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ธุดงค 
ทําอะไร ท่ีไหน เพื่ออะไร? 

คณะมาเย่ียมถึงน่ี เดินทางเปนรอยๆ กิโล ผานปาเนินเขิน
เขาเขามาไกล และมีความสนใจในเร่ืองธุดงค ก็เขากับบรรยากาศ
ดีเหมือนกัน คือแวดลอมไปดวยสภาพตามธรรมชาติของหมูไมใน
แดนดงแถบเชิงเขา แตท่ียอดเนินน้ี ลมคอนขางแรง เวลาพูด เสียง
ลมจะดังแทรกกวนเขาไปในเคร่ืองอุปกรณ เมื่อพูดไป ก็ฟงกันไป 

รูจักธุดงคกันนิด 
“ธุดงค” มาจากคําบาลีวา ธุตงฺค (อานวา ธุตังคะ) เกิดจาก 

ธุต + องฺค  
“อังคะ” หรือ “องค” แปลวา องคประกอบ หนวย หรือหัวขอ 

ในท่ีน้ีหมายถึง คุณสมบัติ หรือจะแปลวาขอปฏิบัติก็ได คือเปนขอ
ปฏิบัติในการฝกตน หรือคุณสมบัติของผูท่ีฝกตนซึ่งแยกเปนขอๆ 
สวน “ธุต” (อานวา ธุตะ) แปลวา ผูขัดเกลากิเลส  

ดังน้ัน ธุดงคน้ี จึงแปลวา คุณสมบัติของผูขัดเกลากิเลส หรือ
ขอปฏิบัติของผูขัดเกลากิเลส หมายความวาสําหรับพระ (โยมก็ได
บางขอ) จะไดเอามายึดถือปฏิบัติ เพ่ือจะไดขัดเกลากิเลสของตน  
ซ่ึงจะชวยใหมีชีวิตอยางพระไดดี  คือ มีชีวิตท่ีเอื้อตอการปฏิบัติ
ธรรม หรือทําหนาท่ีของพระ เชนเจริญสมถะวิปสสนามุงหนาไป  
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๒

พระมีชีวิตอยางไรท่ีเหมาะจะเปนชีวิตของพระ ก็คือมักนอย
สันโดษ และธุดงคก็เนนคุณสมบัติขอท่ีเดน คือเนนใหมีความมัก
นอยสันโดษน่ีแหละ ธุดงคจึงเปนขอปฏิบัติของผูท่ีขัดเกลากิเลส
โดยตัวเองท่ีมุงจะเปนอยูอยางมักนอยสันโดษ  

ท่ีวามักนอยสันโดษ  ก็คือไม ยุง กับเ ร่ืองไปเท่ียวหากิน 
แสวงหาขาวของลาภผล จะไดมุงมาทํางาน ทํากรรมฐาน มาอยูกับ
กิจหนาท่ีของตนเอง คือประพฤติปฏิบัติในศีลสมาธิปญญา เจริญ
ไตรสิกขาไป พระน่ี พอมักนอยสันโดษ ก็ทํางานของตนเองไดเต็มท่ี  

แตทีนี้ จะเอาขอปฏิบัติอะไรมาใชฝกตนละ นี่แหละที่จะพูดกัน 
คือ ก็เลยมีวิธีปฏิบัติเปนขอๆ องคก็คือขอๆๆๆ ทานจัดไว ๑๓ ขอ  

เปนอันวา ธุดงคมี ๑๓ ขอ และ ๑๓ ขอน้ันก็เนนไปที่เร่ือง
ของการมีชีวิตความเปนอยู ก็คือเรื่องปจจัยส่ีนี่เอง แตปจจัยขอที่ ๔ 
ในเร่ืองความเจ็บไข ไมตองเอามาต้ังเปนธุดงค เพราะความเจ็บไข
ไมใชการเปนอยูตามปกติ เมื่อเจ็บไขข้ึนมา ก็รักษากันไปตามโรค 
คนตองระวังตัวอยูแลว กินยาฟุงเฟอ ก็อาจจะเผลอตายไปไดงายๆ 

ก็มาจัดมาเนนกันท่ีปจจัย ๓ อยาง คือเร่ืองจีวร-เคร่ืองนุงหม 
บิณฑบาต-อาหาร และเสนาสนะ-ท่ีอยูอาศัย ธุดงคก็จึงวนอยูท่ี ๓ 
อยางน้ี  

ทีน้ีก็เอาสิ เร่ิมตั้งแตในเร่ืองของจีวร ท่ีเปนเคร่ืองนุงหม
สําหรับตัวเอง จะต้ังขอปฏิบัติอยางไรข้ึนมา จึงจะเปนธุดงค ท่ีจะ
ไดขัดเกลากิเลส ใหเปนอยูงาย มักนอยสันโดษ  

สําหรับพระน่ี ถาจะมีจะใชจีวรโดยไมตองไปเท่ียววุนวาย ก็
ไปเก็บเอาผาท่ีเขาท้ิงตามกองขยะ หรือตามปาชา  
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เศษผา และผาเกาเลิกใช เขาก็เอาไปทิ้งเปนขยะ และแต
กอนน้ี เขาเอาศพไปไวในปาชา ก็มีผานุงผาหม แลวก็มีผาหอผา
พัน มีเศษผา พระท่ีจะอยูใหงายฝกตัวใหเขม ก็ไปเก็บเอาผาพวกน้ี
ตามกองขยะบาง ในปาชาบาง ไดมาแลว ก็เอามาตม ถายังไมพอ
ก็เก็บไว เมื่อพอ ก็เอามาตัด จะตัดเปนจีวรไหน มีรูปรางอยางไร ก็
ตัดไปสิ ทําไปตามวินัย ตัดเสร็จ ก็เย็บ แลวก็ยอม น่ีคือทําเอง 

อยางน้ีเรียกวา “บังสกุุลจีวร” แปลวา จีวรจากผาคลุกฝุน  
“บังสุกุล” แปลวา คลุกฝุน บังสุ มาจาก ปงสุ แปลวา ฝุน 

บังสุกุลจีวรก็เปนผาคลุกฝุน คือผาท่ีเลอะเทอะสกปรกจากกอง
ขยะเปนตน แตวาตมนะ... เอามาตม ก็ทําเองน่ันเอง ไมตองพ่ึง
ญาติโยม เมื่ออยูๆ ไป ไมมีจีวร ก็ไปเท่ียวเก็บผามาจากกองขยะ 
เอามาทําอยางท่ีวาน้ัน  

อยางนี้ก็เปนธุดงคขอหนึ่งละ เรียกวา “ปังสุกูลิกังคะ” คือองค
หรือขอปฏิบัติของพระท่ีถือใชแตผาบังสุกุล ถาอยางน้ี ก็เปนอันวา
ไมตองไปรอรับผาท่ีโยมมาถวายอะไรแลว น่ีธุดงคขอหน่ึงละนะ  

พระธุดงคเปนอยูงาย แตไมใชทําเรื่องงายๆ 
พระอีกองคหน่ึงรูอยูวา พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหพระใช

ผา ๓ ผืน มีผานุง ผาหม และผาซอนทาบ ท่ีเรียกวาสังฆาฏิ ใน
อินเดีย ท่ีทรงอนุญาต จะไดใชกันหนาว เพราะช้ันเดียวไมพอ ก็
รวมเปนสามผืน ภาษาพระเรียกวา ไตรจีวร 

พระองคน้ีก็พิจารณาวา เออ... เรามีชุดหน่ึงแลวนะ จีวรสาม
ผืน ก็ใชแคน้ี ถาจะมีโยมมาถวายจีวรเพ่ิม ใหเปนอดิเรก ก็ไมเอา 
ขอใชแคน้ัน ผาเกินกวาชุด ไมเอา ใชสามผืน อยางละผืนเดียว  
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อยางน้ีก็เปนธุดงคขอหน่ึง เรียกวา “เตจีวริกังคะ” องคแหง
ภิกษุผูถือใชแตผาสามผืน คือไตรจีวร น่ีก็ธุดงคนะ เปนเร่ืองของ
จีวรหรือผา  

ทีน้ีดานอาหารละ อาหารของพระก็คือ เท่ียวบิณฑบาตไป 
แลวโยมถวายอาหาร ไดมา ก็ฉัน บางทีมีกิจนิมนต โยมท่ีมีงานมี
ศรัทธานิมนตไปฉัน ก็สบายข้ึน ไดฉันอาหารดีๆ  

ทีน้ีมาดูพระท่ีจะถือธุดงคในเรื่องของอาหาร เร่ิมตนก็ขอท่ี ๑ 
ถือบิณฑบาตเปนประจํา องคน้ีไมเอาละ ใครจะนิมนตไปฉันใน
งานในพิธีอะไร ไมเอาท้ังน้ัน ฉันจะฉันแตอาหารท่ีบิณฑบาตอยาง
เดียว ไดเทาไร ก็เทาน้ัน อดก็อด  

อยางน้ีเปนธุดงคขอแรกในเรื่องอาหาร ช่ือวา “ปิณฑปาติกังคะ” 
แปลวา องคของผูถือบิณฑบาตเปนประจํา ไมรับนิมนต ไมรับ
ถวายพิเศษ  

ตอไป อีกองคหน่ึงก็ถือบิณฑบาตน่ันแหละ แตบิณฑบาตไป
ตามลําดับ ไมออกนอกทาง ไปตามซอย ไปตามลําดับ ไมแยกไป
วาแถบโนนอาหารดีกวา ทางน้ันรวย เราไปน่ัน นาจะไดมาก แตไป
ตามทาง เปนลําดับแถวแนว อยางน้ีก็เปนธุดงคขอหน่ึง เรียกวา 
“สปทานจาริกังคะ” คือองคของผูถือเท่ียวบิณฑบาตไปตามลําดับ 

ทีน้ีวาถึงการฉันอาหาร มีขอท่ีนาสนใจ เรียกวาฉันท่ีน่ังเดียว
ภาษาพระวา “เอกาสนิกังคะ” แปลวา องคของผูถือน่ังฉันอาสนะ
เดียว หมายความวา น่ังลงฉันทีเดียวแลว วันน้ันไมฉันอีก  

ขอใหสังเกตวา ธุดงคขอท่ีวาน้ีคือถือฉันคร้ังเดียว ไมใชฉัน
มื้อเดียว เด๋ียวน้ีเรียกกันสับสน  
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ฉันครั้งเดียว ยากกวาฉันม้ือเดียว  
ฉันมื้อเดียว กับฉันคร้ังเดียว ไมเหมือนกัน  ตางกันอยางไร  

ท่ีวาฉันมื้อเดียวน้ัน หมายความวา เรียกตามชวงเวลาท่ีกิน คือจัด
อาหารเปนม้ือๆ (ภัตต์, ไทยใชสั้นๆ วา ภัต) เชน ในหลายถ่ิน วันหนึ่งมี
มื้อเชา มื้อกลางวัน แลวก็มื้อเย็น อยางน้ี มื้อก็คือชวงเวลาท่ีกิน ถา
กินชวงน้ีก็เปนมื้อเชา กินชวงน้ีก็มื้อกลางวัน กินชวงน้ีก็มื้อเย็น  

ในอินเดีย คร้ังยังเปนชมพูทวีป ชาวบานกินอาหารกัน ๒ มื้อ 
คือ มื้อเชา (ปาตราสภัตต์) กับมื้อสาย (สายมาสภัตต์) มื้อเชาคือกอน
เท่ียง สวนมื้อ “สาย” ของชมพูทวีป เปนคนละความหมายกับสาย
ของไทย “สาย” ของชมพูทวีป หมายถึงหลังเท่ียงไปแลว จนบาย 
จนเย็น จนค่ํา ไปถึงกอนอรุณข้ึนวันใหม  

พระน่ีฉันมื้อเดียว ถือเอกภัต (เอกภัตติกะ=มี “ภัต” เดียว) คือ 
ฉันมื้อเชาอยางเดียว หมายความวา ฉันในม้ืออาหารของชวงเชา
อยางเดียว จะฉันก่ีครั้ง ทานก็เรียกวาฉันม้ือเดียว คือ ม้ือเชาม้ือเดียว  

ทีน้ี ในธุดงคน่ีไมอยางน้ัน พระตองฉันมื้อเชามื้อเดียวอยูแลว 
แตธุดงคไมเอาแคเวลา ไมใชแคเวลาเปนเกณฑ ขอเอกาสนิกังคะน้ี 
ถือเอกาสนะ อาสนะเดียว ท่ีน่ังเดียว (เอกาสนิกะ=มี “อาสนะ” เดียว) 
คือเอาการลงน่ังคร้ังเดียว น่ังฉันคร้ังเดียวจบ หรือน่ังคร้ังเดียวก็ฉัน
จบไปเลย น่ีคือฉันคร้ังเดียว ไมใชแคฉันมื้อเดียว  

ถาม: ท่ีหลวงลุงวาฉันมื้อเดียว หมายความวาอยางไร?  
หลวงลุง: หมายความวา ฉันในชวงเชา เพราะมื้ออาหารก็

คือตามเวลา จะก่ีคร้ัง ถากอนเท่ียง ก็อยูในมื้อเชา   
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ถาม: ก่ีคร้ังอยางไร  
หลวงลุง: เมื่อวาตามเวลาของอาหาร ท่ีเรียกวา “มื้อ” ฉัน

ตอนรุงเชา ก็อยูในมื้อเชา ฉันตอนเพล ก็อยูในมื้อเชา เพราะยังอยู
ในเวลากอนเท่ียง ที่เขาเรียกรวมหมดวาเชา คนสมัยนั้นรูจักเวลาของ
อาหารอยางน้ัน เขาจึงเรียกพระวา พวกฉันมื้อเดียว (เอกภัตติกะ) 

ทีน้ี ฉันมื้อเดียวแลว ก็ยังเร่ืองมาก ทานจึงถือ “เอกาสนิกังคะ” 
เอาแคเอกาสนะ (เอก+อาสนะ) แคน่ังคร้ังเดียว ท่ีน่ังเดียว น่ังลงไป
คร้ังเดียว ฉันเสร็จแลว ลุกแลวไมฉันอีก น่ีคือฉันคร้ังเดียวจริงๆ  

แลวก็ยังมี “ปัตตบิณฑิกังคะ” ฉันเฉพาะในบาตร ไมใชภาชนะ
อื่น น่ีก็ธุดงคอีก เอาละ เร่ืองอาหารหลายขอ พูดพอเปนตัวอยาง  

ออกพรรษา รับกฐิน ส้ินฝน ออกจรดล ไปรุกขมูล  
ตอไป พูดเร่ืองท่ีอยูบาง ภาษาพระเรียกวาเร่ืองเสนาสนะ 

(“ท่ีนอน-ท่ีน่ัง”) ขอแรกก็คือ ถืออยูปา ขอน้ีเรามีพระปาซ่ึงพอรูกัน
แลว เรียกวา “อารัญญิกังคะ” แปลก็งายๆ วา องคแหงผูถืออยูปา 

ขอตอไป ถืออยูโคนไม คือรุกขมูล เรียกวา “รุกขมูลิกังคะ” คือ
ไมอยูในท่ีอาศัยมีเคร่ืองมุงบัง อยางบานเรือนกุฎิ ไมเอาท้ังน้ัน แต
ขอน้ี พระพุทธเจาหามอยูในฤดูฝน ในฤดูฝนตองมีท่ีมุงท่ีบัง ตามท่ี
วินัยกําหนดไว พูดงายๆ วา ถืออยูรุกขมูล ขอน้ีนาเขาใจ 

“รุกขมูล” น้ี เปนเสนาสนะพ้ืนฐานของพระ พระพุทธเจาเสด็จ
จาริกสั่งสอนประชาชน ก็ประทับรุกขมูลเร่ือย กอนทรงอนุญาตใหมี
วัด (อาราม) และเสนาสนะ ๕ อยาง พระก็อยูโคนไมเปนหลัก 
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ท่ีวารุกขมูลเปนเสนาสนะพื้นฐานของพระน้ัน ดูงายๆ รุกขมูล
เปนเสนาสนะท่ีเปนอยางหน่ึงในนิสสัย ๔ (ปจจัยเคร่ืองอาศัยของ
ชีวิตพระ) รวมอยูในอนุศาสน ๘ (คําสอนสั่งคร้ังแรกท่ีอุปชฌาย
ตองบอกแกพระใหมในโบสถทันทีท่ีบวชเสร็จ) เปนท่ีอยูอาศัยท่ีถึง
กันทันทีกับธรรมชาติ หาไดงายทุกท่ีเพราะมีอยูท่ัวไปเปนธรรมดา
ในธรรมชาติ (ในยุคท่ีธรรมชาติยังไมเสีย) 

อีกขอหน่ึง พระจะถืออยูกลางแจงบางก็ได เรียกวา อยูใน
อัพโภกาส พระท่ีถือขอน้ีไมยอมอยูแมแตใตตนไม หรือไมมีตนไมก็
อยูได ก็เปนธุดงคขอหน่ึง ช่ือวา “อัพโภกาสิกังคะ” 

อีกองคหน่ึงถืออยูปาชา คืออยูในสุสาน ช่ือวา “โสสานิกังคะ” 
ก็เปนธุดงคอีกขอหน่ึง  

ขอท่ียากท่ีสุด ตองใชความเพียรใจสูเขมแข็งอยางมาก คือ
ถือน่ัง ไมนอน องคน้ีจะหลับจะพักผอนดวยการนอน ไมได ตองน่ัง
หลับเอา เดินได ยืนได แตนอนไมได ทานไมไดกําหนดวาจะตอง
ถือสั้นยาวนานเทาใด อาจจะลองถือดู สั้นหรือยาวก็ได เรียกวา 
สมาทาน คือตกลงใจวาเอาละ ฉันจะถือปฏิบัติ น่ังอยางเดียว ไม
นอนสักพรรษาหน่ึง อยางน้ีเปนตน ก็สมาทานเอา น่ีก็เปนธุดงคขอ
หน่ึง เรียกวา “เนสัชชิกังคะ” 

ตามท่ีพูดมาเปนตัวอยางน้ี ก็ไดเห็นแลววา ธุดงค ๑๓ ขออยู
ท่ีปจจัย ๔ ในสามขอแรก คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ แมแตขอ
สุดทายท่ีถือน่ัง ไมนอน ถึงจะเปนเร่ืองของความเพียรอึดสูไมจํากัด
ท่ี แตก็อยูในเรื่องของการน่ังนอน ไมไปไหน ในเม่ือเปนอยางน้ี 
ธุดงคก็แทบไมตองเดิน ถูกไหม ไมเก่ียว ธุดงคไมไดอยูท่ีเดิน 
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แลวอยางน้ัน ทําไมเวลาพูดวาธุดงค คนท่ัวไปก็นึกคิดไปถึง
วาตองเดิน เอาละ น่ีก็คือความหมายไดเพ้ียนไป   

ธุดงคกลายไป มีความหมายเพ้ียนไปเปนเดิน ไปมองไปมุง
กันท่ีวาเดิน น่ันมันเปนเพราะอะไร ก็มาพิจารณากันดู 

จะเห็นไดงายเลยวา ธุดงคบางขอ โดยเฉพาะขอรุกขมูลอยู
โคนไมน่ี ทําใหมีโอกาสเดินไปเร่ือย  

มองยอนหลังไปในคร้ังโบราณ ไมตองไกล เอาแคสมัยท่ี
อาตมายังเปนเณรเล็กๆ อยูในชนบท สมัยน้ัน เวลาออกพรรษา ได
ยินพระพูดกันหรือบอกคนน้ันคนน้ีวา ทานจะ “ไปรุกขมูล” หรือ
ออกรุกขมูล ทานไมไดใชคําวาไปธุดงค  

แตมาตอนหลังเด๋ียวน้ี ไปอยางไรมาอยางไรไมรู กลายเปน
วาจะไปธุดงค จะออกธุดงค ธุดงคเลยกลายเปนเดิน แคน้ีก็เพ้ียน
แลว มันไมเก่ียวกับขอไหนเลย ท่ีพูดมาแทบไมมีขอไหนเปนเร่ือง
เดิน มีแตวาบางขอทําใหไดโอกาสท่ีจะเดิน ขอบิณฑบาต ก็ได
โอกาสเดิน แลวก็ไปรุกขมูล ก็ย่ิงทําใหไดเดินและตองเดินกันใหญ  

ทวนยํ้าวา แตกอนน้ัน ออกพรรษาแลว พระรับกฐิน สิ้นฝน 
หลายองคก็จรดล ออกรุกขมูล จาริกไป ค่ําไหน นอนน่ัน ใตรมไม 
อาศัยรุกขมูล ในสมัยกอนน้ัน เมื่อตนไมยังมีมาก โคนไมก็มีไป
เร่ือยบนหนทาง พระแวะท่ีรมไม พบญาติโยม ก็แนะนําใหธรรม
สอนกันไป มีโคนไมเปนจุดกําหนดสําคัญ ก็เรียกกันวาไปรุกขมูล  

เมื่อรูวาศัพทมันเพ้ียน ความหมายมันคลาดเคลื่อนเสียไป ก็
ชวนกันหันกลับมาใชคําวา “ไปรุกขมูล” หรือ “ออกรุกขมูล” ดีไหม 
จะเขาใจงาย มองเห็นโยงกับของจริงสภาพท่ีเปนจริงไดชัดดีดวย 
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พอรูเร่ืองไดหลักแลว ก็ชัดแนลงไปวา ธุดงคไมใชเดิน แมวา
บางคร้ังธุดงคจะพวงเอาเดินติดมาดวย แตท่ีแทน้ัน “ธุดงค” คือ 
องคคุณ หรือขอปฏิบัติสําหรับผูขัดเกลากิเลส ท่ีจะฝกตัวเองให
เปนอยูงาย มีความมักนอยสันโดษ จะไดมุงไปกับกิจหนาท่ีของตัว 

แทนท่ีจะเอาเวลาไปยุงกับเร่ืองลาภผล เท่ียวหาเท่ียวรอรับ
ปจจัย ๔ ท่ีเหลือเฟอเกินจําเปน ก็จะไดตั้งหนาต้ังตาเอาเวลาน้ัน
มาใชปฏิบัติกิจหนาท่ีในการฝกหัดพัฒนาตนเอง ไมวาจะศึกษา
เลาเรียน เจริญสมถะวิปสสนา ใหกาวไปในไตรสิกขา พอมักนอย
สันโดษแลว ก็ทําไดเต็มท่ี ก็ใหเขาใจธุดงคกันอยางน้ี  

บอกแลววา ธุดงคมี ๑๓ ขอ เก่ียวกับปจจัยสี่ ใน ๓ ขอแรก 
เพราะขอท่ี ๔ เร่ืองยาน่ันไมตองฝก มันแลวแตโรค แตปจจัย ๓ ขอ
แรกน่ีทําใหคนผันแปรวิปริตไดงาย  มันจะฟุงเฟอฟุมเฟอย จะทํา
อะไรท่ีวุนวายกันนักหนา ก็มักจะมาจากปจจัย ๓ ขอแรกน้ันแหละ 
เท่ียวหาอาหาร หาเคร่ืองนุงหม หาท่ีอยูอาศัยกันไป ไมรูจักจบ  

อยางเร่ืองท่ีอยูอาศัย ก็สรางกันไป จนกระท่ังวาไมรูจะสราง
ขนาดไหน ใหเปนวิมานอะไร ทานก็อยูโคนไมซะ ใหหมดเร่ืองไป
เลย ไดอยูวิมานตนไมอยางกะรุกขเทวดา เทวดาก็อยูวิมาน อาว.. 
ใครบอกวาอยากอยูวิมาน ก็น่ีไง รุกขเทวดาก็มีวิมาน คือตนไมน้ัน
แหละ เราก็มีวิมานอยูท่ีตนไมน่ันได น่ีเขาใจแลวใชไหม ธุดงคนะ 

ถาม: จะธุดงคได ตองสมาทาน ชวงเวลาเทาไร กับใครคะ? 
หลวงลุง: ใช ตองสมาทาน เปนการต้ังกําหนดลงไปแก

ตัวเองวา เอาละ เร่ิมลงมือทําจริงจังละนะ บอกแลววาจะสมาทาน
ถือในระยะสั้น หรือยาวนาน ก็ได  
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ท่ีตองสมาทาน ก็อยางท่ีวา เปนการต้ังกําหนดใหเปนการ
จริงจังแนชัดลงไป อยางพระท่ีเดินบิณฑบาตไปนะ ถาไมสมาทานให
เปนธุดงค ทานไปบิณฑบาตเรื่อยก็จริง แตบางทีคนนิมนตทานไปรับ
อาหารในท่ีเขาจัดถวาย หรือในพิธี เปนงานเปนการ ก็ไมเปนธุดงค   

เมื่อก้ีถามวาสมาทานกับใคร ก็สมาทานกับตัวเองนะสิ มัน
เปนเร่ืองของตัวเอง เปนขอปฏิบัติสําหรับฝกตัวเองน่ี เมื่อตกลงใจ
แลว ใจเราเขมแข็งพอ ก็เอาเลย... ตกลงวา คราวน้ีฉันสมาทานละ
นะ ฉนัถือธุดงคขอน้ีนะ ๓ เดือน หรือนานเทาไร ก็วาไป 

ธุดงคถือหลายขอพรอมกันได  แตบางขอขัดกัน  เชน  ถือ 
รุกขมูลแลว จะอยูกลางแจงไดอยางไร มันขัดกันเอง ขอไหนถือได
เหมาะกับตน ถาใครเขมแข็ง ก็สมาทานเลย อยางพระมหากัสสปะ 
ท่ีเปนเอตทัคคะทางถือธุดงค เชนขออยูปา ทานก็ถือตลอดชีวิตเลย 

ถาม: ถือหลายๆ ขอก็ไดหรือคะ? 
หลวงลุง: ไดซิ เร่ืองผาก็ถือ เร่ืองอาหารก็ถือ เร่ืองท่ีอยูก็ถือ 

อยางจีวรก็ถือผาบังสุกุล  อาหารก็ถือบิณฑบาตประจํา เสนาสนะ
ก็ถืออยูปา อยูรุกขมูล ก็ไดน่ี พรอมกันไปเลยหลายขอ  

ถือธุดงค มีอานิสงสอะไร?  
ถาม: แลวอานิสงสของการถือธุดงคละ? 
หลวงลุง: อยางท่ีวาแลว เมื่อถือธุดงค ก็จะไดขัดเกลากิเลส

ของตัว จะมีความเขมแข็ง อยูในความมักนอยสันโดษ บอกตัววา
แคน้ีพอแลว ฉันอยูไดสบายแลว ไมติดของหวงกังวลอะไรแลว ก็
ตั้งหนาต้ังตาทําหนาท่ีของตน ฝกตัวเองไป แลวก็มุงหนาไปในการ
ปฏิบัติ ในการพัฒนา ศึกษาเลาเรียน เผยแผธรรม กาวไปไดเต็มท่ี  
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ฉะน้ัน ธุดงคจึงมากับความมักนอยสันโดษ เปนอยูงาย ตอ
ดวยการฝกฝนขัดเกลาตนเอง แลวก็เขาถึงธรรมชาติดวย แถมวา
เมื่ออยูกับธรรมชาติไดดีแลว ก็มีความสุขไดงาย โดยตัดความ
วุนวายหลุดพนไปมากมาย  

เมื่อพระถือธุดงค ก็ทําใหพระอยูกับธรรมชาติมากข้ึน มีเวลา
เปนของตัวเอง เปนอิสระ ไมตองพ่ึงพามาก เพราะวาคนท่ียังตอง
พ่ึงพาน้ัน ก็พ่ึงพาอาศัยเน่ืองมาจากปจจัย ๔ น่ีแหละ ทานจึง
พยายามใหเปนอิสระในเร่ืองปจจัย ๔ เทาท่ีจะทําได แลวตัวเองก็
จะมุงไปในงาน ในการฝกตน ปฏิบัติธรรมไดเต็มท่ี  

พออยูงายอยางน้ี ไมมีอะไรพะรุงพะรัง แทบไมตองมีอะไร
ติดตัว ไมติดของหวงกังวลอะไรแลว เปนอิสระ จะไปไหนก็ไปงาย 
ก็จะเขาคติท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา พระน่ีถาเปนอยูถูกตอง จะ
เหมือนกับนกท่ีมีแคปก ๒ ปก จะบินไปไหนก็บินไป พระก็เปน
อยางน้ัน มีแตบาตรกับจีวร ย่ิงถือธุดงค ก็ย่ิงตัวเบา เหมือนกับนก 
ท่ีมีแตปก ๒ ปก นึกจะบินไปไหน ก็บิน...ปรู ไปไดเลย  

เอ... ปรู หรือ ปรอ อยางไหนนะ (เสียงวา “ปรอ” หัวรอกันดัง)  
พระอยางทานท่ีถือธุดงคน้ี ก็เปนอยางน้ัน ทานจะไปไหน ก็

ไปไดสะดวก ไปไดคลอง ทานก็ไปชนบทน้ันชนบทน้ี ไปพบ
ประชาชนชาวบานถ่ินทุรกันดาร ท่ีอยูในดง ในพง ในไพร เขาจะ
ยากจนอยูกันอยางไร ทานก็ไดรูไดเห็น แลวทานก็มีโอกาสไดสั่ง
สอนแนะนํา มีธรรมะให ชวยใหเขาอยูกันดี ก็เลยกลายเปนวา
ธุดงคน้ันไมเฉพาะขัดเกลาตนเอง แตเอื้อในการสั่งสอนคนอื่นดวย 
ทําใหไปเขาถึงประชาชนไดทั่วทุกถ่ินฐาน นี่คือมีประโยชนเยอะเลย  



ธุดงค ทําอะไร ที่ไหน เพ่ืออะไร? 

 

๑๒ 

๑๒

วันกอนน้ัน มีเหตุใหพบกับญาติโยมบางทาน ก็ไดเลาให
ญาติโยมฟงเปนเร่ืองแทรกวา นานนักแลว มีฝร่ังท่ีศึกษาคนควา
เร่ืองเอเชียอาคเนย แลวเขียนเปนหนังสือหนาเลมหน่ึง เปนตํารา 
ประวัติศาสตร Southeast Asia ซ่ึงนิยมใชกันเปนหลกัมานาน  

เขามีขอสันนิษฐานอันหน่ึง เขาบอกวาดินแดนแถบประเทศ
ไทยน้ี แตกอนอยูใตอํานาจของขอม อยางท่ีเรารูกัน คืออาณาจักร
ขอมโบราณ ซ่ึงย่ิงใหญมาก ขอมน้ันมาตั้งละโว (ท่ีลพบุรี) เปน
เมืองหลวงยอยสําหรับปกครองดินแดนท่ีปจจุบันคือไทย  

ทีน้ี ขอมน้ันมีศาสนาหลัก คือศาสนาพราหมณ/ฮินดู แลวก็
พุทธศาสนามหายาน เปนสองศาสนาใหญของมหาอาณาจักรน้ัน 

(พูดมาถึงตรงนี้ อุปกรณบันทึกเสียงของคณะผูฟง หยุดทํางาน ก็เลยไมมีเรื่อง
ที่เลาไปแลว ที่จะลอกมาบอกที่นี่ จึงขอรวบรัดเลาสั้นๆ ตอทาย พอใหเรื่องจบลงได) 

ทีน้ี พระและพราหมณในสองศาสนาน้ัน ก็อยูกับความ
ย่ิงใหญท่ีศูนยกลางอํานาจในมหานคร โดยเปนเจาพิธีอันมโหฬาร
พันลึก ทิ้งสวนใหญหางไกลความเจริญใหแปลกแยกวาเหวอางวาง   

ในสมัยน้ันเองซ่ึงเปนชวงเวลายาวนาน พระภิกษุเถรวาทผูมี
ความเปนอยูงายๆ มักนอยสันโดษดังท่ีวา ไดจาริกกันไปเร่ือยๆ จน
ไปๆ มาๆ ก็ถึงกันใกลชิดกับมวลประชาชน กระจายไปท่ัวทุกถ่ิน
ดินแดน จนชนบทนอยใหญกลายเปนพุทธศาสนิกของเถรวาท 

กาลนานผานมา  ในท่ีสุด  อาณาจักรขอมโบราณเจาของ
นครวัด-นครธม ก็ลมสลาย และศาสนาพราหมณ กับพุทธศาสนา
มหายาน ซ่ึงผูกตัวติดอยูกับศูนยกลางอํานาจท่ีย่ิงใหญ ก็ลม
หายไปดวย ในขณะท่ีพุทธศาสนาเถรวาทเขาไปอยูในชีวิตของ
ชาวบานท่ัวผืนแผนดินหมดแลว น่ีคือท่ีเขาวาเปนดานหน่ึงของ
ประวัติศาสตรแหงเอเชียอาคเนย แถบท่ีมาเปนประเทศไทย 
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นาฬิกาปลุกดังเกรงกราง  
ตื่นขึ้นมา ตาสวาง เดินถูกทางกันเสียที 

ธุดงคเปนขอปฏิบัติตามสมัครใจ ที่ทําไดยากมากบางยากนอย
บาง แตก็มีพระท่ีใจเขมแข็งสมาทานถือสืบกันมาจนแนนแฟน เขาอยูใน
วิถีชีวิต เปนความรูความเขาใจสามัญในสังคมไทย 

แตนาแปลกใจวา เวลาน้ี คนไทยชาวพุทธมากหลายจนเรียกไดวา
ทั่วๆ ไป แมกระทั่งชาวบานพื้นถ่ินก็ไมรูจักพอท่ีจะมองออกไดวาธุดงค
คืออยางไร พากันตื่นเตนไปกับปรากฏการณวูบวาบแวววาว แลวก็
ไขวเขวสับสนกันไป 

น่ีเปนสัญญาณที่เตือนอยางชัดเจนวา พระพุทธศาสนาของคน
ไทย มีสภาพเปนอยางไร คลาดเคลื่อนผิดเพี้ยน ผุกรอนเลือนราง หรือ
วาไปกันถึงแคไหน ควรจะปฏิบัติหรือจัดการใหเปนอยางไร 

มองในแงดี ปรากฏการณเปนเร่ืองเปนราวครึกโครมอ้ือฉาวท่ีโดง
ดังเดนขึ้นมา เปนอาการที่ผูทําน้ันทานชวยกระตุกหรือกระแทกกระทุงให
คนไทยสะดุงต่ืน หรือแมแตตระหนกตกใจขึ้นมา ซึ่งนาจะชวยใหเกิด
ความสนใจใสใจท่ีจะแกไขกันใหจริงจัง มิฉะน้ัน ก็จะไมตื่นขึ้นมาจาก
ความหลับไหล ไมลุกขึ้นมาทําอะไรใหเปนสาระชิ้นอัน 

ถามองอยางนี้ ก็เปนอันวาดีแลว ที่มีเรื่องแรงรายนาตระหนกตกใจ 
มาทําใหตระหนักรู อะไรท่ีตูมตามใหตื่นเตน แตชวยปลุกใหลุกขึ้นมา
ศึกษาหาความรูกันใหเทาทันเขาใจ ที่จะตัดสินไดดวยตนเอง แลวชวยกัน
แกไข ชวนกันประพฤติปฏิบัติใหถูกตองตอไป ก็เปนอันถือไดวาน่ันก็ดี 

จะจบเลมลงทาย จึงนําเอาหลักความรูเร่ือง “ธุดงค” มาบอกกันไว 
จาก พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม ยาวถึง ๔ หนา จัด
ไดวาเปนภาคผนวก นับวาไมนอย เร่ืองธุดงค รูเทานี้นาจะพอทีหนึ่งกอน 



พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม  ผนวก
[342] ธุดงค 13 (องคคุณเคร่ืองสลัดหรือกําจัดกิเลส, ขอปฏิบัติ

เขมงวด ที่สมัครใจสมาทานประพฤติประจําตัว ชั่วระยะกาลส้ัน หรือ
ยาว หรือแมตลอดชีวิต เปนอุบายขัดเกลากิเลส สงเสริมความมัก
นอยสันโดษ เปนตน — Dhutaïga: means of shaking off or 
removing defilements; austere practices; ascetic practices)

หมวดท่ี 1 จีวรปฏิสังยุตต (เกี่ยวกับจีวร — connected with robes)
1. ปงสุกูลิกังคะ (องคแหงผูถือทรงผาบังสุกุล คําสมาทานโดย
อธิษฐานใจหรือเปลงวาจาวา “คหปติจีวรํ ปฏิกฺขิปามิ, ปสุกูลิกงฺคํ สมา
ทิยามิ” แปลวา “เรางดคฤหบดีจีวร สมาทานองคแหงผู—” — Pa§-
sukålikaïga: refuse-rag-wearer’s practice)
2. เตจีวรกัิงคะ (องคแหงผูถอืทรงเพยีงไตรจวีร คําสมาทานวา “จตตุถฺ-
จวีร ํปฏิกฺขิปามิ, เตจีวริกงฺค ํสมาทิยามิ” แปลวา “ขาพเจางดจวีรผืนที ่๔ 
สมาทานองคแหงผู—” —Tecãvarikaïga: triple-robe-wearer’s practice)
หมวดท่ี 2 ปณฑปาตปฏิสังยุตต (เกี่ยวกับบิณฑบาต — 
connected with almsfood)
3. ปณฑปาติกังคะ  (องคแหงผูถือเที่ยวบิณฑบาต  คําสมาทานวา 
“อติเรกลาภํ ปฏิกฺขิปามิ, ปณฺฑปาติกงฺคํ สมาทิยามิ” แปลวา 
“ขาพเจางดอติเรกลาภ สมาทานองคแหงผู—” — Piõóapàtikaïga: 
alms-food-eater’s practice)
4. สปทานจาริกังคะ  (องคแหงผูถือเที่ยวบิณฑบาตไปตามลําดับ 
คําสมาทานวา“โลลุปฺปจารํ ปฏิกฺขิปามิ, สปทานจาริกงฺคํ สมาทิยามิ” 
แปลวา “ขาพเจางดการเที่ยวตามใจอยาก สมาทานองคแหงผู—” — 
Sapadànacàrikaïga: house-to-house-seeker’s practice)
5. เอกาสนิกังคะ (องคแหงผูถือนั่งฉัน ณ อาสนะเดียว คือฉันวัน
ละคร้ังเดียว ลุกจากที่แลวไมฉันอีก คําสมาทานวา “นานาสนโภชนํ 
ปฏิกฺขิปามิ, เอกาสนิกงฺคํ สมาทิยามิ” แปลวา “ขาพเจางดการฉนั ณ  
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ตางอาสนะ สมาทานองคแหงผู—” — Ekàsanikaïga: one-
sessioner’s practice)
6. ปตตปณฑิกังคะ (องคแหงผูถือฉันเฉพาะในบาตร คือ ไมใชภาชนะ
ใสอาหารเกิน ๑ อยาง คือบาตร คําสมาทานวา “ทุติยภาชนํ ปฏิกฺขิปามิ, 
ปตฺตปณฺฑิกงฺคํ สมาทิยามิ” แปลวา “ขาพเจางดภาชนะที่ ๒ สมาทาน
องคแหงผู—” — Pattapiõóikaïga: bowl-food-eater’s practice)
7. ขลปุจฉาภตัตกัิงคะ (องคแหงผูถอืหามภตัทีถ่วายภายหลัง คอื
เมือ่ไดปลงใจกาํหนดอาหารทีเ่ปนสวนของตน ซ่ึงเรียกวาหามภตั ดวย
การลงมือฉนัเปนตนแลว ไมรับอาหารทีเ่ขานาํมาถวายอกี แมจะเปนของ
ประณีต คาํสมาทานวา “อตริิตตฺโภชน ํ ปฏิกขฺปิามิ, ขลุปจฺฉาภตตฺกิงฺคํ
สมาทิยาม”ิ แปลวา “ขาพเจางดโภชนะอนัเหลือเฟอ สมาทานองคแหง
ผู—” — Khalupacchà-bhattikaïga: later-food-refuser’s practice)
หมวดท่ี 3 เสนาสนปฏิสงัยตุต (เกีย่วกบัเสนาสนะ — connected 
with the resting place)
8. อารัญญิกังคะ (องคแหงผูถืออยูปา อยูหางบานคนอยางนอย 
๕๐๐ ช่ัวธนู คือ ๒๕ เสน คําสมาทานวา “คามนฺตเสนาสนํ ปฏิกฺขิปามิ, 
อารฺ ิกงฺคํ สมาทิยามิ” แปลวา “ขาพเจางดเสนาสนะชายบาน 
สมาทานองคแหงผู—” — âra¤¤ikaïga: forest-dweller’s practice)
9. รุกขมูลกัิงคะ (องคแหงผูถอือยูโคนไม คาํสมาทานวา “ฉนนฺ ํปฏิก-ฺ
ขปิามิ, รุกขฺมูลิกงฺค ํ สมาทิยาม”ิ แปลวา “ขาพเจางดทีม่งุบงั สมาทาน
องคแหงผู—” — Rukkhamålikaïga: tree-root-dweller’s practice)
10. อัพโภกาสกัิงคะ (องคแหงผูถอือยูทีแ่จง คําสมาทานวา “ฉนนฺจฺ
รุกฺขมูลฺจ ปฏิกฺขิปามิ, อพฺโภกาสิกงฺคํ สมาทิยามิ” แปลวา “ขาพเจา
งดที่มุงบังและโคนไม สมาทานองคแหงผู—” — Abbhokàsikaïga:
open-air-dweller’s practice)
11. โสสานิกังคะ (องคแหงผูถืออยูปาชา คําสมาทานวา “อสุสานํ 
ปฏิกฺขิปามิ, โสสานกิงฺค ํ สมาทิยาม”ิ แปลวา “ขาพเจางดทีม่ใิชปาชา 
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สมาทานองคแหงผู—” — Sosànikaïga: charnel-ground-
dweller’s practice)
12. ยถาสนัถตกัิงคะ (องคแหงผูถอือยูในเสนาสนะแลวแตเขาจัดให
คาํสมาทานวา “เสนาสนโลลปุปฺ ปฏิกขฺปิามิ, ยถาสนถฺตกิงฺค ํสมาทิยาม”ิ 
แปลวา “ขาพเจางดความอยากเอาแตใจในเสนาสนะ สมาทานองคแหง
ผู—” — Yathàsanthatikaïga: any-bed-user’s practice)
หมวดท่ี 4 วิริยปฏสัิงยุตต (เกีย่วกบัความเพยีร — connected with energy)
13. เนสัชชิกังคะ (องคแหงผูถือการนั่ง คือเวนนอน อยูดวยเพียง 
๓ อิริยาบถ คําสมาทานวา “เสยฺยํ ปฏิกฺขิปามิ, เนสชฺชิกงฺคํ สมาทิยามิ” 
แปลวา “ขาพเจางดการนอน สมาทานองคแหงผู—” — Nesajjikaïga:
sitter’s practice)
ข้อควรทราบเพิ่มเติมเก่ียวกับธุดงค์ 13
ก. โดยยอ ธุดงคมี 8 ขอ เทานั้น คือ

1) องคหลัก 3 (สีสังคะ — principal practices) คือ สปทานจาริ-
กังคะ (เทากับไดรักษาปณฑปาตกิงัคะดวย) เอกาสนกิงัคะ (เทากบั
ไดรักษาปตตปณฑิกงัคะ และขลุปจฉาภตัตกิงัคะดวย) และอัพโภ-
กาสิกังคะ (ทําใหรุกขมูลิกังคะ กับยถาสันถติกังคะ หมดความจําเปน)
2) องคเดีย่วไมคาบเกีย่วขออืน่ 5 (อสัมภนินงัคะ — individual 
practices) คือ อารัญญิกงัคะ ปงสุกลิูกงัคะ เตจีวริกงัคะ เนสัชชิกงัคะ
และโสสานกิงัคะ

ข. โดยนสิสัย คอืทีอ่าศยั (dependence) ม ี 2 คอื ปจจัยนสิิต 12 
(อาศยัปจจัย — dependent on requisites) กับ วิริยนิสิต 1 
(อาศัยความเพียร — dependent on energy)

ค. โดยบุคคลผูถือ
1) ภิกษุ ถือไดทั้ง 13 ขอ
2) ภิกษุณี ถือได 8 ขอ (คือ ขอ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 12, 13)
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3) สามเณร ถือได 12 ขอ (คือเวนขอ 2 เตจีวริกังคะ)
4) สิกขมานาและสามเณรี ถือได 7 ขอ (คือ ลดขอ 2 ออกจากที่
ภิกษุณีถือได)
5) อุบาสกอุบาสิกา ถือได 2 ขอ (คือขอ 5 และ 6)

ง. โดยระดับการถือ แตละขอถือได 3 ระดับ คือ
1) อยางอุกฤษฎ หรืออยางเครง เชน ผูถืออยูปา ตองใหไดอรุณ
ในปาตลอดไป
2) อยางมัธยม หรืออยางกลาง เชนผูถอือยูปา อยูในเสนาสนะชาย
บานตลอดฤดฝูน 4 เดอืน ที่เหลืออยูปา
3) อยางออน หรืออยางเพลา เชน ผูถอือยูปา อยูในเสนาสนะชาย
บานตลอดฤดฝูนและหนาวรวม 8 เดือน

จ. ขอ 9 และ 10 คือ รุกขมูลิกังคะ และอัพโภกาสิกังคะ ถือไดเฉพาะ
นอกพรรษา เพราะวินัยกําหนดใหตองถือเสนาสนะในพรรษา

ฉ. ธุดงคไมใชบทบัญญัติทางวินัย ขึ้นกับความสมัครใจ มีหลักทั่วไป
ในการถือวา ถาถือแลวชวยใหกรรมฐานเจริญ หรือชวยใหกุศล
ธรรมเจริญ อกุศลธรรมเส่ือม ควรถือ ถาถือแลวทําใหกรรมฐาน
เส่ือม หรือทําใหกุศลธรรมเส่ือม อกุศลธรรมเจริญ ไมควรถือ 
สวนผูที่ถือหรือไมถือ ก็ไมทําใหกรรมฐานเจริญหรือเส่ือม เชน 
เปนพระอรหันตแลวอยางพระมหากัสสปะ เปนตน หรือคนอื่นๆ 
ก็ตาม ควรถือได ฝายแรกควรถือในเมื่อคิดจะอนุเคราะหชุมชน
ในภายหลัง ฝายหลังเพ่ือเปนวาสนาตอไป

ช. ธุดงคที่มาในบาลีเดิม ไมพบครบจํานวนในที่เดียว (ที่พบจํานวน
มาก คือ ม.อุ.14/186/138; M.III.40 มีขอ 1, 3, 5, 8, 9, 10, 11, 12, 13; 
องฺ.ทสก.24/181/245; A.V.219 มีขอ 1, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13; ขุ.
ม.29/918/584; Nd1188 มีขอ 1, 2, 3, 4, 7, 8, 12, 13) นอกจากคัมภีร
ปริวาร (วินย.8/982/330; 1192/475; Vin.V.131,198) ซ่ึงมีหัวขอ
ครบถวน สวนคําอธิบายทั้งหมด พึงดูในคัมภีรวิสุทธิมัคค.

Vism.59–83. วิสุทฺธิ.1/73–104.[342] กิจ หรือ วิญญาณกิจ 14   






