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บวชเณร เห็นชีวิตแหงการศึกษา∗ 

“บวช” ตัวเองทําบุญ แถมพาคนอ่ืนมากมายใหไดทําบุญดวย 
แบม คือภาสวิชญ ไดนําผากาสาวพัสตรเขามา กลาวคํา

ขอบรรพชา โดยมอบผากาสาวพัสตรน้ี ขอใหบวชให การบวชให
ในท่ีน้ีหมายถึง บวชเปนสามเณร หรือพูดงายๆ วาบวชเณร เรียก
เปนทางการวาบรรพชา  

การบวชน้ันเปนคํากลางๆ มีบวชเณร กับบวชพระ ถาบวช
เปนสามเณร เรียกวาบรรพชา ถามีอายุครบ ๒๐ ปบริบูรณแลว 
บวชเปนพระภิกษุ เรียกวาอุปสมบท แตถึงจะบวชเปนพระภิกษุ 
คือจะอุปสมบท ก็ตองผานการบรรพชา คือบวชเปนสามเณร
กอน เปนอันวาถึงอยางไรก็ตองบรรพชาอยูดี แตสําหรับคราวน้ี 
แบมคือภาสวิชญ จะบรรพชา คือบวชเปนสามเณร  

การบรรพชาเปนสามเณรน้ี ถือวาเปนการทําบุญสําคัญ 
คําวา “บุญ” น้ัน เปนคํากวางๆ ถาพูดภาษางายๆ ก็คือทําความ
ดีน้ันแหละ แตลึกลงไป ทําบุญ หมายความวาสรางคุณสมบัติท่ี
ดี สรางความดงีามข้ึนในชีวิตของเรา  
                                                            
∗ พิธีบรรพชา (บวชเปนสามเณร) ของ ภาสวิชญ (แบม) เพิ่มพิกุล ที่หนองนอย 
จ.นครราชสีมา ๒๑ เมษายน ๒๕๖๐ 
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ไดฟงแบมวามีวัตถุประสงคในการบวชนี้ เ พ่ือจะไดมี
ประสบการณ อันน้ีก็ถูก ก็เขากับหลักพระศาสนา  

แตจุดหมายสําคัญท่ีเราตั้งไวเปนขอหลักในวันน้ีก็คือ แบม
บวชใหคุณยา ขอน้ีสําคัญมาก พูดใหชัดอีกหนอยวา บวชอุทิศ
กุศลใหคุณยา บวชอุทิศกุศลก็คือ ท่ีบวชครั้งน้ี ใจของแบมนึกถึง
คุณยา ตั้งใจวาท่ีแบมไดทําบุญกุศลในการบวชน้ี ขออุทิศใหแก
คุณยา ขอใหคุณยาไดอนุโมทนา  

ท่ีวาใหทานอนุโมทนาก็คือ ใหทานรับทราบแลวชื่นชมชื่น
ใจ พลอยยินดีดวย น่ีคือทานไดทําบุญกุศลรวมกับเรา แลวทานก็
มีความสุข ขอสําคัญก็คือเราตั้งใจปรารถนาดีใหทานมีความสุข  

ถามตอไปวา ทําไมคุณยาจึงอนุโมทนา ก็เพราะคุณยามี
เมตตา คือมีความรักความปรารถนาดีอยากใหหลานทําความดี
และมีความสุขความเจริญ เมื่อหลานทําความดีทําบุญกุศล ทาน
เห็นทานรู ทานก็ชื่นชมอนุโมทนา แลวทานก็มีความสุข น่ีก็เปน
ธรรมดาท่ีวา เรารักเราปรารถนาดีตอใคร เมื่อเขาทําดีมีความสุข 
เราเห็นเรารู เราก็ชื่นชมอนุโมทนา และใจเราก็ดีมีความสุข 

ตรงนี้ขอใหตั้งไวในใจใหดี เพราะเมื่อเราตั้งใจมีจุดหมาย
ชัดเจนมุงไปท่ีคุณยา พอนึกถึงคุณยา คุณพอคุณแมคุณปานา
อาทุกทานท่ีเกี่ยวของ ก็มารวมใจกันหมดเลย คุณยาเล็กคุณยา
นอยก็พลอยอยูในวงท่ีแบมนึกถึงทีเดียวหมดท้ังน้ัน เพราะผูใหญ
ทุกคนน้ันมีใจรวมกันท่ีคุณยา และมารวมท่ีแบมท่ีกําลังจะบวช
ใหคุณยา ทุกทานน้ันมีเมตตารักและปรารถนาดีตอแบม มีใจ
สนับสนุน ก็ชื่นชมชื่นใจอนุโมทนาดวย และทุกทานก็มีความสุข  
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ฉะน้ัน การบวชของแบมวันน้ีจึงสําคัญมาก มีผูรวมใจ
มากมาย โดยทานผูใหญท้ังหลายมีใจมารวมกันอยูท่ีแบมวันน้ี 
ดวยความรักความมีใจเมตตาปรารถนาดี แบมจึงเปนศูนยกลาง
ท่ีรวมใจ และเปนศูนยกลางของการทําบุญกุศล แลวก็เหมือนกับ
เปนผูท่ีทําใหทุกทานไดทําบุญ คือผูใหญทุกทานน้ันจะไดทําบุญ
ไดบุญครั้งน้ี ก็ไดอาศัยแบมนี่แหละชวยใหทานไดทําบุญ ไดบุญ 
ไดมีความสุขมากขึ้น 

ท่ีวาน้ีรวมตอไปถึงเมื่อบวชแลวดวย พอบวชเปนเณรแลว 
ใจของผูใหญเหลาน้ันก็รออยู ก็ดวยความปรารถนาดีมีเมตตารัก
อยูน่ันแหละ ก็อยากใหการบวชของแบมไดผลดี บวชเปนเณร
แลว ก็เปนเณรดี มีศีลมีวินัย ตั้งใจประพฤติปฏิบัติดี ขยันหมั่น  
เพียรเลาเรียนศึกษาฝกตนไดผลดี เปนประโยชนแกชีวิตตอไป
ขางหนา  

น่ีคือทานรอความหวังอยู พอไดรูไดเห็นวาแบมบวชเปน
เณรแลว ไดผลดีอยางท่ีวา ทุกทานก็สมหวังสมใจ ยิ่งปล้ืมใจได
ชื่นชมชื่นใจ เปนบุญกุศล และมีความสุขมากขึ้นตอไปอีก   

เมื่อมองเห็นอยางน้ีแลว แบมก็ตั้งใจวาในการบวชคราวน้ี 
จะบวชใหดีท่ีสุด ใหสมความมุงหมายท่ีวาบวชอุทิศใหคุณยา 
แล ว ก็ ใ ห ไ ด ต าม วั ตถุ ป ร ะส งค ข อ ง ก า รบวชตามห ลั ก
พระพุทธศาสนาดวย ท้ังสองอยางมาประสานกัน  
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แคฝกใหรูจักใชกาย-วาจา การศึกษาก็กาวหนาไปไกล   
ที น้ี  ก า ร บ ว ช ท่ี เ ป น ไ ป ต า ม วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ข อ ง

พระพุทธศาสนาน้ัน คืออยางไร เราเรียกกันมาวา “บวชเรียน” ไม
วาบวชพระหรือบวชเณร ก็คือเรียนน่ันแหละ เรียนก็คือศึกษา 
การบวชจึงเปนการศึกษา  

แลวท่ีแบมบอกวาจะไดมีประสบการณ ซึ่งอาจเปนประสบ  
การณใหมแปลกไปจากท่ีเคยอยูเคยเปนคฤหัสถหรือเปนนักเรียน
ในโรงเรียนขางนอก ท่ีวาไดประสบการณน่ีแหละก็คือเรียน เปน
สวนหนึ่งของการเรียน เพราะฉะนั้นท่ีแบมบอกเมื่อกี้วา บวชจะ
ไดประสบการณใหม จึงถูกตอง ก็คือเขาหลักท่ีวาจะไดเรียน  

การเรียนในท่ีน้ี เราเขาใจความหมายไดกวางขวางมาก 
เรียนคือศึกษา ศึกษาก็คือฝกฝน แลวก็ทําใหคุณสมบัติ ให
คุณลักษณะ ใหความดีงาม ความสามารถอะไรตางๆ เกิดมีขึ้น
ในตัวเรา ในชีวิตของเรา การเรียนจึงมีคําเรียกแยกออกไป 
เรียกวา ศึกษา ฝก หัด พัฒนา ไดท้ังน้ัน มีท้ังเรียนรู้ คือเรียนใหรู
เขาใจ และเรียนทํา คือฝกทําใหไดทําใหเปน 

พอเราฝก เราก็พัฒนาตัวเรา เราฝกอะไร เราก็ทําอันน้ันได
อยางน้ัน พอทําไดอยางน้ัน ตัวเราก็พัฒนาขึ้นไป คุณสมบัติ
ตางๆ ในตัว ก็เพ่ิมพูนขึ้นมา น่ีก็คือพัฒนาชีวิต  

ท่ีวาเราศึกษา ฝกหัดพัฒนาชีวิตน้ัน อยางไร เอางายๆ ก็ใช
วิธีแบงชีวิตออกไปเปนดานตางๆ วิธีงายๆ ก็แบงเปนกาย วาจา 
ใจ แลวก็ปญญา การท่ีมาบวชน้ี จะไดศึกษา ท้ังฝกกาย วาจา 
ขางนอก แลวลึกเขาไป ก็ฝกจิตใจ ขึ้นไปจนถึงปญญา  
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ถาเราบวช โดยเขาใจหลักการและความมุงหมายของการ
บวช เราก็คิดหมายแลวตั้งใจจะทําใหไดใหครบ  

ฝกกายวาจาอยางไร? เราฝกกายวาจาอยางงายๆ คือให
เปนกายวาจาท่ีดีงาม ไมเบียดเบียน ไมกอความเสียหาย แตเปน
กายวาจาซึ่งทําการที่ชวยเหลือเกื้อกูลกัน และที่ภาษาสมัยใหม
เรียกวาทําการสรางสรรค หมายความวา ใชกายวาจาในทาง
สรางสรรค ไมเบียดเบียน ไมทําใหเกิดความเสียหายอะไรท้ังน้ัน 
ถาฝกไดอยางน้ี ก็เรียกวาไดเริ่มฝกเริ่มเรียนแลว น่ีคือ การศึกษา   

การบวชน้ันเนนมากตั้งแตเริ่มแรก คือฝกกายวาจา ใหอยู
ในความดีงาม อยางนอยไมกอความเสียหาย ไมเบียดเบียนใคร 
น่ีคือท่ีเรียกไดส้ันๆ คําเดียววา “ศีล”  

แมแตพวกสัตวเล็กสัตวนอยตางๆ วาโดยท่ัวไป เขาก็เท่ียว
หากินเปนอยูของเขา ไมไดเปนภัยอันตรายอะไรแกเรา เราก็ไม
ตองไปยุง ไมไปทํารายเขา และควรจะมีเมตตาอยากใหเขาอยู
เปนสุข อยูเปนเพ่ือนรวมโลกกันใหดี  

ยิ่งถาเปนเพ่ือนมนุษยดวยกัน ตั้งแตพระเณรคนในวัด และ
ญาติโยมท่ีมาวัด นอกจากวาไมเอากายไปเบียดเบียนเขาแลว ก็มี
นํ้าใจไมตรีมีเมตตา ตั้งใจตอนรับ และชวยเหลือเกื้อกูลแกเขาให
เหมาะดวย รูจักใชวาจาท่ีสุภาพออนโยน เชนถามวามีอะไรจะให
ชวยบาง โยมลุงโยมปาจะไปไหนตรงไหน แลวชวยบอกให เรียกวา
ปฏิสันถาร นอกจากพูดไมเท็จ ไมปด ไมหยาบคาย ไมเสียหาย
แลว ก็พูดนาฟง เจริญไมตรี เปนการศึกษาคือฝกกายวาจาของ
เรา ทําใหนาดูนาชม เปนมิตร เกื้อกูลกัน ทําใหมีความสุขดวยกัน  
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เวลามีงานการสวนรวม หรือมีงานวัด ก็แสดงนํ้าใจได เชน
ถามพระวา มีอะไรใหผมชวยบางครับ การอาสาชวยกิจธุระการ
งานอยางน้ี ภาษาพระเรียกวาเปนไวยาวัจมัย ก็อยูในศีลน่ีแหละ 
เปนการฝกกายวาจาในการสรางสรรค นอกจากทําความดีแลว 
ก็เปนการพัฒนาในการอยูรวมสังคม ใหมีสังคมท่ีดีมีความสุข  

เอาละนะ การฝกกายวาจาอยางนอยใหรูจักใชกายวาจา
ในการชวยเหลือกัน เกื้อกูลกัน ทําส่ิงท่ีดีงามสรางสรรคท้ังหลาย 
มีอะไรท่ีเปนประโยชน ก็เขารวมชวยเหลือ เปนอันไดความแลว  

จะใหสมความเปนมนุษย ตองพัฒนาใหถึงจิตใจ 
ทีน้ี ลึกลงไปก็ฝกจิตใจ ดานจิตใจน้ี ท่ีพูดถึงกันมากก็คือ

ฝกคุณธรรม สรางจิตใจท่ีดีงาม หรือสรางความดีงามข้ึนในจิตใจ 
อยางท่ีพูดขางตนเมื่อกี้น้ี ก็ยกมาย้ําอีกทีวา ในพิธีบวชเณร

วันน้ี คุณพอคุณแมเปนเจาของงานมาแนอยูแลว ทีน้ีคุณยายก็
มาดวย คุณยายก็เหมือนมาเปนประธานให แลวก็มีคุณยานอย 
และทานผูใหญอ่ืนๆ หลายทาน ซึ่งมาอนุโมทนา  

แบมก็มานึกถึงทานผูใหญเหลาน้ีวา ทานรักเรา ทานมี
เมตตา มีความรักมีความปรารถนาดี น่ีเปนคุณธรรมของทาน 
เมื่อเราระลึกนึกถึงมองเห็นความดีของทาน ก็เรียกวา กตัญู 
แลวเราก็ตั้งใจวาเราจะประพฤติปฏิบัติดี จะเปนสามเณรท่ีดี ให
สมความหวังของทาน ใหทานไดอนุโมทนาชื่นใจมีความสุข น่ี
เปนความกตัญูกตเวที และน่ีก็เปนการพัฒนาจิตใจแลว เปน
ตัวอยางท่ีเห็นไดงายๆ 
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ดานจิตใจน้ีมีอะไรๆ ท่ีตองฝกตองพัฒนามากมาย แคฝก
คุณธรรมก็เยอะแยะ แตก็ไมใชวาจะยาก จะบอกวิธีฝกคุณธรรม
ความดีอยางงายๆ ไวขอหน่ึง 

จะเห็นวาคนเราน้ี วาโดยท่ัวไป ก็มุงจะหาความสุขใหแก
ตัวเอง แตทีน้ีเมื่อเขามาอยูในวัด เราไมใชมุงมาหาความสุขใหแก
ตัวเอง แตเรามาบวชเรียน เพ่ือใหไดประสบการณใหมๆ ท่ีเปน
ประโยชนแกชีวิต คือเรามุงมาฝกตน เพราะฉะน้ันเราก็เริ่มตน
ชีวิตบวชเรียนน้ี หรือเริ่มตนชีวิตในวัด ดวยการตั้งใจอยากทําให
คนอ่ืนมีความสุข ความตั้งใจอยางน้ีเปนการเร่ิมตนท่ีสําคัญมาก  

เมื่อเราอยากใหคนอ่ืนเปนสุข พอตั้งใจอยากทําอยากชวย
ใหคนอ่ืนเปนสุขเทาน้ันแหละ ตัวเราจะมีกําลังขึ้นมาทันที  

ตรงขามกับคนท่ีอยากหาความสุข พอตั้งใจอยากหา
ความสุข เดี๋ยวมองไปท่ีน่ัน อันน้ันก็ไมตรงกับท่ีใจอยาก ก็ขัดใจ 
มองมาท่ีน่ี อันน้ีก็เกะกะกีดขวางไมใหความสุขแกเรา อะไรๆ ก็
ไมเปนอยางท่ีฉันชอบ ไมไดอยางใจ เลยกลายเปนยุงใจ ไดทุกข
มากกวาเปนสุข  

แตถาเราอยากเห็นอยากใหคนอ่ืนมีความสุข พอเราตั้งใจ
อยางน้ี ตัวเราจะมีกําลังขึ้นมาทันที แลวก็เขากระบวนการของ
การฝกตน จะไดใชกาย ใชวาจา ใชคุณธรรมในใจ และใชปญญา 
ในทางสรางสรรค เปนการพัฒนาความดี โดยเริ่มท่ีความอยาก
ใหคนอ่ืนเปนสุข และอยากทําใหเขามีความสุข 

ท่ีวาตั้งใจอยากใหคนอ่ืนเปนสุขน้ัน เริ่มท่ีไหนดี ก็เริ่มดวย
การอยากใหคุณพอคุณแมมีความสุข ทําไมเริ่มท่ีน่ี ก็เพราะใจ
พรอมอยูแลว และอยูใกลตัว เริ่มงาย ทดสอบก็สะดวก 
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ขอยอนกลับไปขางตนอีกที วาเฉพาะในการบวชวันน้ี 
ความตั้งใจอยากใหคนอ่ืนเปนสุข ไมใชเริ่มท่ีคุณพอคุณแม
เทาน้ัน แตขยายออกไปกวางไกลแลว  

อยางท่ีพูดเมื่อกี้ ทานผูใหญท้ังหลายมีใจรวมดวยเต็มท่ี 
มากันไกลๆ พากันมารวมเพ่ือจะสนับสนุนแบม ในการบวชคร้ังน้ี
ใจของทุกทานมาอยูรวมกันหมด เพราะฉะน้ันแบมก็ไดกําลังใจ
มาก ก็นึกถึงความดีมีเมตตาของทาน อยางท่ีวามีความกตัญู
เกิดขึ้นแลว ก็ตั้งใจอยากใหทุกทานมีความสุข การท่ีทานมากันน้ี 
ก็โดยอยากใหแบมมีชีวิตดีงาม มีความสุขความเจริญ เราระลึก
ถึงความดีของทานน้ี เราก็ตั้งใจอยากใหทุกทานมีความสุข  

เมื่อเราอยากใหทานผูใหญเหลาน้ันมีความสุข เราก็ตองทํา
ส่ิงท่ีดีงาม ใหสมใจของทานท่ีมุงหมาย อยางคุณพอคุณแม 
อยากใหลูกเจริญงอกงามมีความสุข ก็อยากใหลูกศึกษากาวหนา
และทําความดี ไมวาจะนึกอะไรไดวาจะทําใหลูกดีงามมีความสุข
ความเจริญ พอแมก็ทํา ก็เพียรพยายามทุกอยาง ทีน้ีลูกบอกวา
จะทําอะไรที่ดีงาม พอแมก็เอาดวย ก็สนับสนุน เพราะใจทานอยู
กับเรา แมแตความสุขของทานก็ฝากไวกับเรา เพราะฉะน้ัน เมื่อ
เราอยากใหทานมีความสุข เราก็ตองพยายามทําใหทานสมหวัง
สมใจในเรื่องท่ีทานปรารถนาดีตอลูก เมื่อทานอยากใหเราศึกษา
ดี ประพฤติดี มีความกาวหนา เราก็มีใจมุงท่ีจะทําใหไดอยางน้ัน  

เมื่อตัวเรามีความมุงหมายต้ังใจทําอยางน้ัน คุณพอคุณแม
และทานผูใหญท้ังหลายท่ีมีเมตตาปรารถนาดี พอไดเห็นไดเจอ
กันแตละวัน ทานก็ปล้ืมใจไดความสุขทันทีทุกที  
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พอเห็นแบม กลายเปนเณรแบม เปนสามเณรภาสวิชญ 
เดินออกมารับบิณฑบาต หรือเดินมาพบ มาตอนรับโยม นุงหม
จีวรเรียบรอย พูดจาสงบงามสมเปนสามเณร โยมพอโยมแมเห็น
ก็ปล้ืมใจ เกิดมีปติ แคน้ีทานก็ไดบุญแลว เณรแบมก็ไดทําบุญ
ดวย เพราะทําดีใหทานผูใหญตั้งแตพอแมไดดีใจ ไดเห็นลูกบวช
แลวเปนเณรดี ทานก็เลยดีใจ ปล้ืมใจ แลวก็มีความสุข  

น่ีแหละคือเราไดทําบุญ ดวยการทําใหทานผูใหญทานผูมี
พระคุณตั้งแตพอแมเปนตนไป ไดสมใจท่ีมีเมตตา ทําใหทานมี
จิตใจดีงามผองใส มีความสุข ไดทําบุญและไดบุญไปดวย 

เพราะฉะน้ันก็ขอใหตั้งใจไวอยางน้ี ซึ่งเปนการทําความดี 
คือไดทําบุญน่ันเอง เพราะวาความตั้งใจท่ีวาน้ี ก็คือเจตนาท่ีเปน
กุศล ในการฝกตัวฝกใจ ใหตั้งใจอยากใหผูอื่นมีความสุข  

เมื่ออยากใหผูอ่ืนมีความสุข เราก็พยายามทําใหทานมี
ความสุข เมื่ออยากใหทานมีความสุข เราจะทําอยางไร ก็ทานมี
ความปรารถนาดีอยางไรตอเรา เราก็พยายามทําใหไดอยางน้ัน 
เชน เรียนใหกาวหนา ประพฤติใหดีงาม เปนตน เมื่อทําไดอยางน้ี
ทานก็สมใจหวัง มีความสุข นึกถึงลูกเมื่อไร ก็ยิ้มในใจทุกที  

เปนอันวา ขอใหตั้งใจไววาในการบวชคร้ังน้ีจะทําใหดีท่ีสุด 
ใหคุณพอคุณแมสมใจหวังและมีความสุข เณรแบมจะทําบุญท่ี
ทําใหโยมพอโยมแมโยมญาติพ่ีนองปูยาตายาย ไดบุญมากมี
ความสุขมาก ดวยการต้ังใจศึกษาประพฤติปฏิบัติดีงาม โดยฝก
จิตใจเริ่มตั้งแตตั้งใจอยากใหคนอ่ืนมีความสุข ตอจากน้ันก็จะได
พัฒนาคุณธรรมอ่ืนๆ ตามมาอีกมากมาย  



 

 

 

 

๑๐ บวชเณร เห็นชีวิตแหงการศึกษา 

 

วีรชนเพียรฝกตน ไมย่ันตอความยาก 
ดานตอไปคือความเขมแข็งของจิตใจ คนท่ีจะอยูในโลกได

ดี ตองมีจิตใจที่เขมแข็ง ความเขมแข็งของจิตใจเริ่มดวยมีความ
เพียรพยายาม เจออะไรท่ีจะทํา ก็ใจเอา ไมถอย เจอการเรียนท่ี
หนัก อยางแบมจะไปเรียนเปนแพทย เขาบอกวาเรียนยาก แตเรา
ไมกลัว เรารัก เราอยากเรียน ท่ีเขาวายาก เราก็ยอมรับ แตใจเราสู  

พระทานถือวาชีวิตของคนน้ี ตองฝก มนุษยเปนสัตวพิเศษ
ท่ีประเสริฐดวยการฝก สัตวอ่ืนไมตองฝกไมตองเรียน ก็อยูไดดวย
สัญชาตญาณ ถาจะฝกบาง ก็แคถูกคนฝกเพ่ือเอามาใชงาน แต
คนน่ีฝกตัวเองได จะใหเปนอะไรอยางไร ก็ฝกไดฝกเอา แมแตคน
ท่ีวาเปนพระโพธิสัตว ก็คือฝกตนจนกวาจะเปนพระพุทธเจา  

ฉะน้ันจึงตองถือหลักวา มนุษยเปนสัตวท่ีประเสริฐดวยการ
ฝก ไมใชเกิดมาประเสริฐทันที แตประเสริฐดวยการฝก เราอยาก
เปนอะไร ก็ฝกเอา จะใหดีแคไหน ถาไมเกินวิสัย ฝกไดท้ังน้ัน  

ทีน้ี คนเราเจออะไรท่ีจะทําหรือตองทํา บางทีก็เปนงานท่ี
ยาก พอเจองานยาก คนก็มักไมอยากทํา บางคนถึงกับพยายาม
หนีหรือหลบเล่ียง อยากทําแตงานท่ีงาย ท่ีจริงน้ัน ถาเราทําอะไร
ท่ีงาย เราก็ไมไดฝก หรือแทบไมไดฝก จริงไหม ถาใครจะเอาแต
เรื่องงายๆ อยากทํางานท่ีงาย เขาก็ไมไดฝกตน ก็อยูแคน้ัน ไมได
กาวไปไหน 

มีคติสําคัญในการฝกตนวา “ยิ่งยาก ยิ่งได้มาก” คืองานยิ่ง
ยาก เราก็ยิ่งไดฝกตนมาก เมื่อเราจะฝกตัว เราก็ทํางานท่ียากน่ี
แหละ เพราะฉะน้ัน ถาจะเปนนักเรียน นักฝก นักศึกษา ก็ถือคติ
ท่ีวา “ยิ่งยาก ยิ่งไดมาก” เอาไว  



 

 

 

 

สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๑ 

 

อะไรท่ียาก ถาเราสู เราจะฝกตัวเราไดมาก แตอะไรท่ีงาย 
ก็คือไมไดเรื่อง ไมไดอะไรเลย แหม... งานน้ี เรื่องน้ี เราชอบจัง 
มันงายดี เราทําไดเลย แตแลวก็คือเราไมไดอะไรเลย ก็เราทําได
อยูแลว จะไปไดอะไรละ ถาทําอยางน้ีอยูเรื่อย ก็จะไดอยางหน่ึง 
คือไดความขี้เกียจ แถมดวยความออนแอ 

คนท่ีมีจิตใจอยางน้ี เรียกวาคนไมมีสํานึกในการศึกษา ไม
มีสํานึกในการฝก พอเจออะไรยาก ก็ทอ น่ีก็ทุกขทีหน่ึงแลว และ
เมื่อจําเปนตองทํา ก็ฝนใจ ก็จําใจทํา ก็ทุกขอีก แลวเมื่อทําโดย
ฝนใจ ก็ทําไดไมดี ไมคอยไดผล หรืออาจจะทําไมสําเร็จ ก็ทุกข
อีก คราวน้ีทุกขไปนานเลย ดังน้ัน คนท่ีไมมีจิตสํานึกในการฝก
ตน จึงกาวหนายาก  

ทีน้ี เรารูหลักแลว ถามันยาก เราจะไดฝกมาก เพราะฉะน้ัน 
อะไรยาก เราไมกลัว ใจเรารับ พอตกลงวาใจเรารับ ใจเราเอา เรา
ก็มีความสุข แลวก็ทําดวยความสุข เมื่อทําดวยความสุข ก็ตั้งใจ
ทํา ก็ยิ่งทําไดผลดี จนกระท่ังทําเสร็จ ก็สุขไปตลอด ทําเสร็จแลว 
ก็ยิ่งสุข งานก็ไดผล คนก็เปนสุข งานทําใหมีสุขภาพจิตดี  

ในการศึกษา จิตสํานึกน้ีสําคัญมาก การศึกษาก็คือเรื่อง
ของการฝก เพราะฉะน้ันตอไปน้ี แบมเจออะไร ไมตองกลัว ยิ่ง
ยาก ฉันยิ่งไดมาก ถาผานเร่ืองน้ีไปไดละก็ ไมตองกลัวแลว 
ตอไปอะไรๆ ก็มีแตจะงายขึ้นๆ  

เรื่องพัฒนาจิตใจ พูดมาได ๒ อยาง คือ พัฒนาคุณธรรม 
เ ริ่ ม ท่ีฝก เมตตา  อยากทําให เขามีความสุข  และพัฒนา
สมรรถภาพ ความเขมแข็งของจิตใจ เริ่มดวยฝกความเพียร
พยายาม ใหมีใจรักใครใฝศึกษาชอบฝกวา ยิ่งยาก ยิ่งไดมาก  



 

 

 

 

๑๒ บวชเณร เห็นชีวิตแหงการศึกษา 

 

ความเพียร แปลวา แกลวกลา ไมถอย เดินหนา คําน้ีคนไม
คอยรูความหมาย ตองมองใหถึงตัวศัพท ความเพียร มาจาก      
“วีระ” ท่ีแปลวา กลา เชนในคําวา วีรชน วีรสตรี วีรบุรุษ  

จาก “วีระ” น่ีแหละ ก็มาเปนวีริยะ หรือวิริยะ เปนได
อยางไร? คืออยางน้ี  “ วีระ” แกลวกลา  เปนคุณศัพท  เปน 
adjective เราทําใหมันเปน noun ก็เปน “วีริยะ” หรือ “วิริยะ” 
แผลงอีกทีเปนคําไทย ก็กลายเปนความ “เพียร” จึงแปลวาความ
เปนผูแกลวกลา เห็นของยากวาทาทาย ใจเอา ใจสู 

ความเปนผูแกลวกลา หมายความวา ไมวาจะเจออะไร 
เชนเจองานท่ีตองทํา หรือเรื่องท่ีตองฝก ถึงจะยาก ก็ไมกลัว ใจสู 
แกลวกลา เดินหนา เขาหา บุกฝาได คนมีความเพียรมีลักษณะ
ท่ีวาจะเดินหนา ไมถอย เปนสมรรถภาพของจิตใจอยางแรก  

ตอจากความเพียร ก็มีสติ ซึ่งเปนตัวจับ ดึง ตรึง คุม ทําให
ตั้งหลักได ไมเผลอ ไมพลาด ไมประมาท ไมขาด ไมพรอง ไม
เล่ือนลอย ถูกจังหวะ สม่ําเสมอ เปนตน 

ในความเขมแข็ง คือดานสมรรถภาพของจิตใจน้ี ตอจากมี
สติ ก็มีสมาธิ คือใจที่เรียบสงบ แนวแน อยูตัว เขาท่ี รวมไดเปน
หน่ึงเดียว ดิ่งไปในวัตถุในวิถีท่ีตองการ ไมวาจะทําอะไร ใจก็อยู
กับเรื่องน้ัน ไมฟุงซาน ไมวอกแวก ไมวาวุน ไมหว่ันไหว ไม
กระวนกระวาย ไมพลุงพลาน ใจอยูกับเรื่องท่ีตองการไดตาม
ตองการ เมื่อไรทําไดอยางน้ี ก็คือมีสมาธิ  

ตองถามตัวเองวา เราทําอะไร ใจอยูกับเร่ืองที่ทําตามที่เราตองการ
ไดไหม ถาคนท่ีใจเปนสมาธิ ก็อยูได ใจไมไปอื่น จะทําอะไร ใจก็อยูที่
น่ัน น่ีคือเร่ืองความเขมแข็งของจิตใจ ไปบวชเณร ก็ไดฝกอันน้ีดวย  



 

 

 

 

สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๓ 

 

คนที่เขมแข็งจริง ใจตองสดใสเปนสุขดวย 
ดานจิตใจยังพัฒนาไมครบ ดานท่ี ๑ คือคุณธรรมท้ังหลาย 

เชน เมตตา อยากใหเขามีความสุข ดานท่ี ๒ คือความเขมแข็ง
หรือสมรรถภาพของจิตใจ เชน ความเพียรพยายาม วาไปแลว 

คราวน้ีก็ถึงดานท่ี ๓ ไดแก ความราเริงเบิกบานใจ ความ
อ่ิมใจ ปล้ืมใจ ความผอนคลาย และความสุข ดานน้ี จะพูดนิด
หนอยเทาน้ัน สําคัญท่ีการปฏิบัติ คือทําใหไดจริง 

พูดส้ันๆ วา เอาสติมาใช โดยบอกตัวเองวา ทําใจใหราเริง
เบิกบานใจสดใสสดชื่นอยูเสมอ ทางพระเรียกวามีปราโมทย
ประจําใจ สดชื่นแจมใส เจอใครก็ยิ้มได เจออะไรๆ ก็สบายใจ 
แลวก็มีปติ คืออ่ิมใจ ปล้ืมใจ ตามมาดวยปสสัทธิ คือผอนคลาย 
ไมมีความเครียด แลวก็มีความสุข ใจปลอดโปรงโลงเบาแชมชื่น
รื่นใจ ถาไดอยางน้ี สมาธิก็จะมาไดงาย  

คนท่ีใจไมสบาย ไมมีความสุข เปนทุกข ก็คือเอาอะไรมา
กดทับ กดดัน หรือบีบคั้นจิตใจไว จิตมันก็ตองดิ้นรน มันก็ตั้งตัว
สงบน่ิงไมได จึงเปนสมาธิไดยาก ตางกับคนท่ีผอนคลายใจสงบ
สบายมีความสุข ใจไมตองดิ้นรน ก็พรอมท่ีจะเปนสมาธิ  

เอาละ น่ีเรื่องจิต เมื่อบวชเปนเณรเปนพระ ก็จะเนนเรื่อง
ฝกจิตใจ อยางนอยบรรยากาศในวัด อันเปนรมณีย ก็เปนสภาพ
ท่ีเอ้ือตอการฝกจิตใจ ชวนใหสงบ สดชื่น นึกถึงส่ิงท่ีดีงาม ขอให
นึกถึงพระพุทธเจา เดิมทรงอยูในวัง แลวออกบรรพชา มาอยูตาม
ปาตามเขา ชวยใหรูจักชีวิตของเราวาแทจริงก็คืออยางน้ี เราอยูท่ี
ไหน ก็ปรับตัวได อยูกับธรรมชาติก็ดี อยูในสังคมมนุษยก็ได อยู
กับวัตถุอะไรๆ ก็ทําใหดี ท้ังแกตัว และแกท่ัวทุกส่ิงทุกคน  



 

 

 

 

๑๔ บวชเณร เห็นชีวิตแหงการศึกษา 

 

ปญญามา ปญหาหมด อิสรภาพมา ทุกขไมมี 
ตอจากดานจิตใจ ก็ถึงดานปญญา การฝกฝนพัฒนา

ปญญาน่ีเปนเรื่องใหญมาก ถือวาสูงสุด  
ปญญาทําใหเกิดอิสรภาพ เราไปท่ีไหนท่ีเราไมรูจัก เราก็ไม

รูวาจะทําอะไรอยางไร  เอ... เราอยูท่ีไหนนะ ท่ีน่ีมีคนรายมีสัตว
รายหรือเปลา มีทางไปทางมาอยางไร ฯลฯ เราจะทําอะไร จะทํา
ตัวอยางไรดี น่ีคืออึดอัด สูญเสียอิสรภาพแลว กายวาจาก็ติดขัด
ทําอะไรไมได เคล่ือนไหวไมถูก ใจก็อึดอัด ถูกบีบคั้น  

แตพอรูวาอะไรเปนอะไร เราจะตองทําอะไรอยางไร รูวิธี
แกปญหา เขาใจสถานการณแลว น่ีคือปญญามา ก็แกปญหาได 
ใจก็โลง เปนอิสระ ปญญามา ปญหาก็หมด  

ถาไมมีปญญา ก็เจอปญหามากมาย และปญหาก็จะบีบ
คั้นเรา อาการท่ีถูกกดดันบีบคั้นน้ัน เรียกวาทุกข เราจึงตองสราง
ปญญา จะไดแกปญหาได ทําทุกขใหหายไป ทําใหมีอิสรภาพ 
เพราะฉะน้ันปญญาจึงเปนธรรมท่ีสําคัญมาก ไมวาเราจะเรียน
อะไร จะทํางานอะไร ถามีปญญา ก็ทําไดหมด แตถาปญญา
บอกไมได คือยังขาดปญญา ไมมีปญญาจะบอก เราก็ติด  

เปนอันวา ตอนน้ีตองฝกปญญา พัฒนาความรู และ
ความรู น้ัน ก็มีมากมายสารพัด ท้ังเรื่องธรรมชาติรอบตัวเรา 
ความเปนไปของส่ิงท้ังหลาย กฎธรรมชาติ คือความเปนไปตาม
เหตุปจจัย เรื่องของสังคมมนุษย การอยูรวมกัน เรื่องของวิชาการ
ตางๆ เลาเรียนใหเกิดปญญา จุดหมายโดยตรงอยูท่ีปญญา  



 

 

 

 

สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๕ 

 

เมื่อบวชแลว ก็จะไดเรียน เดี๋ยวพระใหมก็จะบวชในไมชา 
สามเณรก็จะไดเขาชั้นเรียนดวย ไปเรียนกับพระเลย ทานบวช
เดือนหน่ึง ก็ไปเรียนดวยเทาท่ีมีเวลาจะเรียนได ใหรูหลักธรรมคํา
สอน เดี๋ยวจะมอบหนังสือให มีเวลาก็อานบาง พอใหรูไดหลักไว  

อีกอยางหน่ึงท่ีสําคัญ คือตองรูจักถาม มีอะไรสงสัยหรือ
นาจะรูเพ่ิม ก็ถาม มีอะไรๆ ท่ีนาจะถามมากมาย แมแตเรื่องใน
ชีวิตประจําวันงายๆ เชนอยางวา เราอยูในสังคมน้ีมา ก็ไดยิน
ศัพทแสง  ถอยคําในพระพุทธศาสนา  ท่ี พูดกันมาจนคุนหู
มากมาย แตฟงแลวเขาใจบาง ไมเขาใจบาง บางทีก็เลือนราง
หรือคลุมเครือ ท่ีเพ้ียนก็มี คราวน้ีไดโอกาสแลว ก็ซักถาม ใหพระ
อาจารยท่ีมีความรูอธิบาย และไดสนทนาไถถามความรูตางๆ ท้ัง
อานและฟงเสริมกันไป ก็จะทําใหเจริญจิตใจเจริญปญญา  

ปญญาเปนเรื่องท่ีตองพัฒนากันเรื่อยไป แบมบวชมาเรียน
ในเพศเปนเณรแลวก็ยังสืบตอไปอีก ไมจบแคท่ีบวชเณร การท่ี
บวชเณรน้ี เราจะไดพัฒนาตัวเองขึ้นไปอีกขั้นหน่ึงดานหน่ึง อยาง
ท่ีแบมเองบอกวาจะไดประสบการณ แลวเราก็ไดประสบการณ
เหลาน้ีเปนฐานเปนทุน ท่ีจะส่ังสมประมวลกันเปนภูมิปญญา
ของเรา ท่ีเราจะไดพัฒนายิ่งๆ ขึ้นไป แลวก็กาวหนาตอไปไมหยุด 
สึกไปแลวก็อานตอเรียนตอศึกษาตอเรื่อยไป  

วันน้ีไดใหหนังสือไปเยอะ ไมใชใหไปอานจบในตอนบวช 
อานในตอนบวชก็สวนหน่ึง ตอจากน้ันไป เมื่อมีเวลาก็ไปอานตอ  
  



 

 

 

 

๑๖ บวชเณร เห็นชีวิตแหงการศึกษา 

 

บวชเณรไดผล คนหนึ่งพัฒนา พาใหทุกคนเปนสุขดวย 
ในขั้นตนน้ี ก็ไดทําความเขาใจกันในเรื่องการบวช เมื่อ

เขาใจกันแลว เราก็จะทําใหไดประโยชนสมตามวัตถุประสงคของ
การบวช โดยศึกษาปฏิบัติฝกหัดตั้งแตฝกกายวาจาเปนตนไป  

ทีน้ี เมื่อไดบวชเปนสามเณรแลว ชีวิตในวัดจะเปนอีกแบบ
หน่ึง ตางจากท่ีเคยอยูท่ีบาน คราวน้ีจะไปอยูกับพระกับเณร แต
ไมใชแคน้ัน วัดเปนศูนยกลางของชุมชน ญาติโยมประชาชนมา
กัน ท้ังเด็กผูใหญคนเฒาคนแก น่ีก็เปนโอกาสดีสําหรับการ
เรียนรูและฝกตัว นอกจากเรียนรูอยูรวมในหมูพระเณรแลว ก็
เรียนรูและฝกตัว ในการปฏิสันถารพบปะผูคน เชนรูจักสังสรรค
พูดจา ทําใหพรอมท่ีจะกาวหนาไปในสังคมใหญไดอยางดี 

ในสมัยกอนน้ัน เขาก็ใหลูกหลานรูจักเขาสังคมดวยการ
บวชเรียนน่ีแหละ คือพอมาบวชอยูวัด ชีวิตก็เปล่ียนไป ไมเหมือน
อยูบานท่ีมีเฉพาะคนในครอบครัวของตัว แตพอบวชมาก็ได
พบปะคนทุกชนิด ทุกเพศทุกวัย ไดเจอคนหมดท้ังชุมชน แลวก็
ตองรูจักท่ีจะสังสรรคพูดจาใหเหมาะใหงามกับคนตางรุนตาง
เพศตางวัยเหลาน้ัน ในแนวทางของการท่ีจะรวมมือชวยเหลือ
เอ้ือเฟอเกื้อกูลกัน ทําใหเกิดความคลองความชํานาญในการอยู
รวมสังคม พรอมไปกับการพัฒนาชีวิตของตนเองดวยอยางดี  

รวมแลว มีมากมายหลายแงหลายมุม ท่ีจะทําใหการบวช
น้ีเปนประโยชน ดวยการบวชแลวเรียนอยางท่ีวามา แลวก็ใหเปน
ฐานของการศึกษาพัฒนาชีวิตตอไปขางหนาดวย ก็เปนอันวาให
แบมไดเขาใจความมุงหมายไว แลวตั้งใจทําใหไดสมตามท่ีบวชน้ี  



 

 

 

 

สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๗ 

 

อยางท่ีวาแตตน เมื่อทําไดอยางน้ี ผลโดยตรงจะเกิดกับ
ชีวิตของแบมเอง แตพรอมกันน้ัน ผลท่ีพวงโยงก็มาดวย คือ ทาน
ผูมีเมตตารักแบมท้ังหลาย ท่ีมาน่ังกันอยูน้ี ซึ่งมีใจรวมอยูท่ีแบม 
ก็มีความหวัง ถาแบมทําอะไรท่ีดีๆ มีความเจริญงอกงาม ทานก็
พลอยชื่นชมยินดีมีความสุข ไดอนุโมทนา ทานก็ไดทําบุญดวย 
ทําใหไดทําบุญรวมกัน และมีความสุขดวยกัน อันเปนความสุขท่ี
ดีงาม เปนความสุขท่ีชอบธรรม ของมนุษยท่ีพัฒนาแลว  

จะเห็นกันชัดๆ วา ความสุขของมนุษยดิบๆ ตั้งแตเกิดมา 
ยังไมมีการศึกษา ยังไมไดพัฒนาน้ัน เปนความสุขแบบแยงชิงกัน 
ซึ่งตองเบียดเบียนกัน เราได เขาเสีย เขาได เราอด เราสุข เขา
ทุกข หรือเขาสุข เราทุกข  

แตเมื่อคนมีการศึกษาท่ีถูกตอง ไดพัฒนาจิตใจพัฒนา
ปญญาแลว ก็จะมีความสุขท่ีใหแกกัน และความสุขท่ีไดดวยกัน 
ไดบุญ ก็ไดดวยกัน เปนสุข ก็สุขดวยกัน เปนความสุขแบบ
รวมกัน  

ถาแบมทําบุญในการบวชคราวน้ีไดผลดี  โยมผูใหญ
ท้ังหลาย ตั้งแตคุณพอคุณแมก็จะมีความสุขอยางยิ่ง แลวก็จะ
เปนความสุขท่ีลึกซึ้งประทับติดอยูในหัวใจเรื่อยไป ไมลืมเลย  

ในเวลาท่ีสําคัญมากน้ี จึงขอเอาใจรวมดวยกับแบม     
ขอใหการบวชของแบมสัมฤทธิ์ผลอยางดี ท่ีจะแผขยายบุญกุศล
และความสุขไปใหแกทานผูใหญทุกคน  ตั้งแตคุณพอคุณแม   
เปนตนไป  



 

 

 

 

๑๘ บวชเณร เห็นชีวิตแหงการศึกษา 

 

บัดน้ีถือวาพรอมแลว แตในขณะท่ีบวชน้ี ถือวาผูจะบวชยัง
ไมมีความรู ขอสําคัญท่ีวาจะฝกจิตใจ ก็ยังไมรูวาจะทําอยางไร  
อยางนอยฝกจิตก็คือสามารถทําจิตใหสงบได แตเราเคยอยูบานมี
เพ่ือนฝูงไปเท่ียวไปเลนอยางโนนอยางน้ี พอมาบวช ยังไมทันตั้งตัว 
มาอยูในวัดเงียบๆ ก็จะนึกถึงคนโนนคนน้ี ทําใหใจฟุงซาน สงบ
ไมได ทานจึงใหบอกวิธีงายๆ ท่ีจะทําใจใหสงบไวเปนขั้นตน
ชั้นหน่ึงกอน เรียกวามูลกรรมฐาน แปลวากรรมฐานชั้นมูล คือชั้น
เริ่มตน คือจะใหใจเรามีงานทํา จะไดไมฟุงซาน ก็จะอยูสงบได  

งานท่ีวาจะใหใจทําน้ัน เรียกวากรรมฐาน ทีน้ีสําหรับผูท่ี
บวชใหม จะเอาอะไรมาเปนงานของใจ ทานก็สอนวา เอางายๆ
คนท่ีบวชมาอยูวัด ไมเคยมีชีวิตอยูอยางน้ี ใจก็จะฟุงซานเพราะ
นึกถึงคนโนนคนน้ี แลวคิดไปตางๆ ก็ตองทําใจใหสงบ เมื่อยัง
ไมไดเรียน จะทําอยางไร ทานก็สอนวิธีงายๆ กอนวา เวลาเรานึก
ถึงคน เราก็มองงายๆ แคของท่ีมองเห็น คนเรามองเห็นกันแค ผม-
ขน-เล็บ-ฟน-หนัง แคน้ีแหละ เราก็เอาคําวาผมขนเล็บฟนหนัง มา
ทําเปนกรรมฐาน เปนงานของใจ ใหใจทํางานนึกอยูกับคําเหลาน้ี  

พอนึกถึงใคร ใจก็วา ผม-ขน-เล็บ-ฟน-หนัง คนน้ันก็หายไป 
แตจะวาเปนภาษาบาลี เปน เกสา-โลมา-นะขา-ทันตา-ตะโจ เมื่อ
วาไป ท้ังๆ ท่ีก็ไมใชคําสําคัญอะไร แตถาใจของเราอยูน่ิงได น่ันก็
คือใจสงบ แคน้ีก็ฝกสมาธิไดแลว ถึงตอนน้ีจึงบอกมูลกรรมฐาน 
ใหแบมเรียนไว เอานะวาตาม: เกสา-โลมา-นะขา-ทันตา-ตะโจ...  

บัดน้ี เมื่อวาเองได ก็เปนอันวาพรอมแลว ก็จะมอบผา      
กาสาวพัสตรใหไปหมไปครอง แลวมารับไตรสรณคมน และศีล 
๑๐ ใหสําเร็จเปนสามเณรตอไป 



 

 

สามเณรดี มีปัญญาสร้างสรรค์ 
บนฐานที่มั่นของวินัย*1 

- ∗ - 

เกงอยางมีคุณคา จะคงอยูยืนยง 

เณรนี่เปนผูมีความสามารถยอดเย่ียม เปนคุณสมบัติ
ประจําตัว ทีน้ี คุณสมบัติประจําตัวน้ีเปนของติดตัว จะอยูยืนยาว
ไปตลอด  ดังน้ัน  ในระยะยาว  ถาเรามีทุนมาก  คุณสมบัติ
ประจําตัวน้ีก็จะทําใหสามารถนําเอาทุนไปใชไดผลมาก  

เวลาน้ี เณรยังอยูในวัยตน ท่ีเรียกวาปฐมวัย ถาเทียบอายุ 
เอาวา เวลาน้ีเณรมีอายุ  ๒๐  ป  ถาทํางานไปถึงอายุ  ๖๐ 
ตอจากนั้นเรียกวาแกแลว จะไดพัก ถาเอาอายุ ๖๐ เปนเกณฑ 
เณรจะตองทํางานอีก ๔๐ ป  

ระยะ ๔๐ ปน่ีแหละสําคัญ จะเกงจะแนจริงหรือไม ก็ดูท่ี 
๔๐ ปน้ัน ตองทําใหเวลา ๔๐ ปน้ันปรากฏผลดีท่ีแนจริง ตอนน้ี
รีบรอนไมได 

                                                            
*1 “สามเณรดี มีปัญญาสร้างสรรค์ บนฐานที่ม่ันของวินัย” น้ี มาจากคําพูดใหกําลังความคิดจิต
ปญญาแกสามเณรแบงก เม่ือวันท่ี ๑๙ มกราคม ๒๕๖๐  



 

 

 

 

๒๐ สามเณรดี มีปัญญาสร้างสรรค์ บนฐานท่ีม่ันของวินัย 

 

ต้ังฐาน เตรียมทุน 
คุณสมบัติดี ความสามารถท่ียอดเยี่ยมน้ีมีอยูแลว อยูกับ

ตัว ทีน้ีเราจะตองมีฐาน และมีทุน ท่ีจะใหตัวเราเดินไปขางหนา
ได โดยเอาความสามารถน่ีไปใชทุนน้ันทําประโยชน หรือไป
แสดงออกใหไดอยางดี ฐานและทุนน้ันตองมีอยางนอย ๒ อยาง  

ฐานท่ี  ๑  คือ  วิ นัย  กฎเกณฑ  วัฒนธรรมประเพณี
ขนบธรรมเนียม ท่ีเปนกติกาสังคม ในการอยูรวมกับผูอ่ืน เรื่อง
วินัยแบบแผนระเบียบกฎกติกาน้ันรูกันอยูในสังคม เราตองทําได 
มิฉะน้ัน เราก็จะเกงอยูในวงแคบ  

เรามีความสามารถ และไปแสดงออก ไปชวยไปทําอะไรได
อยางเกงกลา ก็จะมีคนจํานวนหน่ึง กลุมหน่ึงใกลๆ ท่ีนิยมนับถือ
ยอมรับความสามารถ  

แตคนสวนมากเขามองท่ีกฎกติกา วินัย ขนบธรรมเนียม
ประเพณีของสังคม ถาทําอะไรโดยไมเปนไปตามน้ัน เขาไม
ยอมรับ เราก็กาวไปในวงกวางอยางยืนยาวไดยาก เพราะฉะน้ัน 
เราจึงตองมีทุนดานน้ี ใหเปนฐานท่ีมั่นคง สังคมตองมีและตอง
ถือตามกติกา  

เมื่อเราทําไดเกง พรอมกับทําไดถูกตองตามกติกาสังคม 
คือวินัย กฎเกณฑ กติกา กฎหมาย ตลอดไปถึงวัฒนธรรม
ประเพณีตางๆ โดยเฉพาะของพระเณรน้ันเนนท่ีวินัย เมื่อมีวินัย
เปนฐานท่ีมั่นของตัวแลว ความเกงกลาสามารถท่ีแสดงออกมา 
ก็แผขยายออกไปไดโลง 



 

 

 

 

สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๑ 

 

พวกประเพณีกติกาของสังคมน้ี เราตองเขาใจ ประเพณี
ไหนที่ไมดี ถาเราจะเปล่ียน ก็ตองใหคนเขาใจและยอมรับ วาเรา
รูจริง แสดงเหตุผลชัดเจนใหเขาเถียงเราไมได เราตองมีความรู
เขาใจเขาถึงวินัยน้ี จึงจะไปเปล่ียนกฎกติกาของสังคมได แต
ตัวเองตอนแรกตองทําไดตามกฎกติกาน้ัน  

อยางเชนในวันงาน เมื่อเปนเณร จะไปเท่ียวแสดงตัว ไปน่ัง
ขางหนาท่ีคนเขาชุมนุมกันแลวโบกไมโบกมือกํากับการบัญชา
คนใหเขาน่ังใหเขายืน ใหทําอยางน้ันอยางน้ี ไมใหทําน่ันทําน่ี คน
ท่ีทําตามน้ัน เขาเกรงใจ แตคนสวนใหญท่ีมองดูอยู เขาไมเอาดวย 
เขาไมยอมรับวาเณรจะพึงเท่ียวมาแสดงตัวอยางน้ี  ในพิธีอยาง
น้ัน เณรก็ควรน่ังอยางสงบงามสงา ใหเขายอมรับในทางสังคม น่ี
คือตองจับคนสวนใหญใหได ไมใชเอาแคคนสวนนอยนิดน้ี  

มีหลักอยูวา แมแตเปนผูใหญ ถาจะไปแสดงตัวอยางน้ัน 
ตองไดรับมอบหมาย มีการยอมรับกัน หรือแมแตประชุมตกลง
กันใหคนน้ีทําหนาท่ีน้ัน คนน้ันทําหนาท่ีน้ี ถาไมยอมรับกันไว 
ใครมาเท่ียวแสดงอยางน้ัน คนจํานวนมากก็จะไปบนวา อยาง
นอยเขาก็ไมรับ ไมพอใจ  

เพราะฉะน้ัน ก็โมทนาความสามารถน้ี แต ขึ้นตน ตอง
ปฏิบัติใหไดตามกติกาสังคม ตามกฎระเบียบประเพณีวัฒนธรรม 
ถาประเพณีกฎเกณฑกติกาอะไร ไมถูกตอง ไมดี เราก็ตองมี
วิธีการท่ีจะใหเขายอมรับ ไมใชอยูๆ ก็ไปโผลปุบปบขึ้นมา  

คนท้ังหมดน้ันมาพบกันเดี๋ยวเดียว ไมทันรูเห็นกันชัด แลว
เขาเอาไปพูดอยางไร เขาก็ไปบนลับหลังงานวา เออ... งานน้ีจัด
กันอยางไร ทําไมมีเณรออกมาแสดงตัวอยางน้ี  



 

 

 

 

๒๒ สามเณรดี มีปัญญาสร้างสรรค์ บนฐานท่ีม่ันของวินัย 

 

แลวเขาก็เลนงานบรรดาผูจัดงานท้ังหมด วาผูใหญจัดงาน
น้ีไมถูกตอง ไปเอาเณรมาแสดงอยางน้ีไดอยางไร  

เพราะฉะน้ัน เมื่อเณรมีความสามารถน้ี ก็ดีเยี่ยมแลว แต
เปนอันวา ขอท่ี ๑ ตองรูเขาใจ เขาถึง ทําใหถูกตองตามกติกา
สังคม ถาจะเปล่ียนแปลง ตองใหใจและปญญาเขายอมรับ น่ีคือ
เรื่องกติกาสังคม ตั้งแตกฎหมาย วัฒนธรรมประเพณี วินัย และ
ธรรมเนียมอะไรตางๆ น่ีฐานท่ีหน่ึง  

ฐานท่ี ๒ คือทุนซึ่งมีในตัว ท่ีจะเอาไปใชในระยะยาว ไดแก
วิชาชีพ วิทยาการ ความรูตางๆ ซึ่งตองแสดงออกใหเห็นวา เรามี
เปนหลักอยู เชนการงานอาชีพวา เราทํางานอาชีพน้ีได เรามี
เครื่องมือในการเล้ียงชีวิตของตนท่ีคนเขายอมรับ  

เราไมไดเปนเด็กเปนคนรุนใหมอยูอยางน้ีตลอดไป ใน
ระยะยาว เราจะพ่ึงตัวเองได เปนตัวของตัวเองได คนอ่ืนเขาก็ดู
วา เออ... บุคคลผูน้ีเปนอยูอยางไร มีอาชีพอยางไหน ทําการงาน
อะไร เราตองมีทุนทางดานวิชาชีพ หรือวิทยาการ วิชาความรู ทุน
เหลาน้ี ถาเรามีพรอมแลว ก็เปนฐาน เปนทุนในตัวอยางมั่นคง  

รวมความวา ตองมี (๑) การทําไดตามวินัย กฎกติกาสังคม 
และ (๒) มีวิชาชีพ หรือวิทยาการ ความรู ท่ีเปนหลักเปนฐาน ให
เปนเคร่ืองดํารงตัว ท่ีมั่นคงมั่นใจ  

ทีน้ี เมื่อเรามีความสามารถพิเศษอยูในตัวแลว อยางเณรน่ี
มีความสามารถบางอยางยอดเยี่ยม ก็เอาฐานน่ีมารองรับตัว 
และเอาทุนออกไปใช ไปแสดง ทีน้ีตอไปอีก ๔๐ ป ก็เดินหนาได
สบายเลย  



 

 

 

 

สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๓ 

 

เพราะฉะน้ัน ตอนน้ีจึงเปนเวลาที่เณรมีโอกาสเตรียมตั้ง
ฐาน แลวก็กอทุนขึ้นมาในตัว สองอยางน้ีใหพรั่งพรอมมั่นคง 
มิฉะน้ัน ตอไปขางหนา ในระยะยาว ก็จะเกิดความขาดแคลนใน
ตัวเอง ถึงจะมีความสามารถมาก แตก็ทําไมไดเต็มท่ี เพราะไมมี
ฐาน ขาดแคลนทุน ไมมีเน้ือในและเคร่ืองมือท่ีจะไปใช  

เปนอันวา ตอนน้ีเปนเวลาสําหรับเณรจะมองในแงท่ีวา เรา
อยูในวัยตน หรือปฐมวัย เปนเวลาที่เราจะเตรียมตั้งฐานแลวก็
สรางทุนใหพรอมท้ัง ๒ อยาง เริ่มดวยวาเราจะรูทันประเพณี 
กติกาสังคม และวินัยตางๆ  

เมื่อขณะน้ีอยูในเพศเปนเณร ถึงแมเณรรูวาตัวเองมี
ความสามารถพิเศษเกงยอดเยี่ยม แลวจะไปแสดงออกอะไร
ตางๆ และคนพวกหน่ึงยอมรับ แตน่ันก็เฉพาะใกลๆ ตัว สวนคน
อื่นมากมายมองมารอบๆ เขาไมยอมรับ เพราะฉะน้ันตองให
ความสามารถของเราเปนท่ีประจักษแกคนจํานวนมาก ใหเขา
ยอมรับได ก็คือตองมีทุนท่ีจะเอาไปใช  

เมื่อมีทุนน้ันแลว เราก็เอาความสามารถน้ีไปเอาทุนออกมา
ใช จึงตอง ตั้งฐาน-เตรียมทุน ใหดี  



 

 

สังคมมีอะไรทาทายปญญา ท่ีจะเขาถึงรูทัน 

หนุนวินัย โดยรูจักใชประเพณี  
แถมอีกหนอย ท่ีวาทําใหไดตามวินัยกฎเกณฑกติกาสังคม 

รวมท้ังขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีเปนมาตรฐานในการอยูรวม
สังคม ไมใชแคท่ีจะไปอยูรวมกับคณะเล็กๆ ท่ีเปนกลุมยอยๆ 
ใกลๆ เทาน้ัน  

ตรงน้ี เราตองรูดวยวา ในบางเรื่อง เราจะไปอานจากตํารา 
เชนวินัยของพระเณรเทาน้ัน ยังไมพอ ตองรูลึกลงไปไกลกวาน้ัน
อีกวา การปฏิบัติบางอยางมีเหตุผลเบ้ืองหลังอยางไร จึงมา
จัดเปนกติกาของหมูคณะเสริมเขาไปอีก วินัยวาอยางน้ีแลว ยังมี
กติกาสงฆตอไปอีก  

อยางพระเณรน่ี จะโกนคิ้ว หรือไมโกนคิ้ว ตามวินัยก็ไมได
บัญญัติไววาตองโกนคิ้ว ไมโกนก็ได แตโกนก็ไมผิด พระสงฆไทย
ไดวางกติการวมกันวาใหโกนคิ้ว สวนวามีเหตุผลอยางไร เราตอง
ไปหาความรูเพ่ิม ซ่ึงอาจจะเปนเกร็ด 

เมื่อพระไทยไดตกลงวางกติกากันวาใหโกนคิ้ว การท่ีจะ
เปนหมูคณะท่ีเรียบรอย มีระเบียบ เปนอันหน่ึงอันเดียวกัน ก็ตอง
โกนคิ้วเหมือนกันหมด ไมใชวาองคหน่ึงโกน องคหน่ึงไมโกน  

ดูตอไป บนศีรษะ วินัยใหพระเณรมีผมยาวไมเกิน ๒ องคุลี 
หรือไมเกิน ๒ เดือน ทีน้ี ถาพระทุกองคถือแคตามน้ี พระโกนผม
ครั้งแรกไมตรงกัน ผมท่ียาว ๒ องคุลี ก็ไมตรงวันกัน องคน้ีโกน
วันหน่ึง องคน้ันโกนอีกวันหน่ึง อยางพระพมาพระลังกาจะโกน
วันไหนก็ได ผมก็ยาวบาง ส้ันบาง ลักล่ันกันไป  



 

 

 

 

สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๕ 

 

ทีน้ี พระไทยมาเห็นวา เออ... เรานาจะรวมตัวพรอมกันไดให
เปนอันหน่ึงอันเดียว และเราอยูกับชาวบาน เวลาไปสวดมนต
สวดพร ก็จะไดเหมือนกัน จะงาม จะนาดู พระไทยก็มีการตกลง
กันท้ังประเทศวาใหโกนผมในวันขึ้น ๑๔ ค่ํา แลวก็ถือเปนวันโกน
ขึ้นมาท่ีจะปลงผม พระไทยท้ังประเทศก็เลยเหมือนกันหมด  

พระไทยมองวาทําอยางน้ีดี ใครจะไปอางวาพระไทยผิด
วินัย ทานไมไดบอกวาจะตองโกนผมในวันโกน น่ีฉันเพ่ิงบวชได 
๒ วัน ๕ วัน ๑๐ วัน พอถึงวันโกน ผมยังส้ันนิดเดียว ก็ตองโกน
ดวย ไมเอาละ ฉันไมยอมโกน ฉันไมผิดวินัย อยางน้ีเรียกวาไม
รูจักกติกาสังคม กติกาสงฆไมใชขัดวินัย แตมาหนุนวินัย  

ดูอีกตัวอยางหน่ึง พระไทยน่ีเวลารับของจากโยมผูหญิง 
ตางจากพระศรีลังกาท่ีรับดวยมือเลย แตพระไทยไดตกลงกันไว
ใหใชผากราบรับประเคน  

ผากราบนี้เปนผาสูงสุด ใชกราบรับหนาผาก น่ีคือถือวา
ตองใหเกียรติแกโยมผูหญิง ไมใชเอาผาเช็ดมือเช็ดหนาสกปรก
อะไรมารับ ทานใหเอาผาสะอาดเอ่ียมท่ีรองรับหนาผากเวลา
กราบอยางดีท่ีสุดมารับ  

ทําไมพระไทยตกลงกันไวอยางน้ี น่ีก็เพ่ือปองกันเผลอไผล 
คนมากๆ เดี๋ยวมือพล้ังพลาดไปโดนกัน ก็เลยตกลงกันวาใชผา
กราบรับ ก็ทําใหงามดี และแนใจดวย 

น่ีก็ไมใชไปอางวินัยวา เออ...ทานไมไดบัญญัติไวสักหนอย
วาใหใชผาหรืออะไรรับน่ี พระไทยทําไมถูกตามวินัย ฉันก็รับ
ประเคนดวยมือเสียเลย  



 

 

 

 

๒๖ สามเณรดี มีปัญญาสร้างสรรค์ บนฐานท่ีม่ันของวินัย 

 

การเอาผากราบรับประเคนผิดวินัยท่ีไหน ไมผิดหรอก 
อยางน้ีเรียกวาเปนประเพณีหนุนวินัย ย้ําวินัยใหมั่น หมายความ
วา เมื่อรับดวยผากราบ ก็ไมมีทางผิดวินัย แตกลับเปนเคร่ือง
ปองกันผิดพลาดพล้ังเผลอ ทําใหปฏิบัติตามวินัยไดแนนอน  

เปนอันวา การโกนผมในวันโกนขึ้น ๑๔ ค่ํา ก็ดี การใชผา
กราบรับประเคนของจากโยมผูหญิง ก็ดี น่ีเปนประเพณีหนุนวินัย 
หมายความวาชวยเปนหลักประกันใหการปฏิบัติตามวินัยน้ัน
ไดผลแนนอน ถาปฏิบัติตามน้ี ก็ไดผลแนนอนจริงๆ ก็เทาน้ีเอง 

เพราะฉะน้ัน เราตองเขาใจ อยาเพ่ิงไปดวนวา การท่ีเขาทํา
อยางน้ี เขามีเหตุผลอยางไร เราตองศึกษา ตองรูวาประเพณีน้ัน
มีเหตุผลอะไรอยูเบ้ืองหลัง  

สําหรับพระไทยก็เหมือนกลายเปนระเบียบวาใหใชผา
กราบรับของจากญาติโยมผูหญิง แตท่ีจริง จะรับของจากผูชาย 
ก็รับดวยผาได แตไมมีเหตุวาจะตองกันพลาดกันเผลออะไร และ
ผูชายก็มาชวยยกของได ถาของบางอยางหนักนัก หรือเวลาพระ
รับของมากๆ จะรับดวยผากราบหมดเลยก็ได ไมวาผูหญิงผูชาย 
ก็รับดวยผากราบท่ัวกัน  

ออ... สีผา ทานใหไวแลวไง วาไมใหใชสีท่ีผิด นอกจากสี
ตองหามแลว สีอ่ืนใชไดหมด เณรก็ถือตามน้ัน แตในเม่ือพระไทย
เราตกลงกันวาใชสีน้ันๆ ก็เปนกติกาสงฆ เหมือนกับมาย้ําวินัย  

วินัย คือตองการความเปนระเบียบ ความเปนอันหน่ึงอัน
เดียวกันของหมูคณะ เพราะฉะน้ัน บรรดาพระก็เอาสีท่ีไมผิดมา
ชวยกันเลือกสักสีหน่ึง สําหรับหมูคณะ หรือสําหรับวัดของเรา  



 

 

 

 

สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๗ 

 

ยกตัวอยาง เชนวาอยูวัดเดียวกัน ก็ควรจะเปนสีเดียวกัน 
ไมแตกตางเหมือนดางแดงดํา ไมลักล่ัน มิฉะน้ัน สายตามองดู ก็
ไมงาม เวลาญาติโยมมามากมาย ในวัดเดียวกัน พระออกไปน่ัง 
ไปเขาแถวรับสังฆทาน หรือไปน่ังสวดมนต องคน้ีสีน้ัน องคน้ันสี
น้ี อางวาไมผิดวินัย แตไมงาม บางทีนาหัวเราะเลย 

เมื่อทําตามวินัย ไดความเปนระเบียบเรียบรอย ก็งดงาม 
บางทีสงางาม ทานใหไวชั้นหน่ึงแลววา ใหใชสีท่ีไมผิดวินัย แลวสี
ไมผิดวินัยก็มีให เลือกตั้ง ๕-๖ สี เมื่อเรามาอยูหมูอยูกลุม
เดียวกัน ในสีท่ีไมผิดวินัยน้ัน ก็มาเลือกกันอีกที ตกลงกันในหมู
ของเราวาจะเอาสีไหน แลวหมูคณะของเราก็เปนอันเดียวกัน 

ในประเทศไทยน้ี อยางท่ีในหลวงก็ไดทรงพยายามจะให
พระใชสีเดียวกันหมด ถึงไดมี “สีพระราชนิยม” แตพระก็ยอม
เฉพาะเวลาเขาวัง ยังไมใชท่ัวไป ยังถือสีวัดของตัวเอง ไดสี
เดียวกันเฉพาะในวัด 

แตทีน้ีบางวัดไมรูเรื่องอยางน้ี ก็ปลอยใหพระใชสีตางๆ ลัก
ล่ันกัน น่ีก็เพราะวา พระน้ันไมเอาหลัก หรือไมรูหลักวามี ๒ ชั้น 
วินัย แลวก็กติกาสงฆ  

วินัยก็ไดอยางกวางในขั้นท่ัวไป คุณอยาไปละเมิด ก็เปน
ใชได ทีน้ีก็มีกติกาสงฆ หมายความวา หมูหรือกลุมน้ันอยูดวยกัน 
ก็วางกติกา เชนวาจะตีระฆังเวลาเทาไร ก็ตกลงกันวางกําหนดไว  

แตถาจะเอาแคอางวาไมผิดวินัย องคน้ีมาตี ๘ โมงเชา อีก
องคหน่ึง วันรุงขึ้นมาตี ๙ โมง แลวอีกองคมาตีระฆังตี ๕ ก็ไมผิด
วินัยสักองค แตก็ยุงก็งงก็หลงกันไป ดังน้ัน เมื่อไมผิดวินัยแลว ก็
มีกติกาวัดมาหนุนอีกชั้นหน่ึง  



 

 

 

 

๒๘ สามเณรดี มีปัญญาสร้างสรรค์ บนฐานท่ีม่ันของวินัย 

 

พระมาอยูดวยกัน ก็ประชุมกันวา เออ... ท่ีวัดเราน่ี จะฉัน
ภัตกันกี่โมง และจะใชสัญญาณอะไรเปนเคร่ืองหมาย จะตีกลอง 
หรือตีระฆัง หรือตีฆอง หรือจะกดกร่ิง หรืออะไร ก็วาไปใหชัด 
เมื่อตกลงวาจะฉันเวลาเทาน้ัน จะตีอันน้ันๆ เวลาเทาน้ัน ก็จัดเวร
กันอีก อยางน้ีเรียกวาเปนกติกาสงฆ หรือกติกาวัด เปนเรื่องของ
กลุมของหมูน้ันท่ีจะใหอยูกันเรียบรอยดีงาม น่ีคือไมผิดวินัย แต
หนุนเสริมใหมั่นในวินัยน้ันอยางมั่นคง  

ใครจะมาอางวา เอะ... วินัยไมไดบัญญัติไวน่ีวาตองตี
ระฆัง และตองตีในเวลาเทาน้ี แลวก็ไมเอาไมรวมกับเขา ก็เลย
เสียเรื่อง ทําใหหมูคณะแตกแยกในระยะยาว ทําลายสามัคคี 
วินัยน้ีมีไวเพ่ือสรางสามัคคี กลายเปนแตกตาง แลวก็แตกแยก 
ถาถูกวินัย ตองใหแตกตางท่ีไมกลายเปนแตกแยก 

เรื่องเณรหมผารัดอกน้ัน วินัยไมไดบังคับหรอก แตเมื่อมา
อยูในหมูคณะน้ีแลว เราอยูดวยกัน ทํากันอยางน้ีจะไดอยูดี และ
เปนระเบียบเรียบรอย  

เขาก็มีเหตุผลนะวา เณรน้ีมีท้ังองคเล็กองคนอย ซนบางไม
ซนบาง และจีวรน่ีก็หลุดลุยงาย เพราะฉะน้ันก็จึงเอาผารัดมัดไว 
พอเณรเอาผารัดจีวรมัดไวกับตัว มันก็ไมหลุด เณรหมดองก็คือ
แนนดี และถึงจะหมดอง ก็ดึงชายผาออกมาคลุมไดตั้งเยอะ แตท่ี
สําคัญคือมันมั่นคง  

ระเบียบ กฎ กติกามีไวเพ่ือประโยชนแกหมูคณะ แกวัด 
เปนเรื่องของสวนรวม วาจะอยูกันอยางไร จึงจะอยูรวมกันดวยดี 

ถาถืออยางสีลัพพตปรามาส ก็คือไมมีเหตุผลอยางน้ี สัก
แตวายึดถือตามท่ีวากันมาวากันไป เชน ถือแบบโชคลาง  



 

 

 

 

สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๙ 

 

เปนอันใหเรารูเขาใจวา หน่ึง ตองไมผิดวินัยใหญท่ีเปน
หลัก สอง แลวก็รักษากติกาของหมูคณะท่ีจะทําสงฆใหเรียบรอย
สามัคคี ท่ีเปนความมุงหมายสําคัญอันหน่ึงของวินัย แลวก็จะได
มีความเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน เปนเอกภาพ 

สามัคคี เอกภาพ แลวก็ไมทะเลาะวิวาทกัน โดยยึดเหน่ียว
กันไว แลวก็หนุนใหรวมมือชวยเหลือกัน เปนการทําใหหมูคณะมี
ความสุข อยูกันดวยความสุข  

ทีน้ี ถาเราไปทําอะไรแปลกแยกออกไป คนอ่ืนบางทีก็เริ่ม
ใจไมดี พอเขาวัด เห็นในวัดน้ีพระหมจีวรสีและใชวิธีหมไม
เหมือนกัน โยมท่ีเคยคุนมา ก็เริ่มแปลกใจวามีอะไรเกิดขึ้น  

ทานเปรียบไว เหมือนดอกไมท่ีวางไวกระจัดกระจาย  พอมี
ลมมา ก็พัดปลิวไปบาง พลัดหายไปบาง ระเกะระกะไปบาง เรา
เอาเชือกมารอยเขาเปนพวงมาลัย หรือจัดใหเปนพาน อะไรอยาง
น้ี มีเครื่องยึด ลมพัดมา ก็ไมกระจัดกระจายไป และดูงดงาม  

ยอนไปสรุปอีกที เณรตองเตรียมฐานเตรียมทุน ๒ อยาง  
หน่ึง คือวินัย หรือกฎกติกาสังคม ตลอดจนวัฒนธรรม

ประเพณี สําหรับการอยูรวมกัน ใหเขากับเขาได เมื่อเราจะนํา
เขา ถาเขาผิด เราก็คอยๆ ทําใหเขาเขาใจกอน ไมใชจะไปแหวก
ออกเฉยๆ  

ตอจากวินัยใหญ กติกายอยก็มีเหตุผลเพ่ือเสริมเขามา
หนุนอีกชั้นหน่ึง คือ ไมผิดวินัยแลว ก็ตั้งกติกาขึ้นมาหนุนใหแนน 
กติกาสงฆก็เปนสวนปลีกยอยในวินัยน่ันเอง สวนแยกยอย กับ
สวนกวางใหญ ก็มารับกัน  



 

 

 

 

๓๐ สามเณรดี มีปัญญาสร้างสรรค์ บนฐานท่ีม่ันของวินัย 

 

กติกาสงฆทานก็อนุญาตไวแลว หมายความวา เมื่อมีวินัย
แลว ก็อนุญาตกติกาสงฆ ซึ่งก็เปนเรื่องของสงฆท่ีอยูในวินัย
น่ันเองมาตั้งขึ้นยอยลงไปอีกชั้นหน่ึง โดยท่ีวาวินัยท้ังคลุมไวและ
เปนฐานให  

ในเมื่อวินัยกําหนดกวางๆ ไวแลว แตละหมูก็ตั้งกติกาเพ่ือให
ปฏิบัติไดแนใจตามวินัยน้ัน ใหไดท้ังสามัคคี และมีเอกภาพ 

แตก็ตองระวังเหมือนกันวาบางทีจะกลายเปนกติกาของ
เจาอาวาสองคเดียว ท่ีเอาแตตัวเองเปนหลัก  

กติกาสงฆ ก็หมายความวา ถาทําใหถูก เมื่อมาอยูรวมกัน 
ก็มาประชุมกัน พิจารณารวมกันวา เออ...เพ่ือใหหมูคณะของเรา
อยูกันเรียบรอยดวยดี เปนอันหน่ึงอันเดียวกัน ทุกคนอยูเปนสุข 
แลวก็สัมพันธกับญาติโยมอยางดีงามเกื้อกูล ก็จัดวางขอปฏิบัติ
ใหเปนระบบ ใหทุกอยางเขาท่ี เกิดผลดี นํามาซึ่งประโยชนสุขแก
ทุกคน 

วินัย ซึ่งมีกฎกติกาตางๆ น้ัน ไมใชเพ่ือสังคมเทาน้ัน แตมัน
เปนเคร่ืองฝกคน ทําใหเขมแข็งมั่นคง ท่ีจะแนใจวาสามารถ
บังคับจัดการตนเองใหแนวไปในทาง และเปนฐานท่ีมั่นซึ่งสงให
ถึงจุดหมายได  

สวนทุนอยางท่ีสอง ท่ีตองเตรียมไวใหพรอม คือ วิทยาการ 
วิชาชีพ ความรูตางๆ อยางท่ีไดพูดไวขางตนแลว 
 




