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ค�าน�า

 “พระพุทธเจ้าตรัสรู้อะไร” ถือเป็นประเด็นหนึ่งที่สำ�คัญที่สุดของมนุษยช�ติ

และช�วพุทธทั้งมวลโดยเฉพ�ะในว�ระแห่งก�รเฉลิมฉลองพุทธชยันตี ๒๖๐๐ ปีแห่ง

ก�รตรัสรู้ พุทธศักร�ช ๒๕๕๕ นี้ ที่ถือเป็นอีกโอก�สสำ�คัญแห่งก�รส่งเสริมก�รศึกษ�

เรียนรู้เพื่อก�รน้อมนำ�ม�ใช้ในชีวิต

 จ�กก�รค้นคว้�พบว่�มีบทนิพนธ์ในหัวข้อนี้ ๒ บทเป็นของพระบ�ทสมเด็จ

พระมงกุฎเกล�้เจ้�หัวหัว รัชก�ลที่ ๖ และ สมเด็จพระญ�ณสังวร สมเด็จพระสังฆร�ช- 

สกลมห�สังฆปริน�ยก (เจริญ สุวฑฺฒโน) อีก ๒ บท 

 พระธรรมโกศ�จ�รย์  (พุทธท�สภิกขุ)  ชื่อ พระพุทธเจ้�ตรัสรู้เรื่อง  อิทัปปัจจยต� 

 พระพรหมคุณ�ภรณ์(ป.อ.ปยุตฺโต)ในหนังสือพุทธธรรมมีคว�มตอนหนึ่งว่�

พระพุทธเจ้�ตรัสรู้อะไร?อริยสัจ๔หรือปฏิจจสมุปบ�ท 

 โดยได้พบอีก ๒ บทสำ�คัญของวชิรญ�ณภิกขุ (พระบ�ทสมเด็จพระจอมเกล�้

เจ�้อยู่หัวรัชก�ลที่ ๔) และ สมเด็จพระสังฆร�ชเจ้� กรมหลวง วชิรญ�ณวงศ์ (ม.ร.ว.ชื่น 

นพวงษ์) ที่ทรงแสดงว่�เป็นธรรมที่พระพุทธองค์ทรงตรัสรู้ ชื่อปฏิจจสมุปบ�ทธรรม 

และ ปฏิจจสมุปบ�ท 

 จึงได้ประส�นขอสำ�นักง�นทรัพย์สินส่วนพระมห�กษัตริย์ซ่ึงให้คว�มสำ�คัญ

กับง�นฉลองพุทธชยันตีช่วยประส�นในก�รขอรับอนุญ�ตจัดพิมพ์พร้อมท้ังขอรับ

บทคว�มจ�ก ศ�สตร�จ�รย์พิเศษ เสฐียรพงษ์ วรรณปก ร�ชบัณฑิต เพื่อให้เป็น

หนังสืออ้�งอิงในเรื่องนี้และในว�ระโอก�สกันเป็นมงคลยิ่งนี้ 

 โดยในก�รจัดพิมพ์เลือกเรียงลำ�ดับต�มระยะก่อนหลังแห่งก�รนิพนธ์ด้วยก�ร

จัดแบ่งเป็น ๒ กลุ่มคือกลุ่มของพระภิกษุสงฆ์ ๕ บท และ ของฆร�ว�ส ๒ บท ดังที่อยู่

ในหนังสือเล่มนี้แล้ว.

 ขอท่�นทั้งหล�ยได้น้อมนำ�สัจญ�ณคว�มจริงเหล่�นี้ท่ีพระพุทธองค์ทรงตรัสรู้

๓
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และเมตต�เผยแผ่สั่งสอนสืบม�ผ่�นก�ลเวล�และน�น�ครูบ�อ�จ�รย์ม�ปฏิบัติเป็น 

กิจญ�ณเพื่อก�รบังเกิดผลเป็นกตญ�ณต�มคำ�สอนของพระพุทธองค์ในปฐมเทศน�

ธัมม-จักกัปปวัตตนสูตรเมื่อ ๒๖๐๐ ปีที่แล้วให้สมกับที่บรรพชนช�ติไทยได้สืบส�นม�

ถึงเร�ในทุกวันนี้

ส�านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์

หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ

วิสาขบูชา พุทธศักราช ๒๕๕๕

๔
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สารบัญ

ค�าน�า             ๓

ปฏิจจสมุปบาทธรรม           ๗
โดย วชิรญ�ณภิกขุ (พระบ�ทสมเด็จฯ พระจอมเกล้�เจ้�อยู่หัว รัชก�ลที่ ๔)

ปฏิจจสมุปบาท            ๒๑
โดย สมเด็จพระสังฆร�ชเจ้� กรมหลวงวชิรญ�ณวงศ์ (ม.ร.ว.ชื่น นพวงษ์) 

พระพุทธเจ้าตรัสรู้อะไร ?           ๓๕
โดย สมเด็จพระญ�ณสังวร สมเด็จพระสังฆร�ช สกลมห�สังฆปริน�ยก

(เจริญ สุวฑฺฒโน)

พระพุทธเจ้าตรัสรู้ เรื่อง อิทัปปัจจยตา          ๔๗
โดย พระธรรมโกศ�จ�รย์ (พุทธท�สภิกขุ)

พระพุทธเจ้าตรัสรู้อะไร ? อริยสัจ ๔ หรือ ปฏิจจสมุปบาท       ๖๗
โดย พระพรหมคุณ�ภรณ์ ( ป. อ. ปยุตฺโต)

พระพุทธเจ้าตรัสรู้อะไร ?           ๘๕
โดย พระบ�ทสมเด็จพระมงกุฎเกล้�เจ้�อยู่หัว รัชก�ลที่ ๖

พระสูตรส�าคัญของพระพุทธเจ้า               ๑๐๕

โดย เสฐียรพงษ์ วรรณปก (ร�ชบัณฑิต)

๕
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   ภาพตรัสรู้ใต้ต้นโพธิ์ที่พุทธคยา
  แสดงโพธิวิห�ร บนกิ่งก้�นมีพวงมณีและน�น�เทวด�

   ด้�นล่�งมีตรีรัตนะ ๒ องค์ และผู้คนบูช�บัลลังก์ว่�ง

   (แบบภ�รหุต)
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ปฏิจจสมุปบาทธรรม

พระบรมราชานุศาสน์ใน

พระบาทสมเด็จฯ พระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๔

เมื่อครั้งทรงผนวช

นโม  ตสฺส ภควโต  อรหโต  

สมฺมสมฺพุทฺธสฺส ฯ  

คว�มนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภ�คนั้น  

เป็นพระอรหันต์อันประเสริฐ

เป็นผู้ตรัสรู้เองชอบห�ครูอ�จ�รย์มิได้  

 ภคว� อันว่�สมเด็จพระผู้มีพระภ�ค เมื่อยังมิได้ตรัสแก่พระโพธิญ�ณ เสด็จ

อยู่เหนือบัลลังก์รัตน ภ�ยใต้ต้นไม้พระศรีมห�โพธิ์ เป็นท่�มกล�งสดือดิน พระองค ์

ม�ผจญเสียแล้วซึ่งม�รท้ังห้� ให้พ่�ยแพ้แล้ว ครั้นถึงเวล�ปฐมย�ม พระองค์ตรัสรู้ซ่ึง 

บุพเพนิว�สญ�ณ คือพระปัญญ�อันระลึกช�ติหนหลังได้ พิจ�รณ�ไปในอดีตช�ติ ๑ 

ช�ติ ๒ ช�ติ ๓ ตลอดถึงอเนกช�ติ ก็เห็นแท้ว่�ช�ตินั้นตถ�คตได้ไปเกิดที่นั่น มีรูปร่�ง

อย่�งนั้น ประพฤติก�รเลี้ยงชีพอย่�งนั้นๆ 

 ครั้นดับขันธ์จ�กช�ตินั้นแล้ว ได้ไปเกิดท่ีนั้นๆ พระองค์มีปัญญ�สว่�งไป มี

อปุม�ดงัโลกธ�ตอุนัหนึง่ ซึง่มพีระอ�ทติย์ขึน้ได้ถงึร้อยดวงกเ็หมอืนกนั แลสว่�งเป็นอัน

ดี เมื่อพระองค์ได้บุพเพนิว�สญ�ณ ระลึกช�ติในก�ลก่อนได้ดังพรรณน�ม�ฉะนี้ ใน

ปฐมย�มแล้ว ครั้นล่วงเข�้มัชฌิมย�ม พระองค์ได้สำ�เร็จแก่ทิพพจักษุญ�ณ อีกทั้งทิพพ- 

โสตญ�ณ คอืมพีระเนตรพระกรรณเปรยีบประดจุทพิ เมือ่จะดซูึง่รปูสิง่ใดๆ กส็ำ�เรจ็ได้ดัง

พระทัยปร�รถน�ทุกประก�ร ปจฺฉิเม ยาเม เมื่อล่วงเข้�ปัจฉิมย�ม พระองค์พิจ�รณ�

ซึ่งปฏิจจสมุปบ�ทธรรม เป็นอนุโลมปฏิโลมถอยหน้�ถอยหลังต�มพระบ�ลีว่�

๗
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 อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขารปจฺจยา วิญฺญาณํ วิญฺญาณปจฺจยา  

นามรูปํ นามรูปปจฺจยา ฯเปฯ เอวเมตสฺส เกวลสฺส ทุกฺขกฺขนฺธสฺส สมุทโย โหติ  

อวิชฺชายตฺเวว อเสสวิราคนิโรธา สงฺขารนิโรโธ สงฺขารนิโรธา วิญฺญาณนิโรโธ ฯเปฯ เอว

เมตสฺส เกวลสฺส ทุกฺขกฺขนฺธสฺส นิโรโธ โหติฯ 

 พระบ�ลีช่ือว่� “ปฏิจจสมุปบาทธรรม” เหตุว่�แสดงซ่ึงธรรมทั้งหล�ยอัน

เป็นปัจจัยสืบๆ กันม�เป็นอ�ทิดังนี้ คืออวิชช�เป็นปัจจัยให้บังเกิดสังข�ร สังข�รเป็น

ปัจจัยให้บังเกิดวิญญ�ณ วิญญ�ณเป็นปัจจัยให้บังเกิดน�มรูป น�มรูปเป็นปัจจัย

ต่อเนื่องๆ กันไปดังนี้ มีอุปม�ดังกระแสนำ้�ไหลหลั่งถั่งม�มิรู ้ข�ด ม�ทว่�จะตีฟอง

นองละลอกอย�่งไรก็ดี กระแสนำ้�จะได้ข�ดจ�กกันห�มิได้แลมีฉันใด ธรรมทั้งหล�ยมี

อวิชช�เป็นต้นนั้น ก็เป็นปัจจัยสืบๆ กันมิได้ข�ดจ�กกัน เอวํ เอว มีอุปม�ดังนั้นๆ

 อวิชชานั้นคือสิ่งอันใด อธิบ�ยว่� อวิชช�นั้นได้แก่ โมโหอันบังเกิดกล้�หุ้มห่อ

ไว้ซึ่งปัญญ� มิได้พิจ�รณ�เห็นแจ้งในอริยสัจทั้ง ๔ ประก�ร โมโหนี้แปลว่�หลง ถ้�จะ

ว่�โดยลักษณะ โมโหมีลักษณะกระทำ�ให้จิตมืดมนอันธก�ร มักให้เห็นชั่วเป็นดี เห็น

ผิดเป็นชอบ กิตา วิย มีอุปม� เหมือนตั๊กแตนแลแมลงเม่� อันเห็นเปลวเพลิงแล้ว แล

ยินดีในเปลวเพลิงที่ร้อนนั้น คือสำ�คัญว่�เย็นเป็นสุข อุปาติตฺวา โผเข้�ไปในเปลวเพลิง  

ก็ถึงซึ่งวิน�ศฉิบห�ย เพร�ะเหตุตนเห็นผิดเป็นชอบ ยถา มีอุปม�ฉันใด โมโหนี้เมื่อ

บังเกิดกล้�ในสันด�นแล้ว ก็กระทำ�ให้มืดมัวมน ลุ่มหลงเคลิ้มสติเห็นผิดเป็นชอบ เอวํ 

เอว มีอุปไมยดังนั้น แลโมโหเมื่อบังเกิดกล้�ในสันด�นแล้ว ก็ปิดบังพระไตรลักษณะ

ญ�ณไว้ มิให้พิจ�รณ�เห็น อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา มิให้พิจ�รณ�เห็นแท้ในพระอริยสัจ

ทั้ง ๔ ประก�ร โมโหนั้นย่อมกำ�บังไว้ มีครุวน�ดังเมฆวล�หกอันปกปิดซึ่งปริมณฑล

แห่งพระจันทร์ โมโหอันกล้�ห�ญเห็นป�นดังนั้น สมเด็จพระผู้มีพระภ�คเจ้�ตรัสเรียก

ว่� อวิชฺชา อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา เมื่ออวิชช�คือตัวหลงอันกล้�บังเกิดมีอยู่แล้ว ก็เป็น

ปัจจัยคือเป็นเหตุที่จะให้เกิดสังข�ร ฯ

 กส็ังขารนั้นได้แก่สิ่งอันใด สังข�รนั้นแปลว่�ตกแต่ง อธิบ�ยว่�กุศลแลอกุศล

๘
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อันเป็นพนักง�นที่จะตกแต่งปฏิสนธิ แลตกแต่งซึ่งผลโดยอันควรแก่กำ�ลังแห่งตนนั้น  

ได้ชื่อว่�สังข�ร สังข�รนี้มิใช่อื่น คือบุญแลบ�ปอันติดต�มตกแต่งให้บังเกิด ถ�้จะว่�โดย

ประเภท สังข�รนี้มี ๓ คือ บุญญาภิสังขาร ๑ อบุญญาภิสังขาร ๑ อเนญชาภิสังขาร ๑

   บุญญาภิสังขาร นั้นได้แก่ก�ม�พจรกุศล ๘ รูป�พจรกุศล ๔ ก�ม�พจรกุศล

นั้นเป็นประก�รใด อธิบ�ยว่�บุคคลยังมิได้สำ�เร็จแก่ฌ�นสม�บัติ ได้แก่ศรัทธ�เลื่อมใส

อุตส่�ห์บำ�เพ็ญท�น รักษ�ศีล เจริญภ�วน� แลสดับรับฟังพระสัทธรรมเทศน� แต่

ต�มสติปัญญ�ของตน กุศลอย่�งน้ีอ�จส�ม�รถจะตกแต่งปฏิสนธิแต่มนุษย์คติแล

ฉก�ม�พจรสวรรค์ เหตุดั่งนั้นจึงได้ชื่อว่�ก�ม�พจรกุศล และรูป�พจรกุศลนั้น ได้แก่

กุศลอันเจริญในรูปฌ�นทั้ง ๔ คือ ปฐมฌ�น ๑ ทุติยฌ�น ๑ ตติยฌ�ณ ๑ จตุตถฌ�น ๑  

กุศลที่เจริญฌ�นน้ีอ�จส�ม�รถจะตกแต่งปฏิสนธิในพรหมโลกได้ เหตุดังนั้นจึงได้ชื่อ

ว่� รูป�พจรกุศล เป็นใจคว�มว่� ก�ม�พจรกุศลแล รูป�พจรกุศลทั้งสองนี้ จัดได้ชื่อว่� 

บุญญ�ภิสังข�ร  

 แลอบุญญาภิสังขารนั้น ได้แก่ อกุศลจิตต์ ๑๒ ดวง แลเจตสิกบรรด�ที่เป็น

อกุศลอันเป็นบ�ปหย�บช้� มีเจตน�ในป�ณ�ติบ�ตเป็นต้นนั้น ถ้�ผู้ใดกระทำ�ไว้ ก็

ชักนำ�ผู้น้ันให้ไปบังเกิดในอบ�ยภูมิท้ัง ๔ คือนรก เปรตวิไสย อสูรก�ย สัตว์ดิรัจฉ�น  

จะกระทำ�ให้ได้คว�มทุกข์คว�มลำ�บ�กในอบ�ยภูมิทั้ง ๔ มีประก�รต�่งๆ พ้นจ�กนั้น

แล้วเมื่อจะขึ้นม�บังเกิดเป็นมนุษย์เล่� ก็ย่อมเป็นคนช�ติตำ่�ช้�ไร้ทรัพย์อับปัญญ�  

อ�กูลไปด้วยพย�ธิโรค�พ�ธวิบัติ อุปัทวอันตร�ยทุกข์ภัยทั้งปวงทั้งหล�ยต่�งๆ น�น�  

กรรมนั้นหย�บช้� ตกแต่งซึ่งผลอันตร�ยเห็นป�นดังนี้ จึงได้ชื่อว่� อบุญญ�ภิสังข�ร   

 แลอเนญชาภิสังขารนั้น ได้แก่บุคคลอันเจริญอรูปฌ�น อรูปฌ�นนี้ถ้�ผู้ใด

เจริญแล้ว ก็ชักนำ�ผู้น้ันให้ปฏิสนธิในอรูป�พจรท้ัง ๔ เป็นพรหมห�รูปก�ยมิได้ มีแต ่

จิตเจตสิก จิตน้ันตั้งม่ันมิได้หว�ดหวั่นไหวในเหตุอันใดอันหนึ่งเลย เหตุดังนั้นกุศลที่

เจริญอรูปฌ�นนั้น จึงได้ชื่อว่�อเนญช�ภิสังข�ร 

 แลสังขารทั้ง ๓ นี้ เป็นผู้ตกแต่งคำ้�ชู แลจะได้เป็นตัวปฏิสนธิให้ผลด้วยตนเอง

นั้นห�มิได้ อุปม�เหมือนน�ยช่�งสร้�งพระนคร เป็นพนักง�นในก�รที่ตกแต่งพระนคร

ถว�ยบรมกษัตริย์ จะได้เป็นตัวครอบครองพระนครห�มิได้ สงฺขารปจฺจยา วิญฺญาณํ  

เมื่อสังข�รทั้ง ๓ ประก�รดังพรรณน�ม�นี้ บังเกิดเป็นเหตุเป็นปัจจัยแล้ว ก็เจริญให้

๙
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เกิดผลคือวิญญ�ณ ฯ

 ก็วิญญาณนั้นได้แก่สิ่งอันใด อธิบ�ยว่�จิตเป็นพนักง�นลงสู่ปฏิสนธิ แล

วิบ�กจิตอันเป็นพนักง�นให้ผลเป็นปัจจุบัน นี้แลจัดได้ชื่อว่�วิญญ�ณ ก็วิญญ�ณนี้แปล

ว่�รู้แต่บรรด�จิตทั้งปวงย่อมมีลักษณะรู้ซึ่งอ�รมณ์เหมือนกันทั้งสิ้นนั้นแล เพร�ะเหตุ

ฉะนี้จึงเรียกว่�วิญญ�ณ วิญญ�ณนี้มีครุวน�เหมือนหนึ่งสมเด็จบรมกษัตริย์ เมื่อน�ย

ช่�งตกแต่งพระนครสำ�เร็จแล้วก�ลใด พระองค์ได้อิสรภ�พเป็นใหญ่ในก�รที่จะครอง

พระนครภ�ร� แลมีฉันใด วิญญ�ณนี้เมื่อสังข�รตกแต่งปฏิสนธิ เข้�รับเป็นพนักง�น

ให้ผลอันร�้ยแลดีต�มสมควรที่สังข�รแต่งให้ มีอุปม�ดังนั้น วิญฺญาณปจฺจยา นามรูป ํ 

เมื่อวิญญ�ณบังเกิดเป็นเหตุเป็นปัจจัย จะได้ยุติแต่เท่�นั้นห�มิได้ จำ�เป็นให้บังเกิดผล

คือรูปธรรมน�มธรรม ฯ

 รูปธรรมนั้นได้แก่สิ่งอันใด อธิบ�ยว่�รูปธรรมนั้นได้แก่นิปผันนรูป ๑๘ 

ประก�ร คือ มห�ภูตรูป ๔ ปส�ทรูป ๕ วิสัยรูป ๔ ภ�วรูป ๒ หทัยรูป ๑ ชีวิตรูป ๑ 

อ�ห�รรูป ๑ เป็น ๑๘ ประก�รด้วยกัน

 มหาภูตรูป ๔ คือธ�ตุทั้ง ๔ ได้แก่ ปฐวีธ�ตุ ๑ อ�โปธ�ตุ ๑ เตโชธ�ตุ ๑ ว�โย

ธ�ตุ ๑ แล้วก็แจกออกไปได้ ๔๑ ประก�ร คือ ปฐวีธ�ตุ ๑๙ อ�โปธ�ตุ ๑๒ เตโชธ�ตุ ๔ 

ว�โยธ�ตุ ๖ เข้�กันเป็น ๔๑ ประก�ร 

 ปฐวีธาตุ ๑๙ ประก�รนั้น  คือ เกสา ผม ๑ โลมา ขน ๑ นขา เล็บ ๑ ทนฺตา 

ฟัน ๑ ตโจ หนัง ๑ มํสํ เนื้อ ๑ นหารุ เอ็น ๑ อฏฺฐิ กระดูก ๑ อฏฺฐิมิญฺชํ เยื่อในกระดูก 

๑ วกฺกํ ม้�ม ๑ หทยํ เนื้อหัวใจ ๑ ยกนํ ตับ ๑ กิโลมกํ พังผืด ๑ ปิหกํ พุง ๑ ปปฺผาสํ  

ปอด ๑ อนฺตํ ไส้ใหญ่ ๑ อนฺตคุณํ ไส้น้อย ๑ อุทริยํ อ�ห�รใหม่ ๑ กรีสํ อ�ห�รเก่� ๑  

อ�ก�รทั้ง ๑๙ นี้ ชื่อว�่ ปฐวีธ�ตุ

 แลอาโปธาตุ มี ๑๒ ประก�ร คือ ปิตฺตํ ดี ๑ เสมฺหํ เสลด ๑ ปุพฺโพ หนอง ๑ 

โลหิตํ เลือด ๑ เสโท เหงื่อ ๑ เมโท มันข้น ๑ อสฺสุ นำ้�ต� ๑ วสา มันเหลว ๑ เขโฬ 

นำ้�ล�ย ๑ สิงฺฆาณิกา นำ้�มูก ๑ ลสิกา ไขข้อ ๑ มุตฺตํ นำ้�มูตร ๑ อ�ก�รทั้ง ๑๒ นี้ชื่อว่� 

อ�โปธ�ตุ 

 แล เตโชธาตมุี ๔ ประก�รคือ สนฺตปฺปคฺคิ ๑ ปริทยหคฺคิ ๑ ปริณามคฺคิ ๑ 

ชิรณคฺคิ ๑ เป็นสี่ประก�รด้วยกัน  

๑๐
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 สนฺตปฺปคฺคนิั้น ได้แก่ไฟธ�ตุอันเป็นพนักง�นกระทำ�ให้อบอุ่นก�ยแก่สัตว์ทั้ง

หล�ยจึงอุ่นอยู่มิได้เย็น  

 ปริทยหคฺคิน้ัน ได้แก่ไฟธ�ตุอันเป็นพนักง�นให้ก�ยร้อนระสำ่�ระส�ยกระวน 

กระว�ยมีประก�รต่�งๆ 

 ปริณามคฺคนิั้น ได้แก่ไฟธ�ตุอันเป็นพนักง�นเผ�อ�ห�รให้ย่อยยับ  

 ชิรณคฺคนิั้น ได้แก่ไฟธ�ตุเผ�ก�ยให้ครำ่�คร่�แก่เฒ่�ชร�ลงทุกวัน  

 ประสมกันเป็นเตโชธ�ตุ ๔ ประก�รด้วยกันฉะนี้  

 วาโยธาตนุั้นมี ๖ ประก�ร คือ อุทฺธงฺคมวาตา ๑ อโธคมวาตา ๑ กุจฺฉิสยาวาตา 

๑ โกฏฐาสยาวาตา ๑ องฺคมงฺคานุสาริโนวาตา ๑ อสฺสาสปสฺสาสวาตา ๑ ก็ลมที่ชื่อ

ว่� อุทฺธงฺคมวาตานั้น ได้แก่ ลมอันพัดแต่พื้นเท้�จนตลอดถึงเบื้องบน อโธคมว�ต�นั้น 

ได้แก่ลมอันพัดอยู่เบื้องบนจนที่สุดเบื้องตำ่� กุจฺฉิสยาวาตานั้น ได้แก่ลมที่พัดอยู่ในท้อง  

โกฏฐาสยาวาตานั้นได้แก่ลมที่พัดอยู่ในลำ�ไส้ องฺคมงฺคานุสาริโนวาตา นั้น ได้แก่ลมที่

พัดสร�้นทั่วส�รพ�งค์ก�ย อสสาสปสฺสาสวาตา นั้น ได้แก่ลมห�ยใจเข้�ออก ประสม

กันเป็นว�โยธ�ตุ ๖ ประก�รด้วยกัน  

 ดังพรรณน�ม�นี้ได้ชื่อว่�มห�ภูตรูป เหตุว่�เป็นใหญ่เพร�ะเป็นที่อ�ศัยแห่งรูป 

ทั้งปวง เปรียบเหมือนหน่ึงถำ้�อันมีอยู่ในภูเข� เป็นท่ีอ�ศัยแก่หมู่สัตว์ทั้งปวงเป็นใจ

คว�มว่� มห�ภูตรูปทั้ง ๔ นั้น เป็นที่อ�ศัยแก่รูปทั้งปวง

 แลประส�ทรูป ๕ นั้น คือจักษุประส�ท ๑ โสตประส�ท ๑ ฆ�นประส�ท ๑ 

ชิวห�ประส�ท ๑ ก�ยประส�ท ๑ แลจักษุประส�ทนั้น มีลักษณะสัณฐ�นเท่�ศีรษะ

เห� ตั้งอยู่ท่�มกล�งวงต�ดำ�เป็นพนักง�นในอันท่ีให้เห็นรูปสรรพสิ่งทั้งปวง โสต

ประส�ทนั้น มีสัณฐ�นอันน้อยเท่�ขนทร�ยจ�มจุรีเป็นวงกลมดุจแว่นตั้งอยู่ในช่องหูทั้ง

สองเป็นพนักง�นในอันที่จะให้ได้ยินซึ่งเสียงทั้งปวง  

 ฆานประสาทนั้นสัณฐ�นดังกีบแพะตั้งอยู่ท่�มกล�งจมูก เป็นพนักง�นในอันที่

จะให้รู้ซึ่งกลิ่นทั้งปวง   

 ชิวหาประสาทนั้น สัณฐ�นดังกลีบดอกบัว ตั้งอยู่ท่�มกล�งลิ้น เป็นพนักง�น

ในอันที่จะให้รู้จักซึ่งรสทั้งปวง  

 กายประสาทนัน้ ซ�บซ่�นอยูท่ัว่ส�รพ�งค์ก�ย เป็นพนกัง�นในอนัทีจ่ะให้รู้จัก

๑๑
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ซึ่งสัมผัสอันหย�บแลละเอียด แลเย็นร้อนอ่อนแข็ง ถ้�ก�ยประส�ทนั้นพิรุธแล้ว ก็

เหน็บช�ไปไม่ปกติ  

 แลวิไสยรูป ๔ นั้น คือ รูปารมณ์ ๑ สัททารมณ์ ๑ คันธารมณ์ ๑ รสารมณ์ ๑  

 รูปารมณ์นั้น ได้แก่รูปสรรพสิ่งท้ังปวง คือรูปอันน้อยอันใหญ่อันหย�บแล

ละเอียด รูปภ�ยนอกรูปภ�ยใน รูปสิ่งใดๆ ก็ดี บรรด�เป็นรูปม�ปร�กฏแก่จักษุ เป็น

อ�รมณ์แห่งจิตอันยุติในจักษุทว�รแล้ว ก็ได้ชื่อว่�รูป�รมณ์สิ้นทั้งนั้น  

 สัททารมณน์ั้น ได้แก่เสียงทั้งปวงอันม�ปร�กฏแก่หูแล

 คันธารมณน์ั้น ได้แก่กลิ่นอันม�กระทบน�สิก  

 รสารมณน์ั้น ได้แก่รสอันม�ปร�กฏแก่ลิ้น  

 แลภาวรูป ๒ นั้น คือ อิตถีภาวรูป ๑ ปุริสภาวรูป ๑ แล

 อิตถีภาวรูปนั้น มีสภ�วะสัณฐ�นอ�ก�รแลจริตเป็นผู้หญิง  

 ปุริสภาวรูปนั้น มีสภ�วะสัณฐ�นอ�ก�รแลจริตเป็นบุรุษ ถ้�ห�สภ�วะทั้งสอง

มิได้แล้ว บุคคลผู้นั้นก็เรียกว่�กะเทย 

 หทัยรูปนั้น ได้แก่ดวงหทัย  

 ชีวิตรูปนั้น ได้แก่ชีวิตอินทรีย์อันกระทำ�ชีวิตให้สดชื่น มีอุปม�ดุจนำ้�เลี้ยงช�ติ

อุบล  

 อ�ห�รรูปนั้น ได้แก่อ�ห�รที่บริโภค เป็นต้นว่�ข้�วนำ้�เป็นของบริโภคทั้งปวง

ย่อมบำ�รุงซึ่งกำ�ลังผิวเนื้อแลโลหิตในรูปก�ยปัจจุบัน  

 รูปก�ยทั้งหล�ยดังพรรณน�ม�นี้ จะบังเกิดมีก็อ�ศัยแก่วิญญ�ณจิตนั้นเป็น

เหตุเป็นปัจจัย แลวิญญ�ณคือจิตนั้นจะได้เป็นปัจจัยให้บังเกิดแต่รูปธรรมนั้นห�มิได้  

ย่อมเป็นปัจจัยให้บังเกิดน�มธรรมด้วย ฯ

 แลนามธรรมนั้น ก็อ�ศัยแก่ขันธ์ ๓ คือเวทน� ๑ สัญญ� ๑ สังข�ร ๑ แล

 เวทนาขันธ์น้ัน ได้แก่เวทน�เจตสิกอันเป็นพนักง�นในอันที่จะเสวยอ�รมณ์ 

อันเป็นสุขเป็นทุกข์แลอุเบกข�เวทน� ที่บังเกิดทั่วไปในจิตใจทั้งปวง เหตุดังนั้นจึงจัด

เป็นขันธ์อันหนึ่ง  

๑๒
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 สัญญาขันธน์ั้น ได้แก่ สัญญ�เจตสิก มีลักษณะให้รู้ซึ่งสิ่งทั้งปวง อันทั่วไปใน

สิ่งทั้งปวง เป็นต้นว�่สีเขียวแดงดำ� เป็นต้น ให้รู้แต่เป็นเอกเทศเท่�นี้ สัญญ�เจตสิกนี้

เกิดทั่วไปในจิตทั้งปวง เหตุดังนี้จึงจัดเป็นขันธ์อันหนึ่งแล

 สังขารขันธน์ั้น ได้แก่เจตสิก ๕๐ ดวง อันเศษจ�กสัญญ�เทวน� เดิมทีนั้นจัด

เป็นเจตสิก ๕๒ ดวง ยกเวทน�เจตสิกไปเป็นเวทน�ขันธ์เสีย ยกสัญญ�เจตสิกไปเป็น

สัญญ�ขันธ์เสียแล้ว ยัง ๕๐ ดวงนั้นจัดเป็นสังข�รขันธ์อันหนึ่ง ก็ขันธ์ทั้ง ๓ ดังพรรณน�

ม�นี้ จะบังเกิดมีก็อ�ศัยแก่วิญญ�ณเป็นเหตุเป็นปัจจัย เมื่อน�มแลรูปมีแล้ว ก็เป็นเหตุ

เป็นปัจจัยที่จะให้บังเกิดซึ่งอ�ยตน ฯ

 แลอายตนนั้น มี ๖ ประก�ร คือจกฺขุว�ยตน ๑ โสต�ยตน ๑ ฆ�น�ยตน ๑  

ชิวฺห�ยตน ๑ ก�ย�ยตน ๑  มน�ยตน ๑

 แลจกฺขุวายตนนั้น ได้แก่จักษุท้ังสองอันเป็นที่ปร�กฏแห่งรูป�รมณ์ทั้งปวง  

จักษุนี้เปรียบเหมือนหนึ่งบ่อเป็นที่เกิดแห่งรูป เหตุดังนั้นจึงได้เรียกว่�จกฺขุว�ยตน  

 แลโสตายตนน้ัน ได้แก่หูท้ังสองเป็นท่ีปร�กฏแก่เสียงทั้งปวง หูทั้งสองนี้

เปรียบเหมือนบ่ออันเป็นที่เกิดแห่งเสียง เหตุดังนั้นจึงได้ชื่อว่�โสต�ยตน  

 แลฆานายตน นั้น ได้แก่จมูกอันเป็นที่ปร�กฏซึ่งกลิ่นทั้งปวงในน�สิก น�สิกนี้

เปรียบเหมือนบ่อเป็นที่เกิดแห่งกลิ่นทั้งปวง เพร�ะเหตุนั้นจึงได้ชื่อว่�ฆ�น�ยตน   

 แลชิวฺหายตน นั้น ได้แก่ลิ้นอันเป็นที่ปร�กฏแก่รสทั้งปวง เปรียบเหมือนบ่อ

อันเป็นที่เกิดแห่งรส เหตุดังนั้นจึงได้ชื่อว่�ชิวฺห�ยตน  

 แลกายายตนนั้น ได้แก่สรีระก�ยทั้งปวง ก�ยนี้เป็นที่ปร�กฏแก่สัมผัสทั้งปวง 

อันเย็นแลร้อนอ่อนแลแข็ง เปรียบเหมือนบ่ออันเป็นที่เกิดแห่งสัมผัส เหตุดังนั้นจึงได้

ชื่อว�่ก�ย�ยตน

 แลมนายตนนั้น ได้แก่ดวงหทัยอันเป็นที่ปร�กฏแก่ธรรมทั้งหล�ย อันจะพึงรู้

ด้วยจิต หทัยน้ีเปรียบเหมือนบ่ออันเป็นท่ีเกิดแห่งธรรมทั้งปวง เหตุดังนั้นจึงเรียกว่�

มนายตน สฬายตนปจฺจยา ผสฺโส เมื่ออ�ยตนม�บังเกิดเป็นเหตุเป็นปัจจัยแล้ว ผัสสะก็

บังเกิดมี ฯ

๑๓
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 ผัสสะนั้นได้แก่ผัสสเจตสิก อันมีลักษณะถูกต้องซึ่งอ�รมณ์ เป็นที่ประชุมไว้ซึ่ง

อ�รมณ์ทั้ง ๖ ประก�ร คือ รูป เสียง กลิ่น รส เครื่องสัมผัส แลธัมม�รมณ์ทั้งปวงอันพึง

รู้ด้วยจิต ผัสสะเจตสิกนี้ บังเกิดทั่วไปในจิตทั้งปวง เมื่อผัสสะบังเกิดมีแล้ว ก็เป็นปัจจัย

ให้บังเกิดเวทน� ฯ

 แลเวทนานี้มี ๕ ประก�ร คือ สุขเวทน� ๑ ทุกฺขเวทน� ๑ โสมนสฺสเวทน� ๑  

โทมนสฺสเวทน� ๑ อุเปกฺข�เวทน� ๑ 

 สุขเวทนานั้น แปลว�่ เสวยอ�รมณ์เป็นสุข  

 ทุกฺขเวทนานั้น แปลว่� เสวยอ�รมณ์เป็นทุกข์  

 โสมนสฺสเวทนานั้น แปลว่� จิตรื่นเริงบันเทิงใจ  

 โทมนสฺสเวทนานั้น คือ จิตอันขัดแค้นเคืองใจ  

 อุเปกฺขาเวทนานั้น คือ จิตไม่สุขไม่ทุกข์ ไม่โสมนัสไม่โทมนัส จิตนั้นมัธยัสถ์

เป็นป�นกล�ง ได้ชื่อว่� อุเปกฺขาเวทนา เวทน�นี้เป็นใหญ่ในที่อันเสวยอ�รมณ์ เปรียบ

เหมือนบรมกษัตริย์อันเสวยพระกระย�ห�รที่ต้องพระทัยประสงค์  

 เวทนาปจฺจยา ตณฺหา เมื่อเวทน�บังเกิดมีแล้ว ก็เป็นปัจจัยให้บังเกิดตัณห� ฯ

 กต็ัณหานี้มีอ�ก�ร ๓ คือ ก�มตณฺห� ๑ ภวตณฺห� ๑ วิภวตณฺห� ๑ แล  

กามตัณหานั้น คือปร�รถน�ในกิเลสก�ม  

 ภวตัณหานั้น คือ ปร�รถน�อันเกิดพร้อมด้วยสัสสตทิฏฐิ อันมีลักษณะให้เห็น

ว่�สัตว์เที่ยงโลกเที่ยง สัตว์ทั้งปวงนี้ต�ยแล้วเกิดอีกเวียนไปเวียนม� ไม่ส�บสูญ ตั้งอยู่

เป็นเที่ยงแท้ดังนี้ เมื่อคว�มปร�รถน�กิเสสก�มนั้นพร้อมสัสสตทิฏฐิดังนี้แล้ว ก็ได้ชื่อ

ว่�ภวตัณห�

 แลวภิวตณัหานัน้ ได้แก่ คว�มปร�รถน�เกดิพร้อมด้วยอจุเฉททฏิฐ ิอันมีลักษณะ

ให้เห็นว�่สัตว์ทั้งปวงต�ยแล้วไม่เกิดอีกเลย เมื่อคว�มปร�รถน�กิเลสก�มแลพัสดุก�ม  

บังเกิดพร้อมด้วยอุจเฉททิฏฐิก็ได้ชื่อว�่วิภวตัณห�  แลตัณห�ทั้ง ๓ ประก�ร แต่ละอัน ๆ  

แจกออกไปเป็นตัณห�ภ�ยใน ๖ หนึ่ง ภ�ยนอก ๖ หนึ่ง หก ๖ หนเป็น ๓๖ จึงแจก

ออกเป็นอดีตตัณห� ๓๖ อน�คตตัณห� ๓๖ ปัจจุบันตัณห� ๓๖ ประสมกันเข้�จึงเป็น

๑๔
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ตัณห� ๑๐๘ ประก�ร ตณฺหาปจฺจยา  อุปาทานํ เมื่อตัณห�เกิดเป็นปัจจัยแล้ว อุป�ท�น 

จิตอันถือมั่นในตัณห� ก็บังเกิดคำ้�ชูตัณห�นั้นขึ้นไป ฯ

 อุปาทานนั้นมี ๔ ประก�ร คือ ก�มุป�ท�น ๑ ทิฏฺฐุป�ท�น ๑ สีลวตฺฐุตุป�ท�น 

๑ อตฺตว�ทุป�ท�น ๑ แล

 กามุปาทานนั้น คือ ถือมั่นในกิเลสก�มแลพัสดุก�ม  

 ทิฏฺฐุปาทานนั้น คือ จิตถือมั่นในสัสสตทิฏฐิแลอุจเฉททิฏฐิ 

 สีลวตฺตุปาทานนั้น คือ จิตถือมั่นในลัทธิเดียรถีย์นิครนถ์แลครูต่�งๆ บรรด�

เป็นคนถือภ�ยนอกพระพุทธศ�สน�  

 อตฺตวาทุปาทานนั้น คือ จิตถือมั่นว่�ตัวว่�ตน อุปาทานปจฺจยา ภโว เมื่อ

อุป�ท�นบังเกิดมีแล้ว ก็เป็นปัจจัยให้บังเกิดภพ ฯ

 ภพนั้นมี ๒ ประก�ร คือ ก�มภพ ๑ อุปปตฺติภพ ๑  

 กามภพนั้น ได้แก่ สัญญ�เจตน�อันเกิดพร้อมด้วยจิตซึ่งเป็นกุศลแลอกุศล ได้

ชื่อว�่ก�มภพ แล

 อุปปตฺติภพนั้น ได้แก่ อบ�ยภูมิทั้ง ๔ มนุษย์ ๑ ก�ม�พจรสวรรค์ ๖ เป็น ๑๑ 

ด้วยกัน รูปภพนั้น ได้แก่ รูปพรหม ๑๖ ชั้น อรูปภพนั้น ได้แก่ อรูปพรหม ๔ ชั้น แต่ถ้�ว่�

ในที่นี้ท�่นประสงค์เอ�แต่ก�มภพ เหตุว่�ก�มภพนี้เป็นปัจจัยให้บังเกิดช�ติ ภวปจฺจยา 

 ช�ติ เมื่อก�มภพมีแล้ว ก็เป็นปัจจัยให้บังเกิดช�ติ ฯ

 ชาตินั้น คือ อุปปตฺติภพ อธิบ�ยว่�ก�รท่ีถือเอ�กำ�เนิดเวียนเกิดอยู่ในภพ

นั้นแล ได้ชื่อว่�ช�ติ ชาติปจฺจยา ชรามรณํ โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาสา สมฺภวนฺติ 

เมื่อช�ติให้ถือเอ�กำ�เนิดเวียนเกิดอยู่ในภพแล้ว ก็เป็นเหตุให้เกิดมีคว�มแก่เฒ่�ชร�

โรค�พย�ธิคว�มโศกเศร้� มีพิล�ปรำ่�ไรบังเกิดคว�มสลดระทดใจ แลโทมนัสขัดเคือง

แค้นสะอื้นอ�ลัยทั้งปวง คว�มทุกข์ทั้งหล�ยจะบังเกิดก็อ�ศัยแก่ช�ติ ช�ติจะมีก็อ�ศัย

แก่ภพ ภพจะมีก็อ�ศัยแก่อุป�ท�น อุป�ท�นจะมีก็อ�ศัยแก่ตัณห� ตัณห�จะมีก็อ�ศัย

แก่เวทน� เวทน�จะมีก็อ�ศัยแก่ผัสสะ ผัสสะจะมีก็อ�ศัยแก่อ�ยตนะ อ�ยตนะจะมีก็
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อ�ศัยแก่น�มรูป น�มรูปจะมีก็อ�ศัยแก่วิญญ�ณ วิญญ�ณจะมีก็อ�ศัยแก่สังข�ร  

สังข�รจะมีก็อ�ศัยแก่อวิชช� อวิชช�นี้เป็นต้นเป็นเดิม ฯ

 ถ้�อวิชช�ดับแล้วสังข�รก็ดับ สังข�รดับแล้ววิญญ�ณก็ดับ วิญญ�ณดับแล้ว

น�มรูปก็ดับ น�มรูปดับแล้วอ�ยตนะก็ดับ อ�ยตนะดับแล้วผัสสะก็ดับ ผัสสะดับแล้ว

เวทน�ก็ดับ เวทน�ดับแล้วตัณห�ก็ดับ ตัณห�ดับแล้วอุป�ท�นก็ดับ อุป�ท�นดับแล้ว

ภพก็ดับ ภพดับแล้วช�ติก็ดับ ช�ติดับแล้วคว�มแก่ชร�พย�ธิอุปัทวอันตร�ยทั้งปวงคือ

คว�มพิล�ปรำ่�ไรแลคว�มสลดระทดใจก็ดับสูญสิ้น ทุกประก�ร ด้วยอ�ศัยแก่อวิชช�

เป็นต้นเป็นเดิม ฯ

 พระองค์ทรงพิจ�รณ�พระปฏิจจสมุปบ�ทธรรมที่มีสังเขป ๔ คืออวิชช�กับ

สังข�รจัดเป็นสังเขป ๑ วิญญ�ณแลน�มรูปสฬ�ยตนะผัสสะเวทน�จัดเป็นสังเขป ๑  

ตัณห�อุป�ท�นแลภพจัดเป็นสังเขป ๑ ช�ติชร�มรณะจัดเป็นสังเขป ๑ สังเขปนี้ แปล

ว่�ย่ออยู่ไม่วิตถ�รกว้�งขว�ง อธิบ�ยว่�ถ้�จะแสดงโดยย่อ ยกแต่สังเขปเบื้องต้นขึ้น  

กระแสธรรมก็ตลอดถึงปล�ย  

 ถ้�ยกแต่สังเขปเบื้องปล�ยขึ้นเล่� กระแสธรรมก็ตลอดถึงต้น ถ้�ยกแต่สังเขป

กล�งขึ้นเล่� กระแสธรรมก็ตลอดถึงเบื้องต้นเบื้องปล�ย วลฺลึ ฉินฺทิตฺวา วิย มีครุวน�

ดุจบุคคลตัดเครือเถ�ลด�วัลย์แต่ต้น ฉุดกระช�กไปก็ไหวตลอดปล�ย จับแต่ปล�ย ฉุด

ไปก็ไหวตลอดต้น จับท่�มกล�ง ก็ไหวตลอดเบื้องต้นแลเบื้องปล�ย 

 

 ถ้�จะจัดโดยก�ล อวิชช�กับสังข�รเป็นอดีตก�ล เหตุว่�เกิดก่อนเป็นอดีต  

แล้วเป็นปัจจัยให้บังเกิดธรรมทั้งปวงมีวิญญ�ณ เป็นต้น  แลธรรมทั้งหล�ย ๙ ประก�ร

มีวิญญ�ณเป็นต้นมีช�ติเป็นที่สุดนั้น จัดเป็นปัจจุบันก�ล เหตุว่�เกิดในปัจจุบันนิรันดร  

ชร�มรณะนั้นจัดเป็นอน�คตก�ลเหตุว่�เกิดในเบื้องหน้�แต่ปัจจุบัน  

 ถ้�จะจัดสนธิคือที่ต่อนั้น จัดได้เป็นสนธิ ๓ ระหว่�งสังเขปเบื้องต้นกับสังเขป

ที่สองต่อกันจัดเป็นสนธิ ๑ ระหว่�งสังเขปที่สองกับสังเขปที่ส�มต่อกันจัดเป็นสนธิ ๑ 

ระหว่�งสังเขปที่ส�มกับสังเขปที่สี่ต่อกันจัดเป็นสนธิ ๑ เข้�กันเป็นสนธิ ๓ ฉะนี้ ฯ
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 ถ้�จะว่�โดยอ�ก�ร มี ๒๐ คือ อดีตเหตุ ๕ ปัจจุบันผล ๕ ปัจจุบันเหตุ ๕ 

อน�คตผล ๕ ฯ แลอดีตเหตุ ๕ นั้นคือ อวิชช� สังข�ร  ตัณห� อุป�ท�น แลภพ ที่เกิด

แล้วในช�ติหลัง เป็นเหตุให้บังเกิดปัจจุบันผล ๕ คืออวิชช� สังข�ร ตัณห� อุป�ท�น 

แลภพ  ในปัจจุบันนี้ แล้วจัดเอ�อวิชช� สังข�ร ตัณห� อุป�ท�น แลภพ ในปัจจุบันนี้

ขึ้นเป็นปัจจุบันเหตุ ๕ ประก�ร เหตุว่�เป็นปัจจัยให้บังเกิดเป็นอน�คตผล ๕ ประก�ร  

คืออวิชช�  สังข�ร ตัณห� อุป�ท�น แลภพ อันจะพึงมีในอน�คตนั้น ฯ

 ถ้�จะจัดโดยองค์ มีองค์ ๑๒ ประก�ร คือ อวิชช� ๑ สังข�ร ๑ วิญญ�ณ ๑  

น�มรูป ๑ สฬ�ยตนะ ๑ ผัสสะ ๑ เวทน� ๑ ตัณห� ๑ อุป�ท�น ๑ ภพ ๑  ช�ติ ๑  ชร�

มรณะ ๑  จึงเป็นองค์ ๑๒ ประก�ร ฯ

 ถ้�จะจัดโดยมูลนั้น มีมูล ๒ ประก�ร คืออวิชช� ๑ ตัณห� ๑ ก็อวิชช�ตัณห�

สองประก�รน้ี เปรียบเหมือนหนึ่งดุมแห่งจักร สังข�รทั้งส�มประดุจกำ� ชร�มรณะ

ประดุจกง อ�สวะอันเป็นเดิมเกิดอวิชช�นั้นประดุจเพล� ภพทั้งส�มประดุจดังเรือน

รถ เมื่อบุคคลขับรถไปหันเหียนเวียนไปไม่รู้สิ้นไม่รู้สุดฉันใด ธรรมทั้งหล�ยคือว่�พระ

ปฏิจจสมุปบ�ทธรรมนี้ เมื่อยังพร้อมบริบูรณ์อยู่แล้ว ก็ย่อมพัดผันหันเหียนเวียนไปใน

สงส�รวัฏไม่มีที่สุดดังนั้น

 ต่อเมื่อใดช�าระสันดานให้สิ้นจากอวิชชา คือคว�มที่มิได้รู้สภ�วธรรมที่แท้ที่

จริงโดยตรง พิจ�รณ�จนเกิดปัญญ�รู้แจ้งในพระอริยสัจทั้ง ๔ เหนื่อยหน่�ยในวัฏฏ-

สงส�รต�มลำ�ดับแห่งญ�ณท้ัง ๙ ประก�ร จนถึงสังข�รุเบกข� เจริญพระวิปัสสน�

ญ�ณให้แกล้วกล้� ดำ�เนินขึ้นไปๆ ตร�บเท�่ถึงมรรควิถีอนุโลมญ�ณเป็นพนักง�นชำ�ระ

ซึ่งอกุศลเป็นต้นว่�อวิชช� กระทำ�ซึ่งพระนิพพ�นให้ปร�กฏแจ้ง 

 วาโตวยิ ประดจุดงัลมพดักำ�จดัเสยีซึง่เมฆให้ไปปร�ศจ�กปริมณฑลพระจันทร์ 

กระทำ�ให้พระจันทร์แจ่มแจ้งบริสุทธ์ิเป็นอันดี นักปร�ชญ์พึงรู้โดยอุปม�ว่�มณฑล

พระจันทร์แจ่มแจ้ง อุปม�ดังพระนิพพ�น แลโคตรภูญ�ณนั้นมีกิจพิจ�รณ�เอ�พระ

นิพพ�นเป็นอ�รมณ์  

๑๗



พระพุทธเจ้าตรัสรู้อะไร

 จกฺขุมา ปุริโส วิย เปรียบเหมือนโหรอันดูนักขัตฤกษ์แลพิจ�รณ�ปริมณฑล

พระจันทร์เป็นอ�รมณ์ เมื่อโคตรภูญ�ณบังเกิดกล้� พิจ�รณ�เอ�พระนิพพ�นเป็น

อ�รมณ์ได้แล้ว ก็ย่�งข้ึนถึงพระโสด�ปัตติมรรคญ�ณ ละเสียซ่ึงสักก�ยทิฏฐิ แล

วิจิกิจฉ� สีลพัตตปร�ม�ส ให้ไปปร�ศจ�กสันด�นเป็นสมุจเฉทปห�น  

 สักกายทิฏฐนิั้น คือทิฏฐิคว�มเห็นว่�ตัวว่�ตน อหังก�รมมังก�ร วิจิกิจฉ�นั้น

คือสงสัยสนเท่ห์ สีลพัตตปร�ม�สนั้นคือถือลัทธิข้�งถือผิดบูช�เทวด�แลถือลัทธิของครู

ต่�งๆ นับถือว่�ประเสริฐกว่�พระพุทธศ�สน� อกุศลทั้งส�มประก�รนี้พระพุทธเจ้�ละ

เสียด้วยอำ�น�จพระโสด�ปัตติมรรคญ�ณแล้วพระองค์ก็เจริญพระวิปัสสน�ให้ดำ�เนิน

แก่กล้�ขึ้นไปโดยลำ�ดับๆ กัน  

 เหมือนอย�่งดำ�เนินในท�งข้�งโสด�ปัตติมรรคนั้น เมื่อย่�งขึ้นถึงสกิท�ค�มิ

มรรคแล้ว ก็ประห�รเสียได้ซึ่งก�มร�คะ ๑ พย�บ�ท ๑ โดยที่หย�บๆ 

 ราคะนั้นแปลว่�กำ�หนัดยินดีคือกำ�หนัดยินดีในกิเลสก�มแลพัสดุก�ม จึงจัด

ได้ชื่อก�มร�คะ  

 พยาบาทน้ันคือโทโสอันกล้�ห�ญ คือก�รท่ีผูกเวรจองเวร พระพุทธเจ้�ท่�น

ละเสียซึ่งก�มร�คะพย�บ�ท ด้วยอำ�น�จพระสกิท�ค�มินั้นได้ แต่หย�บๆ ที่อย่�ง

ละเอียดนั้นยังละมิได้ ครั้งพระองค์เจริญพระวิปัสสน�ให้แก่กล้�ขึ้นไป สำ�เร็จพระ

อน�ค�มิมรรคแล้ว จึงได้ละเสียซึ่งก�มร�คะที่อย่�งละเอียดนั้น  

 โทสะจิตนั้นก็ดับสูญสิ้น พระองค์ก็เจริญพระวิปัสสน�ให้แก่กล้�ขึ้นไป ก็

สำ�เร็จแก่พระอรหัตตมรรคญ�ณประห�รเสียซึ่งกองกิเลส แต่บรรด�ที่ยังเหลืออยู่นั้น  

ให้อันตรธ�นสูญสิ้นห�เศษมิได้ แล้วพระองค์ก็ตรัสรู้ซึ่งพระโพธิญ�ณ อันประกอบไป

ด้วยจตุเวส�รัชช�ธิคุณอันยิ่ง เสมอด้วยคุณของพระพุทธเจ้�ทั้งหล�ยแต่ก่อนม� มิได้

ยิ่งหย่อนแก่กันเลย ฯ

พระปฏิจจสมุปบาทธรรมจบแต่เพียงนี้ ฯ

๑๘
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“ต่อเมื่อใดช�ำระสันดำนให้สิ้นจำกอวิชชำ คือควำมที่มิได้รู้
สภำวธรรมที่แท้ที่จริงโดยตรง พิจำรณำจนเกิดปัญญำรู้แจ้ง
ในพระอริยสัจทั้ง ๔ เหนื่อยหน่ำยในวัฏฏสงสำรตำมล�ำดับ

แห่งญำณทั้ง ๙ ประกำร จนถึงสังขำรุเบกขำ เจริญพระ
วิปัสสนำญำณให้แกล้วกล้ำ ด�ำเนินขึ้นไปๆ ตรำบเท่ำถึงมรรค
วิถีอนุโลมญำณเป็นพนักงำนช�ำระซึ่งอกุศลเป็นต้นว่ำอวิชชำ 

กระท�ำซึ่งพระนิพพำนให้ปรำกฏแจ้ง”

๑๙
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• กาลจักร หรือ ภวจักร (Wheel of Life) พุทธศิลป์ทิเบต ที่ว่�ด้วยจิตเดิมแท้อัน

ประภัสสร มีอกุศลมูลคือ โลภะ โมสะ โมหะ จรม�ก่อเป็นอ�สวะและกิเลส แล้วก่อกรรมเกิดผล

วิบ�กมีสภ�วะอย่�งสัตว์นรก อสุร� เปรต เดรัจฉ�น มนุษย์ เทวด� จนกว่�จะเข้�ใจในปัจจัยอัน

อ�ศัยกันพร้อมของอวิชช� สังข�ร วิญญ�ณ น�มรูป สฬ�ยตนะ ผัสสะ เวทน� ตัณห� อุป�ท�น 

ภพ ช�ติ ชร�มรณะ เกิดปัญญ� เข้�ใจในเบญจขันธ์ที่ล้วนเป็นไปต�มเหตุและปัจจัย ต�มส�มัญญ

ลักษณะคือไตรลักษณ์ ห�กไม่รู้ไม่เข้�ใจ ชีวิตคงหมุนวนอยู่ในวงล้อแห่งทุกข์และอวิชช� เสมือนอยู่

ในป�กแห่งพญ�ม�รร�้ยไม่รู้จบ  



พระพุทธเจ้าตรัสรู้อะไร

ปฏิจจสมุปบาท 

พระโอวาทสมเด็จพระวชิรญาณวงศ์ พระสังฆราช

วัดบวรนิเวศวิหาร

ประทานแก่นวกภิกษุ พ.ศ. ๒๔๙๐

 เรื่องปฏิจจสมุปบ�ทนี้ ท�่นแสดงม�โดยนัยต่�งๆ กัน และเข้�ใจกันไม่ได้ดีม�

น�นแล้วตั้งร้อยๆ ปี หรืออ�จตั้งพันปี เพร�ะฉะนั้น เมื่อต้องก�รให้แสดง ก็จักแสดง

ต�มคว�มเห็นอันเป็นทัสสนะ หรือทิฏฐิอย่�ง ๑ เท่�นั้น ถูกหรือผิดอย่�งไร ขอให้

พิจ�รณ�ดูเอ�เถิด

 ก่อนแต่แสดงเรื่องปฏิจจสมุปบ�ท ควรกล่�วถึงศ�สน�โดยย่อไว้เป็นเบื้องต้น

ศ�สน�ที่สอนกันอยู่มีต่�งๆ กัน เมื่อแยกออกไปแล้วก็คงเป็น ๒ คือ ศ�สน�ที่แสดงว�่มี

ผู้สร้�ง และมีผู้บันด�ลเป็นตัวเป็นตนอย่�งหนึ่ง ศ�สน�ที่ไม่แสดงถึงผู้สร�้งโดยตรง แต่

ก็แสดงปัจจัยที่เนื่องกันม� คือ พระพุทธศ�สน�อีกอย่�งหนึ่ง

 ศ�สน�เดิมก็คือศ�สน�พร�หมณ์ ทำ�ไมจึงเกิดมีผู้สร้�งขึ้น? สันนิษฐ�นว่� คน

เกิดม�แล้วมีบ�งคนต้องก�รจะรู้ว่�เกิดม�ได้อย�่งไร ทำ�ไมจึงต้องเกิดม� จึงค้นห�กัน 

เมื่อค้นห�กันขึ้นไป ห�อะไรไม่ได้เพร�ะไม่รู้ ก็เกิดตั้งพระเจ้�ขึ้น พระเจ้�ในศ�สน�

พร�หมณ์ก็คือ พระพรหม แต่พระพรหมเองใครเป็นผู้สร้�งไม่ได้แสดง พระพรหมสร�้ง

พระศิวะ พระน�ร�ยณ์ สร้�งสัตว์และสิ่งของต่�งๆ หมด ต่อม�ก็มีศ�สน�ยิวขึ้น 

 ศ�สน�ยิว ต้นเดิมก็มีพระผู้สร้�งมีพระผู้บันด�ล เค้�ก็ศ�สน�พร�หมณ์นั่นเอง 

แต่ไม่เรียกผู้สร�้งผู้บันด�ลว่�พรหม กล�ยเป็น ยโฮว� หรืออะไรขึ้น

 ท�งศ�สน�อิสล�ม ก็ตั้งชื่อพระผู้สร้�ง พระผู้บันด�ลว�่ พระอัลล�ห์ และก็

สอนคนที่เชื่อถือให้บูช� ให้อ้อนวอน ถ้�บูช�อ้อนวอนพระผู้สร�้ง พระผู้บันด�ล ท่�น

โปรดและโปรดอย่�งเต็มที่ ก็เอ�ไปไว้กับพระผู้สร้�ง พระผู้บันด�ล เมื่อต�ยไปแล้ว ไม่

ต้องแก่ ไม่ต้องเจ็บ ไม่ต้องต�ยอีก แต่ถ้�ไม่โปรดเต็มที่ ก็เพียงแต่ให้ขึ้นสวรรค์ชั่วคร�ว 

๒๑



พระพุทธเจ้าตรัสรู้อะไร

จึงมีโลกสวรรค์โลกหนึ่ง และก็สร้�งมนุษย์และโลกมนุษย์ขึ้นอีกโลกหนึ่ง สำ�หรับเป็นที่

อยู่ของมนุษย์ แต่ว่�คนใดทำ�ไม่ดีไม่ชอบ พระเจ้�กริ้ว ก็ลงโทษผู้นั้น เมื่อลงโทษก็ต้อง

มีภพที่เป็นที่ลงโทษ เรียกต�มศ�สน�พร�หมณ์ว่� ยมโลก โลกของพระย�ยมหรือโลก

ที่พระย�ยมปกครองรักษ� เรียกท่�นผู้ปกครองว่� ยมร�ช� ที่เร�เรียกกันว่� ยมร�ช

  เพร�ะฉะนั้นโลกจึงมี ๓ คือ สวรรค์ สำ�หรับผู้ที่พระเจ้�โปรด ต�ยแล้วก็ไป

เกิดอยู่ที่สวรรค์นั้นโลกหนึ่ง มนุสสโลก โลกมนุษย์สำ�หรับสัตว์ที่เป็นมนุษย์โลกหนึ่ง 

ยมโลก สำ�หรับเป็นที่ลงโทษของคนที่พระเจ้�กริ้วอีกโลกหนึ่ง กับอีกสถ�นหนึ่งจะ

เรียกว่�โลกหรือไม่ก็ไม่ทร�บ คือที่พระเจ้�อยู่ และเมื่อคนทำ�ดีทำ�ชอบถึงที่สุด พระเจ้�

เอ�ไปไว้ด้วย ไม่รู้จักแก่ ไม่รู้จักเจ็บ ไม่รู้จักต�ย

 ไทยเร�เอ�ยมโลกม�เป็นที่ลงโทษของคนผิดคือ เรือนจำ� เอ�เรือนจำ�เป็น

ยมโลก และตั้งผู้ปกครองเรือนจำ�เป็นยมร�ช คือ พระย�ยมร�ช หรือ เจ้�พระย�

ยมร�ช และมีปลัด ๒ คน คนหนึ่งตั้งชื่อว่� เพ็ชรชฎ� คนหนึ่งชื่อ เพ็ชรป�ณี ท่�นผู้

วิจ�รณ์ศัพท์ประกอบกับเรื่องเห็นว�่เพ็ชรชฎ� ม�จ�กศัพท์ว่� วัชฌฆาตา หรือ วัชฌ- 

ฆาดา วัชฌ แปลว�่ นักโทษ ฆาตา หรือ ฆาดา แปลว่� ผู้ฆ่� รวมแปลว่� ผู้ฆ�่นักโทษ 

ที่เร�เรียกว�่ เพ็ชฌฆ�ต แต่เร�เอ� วัชฌ เป็น เพ็ชฌ เหมือนอย่�ง วัจจกุฎี เป็น เวจจ- 

กุฎี ปัญจม เป็น เบญจม ปัญจวีส เป็น เบญจวีส หรือเรียกว่� เบญจเพส แปลว่� ยี่สิบ

ห้� เพ็ชฌปาณ ีก็คือ วัชฌ นักโทษ ป�ณี แปลว่� มือ วัชฌป�ณี แปลว่� มีนักโทษอยู่

ในมือ หม�ยคว�มว่� ผู้ควบคุมนักโทษ แต่ภ�ยหลังเขียนผิด ๆ เพี้ยน ๆ ไป เป็น เพ็ชร

ชฎ� แปลว�่ มีชฎ�เพ็ชร เพ็ชรป�ณี มีเพ็ชรในมือหรือมีมือเพ็ชรและใช้สืบต่อม�

 ศ�สน�ของจีนที่ปร�กฏในพงศ�วด�รจีนบ�งเรื่อง เข�แสดงว�่มีโลก ๓ คือ 

สวรรค์ มนุษย์ นรก สัตว์ที่เกิดม�แล้วจะพ้นโลก ๓ นี้ไม่ได้ คงวนเวียนอยู่ในโลก ๓ นี่

แหละ 

 ผู้เกิดในสวรรค์เมื่อถึงคร�ว ท่�นผู้สร้�ง ผู้บันด�ลก็ให้ม�เกิดเป็นมนุษย์ใน

มนุสสโลก ถ�้ทำ�ดีทำ�ชอบในศ�สน�จีนมุ่งถึงกตัญญูกตเวที กับสัตย์ซื่อเป็นสำ�คัญ คือ

กตัญญูกตเวทีและสัตย์ซื่อ ต่อม�รด�บิด�ต่อผู้ปกครอง ต่อท่�นผู้มีคุณ นี่แหละเป็น

บุญ เป็นกุศลที่เข�ยกย่องกัน จะทำ�ชั่วอย่�งอื่นอะไรไม่สำ�คัญ ถ้�มนุษย์เป็นกตัญญู 

เป็นกตเวที และสัตย์ซื่อ ต�ยไปก็ไปเกิดในสวรรค์ ถ้�มนุษย์ทำ�บ�ป คือ ไม่เป็นกตัญญู 
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ไม่เป็นกตเวที ไม่สัตย์ซื่อ ต�ยไปก็ไปตกนรก เมื่อตกนรกอยู่จนพ้นโทษแล้วก็ม�เกิด

เป็นมนุษย์อีก เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ ทำ�ดีทำ�ชอบก็ไปสวรรค์ ถ�้ทำ�ชั่วทำ�ผิด ต�ยแล้วก็ไป

ตกนรกอีก ถึงไปเกิดบนสวรรค์ ถ้�ถึงคร�ว พระผู้สร้�งผู้บันด�ลก็ให้ม�เกิดเป็นมนุษย์

วนเวียนกันอยู่ในโลก ๓ โลกนี้ ไม่มีท�งที่ใครจะหลุดพ้นออกไปได้

 แต่ท�งพระพุทธศ�สน� เมื่อพระพุทธเจ้�ทรงบำ�เพ็ญเพียรเพื่อตรัสรู้ ได้ทรง

พิจ�รณ�จับเหตุจับผล โดยนัยหนึ่งก็คือ ทรงพิจ�รณ� ปฎิจจสมุปบาท ชั้นต้นเมื่อทรง

เห็นว�่ คว�มแก่ คว�มต�ย เป็นโทษ เป็นภัย เป็นทุกข์ ที่พระองค์ทรงมุ่งหม�ยจะให้

พ้น ตลอดไปจนถึง โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัสสะ อุป�ย�ส ทั้งหมดนี้ก็เป็นโทษ เป็น

ส่วนที่สัตว์ไม่ปร�รถน� แต่ว่�มีเพร�ะอะไร ? ก็ทรงค้นขึ้นไป เมื่อทรงค้นขึ้นไปก็ทรง

เห็นว�่ มีเพร�ะช�ติ 

 ช�ติคือคว�มเกิดนั่นแหละเป็นปัจจัย เพร�ะช�ติคว�มเกิดเป็นปัจจัย ก็ต้องมี 

ชร� มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัสสะ อุป�ย�ส ทรงค้นขึ้นไปอีกว่� ช�ติมีอะไร

เป็นปัจจัย ก็ทรงเห็นว�่มีเพร�ะภวะ คือ ภพเป็นปัจจัย ภพมีเพร�ะอะไร ทรงค้นขึ้นไป

อีกก็ทรงพบว่� มีเพร�ะอุป�ท�น คว�มยึดถือ ทรงค้นขึ้นไปอีกว่� อุป�ท�นมีเพร�ะ

อะไร ก็ทรงพบว่� มีเพร�ะตัณห� ตัณห�เป็นปัจจัยให้เกิดอุป�ท�น ทรงค้นขึ้นไปอีก

ว่� ตัณห�มีเพร�ะอะไรก็ทรงเห็นว่�มีเพร�ะเวทน� คือ เสวยสุข เสวยทุกข์ เสวยไม่ใช่

ทุกข์ไม่ใช่สุข นี่เป็นปัจจัยให้เกิดตัณห� ทรงค้นขึน้ไปอกีว่� เวทน�มเีพร�ะอะไร กท็รงเหน็

ว่� เวทน�มเีพร�ะผสัสะ คือ ถ้�ผัสสะเป็นที่ตั้งที่จะให้เกิดสุข ก็เกิดสุขเวทน� ถ้�เป็นที่

ตั้งให้เกิดทุกข์ ก็เกิดทุกขเวทน� เมื่อผัสสะเป็นที่ตั้งให้เกิดอทุกขมสุข ก็เกิดอทุกขมสุข

เวทน� ทรงค้นขึ้นไปอีกว่� ผัสสะมีเพร�ะอะไร ก็ทรงเห็นว่� ผัสสะมีเพร�ะอ�ยตนะ 

๖ ทรงค้นขึ้นไปอีกว�่ อ�ยตนะ ๖ มีเพร�ะอะไร ก็ทรงเห็นว่� มีเพร�ะน�มรูป ทรง

ค้นต่อไปอีกว�่ น�มรูปมีเพร�ะอะไร ก็ทรงเห็นว�่ น�มรูปมีเพร�ะวิญญ�ณ ทรงค้นต่อ

ไปอีกว่� วิญญ�ณมีเพร�ะอะไร ก็ทรงพบว่�มีเพร�ะสังข�ร ทรงค้นต่อไปอีกว่� สังข�ร

มีเพร�ะอะไร ก็ทรงเห็นว่�มีเพร�ะอวิชช� อย่�งนี้เป็น ปฏิโลม คือจับผลส�วขึ้นไป

ห�เหตุ 

 ถ้�ให้เป็นอนุโลม ก็จับอวิชช�เป็นต้น : อวิชช�เป็นปัจจัยให้เกิดสังข�ร สังข�ร

เป็นปัจจัยให้เกิดวิญญ�ณ วิญญ�ณเป็นปัจจัยให้เกิดน�มรูป น�มรูปเป็นปัจจัยให้เกิด
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อ�ยตนะ ๖  อ�ยตนะ ๖ เป็นปัจจัยให้เกิดผัสสะ ผัสสะเป็นปัจจัยให้เกิดเวทน� เวทน�

เป็นปัจจัยให้เกิดตัณห� ตัณห�เป็นปัจจัยให้เกิดอุป�ท�น อุป�ท�นเป็นปัจจัยให้เกิด

ภพ ภพเป็นปัจจัยให้เกิดช�ติ ช�ติเป็นปัจจัยคือ เมื่อมีช�ติขึ้นแล้ว ก็เป็นปัจจัยให้เกิด

ชร� มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัสสะ อุป�ย�ส อย่�งนี้เป็นอนุโลม นี่เป็นกระทู้

หรือเป็นหลัก

 ถ้�จับหลักว�่ต�มปฏิจจสมุปบ�ท มีผู้สร้�งหรือไม่ ? ก็สันนิษฐ�นได้ว่� อวิชช� 

ไม่รู้นั่นแหละเป็นปัจจัย จึงให้เกิดสังข�ร หรือสร้�งปรุงแต่ง เมื่อมีสังข�รสร้�งหรือ

ปรุงแต่ง ก็มีวิญญ�ณม�โดยลำ�ดับ จับต�มนัยนี้ก็สันนิษฐ�นว่� ท�งพระพุทธศ�สน�ก็

กล่�วผู้สร้�ง แต่ว่�ไม่ใช่จำ�เพ�ะอย่�งเดียว คือเพร�ะอวิชช�เป็นปัจจัย จึงเกิดสังข�ร 

คือสร�้ง เมื่อสร�้งขึ้นก็มีวิญญ�ณเป็นลำ�ดับม� 

 ท�งพระพุทธศ�สน� พระพุทธเจ้�สอนให้กำ�จัดอวิชช� เมื่อกำ�จัดอวิชช�เสีย

ได้ ก็เป็นอันกำ�จัดสังข�รคือผู้สร้�ง โดยนัยนี้ท�งพระพุทธศ�สน�สอนให้ทำ�ล�ยผู้สร�้ง 

เพร�ะผู้สร้�งถึงจะสร้�งให้เป็นเทวด�หรือมนุษย์ที่สุขสบ�ยอย่�งไรก็ต�ม แต่ว่�เมื่อ

สร้�งขึ้นม�แล้ว ก็ต้องมีช�ติ มีชร� มีมรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัสสะ อุป�ย�ส 

จะไม่ให้มีเช่นนี้ก็ต้องทำ�ล�ยอวิชช� ทำ�ล�ยสังข�รตรงกันข้�มกับศ�สน�ที่เข�ถือว่� มี

พระเจ้�ผู้สร้�ง ผู้บันด�ล นั่นเข�ให้อ้อนวอนให้พระเจ้�โปรด พระพุทธเจ้�ท่�นสอนให้

ทำ�ล�ยผู้สร้�ง ต่�งกันอยู่เช่นนี้

 ศัพท์ว่� “ปฏิจจสมุปบาท” ปฏิจฺจ แปลว่� อ�ศัย อุปปาทะ แปลว่� เกิดขึ้น 

สํ บวก อุปปาทะ แปลว่� เกิดขึ้นพร้อม รวมเป็น ปฏิจจสมุปบ�ท อ�ศัยเกิดขึ้นพร้อม

กัน หม�ยคว�มว�่ อ�ศัยกัน คือ อ�ศัยปัจจัยจึงเกิดขึ้น จึงเรียกว่� ปฏิจจสมุปบาท 

เช่น สังข�รเกิดเพร�ะอ�ศัยอวิชช� วิญญ�ณเกิดเพร�ะอ�ศัยสังข�ร น�มรูปเกิดเพร�ะ

อ�ศัยวิญญ�ณ เป็นลำ�ดับไป พระอ�จ�รย์แต่ป�งก่อนแสดงไว้ต่�ง ๆ  กัน เช่น ใน วิภังค-

ปกรณ์ ท่�นแสดงว่� วิญญาณ ๖ คือ จักขุวิญญ�ณ โสตวิญญ�ณ ฆ�นวิญญ�ณ ชิวห�- 

วิญญ�ณ ก�ยวิญญ�ณ และมโนวิญญ�ณ แต่ในอรรถกถ�แสดงว่� ปฏิสนธิวิญญ�ณ 

วิญญ�ณที่สืบต่อม� 

 นี่ท่�นเถียงกันม�แล้ว เพร�ะท�่นไม่แน่ใจว่�อย่�งไรจึงจะแสดงให้เข�้ใจ ท่�น

ก็ต้องแยกออกไปเป็น อัทธา คือ ก�ล ๓ ได้แก่ อดีตอัทธา ก�ลที่ล่วงม�แล้วคือ อวิชช� 
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สังข�ร นี่ตอนหนึ่ง ปัจจุบันอัทธา ตั้งแต่วิญญ�ณไปจนถึงภพ ภพก็แยกเป็น ๒ คือ กัมม- 

ภพ ภพคือกรรม คือกิจก�รที่สัตว์ทำ�อย่�งหนึ่ง อุปปัตติภพ ภพคือคว�มเกิดขึ้นหรือ

ภพที่เกิดขึ้นอีกอย�่งหนึ่ง ท�่นจัดวิญญ�ณจนถึงกัมมภพ เป็น ปัจจุบันนอัทธ� คือก�ล

ปัจจุบัน นี่ตอนหนึ่ง ท�่นจัดอุปปัตติภพและช�ติ ชร� มรณะ โสกะ ปริเทวะทุกขะ 

โทมนัสสะ อุป�ย�ส เป็น อนาคตอัทธา ก�ลอน�คต 

 ท่�นแบ่งเป็น ๓ ก�ลดังนี้ เมื่อเป็นเช่นนี้แล้ว  อวิชช�กับสังข�รก็ล่วงม�แล้ว 

มีแต่ในช�ติก่อน ในปัจจุบันนี้สัตว์ก็มีตั้งแต่วิญญ�ณไปจนถึงกัมมภพ ยังไม่มีอุปปัตติ-

ภพ คือ คว�มเกิด ต่อช�ติหน้�จึงจะมีอุปปัตติภพ ภพคือคว�มเกิดแล้วก็มีช�ติ ชร� 

มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัสสะ อุป�ย�ส 

 และท่�นแสดง สนธิ คือ หัวต่อไว้อีก ๓ คือ เหตุอดีต ได้แก่อวิชช� สังข�รซึ่ง

ต่อกับวิญญ�ณ เป็นต้น อันเป็นปัจจุบันนี่เรียกว�่สนธิ ๑ ในปัจจุบันนี้ก็มีสนธิ คือ ก�ย

อันนี้ ที่มีวิญญ�ณเป็นต้นจนถึงกัมมภพ แบ่งเป็นส่วนผลมีม�จ�กเหตุเก่�ส่วนหนึ่ง เป็น

ส่วนเหตุที่เกิดขึ้นใหม่ อันได้แก่กรรมอีกส่วนหนึ่ง ผลเก่�กับทำ�เหตุใหม่นี้ต่อกัน เรียก

ว่� สนธิหนึ่ง กรรมที่ทำ�ในปัจจุบันนี้อันเรียกว�่เหตุใหม่ จะให้ผลต่อไปในอนาคตเป็น

อุปปัตติภพ และช�ติ ชร� มรณะ เป็นต้น นี่เป็นสนธิอีกหนึ่ง จึงมีสนธิ ๓ นี่แบบเก่�

ท่�นแสดงไว้เช่นนี้ 

 แต่ถ้�เป็นเช่นนี้จริงแล้วอวิชช�สังข�รเป็นอดีตอัทธ�ไม่ใช่ปัจจุบันใครจะ

ประพฤติดี ประพฤติชอบเท่�ไรก็ละไม่ได้ เพร�ะเป็นอดีตล่วงม�แล้ว เหมือนอย่�งเมื่อ

ว�นนี้เร�ทำ�อะไรไว้แล้ว จะม�ละในวันนี้ละไม่ได้ และปัจจุบันอัทธ�คือ ตั้งแต่วิญญ�ณ

จนถึงกัมมภพเป็นปัจจุบัน ถ�้เช่นนั้นตั้งแต่อุปปัตติภพ จนถึง ช�ติ ชร� มรณะ โสกะ 

ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัสสะ อุป�ย�ส เป็นอน�คต ยังไม่ม�ถึง 

 เมื่อเป็นเช่นนี้ในปัจจุบันนี้ใครก็ละไม่ได้ เพร�ะยังไม่ม�ถึง จะไปละอย่�งไร 

เหมือนดังพรุ่งนี้จะมีอะไรขึ้น เร�จะละในวันนี้ไม่ได้ จะละได้ต่อเมื่อม�ถึงเข้� ค้�นกัน

อยู่เช่นนี้ และถ้�แบ่งแยกออกไปเป็น ๓ ก�ล ช�ตินี้เร�ก็ไม่มีอวิชช� สังข�รเพร�ะนั่น

เป็นเหตุอดีตล่วงม�แล้ว ทั้งไม่มี ช�ติ ชร� มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัสสะ 

อุป�ย�ส เพร�ะเป็นอน�คตยังไม่ม�ถึง นึกถึงพระอรหันต์ : พระอรหันต์ละอวิชช� 

สังข�รได้ อวิชช� สังข�ร เป็นอดีตหรือ ? ก็จะเห็นได้ว่�ไม่ใช่อดีต ปัจจุบันนี้แหละ ท่�น
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จึงละได้ และอุปปัตติภพ ช�ติ ชร� มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัสสะ อุป�ย�ส 

ท่�นละเมื่อไร ? ท�่นก็ละในปัจจุบันนี้เอง ไม่ใช่ละในอน�คต 

 เมื่อเป็นเช่นนี้ก็เห็นได้ว�่ ปฏิจจสมุปบ�ท ไม่ใช่ แบ่งเป็นอดีต เป็นปัจจุบัน เป็น

อน�คต เป็นอดีต ก็อดีตทั้งส�ย เป็นปัจจุบัน ก็ปัจจุบันทั้งส�ย เป็นอน�คต ก็อน�คตทั้ง

ส�ย เช่น ในอดีตที่เร�ได้เกิดม�แล้ว เร�ก็มีตั้งต้นแต่อวิชช�สังข�รไปจนถึง ชร� มรณะ 

โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัสสะ อุป�ย�ส ม�ถึงปัจจุบันนี้  เร�ก็มีอวิชช� สังข�ร  วิญญ�ณ 

น�มรูป ไปจนถึง ชร� มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัสสะ    อุป�ย�ส ในปัจจุบันนี้แหละ 

 ถ้�จะมีต่อไปในอน�คตก็มีเต็มที่ทั้งส�ยตั้งแต่อวิชช�ไป เพร�ะฉะนั้น ในบัดนี้

เร�ต้องมีตั้งต้นแต่อวิชช� สังข�ร จนถึง ชร� มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัสสะ  

อุป�ย�ส พระอรหันต์ละกิเลสก็ละอวิชช� สังข�ร จนถึง ชร� มรณะ โสกะ ปริเทวะ 

ทุกขะ โทมนัสสะ อุป�ย�ส ในปัจจุบันนี้เอง

 วันนี้จะว่�ปฏิจจสมุปบ�ทต่อไป แต่จะว�่เรื่องที่แล้วม�ซำ้�อีกทีเพื่อให้ต่อกัน 

ปฏิจจสมุปบาท ธรรมที่อ�ศัยกันเกิดขึ้นพร้อม แยกเป็น ๒ คือ ปฏิโลม จับผลส�วขึ้น

ไปห�เหตุ ซึ่งในปฏิจจสมุปบ�ทท�่นเรียกว่� ปัจจัย คือจับผลส�วขึ้นไปห�ปัจจัยโดย

ลำ�ดับ อนุโลม จับเหตุหรือปัจจัยส�วลงไปห�ผลโดยลำ�ดับ จึงเป็น ๒ ถ้�จะเรียกว่� 

อริยสัจจ์ ๒ ก็ได้ คือส�ยหนึ่งทุกข์กับทุกขสมุทัย อีกส�ยหนึ่งทุกขนิโรธกับมรรค ต�ม

แบบเก่�ท่�นแยกออกเป็น ๓ ก�ล คือ อวิชช� สังข�ร เป็นอดีต ตั้งแต่วิญญ�ณม�ถึง

ภพจัดเป็นปัจจุบัน 

 ตวัภพยงัแยกออกเป็น ๒ คอื กมัมภพ ภพคอืกรรม อปุปัตตภิพ ภพคอือปุปัตติ 

คว�มเข้�ถึงหรือคว�มเกิดข้ึน ท่�นแสดงว่�ตั้งแต่วิญญ�ณจนถึงกัมมภพเป็นปัจจุบัน 

ตั้งแต่อุปปัตติภพไปเป็นอน�คต ถ้�เช่นนี้แล้วอวิชช�กับสังข�ร ก็ล่วงม�แล้วมีม�แต่

ช�ติก่อน ตั้งแต่อุปปัตติภพไปก็ยังไม่มีม�ถึง เมื่อเป็นเช่นนี้ ในปัจจุบันนี้ก็ต้องมีแต่

วิญญ�ณจนถึงกัมมภพเท�่นั้น ช�ติก็ไม่มี ชร� พย�ธิ มรณะ ก็ไม่มี แต่ว่�พิจ�รณ�ดู

ไม่น�่จะเป็นเช่นนั้น เพร�ะอวิชช� สังข�รเป็นอดีต พระอรหันต์จะละสิ่งที่เป็นอดีตไม่

ได้ ต้องละได้แต่ที่เป็นปัจจุบัน ส่วนที่เป็นอน�คตก็ละไม่ได้ เพร�ะยังไม่ม�ถึง มีพระบ�

ลีในภัทเท-กรัตตค�ถ�แสดงไว้ว่�
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อตีตํ นานฺวาคเมยฺย นปฺปฏิกงฺเข อนาคตํ

ไม่ควรต�มคิดถึงอดีต ไม่ควรหวังอน�คต

ยทตีตมฺปหีนนฺตํ อปฺปตฺตญฺจ อนาคตํ

(เพร�ะ) ส่วนที่เป็นอดีต ก็ได้ละเสียแล้ว ส่วนที่เป็นอน�คตก็ยังไม่ถึง

ปจฺจุปฺปนฺนญฺจ โย ธมฺมํ ตตฺถ ตตฺถ วิปสฺสติ

อสํหิรํ อสํกุปฺปํ   ตํ วิทฺธา มนุพฺรูหฺเย

ผู้ใดเห็นแจ้งธรรมที่เป็นปัจจุบันในที่นั้นๆ ในก�ลนั้นๆ ไม่ง่อนแง่น ไม่คลอนแคลน 

ผู้นั้น ครั้นรู้ธรรมนั้นแล้ว ก็พึงเจริญเนืองๆ

 เมื่อจับหลักพุทธประวัติ คือเรื่องของพระพุทธเจ้�เมื่อตอนตรัสรู้ ท่�นแสดงว�่

พระพุทธเจ้�จับผลส�วไปห�เหตุ คือจับตั้งแต่ ชร� มรณะ ไปว่� มีเพร�ะอะไร ก็ส�ว

ขึ้นไปห�เหตุจนถึง อวิชช� ไม่ได้ปร�กฏว่� ปันเป็น ๓ ก�ล คือ อดีต ปัจจุบัน อน�คต 

เพร�ะฉะนั้น จึงเห็นได้ว่� ที่ท่�นปันปฎิจจสมุปบ�ทออกเป็น ๓ ก�ล ไม่สมกับพระพุทธ- 

ประวัติ ถ้�อดีตก็ต้องอดีตทั้งหมดส�ย ปัจจุบันก็ตลอดส�ย อน�คตก็ตลอดส�ยเหมือน

กัน

 ทีนี้ว่�ถึงปฏิจจสมุปบ�ทที่ไม่ปันเป็น ๓ ก�ล แต่ที่ว่�นี้ว่�ต�มทัศนะคือคว�ม

เห็นหรือต�มมติคว�มรู้ แต่ก็รู้เพียงธรรมและอรรถคือเนื้อคว�ม

 เมื่อพิจ�รณ�ดู ต้องไปจับหลักพระบ�ลีที่แสดงในธ�ตุวิภังคสูตรว่� ฉธาตุโร  

ปุริโส คนมีธ�ตุ ๖ คือ ดิน นำ้� ไฟ ลม อ�ก�ศ อันรวมเข้�เป็นรูปก�ย ก�ยที่เป็นส่วนรูป

ไม่มีคว�มรู้กับวิญญ�ณธ�ตุ ธ�ตุรู้ อีกส่วนหนึ่งรวมเป็น ๖ ถ้�ลำ�พังแต่ดิน นำ้� ไฟ ลม 

อ�ก�ศไม่มีวิญญ�ณธ�ตุ ธ�ตุรู้ เข้�ผสมด้วย ก็ไม่เป็นคน ถ้�มีแต่วิญญ�ณธ�ตุ ไม่มีดิน 

นำ้� ไฟ ลม อ�ก�ศ ที่เป็นที่อ�ศัยของวิญญ�ณธ�ตุๆ ก็ไม่ปร�กฏเหมือนไฟไม่ติดเชื้อ 

 เพร�ะฉะนั้น เร�ตรวจดูเร�ในบัดนี้ว่� เร�มีอะไรบ้�ง จะเห็นได้ว่�มีก�ยอันนี้

ที่แยกออกเป็น ดิน นำ้� ไฟ ลม อ�ก�ศ ส่วนหนึ่ง มีธ�ตุรู้อีกส่วนหนึ่งผสมกันอยู่ ธ�ตุ

รู้นั้นแหละออกม�ท�งจักขุคือต�ก็ม�ประสพรูป ออกม�ท�งโสตะคือหู ก็ม�ประสพ

เสียง ออกม�ท�งฆ�นะคือจมูก ก็ม�ประสพกลิ่น ออกม�ท�งชิวห�คือลิ้น ก็ม�ประสพ

รส ออกม�ท�งก�ยก็ม�ประสพโผฏฐัพพะ ออกม�ท�งมนะหรือมโน ก็ม�ประสพธรรม
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คือเรื่อง ก็เกิดจักขุวิญญ�ณ โสตวิญญ�ณ ฆ�นวิญญ�ณ ชิวห�วิญญ�ณ ก�ยวิญญ�ณ 

มโนวิญญ�ณ 

 นี่ตรวจดูเร�เองเป็นอยู่เช่นนี้ อ�ยตนะภ�ยใน อ�ยตนะภ�ยนอก กับวิญญ�ณ 

๓ อย่�งรวมประชุมกันเข้�ก็เป็นผัสสะ คว�มกระทบ ต่อจ�กผัสสะก็ให้เกิดเวทน�

เป็นสุขเป็นทุกข์ หรือไม่ใช่ทุกข์ไม่ใช่สุข ตรวจดูเร�เองอ�จเห็นได้ ถ้�เป็นอยู่เพียงเท่�

นี้ เร�จะพูดกันไม่ได้ ฟังกันไม่รู้เรื่อง เพร�ะข�ดสัญญ�คว�มจำ� พูดไม่ต่อกัน ฟังก็

ไม่รู้เรื่อง ต้องมีสัญญ�คว�มจำ� เมื่อมีสัญญ�คว�มจำ�เกิดขึ้น ต่อไปก็เป็นปัจจัยให้เกิด

สังข�ร สังข�รในที่นี้ไม่มุ่งส่วนที่เป็นบุญคือดี ไม่มุ่งส่วนที่เป็นบ�ปคือชั่ว แต่มุ่งถึงส่วน

ที่เป็นกล�งๆ 

 เพร�ะฉะนั้น สังข�รโดยปริย�ยคือท�งหนึ่ง ท่�นจึงแสดงไว้ ๓ ได้แก่ลมห�ยใจ 

เป็น กายสังขาร คือปรุงก�ย หม�ยคว�มว่� ก�ยจะเป็นอยู่ได้ก็เพร�ะลมห�ยใจ ถ้�ไม่มี

ลมห�ยใจ ก�ยเป็นอยู่ไม่ได้ ลมห�ยใจจึงเป็นก�ยสังข�ร ปรุงก�ย นี่อย่�งหนึ่ง วิตก 

ตรึกนึก วิจาร ตรอง รวมกันเรียกว่� วิตกวิจ�ร เป็น วจีสังขาร คือปรุงคำ�พูด เพร�ะ

คนเร�จะพูดอะไร ต้องตรึกต้องตรองก่อนว่�จะพูดเร่ืองอะไร จะพูดอย่�งไร วิตก

วิจ�รจึงเป็นวจีสังข�ร เมื่อเปล่งคำ�พูดออกม�ก็เป็นวจีกรรม กิจก�รง�นที่ทำ�ท�งว�จ� 

พิจ�รณ�ดูไม่ใช่วิตกวิจ�รจะปรุงเพียง วจีกรรม ย่อมปรุงก�ยกรรม คือกิจก�รที่ทำ�ท�ง

ก�ยด้วย เช่น คนจะทำ�ก�รง�นอะไร ต้องตรึกก่อน ต้องตรองก่อน รวมกันไปแล้วจึงทำ� 

 เพร�ะฉะนั้น วิตกวิจาร ก็เป็นสังข�รปรุงก�ยกรรมด้วย นี่ส่วนหนึ่ง สัญญ� 

กริย�ท่ีจำ� เวทน� กิริย�ท่ีเสวยสุขทุกข์ ไม่ใช่ทุกข์ไม่ใช่สุข ทั้งสองนี้เป็น จิตตสังข�ร 

ปรุงแต่งจิต เพร�ะจิตที่จะนึกคิดอะไร ต้องอ�ศัยสัญญ�กิริย�ที่จำ� และอ�ศัยเวทน� 

กิริย�ที่ได้เสวยแล้วจึงคิด จึงนึก ตัวคิดตัวนึกเรียกว่� มโนจิต เป็นต้นเดิม สัญญ�เวทน�

ปรุงจิต ปรุงออกม�เป็น มโน คือม�เป็นตัวคิด มโนออกม�คิดเรื่องที่เรียกว่�ธรรม นี่อีก

ส่วนหนึ่ง 

 เพร�ะฉะนั้น ลมห�ยใจจึงเป็นก�ยสังข�รปรุงแต่งก�ย วิตกวิจ�รเป็นวจี-

สังข�ร ปรุงแต่งว�จ�ให้เป็นวจีกรรมตลอดถึงปรุงแต่งก�ยกรรม สัญญ�เวทน�เป็น

จิตตสังข�รปรุงแต่งจิต เพียงเท่�นี้ มีท่ัวไปหมด ท้ังแก่พระอรหันต์ ทั้งแก่ส�มัญชน 

นึกดูต�มเร่ืองพระอรหันต์ มีพระพุทธเจ้�เป็นต้น ก็มี ดิน นำ้� ไฟ ลม อ�ก�ศ ที่เป็น
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ธ�ตุไม่รู้เป็นส่วนรูป มีวิญญ�ณธ�ตุ ธ�ตุรู้ผสมกันอยู่ และธ�ตุรู้ก็ออกม�ท�งอ�ยตนะ 

ม�ประสพ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมคือเรื่อง แล้วก็เกิดเวทน� แล้วก็ถึง

สัญญ� แล้วก็ถึงสังข�ร ๓ ชนิดที่แสดงม�นี้ พระอรหันต์ก็มีเช่นนี้ คนส�มัญก็มีเช่นนี้ 

 เพร�ะฉะนั้นสังข�ร ๓ ดั่งกล่�วม�น้ีก็ไม่เป็นบุญ คือ ปุญญ�ภิสังข�ร ไม่

เป็นบ�ป คืออปุญญ�ภิสังข�ร ไม่เป็นอเนญช�ภิสังข�ร เป็นไปต�มเรื่องของสรีรยนต์ 

เครื่องยนต์ของสรีระ

อวิชชาเป็นปัจจัยให้เกิดสังขาร
 ถ้�จะถ�มว่� ทำ�ไมธ�ตุรู้คือวิญญ�ณธ�ตุ จึงม�ผสมกับ ดิน นำ้� ไฟ ลม อ�ก�ศ 

ซึ่งเป็นธ�ตุไม่รู้เล่�? พระบ�ลีไม่ได้แสดงไว้ แต่ถ้�พิจ�รณ�ดูสืบเข้�ไปก็สันนิษฐ�นว่� 

เพร�ะธ�ตุรู้ถึงเป็นธ�ตุรู้ก็จริง แต่ว่�เป็นธ�ตุรู้ที่ไม่บริสุทธิ์ มีกิเลสเข้�ผสม กิเลสก็มี

อวิชช�เป็นต้น อวิชช� ก็คือรู้ไม่ถูกต�มเป็นจริง เหมือนดังทองคำ� ทองคำ�แท้เป็นธ�ตุ

บริสุทธิ์อยู่ต�มธรรมด� แต่ว่�ไม่บริสุทธิ์เพร�ะมีธ�ตุอื่นเข้�ม�ผสม จึงทำ�ให้เนื้อทอง

ตำ่�ไป ธ�ตุอื่นเข้�ม�ผสมม�ก เนื้อทองก็ตำ่�ม�ก ธ�ตุอื่นม�ผสมน้อย เนื้อทองก็ตำ่�น้อย 

ธ�ตุรู้ก็เหมือนกัน ถ�้กิเลสม�ผสมม�ก ธ�ตุรู้ก็รู้ตำ่�รู้ทร�ม ถ้�กิเลสม�ผสมน้อย ธ�ตุรู้ก็

รู้ม�กรู้ละเอียดม�กขึ้นไป

 ท่�นผู้บำ�เพ็ญเพียรใช้ปัญญ�พิจ�รณ�จนเห็นจริงถึงที่สุด บรรลุวิชช�และ

วิมุตติแล้ว ก็พ้นจ�กปุญญ�ภิสังข�ร อปุญญ�ภิสังข�ร อเนญช�ภิสังข�ร คงมีแต่ก�ย

สังข�ร วจีสังข�ร จิตตสังข�ร อันเป็นผลของเหตุเก่�ซึ่งยังคงเหลืออยู่กว่�จะถึงที่สุด 

ถึงมีประวัติปร�กฏว�่ พระอรหันต์เข้�ฌ�ณนั่นเพียงเป็นก�รหยุดพักของท�่น แต่ท�่น

ไม่ได้ติดในฌ�นนั้น

 ส่วนสำ�หรบัปถุชุนนัน้ เมือ่กเิลสม�ผสมกบัธ�ตรุู ้ กท็ำ�ให้รูผ้ดิจ�กคว�มจรงิเป็น

อวิชช�เมื่อรู้ผิดจ�กคว�มจริง ก็คิดดี เป็นปุญญ�ภิสังข�รบ้�ง คิดชั่ว อันเป็นอปุญญ�ภิ- 

สังข�รบ้�ง คิดอยู่ในอ�รมณ์เดียว เป็นอเนญช�ภิสังข�รบ้�ง อีกส่วน ๑ นอกจ�กก�ย-

สังข�ร วจีสังข�ร จิตตสังข�ร ท่ีแสดงม�แล้ว มีอวิชช�เป็นปัจจัยให้เกิดสังข�ร เมื่อ

คิดเรื่องที่ดี ที่เป็นปุญญ�ภิสังข�ร ก็ปรุงแต่งจิตให้ดี ภพก็ดีไปต�ม คิดเรื่องที่ชั่ว เป็น 

อปุญญ�ภิสังข�ร ก็ปรุงแต่งจิตให้ชั่ว ภพก็เป็นภพชั่วไปต�ม คิดอยู่เรื่องเดียวที่ดี จน
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แน่วแน่มั่งคง เป็นอเนญช�ภิสังข�ร ก็ปรุงแต่งจิตให้แน่วแน่ ภพก็ตั้งมั่นเป็นอเนญชภพ

ไปต�ม แต่ว่�ปรุงแต่งภพทั้งนั้น ไม่ใช่ทำ�ล�ยภพ นี่อวิชช�เป็นปัจจัยให้เกิดสังข�ร

สังขารเป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ สายสมุทัย
 เมื่อสังข�รเกิดข้ึน วิญญ�ณ คว�มรู้สึกก็เกิดต่อเนื่องกันไป เร�ตรวจดูที่เร� 

เร�คิดอะไรชั่วก็ต�ม ดีก็ต�ม หรือเร�ตั้งใจกำ�หนดอ�รมณ์ให้แน่นอน ซี่งเรียกว่� สมถ- 

กัมมัฏฐ�นก็ต�ม คว�มรู้สึกซึ่งเรียกว่�วิญญ�ณก็เกิดขึ้น ถ้�ไม่มีสังข�ร คือคิดนึก ดิน นำ้� 

ไฟ ลม อ�ก�ศ และธ�ตุรู้ ถึงมีประจำ�อยู่ แต่ไม่ทำ�ก�รง�นอะไรก็สงบอยู่เหมือนดังคน

นอนหลับ ร�่งก�ยส่วนรูป คือ ดิน นำ้� ไฟ ลม อ�ก�ศ ก็มี วิญญ�ณธ�ตุธ�ตุรู้ ก็มี แต่

ถึงมีก็ไม่ได้ทำ�ง�น จึงไม่เกิดวิญญ�ณคว�มรู้สึก ต่อเมื่อตื่นขึ้น ธ�ตุไม่รู้กับธ�ตุรู้ที่ผสม

กันทำ�ง�น คือคิดนึก ก็เป็นปัจจัยให้เกิดวิญญ�ณคว�มรู้สึก นี่สังข�รเป็นปัจจัยให้เกิด

วิญญ�ณ

วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป
 เมื่อมีวิญญ�ณเกิดขึ้นสืบม�จ�กสังข�ร น�ม คือ เวทน� สัญญ� สังข�ร ซึ่งต่อ

เนื่องกับวิญญ�ณ และรูปคือร่�งก�ยที่มีประจำ�อยู่ ก็พร้อมกันทำ�หน้�ที่

นามรูปเป็นปัจจัยให้เกิดอายตนะ ๖
 เมื่อน�มรูปเตรียมพร้อมที่จะทำ�หน้�ที่ อ�ยตนะทั้ง ๖ ก็ทำ�หน้�ที่ทีเดียว คือ 

ต� ก็มีหน้�ที่เห็น หู ก็มีหน้�ที่ได้ยิน จมูก ก็มีหน้�ที่ได้กลิ่น ลิ้น ก็มีหน้�ที่ลิ้ม ก�ย ก็

มีหน้�ท่ีถูกต้อง มนะ ก็มีหน้�ที่นึกคิดประกอบกันไป นี่น�มรูปเป็นปัจจัยให้เกิด

อ�ยตนะ ๖

อายตนะ ๖ เป็นปัจจัยให้เกิดผัสสะ
 เมื่อน�มรูปเตรียมพร้อมเป็นปัจจัยให้เกิดอ�ยตนะภ�ยใน ๖ ต่อกับอ�ยตนะ

ภ�ยนอก ๖ ดังนี้ ก็เป็นปัจจัยให้เกิด ผัสสะ คือคว�มกระทบ หรือ สัมผัสสะ คว�ม

กระทบพร้อม
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ผัสสะเป็นปัจจัยให้เกิดเวทนา
 เมื่อผัสสะเกิดขึ้นก็เป็นปัจจัยให้เกิด เวทน� สุขบ้�ง ทุกข์บ�้ง ไม่ใช่ทุกข์ไม่ใช่

สุขบ้�ง เช่นนี้เกิดแก่พระอรหันต์ก็ได้ เกิดแก่ปุถุชนก็ได้ แต่ที่เกิดแก่พระอรหันต์ไม่เป็น

ปัจจัยให้เกิดตัณห�เพร�ะสืบเนื่องม�จ�กวิชช� จึงเป็นเรื่องของสรีรยนต์เท�่นั้น

เวทนาเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหา
 แต่ว่�ในปฏิจจสมุปบ�ทนี้ท�่นแสดงว่� เวทน�เป็นปัจจัยให้เกิดตัณห� เพร�ะ

สืบเนื่องม�จ�กอวิชช� จึงหม�ยถึงเวทน�ที่เกิดแก่ปุถุชน ถ้�สุขเวทน�เกิดขึ้นก็ต้องก�ร

ได้ ทุกขเวทน�เกิดขึ้นก็ต้องก�รเสีย ไม่ใช่ทุกข์ไม่ใช่สุขเกิดขึ้นก็หลงไม่รู้ต�มเป็นจริง 

เวทน�จึงเป็นปัจจัยให้เกิดตัณห�

ตัณหาเป็นปัจจัยให้เกิดอุปาทาน
 เมื่อตัณห�เกิดข้ึนแล้ว ตัณห�ไม่ใช่เกิดคงท่ีอยู่เสมอ เกิดขึ้นชั่วขณะแล้วก็

ดับ แต่ไม่ดับสูญไปหมดทีเดียว เพร�ะว่�มี อุป�ท�น คว�มยึดถือต่อเนื่องจ�กตัณห� 

เพร�ะฉะนั้น ท่�นจึงว่� เวทน�เป็นปัจจัยให้เกิดตัณห� ตัณห�เป็นปัจจัยให้เกิด

อุป�ท�นคว�มยึดถือ

อุปาทานเป็นปัจจัยให้เกิดภพ
 คว�มยึดถือนั้นแหละจึงเกิด ภพ คือ ตัวเป็น หรือ คว�มเป็น ยึดถืออย่�งไร 

ภพคือตัวเป็นหรือคว�มเป็น ก็เป็นอย่�งนั้น เหมือนเช่นมือเร�มีอยู่ แต่เร�ไม่ยึดอะไร 

ก็เป็นมืออยู่เฉยๆ ไม่ติดกับอะไร แต่ถ�้เร�ไปยึดสิ่งใดเข้� คว�มติดกับสิ่งนั้นก็เกิดมีขึ้น 

เพร�ะฉะนั้น อุป�ท�นจึงเป็นปัจจัยให้เกิดภพ ภพก็คือตัวเป็นหรือคว�มเป็น เป็นไป

ต�มอุป�ท�น คือคว�มยึดถือ ท่�นแสดงไว้ว่� ก�มภพ รูปภพ อรูปภพ

ภพเป็นปัจจัยให้เกิดชาติ
 เมื่อเป็นเช่นนั้นแล้ว ต่อไปภพก็เป็นปัจจัยให้เกิด ช�ติ คือเกิดเป็นโน่น เป็นนี่ 
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เป็นนั่น เช่นเป็นคนช�ตินี้ ช�ตินั้น เป็นช�ย เป็นหญิง เป็นเศรษฐี เป็นคนจน เป็นต้น 

เป็นไปต่�งๆ ที่เป็นโน่น เป็นนี่ เป็นนั่น ต�่งๆ ก็เพร�ะภพ คือตัวเป็น คือเป็นตัว เป็น

เร�ขึ้นม�ก่อน เป็นตัว เป็นเร� ก็เพร�ะยึดถือ นี่ภพเป็นปัจจัยให้เกิดช�ติ เมื่อพิจ�รณ�

ดูน่�จะเห็นว�่ช�ติก็คือองค์อันหนึ่งๆ ของภพ

ชาติเป็นปัจจัยให้เกิดชรา มรณะ ฯ ล ฯ
 เมื่อมีช�ติเป็นอะไรข้ึนแล้ว ชร� มรณะ ก็เกิดมีสืบต่อ เพร�ะฉะนั้น ช�ติจึง

เป็นปัจจัยให้เกิด ชร� มรณะ และเกิด โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัสสะ อุป�ย�ส ด้วย

 นี่เป็นส�ยสมุทัย คือส�ยเกิด

 เมื่อท่�นผู้บำ�เพ็ญเพียร ได้บำ�เพ็ญเพียรไปจนเห็นแจ้ง รู้จักอวิชช�ต�มเป็น

จริง อวิชช�ก็ดับ วิชช�ที่ตรงกันข้�มก็เกิด เหมือนดังมืดกับสว่�ง อวิชช�เหมือนมืด 

วิชช�เหมือนแสงสว�่ง เมื่อวิชช�เกิดขึ้น ก็กำ�จัดอวิชช�คือมืดให้ดับไป เมื่อดับอวิชช�

เพร�ะรู้เห็นต�มเป็นจริงแล้ว ทีนี้เห็นอะไรก็รู้ต�มเป็นจริงหมด ไม่ต้องนึกต้องคิดที่

เป็นสังข�รอันปรุงแต่งภพช�ติต่อไป เพร�ะเห็นต�มเป็นจริงก็ดับสังข�ร เมื่อดับสังข�ร

ก็ดับวิญญ�ณอันสืบม�จ�กอวิชช� เมื่อดับวิญญ�ณก็ดับน�มรูปเป็นลำ�ดับไปจนถึงดับ

ภพ ช�ติ ชร� มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัสสะ อุป�ย�ส นี่เป็นส�ยนิโรธ คือ

คว�มดับ

 ปฏิจจสมุปบ�ท ท่�นแสดงส�ยสมุทัย คือทุกข์กับสมุทัยส�ยหนึ่ง ส�ยนิโรธ 

คือนิโรธกับมรรคอีกส�ยหนึ่งเป็นคู่กัน ถ้�ดับส�ยสมุทัยก็ต้องดับอวิชช� เป็นต้น

  เพร�ะวชิช�เกิดขึน้ และกด็บัต่อกนัไปโดยลำ�ดบั แต่ว่�ธ�ตุไม่รู้กบัธ�ตุรู้ทีร่วมกนั 

และอ�ยตนะ ๖ วิญญ�ณ ผัสสะ เวทน� สัญญ� และสังข�ร คือก�ยสังข�ร วจีสังข�ร 

จิตตสังข�ร ยังคงมีอยู่กว�่จะถึงที่สุด เพร�ะสืบเนื่องม�แต่กรรมเก่� 

 เพร�ะฉะนั้น พระอรหันต์ดับอวิชช� เพร�ะวิชช�เกิดขึ้น แต่ก็ยังเป็นอยู่

ไปบิณฑบ�ตก็ได้ ถ่�ยอุจจ�ระปัสส�วะก็ได้ ร่�งก�ยเจ็บก็ได้ เพร�ะนั่นเป็นเรื่องของ 

สรีรยนต์ ไม่ใช่บุญ ไม่ใช่บ�ป แต่ส่วนคนส�มัญ เพร�ะอวิชช�เป็นต้นเดิมมีอยู่ จึงเป็น

ปัจจัยให้เกิดสังข�รปรุงแต่ง ปรุงแต่งก็ปรุงแต่งชั่วบ้�งดีบ้�ง ปรุงแต่งอเนญชะบ้�ง 
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แล้วก็เกิดภพ นี่ว�่ข้�มไปทีเดียว ถ�้ไม่ข�้มก็เกิดสังข�ร เกิดวิญญ�ณ แล้วก็เกิดน�มรูป 

ดังที่แสดงม�แล้ว นี่เป็นส�ยสมุทัย 

 ว่�ถึงส�ยนิโรธซำ้�อีกก็คือ ท่�นผู้รู้ต�มเป็นจริงดับอวิชช�ได้ วิชช�เกิดขึ้น ดัง

พระบ�ลีว่� อวิชฺชา วิหตา อวิชช�ท่�นกำ�จัดเสียได้ วิชฺชา อุปฺปนฺนา วิชช�เกิดขึ้น ตโม 

วิหโต มืดท่�นกำ�จัดเสียได้ อาโลโก อุปฺปนฺโน แสงสว่�งเกิดขึ้น นี่เป็นส�ยนิโรธ ถ้�ยัง

ดับอวิชช�ไม่ได้ก็เดินส�ยสมุทัย กองทุกข์ท้ังปวงก็เกิดอยู่เสมอ ต่อเมื่อดับอวิชช�ได้ 

กองทุกข์ทั้งปวงก็ดับ ส่วนสรีรยนต์ก็เดินไปต�มเรื่องกว่�จะถึงที่สุด แต่ว�่เป็นเรื่องของ

สรีรยนต์ ไม่เป็นบ�ป ไม่เป็นบุญ ไม่เป็นอเนญชะ แต่เป็นทุกขสัจจ์.
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• กายนคร จ�กสมุดข่อยของ

ไทย ที่ว่�ด้วยก�รถูกครอบงำ�ของ

อวิชช� คือยักษ์ม�รที่ม�ลวงให้คน

หลงใช้สุ ่มจับได้งูนึกว่�ปล� หลง

เล้ียงไก่ไว้ชนเพื่อตัวกูของกู บูช�

ไฟหวังได้คุณวิเศษ มีแต่คว�มหว�ด 

วิตกกลัวเหมือนคนตกนำ้� ถูกสุนัข

กัดขบแล้วยังพบร�ชสีห์จะขยำ้ � 

เสมือนคนอยู ่ในโลกก็ไม่เห็นโลก 

ปล�อยู ่ ในนำ้�ก็ไม ่ เห็นนำ้�ต�มที่

เป็นจริง เป็นอยู ่อย่�งพญ�ช้�ง

ส�รที่ดื่มกินแต่นำ้�ส�มสระที่เต็มไป

ด้วยตัณห�ทั้ง ๓ อันเป็นปัจจัยต่อ

กันไปถึงนกคุ ่มที่สำ�คัญมั่นหม�ย

ผิด ไปยืนอยู่บนต้นเปล�้ที่แท้จริง

แล้วไร้แก่น คืออนัตต� และหนู ๔ 

ตัวกำ�ลังกัดร�กและโคน แสดงก�ร

เกิด แก่ เจ็บ และต�ย คืออนิจจัง 

มีแต่ก�รเจริญปัญญ�ม�ดับอวิชช� 

ดังภ�พเทวด�ที่กำ�ลังขี่เพื่อเชือดคอ

ม�รให้สะบั้นนั้นเอง 
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พระพุทธเจ้าตรัสรู้อะไร ?

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก

(เจริญ สุวฑฺฒโน)

 พระพุทธเจ้าตรัสรู้อะไร เป็นเรื่องท่ีน่�สนใจศึกษ� ได้มีหนังสือหล�ยเล่ม

เขียนแสดงเรื่องนี้ เฉพ�ะบ�งเล่ม เช่น พุทธประวัติเล่ม ๑ ตอนพระพุทธเจ้�ตรัสรู้ พระ

นิพนธ์สมเด็จพระมห�สมณเจ้� กรมพระย�วชิรญ�ณวรโรรส พระร�ชนิพนธ์เรื่องของ

รัชก�ลที่ ๖ พระนิพนธ์สมเด็จพระสังฆร�ชเจ้�กรมหลวงวชิรญ�ณวงศ์ เรื่องพระพุทธ

ศ�สน�และพระรัตนตรัยส่วนที่เป็นหนังสือสำ�นวนเก่�เช่นปฐมสมโพธิกถ� พระนิพนธ์

สมเด็จพระมห�สมณเจ้� กรมพระปรม�นุชิตชิโนรส ฉบับหนึ่ง พระนิพนธ์สมเด็จพระ

สังฆร�ช (ปุสฺสเทว สา) ฉบับหนึ่ง ส่วนพระสูตร (คือเรื่องพระพุทธเจ้�ทรงแสดงธรรม 

ที่พระอ�จ�รย์ดั้งเดิมได้ร้อยกรองไว้ อ้�งว่�ได้สดับฟังม�จ�กพระพุทธเจ้�โดยตรง) เล�่

ถึงพระพุทธเจ้�ได้ตรัสเล่�เรื่องคว�มตรัสรู้ของพระองค์เองได้มีหล�ยพระสูตร  

 พระสูตรแรกที่สุดคือ“ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร”(พระสูตรแสดงเรื่อง

พระพุทธเจ้�หมุนจักรคือพระธรรม (ล้อธรรม) ให้แล่นไป)  พระสูตรนี้เป็นปฐมเทศน�  

คือเทศน์คร้ังแรกของพระพุทธเจ้� ท่ีทรงแสดงแก่พระปัญจวัคคีย์ (พวกพระ ๕ รูป)  

ซึ่งจะถือเป็นหลักแสดงในกัณฑ์นี้

 “พระพุทธเจ้าตรัสรู้อะไร”   

 มีคำ�ที่เป็นเหมือนคำ�ตอบหล�ยคำ� เช่น “พระพุทธเจ้าตรัสรู้พระธรรม” “พระ 

พุทธเจ้าตรัสรู้อริยสัจ” “พระพุทธเจ้าตรัสรู้พระโพธิญาณ” หรือคำ�เต็มว่� “ตรัสรู้พระ

อนุตตรสัมมาสัมมาสัมโพธิญาณ” คำ�เหล่�นี้ถูกต้องทั้งนั้น แต่เป็นคำ�ตอบที่กว้�งอย่�ง

ไม่ผิด เหมือนอย่�งถ�มว่�รู้อะไร ก็ตอบว่� รู้วิช� ยังมีปัญห�ต่อไปอีกว่� วิช�อะไร  

และคำ�ตอบน้ันก็ยังเป็นคำ�ศัพท์อยู่ แปลไม่ออก ไม่รู้คว�มหม�ย ก็ยังไม่รู้อยู่นั่นเอง  
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ฉะนั้น จะอธิบ�ยคว�มหม�ยของคำ�ศัพท์ในคำ�ตอบสั้นๆ นั้นก่อน เพร�ะเป็นคำ�ที่จะ

ต้องพบเสมอในหนังสือพระพุทธศ�สน�

พระพุทธเจ้าตรัสรู้พระธรรม
 คำ�ว�่ “ธรรม” แปลต�มศัพท์ว่� “ทรงไว้” คือดำ�รงอยู่ไม่เปลี่ยนแปลง คำ�นี้

ใช้ในคว�มหม�ยม�กม�ย เฉพ�ะในที่นี้ ท่�นว่�หม�ยถึง “สัจจะ” คือคว�มจริง เพร�ะ

คว�มจริงที่เป็นคว�มจริงมิใช่เป็นของเท็จของปลอม ย่อมทรงหรือดำ�รงคว�มจริงอยู่

เสมอ คว�มจริงที่แน่แท้จึงมีลักษณะของธรรม คือทรงหรือดำ�รงอยู่นั่นเอง และคำ�ว่�

สัจจะที่แปลว่�คว�มจริง ก็แปลต�มศัพท์ว่� สภ�พที่มีอยู่เป็นอยู่ อันสิ่งที่มีอยู่เป็นอยู่

ได้ ก็ต้องเป็นส่ิงที่ทรงตัวหรือดำ�รงตัวอยู่ได้ เหมือนอย่�งชีวิต ทรงชีวิตหรือมีชีวิตก็

หม�ยถึงยังเป็นอยู่ยังไม่ต�ยเช่นเดียวกัน ฉะนั้น ธรรมจึงได้แก่คว�มจริง เรียกควบกัน

เป็นศัพท์ว่� “สัจธรรม” พระพุทธเจ้�ตรัสรู้พระธรรม คือตรัสรู้คว�มจริง

พระพุทธเจ้าตรัสรู้อริยสัจ
 คำ�ว่� “อริยะ” ตรงกับคำ�ว่� “อ�รยะ” แปลกันว่� “ประเสริฐ” “อริยสัจ”  

แปลว�่ “คว�มจริงอย�่งประเสริฐ” (คือจริงอย่�งแน่แท้หรือแน่นอน)  

 คว�มจริงที่ทำ�ให้ผู้รู้เป็นพระอริยะ (ผู้ประเสริฐ) คว�มจริงที่พระอริยพึงรู้ 

คว�มจริงของพระพุทธเจ้�ผู้อริยะ ข้อนี้เท่�กับเป็นข้ออธิบ�ยของข้อก่อน คือข้อก่อน

ว่� พระพุทธเจ้�ตรัสรู้พระธรรม คือคว�มจริง ข้อน้ีชี้ลงไปชัดว่�ธรรมคือคว�มจริง 

(สัจธรรม) ที่พระพุทธเจ้�ตรัสรู้นั้นคือ อริยสัจจะ ไม่ใช่สัจจะทั่วๆ ไปของปุถุชน (คนที่

ยังหน�)

พระพุทธเจ้าตรัสรู้พระโพธิญาณ
 คำ�ว่� “โพธิ” แปลว่� “ตรัสรู้” “ญ�ณ” แปลว่� “หยั่งรู้” ทั้ง ๒ คำ�แปลว่� 

“รู้ด้วยกัน” แต่โพธิมีคว�มหม�ยสูงกว่� รวมกันว่�โพธิญ�ณ แปลว่� ญ�ณคือคว�ม

ตรัสรู้ พระพุทธเจ้�ตรัสรู้พระโพธิญ�ณ เมื่อแปลเข้�ก็คงซำ้�ๆ กันว่� ตรัสรู้พระญ�ณคือ
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คว�มตรัสรู้ มีคว�มหม�ยว่� รู้จนตรัสรู้คว�มจริงแจ่มแจ้งหมดทุกอย่�ง สัจธรรมหรือ

อริยสัจแจ่มแจ้งอยู่ในคว�มรู้อันเรียกว่�พระโพธิญ�ณของพระพุทธเจ้� พระพุทธเจ้�

ตรัสรู้พระโพธิญ�ณ จึงมีคว�มหม�ยง่�ยๆ ว่� ตรัสรู้คว�มรู้ในสัจธรรม

พระพุทธเจ้าตรัสรู้พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ
 คำ�ว่� “อนุตตระ” แปลว่� “อย่�งยิ่ง  ไม่มียิ่งกว่�” สัมมา แปลว่� โดยชอบ สัม 

แปลว�่ เอง โพธิ ก็ตรัสรู้ ญาณ ก็หยั่งรู้ รวมกันว่� “อนุตตรสัมม�สัมโพธิญ�ณ” ญ�ณคือ

คว�มตรัสรู้เองโดยชอบไม่มียิ่งกว่� เป็นคำ�ขย�ยออกไปจ�กบทก่อนว่� พระโพธิญ�ณ

นั้น พระพุทธเจ้�ได้ตรัสรู้แล้วด้วยพระองค์เอง ตรัสรู้แล้วโดยชอบ ไม่มีอะไรจะยิ่งไป

กว่�อีกแล้ว คือรู้ถึงที่สุดแล้ว ไม่มีใครจะรู้ยิ่งขึ้นไปกว่� ไม่มีอะไรจะพึงรู้ยิ่งขึ้นไปอีกแล้ว

พระสัพพัญญู
 “พระพุทธเจ้�ตรัสรู้อะไร” ได้ยกคำ�ที่พบกันอยู่เสมอม�แสดงเหมือนอย่�งคำ�

ตอบอย�่งสั้นๆ ดังกล�่วม�นั้น แต่คว�มรู้ของพระพุทธเจ้�นั้นเป็นอนุตตระ ไม่มีที่จะยิ่ง

ไปกว่� ดังบทที่แสดงแล้ว จึงเป็นคว�มรู้สิ่งทั้งหมด เรียกว่� “สัพพัญญุตญ�ณ” (สัพพัญ  

ทั้งหมด ญุต คว�มรู้ ญาณ ก็คว�มหยั่งรู้ รวมกันว่� ญ�ณคือคว�มรู้สิ่งทั้งหมด)  

 พระพุทธเจ้�จึงเป็นพระสัพพัญญู ผู้รู้สิ่งท้ังหมด แต่มิใช่ว่�ทรงรู้เท่�ไรทรง

แสดงทั้งหมด ทรงแสดงต�มควรแก่ภูมิชั้นของผู้ฟังเท่�นั้น เพร�ะทรงมุ่งสอนให้ผู้ฟังรู้

เข้�ใจ ถ�้สอนเกินภูมิไปก็ไม่สำ�เร็จประโยชน์ เหมือนอย่�งมีภูมิรู้ขน�ดชั้นมัธยม ๓ ก็

ทรงสอนขน�ดที่นักเรียนชั้นนั้นจะเข้�ใจ แต่เมื่อทรงสอนแก่คนที่มีภูมิรู้ชั้นสูงๆ ขึ้น

ไป ก็ทรงสอนสูงขึ้นต�มชั้น ข้อสำ�คัญที่เป็นพิเศษนั้น คือได้ทรงศึกษ�รู้จบท�งคดีโลก  

เหมือนอย�่งเป็นดุษฎีบัณฑิตม�ก่อนแล้ว และม�ทรงค้นคว้�จนรู้จบท�งคดีธรรม จึง

ทรงรู้โลกรู้ธรรมแจ้งชัดหมด อ�จสั่งสอนคนได้ทุกชั้น อ�จโต้ว�ทะกับใครๆ ที่เลื่องลือ

ว่�เป็นนักปร�ชญ์ได้ทั้งนั้น พระธรรมท่ีทรงแสดงไว้จึงมีหล�กหล�ย ซ่ึงพระส�วกได้

ฟังจำ�กันไว้ต่อๆ ม�จนถึงจดเป็นอักษรแล้วพิมพ์เป็นหนังสือพระไตรปิฎกจำ�นวนหล�ย

สิบเล่ม เหมือนอย�่งรวมหลักสูตรตั้งแต่ชั้นอนุบ�ล ชั้นประถม ชั้นมัธยม จนถึงชั้นอุดม

ไว้พร้อมเสร็จ
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 ฉะนั้น เมื่อศึกษ�พระพุทธศ�สน�ไปโดยลำ�ดับ ย่อมจะเข้�ใจได้ดี และจะยิ่งรู้

คว�มจริงย่ิงขึ้นทุกที แต่ถ้�เริ่มศึกษ�ผิดชั้น จะเข้�ใจย�กหรืออ�จไม่เข้�ใจ เหมือน

อย่�งยังไม่รู้เลขช้ันประถม ไปจับเรียนเลขชั้นมัธยมสูงๆ ทีเดียว จะเข้�ใจได้อย่�งไร  

และพระธรรมของพระพุทธเจ้�ทุกข้อทุกบท มีเหตุผลที่ผู้ศึกษ�อ�จตรองต�มให้เห็น

จริงได้ เพร�ะทรงแสดงส่องเข้�ม�จนที่ตัวของเร�เองทุกๆ คน มิได้ทรงแสดงไกลออก

ไปๆ จนมองไม่เห็น ฉะนั้น เมื่อมีใครม�ถ�มพระองค์ถึงเรื่องที่ไกลออกไปเช่นนั้น เช่น

เรื่องโลกมีที่สุดหรือไม่มีท่ีสุดเป็นต้น ก็ไม่ได้ตรัสตอบ เพร�ะตรัสตอบไปก็ไม่สำ�เร็จ

ประโยชน์อะไร ผู้ถ�มเองก็มองไม่เห็น คนอื่นก็มองไม่เห็น ได้แต่เชื่อหรือไม่เชื่อเท่�นั้น  

ถึงจะเชื่อก็เป็นเรื่องอย�่งหลับต�เชื่อ ไม่มีท�งจะเกิดปัญญ�รู้เห็นได้เอง ท�งที่ถูกควร

จะไม่เชื่อม�กกว�่

 พระพุทธเจ้�ทรงมุ่งให้คนเชื่อด้วยคว�มรู้ จึงทรงงดแสดงเรื่องที่คนไม่อ�จจะรู้

จะเห็น ทรงแสดงแต่เรื่องที่คนอ�จจะรู้จะเห็นได้ คือเรื่องส่องเข้�ม�ที่ตัวของเร�เองดัง

กล่�วแล้ว ใครๆ ที่มีจิตใจมีสติปัญญ�อย่�งส�มัญ อ�จรู้เข้�ใจพระธรรมของพระองค์

ได้ทั้งนั้น และไม่ต้องไปรู้ไกลออกไปที่ไหน รู้ที่ตัวของตัวเองนี้แหละอย่�งมีเหตุผลต�ม

เป็นจริง ทั้งส�ม�รถจะปฏิบัติได้ทำ�ได้ต�มที่ทรงสั่งสอนด้วย เมื่อทำ�ได้แล้วก็ได้รับผลดี

จริง เช่นทรงสอนไม่ให้ทำ�คว�มช่ัว ให้ทำ�คว�มดี ให้ชำ�ระจิตใจของตนให้บริสุทธิ์

สะอ�ด  

 นี้ก็คือทรงสอนแก่ตัวของเร�ทุกๆ คน เร�ทุกๆ คนส�ม�รถไม่ทำ�คว�มชั่ว  

ส�ม�รถทำ�คว�มดี ส�ม�รถชำ�ระจิตใจของตนให้บริสุทธิ์สะอ�ด นี้ก็คือทรงสอนแก่ตัว

ของเร�ทุกๆ คน เร�ทุกๆ คนส�ม�รถไม่ทำ�คว�มชั่ว ส�ม�รถทำ�คว�มดี ส�ม�รถชำ�ระ

จิตใจของตนให้บริสุทธิ์สะอ�ดไม่ใช่ไม่ส�ม�รถ  

 แต่บ�งอย�่งไม่ส�ม�รถจริงๆ เช่น ถ้�จะมีใครสอนให้กลั้นลมห�ยใจเรื่อยไป  

สอนไม่ให้กิน สอนไม่ให้นอน เช่นนี้ไม่มีใครส�ม�รถปฏิบัติต�มได้แน่ ใครขืนปฏิบัติ

ต�มเป็นต�ยแน่ ส่วนคำ�สั่งสอนของพระพุทธเจ้�ไม่เป็นเช่นนั้น ไม่มีใครต้องต�ยต้อง

เสียห�ย เพร�ะปฏิบัติต�ม มีแต่จะดีขึ้น มีสุขมีเจริญขึ้นไปทุกที และยิ่งจะรู้จักคว�ม

จริงที่ตัวเร�เองของตัวเร�เองม�กขึ้นทุกที เพร�ะดีชั่วของตัวเร�เอง ใครเล่�จะทำ�ให้

ได้ ตัวของเร�เองนั่นแหละทำ�ให้แก่ตัวเร�เอง และตัวเร�เองเป็นอย่�งไรเร�ก็รู้ ถึงจะ
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ปกปิดคนอื่นได้ ก็ปกปิดตัวเร�เองไม่ได้ ปกปิดพระพุทธเจ้�ก็ไม่ได้เพร�ะเข้�อยู่ในพระ

ธรรมของพระพุทธเจ้�ที่ทรงสั่งสอนไว้ทั้งนั้น

 แต่พระพทุธเจ้�ทรงมพีระกรณุ�ยิง่ใหญ่ ใครทำ�อะไรไม่ด ี น้อยหรอืม�กอย่�งไร 

ใครเสยีใจว่�ไม่มใีครคบใครรกั ใครคดิว่�ถกูใครๆ พ�กันเกลียดหรือรังเกยีจ หรือเกิด

เกลียดตนรังเกียจตนขึ้นเอง ใครมีทุกข์ร้อนน้อยหรือม�กต่�งๆ ขอให้รู้สึกสำ�นึกตน 

รับรองคว�มจริงของตน และระลึกถึงพระพุทธเจ้�เถิด พระพุทธเจ้�ไม่ทรงเกลียด

รังเกียจใคร ไม่ทรงส�ปแช่งใคร มีแต่พระกรุณ�เปี่ยมอยู่เสมอ และได้ประท�น

ท�งออกให้แก่ทุกๆ คนไว้แล้ว คือละชั่ว ทำ�ดี ทำ�จิตใจให้บริสุทธิ์ เดิมทำ�ม�ไม่ดีก็ตั้งต้น

ใหม่ต�มท�งออกนั้น พระพุทธเจ้�ไม่ทรงทิ้งผู้ที่ตั้งต้นทำ�คว�มดี ขอให้ตั้งต้นเถิด ขอให้

ต้ังใจพ่ึงพระพุทธเจ้�เป็นกำ�ลังใจเถิด พระพุทธเจ้�ไม่ทรงทอดทิ้งผู้ที่ตั้งใจพึ่งพระองค์

จริงๆ เลย และผู้ที่ดำ�เนินชีวิตไปในท�งแห่งพระธรรมที่ทรงสั่งสอนต�มภูมิชั้นของตน  

ก็ไม่มีพล�ดผิดไปจ�กผลดีต่�งๆ เลย

อาการสั่งสอน ๓ อย่าง
 ต�มที่กล่�วเยิ่นเย้อออกม�นี้  เพื่อจะชี้เห็นชัดในหลักเกณฑ์ที่พระพุทธเจ้�

ทรงแสดงพระธรรมสั่งสอน ซึ่งสรุปลงอย่�งย่นย่อสำ�หรับเป็นข้อกำ�หนด ๓ ประก�ร

(๑)  ทรงสั่งสอนเพื่อให้ผู้ฟังรู้ยิ่งเห็นจริงในธรรมที่ควรรู้ควรเห็น

(๒)  ทรงสั่งสอนมีเหตุผลที่ผู้ฟังอ�จตรองต�มให้เห็นจริงได้

(๓)  ทรงสั่งสอนธรรมท่ีปฏิบัติได้ผลสมจริง เรียกว่� มีป�ฏิห�ริย์ คือเป็นจริง ทั้ง

เหตุผลอย่�งเห็นๆ ตลอดหมด เป็นอัศจรรย์ท่ีผู้ปฏิบัติย่อมได้ประโยชน์โดยสมควร

แก่คว�มปฏิบัติจริง

 ฉะนั้น พระธรรมที่ทรงแสดงสั่งสอนจึงเป็นเพียงส่วนหนึ่งเสี้ยวหนึ่งแห่งคว�ม

ตรัสรู้ พระพุทธเจ้�ก็ได้ตรัสไว้เช่นนั้น ดังที่พระอ�จ�รย์เล่�ไว้ว่�

 สมัยเม่ือพระพุทธเจ้�ประทับอยู่ในป่�ไม้สีเสียด ใกล้กรุงโกสัมพี ได้ทรงกำ�

ใบไม้สีเสียดที่หล่นเร่ียร�ยอยู่เพียงเล็กน้อยด้วยพระหัตถ์ ตรัสถ�มภิกษุทั้งหล�ยว่�  

ใบไม้สีเสียดที่ทรงกำ�ไว้กับใบไม้สีเสียดทั้งหมด ส่วนไหนจะม�กกว่�กัน ภิกษุทั้งหล�ย

กร�บทูลว่� ใบไม้สีเสียดในป่�สีเสียดทั้งหมดม�กกว่� พระพุทธเจ�้ตรัสว่� สิ่งที่ทรงรู้

๓๙
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ยิ่งแล้วมิได้บอกแสดงก็ม�กกว่�ฉันนั้น

 เพร�ะเหตุอะไรจึงไม่ทรงแสดง เพร�ะเหตุว่�ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ ไม่

เป็นข้อปฏิบัติดีชอบ ฉะน้ัน จึงไม่ตรัสบอก ส่วนท่ีตรัสบอกนั้นคืออริยสัจ ๔ เพร�ะ

ประกอบด้วยประโยชน์ ต�มพระพุทธดำ�รัสที่เล่�ม�นี้ จึงแสดงว�่นอกจ�กที่ทรงบอก

แสดงไว้แล้ว ยังมีเร่ืองท่ีทรงรู้แล้วมิได้บอกอีกม�กม�ยแต่ก็เป็นที่พึงยินดีว่� สิ่งที่มี

ประโยชน์อันเป็นข้อควรรู้ควรเห็น ต�มหลักเกณฑ์ที่กล่�วแล้ว ได้ทรงแสดงไว้แล้ว

ทั้งหมด ไม่มีข้ออะไรที่ทรงซ่อนเร้นไว้ สมดังที่ตรัสไว้ในที่แห่งหนึ่งว่� พระองค์ไม่ทรง

มีกำ�มือของอ�จ�รย์ คือซ่อนเร้นศิลปวิทย�ไม่บอกแก่ศิษย์ ข้อที่ควรรู้ควรเห็นอันเป็น

ประโยชน์ได้ทรงบอกแสดงแล้วทั้งหมด

 “พระพุทธเจ้าตรัสรู้อะไร” อ�จตอบได้ด้วยคำ�ตอบกว้�งๆ ดังกล่�วม�แล้ว  

ซึง่เมือ่จะตอบอย่�งกว้�งขว�งทีส่ดุ กต็อบว่�ตรสัรูท้ัง้หมด เพร�ะพระพุทธเจ้�ทรงเป็น

พระสัพพัญญู แต่เมื่อตอบในฐ�นะเป็นผู้ศึกษ�พระพุทธศ�สน� ก็พึงตอบได้ต�มพระ

พุทธศ�สน� คือคำ�ส่ังสอนของพระพุทธเจ้� ซึ่งท่�นก็ได้กล่�วแล้วว่� เป็นเพียงเสี้ยว

หนึ่งนิดหนึ่งของคว�มตรัสรู้เท่�นั้น 

 แม้ในพระพุทธศ�สน�ก็มีพระสูตรต่�งๆ แสดงเรื่องนี้ไว้ม�กหล�ยเหมือนกัน  

จะเลือกม�แสดงเป็นหลักแต่เพียงพระสูตรเดียวซึ่งเป็นเทศน์คร้ังแรกของพระพุทธเจ้�  

ซึ่งได้ตรัสแสดงถึงพระองค์เองว่� พระองค์ได้ตรัสรู้อะไรจึงพอพระหทัยว่�ตรัสรู้แล้วใน

ลำ�ดับต่อไป

อรหํ สมฺมาสมฺพุทโธ

พระอรหันตสัมม�สัมพุทธเจ้�

อุตฺตมํ ธมฺมมชฺฌคา

ได้ทรงบรรลุธรรมอันสูงสุดแล้ว

มหาสงฺฆํ ปโพเธสิ

ทรงยังสงฆ์หมู่ใหญ่ให้ตรัสรู้ต�มแล้ว

อิจฺเจตํ  รตนตฺตยํ

นี้คือพระรัตนตรัย ดังนี้
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ใจความปฐมเทศนา
 ณ วนัจนัทร์เพญ็แห่งเดอืนอ�ส�ฬหะ ซึง่โดยปกตติรงกบัวนัเพญ็เดอืน ๘ หน้�

วันเข�้พรรษ� พระพุทธเจ้�ได้ทรงแสดงเทศน�ครั้งแรกโปรดพระปัญจวัคคีย์ ณ สวน

เลี้ยงกว�ง กรุงพ�ร�ณสี พระพุทธเจ้�ได้ทรงประก�ศคว�มตรัสรู้ของพระองค์ พร้อม

ทั้งท�งแห่งคว�มตรัสรู้พระพุทธองค์ได้ทรงประก�ศว่�ได้ทรงตรัสรู้จตุร�ริยสัจ (จตุร

+อริยสัจ แปลว่� อริยสัจ ๔) พระปฐมเทศน�นี้นับถือทั่วไปว่�เป็นเทศน�ที่แสดงหลัก

สำ�คัญ เป็นก�รเริ่มต้นพระพุทธศ�สน� ซึ่งผู้ศึกษ�พระพุทธศ�สน�ควรทร�บ ฉะนั้น 

จะย่อคว�มของปฐมเทศน�นี้เพื่อเป็นที่กำ�หนดง่�ย ดังต่อไปนี้

ตอนที่ ๑  

พระพุทธเจ้าทรงแสดงหนทาง ๒ ทาง 

ที่นักบวชผู้มุ่งความตรัสรู้ไม่ควรด�าเนิน คือ

(๑) คว�มประกอบพัวพันอยู่ด้วยคว�มสุขสดชื่น  ในท�งก�ม

(๒) คว�มประกอบก�รทรม�นตน ให้ลำ�บ�กเดือดร้อน 

 (เช่น วิธีทรม�นตนของพวกโยคีต่�งๆ )

 หนท�งทั้งสองนี้เรียกว่�หนท�งสุดโต่ง ๒ ข้�ง  

ครั้นแล้วพระพุทธเจ้าทรงแสดงหนทางที่ควรด�าเนินเพื่อความตรัสรู้ คือ

(๑) สัมม�ทิฏฐิ  คว�มเห็นชอบ

(๒) สัมม�สังกัปปะ  คว�มดำ�ริชอบ

(๓) สัมม�ว�จ�  เจรจ�ชอบ

(๔) สัมม�กัมมันตะ  ก�รง�นชอบ

(๕) สัมม�อ�ชีวะ  เลี้ยงชีวิตชอบ

(๖) สัมม�ว�ย�มะ  เพียรพย�ย�มชอบ

(๗) สัมม�สติ  คว�มระลึกชอบ

(๘) สัมม�สม�ธิ  คว�มตั้งใจชอบ

 หนท�งนี้เรียกว่�เป็นท�งกล�ง เรียกเป็นศัพท์ว่� มัชฌิม�ปฏิปท� แปลว่�ข้อ

ปฏิบัติหรือท�งปฏิบัติ หรือท�งดำ�เนินส�ยกล�ง มีข้อที่ควรซ้อมคว�มเข้�ใจไว้ก่อน 

๔๑
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คือหนท�งน้ี เรียกว่�ส�ยกล�ง หม�ยคว�มว่�อยู่ในระหว่�งหนท�งทั้งสองดังกล่�ว

แล้ว คือเมื่อรวมกันเข�้ทั้งหมดก็เหมือนเป็นท�ง ๓ ส�ย หนท�งทั้งสองดังกล�่วแล้วอยู่

สุดโต่ง ๒ ข้�ง ส่วนท�งนี้อยู่ตรงกล�ง ข�ดตอนกันไม่เกี่ยวกันกับท�งทั้งสองนั้น ไม่มี

ท�งซอยหรือท�งเล็กอะไรที่สัมพันธ์กันได้เลย มิใช่เป็นท�งกล�งชนิดที่จะสัมพันธ์กับ

ท�งโน้นก็ได้ท�งนี้ก็ได้อย่�งท�งก�รเมือง เพร�ะท�งในท�งธรรม เมื่อเป็นท�งนั้นแยก

กันคนละท�งทีเดียวและคำ�ว่�หนท�งสุดโต่งทั้งสองข้�งก็ดี คำ�ว่�ท�งส�ยกล�งก็ดีต้อง

มีคว�มหม�ยดังที่กล่�วแล้ว มิใช่เอ�ชื่อไปอ้�งว่�ท�งส�ยกล�งแล้วต้ังข้ออธิบ�ยเอ�

เอง ถ�้อย่�งนั้นก็ไม่ใช่ท�งส�ยกล�ยของพระพุทธเจ้� หรือท�งส�ยกล�งในพระพุทธ

ศ�สน� แต่เป็นท�งส�ยนอกพระพุทธศ�สน� ท�งส�ยกล�งของพระพุทธเจ้�ต้องมี

องค์ประกอบ ๘ ประก�รดังกล่�วแล้ว  

 อีกอย�่งหนึ่งท�งส�ยกล�งของพระพุทธเจ้�เป็นท�งอันเดียวมิใช่ ๘ ท�ง มีแต่

องค์ประกอบกันอยู่ ๘ ประก�รเท่�นั้น เหมือนอย่�งถนนร�ชดำ�เนินซึ่งเป็นถนนส�ย

หนึ่ง สร�้งขึ้นด้วยสิ่งต่�งๆ เช่น เหล็ก กรวด ปูน ทร�ย ม�เทเป็นถนนคอนกรีต และ

ประดับด้วยสิ่งต่�งๆ เช่น เส�โคมไฟฟ้� ต้นไม้ เป็นต้น ถ้�จำ�แนกออกไปก็ม�กม�ย

หล�ยอย่�ง แต่รวมเป็นถนนส�ยเดียว

 อนึ่ง เมื่อเทียบกับถนนหนท�งเช่นนี้ ก็อ�จจะนำ�องค์ประกอบทั้ง ๘ นั้นไป

เทียบคว�มย�วของถนน ว่�เหมือนถนนย�ว ๓ กม. สัมม�ทิฏฐิ เป็นกม. ที่ ๑ จนถึง

สัมม�สม�ธิ เป็นกม. ท่ี ๘ ถ้�เทียบเช่นนี้ก็ไม่ตรงกับคว�มหม�ย เพร�ะองค์เหล่�นี้

ต้องประกอบรวมกันอยู่ตั้งแต่ต้น เหมือนอย่�งเหล็ก ปูน กรวด ทร�ย ก็ต้องรวมเป็น

คอนกรีตตั้งแต่ต้น  ไม่ใช่ กม. ที่ ๑ เป็นเหล็กโครง ในกม.ที่ ๒ เป็นทร�ย กม.ที่ ๓ เป็น 

กรวด กม.ที่ ๔ เป็นปูน กม.ที่ ๕ เป็นนำ้� เป็นต้น ทุกสิ่งต้องรวมกันหล่อเป็นคอนกรีต

ตั้งแต่ต้นทีเดียว ท�งส�ยกล�งก็เหมือนเช่นนั้นต้องประกอบด้วยองค์ทั้ง ๘ รวมกันเป็น

ท�งเดียวและเป็นอันเดียวกันทุกระยะ

 อันสิ่งต่�งๆ โดยม�ก เรียกว่�เป็นสิ่งอันหนึ่งๆ แต่ประกอบด้วยเครื่องประกอบ

หล�ยอย่�ง เช่นคนๆ หนึ่งก็มีร่�งก�ยประกอบด้วยอวัยวะภ�ยนอกภ�ยในเป็นอันม�ก  

รถคันหนึ่งๆ ก็มีเครื่องประกอบม�ก แต่ก็เรียกเป็นคนๆ เดียวเป็นรถคันเดียว เมื่อคน

จะเดินไปไหน รถจะวิ่งไปไหน ร่�งก�ยของคนทุกส่วนก็ต้องไปพร้อมกัน รถก็ต้องไปทั้ง

๔๒
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คัน ท�งส�ยกล�งก็เช่นเดียวกัน องค์ประกอบทั้ง ๘ อย่�งนั้น ต้องรวมกันไป ถ�้แยก

กันก็เป็นท�งแตก ให้เกิดคว�มตรัสรู้ไม่ได้ เหมือนอย่�งรถที่แยกเครื่องประกอบออก 

เช่น ถอดล้อถอดเครื่องออกก็วิ่งไปไม่ได้

ตอนที่ ๒  

พระพุทธเจ้าทรงประกาศอริยสัจ ๔ ซึ่งพระองค์ได้ตรัสรู้แล้วในเมื่อทรงเว้นทางสุด

โต่งทั้งสอง ทรงด�าเนินไปในทางสายกลางนั้น คือ

(๑) ทุกข์

(๒) ทุกขสมุทัย  เหตุให้เกิดทุกข์

(๓) ทุกขนิโรธ  คว�มดับทุกข์

(๔) มรรค ท�งปฏิบัติให้ถึงคว�มดับทุกข์ คือท�งมีองค์ ๘ ได้แก่ท�งส�ยกล�ง

 ดังกล่�วแล้ว อริยสัจทั้ง ๔ นี้ พระพุทธเจ้�ได้ตรัสอธิบ�ยไว้ในพระปฐมเทศน�

นั้นด้วย แต่ในที่นี้จะงดไว้ก่อน

ตอนที่  ๓  

พระพุทธเจ้าได้ตรัสลักษณะของความตรัสรู้ของพระองค์ดังต่อไปนี้

(๑) รู้ในคว�มจริงโดยตลอดในอริยสัจทั้ง ๔ ต�มเป็นจริงอย่�งชัดเจนไม่คลุมเครือ 

 ว่� นี่เป็นทุกข์ นี่เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ นี่เป็นคว�มดับทุกข์ นี่เป็นท�งปฏิบัติให ้

 ถึงคว�มดับทุกข์ เรียกเป็นศัพท์ว่� “สัจจญ�ณ” แปลว่� “รู้ในคว�มจริง”

(๒) รู้ในกิจ คือหน้�ท่ีซึ่งควรกระทำ�โดยตลอดในอริยสัจทั้ง ๔ นั้น คือควรทำ� 

 อย่�งไรกับทุกข์ ควรทำ�อย่�งไรกับเหตุให้เกิดทุกข์ ควรทำ�อย่�งไรกับคว�มดับ 

 ทุกข์ ควรทำ�อย่�งไรกับท�งปฏิบัติให้ถึงคว�มดับทุกข์ ได้ตรัสแสดงไว้ว่� 

 หน้�ที่ซึ่งควรทำ�กับทุกข์ก็คือก�รกำ�หนดให้รู้จัก กับเหตุให้เกิดทุกข์ก็คือก�ร 

 ละเสีย กับคว�มดับทุกช์ก็คือก�รทำ�ให้ปร�กฏแจ่มแจ้งขึ้น กับท�งปฏิบัติให ้

 ถึงคว�มดับทุกข์ ก็คืออบรมให้มีขึ้นโดยบริบูรณ์ รู้ดังนี้เรียกว่� รู้กิจคือหน้�ที่  

 เรียกเป็นศัพท์ว�่ “กิจจญ�ณ” แปลว่� “รู้ในกิจ”

(๓) รู้ในคว�มทำ�กิจสำ�เร็จ โดยตลอดในอริยสัจทั้ง ๔ คือเมื่อรู้หน้�ที่แล้ว ก็ปฏิบัต ิ
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 ในหน้�ที่นั้นจนสำ�เร็จโดยตลอดในอริยสัจทั้ง ๔ คือกำ�หนดรู้ทุกข์แล้ว ละเหต ุ

 ให้เกิดทุกข์แล้ว ทำ�คว�มดับทุกข์ให้ปร�กฏแจ่มแจ้งแล้ว อบรมท�งปฏิบัติให้ 

 ถึงคว�มดับทุกข์บริบูรณ์แล้ว ครั้นทำ�หน้�ที่สำ�เร็จแล้วก็รู้ว่�ได้ทำ�แล้ว เสร็จกิจ 

 ที่จะทำ�ต่อไป เรียกเป็นศัพท์ว่� “กตญ�ณ” แปลว่� “รู้ในคว�มทำ�กิจสำ�เร็จ”

 พระพุทธเจ้�ได้ทรงมีพระญ�ณหยั่งรู้ในอริยสัจทั้ง ๔ แต่ละข้อ ด้วยพระญ�ณ

ทั้ง ๓ นั้นโดยตลอดครบทุกข้อ ในอริยสัจข้อหนึ่งๆ จึงต้องรู้ ๓ อย่�ง คือรู้ในคว�มจริง  

รู้ในกิจคือหน้�ที่ รู้ในคว�มทำ�กิจสำ�เร็จ เรียกว่�รู้ ๓ รอบ รวมอ�ก�รที่รู้ในอริยสัจทั้ง ๔  

ทั้งหมดจึงเป็น ๑๒ (๓ x ๔ = ๑๒)

 คว�มรู้ ๓ รอบ รวมอ�ก�ร ๑๒ เรียกท�งเทศน�โวห�ร (ถ้อยคำ�สำ�นวนเทศน์ 

ว่� “พระญ�ณมีปริวัฏ (วนรอบ) ๓ มีอ�ก�ร ๑๒” ของพระพุทธเจ�้ ได้เกิดผุดขึ้นใน

อริยสัจทั้ง ๔ โดยที่ไม่ได้เคยทรงสดับรับฟังม�ก่อน ดังที่ได้ตรัสไว้ว่� จกฺขุงฺ อุทปาทิ  

จักษุเกิดผุดขึ้น ญาณํ อุทปาทิ ญ�ณเกิดผุดขึ้น ปญฺญา อุทปาท ิปัญญ�เกิดผุดขึ้น วิชฺชา 

อุทปาทิ วิชช�เกิดผุดขึ้น อาโลโก อุทปาท ิคว�มสว่�งเกิดผุดขึ้น  

 ในธรรมทั้งหล�ยท่ีพระองค์มิได้เคยทรงสดับม�แต่ก่อนว่�นี้เป็นทุกข์ ทุกข์

ควรกำ�หนดรู้ ทุกข์ได้กำ�หนดรู้แล้ว นี้เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ควรละ เหตุ

ให้เกิดทุกข์ละได้แล้ว นี้เป็นคว�มดับทุกข์ คว�มดับทุกข์ควรทำ�ให้ปร�กฏแจ่มแจ้ง  

คว�มดับทุข์ได้ทำ�ให้ปร�กฏแจ่มแจ้งแล้ว นี้เป็นท�งปฏิบัติให้ถึงคว�มดับทุกข์ ท�ง

ปฏิบัติให้ถึงคว�มดับทุกข์ควรอบรมให้มี ท�งปฏิบัติให้ถึงคว�มดับทุกข์ได้อบรมให้มี

แล้ว และในตอนท้�ยได้ตรัสว่� เมื่อพระญ�ณดังกล่�วยังไม่บริสุทธิ์ พระองค์ก็ไม่พอ

พระหฤทยัว่�ได้ตรสัรู ้ ต่อเมือ่พระญ�ณดงักล่�วบรสิทุธิ ์ จงึพอพระหฤทยัว่�ได้ตรสัรูแ้ล้ว 

ผู้ที่เรียนรู้เรื่องอริยสัจจำ�ได้ เรียกว่�รู้จำ�มิใช่รู้จริง ต่อเมื่อเกิดญ�ณในอริยสัจดังกล�่ว 

จึงชื่อว่�รู้จริง

 โดยม�กคงเคยได้ยินว�่ พระพุทธเจ้�ได้ตรัสรู้เองไม่มีครูอ�จ�รย์ แต่ก็อ�จ

ไม่ทร�บจะอธิบ�ยว่�ตรัสรู้เองได้อย่�งไร หรืออ�จสงสัยว่� ในเบื้องต้นก็ได้ศึกษ�เป็น

อย่�งดีม�ก่อน จนเมื่อทรงออกผนวชแล้ว ทีแรกก็ได้ศึกษ�ในสำ�นักของ ๒ ด�บส ซึ่ง

น่�จะทรงมีครูอ�จ�รย์เหมือนกัน  
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 ก�รแสดงลักษณะของคว�มตรัสรู้ในพระปฐมเทศน�นี้เป็นก�รอธิบ�ย และ

เป็นก�รแก้ปัญห�ดังกล่�ว คือท่ีเรียกว่� ตรัสรู้เอง เพร�ะได้ทรงพบท�งส�ยกล�ง

นั้นเอง ได้ทรงดำ�เนินไปจนคว�มรู้ในอริยสัจดังกล่�วแล้วได้เกิดผุดขึ้นแก่พระองค์เอง  

โดยที่มิได้ทรงเคยสดับรับฟังม�ก่อน อย่�งท่ีเรียกว่� ต้นคิด จึงได้พระน�มว่� พระ

สัมม�สัมพุทธะ แปลว่� พระผู้ตรัสรู้เองโดยชอบ เรียกสั้นๆ ว่� พระพุทธเจ้� วิช�ที่เคย

ทรงเรียนม�มิใช่วิช�ท�งส�ยกล�ง มิใช่วิช�อริยสัจ และลักษณะคว�มรู้ก็ไม่เหมือนกัน 

ยังไม่เรียกว่� “ตรัสรู้” (ตรัส แปลว่� แจ้ง สว่�ง รวมกับรู้ ก็คือรู้แจ้ง รู้สว่�ง) 

 เทียบอย่�งในปัจจุบัน คนท่ีค้นพบวิช�อะไรขึ้นก่อน เช่น ค้นพบ วิช�ไฟฟ้�  

ประดิษฐ์เคร่ืองกำ�เนิดไฟฟ้�ข้ึนใช้ได้ เรียกเป็นต้นคิดอ�จกล่�วเพื่อเข้�ใจได้ง่�ยๆ ว่� 

พระพุทธเจ้�ได้ทรงเป็นต้นคิดวิช�ท�งส�ยกล�ง วิช�อริยสัจ ทรงรอบรู้ในคว�มจริง ใน

กิจ ในคว�มทำ�กิจสำ�เร็จ ในอริยสัจทุกข้อโดยครบถ้วนบริสุทธิ์บริบูรณ์วิช�และคว�มรู้

นี้เกิดขึ้นเองแก่พระพุทธเจ้� ไม่มีใครเป็นครูอ�จ�รย์ มีเป็นพิเศษเฉพ�ะในพระพุทธ-

ศ�สน�แล
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• หนวดเต่า เขากระต่าย นอกบ : ภ�พปริศน�ธรรมสำ�คัญและทรงคุณค่�สูงสุดของบรรพชน 

คนไทยสมัยอยุธย�หรือต้นรัตนโกสินทร์ ว่�ด้วยข�่ยใยแมงมุมและลักษณะแห่งก�รลวงที่เป็นทุกข ์

อนัหม�ยเอ�ทีอ่นิทรีย์ทัง้หล�ย และเหตแุห่งทกุข์คอืเข�พนมจกัรฝ่�ยสมทุยว�ร ก�รตัง้กระบวนก�ร

ดับทุกข์ด้วยก�รเข�้ถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เจริญในพระปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธสัทธรรม จน

ได้ปัญญ�คือ สุญญต�ธรรม แห่งหนวดเต่� เข�กระต่�ย นอกบ ไปปร�บม�รคือกิเลสทั้งหล�ย ด้วย

ก�รเจริญไตรสิกข�จนกว่�บรรลุธรรมสูงสุด คือถึงนิพพ�น ด้วยเข�พนมจักร คือปฏิจจสมุปบ�ท

ฝ่�ยนิโรธว�ร  
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พระพุทธเจ้าตรัสรู้ เรื่อง อิทัปปัจจยตา 

พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ)

 เดี๋ยวนี้เร�ม�ทำ�พิธีวิส�ขบูช� อ�ตม�อย�กจะขอร้อง ให้ท่�นทั้งหล�ยมองใน

แง่ที่ว่� เป็นส่วนสำ�คัญที่จะทำ�ให้เร�มีธรรมะ, รู้จักธรรมะ, ปฏิบัติธรรมะ, แล้วสืบต่อ

อ�ยุของธรรมะไว้ในโลก ให้คนทั้งโลกได้รับประโยชน์อันนี้

 ถ้�ท่�นทั้งหล�ยทุกๆ คนที่ม�จ�กที่ไกล มองเห็นคว�มจริงอันนี้ แล้วกระทำ�

อย่�งนี้ ก็เป็นที่แน่นอนได้ว่� ไม่มีอะไรบกพร่อง ยมบ�ลจะวิ่งหนีไปเอง ไม่กล้�ม�รบกวน 

คนที่ทำ�หน้�ที่ของตนอยู่อย่�งสมบูรณ์อย่�งนี้ เร�ม�ช่วยกันจัด ช่วยกันทำ� ให้สิ่งที่

เร�กระทำ�ทุกอย่�งมันเป็นไปเพื่อประโยชน์อย�่งนี้ เพื่อวัตถุประสงค์อันนี้ มันมีหล�ย

อย่�ง แต่ว่�ก�รประกอบพิธีวิส�ขบูช� ก็เป็นอย่�งหนึ่งด้วย จึงต้องพูดกันให้แจ่มแจ้ง

ชัดเจน

 เมื่อตอนบ่�ยก็พูดกันม�ทีหน่ึงแล้ว ก็เป็นหัวข้อคร่�วๆ ก็เป็นก�รพูดเพ่ือ

เตรียมตัว สำ�หรับจะทำ�พิธีวิส�ขบูช�ม�กกว่�อย่�งอื่น ครั้นม�ถึงเวล�นี้ ไม่ใช่เรื่อง

เตรียมตัวแล้ว เป็นเรื่องที่จะเข้�ถึงตัวของธรรมะของพระศ�สน� หรือของสิ่งที่เรียก

ว่�วิส�ขบูช� อ�ตม�จึงต้องยกเอ�คำ�ว่� ประสูติ ตรัสรู้ และนิพพ�นนั้นม�พูดกันใหม่ 

และขอให้ท่�นทั้งหล�ยสนใจให้ถึงที่สุดด้วย ว่�คว�มหม�ยของก�รประสูติ ตรัสรู้ และ

นิพพ�นนั้นมีอยู่เป็น ๒ ชนิด ถ้�เป็นอย่�งภ�ษ�คน มันก็เอ�คนเป็นหลัก, ถ้�เป็นภ�ษ�

ธรรม ก็เอ�จิตใจเป็นหลัก

 พูดอย่�งภ�ษ�คน ประสูติก็ประสูติของสิทธัตถะกุม�ร ของพระกุม�รสิทธัตถะ 

ถ้�ตรัสรู้มันก็ต้องต่อม�อีก ๓๕ ปี เจ้�ช�ยสิทธัตถะที่บวชแล้ว จึงได้ตรัสรู้ เป็นพระ

สัมม�สัมพุทธเจ้�, แล้วต่อม�อีก ๔๕ ปี ท�่นนิพพ�น ที่คนทั้งหล�ยเข้�ใจกันว่�ท�่น

ต�ย นี่พูดอย่�งภ�ษ�คน เอ�วัตถุ เอ�เรื่องท�งก�ยเป็นหลัก

 ทีนี้ถ้�พูดโดยภ�ษ�ธรรม มันก็เป็นอีกอย่�งหนึ่ง ประสูติคือก�รเกิดขึ้นม� ก�ร

อุบัติขึ้นม� ของพระพุทธเจ้� มีได้เมื่อท่�นตรัสรู้ พระพุทธเจ้�เมื่อเป็นพระสิทธัตถะ 
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บวชแล้ว ถึงขน�ดที่จะตรัสรู้ แล้วก็ตรัสรู้ ครั้นตรัสรู้แล้ว ก็เกิดพระสัมม�สัมพุทธเจ้�

เรียกว่� พระพุทธเจ�้ทรงอุบัติบังเกิดขึ้นแล้วในโลกนี้

 พวกหนึ่งว�่พระพุทธเจ้�อุบัติบังเกิดขึ้นในโลกนี้ เมื่อท�รกสิทธัตถะประสูติ

แต่เดี๋ยวนี้พวกเร�ว่� พระพุทธเจ้�ทรงอุบัติบังเกิดขึ้นในโลกนี้ เมื่อพระพุทธเจ้�ตรัสรู้

มันคนละเรื่องกัน แล้วมันจะห�่งกันตั้ง ๓๕ ปี ทีนี้ตรัสรู้ ก็คือเรื่องของจิตใจ สว่�งไสว 

รู้สิ่งที่ควรจะรู้ สิ่งสูงสุดที่ควรจะรู้ ทำ�ให้เกิดพระพุทธเจ้� ก็เป็นก�รเกิดท�งจิตใจ

 ทีนี้ก�รตรัสรู้นั้นทำ�ให้นิพพ�น นิพพ�นคือดับเย็นแห่งคว�มร้อน ไฟกิเลสและ

ไฟทุกข์ ที่เคยมีแต่ก�ลก่อนนั้น ดับสนิทลงไป ก็เรียกว่�เป็นนิพพ�น มันก็กล�ยเป็น

เรื่องจิตใจ

 ฉะนั้นก�รประสูติ ตรัสรู้ และนิพพ�น ภ�ษ�ธรรมะนี้ เป็นเรื่องจิตใจล้วน 

ประสูติ ตรัสรู้ นิพพ�น ภ�ษ�คนนั้นเป็นเรื่องท�งก�ย ต�่งกันอยู่เป็น ๒ ฝ่�ย ท่�นทั้ง

หล�ยต้องรู้จักทั้ง ๒ ฝ่�ย แล้วก็เลือกทำ�ให้มีประโยชน์ที่สุด อย่�งไหนจะมีประโยชน์

ที่สุด ทำ�ได้สะดวกกว่� และเป็นหน้�ที่ตกม�ถึงพวกเร� ที่จะต้องทำ�ด้วย

 อ�ตม�จะต้องขอยืนยันว�่ ใครจะว่�บ้�ว่�บอก็ต�มใจเข�เถอะ แต่อ�ตม�ก็

จะพูดว่� ท่�นทั้งหล�ยทุกคนนี่ มีหน้�ที่ที่จะต้องพย�ย�มกระทำ�ตนให้ประสูติ ตรัสรู้ 

และนิพพ�น คนที่เข�ไม่เข�้ใจ เข�ฟังไม่ออก เข�ก็ว่�นี่ก็พูดบ้�ๆ บอๆ ม�กทีเดียว

 ท่�นทั้งหล�ยทุกคนนี่ จะต้องทำ�ตนให้มีก�รประสูติ ตรัสรู้ และนิพพ�น ก็

ต้องเอ�เรื่องตรัสรู้เป็นหลัก คือว่�ท่�นต้องตรัสรู้คือรู้ธรรมะถึงที่สุด แจ่มแจ้งชัดเจน 

เหมือนที่พระพุทธเจ้�ท่�นตรัสรู้ ข้อนี้ไม่ใช่ยกตัวเทียมพระพุทธเจ้� มันเทียมกันไม่ได้

พระพุทธเจ้�นั้นท่�นทำ�เอ�เอง เรียกว่�ท่�นตรัสรู้เอง ไอ้เร�นี้ต้องเรียกว่�ตรัสรู้ต�ม  

 พระพุทธเจ้�สอนไว้อย�่งไร เร�ก็ทำ�ต�ม ก็ได้ตรัสรู้ ตรัสรู้ต�มแบบของเร�ที่

เป็นส�วก ก็คือตรัสรู้ต�ม

 ครั้นตรัสรู้แล้วก็จะมีก�รเกิดใหม่ เกิดใหม่แห่งคนใหม่ไม่ใช่คนเก่� เมื่อใดรู้

ธรรมะถึงที่สุด มันเปลี่ยนหมดในท�งจิตใจที่เคยโง่ก็ไม่โง่, ที่เคยโกรธก็ไม่โกรธ ที่เคย

กำ�หนัดโลภล�ภ ก็ไม่กำ�หนัดละโมบโลภล�ภ นี้มันเกิดใหม่ เป็นคนใหม่ นี้เรียกว่�ชีวิต

ใหม่ เมื่อมีก�รตรัสรู้แล้วจะเกิดมีชีวิตใหม่

๔๘
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 เรื่องชีวิตใหม่น้ีเป็นคำ�ท่ีน่�สนใจ ก็บอกตรงๆ ว่� ไปยืมเอ�คำ�ในศ�สน�

ครสิเตยีนม� ในคมัภร์ีไบเบลิ พระเยซจูะยำ�้ถงึเรือ่งก�รเกดิใหม่ คอืเมือ่ได้เข้�ถงึพระเจ�้ 

รับเอ�พระเยซูเป็นสรณะ แล้วก็มีก�รเกิดใหม่ มันเป็นก�รเกิดใหม่ไปต�มแบบของ

ศ�สน�คริสเตียน เร�ไม่ต้องพูดถึงก็ได้ แต่ว่�ในพระพุทธศ�สน�เร�นี้ มันจะต้องมีก�ร

เกิดใหม่ หรือมีชีวิตใหม่อย�่งเดียวกัน

 ก่อนนี้ท่�นมีชีวิตที่เต็มไปด้วยคว�มโลภ คว�มโกรธ คว�มหลง, ยึดมั่นถือมั่น

ด้วยอุป�ท�น มีตัวกูของกูเต็มไปหมด มีคว�มทุกข์ทรม�นซำ้�ๆ ซ�กๆ อย่�งที่เรียกว่� 

วัฏฏสงส�ร ก็จมอยู่ในวัฏฏสงส�ร เดี๋ยวนี้จะเกิดใหม่ จะมีชีวิตใหม่ มีชีวิตที่ไม่จมอยู่ใน

วัฏฏสงส�ร จะมีได้ทันที ผลุงขึ้นม�ทันที เมื่อรู้ธรรมะ เมื่อตรัสรู้ธรรมะ

 ก�รเกิดผลุงขึ้นม�ทันทีอย่�งนี้ ก็เรียกว่� โอปป�ติกะ มีคำ�อธิบ�ยว่� ไม่ต้อง

มีพ่อมีแม่ ก็เกิดได้ แล้วก็เกิดโดยไม่ต้องเป็นเด็ก ก็ผลุงขึ้นม�เป็นคนโตเต็มที่ คว�ม

หม�ยของก�รเกิดอย่�งวิธีโอปป�ติกะ คือ มันเป็นก�รเกิดท�งใจ คิดไปในรูปแบบใด 

มันก็เกิดเป็นคนในรูปแบบนั้น คิดอย่�งโจรก็เกิดเป็นโจร คิดอย่�งคนพ�ลก็เกิดเป็นคน

พ�ล คิดอย่�งบัณฑิตก็เกิดเป็นบัณฑิต คิดอย่�งสัตบุรุษก็เกิดเป็นสัตบุรุษ ไม่ต้องมีพ่อ

มีแม่ เกิดผลุงขึ้นม�ทันที โตเต็มที่เลย

 ขอให้เร�พย�ย�มทำ�ให้มีก�รรู้ธรรมะท่ีสมบูรณ์ ที่พอจะเรียกได้ว่�เป็นก�ร

ตรัสรู้ แล้วก็จะมีก�รเกิดใหม่ คือ ประสูติ เกิดใหม่เป็นคนใหม่ เป็นชีวิตใหม่ อย่�งผิด

ตรงกันข้�มกับชีวิตเก่� แล้วในก�รเกิดใหม่นั้นเอง ก็จะมีสิ่งที่เรียกว่�นิพพ�น คือ ไฟ

กิเลส และไฟทุกข์ ซึ่งเป็นของร้อนนั้นดับไปหมด แล้วมันก็เย็น เกิดเป็นชีวิตใหม่ มีชีวิต

ใหม่ นี้มันเป็นชีวิตเย็น เรียกว่� นิพพ�น ฉะนั้นก�รประสูติ ก�รตรัสรู้ ก�รนิพพ�นก็

มีได้แก่ท่�นทั้งหล�ยทุกคน ถ้�ยังไม่เชื่ออ�ตม�ก็ทนเป็นคนบ้�ๆ บอๆ ไปก่อน ให้ท่�น

ทั้งหล�ยไปคิดดู ไปใคร่ครวญดู ไปปฏิบัติดู ไปลองปฏิบัติดู แล้วก็จะรู้ว�่ อ้อ ไม่ได้บ้� 

ไม่ได้บอ

 อ�ตม�นี้ไม่เป็นไร ท�่นจะแต่งตั้งให้เป็นอะไรก็ได้ ท่�นจะถอดออกเสียอีกก็ได้ 

ตั้งใหม่ก็ได้ ได้ทั้งนั้นแหละ เพร�ะอยู่ทุกวันนี้มันก็เป็นอย่�งนี้ เดี๋ยวคนนั้นตั้งให้เป็น

อย่�งนี้ เดี๋ยวคนโน้นตั้งให้เป็นอย�่งนั้น บ้�ๆ บอๆ ก็มี ให้เลวก็มี ให้โกงก็มี ให้ชั่วก็มี 

เดี๋ยวก็ถอดให้เป็นคนดีอีกแล้ว เป็นคนประเสริฐ เป็นคนวิเศษอีกแล้ว ข้อนี้มันห้�มกัน
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ไม่ได้ มันเป็นคว�มคิด

 ถ้�ไม่เชื่อในเรื่องนี้ว�่ คนเร�ทุกคนนี้ ประสูติ ตรัสรู้ นิพพ�นได้ ก็ขอให้เอ�ไป

คิด แล้วก็ไปทำ�ด้วย อย่�คิดเฉยๆ พอลงมือทำ�เท่�นั้นแหละ มันจะแสดงคว�มจริงออก

ม�ว่� ได้หรือไม่ได้ แล้วก็จะเปลี่ยนคว�มคิดใหม่ มันเกิดใหม่นี่ มันต้องเปลี่ยนคว�มคิด

ใหม่ ถ�้ทำ�ได้อย่�งนี้ อ�ตม�ก็อย�กจะยืนยันว่�ปลอดภัย ยมบ�ลทำ�อะไรเร�ไม่ได้

 แล้วท่ีดีกว่�นั้นอีก ก็คือว่� ท่�นทั้งหล�ยบรรด�ท่ีม�แต่ท่ีไกลนั้น ได้รับ

ประโยชน์คุ้มค�่กัน คุ้มค่�เวล� คุ้มค่�เงินทอง, คุ้มค่�คว�มเหน็ดเหนื่อย, คุ้มค่�อะไร

ต่�งๆ น�น� ที่ต้องลงทุนไปนี้จะคุ้มค่� ได้ยินว่�ม�ไกล ไกลลิบท�งสุดเหนือก็มี ไกล

ลิบท�งสุดใต้ก็มี ถ้�มันได้ผลไม่คุ้มค่� อ�ตม�ก็มีส่วน ในก�รที่จะรับโทษจ�กยมบ�ล 

เพร�ะเป็นเหตุให้คนได้เสียเงิน เสียทอง เสียเวล�ไปโดยไม่ได้รับประโยชน์ไม่คุ้มค่� 

 แต่ถ้�เร�ม�ร่วมมือกัน ให้ได้รับประโยชน์คุ ้มค่� ทุกคนทุกฝ่�ย นี้ก็จะ

ปลอดภัยไม่ใช่เร�จะคิดว�่เร�ปลอดภัย แล้วก็เป็นเรื่องที่ยิ่งใหญ่ถูกต้อง แต่เร�จะต้อง

คิดว�่ ก�รที่กระทำ�อย�่งนี้เป็นประโยชน์แก่พระศ�สน� เป็นประโยชน์แก่ช�วโลกทั้ง

สิ้น ตรงต�มพระพุทธประสงค์โน่น ถ้�ทำ�ได้อย่�งนี้ มันตรงต�มพระพุทธประสงค์  

 พระองค์ตรัสว่� ธรรมะ พรหมจรรย์หรือศ�สน�นี้ จะหมดไป ก็เพร�ะพุทธ-

บริษัททั้ง ๔ นี้เอง จะอยู่ ก็อยู่เพร�ะพุทธบริษัททั้ง ๔ นี้เอง จะเจริญรุ่งเรือง ก็เพร�ะ

พุทธบริษัททั้ง ๔ นี้เอง จะเสื่อมโทรมซบเซ�หมดไปก็เพร�ะพุทธบริษัททั้ง ๔ นี้เอง

 ทำ�อย่�งไรรุ่งเรือง ก็คือตรัสรู้อย่�งท่ีว่� ขอให้ทุกคนมีอ�ก�รที่เรียกว่�ตรัสรู้ 

แล้วก็เกิดใหม่, แล้วก็ดับเย็นเป็นนิพพ�น นั่นแหละมันจะเจริญรุ่งเรืองถึงที่สุด ไม่มี

คว�มเจริญรุ่งเรืองใดๆ จะยิ่งไปกว่�นี้แล้ว

 ขอให้พิจ�รณ�ดูให้ดีๆ เรื่องนี้มันไม่ลึกเกินไป มันไม่ย�กเกินไป ไม่ลึกเกินไป 

เป็นสิ่งที่พอจะมองเห็นได้ ในลักษณะท่ีเป็นสันทิฏฐิโก คือ ท่�นทั้งหล�ยมองเห็นได้

ด้วยตนเอง ไม่ต้องเชื่ออ�ตม� เชื่อตนเอง เพร�ะมองเห็นอยู่เอง ว่�เป็นอย่�งนั้น นั่น

แหละเข�เรียกว่�สันทิฏฐิโก ถ�้เชื่อคนอื่นว่�ต�มคนอื่น พูดต�มคนอื่น นี้ไม่ใช่สันทิฏฐิโก 

เมื่อไม่ใช่สันทิฏฐิโก ก็ยังไม่ใช่ธรรมะที่แท้จริง เพร�ะธรรมะที่แท้จริงเป็นสว�กข�โตนั้น 

ต้องเป็นสันทิฏฐิโก เป็นอก�ลิโก เอหิปัสสิโก เรื่อยไปจนตลอดเรื่องของพระธรรม

 เร�จะต้องรูจ้กัธรรมะนัน้ ในลกัษณะทีเ่ป็นสนัทฏิฐโิก รูไ้ด้โดยประจกัษ์แก่จิตใจ
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ของตน แต่มันก็ต้องเป็นจิตใจที่ได้รับก�รอบรมม�พอสมควรแล้ว จิตใจธรรมด�ๆ นี้ 

มันย�กที่จะมีคว�มส�ม�รถที่จะเป็นสันทิฏฐิโก เร�จะต้องอบรมจิตใจกันให้ถูกต้องพอ

สมควร มันจึงส�ม�รถทำ�ให้มีอ�ก�รที่เรียกว่�สันทิฏฐิโก เห็นได้ด้วยตนเอง ยิ่งศึกษ�

ให้ถูกต้อง คว�มเป็นสันทิฏฐิโก นั้นมันก็จะเกิดขึ้นม�

 ได้ยินได้ฟังนั้นเป็นก�รศึกษ�ในขั้นแรก เอ�ไปลองปฏิบัติดูนั้นแหละเป็นก�ร

ศึกษ�ขั้นที่แท้จริง เพร�ะว่�คว�มรู้มันจะเกิดจ�กก�รปฏิบัติได้เต็มที่และแท้จริง คว�ม

รู้ไมได้เกิดจ�กก�รศึกษ� ได้ยินได้ฟังอย่�งสมบูรณ์อย่�งแท้จริง มันต้องเกิดเมื่อลอง

ปฏิบัติดู ลองปฏิบัติดู ลองปฏิบัติดูให้มันถูกกับเรื่องกับร�ว มันจึงจะมีก�รรู้ชนิดที่เรียก

ว่�คว�มรู้จริง ชนิดที่เป็นประโยชน์จริง ดับทุกข์ได้

 ขอให้ท่�นทั้งหล�ยถือเป็นหลักไว้ว่� ก�รเรียนนั้นคือก�รลองปฏิบัติดู ถ้�จะ 

ศึกษ�ศีล ก็ต้องลองปฏิบัติศีลดู ถ้�จะศึกษ�สม�ธิ ก็ต้องลองปฏิบัติสม�ธิดู ถ้�จะ

ศึกษ�ปัญญ� ก็ต้องลองปฏิบัติปัญญ�หรือวิปัสสน�ดู ไม่ใช่อ่�นหนังสือ ไม่ใช่ท่องจำ� 

ไม่ใช่บอกเล�่กันด้วยป�ก ก�รศึกษ�ของพระพุทธเจ้�ที่เรียกว่�สิกข� สีลสิกข� จิตต-

สิกข� ปัญญ�สิกข� นี้เป็นเรื่องปฏิบัติทั้งนั้น ต่อเมื่อได้ปฏิบัติแล้ว จึงจะเป็นสิกข�หรือ

เป็นก�รศึกษ� ฉะนั้นอย่�เพียงแต่ได้ยินได้ฟังเฉยๆ ได้อ่�นเฉยๆ ต้องเอ�ไปลองปฏิบัติ

ดู ทั้งศีล ทั้งสม�ธิ และทั้งปัญญ�

 ทีนี้เรื่องอะไรที่จะลองปฏิบัติดู? ก็พูดว่�ก�รตรัสรู้ของพระพุทธเจ้�นั่นแหละ

สำ�คัญ แล้วก็สำ�คัญม�ถึงเร� ที่เร�ก็ต้องตรัสรู้ ต�มพระพุทธเจ้�ด้วย. มันก็ต้องไต่ขึ้น

ไปห�ต้นตอว่�พระพุทธเจ้�ท่�นตรัสรู้อะไร? เหมือนที่กล่�วตอนกล�งวันก็พูดว่� 

พระพุทธเจ้�ท่�นตรัสรู้เรื่องอิทัปปัจจยต� ซึ่งเป็นกฎของธรรมช�ติ และก�รตรัสรู้นั้น 

มันเป็นก�รปฏิบัติในท�งจิตใจด้วย ก็เลยทำ�ให้เกิดผลในท�งจิตใจ คือหมดกิเลส เย็น

เป็นนิพพ�น น้ีก็เลยรู้จริง รู้จริงเมื่อหมดไฟกิเลสและไฟทุกข์ เย็นเป็นนิพพ�น ก�ร

ตรัสรู้เป็นก�รตรัสรู้จริง เมื่อจิตนั้นหมดกิเลสแล้วเยือกเย็นเป็นนิพพ�นแล้ว เร�ก็ต้อง

ทำ�อย�่งนั้น ดังนั้นเร�ก็ต้องรู้เรื่องว่�พระพุทธเจ้�ท�่นตรัสรู้อะไร

 นี้คำ�ตอบ ถ้�ตอบต�มตัวหนังสือที่มีอยู่ในพระบ�ลี ที่กล่�วถึงก�รตรัสรู้ของ

พระพุทธเจ้� ก็ต้องตอบว่� ท่�นตรัสรู้อิทัปปัจจยต�ปฏิจจสมุปป�โท คือตรัสรู้เรื่อง 

อิทัปปัจจยต�ปฏิจจสมุปบ�ท ต�มตัวหนังสือเรียงอย่�งนั้น แต่ถ�้ว่�เร�จะพูดกันต�มที่
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เร�พูดกันชั้นหลัง ชอบพูดกันโดยสะดวก เร�ก็จะพูดว่� พระพุทธเจ�้ตรัสรู้อริยสัจจ์ ๔ 

ถึงแม้เงื่อนงำ�ในพระบ�ลีบ�งสูตรบ�งแห่งก็พอที่จะทำ�ให้พูดว่� พระพุทธเจ้�ตรัสรู้อริย

สัจจ์ ๔ ได้เหมือนกัน ท�่นก็เน้นในเรื่องที่ว่�รู้อริยสัจจ์ ๔ สมบูรณ์แล้ว จึงจะปฏิญญ�

ตัวว่�เป็นพระพุทธเจ�้ 

 แต่ถ้�ไปดูในเรื่องของปฏิจจสมุปบ�ท ก็เห็นชัดว่�ตัวหนังสือระบุไปยังปฏิจจ-

สมุปบ�ท ต�มลำ�ดับทบไปทบม� ตรัสรู้เรื่องปฏิจจสมุปบ�ท

 ทีนี้ปัญห�มันก็เกิดขึ้นม�ว่� เรื่องอริยสัจจ์ ๔ กับเรื่องปฏิจจสมุปบ�ทนั้น มัน

ต่�งกันอย่�งไร หรือว�่มันเป็นเรื่องเดียวกัน ? ถ้�มีก�รศึกษ�เพียงพอ ก็จะเห็นว่�เป็น

เรื่องเดียวกัน เรื่องอริยสัจจ์ ๔ เป็นเรื่องกล่�วย่อๆ เรื่องปฏิจจสมุปบ�ทเป็นเรื่องกล่�ว

โดยพิสด�ร เช่น 

 ถ้�โดยทำ�นองของอริยสัจจ์ ๔ เมื่อถ�มว่�คว�มทุกข์เกิดม�จ�กอะไร ? ก็ตอบ

ว่� คว�มทุกข์เกิดม�จ�กตัณห� ตัณห�เป็นสมุทัยให้เกิดทุกข์ นี้ก็ถูกที่สุด แต่มันย่อ

ที่สุดเหมือนกัน

 ส่วนเร่ืองปฏิจจสมุปบ�ทหรืออิทัปปัจจยต�นั้น ถ้�ถ�มว่�คว�มทุกข์เกิดม�

จ�กอะไร? มันก็ตอบได้หมด เกิดม�จ�กอวิชช� เกิดม�จ�กตัณห� เกิดม�จ�กอุป�ท�น 

แล้วแต่จะชี้ลงไปที่ตรงไหน  เพร�ะว่�ส�ยของปฏิจจสมุปบ�ทนั้นมันย�วม�ก มีตั้ง 

๑๑-๑๒ อ�ก�ร ว�่เกิดม�จ�กอวิชช�มันก็ถูก เกิดม�ต�มลำ�ดับจนกระทั่งม�เกิดเวทน� 

แล้วเกิดตัณห� มันก็อยู่ในส�ยของปฏิจจสมุปบ�ท ตัณห�ก็เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ได้

 มีตัณห�แล้วมันต้องให้เกิดอุป�ท�นเสียก่อน มันจึงจะเป็นทุกข์ได้ ตัณห�คือ

คว�มอย�ก ต้องทำ�ให้เกิดคว�มรู้สึกที่เป็นอุป�ท�น ว่�ตัวกูผู้อย�กเสียก่อน มันจึงจะมี

ภพ คือก�รปรุงขึ้นแห่งตัวตน แล้วก็มีช�ติเป็นตัวตนที่สมบูรณ์ สำ�หรับจะได้เกิดคว�ม

ยึดมั่นถือมั่นในสิ่งเหล�่นั้น ว่�คว�มเกิดของกู คว�มแก่ของกู คว�มเจ็บของกู คว�ม

ต�ยของกู โสกปริเทวทุกขโทมนัสอุป�ย�สของกู

 นี้เป็นเรื่องสำ�คัญ ที่ต้องเข้�ใจ ว่�มันต้องมีก�รยึดมั่นถือมั่นว่� เป็นตัวกูหรือ

เป็นของกูเสียก่อน จึงจะเป็นคว�มทุกข์ได้ แม้ในพระบ�ลีท่�นจะกล�่วไว้สั้นๆ ลุ่นๆ 

ว่� คว�มเกิดเป็นทุกข์ คว�มแก่เป็นทุกข์ คว�มต�ยเป็นทุกข์ นั่นท�่นหม�ยคว�มว่� 

ในนั้นมีคว�มยึดม่ันถือมั่นโดยบุคคลใดบุคคลหนึ่ง โดยจิตใจของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง 
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คว�มเกิดจึงจะเป็นทุกข์ คว�มแก่จึงจะเป็นทุกข์ คว�มเจ็บจึงจะเป็นทุกข์ คว�มต�ยจึง

จะเป็นทุกข์ เพร�ะว่�สิ่งเหล่�นี้ไม่เป็นทุกข์ แก่บุคคลผู้ไม่ยึดมั่นถือมั่น เช่นพระอรหันต์

ไม่มีคว�มยึดมั่นถือมั่นแล้ว คว�มเกิด คว�มแก่ คว�มเจ็บ คว�มต�ยไม่เป็นทุกข์แก่

ท่�นเลย แม้จะเกิดคว�มเจ็บปวดอย่�งไร ก็รู้สึกว่�เจ็บปวดเท่�นั้น ไม่เป็นทุกข์แก่ท่�น

เลย 

 พระพุทธเจ้�ก็เหมือนกันแหละ คว�มเกิด คว�มแก่ คว�มเจ็บ คว�มต�ย หรือ

ว่�คว�มไม่ได้ต�มต้องก�รอะไรก็ต�ม ไม่ทำ�ให้พระพุทธเจ้�เป็นทุกข์ เพร�ะว่�ท่�น

ไม่ได้ยึดมั่นสิ่งเหล�่นั้น โดยคว�มเป็นตัวตนของตน มันต้องมีคว�มยึดมั่นถือมั่นในสิ่ง

เหล�่นั้น โดยคว�มเป็นตัวตนของตน จึงจะเป็นทุกข์

 แต่ถ้�สำ�หรับปุถุชนคนธรรมด�แล้ว พูดว่�คว�มเกิดก็พอ คว�มแก่ พูดสั้นๆ 

อย่�งนั้นก็พอ เพร�ะว่�ปุถุชนคนธรรมด�ย่อมยึดมั่นถือมั่นอยู่อย่�งเต็มที่ ว่�คว�มเกิด

ของกู, คว�มแก่ของกู, คว�มเจ็บของกู, คว�มต�ยของกู, อะไรๆ ก็ของกู มันก็เป็นทุกข์

แหละ นี้เรียกว�่พูดอย่�งภ�ษ�คนธรรมด�ส�มัญ เข�จะยึดมั่นคว�มเกิด แก่ เจ็บ ต�ย 

นี้ว่�เป็นของกูเสมอ ฉะนั้นพูดว่�คว�มเกิดเป็นทุกข์ คว�มแก่เป็นทุกข์ คว�มเจ็บเป็น

ทุกข์ก็พอแล้ว เพร�ะมันมีคว�มยึดมั่นถือมั่นรวมกันอยู่ในนั้นแล้ว

 แต่คำ�อย่�งน้ีเอ�ไปใช้กับพระอรหันต์ไม่ได้ พระอรหันต์ไม่มีคว�มยึดถือว่� 

เกิด แก่ เจ็บ ต�ยของกู ฉะนั้นแม้ว่�ร่�งก�ยมันจะแก่ มันจะเจ็บ มันจะต�ยลงไปนี้ 

ท่�นก็ไม่ได้เป็นทุกข์ ท่�นรู้สึกว่� มันเจ็บปวดอย่�งนั้น, เปลี่ยนแปลงอย่�งนั้น, เป็น

คว�มเจ็บไข้อย่�งนั้น ก็เป็นไปซิ มันเป็นของคว�มเกิด แก่ เจ็บ ต�ยนั้น มันไม่ใช่ของฉัน 

มันก็กล�ยเป็นของเปลี่ยนแปลงต�มธรรมช�ติ ต�มธรรมด�ไป ไม่ทำ�ให้เป็นทุกข์

  น่ีก�รตรัสรู้ว่�อะไรเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ ใจคว�มสำ�คัญที่อยู่ใกล้ชิดที่สุด มี

นำ้�หนักม�กที่สุด ก็คือ คว�มยึดมั่นถือมั่นนั่นเอง ดังนั้นพระพุทธเจ้�ท่�นจึงตรัสว่� 

สังขิตเตนะ ปัญจุปาทานักขันธา ทุกขา เมื่อกล่�วโดยสรุปย่อที่สุดแล้ว เบญจขันธ์ที่

มีอุป�ท�นยึดถือนั่นแหละเป็นตัวทุกข์ และมันทุกข์เพร�ะยึดถือ ถ้�ไม่ยึดถือมันก็ไม่

เป็นทุกข์ จิตที่มีคว�มยึดถือเป็นตัวกูของกูในสิ่งใดก็ต�ม มันก็ต้องเป็นทุกข์ สิ่งที่จะถูก

ยึดถือนั้นก็คือขันธ์ ๕ นั้นเอง 

 คำ�ว�่ ขันธ์ ๕ นี้สำ�คัญม�ก สำ�คัญตรงที่ว่� พวกเร�ไม่รู้จักตัวจริงของมัน รู้จัก
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แต่ช่ือ, ฟังแต่เสียงด้วยหู, ท่องว่�รูป เวทน� สัญญ� สังข�ร วิญญ�ณ แล้วก็ไม่รู้ว่�คือ

อะไร อยู่ที่ไหน ขอร้องให้ทุกคนสนใจเป็นพิเศษ ให้รู้จักสิ่งที่เรียกว่�ขันธ์ ๕ กันนี้ให้จริง 

หรือให้พอสมควร ให้จริงจังให้ถึงที่สุดก็ยิ่งดี ว่�คว�มยึดถือนั้นมันมีอยู่ ในกลุ่มสังข�ร 

ใช้คำ�ว�่กลุ่มสังข�ร เดี๋ยวจะไปปนกับคำ�ว่�สังข�รเสียอีก ใช้คำ�ว่� ในกลุ่มของก�รปรุง

แต่ง ๕ กลุ่ม

 ขันธ์ คำ�นี้แปลว่� กลุ่ม แปลว่� กอง คือมันไม่ใช่สิ่งเดียวมันประกอบอยู่ด้วย

สิ่งหล�ยสิ่งรวมกันอยู่ เช่น 

 รูปขันธ์ มันก็มีธ�ตุหล�ยธ�ตุ มีอะไรหล�ยอย่�งรวมกันอยู่ เรียกว่� กลุ่มรูป 

รูปขันธ์ 

 คว�มรู้สึกที่เป็นเวทน�ก็เหมือนกัน มันมีอะไรหล�ย ๆ สิ่งรวมกันอยู่เป็นเหตุ

เป็นปัจจัย เป็นผล เป็นอะไรรวมอยู่ในนั้น ก็เรียกว่�กลุ่มเวทน�   

 กลุ่มสัญญ�ก็เหมือนกันอีกแหละ มันก็มีธรรมะที่เนื่องด้วยกัน เกี่ยวข้องอยู่

ด้วยกัน เป็นเหตุก็มีเป็นผลก็มี ก็เรียกว่�กลุ่มสัญญ� 

 กลุ่มสังข�รคว�มคิดนึกนี่ ก็มีอะไรหล�ยอย่�งรวมกันอยู่ในนั้น เรียกว่�กลุ่ม

คว�มคิดหรือกลุ่มสังข�ร 

 นี้กลุ่มวิญญ�ณ ก็ต้องมีอะไรรวมอยู่ มันจึงจะเป็นวิญญ�ณปร�กฏออกม� 

อย่�งน้อยประกอบด้วยอ�ยตนะภ�ยในและอ�ยตนะภ�ยนอก ถึงกันเข้�แล้ว เกิดจักษุ- 

วิญญ�ณ ในคว�มหม�ยคำ�ว่�วิญญ�ณ มันต้องรวมอ�ยตนะนั้นอยู่ด้วย จึงเรียกว่�กลุ่ม

 ทีนี้เร�ไม่ศึกษ� หรือไม่ชี้แจงกันให้เห็นชัดว่� กลุ่มทั้ง ๕ นี้ มันมีอยู่อย่�งไร

หรือว�่สอนกันผิดๆ จนถึงกับพูดว่�ร่�งก�ยชีวิตจิตใจนี่ผ่�แล่งออกไปได้เป็น ๕ ส่วน ๕ 

กอง เหมือนกับเอ�สัตว์ม�ตัวหนึ่ง ผ่�ให้เป็น ๕ ส่วน ๕ กอง อย่�งนี้เสียก็มี จึงทำ�ให้คน

บ�งคนคิดว่� เร�มีขันธ์ทั้ง ๕ อยู่ตลอดเวล� บ�งคนเตลิดเปิดเปิงไปถึงกับว่� นอนหลับ

อยู่ก็ยังมีขันธ์ ๕ นี้ เป็นต้น

 อันที่จริง ขันธ์ ๕ นั้น เร�จะมีพร้อมกันทั้ง ๕ ขันธ์ไม่ได้ มันแล้วแต่ว่�เร�ไป

ยึดถืออยู่ที่ส่วนไหน ส่วนนั้นมันจึงจะมี ส่วนที่ไม่ได้ยึดถือนั้นมันก็เหมือนกับไม่มี จะ

พูดอีกอย่�งหนึ่งก็ว�่ ชีวิตนี้ มันอยู่ใน ๕ รูปแบบ บ�งเวล�มันไปสนใจอยู่ที่พวกรูป คือ

รูปขันธ์ ชีวิตนี้ก็อยู่ในลักษณะของรูปขันธ์ ไปยึดมั่นถือมั่น เป็นตัวกูเป็นของกู มันก็เป็น
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ทุกข์ เพร�ะรูปขันธ์นั้น

 ทีนี้บ�งเวล�คว�มสนใจมันไม่ได้ไปอยู่ที่รูป แต่มันไปอยู่ที่เวทน� คือคว�มรู้สึก

เป็นสุข เป็นทุกข์ หรืออทุกขมสุข จิตมันไปสนใจ ไปจดจ่อ ไปยึดมั่นถือมั่น อยู่ที่เวทน� 

ชีวิตนั้นในขณะนั้นมันอยู่ในรูปของเวทน� มันจึงยึดถือแล้วก็เป็นทุกข์

 ทีนี้บ�งเวล�ชีวิตไม่ได้อยู่ที่รูปขันธ์ หรือเวทน�ขันธ์ คว�มหม�ยของชีวิตไปอยู่

ตรงที่คำ�ว่� สัญญ� คือเข�สำ�คัญมั่นหม�ยในสิ่งใดว่�เป็นอย่�งไร สำ�คัญว่�สุข สำ�คัญ

ว่�ทุกข์, สำ�คัญว่�หญิง สำ�คัญว่�ช�ย สำ�คัญว่�ได้ สำ�คัญว่�เสีย ซึ่งขึ้นอยู่กับคว�มจำ�

หม�ย จิตมันไปหม�ยมั่นอยู่ที่นั่นที่สัญญ�อย่�งนั้น ชีวิตในขณะนั้นมันมีคว�มหม�ยอยู่

ที่สัญญ� ไปยึดมั่นถือมั่นอยู่ที่สัญญ� ก็มีตัวตนที่สัญญ� ก็เป็นคว�มทุกข์เพร�ะยึดมั่น

 บ�งเวล�มันกำ�ลังทำ�หน้�ที่คิด คิดนั่น คิดนี่ คิดอย่�งนั้น อย่�งนี้. ชีวิตมีคว�ม

หม�ยอยู่ที่คว�มคิด ก็มีก�รยึดถือในสิ่งที่คิด หรือสิ่งที่มันคิดได้ หรือก�รคิดนั้นเอง ว่�

เป็นตัวตน มันก็ยึดถือที่นั่น มันก็เป็นทุกข์ที่นั่น ก็เรียกว่�มีสังข�รขันธ์ สังข�รขันธ์เป็น

ที่ตั้งแห่งคว�มยึดถือ แล้วก็เป็นทุกข์

 บ�งเวล�มันก็ไปอยู่ที่วิญญ�ณขันธ์ กลุ่มที่ทำ�ให้เกิดคว�มรู้สึกได้ท�งต� ท�งหู 

ท�งจมูก ท�งลิ้น ท�งก�ย ท�งใจ วิญญ�ณ ทั้ง ๖ อย่�ง แต่ละอย�่งนั้นมันเป็นตัวชีวิต

ขึ้นม� เพร�ะว่�จิตมันไปจดจ่ออยู่ที่นั่น ไปหม�ยมั่นอยู่ที่นั่น ยึดถืออยู่ที่ตัววิญญ�ณ

ว่�รู้สึกอะไรได้ อย่�งที่บ�งคนชอบพูดผิดๆ ว่�จิต ตัวตนม�ทำ�หน้�ที่ท�งต� ทำ�หน้�ที่

ท�งหู จมูก ลิ้น ก�ย อย�่งนี้ มันเป็นคำ�พูดที่ผิด มันเป็นก�รปรุงแต่งของสิ่งเหล�่นั้น

ต่�งห�ก ที่เกิดเป็นวิญญ�ณ รู้แจ้งขึ้นม� อย่�ให้มีตัวตนอะไรซ่อนเร้นอยู่ที่ไหน ออกม�

ทำ�ง�นท�งต� ท�งหู อย่�งนี้ เป็นต้น 

 นี้เป็นเรื่องลัทธิอื่น เป็นเรื่องศ�สน�อื่น ถ้�เป็นศ�สน�นี้ ก็จะตรงต�มพระ

บ�ลีว่� อ�ศัยต�กับรูปเกิดจักษุวิญญ�ณ สังคติแห่งธรรม ๓ ประก�รนี้ เรียกว่� ผัสสะ 

อย่�งนี้ วิญญ�ณเพิ่งเกิดเมื่อมีก�รกระทบของอ�ยตนะ ทีนี้จิตใจมันไปสนใจอยู่กับสิ่งที่

เรียกว่�วิญญ�ณ เพร�ะมันรู้สึกอ�รมณ์ได้ เหมือนกับว่�เป็นสัตว์ เป็นคน ชีวิตในระยะ

นี้ในกรณีนี้ มันไปมีคว�มหม�ยอยู่ที่วิญญ�ณ เหมือนกับว่�ชีวิตนี้มันเล่นตลกได้หล�ย

รูปแบบ หรือเหมือนกับมันแต่งตัวเล่นละครได้หล�ยรูปแบบ 

๕๕
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 บ�งเวล�คว�มหม�ยของชีวิตไปอยู่ท่ีรูปขันธ์ คือกลุ่มรูป บ�งทีชีวิตนี้ไปมี

คว�มหม�ยอยู่ที่กลุ่มของเวทน�ขันธ์ คือคว�มรู้สึกที่เป็นเวทน� ที่เป็นคว�มรู้สึกของ

จิต หรือจิตที่กำ�ลังมีเวทน� มันก็มีคว�มหม�ยเท่�กัน มันมีคว�มหม�ยอยู่ที่เวทน�

รู้สึกอยู่ได้ เพร�ะรู้สึกอยู่ได้จึงมีตัวฉัน ตัวฉันรู้สึกมัน บ�งทีไปมีคว�มหม�ยอยู่ที่สัญญ�

หม�ยมั่นอย่�งนั้นหม�ยมั่นอย่�งนี้ บ�งทีไปรู้สึกอยู่ที่สังข�ร สังข�รขันธ์ คือคิดอย่�ง

นั้น คิดอย่�งนี้ คิดอย่�งโน้น ต้องก�รอย่�งนั้น ต้องก�รอย่�งนี้ บ�งทีก็ไปอยู่ที่พวก

กลุ่มที่ทำ�หน้�ที่รู้แจ้ง ชั้นนอกๆ รู้แจ้งที่ต� รู้แจ้งที่หู รู้แจ้งที่จมูก ฯลฯ ทั้ง ๖ นั้น

 นี่เรียกว�่ขันธ์ ๕ หรือ ๕ ขันธ์ จะเรียกว่�ก�รปรุงแต่ง ๕ กลุ่ม ๕ กอง ทั้ง ๕ 

นั้นแหละเรียกว่�สังข�ร ทั้ง ๕ กลุ่มนั้น ถ้�เรียกโดยคำ�ส�มัญญน�มแท้ๆ ส่วนลึกแล้ว 

เรียกว่� สังข�รได้ทั้งนั้น แต่เดี๋ยวนี้ท่�นเอ�สังข�รม�ใช้กับกลุ่มที่ ๔ คือ สังข�รขันธ์ ซึ่ง

มีคว�มหม�ยแคบเข้�ม� 

 สังข�รขันธ์หม�ยถึงคว�มคิดแต่สังข�รเฉยๆ หม�ยถึงก�รปรุงแต่งทุกสิ่ง รูป

ขันธ์ก็เป็นสังข�ร เวทน�ขันธ์ก็เป็นสังข�ร สัญญ�ขันธ์ก็เป็นสังข�ร วิญญ�ณขันธ์ก็เป็น

สังข�ร สังข�รขันธ์เองก็เป็นสังข�ร อย่�งนี้ เป็นต้น

 ดังนั้นเร�ไม่อ�จจะมีขันธ์ทั้ง ๕ พร้อมกันในคร�วเดียวมันแล้วแต่ว่� จิตมัน

กำ�ลังไปยึดม่ันให้เป็นชีวิตอยู่ท่ีกลุ่มไหน บ�งเวล�คว�มยึดมั่นถือมั่นของจิตมันไปยึด

มั่นอยู่ในกลุ่มรูป ต�มเรื่องต�มกรณี ที่มันมีอำ�น�จ หรือมีเหตุปัจจัยให้ไปสนใจ ให้ไป

ยึดมั่นอยู่ที่กลุ่มรูป 

 แต่บ�งเวล�มันไม่เป็นอย่�งนั้น มันไปสนใจยึดมั่นอยู่ที่กลุ่มเวทน� แล้วมัน

ก็เป็นเรื่องที่สืบต่อกันด้วย เพร�ะมีรูปขันธ์คืออ�ยตนะภ�ยในและอ�ยตนะภ�ยนอก 

มันจึงเกิดวิญญ�ณ มันจึงเกิดผัสสะ แล้วมันจึงเกิดเวทน� ดังนั้นรูปขันธ์กับเวทน�ขันธ์

จะเกิดพร้อมกันไม่ได้ และเวทน�ขันธ์มันก็สืบทอดม�จ�กรูปขันธ์ ที่มันทำ�หน้�ที่ของ

มัน

 ครั้นเกิดเวทน�ขันธ์รู้สึกอย่�งไรแล้ว มันจึงเกิดคว�มยึดมั่นหม�ยมั่นในเวทน�

ขันธ์นั้น เรียกว่�สัญญ� มีเวทน�เกิดขึ้นแล้ว ก็เป็นวัตถุให้เกิดสัญญ�หรือคว�มมั่น

หม�ยเมื่อมีสัญญ�มั่นหม�ยในสิ่งใด โดยวิธีใดแล้ว มันก่อให้เกิดคว�มคิดขึ้นม�อย่�งใด

อย่�งหนึ่ง ซึ่งเป็นกลุ่มสังข�รขันธ์

๕๖
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 ส่วนวิญญ�ณขันธ์นั้นมันใช้ทั่วไป ที่ต� หู จมูก ลิ้น ก�ย ใจ ในบ�งครั้งก็ในชั้น

ผิวเผินคือที่ต�กระทบรูป หูกระทบเสียงเป็นต้น ครั้นเกิดเวทน�ขึ้นม�แล้ว จิตมันยึด

มั่นเวทน�นั้นเป็นธัมม�รมณ์ก็ได้

 นี่คำ�ว่�สังข�รจึงมีคว�มหม�ยกว้�งเหลือเกินใช้ในกรณีอะไรก็ได้ เมื่อมันเป็น

วิญญ�ณขันธ์ ทำ�หน้�ที่เป็นวิญญ�ณขันธ์ มันก็มีส่วนที่ให้หลงเข้�ใจผิดว่�เป็นตัวตนได้

เหมือนกัน ดังนั้นมันจึงไปยึดมั่นที่วิญญ�ณขันธ์

 นี่ดูให้ดีก็จะเห็นได้เองว่� มันจะมีพร้อมกันทั้ง ๕ นั้นไม่ได้ แล้วมันยังเป็น

ปัจจัยส่งเสริมแก่กันและกันด้วย ฉะนั้นเร�ก็ต้องฉล�ด แล้วก็มีสติม�กพอว่� เดี๋ยวนี้เร�

หรือจิตกำ�ลังยึดมั่นขันธ์ไหน กำ�ลังยึดมั่นในกลุ่มไหน นี่ถ้�จะเฝ้�ระวังจิต จะดูจิตแล้ว 

ก็จงดูว่�มันกำ�ลังยึดมั่นอยู่ในขันธ์ไหน

 ถ้�จะพูดอย่�งสวนท�งกันก็จะพูดว่� เร�กำ�ลังมีคว�มทุกข์ใจอย่�งใดอย่�ง

หนึ่งอยู่ ในคว�มรู้สึกว�่เป็นทุกข์ แล้วก็ดูเถอะ ว่�จิตมันกำ�ลังยึดมั่นถือมั่นอยู่ในส่วนใด

หรือขันธ์ไหน จึงได้เป็นทุกข์ เดี๋ยวนี้คนก็ไม่สนใจ เป็นทุกข์ก็เป็นทุกข์ ก็ร้องไห้ไปหรือ

ดิ้นรนไป ถ้�จะเป็นสัตบุรุษผู้มีปัญญ� ก็จะต้องสนใจว่�คว�มทุกข์นี้ม�จ�กกลุ่มไหน 

ม�จ�กเหตุปัจจัยอะไร แล้วก็จะพบเองว่� โอ้! เร�มันกำ�ลังโง่ กำ�ลังไปยึดมั่นในรูปขันธ์ 

หรือว�่ในเวทน�ขันธ์ หรือว่�ในสัญญ�ขันธ์ หรือว่�ในสังข�รขันธ์ เป็นต้น

 นี่เร�จงดูให้เห็น อ�ตม�ใช้คำ�ว่�ดูนะ ไม่ได้ใช้คำ�ว่�คิดนะ ใช้คำ�ว่�ดูให้เห็น ว่�

จิตมันกำ�ลังไปยึดมั่นถือมั่นอยู่ในขันธ์ไหน จึงเกิดผลออกม�เป็นคว�มทุกข์อยู่ในจิตใจ 

กรุ่นอยู่ในจิตใจ หรือรุนแรงอยู่ในจิตใจ มองให้เห็นทุกทีว่�คว�มทุกข์กรณีนี้ มันเกิดม�

จ�กก�รยึดมั่นในขันธ์ไหน 

 ในขันธ์ทั้ง ๕ นั้น มันกำ�ลังไปยึดมั่นอยู่ในขันธ์ไหน แล้วก็จะพบว่� มันเกิดม�

จ�กคว�มยึดม่ันในขันธ์นั้น ซึ่งมันจะตรงต�มหลักพระพุทธภ�ษิตที่ว่� สังขิตเตนะ 

ปัญจุปาทานนักขันธา ทุกขา ขันธ์ที่มีคว�มยึดมั่นถือมั่นโดยอุป�ท�นนั่นแหละเป็นตัว

ทุกข์ เมื่อมีคว�มทุกข์แล้ว มันก็ต้องมีคว�มยึดมั่นถือมั่น เมื่อมีคว�มยึดมั่นถือมั่นแล้ว 

มันต้องมีสิ่งซึ่งเป็นที่ตั้งแห่งคว�มยึดมั่นถือมั่นหรือถูกยึดมั่นถือมั่น มันก็ไม่พ้นไปจ�ก 

๕ สิ่งนี้ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ นั้นเอง

 แต่ว่� ๕ อย่�งนี้ ๕ ขันธ์นี้ มันจะแจกลูกออกเป็นกี่สิบอย่�ง กี่ร้อยอย่�งก็ได้ 
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เช่น เวทน�นี้ม�จ�กวัตถุอะไร สัญญ�นี้มันตั้งอยู่บนวัตถุอะไร สังข�รนี้มันคิดนึกเรื่อง

อะไร มันได้หล�ยสิบอย่�ง หล�ยร้อยอย่�ง หล�ยพันอย่�ง ถ้�มันมีคว�มยึดมั่นในสิ่ง

ใดเป็นทุกข์อยู่ เร�ก็ดูว่�มันเป็นอะไร แล้วสิ่งนั้นมันจะสงเคร�ะห์ลงในขันธ์ไหน คือใน

รูปขันธ์ หรือเวทน�ขันธ์ หรือสัญญ�ขันธ์ หรือสังข�รขันธ์ ? นี่ที่พูดม�นี้ อย่�เพ่อสับสน

 ถ้�เร�จะพูดโดยนัยแห่งอริยสัจจ์ ก็ว่�ตัณห�เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ ตัณห�เฉยๆ 

มันต้องให้เกิดอุป�ท�น แล้วเกิดภพแล้วเกิดช�ติ แล้วจึงจะเป็นทุกข์ อริยสัจจ์ว่�คว�ม

ทุกข์เกิดม�จ�กตัณห� หม�ยคว�มว่� มันต้องผ่�นอุป�ท�น ภพ และช�ติ เพร�ะมี

คว�มยึดถือในขันธ์ทั้ง ๕ ขันธ์ใดขันธ์หนึ่งอย่�งที่ว่�ม�แล้ว

 ถ้�จะพูดอย่�งปฏิจจสมุปบ�ท ก็พูดว่� ตั้งแต่อวิชช�ม�ทีเดียว จะว่�อวิชช�

เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ก็ได้ หรือจะเอ�ที่ผัสสะ ที่เวทน�ก็ได้ เอ�ที่ตัณห�ก็ได้ ก็ไปเข้�กับ

เรื่องเดียวกับอริยสัจจ์. แต่ที่แท้จริง ที่ถ้�จะดูกันชัดๆ ละก็ มันอยู่ที่อุป�ท�น ตัณห�ให้

เกิดอุป�ท�น ให้เกิดภพ เป็นตัวกูเต็มที่ออกม� สำ�หรับจะยึดถืออะไร ว่�เป็นตัวกู ว่�

เป็นของกู มันจึงเป็นคว�มยึดถืออยู่ในขันธ์ใดขันธ์หนึ่งแห่งขันธ์ทั้ง ๕ แล้ว จึงเป็นตัว

ทุกข์

 พูดอีกทีหน่ึงก็ว่� ถ้�จะแจกกันโดยร�ยละเอียด ร�ยละเอียดให้มันละเอียด

เท่�ที่มันจะละเอียดได้แล้ว มันจะมีถึง ๑๒ อ�ก�ร หรือ ๑๑ อ�ก�ร ต�มที่แจกไว้ใน 

ปฏิจจสมุปบ�ทอิทัปปัจจยต� หรือว่�ถ�้จะมองดูในแนวของอริยสัจจ์ ก็ตัณห� ตัณห�

คือเหตุให้เกิดทุกข์ เพร�ะอย�กจึงได้เกิดทุกข์ คว�มอย�กมันทำ�ให้เกิดคว�มรู้สึกผู้

อย�ก นั้นคืออุป�ท�น แล้วมีภพ มีช�ติ ในคว�มหม�ยของตัวกูผู้อย�ก มันเต็มที่ขึ้นม� 

แล้วก็เป็นทุกข์

 ถ้�เข้�ใจเห็นแจ้งอย่�งนี้ ก็จะพูดได้ด้วยตนเองว่� เรื่องอริยสัจจ์ ๔ เป็นเรื่อง

ย่อ เรื่องปฏิจจสมุปบ�ทเป็นเรื่องพิสด�ร เร�จะเรียกปฏิจจสมุปบ�ทว่�เป็นอริยสัจจ์

ใหญ่ อริยสัจจ์พิสด�รก็ได้ อริยสัจจ์ ๔ นั้นเป็นอริยสัจจ์ธรรมด� ในคว�มหม�ยธรรมด� 

แต่ถ�้แจกออกไปเป็นปฏิจจสมุปบ�ทแล้วก็เรียกว่�อริยสัจจ์โดยพิสด�ร แต่จะโดยย่อ

หรือโดยพิสด�ร คว�มทุกข์ต้องอยู่ที่ตัวอุป�ท�นโดยตรงทั้งนั้น เมื่อมีอุป�ท�นในสิ่ง

ใด สิ่งนั้นก็กล�ยเป็นของหนักขึ้นม� แล้วก็เป็นทุกข์ เพร�ะก�รยึดถือของหนัก เรียกว่�

ขันธ์ทั้ง ๕ เป็นของหนัก ขันธ์ทั้ง ๕ เป็นทุกข์

๕๘



พระพุทธเจ้าตรัสรู้อะไร

ภารา หเว ปัญจักขันธา ขันธ์ทั้ง ๕ เป็นของหนักเน้อที่สวดกันอยู่ทุกวัน

ภาระหาโร จะปุคคโล 

อุป�ท�นที่ว่�บุคคลนั่นแหละ จะเป็นผู้แบกของหนักพ�ไป 

ภาราทานัง ทุกขัง โลเก เมื่อแบกของหนัก ก็เป็นคว�มทุกข์ ในโลก

ภาระนิกเขปะนัง สุขัง สลัดของหนักทิ้งออกไปเสียได้ ก็เป็นคว�มสุข

 ครั้นทิ้งของหนักลงไปแล้ว อย่�กลับไปจับฉวยขึ้นม�อีก ก็จะเป็นผู้หลุดพ้น 

เป็นพระอริยเจ�้ สลัดทิ้งของหนักลงเสียได้

 นี่เรื่องของขันธ์ ๕ ที่เป็นที่ตั้งแห่งคว�มยึดมั่นถือมั่นแล้วก็จะทำ�ให้เกิดทุกข์ 

คว�มที่มันเป็นปัจจัยต่อกันและกันอย่�งนี้ ก็เรียกว่� อิทัปปัจจยต� ซึ่งแปลว�่ เพร�ะมี

สิ่งนี้สิ่งนี้เป็นปัจจัย สิ่งนี้สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น โดยชื่อก็ว่�อย่�งนี้ แต่ถ�้ว่�ให้ละเอียดมันแจก

ออกไปว�่ เพร�ะสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพร�ะเกิดขึ้นแห่งสิ่งนี้ สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น เพร�ะสิ่งนี้ไม่มี 

สิ่งนี้จึงไม่มี เพร�ะก�รดับลงแห่งสิ่งนี้ สิ่งนี้จึงดับไป

 สูตรของ อิทัปปัจจยตา มีว่�อย่�งนี้ เพราะสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิด

ขึ้น สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น เพราะสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้จึงไม่มี เพราะสิ่งนี้ดับไป สิ่งนี้จึงดับไป ก็คือ

ส่วนที่เป็นเหตุมี แล้วส่วนที่เป็นผลก็จะมี เมื่อส่วนที่เป็นเหตุดับไป ส่วนที่เป็นผลก็

จะดับไป

 นี้เป็นกฎของธรรมช�ติ เรียกว่�กฎของธรรมช�ติ เป็นคว�มจริงของธรรมช�ติ 

เป็นสิ่งมีอำ�น�จสูงสุดของธรรมช�ติ เรียกว่�กฎอิทัปปัจจยต� พระพุทธเจ้�ท่�นได้

ตรัสรู้สิ่งนี้ ค้นคว�้สิ่งนี้ โดยร�ยละเอียดที่เรียกว่� ปฏิจจสมุปบาท

 คำ�ว�่ อิทัปปัจจยตา เป็นคำ�ย่อ ให้เหลือแต่คำ�น้อยๆ เป็นคำ�กว้�งจะหม�ยถึง

อะไรก็ได้ ของอะไรก็ได้ แต่คำ�ว่�ปฏิจจสมุปบ�ทนี้ กระจ�ยออกเป็นละเอียด แล้วใช้

เฉพ�ะสิ่งที่มีชีวิตเท่�นั้นแหละ 

 คำ�ว�่ อิทัปปัจจยตา เร�ใช้ไปได้ทุกสิ่ง จะมีชีวิต ไม่มีชีวิต รูปธรรม น�มธรรม 

อะไรก็ได้ แม้แต่ก้อนหินนี้ก็ได้ มีกฎเกณฑ์แห่งอิทัปปัจจยต� 

 แต่ถ้�ใช้คำ�ว่� ปฏิจจสมุปบาท แล้ว มันจะใช้เฉพ�ะสิ่งที่มีชีวิต ที่รู้สึกเป็นทุกข์

ได้ เรื่องสำ�คัญมันอยู่ที่คว�มทุกข์ของสิ่งที่รู้สึกได้ 
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 ฉะนั้นเร�จึงพูดถึงแต่คำ�ว่�ปฏิจจสมุปบ�ทแต่ก�รตรัสรู้ของพระพุทธเจ�้นั้นรู้

หมดทั้งส่วนที่เป็นอิทัปปัจจยต�และส่วนที่เป็นปฏิจจสมุปบ�ท

  ดงันัน้ในพระบ�ลจีงึเรยีกคูค่วบกนัไปเสยีเลยว่� อทิปัปัจจยตาปฏจิจสมปุปาโท 

เป็นคำ�คำ�เดียวกัน ว่�มันเป็นอย�่งนั้น มันต้องเป็นอย่�งนั้น เลยเรียกว่� ตถต� มันต้อง

เป็นอย่�งนั้น 

 เรียกว�่ อวิตถตา มันไม่ผิดไปจ�กคว�มเป็นอย่�งนั้น 

 อนัญญถตา มันไม่เป็นโดยประก�รอื่นนอกไปจ�กประก�รนั้น 

 ธัมมัฏฐิตตา เป็นก�รตั้งอยู่ต�มธรรมด� 

 ธัมมนิยามตา เป็นกฎต�ยตัวของธรรมด� 

 อิทัปปัจจยตาปฏิจจสมุปปาโท นี่แหละคือ อิทัปปัจจยตาปฏิจจสมุปบาท 

นั่นแหละคือสิ่งที่พระพุทธเจ้�ท่�นตรัสรู้ ถ้�พูดแจงร�ยละเอียดมันก็ย�ว แต่ถ้�พูดให้

สั้น มันก็เหลือแต่คำ�ว่�อิทัปปัจจยต�

 พระพุทธเจ้�ได้ตรัสรู้ คือค้นพบกฎของธรรมช�ติ ที่เรียกว่� อิทัปปัจจยต� 

เพร�ะสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี ทีนี้มันก็ใช้สำ�หรับรู้ว่�คว�มทุกข์เกิดขึ้นอย่�งไร คว�มดับทุกข์

เกิดขึ้นอย่�งไร กฎของอิทัปปัจจยต�จึงถูกแยกออกเป็น ๒ ส�ย หรือเป็น ๒ ทิศท�ง 

ทิศท�งหนึ่งเป็นกฎสำ�หรับให้มันเกิดทุกข์ขึ้นม� ทิศท�งหนึ่งสำ�หรับจะทำ�ให้ไม่ได้เกิด

ทุกข์ได้

 เร�จงรู้จักอิทัปปัจจยต�ทั้ง ๒ ส�ย คือ ทั้งส�ยที่จะให้เกิดทุกข์ขึ้นม� และส�ย

ที่ไม่ได้เกิดทุกข์ได้ นั่นแหละรู้สิ่งที่พระพุทธเจ้�รู้ ตรัสรู้ แล้วเร�ก็รู้ต�ม 

 ฉะนั้นขอให้ทุกคนพย�ย�มรู้เรื่องนี้ ว่�คว�มทุกข์เกิดขึ้นม�อย่�งไร? มันเกิด

ขึ้นโดยกฎอิทัปปัจจยต�อย่�งนี้ ถ้�แจกโดยร�ยละเอียดก็เป็นเรื่องปฏิจจสมุปบ�ท ๑๑ 

อ�ก�ร ถ้�แจกเป็นอริยสัจจ์ ๔ ก็อ�ก�รเดียว คือ ตัณห�ให้เกิดทุกข์

 เร�จะไม่เพียงแต่ได้ยินได้ฟังอย่�งนี้ เร�ต้องเอ�ไปจับเข้�กับคว�มจริง ที่มัน

มีอยู่จริง ที่ปร�กฏอยู่ในจิตใจของเร�จริง ว่�เดี๋ยวนี้เร�กำ�ลังเป็นอย่�งไร? เร�มีคว�ม

ยึดมั่นถือมั่นอะไร? แล้วเกิดทุกข์อย่�งไร? แล้วก็ไล่ไปๆ มันก็จะครบทั้ง ๑๑ อ�ก�ร 

เหมือนที่พระพุทธเจ้�ทรงนั่งใคร่ครวญไล่เลียงอยู่ ในคืนวันที่จะตรัสรู้นั้น

 พระพุทธเจ้�ท่�นได้ตรัสรู้ เรื่องอิทัปปัจจยต� คือ กฎเกณฑ์ของธรรมช�ติ 
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อันเฉียบข�ดต�ยตัว ว่�คว�มทุกข์จะต้องเกิดขึ้นม�อย�่งนี้ ว่�คว�มทุกข์จะต้องดับไป

อย่�งนี้ ถ้�รู้จริงมันก็ป้องกันได้ ดับทุกข์ได้ อยู่โดยที่ไม่ต้องเป็นทุกข์ นี่เรียกว่�เร�ได้รับ

ประโยชน์ จ�กก�รตรัสรู้ของพระพุทธเจ้� โดยที่เร�ก็ได้ตรัสรู้ต�มพระพุทธเจ�้ มีก�ร

ประสูติและมีก�รนิพพ�น อย่�งเดียวกันด้วย เกิดชีวิตใหม่ อยู่ในชีวิตใหม่ นี่เรียกว่� 

ประสูติใหม่ เกิดใหม่ แล้วก็นิพพ�น คือดับเย็นแห่งคว�มร้อนทั้งปวง ชีวิตนี้กล�ยเป็น

ชีวิตเย็น

  นี่คือประโยชน์ของก�รที่เร�ได้ตรัสรู้ต�มพระพุทธเจ้� มีประสูติ มีนิพพ�น 

เหมือนพระพุทธเจ้� ซ่ึงเป็นใจคว�มสำ�คัญของวันน้ี ใจคว�มสำ�คัญของวันนี้คือ วัน 

วิสาขปุณณม ี สำ�หรับพระพุทธเจ้� เรื่องโดยร�ยละเอียดมันยังมีอีกม�ก แต่โดยหัวข้อ

มันมีอย�่งนี้

 ขอให้ท่�นทั้งหล�ยจดจำ�ให้ดี แล้วเอ�ไปคิด ไปนึก ไปใคร่ครวญ ไปทดสอบ 

ไปปฏิบัติดู ที่ขอร้องให้ปฏิบัติเป็นอย�่งยิ่งก็คือว่� ถ้�มันเกิดคว�มทุกข์หม่นหมองใจ 

แม้แต่นิดเดียวขึ้นม� แล้วก็รีบห�ให้พบว่� มันม�จ�กยึดมั่นถือมั่นในอะไร? 

 เพร�ะยึดมั่นถือมั่นในสิ่งนั้น มันจึงได้เป็นทุกข์ ถ้�ว่�งไปเสียจ�กคว�มยึดมั่น

ถือมั่น จิตว่�งจ�กคว�มยึดมั่นถือมั่น ไม่มีท�งที่จะเกิดคว�มทุกข์ เร�ป้องกันไม่ให้เกิด

คว�มยึดมั่นถือมั่นได้ด้วยสติ เร�ต้องมีสติ เร�จึงต้องฝึกกรรมฐ�นให้มันมีสติ ให้ระลึก

ได้โดยเร็ว นี้เรียกว�่สติ ให้มีปัญญ�รู้เรื่องอิทัปปัจจยต�นี้ 

 ซึ่งสรุปแล้วก็จะเหลือแต่ ตถตา ว่ามันเช่นนั้นเอง มันเช่นนั้นเอง อริยสัจจ์ก็

ดี ปฏิจจสมุปบ�ทก็ดี คือคว�มเป็นเช่นนั้นเอง ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตนอะไร นี่เรียกว่�

ปัญญ� พอกระทบอะไรท�งต� เป็นต้น ก็ให้มีสติ เอ�ปัญญ�ว่�เช่นนั้นเอง ม�ทันท่วงที 

เห็นว�่สิ่งนี้เช่นนั้นเอง ผัสสะนี้เช่นนั้นเอง เวทน�นี้เช่นนั้นเอง แล้วก็ไม่ยึดถือ ก็ไม่เกิด

คว�มอย�ก คือตัณห� ไม่เกิดคว�มยึดถือคืออุป�ท�น มันก็ไม่เกิดทุกข์เพร�ะว่�มีสติ

รวดเร็วเอ�ปัญญ�ม�เพียงพอ ว่�มันเช่นนั้นเอง ผัสสะเช่นนั้นเอง เวทน�เช่นนั้นเอง 

อย่�งนี้เรียกว่� ไม่โง่เมื่อมีผัสสะ ไม่โง่เมื่อมีผัสสะ คำ�พูดสั้นๆ เมื่อตอนกล�งวันว่�ไม่โง่

เมื่อมีผัสสะ นั่นแหละเป็นหลักสำ�คัญ ที่จะไม่ให้เกิดคว�มทุกข์

 เดี๋ยวนี้เร�มันโง่ จนคว�มทุกข์เกิดแล้วก็ยังไม่รู้สึก ฉะนั้นจะต้องมีสติว่องไว

ฉับพลันทันที ถ้�มันไม่ว่องไวฉับพลันทันที มันก็ต้องฝึกมัน ฝึกมัน ก็ต้องฝึกมัน ให้เป็น
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สติที่ว่องไว แล้วก็อบรมปัญญ�ให้ม�กพอ มีปัญญ�ถูกต้องม�กพอ สติรวดเร็ว สตินั้น

เหมือนเครื่องขนส่ง สติเหมือนกับเจ้�หน้�ที่ขนส่ง มันขนเอ�ปัญญ� คือคว�มรู้เรื่อง 

อิทัปปัจจยตาม�ทันท่วงที เมื่อมีผัสสะ ผัสสะของเร�ไม่โง่ซิ เพร�ะเป็นผัสสะที่เต็มอยู่

ด้วยสติและปัญญ�มันไม่เป็นผัสสะโง่ คว�มทุกข์ไม่มีท�งจะเกิด

  เมื่อตอนกล�งวันก็บอกให้แล้วว่�คว�มทุกข์เกิดที่จิต เพร�ะเห็นผิดเมื่อผัสสะ 

ถ้�เห็นถูกที่ผัสสะเสียแล้ว คว�มทุกข์ไม่อ�จจะเกิดท่ีจิต คว�มทุกข์จะไม่โผล่ถ้�ไม่โง่

เมื่อผัสสะ คว�มทุกข์เกิดไม่ได้ถ้�เข้�ใจเรื่องผัสสะ ถ้�เร�มีคว�มเข้�ใจแตกฉ�นเรื่อง

ผัสสะควบคุมผัสสะได้ด้วยสติและปัญญ�แล้วคว�มทุกข์ก็เกิดไม่ได้ นี่ช่วยจำ�ไว้เล่นๆ 

เหมือนกับร้องเพลง เล่นก็ได้ มันมีประโยชน์

ความทุกข์เกิดที่จิต เพราะเห็นผิดเมื่อผัสสะ

ความทุกข์จะไม่โผล่ ถ้าไม่โง่เมื่อผัสสะ

ความทุกข์เกิดไม่ได้ ถ้าเข้าใจเรื่องผัสสะ

 นั่นแหละคือผลของก�รรู้เรื่องอิทัปปัจจยต� แล้วควบคุมกระแสแห่งอิทัป-

ปัจจยต�ได้ ปิดกั้นกระแสแห่งก�รเกิดทุกข์เสียได้ โดยสติ สติเป็นเครื่องกั้นกระแสแห่ง

คว�มทุกข์ นี้เป็นหลักใหญ่ทั่วไปในพระพุทธศ�สน�

 เร�รู้เรื่องอิทัปปัจจยต� ว่�กระแสแห่งคว�มทุกข์มันเกิดขึ้นอย่�งไร ไหลไป

อย่�งไร แล้วเร�ก็มีสติ กั้นกระแสนั้น คว�มทุกข์ก็ไม่อ�จจะเกิด หรือเกิดแล้วมันก็หยุด 

ถ้�เร�เป็นคนสติไม่สมบูรณ์ ก็อุตส่�ห์ฝึกสติ โดยเฉพ�ะอย่�งยิ่งคือฝึกอ�น�ป�นสติ มี

หล�ยแบบ แบบที่มี ๑๖ ขั้น อย่�งที่พระพุทธองค์ตรัสไว้นั้น นั่นแหละเป็นแบบที่ดี

ที่สุด

 คำ�ว�่ อานาปานสต ินี้มันกว้�ง เมื่อฝึกอยู่ทุกครั้งที่ห�ยใจเข้�ออก เป็นอ�น�-

ป�นสติทั้งนั้น แต่มีหล�ยแบบ แบบที่บริบูรณ์เป็นเทคนิคดีที่สุด ก็คือแบบที่เร�เอ�ม�

สอนกันอยู่เรื่อง อ�น�ป�นสติ ๑๖ ขั้น

 ขอให้ศึกษ�ให้เข้�ใจทีละนิด แล้วปฏิบัติดูไปต�มลำ�ดับเข้�ใจนิดหนึ่งก็ปฏิบัติ

เท�่ที่เข้�ใจ แล้วก็รู้เพิ่มขึ้น แล้วก็ศึกษ�เพิ่มเติม แล้วก็ปฏิบัติอีก

 นี่เรียกว�่ศึกษ� ศึกษ�พอให้เข้�ใจเรื่อง แล้วก็ปฏิบัติให้ได้ แล้วก็ศึกษ�ต่อ 

แล้วก็ปฏิบัติให้ได้ ให้มันมีก�รปฏิบัติ เพร�ะมันรู้เมื่อปฏิบัติ มันไม่รู้เมื่ออ่�น หรือ
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เมื่อพูด หรือเมื่อฟัง

 ในเรื่องของสตินี้ มันต้องฝึก แล้วก็จะมีผล คือได้หรือรู้แล้วก็ทำ�ต่อๆ ไป จนถึง

ที่สุด เป็นผู้มีสติสมบูรณ์ คือสติไวที่สุด เหมือนส�ยฟ้�แลบ เพร�ะว่�ก�รเกิดแห่งกิเลส

หรือกระแสแห่งอิทัปปัจจยต�นั้น มันเหมือนส�ยฟ้�แลบ มันเร็วม�ก เร�ก็ต้องฝึกสติ

ของเร�ให้เร็ว ให้เป็นสิ่งที่เร็วเหมือนกับส�ยฟ้�แลบ มันก็จะแก้ปัญห�ได้

 ส่วนเรื่องของปัญญ�นั้น ในขั้นตอนของธัมม�นุปัสสน� ๔ ข้อข้�งท�้ยนั้น มัน

เห็นอนิจจัง จนกระทั่งเห็น วิร�คะ จน นิโรธะ จนปฏินิสสัคคะ 

 นี่ปัญญ�มันสมบูรณ์แล้ว มันตัดกิเลสแล้ว มันหลุดพ้นแล้ว เพร�ะอำ�น�จของ

ก�รปฏิบัติที่ถูกต้องอย่�งนี้ รู้เรื่องก�ย รู้เรื่องเวทน� รู้เรื่องจิต รู้เรื่องธรรม คือสิ่งทั้ง

ปวง มันก็เท่�กับว่�รู้กระแสอิทัปปัจจยต�ของทุกสิ่ง รู้กระแสก�รเกิดขึ้นอย่�งไร, ดับ

ไปอย่�งไร, ปรุงแต่งกันอย่�งไร ของก�ย ของเวทน� ของจิต และของธรรมทั้งปวง 

 นี้เรียกว�่เร�รู้สิ่งที่พระพุทธเจ้�ท�่นได้ตรัสรู้ ท่�นตรัสรู้สิ่งใด เร�ก็รู้ต�มในสิ่ง

นั้น ต�มที่ท่�นตรัสรู้ ไปรวมอยู่ที่รู้กฎของอิทัปปัจจยต� ว่�เป็นสิ่งสูงสุด นี่คือเรื่องอิทัป- 

ปัจจยต� ในฐ�นะเป็นสิ่งที่พระพุทธเจ้�ท�่นตรัสรู้

 คำ�ว�่เป็น สิ่งสูงสูดนั้น จะต้องอธิบ�ยกันอีกม�ก ว่�กฎอิทัปปัจจยต�นั่น

แหละเป็นสิ่งสูงสุด เหมือนกับพระเจ้�ที่สูงสุด มันควบคุมทุกสิ่ง มันมีก�รปรุงแต่งทุก

สิ่ง มันทำ�ล�ยทุกสิ่ง มันมีอำ�น�จเหนือทุกสิ่ง มันมีอยู่ในที่ทั่วไปนั้นแหละเหมือนกับ

พระเจ้�ที่แท้จริง เข�พูดกันว่�พระเจ้� พระเจ้� ต่�งคนต่�งก็พูด แล้วมีพระเจ�้ไหน ที่

ว่�จะสร้�งหรือให้เกิดสิ่งทุกสิ่ง, ควบคุมสิ่งทุกสิ่ง, ทำ�ล�ยสิ่งทุกสิ่ง, เป็นใหญ่กว่�ทุกสิ่ง 

มีอยู่ในที่ทุกแห่ง, แล้วก็รู้ทุกสิ่ง, ส�ม�รถจะสร้�งอะไรก็ได้. ที่มนุษย์สร�้งอะไรขึ้นได้

แปลกๆ ใหม่ๆ อย�่งเดี๋ยวนี้ มันก็ต�มกฎอิทัปปัจจยต� ซึ่งมีอยู่แล้ว สำ�หรับจะรู้ทุกสิ่ง 

หรือจะสร้�งได้ทุกสิ่ง

 นี่พระเจ้�ของเร�เป็นพระเจ้�ที่แท้จริงยิ่งกว่�พระเจ้�ในศ�สน�ไหนหมด

แหละ แล้วเป็นพระเจ้�ทีพ่ระพทุธองค์กท็รงเค�รพในทนัที เมือ่ค้นพบ เมือ่พระพุทธเจ้�

ตรสัรูเ้รือ่งกฎอทิปัปัจจยต� ได้ตรสัรูเ้ป็นพระสมัม�สมัพทุธเจ้�แล้ว ท่�นยงัเค�รพธรรมะ
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ที่ท�่นตรัสรู้ คือ เรื่องอิทัปปัจจยต�

 

 เอ�ละเป็นอันว่� เร�ม�พูดกันอย่�งเพียงพอแล้ว ถึงเรื่องก�รตรัสรู้ของ

พระพุทธเจ้� ที่ทำ�ให้เกิดพระพุทธเจ้� และก�รนิพพ�นคือเย็นลงของคว�มร้อน ของ

กิเลสและคว�มทุกข์ 

 พระพุทธเจ้าตรัสรู้เรื่องอิทัปปัจจยตา นํามาใช้ประโยชน์ได้อย่างไร; เราก็จะ

นํามาใช้ประโยชน์ให้ได้อย่างนั้น, ป้องกันการเกิดแห่งทุกข์ หรือว่าหยุดการไหลไป

แห่งความทุกข์ นี่คือเป็นพุทธบริษัท ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ถ้าไม่อย่างนั้น ยังไม่ถึงความ

เป็นพุทธบริษัท

 พูดไปเหมือนกับจะดูหมิ่นดูถูกท่�นท้ังหล�ย ว่�ท่�นทั้งหล�ยยังไม่ถึงขน�ด

ของคว�มเป็นพุทธบริษัท เพร�ะว�่ท่�นฟังเรื่องอิทัปปัจจยต�ไม่รู้เรื่อง และเพร�ะว่�

ท่�นยังไม่รู้จักแม้แต่ขันธ์ ๕ ซึ่งเป็นที่ตั้งแห่งอุป�ท�น ท่�นก็เลยควบคุมกระแสปรุง

แต่งของอิทัปปัจจยต�ไม่ได้ มันจึงเกิดทุกข์  

 นี่จึงเรียกว่�ท่�นทั้งหล�ยยังไม่ถึงขน�ด ยังไม่ถึงม�ตรฐ�น ของก�รที่จะเป็น

พุทธบริษัทที่แท้จริง พูดม�กไป เดี๋ยวก็จะเป็นก�รด่�ท่�นทั้งหล�ยบนธรรมม�สน์ ขอ

ยุติส่วนนี้ไว้เสียทีก่อน

 แต่จะขอร้องว่� ทุกคนจงได้สนใจเรื่องนี้ ว่�พระพุทธเจ้�ท่�นตรัสรู้อะไร จึง

ได้เป็นพระพทุธเจ้� เร�จะต้องรูต้�มสิง่นัน้ จงึจะได้เป็นส�วกของพระองค์ และขอให้ทุก

คนได้เป็นส�วกของพระองค์โดยแท้จริง หรือเต็มต�มคว�มหม�ย ให้ปีใหม่มันดีกว่�ปี

ที่แล้วม�ในก�รรู้ก็ดี ในก�รปฏิบัติก็ดี ในก�รได้รับผลของก�รปฏิบัติก็ดี 

 ขอให้ปีหลังนี้มันดีกว่�ปีเก่� เหมือนกับว่�ม�ทำ�วิส�ขบูช�กันม�กขึ้นๆ ก็ขอ

ให้คว�มรู้ ในเรื่องวิส�ขบูช�ก็ม�กขึ้นๆ ด้วย ต�มจำ�นวนที่ว่�คนม�กขึ้น คว�มรู้ก็ควร

จะม�กขึ้น ก�รปฏิบัติก็จะสูงขึ้น ผลที่จะได้รับจ�กก�รปฏิบัติ ก็ควรจะสูงขึ้น

 นี้เรียกว�่เจริญงอกง�ม ต�มท�งแห่งพระพุทธศ�สน� ซึ่งอ�ตม�ก็พูดทุก

ครั้ง ทุกคร้ังที่จะแสดงธรรม ว่�จะวิสัชชน�พระธรรมเทศน� เป็นเครื่องประดับสติ

ปัญญ� ส่งเสริมศรัทธ� คว�มเชื่อ คว�มเพียรของท่�นทั้งหล�ย ให้เจริญงอกง�ม ต�ม

ท�งแห่งพระพุทธศ�สน� 
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 ขอให้สิ่งนี้เป็นคว�มจริง ยิ่งๆ  ขึ้นไปทุกปี ให้จริงยิ่งๆ ขึ้นไปทุกปี ก็เท่�กับว่�

ทำ�วิส�ขบูช�ดีขึ้นไปทุกปีๆ ไม่เท่�ไรก็จะเต็มขน�ด ที่พระพุทธองค์ทรงประสงค์ ว�่มัน

จะเป็นประโยชน์แก่มห�ชน ทั้งเทวด�และมนุษย์ ธรรมเทศน�เรื่องอิทัปปัจจยต� บอก

ให้รู้ว�่ 

 พระพุทธองค์ตรัสรู้อะไร, อย่างไร, เราจะต้องตรัสรู้ตามอย่างไร, 

เอามาใช้ให้เป็นประโยชน์ได้อย่างไร 

จึงจะไม่เสียทีที่เกิดมาเป็นมนุษย์และพบพระพุทธศาสนา

 

๖๕



พระพุทธเจ้าตรัสรู้อะไร๖๖

• เรืออัตตภาพนาวากับพระเจ้าสร้างโลก : แสดงก�รเจริญมรรคมีองค์ ๘ เสมือนเรือข�้ม

ฟ�กสังส�รวัฏฏ์ที่ต้องนำ�ด้วยสัมม�ทิฏฐิ มีสัมม�สติเป็นห�งเสือ นกสมุทรภ�คีเป็นปัญญ� และ

อุปม�ก�รพัฒน�ชีวิตต�มวัยและอ�ยุขัย อย�่งคน วัว หม� ลิง หรือหลักอ�ศรม ๔ คือพรหมจรรย์ 

คฤหัสถ์ วนปรัสถ์ สันย�สี
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พระพุทธเจ้าตรัสรู้อะไร ? 

สืบค้นจาก ข้อธรรมงานนิพนธ์ 

ของ พระพรหมคุณาภรณ์ ( ป. อ. ปยุตฺโต) 

อริยสัจกับปฏิจจสมุปบาท 

 ... ในหนังสือนี้ ได้กล่�วถึงปฏิจจสมุปบ�ทไว้ม�กและหล�ยอย่�ง ทั้งอริยสัจ 

และปฏิจจสมุปบ�ท ต่�งก็เป็นหลักธรรมสำ�คัญ เมื่อมีผู้ถ�มว่� “พระพุทธเจ้าตรัสรู้

อะไร?” อ�จตอบว่� ตรัสรู้อริยสัจ ๔ หรืออ�จตอบว่� ตรัสรู้ปฏิจจสมุปบ�ท ก็ได้ คำ�

ตอบทั้งสองนั้น ต�่งก็มีพุทธพจน์เป็นที่อ้�งยืนยันได้ ข้อควรทร�บ ก็คือ คำ�ตอบทั้งสอง

อย่�งนั้น ต�มที่จริงแล้ว ก็ถูกต้องด้วยกัน และมีคว�มหม�ยลงกันได้เป็นอันหนึ่งอัน

เดียว กล�่วคือ ปฏิจจสมุปบ�ทก็เป็นเนื้อห�สำ�คัญของอริยสัจ และอริยสัจก็มีคว�ม

หม�ยครอบคลุมปฏิจจสมุปบ�ท เรื่องนี้เป็นอย�่งไร พึงพิจ�รณ�เริ่มตั้งแต่หลักฐ�น

ที่ม�ในคัมภีร์ 

 คัมภีร์วินัยปิฎก 1727 เล่�เหตุก�รณ์เกี่ยวกับก�รตรัสรู้ของพระพุทธเจ�้ เริ่ม

ต้นเมื่อตรัสรู้ใหม่ๆ กำ�ลังทรงเสวยวิมุตติสุข และพิจ�รณ�ทบทวนปฏิจจสมุปบ�ท ทั้ง

โดยอนุโลม (กระบวนก�รเกิดทุกข์) และโดยปฏิโลม (กระบวนก�รดับทุกข์) ตลอด

เวล� ๑ สัปด�ห์ ครั้นสิ้นระยะเสวยวิมุตติสุข ๗ สัปด�ห์แล้ว เมื่อปร�รภก�รที่จะทรง

ประก�ศธรรมแก่ผู้อื่นต่อไป ทรงพระดำ�ริว่�: 

 “ธรรมที่เราได้บรรลุแล้วนี้ เป็นของลึกซึ้ง เห็นได้ยาก รู้ตามได้ยาก ฯลฯ 

สําหรับหมู่ประชา ผู้เริงรมย์ รื่นระเริงอยู่ในอาลัย ฐานะอันนี้ ย่อมเป็นสิ่งที่เห็น

ได้ยาก กล่าวคือ หลักอิทัปปัจจยตา ปฏิจจสมุปบาท; แม้ฐานะนี้ ก็เห็นได้ยากนัก 

กล่าวคือ...นิพพาน” 1728
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 ส่วนในพระสูตร 1729 เมื่อปร�กฏข้อคว�มเกี่ยวกับพุทธประวัติตอนนี้ ก็จะ

เล่�คว�มแนวเดียวกัน เริ่มแต่พุทธดำ�ริที่เป็นเหตุให้เสด็จออกผนวช ก�รเสด็จออก

ผนวช ก�รทรงศึกษ�ในสำ�นักอ�ฬ�รด�บส และอุททกด�บส ก�รบำ�เพ็ญและก�รละ

เลิกทุกรกิริย� ก�รทรงกลับเสวยพระกระย�ห�ร แล้วบรรลุฌ�น และตรัสรู้วิชช� ๓ 

ในตอนตรัสรู้ มีข้อคว�มที่ตรัสเล่�ว่� 

 “ครั้นเราบริโภคอาหาร มีกําลังขึ้นแล้ว สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม

ทั้งหลาย บรรลุปฐมฌาน...ทุติยฌาน...ตติยฌาน...จตุตถฌาน ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข...มี

อุเบกขา เป็นเหตุให้สติบริสุทธิ์อยู่”

 “เรานั้น เมื่อจิตเป็นสมาธิ บริสุทธิ์ ผ่องแผ้ว ไม่มีกิเลส ปราศสิ่งมัวหมอง นุ่ม

นวล ควรแก่งาน ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวอย่างนี้ ได้น้อมจิตไปเพื่อปุพเพนิวาสานุสสติญาณ 

ก็ระลึกชาติก่อนได้เป็นอันมาก”

 (วิชช�ที่ ๑)...ได้น้อมจิตไปเพื่อจุตูปป�ตญ�ณ ก็มองเห็นหมู่สัตว์ ที่จุติอุบัติอยู่ 

 (วิชช�ที่ ๒)...ได้น้อมจิตไปเพื่ออ�สวักขยญ�ณก็รู้ชัดต�มเป็นจริงว่� “นี้ทุกข์ 

นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ น้ีทุกขโรธค�มินีปฏิปท� เหล่�นี้อ�สวะ นี้อ�สวสมุทัย นี้ 

อ�สวนิโรธ น้ีอ�สวนิโรธค�มินีปฏิปท� เมื่อเร�รู้เห็นอย่�งนี้จิตได้หลุดพ้นแล้ว จ�ก

ก�ม�สวะ ภว�สวะ และอวิชช�สวะ 

 (วิชช�ที่ ๓)...” 1730

 ต่อจ�กน้ี ก็มีคำ�บรรย�ยพุทธดำ�ริในก�รที่จะทรงประก�ศธรรม ซ่ึงมี

ข้อคว�มอย่�งเดียวกับในวินัยปิฎกท่ียกม�อ้�งไว้แล้วข้�งต้นนั้นจะเห็นว่�วินัยปิฎก

เล่�เหตุก�รณ์หลังตรัสรู้ใหม่ๆ ระยะเสวยวิมุตติสุข (ซึ่งอรรถกถ�ว่� ๗ สัปด�ห์) เริ่ม

แต่พิจ�รณ�ทบทวนปฏิจจสมุปบ�ท จนถึงทรงพระดำ�ริที่จะไม่ประก�ศธรรม เพร�ะ

คว�มย�กของปฏิจจสมุปบ�ทและนิพพ�น ที่ได้ทรงตรัสรู้ ส่วนพระสูตรเล�่เหตุก�รณ์

ก่อนตรัสรู้เป็นลำ�ดับม� จนถึงตรัสรู้วิชช� ๓  แล้วข้�มระยะเสวยวิมุตติสุขทั้งหมด

ไป ม�ลงที่พุทธดำ�ริที่จะไม่ประก�ศธรรม เพร�ะคว�มย�กของปฏิจจสมุปบ�ท และ

นิพพ�น เช่นเดียวกัน ผู้ถือเอ�คว�มตอนทรงพิจ�รณ�ทบทวนปฏิจจสมุปบ�ท ในวินัย

ปิฎก และพุทธดำ�ริปร�รภก�รประก�ศธรรม ทั้งในวินัยปิฎก และในพระสูตร ย่อม

กล่�วได้ว่� “พระพุทธเจ้าตรัสรู้ปฏิจจสมุปบาท” ส่วนผู้พิจ�รณ�คว�มในพระสูตร 
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เฉพ�ะเหตุก�รณ์ตอนตรัสรู้วิชช� ๓ และจับเฉพ�ะวิชช�ที่ ๓ อันเป็นตัวก�รตรัสรู้แท้ๆ 

(เฉพ�ะวิชช� ๒ อย�่งแรก ยังนับไม่ได้ว่�เป็นก�รตรัสรู้ และไม่จำ�เป็นสำ�หรับนิพพ�น) 

ก็ได้คว�มหม�ยว่� ตรัสรู้อริยสัจ ๔ จึงหลุดพ้นจ�กอ�สวะ อย่�งไรก็ดี คำ�ตอบทั้งสอง

นั้น แม้จะถูกต้องทั้งคู่ แต่ก็มีคว�มหม�ยบ�งอย่�งที่เป็นพิเศษกว่�กัน และขอบเขต

บ�งแง่ที่กว้�งขว�งกว�่กัน ซึ่งควรทำ�คว�มเข้�ใจ เพื่อมองเห็นเหตุผลในก�รแยกแสดง

เป็นคนละหลักคว�มหม�ยที่ตรงกันของหลักใหญ่ทั้งสองนี้ มองเห็นได้ง่�ย เพื่อคว�ม

รวบรัด ขอให้ดูหลักอริยสัจ เทียบกับหลักปฏิจจสมุปบ�ท ดังนี้

๑. สมุทยว�ร: อวิชช�เกิด สังข�รเกิดฯลฯ ช�ติเกิด ชร�มรณะ โสกะฯลฯ อุป�ย�ส เกิด

๒. นิโรธว�ร: อวิชช�ดับ  สังข�รดับ ฯลฯ  ช�ติดับ ชร�มรณะ โสกะ ฯลฯ อุป�ย�สดับ
1729 ดู ม.มู.๑๒/๓๑๗-๓๒๖/๓๑๗-๓๓๓; ๔๑๑-๔๒๙/๔๔๒-๔๖๐; ม.ม.๑๓/๔๘๙-๕๐๙/๔๔๓-

๔๖๒; ๗๓๘-๗๕๗/๖๖๙-๖๘๗

1730 ที่มาเดิม

 ข้อ ๑. คือ ปฏิจจสมุปบ�ทสมุทยว�ร แสดง กระบวนก�รเกิดทุกข์ เท่�กับรวม

อริยสัจข้อ ๑ (ทุกข์) และ ๒ (สมุทัย) ไว้ในข้อเดียวกัน แต่ในอริยสัจ แยกเป็น ๒ ข้อ 

เพร�ะแยกเอ�ท่อนท้�ย (ช�ติ ชร� มรณะ โสกะ ฯลฯ) ที่เป็นผลปร�กฏ ออกไปตั้ง

ต่�งห�ก เป็นอริยสัจข้อแรก ในฐ�นะเป็นปัญห�ที่ประสบ ซึ่งจะต้องแก้ไข แล้วจึงย้อน

กลับม�ห�ท่อนที่เป็นกระบวนก�รทั้งหมด ตั้งเป็นข้อที่ ๒ ในฐ�นะเป็นก�รสืบส�วห�

ต้นเหตุของปัญห�

 ข้อ ๒. คือ ปฏิจจสมุปบ�ทนิโรธว�ร แสดง กระบวนก�รดับทุกข์ เท่�กับ 

อริยสัจข้อที่ ๓ (นิโรธ) แสดงให้เห็นว่� เมื่อแก้ปัญห�ถูกต้องตรงส�เหตุแล้ว ปัญห�

นั้นจะดับไปได้อย่�งไรต�มแนวท�งของเหตุปัจจัย แม้ว่�โดยตรง ปฏิจจสมุปบ�ทนัย

นี้ จะตรงกับอริยสัจข้อที่ ๓ แต่ก็ถือว่�กินคว�มรวมถึงอริยสัจข้อที่ ๔ ได้ด้วย เพร�ะ

กระบวนก�รดับสล�ยตัวของปัญห� ย่อมบ่งชี้แนวท�งดำ�เนินก�ร หรือวิธีก�รทั่วไป ที่

จะต้องลงมือปฏิบัติ ในก�รจัดก�รแก้ปัญห�นั้นไปด้วยในตัว กล่�วคือชี้ให้เห็นว่�จะ

ต้องทำ�อะไรบ้�ง ณ จุดใดๆ เมื่อสรุปอริยสัจ ให้เหลือน้อยลงอีก ก็ได้ ๒ ข้อ คือฝ่�ยมี

ทุกข์ (ข้อ ๑ และ ๒) กับฝ่�ยหมดทุกข์ (ข้อ ๓ และ ๔)
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ปฏิจจสมุปบ�ท ๒ นัยนั้น ในที่บ�งแห่ง เป็นคำ�จำ�กัดคว�มของอริยสัจข้อที่ ๒ และ ๓ 

ต�มลำ�ดับ คือ

       - ปฏิจจสมุปบ�ท สมุทยว�ร ถือเป็นคำ�จำ�กัดคว�มของอริยสัจ ข้อที่ ๒ (สมุทัย)

       - ปฏิจจสมุปบ�ท นิโรธว�ร เป็นคำ�จำ�กัดคว�มของอริยสัจ ข้อที่ ๓ (นิโรธ) 1731

 แต่ในคำ�จำ�กัดคว�มข้�งต้น แสดงเฉพ�ะตัณห�อย่�งเดียว ว่�เป็นสมุทัย และ

ก�รดับตัณห� ว่�เป็น นิโรธ ทั้งนี้เพร�ะตัณห�เป็นกิเลสตัวเด่น เป็นตัวแสดงที่ปร�กฏ

ชัด หรือเป็นขั้นออกโรงแสดงบทบ�ท จึงจับเอ�เป็นจุดที่พุ่งคว�มสนใจ อย่�งไรก็ดี 

กระบวนก�รที่พร้อมทั้งโรง รวมถึงหลังฉ�ก หรือหลังเวทีด้วย ย่อมเป็นไปต�มกระบวน

ก�รปฏิจจสมุปบ�ทนั้นเอง

 ส่วนแง่ที่ปฏิจจสมุปบ�ท กับอริยสัจ พิเศษ หรือแปลกจ�กกัน พอสรุปได้ ดังนี้

๑. หลักธรรมทั้งสอง เป็นก�รแสดงคว�มจริงในรูปแบบที่ต่�งกัน ด้วยวัตถุประสงค์

คนละอย่�ง

 - ปฏิจสมุปบาทแสดงคว�มจริงต�มกระบวนก�รของมันเองต�มที่เป็นไปโดย

ธรรมช�ติล้วนๆ

 - อริยสัจ เป็นหลักคว�มจริง ในรูปแบบที่เสนอตัวต่อปัญญ�มนุษย์ ในก�รที่

จะสืบสวนค้นคว�้ และทำ�ให้เกิดผลในท�งปฏิบัติ โดยนัยนี้ อริยสัจ จึงเป็นหลักธรรมที่

แสดงโดยสอดคล้องกับประวัติก�รแสวงห�สัจธรรมของพระพุทธเจ้� เริ่มแต่ก�รเผชิญ

คว�มทุกข์ ที่ปร�กฏเป็นปัญห� แล้วสืบส�วห�ส�เหตุ พบว่�มีท�งแก้ไข ไม่หมดหวัง 

จึงกำ�หนดร�ยละเอียด หรือจุดที่ต้องแก้ไข และกำ�หนดเป้�หม�ยให้ชัด แล้วดำ�เนิน

ก�รแก้ไขต�มวิธีก�ร จนบรรลุเป้�หม�ยที่ต้องก�รนั้นแล้วโดยนัยเดียวกัน จึงเป็นหลัก

ธรรมที่ยกขึ้นม�ใช้ในก�รสั่งสอนเพื่อให้ผู้รับคำ�สอนทำ�คว�มเข้�ใจอย่�งมีระเบียบ มุ่ง

ให้เกิดผลสำ�เร็จทั้งก�รสั่งสอนของผู้สอนและก�รประพฤติปฏิบัติของผู้รับคำ�สอน 

1731 ดู สํ.นิ.๑๖/๒๕๑-๒๕๒/๑๒๖-๑๒๘; เป็นต้น

 ส่วน ปฏิจจสมุปบาท เป็นตัวกระบวนธรรมแกนกล�งของอริยสัจ และเป็น

เนื้อห�ท�งวิช�ก�ร ที่จะต้องศึกษ� ในเมื่อต้องก�รเข้�ใจอริยสัจให้ชัดเจนถึงที่สุด จึง
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เป็นหลักธรรมที่พระพุทธเจ้�ทรงพิจ�รณ�ทบทวนหลังจ�กตรัสรู้ใหม่ๆ 

๒. ข้อที่แปลก หรือพิเศษกว่�กัน อย่�งสำ�คัญ อยู่ที่ปฏิจจสมุปบ�ทฝ่�ยนิโรธว�ร ซึ่ง

ตรงกับอริยสัจ ข้อที่ ๓ และ ๔ (นิโรธ และ มรรค) กล่�วคือ

ก. เมื่อเทียบกับอริยสัจ ข้อ ๓ (นิโรธ) จะเห็นว�่ ปฏิจจสมุปบ�ท นิโรธว�ร กล�่วถึง

นิโรธด้วยก็จริง แต่มุ่งแสดงเพียงกระบวนก�รเข้�ถึงนิโรธ ไม่ได้มุ่งแสดงสภ�วะของตัว

นิโรธ หรือนิพพ�นเอง ด้วยเหตุนี้ ในพุทธดำ�ริ เมื่อจะทรงประก�ศธรรม จึงแยกธรรมที่

ทรงพิจ�รณ�เป็น ๒ ตอน คือ

 - ตอนแรก กล่�วถึง ปฏิจจสมุปบ�ท อย�่งข้�งต้น

 - ต่อจ�กน้ัน มีพุทธดำ�ริต่อไปอีกว่� “แม้ฐ�นะอันนี้ ก็เป็นสิ่งที่เห็นได้ย�ก 

กล่�วคือ คว�มสงบแห่งสังข�รทั้งปวง คว�มสลัดอุปธิทั้งปวง คว�มสิ้นตัณห� วิร�คะ 

นิโรธ นิพพ�น”

 นี้แสดงว่� ทรงแยกธรรมที่ตรัสรู้เป็น ๒ อย่�ง คือ ปฏิจจสมุปบ�ท กับ นิโรธ 

(นิพพ�น)

 ส่วน อริยสัจ ข้อที่ ๓ คือ นิโรธ มุ่งแสดงตัวสภ�วะของนิโรธเป็นสำ�คัญ แต่มี

คว�มหม�ยเล็งไปถึงกระบวนก�รเข้�ถึงนิโรธแฝงอยู่ด้วย 

ข. แม้ว่�ปฏิจจสมุปบ�ท ฝ่�ยนิโรธว�ร จะกินคว�มรวมถึงอริยสัจ ข้อ ๔ คือ มรรค ด้วย 

แต่ก็ยังไม่ให้ผลในท�งปฏิบัติชัดเจน เพร�ะปฏิจจสมุปบ�ทแสดงแต่ตัวกระบวนก�ร

ล้วนๆ ต�มที่เป็นไปโดยธรรมช�ติเท่�นั้น มิได้ระบุลงไปให้ชัดเจนว่� สิ่งที่จะต้องทำ�มี

ร�ยละเอียดอะไรบ้�ง จะต้องทำ�อย่�งไร กระบวนก�รอย่�งนั้นจึงจะเกิดขึ้น มีลำ�ดับ

ขั้นก�รปฏิบัติอย่�งไร โดยเฉพ�ะกลวิธีต่�งๆ ในก�รกระทำ� คือ ไม่ได้จัดว�งระบบวิธี

ก�รไว้โดยเฉพ�ะ เพื่อก�รปฏิบัติอย�่งได้ผล เหมือนแพทย์รู้วิธีแก้ไขโรค แต่ไม่ได้สั่งย�

และวิธีปฏิบัติในก�รรักษ�ไว้ให้

 -ส่วนในอริยสัจ มีหลักข้อที่ ๔ คือ มรรค ซึ่งจัดขึ้นไว้ เพื่อวัตถุประสงค์ในท�ง

ปฏิบัติของมนุษย์โดยเฉพ�ะ ให้เป็นสัจจะข้อหนึ่งต่�งห�ก ในฐ�นะข้อปฏิบัติที่พิสูจน์
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แล้ว ยืนยันได้ว่�นำ�ไปสู่

 จุดหม�ยได้แน่นอน อริยสัจข้อที่ ๔ คือ มรรค นี้ แสดงหลักคว�มประพฤติ

ปฏิบัติไว้อย่�งละเอียดกว้�งขว�งพิสด�ร ถือว่�เป็นคำ�สอนในภ�คปฏิบัติ หรือระบบ

จริยธรรมทั้งหมด ของพระพุทธศ�สน� เรียกว่� มัชฌิม�ปฏิปท� คือ ท�งส�ยกล�ง 

หรือข้อปฏิบัติที่เป็นกล�งๆ

 เมื่อเทียบหลักอริยสัจ กับปฏิจจสมุปบ�ท ถือว่� ปฏิจจสมุปบ�ท เป็น มัชเฌน

ธรรมเทศน� คือ หลักธรรมที่แสดงเป็นกล�งๆ หรือธรรมส�ยกล�ง ต�มที่ธรรมช�ติ

เป็นอยู่เป็นไปต�มธรรมด�ของมัน ครอบคลุมอริยสัจ ๓ ข้อแรก ส่วนอริยสัจ ข้อที่ ๔ 

มรรค เป็น มัชฌิม�ปฏิปท� คือ ท�งส�ยกล�ง สำ�หรับมนุษย์ที่จะปฏิบัติ เพื่อให้ผลเกิด

ขึ้นแก่ตนโดยเป็นไปต�มธรรมด�นั้น เป็นเรื่องส่วนพิเศษ ซึ่งท่�นจัดแถมให้รวมคว�ม

ว่� ธรรมที่พระพุทธเจ้�ตรัสรู้ พระองค์ได้ตรัสแสดงไว้ ที่เป็นหลักใหญ่มี ๒ นัย คือ 

ปฏจิจสมปุบ�ทและนพิพ�น กบัอรยิสจั ๔ ทัง้สองนยั ว่�โดยส�ระแล้ว เป็นอนัเดียวกนั 

แต่พิจ�รณ�ต่�งแง่กัน คือ 

 ๑. ปฏิจจสมุปบ�ทและนิพพ�น ตรัสในคร�วปร�รภที่จะทรงเริ่มประก�ศ

ธรรมว�่ สิ่งที่ตรัสรู้ลึกซึ้ง ย�กยิ่งนักที่สัตว์ทั้งหล�ยจะเข้�ใจ ก�รตรัสในแง่นี้ 

หม�ยคว�มว่� ปฏิจจสมุปบ�ทและนิพพ�น เป็นส่วนเนื้อห�ส�ระของก�รตรัสรู้ หรือ

พูดให้สัมพันธ์กับนัยที่สองว่� เป็นส่วนแก่นแท้ของอริยจสัจ เป็นด้�นธรรมช�ติและ

ธรรมด�ของมัน เป็นตัวแท้ๆ ล้วนๆ ของธรรม ซึ่งเข้�ใจได้ย�กอย่�งยิ่ง

 ๒. อริยสัจ ๔ ตรัสในคร�วทรงเล่�ลำ�ดับแห่งก�รปฏิบัติจนตรัสรู้ของพระองค์

เอง และในคร�วทรงแสดงธรรมสั่งสอนผู้อื่น เริ่มแต่ในปฐมเทศน� ก�รตรัสในแง่

นี้ หม�ยคว�มว่� อริยสัจ ๔ คือธรรมที่ได้ตรัสรู้ทั้งหมด ซึ่งปร�กฏในรูปลักษณะที่จัด

เข้�ลำ�ดับเป็นกระบวนก�รข้ันตอน โดยคำ�นึงถึงคว�มส�ม�รถที่จะเข้�ใจและก�รใช้

ประโยชน์ของมนุษย์ เพื่อมุ่งให้สอนเข้�ใจง่�ย และปฏิบัติได้ผล พูดอีกอย่�งหนึ่ง ปฏิจจ- 

สมุปบ�ทและนิพพ�น เป็นแต่ธรรมล้วนๆ ต�มธรรมช�ติ ส่วนอริยสัจ ๔ คือ ธรรม

ในรูปที่มนุษย์จะเข้�ไปเกี่ยวข้อง หรือที่นำ�เสนอในเชิงที่เอื้อต่อคว�มเข้�ใจและก�รใช้

ประโยชน์ของมนุษย์ พร้อมนั้นก็พูดได้ว่� อริยสัจ ๔ คือธรรมทั้งหมด มีจุดซึ่งเป็นแก่น

แท้เข�้ใจย�กที่สุดอยู่ ปฏิจจสมุปบ�ทและนิพพ�นเท�่นั้น ถ้�เข้�ใจปฏิจสมุปบ�ทและ
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นิพพ�นแล้ว ก็เป็นอันเข�้ใจพุทธธรรมทั้งหมด (คือรวมทั้งอริยสัจ ๔ ด้วย)  

* พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต)  พ.ศ. ๒๕๕๕ หน้า ๘๕๐ – ๘๕๔ 

หัวใจพุทธศาสนาคืออะไร ว่ากันไปหลายอย่าง ถูกทั้งนั้น อันไหนก็ได้ ** 
 พระพุทธเจ้�ทรงแสดงหลักก�รที่เรียกกันว่� "หัวใจพระพุทธศ�สน�" เป็นคำ�

ไทยที่เร�พูดกันง�่ยๆ ถ้�พูดเป็นภ�ษ�บ�ลี คือ "โอว�ทป�ฏิโมกข์" หลักที่ถือว่�เป็น

หัวใจพระพทุธศ�สน� คอืคำ�ไทยทีส่รปุพทุธพจน์ง่�ยๆ สัน้ๆ ว่� "เว้นชัว่ ทำ�ด ี ทำ�ใจให้

บริสุทธิ์" ภ�ษ�พระหรือภ�ษ�บ�ลีว่� 

"สพฺพปาปสฺส อกรณํ กุสลสฺสูปสมฺปทา 

สจิตฺตปริโยทปนํ เอตํ พุทฺธานสาสนํ" 

 แปลให้เต็มเลยว�่ "การไม่ทําความชั่วทั้งปวง การทําความดีให้เพรียบพร้อม 

การชําระจิตของตนให้บริสุทธิ์ผ่องใส นี้เป็นคําสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย" 

 คำ�ลงท้�ยว่� "นี้เป็นคำ�สอนของพระพุทธเจ้�ทั้งหล�ย" ทำ�ให้เร�คิดว่�นี่แหละ

เป็นคำ�สรุป แสดงว่�เนื้อแท้ของพระพุทธศ�สน�อยู่ที่นี่ เร�ก็เลยเรียกว่� "หัวใจ" ม�

เป็นจุดเริ่มต้น แต่กระนั้นช�วพุทธผู้ได้ฟังพระสอนม�ม�กๆ พระอ�จ�รย์หรือพระ

เถระผู้ใหญ่บ�งท่�นพูดถึงหลักก�รอื่นว่� อันโน้นสิ อันนี้สิ เป็นหัวใจพระพุทธศ�สน� 

บ�งทีโยมก็ชักงง จึงขอยกเอ�เรื่องนี้ม�พูดว่�อะไรกันแน่ที่เรียกว่�เป็น หัวใจพระพุทธ-

ศ�สน� 

 บ�งท่�นบอกว่� "อริยสัจสี่" เป็นหัวใจพระพุทธศ�สน� เพร�ะว่�คำ�สอนของ

พระพุทธเจ้�ทั้งหมดรวมอยู่ในอริยสัจสี่ เมื่อพระพุทธเจ้�ตรัสรู้แล้ว เสด็จไปแสดง

ปฐมเทศน� พระธรรมจักกัปปวัตตนสูตร พระองค์ตรัสพุทธพจน์ตอนหนึ่ง มีคว�มว่� 

ตร�บใดที่เร�ยังไม่ (จตูสุ อริยสจฺเจสุ ติปริวฏฺฏํ ทวาทสาการํ ยถาภูตํ ญาณทสฺสนํ) มี

ญ�ณทัศนะที่มีปริวัฏฏ์ ๓ มีอ�ก�ร ๑๒ ในอริยสัจสี่ เร�ก็ยังปฏิญ�ณไม่ได้ว่� ได้ตรัสรู้ 

ต่อเมื่อเร�มีญ�ณทัศนะนั้น จึงปฏิญ�ณได้ว่� ตรัสรู้ หม�ยคว�มว่� ตรัสรู้อริยสัจสี่ครบ 
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๓ ด้�น คือรู้ว่�คืออะไร แล้วก็รู้ว่�หน้�ที่ต่ออริยสัจสี่แต่ละอย่�งนั้นคืออะไร และรู้ว่�ได้

ทำ�หน�้ที่ต่ออริยสัจนั้นแล้ว เวียนไปทุกข้อเรียกว่� ๓ ปริวัฏฏ์ 

 อธิบ�ยว่� รู้ในอริยสัจสี่แต่ละอย่�งเริ่มตั้งแต่รู้ว่�ทุกข์คืออะไร เร�จะต้องทำ�

อะไรต่อทุกข์ แล้วก็รู้ว่�หน้�ที่ต่อทุกข์นั้นเร�ได้ทำ�แล้ว ถ้�ยังไม่รู้อริยสัจด้วยญ�ณ-

ทัศนะครบทั้ง ๓ ในแต่ละอย่�ง (รวมทั้งหมดเป็น ๑๒ เรียกว่�มีอ�ก�ร ๑๒) ก็ยังไม่

ส�ม�รถปฏิญ�ณว่�ได้ตรัสรู้เป็นสัมม�สัมพุทธะ 

 ต่อเมื่อได้ตรัสรู้อริยสัจ โดยมีญ�ณในอริยสัจแต่ละข้อครบทั้ง ๓ รวมเป็น ๑๒ 

จึงปฏิญ�ณได้ว่�เป็นสัมม�สัมพุทธะ เป็นอันว่� พระพุทธเจ้�ตรัสรู้อริยสัจสี่ และก�ร

ตรัสรู้อริยสัจสี่ทำ�ให้เป็นพระพุทธเจ้� อริยสัจสี่จึงเป็นหัวใจของพระพุทธศ�สน� 

 บ�งท่�นไปจับเอ�ที่พระไตรปิฎกอีกตอนหนึ่ง ซึ่งพระพุทธเจ�้ตรัสไว้กระทัด

รัดม�กว่� "ปุพฺเพจ�หำ ภิกฺขเว เอตรหิ จ ทุกขญฺเจว ปญฺญ�เปมิ ทุกขสฺส จ นิโรธำ" ภิกษุ

ทั้งหล�ยทั้งในก�ลก่อนแลบัดนี้ เร�บัญญัติแต่ทุกข์และคว�มดับทุกข์เท่�นั้น ถ้�จับ

ตรงนี้ก็แสดงว่�พระพุทธเจ้�ทรงสอนทั้งหมดนั้น หลักก�รของพระพุทธศ�สน�ก็มีเท่�

นี้ คือ ทุกข์และคว�มดับทุกข์ 

 ท่�นพุทธท�ส กล่�วถึง หลักอีกข้อหนึ่งให้ถือว่�เป็นหัวใจพระพุทธศ�สน� คือ 

"สพฺเพ ธฺมมา นาลํ อภินิเวสาย" แปลว่� "ธรรมทั้งปวง ไม่ควรยึดมั่น" คำ�ว่� "นาลํ" แปล

ว่�ไม่ควร หรือ ไม่อ�จ ไม่ส�ม�รถ คำ�ว่� "ไม่ควร " 

 ในที่นี้หม�ยคว�มว่� เร�ไม่อ�จไปยึดมั่นมันได้ เพร�ะมันจะไม่เป็นไปต�มใจ

เร�แน่นอน เมื่อมันไม่อ�จจะยึดมั่น เร�ก็ไม่ควรจะยึดมั่นมัน อันนี้ท่�นถือว่�เป็นหัวใจ

พระพุทธศ�สน� เมื่อได้พังอย่�งนี้ ก็ทำ�ให้เร�สงสัยกันว่�จะเอ�หลักอันไหนดีเป็นหัวใจ

พระพุทธศ�สน� ก็เลยขอให้คว�มเห็นว่�อันไหนก็ได้แต่ต้องระวัง อันไหนก็ได้ จะทำ�ให้

พุทธศ�สน�ง่อนแง่น ช�วพุทธต้องมีหลักที่แน่ชัด ให้ปฏิบัติเด็ดแน่วเป็นหนึ่งเดียว 

 แต่ก�รพูดว่� "อันไหนก็ได้" ก็ไม่ดีเหมือนกันเพร�ะทำ�ให้ช�วพุทธเหมือนว่�

ไม่มีอะไรลงตัวแน่นอน แล้วกล�ยเป็นคนที่เอ�อย่�งไรก็ได้ โงนเงนง่อนแง่นหรือแกว่ง

ไปแกว่งม� เหมือนไม่มีหลัก ก็จะกล�ยเป็นไม่ได้เรื่อง เร�ต้องชัดเจนว่� ที่อันไหนก็ได้

นั้น ทั้งหมดคืออันเดียวกัน เพร�ะก�รพูดถึงหลักคำ�สอนเหล่�นี้นั้น เป็นก�รพูดโดยจับ

แง่มุมต่�งๆ กันของคำ�สอน ซึ่งทั้งหมดอยู่ในระบบเดียวกันโยงถึงกัน มีคว�มเป็นอัน
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หนึ่งอันเดียวกัน 

 ถ้�พูดว่�หัวใจพระพุทธศ�สน�คือ "เว้นชั่ว ท�าดี ท�าใจให้ผ่องใส" 

 หัวใจที่ว่�นี้เป็นหลักในเชิงปฏิบัติเป็นเรื่องก�รดำ�เนินชีวิตว่� เร�จะไม่ทำ�ชั่ว 

ทำ�ดี และทำ�ใจให้ผ่องใส ทีนี้ลองไปดูหลักอริยสัจสี่ ซึ่งมี ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค จะ

เห็นว�่ข้อที่ ๔ คือ "มรรค" เป็นข้อปฏิบัติ มรรคมีองค์ ๘ มีสัมม�ทิฏฐิ เป็นต้น และ

สัมม�สม�ธิเป็นข้อสุดท้�ย องค์ทั้ง ๘ นี้ ก็จำ�ย�ก จึงย่อง่�ยๆ เหลือ ๓ เท่�นั้น คือ ศีล 

สม�ธิ ปัญญ� 

 ศีล คือ เว้นชั่ว…

 สม�ธิ คือ ทำ�คว�มดีให้ถึงพร้อม…

 ปัญญ� คือ ชำ�ระจิตใจให้ผ่องใส พอแยกแยะอย่�งนี้แล้วก็เห็นว่� เว้นชั่ว ทำ�ดี 

ทำ�ใจให้บริสุทธิ์ ที่ว่�เป็นหัวใจพระพุทธศ�สน� นั้น ก็อยู่ใน มรรค นี่เองเป็นอริยสัจ ข้อ

ที่ ๔ คือ ข้อสุดท้�ย 

 ทุกข์ คือ ตัวปัญห� เป็นสิ่งที่เร�ไม่เอ� ยังไม่ต้องปฏิบัติ เร�ต้องรู้ให้ชัดว�่อะไร

เป็นปัญห�ที่เร�จะต้องพ้นไป… 

 สมุทัย คือ ตัวเหตุแห่งทุกข์ ต้องสืบส�วให้รู้ต�มหลักคว�มจริงที่เป็นไปต�ม

เหตุปัจจัยว่� ทุกข์เกิดจ�กเหตุ และเหตุนั้นคืออะไร เหตุนั้นเร�รู้ว่�จะต้องกำ�จัด แต่เร�

ยังไม่ได้ทำ�อะไร จ�กนั้นเร�ก็รู้ว่�เมื่อกำ�จัดเหตุแห่งทุกข์ได้ เร�จะเข้�ถึงจุดหม�ยคือ… 

 นิโรธ แต่ทั้งหมดนี้จะสำ�เร็จได้ด้วยก�รลงมือทำ�ในข้อสุดท�้ยคือ มรรค ฉะนั้น 

ทุกข์ สมุทัย นิโรธ ส�มอย่�งนี้เร�เข�้ใจว่�มันคืออะไร เร�จะต้องทำ�อะไรต่อมัน แต่เร�

ปฏิบัติมันไม่ได้ สิ่งที่จะปฏิบัติได้คือ ข้อที่ ๔ ได้แก่… 

 มรรค เมื่อเร�ปฏิบัติต�ม มรรค เร�ก็กำ�จัด สมุทัย แก้เหตุแห่งทุกข์ได้เร�ก็

พ้นทุกข์ หมดปัญห� และเร�ก็บรรลุนิโรธ เข้�ถึงจุดหม�ยได้ส�ม�รถทำ�ให้สำ�เร็จง�น

สำ�หรับ ๓ ข้อแรกทั้งหมด เป็นอันว่� สิ่งที่เร�ต้องปฏิบัติมีอยู่ข้อเดียวคือ ข้อ ๔ แต่เร�

ต้องรู้ ๓ ข้อข้�งต้นด้วย 

 ถึงตอนนี้กลับไปดูหลัก เว้นชั่ว ทำ�ดี ทำ�ใจให้บริสุทธิ์ จะเห็นว่�เป็นหลัก

ในภ�คปฏิบัติทั้งหมดของพระพุทธศ�สน� ซึ่งอยู่ใน มรรค คือ ข้อที่ ๔ ของอริยสัจ 

เพร�ะมรรคเป็นฝ�่ยลงมือทำ� ลงมือปฏิบัติ ในแง่ของหลักคว�มจริงต�มสภ�วะว่�เป็น
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อย่�งไร จุดหม�ยคืออย�่งไร ก็อยู่ในข้อ ๑ - ๒ - ๓ ของอริยสัจ 

 เพร�ะฉะนั้น อริยสัจ กว้�งกว่�และครอบคลุมหลัก เว้นชั่ว ทำ�ดี ทำ�ใจให้

บริสุทธิ์ด้วย สำ�หรับช�วพุทธทั่วไป เริ่มต้นก็ให้เห็นก่อนว่�จะปฏิบัติอะไร เมื่อปฏิบัติ

ไปได้ระดับหนึ่งก็จะต้องรู้หลักคว�มจริงทั่วไปด้วย มิฉะนั้นก�รปฏิบัติก็ไปไม่ตลอด ถึง

ตอนนั้นต้องรู้หลักอริยสัจสี่ 

 อย่�ลืมว�่ ได้หลักแน่ชัดแล้วนะ เริ่มด้วย "เว้นชั่ว ทำ�ดี ทำ�ใจให้บริสุทธิ์ผ่องใส" 

นี่แหละเป็นหัวใจพระพุทธศ�สน�ไว้ก่อน แล้วก้�วต่อไปให้ครบ อริยสัจทั้ง ๔ ให้ได้

จึงจะเป็นช�วพุทธที่แท้จริงและสมบูรณ์ ว่�กันไปกี่หลักกี่หัวใจ ในที่สุดก็หลักใหญ่

เดียวกัน 

 ทีนี้ลองเทียบหลักอื่นอีก พระพุทธเจ้�ตรัสไว้ "ทั้งในกาลก่อนและบัดนี้ เรา

บัญญัติแต่ทุกข์และความดับทุกข์เท่านั้น" อันนี้คือ อริยสัจ ๔ แบบสั้นที่สุด ย่อเป็น 

๒ คู่ คือ 

 ทุกข์ และ สมุทัย เหตุแห่งทุกข์ อันนี้ ๑ คู่ 

 นิโรธ คว�มดับทุกข์ และ มรรค ท�งให้ถึงคว�มดับทุกข์ก็ ๑ คู่ 

 ยังมีอีก คือเมื่อพระพุทธเจ้�ตรัสรู้แล้ว ตอนจะออกประก�ศพระพุทธศ�สน� 

พระองค์ทรงพระดำ�ริ ซึ่งมีคว�มตอนนี้ในพระไตรปิฎกบอกว่�… "อธิคโต โข มฺยายํ ธมฺโม" 

ธรรมที่เร�บรรลุนี้ ทุรนุโพโธ เป็นของที่รู้ต�มได้ย�ก กล่�วคือ หนึ่ง  อิทัปปัจจยต�ปฏิจจ- 

สมุปบ�ท สอง…นิพพ�น แล้วพระองค์ก็ตรัสเล่�ต่อไปว่� พระองค์ทรงดำ�ริว่� หมู่สัตว์

ทั้งหล�ย มักหลงระเริงกันอยู่ในสิ่งที่ล่อให้ติด ย�กที่จะเข้�ใจหลักก�รทั้ง ๒ นี้ จึงน้อม

พระทัยไปในท�งที่จะไม่ทรงสั่งสอน 

 แต่ถ้�เร�โยงดูก็บอกได้ว่�ส�ระไม่ไปไหน ที่แท้ก็อันเดียวกันนั่นแหละ อิทัป-

ปัจจยต�ปฏิจจสมุปบ�ท เป็นเรื่องทุกข์และสมุทัย แทนที่จะจับที่ปร�กฏก�รณ์คือ 

ทุกข์ ก็จับที่กระบวนก�รของกฏธรรมช�ติ เริ่มที่ข้อสมุทัย ดูเหตุปัจจัยที่เป็นไปจน

ปร�กฏทุกข์เป็นผลขึ้น จึงรวมทั้งข้อทุกข์และสมุทัย ดังจะเห็นได้ว่�เวล�ตรัส ปฏิจจ-

สมุปบ�ท พระพุทธเจ้�ทรงสรุปว่�... "เอวเมตสฺส เกวลสฺส ทุกฺขกฺขนธสฺส สมุทโย โหติ" 

แปลว�่ "สมุทัย คือ ก�รเกิดขึ้นพร้อมแห่งทุกข์ จึงมีด้วยประก�รฉะนี้" หม�ยคว�มว่� 

จ�กคว�มเป็นไปต�มกระบวนก�รของกฎธรรมช�ตินี้ จึงเกิดมีทุกข์ขึ้น 
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 เพร�ะฉะนั้น ข้อว่� อิทัปปัจจยต�ปฏิจจสมุปบ�ท ก็คือตรัสเรื่อง ทุกข์ และ 

สมุทัย จ�กนั้นอีกอย�่งที่ตรัสไว้ คือ นิพพ�น ซึ่งก็คือข้อนิโรธ ซี่งเร�จะต้องบรรลุถึง

ด้วยก�รปฏิบัติต�มมรรค ก�รที่จะบรรลุนิพพ�นที่เป็นจุดมุ่งหม�ย ก็เรียกร้อง หรือ 

เป็นเงื่อนไขอยู่ในตัวให้ต้องปฏิบัติต�มมรรค ดังนั้น ก�รตรัสถึง นิพพ�น คือข้อนิโรธ ก็

โยงเอ�มรรคเข้�ม�พ่วงไว้ด้วย 

 พูดให้ลึกลงไป ข้อแรก อิทัปปัจจยต�ปฏิจจสมุปบ�ท ก็คือ สังขตธรรม พร้อม

ทั้งกระบวนคว�มเป็นไปของมันทั้งหมด ส่วนข้อหลัง นิพพ�น ก็คือ อสังขตธรรม ที่พ้น

ไปจ�กสังขตธรรม นั้น 

 อริยสัจนั้นเป็นวิธีพูด หรือ วิธีแสดงกฎธรรมช�ติในแง่ที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์ที่

จะนำ�ไปใช้ประโยชน์ในก�รดำ�เนินชีวิต หรือ แก้ปัญห�ชีวิตของตน พระพุทธเจ้�ตรัส

ว�งไว้ในรูปที่ใช้ก�รได้เรียกว่� ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค แต่คว�มจริงในกฎธรรมช�ติ

ก็คือ อิทัปปัจจยต�ปฏิจจสมุปบ�ท และสภ�วะที่เป็นจุดหม�ยคือ นิพพ�น ก็มีเท่�นี้ 

เพร�ะฉะนั้นจึงบอกว�่ ไม่ไปไหน 

 ส่วนอีกหลักหนึ่งคือ "สพฺเพ ธมฺมา นาลํ อภินิเวสาย" แปลว่� ธรรมทั้งปวงไม่

ควรยึดมั่น คือ เร�ไม่อ�จจะยึดมั่นถือมั่นไว้ได้ เป็นก�รสรุปหัวใจของก�รปฏิบัติที่โยง

ไปห�คว�มจริงของธรรมช�ติ หรือ สภ�วธรรม ว่� สิ่งทั้งหล�ยหรือปร�กฏก�รณ์ทั้ง

หล�ยทั้งปวง หรือสิ่งที่แวดล้อมชีวิตของเร� หรืออะไรก็ต�มที่เร�เกี่ยวข้อง มันไม่ได้อยู่

ใต้อำ�น�จคว�มปร�รถน�ของเร� แต่มันเป็นไปต�มกฎธรรมช�ติ เป็นไปต�มเหตุปัจจัย 

หรือ มีอยู่ดำ�รงอยู่ต�มสภ�วะของมัน เพร�ะฉะนั้นเร�จึงไม่ส�ม�รถยึดมั่นถือมั่นมันได้ 

เร�จะต้องว�งใจปฏิบัติต่อมันให้ถูก 

 หลักนี้เป็นก�รโยงธรรมด�ธรรมช�ติหรือคว�มเป็นจริงของสิ่งทั้งหล�ย ม�สู่

ท่�ทีปฏิบัติของมนุษย์ต่อสิ่งเหล่�นั้น ซึ่งรวมส�ระสำ�คัญว่� เร�ต้องรู้ทันว่�สิ่งเหล่�นี้

มันไม่เป็นไปต�มใจปร�รถน�ของเร�นะ มันเป็นไปต�มเหตุปัจจัยของมัน เร�จะไปยึด

มั่นถือมั่นต�มใจของเร�ไม่ได้ แต่ต้องปฏิบัติด้วยปัญญ� คือด้วยคว�มรู้เท่�ทันและให้

ตรงต�มเหตุปัจจัย เมื่อละคว�มยึดมั่นได้ก็สงบเย็น นิพพ�น คือข้อนิโรธ 

 ตกลงว�่ ก�รกล่�วถึง หัวใจพระพุทธศ�สน� กันหล�ยแบบหล�ยแนวนั้น 

ทั้งหมดก็เป็นอันเดียวกัน ซึ่งในที่สุดหลักใหญ่ที่ครอบคลุม ก็คือ อริยสัจสี่ นี่แหละ ไม่
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ไปไหน ที่พูดม�ในตอนนี้ทั้งหมด ก็เป็นก�รแยกแยะและเชื่อมโยงให้เห็นชัดเจนลงไป

ว่� หลักหัวใจพระพุทธศ�สน� ที่พูดกันหล�ยอย่�งนั้น ที่จริงก็อันเดียวกัน ต่�งกันโดย

วิธีพูดเท�่นั้น และขอยำ้�ว่�...อย่�มัวพูดว่� อย่�งนั้นก็ได้ อย่�งนี้ก็ได้ ขอให้จับหลักลง

ไปให้ชัด และปฏิบัติให้มั่นให้เด็ดเดี่ยวแน่ลงไป อย่�งที่ว่�แล้วข้�งต้น 

แก่นแท้ของพระพุทธศาสนา 
เพร�ะได้พูดแล้วว่� อริยสัจสี่ครอบคลุมหลักก�รของพระพุทธศ�สน�ทั้งหมด 

ไม่ว่�จะเป็น 

--- หลัก "เว้นชั่ว ท�าดี ท�าใจให้บริสุทธิ์" 

--- หลัก "ธรรมทั้งปวงไม่ควรยึดมั่นถือมั่น" 

--- หลัก "เราบัญญัติแต่ทุกข์และความดับทุกข์" หรือ 

--- หลัก "อิปัปัจจยตาปฏิจจสมุปบาทกับนิพพาน" 

 ทุกหลักรวมอยู่ในหลักอริยสัจสี่ ทั้งนั้น ขอยำ้�ว่� "อริยสัจสี่" คือ หลักที่โยง

คว�มจริงในธรรมช�ติม�สู่ก�รใช้ประโยชน์ของมนุษย์ เพร�ะลำ�พังกฎธรรมช�ติเอง 

ต�มธรรมด�ถ้�เร�ไม่รู้วิธีปฏิบัติ ไม่รู้จุดเริ่มต้น ไม่รู้ลำ�ดับ เร�ก็สับสน 

 พระพุทธเจ้�ทรงต้องก�รให้เร�ได้ประโยชน์จ�กกฎธรรมช�ติโดยสะดวก จึง

นำ�ม�จัดรูป ตั้งแบบ ว�งระบบไว้ให้ เรียกว่� อริยสัจสี่ โดยลำ�ดับให้เห็นชัดเจน เป็นทั้ง

วิธีสอน วิธีแก้ปัญห� และวิธีลงมือทำ� เมื่อทำ�ต�มหลักอริยสัจสี่ คว�มจริงของธรรมด�

ที่ย�ก ก็เลยง�่ยไปหมด 

 คว�มจริงมีอยู่ต�มธรรมด� พระพุทธเจ้�มีปัญญ� ก็ม�ค้นพบและเปิดเผย 

จุดเริ่มต้นนี้ชัดอยู่แล้วในพุทธพจน์ว่� "อุปฺปาทา วา ภิกฺขเว ตถาคตานํ อนุปปฺาทา วา 

ตถาคตานํ ฐิตา ว สา ธาตุ ..." มีเนื้อคว�มว่�... "ตถ�คต คือ พระพุทธเจ�้ จะเกิดขึ้น

หรือไม่เกิดขึ้นก็ต�ม คว�มจริงก็คงอยู่เป็นกฎธรรมด� เป็นคว�มแน่นอนของธรรมช�ติ 

ว่�ดังนี้ๆ" 

 นี่คือก�รมองคว�มจริงต�มแบบของพระพุทธศ�สน� พุทธพจน์นี้เป็นหลัก

พื้นฐ�น เร�ควรเริ่มต้นด้วยหลักนี้ นั่นคือพระพุทธศ�สน�มองสิ่งทั้งหล�ยเป็นเรื่องของ

ธรรมช�ติและกฎธรรมช�ติ เป็นคว�มจริงที่เป็นอยู่อย่�งนั้นต�มธรรมด�ของมัน ไม่
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เกี่ยวกับก�รเกิดขึ้นของพระพุทธเจ้� 

 ในพุทธพจน์นี้ พระพุทธเจ้�ตรัสต่อไปว่�..."ตถาคตมารู้ความจริง ค้นพบความ

จริงนี้แล้ว จึงบอกกล่าว เปิดเผย แสดง ชี้แจง ทําให้ง่าย ว่าดังนี้ ๆ" พุทธพจน์นี้บอก

ฐ�นะของพระศ�สด�ว่� ฐ�นะของพระพุทธเจ้� คือผู้ค้นพบคว�มจริง แล้วนำ�จริงนั้นม�

เปิดเผย แสดงให้ปร�กฏ พระพุทธเจ้�ไม่ใช่เป็นผู้บัญญัติ หรือเป็นผู้สร้�ง ผู้บันด�ลขึ้น

ม�จ�กคว�มไม่มี พระองค์เพียงแต่แสดงคว�มจริงที่มีอยู่ ก�รที่พระองค์บำ�เพ็ญบ�รมี

ทั้งหล�ยเพ่ือตรัสรู้เข้�ถึงคว�มจริงท่ีมีอยู่เป็นธรรมด�ตลอดเวล� ไม่มีใครเสกสรรค ์

บันด�ล (ไม่มีผู้สร้�ง เพร�ะถ้�มีผู้สร้�ง ก็ต้องมีผู้ท่ีสร้�งนั้น ถ้�มีผู้สร้�งมีได้เอง ก็

แน่นอนว่� สภ�วธรรม ก็มีอยู่ได้โดยไม่ต้องมีผู้สร้�ง) มันไม่อยู่ใต้อำ�น�จบังคับบัญช�

ของใคร ไม่มีใครบิดผันเปลี่ยนแปลงมันได้ ผู้ใดมีปัญญ�จึงจะรู้เข้�ใจและใช้ประโยชน์

มันได้ 

 เพร�ะฉะน้ัน ก�รรู้คว�มจริงของธรรมช�ติจึงเป็นเรื่องสำ�คัญยิ่ง เร�ก็จะ

ปฏิบัติต่อส่ิงทั้งหล�ยได้ถูกต้องเหมือนในท�งวิทย�ศ�สตร์ฝ่�ยวัตถุ ที่ค้นพบคว�ม

จริงคือกฎธรรมช�ติบ�งอย่�ง เมื่อค้นพบแล้วก็นำ�เอ�กฎธรรมช�ติส่วนนั้นม�ใช้ทำ�

อะไรต่�งๆ ได้ เช่น ก�รสร้�งสิ่งประดิษฐ์ต่�งๆ ตั้งแต่เรือกลไฟ รถยนต์ รถไฟ เรือบิน 

คอมพิวเตอร์ ท�งวิทย�ศ�สตร์เอ�แต่คว�มจริงในโลกวัตถุ ส่วนพระพุทธศ�สน�มอง

คว�มจริงของโลกและชีวิตทั้งหมดว่�เป็นเรื่องของธรรมช�ติที่มีอยู่และเป็นไปต�ม

ธรรมด� เมื่อพระพุทธเจ้�ม�ค้นพบแล้วก็ทรงทำ�ให้เข้�ใจง�่ยขึ้นโดยวิธีจุดรูปร่�งระบบ

แบบแผนให้เรียนรู้ได้สะดวกและว�งเป็นกฎเกณฑ์ต่�งๆ นี่คือก�รจับเอ�หลักคว�ม

จริงทั้งหล�ยม�จัดเป็นระบบขึ้นเพื่อให้ง่�ยต่อคว�มเข้�ใจของเร� 

 ทีนี้คว�มจริงของสิ่งทั้งหล�ย หรือกฎธรรมช�ติเป็น อนิจจัง ไม่เที่ยง ไม่คงที่ 

เกิดแล้วดับไปเปลี่ยนแปลงตลอดเวล� เป็น ทุกขัง คงอยู่ในสภ�พเดิมไม่ได้ และเป็น 

อนัตต� ไม่เป็นตัวตนของใครที่จะไปสั่งบังคับให้เป็นไปต�มปร�รถน�ได้ เร�จะยึดถือ

ครอบครองไม่ได้ เพร�ะมันเป็นไปต�มเหตุปัจจัยของมัน หรือดำ�รงอยู่ต�มสภ�วะของ

มัน แต่แท้จริงแล้วตัวตนอย�่งนั้นไม่มี มีแต่เพียงภ�พปร�กฎชั่วคร�ว ส่วนตัวจริงที่อยู่

เบื้องหลังคือกระบวนก�รแห่งคว�มสัมพันธ์กันของสิ่งทั้งหล�ยที่คืบเคลื่อนไปเรื่อยๆ 

ภ�พตัวตนที่ปร�กฏนั้นก็จะเปลี่ยนแปลงไป 
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 ดังนั้นตัวตนที่แท้ยั่งยืนต�ยตัวที่จะยึดถือครอบครองบังคับบัญช�อะไรๆ ได้ 

จึงไม่มี (คำ�ว่� อัตต� คือตัวตนที่เที่ยงแท้ยั่งยืนต�ยตัวตลอดไป) มีแต่ภ�พรวมของ

ปร�กฏก�รณ์ที่เกิดจ�กคว�มสัมพันธ์ของสิ่งทั้งหล�ยในกระบวนก�รของมัน เรียกว่�

เป็นเพียงสภ�วธรรม ไม่เป็นตัวตนของใคร 

 นี้คือคว�มเป็นจริงของกฎธรรมช�ติซึ่งพระพุทธเจ ้�ได ้ทรงสอนเร่ือง 

"ไตรลักษณ์" เป็นหลักที่เด่นว�่สิ่งทั้งหล�ยนี้...

 อนิจฺจํ ไม่เที่ยง เกิดขึ้นแล้วดับห�ย มีคว�มเปลี่ยนแปลง... 

 ทุกฺข ํคงอยู่ในสภ�พเดิมไม่ได้ อยู่ในภ�วะขัดแย้ง ถ้�เร�ไปเกี่ยวข้องด้วยคว�ม

อย�ก มันก็ฝืนคว�มปร�รถน� แล้วก็... 

 อนตฺตา ไม่เป็นตัวตนของใครได้ ใครจะยึดถือครอบครองส่ังบังคับไม่ได้ 

เพร�ะมันเป็นไปต�มเหตุปัจจัยของมัน หรือดำ�รงอยู่ต�มสภ�วะของมันบนฐ�นแห่ง

ธรรมช�ติมนุษย์ผู้เป็นสัตว์ต้องศึกษ� 

 พระพุทธเจ้�ทรงตั้งหลักพระรัตนตรัยขึ้นม� หลักพระพุทธศ�สน�ตรงนี้

สำ�คัญที่สุด เพร�ะมนุษย์ฝึกตนเอง และเมื่อฝึกแล้วประเสริฐสุด ก�รที่ยกพระรัตนตรัย

ขึ้นม�ตั้งเป็นหลัก เพร�ะคว�มจริงข้อนี้คือ 

 (ก.) พระพุทธเจ้�ทรงเป็นต้นแบบ โดยเป็นสรณะเป็นเครื่องเตือนใจให้

ระลึกว่� ตัวเร�นี้เป็นมนุษย์ผู้หนึ่ง พระพุทธเจ้�เมื่อก่อนที่จะทรงฝึก พระองค์ก็เป็น

มนุษย์อย่�งพวกเร�นี้ เร�จึงมีศักยภ�พท่ีจะฝึกให้ประเสริฐอย่�งพระพุทธเจ้�ได้ 

พระพุทธเจ้�ทรงเป็นผู้ประเสริฐเลิศสูงสุด ตรัสรู้สัจธรรม มีพระคุณสมบัติสมบูรณ์ทุก

ประก�รเพร�ะได้ทรงฝึกดังท่ีเรียกว่�ทรงบำ�เพ็ญบ�รมีม�กม�ยจนเต็มสมบูรณ์ เร�

จึงตั้ง..."พุทธะ" ขึ้นม�เป็นแม่แบบว�่ ดูสิ มนุษย์ผู้ฝึกดีถึงที่สุดแล้ว พัฒน�ดีแล้ว มี

ปัญญ�รู้สัจธรรม บริสุทธิ์หลุดพ้น เป็นอิสระ อยู่เหนือโลกธรรม มีคว�มสุข มีชีวิตที่ดี

ง�ม มีคุณธรรม คว�มดีง�มที่สมบูรณ์ เป็นที่พึ่งของข�วโลก เลิศประเสริฐขน�ดนี้ พอ

ระลึกได้อย่�งนี้ก็เกิดศรัทธ�ที่เรียกว่� ตถ�คตโพธิสัทธ� คือ เชื่อในปัญญ�ตรัสรู้ของ

พระพุทธเจ้� ซึ่งมีคว�มหม�ยต่อไปอีกว่� เชื่อในปัญญ�ที่ทำ�ให้มนุษย์กล�ยเป็นพุทธะ 

เพร�ะฉะนั้นก�รที่ถือเอ� พระพุทธเจ้�เป็นสรณะนั้น คว�มหม�ยอยู่ที่นี่ คือ 

 ๑. ทำ�ให้เกิดศรัทธ�ที่โยงตัวเร�เข�้ไปห�พระพุทธเจ้�ว่� จ�กคว�มเป็นมนุษย์
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อย่�งเร�นี้ พระองค์ได้บำ�เพ็ญบ�รมีฝึกฝนพระองค์จนเป็นพระพุทธเจ้� เร�ก็เป็น

มนุษย์เช่นเดียวกัน ถ้�เร�ฝึกตนจริงจังให้ถึงที่สุด เร�ก็จะเป็นอย่�งพระองค์ได้ ทำ�ให้

เร�เกิดคว�มมั่นใจว�่ เร�มีศักยภ�พที่จะฝึกให้เป็นอย่�งพระพุทธเจ้�ได้ 

 ๒. เตือนใจให้ระลึกถึงหน้�ที่ของตนเองว่� เร�เป็นมนุษย์ซึ่งจะดีเลิศประเสริฐ

ได้ ด้วยก�รฝึกฝนพัฒน�ตน ก�รฝึกฝนพัฒน�ตนเป็นหน้�ที่แห่งชีวิตของเร� หรือ ของ

ชีวิตที่ดี เร�ต้องฝึกศึกษ�พัฒน�ตนอยู่เสมอ 

 ๓. ให้เกิดกำ�ลังใจว่� ก�รฝึกฝนพัฒน�ตนนี้ พระพุทธเจ้�ได้ทรงทำ�ม�จน

สำ�เร็จผลสมบูรณ์แล้ว พระองค์ทำ�ได้ แสดงว่�เร�ก็ส�ม�รถทำ�ได้ แม้ก�รฝึกศึกษ�

บ�งครั้งจะย�กม�ก อ�จทำ�ให้เร�ย่อท้อ แต่เมื่อระลึกถึงพระพุทธเจ้�ว่� พระองค์เคย

ประสบคว�มย�กลำ�บ�กม�กกว่�เร�นักหน� พระองค์ก็ก้�วฝ่�ผ่�นลุล่วงไปได้ เร�ก็จะ

เกิดกำ�ลังใจที่จะฝึกฝนตนต่อไป 

 ๔. ได้วิธีลัดจ�กประสบก�รณ์ของพระองค์ พระพุทธเจ้�ทรงปฏิบัติลำ�บ�ก

ย�กเย็นยิ่ง ลองผิดลองถูก บำ�เพ็ญบ�รมีกว่�จะเป็นพุทธะได้ เมื่อพระองค์ตรัสรู้

แล้ว ทรงประมวลประสบก�รณ์ของพระองค์ม�ว�งเป็นหลักสอนเร�ให้เข้�ใจง�่ยขึ้น 

เท่�กับบอกวิธีลัดให้เร� ซึ่งเร�เอ�ม�ใช้ได้ทันที ไม่ต้องลำ�บ�กอย่�งพระองค์ 

 การระลึกถึงพระพุทธเจ้าเป็นสรณะได้ประโยชน์ถึง ๔ ประการ เราจึงตั้ง

พระพุทธเจ้าเป็นองค์แรกของรัตนตรัย เป็นสรณะข้อที่ ๑ 

 (ข.) เมื่อระลึกถึงพระพุทธเจ้�เป็นแม่แบบแล้ว ก็คิดจะฝึกศึกษ�พัฒน�ตน 

ต้องรู้หลักรู้คว�มจริงของกฎธรรมช�ติคือ ธรรมะ และต้องปฏิบัติต�มธรรมนั้น ฉะนั้น

พระพุทธเจ้�จึงเป็นจุดเริ่มที่นำ�เร�เข�้ไปสู่ธรรมะ พูดง่�ยๆ ว่� จ�กพุทธะโยงไปห�... 

"ธรรมะ" คือตัวคว�มจริงของธรรมช�ติที่มนุษย์ต้องรู้และนำ�ม�ใช้ปฏิบัติ 

 (ค.) ก�รจะรู้ธรรมและปฏิบัติต�มธรรมให้เป็นอย่�งพระพุทธเจ้�นั้น มนุษย์

ทั่วไปไม่ได้ฝึกตนม�ม�กม�ยถึงชั้นที่จะรู้และทำ�ได้เองอย่�งพระสัมม�สัมพุทธเจ้� และ

ไม่จำ�เป็นต้องฝึกถึงขน�ดนั้น เพร�ะเร�มีพระพุทธเจ้�ที่ทรงรู้ธรรม รู้ท�งและบอกวิธี

ให้แล้ว เร�ก็ฟังคำ�สอนจ�กพระองค์และปฏิบัติต�มโดยถือเอ�พระองค์เป็นแบบอย่�ง 

แม้พระองค์ปรินิพพ�นแล้ว เร�ก็ฟังคำ�สอนของพระองค์จ�กพระสงฆ์ที่รักษ�สืบต่อคำ�

สอนของพระองค์ม�ถึงพวกเร� ต�มปกติมนุษย์ทั่วไปจะปฏิบัติธรรม ฝึกตนให้ก�้วหน้�
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โดยลำ�พังตนเองได้ย�ก ต้องอ�ศัยบุคคลและสภ�พแวดล้อมต่�งๆ ช่วยเกื้อหนุนได้

ดีที่สุด คือ ชุมชนที่จัดตั้งไว้อย่�งดี ที่เรียกว่�..."สังฆะ" ในชุมชนแห่งสังฆะ นอกจ�ก

มีผู้ได้ฟัง ได้รู้ ได้ฝึกปฏิบัติธรรมม�ก่อน เช่น ครู อ�จ�รย์ ที่จะเป็นกัลย�ณมิตรช่วย

แนะฝึกสอนเร�แล้ว ระบบคว�มเป็นอยู่ วิถีชีวิต ก�รสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมชุมชน ก�ร

จัดสรรสิ่งแวดล้อม บรรย�ก�ศของชุมชน ทุกอย่�งช่วยเกื้อหนุนให้เร�ฝึกตนก้�วไป

ในก�รรู้และปฏิบัติธรรมได้อย่�งดีที่สุด เมื่อเร�ก้�วหน้�ไปแล้วก็เป็นกัลย�ณมิตรเกื้อ

หนุนผู้อื่นด้วย 

 อนึ่ง มนุษย์ถึงจะมีศักยภ�พที่จะเป็นอย่�งเดียวกับพระพุทธเจ้� แต่ระหว�่ง

ปฏิบัติเร�จะมีพัฒน�ก�รในระดับต่�งๆ ไม่ใช่อยู่ ๆ ก็เป็นพุทธะได้ทันที มนุษย์ที่ปฏิบัติ

โดยมีพัฒน�ก�รในระดับต�่งๆ ก็รวมกันเป็นชุมชนที่ดีง�ม ประเสริฐ คือ สังฆะ ถ้�

เรียกต�มภ�ษ�ปัจจุบันคือ..."สังคมอุดมคติ" ซึ่งมนุษย์ทุกคนควรมีส่วนอ�ศัยและร่วม

สร้�งชุมชนนี้ขึ้นม�ให้ได้ ด้วยก�รฝึกพัฒน�ตัวเองของแต่ละคนขึ้นไป 

 เพร�ะฉะนั้นหลักพระรัตนตรัยคือหลักอุดมคติที่เป็นจุดหม�ย เป็นอุดมก�รณ์ 

เป็นหลักสำ�หรับช�วพุทธซึ่งต้องถือว่� 

 ๑. เตือนใจระลึกถึงศักยภ�พของตัวเองและปฏิบัติหน้�ที่ก�รพัฒน�ตนเองให้

เป็นอย่�ง พุทธะ 

 ๒. เตือนใจระลึกว่�ก�รพัฒน�ตนให้สำ�เร็จ ต้องรู้เข้�ใจและปฏิบัติให้ถูกต้อง

ต�มหลักคว�มจริงของกฎธรรมช�ติ คือ ธรรมะ 

 ๓. เตือนใจระลึกว่� เร�แต่ละคนจะร่วมอ�ศัย ร่วมสร้�งสังคมอุดมคติ ด้วย

ก�รมี/เป็นกัลย�ณมิตรและเจริญงอกง�มขึ้นในชุมชนแห่ง อ�รยชน หรืออริยบุคคล ที่

เรียกว่� สังฆะ 

 นี่คือ หลักพระรัตนตรัย จะเห็นว่าทั้ง ๓ หลักโยงถึงกันหมด

 แก่นแท้ของพุทธธรรม คือคว�มหลุดพ้นพึ่งตนได้ ในสังคมของกัลย�ณมิตร ผู้

มีชีวิตที่เกื้อกูลกัน 

 ขอจบด้วยคำ�สรุปต�มหัวข้อท่ีตั้งไว้ให้ว่�...“แก่นแท้ของพระพุทธศาสนา” 

นั้นมีอยู่ในพระสูตรหนึ่งชื่อว�่ มหาสาโรปมสูตร ซึ่งพระพุทธเจ้�ได้ตรัสเรื่องแก่นของ

พระพุทธศ�สน�ไว้ มีใจคว�มต�มพระสูตรนี้ว่�...ชีวิตที่ประเสริฐ (พรหมจริยะ) คือ
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ตัวพระพุทธศ�สน�นี้ เปรียบได้กับต้นไม้ ซึ่งมีองค์ประกอบต่�งๆ คือ 

ลาภสักการะ เหมือนกิ่งใบ 

ศีล เหมือนสะเก็ดไม้ 

สมาธิ เหมือนเปลือกไม้ 

ปัญญา เหมือนกับกระพี้ไม้ 

วิมุตติ (ความหลุดพ้น) เป็นแก่น 

 ตรงนี้แหละ ม�ถึงแก่นแท้ของพระพุทธศ�สน� คือ คว�มหลุดพ้นเป็นอิสระ 

เข้�กับหลักที่พูดสุดท้�ยว่� จะต้องพัฒน�ตนให้พึ่งตนเองได้ และเป็นอิสระ จนกระทั่ง

ในที่สุดเป็นอิสระท�งจิตใจและปัญญ� เร�พึ่งคนอื่น เช่น พึ่งพระพุทธเจ�้ ก็เพื่อทำ�ตัว

เร�ให้พึ่งตนเองได้ พระพุทธเจ้�ช่วยให้เร�พึ่งตนเองได้นั่นเอง จุดหม�ยก็คือพึ่งตนเอง

ได้เป็นอิสระ เพร�ะฉะนั้นหลักพุทธศ�สน�จึงม�ถึง แก่นแท้ที่สูงสุด คือวิมุตติ คว�ม

หลุดพ้น เป็นอิสระ แก่นแท้ของพระพุทธศ�สน� ก็จบลงตรงนี้เอง 

 ตอนแรกเป็นอิสระท�งพฤติกรรม ซึ่งหม�ยถึงพฤติกรรมที่เป็นอิสระท�งสังคม 

ทำ�อะไรๆ พูดอะไร ได้โดยไม่ถูกบังคับครอบงำ� ข่มเหง แต่พร้อมกันนั้นก็ต้องเป็น

พฤติกรรมที่เกิดจ�กจิตใจที่เป็นอิสระจ�กกิเลส จึงจะเป็นอิสระจ�กก�รเบียดเบียนกัน

แท้จริง อิสรภ�พที่แท้จึงไม่ใช่เป็นพฤติกรรม แต่เป็นภ�วะท�งจิตใจและปัญญ� และ

อิสรภ�พที่สมบูรณ์คืออิสรภ�พท�งปัญญ� 

 ด้�นพฤติกรรมนั้น ท่�นไม่สอนให้เป็นอิสระแบบแยกต่�งห�กจ�กกัน หรือ

ต่�งคนต่�งอยู่ แต่พฤติกรรมนั้นท่�นมุ่งให้พึ่งพ�อ�ศัยซ่ึงกันและกัน ให้เกื้อหนุนกัน

ด้วยวัตถุและเรี่ยวแรงกำ�ลังเป็นต้น โดยรู้เท่�ทันว่�วัตถุทรัพย์สินภ�ยนอก รวมทั้งล�ภ

สักก�ระทั้งหล�ย เร�ต้องอ�ศัยแต่มันเป็นเพียงปัจจัยเกื้อหนุน เหมือนเป็นกิ่งใบ ไม่ใช่

เป็นแต่แก่นส�ร 

 ด้�นพฤติกรรมเกี่ยวกับชีวิตภ�ยนอกน้ี ให้เร�เป็นที่พึ่งแก่คนอื่นได้ พร้อม

กับเร�ต้องพ่ึงคนอ่ืนด้วย ให้สังคมเป็นสังคมประเภทพึ่งพ�อ�ศัยซ่ึงกันและกัน เป็น

กัลย�ณมิตรของกันและกัน โดยแต่ละคนก็มีอะไรให้คนอื่นได้พึ่งบ้�ง ต่�งก็เกื้อหนุน
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กันให้สังคมอยู่ผ�สุก และให้แต่ละคนมีโอก�สพัฒน�ยิ่งขึ้นไปในไตรสิกข� เพื่อให้

แต่ละคนมีอิสรภ�พที่พึ่งตนได้แท้จริงท�งจิตใจและท�งปัญญ� อย่�งนี้จึงจะเป็นสังคม

ที่ดี 

 ขอให้ดูวินัยของพระ คือ ชีวิตในสังฆะต�มพุทธบัญญัติ จะเห็นชัดว่�เป็น

อย่�งนี้ พระพุทธเจ้�ทรงจัดว�งเป็นแบบไว้ คือสังคมสงฆ์เป็นสังคมตัวอย่�งแห่งก�ร

ที่แต่ละคนพย�ย�มพัฒน�ตนให้มีอิสรภ�พท�ง จิตใจและปัญญ� โดยที่ชีวิตท�งด้�น

พฤติกรรมนั้นพึ่งพ�อ�ศัยเกื้อกูลซึ่งกันและกัน เป็นก�รเกื้อหนุนกันให้ก้�วไป ไม่ใช่

ช่วยให้เข�ไม่ต้องทำ�แล้วคอยรอรับคว�มช่วยเหลือ 

 คนที่มีอิสรภาพทางจิตใจและทางปัญญาเท่านั้น 

จึงจะสร้างสรรค์สังคมอย่างนี้ 

และอยู่กันด้วยดีในสังคมอย่างนี้ได้ **

**  หัวใจพุทธศาสนา. พระพรหมคุณาภรณ์  (ป. อ. ปยุตฺโต) 

//// ค้นหาจากเว็บไซต์
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พระพุทธเจ้าตรัสรู้อะไร ?

พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๖

ข้อความบั้นต้น.

“พระพุทธเจ้าตรัสรู้อะไร ?”

 คำ�ตอบปุจฉ�ข้อนี้ ถ้�แลดูเผินๆ ก็อ�จเห็นว่�น่�จะใม่ย�กนัก, แต่มีคนสักกี่

คน, นอกจ�กที่เปนพุทธศ�สนะบัณฑิตแท้จริง, จะตอบได้โดยทันควัน? เข้�ใจว่�

คงจะมีน้อยทีเดียว. ผู้ท่ีเคยบวชเรียนแล้ว, และยังจำ�ศัพท์แสงอะไรได้อยู่บ้�ง, คง

ตอบว่�, “บัลลุพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ”, ซึ่งสำ�หรับผู้ที่ใม่เคยเรียนและใม่รู้

ศัพท์ก็เท่�กับใม่ได้รับตอบอะไรเลย. ถ้�จะตอบเสียว่�, “คือท่�นปร�บพญ�ม�รได้”  

 ดังนี้, ยังจะเฃ้�ทีกว่�, เพร�ะถึงจะใม่ให้ผลอย่�งอื่นก็ยังพอทำ�ให้ผู้ฟังนึกเห็น

ได้ว่� พระพุทธเจ้�ต้องเปนผู้ที่อัศจรรย์ ผิดกว่�คนทั้งหล�ย, น่�นับถือ. ก�รตอบโดย

ใช้ศัพท์ที่ผู้ฟังใม่เข้�ใจอ�จให้ผลร้�ยได้อยู่, คือประก�ร ๑ ผู้ที่ใม่กระตือรือร้นใฝ่ใจใน

คว�มรู้จริง ๆ, เมื่อได้รับคำ�ตอบอันใม่เข้�ใจเช่นนั้น, อ�จจะนึกเสียว่�ถึงห�กจะซักต่อ

ไปก็คงได้รับคำ�อธิบ�ยอันเต็มไปด้วยภ�ษ�ที่ใม่เข้�ใจอีก, นึกระอ�เบื่อหน่�ย,เลยระงับ

เสียใม่ถ�มต่อไป,  

 อีกประก�ร ๑ ผู้ที่ฟังอ�จจะเปนคนชนิดเรียกว่� “คมในฝัก”, คือถึงแมจ้ะใม่

เข้�ใจอะไรก็แสร้งทำ�เปนเข้�ใจ,เพร�ะเกรงว่�จะถูกเข�นินท�ว่�รู้ตื้น,ฉนั้นเปนอันใม่ขอ

คำ�อธิบ�ยต่อ, ก็คงใม่รู้อยู่อย่�งเดิมนั้นเอง. นอกจ�กนี้ยังอ�จจะมีบุคคลอีกชนิดหนึ่ง,  

ซึ่งคิดเห็นไปว่�ก�รที่ผู้ตอบต้องตอบยกศัพท์ม�เช่นนั้น เปนเพร�ะผู้ตอบเองก็ใม่เฃ้�ใจ

คำ�แปลแห่งศัพท์นั้นๆ, เปนแต่ได้เคยรู้ก็จำ�ขึ้นใจไว้อย่�งนั้นเอง, แล้วก็อ�จจะเลยเกิด

คว�มดูแคลนและใม่เชื่อถือในคว�มรู้ของผู้ตอบ, 

 ซึ่งเปนผลร�้ยแก่กันทั้งสองฝ่�ย. ฃ้�พเจ้�ม�รำ�พึงแล้วและเห็นเช่นฃ้�งบนนี้,  

จึงได้ตกลงใจว�่จะพย�ย�มตอบปุจฉ�ฃ้�งบนนี้ด้วยภ�ษ�อันใคร ๆ ก็อ�จจะเฃ้�ใจได้,  

ถ้�เปนผู้ที่ได้ศึกษ�ในท�งวิช�ส�มัญแล้ว,  และเปนผู้ที่ใฝ่ใจใคร่จะรู้ในท�งพระพุทธ-
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ศ�สน� ท�่นผู้ที่เปนนักเทศน์หรือผู้ที่เคยฟังเทศน์ม�ม�กๆ  แล้วเมื่อม�พบสำ�นวนโวห�ร 

ที่ฃ้�พเจ้�ใช้ในหนังสือนี้ผิดแผกไปจ�กสำ�นวนหนังสือเทศน์, ก็ขอได้โปรดกำ�หนดไว้ว่�

ฃ้�พเจ�้เปนเพียงคฤหัสถ์และแต่งหนังสือนี้สำ�หรับคนธรรมด�อ่�นเท่�นั้น,

 ก็ถ้�แม้ว่�ฃ้�พเจ้�จะต้องตอบปุจฉ�นั้นโดยย่อจะตอบว่�กระไรเล่�?  

 ฃ้�พเจ�้คงตอบว่�. 

 “พระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้เล็งเห็นความจริงอันประเสริฐสี่ประการ, ซึ่งเรียกว่า

จัตุราริยสัจ.”

 นี่คงเปนคำ�ตอบที่สั้นที่สุดที่ฃ้�พเจ้�นึกออก, และซึ่งเห็นว่�เปนอันสรูปหัวข้อ

ดกีว่�อย่�งอืน่. ฃ้�พเจ้�กร็ูส้กึอยูด่ว่ี� คำ�ตอบเท่�นีย้งัใม่แจ่มแจ้งพอทีจ่ะทำ�ให้ผูถ้�มเฃ้�

ใจได้ตลอดเลย; แต่อย่�งน้อยฃ้�พเจ้�ก็พอหวังได้ว่� คำ�ตอบเช่นนั้นจะช่วยทำ�ให้ผู้ที่

อย�กรู้จริงยังเกิดคว�มปร�ถน�ในคว�มรู้ให้ยิ่งขึ้นอีก, แล้วและพย�ย�มเส�ะแสวงห�

คว�มรู้นั้นๆ.  

 ถึงแม้ว่�ฃ้�พเจ้�จะมิได้มีเวล�อธิบ�ยให้แก่ผู้ศึกษ�นั้นเอง, ผู้ที่ใคร่รู้ก็อ�จไป

ค้นพบได้ในหนังสือบทเรียนธรรมะเล่มใดเล่ม ๑ ว่� “จัตุร�ริยสัจ” นั้น คืออะไรบ้�ง,  

แล้วก็คงจะได้บังเกิดคว�มรู้ส่วนม�กหรือน้อยต�มแต่คว�มฉล�ดไหวพริบของผู้ค้น

นั้นเอง. แต่ผู้ที่ใคร่วิช�เช่นนั้นอ�จจะใม่รู้ว่�จะแสวงห�คว�มรู้ที่ต้องก�รนั้นณแห่งใด,  

อ�จจะต้องเที่ยวเส�ะแสวงเสียเวล�อยู่บ�้งก็เปนได้. เพื่อคว�มสดวกแก่ผู้ใคร่คว�มรู้,  

แต่ยังมิรู้เบ�ะแสที่จะค้น, ฃ้�พเจ้�ขอเก็บข้อคว�มนั้นๆ ม�แสดงไว้ในที่นี้, ด้วยภ�ษ�

ง่�ย ๆ.

 ก่อนที่จะกล�่วถึงธรรมะอันประเสริฐที่พระพุทธเจ้�ของเร�ได้ตรัสรู้นั้น, ควร

คำ�นึงดูก่อนว�่ เหตุใดพระองค์จึงได้ทรงตรัสรู้เช่นนั้น. ถ้�ถ�มคนสมัยโบร�ณคงตอบ

ไปในท�งป�ฏิห�รทั้งนั้น, คือว่�พระองค์เปนบุรุษท่ีอัศจรรย์ที่สุดในโลก; ได้ทรงรับ 

เทว�อัญเชิญให้เสด็จลงม�เสวยพระช�ติครั้งสุดท้�ยในถิ่นมนุษแล้ว, ก็เสด็จม�ปฏิสนธิ

ในพระครรภ์แห่งพระน�งสิริมห�ม�ย�, ผู้เปนพระอัครมเหษีของพระเจ้�สุทโธนะ

ศ�กยะร�ช, ณ กรุงกบิลพัสดุ์, พอประสูติจ�กพระครรภ์พระม�รด�  ก็ทรงพระดำ�เนิร

โดยลำ�พังได้ ๗ ก�้ว, ทำ�ให้เปนที่พิศวงแก่เทวด�และมนุษที่ชุมนุมอยู่ในสวนลุมพินีอัน

เปนที่ประสูติ, แม้แต่เมื่อยังทรงพระเย�ว์, ยังมิได้ทรงศึกษ�ศิลปะศ�สตร์เลย, ก็ได้ทรง

๘๖



พระพุทธเจ้าตรัสรู้อะไร

แสดงปรีช�ส�ม�รถยิ่งกว่�ผู้ที่เปนครูบ�อ�จ�รย์,  

 เมื่อเสด็จออกบรรพช� ทรงม้�ไปจ�กกรุงกบิลพัสดุ์ ก็มีเทวด�ช้อนตีนม้�ทั้ง 

๔ ฃ้�ง, มีพระอินทร์พระพรหมม�กั้นฉัตร์และถือไตรครองและบ�ตร์โดยเสด็จ, เมื่อจะ

ตรัสรู้ พญ�ม�รได้ยกทัพใหญ่ไปผจน, น�งพระธรณีก็ขึ้นม�บิดนำ้�ไหลจ�กผม, ทำ�ให้

พญ�ม�รต้องพ่�ยแพ้. 

 เรื่องป�ฏิห�รต่�งๆ, เช่นที่ได้ยกม�กล่�วไว้เปนตัวอย่�งฃ�้งบนนี้, ยังมีอีกม�ก 

ม�ยเหลือที่จะกำ�หนดจดจำ�.คนโปร�ณเมื่อได้ฟังเล่�ถึงป�ฏิห�รต่�งๆของพระพุทธเจ้�

ก็ยังเกิดคว�มเลื่อมใสในพระองค์แล้ว, ใม่พักคำ�นึงต่อไปถึงข้อมหัศจรรย์อันใหญ่ยิ่งกว่� 

ป�ฏิห�รทั้งปวงที่กวีใดๆ จะส�ม�รถประดิษฐ์ขึ้นได้,  

 กล่�วคอืคว�มจรงิในพระประพฤตตกิ�รของพระพุทธเจ้�. ฝ่�ยบคุคลสมยัใหม่ 

ก็มักเปนไปเสียตรงกันฃ้�มทีเดียว,คือบรรด�ป�ฏิห�รทั้งหล�ยทั้งปวงจัดว่�เปน 

ของเหลวไหล, ใม่ควรเชื่อถือเลย, แต่ก็ห�ได้มีสิ่งใดเฃ้�แทนที่ป�ฏิห�รที่ยกออก เปนของ 

ใม่ควรเชื่อเสียแล้วนั้นใม่, จึงตกลงเปนอันลอยคว้�ง, และเลยชวนๆ จะใม่เชื่อในคว�ม

อัศจรรย์ของพระพุทธเจ้�เสียด้วยซำ้�.ที่แท้ถึงแม้ว่�จะตัดป�ฏิห�รอย่�งที่คนโบร�ณ

ชอบกล่�วถึงนั้นออกเสียแล้ว,    

 พระพุทธเจ้�ของเร�ก็ยังเปนบุคคลที่เปนมหัศจรรย์ที่สุดในโลกอยู่นั่นเอง

ในที่นี้ใม่ใช่ที่จะควรแสดงถึงพุทธประวัติโดยพิสด�รฉนั้นฃ้�พเจ้�ของดเสียใม่กล่�ว

ถึง,นอกจ�กที่จำ�เปนสำ�หรับอธิบ�ยกิจก�รบ�งอย่�งเท่�นั้น.ที่ฃ้�พเจ้�กล่�วว่�

พระพุทธเจ้�ของเร�เปนบุคคลท่ีมหัศจรรย์นั้น เพร�ะเหตุว่�โดยพระช�ติได้ทรงเปน 

ขัตติยะ,คือช�ตินักรบ,และคว�มศึกษ�อบรมก็เปนไปในท�งยุทธศ�สตร์และรัฐประ

ศ�สนะศ�สตร์,  

 หรือกล�่วโดยย่อ, เตรียมพระองค์ไว้เปนผู้ครอบครองแผ่นดินสนองพระองค์

พระร�ชบิด�.อีกประก�ร ๑, อ�ศัยเหตุที่ได้มีผู้รอบรู้ ในท�งดูลักษณะของคนทำ�น�ยไว้ 

แล้วว�่, ถ้�ทรงคงครองฆร�ว�สวิสัยอยู่ก็จะได้เปนพระเจ้�จักรพรรดิร�ช�ธิร�ช, หรือ

ถ้�เสด็จออกบรรพช�ก็จะได้ตรัสรู้เปนพระสัมม�สัมพุทธเจ้�, พระร�ชบิด�จึงได้ทรงจัด 

ให้ได้ทรงอภิเษกสมรสตั้งแต่เมื่อมีพระชนม�ยุเพียง ๑๖ พรรษ�, อีกทั้งได้จัดสร้�ง

ปร�ส�ทที่ประทับไว้อย่�งวิจิตร์, บริบูรณด้วยศฤงค�รบริว�รยศ, มีคณ�น�รีปฏิบัติ
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แวดล้อมอยู่เสมอ, เสวยโลกียก�มบริโภคทั้งกล�งวันกล�งคืน.  

 แต่ถึงกระนั้นพระองค์ยังทรงกระทำ�พระหฤทัยสละส่ิงที่ทำ�ให้เพลิดเพลินทุก

สถ�น,ออกไปบรรพช�เพื่อทรงแสวงห�โลกุตตระสุข, อันทรงทร�บแน่ในพระหฤทัยว�่

เปนของประณีตกว่�โลกียสุข. จริงอยู่ผู้ที่สละฆร�ว�สวิสัยออกไปบรรพช�ก็มีอยู่ม�ก, 

ทั้งในก�รโน้นและก�ลหลังๆ ต่อม�, แต่จะมีผู้ใดเปรียบด้วยพระพุทธเจ้�ของเร�ห�ได้

ใม่,  

 เพร�ะก�รที่พระองค์เสด็จออกผนวชมิได้มีผู้ใดหรือส่ิงใดบังคับเช่นคนอื่นๆ 

โดยม�ก. ผู้ที่บวชโดยม�กมักเปนเพร�ะมีบุคคลที่เค�รพนับถือและมีบุญคุณ, เช่นบิด�

ม�รด� เปนต้น, บังคับหรือแสดงคว�มปร�ถน�ให้บวชอย่�ง ๑, เพร�ะก�รดำ�รงอยู่ใน

ฆร�ว�สวิสัยใม่ได้รับคว�มสุขสำ�ร�ญเพียงพอ, บังเกิดคว�มคับใจ, จึงออกไปบวชเสีย

นั้นอย�่ง ๑; หรืออีกอย�่ง ๑, ซึ่งอ�จมีได้เหมือนกัน, คือได้ยินได้ฟังผู้อื่นกล่�วสรรเสริญ 

คว�มเปนสุขสำ�ร�ญแห่งก�รบวช จึงบังเกิดคว�มอย�กบวชขึ้นม�บ้�ง, ต�มวิสัยของผู้

มีอ�ยุน้อยที่อย�กลองอะไรแปลกๆ.  

 พระพุทธเจ้�ของเร�มิได้ตกอยู่ใน ๓ จำ�พวกนี้เลย,เพร�ะ

 ประก�รที่ ๑ พระร�ชบิด�มิได้ทรงมีคว�มปร�ถน�เลยที่จะให้ทรงผนวช,  

 ประก�รที่ ๒  พระองค์ใม่น่�จะต้องมีข้อใดที่ทำ�ให้ทรงเบื่อหน่�ยในก�รที่อยู่

เปนคฤหัสถ์,  

 ประก�รที่ ๓ ใม่ได้มีผู้ใดชักชวนให้ทรงเห็นควรลองออกไปทรงผนวช, และ

พระชนม�ยุของพระองค์มีถึง ๒๙ พรรษ�แล้วเมื่อเสด็จออกทรงผนวช.

 แต่เร�จะควรเช่ือหรือใม่ว่� พระพุทธเจ้�ใม่เคยทรงทร�บเลยถึงคว�มแก่, 

เจ็บ, และต�ย, อันเปนกฎแห่งธรรมด�? ฃ้�พเจ้�เห็นว่�ฃ้อนฃ้�งใม่น�่เชื่อเช่นนั้น, และ

ใม่น่�เชื่อว่�พระเจ้�สุทโธทนะหรือใครๆ จะนึกได้ว่�จะส�ม�รถปิดมิให้ทรงทร�บ

กฎแห่งธรรมด�นั้นๆ, ถ�้ห�กจะเปนก็คงจะเพียงแต่ระวังมิให้กระทบพระเนตร์เฃ้�โดย

มิทันรู้พระองค์, และอ�จหวังอยู่ด้วยว่� ถึงแม้จะทรงทร�บก็จะใม่สู้ทรงเอ�พระหฤทัย

ใส่นัก โดยเหตุที่จะทรงมัวเพลิดเพลินอยู่ในสุขแห่งก�มบริโภค. ฝ่�ยพระพุทธเจ�้ของ

เร�ทรงมีพระนิสัยใฝ่ในท�งศึกษ�, และเปนแน่นอนคงได้ทรงศึกษ�ม�กด้วย,  

 ดังมีพย�นปร�กฏอยู่ในที่ต่�งๆ ว่�ในท�งธรรมะต�มที่สอนกันโดยไสยศ�สตร์ 

๘๘



พระพุทธเจ้าตรัสรู้อะไร

(คือศ�สน�พร�หมณ์) นั้น พระองค์ทรงทร�บม�กพอที่จะทรงโต้เถียงกับพร�หมณ์

ได้ โดยใม่ต้องแพ้. อันศ�สน�พร�หมณ์นั้นฤ�ก็เต็มไปด้วยคำ�สั่งสอน และลัทธิเนื่อง

ด้วยคว�มแก่, คว�มเจ็บ, และคว�มต�ย, เหตุไฉนพระพุทธเจ้�จะใม่ได้ทรงทร�บถึงข้อ

คว�มนั้นๆ.

 ข้อควรกำ�หนดอีกอย่�งหนึ่งมีอยู่คือ, ในสมัยเมื่อพระพุทธเจ้�ของเร�ดำ�รง

พระชนม์อยู่นั้น, นอกจ�กศ�สน�พร�หมณ์อันเปนของโบร�ณประจำ�อยู่ในมัธยม

ประเทศ, ยังได้เกิดมีพวกถือลัทธิอีกจำ�พวก ๑ เรียกว่� “นิร์ครนถ์”, ซ่ึงยังมีอยู่ใน

มัธยมประเทศ (อินเดีย) จนทุกวันน้ี, และซึ่งในสมัยนี้มักเรียกกันว่� “ไชนฺ” (Jain). 

นักบวชพวกนี้เปนผู้ถือลัทธิของศ�สด�ชื่อมห�วีระ,ผู้เปนลูกเจ้�เมืองย่อมๆแห่ง ๑,  ซึ่ง

ได้ศึกษ�ในท�งไสยศ�สตร์จนชำ่�ชองแล้ว, และบังเกิดคว�มรู้สึกขึ้นว่� ก�รเปนห่วงใย

ในโลกีย์ก�มบริโภคใม่เปนหนท�งที่จะบัลลุถึงพระปรพรหมได้, จึงได้สละทรัพย์ศฤค�ร 

บ้�นเรือนและครอบครัว, ออกบวชเปนโยคี, ใช้บังสุกุลจีวร, คือผ้�ที่เฃ�สละแล้ว, เปน

เครื่องนุ่งห่ม; บริโภคภัตต�ห�รแต่จำ�เพ�ะท่ีขอท�นเฃ�ได้; และบำ�เพ็ญทุกกรกิริย�,  

ทรม�นตนโดยวิธีต่�งๆ, ด้วยคว�มจงใจใม่ใยดีต่อร่�งก�ยและคว�มสุขแห่งร�่ง, และ

หวังว่�เมื่อทำ�ให้ร่�งก�ยซุดโทรมไปสิ้นแล้ว ก็จะเหลือแต่มโนอันจะปลอดพ้นจ�กก�ย

อันล�มก, แล้วมโนอันบริสุทธิ์จะได้เฃ้�สู่พระปรพรหม, คือคว�มสูญอย่�งประเสริฐ,  

ใม่มีเวล�ต้องกลับม�เวียนว่�ยต�ยเกิดต่อไปอีก.  

 ดังนี้ก็พอจะเห็นได้ว่� คว�มมุ่งหม�ยของมห�วีระนั้น มีคล้�ยๆ ของพระพุทธ- 

เจ้�, คือมุ่งตัดคว�มเพลิดเพลินในก�มคุณ�รมย์, ซึ่งพวกพร�หมณ์ใม่สอนให้ตัดเลย,  

เพร�ะต�มลัทธิของพร�หมณ์ถือกันว่� ช�ยใดใม่มีลูก เมื่อต�ยไปแล้วต้องไปตกนรก

ขุมหนึ่งซึ่งเรียกว�่ “ปุตฺ”, ลูกเปนผู้ช่วยให้พ่อพ้นจ�กนรกขุมนี้ได้ จึงเรียกว่� “ปุตฺร”, 

ดังนี้. ลัทธินี้พวกพร�หมณ์ถือเคร่ง, และสั่งสอนอยู่เสมอ, จนเกิดมีคว�มเชื่อกันขึ้นว่� 

หญิงใดได้ยอมตนสมพ�ศกับพร�หมณ์และมีลูก นับเปนบุญกิริย�อย่�งหนึ่ง. มห�วีระ

และพระพุทธเจ้�มีคว�มเห็นตรงกันว่� ลัทธิเช่นว่�ม�นี้ใม่เปนประโชน์เกื้อกูลใน

ท�งสม�ธิ, เปนเครื่องทำ�ล�ยพรหมจรรย์, จึงห้�มเสียทีเดียว, และหวังว่�ถ�้กำ�จัดสิ่ง

ซึ่งเปนฃ้�ศึกสำ�คัญต่อพรหมจรรย์ได้เสียแล้วจึงจะส�ม�รถบำ�เพ็ญตะบะให้มีผลบัลลุ

ถึงคว�มสุขอันสูงสุดได้. แต่มห�วีระเฃ้�ใจผิดคิดเห็นไปว่�จะสำ�เร็จคว�มปร�ถน�ใน
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ท�งดับสูญได้โดยวิธีกระทำ�ทุกกรกิริย�,และมิหนำ�ซำ้�พวกศิษย์ของเฃ�ยังดำ�เนิรไปแรง

ยิ่งกว่�ศ�สด�, คือเห็นว่�ผู้ที่ตั้งใจมั่นเสียแล้วว่�จะใม่ใยดีต่อร่�งก�ยใม่ควรมีคว�มอ�ย

ต่อไป, จึงเลยงดก�รนุ่งห่มเสียทีเดียว, เลยได้ชื่อว่� “ทิฆัมพร”, แปลว�่ “นุ่งฟ�้”, หรือ

ช�วเร�เรียกกันว่� “ชีเปลือย”, มห�วีระผู้เปนศ�สด�ของพวกนิร์ครนถ์ได้กำ�เหนิด 

ก่อนพระพุทธเจ้�ของเร�หล�ยสิบปี, ฉนั้นเปนข้อควรเชื่อได้ว่�พระพุทธเจ้�คงจะได้

เคยทรงทร�บถึงลัทธิและกิจก�รของพวกนิร์ครนถ์อยู่แล้วแต่ก่อนเสด็จออกบรรพช�.

 เมื่อฃ้�พเจ้�ได้กล่�วม�ถึงแค่น้ีแล้ว บ�งทีจะมีผู้อย�กถ�มขึ้นบ้�งกระมัง 

ว่�ถ้�ฉน้ันพระพุทธเจ้�จะมีอะไรเหลือสำ�หรับตรัสรู้อีกเล่�? ขอตอบว่�ยังมีเหลืออยู ่

ม�ก. ถึงห�กเร�จะรับเสียว่�,ธรรมะที่ปร�กฏอยู่ในพระพุทธศ�สน�ก็มีปร�กฏอยู่ทั้งใน 

ศ�สน�พร�หมณ์และในลัทธิของนิร์ครนถ์แล้วโดยม�กก็ดี,แต่ข้อนี้ก็ยังห�ทอนคว�ม

อัศจรรย์แห่งศ�สนะธรรมของพระพุทธเจ้�ลงใม่. เปรียบเหมือนทัพพสัมภ�ระที ่

สำ�หรับประกอบขึ้นเปนรถยนตร์,ใครๆ ท่ีเปนช่�งเหล็กก็อ�จจะสร้�งขึ้นได้อีกอย่�ง 

๑ หรือหล�ยอย่�งต�มแต่คว�มส�ม�รถของตน,แต่คว�มจริงก็ยังมีอยู่ว่�รถยนตร์

“โรลล์สรอยซ” ก็มีแต่บริษัทเดียวเท่�นั้นที่สร้�งได้. ช่�งทำ�รถยนตร์ก็มีถมไป, เหตุไฉน

จึงสร้�งรถยนตร์ใม่ให้ได้ดีเท่�รถยนตร์ “โรลล์สรอยซ” บ้�งเล่�? ข้อนี้อุประม�ฉันใด,  

ในส่วนท�งลัทธิศ�สน�ก็ฉันนั้น.  

 ธรรมะที่ดีๆ, และที่ใครๆ ก็ยอมเห็นว่�ดี, ก็มีอยู่เหมือนทัพพะสัมภ�ระ, แต่

ใม่มีศ�สด�ใด “คุม” ทัพพะสัมภ�ระนั้นๆ ขึ้นเปนศ�สน�อันน่�เลื่อมใส, น่�นับถือ, 

และทำ�ให้ผู้นับถือใจสบ�ยได้เสมอเหมือนที่พระพุทธเจ้�ของเร�ได้ทรงประดิษฐ�นขึ้น

เลย. ทัง้นีเ้พร�ะศ�สน�อืน่ๆ ถงึแม้ได้รูจ้กัธรรมะต่�งๆ อยูแ่ล้วกด็,ี แต่ยงัฃ�ดของสำ�คญั

อะไรอยู่อัน ๑, จึงทำ�ให้คำ�สั่งสอนของศ�สด�นั้นบกพร่องไป, ใม่มีดีถึงที่สุด. ศ�สด�แล

ป�โมกข์ทัง้หล�ยกต่็�งคนต่�งขวนขว�ยห�สิง่ทีย่งัฃ�ดอยูน่ัน้ทกุคน, แต่มไิด้มผีูใ้ดค้นพบ

เลย, พระพุทธเจ�้ของเร�สิได้ทรงค้นพบสิ่งที่ยังฃ�ดอยู่นั้น, จึงได้พระน�มว่� “สัมม�

สัมพุทธโธ” “เปนผู้ตรัสรู้ชอบเอง”, คือสอนพระองค์เองให้รู้, ปลุกพระองค์เองให้ตื่น

ขึ้นได้, ว่�ด้วยก�รตรัสรู้

 ก�รตรัสรู้ของพระพุทธเจ้�นั้นห�ได้มีขึ้นลอยๆ มิได้. นับแต่พระองค์เสด็จออก 

บรรพช�, เมื่อพระชนม�ยุได้ ๒๙ พรรษ�, ต่อเมื่อพระชนม�ยุได้ ๓๕ พรรษ�จึงได้
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ตรัสรู้. ในระหว�่ง ๖ ปีนั้น พระองค์ทรงพย�ย�มเส�ะแสวงห�ท�งที่จะสำ�เร็จต�ม 

พระหฤทัยมุ่งหม�ยนั้นด้วยพระอุตส�หะวิริยภ�พอันแรงกล�้, ห�ผู้ใดเสมอเหมือนมิได้

เลย.   

 ข้อนี้แสดงให้เห็นได้ว่�พระองค์มีพระหฤทัยบ�กบั่นอยู่ในท�งที่จะห�คว�ม

จริงอย�่งประเสริฐ, คว�มจริงอันใม่มีผู้ใดจะโต้แย้งได้เลย. เพื่อพระประสงค์อันนั้นได้

ทรงพระอุตส�หะศึกษ�ในสำ�นักครูบ�อ�จ�รย์ที่มห�ชนในสมัยโน้นนิยมกันว่�เปนเลิด

แล้ว, จนทรงเล็งเห็นว�่อ�จ�รย์นั้นๆ ใม่มีอะไรที่จะสอนถว�ยได้อีกแล้ว; แต่ยังใม่พอ

พระหฤทัย. เพร�ะลัทธิของอ�จ�รย์นั้นๆ ใม่ได้ตัดก�มสุขัลลิก�นุโยค, คือก�ร

ฝักใฝ่ในก�ม, ดังได้อธิบ�ยม�แล้วฃ้�งบนนี้. พระองค์เสด็จออกจ�กสำ�นักอ�จ�รย์

แล้ว, ไปประทับอยู่ที่ตำ�บลอุรุเวล�,  ในแคว้นมคธ, อันเปนที่รมณียสถ�น, มีธ�รนำ้�ใส

อยู่ใกล้ๆ และมีไม้ใหญ่อันเปนที่อ�ศัยร่มได้, เหม�ะแก่ก�รที่จะเสด็จอยู่โดยสงัดใม่มี

คนรบกวน.  

 เมื่อทรงเลือกท่ีได้เหม�ะแล้ว, จึงทรงบ�กบั่นลองบำ�เพ็ญตะบะโดยอ�ก�ร

ต่�งๆ ที่นิยมกันในสมัยโน้นว่�เปนของดี, มีทรงอดอ�ห�รจนซูบผอมอย่�งที่เรียกกัน

โดยศพัท์ส�มญัว่� “หนงัหุม้กระดกู”, และทรงทรม�นพระองค์โดยวธิต่ี�งๆ เปนต้น. ก�ร

อดอ�ห�รและทรม�นต�่งๆ เช่นกล่�วแล้วนั้น, ทรงเล็งเห็นว่�เปนอัตตะกิลมถ�นุโยค, 

คือก�รประกอบคว�มเหนจ็เหนือ่ยแก่ตนเปล่�ๆ, ใม่เปนประโยชน์เลย, เพร�ะทุกขเวทน� 

แห่งร่�งก�ยอย่�งม�กเช่นนั้น กลับทำ�ให้ใจมัวไปนึกถึงเสียแต่ในส่วนคว�มใม่สบ�ยและ 

คว�มเดือนร้อนหรือเมื่อยเจ็บ, ใม่ส�ม�รถกระทำ�ใจให้แน่วแน่ในท�งสม�ธิ อันเปนขั้น

ต้นแห่งฌ�นทั้งปวง. 

 ส่วนท�งตรงกันฃ้�ม, คว�มเสวยก�มบริโภคก็ได้ทรงทร�บแน่ชัดแล้วว่�เปน 

ฃ้�ศึกแก่คว�มสงบ, เพร�ะเมื่อสิ่งใดทำ�ให้เพลิดเพลินก็เปนเหมือนบ่วงอันคล้องและผูก 

มัดใจไว้ มิให้เจริญในท�งสม�ธิได้. เมื่อทรงเล็งเห็นชัดใน ๒ ข้อนี้แล้วจึงทรงเลือก 

ดำ�เนิรในท�งกล�ง,และท�งกล�งนั้นเอง เปนท�งที่นำ�พระองค์ไปสู่คว�มตรัสรู้ในที่สุด, 

จึงควรนับได้ว่� เมื่อทรงประสพท�งกล�งนั้นแลเปนขั้นที่ ๑ แห่งบรรใดอันนำ�พระ 

พุทธเจ้�ขึ้นไปถึงคว�มตรัสรู้อันเปนขั้นที่สูงสุด

 ก�รที่พระพุทธเจ้�ทรงงดบำ�เพ็ญทุกกรกิริย�ได้ให้ผลทรงมีโอก�สได้สงบจริง
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ยิ่งกว่�ก่อนๆ, เพร�ะทำ�ให้ต้องเสด็จอยู่โดยลำ�พังพระองค์. ก่อนนั้นขึ้นไปได้มีนักบวช

ห้�รูป, ที่เรียกน�มว่� “ปัญจวัคคีย์” ปฏิบัติพระองค์อยู่.  

 จำ�เดิมแต่เมื่อพระองค์ได้เสด็จออกบรรพช�, นักบวชทั้งห้�, ผู้มีน�มว่�โกณ-

ฑัญญะ ๑ วัปปะ ๑ ภัททิยะ ๑ มห�น�ม ๑ อัสสชิ ๑, ได้ออกบรรพช�และฝ�กตน

อยู่กับพระพุทธเจ้�, เพร�ะนัยว่�ได้ทร�บคำ�ทำ�น�ยอยู่แล้วว่� ถ้�พระองค์เสด็จออก

บรรพช�จะได้ตรัสรู้ธรรมะอันสูงสุด, จึงตั้งใจว่�เผื่อตรัสรู้แล้วจะได้ทรงสั่งสอนให้

ตนได้รู้บ้�ง.  

 ครั้นเมื่อเห็นพระพุทธเจ้�ทรงงดก�รทรม�นพระองค์และเริ่มเสวยอ�ห�ร

แขง, มีฃ้�วสุกเปนต้น, พวกปัญจวัคคีย์สำ�คัญคิดเสียว่�พระองค์จะทรงหมดอุตส�หะ

ที่จะบำ�เพ็ญต่อไปเสียแล้ว, จึงต่�งเอ�ตนออกห�กจ�กพระองค์ไป, พ�กันไปอยู่ณะป่�

อิสีปะตนะมฤคท�ยวัน, กรุงพ�ร�ณสี.  

 ฝ่�ยพระพุทธเจ้�คงประทับอยู่ณตำ�บลอุรุเวล�, และได้ทรงประสพคว�มสงัด

โดยบริบูรณ์, ทำ�ให้สดวกแก่ก�รทรงบำ�เพ็ญเพ่งเล็งห�ธรรมะวิเศษต่อไปจนเปนผล

สำ�เร็จได้ตรัสรู้ธรรมะวิเศษพอพระหฤทัยว่� “รู้แน่แล้ว,” ในร�ตรีแห่งวิศ�ขบุรณมี, 

พระจันทร์เพ็ญเต็มดวงเสวยวิศ�ขนักษัตรฤกษ์, (คือวันเพ็ญเดือน ๖ ต�มจันทรคติ- 

นิยมฃ�้งไทยเร�), ในปีก่อนพุทธศก ๔๕. 

 เร่ืองตรัสรู้ของพระพุทธเจ้�, ต�มท่ีผู้แก่ผู้เฒ่�ชอบเล่�สอนบุตร์หล�น, เปน

เรื่องที่กล�่วไปในท�งสำ�แดงอิทธิป�ฎิห�รต่�งๆ ของพระพุทธเจ้�, จึงทำ�ให้คนชั้นหลัง

นี้มักพ�กันเห็นไปว�่เปนเรื่องเหลวไหลเสียทั้งสิ้น. แต่ที่จริงถ้�ใคร่ครวญดูสักเล็กน้อยก็

อ�จจะแลเห็นได้ว่� เรื่องแสดงป�ฏิห�รต่�งๆ ของพระพุทธเจ้�นั้น, พระอรรถกถ�จ�รย ์

ท่�นได้แต่งขึ้นไว้สำ�หรับเปนแต่ถ้อยคำ�อุประม�, เช่นเดียวกับจินตะกวีแต่งชมวีระบุรุษ

หรือน�รีอันง�มฉนั้นเอง.   

 เช่นเมื่อเร�อ่�นในกวีนิพนธ์ว่� น�งคนใดคน ๑ ต�เปนด�ว, ผิวเปนดอกมลิ, 

ผมเปนฟ�้ในเวล�กล�งคืน, แขนเปนงวงช้�ง, ดังนี้เปนต้น, เร�ก็มิได้นึกเชื่อเลยว่�น�ง

นัน้จะเปนเช่นนัน้ได้จรงิๆ, เร�เฃ้�ใจได้ดทีเีดยีวว่�ผูแ้ต่งเฃ�ตัง้ใจเพยีงแต่เปรยีบส่วนต�่งๆ 

ในตัวน�งน้ันกับส่ิงของนั้นๆ เท่�นั้น, และเพร�ะเฃ้�ใจอยู่ดีเช่นนั้นแล้วเร�ก็ห�กล่�ว

ติใม่ว�่กวีผู้นั้นแต่งอะไรใม่เห็นน่�เชื่อ. ในเรื่องป�ฎิห�รของพระพุทธเจ้�เร�ก็ควรทำ�ใจ

๙๒



พระพุทธเจ้าตรัสรู้อะไร

เสียบ้�งเหมือนกัน, ว่�ท่�นพระโบร�ณ�จ�รย์ได้รจน�ข้อคว�มนั้นๆ ขึ้นเสมอเปนข้อ 

อุประม�อย่�งเดียวกับจินตะกวีนั้นเอง.  

 เช่นในเรื่องตอนตรัสรู้มีข้อคว�มกล่�วถึงพญ�ม�รว่�เกรงพระพุทธเจ้�จะ

ตรัสรู้ธรรมะวิเศษแล้วก็จะหลุดพ้นไปเสียจ�กอำ�น�จของตน,จึงยกทัพใหญ่ไปยังตำ�บล

อุรุเวล�, ต้อนพลเข้�ผจนและใสช้�งคีรีเมขล์ซึ่งตนขี่เฃ้�ไปยังพระพุทธเจ้�, ซึ่งประทับ

อยู่ภ�ยใต้ต้นโพธิ์,

 พระพุทธเจ้�ก็ทรงชำ�นะพญ�ม�รและบริว�รทั้งปวงโดยธรรมวิธี คือเส่ียง

พระบ�รมีทั้ง ๑๐ ที่ได้ทรงบำ�เพ็ญม�. ถ้�ใคร่ครวญดูก็อ�จจะพอเห็นได้ว่� พญ�ม�ร

นั้นท�่นคงใม่ได้มุ่งกล�่วถึงยักษ์ตนใดตน ๑, เปนแต่ท่�นมุ่งกล่�วว่� กิเลสก�มเปรียบ

ด้วยพญ�ม�ร, และกิเลสอื่นๆ เปนเสน�ม�ร, กิเลสเหล่�นี้เกิดขึ้นในพระหฤทัยแห่ง

พระพุทธเจ้�, ทำ�ให้ทรงหวลรำ�ลึกถึงคว�มเสวยสุขสมบัติในอดีตก�ล, ดุจดังพญ�ม�ร

และเสน�ยกม�ผจน. วิธีท่ีจะข่มพระหฤทัยมิให้นึกม�กไปในท�งกิเลสนั้นๆ ก็คือทรง

รำ�ลึกถึงพระบ�รมีทั้ง ๑๐ ที่ได้ทรงบำ�เพ็ญม�แล้ว, ทำ�ให้พระหฤทัยหนักแน่น, หักห�้ม

พระหฤทัยมิให้หวลคิดถึงคว�มหลังได้โดยเด็ดข�ด, จึงเรียกว่�ทรงเสี่ยงพระบ�รมี

ทั้ง ๑๐ สู้ม�ร

 บ�รมี ๑๐ ที่กล่�วถึงนี้, สรูปโดยย่อคือ ท�น ๑ ศีล ๑ เนกขัม ๑ ปัญญ� ๑  

วิริยะ ๑ ขันติ ๑ สัจจะ ๑ อธิษฐ�น ๑ เมตต� ๑ อุเบกฃ� ๑ ท�นและศีลใม่จำ�ต้อง

อธิบ�ย, เพร�ะโดยม�กก็รู้กันอยู่แล้ว,  

 เนกขัมแปลว่�ออกจ�กก�ม, สละทรัพย์สมบัติและครอบครัวและคว�มสุข 

ทุกอย่�งในท�งคฤหัสถ์, ออกบรรพช�, ปัญญ�คือคว�มรอบรู้ในสิ่งที่ควรรู้, เช่นรู้ดีรู้ชั่ว, 

รู้บุญรู้บ�ปเปนต้น, วิริยะคือคว�มเพียรบ�กบั่นในท�งที่เปนคุณเปนประโยชน์; สัจจะ

คือคว�มซื่อตรงและจริงใจ, หรือก�รมุ่งแสวงห�คว�มจริง, อธิษฐ�นได้แก่คว�มตั้งใจ

ม่ัน, เมตต�เปนของเฃ้�ใจง่�ยอยูแ่ล้ว, ใม่ต้องอธบิ�ย; อเุบกฃ�คอืคว�มเฉย, อธบิ�ยว่�  ใน

เม่ือจะช่วยยนิดใีนล�ภหรอืคว�มสขุของเฃ�ใม่ได้กใ็ม่ยนิร้�ย, เปนแต่ต้ังตนไว้เฉยๆ,  เช่น

เมื่อเห็นเฃ�จับผู้ร้�ยไปถ้�แม้จะยินดีด้วยกับฝ่�ยผู้จับก็ต้องสำ�แดงใจร้�ยต่อผู้ถูกจับ, 

ควรทำ�ใจเฉยๆ เสียได้เปนดี. ต�มที่ได้กล่�วอธิบ�ยถึงทศบ�รมีโดยย่อๆ ฃ้�งบนนี้, เปน

คำ�อธิบ�ยสำ�หรับทั่วๆ ไป. ถ�้จะกล่�วถึงสำ�หรับพระพุทธเจ้�โดยจำ�เพ�ะ ควรอธิบ�ย
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ต�มข้อคว�มอันปร�กฏในธรรมวิภ�ค ปริจเฉฑท่ี ๒, ของสมเด็จพระมห�สมณเจ้� 

กรมพระย�วชิรญ�ณวโรรส, ดังต่อไปนี้

 “พระองค์น้อมพระชนม์เพื่อประโยชน์แก่คนมากด้วยพระเมตตา, จัดเปน 

พระทานบารมแีละพระเมตตาบารม;ี เสดจ็ออกมหาพเิณษกรม,จัดเปนพระเนกขมัมบารม,ี 

ทรงสํารวมในศีลสมควรแก่เปนบรรพชิต, จัดเปนพระศีลบารมี, ทรงบําเพ็ญเพียรและ 

ทรงอดทนต่อความลําบากยากเข็ญ, จัดเปนพระวิริยะแลพระขันติบารมี, ทรงต้ังพระ 

หฤทยัมัน่ในปฏปิทา, ตัง้พระหฤทยัมัน่จรงิๆ เพือ่แสวงหาความจรงิ, จดัเปนพระอธษิฐาน

บารมีและพระสัจจะบารมี, ทรงรักษาพระหฤทัยคงที่ใม่ให้วิการเพราะยินดียินร้าย, จัด 

เปนพระอุเบกฃาบารมี, พระปรีชาทําพระองค์ให้เปนผู้ตื่น, รู้เท่าถึงกาล, และอาจเล็ง

เห็นก้าวหน้าใม่งมงาย, นําพระองค์หลีกจากกิริยาอันมิใช่ ทางดําเนิรในปฏิปทาอันเปน 

ทางตลอดถึงได้บัลลุพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ, จัดเปนพระปัญญาบารมี.”

 บ�รมีทั้ง ๑๐ นี้ ต�มตำ�รับโบร�ณท�่นกล่�วว่�พระโพธิสัตว์ต้องบำ�เพ็ญเปน

ลำ�ดับหล�ยพระช�ติ, จนบริบูรณทั้ง ๑๐ ประก�รแล้วเมื่อใด, เมื่อนั้นจึงจะได้ตรัสรู้เปน 

พระอรหันตสัมม�สัมพุทธเจ้�. ในข้อนี้ก็อีก, น่�จะสันนิษฐ�นว่�ท�่นมุ่งหม�ยเปนคำ�

เปรียบ, คือบ�รมีบ�งอย่�ง อ�จบำ�เพ็ญได้โดยบริบูรณแม้เมื่อยังเปนคฤหัสถ์, แต่บ�รมี

บ�งอย่�งจะบำ�เพ็ญได้บริบูรณต่อเมื่อได้ออกบวชแล้ว. ที่น่�สันนิษฐ�นเช่นนี้ เพร�ะ

ต�มท�งไสยศ�สตร์ถือว่�ผู้ที่บวชแล้วเท�่นั้นจึงจะควรได้ชื่อว่� “ทวิชะ” ผู้เกิดสองหน,  

คือกำ�เนิดจ�กครรภ์ม�รด�หน ๑ กำ�เนิดเมื่อบรรพช�อีกหน ๑, ดังนี้ผู้ที่ยังมิได้บวช

คงเรียกว่�ยังอยู่ในช�ติที่ ๑, ต่อบวชแล้วจึงถึงช�ติที่ ๒. ก�รบำ�เพ็ญบ�รมีต่�งๆ อ�จ

ทำ�ได้บ้�งในช�ติที่ ๑, แต่ต้องได้ “กำ�เนิด” ในช�ติที่ ๒ เสียก่อนจึงจะส�ม�รถบำ�เพ็ญ

ได้โดยบริบูรณทั้ง ๑๐ ประก�ร.

 ส่วนพระพุทธเจ้�ของเร�อย่�งไรๆในเมื่อยังมิได้เสด็จออกบรรพช�ก็จะคงต้อง

ได้ทรงบำ�เพ็ญพระบ�รมีอยู่หล�ยประก�รแล้ว,เพร�ะพระองค์เปนเจ้�น�ยและพระ

ร�ชบิด�ทรงเตรียมไว้ให้ได้ทรงเปนมห�กษัตร์ต�มคำ�ทำ�น�ยของฤษี,ฉนั้นอย่�งไรๆ ก็

คงจะได้ทรงบำ�เพ็ญทศพิธร�ชธรรมอยู่แล้วโดยปกติ. ธรรมะ ๑๐ ประก�รที่กล่�วที่

นี้ เปนธรรมะสำ�หรับผู้เปนเจ้�เปนใหญ่ต้องประพฤติ, จึงได้ชื่อว่� “ทศพิธร�ชธรรม.”  

ซึ่งท่�นได้ผูกเปนค�ถ�ไว้, เพื่อให้จำ�ง่�ย, ดังต่อไปนี้:-

๙๔



พระพุทธเจ้าตรัสรู้อะไร

 “ทานํ  สีลํ  ปริจาคํ อาชฺชวํ  มทฺทวํ  ตปํ

 “อโกธํ  อวิหึสญฺจ ขนฺติญฺจ  อวิโรธนํ.”

 อธิบ�ยโดยย่อๆ, (๑) ทานํ, คือก�รให้ทรัพย์แก่คนที่ไร้ทรัพย์, และที่ควร

อนุเคร�ะห์, (๒) สีลํ, คือก�รรักษ�คว�มสุจริตในไตรทว�ร, ได้แก่ก�รรักษ�ศีล ๕ เปน

นิตย์เปนต้น; (๓) ปริจาคํ, คือก�รสละทรัพย์เพื่อทำ�ประโยชน์แก่พระศ�สน�, เช่นสร้�ง

วัด, อุโบสถ, วิห�ร, ก�รเปรียญ, ฯลฯ, หรือเพื่อประโยชน์แก่ชนหมู่ม�ก, เช่นสร้�งโรง

พย�บ�ล, โรงเรียน, ถนน, สพ�น, เปนต้น; (๔) อาชฺชวํ, คือซื่อตรงและรักษ�คว�มสัตย์; 

(๕) มทฺทวํ, คือคว�มใม่จองหอง, ใม่ถือตัว, รู้จักเค�รพนบนอบต่อวุฒิบุคคล (คือผู้มี

กำ�เนิดสูง, มีอ�ยุม�ก, และมีคุณคว�มดี); (๖) ตปํ, คือบำ�เพ็ญกรรมเผ�กิเลส, มีถือศีล 

๘ ทุกๆ วันพระเปนต้น; (๗) อโกธํ, คือใม่ทำ�ให้ผู้อื่นต้องเดือดร้อนเพร�ะคว�มกร�ด

เกรี้ยว; (๖) อวิหึสํ, คือใม่ประพฤติก�รใดที่เปนไปในท�งเบียดเบียฬผู้อื่น; (๙) ขนฺตึ, 

คือคว�มอดกลั้น, ทนต่อคว�มโกรธและคว�มให้ร้�ยของผู้อื่น, ใม่กระทำ�ตอบแทนแก้

แค้น ; (๑๐) อวิโรธนํ, คือใม่ประพฤตินอกทำ�นองคลองศ�สนะธรรมหรือนิติธรรม. 

 เมื่อเทียบกันดูกับบ�รมี ๑๐ ก็จะเห็นว่�มีตรงกันอยู่แล้วส�มข้อ, คือท�น ๑ 

ศีล ๑ ขันติ ๑. นอกจ�กนี้ก็สงเคร�ะห์เฃ้�ในบ�รมีอื่นๆ อีกได้. คือบริจ�คสงเคร�ะห์

เฃ้�ในท�นบ�รมี; อ�ชชวะสงเคร�ะห์เฃ�้ในสัจจะบ�รมี; มัททวะสงเคร�ะห์เฃ้�ในศีล

บ�รมี; ตะปะสงเคร�ะห์เฃ้�ในวิริยะบ�รมีและอธิฐ�นบ�รมี; อโกธะ สงเคร�ะห์เฃ้�

ในขันติบ�รมี; อวิหึสะสงเคร�ะห์เฃ้�ในเมตต�บ�รมี; และอวิโรธนะสงเคร�ะห์เฃ้�ใน

อุเบกฃ�บ�รมี.  

 ดังนี้ก็จะเห็นได้ว่� ผู้ใดบำ�เพ็ญทศพิธร�ชธรรมก็ชื่อว่�บำ�เพ็ญบ�รมี ๘ อย่�งใน 

๑๐ แล้ว,  ยงัคงฃ�ดแต่เนกขมักบัปัญญ�.  พระพทุธเจ้�ของเร�ได้ทรงบำ�เพญ็พระบ�รม ี๘ 

ประก�ร  แม้เมื่อยังมิได้เสด็จออกบรรพช�;  ครั้นเมื่อตกลงพระหฤทัยเสด็จออกบรรพช�

จึงทรงบำ�เพ็ญเนกขัมมะบ�รมีอย่�งยิ่งยวด, แล้วและทรงบำ�เพ็ญพระบ�รมีอื่นๆ ให้

ถึงขั้นสูงยิ่งขึ้นเปนลำ�ดับ, จนในที่สุดได้ตรัสรู้ธรรมวิเศษ, เปนพระสัมม�สัมพุทธเจ้�.

 กิจก�รบั้นท้�ยในก�รตรัสรู้นั้น พระโบร�ณ�จ�รย์ฝ่�ยมัชฌิมนิก�ยท่�นแสดง 

ไว้ว่� ทรงเจริญสมถะภ�วะน�ทำ�จิตให้เปนสม�ธิ, คือแน่วแน่บริสุทธิ์, ปร�ศจ�ก

อุปกิเลส คืออ�รมณ์เครื่องเศร้�หมอง, ทรงบำ�เพ็ญฌ�นโดยลำ�ดับ, จนตัวปัญญ� ๓ 

๙๕



พระพุทธเจ้าตรัสรู้อะไร

ประก�รได้บังเกิดขึ้นในย�มทั้งส�มแห่งร�ตรีต�มลำ�ดับกัน. เพื่อช่วยคว�มเฃ้�ใจของผู้

ใฝ่คว�มรู้ ขออธิบ�ยถึงฌ�นทั้งสี่อันเปนเหมือนขั้นบรรใดดำ�เนิรบัลลุถึงปัญญ� (หรือ

ญ�ณ) ทั้งส�ม, ด้วยภ�ษ�ง่�ย ๆ.

  ฌ�นคือก�รเพ่งอ�รมณ์จนในแน่วเปนสม�ธิแท้จริง,ใม่วอกแวก,บังคับใจให้

นึกแต่จำ�เพ�ะที่มุ่งนึก. ฌ�นนั้นจัดเปน ๔ ชั้น, เรียกชื่อต�มลำ�ดับแห่งคว�มประณีต. 

ปฐมฌ�นมีองค์ ๕, คือ (๑) ยังมีตรึก, เรียกว่�วิตก, (๒) ยังมีตรอง, เรียกว�่ วิจ�ร, 

เหมือนอ�รมณ์ของคนส�มัญ, แต่ใม่ประกอบด้วยกิเลสก�มและอกุศลธรรม; มี (๓) 

ปีติ, คือคว�มอิ่มใจ,และ (๔) สุข, คือคว�มสบ�ยใจ, เกิดแต่วิเวก คือ คว�มเงียบ; กับ

ประกอบด้วย (๕) เอกัคคะต�, คือจิตอันมีอ�รมณ์เปนหนึ่งลงไป, นึกแน่วอยู่ได้ในสิ่ง

เดียว, ใม่นึกโน่นนึกนี่กลับไปกลับม�. ทุติยะฌ�น มีองค์ ๓, คือละวิตกและวิจ�รเสีย

ได้, คงเหลือแต่ปีติ, สุข, และเอกัคคะต�. ตติยฌ�น  มีองค์ ๒, คือละปีติเสียได้, คง

เหลือแต่สุขกับเอกัคคะต�. จตุตถะฌ�น มีองค์ ๒ เหมือนกัน, คือละสุขเสียได้กล�ยเป

นอุเบกข�, กับเอกัคคะต�.

 ปัญญ� ๓ ประก�รที่ว่�ได้เกิดขึ้นในพระหฤทัยพระพุทธเจ้�ในย�มทั้งส�มเปน

ลำ�ดับนั้น,ท่�นบ่งไว้ว่� ในย�มที่ ๑ บังเกิด “ปุพฺเพนิว�ส�นุสฺสติญ�ณ”, แปลว�่คว�มรู้

เปนเครื่องระลึกได้ถึงขันธ์ที่อ�ศัยอยู่ก่อน,หรือกล่�วว่�ระลึกช�ติหนหลังของตนได้. 

 ในย�มที่ ๒ บังเกิด “จตูปป�ตญ�ณ”, แปลว่�คว�มรู้ในจุติและเกิดของสัตว์

ทั้งหล�ย, คืออ�ก�รรู้สัตว์ทั้งหล�ยอันดีเลวต่�งกันว่�เปนด้วยอำ�น�จกรรม, หรืออีกนัย 

๑ เรียกว่� “ทิพฺพจกฺขุญ�ณ”, แปลว่�คว�มรู้ดุจดวงต�ทิพย์.  

 ในย�มที่ ๓ บังเกิด “อ�สวกฺขยญ�ณ”, แปลว่�คว�มรู้เปนเหตุสิ้นอ�สวะ, 

คือเครื่องเสร�้หมองอันหมักหมมอยู่ในจิตตะสันด�น; อธิบ�ยต่อไปว่� กำ�หนดรู้ขันธ์

พร้อมทั้งอ�ก�ร, โดยคว�มเปนเหตุและเปนผล เนื่องต่อกันไป (เรียกว่� “ปฏิจฺจสมุปฺ-

ป�ท”), จบลงด้วยอริยสัจ, 

 และเมื่อพระพุทธเจ้�ได้ทรงรู้เห็นอย่�งนี้แล้ว จิตก็พ้นจ�กคว�มเสร้�หมอง

ทั้งปวง, ใม่ถือมั่นด้วยอุป�ท�น, ใม่เปนห่วงในโลกียะสุขอันเปนสุขใม่แท้จริงและใม่

ประณีต.
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อริยสัจ ๔ ประการ
 ธรรมะวิเศษที่พระพุทธเจ้�ได้ตรัสรู้แล้วและได้ทรงสั่งสอนผู้อื่นให้รู้ต�ม เรียก

ว่�อริยสัจ, คือคว�มจริงอย่�งสูง, มีอยู่ ๔ ประก�ร, คือ (๑) ทุกข์; (๒) ทุกขสมุทัย, แปล

ว่�เหตุเกิดแห่งทุกข์: (๓) ทุกขนิโรธ, แปลว่�คว�มดับแห่งทุกข์; (๔) ทุกขนิโรธค�มินิ-

ปฏิปท�, แปลว่�ท�งดำ�เนิรถึงคว�มดับทุกข์; หรือเรียกโดยย่อว่� “ทุกข์, สมุทัย, นิโรธ, 

มรรค.” จะขออธิบ�ยต�มเค้�ประถมเทศน�ของพระพุทธเจ้�, ที่มีน�มว่� “ธรรมจักร์”, 

แต่จะเกบ็เอ�แต่จำ�เพ�ะข้อคว�มอนัแสดงด้วยจตัรุ�รยิสจัม�แสดงในทีน่ี,้ ประกอบด้วย

คำ�อธิบ�ยโดยอัตตโนมัติของฃ้�พเจ้�เองบ้�ง.

 ๑. ทุกขะอริยสัจ. พระพุทธเจ้�ทรงบรรย�ยว่� คว�มเกิดก็เปนทุกข์, คว�มแก่

ก็เปนทุกข์, คว�มต�ยก็เปนทุกข์; คว�มโศก, คว�มรำ่�ไรรำ�พัน, คว�มเจ็บก�ย, คว�ม

เสียใจ, คว�มคับแค้นใจก็เปนทุกข์; คว�มประสพด้วยสิ่งที่ใม่เปนที่รักทั้งหล�ยก็ เปน 

ทุกข์; คว�มพลัดพร�กจ�กสิ่งท่ีรักท้ังหล�ยก็เปนทุกข์; ปร�รถน�อันใดแม้ใม่ได้ดัง

ปร�รถน�นั้นแล้วก็เปนทุกข์. กล่�วโดยย่ออุป�ท�นขันธ์ ๕ เปนทุกข์. 

 คนโดยม�กเมื่อแจงสิ่งท่ีเปนทุกข์ให้ฟังก็มักจะเฃ้�ใจทั้งหมด, เว้นเสียแต่ข้อ

ที่ว่�คว�มเกิดเปนทุกข์นั้นแหละมักมีคนฉงนอยู่บ้�ง. แต่แท้จริงใม่ควรฉงนเลย, และถ�้

ใช้สมองตรองดูหน่อยก็จะแลเห็นได้ว่�เปนทุกข์, คือประก�ร ๑ อ�ก�รที่คนเร�เกิดจ�ก

ครรภ์ม�รด�นั้นเองมิใช่เปนไปด้วยคว�มสดวก, ย่อมมีคว�มลำ�บ�กย�กเข็ญเปนอเนก 

ประก�ร, แต่ว่�ตัวเร�จำ�คว�มทุกข์ท่ีได้รับในเวล�นั้นใม่ได้จึงลืมไปว่�เปนทุกข์; อีก

ประก�ร ๑, ถ�้จะกล่�วให้ประณีตหน่อย, ควรคิดดูให้ดีว่�  ถ้�เร�มิได้เกิดม�ก่อนแล้ว

ก็จะใม่ต้องแก่, ใม่ต้องเจ็บ, ใม่ต้องต�ย, ใม่ต้องประสพอ�รมณ์ต�่งๆที่ทำ�ให้เปนทุกข์. 

คว�มกำ�เนิดนั่นเทียวเปนทุกข์ชนิดที่ ๑ ที่เร�ต้องประสพในชีวิต; เมื่อได้เกิดม�แล้วจึง

ได้บังเกิดมีคว�มยึดถือและเปนห่วงในเบ็ญจขันธ์, ซึ่งแต่ละอันๆ ล้วนเปนทุกข์ทั้งนั้น.

 ๒.  ทุกขะสมุทัยอริยสัจ. พระพุทธเจ้�ทรงบรรย�ยว่� ตัณห�, คือคว�มทย�น 

อย�กอันใดทำ�คว�มเกิดอีก, เปนไปกับกำ�หนัดด้วยอำ�น�จคว�มเพลิน, เพลินยิ่งใน 

อ�รมณ์นั้นๆ ตัณห�นี้เปนอย�่งไร? ก�มตัณห� อย่�ง ๑ ภวตัณห� อย่�ง ๑ วิภวตัณห�  

อย่�ง ๑.
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 อธิบ�ยว่� ตัณห�คือคว�มอย�กได้หรืออย�ก พ้นอย่�งรุนแรง, ทย�น, ดิ้นรน

ขวนขว�ยในท�งให้ได้สมอย�ก. ก�มตัณห� คือคว�มอย�กได้คน, หรือของ, หรือคว�ม

สุขสมบูรณและคว�มพอใจตัว, ซึ่งยังใม่ได้, และคว�มหมกมุ่นมัวเม�อยู่ในสิ่งนั้นๆ ที่

ตนได้แล้ว. ภวตัณห� คือคว�มอย�กคงอยู่ในภพที่เกิด ด้วยอำ�น�จคว�มอ�ลัย, และ

คว�มอย�กเกิดในภพท่ีปร�รถน�ต่อไป. คว�มอย�กเปนนั่นเปนนี่ก็สงเคร�ะห์เฃ้�

ในประเภทน้ีด้วย. วิภวตัณห� คือคว�มอย�กใม่เปนอยู่ในภพที่เกิด, อย�กต�ยเสีย,  

เพร�ะเบื่อหน่�ย, และคว�มอย�กดับสูญใม่เกิดในภพนั้นๆอีก. คว�มใม่อย�กเปนนั่น

เปนนี่สงเคร�ะห์เฃ้�ในประเภทนี้ด้วย.

 ๓. ทุกขะนิโรธอริยสัจ. พระพุทธเจ้�ทรงบรรย�ยว่�คว�มดับโดยใม่ติดย้อม

อยู่ได้, โดยใม่เหลือแห่งตัณห�, คือคว�มสละตัณห�, คว�มว�งตัณห�, คว�มปล่อย

ตัณห�.

 อธิบ�ยว่� เมื่อรู้แล้วว่�ตัณห�เปนเหตุแห่งทุกข์ก็ต้องคิดดับตัณห�เสียให้สิ้น

เชิงจึงจะดับทุกข์ได้.

 ๔. ทุกขะนิโรธค�มินีปฏิปท�อริยสัจ. พระพุทธเจ้�ทรงบรรย�ยว่� ข้อปฏิบัติ

ให้ถึงคว�มดับทุกข์นั้น ท�งมีเปนองค์แปด เครื่องไปพ้นจ�กกิเลสอันเปนฃ้�ศึก, กล่�ว

คือ (๑) สัมม�ทิฏฐิ (๒) สัมม�สังกัปปะ (๓) สัมม�ว�จ� (๔) สัมม�กัมมันตะ (๕) สัมม�

อ�ชีวะ (๖) สัมม�ว�ย�มะ (๗) สัมม�สติ (๘) สัมม�สม�ธิ.

 ท�งมีองค์แปดท่ีกล่�วในท่ีน้ีเรียกต�มศัพท์ภ�ษ�มคธว่� “อฏฺฐงฺคิกมคฺค” 

(เขียนแผลงอย�่งอักขรวิธีไทยว�่ “อัฏฐังคิกะมัคค์”). หรือต�มศัพท์ภ�ษ�สันสกฤตว่� 

“อษฺฏางฺคิกมรฺค” (เขียนแผลงอย่�งอักขรวิธีไทยว่� “อัษฎ�งคิกะมรรค”), มีอธิบ�ย

แจงออกไปดังต่อไปนี้:-

 ๑. สัมม�ทิฏฐิ, แปลว่�คว�มเห็นชอบ, โดยตรงได้แก่คว�มเห็นถูกต้องต�ม

คลองธรรมทกุประก�ร; โดยอรรถได้แก่คว�มเหน็ว่�ผลดแีละร้�ยย่อมเกดิแต่กรรม, คือ

เร�ทำ�ดีจึงได้จะได้ดี, ทำ�ชั่วจึงจะได้ร้�ย. มีคนอยู่บ�งคนคิดเห็นไปเสียว่� ก�รทำ�ดีทำ�

ช่ัวห�กจะมผีลกแ็ต่เมือ่มผีูรู้เ้หน็เท่�นัน้, ฉนัน้ถ้�ทำ�ชัว่แล้วและปิดบงัมใิห้ผูอ้ืน่รู้ได้ ก็เชื่อ

ว่�อ�จได้ผลดี, หรืออย่�งน้อยก็ใม่ได้รับผลร้�ย; และตรงกันฃ�้ม, ถึงจะทำ�ดีสักป�น

ใดก็ต�ม แต่ผู้มีอำ�น�จว�ศน�ใม่รู้ใม่เห็น, หรือใม่ชอบตน, ก็อ�จไร้บำ�เหน็จบำ�น�ญได้.  

๙๘
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คนชนิดนั้นนับว�่เปนผู้มีคว�มเห็นผิดโดยแท้.

 ๒. สัมม�สังกัปปะ, แปลว�่ดำ�ริห์ชอบ, คือใม่ดำ�ริห์แส่ห�คว�มสุขสำ�ร�ญและ

เพลิดเพลินในท�งที่ผิด, ใม่ดำ�ริห์เนื่องด้วยก�รผูกพย�บ�ท.

 ๓. สัมม�ว�จ�, แปลว่�ว�จ�ชอบ, ได้แก่ วจีสุจริต ๔ ประก�ร, คือใม่พูดปด ๑ 

ใม่พูดส่อเสียด ๑ ใม่พูดหย�บ ๑ ใม่พูดเหลวไหล ๑. บรรด�ก�รพูดใม่ตรงกับคว�มจริง

ทุกสถ�น จัดว่�เปน “มุส�ว�ท”; ก�รพูดยุยงบุคคล ๒ ฝ่�ยหรือกว่�นั้นให้แตกส�มัคคี

กัน, ให้ระหองระแหงผิดใจกัน, ให้ระแวงแก่กัน, จัดว่�เปน “ปิสุณ�ว�ท”; ก�รด่� 

เฃ�, ก�รสบถ, ตลอดจนถงึก�รกล่�วแดกดนั, ประชด, และนนิท� จดัว่�เปน “ผรุสว�ท”; 

ก�รพูดเหลวไหลใม่เปนแก่นส�ร จัดเปน “สัมผัปปล�ว�ท”. ก�รกล่�วยอจนใม่เปนชิ้น

จัดว�่เปนก�รพูดเหลวไหล, หรืออ�จเปนถึงมุส�ว�ทด้วยก็ได้.

 ๔. สัมม�กัมมันตะ, แปลว่�ก�รง�นชอบ, ได้แก่ก�ยสุจริต ๓ ประก�ร, คือ

ใม่ฆ�่สัตว์ ๑ ใม่ลักทรัพย์ ๑ ใม่ประพฤติผิดในก�ม ๑. เรื่องใม่ฆ่�สัตว์เปนปัญห�อัน

เคยมีม�แม้แต่ในเมื่อครั้งพุทธก�ล, คือมักมีผู้อวดฉล�ดชอบตั้งกระทู้ถ�มว่� เมื่อใม่ฆ่�

สัตว์ละก็จะได้อะไรเปนอ�ห�รเล่�? ยังมีอีกจำ�พวก ๑ ซึ่งมีคว�มปร�รถน�จะใคร่ให้ดี

ยิ่ง, ถึงแก่แสดงคว�มเห็นว่�, เพื่อสนับสนุนข้อห้�มมิให้ฆ่�สัตว์นี้, ควรห้�มก�รบริโภค

เนื้อสัตว์เสียเด็ดฃ�ดทีเดียว. เทวทัตที่แตกออกไปจ�กคณพุทธส�วกก็เพร�ะเหตุมีทิฏฐิ 

เช่นนี้อย่�ง ๑. ฃ้�พเจ�้เห็นว่�แท้จริงในเรื่องห้�มฆ่�สัตว์นี้คนโดยม�กจะยังมิใคร่เฃ้�ใจ

นักว่�พระพุทธเจ้�ทรงมุ่งหม�ยอย่�งไร.  

 ส่วนข้อที่ว่�พระเมตต�กรุณ�ต่อสัตว์ทั้งหล�ยทำ�ให้ทรงห�้มเช่นนั้น ย่อมเปน 

ข้อที่เห็นได้โดยง่�ยๆ, และคงใม่ผิดด้วย,แต่ยังห�เฃ�้ใจลึกซึ้งเพียงพอใม่ฃ้�พเจ้�เฃ้�ใจ

ว่�ทรงมุ่งถึงก�รฆ่�สัตว์เพื่อบูช�ยัญเส้นเทวด�ต�มธรรมเนียมของพร�หมณ์ ม�กกว่�

ก�รฆ่�สัตว์เพื่อเปนภักษ�ห�รแก่มนุษ.  

 ก�รฆ่�สัตว์เส้นเทวด�ทำ�ให้สัตว์ท่ีทำ�คุณประโยชน์แก่มนุษถูกปลงชีวิตเสีย

ม�กม�ยโดยไร้ผลดีด้วยประก�รท้ังปวง, และถ้�นึกไปก็ใม่น่�จะคิดเลยว่�เทวด�จะ

ชอบให้เฃ�ฆ่�สัตว์บูช�เช่นนั้น. ส่วนก�รกินเนื้อสัตว์เปนของเนื่องด้วยกฎแห่งธรรมด�

อย่�ง ๑, ซึ่งพระพุทธเจ้�ก็ทรงทร�บอยู่ว่�ย�กที่จะยกเลิกเสียได้, จึงทรงบัญญัติไว้แต่

เพียงว่�ใม่ให้ลงมือฆ�่สัตว์เองเท่�นั้น, ห�ได้ทรงห้�มก�รกินเนื้อสัตว์ใม่. 

๙๙
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 ก�รฉ้อโกงทกุสถ�น, เช่นรบัฝ�กหรอืเปนผูร้กัษ�ทรพัย์ของผูอ้ืน่เอ�ทรพัย์ไปใช้

เสียเอง, ทำ�เงินและธนบัตร์ปลอมหรือเขียนใบสั่งจ่�ยปลอม, และก�รล่อลวงให้เฃ�เฃ้� 

ทนุทำ�ก�รค้�ฃ�ยแล้วและเอ�เงนินัน้ไปใช้เปนประโยชน์ของตนเองเสีย จัดว่�เปนอทิน- 

น�ท�น. ส่วนคว�มประพฤติผิดในก�มนั้น หม�ยคว�มใม่จำ�เพ�ะแต่ทำ�ชู้กับเมียของผู้

อื่น, ถึงก�รลอบทำ�ชู้กับหญิงส�วที่บิด�ม�รด�หรือผู้ปกครองยังมิได้ยินยอมยกให้ก็นับ

ว่�ประพฤติผิดเช่นนั้นเหมือนกัน

 ๕.  สัมม�อ�ชีวะ, แปลว่�เลี้ยงชีวิตชอบ, ได้แก่ก�รเลี้ยงชีวิตในท�งสุจริตและ

ในท�งถูกธรรมเนียม. ก�รค้�ข�ยสุร�ย�เม�ที่คนเสพย์ติด, ก�รตั้งโรงหญิงห�เงิน, ก�ร

ฆ่�สัตว์ข�ยเปนภักษ�ห�ร,แม้ใม่ผิดกฎหม�ยแผ่นดินก็ดี, ท�งศ�สน�จัดว�่เปนมิจฉ�

อ�ชีวะทั้งนั้น; แต่ก�รค้�ฃ�ยมนุษกับก�รตั้งบ่อนให้คนเล่นก�รพนัน เปนผิดทั้งท�ง

พระศ�สน�ทั้งท�งกฎหม�ยแผ่นดิน. 

 ๖.  สัมม�ว�ย�มะ, แปลว่�พย�ย�มชอบ, ได้แก่พย�ย�มในท�งยังกุศลธรรม

ให้เกิดขึ้นและให้เจริญ, และในท�งยังบ�ปะธรรมใม่ให้เกิดและให้เสื่อมสิ้นไป. ในใจคน

เร�ทุกคนย่อมจะมีอยู่ทั้งกุศลธรรมและบ�ปะธรรม,  เปนส่วนม�กบ้�งน้อยบ้�ง.  เปน

น่�ที่ของเร�ทุกคนที่จะพย�ย�มยึดถือส่วนกุศลธรรมที่เร�มีอยู่แล้วให้คงที่อยู่,  และยิ่ง

ให้เจริญขึ้นได้ด้วยก็ยิ่งดี,  และควรพย�ย�มตัดรอนทอนบ�ปะธรรมที่มีอยู่แล้วให้ลด

น้อยลงทุกที,  อย�่ก่อบ�ปะธรรมขึ้นใหม่อีก.

 ๗. สัมม�สติ, แปลว่�ระลึกชอบ, ได้แก่ระลึกก�รอันทำ�ให้สงบร�คะ, โทษะ, 

โมหะ และใม่ระลึกก�รอันจะยั่วให้เกิดร�คะ, โทษะ, โมหะ. ร�คะนั้นอย่�งตำ่�คือ   

“ก�มะร�คะ”, ได้แก่คว�มกำ�หนัดด้วยอำ�น�จกิเลสก�ม. ยังมีร�คะอย่�งที่ละเอียดกว่�

อีก ๒ อย�่ง, แต่ก็ยังคงจัดว่�เปนของใม่ดีเหมือนกัน, คือ “รูปะร�คะ”, ได้แก่คว�มติดใจ

อยู่ในรูปะธรรม, เช่นชอบใจในบุคคลบ�งคน หรือในพัสดุบ�งสิ่ง, อีกอย�่ง ๑ เรียกว่� 

“อรูปะร�คะ”, ได้แก่ติดอยู่ในอรูปะธรรม, เช่นพอใจในสุขเวทน�เปนต้น. โทษะ โดย

ม�กมักแปลกันแต่ย่อๆว่� “โกรธ”, แต่ที่แท้โกรธเปนแต่ส่วน ๑ แห่งโทษะเท่�นั้น;  คว�ม

คิดร�้ยทุกสถ�น, เช่นอิจฉ�, พย�บ�ท, อ�ฆ�ต, ปองร้�ย, เหล�่นี้สงเคร�ะห์เฃ้�ในโทษะ 

ทั้งนั้น. โมหะ ได้แก่คว�มหลงเหมือนคนที่หลับละเมอและโง่งมง�ย, รู้เท่�ใม่ถึงก�ล.

 ๘. สัมม�สม�ธิ, แปลว่�ตั้งใจชอบ, ได้แก่ภ�วน�สกดใจในท�งมักน้อย, ในท�ง
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มุ่งดีต่อผู้อื่น, และในท�งนำ�ให้คล�ยคว�มหลง. ทำ�ใจให้นิ่ง, นึกแต่อย่�งเดียว, แต่ยัง

ใม่ดิ่งลงไปแท้, เรียกว่� “อุปจ�รสม�ธิ”, คือสม�ธิเปนแต่เฉียดๆ; ต่อเมื่อใดทำ�ใจให้นิ่ง

และดิ่งลงไปได้จริงๆ จึงเรียกว่� “อัปปันสม�ธิ”, คือสม�ธิอันแน่แน่ว.

 อริยสัจ ๔ ประก�รนี้แลเปนธรรมะที่พระพุทธเจ้�ของเร�ได้ตรัสรู้, เรียกว�่บัลล ุ

พระอนตุตรสมัม�สมัโพธญิ�ณ, คอืปัญญ�เลง็เหน็คว�มจรงิอย่�งสำ�คญัห�ทีเ่ปรยีบมิได้, 

เปนธรรมะที่ยังมิได้เคยมีผู้ใดเล็งรู้เห็นได้ก่อนพระองค์เลย.

 ข้อทีเ่ร�ทัง้หล�ยควรรูส้กึพระคณุของพระพทุธเจ้�เปนใหญ่หลวงคอื เมือ่พระองค์

ได้ตรัสรู้ธรรมะวิเศษนั้นแล้ว ห�ได้ทรงสงวนได้สำ�หรับจำ�เพ�ะพระองค์เองเท่�นั้นใม่.

ด้วยอำ�น�จพระกรุณ�อันกว้�งขว�งเปรียบเหมือนทเลใหญ่อันห�ฝั่งมิได้, พระองค์ได้ 

ทรงประส�สน์สอนธรรมะวิเศษน้ันแก่เวไนยนิกรโดยแพร่หล�ย,เหมือนประท�น

สมบัติอันประเสริฐยิ่งกว่�โภคสมบัติทั้งปวงไว้ให้อยู่ติดโลก, เปนเครื่องคำ้�จุนโลกและ

ประโลมใจมนุษนิกรชั่วก�ลน�น, เปนส�ธ�รณประโยชน์ห�ที่เปรียบมิได้.

 ฝ่�ยเร�ทั้งหล�ยผู้ถือตนเปนพุทธศ�สนิกควรเปนผู้กอบด้วยกตัญญูกตเวที,  

เมื่อรู ้สำ�นึกอยู่แล้วว่�พระพุทธเจ้�ทรงมีอุปก�ระคุณแก่เร�ทั้งหล�ยม�กม�ยเห็น

ป�นนี้แล้ว, ก็ควรตั้งใจสนองพระคุณโดยตั้งใจประพฤติต�มพระบรมพุทโธว�ทโดยเต็ม 

สติปัญญ�และคว�มส�ม�รถ.  

 ส่วนผู ้ที่มิได้บำ�เพ็ญโดยเต็มที่เพร�ะฃ�ดคว�มเฃ้�ใจน้ันควรขวนขว�ย

ห�คว�มรู้ในท�งศ�สนะธรรมให้ยิ่งข้ึน, และเมื่อได้ศึกษ�เฃ้�ใจแล้ว, แม้ศรัทธ�มีอยู่

กใ็ม่ต้องวติกเลยในข้อทีจ่ะใม่ส�ม�รถปฏบิตัไิด้, เพร�ะอะไรกใ็ม่สำ�คญัเท่�ใจของเร�เอง.  

ถ้�ใจเร�นึกว�่จะปฏิบัติได้ก็คงจะทำ�ได้, ถึงแม้แต่จะทำ�ได้เพียงสักเล็กน้อย ก็ยังดีกว่�

ใม่ทำ�เสียเลย, แต่ถ้�ใจท้อแท้นึกเสียว่�จะทำ�ใม่ได้ ก็คงจะใม่ได้อยู่เอง. ถ้�ปร�ถน�เปน

คนดีจริง, สมที่เปนพุทธศ�สนิก, ต้องหมั่นบังคับใจของตนเองให้อยู่ในอำ�น�จ, จน

อ�จสั่งให้นึกอะไรได้ต�มปร�ถน�; ถึงแม้ในชั้นต้นจะนึกท้อแท้ ก็ควรข่มใจให้ละคว�ม

ท้อแท้นั้นให้จงได้.

 ยังมีคนอยู่อีกจำ�พวก ๑ ที่ฃ้อนฃ้�งงงงวยไปเพร�ะคว�มเฃ้�ใจว่�ตนฉล�ด,  

มักกล่�วว่� จะบำ�เพ็ญให้เปลืองเวล�ทำ�ไม. เพร�ะถึงแม้จะบำ�เพ็ญเท่�ใดๆ ก็ใม่มีท�ง

ที่จะบัลลุผลแม้แต่เพียงเปนโสด�บัน. สำ�หรับคนชนิดนี้ควรชักชวนให้รำ�พึงดูว่� มีผู้
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ใดบ้�งในโลกนี้ที่ขึ้นไปสู่ที่สูงได้โดยใม่เหยียบบรรใดขั้นตำ่�ก่อน? ถึงในท�งธรรมก็เช่น

กัน. ใครใม่ศึกษ�และบำ�เพ็ญธรรมในขั้นตำ่�ๆ ก่อนจะบัลลุถึงธรรมขั้นสูงได้อย�่งไรเล่�.  

ก�รงดคว�มเพียรเสียนั้นห�คุณประโยชน์มิได้เลย, คงมีได้แต่ผลร�้ยเท่�นั้น, แม้แต่จะ

เพียงเสมอตัวก็ใม่ได้, เพร�ะกิเลศต่�งๆ อันท่องเที่ยวอยู่ในจิตของเร�คอยต�มกวนอยู่

เสมอให้เร�กระทำ�ต�มใจตัว,  

 แลคว�มจริงย่อมมีอยู่ว่�บ�ปกรรมทำ�ง่�ยกว่�กุศลกรรม ฉนั้นก�รต�มใจตัว

จึงมักพ�ให้เร�กระทำ�บ�ปกรรมบ่อยๆ แม้โดยใม่ใครรู้สึกตัว. ถ้�ห�กว่�มีคว�มเพียร

บ�กบั่น, หมั่นเพ�ะกุศลธรรมขึ้นไว้ในสันด�น, ก็เปรียบเหมือนประเทศที่เกณฑ์ทห�ร

และตั้งกองตำ�รวจขึ้นไว้สำ�หรับบำ�ร�บบ�ปะธรรมอันเปรียบด้วยผู้ร�้ยฉนั้น.

 ก�รข่มกิเลสของเร�เปนกรณียกิจใม่จำ�เพ�ะต่อตัวเร�เท่�นั้น,  ทั้งเปนกรณีย- 

กิจอันเร�ควรประพฤติเพื่อประโยชน์ของเพื่อนบ�้นด้วย. คนเร�, จะเปนผู้ถือสัญช�ติ

ใดแลถือศ�สน�ใดก็ต�ม, ย่อมใม่ชอบแลใม่ไว้ใจบุคคลที่ไร้ธรรม, เพร�ะบุคคลที่ไร้

ธรรม เปรียบเหมือนสัตว์ในป่�ดุร้�ย, ใม่รู้ว่�จะประทุษร้�ยใครเมื่อใด, เปนที่ระแวง

สงสัยอยู่เปนนิตย์. ฉนั้นถ้�ปร�ถน�อยู่เปนสุขสงบในหมู่ชน เปนคว�มจำ�เปนจริงๆ ที่

เร�จะต้องประพฤติเปนผู้อยู่ในศีลในธรรม, เพื่อเพื่อนบ้�นคบได้โดยปร�ศจ�กคว�ม

ระแวงใจ.

 ก�รที่จะประพฤติตนให้อยู่ในศีลในธรรม, ก็จำ�เปนต้องมีหลักที่ยึดเหนี่ยวใจ

ให้แน่วในท�งศรัทธ�, ต้องมีเครื่องเตือนใจให้ใฝ่ในท�งแสวงห�คว�มรู้ในท�งธรรม. ก็

สิ่งใดเล่�ในโลกนี้จะมีดียิ่งไปกว�่พระรัตนตรัย?  

 เพร�ะเหตุใดเล่�จึงเปนเช่นนั้น? เพร�ะเหตุที่พระพุทธเจ�้ได้เปนผู้ตรัสรู้พระ

ธรรม, พระธรรมน้ันพระสงฆ์ได้ทรงจำ�ไว้, และพระสงฆ์เปนส�วกของพระพุทธเจ้�,  

พระรัตนตรัยน้ีเปนของหมดจดอุดมเลิดในโลก, ย่อมเปนไปพร้อมเพื่อคว�มหมดจด

อย่�งยิ่งแก่สัตว์ทั้งหล�ยผู้เลื่อมใสแล้วผู้ใคร่ซึ่งคว�มหมดจดแก่ตน, ผู้ปฏิบัติโดยชอบ.   

 ผู้ใดถึงพระรัตนตรัยว่�เปนสรณะแล้ว, ม�เห็นอริยสัจทั้งสี่ด้วยปัญญ�อันชอบ, 

นับว่�ได้ประสพสรณะอันทำ�ให้สบ�ยใจอย่�งยิ่ง, เพร�ะอ�จจะได้พ้นจ�กทุกข์ทั้งปวง, 

ดังนี้แล.

๑๐๒
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“
อริยสัจ ๔ ประกำรนี้แล

เปนธรรมะที่พระพุทธเจ้ำของเรำได้ตรัสรู้, 
เรียกว่ำบัลลุพระอนตุตรสมัมำสมัโพธญิำณ, 

คอืปัญญำเลง็เหน็ควำมจรงิอย่ำงส�ำคญัหำทีเ่ปรยีบมิได้,
 เปนธรรมะที่ยังมิได้เคยมีผู้ใดเล็งรู้เห็นได้ก่อนพระองค์เลย.

“
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• นิทานโบราณ ยายกับตาปลูกถั่วปลูกงาให้หลานเฝ้า จ�กพระอุโบสถวัดพระเชตุพน-

วิมลมังคล�ร�ม ที่แสดงให้เห็นก�รเป็นเหตุและปัจจัยของก�รไม่ยอมทำ�หน�้ที่ ๑๒ อ�ก�ร จน

ปัญห�สั่งสมไม่ถูกแก้ มีแต่ก�รลุกขึ้นม�อ�ส�ทำ�หน้�ที่เป็นทอดๆ เริ่มด้วยแมลงหวี่ที่อ�ส�ไปตอม

ต�ช้�ง ช้�งอ�ส�ไปพังตลิ่ง ตลิ่งอ�ส�ไปถมนำ้� นำ้�อ�ส�ไปดับไฟ ไฟอ�ส�ไปเผ�ไม้ค้อน ไม้ค้อน

อ�ส�ไปย้อนหัวหม� หม�อ�ส�ไปกัดแมว แมวอ�ส�ไปกัดหนู หนูอ�ส�ไปกัดส�ยธนูน�ยพร�น 

น�ยพร�นอ�ส�ไปไล่นกก� ย�ยม�ย�ยไม่ด่� ต�ม�ต�ไม่ตี ปัญห�ไม่มีเมื่อทุกคนลุกขึ้นทำ�หน้�ที่

อย่�งเป็นเหตุและปัจจัยกัน พุทธท�สภิกขุให้คว�มหม�ยว่� นี้คือภ�พปฏิจจสมุปบ�ทแบบไทยที่

ลึกซึ้งถึงธรรมขั้นสูงยิ่ง 
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พระสูตรส�าคัญของพระพุทธเจ้า

เสฐียรพงษ์ วรรณปก

หลักธรรมส�าคัญของพระพุทธศาสนา  

และพระสูตรส�าคัญของพระพุทธเจ้า

ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร

๑. กงล้อแห่งความจริงอันประเสริฐ

 แฟนคอลัมน์นี้หล�ยคน ขอร้องให้แปลธัมมจักกัปปวัตตนสูตร อ�ทิตตปริย�ย- 

สูตร และอนัตตลักขณสูตร ด้วยสำ�นวนไทยง�่ยๆ เพื่อจะได้รู้ว่� พระสูตรเหล�่นี้มี

เนื้อห�ส�ระว่�อย�่งไร ผมก็ผัดผ่อนเรื่อยม�ดุจดังผัดหนี้ บัดนี้ได้เวล�ใช้หนี้แล้วครับ 

ขออนุญ�ตเล่�ให้ฟังต�มลำ�ดับ

 พระสูตรแรกที่จะนำ�ม�เล่�ให้ฟังคือ “ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร” หรือเรียกสั้นๆ 

ว่� “ธัมมจักร” เรียกอีกชื่อหนึ่งว�่ “ปฐมเทศน�” (ก�รเทศน์ครั้งแรก) ที่เรียกว่� ธัมม-

จักกัปปวัตตนสูตร เพร�ะเป็นพระสูตรที่ว่�ด้วยก�รหมุนกงล้อ คือ พระธรรม ที่เรียก

ว่� ปฐมเทศน� เพร�ะเป็นก�รเทศน์ครั้งแรก สดๆ ซิงๆ หลังจ�กตรัสรู้

 ทำ�ไมจึงตั้งชื่อก�รเทศน์ครั้งแรกน้ีว่� “ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร” (ก�รหมุน

กงล้อ คือ พระธรรม) 

 อันนี้ต ้องเปรียบเทียบกับเรื่องท�งโลกจึงจะเข้�ใจพระมห�ร�ชผู ้ทรง

ปร�รถน�จะแผ่กฤษด�ภินิห�รไปยังแคว้นต่�งๆ พูดง่�ยๆ ว่�อย�กเป็นใหญ่ทั่วทั้งโลก 

(ถ้�เป็นได้) ก็จะทำ�พิธีส่งม้�อุปก�รไป ม้�ผ่�นไปยังเมืองใด กษัตริย์หรือผู้ครองเมือง

นั้น ถ�้เกรงกลัวก็ยอมสยบ ส่งเครื่องบรรณ�ก�รม� “จิ้มก้อง” เป็นเมืองขึ้น แต่ถ้�คิด

ว่� “ข้�ก็หนึ่งในตองอู” คนหนึ่งนี่หว�่ ก็จะฆ่�ม้�นั้นเสีย

 ทีนี้แหละคุณเอ๋ย พระมห�ร�ชพระองค์นั้น ก็จะทรงยกทัพไปบดขยี้ เอ�ให้

๑๐๕
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แหลกกันไปข้�ง เสียง “ล้อรถศึก” หมุนไปท�งทิศใด ย่อมหม�ยถึงก�รฆ่�ฟัน ทำ�ล�ย

ชีวิตคนตกต�ยเป็นใบไม้ร่วง ไอ้ที่ว่�หนึ่งในตองอูก็อ�จจะสิ้นชื่อในฉับพลัน ท่�นจึงว่�

ล้อศึกของพระมห�ร�ชผู้ยิ่งใหญ่ หมุนไปในท�งทิศใด สุดที่ใครๆ จะต�้นท�นได้ ฉันใด

ก็ฉันนั้น

 เมื่อพระพุทธเจ้�ทรงแสดงธรรมเทศน�อันบรรย�ยถึงอริยสัจสี่ประก�ร ที่ไม่

เคยมีใครค้นพบม�ก่อน ก็เท่�กับ “ทรงหมุนกงล้อ” ที่ไม่มีใครส�ม�รถจะหยุดได้ แต่

กงล้อที่ทรงหมุนเป็น “กงล้อแห่งธรรม” หรือ “กงล้อแห่งความจริงอันประเสิรฐ”

 ล้อธรรมหมุนไปยังทิศท�งใด จะขจัดทำ�ล�ยโมหะอวิชช� ออกจ�กจิตใจของ

ผู้คน ให้ได้พบแสงสว�่งแห่งชีวิต บันด�ลแต่คว�มสงบสันติสุขแก่ช�วโลก ไม่เหมือน

ล้อรถศึกของมห�ร�ชท�งโลก ที่พัดพ�เอ�กลิ่นอ�ยแห่งก�รฆ่�ฟันต�มไปด้วย

 เพร�ะเหตุฉะนี้แหละครับ พระพุทธองค์จึงมีพระน�มอีกอย่�งหนึ่งว่� “พระ

ธรรมราชา” (พระร�ช�แห่งธรรม) มีพระส�รีบุตรอัครส�วกช่วยเผยแพร่พระธรรม 

เป็น “พระธรรมเสน�บดี” ซึ่งถ้�มีโอก�สจะกล่�วถึงข้�งหน้� คร�วนี้ขอเอวังแค่นี้ก่อน

๒. ช่วงแห่งการแสวงหา

 คร�วที่แล้วได้พูดว่� ทำ�ไมพระธรรมเทศน�ครั้งแรกของพระพุทธเจ�้จึงมีชื่อ

ว่� “ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร” (สูตรว่�ด้วยก�รหมุนกงล้อคือพระธรรม) ผิดถูกอย่�งไร

เป็นเพียงก�รสันนิษฐ�นของผมนะครับ

 คร�วนี้ม�พูดถึงส�เหตุท่ีพระองค์จำ�เพ�ะเจ�ะจงจะทรงแสดงเรื่องนี้แก่ศิษย์

รุ่นแรก ๕ คนของพระองค์ก่อน ขออนุญ�ตย้อนหลังสักนิด ช่วงระยะเวล� ๖ ปี ก่อน

ตรัสรู้ พระพุทธองค์ทรงทำ�อะไรบ�้ง ผู้เขียนพุทธประวัติมิได้กล่�วโดยละเอียด พูดแต่

เพียงว่� หลังจ�กเสด็จออกผนวชแล้วไปศึกษ�อยู่กับสำ�นักอ�ฬ�รด�บส ก�ล�มโคตร 

จนสำ�เร็จฌ�ณสม�บัติถึงขั้นที่ ๗ แล้วก็ไปศึกษ�ต่อกับอุทกด�บส ร�มบุตร จนสำ�เร็จ

ฌ�ณสม�บัติขั้นที่ ๘ เมื่อเห็นว่�มิใช่ท�งนำ�ไปสู่ก�รตรัสรู้ จึงอำ�ล�อ�จ�รย์ไปแสวงห�

ด้วยพระองค์เอง

 จ�กนั้นพระองค์ก็ทรงทำ� “ทุกรกิริยา” เมื่อพบว่�ทุกรกิริย� ก็มิใช่ท�งเพื่อ

รู้แจ้ง จึงหันม�ดำ�เนินต�มท�งส�ยกล�ง แล้วก็ได้บรรลุอนุตรสัมม�สัมโพธิญ�ณ คือ 

๑๐๖
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ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ�้ ก็ว่�กันม�อย่�งนี้ สิ่งที่ไม่ชัด หรือไม่ “แจ้งจ�งป�ง” ก็คือระยะ

เวล�ครับ ไม่มีใครระบุไว้ว่� ช่วงเวล�ที่พระองค์ศึกษ�ปฏิบัติอยู่กับอ�จ�รย์ทั้งสองท�่น

นั้นน�นเท่�ใด และหลังจ�กล�อ�จ�รย์ทั้งสองไปแสวงห�ด้วยพระองค์เอง ทรงทำ�

อะไรบ้�ง นอกเหนือจ�ก “ทุกรกริย�”

 ผม “เด�” เอ�ว�่ พระองค์คงใช้เวล�ไม่เกิน ๒ ปี สำ�หรับก�รฝึกปฏิบัติโยคะ

อยู่กับอ�จ�รย์สอนโยคะชื่อดังท้ังสองท่�นอีก ๔ ปี เป็นช่วงเวล�ที่ทรงทดลองด้วย

พระองค์เองโดย

 (๑) บำ�เพ็ญตบะต�่งๆ อย่�งเคร่งครัด เช่น เปลือยก�ยนั่งนอนบนหน�ม

แหลมคม กินโคมัย (มูลโค) กินหญ้�เหมือนโคกระบือ ลงแช่ในนำ้�เย็นจัดวันละส�ม

เวล� (ตปัสสีวัตร) เอ�ดินโคลนท�ตัวให้สกปรก จนแห้งเกรอะกรัง (ลูขวัตร) ระมัดระวัง

ตัวเป็นพิเศษ เวล�จะเดินก็เอ�ไม้กว�ดกว�ดพื้นก่อนแล้วค่อยๆ ย่�งเท้�ไปช้�ๆ กลัว

จะเหยียบสัตว์เล็กๆ ต�ยโดยไม่เจตน� (เชคุจฉวัตร) หลบผู้คนไปอยู่ในป่�ลึก ถ้�ได้ยิน

เสียงคนถือว่�เสีย “วัตร” (ปวิวิตตวัตร) คล�นสี่ข�เหมือนสุนัขดื่มปัสส�วะตัวเอง กิน

โคมัย (มห�วิกัฏโภชนวัตร) นอนไม่ไหวติงในป่�ช้� ฝึกฝนคว�มไม่รู้สึกยินดี ยินร้�ย 

(อุเบกข�วัตร) 

 (๒) เมื่อเห็นว่� วิธีเคร่งครัดต่�งๆ เหล่�นี้ไม่ได้ผล ก็หันม�ทำ� “ทุกรกิริย�” 

ซึ่งต�มหนังสือพุทธประวัติกล่�วว่� “วาระแรก ทรงกดพระทนต์ด้วยพระทนต์ กด

พระตาลุด้วยพระชิวหาไว้แน่น จนพระเสโทไหลออกจากพระกัจฉะ...วาระที่สอง ทรง

ผ่อนกลั้นลมอัสสาสะปัสสาสะ เมื่อลมไม่ได้เดินสะดวก โดยช่องพระนาสิกและช่อง

พระโอษฐ์ ก็เกิดเสียงดังอู้ทางช่องพระกรรณทั้งสอง ให้ปวดพระเศียร เสียดพระอุทร 

ร้อนในพระวรกายเป็นกําลัง...วาระที่สาม ทรงอดอาหาร...”

 ใครอ�่นตรงนี้แล้วยังไม่เข้�ใจดี ก็ฝ�กก�รบ้�นให้ไปเปิดร�ช�ศัพท์เอ�เอง

ครับระยะเวล�ที่ทรงบำ�เพ็ญตบะต่�งๆ ลงท้�ยด้วย “ทุกรกิริย�” คงจะประม�ณ ๔ ปี 

ร�ยละเอียดตบะต่�งๆ ที่ทรงทดลองด้วยพระองค์เองนั้น พุทธประวัติไม่กล่�วถึง แต่

ในพระไตรปิฎกมีพูดไว้ พระพุทธเจ้�ทรงเล่�ด้วยพระองค์เอง ทีเดียวแหละครับ ที่บ�ง

ท่�นว�่ ออกจ�กสำ�นักอ�จ�รย์ทั้งสองแล้ว พระองค์ก็ทรงบำ�เพ็ญทุกรกิริย�ม�ตลอด

หกปีนั้น คงไม่ถูกต้อง ยิ่งเข้�ใจว่� ทุกรกิริย�คืออดข้�วอย่�งเดียว แล้วพูดว�่ ทรงอด
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ข้�วอยู่ตั้งหกปี ยิ่งไม่ถูกใหญ่ ใครจะอดข้�วตั้งหกปีแล้วมีชีวิตอยู่ได้เล่�ครับ

 เมื่อตรัสรู้แล้วก็คิดห�คนที่มีสติปัญญ�พอจะฟังรู้เร่ืองนึกถึงอ�จ�รย์ทั้งสอง

ขึ้นม�ทันที แต่เมื่อทรงทร�บว�่ ท่�นทั้งสองเสียชีวิตไปแล้วก่อนหน้�นี้เพียง ๗ วัน ก็

ทรงนึกถึงศิษย์เก�่แก่ ๕ คน ซึ่งเรียกว่� “ปัญจวัคคีย์”

 ปัญจวัคคีย์ได้ต�มม�บวชคอยปรนนิบัติพระองค์ ขณะทรงทำ�ทุกรกิริย�อยู่ที่

ถำ้� ซึ่งปัจจุบันนี้เรียกว�่ “ดงคศิริ” หัวหน้�ชื่อโกญฑัญญะ เคยเป็นหนึ่งในพร�หมณ์ ๘ 

คน ที่ถูกเชิญให้ไปทำ�น�ยพระลักษณะของเจ้�ช�ยสิทธัตถะ โกญฑัญญะ ทำ�น�ยหนัก

แน่นว�่ “พระราชกุมารจะเสด็จออกผนวชและจะได้เป็นพระพุทธเจ้า” เมื่อทร�บข่�ว

พระองค์เสด็จออกผนวช จึงชวนพรรคพวกอีก ๔ คน ต�มม�ทันขณะที่พระองค์กำ�ลัง

บำ�เพ็ญทุกรกิริย�อยู่พอดี

 แต่พอพระองค์ทรงเลิกอดอ�ห�ร หันม�เสวยพระกระย�ห�ร โกญฑัญญะ

หมอดูแม่นๆ ก็ฉีกตำ�ร�ทิ้ง ปักใจว่�พระองค์ไม่มีท�งบรรลุแล้ว ได้กล�ยม�เป็นคนเห็น

แก่กินเสียแล้ว จึงชวนพรรคพวกหนีไปอยู่ที่ป่�อิสิปตนมฤคท�ยวัน แขวงเมืองพ�ร�ณส ี

ปัจจุบันนี้เรียก “ส�รน�ถ” ห่�งจ�กดงคศิริประม�ณสองร้อยกว่�กิโล

 พระองค์เสด็จดำ�เนินโดยพระบ�ท ทรงพบอ�ชีวกชื่ออุปกะ เดินสวนท�งม� 

อุปกะแกทึ่งในบุคลิกอันง�มสง่�ของพระองค์ จึงถ�มว่�ใครเป็นอ�จ�รย์ พระองค์ตรัส

ว่� พระองค์เป็นสัมม�สัมพุทธ ตรัสรู้ชอบเอง ไม่มีใครเป็นครูอ�จ�รย์

แกสั่นศีรษะร้องว่า “I see” แล้วก็หลีกทางไป

๓. สรุปเนื้อหาพระสูตรเป็นขั้นตอน

 ข้อคว�มตรงนี้ ผู้เขียนพุทธประวัติบอกว่� อุปกะไม่เชื่อ บ�งฉบับเพิ่ม “แลบ

ลิ้นปลิ้นต�หลอก” เข้�ไปด้วย เพื่อให้ชัดแจ้งว่� แกไม่เชื่อพระพุทธองค์แน่ๆ แต่ต�ม

วัฒนธรรมแขก ก�รสั่นศีรษะหม�ยถึงก�รยอมรับนะครับ ใครไม่เชื่อลองไปพิสูจน์ดูได้ 

เรื่องนี้ผมเขียนไว้ที่อื่นแล้ว จึงไม่ขอเข้�สู่ร�ยละเอียดที่นี้

 ข้อคว�มตอนที่หนึ่งที่ตรัสแก่อุปกะว่� “เร�จะเดินท�งไปยังแคว้นก�สี เพื่อ

หมุนกงล้อคือพระธรรม และเพื่อลั่นกลองอมตะ” เป็นภ�ษ�สัญลักษณ์ที่ช�วพุทธใน

ก�ลต่อม�นำ�เอ�ม�ใช้ คือส�ยมห�ย�นนำ�เอ�กลองม�ใช้ในพิธีสวดมนต์ทำ�พิธีกรรม
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ท�งศ�สน� (เวล�พระสวดท่�นก็จะตีกลองไปด้วย ว่�กันว่�ทำ�จังหวะให้เข้�กับบทสวด 

แต่ที่จริงน�่จะหม�ยคว�มว่� ท่�นกำ�ลัง “ตีกลองอมตะ” คือสอนธรรมม�กกว่�)

 ท�งฝ่�ยเถรว�ทก็คิดประดิษฐ์ธงธรรมจักรขึ้นเป็นสัญลักษณ์แห่งก�รเผยแพร่

พระพุทธศ�สน� มีธงธรรมจักรที่ไหนก็แสดงว่� พระสงฆ์ท่�นได้ “หมุนล้อธรรม” ไป

ที่นั่น

 เมื่อพระพุทธองค์เสด็จไปถึงป่�อิสิปตนมฤคท�ยวัน พวกปัญจวัคคีย์มองเห็น

แต่ไกลก็บอกกันว�่ “โน่นไง! ผู้คลายความเพียรเวียนมาเป็นคนมักมากมาแล้ว พวกเรา

อย่าไปสนใจ ปูแต่อาสนะไว้ให้ก็พอ ไม่ต้องลุกขึ้นต้อนรับ” ว่�แล้วก็ทำ�เป็นไม่เห็น

 แต่พอพระองค์เสด็จเข้�ใกล้ ต่�งคนต่�งลืมสัญญ�ที่ให้กันไว้หมด ลุกขึ้นรับ

บ�ตรและจีวร แต่ป�กยังแข็งอยู่ พูดทักท�ยพระพุทธองค์ว่� “อาวุโสโคตมะ” เทียบ

กับคำ�ไทยก็คงเป็น “ว่าไง คุณโคตมะ” อะไรทำ�นองนั้น พระองค์ตรัสว่� “พวกเธออย่า

พูดกับตถาคตอย่างนั้น ตถาคตได้บรรลุสัมมาสัมโพธิญาณแล้ว นั่งลงตถาคตจะแสดง

ธรรมให้ฟัง”

 พูดยังไงๆ ปัญจวัคคีย์ก็ไม่เชื่อ “ท่านอดอาหารแทบตายยังไม่บรรลุเลย เมื่อ

กลายเป็นคนเห็นแก่กินยังมาพูดว่าได้บรรลุ ไม่เชื่อเด็ดขาด”

 “ตัง้แต่อยูด้่วยกนัมา พวกเธอเคยได้ยนิตถาคตพูดคาํนีบ้้างไหม” พระพุทธองค์ 

ย้อนถ�ม

 ปัญจวัคคีย์อึ้ง “เออ จริงสินะ พระองค์ไม่เคยพูดเลย คราวนี้พูดขึ้นมา แสดง

ว่าคงจะจริงมั้ง”

 จ�กน้ันพระพุทธเจ้�ทรงแสดงธัมมจักกัปปวัตตนสูตรให้ปัญจวัคคีย์ฟัง เพื่อ

คว�มเข้�ใจง�่ย ผมขอสรุปเนื้อห�พระสูตรเป็นขั้นตอนคือ

 ขั้นตอนที่หนึ่ง พูดถึงก�รปฏิบัติที่ไม่พึงกระทำ� หรือ “ท�งที่ไม่ควรดำ�เนิน” ๒ 

ท�งคือ ก�รปล่อยก�ยปล่อยใจให้สนุกเพลิดเพลินในก�มคุณทั้ง ๕ (รูป เสียง กลิ่น รส 

สัมผัส) แนวท�งนี้เรียกว่� “กามสุขัลลิกานุโยโค” แปลต�มตัวว่� ก�รประกอบตนให้

หมกมุ่นอยู่ในก�มสุข ก็หม�ยถึงก�รติดอยู่ในก�รเสพสุขท�งเนื้อหนังมังส�นั่นแหละ

ครับ ที่ทรงสอนว�่ ไม่ควรเดินท�งส�ยนี้ เพร�ะ “เป็นของตำ่� เป็นกิจกรรมของช�ว

บ้�น เป็นเรื่องของปุถุชน ไม่ใช่สิ่งประเสริฐ และไม่มีประโยชน์” อีกท�งหนึ่งที่ไม่ควร
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เดินต�มก็คือ ก�รทรม�นตนให้ลำ�บ�กเดือดร้อนต่�งๆ เรียกว่� “อัตตกิลมถ�นุโยค” 

อันหม�ยถึงก�รบำ�เพ็ญตบะต่�งๆ ที่นิยมทำ�กันในสังคมอินเดียยุคโน้นนั่นแหละครับ 

เพร�ะเป็นทุกข์ ไม่ใช่สิ่งประเสริฐและไม่มีประโยชน์

 ทั้งสองท�งนี้ท่�นเรียกว่� “ท�งสุดโต่ง” หรือ “ท�งตัน” (อันตะ=สุดโต่ง, ตัน) 

ท�งแรกก็หย่อนเกินไป ท�งที่สองก็ตึงเกินไป

 หม�ยเหตุไว้ตรงนี้ว่� ก�มสุขัลลิก�นุโยค นั้น พระพุทธองค์ทรงเน้นไปที่ลัทธิ

โลก�ยตะ หรือลัทธิวัตถุนิยมอินเดีย ส่วนอัตตกิลมถ�นุโยค ทรงเน้นไปที่ลัทธิเชน 

(นิครนถ์) ของศ�สด�มห�วีระ หรือ นิครนถน�ฏบุตร

 ขั้นตอนที่สอง ทรงแสดง “ท�งส�ยกล�ง” (มัชฌิม�ปฏิปท�) คืออริยมรรค มี

องค์แปด ได้แก่ เห็นชอบ, ดำ�ริชอบ, เจรจ�ชอบ, ก�รง�นชอบ, เลี้ยงชีพชอบ, พย�ย�ม

ชอบ, ระลึกชอบ และตั้งใจมั่นชอบ

 ขั้นตอนที่ส�ม ทรงแสดงอริยสัจสี่ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค อย่�งพิสด�ร

และครบวงจรว�่ พระองค์ตรัสรู้สิ่งเหล่�นี้อย่�งไร ?

 ขั้นตอนที่สี่ ตอนนี้เป็นผลจ�กก�รแสดงธรรมจบลง ท่�นผู้รวบรวมนำ�ม�

ผนวกไว้ด้วยว่�หลังจ�กพระพุทธองค์แสดงธรรมจบลง “โกญฑัญญะ” หัวหน้�

ปัญจวัคคีย์ “เกิดดวงต�เห็นธรรม” ขึ้น คือเข้�ใจอย่�งแจ่มแจ้ง (พูดอีกนัยหนึ่งก็

ว่�ได้บรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลระดับโสด�บัน) พระพุทธเจ้�ทรงเปล่งอุท�นว่� 

“โกญฑัญญะรู้แล้วหนอๆ”

 ขั้นตอนที่ห้� แทรกเข้�ม�เหมือนกัน ตอนนี้กล่�วถึงพวกเทพ (ไม่ใช่

พรรคก�รเมืองนะครับ เทพจริงๆ) ตั้งแต่ภุมมเทวด� ได้ป่�วประก�ศให้รู้ทั่วกันจนถึง

หมู่พรหมทั้งหล�ยว่� พระพุทธเจ้�ได้ทรงประก�ศพระธรรมอันยอดเยี่ยม ที่ใครๆ ไม่

ว่�สมณพร�หมณ์ เทวด� ม�ร พรหม ก็คัดค้�นไม่ได้ 

คราวต่อไปจะแปล ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ให้อ่านนะครับ.
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๔. ค�าแปลธัมมจักกัปปวัตตนสูตรทั้งหมด

คร�วนี้เป็นคำ�แปลธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ทั้งหมด ดังนี้

 “ข้�พเจ�้ (พระอ�นนท์) ได้สดับม�ดังนี้ เมื่อพระผู้มีพระภ�ค (คือ

พระพุทธเจ้�) ประทับอยู่ที่ป�่อิสิปตนมฤคท�ยวัน แขวงเมืองพ�ร�ณสี พระองค์ตรัส

แก่พระปัญจวัคคีย์ว�่ มีท�งตัน ๒ ท�ง ที่บรรพชิต ไม่พึงดำ�เนินคือ 

๑. ก�รหมกมุ่นอยู่ในก�ม�รมณ์ อันเป็นสิ่งที่เลวทร�ม เป็นเรื่องของช�วบ้�น 

ของปุถุชน (คนมีกิเลสหน�) ไม่ประเสริฐ และไม่มีประโยชน์

๒. ก�รทรม�นตนให้ลำ�บ�ก อันเป็นทุกข์ ไม่ประเสริฐและไม่มีประโยชน์ ตถ�คต 

(คือพระพุทธเจ�้) ค้นพบท�งส�ยกล�ง ที่ไม่ข้องแวะเก�ะเกี่ยวท�งตัน ๒ ท�งนั้น เป็น

ท�งที่ทำ�ให้มองเห็นและรู้คว�มจริงอันสูงสุด เป็นไปเพื่อคว�มสงบ คว�มรู้ยิ่ง และดับ

กิเลสได้สนิท ท�งส�ยกล�งนี้คือ เห็นชอบ ดำ�ริชอบ เจรจ�ชอบ ก�รง�นชอบ อ�ชีพ

ชอบ พย�ย�มชอบ ระลึกชอบ ตั้งใจมั่นชอบ

 ทุกข์ คือ คว�มเกิด คว�มแก่ คว�มต�ย คว�มโศก คว�มครำ่�ครวญ คว�ม

น้อยใจ คว�มคับแค้นใจ ประสบกับสิ่งที่ไม่เป็นที่รัก พลัดพร�กจ�กสิ่งเป็นที่รัก ไม่ได้

ต�มปร�รถน�โดยสรุป ขันธ์ ๕ อันเป็นเหตุให้ยึดมั่นถือมั่นนี้แหละเป็นทุกข์

 เหตุเกิดทุกข์ คือตัณหา (คว�มทะย�นอย�ก) ๓ ชนิด ที่เป็นตัวสร้�งภพใหม่

ประกอบด้วยคว�มกำ�หนัดยินดี เป็นตัวทำ�ให้ติดเพลินในเรื่องต่�งๆ คือ ก�มตัณห� 

(อย�กได้ อย�กมี อย�กเป็น) ภวตัณห� (อย�กให้สิ่งที่ได้ ที่มี ที่เป็น คงอยู่น�นๆ) 

วิภวตัณห� (อย�กหนีหรือสลัดทิ้งซึ่งภ�วะที่ไม่ชอบใจ)

 การดับทุกข์ คือ ความดับตัณหา ๓ ชนิดนั้นโดยไม่เหลือ คว�มสลัดทิ้งไป 

คว�มสละคืน คว�มหลุดพ้น ไม่มีเยื่อใยใดๆ 

 ท�งดับทุกข์ คือ อริยมรรคมีองค์แปด ได้แก่ เห็นชอบ ดำ�ริชอบ เจรจ�ชอบ 

ก�รง�นชอบ อ�ชีพชอบ พย�ย�มชอบ ระลึกชอบ ตั้งใจมั่นชอบ

 เร�เกิดก�รหยั่งรู้ คว�มรู้ทั่วถึง คว�มรู้แจ้ง คว�มสว่�ง ในสิ่งที่เร�ไม่เคยได้

สดับม�ก่อนว�่ นี้ทุกข์ ทุกข์นี้ควรกำ�หนดรู้ต�มเป็นจริง และทุกข์นี้เร�ได้รู้แล้ว นี้เหตุ

เกิดทุกข์ เหตุเกิดทุกข์นี้ควรละ และเหตุเกิดทุกข์นี้เร�ละได้แล้ว นี้คว�มดับทุกข์ คว�ม

ดับทุกข์นี้ควรทำ�ให้แจ้งประจักษ์ และคว�มดับทุกข์นี้ เร�ทำ�ให้แจ้งประจักษ์แล้ว นี้
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ท�งดับทุกข์ ท�งดับทุกข์นี้ควรทำ�ให้เจริญ และท�งดับทุกข์นี้เร�ทำ�ให้เจริญแล้ว

 ตร�บใดก�รรู้เห็นต�มเป็นจริงในอริยสัจสี่ อันมี ๓ รอบ ๑๒ อ�ก�รนี้ ยังไม่

ชัดแจ้ง ตร�บนั้นเร�ยังไม่ประก�ศยืนยันว่� เร�ได้ตรัสรู้สัมม�สัมโพธิญ�ณอันประเสริฐ 

ต่อเมื่อก�รรู้เห็นนั้นชัดแจ้ง เร�จึงกล้�ประก�ศยืนยัน ท่�มกล�งหมู่สัตว์อันประกอบ

ด้วยสมณะ พร�หมณ์ มนุษย์ เทวด� ม�รและพรหม ก�รรู้เห็นนั้นเกิดขึ้นแก่เร�จริง 

ก�รหลุดพ้นนั้นแท้จริง ช�ตินี้เป็นหนสุดท้�ย ไม่มีภพใหม่อีกต่อไป

 เมื่อพระพุทธเจ้�ตรัสจบ พระปัญจวัคคีย์ ชื่นชมภ�ษิตของพระองค์   

 โกญฑัญญะได ้“ดวงตาเห็นธรรม” เป็นก�รรู้เห็นแจ่มกระจ่�งว่�

 “สรรพสิ่งมีการเกิดขึ้นและดับไปเป็นธรรมดา”

 เมื่อพระพุทธองค์ทรงหมุนกงล้อคือพระธรรมแล้ว เหล่�ภุมมเทวด� (เทวด�

ที่สถิตอยู่บนพื้นดิน) ร้องบอกต่อกันว่� พระพุทธเจ้�ทรงหมุนกงล้อคือพระธรรม ที่

ป่�อิสิปตนมฤคท�ยวันแล้ว ไม่มีใครหมุนกลับได้ ไม่ว่�สมณะหรือพร�หมณ์ ม�รหรือ

พรหม แล้วก็บอกต่อๆ กันไปจนถึงพรหมโลก หมื่นโลกธ�ตุสะเทือนสะท�้นหวั่นไหว 

ปร�กฏแสงสว่�งไปทั่วโลก ห�ประม�ณมิได้ ยิ่งกว่�อ�ณุภ�พเทวด�บันด�ลเสียอีก

พระพุทธองค์ทรงเปล่งอุท�นว่� “โกญฑัญญะ รู้แล้วหนอๆ”

 ดังนั้น โกณฑัญญะจึงได้น�มต่อม�ว่� “อัญญ�โกณฑัญญะ” (โกณฑัญญะผู้

ฉล�ด) ด้วยประก�รฉะนี้แล

 เนื้อห�พระสูตรมีแค่นี้ ท่�นจะสังเกตเห็นว่� ส�ระจริงๆ อยู่ที่ทรงแสดง

อริยสัจสี่ครบวงจร  นอกจ�กนั้นเป็นผลที่เกิดขึ้นหลังจ�กทรงแสดงจบ ที่ว�่ “การ

หยั่งรู้อริยสัจสี่ของพระพุทธองค์ เป็นการรู้ครบวงจร” คือ รู้ว่�คว�มจริงเป็นอย่�งไร 

(สัจญ�ณ) รู้ว่�ควรจัดก�รกับมันอย่�งไร (กิจญ�ณ) และรู้ว่�เมื่อจัดก�รกับมันแล้วได้

ผลเป็นอย�่งไร (กตญ�ณ) ขอให้ดูชัดๆ อีกทีเพื่อคว�มกระจ่�ง

๑. นี้คือทุกข์ (สัจญ�ณ) – ทุกข์ควรกำ�หนดรู้ (กิจญ�ณ) 

ทุกข์กำ�หนดรู้แล้ว (กตญ�ณ)

๒. นี้คือสมุทัย (สัจญ�ณ) – สมุทัยควรละ (กิจญ�ณ) 

สมุทัยละได้แล้ว (กตญ�ณ)

๓. นี้คือนิโรธ (สัจญ�ณ) – นิโรธควรทำ�ให้แจ้ง (กิจญ�ณ) 
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นิโรธทำ�ให้แจ้งแล้ว (กตญ�ณ)

๔. นี้คือมรรค (สัจญ�ณ) –มรรคควรทำ�ให้เจริญ (กิจญ�ณ) 

มรรคทำ�ให้เจริญแล้ว (กตญ�ณ)

 สรุปแล้วรู้อริยสัจข้อละ ๓ ขั้นตอน รวมเป็น ๑๒ (๓x๔=๑๒) นี่แหละที่ท่�น

ว่� “รู้อริยสัจสี่อันมี ๓ รอบ ๑๒ อ�ก�ร (องค์ประกอบ)”

 “รู้ครบวงจรอย่�งนี้จึงทำ�ให้หมดกิเลสโดยสิ้นเชิง มิใช่เพียงท่องได้จำ�ได้ อย่�ง

ที่เร�ท่�นทั้งหล�ยรู้

อนัตตลักขณสูตร

๕. พระสูตรที่แสดงถึงอนัตตา

 วันนี้ขอพูดถึงอนัตตลักขณสูตร ที่พระพุทธเจ้�ทรงแสดงแก่ปัญจวัคคีย์เป็น

สูตรที่สอง

 เล่�คว�มต�มพระบ�ลี พระไตรปิฎกว่� หลังจ�กโกญฑัญญะได้ “ดวงต�เห็น

ธรรม” ทูลขอบวชแล้ว พระพุทธองค์ทรงประท�นโอว�ทแก่สี่ท�่นที่เหลือ วัปปะ กับ 

ภัททิยะ ได้ดวงต�เห็นธรรมทูลขอบวช ภิกษุทั้งส�ม (คือโกญฑัญญะ วัปปะ และภัททิยะ) 

บิณฑบ�ตได้อ�ห�รใดม� ทั้งหกท่�น (รวมพระพุทธเจ้�ด้วย) ก็ยังอัตภ�พให้เป็นไป

ด้วยอ�ห�รนั้น จ�กนั้นทรงประท�นโอว�ทแก่สองท่�นที่เหลือจนได้ดวงต�เห็นธรรม

แล้วทูลขอบวช

 ข้อคว�มในพระบ�ลีนี้ทำ�นองจะให้เข้�ใจว่� ในวันเพ็ญ เดือน ๘ นั้น หลังจ�ก

ที่โกญฑัญญะบวชแล้ว วัปปะกับภัททิยะก็ได้บวชด้วย วันรุ่งขึ้นภิกษุทั้งส�มรูปก็ออก

บิณฑบ�ต นำ�อ�ห�รม�เลี้ยงหกชีวิตที่เหลือ จ�กนั้นมห�น�มะกับอัสสชิก็บวชพร้อม

กัน

 สองวันเท�่นั้นก็ทรงประท�นก�รอุปสมบทให้ครบทั้งห้�ท�่น (หรือไม่ก็ไม่เกิน

ส�มวัน)

 แต่คำ�ภีร์อรรถกถ�ที่อธิบ�ยพระไตรปิฎกกล่�วข้อคว�มคล้�ยจะให้เข้�ใจไป

อีกนัยหนึ่งดังนี้
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 “ในวันแรมคํ่าหนึ่ง ดวงตาเห็นธรรมได้เกิดขึ้นแก่พระวัปปะ ในวันแรม ๒ คํ่า 

ได้เกิดขึ้นแก่พระภัททิยะ ในวันแรม ๓ คํ่า ได้เกิดขึ้นแก่พระมหานามะ ในวันแรม ๔ 

ค่ํา ได้เกิดขึ้นแก่พระอัสสชิ ในวันแรม ๕ คํ่า แห่งปักษ์ พระองค์ให้เธอทั้งหมดประชุม

พร้อมกัน แล้วตรัสสอนด้วยอนัตตลักขณสูตร”

 ถ้�หลังจ�กได้ธรรมจักษุ (ดวงต�เห็นธรรม) แล้วทูลขอบวชทันที ก็ต่�งคนต�่ง

บวชคนละวัน คว�มจริงจะเป็นฉันใด ฝ�กให้ผู้ใฝ่รู้พิจ�รณ�ด้วย

 วันที่ทรงแสดงอนัตตลักขณสูตรเป็นวันไหน พระบ�ลี พระไตรปิฎกก็ไม่บอก

ชัด พูดเพียงว�่

 “อถโข ภควา...ครั้งนั้นแลพระผู้มีพระภาคตรัสกับพระปัญจวัคคีย์ว่า...”

 สมมติ ว�่เป็นวันแรม ๕ คำ่� ต�มนัยอรรถกถ�ก็แล้วกัน เนื้อห�ของพระสูตร

คว�มจริงไม่ย�วเลย เนื่องจ�กข้อคว�มซำ้�ไปซำ้�ม�จึงดูย�วประม�ณ ๕ หน้� เมื่อตัดข้อ

คว�มซำ้�ๆ ออกแล้ว มีเนื้อห� ดังต่อไปนี้

 พระพุทธเจ้�ตรัสสอนปัญจวัคคีย์ว่�

 รูป (ร่�งก�ยอันประกอบด้วยธ�ตุ ๔ และคุณสมบัติของธ�ตุ ๔) เวทน� (คว�ม

รู้สึก) สัญญ� (คว�มจำ�ได้หม�ยรู้) สังข�ร (คว�มคิดดีคิดชั่ว) วิญญ�ณ (คว�มรับรู้ผ่�น

ประส�ทสัมผัส) เป็นอนัตต� (ไม่ใช่ตัวตน)

 เพร�ะถ้�สิ่งเหล่�นี้เป็นอัตต� (เป็นตัวตนของเร�) แล้วมันก็จักไม่เจ็บป่วย ขอ

ให้มันเป็นอย�่งนี้ ไม่ให้เป็นอย�่งนั้นได้ต�มปร�รถน� แต่เพร�ะมันเป็นอนัตต� (มิใช่

ตัวตนของเร�) เร�จึงขอร้องให้มันเป็นอย่�งนี้ไม่ให้เป็นอย่�งนั้นไม่ได้ต�มปร�รถน�

 พระผู้มีพระภ�คเจ้�ตรัสถ�มว่�

 พวกเธอคิดอย่�งไร ? รูป เวทน� สัญญ� สังข�ร วิญญ�ณ ทั้งที่เป็นอดีต 

ปัจจุบัน อน�คต ทั้งภ�ยนอก ภ�ยใน ทั้งหย�บและประณีต ทั้งใกล้และไกล ทั้งหมด

ล้วนสักแต่ว่�รูป สักแต่ว่�เวทน� สักแต่ว่�สัญญ� สักแต่ว่�สังข�ร สักแต่ว่�วิญญ�ณ 

พวกเธอพึงพิจ�รณ�ด้วยปัญญ�ต�มเป็นจริงว่� นั่นมิใช่ของเร� ไม่เป็นเร� มิใช่ตัวตน

ของเร�

 อริยส�วกผู้ใฝ่สดับ เมื่อเห็นอย่�งนี้ ย่อมเบื่อหน่�ยในรูป เวทน� สัญญ� 

สังข�ร วิญญ�ณ เมื่อเบื่อหน�่ยย่อมคล�ยยึดติด เมื่อคล�ยยึดติด จิตก็หลุดพ้น เมื่อจิต
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หลุดพ้นก็รู้ว่�ได้หลุดพ้นแล้ว ช�ติสิ้นแล้ว ได้ประพฤติพรหมจรรย์สมบูรณ์แล้ว กิจที่

ควรทำ�ได้ทำ�หมดแล้ว ไม่ต้องทำ�อะไรอีกต่อไป

 เมื่อพระพุทธเจ้�ตรัสเทสน�จบลง พระปัญจวัคคีย์ต่�งก็โสมนัสชื่นชมภ�ษิต

ของพระองค์ ขณะพระพุทธองค์ตรัสอธิบ�ยเรื่องนี้อยู่ จิตของพระปัญจวัคคีย์ก็หลุด

พ้นจ�กอ�สวะทั้งหล�ย หมดคว�มยึดมั่นถือมั่นแล้ว

 พระอรหันต์เกิดมีในโลก ๖ องค์ ณ คร�นั้นแล

 ใจคว�มของพระสูตรก็จบลงเพียงเท่�นี้ ผู้เคยผ่�นก�รบวชเรียนม�คงพอฟัง

เข้�ใจ สำ�หรับช�วบ้�นทั่วไปที่ห�่งวัดม�กๆ ทั้งชีวิตนี้กะเข้�วัดครั้งเดียว คือตอนต�ย 

คงเข�้ใจย�ก เอ�ไว้คร�วหน้�ผมจะลองอธิบ�ยอีกแนวหนึ่งเผื่อจะง�่ยขึ้น

หรืออาจจะยากยิ่งขึ้นก็ไม่รู้สิครับ

อนัตตลักขณสูตร

๖. ความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา

 มีท่�นผู้รู้ท่�นหนึ่งซึ่งเป็นที่เค�รพนับถือของผม (ท่�นไม่ยอมให้เอ่ยชื่อ) ตั้งข้อ

สังเกตว่� พระอัญญ�โกญฑัญญะบวชวันเพ็ญเดือน ๘ ในวันนั้นเองตอนเย็นหรือตอน

คำ่� พระวัปปะและภัททิยะคงได้บวชด้วย รุ่งเช้�ขึ้นม� ทั้งส�มรูปก็ออกบิณฑบ�ตนำ�

อ�ห�รม�เลี้ยงทั้งหกชีวิต ส�ยๆ หรือเย็น วันแรม ๑ คำ่� เดือน ๘ นั่นเอง มห�น�มะ

และอัสสชิก็ได้บวช

 “เข้าใจอย่างนี้ไม่ขัดพระบาลี” ท่�นยำ้� ผมเรียนถ�มท่�นว่� ท่�นมีเหตุผล

อะไรที่เชื่อเช่นนั้น 

 “คุณลืมไปแล้วหรือ วันแรม ๑ คํ่า เป็นวันเข้าพรรษา ถ้าอีก ๔ รูปที่เหลือบวช

หลังวันเข้าพรรษา ก็นับพรรษาไม่ได้ละสิ”

 เออ จริงแฮะ ผมคิด ฝ�กท่�นผู้ใฝ่ก�รศึกษ�พิจ�รณ�ด้วยแล้วก็แล้วกัน

 คร�วนี้ม�ทำ�คว�มเข้�ใจเกี่ยวกับเนื้อห�อนัตตลักขณสูตรต่อไป พระสูตรนี้

พระพุทธเจ้�ทรงยก “ขันธ์ ๕” ขึ้นม�อธิบ�ยให้เห็นคว�มเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตต�

อนิจจัง ทุกขัง อนัตต� หรือจะเรียกให้ถูกหลักวิช�จริงๆ ก็ต้องว่� อนิจจต� ทุกขต� 
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อนัตตต� เรียกว�่ ไตรลักษณ์ (ลักษณะที่ปร�กฏให้เห็นส�มอย่�ง) หรือส�มัญ (ลักษณะ

ที่มีเหมือนกันแก่สรรพสิ่ง)

 อนิจจตา พระท�่นแปลว่� “ความไม่เที่ยง” ฟังแล้วยัง งงๆ อยู่ จนเด็กถ�ม

ว่� ไม่เที่ยงนี่หม�ยถึงยังเช้�อยู่ หรือว่�บ�่ยไปแล้ว! คว�มจริงถ�้จะแปลว�่ “คว�ม

เปลี่ยนแปลง” จะเข้�ใจทันที ผมเมื่อก่อนยังดำ�สลวยเป็นเง�ง�มชวนมอง เดี๋ยวนี้กล�ย

เป็นสีดอกเล� แล้วก็ข�วโพลน นี่ก็อนิจจต�

 ผิวพรรณเคยผ่องใส มีนำ้�มีนวล เดี๋ยวนี้เหี่ยวย่น ตกกระกะดำ�กะด่�งน�่

เกลียดจัง แถมดวงต�ที่เคยดำ�ขลับง�ม ยิ่งกว่�ต�เนื้อทร�ย (วรรณคดีว่�งั้น) ไม่รู้ก�

มันเหยียบเมื่อใด มีรอยตีนก�เต็มไปหมด นี่ก็อนิจจต�

 ทุกขตา ท่�นแปลว่� “ความทนไม่ได้” หม�ยถึงภ�วะที่ทนอยู่ในสภ�พเดิมไม่

ได้ตลอดก�ล ภ�วะที่ขัดแย้งในตัว ไม่สมบูรณ์ พร้อมที่จะเปลี่ยนแปลงตลอดเวล�

 อนิจจต�กับทุกขต� ใกล้เคียงกันม�ก ถ้�จะให้เข้�ใจง�่ยกำ�หนดดังนี้ครับ 

อ�ก�รปร�กฏชัดเจนภ�ยนอก หรือคว�มเปลี่ยนแปลงที่ปร�กฏให้เห็น เช่น ผมหงอก 

ฟันหลุด หนังที่เหี่ยวย่น เป็นอนิจจต� คว�มไม่สมบูรณ์ในตัวมันเอง คว�มบกพร่อง

ภ�ยใน ที่เป็นส�เหตุให้เกิดก�รเปลี่ยนแปลงเป็นทุกขต�

 พูดง่�ยๆ ว�่ คว�มเปลี่ยนแปลง (change) คืออนิจจต� ส�เหตุของคว�ม

เปลี่ยนแปลง (subject to change) เป็นทุกขต�

 ส่วน อนัตตตา มีคว�มหม�ย ๒ นัย คือ (๑) “ไม่ใช่ตน” หม�ยถึงไม่ใช่ตัว

ตนของเร� สักแต่ว่�ธ�ตุสี่ขันธ์ห้�รวมกัน แล้วก็สมมติว่� น�ยนั่น น�งนี่ เท่�นั้นเอง 

แท้จริงแล้ว ไม่มีตัวตนที่แท้จริง ถึงเวล�ก็ดับสล�ยไปต�มเหตุปัจจัย

 พระบ�ลี อธิบ�ยไว้ชัดแล้วว่� ถ�้สิ่งเหล่�นี้เป็นตัวเป็นตนของใครจริงแล้ว 

เข�ย่อมบังคับหรือขอร้องมันได้ เช่น บอกมันว่� ผมเอ๋ย ให้แกดำ�ง�มอยู่อย่�งนี้นะ

เว้ย อย�่ได้หงอกเป็นอันข�ด ฟันเอ๋ย เอ็งอย่�โยกคลอนน�เว้ย เคี้ยวอะไรลำ�บ�กว่ะ 

กำ�ลังวังช�ขอให้เข้มแข็งอยู่อย่�งนี้น� อย่�ได้ “บ้อลั่ก” เป็นอันข�ด ขอให้ “เตะปี้บ” 

ดังปังๆ ตลอดไป 

 มันฟังเร�ไหม ? เปล่�เลย ถึงเวล�ผมมันก็หงอก ฟันมันก็โยกคลอน หรือหลุด

ไป และหมดเรี่ยวหมดแรง ลงต�มลำ�ดับ ขน�ดขึ้นบันไดยังหอบแล้วหอบอีก
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นี่คือคว�มหม�ยของอนัตตต�นัยที่หนึ่ง

 ส่วนคว�มหม�ยนัยที่สองคือ “ไม่มีตัวตนถาวร” อันนี้หม�ยถึง ไม่มีอัตต� 

หรืออ�ตมันถ�วร อย�่งที่คนสมัยนั้นเชื่อถือและสั่งสอนกัน คือช�วอินเดียสมัยโน้น 

สอนกันว่� ร่�งก�ยแตกดับสล�ยไปแล้ว ยังมีสิ่งหนึ่งไม่ดับไปด้วย เพร�ะเป็นสิ่งที่

สมบูรณ์ที่สุด (the absolute) สิ่งนี้ที่เรียกกันว่� “อัตต�” (หรืออ�ตมัน) บ้�ง “ชีวะ” 

บ้�ง แต่พระพุทธเจ้�ตรัสว่� ไม่มีอัตต�อย่�งที่ว่�นั้น

 พระพุทธองค์ทรงบอกให้พระปัญจวัคคีย์ วิเคร�ะห์แยกแยะขันธ์ ๕ ไปทีละ

อย่�งๆ เพื่อให้เห็นคว�มไม่เที่ยงแท้แน่นอน คว�มเปลี่ยนแปลง คว�มไม่มีตัวตนและ

มิใช่ตัวตน เมื่อแยกพิจ�รณ�แล้วก็ให้พิจ�รณ�รวมอีกทีว่� เมื่อแยกแต่ละชิ้นส่วนออก

แล้ว มันยังไม่เที่ยงแท้แน่นอน ไม่มีตัวตนและมิใช่ตัวตน เวล�รวมกันแล้วมันจะเที่ยง

แท้แน่นอน มีตัวตนและเป็นตัวตนได้อย�่งไร

 ขันธ์ ๕ คืออะไร คงไม่ต้องแจงอีกนะครับ เพร�ะได้พูดไว้ย่อๆ ในตอนก่อน

แล้ว พระองค์ทรงใช้วิธีถ�มให้คิด ตล่อมให้เข้�จุด ในที่สุดปัญจวัคคีย์ ก็ได้คำ�ตอบ

ด้วยตนเอง เป็นวิธีก�รที่เปิดโอก�สให้ผู้ฟัง มีส่วนร่วมในก�รเรียนก�รสอนและได้

ใช้บทบ�ท แห่งปัญญ�ของตนคิดและเข้�ใจโดยอิสระ ปร�ศจ�กก�รครอบงำ� และ

ยัดเยียด นับเป็นวิธีก�รสอนที่ทันสมัยอยู่เสมอ

 ลองศึกษาเทคนิคและวิธีการสอนปัญจวัคคีย์ ในพระสูตรนี้ ของสมเด็จ

พระบรมครูดูสิครับ บางทีท่านอาจจะ “ตรัสรู้” ก็ได้ 

อาทิตตปริยายสูตร

๗. ภูมิหลังของชฎิล ๓ พี่น้อง 

 คร�วที่แล้วเขียนว่� ท่�นผู้รู้ที่ผมเค�รพนับถือท่�นหนึ่งทักว่� ถ้�วัปปะ ภัททิยะ 

มห�น�มะ และอัสสชิ บวชพระหลังวันแรม ๑ คำ่� ก็ไม่ได้เข้�พรรษ�สิ น่�จะบวชวัน

แรม ๑ คำ่�นั้น ผมก็ว�่เข้�ทีดี ฝ�กให้ผู้ใฝ่ก�รศึกษ�พิจ�รณ�ด้วย

 วันนี้มีผู้ใฝ่ก�รศึกษ�ท่�นหนึ่ง เพื่อนบ้�นผมเอง ม�บอกว่� สมัยนั้นยังไม่มี

พุทธบัญญัติว่�ด้วยก�รอยู่จำ�พรรษ�มิใช่หรือ ก�รเข้�พรรษ�เพิ่งม�มีขึ้นหลังจ�กนั้น

หล�ยปี เนื่องจ�กมีพระม�กขึ้น ท่องเที่ยวไปต�มชนบทต่�งๆ ในฤดูฝน บ�้งก็เหยียบ
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ยำ่�ข้�วกล้�ช�วน�ที่เป็นตำ�หนิติติงของช�วบ้�น พระพุทธองค์จึงทรงบัญญัติให้ส�วก

ของพระองค์อยู่ประจำ�ที่เป็นเวล�ส�มเดือน อันเรียกว่� จำ�พรรษ�

 ผมเห็นจะต้องพูดประโยคเดิมว่� “เออ เข้�ทีดี ฝ�กให้ผู้ใฝ่ก�รศึกษ�พิจ�รณ�

ด้วย”

 ต่อไปม�ว่�ด้วยพระสูตรสำ�คัญที่ ๓ คืออ�ทิตตปริย�ยสูตร หลังจ�กทรง

ประท�นอุปสมบทแก่ปัญจวัคคีย์แล้ว ก็มีบุตรช�ยเศรษฐี เมืองพ�ร�ณสี ชื่อ ยสะ หนี

พ่อแม่ม�บวช ยสะนี้ตำ�ร�อรรถกถ� บอกว่� เป็นบุตรน�งสุช�ด� ผู้ถว�ยข้�วมธุป�ย�ส

แด่พระพุทธองค์ก่อนตรัสรู้ ผมก็งงๆ ว่�น�งสุช�ด� นั้นอยู่ตำ�บลอุรุเวล�เสน�นิคม 

พุทธคย� เมืองร�ชคฤห์ ห่�งจ�กป�่อิสิปตนมฤคท�ยวัน หรือส�รน�ถ ปัจจุบันเป็น

ร้อยๆ กิโล ไฉนจึงว�่อย่�งนั้น

 ท่�นก็บอกต่อไปว�่ หลังจ�กถว�ยข้�วมธุป�ย�สแล้วไม่น�น น�งก็ย้�ยต�ม

ส�มีซึ่งเป็นนักธุรกิจ ม�อยู่ที่เมืองพ�ร�ณสี เรื่องนี้เร�เกิดไม่ทัน ไม่มีปัญญ�จะเถียง

ท่�น จำ�ต้องฟังท่�น

 เมื่อยสะบวชก็นำ�พ�โยมพ่อ โยมแม่ ม�เป็นอุบ�สกคู่แรกที่นับถือพระ

รัตนตรัย และเพื่อนๆ อีก ๔ คน คือ วิมละ สุพ�หุ ปุณณชิ และควัมปติ พร้อมบริว�ร

อีก ๖๐ คน ต�มม�บวชด้วย 

 ตกลงในช่วงเวล�อันสั้นนี้ ได้มีพระอรหันต์เกิดขึ้นในโลกจำ�นวน ๖๐ องค์ 

พระพุทธองค์จึงทรงสั่งแยกย้�ยกันไปเพื่อประก�ศพระพุทธศ�สน�

 พระสัมม�สัมพุทธเจ้�เอง ได้เสด็จดำ�เนินมุ่งหน้�ไปยังเมืองร�ชคฤห์ เพื่อ

โปรดพระเจ้�พิมพิส�รต�มสัญญ�ที่ให้ไว้ก่อนตรัสรู้ ระหว่�งท�งพบม�ณพ ๓๐ คน 

เรียกว่� “ภัทท – วัคคีย์” กำ�ลังไล่ล่�ต�มโสเภณีคนหนึ่งที่พวกเธอ “หิ้ว” ม�ปิ๊กนิก 

สบโอก�สเหม�ะคุณโสฯ เธอลักเครื่องถนิมพิมพ�ภรณ์หนีไป พวกหนุ่มเจ้�สำ�ร�ญทูล

ถ�มว�่ พบหญิงส�วคนหนึ่งผ่�นม�ท�งนี้ไหม

 พระองค์ตรัสเตือนสติว่� “เที่ยวแสวงหาหญิงสาวทําไม แสวงหาตัวเองให้พบ

ไม่ดีกว่าหรือ”

 แล้วทรงแสดงธรรมให้ฟัง ทรงประท�นอุปสมบทให้แล้วส่งไปเผยแพร่พระ

ศ�สน� หลังจ�กทรงอบรมสั่งสอนให้ได้บรรลุอรหัตผลแล้ว พระพุทธองค์เสด็จดำ�เนิน
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ต่อไปยังตำ�บลอุรุเวล� นอกเมืองร�ชคฤห์ อันเป็นนิเวศสถ�นของชฎิลส�มพี่น้อง

 ชฎิล คือ นักบวชเกล�้ผม พี่ช�ยใหญ่ชื่อ อุรุเวลกัสสปะ ตั้งอ�ศรมอยู่ต้นนำ้�

เนรัญชร� มีบริว�ร ๕๐๐ คน น้องคนกล�งชื่อ นทีกัสสปะ ตั้งอ�ศรมอยู่คุ้งนำ้�ถัดม� มี

บริว�ร ๓๐๐ คน ส่วนน้องคนเล็กชื่อ คย�กัสสปะ ตั้งอ�ศรมอยู่ใต้สุด มีบริว�ร ๒๐๐ 

คน ชฎิลพวกนี้ถือลัทธิบูช�ไฟ

 พูดถึงตรงนี้ ช�วพุทธทั่วไปก็คงงงเหมือนผมนั่นแหละว่� บูช�ไฟคือทำ�

อย่�งไร ไฟมันสำ�คัญอย่�งไร จึงต้องบูช�มัน ขอแวะตรงนี้สักหน่อย (อ�จจะแวะน�น

สักนิดนะครับ) 

 ก�รบูช�ไฟเป็นคว�มเชื่อสืบกันม�แต่แนวคิดที่ว่� เดิมที่พระเจ้�ผู้สร�้งโลก

องค์เดียว น�มว�่ “ปช�บดี” พระองค์ต้องก�รสร้�งโลกสร�้งสัตว์ทั้งหล�ยขึ้น จึงทรง

บำ�เพ็ญตบะและได้ประท�นกำ�เนิดแก่อัคนีเทพเป็นองค์แรก ออกจ�กพระโอษฐ์ของ

พระองค์ (คำ� “อัคนี” แปลว่� มีก่อน เกิดก่อน เพี้ยนม�จ�กคำ�ว่� อัคร) เพร�ะเหตุที่

อัคนีเกิดจ�กพระโอษฐ์ของปช�บดี จึงเป็นพี่ช�ยใหญ่ของปวงเทพทั้งปวง และมีหน้�ที่

เสวยอ�ห�รหรือเครื่องสังเวย

 เมื่อพวกพร�หมณ์ประกอบพิธีบูช�ไฟที่เรียกว่� อัคนิโหตระ (บ�ลีว่� อัคคิหุต- 

ตะ) เข�จะสวดอ้อนวอนอัคนีเทพให้ช่วยเป็นสื่อนำ�เครื่องสังเวยขึ้นไปถว�ยพระปช�บด ี

และทวยเทพบนสวรรค์ แล้วก็ใส่เครื่องสังเวยทั้งหล�ยลงในไฟ

 ก�รใส่เครื่องสังเวยลงในไฟก็เท่�กับว่�ได้ใส่ลงในโอษฐ์ของอัคนีเทพ เมื่อ

เปลวไฟพวยพุ่งขึ้นก็หม�ยคว�มว่� องค์อัคนีเทพทรงนำ�เอ�เครื่องสังเวยเหล่�นั้นขึ้น

ไปสรวงสวรรค์ เมื่อถึงสวรรค์แล้วอัคนีเทพ ก็จะป้อนเครื่องสังเวยเหล่�นั้นแก่พระปช�- 

บดี และเทพอื่นๆ ด้วยป�ก ดุจแม่นกป้อนเหยื่อแก่ลูกนกฉะนั้น

 ไฟมีบทบ�ทสำ�คัญอย่�งนี้ จึงมีคำ�สรรเสริญไว้ในคัมภีร์พร�หมณ์ว่�

 “อัคนิโหตระ (การบูชาไฟ) เป็นประมุขแห่งยัญทั้งหลาย การบูชาไฟ

ประเสริฐที่สุดในบรรดาการบูชาทั้งปวง”

 ชฎิลส�มพี่น้องพร้อมบริว�รจำ�นวนพันก็เชื่อถืออย่�งนี้ จึงประกอบพิธีบูช�ไฟ

อย่�งเอ�เป็นเอ�ต�ยเพื่อหวังให้จอมเทพและเทพทั้งหล�ยโปรดปร�น

 พระพุทธเจ้�เสด็จถึงอ�ศรมของอุรุเวลกัสสปะ พี่ช�ยใหญ่ของชฎิลทั้งปวงใน
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เวล�เย็น ทรงขอพักอ�ศัยสักคืน อุรุเวลกัสสปะไม่อย�กให้พักด้วย จึงบอกให้ไปพักที่

โรงไฟอันเป็นสถ�นที่ประกอบพิธีบูช�ไฟ ว่�กันว่�มีน�คร�ช (ก็คงเป็นอย่�งงูใหญ่) อยู่  

 “เจองูใหญ่ เดี๋ยวก็เผ่นหนีเอง” แกคงคิดอย่�งนี้

 รุ่งเช�้ขึ้นแกก็พ�บริว�รม�โรงไฟ เพื่อม�ดูว่� สมณะหนุ่มคงเสร็จพญ�น�ค

เรียบร้อยแล้ว ที่ไหนได้ กลับเห็นพระพุทธองค์ประทับนั่งเป็นสง่�อยู่ พ�กันมองห�

พญ�น�คว�่ไปอยู่เสียที่ใด พระพุทธองค์ทรงเปิดฝ�บ�ตรให้พวกเข�ดู ต�่งอุท�นด้วย

คว�มประหล�ดใจ

ทรงใช้อิทธิฤทธิ์ย่อให้มันเล็กนิดขดมะก้องด้องอยู่ในบาตรนั้นแล

อาทิตตยปริยายสูตร

๘. สรรพสิ่งร้อนเป็นไฟ

 พวกชฎิลมีอุรุเวลกัสสปะ เป็นหัวหน้�ต่�งยอมสิโรร�บค�บแก้ว (เป็นสำ�นวน 

มไิด้ค�บแก้วจรงิๆ) ต่อองค์สมเดจ็พระสมัม�สมัพทุธเจ้� รบัฟังพระโอว�ทจ�กพระพุทธ-

องค์ สลัดคร�บนักบวชเกล้�มวยผม บวชเป็นส�วกของพระพุทธองค์

 บริข�รเครื่องใช้ไม้สอยแบบชฎิล ก็ถูกโยนทิ้งนำ้�หมด ว่�กันว่�มีเครื่องแต่งผม 

ชฎ� ส�แหรก ค�น เครื่องบูช�ไฟ นำ้�เต้� หนังสือ ไม้ส�มง่�ม ของเหล่�นี้ลอยเท้งเต้ง

ม�ต�มนำ้� ชฎิลผู้น้อยหรือ “ซือตี๋” เห็นเข้�นึกว่�เกิดอันตร�ยขึ้นแก่ “ซือเฮีย” พร้อม

บริว�ร จึงพ�กันขึ้นไปห� รู้ว่�อะไรเป็นอะไรก็เกิดคว�มเลื่อมใส พ�กันลอยบริข�รลง

แม่นำ้�เช่นเดียวกัน “น้องเล็ก” อยู่สุดคุ้งนำ้� นึกว่� “พี่ใหญ่” และ “พี่รอง” ประสบ

อันตร�ย จึงพ�บริว�รขึ้นไปดูก็สละเพศภ�วะชฎิล เช่นเดียวกับพี่ช�ยทั้งสอง

 พระพทุธองค์ทรงประท�นเอหภิกิขอุปุสมัปท�ให้ชฎลิส�มพีน้่อง พร้อมบริว�ร

รวมแล้วมีหนึ่งพันส�มรูป แล้วทรงพ�ภิกษุเหล่�นี้ไปยังตำ�บลคย�สีสะ ประทับอยู่ ณ ที่

นั้นชั่วระยะหนึ่ง เมื่อทรงเห็นว่�ส�วกของพระองค์ มีคว�มพร้อมแล้ว จึงแสดงอ�ทิตต- 

ปริย�ยสูตรให้ฟัง

ต่อไปนี้ขอสรุปเนื้อหาของพระสูตรให้ฟังดังนี้

 “ภิกษุทั้งหลาย ทุกสิ่งร้อนเป็นไฟ ทุกสิ่งที่ว่าร้อนเป็นไฟคืออะไรเล่า ตา หู 

จมูก ลิ้น กาย ใจ ร้อนเป็นไฟ การรับรู้ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็ร้อนเป็นไฟ สัมผัส
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เกิดจากตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็ร้อนเป็นไฟ ความรู้สึกเกิดจากสัมผัสทางตา หู จมูก 

ลิ้น กาย ใจ ก็ร้อนเป็นไฟ”

 ร้อนเพร�ะอะไร ร้อนเพร�ะไฟร�คะ ไฟโทสะ ไฟโมหะ ร้อนเพร�ะคว�มเกิด 

คว�มแก่ คว�มต�ย ร้อนเพร�ะคว�มโศก คว�มครำ่�ครวญ คว�มทุกข์ก�ย คว�มทุกข์

ใจ และคว�มคับแค้นใจ

 นี้แหละที่ว่�ทุกสิ่งร้อนเป็นไฟ

 ภิกษุทั้งหล�ย อริยส�วกเมื่อรู้เห็นอย่�งนี้ ย่อมหน่�ยในต� หู จมูก ลิ้น ก�ย 

ใจ หน�่ยในก�รรับรู้ท�งต� หู จมูก ลิ้น ก�ย ใจ หน่�ยในท�งสัมผัสท�งต� หู จมูก ลิ้น 

ก�ย ใจ หน่�ยในคว�มรู้สึกเกิดจ�กสัมผัสท�งต� หู จมูก ลิ้น ก�ย ใจ เมื่อหน่�ยก็ย่อม

คล�ยกำ�หนัด

 เมื่อคล�ยกำ�หนัด จิตก็หลุดพ้นจ�กก�รยึดมั่นถือมั่น เมื่อจิตหลุดพ้นก็เกิด

ญ�ณหยั่งรู้ ว่�ช�ติสิ้นแล้ว เร�ได้ประพฤติพรหมจรรย์สมบูรณ์แล้ว (คือได้บรรลุจุด

หม�ยปล�ยท�งแล้ว) ไม่ต้องทำ�อะไรอีกต่อไปแล้ว”

 พระสูตรนี้เป็นภ�ษ�บ�ลี ๒ หน้� ที่สรุปข้�งต้นก็ยังย�วไป ถ้�จะสรุปให้สั้น

ง่�ยแก่ก�รจำ�จะได้ดังนี้ 

 “ทุกอย่�งร้อนเป็นไฟ คือ ต� หู จมูก ลิ้น ก�ย ใจ ร้อนเป็นไฟ ก�รรับรู้ท�งต� 

หู จมูก ลิ้น ก�ย ใจ ร้อนเป็นไฟ สัมผัสท�งต� หู จมูก ลิ้น ก�ย ใจ ร้อนเป็นไฟ คว�ม

รู้สึกเกิดจ�กต� หู จมูก ลิ้น ก�ย ใจ ร้อนเป็นไฟ ร้อนด้วยไฟร�คะ ไฟโทสะ ไฟโมหะ 

ร้อนด้วยช�ติ ชร� มรณะ คว�มโศก คว�มครำ่�ครวญ คว�มทุกข์ก�ย ทุกข์ใจและคว�ม

คับแค้นใจ อริยส�วกรู้เห็นเช่นนี้ ย่อมหน�่ย คล�ยกำ�หนัด ไม่ยึดมั่นถือมั่น มีจิตหลุด

พ้น และรู้ว่�ตนได้สิ้นภพสิ้นช�ติ บรรลุเป้�หม�ยสูงสุดของพรหมจรรย์ ไม่ต้องทำ�อะไร

อีกต่อไปแล้ว”

 เมื่อทรงเทศน์จบลง อดีตชฎิล ๑,๐๐๓ รูปก็บรรลุพระอรหัต (อย่�แก้เป็น 

“อรหันต์” เพร�ะในที่นี้เป็นคำ�น�มที่หม�ยถึง “ภ�วะของพระอรหันต์”) พร้อมกัน 

เป็นอันว�่ด้วยระยะเวล�อันสั้น พระพุทธองค์ทรงได้ส�วกจำ�นวนพัน ม�กพอที่จะเผย

แพร่พระพุทธศ�สน�ให้กว้�งขว�งภ�ยในเวล�อันรวดเร็ว 
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 มีข้อที่น่�สังเกตอย่�งหนึ่งคือ พระพุทธเจ้�ทรงทร�บนิสัย (คว�มเคยชิน) 

อุปนิสัย (แวว) และอธิมุติ (คว�มถนัด) ของผู้ฟังเทศน์ จึงทรงเลือกเรื่องแสดงให้เหม�ะ

กับนิสัย อุปนิสัย และอธิมุติของผู้ฟัง เพร�ะเหตุนี้เอง เวล�ทรงแสดงธรรมให้ใครฟัง 

คนๆ นั้น จึงบรรลุธรรมทันที เป็นที่น�่อัศจรรย์

 อย่�งพวกชฎิลนี้ วันๆ ก็หมกมุ่นอยู่แต่กับก�รบูช�ไฟ ห�ยใจเข้�ก็บูช�ไฟ 

ห�ยใจออกก็บูช�ไฟ ว่�อย่�งนั้นเถอะ ย่อมมีประสบก�รณ์เกี่ยวกับคว�มร้อน เมื่อ

พระพุทธเจ้�ตรัสประโยคแรกว่�

 “สพฺพํ ภิกฺขเว อาทิตฺตํ ภิกษุทั้งหลาย ทุกสิ่งทุกอย่างร้อนเป็นไฟ”

 เท่�นั้น พวกนี้ก็หูผึ่ง

 “เอ มันมีแต่ไฟเท่านั้นที่ร้อน ทําไมพระองค์บอกว่า ร้อนไปหมดทุกอย่าง” 

ชักเกิดคว�มอย�กรู้ขึ้นม�ทันที

 พระพุทธองค์ก็ทรงรู้คว�มในใจของพวกเธอ จึงตรัสยั่วให้กระห�ย ใคร่รู้ม�ก

ขึ้นว�่

 “กิญฺจ ภิกฺขเว สพฺพํ อาทิตฺตํ ภิกษุทั้งหลาย อะไรเล่า ที่ว่าทุกสิ่งร้อนเป็นไฟ”

 ทรงเว้นระยะชั่วขณะยิ่งเร้�ให้พวกเธออย�กรู้ไวๆ “นั่นสิ อะไรล่ะ”

 “จกฺขํ อาทิตฺตํ...ตาร้อนเป็นไฟ หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ร้อนเป็นไฟ...”

 พระองค์ตรัสต่อไป ค่อยๆ ขย�ย ค่อยๆ อธิบ�ย ทีละนิดๆ พวกเธอก็ฟังเพลิน

จนกระทั่งเกิดญ�ณหยั่งรู้ในที่สุด 

 ที่บ่นกันว่�ฟังพระเทศน์ ฟังผู้รู้ท�งศ�สน�เทศน์หรือบรรย�ยธรรมไม่ค่อยรู้

เรื่องก็เพร�ะผู้เทศน์ ผู้บรรย�ย ไม่คำ�นึงถึงประสบก�รณ์ ภูมิหลังของผู้ฟัง ตนถนัด

เรื่องอะไรก็พูดแต่เรื่องนั้น ผู้ฟังจะเป็นใครก็ต�ม เวล�ยกตัวอย่�งทีก็โน่น ยกแม่นำ้�

คงค� เมืองพ�ร�ณสีของพระเจ้�พรหมทัตโน่น แล้วใครมันจะมองเห็นภ�พ

ยกแม่นํ้าเจ้าพระยา (ที่กําลังจะเน่า) 

ยกกรุงเทพเมืองฟ้าอมร หรือยกรัฐบาลสิครับ ค่อยน่าสนใจ
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ภาพปางปฐมเทศนา เทคนิคก�รปักรูปบนผืนผ�้ ของชนช�ติพม่� ใช้เพื่อก�รบูช�เรียนรู้

ธรรมะของพุทธเจ้�ทั้งหล�ย และนิยมเรียกผ้�เพื่อก�รบูช�พระพุทธเจ้�และพระธรรมนี้ว่� ผ้�

พระบฏ 
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