
พระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช

เพื่อเชิญไปอานในวันเปดประชุมใหญ

ขององคการพุทธศาสนิกสัมพันธแหงโลก ครั้งที่ ๑๕

ณ กรุงกาฎมัณฑุ ประเทศเนปาล

วันพฤหัสบดีที่ ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๒๙

...ทุกคนที่ถือตัววาเปนชาวพุทธ จะตองสนใจศึกษาพระพุทธศาสนา

ตามภูมิปญญา ความสามารถและโอกาสของตนที่มีอยู

เพื่อใหเกิดความรูและความเขาใจที่กระจางถูกตองในหลักธรรม

และเมื่อศึกษาเขาใจแลว เห็นประโยชนแลว ก็นอมนำมาปฏิบัติ

ทั้งในกิจวัตรและในกิจการของตน เพื่อใหไดรับผล คือความสุข

ความสงบรมเย็น และความเจริญงอกงามในชีวิตเพื่อเพิ่มพูนขึ้น

เปนลำดับ ตามขีดความสามารถและความประพฤติปฏิบัติ

ของแตละคน

สตมวารรำลึก
องคพระภูมินทร ผูเปนพลังแหงแผนดิน

ปฏิบัติภาวนาถวายเปนพระราชกุศลเสด็จสูสวรรคาลัยครบ ๑๐๐ วัน



ปกหนา : จิตรกรรม "พระเจาแผนดิน" วาดดวยดินสีตาง ๆ จากผืนแผนดินประเทศไทย

ในงานนิทรรศการชุด "ใตรมพระบริบาล" พุทธศักราช ๒๕๕๙ โดย สมภพ บุตราช



ปวงข้าพระพุทธเจ้า ขอน้อมเกล้าน้อมกระหม่อม 

รำ�ลึกในพระมห�กรุณ�ธิคุณห�ที่สุดมิได้
มูลนิธิหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ

ธรรมภาคีเครือข่าย และพสกนิกร



กำ�หนดก�ร

ปฏิบัติภ�วน�เพื่อน้อมถว�ยเป็นพระร�ชกุศล

แด่พระบ�ทสมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดช

...................................

วันศุกร์ที่ ๒๐ มกร�คม ๒๕๖๐

ณ หอจดหม�ยเหตุพุทธท�ส อินทปัญโญ (สวนโมกข์กรุงเทพ)

๑๗.๐๐ น. เสียงธรรมบรรยาย เรื่อง “ก�รต�มรอยพระยุคลบ�ท

 โดยทศพิธร�ชธรรม” โดย พุทธทาสภิกขุ

๑๗.๓๐ น. รับสัญญาณการถ่ายทอดพระราชพิธีทรงบำาเพ็ญ

 พระราชกุศลสตมวาร (๑๐๐ วัน)

  - พระสงฆ์ ๓๐ รูปสวดพระพุทธมนต์

  - พระธรรมเทศนากัณฑ์ ๑ พระสงฆ์ ๔ รูปสวดธรรมคาถา

  - พระพิธีธรรมสวดพระอภิธรรม

๑๙.๐๐ น. สวดมนต์ทำาวัตรเย็น และ เจริญจิตตภาวนา

๒๐.๐๐ น. ร่วมชมวิดีทัศน์สื่อธรรม “ต�มรอยธรรมร�ช�”

๒๑.๐๐ น. ปรารภธรรมและนำาภาวนา โดย พระอธิก�รสุธรรม สุธมฺโม

 เจ้าอาวาสวัดป่าหนองไผ่ จ.สกลนคร

๒๓.๐๐ น. ปรารภธรรมและนำาภาวนา โดย พระรุจ โพธิญ�ณ

 ศูนย์ปฏิบัติธรรมนานาชาติอ่างทอง จ.อ่างทอง

๐๐.๓๐ น. ปรารภธรรมและนำาภาวนา โดย พระมห�พร้อมบุญ

 ปภสฺสรจิตฺโต เจ้าอาวาสวัดฉางข้าวน้อยเหนือ จ.ลำาพูน



๐๒.๐๐ น. ปรารภธรรมและนำาภาวนา โดย พระม�นพ ม�นิตฺโต

 สวนโมกขพลาราม จ.สุราษฎร์ธานีี

๐๓.๓๐ น. ปรารภธรรมและนำาภาวนา โดย พระประสิทธิ์ วิสุทฺธิส�โร

 วัดอุโมงค์สวนพุทธธรรม จ.เชียงใหม่

๐๕.๐๐ น. พักอิริยาบถ / รับประทานอาหารว่างและดื่มน้ำาปานะ

๐๕.๓๐ น. สวดมนต์ทำาวัตรเช้า

๐๖.๓๐ น. จบกิจกรรม

...................................



นนุ เอวำ อ�นนฺท มย� ปฏิกจฺเจว อกฺข�ตำ

สพฺเพเหว ปิเยหิ มน�เปหิ น�น�ภ�โว วิน�ภ�โว

อญฺญถ�ภ�โว ตำ กุเตตฺถ อ�นนฺท ลพฺภ�

ยนฺตำ ช�ตำ ภูตำ สงฺขตำ ปโลกธมฺมำ

ตำ วต ม� ปลุชฺชีติ เนตำ ฐ�นำ วิชฺชติ ฯ



“ดูกรอานนท์ เราได้บอกเธอไว้ก่อนแล้วไม่ใช่หรือว่า

ความเป็นต่าง ๆ ความพลัดพราก ความเป็นอย่างอื่น

จากของรักของชอบใจทั้งสิ้น ต้องมี เพราะฉะนั้น

จะพึงได้ในของรักของชอบใจนี้แต่ที่ไหน

สิ่งใดเกิดแล้ว มีแล้ว ปัจจัยปรุงแต่งแล้ว

มีความทำาลายเป็นธรรมดา การปรารถนาว่า

ขอสิ่งนั้น อย่าทำาลายไปเลย ดังนี้ มิใช่ฐานะจะมีได้”

พระไตรปิฎก ฉบับหลวง (ภาษาไทย) เล่มที่ ๑๐

สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค

หน้าที่ ๙๙ ข้อที่ ๑๐๖.



พระร�ชปุจฉ�วิสัชชน�ธรรม

ระหว่�ง

พระบ�ทสมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดช

กับ

ครูบ�อ�จ�รย์ในดินแดนอีส�น



(๓)

 หลวงปู่ดูลย์ อตุโล  (วัดบูรพาราม จังหวัดสุรินทร์) เป็นลูกศิษย์รุ่นใหญ่ของ

หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต องค์ท่านมีปฏิปทาที่เรียบง่าย จริงจัง มีเมตตาต่อศิษยานุศิษย์

เสมอ ท่านเป็นที่เคารพบูชาของชาวพุทธแถบอีสานใต้ตลอดมา

 เมื่อวันที่ ๑๘ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๒๒ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้เสด็จ

พระราชดำาเนิน ณ วัดบูรพาราม อำาเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ ทรงตรัสถามถึงสุขภาพ

พลานามัยของหลวงปู่แล้ว ทรงอาราธนาให้หลวงปู่แสดงธรรม และทรงอัดเทป

ไว้ด้วย พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ได้ตรัสถามหลวงปู่ว่า

 ในหลวง : “หลวงปู่ การละกิเลสนั้นควรจะละกิเลสอะไรก่อน?”

 หลวงปู่ดูลย์ : “กิเลสทั้งหมดเกิดรวมอยู่ที่จิต ให้เพ่งมองดูที่จิต อันไหน

เกิดก่อนให้ละอันนั้นก่อน”

 วันท่ี ๑๒ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๒๖ เวลา ๑๘.๑๙ น. พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

เสด็จพระราชดำาเนินพร้อมด้วยสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ มาทรงเย่ียม

หลวงปู่ สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ ทรงจัดดอกไม้ที่โต๊ะหมู่บูชาด้วย

พระองค์เอง และทรงปรุงน้ำาปานะจากส้มเขียวหวานด้วยฝีพระหัตถ์ แล้วทูลเกล้าฯ

ถวายพระเจ้าอยู่หัวเพื่อทรงถวายหลวงปู่



(๔)

 หลวงปู่ฝ้ัน อ�จ�โร (วัดป่าอุดมสมพร จังหวัดสกลนคร) หลังจากท่ีหลวงปู่ม่ัน

ดับขันธ์ไปแล้ว หลวงปู่ฝั้นก็เป็นเสาหลักที่พึ่งพิงของเหล่าพระป่ากรรมฐานมาเสมอ

เพราะปฏิปทานิสัยใจคอของท่านมีความสุขุมคัมภีรภาพ เยือกเย็น ใจดี มีเมตตา

 เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๑๕ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวและสมเด็จพระนางเจ้าฯ

พระบรมราชินีนาถ ได้เสด็จพระราชดำาเนินไปนมัสการหลวงปู่ฝั้น อาจาโร ที่วัดป่า

อุดมสมพร เน่ืองในพระราชวโรกาสเสด็จพระราชทานผ้าพระกฐินส่วนพระองค์ในคร้ัง

นั้น พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชปุจฉาตรัสถามหลวงปู่ฝั้น อาจาโร

 ในหลวง : “ทำาอย่างไรประเทศชาติ ประชาชน จะอยู่ดีกินดี มีความสามัคคี

ปรองดองกัน?”

 หลวงปู่ฝ้ัน : “ให้เข้าหาพระศาสนา เพราะศาสนาสอนให้ละช่ัว กระทำาความ

ดี ทำาใจให้ผ่องใส”

 ทรงโปรดเกล้าฯ ให้ประชาชนสรงน้ำาศพของพระอาจารย์ฝั้น อาจาโร ได้เป็น

ครั้งแรกในประเทศไทย ไม่ว่ากรณีศพของบุคคลใดก็ตาม หากพระมหากษัตริย์

พระราชทานอาบน้ำาศพแล้ว จะไม่มีการรดน้ำาศพอีก แต่กรณีศพของพระอาจารย์ฝ้ัน

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงพระมหากรุณาโปรดเกล้าฯ ด้วยกระแสรับสั่ง

ของพระองค์เองว่า “ขออย่าได้ห้ามประชาชนสรงน้ำาศพท่านพระอาจารย์ จงให้เขา

ได้สรงน้ำากันต่อไปตามแต่ศรัทธา



(๕)

 หลวงพ่อพุธ ฐ�นิโย (วัดป่าสาลวัน จังหวัดนครราชสีมา) “เวลานี้บ้านเมือง

ของเราอยู่เพราะในหลวงองค์เดียวเท่านั้น ไม่เคยมีในประวัติศาสตร์ที่ในหลวงจะ

เสด็จเหยียบแผ่นดินไทยไปทุกหย่อมหญ้า เหมือนในหลวงพระองค์นี้ เพราะฉะนั้น 

ใคร ๆ สวดมนต์ภาวนาอธิษฐานให้ท่านมีพระชนมายุยิ่งยืนนานเป็นร้อยปี พันปี

หมื่นปี แสนปี ก็ยิ่งดี ถ้าเป็นไปได้”

 หลวงพ่อพุธ ฐานิโย ท่านเป็นลูกศิษย์รุ่นสุดท้ายของหลวงปู่เสาร์ กันตสีโล

และยังได้ปฏิบัติภาวนาร่วมกับลูกศิษย์ของหลวงปู่มั่นในสมัยนั้นอีกด้วย ท่านมี

ความรู้ลึกซึ้งในเรื่องการปฏิบัติภาวนา

  ในหลวง : “เวลานำาของไปถวายพระ แต่พระไม่ได้ฉันอาหารนั้น ผู้ถวาย

จะได้บุญเต็มที่ไหม”

 หลวงพ่อพุธ : “ผู้ถวายจะได้บุญเต็มที่หรือไม่นั้นอยู่ที่ความตั้งใจอันบริสุทธิ์

ของเรา แม้แต่ว่าถ้าเรานำาของไปถวายพระแล้วยังระแวงสงสัยในพระว่า พระองค์น้ัน

จะบริสุทธิ์หรือไม่ บุญที่เราทำาลงไปก็ไม่ได้อย่างเต็มที่ การทำาบุญจะได้บุญมากหรือ

น้อยก็อยู่ท่ีเจตนาของเราบริสุทธ์ิสะอาด ถ้าเราให้แต่คนยากจน มุ่งเพ่ือความสงเคราะห์

ให้ผู้ทรงศีลทรงธรรม มุ่งเพื่อความบูชา ให้แก่พระสงฆ์ มุ่งเพื่อให้ผู้ที ่ทำากิจเพื่อ

พระศาสนา เจตนาของเราบริสุทธิ์ เมื่อทำาบุญลงไปแล้ว ถึงแม้ว่าพระไม่ได้ฉัน ท่าน

เพียงแต่รับ เราก็ได้บุญอย่างเต็มที่แล้ว”



ธัมมนิย�มสุตตป�ฐะ
[(นำา) หันทะ มะยัง ธัมมะนิย�มสุตตะป�ฐัง ภะณ�มะ เส.]

อุปป�ท� ว� ภิกขะเว ตะถ�คะต�นัง, อะนุปป�ท� ว� ตะถ�คะต�นัง,

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย, เพราะเหตุที่พระตถาคตทั้งหลาย,

 บังเกิดขึ้น ก็ตาม, จะไม่บังเกิดขึ้น ก็ตาม,

ฐิต�วะ ส� ธ�ตุ,

 ธรรมธาตุนั้น ย่อมตั้งอยู่แล้วนั่นเทียว,

ธัมมัฏฐิตะต�,

 คือความตั้งอยู่แห่งธรรมดา,

ธัมมะนิย�มะต�,

 คือความเป็นกฏตายตัวแห่งธรรมดา,

สัพเพ สังข�ร� อะนิจจ�-ติ.

 ว่า สังขารทั้งหลายทั้งปวงไม่เที่ยง ดังนี้.

ตัง ตะถ�คะโต อะภิสัมพุชฌะติ อะภิสะเมติ,

 ตถาคตย่อมรู้พร้อมเฉพาะ ย่อมถึงพร้อมเฉพาะ, ซ่ึงธรรมธาตุน้ัน,

อะภิสัมพุชฌิต๎ว� อะภิสะเมต๎ว�,

 ครั้นรู้พร้อมเฉพาะแล้ว ถึงพร้อมเฉพาะแล้ว,

อ�จิกขะติ เทเสติ,

 ย่อมบอก ย่อมแสดง,

ปัญญะเปติ ปัฏฐะเปติ,

 ย่อมบัญญัติ ย่อมตั้งขึ้นไว้,

วิวะระติ วิภะชะติ,

 ย่อมเปิดเผย ย่อมจำาแนกแจกแจง,

(๖)



อุตต�นีกะโรติ,

 ย่อมทำาให้เป็นเหมือนการหงายของที่คว่ำา,

สัพเพ สังข�ร� อะนิจจ�-ติ.

 ว่า สังขารทั้งหลายทั้งปวง ไม่เที่ยง ดังนี้.

อุปป�ท� ว� ภิกขะเว ตะถ�คะต�นัง, อะนุปป�ท� ว� ตะถ�คะต�นัง,

 ดูก่อน ภิกษุทั้งหลาย, เพราะเหตุที่พระตถาคตทั้งหลาย,

 จะบังเกิดขึ้น ก็ตาม, จะไม่บังเกิดขึ้น ก็ตาม,

ฐิต�วะ ส� ธ�ตุ,

 ธรรมธาตุนั้น ย่อมตั้งอยู่แล้วนั่นเทียว,

ธัมมัฏฐิตะต�,

 คือความตั้งอยู่แห่งธรรมดา,

ธัมมะนิย�มะต�,

 คือความเป็นกฏตายตัวแห่งธรรมดา,

สัพเพ สังข�ร� ทุกข�-ติ.

 ว่า สังขารทั้งหลายทั้งปวง เป็นทุกข์ ดังนี้.

ตัง ตะถ�คะโต อะภิสัมพุชฌะติ อะภิสะเมติ,

 ตถาคตย่อมรู้พร้อมเฉพาะ, ย่อมถึงพร้อมเฉพาะ, ซ่ึงธรรมธาตุน้ัน,

อะภิสัมพุชฌิต๎ว� อะภิสะเมต๎ว�,

 ครั้นรู้พร้อมเฉพาะแล้ว ถึงพร้อมเฉพาะแล้ว,

อ�จิกขะติ เทเสติ,

 ย่อมบอก ย่อมแสดง,

ปัญญะเปติ ปัฏฐะเปติ,

 ย่อมบัญญัติ ย่อมตั้งขึ้นไว้,

(๗)



วิวะระติ วิภะชะติ,

 ย่อมเปิดเผย ย่อมจำาแนกแจกแจง

อุตต�นีกะโรติ,

 ย่อมทำาให้เป็นเหมือนการหงายของที่คว่ำา,

สัพเพ สังข�ร� ทุกข�-ติ.

 ว่า สังขารทั้งหลายทั้งปวง เป็นทุกข์ ดังนี้.

อุปป�ท� ว� ภิกขะเว ตะถ�คะต�นัง, อะนุปป�ท� ว� ตะถ�คะต�นัง,

 ดูก่อน ภิกษุทั้งหลาย, เพราะเหตุที่พระตถาคตทั้งหลาย,

 จะบังเกิดขึ้น ก็ตาม, จะไม่บังเกิดขึ้น ก็ตาม,

ฐิต�วะ ส� ธ�ตุ,

 ธรรมธาตุนั้น ย่อมตั้งอยู่แล้วนั่นเทียว,

ธัมมัฏฐิตะต�,

 คือความตั้งอยู่แห่งธรรมดา,

ธัมมะนิย�มะต�,

 คือความเป็นกฏตายตัวแห่งธรรมดา,

สัพเพ ธัมม� อะนัตต�-ติ.

 ว่า ธรรมทั้งหลายทั้งปวง เป็นอนัตตา ดังนี้.

ตัง ตะถ�คะโต อะภิสัมพุชฌะติ อะภิสะเมติ,

 ตถาคตย่อมรู้พร้อมเฉพาะ ย่อมถึงพร้อมเฉพาะ, ซ่ึงธรรมธาตุน้ัน,

อะภิสัมพุชฌิต๎ว� อะภิสะเมต๎ว�,

 ครั้นรู้พร้อมเฉพาะแล้ว ถึงพร้อมเฉพาะแล้ว,

อ�จิกขะติ เทเสติ,

 ย่อมบอก ย่อมแสดง,

(๘)



ปัญญะเปติ ปัฏฐะเปติ,

 ย่อมบัญญัติ, ย่อมตั้งขึ้นไว้,

วิวะระติ วิภะชะติ,

 ย่อมเปิดเผย ย่อมจำาแนกแจกแจง,

อุตต�นีกะโรติ,

 ย่อมทำาให้เป็นเหมือนการหงายของที่คว่ำา,

สัพเพ ธัมม� อะนัตต�-ติ.

 ว่า ธรรมทั้งหลายทั้งปวง เป็นอนัตตา ดังนี้.

...................................

ปฏิจจสมุปป�ท
[(นำา) หันทะ มะยัง ปะฏิจจะสะมุปป�ทัง ภะณ�มะ เส.]

กะตะโม จะ ภิกขะเว ปะฏิจจะสะมุปป�โท,

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย, ก็ปฏิจจสมุปบาท เป็นอย่างไรเล่า?,

อะวิชช�ปัจจะย� ภิกขะเว สังข�ร�,

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย, เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย จึงเกิดมีสังขาร,

สังข�ระปัจจะย� วิญญ�ณัง,

 เพราะสังขารเป็นปัจจัย จึงเกิดมีวิญญาณ,

วิญญ�ณะปัจจะย� น�มะรูปัง,

 เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย จึงเกิดมีนามรูป,

น�มะรูปะปัจจะย� สะฬ�ยะตะนัง,

 เพราะนามรูปเป็นปัจจัย จึงเกิดมีสฬายตนะ,

(๙)



สะฬ�ยะตะนะปัจจะย� ผัสโส,

 เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย จึงเกิดมีผัสสะ,

ผัสสะปัจจะย� เวทะน�,

 เพราะผัสสะเป็นปัจจัย จึงเกิดมีเวทนา,

เวทะน�ปัจจะย� ตัณห�,

 เพราะเวทนาเป็นปัจจัย จึงเกิดมีตัณหา,

ตัณห�ปัจจะย� อุป�ท�นัง,

 เพราะตัณหาเป็นปัจจัย จึงเกิดมีอุปาทาน,

อุป�ท�นะปัจจะย� ภะโว,

 เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย จึงเกิดมีภพ,

ภะวะปัจจะย� ช�ติ,

 เพราะภพเป็นปัจจัย จึงเกิดมีชาติ,

ช�ติปัจจะย� ชะร�มะระณัง,

 เพราะชาติเป็นปัจจัย จึงเกิดมีชราและมรณะ,

โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุป�ย�ส� สัมภะวันติ,

 โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาส จึงเกิดมี,

เอวะเมตัสสะ เกวะลัสสะ ทุกขักขันธัสสะ สะมุทะโย โหติ,

 ความเกิดข้ึนแห่งกองทุกข์ท้ังส้ินน้ี, ย่อมเกิดมี ด้วยอาการอย่างน้ี,

อะยัง วุจจะติ ภิกขะเว ปฏิจจะสะมุปป�โท,

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย, อันนี้เราเรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท,

อะวิชช�ยะ เต๎ววะ* อะเสสะวิร�คะนิโรธ� สังข�ระนิโรโธ,

 ก็เพราะอวิชชานั่นแล จางคลายดับโดยไม่เหลือ, สังขารจึงดับ,

สังข�ระนิโรธ� วิญญ�ณะนิโรโธ,

 เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ,

(๑๐)



วิญญ�ณะนิโรธ� น�มะรูปะนิโรโธ,

 เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ,

น�มะรูปะนิโรธ� สะฬ�ยะตะนะนิโรโธ,

 เพราะนามรูปดับ สฬายตนะจึงดับ,

สะฬ�ยะตะนะนิโรธ� ผัสสะนิโรโธ,

 เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ,

ผัสสะนิโรธ� เวทะน�นิโรโธ,

 เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ,

เวทะน�นิโรธ� ตัณห�นิโรโธ,

 เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ,

ตัณห�นิโรธ� อุป�ท�นะนิโรโธ,

 เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ,

อุป�ท�นะนิโรธ� ภะวะนิโรโธ,

 เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ,

ภะวะนิโรธ� ช�ตินิโรโธ,

 เพราะภพดับ ชาติจึงดับ,

ช�ตินิโรธ� ชะร�มะระณัง,

 เพราะชาติดับ ชราและมรณะจึงดับ,

โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุป�ย�ส� นิรุชฌันติ,

 โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาสจึงดับ,

เอวะเมตัสสะ เกวะลัสสะ ทุกขักขันธัสสะ นิโรโธ โหติ.

 ความดับแห่งกองทุกข์ทั้งสิ้นนี้, ย่อมเกิดมี ด้วยอาการอย่างนี้แล.

...................................
*เต๎ววะ อ่านว่า ตะ - เว - วะ

(๑๑)



ภ�ระแห่งเจ้�ตนหลวง

   

   เจ้าตนหลวง  ห่วงประชา  เป็นภาระ

    ดั่งจอมพระ  ห่วงสัตว์  ในสงสาร

   เจ้าตนหลวง  ห่วงชาติ  ราชการ

    ดั่งสมภาร  ห่วงวัด  สมบัติกลาง

   เจ้าตนหลวง  ยังห่วง  ศาสนา

    เพื่อประชา  ฟูธรรม  พร่ำาสะสาง

   เจ้าตนหลวง  ห่วงการสืบ  พระวงศ์,วาง

    ทายาท,อย่าง  ก่อนมา  ภาระเอยฯ

 
พุทธทาสภิกขุ ๒๕๐๙



ค�ถ�อุทิศถว�ยส่วนกุศลเป็นพระร�ชกุศล
ถวายแด่

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช

ผู้เสด็จสู่สวรรคาลัย

ยันท�นิ เม กะตัง ปุญญัง

 บุญใดที่ข้าพเจ้าได้ทำาแล้ว ณ กาลบัดนี้

เตน�เนนุททิเสนะ จะ

 เพราะบุญที่ข้าพเจ้าได้ทำา ณ กาลบัดนี้นั้นด้วย เพราะความ

 อุทิศส่วนบุญอันนี้นั้นด้วย

ย� ก�จิ กุสะล� มย�ส�

 ความปรารถนาอันใดอันหนึ่ง ที่เป็นกุศลของข้าพเจ้า

สุเขนะ สิชฌะตัง สะท�

 จงสำาเร็จโดยง่ายทุกเมื่อ

ปรมินทะมห�ร�ช�

 ขอพระบาทสมเด็จพระปรมินทร มหาภูมิพลอดุลยเดช

ภ�คี โหตุ วะ ปัตติย�

 จงทรงเป็นผู้มีส่วนแห่งปัตติทาน* ของข้าพเจ้าทั้งหลาย

เขมัปปะทัญจะ ปัปโปตุ

 จงทรงถึงซึ่งบทอันเกษม คือพระนิพพาน

ตัสส�ส� สิชฌะตัง สุภ�

 ขอความปรารถนาที่ดีงามของพระองค์ ทั้งปวงนั้น จงสำาเร็จเถิด

...................................
*ปัตติท�น แปลว่า ให้ส่วนบุญ

ผู้แต่ง : สมเด็จพระวันรัต วัดบวรนิเวศวิหาร

(๑๓)



อุททิสสน�ธิฏฐ�นค�ถ�
[(นำา) หันทะ มะยัง อุททิสสะน�ธิษฐ�นะค�ถ�โย ภะณ�มะ เส]

เชิญเถิดเราทั้งหลาย จงสวดคาถาอุทิศและอธิษฐานเถิด

อิมิน� ปุญญะกัมเมนะ

 ด้วยบุญนี้อุทิศให้

อุปัชฌ�ย� คุณุตตะร�

 อุปัชฌาย์ผู้เลิศคุณ

อ�จะริยูปะก�ร� จะ

 แลอาจารย์ผู้เกื้อหนุน

ม�ต� ปิต� จะ ญ�ตะก�

 ทั้งพ่อแม่แลปวงญาติ

สุริโย จันทิม� ร�ช�

 สูรย์จันทร์แลราชา

คุณะวันต� นะร�ปิ จะ

 ผู้ทรงคุณหรือสูงชาติ

พ๎รัห๎มะม�ร� จะ อินท� จะ

 พรหมมารและอินทราช

โลกะป�ล� จะ เทวะต�

 ทั้งทวยเทพและโลกบาล

ยะโม มิตต� มะนุสส� จะ

 ยมราชมนุษย์มิตร

มัชฌัตต� เวริก�ปิ จะ

 ผู้เป็นกลางผู้จ้องผลาญ

(๑๔)



สัพเพ สัตต� สุขี โหนตุ

 ขอให้เป็นสุขศานติ์ทุกทั่วหน้าอย่าทุกข์ทน

ปุญญ�นิ ปะกะต�นิ เม

 บุญผองที่ข้าทำาจงช่วยอำานวยศุภผล

สุขัง จะ ติวิธัง เทนตุ

 ให้สุขสามอย่างล้น

ขิปปัง ป�เปถะ โว มะตัง

 ให้ลุถึงนิพพานพลัน

อิมิน� ปุญญะกัมเมนะ

 ด้วยบุญนี้ที่เราทำา

อิมิน� อุททิเสนะ จะ

 แลอุทิศให้ปวงสัตว์

ขิปป�หัง สุละเภ เจวะ

 เราพลันได้ซึ่งการตัด

ตัณหุป�ท�นะเฉทะนัง

 ตัวตัณหาอุปาทาน

เย สันต�เน หิน� ธัมม�

 สิ่งชั่วในดวงใจ

ย�วะ นิพพ�นะโต มะมัง

 กว่าเราจะถึงนิพพาน

นัสสันตุ สัพพะท� เยวะ

 มลายสิ้นจากสันดาน

ยัตถะ ช�โต ภะเว ภะเว

 ทุก ๆ ภพที่เราเกิด

(๑๕)



อุชุจิตตัง สะติปัญญ�

 มีจิตตรงและสติทั้งปัญญาอันประเสริฐ

สัลเลโข วิริยัมหิน�

 พร้อมทั้งความเพียรเลิศเป็นเครื่องขูดกิเลสหาย

ม�ร� ละภันตุ โนก�สัง

 โอกาสอย่าพึงมีแก่หมู่มารสิ้นทั้งหลาย

ก�ตุญจะ วิริเยสุ เม

 เป็นช่องประทุษร้ายทำาลายล้างความเพียรจม

พุทธ�ธิปะวะโร น�โถ

 พระพุทธผู้บวรนาถ

ธัมโม น�โถ วะรุตตะโม

 พระธรรมที่พึ่งอุดม

น�โถ ปัจเจกะพุทโธ จะ

 พระปัจเจกะพุทธสม

สังโฆ น�โถตตะโร มะมัง

 ทบพระสงฆ์ที่พึ่งผยอง

เตโสตตะม�นุภ�เวนะ

 ด้วยอานุภาพนั้น

ม�โรก�สัง ละภันตุ ม�

 ขอหมู่มาร อย่าได้ช่อง

ทะสะปุญญ�นุภ�เวนะ

 ด้วยเดชบุญทั้งสิบป้อง

ม�โรก�สัง ละภันตุ ม�

 อย่าเปิดโอกาสแก่มารเทอญ ฯ

(๑๖)



“
... คว�มสุขคว�มเจริญแท้จริงน้ัน หมายถึงความสุขความเจริญท่ีบุคคล

แสวงหามาได้ด้วยความเป็นธรรม ทั้งในเจตนาและการกระทำา ไม่ใช่ได้

มาด้วยความบังเอิญหรือด้วยความแก่งแย่งเบียดบังมาจากผู้อื่น ความ

เจริญที่แท้นี้มีลักษณะเป็นการสร้างสรรค์ เพราะอำานวยประโยชน์ถึง

ผู้อื่นและส่วนรวมด้วย ตรงกันข้ามกับความเจริญเท็จเทียมที่เกิดขึ้นมา

ด้วยความประพฤติไม่เป็นธรรมของบุคคล ซึ่งมีลักษณะเป็นการทำาลาย

ล้าง เพราะให้โทษบ่อนเบียนทำาลายผู้อื่นและส่วนรวม การบ่อนเบียน

ทำาลายน้ัน ท่ีสุดก็จะกลับมาทำาลายตน ด้วยเหตุท่ีเม่ือส่วนรวมถูกทำาลาย

เสียแล้ว ตนเองก็จะยืนตัวอยู่ไม่ได้จะต้องล่มจมลงไปเหมือนกัน ...

” 
พระบรมราโชวาท

ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรและอนุปริญญาบัตร

ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

วันที่ ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๑๘



“
... คว�มส�มัคคีพร้อมเพรียงกันเป็นพ้ืนฐานท่ีสำาคัญย่ิงในการปฏิบัติงาน

ใหญ่ ๆ เช่นงานของแผ่นดิน. และความสามัคคีนี้จะเกิดมีขึ้นมั่นคงได้

ก็ด้วยบุคคลในหมู่คณะมีคุณธรรมเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจของกันและ

กันไว้. คุณธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจนั้นประการหนึ่งได้แก่การให้ คือ

การให้การสงเคราะห์ช่วยเหลือกันให้อภัยไม่ถือโทษกัน ให้คำาแนะนำา

ตักเตือนที่ดีต่อกัน. ประการที่สองได้แก่การมีวาจาดี คือพูดแต่คำาสัจ

คำาจริงต่อกัน พูดให้กำาลังใจ พูดแนะนำาประโยชน์กัน และพูดให้รักใคร่

ปรองดองกัน. ประการที่สามคือการทำาประโยชน์ให้กันและกัน คือ

ประพฤติให้เกิดประโยชน์แก่กันและกัน และแก่หมู่คณะโดยส่วนรวม.

ประการที่สี่ได้แก่การวางตนได้สม่ำาเสมออย่างเหมาะสม. คือไม่ทำาตน

ให้ดีเด่นกว่าผู้อื่นและไม่ด้อยไม่ต่ำาทรามไปจากหมู่คณะ. หมู่คณะใด

มีคุณธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวกันไว้ดังกล่าวหมู่คณะนั้นย่อมจะมีความ

เจริญมั่นคงขึ้นด้วยสามัคคีธรรม ...

”
พระราชดำารัส 

พระราชทานแก่สามัคคีสมาคมฯ ในการเปิดประชุมประจำาปี ๒๕๒๕ 

ระหว่างวันที่ ๑๐ – ๑๑ เมษายน ๒๕๒๕



“
... ก�รทำ�ง�นให้สำ�เร็จผลอันพึงประสงค์ได้ด้วยดีนั้น เบื้องต้นทุกคน

จะต้องมีปณิธานที่เที ่ยงตรง ในอันที่จะทำางานทำาหน้าที ่ด้วยความ

อุตสาหะพยายามหนักแน่นอดทน ให้บรรลุผลสำาเร็จ เม่ือจะเร่ิมงานส่ิงใด

ก็ให้พยายามคิดพิจารณาให้เห็นจุดหมาย เห็นประโยชน์สาระที่แท้

ของงานนั้นอย่างแจ่มแจ้งแล้วลงมือด้วยความตั้งใจ มั่นใจ และด้วย

ความรับผิดชอบอย่างสูง  ให้งานดำาเนินลุล่วงตลอดไปอย่างต่อเนื่อง

โดยมิให้บกพร่องเสียหาย. ข้อสำาคัญ ตลอดเวลาที่ปฏิบัติงาน ต้อง

พยายามควบคุมกายใจและความคิดให้สงบตั้งมั่นและหนักแน่น อย่า

ให้คลายจากความเพียร และอย่าให้หวั่นไหวฟุ้งซ่านไปกับความพอใจ

และไม่พอใจ หรืออุปสรรคและปัญหาต่าง ๆ. นอกจากนั้น จะต้องมี

ความสุจริตใจและจริงใจต่อผู้เกี่ยวข้องร่วมงานทุกฝ่ายทุกคน พร้อมทั้ง

ประพฤติปฏิบัติต่อกันและกันอย่างเหมาะสมด้วยความเมตตาอารีและ

ความไม่มีอคติ เพื่อให้สามารถร่วมงานประสานประโยชน์กันได้อย่าง

สอดคล้องและมีประสิทธิภาพ ...

”
พระบรมราโชวาท

พิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยมหิดล 

วันที่ ๕ กรกฎาคม ๒๕๓๓



โบราณกบัณทิตท่านจะพูดเสมอ

เวลาเจอเหตุการณ์ที่เกี่ยวกับความสูญเสีย

มรณธมฺมำ มตำ
สิ่งที่ตายได้ ได้ตายแล้ว

ภิชฺชนธมฺมำ ภินฺนำ
สิ่งที่แตกได้ ได้แตกแล้ว

ยมฺปิจฺฉำ น ลภติ ตมฺปิ ทุกฺขำ
สิ่งที่เอาไม่ได้ ไม่เอา (อีก) แล้ว

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

“พระพุทธองค์ท่านสอนให้รู้จักความตาย

หมายถึงความประมาท

การรู้จักว่าสิ่งนี้ผิดแล้วแต่ทำาอยู่ เห็นแล้วว่าอันนี้มันจริงอยู่,

มันดีอยู่ แต่ไม่ทำาคนเช่นนี้อาศัยความประมาทเป็นอยู่

เรียกว่าคนตาย

เมื่อถึงเวลาสุดท้าย ทุกคนจำาเป็นต้องวาง เอาไปไม่ได้

แต่เราก็วางไว้ก่อนจะไม่ดีกว่าหรือ แบกไว้ก็หนัก”

         
หลวงพ่อชา สุภทฺโท





พระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช

เพื่อเชิญไปอานในวันเปดประชุมใหญ

ขององคการพุทธศาสนิกสัมพันธแหงโลก ครั้งที่ ๑๕

ณ กรุงกาฎมัณฑุ ประเทศเนปาล

วันพฤหัสบดีที่ ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๒๙

...ทุกคนที่ถือตัววาเปนชาวพุทธ จะตองสนใจศึกษาพระพุทธศาสนา

ตามภูมิปญญา ความสามารถและโอกาสของตนที่มีอยู

เพื่อใหเกิดความรูและความเขาใจที่กระจางถูกตองในหลักธรรม

และเมื่อศึกษาเขาใจแลว เห็นประโยชนแลว ก็นอมนำมาปฏิบัติ

ทั้งในกิจวัตรและในกิจการของตน เพื่อใหไดรับผล คือความสุข

ความสงบรมเย็น และความเจริญงอกงามในชีวิตเพื่อเพิ่มพูนขึ้น

เปนลำดับ ตามขีดความสามารถและความประพฤติปฏิบัติ

ของแตละคน

สตมวารรำลึก
องคพระภูมินทร ผูเปนพลังแหงแผนดิน

ปฏิบัติภาวนาถวายเปนพระราชกุศลเสด็จสูสวรรคาลัยครบ ๑๐๐ วัน
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