
พระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช

เพื่อเชิญไปอานในวันเปดประชุมใหญ

ขององคการพุทธศาสนิกสัมพันธแหงโลก ครั้งที่ ๑๕

ณ กรุงกาฎมัณฑุ ประเทศเนปาล

วันพฤหัสบดีที่ ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๒๙

...ทุกคนที่ถือตัววาเปนชาวพุทธ จะตองสนใจศึกษาพระพุทธศาสนา

ตามภูมิปญญา ความสามารถและโอกาสของตนที่มีอยู

เพื่อใหเกิดความรูและความเขาใจที่กระจางถูกตองในหลักธรรม

และเมื่อศึกษาเขาใจแลว เห็นประโยชนแลว ก็นอมนำมาปฏิบัติ

ทั้งในกิจวัตรและในกิจการของตน เพื่อใหไดรับผล คือความสุข

ความสงบรมเย็น และความเจริญงอกงามในชีวิตเพื่อเพิ่มพูนขึ้น

เปนลำดับ ตามขีดความสามารถและความประพฤติปฏิบัติ

ของแตละคน

ปณรสมวารรำลึก
องคพระภูมินทร ผูเปนพลังแหงแผนดิน
ปฏิบัติภาวนาถวายเปนพระราชกุศลเสด็จสูสวรรคาลัยครบ ๑๕ วัน



ปกหนา : จิตรกรรม "พระเจาแผนดิน" วาดดวยดินสีตาง ๆ จากผืนแผนดินประเทศไทย

ในงานนิทรรศการชุด "จิตรกรไทย รักในหลวง" พุทธศักราช ๒๕๕๔ โดย สมภพ บุตราช

ปฏิบัติภาวนาเพื่อนอมเกลานอมกระหมอม ถวายฯ

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช

เสด็จสูสวรรคาลัย

๑๔ ตุลาคม ๒๕๕๙

ปฏิบัติภาวนาเพื่อนอมเกลานอมกระหมอม ถวายฯ

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช

ในพิธีทรงบำเพ็ญพระราชกุศลสัตตมวาร (๗ วัน)

๑๙ ตุลาคม ๒๕๕๙



ปวงข้าพระพุทธเจ้า ขอน้อมเกล้าน้อมกระหม่อม 

รำ�ลึกในพระมห�กรุณ�ธิคุณห�ที่สุดมิได้
มูลนิธิหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ

ธรรมภาคีเครือข่าย และพสกนิกร



กำ�หนดก�ร

น้อมปฏิบัติภ�วน�เพื่ออุทิศถว�ยเป็นพระร�ชกุศล

แด่พระบ�ทสมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดช

...................................

วันพฤหัสบดีที่ ๒๗ ตุล�คม ๒๕๕๙

ณ หอจดหม�ยเหตุพุทธท�ส อินทปัญโญ (สวนโมกข์กรุงเทพ)

๑๗.๐๐ น. เสียงธรรมบรรยาย เรื่อง “ก�รต�มรอยพระยุคลบ�ท

 โดยทศพิธร�ชธรรม” โดย พุทธทาสภิกขุ

๑๗.๓๐ น. รับสัญญาณการถ่ายทอดพระราชพิธีทรงบำาเพ็ญ

 พระราชกุศลปัณรสมวาร (๑๕ วัน)

  - พระสงฆ์ ๑๐ รูปสวดพุทธมนต์

  - พระธรรมเทศนากัณฑ์ ๑ พระสงฆ์ ๔ รูปสวดธรรมคาถา

  - พระพิธีธรรมสวดพระอภิธรรม

๑๙.๐๐ น. - สวดมนต์ทำาวัตรเย็น

 - สวดบทมรณัสสติ (เครื่องระลึกถึงความตายเพื่อความ

   สิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย) โดย พระมห�กีรติ ธีรปญฺโญ

   และ พระธนัญชัย เตชปญฺโญ วัดจากแดง จ.สมุทรปราการ

 - สาธยายองค์คุณของบทสวดในพระราชพิธี

   โดย พระมห�ประนอม ธมฺม�ลงฺก�โร รองเจ้าอาวาส

   วัดจากแดง จ.สมุทรปราการ

๒๐.๓๐ น. เห็นธรรมเมื่อฮัมเพลง “๑๓ ตุล� หนึ่งทุ่มตรง”

 โดย คุณธเนศ วร�กุลนุเคร�ะห์



๒๑.๓๐ น. เปลี่ยนอิริยาบถ

  - สำาหรับท่านที่ประสงค์ปฏิบัติชาคริยานุโยค สามารถ

    เจริญสติอิริยาบถนอนอย่างราชสีห์ ได้ที่ชั้น ๓

    ห้องค้นคว้า (ห้องพักชาย) และชั้น ๒ ห้องปฏิบัติธรรม

    (ห้องพักหญิง)

  - สำาหรับท่านที่ประสงค์ปฏิบัติเนสัชชิก สามารถปฏิบัติ

    ได้ตามอัธยาศัย

๒๒.๐๐ น. ปรารภธรรมและนำาภาวนา โดย พระครูอุบลภ�วน�วิเทศ

 (เฮ็นนิ่ง เกวลี) เจ้าอาวาสวัดป่านานาชาติ จ.อุบลราชธานี

๒๓.๐๐ น. ปรารภธรรมและนำาภาวนา โดย พระวินัยโมลี (คำ�ปอน

 สุทฺธิญ�โณ) เจ้าอาวาสวัดป่าสาลวัน จ.นครราชสีมา

๐๐.๐๐ น. ปรารภธรรมและนำาภาวนา โดย พระภ�ณุ จิตฺตทนฺโต

 วัดพระราม ๙ กาญจนาภิเษก กรุงเทพมหานคร

๐๑.๐๐ น. ปรารภธรรมและนำาภาวนา โดย พระมห�ฟูกิจ ชุติปญฺโญ

 วัดจากแดง จ.สมุทรปราการ

๐๒.๐๐ น. ปรารภธรรมและนำาภาวนา โดย พระวิชิต ธมฺมชิโต

 วัดโพธิ์เผือก นนทบุรี

๐๓.๐๐ น. ปรารภธรรมและนำาภาวนา โดย พระครูจ�รุธรรมพิมล

 (ร�วี จ�รุธมฺโม) เจ้าอาวาสวัดป่าโนนกุดหล่ม จ.ศรีสะเกษ

๐๔.๐๐ น. ปรารภธรรมและนำาภาวนา โดย พระภ�วน�โพธิคุณ

 (โพธิ์ จนฺทสโร) รักษาการเจ้าอาวาสวัดธารน้ำาไหล

 (สวนโมกขพลาราม ไชยา) จ.สุราษฎร์ธานี

๐๕.๐๐ น. สวดมนต์ทำาวัตรเช้า และสมาธิภาวนา

๐๖.๐๐ น. เสร็จสิ้นกิจกรรม

...................................



นนุ เอวำ อ�นนฺท มย� ปฏิกจฺเจว อกฺข�ตำ

สพฺเพเหว ปิเยหิ มน�เปหิ น�น�ภ�โว วิน�ภ�โว

อญฺญถ�ภ�โว ตำ กุเตตฺถ อ�นนฺท ลพฺภ�

ยนฺตำ ช�ตำ ภูตำ สงฺขตำ ปโลกธมฺมำ

ตำ วต ม� ปลุชฺชีติ เนตำ ฐ�นำ วิชฺชติ ฯ



“ดูกรอานนท์ เราได้บอกเธอไว้ก่อนแล้วไม่ใช่หรือว่า

ความเป็นต่าง ๆ ความพลัดพราก ความเป็นอย่างอื่น

จากของรักของชอบใจทั้งสิ้น ต้องมี เพราะฉะนั้น

จะพึงได้ในของรักของชอบใจนี้แต่ที่ไหน

สิ่งใดเกิดแล้ว มีแล้ว ปัจจัยปรุงแต่งแล้ว

มีความทำาลายเป็นธรรมดา การปรารถนาว่า

ขอสิ่งนั้น อย่าทำาลายไปเลย ดังนี้ มิใช่ฐานะจะมีได้”

พระไตรปิฎก ฉบับหลวง (ภาษาไทย) เล่มที่ ๑๐

สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค

หน้าที่ ๙๙ ข้อที่ ๑๐๖.



(๒)

มรณัสสติ

๑) ปะวาตะ ทีปะ ตุละยายะ   สายุ สันตะติยากขะยัง 
ปะรูปะมายะ สัมผัสสัง    ภาวะเย มะระณัสสะติ 
๒) มะหาสัมปัตติ สัมปัตตา   ยะถา สัตตา มะตา อิธะ 
ตะถา อะหัง มะริสสามิ    มะระณัง มะมะ เหสสะติ 
๓) อุปปัตติยา สะเหเวทัง   มะระณัง อาคะตัง สะทา 
มาระณัตถายะ โอกาสัง    วะธะโก วิยะ เอสะติ 
๔) อีสะกัง อะนิวัตตัง ตัง   สะตะตัง คะมะนุสสุกัง 
ชีวิตัง อุทะยา อัตถัง    สุริโย วิยะ ธาวะติ 
๕) วิชชุ พุพพุละ อุสสาวะ   ชะละราชี ปะริกขะยัง 
ฆาตะโกวะ ริปู ตัสสะ    สัพพัตถาปิ อะวาริโย 
๖) สุยะสัตถามะปุณณิทธิ   พุทธิ วุฑฒิ ชินัท๎วะยัง 
ฆาเตสิ มะระณัง ขิปปัง    กาตุ มาทิสะเก กะถา 
๗) ปัจจะยานัญจะ เวกัล๎ยา   พาหิรัชฌัตตุปัททะวา 
มะราโมรัง นิเมสาปิ    มะระมาโน อะนุกขะณัง ฯ1 

๘) อะนิมิตตะมะนัญญาตัง   มัจจานัง อิธะ ชีวิตัง 
กะสิรัญจะ ปะริตตัญจะ   ตัง จะ ทุกเขนะ สัญญุตัง 

1
 (ปะวาตะ ทีปะ ตุละยายะ...) บทมรณัสสติ หนังสือสวดพุทธบูชาประจำาวัน ฉบับของศรีลังกา หน้า 174

2
 (อะนิมิตตะมะนัญญาตัง...) สัลลสูตร สุตตนิบาต ข้อ 380 หน้า 447, พระสารีบุตร ธรรมเสนาบดี กล่าวแก่

 นางมัลลิกาผู้สูญเสียสามี (พันธุละ) และลูกชาย ๓๒ คน ในอรรถกถา

 คาถาพระธรรมบท วิฑูฑภวัตถุ หน้า 19
3
 (อะนิจจา วะตะ สังขารา...) มหาสุทัสสนสูตร ทีฆนิกาย ข้อ 186 หน้า 228, มหาปรินิพพานสูตร ท้าวสักกะ

 เป็นผู้ตรัส ทีฆนิกาย มหาวรรค ข้อ 147 หน้า 181, สคาถวรรคสังยุุตตนิกาย ข้อ 777

 หน้า 295, อปทาน พุทธวงศ์จริยาปิฎก ข้อ 17 หน้า 35, พระมหาโมคคัลลานะ

 กล่าวในเถรคาถา ข้อ 400 หน้า 426



(๓)

๙) นะ หิ โส อุปักกะโม อัตถิ   เยนะ ชาตา นะ มิยยะเร 
ชะรัง ปิ ปัต๎วา มะระณัง   เอวังธัมมา หิ ปาณิโน 
๑๐) ผะลานะมิวะ ปักกานัง   ปาโต ปะตะนะโต ภะยัง 
เอวัง ชาตานะมัจจานัง    นิจจัง มะระณะโต ภะยัง 
๑๑) ยะถา ปิ กุมภะการัสสะ   กะตา มัตติกะภาชะนา 
สัพเพ เภทะนะปะริยันตา   เอวัง มัจจานะ ชีวิตัง 
๑๒) ทะหะรา จะ มะหันตา จะ   เย พาลา เย จะ ปัณฑิตา 
สัพเพ มัจจุวะสัง ยันติ    สัพเพ มัจจุปะรายะนา ฯ2

๑๓) อะนิจจา วะตะ สังขารา   อุปปาทะวะยะธัมมิโน 
อุปปัชชิต๎วา นิรุชฌันติ    เตสัง วูปะสะโม สุโข ฯ3 
๑๔) อะจิรัง วะตะยัง กาโย   ปะฐะวิง อะธิเสสสะติ 
ฉุฑโฑ อะเปตะวิญญาโณ   นิรัตถังวะ กะลิงคะลัง ฯ4 
๑๕) อะนัพภิโต ตะโต อาคา   นานุญญาโต อิโต คะโต 
ยะถาคะโต ตะถา คะโต   ตัตถะ กา ปะริเทวะนา ฯ5 
๑๖) ยะถาปิ เสลา วิปุลา   นะภัง อาหัจจะ ปัพพะตา 
สะมันตา อะนุปะริเยยยุง   นิปโปเถนตา จะตุททิสา 
๑๗) เอวัง ชะรา จะ มัจจุ จะ   อะธิวัตตันติ ปาณิโน 
ขัตติเย พ๎ราห๎มะเณ เวสเส   สุทเท จัณฑาละปุกกุเส 
๑๘) นะ กิญจิ ปะริวัชเชติ   สัพพะเมวาภิมัททะติ 
นะ ตัตถะ หัตถีนัง ภูมิ    นะ ระถานัง นะ ปัตติยา 
นะ จาปิ มันตะยุทเธนะ    สักกา เชตุง ธะเนนะ วา 
๑๙) ตัส๎มา หิ ปัณฑิโต โปโส   สัมปัสสัง อัตถะมัตตะโน 
พุทเธ ธัมเม จะ สังเฆ จะ   ธีโร สัทธัง นิเวสะเย 
๒๐) โย ธัมมะจารี กาเยนะ   วาจายะ อุทะ เจตะสา 
อิเธวะ นัง ปะสังสันติ    เปจจะ สัคเค ปะโมทะตีติ ฯ6



(๔)

คำ�แปล มรณัสสติ

๑) ดุจประทีป จุดขวาง ทางลมใหญ่   อายุขัย คนนั้น ก็พลันสูญ 

เผาเป็นเถ้า เหลือเรา ให้อาดูร   มรณัส-สติพูน ภาวนา 

๒) ทั้งเศรษฐี ซีอีโอ ฮีโร่ ไพร่   ใครเล่าใคร พ้นตาย ไปได้หนา 

แล้วเวลา ฉันเอง ก็คงมา    มรณา มาพร่าไป ไม่แน่นอน 

๓) เมื่อเกิดมา มรณา ก็มาด้วย  “มี” กับ “ม้วย” อยู่ด้วยกัน ท่านพร่ำาสอน 

เพชฌฆาต รอโอกาส เพื่อตัดรอน   ชีวิตจร จำาพราก ไปจากรัง 

๔) มีเวลา น้อยนิด ชีวิตหนึ่ง   มาก็บึ่ง วิ่งไป ไม่แลหลัง 

ไม่เคยคิด ทบทวน หวนมาฟัง   เหมือนตะวัน ใครรั้ง ได้บ้างเอย 

๕) เหมือนฟ้าแลบ ฟองน้ำา น้ำาค้างหยด ใครกำาหนด เวลา ได้เล่าเอ๋ย 

ดุจรอยฝน บนน้ำา ไม่นานเลย   ยมทูต ก็มาเย้ย ให้เอ่ยวาง 

๖) แม้มากยศ มากศักดิ์ หนักบุญฤทธิ์  แม้มากคิด จักรพรรดิ ขัดขวาง 

แล้วฉันเล่า เป็นใคร จะอำาพราง  ความตายย่าง เหยียบเรา ได้เท่าเทียม 

๗) เมื่อปัจจัย แปรไป ทั้งใน-นอก   โรคก็ออก มา-กราย ไม่อายเขียม 

อยู่หรือตาย เพียงตา กะพริบเตรียม   เจ้าได้เจียม-ตัวบ้าง หรืออย่างไร ฯ

๘) ไม่อาจกั้น ไม่รู้ก่อน ไม่ผ่อนผัน   ยามตายนั้น มาเยือน เลื่อนไฉน 

ทั้งลำาบาก ทั้งสั้น ทั้งหวั่นภัย   ก็ชีวิต ของใคร ไร้ทุกข์ทม 

4
 (อะจิรัง วะตะยัง กาโย...) พระพุทธเจ้าทรงปรารภ ปูติคัตตะติสสะเถระ (พระติสสะเถระผู้มีกายเน่า) ตรัสไว้ใน

 พระธรรมบทคาถา จิตตวรรค ข้อ 13 หน้า 20
5
 (อะนัพภิโต ตะโต อาคา...) อุรคเปตวัตถุ เปตวัตถุ ข้อ 97 หน้า 169, อุรคชาดก ข้อ 716 หน้า 167, (ยะถาคะโต

 ตะถา คะโต...) ภิกษุณีปฏาจารากล่าวไว้ในปัญจสตา ปฏาจารา เถรีคาถา ข้อ 451

 หน้า 460
6
 (ยะถาปิ เสลา วิปุลา...) พระพุทธเจ้าตรัสเตือนพระเจ้าปเสนทิโกสลไม่ให้ประมาท ในปัพพตูปมสูตร

 สังยุตตนิกาย สคาถวรรค ข้อ 415 หน้า 148



(๕)

๙) หลงเริงร่าน ในสังสาร เนิ่นนานหนอ  รว่มลอยคอ รับรสช่ืน และข่ืนขม 

รอวันเกย ก่ายทับ ประดับจม   เหลือเป็นตม ถมไว้ ใต้ธารา 

๑๐) ผลไม้ สุกงอม ก็พร้อมหล่น   ชราหง่อม คงทน ไม่นานหนา 

๑๑) เหมือนหม้อดิน ปั้นไว้ รอเวลา   ล้วนร้าวแตก แยกผ่า ชราตาย 

๑๒) ทั้งเด็กเฒ่า โง่เง่า พูดเว้าเก่ง   ฉลาดเจ๋ง จนอับ หรือทรัพย์หลาย

 ใครจะรอด ปลอดตน พ้นความตาย   ที่สุดท้าย คือ ดิน น้ำา ลม ไฟ ฯ 

๑๓) อนิจจา ท่านว่าไว้ ในสังขาร   อุบัตินาน ย่อมผ่าน อายุขัย 

เกิดมาแล้ว มลายลับ ดับสิ้นไป   คร้ันเข้าใจ ปล่อยท้ิง สุขจริงเอย ฯ

๑๔) อนิจจา ท่านว่าไว้ ในกายนี้   ปฐวี ถมทับ กลับหลับเฉย 

เมื่อไร้ความ รับรู้ เป็นคู่เคย   ก็ลงนอน ขอนเกย กอดกองฟืน ฯ

(พริบตาเดียว อายุก็ลุล่วง    พลอยปลดห่วง ทำาใจ อย่าให้ฝืน 

ขอขมาลาโทษ อย่าโกรธกลืน   ให้อภัย ผู้อื่น อย่าเก็บเลย)

๑๕) เมื่อจะมา เชิญมา หามิได้   เมื่อจะไป ใครไล่ เจ้าเล่าเอ๋ย 

มาจากไหน กลับไป ที่นั่นเลย   โอ้เพื่อนเอ๋ย ร้องร่ำาไปทำาไม ฯ

๑๖) ดั่งภูเขา กว้างยาวโยชน์ โขดสิงขร  เทียมอัมพร กลิ้งลั่น สนั่นไหว 

บดขยี้ สี่ทิศ ประชิดใน    ถึงเวลา ใครก็ใคร ไม่ปรานี 

๑๗) เปรียบชรา มรณะ ดั่งภูเขา   บี้บดเรา เทียมเท่า ใครเล่าหน ี

กษัตริย์-ไพร่-พระ-พ่อค้า-ประชา-ชี   ทั้งคนดี คนด้อย ก็พลอยโดน 

๑๘) ไม่มีเว้น บดทาบ ให้ราบหมด   กองทัพรถ ทัพม้า ชะตาโหร 

เงินร้อยพันล้านแสนมาแล่นโยน  สลับ กลับกระโจน จากความตาย

๑๙) น้อมพินิจ บัณฑิตปราชญ์ ฉลาดตื่น รีบเร่งร่ืน ปลูกศรัทธา อย่ารอสาย 

๒๐) อยู่ในธรรม ทั้งใจ วาจา กาย   อยู่สบาย แม้จะวาย ก็ตายดี ฯ



(๖)

ธัมมนิย�มสุตตัง

 เอวัมเม สุตัง. เอกัง สะมะยัง ภะคะวา, สาวัตถิยัง วิหะระติ,

เชตะวะเน อะน�ถะปิณฑิกัสสะ อาราเม. ตัตฺระ โข ภะคะวา ภิกขู

อามันเตสิ ภิกขะโวต ิ. ภะทันเตติ เต ภิกขู ภะคะวะโต ปัจจัสโสสุง.

ภะคะวา เอตะทะโวจะ.

 อุปปาทา วา ภิกขะเว ตะถาคะตานัง อะนุปปาทา วา ตะถา

คะตานัง, ฐิตาวะ สา ธาตุ ธัมมัฏฐิตะตา ธัมมะนิยามะตา, สัพเพ

สังข�ร� อะนิจจ�ติ. ตัง ตะถาคะโต อะภิสัมพุชฌะติ อะภิสะเมติ,

อะภิสัมพุชฌิตฺวา อะภิสะเมตฺวา อาจิกขะติ เทเสติ, ปัญญะเปติ

ปัฏฐะเปติ, ว ิวะระติ ว ิภะชะติ อ ุตตานีกะโรติ, สัพเพ สังข�ร�

อะนิจจ�ติ.

 อุปปาทา วา ภิกขะเว ตะถาคะตานัง อะนุปปาทา วา ตะถา

คะตานัง, ฐิตาวะ สา ธาตุ ธ ัมมัฏฐิตะตา ธัมมะนิยามะตา, สัพเพ

สังข�ร� ทุกข�ติ. ตัง ตะถาคะโต อะภิสัมพุชฌะติ อะภิสะเมติ,

อะภิสัมพุชฌิตฺวา อะภิสะเมตฺวา อาจิกขะติ เทเสติ, ปัญญะเปติ

ปัฏฐะเปติ, วิวะระติ วิภะชะติ อุตตานีกะโรติ, สัพเพ สังข�ร� ทุกข�ติ.

 อุปปาทา วา ภิกขะเว ตะถาคะตานัง อะนุปปาทา วา ตะถา

คะตานัง, ฐิตาวะ สา ธาตุ ธัมมัฏฐิตะตา ธัมมะนิยามะตา, สัพเพ ธัมม�

อะนัตต�ติ. ตัง ตะถาคะโต อะภิสัมพุชฌะติ อะภิสะเมติ, อะภิสัม

พุชฌิตฺวา อะภิสะเมตฺวา อาจิกขะติ เทเสติ, ปัญญะเปติ ปัฏฐะเปติ,

วิวะระติ วิภะชะติ อุตตานีกะโรติ, สัพเพ ธัมม� อะนัตต�ติ.

 อิทะมะโวจะ ภะคะวา, อัตตะมะนา เต ภิกขู  ภะคะวะโต

ภาสิตัง อะภินันทุนติ.



(๗)

อุปป�ทสูตร (ว่าด้วยธรรมนิยาม)

ข้าพเจ้าได้สดับมาแล้วอย่างนี้ว่า

 สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่ ณ พระวิหารเชตวัน อารามของ

ท่านอน�ถบิณฑิกเศรษฐ ี เขตพระนครสาวัตถี ณ ที่นั ้นแล พระผู้มีพระภาคเจ้า

ตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายมาแล้วตรัสว่า ดูก่อนภิกษุทั้งหล�ย ภิกษุเหล่านั้นทูลรับ

พระผู้มีพระภาคเจ้าว่า พระพุทธเจ้�ข้� พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสพระพุทธพจน์

นี้ว่า

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย พระตถาคตจะบังเกิดขึ้นก็ตาม หรือไม่บังเกิดขึ้น

ก็ตาม ธาตุนั้นตั้งอยู่เทียว ความดำารงอยู่แห่งธรรม ความแน่นอนแห่งธรรม คือ 

สังข�รทั้งปวงไม่เที่ยง ตถาคตย่อมตรัสรู้ด้วยปัญญาอันยิ่ง ย่อมบรรลุซึ่งธรรมนั้น,

 ครั้นตรัสรู้ด้วยปัญญาอันยิ่งแล้ว บรรลุแล้ว จึงบอก แสดง บัญญัติ แต่งตั้ง 

เปิดเผย จำาแนก ทำาให้ตื้นว่า สังข�รทั้งปวงไม่เที่ยง.   

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย พระตถาคตจะบังเกิดขึ้นก็ตาม หรือไม่บังเกิดขึ้น

ก็ตาม ธาตุนั้นตั้งอยู่เทียว ความดำารงอยู่แห่งธรรม ความแน่นอนแห่งธรรม คือ 

สังข�รทั้งปวงเป็นทุกข์ ตถาคตย่อมตรัสรู้ด้วยปัญญาอันยิ่ง ย่อมบรรลุซึ่งธรรม

นั้น,

 ครั้นตรัสรู้ด้วยปัญญาอันยิ่งแล้ว บรรลุแล้ว จึงบอก แสดง บัญญัติ แต่งตั้ง 

เปิดเผย จำาแนก ทำาให้ตื้นว่า สังข�รทั้งปวงเป็นทุกข์.  

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย พระตถาคตจะบังเกิดขึ้นก็ตาม หรือไม่บังเกิดขึ้น

ก็ตาม ธาตุนั้นตั้งอยู่เทียว ความดำารงอยู่แห่งธรรม ความแน่นอนแห่งธรรม คือ 

ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตต� ตถาคตย่อมตรัสรู้ด้วยปัญญาอันยิ่ง  ย่อมบรรลุซึ่งธรรม

นั้น,    

 ครั้นตรัสรู้ด้วยปัญญาอันยิ่งแล้ว บรรลุแล้ว จึงบอก แสดง บัญญัติ แต่งตั้ง 

เปิดเผย จำาแนก ทำาให้ตื้นว่า ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตต�.

 เมื่อพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไวยากรณภาษิตนี้จบลงแล้ว ภิกษุทั้งหลาย

เหล่านั้น มีใจชื่นชมยินดีพระภาษิตของพระผู้มีพระภาคเจ้าแล้ว ด้วยประการฉะนี้.

(องฺ. ติก.)



(๘)

วิปัสสน�ภูมิ

 ปัญจักขันธ� ฯ รูปักขันโธ เวทะนากขันโธ สัญญากขันโธ สังขา-

รักขันโธ วิญญาณักขันโธ ฯ

 ท๎ว�ทะส�ยะตะน�นิ ฯ จักข๎วายะตะนัง รูปายะตะนัง โสตายะ

ตะนัง สัททายะตะนัง ฆานายะตะนัง คันธายะตะนัง ชิวหายะตะนัง

ระสายะตะนัง กายายะตะนัง โผฏฐัพพายะตะนัง มะนายะตะนัง

ธัมมายะตะนัง ฯ

 อัฏฐ�ระสะ ธ�ตุโย ฯ จักขุธาตุ รูปะธาตุ จักขุวิญญาณะธาตุ 

โสตะธาตุ สัททะธาตุ โสตะวิญญาณะธาตุ ฆานะธาตุ คันธะธาตุ ฆานะ

วิญญาณะธาตุ ชิวหาธาตุ ระสะธาตุ ชิวหาวิญญาณะธาตุ กายะธาตุ 

โผฏฐัพพะธาตุ กายะวิญญาณะธาตุ มะโนธาตุ ธ ัมมะธาตุ มะโน

วิญญาณะธาตุ ฯ

 พ�วีสะตินท๎ริย�นิ ฯ จักขุนท๎ริยัง โสตินท๎ริยัง ฆานินท๎ริยัง ชิว

หินท๎ริยัง กายินท๎ริยัง มะนินท๎ริยัง อิตถินท๎ริยัง ปุริสินท๎ริยัง ชีวิตินท๎ริยัง

สุขินท๎ริยัง ทุกขินท๎ริยัง โสมะนัสสินท๎ริยัง โทมะนัสสินท๎ริยัง อุเปกขิน

ท๎ริยัง สัทธินท๎ริยัง วิริยินท๎ริยัง สะตินท๎ริยัง สะมาธินท๎ริยัง ปัญญินท๎ริ

ยัง อะนัญญะตัญญัสสามีตินท๎ริยัง อัญญินท๎ริยัง อัญญาตาวินท๎ริยัง ฯ

 จัตต�ริ อะริยะสัจจ�นิ ฯ ทุกขัง อะริยะสัจจัง ทุกขะสะมุทะโย 

อะริยะสัจจัง ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจัง ทุกขะนิโรธะคามินี ปะฏิปะทา

อะริยะสัจจัง ฯ



(๙)

คำ�แปล วิปัสสน�ภูมิ 

 ขันธ์ ๕ คือ รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์วิญญาณ-

ขันธ์ 

 อ�ยตนะ ๑๒ คือ ตา รูป, หู เสียง, จมูก กลิ ่น, ลิ ้น รส, กาย

สิ่งที่ถูกต้องได้, ใจ ธรรมารมณ์ (อารมณ์ของใจ)

 ธ�ตุ ๑๘ คือ ตา รูป วิญญาณทางตา, หู เสียง วิญญาณทางหู,

จมูก กลิ่น วิญญาณทางจมูก, ลิ้น รส วิญญาณทางลิ้น, กาย สิ่งที่ถูก

ต้องได้ วิญญาณทางกาย, ใจ ธรรมารมณ์ (อารมณ์ของใจ) วิญญาณ

ทางใจ

 อินทรีย์ ๒๒ คือ อินทรีย์ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ความเป็น

หญิง ความเป็นชาย ชีวิต สุข ทุกข์ โสมนัส โทมนัส อุเบกขา ศรัทธา 

วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา อินทรีย์คืออัธยาศัยที ่มุ ่งบรรลุมรรคผล 

อินทรีย์คือการตรัสรู้สัจธรรมด้วยมรรคผล อินทรีย์ของ พระอรหันต์

ผู้ตรัสรู้สัจธรรมแล้ว

 อริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ ทุกขสมุทัย ทุกขนิโรธ ทุกขนิโรธคามินี

ปฏิปทา



(๑๐)

ปฏิจจสมุปป�ท

อะวิชชาปัจจะยา สังขารา สังขาระปัจจะยา วิญญาณัง 

วิญญาณะปัจจะยา นามะรูปัง นามะรูปะปัจจะยา สะฬายะตะนัง 

สะฬายะตะนะปัจจะยา ผัสโส ผัสสะปัจจะยา เวทะนา 

เวทะนาปัจจะยา ตัณหา ตัณหาปัจจะยา อุปาทานัง 

อุปาทานะปัจจะยา ภะโว ภะวะปัจจะยา ชาติ 

ชาติปัจจะยา ชะรามะระณัง โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุปายาสา 

สัมภะวันติ ฯ 

เอวะเมตัสสะ เกวะลัสสะ ทุกขักขันธัสสะ สะมุทะโย โหติ ฯ

อะวิชชายะเต๎ววะ อะเสสะวิราคะนิโรธา สังขาระนิโรโธ 

สังขาระนิโรธา วิญญาณะนิโรโธ วิญญาณะนิโรธา นามะรูปะนิโรโธ 

นามะรูปะนิโรธา สะฬายะตะนะนิโรโธ สะฬายะตะนะนิโรธา ผัสสะ-

นิโรโธ 

ผัสสะนิโรธา เวทะนานิโรโธ เวทะนานิโรธา ตัณหานิโรโธ 

ตัณหานิโรธา อุปาทานะนิโรโธ อุปาทานะนิโรธา ภะวะนิโรโธ 

ภะวะนิโรธา ชาตินิโรโธ ชาตินิโรธา ชะรามะระณัง- 

โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุปายาสา นิรุชฌันติ ฯ 

เอวะเมตัสสะ เกวะลัสสะ ทุกขักขันธัสสะ นิโรโธ โหติ ฯ 



(๑๑)

คำ�แปล ปฏิจจสมุปป�ท

ปฏิจจสมุปบ�ท ส�ยเกิด คือ เพราะอวิชชาเป็นปัจจัยจึงมีสังขาร 

เพราะสังขารเป็นปัจจัยจึงมีวิญญาณ เพราะวิญญาณเป็นปัจจัยจึงมี

นามรูป เพราะนามรูปเป็นปัจจัยจึงมีอายตนะ ๖ เพราะอายตนะ ๖ 

เป็นปัจจัยจึงมีผัสสะ เพราะผัสสะเป็นปัจจัยจึงมีเวทนา เพราะเวทนา

เป็นปัจจัยจึงมีตัณหา เพราะตัณหาเป็นปัจจัยจึงมีอุปาทาน เพราะ

อุปาทานเป็นปัจจัยจึงมีภพ เพราะภพเป็นปัจจัยจึงมีชาติ เพราะชาติ

เป็นปัจจัยจึงมีชรา มรณะ โศกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส ความ

เกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งปวงนั้นมีอย่างนี้

ปฏิจจสมุปบ�ท ส�ยดับ คือ เพราะอวิชชาดับโดยคลายความกำาหนัด

ยินดีโดยไม่เหลือสังขารจึงดับ เพราะสังขารดับวิญญาณจึงดับ เพราะ

วิญญาณดับนามรูปจึงดับ เพราะนามรูปดับอายตนะ ๖ จึงดับ เพราะ

อายตนะ ๖ ดับผัสสะจึงดับ เพราะเวทนาดับตัณหาจึงดับ เพราะ

ตัณหาดับอุปาทานจึงดับ เพราะอุปาทานดับภพจึงดับ เพราะภพดับ

ชาติจึงดับ เพราะชาติดับ ชรา มรณะ โศกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส

อุปายาสจึงดับ ความดับกองทุกข์ทั้งปวงนั้นมีอย่างนี้

บทมรณัสสติ ประมวลจากหลายที่มา ปรับแปลและร้อยเรียง

โดย พระมหากีรติ ธีรปัญโญ ปธ.๖ วัดป่าบุญล้อม จ.อุบลราชธานี 

และ วัดจากแดง จ.สมุทรปราการ



ภ�ระแห่งเจ้�ตนหลวง

   

   เจ้าตนหลวง  ห่วงประชา  เป็นภาระ

    ดั่งจอมพระ  ห่วงสัตว์  ในสงสาร

   เจ้าตนหลวง  ห่วงชาติ  ราชการ

    ดั่งสมภาร  ห่วงวัด  สมบัติกลาง

   เจ้าตนหลวง  ยังห่วง  ศาสนา

    เพื่อประชา  ฟูธรรม  พร่ำาสะสาง

   เจ้าตนหลวง  ห่วงการสืบ  พระวงศ์,วาง

    ทายาท,อย่าง  ก่อนมา  ภาระเอยฯ

 
พุทธทาสภิกขุ ๒๕๐๙



พระอภิธรรม ๗ คัมภีร์ 

๑. ธมฺมสงฺคณี
กุสะล� ธัมม�,

 พระธรรมทั้งหลายที่เป็นกุศล, ให้ผลเป็นความสุข

อะกุสะล� ธัมม�,

 ธรรมทั้งหลายที่เป็นอกุศล, ให้ผลเป็นความทุกข์,

อัพ๎ย�กะต� ธัมม�,

 ธรรมทั้งหลายที่เป็นอัพยากฤต, เป็นจิตกลาง ๆ อยู่,

กะตะเม ธัมม� กุสะล�,

 ธรรมเหล่าใดเป็นกุศล

ยัส๎ะมิง สะมะเย,

 ในสมัยใด,

ก�ม�วะจะรัง กุสะลัง จิตตัง อุปปันนัง โหติ โสมะนัสสะสะหะคะตัง 

ญ�ณะ สัมปะยุตตัง,

 กามาวจรกุศลจิตที่ร่วมด้วยโสมนัส, คือความยินดี, ประกอบด้วย

 ญาน คือ ปัญญาเกิดขึ้น ปรารภอารมณ์ใด ๆ, 

รูป�รัมมะนัง ว�,

 จะเป็นรูปารมณ์, คือยินดีในรูปเป็นอารมณ์ก็ดี,

สัทท�รัมมะนัง ว�,

 จะเป็นสัททารมณ์, คือยินดีในเสียงเป็นอารมณ์ก็ดี,

คันธ�รัมมะนัง ว�,

 จะเป็นคันธารมณ์, คือยินดีในกลิ่นเป็นอารมณ์ก็ดี,

ระส�รัมมะนัง ว�,

  จะเป็นรสารมณ์, คือยินดีในรสเป็นอารมณ์ก็ดี,

(๑๓)



โผฏฐัพพ�รัมมะนัง ว�,

 จะเป็นโผฏฐัพพารมณ์, คือยินดีในสิ่งที่กระทบถูกต้องกาย

 เป็นอารมณ์ก็ดี,

ธัมม�รัมมะนัง ว� ยัง ยัง ว� ปะน�รัพภะ,

 จะเป็นธรรมารมณ์, คือยินดีในธรรมเป็นอารมณ์ก็ดี,

ตัส๎ะมิง สะมะเย ผัสโส โหติ, อะวิกเขโป โหติ, เย ว� ปะนะ ตัส๎ะมิง 

สะมะเย, อัญเญปิ อัตถิ ปะฏิจจะสะมุปปันน� อะรูปิโน ธัมม�,

 ในสมัยนั้นผัสสะและความไม่ฟุ้งซ่านย่อมมี, อีกอย่างหนึ่ง

 ในสมัยนั้น ธรรมเหล่าใด, แม้อื่นมีอยู่เป็นธรรมที่ไม่มีรูป,

 อาศัยกันและกันเกิดขึ้น,

อิเม ธัมม� กุสะล�,

 ธรรมเหล่านี้เป็นกุศล, ให้ผลเป็นความสุข

...................................

๒. วิภงฺโค
ปัญจักขันธ�,

 ขันธ์ห้า คือส่วนประกอบห้าอย่างที่รวมเข้าเป็นชีวิต ได้แก่,

รูปักขันโธ,

 รูปขันธ์คือส่วนที่เป็นรูปภายนอกและภายในคือร่างกายนี้,

 ประกอบด้วยธาตุ ๔,

เวทะน�กขันโธ,

 เวทนาขันธ์คือความรู้สึกเสวยอารมณ์ ที่เป็นสุข เป็นทุกข์

 หรือเฉย ๆ,

(๑๔)



สัญญ�กขันโธ,

 สัญญาขันธ์คือความจำาได้หมายรู้ในอารมณ์ ๖,

สังข�รักขันโธ,

 สังขารขันธ์คือความคิดท่ีปรุงแต่งจิตให้ดีหรือช่ัวหรือเป็นกลาง ๆ,

วิญญ�ณักขันโธ,

 วิญญาณขันธ์คือความรู้แจ้งในอารมณ์ ทางอายตนะทั้ง ๖,

ตัตถะ กะตะโม รูปักขันโธ,

 บรรดาขันธ์ทั้งหมดรูปขันธ์เป็นอย่างไร,

ยังกิญจิ รูปัง,

 รูปอย่างใดอย่างหนึ่ง,

อะตีต�น�คะตะปัจจุปปันนัง,

 ที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน,

อัชฌัตตัง ว�,

 ภายในก็ตาม,

พะหิทธ� ว�,

 ภายนอกก็ตาม,

โอฬ�ริกัง ว� สุขุมัง ว�,

 หยาบก็ตาม ละเอียดก็ตาม

หีนัง ว� ปะณีตัง ว�,

 เลวก็ตาม ประณีตก็ตาม

ยัง ทูเร ว� สันติเก ว�,

 อยู่ไกลก็ตาม อยู่ใกล้ก็ตาม,

ตะเทกัชฌัง อะภิสัญญูหิต๎ว� อะภิสังขิปิต๎ว�,

 ย่นกล่าวร่วมกัน,

(๑๕)



(๑๖)

อะยัง วุจจะติ รูปักขันโธ,

 เรียกว่ารูปขันธ์

...................................

๓. ธ�ตุกถ�
สังคะโห อะสังคะโห,

 การสงเคราะห์ การไม่สงเคราะห์ คือ,

สังคะหิเตนะ อะสังคะหิตัง,

 สิ่งที่ไม่สงเคราะห์เข้ากับสิ่งที่สงเคราะห์แล้ว,

อะสังคะหิเตนะ สังคะหิตัง,

 สิ่งที่สงเคราะห์เข้ากับสิ่งที่สงเคราะห์ไม่ได้,

สังคะหิเตนะ สังคะหิตัง,

 สิ่งที่สงเคราะห์เข้ากับสิ่งที่สงเคราะห์ได้,

อะสังคะหิเตนะ อะสังคะหิตัง,

 สิ่งที่ไม่สงเคราะห์เข้ากับสิ่งที่สงเคราะห์ไม่ได้,

สัมปะโยโค วิปปะโยโค,

 การอยู่ด้วยกัน การพลัดพรากกัน คือ,

สัมปะยุตเตนะ วิปปะยุตตัง,

 การพลัดพรากจากสิ่งที่อยู่ด้วยกัน

วิปปะยุตเตนะ สัมปะยุตตัง,

 การอยู่ร่วมกับสิ่งที่พลัดพรากไป

อะสังคะหิตัง,

 จัดเป็นสิ่งที่สงเคราะห์ไม่ได้



(๑๗)

๔. ปุคฺคลปญฺญฺตฺติ
ฉะปัญญัตติโย,

 บัญญัติ ๖ ประการ, อันบัณฑิตผู้รู้พึงบัญญัติขึ้น คือ,

ขันธะปัญญัตติ,

 การบัญญัติธรรมที่เป็นหมวดหมู่กันเรียกว่าขันธ์ มี ๕,

อ�ยะตะนะปัญญัตติ,

 การบัญญัติธรรมอันเป็นบ่อเกิด (แห่งทุกข์และไม่ทุกข์), เรียกว่า

อายตนะ มี ๑๒,

ธ�ตุปัญญัตติ,

 การบัญญัติธรรมที่ทรงตัวอยู่เรียกว่าธาตุ มี ๑๘,

สัจจะปัญญัตติ,

 การบัญญัติธรรมท่ีเป็นของจริงเรียกว่าสัจจะ มี ๔, คือ อริยสัจจ์ ๔,

อินท๎ริยะปัญญัตติ,

 การบัญญัติธรรมที่เป็นใหญ่เรียกว่าอินทรีย์ มี ๒๒,

ปุคคะละปัญญัตติ,

 การบัญญัติจำาพวกบุคคลของบุคคลทั้งหลาย,

กิตต�วะต� ปุคคะล�นัง ปุคคะละปัญญัตติ,

 บุคคลบัญญัติของบุคคลมีเท่าไร,

สะมะยะวิมุตโต อะสะมะยะวิมุตโต,

 ผู้พ้นในกาลบางคราว, ผู้พ้นอย่างเด็ดขาด,

กุปปะธัมโม อะกุปปะธัมโม,

 ผู้มีธรรมที่กำาเริบได้, ผู้มีธรรมที่กำาเริบไม่ได้,

ปะริห�นะธัมโม อะปะริห�นะธัมโม,

 ผู้มีธรรมที่เสื่อมได้, ผู้มีธรรมที่เสื่อมไม่ได้,



(๑๘)

เจตะน�ภัพโพ อะนุรักขะน�ภัพโพ,

 ผู้มีธรรมที่ควรแก่เจตนา, ผู้มีธรรมที่ควรแก่การรักษา,

ปุถุชชะโน โคต๎ระภู,

 ผู้เป็นปุถุชน, ผู้คร่อมโคตร,

ภะยูปะระโต อะภะยูปะระโต,

 ผู้เว้นชั่วเพราะกลัว, ผู้เว้นชั่วไม่ใช่เพราะกลัว,

ภัพพ�คะมะโน อะภัพพ�คะมะโน,

 ผู้ควรแก่มรรคผลนิพพาน, ผู้ไม่ควรแก่มรรคผลนิพพาน,

นิยะโต อะนิยะโต, ผู้เที่ยง,

 ผู้ไม่เที่ยง,

ปะฏิปันนะโก ผะเลฏฐิโต,

 ผู้ปฏิบัติอริยมรรค, ผู้ตั้งอยู่ในอริยผล,

อะระห� อะระหัตต�ยะ ปะฏิปันโน,

 ผู้เป็นพระอรหันต์, ผู้ปฏิบัติเพื่อเป็นพระอรหันต์

...................................

๕. กถ�วตฺถุ
ปุคคะโล อุปะลัพภะติ สัจฉิกัตถะปะระมัตเถน�ติ,

 ค้นหาบุคคลไม่ได้โดยปรมัตถ์, คือความหมายอันแท้จริงหรือ ?,

อ�มันต�,

 ถูกแล้ว,

โย สัจฉิกัตโถ ปะระมัตโถ, ตะโต โส ปุคคะโล อุปะลัพภะติ,

สัจฉิกัตฃถะปะระมัตเถน�ติ,



(๑๙)

 ปรมัตถ์ คือความหมายอันแท้จริงอันใดมีอยู่, ค้นหาบุคคลนั้น

 ไม่ได้โดยปรมัตถ์, คือความหมายอันแท้จริงอันนั้นหรือ ?

นะ เหวัง วัตตัพเพ,

 ท่านไม่ควรกล่าวอย่างนั้น,

อ�ช�น�หิ นิคคะหัง หัญจิ ปุคคะโล อุปะลัพภะติ, สัจฉิกัตถะปะระมัต 

เถนะ เตนะ วะตะ เรวัตตัพเพ, โย สัจฉิกัตโถ ปะระมัตโถ ตะโต โส 

ปุคคะโล อุปะลัพภะติ สัจฉิกัตถะปะระมัตเถน�ติ มิจฉ�,

 ท่านจงรู้นิคหะ (การข่ม ปราม) เถิด, ถ้าท่านค้นหาบุคคลไม่ได้

 โดยปรมัตถ์, คือโดยความหมายอันแท้จริงแล้ว, ท่านก็ควรกล่าว

 ด้วยเหตุนั้นว่าปรมัตถ์, คือความหมายอันแท้จริงอันใดมีอยู่,

 เราค้นหาบุคคลนั้นไม่ได้โดยปรมัตถ์, คือโดยความหมายอันแท้

 จริงนั้น, คำาตอบของท่านที่ว่าปรมัตถ์ คือความหมายอันแท้จริง

 อันใดมีอยู่, เราค้นหาบุคคลนั้นไม่ได้โดยปรมัตถ์, คือโดยความ

 หมายอันแท้จริงอันนั้นจึงผิด,

...................................

๖. ยมก
เย เกจิ กุสะล� ธัมม�,

 ธรรมบางเหล่าเป็นกุศล,

สัพเพ เต กุสะละมูล�,

 ธรรมเหล่านั้นทั้งหมดมีกุศลเป็นมูล,

เย ว� ปะนะ กุสะละมูล�,

 อีกอย่างหนึ่งธรรมเหล่าใด มีกุศลเป็นมูล,



(๒๐)

สัพเพ เต ธัมม� กุสะล�,

 ธรรมเหล่านั้นทั้งหมดก็เป็นกุศล,

เย เกจิ กุสะล� ธัมม�,

 ธรรมบางเหล่าเป็นกุศล,

สัพเพ เต กะสุละมูเลนะ เอกะมูล�,

 ธรรมเหล่านั้น ทั้งหมดมีมูลอันเดียวกับธรรมที่มีกุศลเป็นมูล,

เย ว� ปะนะ กุสะละมูเลนะ เอกะมูล�,

 อีกอย่างหนึ่งธรรมเหล่าใดมีมูลอันเดียวกับธรรมที่มีกุศล เป็นมูล,

สัพเพ เต ธัมม�กุสะล�,

 ธรรมเหล่านั้นทั้งหมดเป็นกุศล

...................................

๗. ปฏฺฐฺ�น
เหตุปัจจะโย,

 ธรรมที่มีเหตุเป็นปัจจัย,

อ�รัมมะณะปัจจะโย,

 ธรรมที่มีอารมณ์เป็นปัจจัย,

อะธิปะติปัจจะโย,

 ธรรมที่มีอธิบดีเป็นปัจจัย,

อะนันตะระปัจจะโย,

 ธรรมที่มีปัจจัยไม่มีอะไรคั่นในระหว่าง,

สะมะนันตะระปัจจะโย,

 ธรรมที่มีปัจจัยมีที่สุดเสมอกัน,



(๒๑)

สะหะช�ตะปัจจะโย,

 ธรรมที่เกิดพร้อมกับปัจจัย,

อัญญะมัญญะปัจจะโย,

 ธรรมที่เป็นปัจจัยของกันและกัน,

นิสสะยะปัจจะโย,

 ธรรมที่มีนิสัยเป็นปัจจัย,

อุปะนิสสะยะปัจจะโย,

 ธรรมที่มีอุปนิสัยเป็นปัจจัย,

ปุเรช�ตะปัจจะโย,

 ธรรมที่มีการเกิดก่อนเป็นปัจจัย,

ปัจฉ�ช�ตะปัจจะโย,

 ธรรมที่มีการเกิดภายหลังเป็นปัจจัย,

อ�เสวะนะปัจจะโย,

 ธรรมที่มีการเสพเป็นปัจจัย,

กัมมะปัจจะโย,

 ธรรมที่มีกรรมเป็นปัจจัย,

วิป�กะปัจจะโย,

 ธรรมที่มีวิบากเป็นปัจจัย,

อ�ห�ระปัจจะโย,

 ธรรมที่มีอาหารเป็นปัจจัย,

อินท๎ริยะปัจจะโย,

 ธรรมที่มีอินทรีย์เป็นปัจจัย,

ฌ�นะปัจจะโย,

 ธรรมที่มีฌานเป็นปัจจัย,



(๒๒)

มัคคะปัจจะโย,

 ธรรมที่มีมรรคเป็นปัจจัย,

สัมปะยุตตะปัจจะโย,

 ธรรมที่มีการประกอบเป็นปัจจัย,

วิปปะยุตตะปัจจะโย,

 ธรรมที่ไม่มีการประกอบเป็นปัจจัย,

อัตถิปัจจะโย,

 ธรรมที่มีปัจจัย,

นัตถิปัจจะโย,

 ธรรมที่ไม่มีปัจจัย,

วิคะตะปัจจะโย,

 ธรรมที่มีการอยู่ปราศจากเป็นปัจจัย,

อะวิคะตะปัจจะโย,

 ธรรมที่มีการอยู่ไม่ปราศจากเป็นปัจจัย

...................................

อุททิสสน�ธิฏฐ�นค�ถ�
[(นำา) หันทะ มะยัง อุททิสสะน�ธิษฐ�นะค�ถ�โย ภะณ�มะ เส]

เชิญเถิดเราทั้งหลาย จงสวดคาถาอุทิศและอธิษฐานเถิด

อิมิน� ปุญญะกัมเมนะ

 ด้วยบุญนี้อุทิศให้

อุปัชฌ�ย� คุณุตตะร�

 อุปัชฌาย์ผู้เลิศคุณ



(๒๓)

อ�จะริยูปะก�ร� จะ

 แลอาจารย์ผู้เกื้อหนุน

ม�ต� ปิต� จะ ญ�ตะก�

 ทั้งพ่อแม่แลปวงญาติ

สุริโย จันทิม� ร�ช�

 สูรย์จันทร์แลราชา

คุณะวันต� นะร�ปิ จะ

 ผู้ทรงคุณหรือสูงชาติ

พ๎รัห๎มะม�ร� จะ อินท� จะ

 พรหมมารและอินทราช

โลกะป�ล� จะ เทวะต�

 ทั้งทวยเทพและโลกบาล

ยะโม มิตต� มะนุสส� จะ

 ยมราชมนุษย์มิตร

มัชฌัตต� เวริก�ปิ จะ

 ผู้เป็นกลางผู้จ้องผลาญ

สัพเพ สัตต� สุขี โหนตุ

 ขอให้เป็นสุขศานติ์ทุกทั่วหน้าอย่าทุกข์ทน

ปุญญ�นิ ปะกะต�นิ เม

 บุญผองที่ข้าทำาจงช่วยอำานวยศุภผล

สุขัง จะ ติวิธัง เทนตุ

 ให้สุขสามอย่างล้น

ขิปปัง ป�เปถะ โว มะตัง

 ให้ลุถึงนิพพานพลัน



(๒๔)

อิมิน� ปุญญะกัมเมนะ

 ด้วยบุญนี้ที่เราทำา

อิมิน� อุททิเสนะ จะ

 แลอุทิศให้ปวงสัตว์

ขิปป�หัง สุละเภ เจวะ

 เราพลันได้ซึ่งการตัด

ตัณหุป�ท�นะเฉทะนัง

 ตัวตัณหาอุปาทาน

เย สันต�เน หิน� ธัมม�

 สิ่งชั่วในดวงใจ

ย�วะ นิพพ�นะโต มะมัง

 กว่าเราจะถึงนิพพาน

นัสสันตุ สัพพะท� เยวะ

 มลายสิ้นจากสันดาน

ยัตถะ ช�โต ภะเว ภะเว

 ทุก ๆ ภพที่เราเกิด

อุชุจิตตัง สะติปัญญ�

 มีจิตตรงและสติทั้งปัญญาอันประเสริฐ

สัลเลโข วิริยัมหิน�

 พร้อมทั้งความเพียรเลิศเป็นเครื่องขูดกิเลสหาย

ม�ร� ละภันตุ โนก�สัง

 โอกาสอย่าพึงมีแก่หมู่มารสิ้นทั้งหลาย

ก�ตุญจะ วิริเยสุ เม

 เป็นช่องประทุษร้ายทำาลายล้างความเพียรจม



(๒๕)

พุทธ�ธิปะวะโร น�โถ

 พระพุทธผู้บวรนาถ

ธัมโม น�โถ วะรุตตะโม

 พระธรรมที่พึ่งอุดม

น�โถ ปัจเจกะพุทโธ จะ

 พระปัจเจกะพุทธสม

สังโฆ น�โถตตะโร มะมัง

 ทบพระสงฆ์ที่พึ่งผยอง

เตโสตตะม�นุภ�เวนะ

 ด้วยอานุภาพนั้น

ม�โรก�สัง ละภันตุ ม�

 ขอหมู่มาร อย่าได้ช่อง

ทะสะปุญญ�นุภ�เวนะ

 ด้วยเดชบุญทั้งสิบป้อง

ม�โรก�สัง ละภันตุ ม�

 อย่าเปิดโอกาสแก่มารเทอญ ฯ

...................................

บทแผ่เมตต�ให้ตนเอง
อะหัง สุขิโต โหมิ

 ขอให้ข้าพเจ้ามีความสุข

อะหัง นิททุกโข โหมิ

 ขอให้ข้าพเจ้าปราศจากความทุกข์



(๒๖)

อะหัง อะเวโร โหมิ

 ขอให้ข้าพเจ้าปราศจากเวร

อะหัง อัพย�ปัชโฌ โหมิ

 ขอให้ข้าพเจ้าปราศจากอุปสรรคอันตรายทั้งปวง

สุขี อัตต�นัง ปะริหะร�มิ

 ขอให้ข้าพเจ้าจงมีความสุขกายสุขใจ รักษากาย วาจา ใจ

 ให้พ้นจากความทุกข์ภัยทั้งปวงเถิด

...................................

บทแผ่เมตต�ให้สรรพสัตว์
สัพเพ สัตต�

 สัตว์ทั้งหลายที่เป็นเพื่อทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกัน

 ทั้งหมดทั้งสิ้น

อะเวร� โหนตุ

 จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด อย่าได้มีเวรแก่กันและกันเลย

อัพพะย�ปัชฌ� โหนตุ

 จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด อย่าได้พยาบาทเบีดเบียนซึ่งกันและกันเลย

อะนีฆ� โหนตุ

 จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด อย่าได้มีความทุกข์กายทุกข์ใจเลย

สุขี อัตต�นัง ปะริหะรันตุ

 จงมีความสุขกายสุขใจ รักษาตน ให้พ้นจากทุกข์ภัย ด้วยกัน

 ทั้งสิ้นเถิด



โบราณกบัณทิตท่านจะพูดเสมอ

เวลาเจอเหตุการณ์ที่เกี่ยวกับความสูญเสีย

มรณธมฺมำ มตำ
สิ่งที่ตายได้ ได้ตายแล้ว

ภิชฺชนธมฺมำ ภินฺนำ
สิ่งที่แตกได้ ได้แตกแล้ว

ยมฺปิจฺฉำ น ลภติ ตมฺปิ ทุกฺขำ
สิ่งที่เอาไม่ได้ ไม่เอา (อีก) แล้ว



“พระพุทธองค์ท่านสอนให้รู้จักความตาย

หมายถึงความประมาท

การรู้จักว่าสิ่งนี้ผิดแล้วแต่ทำาอยู่ เห็นแล้วว่าอันนี้มันจริงอยู่,

มันดีอยู่ แต่ไม่ทำาคนเช่นนี้อาศัยความประมาทเป็นอยู่

เรียกว่าคนตาย

เมื่อถึงเวลาสุดท้าย ทุกคนจำาเป็นต้องวาง เอาไปไม่ได้

แต่เราก็วางไว้ก่อนจะไม่ดีกว่าหรือ แบกไว้ก็หนัก”

         
หลวงพ่อชา สุภทฺโท



ปกหนา : จิตรกรรม "พระเจาแผนดิน" วาดดวยดินสีตาง ๆ จากผืนแผนดินประเทศไทย

ในงานนิทรรศการชุด "จิตรกรไทย รักในหลวง" พุทธศักราช ๒๕๕๔ โดย สมภพ บุตราช

ปฏิบัติภาวนาเพื่อนอมเกลานอมกระหมอม ถวายฯ

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช

เสด็จสูสวรรคาลัย

๑๔ ตุลาคม ๒๕๕๙

ปฏิบัติภาวนาเพื่อนอมเกลานอมกระหมอม ถวายฯ

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช

ในพิธีทรงบำเพ็ญพระราชกุศลสัตตมวาร (๗ วัน)

๑๙ ตุลาคม ๒๕๕๙



พระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช

เพื่อเชิญไปอานในวันเปดประชุมใหญ

ขององคการพุทธศาสนิกสัมพันธแหงโลก ครั้งที่ ๑๕

ณ กรุงกาฎมัณฑุ ประเทศเนปาล

วันพฤหัสบดีที่ ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๒๙

...ทุกคนที่ถือตัววาเปนชาวพุทธ จะตองสนใจศึกษาพระพุทธศาสนา

ตามภูมิปญญา ความสามารถและโอกาสของตนที่มีอยู

เพื่อใหเกิดความรูและความเขาใจที่กระจางถูกตองในหลักธรรม

และเมื่อศึกษาเขาใจแลว เห็นประโยชนแลว ก็นอมนำมาปฏิบัติ

ทั้งในกิจวัตรและในกิจการของตน เพื่อใหไดรับผล คือความสุข

ความสงบรมเย็น และความเจริญงอกงามในชีวิตเพื่อเพิ่มพูนขึ้น

เปนลำดับ ตามขีดความสามารถและความประพฤติปฏิบัติ

ของแตละคน

ปณรสมวารรำลึก
องคพระภูมินทร ผูเปนพลังแหงแผนดิน
ปฏิบัติภาวนาถวายเปนพระราชกุศลเสด็จสูสวรรคาลัยครบ ๑๕ วัน


