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อุทิศนา 
คุณหญิงกระจางศรี รักตะกนิษฐ เปนครูเปนอาจารยและเปน

ผูบริหารโรงเรียนการเรือน ไดส่ังสอนลูกศิษยมากมายตลอดเวลายาวนาน 
และไดพัฒนาโรงเรียนการเรือนใหเจริญข้ึนมาตามลําดับ ดังที่ในกาล
ตอมาไดเปนมหาวิทยาลัยสวนดุสิตตามที่ปรากฏในบัดนี้  

ครั้นโยมเกษียณอายุราชการแลว เวลาผานมาหลายป กิจทางบาน
เบาบางลง ครั้นอายุใกล ๗๐ ป ตั้งแต พ.ศ. ๒๕๒๖ โยมคุณหญิงกระจาง
ศรี รักตะกนิษฐ ก็เริ่มอุทิศเวลาอุทิศชีวิตใหแกงานพระศาสนา และการไป
วัด อุปถัมภบํารุงพระสงฆ โดยมีโยมหมอจรูญ ผลนิวาส มิตรคูใจ เปน
คูบุญ ไปไหนไปดวยกัน ทําบุญอะไรก็ทําดวยกัน กับทั้งโยมชม รักตะ
กนิษฐ รวมไปดวย สนับสนุนทุกอยาง 

ประวัติการทําบุญของโยมคุณหญิงกระจางศรี รักตะกนิษฐ และ
โยมหมอจรูญ ผลนิวาส นับแตป ๒๕๒๖ นั้น รวมอยูดวยกันกับประวัติ
การเกิดขึ้นและพัฒนาการของวัดญาณเวศกวัน ตอเนื่องมากับการ
เกื้อหนุนงานหนังสือธรรม เชน พุทธธรรม พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับ
ประมวลธรรม และพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท พรอมกับ
การดูแลพระอาพาธไปพลาง ตั้งแตกอนสรางวัด 

โยมใชเวลาและเรี่ยวแรงมากมาย นําและรวมกับหมูโยมรุนแรก ใน
การเสาะหาถ่ินเหมาะ ที่เปนสัปปายะแกสุขภาพและงานหนังสือธรรมของ
พระ แลวสรางวัดที่ชื่อวาญาณเวศกวันนี้ขึ้นมา เมื่อสรางกุฏิหลังแรกเสร็จ 
โดยใชไมอยางดีของเกาที่รื้อจากบานของโยมเองมาสราง ในป ๒๕๓๒ 
และพระมาอยูจําพรรษาไดแลว โยมก็มาวัดเปนประจํา จัดอํานวยปจจัยส่ี 
วัตถุ ยวดยาน อาคาร เสนาสนะ เริ่มแตตั้งทุนพื้นฐานสําหรับการเปนอยู
ของพระและการดํารงอยูของวัด โดยมีบัญชีทุนภัตตาหาร บัญชีทุนไฟฟา 
ฯลฯ จนถึงงานกอสราง ทําใหเกิดมีเสนาสนะอาคารสถานที่ กุฎี โบสถ 
จนกระทั่งหอสมุด อยางที่ปรากฏในปจจุบัน โดยที่ทางพระอยูกับงานดาน
ธรรมอยางเต็มเวลา เพียงดูแลดานธรรมวินัยและอนุโมทนา ไมตองใชแรง
หรือเวลากับดานวัตถุเลย  



อุทิศนา ข

การบุญบางอยางที่โยมริเริ่มไว เปนเหมือนกลาไมที่ผูรวมบุญมา
ชวนกันปลูกเล้ียงตอ ดังที่วาเมื่อโยมชรามากเดินไมไหวไปไหนไมไดแลว 
โยมผูศรัทธาที่รวมทําบุญกันมาและนักทําบุญรุนตอมาไดยกเรื่องกองทุน 
ป. อ. ปยุตฺโต เพื่อเชิดชูธรรม ที่โยมคุณหญิงกระจางศรี รักตะกนิษฐ 
และโยมหมอจรูญ ผลนิวาส ริเริ่มตั้งขึ้นโดยเปดบัญชีธนาคารไวเมื่อ ๑๒ 
พ.ค. ๒๕๔๑ ขึ้นมาสานตอ โดยตกลงกันจัดตั้งเปนมูลนิธิ จนไดจด
ทะเบียนจัดตั้งเสร็จส้ินเมื่อวันที่ ๒๒ มีนาคม ๒๕๖๐ 

เวลากาวมาแลวผานไปรวดเร็วนัก ถึงป ๒๕๕๓ โยมคุณหญิง
กระจางศรี รักตะกนิษฐ และโยมหมอจรูญ ผลนิวาส เจริญอายุ ๘ รอบ 
คือ ๙๖ ป มีวัยชรามาก รางกายออนแอลง เปนเหตุใหมาวัดไดนอยลงๆ 
จนในที่สุด โยมก็ตองอยูกับบาน แตกระนั้นก็ยังพยายามมาทําบุญใน
มงคลวารวันเกิดประจําป กระท่ังมาไมไหว ลูกหลานจึงจัดงานทําบุญท่ีบาน  

แมจะเดินไมไหวนานแลว อยูมาวันหนึ่ง ในปที่มีอายุได ๑๐๓ ณ 
วันที่ ๑๒ มีนาคม ๒๕๖๐ โยมคุณหญิงกระจางศรี รักตะกนิษฐ ไดให
ลูกหลานพาไปเยี่ยมวัดญาณเวศกวัน ไดนั่งรถเข็นขึ้นไปถึงช้ัน ๒ ของหอ
ญาณเวศกธรรมสมุจย และนั่งมองลงมาจากหนาตางหอสมุดนั้น ชมผืน
น้ําในสระใหญ บริเวณวัด และโบสถที่โยมเองไดเริ่มสรางขึ้นมา แมจะมี
เรี่ยวแรงเหลืออยูนอย โยมไดพูดออกมาวาวัดยังงามเหมือนเดิม แลว
ลูกหลานก็นําโยมลงมานั่งบนฝงสระนํ้ามองดูทัศนียภาพบริเวณพื้นน้ําและ
อุโบสถบนลานขางฝงสระน้ํานั้น ในบรรยากาศสบายๆ ที่มีสายลมสดชื่น 
โดยลูกหลานพูดจาชวนชี้ชวนชม และฟงพระปฏิสันถาร นั่นคือครั้ง
สุดทายที่โยมคุณหญิงกระจางศรี รักตะกนิษฐ ไดไปเยี่ยมดูวัดญาณเวศก
วันดวยสายตาของโยมเอง  

เวลาผานมาแสนรวดเร็ว ขึ้นสูป พ.ศ. ๒๕๖๐ ไมทันนาน โยมหมอ
จรูญ ผลนิวาส มิตรคูใจ ซ่ึงตามปกติเปนผูที่แข็งแรงกวาวัย แตไดออน
กําลังลงอยางรวดเร็ว พอถึงวันที่ ๑๐ มิถุนายน คือกอนวันคลายวันเกิดที่ 
๑๗ มิถุนายน ที่โยมจะมีอายุเต็ม ๑๐๓ ป เพียงสัปดาหเดียว คุณโยม
หมอจรูญ ผลนิวาส ก็ถึงแกกรรมจากไป  
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โยมคุณหญิงกระจางศรี รักตะกนิษฐ เจริญอายุเต็ม ๑๐๓ ป ใน
วันที่ ๑๒ ตุลาคม ปนั้น แลว พ.ศ. ๒๕๖๐ ก็ลวงผานเลยไป แตเมื่อขึ้นสู
ศกใหมในปปจจุบัน คือ พ.ศ. ๒๕๖๑ ไมทันนาน โยมก็ออนแอลง
ตามลําดับ แลวในที่สุด ณ วันพฤหัสบดีที่ ๘ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๑ 
เวลา ๑๑.๔๐ น. โยมคุณหญิงกระจางศรี รักตะกนิษฐ ก็ไดถึงแก
อนิจกรรมจากไป 

มีพุทธพจนตรัสไววา สาวกสาวิกาของพระอริยเจา ผูประกอบดวย
ความเจริญ ๕ ประการ คือ ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปญญา ชื่อวาเปน
ผูประกอบดวยความเจริญอันเปนอริยะ เปนผูถือเอาสาระ ยึดถือเอาส่ิงที่
ประเสริฐของชีวิตนี้ไวได   

บุญมากมายเปนอันไดบําเพ็ญแลว เพื่อสังฆะ เพื่อวัดวาอาราม 
เพื่อพระพุทธศาสนา เพื่อประโยชนแกมหาชน เพื่อความดีงามเพื่อ
ความสุขของคนจํานวนมาก ชีวิตที่ยืนยาว หมายถึงบุญกุศลและ
ประโยชนสุขที่ไดบําเพ็ญเพิ่มพูนแผขยายไพศาล การจากไปถือวาเปนไป
ตามธรรมดาของอายุขัย ชีวิตส้ินไป แตคุณความดีและคุณคาสาระยังคง
อยูและยืนยงตอไป 

นับแตคุณยาคุณยายคุณทวดจากไป ลูกหลานลูกศิษยบรรดาผูที่
เคารพนับถือไดบําเพ็ญกุศลอุทิศแดทานผูเปนบุพการีมาทุกวาระสําคัญ
โดยลําดับ บัดนี้ ไดกําหนดจัดใหมีงานพระราชทานเพลิงศพในวาระครบ 
๑๐๐ วัน ณ วันที่ ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 

ในงานบําเพ็ญกุศลครั้งสําคัญนี้ เห็นควรเจริญบุญกิริยาแหงธรรม
ทาน เพื่อเปนการอุทิศกุศลดวยอัครทาน และเพื่อใหวาระสําคัญอันเนื่อง
ดวยทานผูวายชนมนั้นเปนโอกาสแหงการเผยแพรธรรมเพื่อประโยชนสุข
ที่แทจริงและยั่งยืนแกประชาชน เปนการบําเพ็ญบุญกิริยาอันสําคัญนั้นใน
นามของทาน โดยไดตกลงจัดพิมพหนังสือธรรม ๓ เลม คือ  



อุทิศนา ง

๑. รู้แค่เล่มนี้ ก็พอที่จะพูดว่า รู้จักพระพุทธศาสนา 
๒. เล่าเร่ืองให้โยมฟัง 
๓. กาลานุกรม พระพุทธศาสนาในอารยธรรมโลก 
เลมที่ ๑. รู้แค่เล่มน้ีฯ เปนที่รวมเรื่องหลักธรรมและความรู

พื้นฐานของพระพุทธศาสนา เลมที่ ๓. กาลานุกรมฯ วาดวยเรื่องนารู
นาสนใจเชิงประวัติศาสตร เพื่อประกอบความเขาใจในการศึกษา
พระพุทธศาสนาและสภาพของอารยธรรมมนุษย  

สวนเลมที่ ๒. เล่าเรื่องให้โยมฟัง เปนธรรมกถาหลายเร่ืองที่
แสดงในโอกาสแหงบุญกิริยาของโยมคุณหญิงกระจางศรี รักตะกนิษฐ 
จัดแยกเปน ๒ ตอน คือ ตอนแรก วาดวยเรื่องซ่ึงเลาที่เมืองไทย ไดแก
ธรรมกถารายวันหลังภัตตาหารเพล  ท่ีศาลากระจก บานโยมเล็ก            
นันทาภิวัฒน ซึ่งโยมคุณหญิง และโยมชม นิมนตพระหนีจากอากาศเสีย
และฝุนธุลีในงานกอสรางใหญใกลชิดกุฏิที่วัด โดยเดินทางรายวันไปนั่ง
เขียนสวนเพิ่มเติมของหนังสือ พุทธธรรมฯ เริ่มแตเขาพรรษาป ๒๕๒๘ 
ซ่ึงมีมากมายหลายเรื่อง พิมพไวเปนตัวอยาง ๓ เรื่อง (ทั้งหมดมี ๖๑ ครั้ง 
สวนใหญยังไมไดถอดจากเสียงเปนตัวหนังสือ) และตอนหลัง วาดวยเรื่อง
ที่เลาในอินเดีย คือ ตามทางพุทธกิจ ซ่ึงรวมธรรมกถาแกคณะโยมมี
คุณหญิงกระจางศรี รักตะกนิษฐ เปนผูนํา คราวเดินทางไปนมัสการพุทธ
สังเวชนียสถานในประเทศอินเดีย เมื่อตนป ๒๕๒๘ เรื่องราวความเปนมา
ปรากฏในหนังสือเลมนั้น  

อนึ่ง หนังสือ กาลานุกรมฯ ที่พิมพครั้งใหมนี้ พระครูวินัยธร      
(ชัยยศ พุทฺธิวโร) ไดจัดปรับรูปเลมกลับเปนหนังสือขนาดใหญคลายอยาง
ในการพิมพครั้งแรกๆ และเมื่อการพิมพกระช้ันเขามา ผูเขียนไดขอให
แทรกความเพิ่มเติมเล็กนอย คือในตอนตนเลม เพิ่มพุทธดํารัสกอนจะ
ปรินิพพานใหถือธรรมวินัยเปนพระศาสดา และในตอนกลางเลม บอก
พระนามเสนาบดีกระทรวงการตางประเทศ ในเรื่องการแกไขปญหาสิทธิ
สภาพนอกราชอาณาเขต ขออนุโมทนาที่ไดทําใหสําเร็จเสร็จทัน  
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สวนในการจัดเตรียมหนังสืออีก ๒ เลมนอกนี้ ไดอาศัยพระ
ครูสังฆวิจารณ (พงศธรณ เกตุาโณ) ในการติดตอส่ือสารทั้งหลาย และ
ชวยคนหาขอมูลมากมายทาง online เชนรวบรวมหนังสือประชุม
พงศาวดารเลมตางๆ ตลอดจนขอมูลประวัติของโยมคุณหญิง ขอ
อนุโมทนาไว ณ ที่นี้ดวย  

มีขาววา ทางมูลนิธิ ป.อ.ปยุตฺโต เพื่อเชิดชูธรรม ปรารภวาในฐานะ
ที่โยมคุณหญิงกระจางศรี รักตะกนิษฐ เปนผูกอตั้งทุนอันเปนตนกําเนิด
ของมูลนิธินั้น มูลนิธิจึงจะขอเปนผูอุปถัมภงานพิมพหนังสือ ๒ เลม ซ่ึงได
จัดทํา ณ ที่พักสงฆในชนบท ความที่ตกลงนี้เปนขอที่ควรอนุโมทนา  

ธรรมทานในวาระน้ี เปนเครื่องแสดงความรําลึกถึงบุพการของทาน
ผูไดบําเพ็ญบุญมากมายมอบไว และเปนการปรารภวาระสําคัญอันเนื่อง
ดวยทานผูวายชนมใหเปนโอกาสแหงการเผยแพรธรรมเพื่อประโยชนสุข
แกประชาชนดังไดกลาวขางตน หากวาประชาชนไดรูเขาใจและนําธรรมไป
ปฏิบัติใหเกิดผลเปนประโยชนสุขแกชีวิตและสังคม ก็จะเปนบุญกุศลอัน
ควรแกการที่ทานจะอนุโมทนา และจะนํามาซ่ึงสุขสมบัติแกทานอยาง
แทจริง  

ขออํานาจธรรมทานบุญกิริยาที่ไดบําเพ็ญ เปนปจจัยนํามาซ่ึงสุข
สมบัติแก คุณหญิงกระจางศรี รักตะกนิษฐ สมตามมโนปณิธานของ
ลูกหลานและบรรดาผูเคารพรัก ตามคติวิสัย ทุกประการ 
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๒๔ เมษายน ๒๕๖๑ 



สารบัญ 
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ภาค ๑ 
เลาที่เมืองไทย ๑ 
บันทึกความเปนมา ๔ 

เครื่องวัดการปฏิบัติธรรม ๗ 
หลักความเจริญ ๕ ประการ ๗ 
ศรัทธา ๑๕ 
ศีล ๒๒ 
- วิรัติ ๓ ๒๖ 

สุตะ ๓๒ 
- อานิสงสของการฟงธรรม ๕ ประการ ๓๔ 
- คุณสมบัติของผูคงแกเรียน ๕ ประการ ๓๕ 
- พหูสูต ๒ อยาง ๓๗ 
- ปริยัติ ๓ อยาง ๓๙ 

จาคะ ๔๒ 
- ทาน กับจาคะ ๔๒ 
- จาคะ กับเมตตา ๔๕ 
- อริยทรัพย ๔๖ 

ปญญา ๔๘ 
- สุตะ กบัปญญา ๔๘ 
- ปญญา กับศรัทธา ศีล สุตะ และจาคะ ๕๐ 
- ความฉลาด (โกศล) ๓ ๕๒ 
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พัฒนาปญญา ๕๗ 
ฉลาดไมเขาเร่ือง พาใหวอดวาย        ๕๘ 

ฉลาดแก้กล พาให้พ้นอันตราย ๖๒ 
สตรีผูมีสติดี มีปญญาเลิศ  ๖๖ 
เลี้ยงลูกดี ลกูมีปญญา พาทุกคนสุขสันต  ๗๒ 
ฉลาดแท แกฉลาดโกง  ๗๖ 
ปญญาทันเกม ตองใหทันกาล  ๘๐ 

ปัญญาแก้เกม ต้องให้ทันกัน  ๘๓ 
เด็กนอยโพธสิัตว ฉลาดสรางสรรค ๘๖ 

ไล่เหยี่ยวบนฟ้า ก้มหน้ามองดิน  ๙๐ 
ใครเปน็เจ้าของวัว? ช่วยตัดสินทีเถอะ ๙๑ 
คนไหนนางยักษ์ คนไหนเป็นแม่  ๙๒ 
ทั้งท่อนเหมือนกัน ข้างไหนโคน ข้างไหนปลาย  ๙๔ 
ในสระน้ําก็เห็น ในถังน้ําก็มี แกว้มณีอยู่ไหนแน?่  ๙๕ 

สรางปญญาทางไหนดี?  ๙๙ 
หลักการพัฒนาปญญา  ๑๐๔ 

อิทธิพลของเสวนา ๑๐๗ 
กาวิดน้ําทะเล ต้องเพียรแค่ไหน  ๑๑๑ 
มองให้ชัด ธัมมานุธัมมปฏิบัติ สําคัญเพียงใด  ๑๑๓ 

โพชฌงค: พุทธวิธีเสรมิสุขภาพ ๑๑๖ 
พุทธวิธีเสริมสุขภาพ ๑๑๗ 
องคแหงการตรัสรูและสุขภาพที่สมบูรณ ๑๒๐ 
บูรณาการองคประกอบใหเกิดสุขภาพเปนองครวม ๑๓๖ 
ภาคผนวก: โพชฌังคปริตร ๑๔๓ 



สารบัญ ซ

ภาค ๒ 
เลาในอินเดีย ๑๔๕ 
ตามทางพุทธกิจ ๑๔๙ 
๑. ใตรมโพธิ์ตรัสรู ๑๔๙ 
๒. บนยอดเขาคิชฌกฏู ๑๕๙ 
๓. ปฐมเทศนาที่สารนาถ   ๑๖๗ 
    ธรรมกถาวาดวยปฐมเทศนา  ๑๗๑ 

- อนุปพุพิกถา ๕ ๑๘๐ 
๔. กุสินารา ที่ปรินิพพาน   ๑๙๓ 

- อินเดียบัดนี้ ที่ไดพบผาน ๒๐๒ 
๕. รูปกายดบัสูญ ธรรมกายไมสิ้น   ๒๐๗ 

-  “สังเวช” ย้ําเตือนกันไว ใหเขาใจความหมายและใชใหถูกตอง ๒๑๘ 
-   พระมารดาทรงเล้ียง “รูปกาย” ของเจาชายสิทธัตถะ  

 พระพุทธเจาทรงเล้ียง “ธรรมกาย” ของพระมารดา ๒๒๑ 
๖. หัวใจพระพุทธศาสนา   ๒๓๓ 

- ปาติโมกข ๒ ๒๓๙ 
- สาระสําคัญของโอวาทปาติโมกข ๒๔๔ 

๗. บทเรียนจากอดีต   ๒๖๙ 
- ทวนสรุปการเดินทาง ๒๗๐ 
- ภาพชีวิตในพุทธกาล ๒๘๑ 
- พระพทุธศาสนาหลังพุทธกาล ๒๙๒ 
- เหตุใหพระพทุธศาสนาสูญส้ินจากอินเดีย ๓๐๒ 
- คติจากอนจิจัง ๓๑๔ 
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๘. อินเดีย แดนเทวดา ๓๒๑ 
- อินเดียที่ไมเหมือนเดิม อินเดียที่เหมือนเดิม ๓๒๖ 
- อินเดียแคเซนเทวดา มาไทยไดแถมสุรา ๓๓๐ 
- คําประกาศอิสรภาพของมนุษย แหงองคพุทธะ ๓๓๓ 

 - ทาทีแบบพทุธตอเทวดา ๓๓๕ 
ผนวก ๑   คําอนุโมทนา ในการพิมพคร้ังท่ี ๔ ๓๔๔ 
ผนวก ๒   คําปรารภ ในการพิมพครั้งท่ี ๑ ๓๔๘ 
 บันทึกของผูเขียน (ในการพิมพครั้งท่ี ๑) ๓๕๑ 

โยมเล่าเร่ืองให้ฟัง ๓๕๓ 
วัดญาณเวศกวัน: ความเป็นมาเท่าท่ีระลึกได้ ๓๕๕ 

ประวัติหนังสอื ๔ เรื่อง ซ่ึงรวมพิมพ์ในเล่มน้ี ๓๖๕ 
 
 



 

หนาวาง



ภาค ๑ 

เลาท่ีเมืองไทย 



 
ในศาลากระจก ที่โยมชม รักตะกนิษฐ นํารถมารับรายวัน หนีอากาศเสีย 

ไปเขียนส่วนเพ่ิมเติมใน พุทธธรรมฯ เมื่อปี ๒๕๒๘ ต่อต้นปี ๒๕๒๙ 

อนุโมทนา หลังถวายภัตเพลหน้าศาลา ทุกวัน มาเป็น “เล่าเร่ืองให้โยมฟัง” 



 

โยมชม และโยมคุณหญิงกระจ่างศรี พร้อมคณะ รับพรหลังเล่าเร่ืองอนุโมทนา 

ต่อมา ท่ีบ้านโยมเลียบ รักตะกนิษฐ ก็เปน็ท่ีเล่าธรรมให้โยมฟัง เดือนละครั้ง อกีนาน 



บันทึกความเปนมา 

ชวงคร่ึงหลังของป พ.ศ. ๒๕๒๘ เปนระยะเวลาท่ีขาพเจา
เขียนหนังสือ พุทธธรรม สวนเพ่ิมเติม โดยเฉพาะการขยายความ
บทวาดวยไตรลักษณ์ และเตรียมการจัดพิมพ พุทธธรรม คร้ังท่ี ๓  

ประจวบในระยะน้ัน ทางวัดพระพิเรนทรไดดําเนินการ
กอสรางกุฏิตึกใหมหลังใหญ ซึ่งอยูถัดจากกุฏิท่ีขาพเจาอาศัยอยู 
ทานผูปรารถนาดีพากันเปนหวงวา ฝุนปูนเปนตน จากท่ีกอสราง 
จะซ้ําเติมใหโรคแพอากาศของขาพเจาทรุดหนักลงไป จึงไดหาทาง
ใหขาพเจาปลีกตัวออกไปจากบริเวณท่ีใกลการกอสราง  

ในการน้ี โยมคุณหญิงกระจางศรี รักตะกนิษฐ และคุณโยม
ชม รักตะกนิษฐ ไดจัดรถรับเชา-สงเย็นในแตละวัน  ใหขาพเจาไป
น่ังทํางานท่ีศาลากระจกในบริเวณบานของคุณเล็ก นันทาภิวัฒน 
เร่ิมแตวันท่ี ๒๗ สิงหาคม  ๒๕๒๘ และไดจัดภัตตาหารเพลถวาย
ดวยตนเองทุกวัน  โดยมีญาติมิตร เชน คุณโยมหมอจรูญ ผลนิวาส 
อาจารยลดา รัตกสิกร อาจารยเลิศลักษณ บุณยะกมล เปนตน  
และคุณอิ่มจิตต ศิลป ผูอํานวยความสะดวกแทนเจาบาน  
ตลอดจนบุตรหลานของทานเจาบาน และบุคคลภายในมารวม
ศรัทธาดวยตามโอกาส  

เมื่อคํานึงถึงศรัทธาและบุญกิริยาของโยมท่ีกลาวนามมา ซึ่ง
ไดบําเพ็ญอยางหนักแนนและตอเน่ือง ขาพเจาหวังจะใหโยมเจริญ
กุศลในโอกาสเชนน้ันมากย่ิงข้ึน จึงกลาวธรรมกถาส้ันๆ กอน
อนุโมทนาตอทายการฉันภัตตาหารเพลในแตละวัน ตั้งแตวันท่ี ๓ 
กันยายน ๒๕๒๘ เปนตนมา จนถึงประมาณกลางเดือนธันวาคม 
๒๕๒๘ เรียกช่ือธรรมบรรยายชุดน้ีตามลักษณะของการพูดคุย 
อยางเบาๆ วา รายการเล่าเร่ืองให้โยมฟัง 
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เมื่องานกอสรางอาคารท่ีวัดพระพิเรนทรซาลง ขาพเจาเร่ิม
ประจําอยูท่ีวัดอยางปกติ งานเตรียมการพิมพพุทธธรรมคร้ังใหม ก็
พอดีเสร็จสิ้นในสวนท่ีสําคัญ และรายการเลาเร่ืองใหโยมฟงก็
สิ้นสุดลงดวย 

ตอมา คุณพนิตา อังจันทรเพ็ญ ไดขอนําเทปบันทึกเสียง
รายการเลาเร่ืองใหโยมฟงน้ีไปถายทอดตอ และสนใจท่ีจะจัดพิมพ
เผยแพร พระดุษฎี เมธงฺกุโร  ซึ่งมีความเห็นรวมดวย ไดอาสาสมัคร
นําไปคัดลอกเตรียมตนฉบับจนเสร็จสิ้นไปเปนสวนมาก แตก็ยังไม
มีโอกาสจัดพิมพ เพราะอุปสรรคสําคัญ คือ ขาพเจาเองไมมีเวลา
ตรวจแกขัดเกลาตนฉบับ  

ระหวางน้ัน คุณศรีพิไล ทองพรหม ไดนําธรรมบรรยายชุดน้ี
ไปเผยแพรออกอากาศทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศ
ไทย ในรายการ ชีวิตไทย เฉพาะวันจันทร เวลาประมาณ ๑๕.๑๕-
๑๕.๔๐ น. จนจบท้ังชุด  

สวนตนฉบับท่ีคัดลอกจากเทปนั้น ในท่ีสุด ผูท่ีริเร่ิมการ ได
ตกลงนํามามอบไวท่ีพระมหาอินศร  จินฺตาปฺโ ซึ่งไดคัดลอก
ตนฉบับบางสวนท่ียังคางอยูตอจนเสร็จครบถวน 

บัดน้ี พระมหาอินศร จินฺตาปฺโ ไดปรารภมหามงคลสมัย
วันเฉลิมพระชนมพรรษา ท่ี ๕ ธันวาคม  ๒๕๓๐ ประสงคจะพิมพ
ธรรมบรรยายชุดเล่าเร่ืองให้โยมฟังน้ีเผยแพรเปนบางสวนกอน 
และไดเลือกเอาตอนท่ีวาดวย อารยวัฒิ (เคร่ืองวัดความเจริญของ
ชาวพุทธ) นํามาพิมพแบบดวยเคร่ืองคอมพิวเตอร Macintosh 
ขาพเจาเห็นวาไมยาวนัก จึงตรวจแกขัดเกลาจนเสร็จสิ้น  



เคร่ืองวัดการปฏิบตัิธรรม ๖

(“อารยวัฒิ” น้ี) นับเปนธรรมบรรยายชุดแรกในรายการเลา
เร่ืองใหโยมฟง ท่ีไดพิมพเผยแพรเปนเลมหนังสือ และคณะสงฆวัด
พระพิเรนทร พรอมท้ังมูลนิธิพุทธธรรม และคุณวนิดา (ยัง
ประภากร) ปวโรดม ไดเอื้อเฟอเปนเจาภาพจัดพิมพเปนปฐม 

ขออนุโมทนาศรัทธาและกุศลฉันทะของทุกทานท่ีเก่ียวของ
ในความเปนมาของธรรมบรรยายชุดน้ี ตั้งแตโยมผูอุปถัมภ ซึ่งเปน
ท่ีปรารภของการกลาวธรรมกถา จนถึงพระสงฆท่ีดําเนินการ
จัดพิมพเปนเลมหนังสือ  

ขอธรรมทานคร้ังน้ี จงเปนสวนรวมในการสงเสริมพุทธธรรม
ใหเจริญแพรหลาย เพ่ือประโยชนสุขของมหาชน ตลอดกาลนาน 

พระราชวรมุนี 
๒๒ พ.ย. ๓๐ 



เคร่ืองวัดการปฏิบัติธรรม∗ 

(อารยวัฒิ) 

เจริญพร รายการเลาเร่ืองใหโยมฟงวันนี้ คิดวาจะพูด
เร่ืองทั่วๆ ไป ที่เกี่ยวกับโยม คือ ธรรมดาพุทธศาสนิกชน เม่ือ
ปฏิบัติธรรม ก็ยอมมุงหวังความเจริญกาวหนา ตราบใดที่ยังไม
บรรลุจุดหมายของพระพุทธศาสนา เราก็ตองปฏิบัติกันเร่ือยไป 
และในการปฏิบัตินั้น เราก็หวังวาจะเจริญย่ิงขึ้นเร่ือยๆ แตจะมี
อะไรเปนเคร่ืองวัดวา เราเจริญกาวหนาในการปฏิบัติหรือไม  

ในเร่ืองนี้พระพุทธเจาไดตรัสหลักธรรมไวหมวดหนึ่ง 
เรียกวา อริยา วัฑฒิ (รวมเปนคําเดียววา อริยวัฒิ หรือ อารยวัฒิ) 
แปลวาหลักความเจริญอยางอริยะ หมายความวา ถามีความ
เจริญอยางที่ตรัสไวนี้ ก็แสดงวามีความเจริญกาวหนาในการ
ปฏิบัติธรรม และมีหวังวาจะเขาถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนา  

หลักความเจริญที่วานี้ พระพุทธเจาตรัสไว เรียกวา วัฒิ 
๕ อยาง คือ ๑. ศรัทธา  ๒. ศีล  ๓. สุตะ  ๔. จาคะ  ๕. ปญญา 

วัฒิ ๕ อยางนี้ ใชวัดการปฏิบัติธรรมในขั้นพื้นฐาน เปน
หลักทั่วไปสําหรับทุกคน สวนผูที่ปฏิบัติธรรมจําเพาะ อยาง
สมถะ วิปสสนา ก็มีเคร่ืองวัดที่แสดงรายละเอียดอีกเปนพิเศษ 
                                                                                 
∗ ชุดหน่ึงจาก รายการเลาเรื่องใหโยมฟง เลาเม่ือ  ๑๖-๒๔  ก.ย.  ๒๕๒๘ 

(เรียกอีกช่ือหนึ่งวา “เครื่องวัดความเจริญของชาวพุทธ”) 
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ขอที่ ๑ คือ ศรัทธา  
“ศรัทธา”เราแปลกันงายๆ วา ความเชื่อ ถาขยายความ

ออกไปก็คือ มีความเชื่อความเลื่อมใสในคุณพระรัตนตรัย  
หลักความเจริญขอนี้ทําใหเราเอามาใชตรวจสอบตัวเอง 

เชนถามตัวเองวา เด๋ียวนี้เรามีศรัทธาแคไหน ศรัทธาของเรา
เจริญเพ่ิมพูนขึ้นหรือไม คือเชื่อในคุณพระรัตนตรัย เชื่อในพระ
ปญญาตรัสรูของพระพุทธเจาเทาไร  

ถาเรามีความม่ันใจวา พระพุทธเจาไดตรัสรูจริง เปนพระ
สัมมาสัมพุทธจริง เราก็จะเช่ือฟงคําสอนของพระองคไปดวย 
เม่ือเชื่อฟง เราก็จะสามารถปฏิบัติไดอยางม่ันใจ พระองคสอน
วา ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว เราก็จะทําความดี ละเวนความชั่ว 

เพราะฉะนั้น หลักที่จะทําใหเจริญกาวหนาอยางแรก ก็
คือ มีความเช่ืออันนี้ คือความเช่ือความเลื่อมใสในพระคุณของ
พระพุทธเจา ในพระปญญาตรัสรูของพระองค  

ตอไปก็เชื่อในพระธรรมคําสอน และม่ันใจในพระสงฆที่
เอาธรรมมาสั่งสอน ตามที่พระพุทธเจาไดทรงแนะนําไว 
ประกาศไว แลวเราก็ปฏิบัติไป หรืออยางนอยเม่ือเราเชื่อ มี
ศรัทธาในพระศาสนาแลว เราก็มีความม่ันใจในกรรมดี ม่ันใจ
ในการทําความดี ถาเราม่ันใจในการทําความดีแลว ก็แนนอน
วา เราจะเจริญกาวหนาไปในแนวทางของพระพุทธศาสนา เรา
จะทํากรรมดี เวนความชั่วได เพราะเราเชื่อในคําสอนของ
พระองคที่วา ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว เปนตนนั้น  

นี้ก็เปนขอที่ ๑ คือ ศรัทธา 
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ขอที่ ๒ คือ ศีล  
“ศีล” ก็ไดแกการเวนความชั่ว ขอสองคือศีลนี้ ก็สืบ

เนื่องมาจากขอหนึ่งคือศรัทธานั่นเอง เพราะวา ดวยศรัทธานั่น
แหละ เราจึงปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจา  

เบื้องตนเราก็เวนจากความชั่ว ความชั่วทั่วๆ ไป ก็คือ การ
เบียดเบียนกัน เรางดเวนจากการเบียดเบียนกัน โดยงดเวน
จากการฆาการทํารายรางกาย การประหัตประหารกัน งดเวน
จากการลวงละเมิดกรรมสิทธิ์ในทรัพยสินกัน งดเวนจากการ
ลวงละเมิดในคูครองของทานผูอ่ืน งดเวนจากการเบียดเบียน
ผูอ่ืนดวยวาจา คือกลาวเท็จ ตลอดจนเวนจากสุราเมรัย สิ่งเสพ
ติด อันนี้เปนการประพฤติในขั้นที่เรียกวา ศีล  

ถาเรามีความกาวหนา ในเร่ืองศีล ในเร่ืองความประพฤติ 
ก็เรียกวามีความเจริญดานที่ ๒  

ประการที่ ๓ คือ สุตะ  
“สุตะ” แปลวาสิ่งที่ไดสดับ สมัยปจจุบันก็หมายถึงสิ่งที่ได

อานดวย เพราะปจจุบันนี้มีการพิมพการเขียนมาก การอานก็
เทากับการไดฟงเหมือนกัน คือไดฟงโดยออม คําที่ทานผูอ่ืนได
กลาวในความคิดแลวเขียนออกมา หรือนํามาพิมพแลว เราเอา
มาอานอีกที  

ทีนี้ ในทางพระพุทธศาสนา การอาน หรือการไดฟงนี้ ก็
คือการอานหรือไดฟงสิ่งที่เปนคําสอนของพระพุทธเจา  
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การวัดอยางงายๆ ก็คือตรวจดูวา เรานี้ไดมีความรู
เก่ียวกับคําสอนของพระพุทธเจาแคไหน เรารูหลักธรรมที่จะ
นํามาใชปฏิบัติพอหรือไม และถาใหดีก็ตองถามดวยวา เรามี
ความรูพอที่จะแนะนําผูอ่ืนไหม ในเร่ืองเก่ียวกับคําสอนของ
พระพุทธเจา  

เชนอยางทานที่ทําหนาที่เปนบิดามารดา เปนครูอาจารย 
ก็ควรจะมีความรูเพิ่มขึ้น นอกเหนือจากที่จะใชดวยตนเอง
ประจําวันแลว ก็ใหสามารถนําไปแนะนําผูอ่ืนไดดวย อันนี้ 
เรียกวา สุตะ 

ตอไปขอที่ ๔ คือ จาคะ  
“จาคะ” ก็ไดแกความเสียสละ ความมีน้ําใจ ควรตรวจดู

ตนเองวาเรามีน้ําใจตอผูอ่ืนแคไหนเพียงไร เราไดเสียสละ
ความสุขสวนตัวเพื่อผูอ่ืน เราไดเสียสละทรัพยสินสวนตัวเพื่อ
ชวยเหลือผูอ่ืนบางหรือไม  

อยางนอยก็สละกิเลสในใจของเรา เชนวา กิเลสคอย
ครอบงํา บอกใหเราทําอยางโนนอยางนี้ เรารูวามันไมดี เราจะ
สละมันทิ้งไป เราทําไดหรือไม ถาเราสละกิเลสได ก็แสดงวา 
เราชนะจิตใจตัวเอง มีความสามารถ มีจิตใจเขมแข็ง  

รวมความวา จาคะนี้มีทั้งภายนอกและภายใน สละ
ภายใน ก็คือสละกิเลส ที่มันเขามาครอบงําจิตใจของเรา จะ
เปนความโลภ ความโกรธ หรือความหลงก็ตาม และสละ
ภายนอก เชนสละทรัพยสินเงินทองชวยเหลือผูอ่ืน เปนตน  
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ตอไปประการที่ ๕ คือ ปญญา  
“ปญญา” หมายถึงความรูจักเขาใจส่ิงทั้งหลายตามเปน

จริง ตั้งตนแตรูเขาใจคําสอนของพระพุทธเจา  
พระพุทธเจาทรงสั่งสอนพระธรรม เราไดสุตะโดยอาน

หรือสดับตรับฟงมา แลวเรามีความเขาใจในคําสอนนั้นจริง
หรือไม เราอาจจะมีแคสุตะ คือไดยินไดฟงมาและจําไดเทานั้น 
แตไมเขาใจ ถาอยางนี้ ก็เรียกวา มีแต่สุตะ ไม่มีปัญญา  

เราจะตองมีปญญารูเขาใจดวย ตอจากรูเขาใจตามคํา
สอนแลว ก็เอาคําสอนนั้นมาใชในการปฏิบัติ หมายความวารูดี
รูชั่ว รูเหตุรูผล รูวาอะไรเปนคุณเปนโทษ อะไรเปนประโยชน 
มิใชประโยชน ตลอดจนรูเกี่ยวกับชีวิตของเรานี้ คือ รูเทาทัน
โลกและชีวิตวาเปนสิ่งที่ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา เปนตน 
เม่ือรูเขาใจแลว ก็จะทําใหจิตใจของเราเปนอิสระปลอดโปรง
ผองใสได  

ปญญาน้ีเปนหลักสําคัญ ซึ่งอยางนอยเราจะตอง
ตรวจสอบตนเองวา ในการดําเนินชีวิตของเรานี้ เราไดทําการ
ตางๆ โดยใชปญญาหรือไม  

คนเรานี้มี ๒ ประเภท คือ คนที่ทําอยางที่ภาษาปจจุบัน
เรียกวา ทําตามอารมณพวกหนึ่ง กับคนที่ทําดวยปญญา ดวย
เหตุดวยผล อีกพวกหน่ึง เราก็เอาปญญานี้มาตรวจสอบตนเอง       
วา ในการกระทําของเรา หรือที่เราดําเนินชีวิตในแตละวันนี้ เรา
ไดใชปญญาแคไหน หรือเราไดทําตามอารมณแคไหน  
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ถาเราเอาอารมณเปนใหญมาก ก็แสดงวา เรายังมีความ
เจริญกาวหนาในธรรมนอย  ถาเราใชปญญาใชเหตุใชผลมาก 
ก็แสดงวาเรากาวหนาในธรรมมาก มีความเจริญงอกงามดี ก็
เอาหลักอันนี้มาตรวจสอบ 

 ปญญานี้เปนตัวคุมทั้งหมด เพราะวา ศรัทธา จะเชื่อ
ถูกตองหรือไม ก็ตองมีปญญากํากับ คือตองมีความรูความ
เขาใจ มิฉะนั้น ศรัทธาก็จะกลายเปนอยางที่เขาเรียกวา เชื่องม
งายไปได  

สุตะ เรียนรูมา ก็ตองมีปญญามาชวย ไมเชนนั้นก็จะเปน
แตเพียงวาทองจําอยางนกแกว ไดฟงมาจํามาอานมา รูตามที่
ทานวา แตไมเขาใจวาเปนอยางไร สุตะจึงตองมีปญญาชวย  

ศีล ประพฤติตางๆ ก็ตองมีปญญาชวย มิฉะนั้นก็
กลายเปนอยางที่เขาเรียกวา สีลัพพตปรามาส คือยึดถือการ
ปฏิบัติตามศีลวัตร หรือศีลพรตอยางงมงาย ไมเขาใจความมุง
หมาย ซึ่งเปนการประพฤติไมถูกตอง อาจจะเครงครัด แตไม
ชวยใหตัวเจริญงอกงามในธรรม กลับทําใหเปนทุกข เกิดความ
เดือดรอนไปไดเหมือนกัน  

จาคะ ความเสียสละ ก็ตองมีปญญากํากับ รูวาอะไรควร
เสียสละ อะไรไมควรเสียสละ ควรเสียสละอะไร แกใคร อยางไร 
เปนตน ทานจึงเอาปญญาวางเปนขอสุดทาย เพื่อคุมทั้งหมด 

ถามีธรรมทั้ง ๕ อยางนี้ คือ  
มีศรัทธา ความเช่ือที่ถูกตอง ม่ันใจในพระรัตนตรัย ม่ันใจ

ในการทําความดี  
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มีศีล ประพฤติดีงาม ไมเบียดเบียนใคร  
มีสุตะ มีความรู ไดอานไดฟงเก่ียวกับคําสอนของ

พระพุทธเจา เก่ียวกับหลักธรรมตางๆ ตลอดจนความรูเร่ือง
ทั่วๆ ไป มาเปนเคร่ืองประกอบในการดําเนินชีวิต  

มีจาคะ มีน้ําใจ มีความเสียสละ ทั้งสละภายในคือสละ
กิเลส และสละภายนอกคือสละทรัพยสินเงินทองสิ่งของ
ชวยเหลือกัน แลวก็ 

มีปัญญา ความรูความเขาใจ รูเทาทันโลกและชีวิต ใช
ปญญาในการดําเนินชีวิต  

ถาอยางนี้แลว ทานก็เรียกวา เปนอุบาสก อุบาสิกา ที่
เจริญกาวหนาในคําสอนของพระพุทธเจา เปนการเจริญดวย
หลักความเจริญที่เปนอริยะ อยางที่อาตมภาพกลาวเบื้องตน 
ซึ่งทานเรียกวาเปนอริยวัฒิ หรืออริยาวัฑฒิ แปลวาความ
เจริญอยางอริยะ คือหลัก ๕ ประการที่ใชเปนเคร่ืองตรวจสอบ
ตนเองของพุทธบริษัท 

 เพราะฉะน้ัน พุทธบริษัทเม่ือมาปฏิบัติธรรมคําสอนของ
พระพุทธเจาแลว ก็ควรตรวจสอบตนเองอยูเสมอๆ วา เราไดมี
ความเจริญกาวหนางอกงามในคําสอนของพระพุทธเจาแค
ไหน และเราจะวินิจฉัยไดเองวา เรามีความพรอม มี
ความสามารถที่จะเดินไปใหถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนา
ไดดวยดีหรือไม ก็โดยเอาหลัก ๕ ประการนี้ มาเปนเคร่ือง
ตรวจสอบตนเองอยูเสมอ  
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ถาปฏิบัติตามน้ี ก็จะบรรลุผลสําเร็จ สมตามที่ไดประกาศ
ตนเปนพุทธมามกะ อาตมภาพจึงนําเอาหลักเร่ืองความเจริญ
อยางอริยะนี้มากลาว ดังมีพุทธพจนที่ตรัสเกี่ยวกับเร่ืองนี้วา 

อุบาสกหรืออุบาสิกา ซ่ึงในที่นี้ท่านเรียกว่าอริย
สาวก คือ สาวกของพระอริยเจ้า ผู้ประกอบด้วยความ
เจริญ ๕ ประการนี้ ช่ือว่าเป็นผู้ประกอบด้วยความเจริญ
อันเป็นอริยะ และช่ือว่าเป็นผู้ถือเอาสาระ ยึดถือเอาสิ่งที่
ประเสริฐของชีวิตนี้ไว้ได้  (ดู องฺ.ปญฺจก.๒๒/๖๓-๖๔/๙๑-๙๒) 
ถาทานผูใดไดปฏิบัติตามนี้ ก็ควรจะมีปติปลาบปลื้มใจ

วา ตนไดดําเนินถูกทางแลว เปนผูเจริญงอกงามในคําสอนของ
พระพุทธเจา   

อาตมภาพขอตั้งใจ  เอาใจชวยใหโยมทุกทานเจริญดวย
อริยวัฒินี้ สมด่ังความปรารถนาโดยทั่วกันทุกทาน ขอ
อนุโมทนา  
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ศรัทธา 

เจริญพร วันนี้อาตมภาพคิดวา จะกลาวธรรมกถาเพียง
สั้นๆ โดยปรารภเร่ืองศรัทธา  

ที่จะพูดเร่ืองศรัทธาในวันนี้ ก็โดยที่วาไดพูดเร่ือง
อารยวัฒิ คือความเจริญของอริยสาวกไว ๕ อยาง ไดแก 
ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปญญา  โดยมีศรัทธาเปนขอแรก เม่ือ
พูดไปแลวก็นํามาขยายความเปนขอๆ ไป  

อีกอยางหนึ่ง ก็ปรารภถึงการที่คุณโยม เปนผูมีศรัทธาใน
พระศาสนา บํารุงพระสงฆ ใหทาน รักษาศีล ฟงธรรมอยูเปน
ประจํา การที่โยมไดมีศรัทธาปฏิบัติในทางพระศาสนาอยู
สมํ่าเสมอเชนนี้ ก็นับวาเปนที่นาอนุโมทนา จึงควรจะนําคําวา 
ศรัทธานั้นมากลาวมาชี้แจงอธิบาย หรือกลาวถึงคุณประโยชน 

“ศรัทธา” นี้ เปนองคธรรมที่พระพุทธเจาตรัสถึงบอยๆ 
โดยมากตรัสไวเปนขอแรก แลวขอสุดทายก็มักจะตรัสปญญา
กํากับไว หมายความวา ที่ทานสอนใหมีศรัทธาน้ัน ทานจะสอน
ใหใชปญญาพิจารณาควบคุมไวดวยเสมอ เพ่ือใหศรัทธาเปน
ความเชื่อที่ประกอบดวยเหตุผล  

ถาหากวาศรัทธานี้ เปนความเชื่อที่ประกอบดวยเหตุผล
แลว ก็จะไดผลไดอานิสงส เจริญกาวหนาในคําสอนของ
พระพุทธเจา 
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วาถึงลักษณะของศรัทธา ทานกลาวไววา ศรัทธานั้นมี
ลักษณะผองใส คือทําจิตใหผองใส  

ในสมัยโบราณ นิยมใชวัตถุหรือสารชนิดหน่ึงชวยใหนํ้าใส 
น้ําในแมน้ําลําคลองนั้น เราตักเอามาใหมๆ มักขนขุน เขาก็เอา
วัตถุชนิดนี้ คือสารสมไปแกวง สักพักหนึ่ง สิ่งที่ทําใหขุนมัวก็ลง
ไปนอนกนอยูขางลางหมด น้ําก็จะใสทั้งตุม หรือทั้งภาชนะนั้น  

สารสมนี้เปนเครื่องทําใหน้ําใส ฉันใด ศรัทธาก็ทําให
จิตใจผองใส ฉันนั้น ผูใดมีศรัทธา จิตใจก็จะผองใส  

อีกอยางหนึ่ง ทานบอกวา นอกจากผองใสแชมชื่นเบิก
บานแลว ศรัทธามีลักษณะพุงแลนไป คือทําใหจิตพุงแลนไป 
หมายความวาพุงแลนไปหาสิ่งที่ดีงาม เม่ือเราเชื่อเราเลื่อมใส 
เชนมีความเชื่อในพระรัตนตรัย จิตก็จะพุงแลนไปหาพระ
รัตนตรัย เม่ือจิตไปอยูกับสิ่งที่ดีงามแลว สิ่งที่ดีงามนั้นก็นําเรา
กาวหนาไปในสิ่งที่ดีงามยิ่งๆ ขึ้นไป  

เชนวา พระพุทธเจาสอนใหเราละเวนความชั่ว ทําสิ่งที่ดี
งาม เม่ือเรามีศรัทธาคือเชื่อ เราก็ปฏิบัติตามนั้น ก็เลยไดทําสิ่ง
ที่ดีงามเปนบุญเปนกุศล แลวก็เกิดความเบิกบานผองใส
ยิ่งขึ้นไปอีก   

เพราะฉะนั้น ศรัทธาจึงเปนองคธรรมที่สําคัญมากที่จะ
ชวยใหเรากาวหนาไปในธรรม หรือแมแตในการดําเนินชีวิต
โดยทั่วไป  

 เม่ือศรัทธามีลักษณะผองใส และพุงแลนไป ศรัทธาจึง
มีคุณประโยชนหลายอยาง  
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อยางแรกก็คือทําใหมีกําลัง คนที่มีศรัทธานั้นจะมีกําลัง 
มีพุทธภาษิตวา สทฺธาย ตรติ โอฆํ แปลวา คนยอมขามหวงน้ําได
ดวยศรัทธา  

คําวาหวงน้ํานี้ ก็มีทั้งหวงน้ําสามัญ และหวงน้ําในทาง
ธรรม หวงน้ําสามัญก็คือทะเลใหญหรือมหาสมุทร  

ในสมัยโบราณ คนที่เดินทะเล วิ่งเรือไปในมหาสมุทร จะ
รูสึกอางวางมาก เปนเร่ืองที่นากลัวอยางย่ิงทีเดียว แมแตใน
สมัยปจจุบันก็ยังมีความนากลัวอยู เพราะมองไมเห็นฝง เห็น
แตขอบฟา จุดมุงหมายนั้น แมเราจะรู แตเราก็ไมเห็นวาจะเปน
อยางไร จะไปถึงหรือไม จะประสบอะไรบางในระหวาง  

แตถามีความเชื่อม่ัน มีศรัทธา ซึ่งในที่นี้หมายถึงความ
เชื่ออยางธรรมดา เชนเชื่อวาทางที่เราไปนี้ถูกตองแลว จะไปถึง
จุดหมายแนนอน และเราไดตระเตรียมการไวอยางเพียงพอ เรา
มีกําลัง เรามีความสามารถ เรือของเราใหญพอ แนนหนา
แข็งแรง มีกัปตันที่สามารถเปนตน ซึ่งเปนเร่ืองที่ทําใหเกิด
ความเช่ือม่ัน ถาไดคํานึงถึงสิ่งเหลานี้แลว มีความเชื่อมีศรัทธา
เกิดขึ้นแลว ก็มีกําลังที่จะเดินทางไปในทะเล และก็ขามไปจน
สําเร็จ  

แตถาไมมีศรัทธา ไมมีความเชื่อม่ันอยางนี้ คนก็จะ
ทอถอย ทอแท หมดกําลัง อาจจะถึงกับไมกลาลงเรือ ไมกลาที่
จะวิ่งเรือออกไปทีเดียว เพราะฉะนั้น ศรัทธาจึงเปนพลังสําคัญ
ที่จะทําใหเรากาวหนาไปสูความสําเร็จ อยางที่วาขามโอฆะ 
ขามหวงน้ําใหญ ก็ขามไดดวยศรัทธา   
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ในทางธรรมก็เหมือนกัน หวงน้ําใหญที่เปนนามธรรม ก็
คือวัฏสงสาร หรือความเปนไปในชีวิตของเรานี้ ซึ่งเรามองไม
เห็นจุดหมายขางหนา ที่ไปขางหนาไมมีความแนนอน แลวก็ไม
รูวาจะพบอุปสรรคอะไร  

แตถาเรามีศรัทธา มีความเชื่อตอพระรัตนตรัย เชื่อตอคํา
สอนของพระพุทธเจา เม่ือเชื่อแลว เราก็มองเห็นจุดหมาย เรา
เชื่อในคําสอนของพระองควาสอนถูกตอง เราจะดําเนินตามนี้
แหละอยางม่ันใจ  

นอกจากนั้น ก็ตองเชื่อในตัวเราเองท่ีบําเพ็ญปฏิบัติตาม
คําสอนของพระองคดวยวา เม่ือจะปฏิบัติอยางนี้ เรามีทุนมี
รอนเพียงพอ ตัวเราก็เหมือนกับคนเดินทางที่เตรียมเสบียงพร่ัง
พรอมแลว ในเม่ือตัวเราเองเปนคนที่มีจิตใจเปยมดวยคุณธรรม 
เราก็เหมือนกับกัปตันที่มีความสามารถ มีความชํานาญ ซึ่งมี
ความม่ันใจตนเองวาจะสามารถเดินเรือกาวหนาไปดวยดี
จนถึงจุดหมาย เราจะเดินทางไปสูความสุขความเจริญได  

แมแตในระหวางที่อยูในสังสารวัฏนี้ ถามีศรัทธาอยางนี้
แลว ก็สามารถขามโอฆสงสาร ขามหวงแหงความทุกข ขาม
ท ะ เ ล แ ห ง ชี วิ ต นี้ ไ ป สู ค ว า ม สุ ข  ไ ป สู จุ ด ห ม า ย ข อ ง
พระพุทธศาสนาได และแมแตในระหวางที่ยังเดินทางอยู 
ศรัทธาก็จะทําใหเรามีความสุขตลอดเวลาอีกดวย 

เพราะฉะนั้น ศรัทธาจึงเปนกําลัง การที่เราจะทําอะไร
ตางๆ ทําความดีงาม ทําบุญกุศลใหสําเร็จได ก็ดวยอาศัยมี
ศรัทธานี้เปนกําลังผลักดันทั้งสิ้น เพราะฉะนั้น ศรัทธาจึงเปนสิ่ง
สําคัญ เปนกําลังใหเราทําอะไรตออะไรไดเปนผลสําเร็จ นี้เปน
ดานที่ ๑ ที่วาเม่ือมีศรัทธาแลว ก็ทําใหมีกําลัง 
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ทีนี้ นอกจากมีกําลังแลว ลักษณะของศรัทธา ประการที่ 
๒ ก็อยางที่กลาวเม่ือกี้ คือ ตลอดเวลา ในขณะที่เรามีศรัทธา 
และกําลังเดินทางอยูนั้น จิตใจของเราก็ผองใสเบิกบานมี
ความสุขไปดวย ทานเรียกศรัทธานี้วาเปนเพ่ือนใจของคน  

คนที่มีศรัทธานั้น เหมือนมีเพื่อนใจ มีเพื่อนอยูขางใน ไม
วาเหว ไมอางวาง  

คนทั่วไปนั้น ถาอยูคนเดียวแลว มีทางที่จะวาเหวไดมาก 
หรือแมแตไปอยูทามกลางคนอ่ืน แตถาเขาไมเอาใจใสเรา เราก็
วาเหวเหมือนกัน เหมือนกับไมมีเพื่อน แตถาเปนคนที่มีศรัทธา 
จิตใจประกอบดวยศรัทธา ม่ันใจในคุณธรรมความดี ม่ันใจ เชื่อ
ในพระรัตนตรัย จิตใจก็ผองใสเบิกบานได เหมือนกับมีเพื่อนอยู
ในตัวเอง ทําใหไมอางวาง ไมวาเหว มีความอบอุนใจอยูไดเสมอ  

 ศรัทธานี้ จะ เปน เ พ่ือนใจที่ อยูภายในตัวของเรา
ตลอดเวลา เปนเพื่อนที่แนนอนย่ิงกวาเพื่อนภายนอก เพราะวา
เพื่อนภายนอกนั้น จะอยูกับเราตลอดเวลาไมได แลวบางเวลา
เพื่อนก็ชวยไดบาง ชวยไมไดบาง โดยเฉพาะขางในจิตใจน้ัน 
ไมมีใครสามารถเขาไปชวยถึงไดทุกกาลทุกเวลา แตถามี
ศรัทธาแลว ศรัทธานี้แหละ จะเปนเคร่ืองปลอบประโลมใจ ทํา
ใหเกิดความแชมชื่นผองใส มีความอบอุนใจอยูไดตลอดทุก
เวลา อันนี้ก็เปนคุณานิสงสอีกประการหนึ่งของความมีศรัทธา 
นี้เปนประการที่สอง 

ตอไปประการที่ ๓ คือ ศรัทธานั้นยอมนําไปสูปญญา 
เพราะเม่ือมีความเช่ือ เชนเชื่อพระพุทธเจาแลว ก็ทําใหเขามา
ฟงคําสอนของพระองค  



เคร่ืองวัดการปฏิบตัิธรรม ๒๐

เม่ือฟงคําสอนของพระองคแลว ก็ไดรับความรูความ
เขาใจเพิ่มขึ้น มีปญญามากขึ้น ยิ่งเม่ือไดปฏิบัติตาม ก็ได
ประจักษไดรับความรูซึ่งเปนผลจากการปฏิบัตินั้นแจงกับ
ตนเอง ก็ทําใหเกิดความรูความเขาใจย่ิงขึ้น  

เพราะฉะนั้น ผูที่มีศรัทธา เม่ือปฏิบัติถูกตอง ก็เจริญดวย
ปญญายิ่งๆ ขึ้นไป จนกระทั่งในที่สุดก็บรรลุจุดหมายแหงคํา
สอนของพระพุทธเจา แลวศรัทธานี้ก็พัฒนาจากศรัทธา
เบื้องตนที่เปนโลกิยะ กลายเปนศรัทธาที่เปนโลกุตระ  

ศรัทธานั้นทานแบงเปน ๒ อยาง อยางแรกเปนขั้นโลกิยะ 
ศรัทธาที่เปนโลกิยะ ก็คือศรัทธาของคนท่ัวๆ ไป เชนเม่ือเรามี
ความเช่ือในพระรัตนตรัย ความเชื่อของเรานี้ เกิดจากการที่ได
ถายทอดกันมาบาง เกิดจากการสดับตรับฟงบาง ตลอดจนเกิด
จากการมองเห็นเหตุผลดวยปญญาเบ้ืองตนบาง แตเรายัง
ไมไดประจักษผล ไมไดบรรลุมรรคผลดวยตนเอง เราก็มีความ
เชื่อที่เปนศรัทธาฝากไวกับทานผูอ่ืน ฝากไวกับพระรัตนตรัย 
ฝากไวกับพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ  

คร้ันเราเจริญกาวหนาไปในธรรม ดวยอาศัยศรัทธานั่น
แหละ ไดปฏิบัติบรรลุคุณธรรมไปจนกระทั่งบรรลุมรรค        
ผล ก็ไดประสบผลประจักษในการปฏิบัติธรรมดวยตนเอง เม่ือ
นั้นความเช่ือความเลื่อมใส หรือศรัทธานี้ ก็จะม่ันคง หนักแนน 
ไมคลอนแคลน ไมหว่ันไหว เรียกวาเปนโลกุตรศรัทธา เพราะ
ประจักษผลแกตนเอง ศรัทธาที่นําไปถึงขั้นโลกุตรแลว ก็ให
บรรลุจุดหมายของพระพุทธศาสนา บรรลุวิมุตติ ความหลุดพน 
บรรลุนิพพานตอไป 
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อันนี้ ก็เปนคุณานิสงสตางๆ ซึ่งสามารถจะเกิดไดจาก
ศรัทธา อาตมภาพก็ขออนุโมทนาโยม ที่มีศรัทธาในพระศาสนา 
มีความเชื่อความเล่ือมใสในพระรัตนตรัย จึงทําใหสามารถ
บําเพ็ญบุญกุศลตางๆ เปนอันมาก ทั้งในสวนทาน สวนศีล 
และสวนภาวนา เชนการฟงธรรมเปนตน ดังที่อาตมภาพได
กลาวมาแลว  

ก็ขอใหโยมไดรับอานิสงสแหงศรัทธานั้น ทั้งในดานที่เปน
กําลังที่จะทําใหทําความดียิ่งขึ้นไป ทั้งในดานที่เปนความแชม
ชื่นเบิกบาน ผองใสของจิตใจ อยางที่กลาววามีเพื่อนในใจนั้น 
และในดานที่เจริญดวยปญญา ใหเขาใจคําสอนของ
พระพุทธเจา จนถึงที่สุดบรรลุจุดหมายของพระศาสนา 
ดังกลาวมานั้น 

 อาตมภาพขอกลาวธรรมกถาในวันนี้ เร่ืองศรัทธาโดย
สมควรแกเวลา เพียงเทานี้ 
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ศีล 

เจริญพร รายการเลาเร่ืองใหโยมฟงวันนี้ จะขอพูดเร่ือง
ศีล ซึ่งเปนขอที่สอง ของหลักอารยวัฒิ  

คําวา “ศีล” แปลวาอะไร ความหมายของศีลในเบื้องตน 
ทานใหไวหลายอยาง แตคําแปลที่งายที่สุด ทานแปลกันวา 
“ปกติ” ก็เลยมีผูนําเอา คําวา ศีล มาอธิบายในความหมายวา 
ปกติ คือคนเรานี้ ถามีศีล ก็เรียกวารักษาปกติ หรือสภาพที่เปน
ปกติของตนๆ เชนเปนพระ เม่ือรักษาศีลของพระ ก็เรียกวาเปน
การรักษาสภาพปกติของพระ ถาไมปฏิบัติตามศีล ก็ไมใชอยูใน
สภาพปกติของพระ กลายเปนประพฤติเหมือนชาวบานเปนตน  

แมแตชาวบานทั่วไปก็มีศีลของชาวบาน อยางศีล ๕ ก็
แสดงถึงความเปนอยูปกติของคนท่ัวไป หมายความวา ตาม
สภาพปกตินั้น คนเราก็ไมฆาแกงกัน ไมเบียดเบียนทํารายกัน 
ไมลวงละเมิดทรัพยสินกัน อยางนี้เปนตน เรียกวาเปนอยูกัน
ตามปกติ แตเม่ือใดทําอะไรผิดแปลกขึ้นมาโดยละเมิดในสิ่ง
เหลานี้ มีการเบียดเบียนกัน ก็แสดงวามีอาการไมปกติเกิดขึ้น 
จากการทําไมปกติของบุคคลหนึ่ง ก็มีผลทําใหสังคมนี้ไมปกติ  

ความปกตินั้น รวมไปถึงการอยูอยางสบายๆ มีความสุข 
ซึ่งเปนภาวะที่สงบ แตถามีการละเมิดศีลขึ้นมา ก็ไมเปนปกติ
สุข ไมเรียบรอย เกิดความวุนวาย สูญเสียความสงบ  
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แตภาวะที่ไมปกติอยางนั้นก็เร่ิมมาจากจิตใจคน กอนที่
จะแสดงออกภายนอกไมปกติ จิตใจก็ไมปกติ ถาจิตใจปกติก็
อยูเร่ือยๆ ไปตามธรรมดา ความคิดนึกพูดจาทําอะไรก็ดําเนิน
ไปตามเร่ืองในชีวิตประจําวัน แตพอเกิดความโลภข้ึนมา จิตใจ
เร่ิมไมปกติแลว และเม่ือไปทําตามความโลภน้ัน เชนไปลักของ
เขา ก็ทําผิดปกติออกมาภายนอก หรือมีความโกรธ จิตใจก็
ผิดปกติ เม่ือทําตามจิตใจที่ไมปกตินั้น ก็ไปฆาฟนเบียดเบียน
คนอ่ืน ทํารายเขา ก็เกิดความไมปกติขึ้นในความประพฤติของ
ตน แลวขยายความผิดปกติออกไป ในหมูชน ในสังคมเร่ือยไป 
ทานก็เลยใหความหมายของศีลในแงหนึ่งวา เปนความปกติ  

การมีศีลทําใหมนุษยไดอยูกันเปนปกติ เพราะแตละคนๆ 
ก็รักษาสภาพปกติของตน เม่ืออยูเปนปกติ จิตใจเปนปกติแลว 
ไมวาจะพูดจะทําอะไร จะคิดนึกในสิ่งทั้งหลาย ก็จะทําได
ราบร่ืนดี แตถาจิตใจไมปกติ พูดและทําผิดปกติแลว ก็จะเกิด
ความขัดแยงปนปวนวุนวาย จะไปคิดทําการทํางานอะไรที่
เปนไปในทางที่ดีงาม ก็เปนไปไดยาก มีแตจะนําไปสูความทุกข 
อันนี้ก็เปนความหมายหนึ่งของคําวา ศีล 

 นอกจากนั้น “ศีล” ก็แปลวา ความสํารวม ความระวัง 
“ความสํารวมระวัง” ก็คือ การรักษาชีวิต หรือการดําเนินชีวิต
ของเราใหอยูในสภาพปกตินั่นเอง เพราะฉะนั้น ที่วาสํารวม 
หรือระวังนี้ ก็มาสัมพันธกับเร่ืองความเปนปกติ กลาวคือ เรา
ควรระวังรักษาตัวของเราไมใหลวงละเมิด ไมใหทําสิ่งที่เปนพิษ
ภัยทําใหเกิดโทษแกผูอ่ืน  



เคร่ืองวัดการปฏิบตัิธรรม ๒๔

ความหมายที่ ว าสํ า รวมระ วั งนี้  ก็ ไปสั มพันธ กั บ
ความหมายอีกอยางหนึ่งของศีล กลาวคือ ถาเราดูตามคําสอน
ของพระพุทธเจา ในหลักที่เรียกวา หัวใจพุทธศาสนา ที่พระ
มักจะสอนในวันมาฆบูชา ทานบอกวา หนึ่ง ไมทําชั่วทั้งปวง 
หรือเวนจากความชั่ว สอง ทําดี และ สาม ทําใจใหบริสุทธิ์ อันนี้
เราถือกันมาวาเปนหัวใจพระพุทธศาสนา  

ขอหนึ่งที่วา เวนชั่วนั่นแหละ ก็คือหลักที่เรียกวาศีล ศีล
อยูในหลักหัวใจพระพุทธศาสนาเปนขอที่หนึ่ง เพราะฉะน้ัน 
ความหมายของคําวา ศีล อยางหนึ่ง ก็คือการเวนจากความชั่ว 
โดยเฉพาะความชั่วสามัญในโลก ก็คือการเบียดเบียนกันของ
มนุษย  

เพราะฉะนั้น ความหมายของศีลเบื้องตนทีเดียว ก็ไดแก
การเวนจากการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน ที่วาสํารวมก็คือระวัง
กาย วาจา ของเราไมใหไปเบียดเบียนคนอ่ืน ไมใหไปพูดรายทํา
ราย ถาเบียดเบียนทางกาย ทํารายชีวิต ก็เรียกวา ปาณาติบาต 
เบียดเบียนทางทรัพยสิน ก็เรียกวา อทินนาทาน เบียดเบียนใน
เร่ืองคูครอง ก็เรียกวา กาเมสุมิจฉาจาร เบียดเบียนดวยวาจา 
หรือคําพูด ก็เรียกวา มุสาวาท เบียดเบียนตัวเอง เบียดเบียน
สติสัมปชัญญะของตน ซึ่งทําใหดูแลระวังรักษาตัวไมได ก็ไป
ทํารายสังคม ไดแกขอสุราเมรัย  

ทั้งหมดนี้ทานใหสํารวมระวัง คือ สํารวมระวังที่จะไม
เบียดเบียน ไมลวงละเมิด ความหมายของศีล วาโดย
สาระสําคัญก็นี่แหละ คือการเวนความชั่ว งดเวนจากการ
เบียดเบียนกัน ตอจากนั้นก็จะฝกใหประณีตย่ิงๆ ขึ้นไป  
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ศีลที่เปนเบื้องตนทีเดียวนั้น สําหรับมนุษยทั่วไป ทาน
เรียกวาเปนมนุษยธรรม ถาประพฤติปฏิบัติตามศีล ๕ ก็เรียกวา
มีมนุษยธรรม ซึ่งถือเปนคุณสมบัติขั้นตนของความเปนมนุษย  

เม่ือมนุษยมีมนุษยธรรม มีคุณสมบัติพื้นฐานของความ
เปนมนุษยแลว ตอจากนั้นก็พรอมที่จะทําความดีย่ิงๆ ข้ึนไป เพ่ือ
เสริมความเปนมนุษยใหเปนมนุษยที่ดีงาม ตลอดจนเปนมนุษยที่มี
จิตใจเปนเทพ เปนพรหม อยางที่ทานเรียกวามนุสฺสเทโว ก็ได 
หรือแมกระทั่งเปนมนุษยที่บริสุทธิ์เปนพระอรหันตไดในที่สุด  

อยางไรก็ดี ถาเทียบกันในระบบชีวิตที่เรามีพระสงฆเปน
นักบวชฝายหน่ึง และคฤหัสถฝายหนึ่ง เราก็เรียกศีล ๕ นี้วา 
เปนคฤหัสถธรรม หรือธรรมของคฤหัสถ ถาคฤหัสถมีธรรม 
ไดแกศีลเบื้องตนนี้ ๕ ขอ ก็เรียกวามีคุณสมบัติของคฤหัสถที่ดี  

แตถาเปนพระสงฆ ก็ถือวา ศีล ๕ ไมเพียงพอ ตอง
บําเพ็ญศีลใหยิ่งขึ้นไป ถาเปนพระภิกษุ ก็ถือวามีศีล ๒๒๗ ถา
เปนภิกษุณีก็มี ๓๑๑ ขอ เพราะฉะนั้น ศีลก็เลยมีเพ่ิมเติม
นอกเหนือยิ่งขึ้นไปกวาเพียงศีล ๕ เทานั้น  

แตศีลที่เพิ่มมากขึ้นไปนั้น โดยมากก็เปนขอปฏิบัติเพื่อ
ฝกฝนตน เชน ศีล ๘ ของญาติโยม ความจริงญาติโยมถือศีล ๕ 
นี้ก็เพียงพอจะเปนคฤหัสถที่ดีแลว แตเม่ือตองการจะปฏิบัติ
ฝกฝนตนใหยิ่งขึ้นไป ก็จึงถือศีล ๘  

ศีล ๘ นี้  ถาเรียกตามศัพท ทานจัดเขาในจําพวกวัตร 
“วัตร” คือขอปฏิบัติพิเศษที่เราทําเพื่อจะฝกฝนตนเอง ขัดเกลา
กิเลสของตนเอง เพ่ือเตรียมจิตใหพรอมที่จะบําเพ็ญคุณความ
ดีอ่ืนๆ ใหมากย่ิงขึ้น  
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เพราะฉะนั้น เม่ือมีศีล ๕ แลว ถาเปนพุทธศาสนิกชนผู
ตองการความเจริญในธรรม ก็อาจจะไมหยุดอยูแคศีล ๕ ก็
นําเอาศีล ๘ และศีลที่ยิ่งๆ ขึ้นไปมาประพฤติปฏิบัติ เพ่ือให
เจริญงอกงามในธรรม  

อยางไรก็ดี ถาวาตามหลักปฏิบัติในทางธรรมแลว ทาน
บอกวา มีเพียงศีล ๕ ก็เจริญในสมาธิปญญาไดสําเร็จ 
เพราะวาศีล ๕ นั้น เม่ือประพฤติปฏิบัติถูกตอง ก็เรียกวาเปน
อธิศีลเหมือนกัน  

อธิศีลนั้นเม่ือมีแลว ก็ทําใหพรอมที่จะเจริญในอธิจิต ใน
อธิปญญาตอไป เปนความกาวหนาในการบําเพ็ญไตรสิกขา 
หมายความวา ผูมีศีล ๕ ที่ประพฤติปฏิบัติถูกตอง สามารถ
ปฏิบัติบําเพ็ญไตรสิกขาใหบริบูรณ จนกระท่ังบรรลุความเปน
อริยบุคคลได  

แตผูใดตองการจะขัดเกลาตนเองใหยิ่งขึ้นไป จะนําเอา
ศีล ๘ ศีล ๑๐ มารักษา ทานก็อนุโมทนาดวย อันนี้เปนความรู
บางอยางเก่ียวกับเร่ืองศีล  

มีขอที่ควรทราบอีกอยางหนึ่ง คือ เร่ืองที่อาตมภาพได
บอกไววา ศีลนั้นมีความหมายอยางหนึ่งวา การงดเวน หรืองด
เวนจากความชั่ว ศัพทวา งดเวนจากความชั่วนี้ ทานมีคําบาลี
ใหอีกศัพทหนึ่งเรียกวาวิรัติ หรือ วิรติ  

วิรัติ หรือวิรติ นี้ แปลวา ความงดเวน ทานสอนใหรูวา 
การงดเวน ที่เปนศีลนี้ คนเราจะทําได ๓ วิธีดวยกัน เรียกวา 
วิรัติ ๓  
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วิรัติ ๓ คือ  
๑. สัมปัตตวิรัติ งดเวนเม่ือไปประจวบเขาเฉพาะหนา 

หมายความวา คนเรานี่บางทีก็งดเวนความชั่วอยางฉับพลัน 
ในเม่ือไปประสบเขากับสิ่งนั้นเฉพาะหนา 

๒. สมาทานวิรัติ งดเวนเพราะไดสมาทานไว คือ เราได
ตั้งใจถือศีล รับศีลไว ก็เลยปฏิบัติตามที่ตนสมาทาน 

๓. สมุจเฉทวิรัติ งดเวนโดยเด็ดขาด  
เร่ืองนี้อาตมภาพจะอธิบายยอๆ เพื่อจะไดเขาใจหลักการ

ประพฤติปฏิบัติตามศีลไว  
ขอที่ ๑ สัมปัตตวิรัติ งดเวนเม่ือประจวบเฉพาะหนา 

หมายความวา เราไปประสบเหตุการณสถานการณที่จะละเมิด
ศีลขึ้นมา เชนเดินไปเห็นของของผูอ่ืน ซึ่งโอกาสเปดเต็มที่วา
เราจะหยิบเอาได ตอนนี้ก็เปนชวงเวลาสําคัญ ที่จะตัดสินใจ
เลือกวาจะทําอยางไร  

ในเวลานั้น ถาหากเราไดคิดขึ้นมา พิจารณาวา โอ! เรานี้
เปนพุทธศาสนิกชน ไมสมควรจะทําความผิดความชั่วอยางนี้ 
การลวงละเมิดกรรมสิทธิ์ผูอ่ืนเปนสิ่งที่ไมดีไมงาม แลวงดเวน
ไดไมเอาของนั้น หรือแมแตพิจารณาวา เรานี้เปนคนที่เขา
เคารพนับถือ ไมควรจะทําความชั่วอยางนี้ ก็งดเวนไดเฉพาะ
หนาในเวลานั้น โดยเหตุผลที่คิดขึ้นมาในบัดนั้นเอง  

อยางนี้ทานเรียกวา สัมปตตวิรัติ งดเวนในเม่ือประสบ
เหตุการณเขาเฉพาะหนา  
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ประการที่ ๒ เราไดสมาทานศีลไว ตั้งใจรับศีล เหมือนกับ
ไปสัญญาหรือปฏิญาณไวแลว เม่ือไปประสบเหตุการณเขา 
เชนตัวอยางเม่ือกี้นี้ ไปเห็นของที่สามารถจะถือเอามาเปนของ
ตนได แตมาพิจารณาวาเราไดสมาทานรับศีลไวแลว เปนคน
ถือศีล ปฏิญาณ บอกกับพระไว หรือต้ังใจกําหนดใจไวแลว เรา
ก็ไมละเมิดศีล ไมทําความชั่วนั้น อยางนี้เรียกวาสมาทานวิรัติ 
คืองดเวนเพราะไดตั้งใจรับเอาไว ถือเอาไวที่จะปฏิบัติอยางนั้น 

 ประการที่ ๓ สมุจเฉทวิรัติ งดเวนโดยตัดขาด อันนี้
หมายถึงวา ไมมีกิเลสในใจ คือไมมีความโลภ ความโกรธ 
ความหลงเหลืออยูในใจเลย เพราะฉะน้ันก็ไมมีกิเลสท่ีจะเปน
เหตุใหทําความชั่ว ถาอยางนี้แลว ก็เรียกวา เปนไปโดย
อัตโนมัติ จะไปประสบเหตุการณอะไรก็ตามที่จะทําใหละเมิด
ศีล ก็ไมมีทางละเมิด เพราะไมมีกิเลสท่ีจะเปนเหตุใหละเมิด
หรือใหทําความชั่วนั้นๆ ขอนี้เรียกวา สมุจเฉทวิรัติ ไดแกการงด
เวนความชั่วของพระอริยบุคคล โดยเฉพาะพระอรหันต เพราะ
ไมมีกิเลสที่เปนตนเหตุของการทําชั่วเหลืออยูเลย เปนอันวาไม
ทําความชั่วโดยเด็ดขาด สิ้นเชิง  

นี้คือวิรัติ ๓ อยางที่เปนความรูประกอบ เปนหนทางใน
การที่จะถือศีล แตสําหรับพุทธศาสนิกชนโดยทั่วไป มักจะใชวิธี
สมาทานวิรัติ คืองดเวนโดยสมาทานไว  

อยางไรก็ตาม ถึงแมจะไมไดสมาทาน ก็ยังมีสัมปตตวิรัติ 
คือใชเหตุผลพิจารณาถึงภาวะของตนเฉพาะหนานั้น โดย
อาศัยหิริโอตตัปปะ ทําใหไมละเมิดศีล ไมทําความชั่ว  
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นี้ก็เปนความรูบางอยางที่อาตมภาพนํามากลาวเก่ียวกับ
เร่ืองศีล  

อยากจะขอปดทาย ดวยคําสอนของพระพุทธเจา
เก่ียวกับความสําคัญของศีล พระพุทธเจาตรัสวา ศีลนั้นมี
ความสําคัญเหมือนกับเปนผืนแผนดิน หรือพื้นที่เรายืนเรานั่ง  

พื้นนั้นมีความสําคัญอยางไร ทานบอกวา คนเรานี้จะ
ทํางานทําการอะไรก็ตาม จะตองมีพื้นเปนที่เหยียบยันเสียกอน 
ถาไมมีพื้นเปนที่เหยียบยันแลวก็ทําอะไรไมได  

สมมติวาโยมจะตัดกิ่งไมสักก่ิงหนึ่ง ก็ตองมีที่เหยียบ เชน
มีพื้นดินที่เหยียบ แลวเราจึงจะจับอุปกรณ จับอาวุธ จับมีด จับ
ขวานขึ้นมา แลวก็ฟนก่ิงไมได ถาเราไมมีที่เหยียบที่ยันแลว เรา
ก็ไมสามารถทํางานนั้นไดเลย  

ทานบอกวา ศีลก็เปรียบเหมือนพ้ืนแผนดิน หรือพื้นที่เรา
เหยียบยันนั้น ถาพ้ืนแนนหนามั่นคง ก็ยิ่งทํางานไดถนัด และ
ไดผลดียิ่งขึ้น  

ทีนี้ ถึงแมมีพื้นมีที่เหยียบแลว บางคราวพ้ืนนั้นก็ไมม่ันคง 
ถาพ้ืนคลอนแคลน ก็ทํางานไมสะดวก ทํางานไมถนัด งานก็
อาจจะสําเร็จบาง ไมสําเร็จบาง เชนในการตัดตนไมดังตัวอยาง
เม่ือกี้ ถาพื้นตรงนั้นไมม่ันคง เชนเราเหยียบอยูบนพื้นกระดาน
ที่ปูไวไมดี คลอนแคลน โยกไปมา เราอาจจะตัดไมสําเร็จ หรือ
ถากําลังของเราดี และมีดก็คมมาก ก็อาจจะตัดได แตถามีด
เกิดไมคม กําลังของเราก็ไมดี ก็ไมมีทางตัดไดสําเร็จ ทั้งหมดนี้
จึงสัมพันธกัน  
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ถาจะเปรียบใหชัด พื้นดินนั้นเหมือนกับศีล กําลังที่ตัด
เหมือนสมาธิ สวนมีดที่คมเหมือนกับปญญา ถามีศีลม่ันคง
แลว ก็จะเปนเหตุชวยใหสมาธิ ที่เปนกําลังของเราดีขึ้น แมเรา
จะมีกําลังไมแข็งแรงเทาไร แตพื้นที่ม่ันคงนั้นแหละชวยเราได 
และมีดคือปญญานั้นแมจะไมคมนัก ก็ยังใชงานไดสําเร็จ แต
ถาศีลของเราไมม่ันคงคลอนแคลน เราจะตองอาศัยปญญาที่
เปนมีดอันคมกริบ และกําลังคือสมาธิที่เข็มแข็งมาก  

อยางไรก็ตาม เปนอันไดความวา ศีลเปนหลักสําคัญใน
เบื้องตน เปนพื้นที่เหยียบยันที่จะทํางานใหสําเร็จ เพราะฉะนั้น 
ทานจึงสอนใหพุทธศาสนิกชนเห็นความสําคัญของศีล แลว
พยายามที่จะเจริญศีลขึ้นมา รักษาศีลใหเปนปกติ ใหเปนพื้นที่
ม่ันคงอยูในชีวิตจิตใจ  

ศีลนั้นเปนพื้นฐานที่ม่ันคง ในจิตใจของตนเองดวย 
ในทางสังคมดวย เม่ืออยูภายในใจของตนเอง จิตใจของตนก็
สงบเยือกเย็น ไมกระวนกระวาย จะบําเพ็ญสมาธิ ก็ทําไดสะดวก
ขึ้น จะคิดนึกอะไรเพื่อเจริญปญญา ก็ทําไดสะดวกปลอดโปรง  

ทีนี้ เม่ือแสดงออกมาภายนอก ก็เกิดคุณคาของศีลใน
ระดับสังคม กลาวคือ ถาคนเราไมเบียดเบียนกัน สังคมมีความ
เปนปกติสุข ก็เรียกวาสังคมนั้นมีความม่ันคง คนจะทํางานทํา
การทําธุรกิจอะไร ก็ทําไดสะดวก  

แตถาสังคมนี้มีการเบียดเบียนกันมาก เราจะเห็นวา แม
จะไปไหนมาไหน ก็หวาดระแวงกลัวภัยอันตราย เพราะฉะนั้น
จะดําเนินธุรกิจ หรือทําอะไร ก็ไมสะดวกไปทุกอยาง  
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กิจกรรมบางอยางก็ตองเวน เชนจะไปไหนคํ่าคืน ก็ไป
ไมได หรือจะไปในสถานที่บางแหง ก็ไปไมได การงานของ
มนุษยก็ติดขัด ไมเปนไปโดยสะดวก  

ในระดับสังคมก็ดี ในระดับจิตใจก็ดี ศีลก็มีความสําคัญ
อยางที่กลาวมานี้ 

เพราะฉะน้ัน จึงตองสรางศีลไวเปนพื้นฐานอันม่ันคงใน
จิตใจและในสังคม แลวก็จะทําใหเกิดความพรอมที่จะดําเนิน
กาวหนาไปในกิจการงาน ทั้งที่เรียกวาทางโลกและทางธรรม 
ทั้งในทางสังคมและในจิตใจของแตละคน  

ศีลมีความสําคัญและอานิสงสดังกลาวมานี้ โดยเฉพาะก็
เปนพื้นฐานที่จะใหกาวตอไปในสมาธิและปญญา  

สวนเร่ืองสมาธิและปญญาเปนอยางไร อาตมภาพคงจะ
มีโอกาสกลาวตอไปในเบื้องหนา  

สําหรับวันนี้ ขอยุติธรรมกถาเก่ียวกับเร่ืองศีล พรอมทั้ง
ความสําคัญของศีลไว พอสมควรแกเวลาเพียงเทานี้ ขอ
อนุโมทนาโยม 
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สุตะ 

อาตมภาพไดพูดเร่ืองอริยวัฒิ หรืออารยวัฒิ คือหลัก
ความเจริญอันประเสริฐ หรือหลักความเจริญของอริยชน หรือ
อารยชน ซึ่งใชสําหรับตรวจสอบความเจริญกาวหนาของ      
อริยสาวก วามีความเจริญกาวหนางอกงามในการปฏิบัติธรรม
แคไหนเพียงไร ซึ่งมีอยู ๕ ประการ คือ ๑. ศรัทธา  ๒. ศีล  ๓.    
สุตะ  ๔. จาคะ  ๕. ปญญา 

หลังจากที่ไดกลาวถึงหัวขอแลว ก็ไดอธิบายขยายความ
ไปแลว ๒ ขอ คือขอที่ ๑ ศรัทธา ความเชื่อ และขอที่ ๒ ศีล 
ความประพฤติที่ดีงาม หรือการเวนจากความชั่ว วันนี้เปน
โอกาสท่ีจะกลาวถึงขอที่ ๓ คือ สุตะ 

“สุตะ” นั้น แปลตามศัพทวา สิ่งที่ไดยินไดฟง หรือความรู
ที่เกิดจากการสดับตรับฟง คือสิ่งที่ไดเลาเรียนศึกษา ไดอาน ได
ติดตามสดับตรับฟงตางๆ ความรูที่ไดสะสมไวอยางนี้เรียกวา
เปนสุตะ สุตะน้ีเปนธรรมท่ีเกื้อกูลแกหลักความเจริญขออื่นๆ ทั้งหมด  

ท านผู มี ศ รัทธาอยู แล ว  เ ม่ื อ ได สดับคํ าสอนของ
พระพุทธเจา ไดเรียนรูมากข้ึน ก็ทําใหศรัทธาม่ันคงเพิ่มพูนขึ้น  

ทานที่มีศีล คือมีความประพฤติดีงาม เม่ือไดเลาเรียน
ศึกษา ไดอานไดเขาใจคําสอน ก็ทําใหประพฤติปฏิบัติได
ถูกตองย่ิงขึ้น และสามารถที่จะฝกฝนตนในทางความประพฤติ
นั้นใหลึกซึ้งยิ่งขึ้นไป  
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ในดานจาคะ ก็เชนเดียวกัน ผูมีสุตะ ไดเรียนรูไดสดับ
ตรับฟง เม่ือเพิ่มพูนศรัทธา ก็เพิ่มพูนจาคะ คือ มีความเสียสละ
มากข้ึนดวย และรูวาควรบริจาค ควรจะสละ ในเร่ืองอะไร อะไร
เปนสิ่งที่ไมเหมาะไมสม ไมควรบริจาคไมควรสละ ควรสละ
ใหแกที่ใดจึงจะเปนประโยชนมาก เปนตน สุตะชวยไดทั้งนั้น  

ขอสุดทายคือปญญา ปญญาเกิดขึ้นก็มักจะอาศัยสุตะ 
คืออาศัยความรูที่ไดเลาเรียนไดสดับตรับฟง ยิ่งเขาใจสิ่งที่ได
เลาเรียนมากขึ้นเทาไร ปญญาก็ยิ่งเพิ่มพูนเทานั้น  

กลาวคือวา สุตะหรือสิ่งที่ไดสดับตรับฟงมานี่เอง เม่ือเรา
เขาใจ ก็กลายเปนปญญา ตอนแรกสุตะก็เปนเหมือนความรู
ของผูอ่ืน แตพอไดพิจารณาไตรตรองเกิดความเขาใจแลว 
ความรูนั้นก็กลายเปนของตัวเราเอง ความรูที่ยังเปนของผูอ่ืนก็
เปนสุตะ พอเปนความรูที่เกิดขึ้นในตัวเรา ก็กลายเปนปญญา
ขึ้น สุตะจึงเปนสิ่งที่เก้ือกูล เปนทางมาของปญญา ตกลงวา     
สุตะนี้เปนธรรมที่มีคุณประโยชนมาก  

อยางไรก็ตาม สําหรับผูที่ปฏิบัติธรรม จะตองมีการเลือก
เฟนสุตะ คือสิ่งที่ไดสดับมา วาสิ่งใดเหมาะแกตนที่จะนํามา
ประพฤติปฏิบัติ  

ยกตัวอยางเชน ผูที่จะทํากัมมัฏฐาน เรียนกัมมัฏฐาน ก็
ตองเลือกเอาสิ่งที่เหมาะแกตน นั้นก็คือตองเลือกเฟนสุตะ และ
ก็เจาะจงเอาในสวนที่เหมาะแกตน นําไปปฏิบัตินําไปทํา 
กัมมัฏฐานจึงเจริญกาวหนา  
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พระพุทธเจาเคยตรัสในคาถาธรรมบทวา คําพูดแมแต
เพียงคําเดียวหรือประโยคเดียว ถาประกอบดวยประโยชน ฟง
แลว หายของขัด จิตใจโลงโปรงสงบได ก็ประเสริฐกวาคําพูด
แมตั้งรอยต้ังพัน ที่ไมมีประโยชน  

เพราะฉะนั้น สุตะนี้แมจะมีประโยชน ก็ตองรูจักเลือกเฟน
ดวย อยางไรก็ตาม ถาเปนคําที่มีประโยชนแลว ยิ่งฟงมาก
เทาไร มีเปนรอยเปนพันก็ยิ่งดี ยิ่งมีประโยชนเปนรอย เปนพัน  

เพราะฉะนั้น ทานจึงนิยมหรือยกยองสนับสนุนใหสั่งสม  
สุตะ เพราะวาสุตะนี้ เม่ือไดฟงมากๆ ขึ้น ก็ทําใหมีความรูไว
เลือกใชไดมากข้ึน และมาชวยความรูที่มีอยูเกาใหเขาใจชัดเจน
ยิ่งขึ้นดวย  

มีพุทธพจนตรัสถึงอานิสงสของการฟงธรรม ทานเรียกวา 
ธัมมัสสวนานิสงส ๕ ประการ  

ประการที่ ๑ ทําใหไดยินไดฟงสิ่งที่ไมเคยไดยินไดฟง    
ประการที่ ๒ สิ่งที่ไดยินไดฟงแลว เคยฟงมากอน ก็เขาใจ

แจมแจงขึ้น สุตะที่มาภายหลังก็มาชวยเสริม   
ประการที่ ๓ บรรเทาความสงสัยเสียได บางทีเรามีขอ

สงสัยอยู แตยังไมไดถาม ยังไมไดแกขอสงสัยนั้นใหเสร็จสิ้นไป 
บางคร้ังทานเลาเร่ืองหรือแสดงธรรมตรงกับสิ่งที่สงสัยนั้น ก็แก
ขอสงสัยใหเสร็จสิ้นจบไป 

ประการที่ ๔ ทําความเห็นใหตรงได หรือทําความเห็นให
ถูกตอง บางทีเรามีความเห็นไมคอยถูกตองในเร่ืองบางอยาง 
โดยเฉพาะที่เก่ียวกับธรรม เม่ือไดยินไดฟงทานอธิบายชี้แจง
เสมอๆ ก็ทําใหความเขาใจนั้นถูกตอง เรียกวาทําความเห็นใหตรง  
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ประการสุดทาย ทานวา ทําใหจิตใจของผูฟงนั้นผองใส 
เร่ืองของธรรมเปนสิ่งดีงาม ไดยินไดฟงแลว ทําใหใจสบาย แม
เพียงไดฟงก็ผองใส ยิ่งถามีความสงสัยอะไร อะไรที่ไมแจมแจง 
ก็เกิดความเขาใจข้ึนมา หรือบรรเทาความสงสัยนั้นหมดสิ้นไป 
จิตใจก็ยิ่งผองใสมากขึ้น บางทีเกิดปติ คือความเอิบอ่ิมปลาบ
ปลื้มใจ ก็ยิ่งทําใหจิตใจผองใสมากเปนพิเศษ  

นี้เปนอานิสงสของสุตะ คือการสดับตรับฟง ซึ่งมี
มากมายหลายประการ ทานที่ไดสดับตรับฟงมากๆ นี้ มีศัพท
เรียกพิเศษ วาเปนพหูสูต  

“พหูสูต” แปลวา ผูมีสุตะมาก หรือผูไดสดับตรับฟงมาก 
หรือบางทีก็แปลวา ผูคงแกเรียน ทานแสดงลักษณะของผูเปน      
พหูสูตไวดวยวา ผูที่จะไดชื่อวา เปนผูสดับตรับฟงมาก หรือผู
คงแกเรียนนั้น ตองมีองคคุณสมบัติ ๕ ประการ  

ขอที่ ๑ คือ พหุสฺสุตา แปลวา ไดยินไดฟงมาก หมายความ
วา  ไดยินหรือไดฟง ไดอาน ไดสะสมความรูไวมาก  

ขอที่ ๒ ธตา แปลวา ทรงจําไวไดดวย คือมิใชเพียงฟง
ผานๆ เทานั้น บางทีฟงมาก อาจจะจับอะไรไมไดก็ได จึงตองมี
ขอที่ ๒ คือฟงแลว จับไวไดดวย ทรงจําไว  

ถาทรงจําไวไดหมดก็ยิ่งดี แตไมถึงกับจําเปนตองจําหมด 
ทานบอกวาจับสาระใหได จับใจความใหได ทรงเอาไว เรียกวา
เก็บเอาสาระของเร่ืองนั้นๆ ที่ตนฟงไวได  

ถาจับสาระจับหลักไดแลว ยังดีกวาฟงจําไวหมดแตได
อยางนกแกวนกขุนทอง ซึ่งกลายเปนวาไมไดอะไรเลย  
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ถาทองจําไดหมดและไดสาระดวยก็ยิ่งดี แตถาจําไมได
หมด เพียงจับสาระทรงไวได ก็เปนขอที่นาพอใจแลว 

ขอที่ ๓ วจสา ปริจิตา แปลวา คลองปาก คือ อาจจะทอง
บน หรือใชพูดบอยๆ จนกระท่ังคลองปาก ใครมาถามเร่ืองนั้นๆ 
ก็สามารถอธิบายชี้แจงใหเขาฟง หรือบอกใหเขาฟงไดตามที่ได
เลาเรียนมา   

ขอที่ ๔ มนสานุเปกฺขิตา แปลวา เจนใจ หมายความวา 
มองเห็นไดดวยใจ เม่ือนึกถึงเร่ืองนั้นๆ ขึ้นมา เชน ศึกษาธรรม
เร่ืองตางๆ อยางเร่ืองศรัทธา หรือเร่ืองศีล หรือเร่ืองสันโดษ หรือ
เร่ืองสติ พอนึกถึงหัวขอธรรมนั้น ก็มองเห็นสวางโลงในใจวา 
ออ! มีความหมายอยางนั้นๆ อยางนี้เรียกวาเปนมนสานุเปกฺขิตา 
มองเห็นเจนใจ สวางตลอดปลอดโปรงไปทั้งเร่ือง  

และขอที่ ๕ สุดทาย ทิฏฺฐิยา สุปฏิวิทฺธา แปลวา ขบไดดวย
ทฤษฎี หรือแปลอีกอยางหนึ่งวา แทงตลอดดีดวยทิฏฐิ  

อันนี้ทานหมายความวา มีความเขาใจในเหตุในผล คือ 
นอกจากเขาใจความหมายของเร่ืองนั้นโดยเฉพาะแลว ยัง
เขาใจเหตุผลรูที่ไปที่มาของเร่ืองนั้น รูเร่ืองนั้นวาสัมพันธ
เชื่อมโยงกับเร่ืองอ่ืนอยางไร  

เชนนึกถึงเร่ืองสันโดษ นอกจากหย่ังรูความหมายแลว ยัง
ไมพอ ตองรูดวยวา ทําไมจึงตองสันโดษๆ มีประโยชนอยางไร 
สันโดษมีความสัมพันธกับธรรมขออ่ืนอยางไร เชนสันโดษ กับ
ความเพียรพยายาม มีความสัมพันธกันอยางไร สันโดษนั้นจะ
ชวยใหเพียร หรือจะชวยใหเกียจครานไดอยางไร เปนตน  
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ถาเขาใจตลอด สามารถเชื่อมโยงเร่ืองราวตางๆ ใหเห็น
เหตุเห็นผลไดทั้งหมด แทงตลอดดวยความรูเขาใจเหตุผลอยาง
นี้ เรียกวา ทิฏฺฐิยา สุปฏิวิทฺธา  

ถาครบทั้ง ๕ ขอนี้ ทานเรียกวาเปน “พหูสูต” หรือผูที่คง
แกเรียน หรือเลาเรียนสดับฟงมาก อันนี้เปนหลักที่พระพุทธเจา
ไดตรัสไว อาตมภาพก็นํามาแสดง  

อยางไรก็ดี ทานบอกวา พหูสูตนี่ มี ๒ อยาง คือ 
๑. ปริยัติพหูสูต  พหูสูตโดยปริยัติ คือโดยการเลาเรียน  
๒. ปฏิเวธพหูสูต พหูสูตโดยปฏิเวธ คือโดยการประจักษผล 
บางคนอาจจะเลาเรียนมามาก ไดฟงมาก ตามที่อาจารย

อธิบายชี้แจงสั่งสอน หรืออานมาก ก็เปนพหูสูตโดยการเลา
เรียน แตบางทีไมเคยปฏิบัติ ยังไมไดพบเห็นของจริงเลย  

เหมือนอยางบางคนอานหนังสือภูมิศาสตรมากมาย แต
ไมเคยเดินทางไปดวยตนเอง อาจจะเปนครู ก็เอาเร่ืองที่ไดเลา
เรียนมาในวิชาภูมิศาสตร มาเลาใหนักเรียนฟงได ประเทศนั้น
เปนอยางนั้น ประเทศนี้เปนอยางนี้ เลาไดหมด มีพื้นที่เทาไร มี
ภูมิประเทศเปนภูเขา เปนนํ้า ที่ลุม ที่ดอน อะไรอยางไร แตตัวเอง
ไมเคยเห็นไมเคยไดดู ทานบอกวา อยางนี้ก็เปนพหูสูตดานหนึ่ง  

แตยังมีพหูสูตอีกแบบหนึ่ง คือ ปฏิเวธพหูสูต พหูสูตโดย
ปฏิเวธ หมายความวา ไดประสบผลการปฏิบัติดวยตนเอง 
เหมือนอยางคนที่ไดเดินทางไปเห็นสถานที่นั้นๆ แลวดวยตนเอง 
อาจจะไมไดเรียนวิชาภูมิศาสตร แตทดลองเดินทางและสอบถาม
หาความรูไปเร่ือยๆ แลวไปรูไปเห็นมาดวยตนเอง จนช่ําชองใน
ที่ที่ไปนั้น ก็มีความชํานาญจัดเจน รูวาสถานที่นั้นเปนอยางไร  
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หรืออยางชาวนาที่ทํานามา ๒๐-๓๐ ป ไมเคยเขาชั้น
เรียนวิชาทํานา เพียงแตเรียนรูมาจากพอแมหรือคนที่ทํามา
กอนแลวทํามาเร่ือยๆ ก็นาจะมีความรูความชํานาญในเร่ือง
การทํานามากกวาคนที่ไดแตเรียนวิชาทํานา แตไมเคยไดลงมือ
ทํานาจริงๆ อันนี้ก็เรียกวา ไดเขาถึงดวยตนเองแลว เปนพหูสูต
ที่ไดเขาถึงประโยชนจริง ทานจึงสรรเสริญปฏิเวธพหูสูตมาก  

อยางไรก็ตาม ก็ตองระวัง คนท่ีเดินทางดวยตนเองน้ัน บางทีไป
ผิดท่ี ก็เขาใจวาตัวไปถึงท่ีน่ันแลว เอามาเลาวา ที่น้ันเปนอยางน้ัน แต
ความจริงท่ีน้ันเปนอีกท่ีหน่ึง ไมใชที่ๆ จะไป ไมใชจุดหมายท่ีแทจริง  

ผูปฏิบัติบางทีก็หลง เลยเอาอยางหนึ่งไปเปนอีกอยาง
หนึ่ง ไขวเขวไป อยางนี้ไมไดประสบผลจริง ไมใชปฏิเวธ จึงไม
เรียกวาปฏิเวธพหูสูต  

หรืออยางชาวนาที่ไดความรูปริยัติเบื้องตนมาจากพอแม
หรือคนเกากอนพอรูจักที่จะทํานาไดแลว ทําตามๆ เขาไป แต
ไมหาความรูเพิ่มเติม และไมรูจักคิดพิจารณา ถึงจะทํานานาน
ไปต้ัง ๒๐-๓๐ ป ก็ไมไดผลดี ไมเจริญกาวหนา 

เพราะฉะน้ัน คนที่จะเปนพหูสูตโดยปฏิเวธ นอกจาก
ปริยัติดีแลว ยังรูจักคิดรูจักพิจารณาใชปญญาในการปฏิบัติ
ดวย เหมือนอยางจะไปที่ไหน ก็สอบถามหาความรูไวใหแนใจ
วา ที่นั้นเปนอยางไร มีที่สังเกตอะไรบาง เปนตน รูเปนอันดีแลว
ก็เดินทางดวยความม่ันใจ ระหวางเดินทางก็รูจักสังเกตสถานท่ี
และจัดปรับวิธีเดินทาง เม่ือไปถึงที่ในระหวางแตละแหงๆ ก็ไป
ถึงจริงอยางแจมแจงใจ เพราะมีพื้นความรูที่จะตัดสินจัดเจนใน
การเดินทาง และสามารถเลือกเฟนเจาะจงวา เราควรจะทํา
อะไรที่นั่นไดบาง ทําใหการปฏิบัติไดผลดียิ่งขึ้น  
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ปริยัติจึงเปนฐานรองรับการปฏิบัติ หนุนใหปฏิเวธไดผลดี
ยิ่งขึ้น แตปริยัติอยางเดียว ก็อยางที่กลาวขางตนวาไมไดผล
เปนจริง จึงตองนําไปปฏิบัติใหสําเร็จ จนไดผลคือปฏิเวธ 
พระพุทธเจาจึงตรัสหลักเร่ืองพหูสูตไว ดังที่แบงพหูสูตวาเปน
ปริยัติพหูสูต พหูสูตโดยปริยัติ และปฏิเวธพหูสูต พหูสูตโดยปฏิเวธ 

รวมความวา หลักหรือคติในเร่ืองนี้ก็คือ สุตะ หรือความรู
ที่ไดเลาเรียนนั้น ขอสําคัญคือตองนําไปใชปฏิบัติดวย จึงจะ
เกิดผลแทจริง  

นอกจากนั้น ความรูที่เรียกวาปริยัตินี้ ทานเอามาสัมพันธ
ใหเห็นความเก่ียวของกับการปฏิบัติ โดยแบงผูที่เลาเรียนปริยัติ
หรือเลาเรียนสุตะนี้วามี ๓ ประเภทดวยกัน มีพระสูตรสูตรหนึ่ง
ตรัสไวโดยเฉพาะ เรียกวา อลคัททูปมสูตร ตรัสเปรียบเทียบ
การเลาเรียนปริยัติ  

อยางที่ ๑ ทานเรียกวา อลคัททูปมาปริยัติ ปริยัติที่เปรียบ
เหมือนจับงูที่ขนดหาง เม่ือจับงูที่หาง งูก็จะแวงมากัดตัวเรา ทํา
ใหไดรับอันตราย อาจจะถึงแกความตายก็ได เหมือนกับบุคคล
บางคนที่เรียนปริยัติ เรียนธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาเอาไว
คอนขอดขูขมผูอื่น หรือแสวงหาลาภสักการะเปนตน เรียนแลวก็
ไมไดใชปฏิบัติ ก็เลยไมมีประโยชน ทานวาเปนอลคัททูปมาปริยัติ  

อยางที่ ๒ เรียกวา นิสสรณัตถาปริยัติ หมายถึงปริยัติที่มี
ประโยชนเพื่อนําออกไปใหพนจากตัณหา หรือพนจากทุกข 
แกไขปญหาทําใหพนจากกิเลสได  
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อันนี้ก็คือปริยัติของผูปฏิบัติดังที่อาตมภาพไดกลาวมา
นั้น เรียนแลวก็เอาไปใชประโยชน แกปญหาแกความทุกขของ
ตนได ปฏิบัติธรรมใหเจริญกาวหนา จนบรรลุอริยมรรคอริยผล  

อยางที่ ๓ ทานเรียกวา ภัณฑาคาริกปริยัติ แปลวาปริยัติ
ของขุนคลัง หรือนายเรือนคลัง คือทานที่ไดปฏิเวธแลว แมจะ
เปนพระอรหันต ทานก็เลาเรียนปริยัติอีก เชนอยางพระสาวก
ผูใหญในสมัยพุทธกาล ทานบรรลุอรหัตตผล เปนพระอรหันต
แลว แตทานก็ยังสดับตรับฟงคําสอนของพระพุทธเจา เลาเรียน
ปริยัติ เพื่อทานจะไดนําไปใชประโยชน เอาไวสอนคนรุนหลัง 
เอาไวสั่งสอนประชาชน เพราะวาคนที่รับฟงคําสอนนั้น มีพื้นเพ
อัธยาศัยตางๆ กัน เม่ือจะสั่งสอนเขา ก็ตองนําคําสอนที่เหมาะ
กับอุปนิสัยไปให  

พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมไว มีนัยตางๆ มากมาย ก็
เพราะทรงสอนใหเหมาะแกบุคคล  

พระอรหันตบางองคเขาใจธรรมตามที่ทานปฏิบัติมา
เฉพาะตัว แลวทานก็สอนไปอยางเดียว ตามที่ทานชํานาญมา 
คนที่มีพ้ืนเพไมเหมาะกัน ก็อาจจะไมเขาใจ ดังนั้น ถาพระอรหันต
ไดเลาเรียนมากข้ึน ไดเลาเรียนคําสอนของพระพุทธเจาที่สอน
ไวยักเยื้องไปตางๆ ก็จะนําคําสอนไปสอนใหเหมาะสมกับภูมิ
ปญญา และพ้ืนเพอัธยาศัยของคน ทําใหการสอนไดผลดียิ่งขึ้น 
และการเลาเรียนเชนนี้ก็เปนการสืบตอพระพุทธศาสนาไวดวย  

ปริยัติหรือการเลาเรียนอยางทายนี้ ทานเรียกวา 
ภัณฑาคาริกปริยัติ ปริยัติที่เหมือนกับเปนของขุนคลังหรือนาย
เรือนคลัง เปนประโยชนในการที่จะแจกจายใหกับผูอ่ืนตอไป  
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 วันนี้ อาตมภาพไดแสดงเร่ือง สุตะ ซึ่งเปนหลักอริยวัฒิ 
หรืออารยวัฒิ วาดวยความเจริญของอารยชน ใชสําหรับวัด
ความเจริญกาวหนาของพุทธสาวกในการปฏิบัติธรรม นับวา
เปนขอที่ ๓ ก็สมควรแกเวลา ขออนุโมทนาคุณโยม และขอ
อานุภาพของคุณพระรัตนตรัย อภิบาลรักษาใหโยมเจริญงอก
งามในธรรมมีสุตะเปนตนนี้ ตลอดกาลนาน เทอญฯ  
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จาคะ 

 เจริญพร รายการเลาเร่ืองใหโยมฟงวันนี้ ก็จะขอตอใน
เร่ืองอริยวัฒิ คือหลักความเจริญของอริยสาวก ๕  ประการ 
คราวนี้มาถึงขอที่ ๔ คือ จาคะ  

“จาคะ” แปลวา ความเสียสละ บางคร้ังเราใชคูกับคําวา 
ทาน หรือแทนคําวา “ทาน” แต ๒ คํานี้ มีความหมายลึกซึ้งไม
เทากัน  

ทานนี้รูจักกันมาก ทาน แปลวาการให จาคะ แปลวาการ
เสียสละ ทาน นั้นเรามักจะมองเนนที่ภายนอก คือดูการกระทํา 
เชนเอาของไปให เอาของไปถวายพระ อยางนี้เราเรียกวา ทาน 
แตจาคะ นี้มองตลอดตั้งแตขางนอกไปถึงขางใน จึงแปลวา 
ความสละ  

ทาน นั้นยังไมชัดเจน เปนแตเพียงบอกวาให บางทีเม่ือ
เราให เราอาจจะตองการผลตอบแทนก็ได แตจาคะ นี่แปลวา
สละเลย เพราะฉะนั้น ความหมายจึงลึกซึ้งกวา ถามีจาคะแลว
ก็เปนเหตุใหทําทานไดอยางเต็มที่ แตมีทานไมแนวาจะมีจาคะ
หรือไม  

เพราะฉะนั้น ในทางหลักธรรมที่ลึกซึ้ง ที่บงถึงจิตใจ มอง
ถึงสภาพทางจิตดวย จะใชจาคะเปนหลัก โดยเฉพาะในที่นี้ 
ตองพูดถึงคําวา จาคะ  
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จาคะที่แปลวาสละนั้น อาจแบงคราวๆ ไดเปน ๒ อยาง 
คือ 

 - สละภายใน 
 - สละภายนอก  
 กอนจะสละภายนอก ก็ตองสละภายในกอน สละ

ภายในคือสละกิเลส จิตใจของคนเรานี้ตามปกติยอมมีกิเลส
ตางๆ กิเลสที่ตรงขามกับจาคะ ก็คือความโลภ ความอยากได 
และอภิชฌา  

อภิชฌานี้ไมคอยรูจักกัน ไมคอยไดยินบอย มาใน
อกุศลกรรมบถ  แปลวาการจองจะเอาสิ่งของของคนอ่ืน 
ตลอดจนมัจฉริยะ คือความตระหนี่ กิเลสพวกนี้เปนเร่ือง
ธรรมดา เปนมนุษยปุถุชนก็ยอมมีกันบาง ธรรมที่จะมาชวย
กําจัดกิเลสเหลานี้ ตัวสําคัญก็คือจาคะนี่แหละ  

ที่วาจาคะ สละภายใน ก็คือ ตอนแรกสละความโลภ สละ
ความเพงเล็งจะเอาของเขาเหลานี้ พอสละกิเลสภายในได ก็มี
ความพรอมที่จะสละภายนอก คือสละทรัพยสินสิ่งของ ที่ทํา
เปนทานบาง บริจาคให แมกระท่ังสละความสุขสวนตัว ซึ่งมี
ความหมายกวาง สละความสุขสวนตัวเพ่ือผูอ่ืน ชวยเหลือ
เอ้ือเฟอคนอ่ืน ที่เรียกวามีน้ําใจ เชน คนที่ใกลชิดกัน คนหนึ่ง
เจ็บไขไดปวย อีกคนหนึ่งก็อดหลับอดนอนพยาบาลรักษา  

คนที่จะอดหลับอดนอนพยาบาลรักษาคนอ่ืนไดนั้น ก็
ตองมีน้ําใจ ยอมเสียสละความสุขสวนตัวเพื่อผูอ่ืน อยางนี้ก็
เปนจาคะเหมือนกัน  
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แมแตในทางความคิดเห็น คนเรามักมีลักษณะที่เรียกวา
ยึดติดในความคิดเห็นของตัวเอง คนอ่ืนพูดมาอยางไรก็ไมคอย
จะฟง แตถามีจาคะแลว ก็สละได สละความเห็นของตัวเอง 
ความยึดติดในความเห็นของตัวเอง พอมองเห็นโดยเหตุผล
แลววาเราอาจจะไมเขาใจ หรือเขาใจผิดพลาด ก็สละความเห็น
ที่ผิดนั้นเสียได อยางนี้ก็เปนจาคะ  

จะเห็นวา จาคะมีความหมายกวางมาก ใชไดทั้งวัตถุและ
นามธรรม โดยเฉพาะที่สําคัญก็คือสละกิเลส จึงถือวา จาคะนั้น
เปนฐานเบื้องตนที่จะออกมาเปนทานและก็จะออกมาสู
คุณธรรมอื่นๆ เพราะวา เม่ือสละกิเลส สละสิ่งที่ไมดีในใจ
ออกไปแลว ก็เปดทางใหคุณธรรมความดีเขามาแทนที่ ทําให
เปนคนใจกว้าง ยอมรับฟงผูอ่ืน มีน้ําใจ พรอมที่จะสละสิ่งของ 
พรอมที่จะชวยเหลือคนอ่ืน และพรอมที่จะบําเพ็ญคุณธรรม
ตางๆ รับเอาความดีมากมายเขามา เพราะฉะนั้น พระพุทธเจา
จึงทรงสรรเสริญจาคะเปนอยางมาก  

วาเฉพาะในทางวัตถุ สําหรับพระอริยสาวก ก็ยินดีในการ
สละ ในการบริจาค เพราะจิตใจไมมีความตระหนี่  

ทานวัดความเปนพระโสดาบันไวอยางหนึ่งวา จิตใจไมมี
ความตระหน่ี ละความตระหนี่ ความถี่เหนียว ความเห็นแกตัว
เสียได จึงมีความเสียสละไดเต็มที่ จนถึงขนาดที่วา อยูกับคนที่
ดีมีศีลมีธรรมดวยกันแลว ทรัพยสมบัติของตนก็เปนเหมือนกับ
ของรวมกันกับคนอ่ืน ไมไดยึดถือเปนของตัวเอง อยูรวมกันใช
ของเหมือนกับวาเปนสมบัติของทั้งสองฝาย ไมหวงแหนระแวง
ซึ่งกันและกัน  
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นี่ก็เปนความเจริญของจาคะ ถึงระดับที่วาเปนพระ
โสดาบันทีเดียว ซึ่งตองอาศัยความพรอมของจิตใจ คือเรา
จะตองสละความโลภออกไป สละความตระหน่ีออกไปจากใจ
เสียกอน มิฉะนั้นใจไมพรอม ก็จะทําไดยาก  

 ทีนี้ เม่ือสละวัตถุ สละสิ่งภายนอกออกไปได ถาใจเรา
พรอม เราก็จะมีความสุขในการสละนั้นดวย เร่ิมต้ังแตตัวเองที่
ไดพิจารณาเห็นวา การสละของเรานั้นเปนสิ่งสมควร เปนประโยชน 
เชนวาเปนไปเพ่ือประโยชนสุขของคนจํานวนมาก หรือเปนไป
เพื่อใหธรรมดํารงอยูยั่งยืนนาน เรามองเห็นคุณประโยชนอยาง
นี้แลวสละออกไป เม่ือสละออกไปแลว จิตใจก็มีความสุข  

คนเรานั้นโดยปกติก็มีความสุขในการได เราไดโนนไดนี่
มาเราก็มีความสุข เพราะวาตามธรรมดาเรามีความอยากได
อยูในจิตใจ แตถาเม่ือไรจิตใจเราพรอมในความเสียสละ เราจะ
รูสึกเปนสุขในการใหดวย  

จิตใจที่มีความสุขในการใหนั้น คนธรรมดาก็มีพอเห็นๆ 
กันอยู คือเรามีความรักความพอใจในใคร เชน พอแมรักลูก ถา
ไดใหอะไรสละอะไรใหลูก ก็จะมีความสุขในการใหนั้น แตถา
เราไมมีความรักความพอใจ เราก็ใหไดยาก การใหอาจจะเปน
ความทุกข เพราะฝนใจ  

ถาเราไดบําเพ็ญคุณธรรมมากขึ้น เราแผเมตตาจิตกวาง
ออกไป เชนวา ตอนแรกรักลูก เม่ือใหแกลูกก็มีความสุข รักพี่รัก
นอง เม่ือใหแกพี่แกนอง ก็มีความสุข รักพอรักแม ใหแกพอแมก็
มีความสุข ตอมามีเมตตาจิตขยายออกไป รักเพื่อนมนุษยทั่วไป 
เมื่อเห็นใครตกทุกขไดยาก ทําใหเขาสบายแลว ใจเราก็เปนสุข  
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ทั้งนี้จะมีความสุขแคไหน ก็อยูที่ใจเราพรอม มีจาคธรรม
ในใจ มีเมตตาเทาใด  

ยิ่งรักอยางพระพุทธเจาที่รักสรรพสัตว รักสัตวทั่วโลก
ทั้งหมด มีจิตพรอมที่จะใหโดยสมบูรณ เม่ือใหก็มีความสุขทุก
คร้ัง และมิใชใหแตทรัพยสินเทานั้น พระพุทธเจานั้นทรงให
แมกระทั่งชีวิตของพระองค เราจะเห็นวาในประวัติของ
พระพุทธเจานั้น เม่ือคร้ังเปนพระโพธิสัตว ทรงสละทุกอยาง 
แมกระทั่งชีวิตของพระองคเองก็สละ เพื่อใหผูอ่ืนไดรับความสุข 
อันนี้ก็เปนความเจริญของอริยชนที่กาวไกลเปนขั้นๆ  

เม่ือสละทรัพยภายนอกไปแลว เราก็มีทรัพยอยูในใจของ
เรา คือคุณธรรมเหลานี้ ที่ทําใหเรามีความสุข ทําใหรูสึกวามี
ความสมบูรณ ไมไดอางวาง ไมไดขัดสน ไมไดยากจน ไมได
ยากไร ทานจึงเรียกทรัพยภายในนี้วา “อริยทรัพย” แปลวา 
ทรัพยอันประเสริฐ หรือทรัพยของอริยชน  

เพราะฉะนั้น พระพุทธเจาแมจะทรงสอนใหคน
ขยันหม่ันเพียรทํามาหาเลี้ยงชีพ เพื่อจะมีทรัพยภายนอก จะได
พึ่งพาตนเองได แตก็ทรงสอนใหเรากาวหนาในคุณธรรมความ
ดีดวย โดยสรางอริยทรัพย หรือทรัพยภายในใจ ใหใจเรามี
ความสุขผองใส จากการที่ไดชวยเหลือเก้ือกูลผูอ่ืน จากการท่ี
ไดสั่งสมคุณธรรมความดีขึ้นมาในตนเอง 

วันนี้ อาตมภาพพูดมาในเร่ืองจาคะ พอเปนความเขาใจ
ทั่วๆ ไป ใหเห็นความหมายของจาคะ ความสําคัญของจาคะ 
และคุณประโยชนของจาคะ  
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เม่ือใจมีจาคะพรอมที่จะสละทุกอยางแลว จึงจะสามารถ
บําเพ็ญบารมีไดเต็มที่ เพราะถายังสละไมได ยังติดโนนติดนี่อยู 
การที่จะบําเพ็ญบารมีไดจริงจัง จะใหคุณธรรมตางๆ ครบถวน 
ก็ทําไดยาก ผูมีจาคะสละไดแน จึงเปนคนเขมแข็งที่แท  

จาคะที่คนทั่วไปทําไดยากมาก คือการสละ ละ ปลอย
วางได ไมอยูใตอํานาจกิเลสที่ติดอยูกับตัวตน คืออะไรที่ขัดที่
กระทบตัณหา วาตัวจะไดจะเอา ขัดมานะ ที่ตัวจะใหญจะเดน
จะสําคัญ ขัดทิฏฐิ ที่ตัวคิดเห็นเชื่อถือ ยอมไมได แตจาคะสละ
ตัณหา-มานะ-ทิฏฐิได เพื่อใหเปนไปตามธรรม ตามความจริง
ความดีงาม ความถูกตอง 

การมีจาคะนั้น มิใชวาสละ ละ ปลอยวางได คือปลอย
เร่ือยเปอย อยางไรก็ได ไมเอาเร่ืองเอาราว อันนั้นเปนเร่ืองของ
ความโง แตที่แทนั้นคือ สละได เพ่ือไมตองอยูใตอํานาจกิเลส 
ไมตองยอมใหตัณหา-มานะ-ทิฏฐิมาบงการ แลวจะไดเปด
โอกาสใหปญญาเขามานํา มาทํางานไดจริงจังเต็มที่ 

ดังนั้น พอจาคะมาไดแลว ก็จึงถึงปญญาที่ทรงวางไวคุม
ทาย พอใจโลงเปนอิสระจากกิเลสตัวรายแลว ก็ใหเปนอยู 
ดําเนินชีวิต ทํากิจดวยปญญา ที่รูขอมูล รูเขาใจ รูถึงความจริง 
รูจักจัดทําใหถูกตอง ใหดีงาม ใหสําเร็จ ใหเปนประโยชน  

เม่ือจิตใจพรอมจะสละได เร่ิมต้ังแตใจกวาง มีน้ําใจแลว 
เราก็บําเพ็ญคุณธรรมไดทุกอยาง จะไมติดขัดอะไรทั้งสิ้น  

อาตมภาพคิดวา พอสมควรแกเวลา สําหรับวันนี้ก็ขอจบ
เร่ืองจาคะไวเพียงเทานี้ และขออนุโมทนาโยม เจริญพร 
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ปัญญา 

เจริญพร วันนี้รายการเลาเร่ืองใหโยมฟง ก็มาถึงหลัก
ความเจริญของอารยชน หรือความเจริญของอริยสาวก ขอที่ ๕ 
ซึ่งเปนขอสุดทาย ไดแกปญญา  

“ปญญา” นี้ แปลกันงายๆ วา ความรู แตความรูนั้นมีอยู 
๒ อยาง ในหลักความเจริญ ๕ ประการที่กลาวมาแลว ก็มีขอที่ 
๓ คือ “สุตะ” ซึ่งแปลวา ความรู เหมือนกัน  

เคยพูดถึงความแตกตางระหวางปญญา กับสุตะมาคร้ัง
หนึ่งแลว ก็เอามาทบทวนอีกคร้ังหนึ่งวา สุตะก็หมายถึงความรู 
และปญญาก็ความรู ความรู ๒ อยางนี้ตางกันอยางไร  

สุตะ คือความรูที่ไดสดับ ไดเลาเรียน ไดฟง ไดอานมา มา
จากคนอ่ืน มาจากที่อ่ืน แลวเรารับเขามา  

สุตะนั้นเปนความรูของผูอ่ืน ถึงแมเราจะไดมาอยูในตัว
เราแลว รับเขามาแลว เรารูเราพูดได เอามาเลาใหกันฟง แตมัน
ก็ยังเปนความรูของคนอื่น เราไดแตเพียงรับฟงมา คนอื่นเขาเลาให
ฟง หรือเปนเร่ืองที่คนอ่ืนเขารูเขาคนพบ เราไดยินตอมา เราเลา 
เราก็เลาเร่ืองของคนอ่ืน หรือถายทอดความรูของคนอ่ืนตอๆ ไป  

ตอเม่ือใดเราเขาใจในสุตะ ในความรูที่ไดฟงมานั้น เกิด
เปนความรูความเขาใจของตัวเราเอง ความรูความเขาใจที่
กลายเปนของตัวเราแลวนี้แหละ จึงจะเรียกวาปญญา  
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เพราะฉะนั้น ในแงนี้ก็แยกงายๆ วา สุตะ คือความรูของ
คนอ่ืน หรือมาจากที่อ่ืน สวนปญญา คือความรูความเขาใจที่
ไดยอยเปนของตัวเราเอง  

ปญญานั้นมีความสําคัญมาก ทานบอกวา “ปัญญานี่
แหละ เป็นตัววินิจฉัยสุตะ” ความรูที่ไดรับมาจากคนอ่ืน ที่ไดเลา
เรียนมา อานมาอะไรนั้น ยังใชการอะไรจริงจังไมได ไดแตเอา
มาพูดใหกันฟงไปอยางนั้นเอง บางทีก็เปนเพียงบอกคนอ่ืนให
เขารูวา นี่ฉันก็รูนะ แตเราอาจใชความรูนั้นไมเปน ตอเม่ือใดมี
ปญญาจึงจะเอาสุตะหรือความรูนั้นไปใชประโยชนได  

ปญญาความเขาใจที่สามารถเอาสุตะไปใชประโยชนนี้ 
เปนปญญาที่เปนความรูของเรา เร่ิมต้ังแตเราเขาใจสุตะนั้น
แหละ เขาใจวามันคืออะไร และเอามาใชเปนประโยชนโดยตัว
เราได ปญญาท่ีเอาสุตะไปใชนั่นแหละคือสิ่งที่เปนประโยชน
แทจริง  

 ที่วามาน้ีตรงตามพระพุทธพจนวา (ขุ.ชา.๒๗/๒๔๔๔/๕๓๒) 
“ปญฺญา สุตวินิจฺฉินี” แปลวา ปญญาเปนเคร่ืองวินิจฉัยสุตะ คือ
บอกไดวา ความรูนี้คืออะไร เปนคุณหรือเปนโทษ สําหรับใชกับ
เร่ืองอะไร จะมีประโยชนอะไร ในกรณีไหน จะเลือกเอาสุตะ
ไหนมาใช  

บางคนมีสุตะมากมาย แตใชไมเปน เพราะวาไมมี
ปญญา บางคนมีสุตะนอย มีความรูที่ไดยินไดฟงมานอย แต
ปญญาดี สามารถคิดคาดเหตุการณแกไขปญหาได ทีนี้ถามี
มากทั้ง ๒ อยาง ก็ยิ่งดีที่สุด คือสุตะความรูที่ไดเลาเรียนมาก็มี
มาก และมีปญญาสามารถเอาความรูนั้นมาใชไดดวย  
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รวมความวา ปญญา คือความ 
 - รู้เข้าใจ 
 - รู้คิด 
 - รู้วินิจฉัย 
 - รู้ที่จะแก้ไขปัญหา และ 
 - รู้จักสร้างสรรค์ จัดแจง จัดทํา ดําเนินการให้สําเร็จ  
ปญญานั้น ทานวางไวเปนขอสุดทายในหลักความเจริญ 

๕ ประการ ก็เพราะเปนตัวคุม เปนตัวสําคัญที่สุด  
ที่เรียงไวทาย ไมใชหมายความวาเปนตัวเล็กนอยที่สุด 

แตเปนตัวใหญที่สุด หมายความวาคุมทายหมด เพื่อจะให ๔ 
อยางขางตนนั้นไดผลดีจริงๆ  

ขอที่ ๑ ศรัทธา ความเชื่อ ก็ตองมีปญญากํากับ ถาไมมี
ปญญากํากับ ศรัทธาหรือความเชื่อนั้นก็อาจจะเปนความเช่ือ
เหลวไหล เชื่องมงาย เชื่อผิดเชื่อถูกอะไรก็ไมแน พอมีปญญา
แลวก็มีเหตุมีผล รูจักตัดสินวา สิ่งนี้ควรเชื่อหรือไม และถาเชื่อ
ไปแลวตอมารูวาอาจจะเช่ือยังไมถูกตองทีเดียวนัก ก็ขัดเกลา
ความเชื่อนั้น ใหมันถูกตองสมบูรณขึ้น หรือละเอียดลออขึ้น  

ศีล ก็เหมือนกัน ศีลคือความประพฤติ ก็ตองมีปญญา
กํากับ มิฉะนั้น ก็รูแตหลักความประพฤติ ประพฤติไปประพฤติ
มาโดยถือตามตัวอักษร บางทีกลายไปเปน สีลัพพตปรามาส 
คือ ยึดถือศีล ปฏิบัติศีลโดยงมงายไปก็มี ในการปฏิบัติศีลตองรู
จุดมุงหมายวา ศีลนี้ประพฤติปฏิบัติเพื่ออะไร ควรประพฤติแค
ไหน และรูวาศีลนี้ อยางไรชื่อวาบกพรอง อยางไรจึงจะสมบูรณ 
ปญญาจึงเปนตัวชวยในการที่จะประพฤติศีล  
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สุตะ ก็อยางที่อธิบายไปแลว วาตองมีปญญาจึงจะเขาใจ
ความรูที่ไดเลาเรียนรับมาจากผูอ่ืน และรูจักใชประโยชน ทําให
สุตะนั้นเกิดประโยชนแทจริงขึ้น  

จาคะ การเสียสละ ไมวาจะเปนการเสียสละกิเลสภายใน
ก็ตาม หรือเสียสละวัตถุสิ่งของภายนอกก็ตาม ก็ตองอาศัย
ปญญาทั้งสิ้น ปญญารูวา สิ่งที่เกิดขึ้นในใจของเราอันนี้ไมดี 
เศราหมอง เปนกิเลส เปนความชั่วราย ควรจะกําจัด จะกําจัด
อยางไร ก็ตองรูวิธีกําจัดอีก หรือจะเสียสละภายนอก ก็ตองรูวา
ควรจะสละอะไร ในกรณีไหน สละไปแลวจะเปนประโยชน
แทจริงหรือไม และรูวาในโอกาสใดจะมีอะไรใหสละ  

ถาไมมีปญญา ถึงแมจะอยากสละ ก็อาจจะสละไมเปน 
สละไมไดประโยชนก็มี พอถึงโอกาสควรสละ ก็ไมรูมองผาน
ขามโอกาสไปเสีย  

ตกลงวา ปญญานี่แหละ เปนตัวที่กํากับควบคุมความ
เจริญทั้ง ๕ ประการ และเปนตัวชวยใหเจริญยิ่งขึ้นไป  

ปญญานี้มีมาในหลายชื่อ เชน มีชื่อเรียกวาสัมปชัญญะ
บาง มีชื่อเรียกวาเปนสัมมาทิฏฐิบาง มีชื่อเรียกวาเปนญาณบาง 
เปนวิปัสสนาบาง เปนปฏิสัมภิทาบาง มีชื่อมากมายหลายอยาง 
ซึ่งทั้งหมดนั้นก็คือปญญาในระดับตางๆ กันบาง หรือปญญาที่
ใชในโอกาสหรือในลักษณะตางๆ กันบาง  

ในเม่ือปญญานี้เปนเร่ืองกวางขวางมาก ก็คิดวาจะเอา
ปญญามาพูดในแตละแงๆ ในแตละชื่อ  

ปญญา ชื่อหนึ่ง ก็คือ ความฉลาด ภาษาพระเรียกวา
โกศล หรือโกสัลละ  



เคร่ืองวัดการปฏิบตัิธรรม ๕๒

“โกศล” แปลวา ความฉลาด ความฉลาดหรือโกศล หรือ
เรียกแบบบาลีวาโกสัลละ มี ๓ อยาง คือ  

๑. ฉลาดในความเจริญ เรียกวา อายโกศล รูวาอะไรเปน
ความเจริญ รูวาทําอยางไรจึงจะเจริญ อะไรเปนเหตุใหเจริญ 
อยางนี้เรียกวา อายโกศล 

๒. ฉลาดในความเสื่อม เรียกวา อปายโกศล รูวาอยางไรจึง
เรียกวาเสื่อม ทําอยางไร เหตุอะไรทําใหมันเสื่อม 

๓. ฉลาดในวิธีการ เรียกวา อุปายโกศล หรือฉลาดใน
อุบายนั่นเอง ไดแกฉลาดในอุบายที่จะหลีกเลี่ยงความเสื่อม 
และในวิธีการที่จะสรางสรรคทําใหเกิดความเจริญ   

คนเราจะตองมีความฉลาดครบ ๓ ประการนี้ ไมวาจะใช
ประโยชนอยางที่เรียกวาในทางโลก หรือจะใชในการปฏิบัติ
ทางธรรม ก็ตองมีโกศลทั้ง ๓ ประการนี้ เชนจะทําการคา  

คนที่ทําการคาก็ตองรูวา ที่กิจการของเราจะเจริญนั้น มัน
มีลักษณะอยางไร มีอะไรเกิดขึ้น มีเหตุการณอยางไร ที่แสดง
วาเปนความเจริญ หรือไดผลดีจะกาวหนา  

ทีนี้ฉลาดในความเสื่อม ก็รูวา ถามีเคร่ืองหมายอยางนี้
เกิดขึ้น มีเหตุการณอยางนี้เกิดขึ้น หรือมีอะไรเกิดขึ้นในกิจการ
ของเราอยางนี้ ก็แสดงวานี่จะเสื่อมแลว  

และขอสุดทายก็คือฉลาดในอุบายในวิธีการที่วา ทํา
อยางไรจึงจะหลีกเลี่ยงความเส่ือม แกไขปญหาที่เกิดขึ้น และ
ทําใหเจริญตอไปได  
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หลักโกศลน้ี เม่ือเอามาใชในการปฏิบัติ อยางเจริญ
กัมมัฏฐาน ก็ตองรูวา มันเจริญอยางไร มันเสื่อมอยางไร เชน
เม่ือนั่งสมาธิ ถามีความรูสึกสงบขึ้น จิตใจแนวแน ม่ันคง มีปติ 
ความอ่ิมใจ มีปสสัทธิ เราก็รูวา อันนี้เปนความเจริญ แสดงวา
การปฏิบัติของเรากาวหนาแลว แตถาตรงขาม มีอุทธัจจะ 
ความฟุงซานเกิดขึ้น มีความรูสึกงวงเหงาตางๆ เกิดขึ้น เปน   
ถีนมิทธะ ก็รูวาอันนี้เปนความเสื่อมเกิดขึ้นแลว  

พอรูจักทั้งความเจริญ และความเสื่อม เราตองการแต
ความเจริญ ก็ตองแกปญหา ก็ตองฉลาดในวิธีการวา โอ! 
ตอนนี้ จิตฟุงซานแลว จะเสื่อม จะแกไขอยางไร ทานสอนวา 
ตองใชวิธีการอยางนั้นๆ เราก็นําเอาวิธีการนั้นมาแกไข ทําให
เจริญกาวหนาในการปฏิบัติยิ่งขึ้นไป หรือวาสิ่งที่ดีงามเกิดขึ้น
ในใจของเราแลว เชนมีปติ มีปสสัทธิ หรือมีสมาธิเกิดขึ้นแลว 
เราจะรักษาไวไดอยางไร ก็มีวิธีในการทําใหเกิดผลอยางนั้น 
ความฉลาดในวิธีการนี่เปนอุปายโกศล  

ตองมีพรอมทั้ง ๓ ประการนี้  
นี้คือหลักที่เรียกวาความฉลาด  โกศล หรือโกสัลละ ๓ 

ประการ ซึ่งใชไดทั่วไป อยางที่บอกวาทั้งในทางโลกและในทาง
ธรรม ใชไดในกิจการและกิจกรรมทุกอยาง ทั้งในการเจริญ
กัมมัฏฐาน ในการศึกษาเลาเรียน ฯลฯ 

วันนี้อาตมภาพนําเอาหลักเร่ืองโกศลทั้ง ๓ ประการนี้ มา
เลาใหโยมฟง พอเปนความรูประกอบเบ้ืองตนเกี่ยวกับเร่ือง
ปญญา เพราะวาปญญานี้มีเร่ืองมาก อาจจะไดเลากันตอๆ ไป  
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ตอนน้ีมีเร่ืองเลาพิเศษเร่ืองหน่ึง ซึ่งเปนเร่ืองเก่ียวกับ
ปญญานี้เหมือนกันวา คนที่มีปญญานั้น บางทีก็อาจจะเผลอๆ 
ไผลๆ ได ในเร่ืองเล็กๆ นอยๆ หรือคิดไมถึง เขาเลาวา 

มีนักวิทยาศาสตรคนหนึ่ง เปนนักวิทยาศาสตรใหญ ซึ่ง
แสดงวามีปญญามาก เพราะกวาจะเปนนักวิทยาศาสตรใหญ
ได ก็ตองมีความรู และไดใชสติปญญาทําการคนควาทดลอง
มาจนประสบความสําเร็จ  

ทีนี้ ที่บานแก ในหองทํางาน เวลาทํางาน แกก็ปดประตู 
แกมีแมวอยู ๒ ตัว แมว ๒ ตัวนี้ ตัวหนึ่งใหญ ตัวหนึ่งเล็ก มัน
คอยจะเขามาในหองของแก พอเขามาแลว เด๋ียวมันก็จะออก 
แกก็ตองคอยไปเปดปดประตูใหมันเร่ือย ทําใหเสียสมาธิในการ
ทํางาน และทําใหยุงยาก  

วันหนึ่ง แกก็เลยเรียกคนรับใชมา บอกวา นี่นะ ชวยเจาะ
ชองที่ขางฝาใหสัก ๒ ชองสิ เจาะชองใหญสําหรับแมวตัวใหญ 
ชองเล็กสําหรับแมวตัวเล็ก  

คนรับใชก็บอกวา ทานครับ ไมตองเจาะถึง ๒ ชองหรอก
ครับ เจาะชองเดียวก็พอ เจาะชองใหญชองเดียว แมวตัวใหญ
มันลอดไปแลว แมวตัวเล็กก็ลอดได แกก็จึงนึกขึ้นไดวา ออ! 
เรานี่ก็โงไปเหมือนกัน   

นี่ก็แสดงวา ผูมีปญญานั้น บางทีก็เผลอ อันน้ีก็เปนเรื่องเลา
เบ็ดเตล็ดเกี่ยวกับเร่ืองปญญา แตก็ไมไดเปนเคร่ืองตัดสินวา 
ทานนักวิทยาศาสตรทานนั้นจะโง เปนแตเพียงแสดงวาบางที
ผูรูหรือผูมีปญญานี้ ก็อาจจะเผลอไผลไดเหมือนกัน เปนความ
พลาดพลั้ง อยางที่เรียกวา สี่เทายังรูพลาด นักปราชญยังรูพลั้ง  
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ตัวอยางนี้ก็เปนกรณีสําหรับใหเห็นวา นักปราชญก็รูพลั้ง 
หรือผูมีปญญาก็ยังมีการพลาดไดเหมือนกัน  

อยางไรก็ตาม ปญญาก็มีคุณมาก อาจจะเปนไดวา ตอน
นั้น ทานคิดไมถึง หรือวาอาจจะขาดสติมาชวย ดังนั้น ทานจึง
สอนไววา ในการเจริญปญญานั้น จะตองมีสติอยูดวยเสมอ  

ความจริงสติ กับปญญานั้น เปนของที่มักจะมาคูกัน ใน
ภาษาไทย เวลาเราพูด เรามักจะพูดคูกันไปวาสติปญญา และ
มีอีกคําที่คูกันบอยก็คือ สติสัมปชัญญะ   

“สัมปชัญญะ” เปนคําที่มีความหมายเหมือนกับปญญา 
คือเปนปญญาในลักษณะหนึ่ ง  ทานบอกวาเปนคําที่ มี
ความหมายเหมือนกับปญญา หรือเปนคําที่ใชแทนปญญาได 
แตใชแทนในบางกรณี  

เร่ืองปญญาที่มีชื่อเรียกตางๆ นี้ ถามีโอกาส อาตมภาพ
จะไดนํามาเลาใหคุณโยมฟงตอๆ ไปขางหนา สําหรับวันนี้ก็คิด
วาพอสมควรแกเวลา ขออนุโมทนาโยมเทานี้ เจริญพร 
 
 
 



 
 

หนาวาง 
 

 

 



พฒันาปัญญา 
 
 



ฉลาดไมเขาเร่ือง พาใหวอดวาย       
ฉลาดแกกล พาใหพนอันตราย* 

เจริญพร  วันน้ีอาตมภาพก็วาจะพูดเ ร่ืองปญญาตอ 
ปญญาน้ันเปนเร่ืองกวางขวางลึกซึ้งมาก มีหลายระดับดวยกัน 
และก็ใชงานไดทุกระดับดวย ตั้งแตกิจธุระสามัญประจําวันไป 
จนกระท่ังการปฏิบัติธรรมถึงขั้นบรรลุมรรคผล  

เปนพระพุทธเจา ก็เปนดวยปญญา เพราะคําวา พุทธะ
แปลวาผูตื่นแลว หมายถึงวามีปญญา ตื่นจากโมหะ ตื่นจาก
ความมืด หรือคําวา โพธิ ก็หมายถึงปญญาเหมือนกัน  

น่ีก็เปนเรื่องของปญญา ซึ่งมีระดับตางๆ มากมาย 
สําหรับวันน้ี อาตมภาพคิดวา จะเลาแทรกเรื่องเบาๆ ให

เห็นวาปญญาท่ีนํามาใชในระดับตนๆ ในกิจธุระธรรมดา แม
จนกระท่ังในการแขงขันตอสู ชิงไหวชิงพริบกันน้ัน เปนอยางไร 
จะไดเอามาเทียบ แลวทําใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับเร่ืองปญญา
โดยท่ัวๆ ไป 

สําหรับเรื่องท่ีจะเอามาเลาแทรกวันน้ี ก็เอามาจากนิทาน
ชาดก 
                                                                                 
* เลาเมื่อวันที่ ๒๓ กันยายน ๒๕๒๘ (ในชุดท่ี ๒ ของ “เลาเร่ืองใหโยมฟง” ซ่ึงเปนธรรมกถาใน
การอนุโมทนา คณะโยมผูถวายภัตประจําวันทุกเพล ระหวางเขียนเพิ่มเติม บทที่ ๓ ไตรลักษณ 
ในหนังสือ พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ ตั้งแตเขาพรรษา ถึงข้ึนปใหม พ.ศ. ๒๕๒๙) 
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ทานเลาใหฟงวา นานมาแลว  มีคนสวนคนหน่ึงของ
พระราชา ทําหนาท่ีรักษาพระราชอุทยาน อยูมาวันหน่ึง มีงาน
นักขัตฤกษ เขาก็อยากจะไปเท่ียวเลนบาง แตเขาจะละท้ิงสวนไป
ไมมีคนดูแล ก็ไมได  

เขานึกขึ้นมาวา ในสวนของเราน่ีมีลิงอยูฝูงหน่ึง พอจะ
ชวยงานได ในระหวางท่ีเราไมอยูน่ี เราจะมอบภาระเร่ืองการ
ดูแลสวนใหลิงชวยจัดการ เพราะวาการดูแลในท่ีน้ีก็ไมมีอะไร
มาก เพียงแตคอยรดนํ้าตนไมเทาน้ันเอง 

คนสวนคิดอยางน้ันแลว ก็เรียกลิงจาฝูงมา แลวก็บอกวา 
“น่ีนะ เธอทั้งหลาย บรรดาฝูงลิงก็ไดอาศัยสวนน้ีเปนท่ีอยูสบาย
มานานแลว น่ีฉันจะใหชวยรับภาระดูแลสวนสักวันหน่ึงจะได
ไหม? ฉันจะเขาไปธุระในเมืองไปดูการละเลน ชวยรดนํ้าใหที พา
ฝูงลิงท้ังหมดน้ี เอานํ้ามารดตนไมในสวน”  

ลิงจาฝูงก็บอกวา “ไดจะ” นายคนสวนก็เลยไปจัดการเอา
พวกกระปองและถังนํ้ามารวมไวให  

ส่ังการเรียบรอยดีแลว คนเฝาสวนของพระเจาแผนดินก็ไป
เท่ียวเลนในเมือง 

ฝายจาฝูงลิง ถึงเวลาท่ีจะรดนํ้าตนไม ก็บอกกับพวก
ลูกนองลิงท้ังหลาย ส่ังวา “น่ีพวกเราชวยกันเอาถังนํ้าเหลาน้ีไป
ตักนํ้าในสระในแมนํ้าน่ันมารดตนไม”  

บรรดาลิงท้ังหลายก็พากันฉวยเอาถังนํ้าบางกระปองนํ้า
บาง และก็จะเริ่มไปตักนํ้ามารดตนไมตามคําส่ัง  



พัฒนาปญญา ๖๐

แตแลวจาฝูงลิงก็บอกวา “หยุด หยุด! หยุดกอน หยุดกอน! 
พวกเราตองใชนํ้าอยางประหยัด ทําอยางไรเราจึงจะใชนํ้าอยาง
ประหยัด เราก็ตองดูวา ตนไมตนไหนตองการน้ํามาก ตนไหน
ตองการนํ้านอย แลวรดใหพอดี ตนไหนตองการน้ํามาก เราก็รด
นํ้ามาก ตนไหนตองการนํ้านอย ก็รดนํ้านอย  

“แลวเราจะรูไดอยางไรวา ตนไหนตองการนํ้ามาก ตนไหน
ตองการนํ้านอย ก็ตองรูวาตนไหนรากยาว ตนไหนรากส้ัน ตน
ไหนรากยาว ก็แสดงวาตองการนํ้ามาก ตนไหนรากส้ัน ก็ตองการ
นํ้านอย เพราะฉะน้ัน เรามาแบงงานกันนะ ลิง ๒ ตัว ตัวหน่ึงก็ดู
รากตนไม ตัวหน่ึงก็ไปเอานํ้ามารด” 
 วาแลวก็ใหลิงแบงงานกันเปนคูๆ ลิงท้ังหลายก็ทําตาม 
ลิงตัวหน่ึงก็รออยูท่ีตนไม ลิงอีกตัวหน่ึงก็ไปตักนํ้ามา พอจะรด ลิง
ตัวท่ีอยูท่ีตนไม ก็ถอนตนไมขึ้นมาดูราก บอกวา “ตนน้ีรากยาว” 
แลวก็ใสกลับลงไปในดิน ลิงอีกตัวหน่ึงก็รดนํ้ามาก เสร็จแลวก็ไป
ถอนตนอ่ืนดู บอกวา “อาว! ตนน้ีรากส้ัน” แลวก็รดนํ้านอย  

ทําอยางน้ีจนกระท่ังหมดสวน ปรากฏวาตนไมในพระราช
อุทยานตายหมด 

น่ีเปนเรื่องของปญญาลิง แสดงวาลิงตัวน้ีมีปญญามาก 
แตวาปญญาไมพอดี จะวาปญญาเกินไปหรืออยางไรก็ไมทราบ 
คิดไปขางเดียว จะเห็นวามันฉลาดนะ มันเขาใจคิด รูจักคิดวา 
ตนไมน่ีตองการน้ําไมเทากัน กินนํ้ามากบาง กินนํ้านอยบาง 
แลวแตรากยาว หรือรากส้ัน อะไรอยางน้ี ก็คิดเปนเหตุเปนผล  

แตเหตุผลของลิงน่ีมันไมพอดี ไมเต็ม ไมครบแงดาน ก็เลย
กลายเปนโทษ  
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ดังน้ัน จึงไดมีพุทธภาษิตสอนวา “คนฉลาดไม่เข้าเรื่อง หรือ
ฉลาดไม่เป็นเรื่อง ก็เหมือนลิงเฝ้าสวน ตัวนึกว่าจะทําประโยชน์ 
แต่กลับทําให้เสียหาย ทําลายประโยชน์ ไม่ทําให้เกิดความสุข” คือ
ทําใหเกิดโทษ กลายเปนการทําลาย (ดูพุทธภาษิตที่ ขุ.ชา.๒๗/๔๖/๑๕) 

เพราะฉะน้ัน การใชปญญาจึงตองระวังเหมือนกัน อาจจะ
มีการผิดพลาด โดยเขาใจวา เราน้ีใชปญญาหรือเรามีปญญา
มากแลว แตปญญาของเราน้ันอาจจะมีจุดบกพรอง มีแงท่ีไม
สมบูรณ หรือใชผิดพลาด ทําใหเกิดโทษเกิดความเสียหายขึ้นมา
มากมาย น่ีก็เปนเรื่องหน่ึง 

ขอเล่าอีกเร่ืองหนึ่ง: 
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ฉลาดแก้กล พาให้พ้นอนัตราย 

คราวน้ีก็เปนเรื่องลิงเหมือนกัน ลิงน้ันมีชื่อมากในบรรดา
สัตวท้ังหลายวาเปนสัตวท่ี ฉลาด ทีน้ีลองมาดูกันวาลิงอีกตัวหน่ึง
จะทําใหเกิดเรื่องเสียหายหรือไม 

มีเรื่องในชาดกอีกแหละ เลาวา ท่ีแมนํ้าสายหน่ึง มีจระเข
ผัวเมียคูหน่ึง อยูมาจระเขตัวเมียเกิดแพทอง ก็บอกแกจระเขตัว
ผัววา “ฉันแพทอง อยากจะกินหัวใจลิง”  

จระเขตัวผัวก็คิดวา เอ! เราจะทําอยางไรดี เราจะตองหาทาง
ใหจระเขตัวเมียน้ีไดกินหัวใจลิง ในท่ีสุดก็คิดอุบายข้ึนมาได 

พอคิดอุบายไดแลว จระเขก็โผลขึ้นมาจากพ้ืนนํ้า แลววาย
เขาไปท่ีริมตล่ิง ไปคุยกับลิงตัวหน่ึง บังเอิญไปเจอตัวท่ีฉลาด 
จระเขก็ทักทายลิง บอกวา “น่ีทานอยูที่น่ีคงจะสบายดีนะ หากิน
ไดดีไหม”  

ลิงก็บอกวา “ตนไมแถวน้ี ลิงมันมาก แยงกันกิน จนผลไม
เหลือนอย รูสึกจะขาดแคลนมากสักหนอย หากินยาก” 

จระเขบอกวา “น่ีนะ ขาพเจาเท่ียวไปในนานนํ้าน้ี เดี๋ยวก็
มาฝงน้ี เดี๋ยวก็ไปฝงโนน ขาพเจาไดเห็นท่ีฝงโนน ฝงตรงขามนะ 
ตนไมมีผลไมดกเหลือเกิน ถาทานไดไปอยู ท่ีน่ัน คงจะอุดม
สมบูรณ” จระเขพรรณนาจนกระท่ังลิงอยากจะไป  

ลิงก็บอก “เอ! ฉันอยากจะไปฝงโนนบางละ แตฉันไปไมได
มันมีแมนํ้ากั้นอยู ไมรูจะไปยังไง”  
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จระเขบอกวา “ไมเปนไร ถาทานอยากไปจริงๆ ขาพเจาจะ
อาสาชวยใหทานขี่หลังไปเลย ขาพเจาจะวายพาไปถึงฝงโนน” 
ลิงก็ตกลง 

เมื่อตกลงกันอยางน้ันแลว จระเขก็เขามาท่ีฝง แลวก็ใหลิง
ขึ้นหลัง จระเขก็วายนํ้าไปจนกระท่ังถึงกลางแมนํ้า พอเห็นวาถึง
กลางแมนํ้าแลว จระเขก็มั่นใจวาคราวน้ีไดหัวใจลิงแน จะเอา
หัวใจลิงไปใหเมียของตนกิน ก็เลยเยาะเยยลิงขึ้นมาวา “น่ีทาน
เสียรูเราแลว รูไหม เราจะเอาหัวใจของทานไปใหเมียกิน”  

ลิงก็ตกใจพูดวา “อาว! ทําไมละ ทําไมไมพาขาพเจาไปฝง
โนน” จระเขก็บอกวา “เราไมตองการจะพาทานไปหรอก เรา
ตองการจะฆาทานเอาหัวใจตางหากละ” ลิงก็ตกใจมาก 

ถึงแมลิงจะกลัวมากก็จริง แตเพราะมีปญญา ก็เลยคิด
อุบายซอนขึ้นมาในบัดน้ัน บอกวา “เดี๋ยวกอน เดี๋ยวกอน น่ีทาน
พาขาพเจามาโดยความเขาใจผิด ขาพเจาไมไดเอาหัวใจติดมา
ดวยหรอก เวลาขาพเจาจะมาอยางน้ี ขาพเจาเอาหัวใจออกไป
เก็บไวท่ีอื่นแลว”  

จระเขสงสัย ก็ถามวา “ทานเอาหัวใจไวท่ีไหนละ” ลิงก็ชี้
กลับไปท่ีฝงเดิมน้ัน ชี้ไปท่ีตนไมตนหน่ึง มีผลไมสีแดงๆ ก็บอกวา 
“น่ันแหละหัวใจของขาพเจา แขวนไวท่ีตนไมน่ัน เห็นไหม” 

จระเขโง ก็เชื่อ คิดวา เอ! ไมรูจะทําอยางไรดี มีทางจะได
กินหัวใจลิงไหมหนอ ก็บอกลิงวา “แกจะตองเอาหัวใจมาใหขาฯ 
ไมง้ันขาฯ จะฆาแก”  
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ลิงก็บอกวา “เอา! ขาพเจาสัญญาวาจะเอามาให แตจะทํา
อยางไรละ ก็ตองพาขาพเจากลับไปท่ีฝงเดิม แลวจะขึ้นไปเอา
หัวใจมาให” จระเขก็คาดค้ันบอกวา “ตองไปเอามานะ ไมง้ันฉัน
จะฆาแกใหตาย” ลิงก็รับปากรับคําดี 

จระเขก็หันหัวกลับ วายนํ้ามาเขาฝง พอเขาถึงฝง พอ
จระเขเอาหัวเกยตื้น ลิงก็กระโดดแผล็วขึ้นหัวจระเขไปขามขึ้นฝง 
แลวก็ขึ้นตนไมไปเลย พอขึ้นตนไมไปแลว ก็ไปขยมตนไมรอง
เยาะเยยจระเข บอกวา “จระเขหนาโง แกเสียรูขาฯ แลว ขาฯ เอา
หัวใจไวท่ีตนไมมีท่ีไหน แกอดกินขาฯ แลว”  

จระเขก็ไมรูจะทําอยางไร เสียรูเขาแลวก็ไมมีทางท่ีจะขึ้นไป
จับลิงได ผลท่ีสุดก็เลยดํานํ้าหายไป 

เรื่องก็จบลง อันน้ีก็เปนการใชปญญา แตเปนปญญาท่ีใช
ในระดับกิจธุระธรรมดาสามัญ แมจนกระท่ังเรื่องของกิเลส ท่ีมา
ตอสูชิงไหวชิงพริบกัน อาตมภาพเอามาเลาเพ่ือใหเห็นเรื่อง
ปญญาท่ีใชในแงในระดับตางๆ ซึ่งพระพุทธเจาทรงนํามาตรัสไว
ในชาดก เพ่ือเปนการสอนคติธรรม 

แมจะเปนเรื่องของการใชปญญาก็จริง แตก็มีคติธรรมอ่ืนๆ 
แทรกอยูดวย  

เร่ืองแรก เปนการใชปญญาไมถูกเรื่อง หรือฉลาดไมเปน
เรื่อง ไมเขาเรื่อง ซึ่งทําใหเกิดโทษได  

สวนเรื่องท่ี ๒ เปนพฤติกรรมของจระเขท่ีตองการจะทํา
ความทุกขความเดือดรอนแกผูอื่น โดยใชอุบายหลอกลวงเขา แต
คนท่ีลวงเขา ก็อาจจะถูกเขาลวงตอบได และก็กลับไดรับทุกข
แสนสาหัส เหมือนอยางจระเขตัวน้ี  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)    ๖๕ 

สวนคนท่ีรูจักใชปญญา ก็สามารถแกไขสถานการณ ทําให
หมดปญหา ทําใหตนเองรอดพนจากความทุกขไปได เหมือน
อยางลิงในเรื่องท่ีสองน้ัน 

วันน้ี อาตมภาพก็เอาเรื่องเบาๆ มาเลาใหโยมฟง จะคอยๆ 
เลาเรื่องปญญาท่ีอาจจะลึกซึ้งขึ้นไปตามลําดับเทาท่ีมีโอกาส ให
เห็นปญญาในระดับตางๆ ในหลายระดับ สําหรับวันน้ี ก็ไดท้ัง
เรื่องปญญาดวย ท้ังคติธรรมท่ีแฝงมากับเรื่องในชาดกน้ันดวย ก็
ขออนุโมทนาโยมแตเพียงเทาน้ี  เจริญพร 



สตรีผูมีสติดี มีปญญาเลิศ* 

เจริญพร สําหรับรายการเลาเรื่องใหโยมฟงในวันน้ี คิดวา
จะเลาเรื่องการใชปัญญา  

เรื่องการใชปญญา สําหรับวันน้ีก็เปนเร่ืองในสมัยพุทธกาล 
จะขอเลาเรื่องพระเถรีสําคัญองคหน่ึง ชื่อวา พระกุณฑลเกสีเถรี  

พระเถรีตางๆ ท่ีเขามาบวชในพระศาสนาน้ัน มีประวัติชีวิต
เปนมาตางๆ กัน หลายทานไดประสบความทุกขอยางหนักมา
กอน แลวก็สละโลกมาบวช เมื่อบวชแลว ก็ไดศึกษาปฏิบัติและ
กลายเปนบุคคลสําคัญ เปนผูท่ีไดทําประโยชนแกผูอื่นมาก และ
มีความสามารถพิเศษ ไดรับยกยองจากพระพุทธเจา  

พระกุณฑลเกสีเถรีน้ี ก็เปนทานหน่ึง ท่ีไดมาเปนมหา
สาวิกา หรือเปนพระสาวิกา คือ สาวกฝายหญิงท่ีมีความสําคัญ
มาก ตามประวัติเดิมของทานวา ทานเปนธิดาของเศรษฐี   

ลูกเศรษฐีสมัยกอนน้ัน มักถูกเก็บตัวมาก กุณฑลเกสีน้ีก็
เหมือนกัน บิดาเปนคนร่ํารวยเปนเศรษฐี ก็สรางปราสาท แลวให
ลูกสาวอยูในปราสาทน้ัน และเธอก็อยูบนปราสาทตลอดมา  

วันหน่ึง เมื่อกุณฑลเกสีอายุได ๑๖ ป กําลังรุนสาว ไดเกิด
มีเหตุการณสําคัญขึ้น ทางบานเมืองจับคนรายคนหน่ึงได และ
จะตองประหารชีวิต 
                                                                                 * เลาเมื่อวันที่ ๒๔ กันยายน ๒๕๒๘  
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ในสมัยโบราณน้ัน กอนท่ีจะประหารชีวิต เขาจะตองนําตัว
นักโทษมาตระเวนประจานไปตามถนนกอนแลว จึงจะนําไปสู
ตะแลงแกง ในวันน้ันเขาก็เอาตัวผูรายคนน้ีมาตระเวนประจาน  

กุณฑลเกสีธิดาเศรษฐีอยูบนปราสาท มองลงมาทาง
หนาตาง เห็นโจรรายคนน้ี ก็เกิดจิตปฏิพัทธ เสนหาขึ้นมาอยาง
แรงกลา ถึงกับไมกินอาหาร จะยอมตายถาไมไดโจรคนนั้น  

ในท่ีสุด ทานเศรษฐีบิดาตองคิดหาอุบายเพ่ือจะใหไดโจร
รายคนน้ีมา โดยใหคนรับใชนําเอาสินบนไปใหแกพวกผูคุม ผูคุม
น้ันไดเงินมาก ก็เลยปลอยตัวโจรรายใหมา แลวไปหานักโทษคน
อื่นจับเอาไปประหารแทน 

เปนอันวา โจรรายคนน้ีก็ไดมาอยูกับธิดาของเศรษฐี เมื่อ
มาอยูดวยกันสักระยะหน่ึง เพราะความท่ีเปนคนมีจิตใจโหดราย 
ไมท้ิงนิสัยเดิม ท้ังท่ีมาอยูในปราสาทอยางสุขสบาย ก็ไมชอบ อยู
ไปสักพัก ก็เบ่ือ อยากจะกลับไปใชชีวิตแบบโจรอีก จึงคิดจะหนี 
แตในเวลาเดียวกัน ก็อยากจะไดสมบัติไปดวย ก็เลยคิดหาอุบาย 

วันหน่ึง อดีตโจรรายคนน้ีก็ออกอุบายบอกกะธิดาเศรษฐีวา 
“น่ีนะนอง การท่ีพ่ีจะไดมาอยูกับนองน่ี ก็เพราะวา พ่ีไดบนบาน
เทวดาไว คือ เมื่อตอนท่ีจะถูกจับ พ่ีบนเทพเจาแหงหนาผาท่ี
ประหารโจรวา ถาปลอดภัยไดพนโทษ จะเอาของแกบนไปถวาย 
เวลาน้ีพ่ีพนโทษแลว แตก็ยังไมไดแกบน เทพเจาทานอาจจะลง  
โทษเอาได เพราะฉะน้ันก็ควรจะทําพิธีแกบนใหเสร็จส้ินไปเสีย” 

นางกุณฑลเกสีน้ี ดวยความรักโจรน้ัน ก็บอกวาเอาสิ 
ตามใจพ่ี จะเอาอยางไร นองจะทําตามทุกอยาง แลวก็บอกส่ัง
บริวารใหเตรียมของตางๆ ท่ีจะไปแกบน 
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เมื่อถึงวันจะไป โจรรายก็บอกวา วันน้ี ขอใหนองแตงตัวให
ดีท่ีสุด มีเครื่องประดับอะไรๆ ก็แตงใหเต็มท่ี นางกุณฑลเกสีก็
ตามใจเพราะความรักตอสามี ก็แตงตัวใหดีแลวก็ขึ้นรถไป
ดวยกัน  พรอมกับบริวาร  

พอไปถึงสถานท่ีน้ัน ปรากฏวาเปนภูเขามีเนินสูงขึ้นไป 
สามีก็บอกอีกวาใหพวกคนรับใชท่ีตามมาในรถคันอ่ืนๆ รออยู
ขางลาง เราจอดรถแลวขึ้นไปกันสองคนโดยเฉพาะเทาน้ัน เพ่ือ
เปนการแสดงความเคารพตอเทพเจา ซึ่งอยูบนภูเขา 

ภูเขานั้นมีหนาผาสูง เมื่อขึ้นไปแลว ก็เตรียมพิธีแกบน ท้ัง
สองคนก็เดินขึ้นไปจนถึงตรงหนาผาท่ีจะทําพิธี  

ถึงตอนนี้ โจรรายจึงบอกใหทราบวา “น่ีเปนวันสุดทายท่ี
เราจะอยูดวยกัน ฉันตองการทรัพยสมบัติของเธอ ขอใหเธอถอด
เคร่ืองแตงตัวเส้ือผาอาภรณตางๆ ตลอดจนเพชรนิลจินดาท่ี
ประดับมาทั้งหมดมอบใหฉัน และฉันก็จําเปนจะตองฆาเธอเพ่ือ
ปดปาก อําพรางใหเห็นวาเธอประสบอุบัติเหตุตายไปหรืออะไร
ทํานองน้ัน” 

นางกุณฑลเกสีเปนคนมีปญญา และมีสติดี ในใจจริงน้ันก็
รักสามีมาก แตในเวลาเดียวกันก็มีความเศราเสียใจวา สามีของ
เราน้ีเปนคนที่มีจิตใจโหดรายมาก แมท่ีอยูมาอยางน้ี เราก็ไดชวย
เต็มท่ี ชวยแมกระท่ังใหรอดชีวิตมาจากการท่ีจะถูกประหาร ท้ังท่ี
เราไดชวยอยางน้ี ก็ยังคิดทรยศอีก เราจําเปนจะตองรักษาชีวิต
ของตัวไว  
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ดวยความมีปญญา กุณฑลเกสีก็เลยคิดอุบายข้ึนมา บอก
วา เอาละไหนๆ วันน้ีก็เปนวันสุดทายท่ีพ่ีกับนองจะไดอยูรวมกัน
แลว นองรักพ่ีมาก ขอใหนองไดทําพิธีแสดงความจงรักภักดีตอ
สามี ดวยการรําถวายตอองคเทพเจาเถิด   

แลวกุณฑลเกสีก็ขอโอกาสฟอนรําชนิดหน่ึงใหกอน เปน
การแสดงความภักดีตอสามีของตน สามีก็ตามใจใหรํา เพราะ
เห็นวา ถึงไงก็ไมรอดอยูแลว  นางกุณฑลเกสีธิดาของเศรษฐี ก็
ฟอนรําไปฟอนรํามา ฟอนรําไปฟอนรํามา หลายรอบ รอบตัว
สามีน่ันแหละ จนกระท่ังถึงจังหวะหน่ึง พอสามีเผลอ ไดโอกาสท่ี
เธออยูขางหลัง และมีหนาผาอยูดานหนา ก็ผลักสามีอยางเต็มท่ี
เลย ทีเดียวตกหนาผาไป เปนอันวาตายอยางไมตองสงสัย โจร
รายก็จบชีวิตไป 

น่ีแหละ ดวยปญญา นางกุณฑลเกสีก็รอดชีวิตมา เมื่อรอด
ชีวิตมาแลว ก็ลงจากภูเขา อันท่ีจริงจะกลับบานก็ได แตมีความ
เศราเสียใจ และอายผูคน  

กุณฑลเกสีคิดไปวา ถาเธอกลับไปบาน คนก็จะตองถาม
วาสามีหายไปไหน เมื่อเขารูวาตนฆาสามีตาย ก็จะพากันพูดจา
วารายวาเปนหญิงใจทราม ตอนแรกก็อยากไดสามีจนถึงกับยอม
ลงทุนใหสินบนเอามา แตแลวไมทันไร เกิดไมพอใจเบ่ือขึ้นมา ก็
ฆาท้ิงเสีย ถึงจะเลาความจริงใหฟง ก็ไมมีหลักฐานใหเขาเชื่อ  

จากเหตุการณน้ี นางก็มาคิดนึกถึงเรื่องชีวิตของมนุษยวา
หาความแนนอนมิได  เ ร่ืองท่ีคิดไมถึงวาจะเกิด  ก็ เกิดขึ้น 
พิจารณาไป ก็มีความเบ่ือหนายตอชีวิตครองเรือน จึงตัดสินใจวา 
เราอยาอยูเลย กลับไปอยูบาน ก็ไมมีประโยชนแลว เบ่ือหนาย
เต็มที ออกบวชดีกวา  
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คิดอยางน้ันแลว ตอนแรกก็ไปบวชเปนนักบวชนอกพระ 
พุทธศาสนา เขาเรียกวาเปนปริพาชิกา คือนักบวชหญิงเรรอน  

นักบวชเรรอนพวกปริพาชกน้ีชอบถกเถียงปญหา หา
ความรูขัดเกลาสติปญญา ไปท่ีไหนก็จําเปนจะตองโตวาทะกับ
พวกนักบวชอื่นๆ ถาหากวาไปเจอนักบวชท่ีเขามีสติปญญาสูง
กวา ตัวเองตอบปญหาของเขาไมได เขาตอบปญหาของตัวเอง
ไดหมด แพเขา ก็อาจจะยอมเปนสาวก 

นางปริพาชิกาคนใหม คือนางกุณฑลเกสีน้ี ก็เท่ียวเดินทาง
ไปในท่ีตางๆ เท่ียวถกเถียงปญหา โตวาทะกะใครๆ เรื่อยไป และ
ก็เปนคนท่ีเกงมาก มีปญญาดี  

ในท่ีสุด เพราะความท่ีมีปญญาดี  มีความสามารถ มีวาทะ
ท่ีเกงกลา ก็เลยกลายเปนผูทาคนอ่ืน ถึงตอนน้ีก็ชักจะมีความ
ทะนงตัว ไปไหนก็ไปทาคนอื่น จนกระท่ังคราวหน่ึงก็มาพบกับ
พระสารีบุตร และก็ไดโตวาทะกับพระสารีบุตร 

พระสารีบุตรตอบปญหาของนางไดหมด แตถึงคราวพระ
สารีบุตรถามปญหาบาง นางตอบไมได ก็เลยยอมตัวขอบวช เพ่ือ
จะไดมาเลาเรียนศึกษาธรรมะท่ีพระสารีบุตรรู ซึ่งนางไมรู และ
ไดมาเปนสาวิกาของพระพุทธเจา ไดมาบวชเปนพระภิกษุณี 
และตอมาก็ไดบรรลุอรหัตผล กลายเปนพระเถรีชั้นผูใหญ ไดรับ
ความยกยองจากพระพุทธเจาวา เปนผูยอดเยี่ยมในบรรดาพระ
ภิกษุณีท่ีตรัสรูฉับพลัน เปนอันวาชีวิตของนางก็ลงเอยดวยดี 

น้ีเปนประวัติของนางกุณฑลเกสีเถรี จากประวัติน้ี จุดท่ี
เนนสําคัญก็คือ ตอนท่ีนางแกปญหาในชีวิตของตนเองใหรอดมา
ได โดยใชสติปญญา  
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ท่ีวาใชสติปญญา คือมีปญญาทําใหคิดอุบายได และสติก็
มีดวย คือวา ถึงแมปญญาจะมี แตถาสติไมมา ก็ไมไดใชปญญา
น้ัน ตอนท่ีนางถูกโจรจะฆาน้ัน นางมีสติไมหลงใหลฟนเฟอน 
ไมไดมัวแตหวาดกลัวตัวส่ันอะไร ถาเอาแตหวาดกลัว ก็คงคิด
อะไรไมออก ก็ตองตายแน แตเพราะนางมีสติ ก็ระลึกได และใช
ปญญาตอ ก็เลยแกปญหาสําเร็จ 

ท่ีวาน้ี ก็เพ่ือใหเห็นวา สติ กับ ปัญญา น้ันมักจะมาคูกัน 
สติเปนตัวเร่ิม เปนตัวท่ีจะทําใหใชปญญา แตเมื่อจะใชปญญา ก็
ตองมีปญญาดวย มีสติอยางเดียว แตถาปญญาไมมี ก็อาจจะ
แกไขปญหาไมสําเร็จ  

นางกุณฑลเกสีน้ัน มีท้ังสติ มีท้ังปญญา จึงแกปญหานํา
ชีวิตใหรอดพนไปได  

สวนโจรรายน้ันก็มีปญญาเหมือนกัน คือคิดอุบายท่ีจะฆา
เขา แตวาปญญาสูเขาไมได เขาซอนกลเอา ตนเองก็เลยไดรับผล
กรรมตอบสนอง คิดรายตอเขา ก็เลยไดรับผลรายกลับมาถึง
ตัวเอง โจรรายก็จบชีวิตลง เพราะกรรมของตนเองน่ันเอง 

น่ีก็เปนเร่ืองราวในพระพุทธศาสนา ท่ีไดท้ังประวัติของพระ
เถรี และไดท้ังคติธรรม ท้ังคติทางดานโจร ท่ีไปคิดประทุษรายตอ
ผูอื่นแลวไดรับผลรายตอบสนอง และคติทางดานพระเถรี ท่ีใชสติ
และปญญาในการแกไขปญหา ทําใหรอดพนจากภยันตราย 
 อาตมภาพคิดวา วันน้ี ไดเลาเรื่องนางกุณฑลเกสีเถรี 
เปนเรื่องประกอบในหัวขอธรรมคือปญญาไว พอสมควรแกเวลา
แลว ก็ขออนุโมทนาโยม เจริญพร 



เล้ียงลูกดี ลูกมีปญญา พาทุกคนสุขสันต* 

เจริญพร รายการเลาเร่ืองใหโยมฟงวันน้ี มาพอดีกับจะมี
การถวายพจนานุกรมแดในหลวง อาตมภาพก็เลยมานึกถึงเรื่อง
ชาดกเกี่ยวกับเรื่องถวายของ รับพระราชทานของ ในทํานองน้ี 
แตเปนเรื่องท่ีอาจจะขําๆ หนอย ก็เลยนํามาเลาใหโยมฟง และก็
เขากับหัวขอธรรมท่ีกําลังพูดอยูดวย คือเร่ือง ปญญา ในชาดกน้ี
ก็เปนเรื่องการใชปญญาเหมือนกัน ก็ขอนําเรื่องเบาๆ มาเลาอีก
เรื่องหน่ึง ทานเลาวา 

ในอดีตกาลนานมาแลว  เมื่ อครั้ งพระเจาพรหมทัต 
ครองราชสมบัติในกรุงพาราณสี พระโพธิสัตวไดเสด็จอุบัติเปน
ลูกของพราหมณคนหน่ึง พราหมณน้ีเปนคนยากจนมาก ทํา
อาชีพไถนา แตแกก็มีความเพียรพยายามดี และอุตสาหเล้ียงลูก
อยางดี ลูกคือพระโพธิสัตวน้ีชื่อ โสมทัต  

โสมทัตไดเลาเรียนศึกษาวิชาการจนกระท่ังจบ แลวก็ได
เขารับราชการ เมื่อรับราชการก็เจริญกาวหนารุงเรืองมาก 
จนกระท่ังไดมียศมีตําแหนงสูง ไดเปนคนโปรดของพระเจาอยูหัว 

คราวหนึ่ง โสมทัตมาเยี่ยมพออีกตามท่ีเคยมาเย่ียม คราว
น้ี พอพูดขึ้นมาวา “น่ีนะ โสมทัต เดี๋ยวน้ีลูกก็ไปเขารับราชการจน
ไดดีแลว เปนคนโปรดของพระเจาอยูหัวน่ี ลองหาโอกาสใหพอ
เขาไปเฝาในหลวงสักครั้งสิ”  
                                                                                 * เลาเมื่อวันที่ ๒๗ กันยายน ๒๕๒๘  
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โสมทัต ก็บอกวา “เอาสิ พอ ผมจะพาพอไปเขาเฝาใน
หลวงสักทีหน่ึง แตพอตองเตรียมตัวไวนะ” 

พอนึกอะไรขึ้นมาไดก็บอกวา “เออ! ไหนๆ จะไปเขาเฝา
พระเจาแผนดินสักที ก็ใหมันไดอะไรสักหนอย พอดีนะ วัวท่ีพอ
ใชไถนาคูหน่ึง มันตายเสียตัวหน่ึง เราไปขอพระเจาอยูหัวมาอีก
ตัวหน่ึง จะไดมาเขาคูกันใหมันครบ”  

โสมทัตก็บอกวา “ตกลง แตวาจะไปขอในหลวงเฉยๆ น่ี มัน
ก็ไมคอยดี พอไปครั้งน้ีครั้งแรก อึกอักจะไปขอ ก็ยังไงอยู เอา
อยางน้ีดีกวา ใหมีชั้นเชิงหนอย ผมจะแตงเปนโคลงกลอนใหพอ 
ทองไวแลวก็เอาไปวาใหในหลวงฟง ถาวาเปนกลอนเปนโคลง
อยางน้ีละก็ ไมนาเกลียด” 

ฝายทานพราหมณไมรูหนังสือ ไมเคยเลาเรียนเลย ก็บอก
วา “เออ! ขาฯ ก็พูดไมเปนหรอก คําราชาศัพทอะไรตางๆ น้ี ลูก
ชวยสอนหนอยก็แลวกัน” โสมทัตก็เลยแตงเปนคาถา คาถา
ภาษาบาลี ก็คือโคลงฉันทกาพยกลอนน่ีเอง  

โสมทัตแตงใหพอทองวา  
“โคของข้าพระพุทธเจ้าคู่หนึ่ง  

ข้าพระพุทธเจ้าใช้ไถนาทุกวัน  
บัดนี้ ตัวหนึ่งตายไป  
ขอรับพระราชทานอีกตัวหนึ่ง จะได้ไปเข้าคู่กัน” 
โสมทัตแตงใหแลวก็มอบใหพอ พอเปนคนปญญาทึบ และ

ก็ไมรูหนังสือดวย จึงใหลูกสอนแลวก็มาทองๆ แลวก็ทบทวนให
แมน เพ่ือความแนใจ  



พัฒนาปญญา ๗๔ 

ทานพราหมณน้ัน ตัวเองไมเคยเขาวัง คิดวาตองทองให
แมนยําท่ีสุด และขอเวลาลูก ปลอยใหลูกกลับไปรับราชการ
ตามปกติกอน รอใหแนใจแลวคอยพาเขาเฝา ทองกันมานาน
ทีเดียว จนกระทั่งพราหมณน่ีก็แนใจวา เอาละ คราวน้ีแมนแลว 
เขาเฝาไดแน ก็เตรียมซักซอมวิธีเขาเฝากันอยางดีทีเดียว บอกวา
ใหเขาไปอยางน้ีๆ พอถึงตอนน้ันแลวใหวาโคลงกลอนน้ีขึ้น 

เมื่อถึงวันท่ีกําหนด โสมทัตก็พาพราหมณผูเปนพอไปเขา
วัง เขาเฝาในหลวง พิธีก็เปนไปดวยดี จนกระทั่งถึงตอนท่ีจะวา
คาถาเปนโคลงกลอน ทานพราหมณน้ีไมเคยเลยท่ีจะไปพูดกะใน
หลวง ก็ประหมา เมื่อประหมาก็วาลําบาก คาถาน้ันก็ทองไว
อยางดีแลว แตเวลาเอาเขาจริง กลับนึกไมคอยออก วาไปไดแต
ตอนแรก ก็ทองออกมาวา 

“โคของข้าพระพุทธเจ้าคู่หนึ่ง  
ข้าพระพุทธเจ้าใช้ไถนาทุกวัน  
บัดนี้ ตัวหนึ่งตายไป...””  
เอ! ตอจากน้ีนึกไมออก มันเปนคาถา เปนคําโคลงคํา

กลอน ทีน้ี เมื่อตะกุกตะกักขึ้นมา ก็ยิ่งประหมา แทนที่จะบอกวา 
“ขอรับพระราชทานอีกตัวหน่ึง จะไดเอาไปเขาคูกัน” นึกไมทัน ใน
ท่ีสุดก็เลยวาไปเสียอีกอยางหน่ึง กลายเปนบอกวา 

ขอให้ทรงรับไว้อีกตัวหนึ่ง จะได้ไปเสียด้วยกัน” 
ทานพราหมณวาอยางน้ี พระเจาแผนดินทรงรับฟง ก็ทรง

ทราบ ทรงเขาใจวา พราหมณน้ีคงจะตองวาผิดแน แตก็ทรงพระ
สรวล แลวก็หันไปตรัสกะโสมทัตวา “เออ! น่ี ท่ีบานพอของ
โสมทัตน้ีคงจะมีโคมาก ใชไหม?” เปนการหยอกลอ 
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โสมทัตน้ันเปนคนฉลาด มีปฏิภาณดี พอในหลวงตรัสมา
วาอยางน้ัน ก็กราบบังคมทูลตอบไปทันทีวา  

“ถ้าในหลวงพระราชทานไป ก็มีมากพะย่ะค่ะ” 
พอโสมทัตวาอยางน้ี พระเจาอยูหัวก็ยิ่งโปรดปรานมาก 

ทรงพระสรวลเปนการใหญ ตรัสวา “เออ! ดี โสมทัต เธอน่ีฉลาด
มาก เอาละ เราจะใหรางวัล” ก็เลยโปรดพระราชทานขาวของ
มากมายใหแกพอของโสมทัต รวมท้ังโคแถมมาเปน ๑๖ ตัว 

พอของโสมทัตแมจะผิดพลาด แตไดอาศัยลูกฉลาดมี
ปญญา ก็ชวยไว จึงไดกลับไปบานดวยความอ่ิมเอมใจ ไดรับของ
พระราชทานมาเปนอันมาก เรื่องน้ีก็จบลง 

ท่ีเลามาน้ี เปนเร่ืองของการท่ีจะไปขอพระราชทานของ แต
กลับจะไปถวายเสีย แตขอท่ีเปนคติก็คือวา การมีปฏิภาณจะชวย
กลับรายใหกลายเปนดีได  

โสมทัตน่ีเปนพระโพธิสัตวนะ เปนคนฉลาดมาก มีปฏิภาณ 
ปฏิภาณ ก็คือ การใชปญญาแกไขเหตุการณเฉพาะหนาได
ทันทวงที เพราะโสมทัตมีปฏิภาณ แมวาพอจะวาอะไรผิดๆ ถูกๆ 
แตโสมทัตก็แกใหกลับกลายเปนดีไปได อาตมภาพจึงนํามาเลา
อีกเรื่องหน่ึง เปนเรื่องประกอบเก่ียวกับการใชปญญา ใหเห็นวา
การใชปญญาน้ัน เปนส่ิงท่ีมีประโยชนในแทบทุกสถานการณ  

แตท้ังน้ี ก็ตองใชปญญาใหถูกตองดวย อยางท่ีวา ถาใช
อยางลิงเฝาสวน ก็กลับเสียประโยชนไป สวนเร่ืองน้ีเปนตัวอยาง
ในทางท่ีดีงาม ก็เอามาเลาประกอบไวอีกเรื่องหน่ึง  

สําหรับวันน้ี อาตมภาพคิดวาเลาแตเรื่องโสมทัตเรื่องเดียว
ก็พอ ขออนุโมทนาโยมเทาน้ี เจริญพร 



ฉลาดแท แกฉลาดโกง* 

รายการเลาเร่ืองใหโยมฟงวันน้ี ขอยอนกลับไปพูดเรื่อง
ปญญาอีก เร่ืองปญญาตอนน้ีก็ยังจะพูดถึงปญญาในระดับ
สามัญ คือการใชงานใชประโยชนในกิจธุระท่ัวๆ ไป และวันน้ีก็
จะเอาเรื่องชาดกมาเลาอีกสักเรื่องหน่ึง จะใหเห็นวาเขาใช
ปญญาอยางไร และปญญาน้ันชวยใหเปนประโยชนในการ
แกปญหา ในการดําเนินชีวิต ในการทําธุรกิจอยางไร ทานเลาวา 

นานมาแลว มีสหายคูหน่ึง คนหน่ึงชื่อ ฉลาด อีกคนหน่ึงก็
บังเอิญชื่อคลายๆ กัน แตยาวกวานิดหน่ึงชื่อวา นายยอดฉลาด  
ฉลาด กับ ยอดฉลาด  บังเอิญมาเปนเพ่ือนกัน  

อยูมา สหายสองคนนี้ก็เกิดคิดทําการคาขายดวยกัน 
การคาขายในสมัยโบราณน้ัน เขาใชวิธีเดินทางดวยกองเกวียน 
สองคนนี้ก็จัดการซื้อพาหนะ ซื้อเกวียน ซื้อโคมา ทําเปนอยาง
กองคาราวานขึ้น เขาเรียกวากองเกวียน ไปคาขายตางเมือง แลว
ท้ังสองคนก็ไดดําเนินการคาขายกันมาแบบเปนหุนสวน โดยแบง
ผลกําไรกัน 

ในการเดินทางคราวหน่ึง เมื่อไปคาขายตางเมืองเสร็จแลว 
ก็เดินทางกลับมายังเมืองของตน  
                                                                                 * เลาเมื่อวันที่ ๒ ตุลาคม ๒๕๒๘  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)    ๗๗ 

เมื่อมาใกลตัวเมือง อยูนอกเมือง สมัยโบราณก็ยังเปนปา 
หรือคลายๆ ปา ก็หยุดพักกองเกวียน สองคนก็มาคิดกันวา “เออ! 
เราจะเขาเมืองอยูแลว มาแบงผลกําไรกันดีกวา” 

เมื่อคํานวณดู คิดกันไปคิดกันมา เพ่ือแบงผลกําไรกัน ก็ตก
ลงกันไมได เกิดปญหาขึ้น แทนท่ีจะแบงเทาๆ กัน ก็ตองคํานวณ
วาใครลงทุนอะไรเทาไร หรือใครทําผลประโยชนอะไรไดมากได
นอย ก็เอาส่ิงเหลาน้ันมาคิดในการท่ีจะแบงผลกําไรดวย 

นายฉลาดนะไมวาอะไร ก็คิดวาควรจะแบงใหเทาๆ กัน  
แตนายยอดฉลาดไมยอม บอกวา ฉันควรจะไดมากกวา เถียงกัน
ไปเถียงกันมา นายยอดฉลาดไมรูจะอางเหตุผลอะไร ในท่ีสุดก็
เลยบอกวา แกนะชื่อฉลาดเฉยๆ ฉันน่ีมันยอดฉลาด ฉลาดได
สวนหน่ึง ยอดฉลาดก็ควรจะได ๒ สวน เพราะชื่อมันยอด มัน
ฉลาดกวา แตก็ตกลงกันไมได ฝายนายฉลาดก็ไมยอม 

นายยอดฉลาดก็เลยคิดหาอุบาย เอาอยางน้ีดีกวา เรา ๒ 
คน ตกลงกันไมได ใหเทวดาทานตัดสิน ตองไปหารุกขเทวดาท่ี
ตนไมใหญ จะไปถามรุกขเทวดากัน ยอดฉลาดคิดอุบายขึ้นแลว 
ก็ไปหาตนไมใหญไวกอน เปนการเตรียมการ ก็ไปเจอตนไมใหญ
ท่ีมีโพรงกวาง จึงใหพอตาของตัวเขาไปอยูในโพรงของตนไมน้ัน 
ซักซอมกันไวใหพอตาปลอมตัว ปลอมเสียงเปนรุกขเทวดา แลวก็
มาชวนเอานายฉลาดไปท่ีตนไม ไปถามรุกขเทวดาน้ัน 

เมื่อไปถึงแลว สองคนนั้นก็บนบานกราบไหว แลวก็เลา
เร่ืองใหรุกขเทวดาฟงวา เร่ืองราวมันเปนอยางน้ีๆ ขาพเจาสอง
คนน้ีทําการคาขายแลวแบงผลประโยชน แตตกลงกันไมได จึงมา
ขอใหทานชวยตัดสิน ตามเรื่องราว และเหตุผลท่ีกลาวมา  



พัฒนาปญญา ๗๘

พอเลาเร่ืองจบ ถามรุกขเทวดาแลว รุกขเทวดาก็ตอบลงมา
วา เจาสองคนน่ีนะ คนหน่ึงมันชื่อฉลาดเฉยๆ อีกคนหนึ่งมันชื่อ
ยอดฉลาด เจาฉลาดน่ีควรจะไดหน่ึงสวน เจายอดฉลาดควรได
สองสวน ก็ตองแบงเปน ๓ สวน ใหนายฉลาด ๑ สวน ใหนาย
ยอดฉลาด ๒ สวน 

ฝายนายฉลาดก็คิดสงสัย ใชปญญาพิจารณาวา อาจจะมี
การใชอุบายหรือเปนกลอะไรสักอยาง ก็เลยคิดจะทดสอบรุกข
เทวดา จึงไปเอากิ่งไมใบหญามาสุมท่ีโคนตนไมน้ัน แลวก็จุดไฟ
ขึ้น ฝายรุกขเทวดาปลอมน้ันโดนรอนเขา ทนไมไหว ก็เลยออก
จากโพรงตนไม ปนตนไมขึ้นไป แลวกระโดดตุบลงมา กลอุบายก็
เลยแตก รูกันวาเปนรุกขเทวดาตัวปลอม 

เมื่อรูวาเปนรุกขเทวดาตัวปลอม เพราะจับไดแลว นาย
ยอดฉลาดก็ตองยอม ผลสุดทายก็เลยแบงผลกําไรเทาๆ กันท้ัง
สองฝาย เรื่องก็จบลงดวยดี 

เรื่องน้ี  แสดงใหเห็นถึงการใชปญญาของนายฉลาด 
ตอนตน นายยอดฉลาดใชปญญากอน ใชปญญาในทางไมดี คือ
ไปคิดกลอุบายหลอกลวงเขา โดยกะจะเอาเปรียบ แตก็ไมสําเร็จ 
เพราะวาคนอื่นเขาก็มีปญญาเหมือนกัน  

สวนนายฉลาดน้ันก็เปนคนมีปญญา รูจักสงสัยในส่ิงท่ีควร
สงสัย ไมใชศรัทธาเรื่อยไป ถาหากมีแตศรัทธาอยางเดียวก็เชื่อ
รุกขเทวดา ก็อาจจะยอมไปตามน้ัน แตเพราะรูจักใชปญญารูจัก
สงสัย จึงตรวจสอบใหแนชัดเสียกอน ก็เลยแกปญหาทําใหเรื่อง
ส้ินสุดลงดวยดี ทําใหไดรับความยุติธรรมดวยกันท้ังสองฝาย 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)    ๗๙ 

 เร่ืองน้ีก็เปนคติอยางหน่ึง เปนคติท้ังในทางรายท่ีวา ไม
ควรใชปญญาในการเอาเปรียบหลอกลวงเขา และก็เปนตัวอยาง
ในทางดีท่ีวา ไมควรจะใหศรัทธาชักจูงไปอยางเดียว โดยไมใช
ปญญา แตตองใชปญญาพิจารณา เมื่อรูจักใชปญญาพิจารณา
ดวยดีแลว ก็จะทําใหเกิดผลดีขึ้น นําความสุขและการพนจาก
ปญหามาสูตน 

ขอโอกาสชี้แจงนิดหนอยวา ตามเรื่องเดิมในภาษาบาลี 
นายฉลาดมีชื่อวา “บัณฑิต” นายยอดฉลาด ชื่อวา “อติบัณฑิต” 
ถาแปลตรงๆ ก็คงวา นายบัณฑิต กับนายบัณฑิตย่ิงกวา หรือนาย
เหนือบัณฑิต หรือนายบัณฑิตเลยเถิด แตจะแปลอยางน้ัน ก็จะ
ยาวเกินช่ือไป จึงแปลงายๆ วา นายฉลาด กับ นายยอดฉลาด 

วันน้ีอาตมภาพไดเลาเร่ืองเบาๆ สมอง พอเปนเคร่ือง
ประกอบในคุณธรรมขอปญญา  ก็พอสมควรแก เวลา  ขอ
อนุโมทนาโยมเทาน้ี เจริญพร 



ปญญาทันเกม ตองใหทันกาล* 

เจริญพร อาตมภาพเคยพูดเรื่องปญญาไว และไดเลาเรื่อง
อะไรตางๆ ท่ีเกี่ยวกับปญญาหลายคร้ัง ตอมาก็เลาออกไปถึง
เรื่องอื่นๆ หลายคร้ังแลวเหมือนกัน คิดวาคราวน้ีจะวกกลับมาหา
เรื่องปญญาอีกที  

คราวน้ี จะเลาเ ร่ืองตัวอยางประกอบเก่ียวกับการใช
ปญญา คือวา ปญญาน้ันใชงานไดหลายระดับ ท้ังในระดับความ
เปนอยูประจําวัน การทําธุระการงาน และการเกี่ยวของสัมพันธ
กับผูอื่น  

คราวน้ี ก็จะเอาตัวอยางท่ีเกี่ยวกับการใชงานในชีวิต  
ประจําวันมาเลาอีก เปนเร่ืองประเภทนิทานชาดก แสดงถึงการใช
ปญญาเพ่ือจะเอาชีวิตใหรอด ดวยการรูจักแกไขปญหาเฉพาะหนา 

มีนิทานชาดกเร่ืองหนึ่ง เลาเร่ืองนก ๒ ชนิด คือ นกเหยี่ยว 
กับ นกมูลไถ นกมูลไถ เปนนกเล็กๆ ชนิดหน่ึง ซึ่งหากินอยูตาม
ทองนา เปนนกท่ีเปนเหยื่อของเหยี่ยวของกาได  

เรื่องน้ันเลาวา วันหน่ึง ขณะท่ีนกมูลไถหากินอยูในทองนา 
เหยี่ยวตัวหน่ึงไดมาโฉบเฉ่ียวเอาไป นกมูลไถน้ันไดรับความทุกข
เปนอันมาก ระหวางท่ีอยูในกรงเล็บของเหยี่ยวท่ีกําลังบินไปอยู
น้ัน ก็มองเห็นความตายอยูขางหนา  
                                                                                 * เลาเมื่อวันที่ ๒๓ ตุลาคม ๒๕๒๘  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)    ๘๑ 

แตเพราะความท่ีเปนสัตวมีปญญา นกมูลไถก็คิดแกไข
สถานการณเฉพาะหนาเอาตัวรอดดวยปฏิภาณไหวพริบ จึงแตง
เปนอุบายข้ึนมา ทําเปนรองคร่ําครวญบนเพอวา  

“เออ! น่ีเราไมนาเลยนะ หากินอยูในถิ่นของตัวดีๆ ก็ไมเอา 
ออกมาเท่ียวหากินนอกถ่ินนอกแดน ก็เลยถูกเหยี่ยวมาเฉ่ียวเอา
ไปได น่ีถาเรายังอยูในถิ่นของเราละก็ อยาวาแตเหยี่ยวอยางน้ี
เลย ใหนกอะไรใหญกวาน้ี หรือเกงกวาน้ี ก็ไมมีทางจะทําอะไร
เราได” นกมูลไถพูดบนเพอทํานองน้ีไปเรื่อยๆ 

ฝายเหย่ียว ไดยินคําท่ีนกมูลไถวามากระทบตัวเอง คลายๆ 
ดูถูก ก็ชักฉุน จึงบอกวา “เอ! แกวา ถาหากวาแกอยูในถิ่นของแก 
ฉันจะทําอะไรแกไมได ใชมั้ย”  

นกมูลไถ ก็บอกวา “ฉันก็วาอยางน้ันแหละทาน”  
เหยี่ยวก็เลยบอกวา “เอา! ลองดูก็ได แกลองไปอยูในถิ่น

ของแกสิ ฉันจะเฉ่ียวใหได ถาฉันเฉ่ียวไมได ก็ใหมันรูไป แกก็จะ
ไดรอดชีวิต” นกมูลไถก็ตกลง  

เหยี่ยวน้ัน ดวยความท่ีหยิ่งในความสามารถของตน จึงนึก
ไมเทาทันอุบายของนกมูลไถ ก็เอานกมูลไถกลับมาปลอยท่ีทอง
นา และเอาไปปลอยไวในท่ีท่ีนกมูลไถบอกวาเปนถิ่นของตนดวย 

ธรรมดาสัตวท่ีหากินในถิ่นท่ีเขาเคยชิน ก็ยอมชํานาญในท่ี
น้ัน สามารถหลบหลีกไดดีกวาท่ีจะไปหากินในถิ่นอ่ืน เมื่อนก
มูลไถไปถึงถิ่นของตัวแลว ก็เตรียมพรอมท่ีจะหลบหลีกเหยี่ยว ให
เหยี่ยวเฉี่ยวไมได จึงทําอุบายข้ึนไปเกาะบนกอนดินใหญๆ กอน
หน่ึงท่ีสูงขึ้นมาเดนเปนพิเศษ เมื่อพรอมแลวเหยี่ยวก็โฉบลงมา  
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พอเหยี่ยวโฉบลงมาในกลางอากาศ ดิ่งใกลเขามาจวนจะ
ถึง นกมูลไถก็หลบลงไปในซอกดิน ฝายเหยี่ยวตัวใหญน้ันโฉบลง
มาดวยกําลังแรงมาก แรงพุงทําใหยั้งไมทัน เมื่อไมมีตัวนกมูลไถ
อยูบนกอนดินใหญ ตัวของนกเหยี่ยวน้ันก็เลยลงมาปะทะท่ีกอน
ดินเต็มท่ี ปรากฏวาเหยี่ยวน้ันถึงแกความตายดวยกําลังแรงโฉบ
พุงลงมาของตนเอง นกมูลไถจึงรอดชีวิต 

น้ีก็เปนนิทานชาดก ท่ีแสดงถึงคติธรรมในการใชปญญา 
ถาหากวามีสติและใชปญญา ก็อาจจะแกไขสถานการณราย
เฉพาะหนาใหผานพนไปไดเหมือนกับนกมูลไถน้ี  

ในทางตรงขาม เหยี่ยวน้ัน ก็ดวยกิเลสของตนเองท่ีมัวแต
นึกคิดดวยมานะวาเขาดูถูกเหยียดหยามตน จึงไมไดใชปญญา
พิจารณาวาอาจจะเปนอุบายของเขา รูไมเทาทัน ปลอยใหกําลัง
โทสะครอบงํา ก็เลยพาตัวเองไปไดรับความทุกขเดือดรอนถึงแก
ความตาย น้ีก็เปนนิทานเรื่องหน่ึงท่ีแสดงถึงการใชปญญาใน
ระดับสามัญ 

ดังท่ีอาตมภาพกลาวมาแลววา การใชปญญาน้ี ถาใชไป
ในทางที่ไมดี ก็กลายเปนโทษท้ังแกตนเองและผูอื่น แตถารูจักใช 
ก็คล่ีคลายแกปญหาใหสําเร็จได  

ดังจะเลาตัวอยางการใชปญญาอีกเรื่องหน่ึง ซึ่งผู ท่ีใช
ปญญาน้ัน ก็คงจะมีความสามารถไมแพนกมูลไถเมื่อกี้ แตจะ
เปนคุณหรือโทษ ก็แลวแตวาจะใชถูกหรือไม 

จึงขอเล่าอีกเร่ืองหนึ่ง:  
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ปัญญาแก้เกม ต้องให้ทันกนั 

มีเรื่องเลามาเกี่ยวกับพอคาสองคน เปนพอคาบานนอกกับ
พอคาชาวกรุง  

พอคาบานนอกคนหน่ึงเขามาคาขายในกรุง นําเอาผาลไถ
มาฝากไวท่ีบานของพอคาชาวกรุง จํานวน ๕๐๐ อัน เมื่อฝากไว
แลวก็ไปทําธุระอยางอื่น ตอมาเปนเวลานาน ก็กลับมาท่ีบาน
ของพอคาชาวกรุงน้ัน เพ่ือทวงเอาผาลไถกลับคืน จะไดเอาไป
คาขายตอ  

ฝายพอคาชาวกรุงน้ัน ไดนําเอาผาลไถ ๕๐๐ อัน ไปขาย
เอาเงินหมดแลว เมื่อเขามาทวง ตัวเองก็ไมมีจะให นึกอะไรไม
ทันก็เลยบอกวา “หนูมันกินหมดแลว หนูกินผาลไถหมด” 

ฝายพอคาชาวบานนอก เมื่อเขาบอกวาอยางน้ัน ก็ไมรูจะ
ทําอยางไร ก็ของมันไมมีจะใหแลว ก็หมดทาง แตคิดแคนอยูใน
ใจวาจะตองหาทางแกเผ็ด  

วันหน่ึงจึงมาชวนลูกชายเล็กๆ ของพอคาชาวกรุงไปเท่ียว
เลน บอกวา จะพาไปอาบนํ้า ไปเลนนํ้าในแมนํ้า พอไปแลว ก็
กลับมาคนเดียว ฝายพอคาชาวกรุงก็ถามวา “อาว! ลูกฉันไปไหน
ละ ไมเห็นกลับมาดวย”  

พอคาบานนอกก็ตอบวา “โอ! ตองเสียใจดวย ระหวางท่ีผม
ไปอาบนํ้า เลนนํ้าอยูน้ันนะ ลูกของคุณถูกเหยี่ยวเฉ่ียวไป” วาง้ัน  
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ฝายพอคาชาวกรุงก็คานขึ้นวา “เปนไปไมได ลูกฉันตัวแคน้ี 
เหยี่ยวมันจะมาเฉ่ียวไปไดยังไง เหยี่ยวมันตัวเล็กนิดเดียว”  

พอคาชาวบาน ก็วา “ไมทราบซิครับ เหยี่ยวมันเฉ่ียวไป
แลว ผมก็ทําอะไรไมได” 

พอคาชาวกรุงก็เลยไปฟองเจาหนาท่ีบานเมือง ท่ีสมัยน้ัน
เขาเรียกวา มหาอํามาตย คือเจาหนาท่ีศาลยุติธรรมน่ันเอง ให
ชวยตัดสินคดี โดยเลาใหฟงวา นายคนน้ีพาลูกของตนไปอาบนํ้า 
แลวก็ทําใหลูกของตนหายไป เขาบอกวาเหยี่ยวเฉ่ียวเอาไป ซึ่ง
เปนไปไมได ขอใหชวยตัดสินดวย  

ฝายพอคาชาวบานก็เลาใหฟงบางวา “ผมก็เคยไดนําเอา
ผาลไถ ๕๐๐ อัน มาฝากไวท่ีบานของพอคาชาวกรุงคนน้ี เสร็จ
แลวเขาก็ทําหายหมด ก็คงจะโกงเอาไปน่ันแหละ แลวเขาก็บอก
วาถูกหนูกินหมด ผมก็ขอใหทานชวยตัดสินคดีใหดวย” 

ฝายอํามาตยน้ันก็รูเทาทันวา อันน้ีตองเปนเรื่องโกงกัน
แนๆ ถาหากวาพอคาคนแรกโกงเขาไป โดยใชอุบาย บอกในส่ิงท่ี
เปนไปไมได ฝายน้ีเขาก็ทําโดยอางส่ิงท่ีเปนไปไมไดเหมือนกัน ก็
เลยบอกวา  

“เออ! ถาหากวาหนูมันกินผาลไถได เหยี่ยวมันก็เฉ่ียวเด็ก
ไปไดเหมือนกัน เพราะฉะน้ัน ทานจงเอาผาลไถมาคืนเขาเสียเถิด 
เขาก็จะเอาลูกมาคืนทานเอง”  

ถึงตอนน้ี พอคาชาวกรุงก็เลยหมดทางไป ตองยินยอม 
ตองไปซื้อหาผาลไถเอากลับมาคืน หรือชดใชคาเสียหาย แลว
พอคาชาวบานนอกน้ันจึงนําเด็กมาคืนให เรื่องก็จบลงไป 
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น้ีก็เปนเรื่องของการใชปญญา การใชปญญาท่ีสําคัญใน
กรณีน้ีก็คือผูตัดสินคดี ซึ่งจะตองรูเทาทันวาอะไรเปนอะไร เพ่ือ
จะตัดสินคดีใหไดผลโดยยุติธรรม  

น้ีก็ เปนตัวอยางตางๆ  ซึ่ งในนิทานชาดกทานเลาไว
มากมายหลายเร่ือง เพ่ือแสดงถึงการใชปญญา พรอมท้ังคติ
ธรรมตางๆ เพ่ือสอนใหคนเราใชปญญาในทางที่เปนประโยชน
แกตนเอง เชน ในการแกปญหาเฉพาะหนา เปนตน และทํา
ประโยชนแกผูอื่น ในการชวยเหลือสงเคราะห ไมใชไปในทาง
เสียหายเปนโทษ หรือเบียดเบียนกัน 

อาตมภาพคิดวา วันน้ี ก็ไดเลานิทานประกอบไวเปนสวน
หน่ึงของเร่ืองคุณธรรมในหัวขอวาปญญา พอสมควรแกเวลา ก็
ขอยุติเพียงเทาน้ี เจริญพร 

 



เด็กนอยโพธิสตัว ฉลาดสรางสรรค* 

เจริญพร รายการเลาเร่ืองใหโยมฟงวันน้ี ก็จะพูดในหัวขอ
เรื่องปญญาอีก และก็จะเปนเรื่องแทรกแบบเบาๆ สมองอีก
เหมือนกัน  

ปญญาน้ีเปนพระบารมีอยางหน่ึงของพระพุทธเจา เมื่อ
เปนพระโพธิ สัตวก็จะตองบําเพ็ญบารมี  ซึ่งมี ท้ังหมด  ๑๐ 
ประการ และในบรรดาบารมี ๑๐ ประการน้ัน ปญญาน้ี เปน
บารมีขอท่ี ๔ กลาวคือ ทาน ศีล เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ ขันติ 
สัจจะ อธิษฐาน เมตตา อุเบกขา สิบขอดวยกัน 

ปญญาบารมีของพระโพธิสัตวน้ัน ท่ีเปนเร่ืองเดนก็คือสมัย
ท่ีเปนมโหสถ และก็มีชาดกเร่ืองหน่ึงชื่อวา มโหสถชาดก อยูใน
ทศชาติ หรือท่ีเราเรียกแบบภาษาชาวบานวา พระเจา ๑๐ ชาติ 
มโหสถชาดกน้ีเปนชาดกท่ียาวมาก  

วันน้ี อาตมภาพก็จะปรารภเรื่องมโหสถชาดก เอามาพูด
ส้ันๆ เปนตัวอยางประกอบเรื่องเกี่ยวกับการใชปญญา เฉพาะ
เรื่องน้ีเปนปญญาของพระโพธิสัตวในระหวางบําเพ็ญบารมี ซึ่ง
แสดงใหเห็นวา ปญญาน้ันเปนองคประกอบสําคัญท่ีจําเปนใน
การท่ีจะบรรลุโพธิญาณ และเปนคุณธรรมท่ีคอยๆ เจริญเพ่ิมพูน
ขึ้นไปเร่ือยๆ สําหรับมโหสถชาดกน้ี ก็มีเรื่องเลามาวา 
                                                                                 * เลาเมื่อวันที่ ๔ ตุลาคม ๒๕๒๘ 
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ในอดีตกาลนานมาแลว มีพระเจาแผนดินองคหน่ึงในชมพู
ทวีป พระนามวา พระเจ้าวิเทหะ ครองแผนดินอยูท่ีเมืองมิถิลา 
พระเจาวิเทหะน้ี มีบัณฑิตเปนท่ีปรึกษาราชการ และเปนผูส่ัง
สอนขนบธรรมเนียมประเพณีในการบริหารกิจการแผนดินอยู ๔ 
ทาน หัวหนาของบัณฑิตท้ัง ๔ มีชื่อวา เสนกะ 

อยูมาวันหน่ึง พระเจาวิเทหะบรรทมหลับไป และก็ไดทรง
พระสุบิน คือฝน พระองคฝนไปวา ท่ีพระลานหลวงของพระองค
น้ัน มีกองไฟใหญลุกโพลงอยู ๔ มุม และตอมาก็มีแสงไฟเล็กๆ 
เหมือนกับแสงห่ิงหอยเกิดขึ้นท่ีตรงกลางพระลานน้ัน  

ทามกลางกองไฟท้ัง ๔ แสงไฟเล็กๆ น้ันคอยๆ ลุกโพลง
สวางขึ้นๆ เรื่อยๆ จนในท่ีสุดก็สวางเกินกวากองไฟท้ัง ๔ น้ัน และ
สวางขึ้นไปเรื่อยๆ จนกระท่ังวาโพลงจาไปหมดท่ัวท้ังฟาและ
แผนดิน แลวพระองคก็ตื่นบรรทมขึ้นมา 

เมื่อตื่นบรรทมแลว ก็ทรงวิตกกังวลวา เอ! ท่ีเราฝนน้ัน มัน
ฝนรายหรือฝนดี เพราะวาฝนเปนไฟเสียดวย ไฟลุกมาก ก็ไมสบาย
พระทัย ตอจากน้ันก็บรรทมไมหลับ รอเวลาจนกระท่ังบัณฑิตท้ัง 
๔ คนมาเฝา บัณฑิตก็ทูลถามวา พระองคบรรทมหลับสบายดีหรือ 
พระเจาอยูหัวก็ตรัสวา จะสบายไดอยางไรละ ฝนเรื่องสําคัญ
ขึ้นมา ไมรูวามันจะรายหรือดี ก็เลยตรัสเลาเร่ืองท่ีทรงฝนใหฟง 

บัณฑิตท้ัง ๔ คนก็ทูลทํานายฝนวา ท่ีพระองคฝนน้ันเปน
ฝนดี มีความหมายวา จะมีผูมีปญญายิ่งใหญเกิดขึ้น กองไฟ
ใหญท้ัง ๔ กองท่ีมุมพระลานหลวงน้ัน ก็คือ ขาพระองคท้ัง ๔ น่ี
แหละ แตจะมีคนดีเกิดขึ้น คงจะเกิดขึ้นในวันน้ี ในวันท่ีพระองค
ฝนน่ีแหละ แลวคนมีปญญาคนน้ันก็จะมีความยิ่งใหญลํ้ากวาขา
พระองคท้ัง ๔ น้ีมากมาย  
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พระเจาแผนดินก็ดีพระทัย ทรงจับเอาเปนขอสังเกตไว และ
รอกาลเวลา 

ทีน้ี กลาวถึงเหตุการณทางดานความเปนจริง ท่ีใกลประตู
เมืองดานทิศตะวันออก มีหมูบานหมูหน่ึง ท่ีหมูบานน้ัน มีเศรษฐี
ทานหน่ึง ชื่อวา สิริวัฑฒกะ  

ในเวลาน้ัน ก็พอดี ท่ีบานของทานเศรษฐี น้ี ภรรยาได
ตั้งครรภ และตอมาก็ไดคลอดบุตร และเมื่อคลอดบุตรคนน้ี ตาม
ตํานานบอกวา พระอินทรมีความดีใจ ตองการประกาศความ
ยิ่งใหญของเด็กคนน้ี ท่ีเกิดมาจะมีปญญามาก ก็ไดเหาะเอาขวด
ยามาใสมือเด็กคนน้ี เมื่อตอนท่ีเกิดใหมๆ เลยกลายเปนวาเด็ก
คนน้ีเกิดมาก็มีขวดยาติดมาดวย  

เศรษฐีอาศัยนิมิตท่ีวาเด็กน้ีมยีาติดมาดวย ก็ตั้งชื่อวาโอสถ 
แตเติมคําวามหาเขาไปดวย เปน มหาโอสถ รวมกันเปน มโหสถ 
แปลวายาขนานใหญ หรือยาท่ีมีคุณเปนอันมาก มีประโยชนมาก 

เด็กชายมโหสถน้ีเติบโตข้ึนมา จนกระท่ังอายุได ๗ ขวบ มี
เพ่ือนเลนมากมาย มีความสามารถ มีสติปญญาสูง  

คราวหน่ึง ทานเศรษฐีเกิดความคิดวา ท่ีเด็กๆ มาเลนกันน้ี 
ถามีศาลาหลังหน่ึงไวก็จะดี ก็ใหชางมาสราง เมื่อชางกําลังสราง
อยูน้ัน เด็กคนน้ีมีสติปญญามาก เห็นชางสราง ก็รูดีกวาชางท่ี
สราง กลับไปสอนชางวาท่ีทานทําอยางน้ัน ถาทําอยางโนน จะ
ดีกวา ก็แนะนําชาง เมื่อชางทําตามก็ไดผลดี และการสรางศาลา
ก็ดําเนินตอมาจนเสร็จ  
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ศาลาหลังน้ี เปนศาลาใหญ มีท่ีพักคนเดินทาง และมีท่ี
สงเคราะหในดานการรักษาพยาบาลเปนตนดวย พรอมท้ังขุด
สระโบกขรณีอะไรตางๆ ใหเปนท่ีท่ีรื่นรมย คงจะคลายๆ เปน
ศาลาในปารค หรือในอุทยาน และเพราะเหตุท่ีเปนเด็กมีปญญา
มาก มีคนเชื่อถือมาก มีเรื่องอะไรก็มาปรึกษา เด็กชายมโหสถก็
เลยกลายเปนผูวินิจฉัยเรื่องราวตางๆ ท่ีคนไปมาท่ีศาลาน้ีเอามา
ปรึกษาความดวย โดยใชศาลาน้ีเปนศูนยกลาง เปนท่ีพักผอน
และคลายๆ เปนท่ีทํางานไปดวย 

ฝายพระเจาแผนดิน คือ พระเจาวิเทหะน้ัน เมื่อเวลาผาน
มาได ๗ ปแลว ก็ทรงหวนระลึกถึงความหลังครั้งท่ีไดทรงพระ
สุบิน ก็ทรงพระดําริวานาจะหาตัวเด็กคนน้ีไดแลว ถาเปนคนมี
ปญญาก็คงจะมีอะไรแสดงออกมา เพราะเมื่ออายุเด็กถึง ๗ ขวบ 
จะสามารถแสดงลักษณะพิเศษของตนออกมาได  ก็จึงสง
อํามาตยออกไปลองหาดู ไปคนหาดูตัวเด็กชายท่ีมีสติปญญา
มาก วาอยูท่ีไหน อํามาตยก็แยกยายกันออกไปในทิศทางตางๆ 

ในบรรดาอํามาตยท่ีออกไปสืบคนเหลาน้ัน ก็มีคนหน่ึงมา
ทางดานน้ี และไดมาถึงท่ีศาลาน่ี แลวก็ไดเขามาพัก เมื่อเห็น
สถานท่ีน้ันดีมาก ก็ถามคนแถวนั้นวา ศาลาน้ีใครสราง คนแถว
น้ันก็เลาใหฟงถึงความอัศจรรยของเด็กชาย ๗ ขวบนี้ ท่ีเปน
ผูอํานวยการสรางศาลา  

อํามาตยคนน้ันก็เลยมีความมั่นใจวาคงจะตองเปนเด็กคน
น้ี ก็ถามวา เขาเกิดเมื่อไร สืบไดความวา เกิดเมื่อ ๗ ปมาแลว วัน
เวลาก็ตรงกัน ก็เลยยิ่งมั่นใจใหญวาคงจะใชแนๆ  
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จากน้ัน ทานอํามาตยจึงนําความไปกราบทูลพระเจาอยูหัว 
วาเด็กคนนี้ ท่ีเปนลูกชายของสิริวัฑฒกเศรษฐีน้ัน เปนคนมี
ปญญามาก และอายุก็พอดี ๗ ขวบ ไดแสดงความสามารถให
ปรากฏในการสรางศาลาหลังใหญ ซึ่งมีสถานท่ีใชงานเปน
ประโยชน และมีส่ิงประกอบท่ีสวยงามร่ืนรมย 

พระเจาแผนดินรับฟงคํากราบทูลรายงานแลว ก็ทรง
ปรึกษากับอํามาตยบัณฑิตท้ัง ๔ น้ัน  

ตอนนี้ บัณฑิตท้ัง ๔ ชักจะเกิดความริษยา ชักจะไมพอใจ
เพราะไมอยากใหใครมาล้ําหนากวาตน ก็เลยกราบทูลพระ
เจาอยูหัววา “ออ ศาลาแคน้ี ใครๆ ก็สรางได ไมเปนเครื่องแสดง
วาเปนบัณฑิตหรอก เพราะฉะน้ันควรจะใหรอไวกอน”  

พระเจาอยู หัวก็ทรงตกลงวาจะรอดูตอไป  จึงทรงสง
อํามาตยกลับไปวา “เอา ไปสังเกตดูซิ คอยติดตามพฤติกรรม
ของเด็กคนน้ีตอไปวาจะแสดงความสามารถอยางไรอีก” 

เรื่องราวตอจากน้ันมา ก็เปนคําเลาเกี่ยวกับเหตุการณ ซึ่ง
แสดงถึงการใชสติปญญาความสามารถของมโหสถน้ี มากมาย
หลายอยาง อาตมภาพจะยกมาเลาเปนตัวอยาง เชนเรื่องหน่ึงวา 

ไลเหย่ียวบนฟา กมหนามองดิน 
วันหน่ึง เหยี่ยวตัวหน่ึงบินลงไปเฉ่ียวเอาชิ้นเน้ือท่ีเขียงของ

คนขายเน้ือ แลวก็บินไปในอากาศ พวกเด็กๆ ท้ังหลายในบาน
นอกน่ีชอบไลนก พอเห็นเหย่ียวบินคาบเน้ือไป ก็พากันว่ิงไล เด็ก
เหลาน้ันว่ิงตามไป ตาก็มองดูเหยี่ยวบนอากาศ ว่ิงไปก็สะดุดตอ
ไมบาง พลัดลงหลุมบาง หกลมหกลุก เจ็บช้ําไปตามๆ กัน 
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ฝายเด็กชายมโหสถไมทําอยางน้ัน ขาว่ิงตามเหยี่ยว แต
หนากมตามองท่ีแผนดิน คือมองดูตามเงาเหยี่ยว ไมตองดูฟา
เลย ว่ิงตามเงาไปเร่ือย พอทันเงา เทาเหยียบทันเงา ก็เอามือปรบ
เสียงดัง พรอมกับรองตะโกน เพ่ือใหเหยี่ยวปลอยเหย่ือ เหยี่ยว
นั้นไดยินเสียงดังตกใจ ก็ปลอยชิ้นเน้ือลงมา เด็กชายมโหสถก็
เอามือรับทันดวย ประชาชนท่ีไดมาเห็นเหตุการณก็พากันโหรอง
ปรบมือให แสดงความชื่นชมยินดี น้ีก็เปนเหตุการณครั้งหน่ึงท่ี
แสดงถึงความมีสติปญญาของมโหสถ 

ใครเปนเจาของวัว? ชวยตัดสินทีเถอะ 
อีกตัวอยางหน่ึง วันหน่ึงเจาของวัวรายหน่ึง นําวัวออกไป

ไถนา ทํางานเหน่ือยแลวก็ไปน่ังใตตนไม และเพราะความเหน็ด
เหน่ือยเมื่อยลา ก็เลยหลับไป  

คราวน้ัน พอดีมีโจรมากัน ๒ คน เห็นเจาของวัวหลับอยู ได
โอกาส ก็เลยจูงเอาวัวน้ันไป ฝายเจาของวัวตื่นขึ้นมา เห็นเขา ก็
รีบว่ิงติดตามไป พอทันก็เขาแยงวัว ฝายโจรก็บอกวา “เฮย! วัว
ของขาฯ แกจะมาเอาไปยังไง” ทางนี้ก็บอกวา “วัวของฉัน ฉัน
นอนหลับ ผูกไว แกเอาไป” ก็เถียงกันอยูอยางน้ี ตกลงกันไมได 
จนกระทั่งมาเจอเด็กชายมโหสถน้ี ซึ่งมีชื่อเสียงร่ําลือ เด็ก
ชายมโหสถ  ก็เลยรับอาสาตัดสินให 

เด็กชายมโหสถก็ถามท้ังสองฝาย ถามฝายโจรกอนวา 
“เออน่ี ทานเอาอะไรใหวัวกิน?” ฝายโจรก็บอกวา “ขาพเจาเอางา
เอาขนม (ขนมอินเดียเขาเรียกวา กุมมาส) ใหมันกิน”  
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น่ีคือ โจรคิดในใจวาจะตองบอกช่ืออาหารท่ีดีท่ีสุด โดยกะ
วา ตองพูดใหเห็นวาไดเล้ียงวัวอยางดีสมกับท่ีเปนเจาของ  

จากน้ันมโหสถก็หันมาถามเจาของวัวท่ีแทบางวา “เอ! 
ทานละ ทานเอาอะไรใหวัวของทานกิน” เจาของวัวก็ตอบวา 
“ขาพเจาเปนคนจนจะมีอาหารดีๆ อยางน้ันท่ีไหน ขาพเจาเอา
หญาใหมันกิน” 

เด็กชายมโหสถก็ใหคนของตนเอง ไปเอาใบประยงคมา 
(ตนไมชนิดหน่ึงชื่อประยงค) แลวก็เอามาตําโขลกเขา ขยํากับนํ้า
ใหวัวกิน วัวกินใบไมชนิดน้ีแลวจะอาเจียน ดังน้ัน เมื่อวัวตัวน้ีกิน
ใบประยงคเขาไปแลว ก็อาเจียนออกมาเปนหญา  

เด็กชายมโหสถก็ใหประชาชนตัดสินเอง วาใครเปนเจาของ
วัวท่ีแทจริง ก็เปนอันไดความชัดเจน ประชาชนก็ตัดสินไดถูกตอง 
โดยดูจากประจักษพยานท่ีปรากฏน้ัน เจาของวัวเดิมก็ไดวัว
กลับคืนไป และเด็กชายมโหสถก็ไดส่ังสอนโจรวา ใหตั้งตนเปน
คนดี ใหกลับตัวเสีย น้ีก็เปนอีกตัวอยางหน่ึง  

คนไหนนางยักษ คนไหนเปนแม  
ตัวอยางตอไปก็เร่ืองแยงลูกกัน แมคนหน่ึง พาลูกของตัว

ไปท่ีสระนํ้า สระนํ้าอยางดีสมัยกอนเขาเรียกวาสระโบกขรณี พอ
พาไปถึง ก็เอาลูกลงอาบนํ้า เสร็จแลวก็เอาผาปูใหลูกของตัวน่ัง 
ลูกยังตัวเล็กๆ ยังกินนมอยู เสร็จแลวตัวเองก็ลงไปลางหนา  

ทีน้ี นางยักษิณีตนหน่ึง อยากจะกินเด็ก ก็แปลงตัวเปน
ผูหญิงเขามาใกลๆ แลวทําทาทําทางแสดงวาเปนคนมีความ
เมตตากรุณา รักเด็ก  
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นางยักษิณีแปลงน้ันเดินเขามาถามแมเด็กวา “เออนี่ ลูก
ของคุณใชไหม?” แมเด็กก็บอกวา “ใช” นางยักษิณีก็วา “แหม 
นารักจังเลยนะ ขออุมสักหนอย” ทางน้ีก็ใหอุม พออุมได ก็เลน
กับเด็กไป สักครูหน่ึงแลวก็พาหนี  

พอนางยักษิณีแปลงพาเด็กหนี แมเด็กก็ตกใจว่ิงไลตาม ว่ิง
ไลทันแลวก็ไปยื้อยุดฉุดแยงกัน ฝายนางยักษิณีก็บอกวา น่ีลูก
ของฉัน ฝายแมก็บอกวา ลูกของฉัน ตางคนตางแยง ไมรูวาลูก
ของใครแน เรื่องก็ไปถึงเด็กชายมโหสถอีกตามเคย 

เด็กชายมโหสถ ก็เลยชวยตัดสิน แตขอความยินยอมกอน
วา “เอานะ ถาทานยอมรับ ขาพเจาจะตัดสินให” เขาก็ยอมรับ  

เด็กชายมโหสถก็ขีดเสนลงท่ีพ้ืนดินเสนหน่ึง แลวก็เอาเด็ก
วางท่ีตรงกลางเสนน้ันบอกวา “เอา! ทานท้ังสองดึงกัน ใครดึง
ชนะก็เปนแม” ก็ใหแมจับทางเทา และนางยักษิณีแปลงจับทาง
มือ สองฝายก็ฉุดกัน  

นางยักษิณีน้ันไมคิดถึงอะไรทั้งส้ิน ฉุดอยางเต็มท่ีเลย 
เพราะวาตองการจะเอาไปกิน พอฉุดกันแรงๆ เด็กมีความ
เจ็บปวด ก็รองไหจาขึ้น พอเด็กรองไหจาขึ้นมา ฝายแมน้ันมี
จิตใจออนโยน มีความรักลูกมาก ก็หัวใจแทบจะแตก ก็ทนไมไหว 
ตองปลอย ปลอยแลว ก็ยืนรองไห 

พอแมปลอย ยืนรองไห เด็กชายมโหสถก็บอกวาหยุดได
แลว พอไดยินดังน้ี นางยักษิณีก็จะเอาเด็กไป เพราะถือวาตัว
ชนะแลว มโหสถก็บอกวาหยุดกอนๆ เดี๋ยวๆ ตัดสินเรื่องใหเสร็จ
เสียกอน  
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แลวมโหสถก็ถามประชาชนวา “ทานท้ังหลาย ธรรมดา
จิตใจของผูหญิง คนไหนจะใจออนตอลูกมากกวากัน แมหรือวา
คนอ่ืน” ประชาชนก็บอกวา “แมสิ แมก็ยอมรักลูกมาก”  

มโหสถก็บอกวา “น่ีแสดงวา คนท่ียอมปลอยน่ีเปนแม 
เพราะวามีความรักลูกมาก ถึงแมวาอยากจะไดลูกก็จริง แตกลัว
ลูกจะตาย กลัวลูกจะเจ็บ ก็ตองปลอย ทนไมไหวท่ีจะใหลูก
เจ็บปวด”  

ในท่ีสุด เมื่อถามซักไปมา นางยักษิณีก็ยอมรับวา ตนเอง
เปนฝายมาลักลูกเขาไป เรื่องก็ยุติลงดวยดี 

ทั้งทอนเหมือนกัน ขางไหนโคน ขางไหนปลาย  
ตอมาก็มีเรื่องอ่ืนอีก อาตมภาพจะเลาอีกสักเรื่องสองเรื่อง 

คราวน้ี พระเจาแผนดินตองการจะทดสอบดวยพระองคเองวา 
เด็กชายมโหสถน่ีจะมีปญญาจริงหรือไม ไมเอาเร่ืองท่ีเขาเลา  

พระองคไดไมตะเคียนมาทอนหน่ึง ก็ใหเขากลึงอยางดี
เหลือแตขางใน มองดูตนปลายไมออก ทําเปนทอนยาวๆ สักหนอย 
แลวก็สงไปท่ีหมูบานน้ี สงไปใหคนท้ังหมูบานเลย บอกวา ไมทอน
น้ีพระเจาแผนดินสงมา ใหชาวบานในหมูบานท้ังหมดน่ี บอก
พระองคใหไดวา ทางไหนเปนโคน ทางไหนเปนปลาย ถาไมมีใคร
บอกได จะปรับชาวบานน้ีรวมกันท้ังหมดพันเหรียญ 

ชาวบานก็มาประชุมกันหาวิธีวา เอ! ทําอยางไรจะบอกได
วาทอนไมทอนน้ี ซึ่งกลึงเรียบรอยแลว ขางไหนเปนทอนหัว ทอน
หาง ทอนโคน ทอนปลาย ก็บอกไมไดสักคน  
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เรื่องก็มาถึงมโหสถอีก มโหสถก็ใหไปเอาเชือกมา ไดเชือก
มาแลวก็ผูกตรงกลางทอนไม ผูกเสร็จก็เอาหยอนลงนํ้า พอหยอน
ลงนํ้า ดานโคนก็จมนํ้า ดานปลายก็กระดกขึ้น มโหสถก็ถาม
ชาวบานวา ธรรมดาทอนไมน่ีทอนโคนหรือทอนปลายหนักกวากัน 
ประชาชนก็บอกวา ทอนโคนตองหนักกวา ทอนปลายก็เบากวา  

มโหสถก็บอกวา น่ีทานเห็นไหม ทานบอกไดหรือยังวาทาง
ไหนเปนโคน ทางไหนเปนปลาย ประชาชนก็บอกวา ได ท่ีจมนํ้าก็
เปนทอนโคน ทอนท่ีโผลขึ้นมาก็เปนทอนปลาย เสร็จแลวก็สง
เรื่องกลับไปใหพระเจาแผนดินๆ ก็พอพระทัย 

ในระหวางน้ี พระเจาแผนดินพอพระทัยหลายหนแลว และ
พยายามจะใหเอามโหสถเขามาในวัง แตก็ถูกเสนกบัณฑิตเปน
ตน คัดคานทุกทีดวยความริษยา บอกวา “เอย! ยังหรอก แคน้ียัง
ไมแสดงวาเปนบัณฑิต” ก็คานกันเร่ือยมา จนกระท่ังคราวน้ี พระ
เจาแผนดินก็พยายามท่ีจะเอาเขามาใหได  

ในท่ีสุด พวกบัณฑิต ๔ คนน้ันคัดคานไมสําเร็จ พระเจา
แผนดินก็เอาเขามาในวังจนได เมื่อเขามาในวังแลว ก็เพียงแตให
อยู เหมือนกับรับใหเปนลูก ยังไมไดรับราชการโดยตรง เพราะยัง
จะตองปรึกษาใหไดรับความเห็นชอบจากบัณฑิตเหลาน้ี 

ในสระน้ําก็เห็น ในถังน้ําก็มี แกวมณีอยูไหนแน?  
ยังมีอีกเรื่องหน่ึง ตอนท่ีมาอยูในวังแลว คราวหน่ึงมีคนไป

เห็นแกวมณีอยูในกลางสระในพระราชวัง สุกปล่ังรัศมีงดงาม 
พระเจาแผนดินก็ตรัสวา “เอา! ถาใครสามารถเอาแกวมณีน้ี
ขึ้นมาได จะใหรางวัล” แลวก็ทรงปรึกษากับบัณฑิต  
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บัณฑิตท้ัง  ๔  ก็ใหคนมาชวยกันวิดนํ้าออกจากสระ
จนกระท่ังแหง ถึงโคลนถึงตมก็ยังไมไดแกวมณี และไมพบดวย 
แตพอนํ้ากลับเขามา ก็มองเห็นแกวมณีเหมือนเดิมอีก วิดไปก็ไม
ปรากฏ ก็เลยไมสําเร็จ  

พอเร่ืองถึงมโหสถ มโหสถมาเห็น ก็บอกวา แกวมณีน้ีไมได
อยูในกลางสระ แตอยูขางบน อยูบนยอดไม  

พระเจาแผนดินถามวา เธอรูไดอยางไร มโหสถก็ใหคนไปเอา
ภาชนะมาอันหน่ึงแลวใสนํ้า แลวก็ถวายใหพระเจาแผนดินทอด  
พระเนตร กราบทูลวาในภาชนะน้ีก็มีแกวมณีเหมือนกันใชไหม 
ไมใชมีเฉพาะในสระเทาน้ัน พระเจาแผนดินทรงเห็น ก็ยอมรับ  

แลวมโหสถก็บอกวาน่ี แกวมณีมันไมไดอยูในนํ้าหรอก แต
มันอยูบนยอดไมขางบนโนน เมื่อคนตนไมขางบน ก็ไดพบแกว
มณีอยูบนตนตาล ท่ียอดตาลโนน อยูในรังกา เขาใจวากาคงจะ
ไปคาบอะไรมา แลวแกวมณีติดมาดวย 

เมื่อเห็นปญญาของมโหสถคร้ังแลวคร้ังเลา  ในท่ีสุด 
บัณฑิตท้ัง ๔ คนน้ันก็คัดคานไวไมไหว มโหสถก็ไดเขารับราชการ 
และตอจากน้ันก็ไดชวยในการแผนดินตางๆ รวมท้ังชวยในการ
สงครามดวยสติปญญาเปนอันมาก 

อาตมภาพยกเร่ืองน้ีมาเลาเปนตัวอยาง เพ่ือแสดงถึงการ
ใชสติปญญา ท่ีชวยเหลือทําใหเกิดประโยชนสุขแกประชาชน ทํา
ใหเขาพนความเดือดรอนตางๆ ซึ่งเปนปฏิปทาอยางหน่ึงของพระ
โพธิสัตว คือเปนผูมีปญญา แตใชปญญาในทางท่ีดีงาม ไมใช
ในทางเสียหาย  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)    ๙๗ 

ไมเหมือนอยางเร่ืองนายยอดบัณฑิตหรือนายยอดฉลาด ท่ี
ใชปญญาในการท่ีจะโกงคนอื่น แตน่ีเปนการใชปญญาในทางท่ี
เปนคุณเปนประโยชน เปนการบําเพ็ญบารมี 

ขอใหสังเกตวา การใชปญญาของคนท่ัวไปน้ัน แมจะใช
ในทางท่ีดี ก็มักอยูเพียงในขั้นของการทํากิจธุระหรือแกปญหา
สวนตัว บางทีก็เปนการหักลางหรือชิงไหวชิงพริบกัน เพ่ือชวยให
ตนเองหลุดรอดชีวิตพนจากภัย ยังอยูในโลกแหงการเบียดเบียน 
ดังจะเห็นไดจากเรื่องตางๆ ท่ีไดเลามาแลว  

แตพระโพธิสัตว และทานผูดําเนินตามวิถีแหงพระโพธิสัตว 
มุงใชปญญาในทางท่ีบริสุทธิ์ ชวยใหชีวิตเจริญงอกงามโดยธรรม 
และใชปญญาน้ันในการชวยแกปญหาใหแกผูประสบทุกข
โดยท่ัวไป สรางสรรคประโยชน เพียรพยายามแกไขใหโลกแหง
การเบียดเบียนน้ัน เปล่ียนไปเปนโลกแหงความเปนสุขรมเย็น  

อยางไรก็ดี เรื่องท่ีเลามาน้ียังเปนเพียงสวนท่ีแสดงใหเห็น
ปญญาของมโหสถ เมื่อครั้งยังเปนเด็กอยู สวนตอนท่ีเปนผูใหญ
แลว คือตอนท่ีรับราชการไดทําประโยชนอยางไรบางน้ัน เปน
เรื่องยืดยาว จะไมนํามาเลาในท่ีน้ี 

ปญญามีคุณประโยชนอยางท่ีกลาวมาแลว เพราะฉะน้ัน 
เราจึงควรส่ังสมเจริญปญญา ดําเนินตามพุทธปฏิปทา  

การท่ีจะเจริญปญญาน้ัน ก็เหมือนกับท่ีอาตมภาพจะได
กลาวตอไป ถึงทางเกิดของปญญา ๓ ทาง คือ  
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สุตะ  การสดับตรับฟง เลาเรียน อาน  
จินตะ  การคิด การใชความคิดพินิจพิจารณา แลวก็  
ภาวนา  การลงมือทํา หรือปฏิบัติ  
อาจจะใช ๓ อยางน้ีมารวมกัน คือฟง เลาเรียน อานให

มากดวย แลวก็ใชความคิด โดยรูจักคิดใหถูกวิธี และก็ลงมือทํา
นํามาใชนํามาปฏิบัติ เพ่ือใหเห็นดวยตนเองวา มันจะเกิดผล
จริงจังอยางไร สติปญญาก็จะเจริญยิ่งขึ้นไปตามลําดับ 

อาตมภาพคิดวา สําหรับวันน้ี เลาเร่ืองมาก็มาก พอสมควร
แกเวลา ขออนุโมทนาโยมเพียงเทาน้ี เจริญพร 



สรางปญญาทางไหนดี* 

เจริญพร รายการเลาเรื่องใหโยมฟงวันน้ี ก็พูดเรื่องปญญา
ตอ แตจะวกกลับมาในเนื้อหาท่ีเปนหลักวิชา คือ อาตมภาพได
พูดแลววา ปญญาน้ันมีอยูหลายอยาง วิธีแบงปญญาก็มีหลาย
วิธี คราวน้ีจะแบงตามทางเกิดของปญญา  

เมื่อวาตามทางเกิดของปญญา ทานแบง ปญญา เปน ๓ 
ชนิด คือ 

๑. จินตมยปัญญา ที่เรามักเรียกกันยาวๆ ว่า จินตามยปัญญา 
แปลว่า ปัญญาเกิดจากการคิด 

๒. สุตมยปัญญา  ปัญญาเกิดจากการฟัง หรือการสดับเล่าเรียน 
๓. ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการปฏิบัติ หรือลงมือทํา 
รวมความวาแหลงเกิดปญญาก็มี การคิด การสดับฟง และ

การลงมือปฏิบัติ 
ทีน้ี ปญญาท่ีเกิดจากการคิดน้ัน ทานเรียงไวเปนอันดับท่ี 

๑ แตท่ีเราเอามาใชในเมืองไทย เรามักจะเรียงสุตมยปญญากอน 
เพราะเราไปคิดในแงวา นาจะเร่ิมตนดวยการสดับฟงคนอ่ืน 
สดับฟงแลว ก็เอามาคิด คิดแลว ก็ลงมือทํา 
                                                                                 * เลาเมื่อวันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๒๘ 
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แตสวนในพระบาลีน้ัน ทานเอาจินตมยปญญาขึ้นกอน ท่ี
ทานเร่ิมอยางน้ัน ก็เพราะทานมุงจะพูดถึงประเภทของคน คือคน
บางพวก สามารถท่ีจะคิดหาเหตุผลเองแลว ก็เกิดปญญามีความ
เขาใจข้ึนมา ทานบอกวาคนประเภทนี้เปนผูฉลาดมาก รูจักคิด
เองเปนหรือรูจักมนสิการ โดยเฉพาะก็ไดแกพระพุทธเจา พระ
ปจเจกพุทธเจา ซึ่งตรัสรูดวยตนเองได  

ทานเหลาน้ีรูจักคิดหรือคิดเปน ทานเปนผูคนพบ มีความรู
ตางๆ หลายอยางโดยท่ีทานไมไดสดับเลาเรียน เพราะยังไมมีคน
อื่นรูเขาใจมากอน ทานผานพบประสบการณแลว ก็คิดสืบสาว
สอบคนพิจารณาจนมองเห็นชัดดวยตนเอง ก็คือปญญาตรัสรูน่ี
แหละ ทานรูจักสังเกต พินิจ และรูจักพิจารณา ก็ไดปญญา 

อยางคนบางคนไปอยูในท่ีสงบ ไดเห็นธรรมชาติแวดลอม
แลว เกิดความคิดพิจารณา เกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกับเรื่อง
ชีวิตของตน อันน้ีก็เปนปญญาท่ีเกิดจากการคิด เปนการคิด
ขึ้นมาจากส่ิงท่ีตนไดเห็น โดยไมตองมีคนอ่ืนสอนหรือบอกเลา  

ดังเชนวา ไปอยูในท่ีสงัด มองเห็นใบไมรวงหลน ใบไมน้ัน
เปนสีเหลือง เปนใบไมแก ก็สะกิดใจ นอมคํานึงถึงความจริงแลว
ก็มองเห็นธรรมดาของชีวิต ทําใหเกิดปญญารูเทาทันความ
เปนไปของสังขาร อยางท่ีเรียกวา รู้ไตรลักษณ์ เห็น อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ปญญาท่ีเกิดจากการรูจักคิดดวยตนเองน้ี เรียกวา           
จินตมยปัญญา 

แตคนสวนมากไมสามารถในการคิดเอง ตองอาศัยผูอื่น 
เชน มีครูอบรมส่ังสอนแนะนํา หรือมีทานผูรูท่ีจะบอกกลาวเลา
ใหฟง โดยเฉพาะก็คือบุคคลท่ีหวังดี ท่ีเรียกวา กัลยาณมิตร  
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ความรูท่ีเกิดจากการสดับตรับฟงเลาเรียนจากผูอื่นน้ี เมื่อ
เขาแนะนําชี้แจงดีจนเกิดความเขาใจข้ึนมา เห็นตามน้ัน รูเทาถึง
ความเปนจริง ก็เกิดเปนปญญาขึ้น อันน้ีเรียกวา สุตมยปัญญา 

ขอสุดทายคือ ภาวนามยปัญญา ปญญาเกิดจากการ
ปฏิบัติ หรือลงมือทํา  

ตามตัวอักษร “ภาวนา” แปลวาทําใหเจริญ หรือการทําให
เกิดใหมีขึ้น หมายถึงการลงมือปฏิบัติ เหมือนอยางบางคนได
ฝกปรือในการงานอาชีพบางอยางมา ดวยการลงมือทําเอง เชน 
เปนชางเคร่ืองยนต ทําไปก็เรียนรูและทําเปนเพ่ิมขึ้นเร่ือยๆ 
สะสมความรูความชํานาญมากข้ึน จนเปนผูเชี่ยวชาญในเร่ือง
น้ันๆ โดยไมไดเลาเรียนในโรงเรียน  

อีกตัวอยางหน่ึง เหมือนอยางเราไดยินเร่ืองวิธีปลูกตนไม 
คนอ่ืนเลาใหฟง หรือสอนให บอกให  ก็ไดสุตะมา แตปญญาน้ัน
ก็ยังไมแจมแจง ตอมาเมื่อไดลงมือปลูกดวยตนเอง จึงจะรู รู
ชัดเจน ประจักษแกตัวเอง เปนปญญาที่แนนอน เพราะวาท่ีได
ยินไดสดับมาน้ัน บางทีก็เอามาทําเองไมได เรียนรูตามท่ีเขาบอก
วา ปลูกตนไมตองทําอยางน้ันๆ แตพอมาทําเอง ปรากฏวาปลูก
ไมสําเร็จ ตนไมไมงอก ไมขึ้น ไมงาม ก็ตองมาหัดทํา  

เพราะฉะน้ัน วิธีเรียนวิธีการศึกษาอยางหน่ึง ก็คือใหลงมือ
ทํา  หรือทําดวยตนเอง  อยางน้ี  ถาทําสําเร็จ  เ รียกวาเปน  
ภาวนามยปัญญา 

ในการปฏิบัติธรรมทางจิตใจก็เชนเดียวกัน ปญญาท่ีเกิด
จากภาวนา คือการลงมือปฏิบัติ จะทําใหประจักษชัดแกตนเอง  
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ดังเชน เรียนรูสติปฏฐาน ทานบอกใหวา สติปฏฐาน คือ
การตั้งสติ หรือมีสติกําหนดพิจารณารูเทาทันความเปนจริงของ
สังขารท้ังหลาย วาไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา มี ๔ ขอ คือ     
กายานุปัสสนา เวทนานุปัสสนา จิตตานุปัสสนา และ ธัมมานุปัสสนา 
แตละอยางเปนอยางน้ันๆ ทําอยางน้ันๆ เราไดสดับมา แตไมเคย
ปฏิบัติ ก็ไมรูชัด ไมเห็นผลจริง  

ตอเมื่อใดเอาไปลงมือปฏิบัติ ก็ไดเห็นประจักษแกตัวเอง 
และไดรับผลเปนขั้นเปนตอนไป ปญญาที่เกิดดวยการลงมือ
ปฏิบัติอยางน้ี เรียกวา ภาวนามยปัญญา และโดยเฉพาะ ก็
หมายถึงปญญาท่ีเกิดจากการที่จิตเคยไดสมาธิแลว ซึ่งเปนไป
ตามหลักท่ีทานกลาววา สมาธิน้ันเปนบาทฐานของปญญา เมื่อ
จิตใจสงบ ตั้งมั่น มีสมาธิดีแลว ก็พิจารณาจนเห็นความจริง 
ปญญาท่ีเกิดจากการปฏิบัติอยางน้ี เรียกวา ภาวนามยปัญญา 

ตกลงวา ปญญามี ๓ อยาง แบงตามทางเกิด อยางท่ีได
กลาวมาน้ี ซึ่งสําหรับคนท่ัวไป มักตองใชใหสัมพันธกัน คือ  

ตอนแรกก็ไดสดับเลาเรียนจากผูอื่น เพราะเราอาจจะยังไม
สามารถในการคิดไดโดยลําพัง ก็สดับตรับฟงจากทานผูรู ทานผู
เปนครูอาจารยส่ังสอน  

เมื่อสดับตรับฟงแลว ก็เอามาคิดมาพิจารณาสุตะ ก็เกิด
เปนจินตะ หรือเปนจินตาขึ้น  

เมื่อคิดพิจารณาแลว ก็ไมปลอยใหเปนเพียงความคิดอยู
ในสมอง แตเอามาลงมือทําลงมือปฏิบัติดวย  ก็ได เห็นผล
ประจักษจริงขึ้นมาเปนลําดับ  

เรียกวา โดยท่ัวไปแลว ก็ใชท้ัง ๓ อยาง เปนขั้นเปนตอน  
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แตบางที สําหรับผูมีปญญามาก พอไดสุตะ ก็เขาใจท่ีสุตะ
น้ันทีเดียว หรืออยางผูมีจินตะ รูจักคิด คิดเปน ก็ไดปญญา รูแจม
แจงท่ีจินตะ และบางคนก็ไดปญญาตอเมื่อมาทําภาวนา จึงจะรู 

เปนอันวา ทางเกิดของปญญาน้ี ทําใหเรารูลูทางในการท่ี
จะสรางสมเจริญปญญาใหแกตนเอง ทานแบงไวเพ่ือเปนเครื่อง
กําหนดของพุทธศาสนิกชน ไมใชเพียงแคใหเปนความรูเทาน้ัน 
แตเพ่ือผลในทางปฏิบัติ ท่ีจะใหเกิดประโยชนจริงจังดวย 

คํ าอธิบายตอน น้ี  อาตมภาพนํามากล าว เ พ่ือ เปน
เครื่องประดับสติปญญาบารมี พอใหมีความเขาใจเกี่ยวกับเรื่อง
ปญญาในแงตางๆ มากขึ้น  

คิดวา วันน้ีกลาวธรรมกถา เปนความรูเพ่ิมเติมในเร่ือง
ปญญา ก็พอสมควรแกเวลา ขออนุโมทนาโยมเทาน้ี เจริญพร 
 



หลักการพัฒนาปญญา* 

เจริญพร รายการเลาเรื่องใหโยมฟงวันน้ี ก็ยังอยูภายใน
หัวขอธรรมเรื่องปญญา  

เรื่องปญญาน้ี ไดพูดมาหลายครั้งแลว ไดพูดถึงปญญาใน
ระดับของการใชงานในชีวิตประจําวัน ในธุรกิจการงานตางๆ 
และในการแกปญหาท่ัวๆ ไป ใหเห็นวา ปญญามีคุณประโยชน
อยางไร และจะใชอยางไร แตยังมีปญหาวา จะสรางปญญา หรือ
ทําปญญาใหเกิดขึ้นไดอยางไร  

ดังน้ัน ในวันน้ี ก็จะเขามาสูการปฏิบัติท่ีเปนเน้ือหาสาระ
ทางธรรมมากขึ้น โดยอยากจะพูดเรื่องการเจริญปญญา วิธี
เจริญปญญา หรือใชภาษาปจจุบันก็เรียกวา วิธีพัฒนาปัญญา 

พระพุทธเจาตรัสหมวดธรรมไวหมวดหน่ึง เรียกวา ปัญญา
วุฒิธรรม แปลวา ธรรมเครื่องเจริญปญญา มี ๔ หัวขอดวยกัน 
ถาจะเรียกงายๆ โดยแปลวา หลักการพัฒนาปัญญา ก็ได หัวขอ
ท้ัง ๔ น้ัน มีดังน้ี 

๑. การคบหาสัตบุรุษ หรือการคบคนดี เสวนาคนดี เรียก
เปนศัพททางพระวา สัปปุริสสังเสวะ (สัปปุริสะ =        
สัปบุรุษ และ สังเสวะ = การเสวนา การคบหา) 

                                                                                 * เลาเมื่อวันที่ ๘ ตุลาคม ๒๕๒๘ 
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๒. การฟงคําแนะนําส่ังสอนของสัตบุรุษน้ัน หรือเรียกงายๆ 
วา ฟงธรรม ทางพระเรียกวา สัทธัมมัสสวนะ 

๓. การพิจารณาไตรตรองโดยแยบคาย หรือรูจักคิดใหถูก
วิธี เรียกวา โยนิโสมนสิการ 

๔. การนําไปปฏิบัติใหถูกตองตามหลัก ตามความมุง
หมาย ตามความสัมพันธท่ีโยงกัน สงผลตอกันเปน
ระบบ เรียกเปนศัพทวา ธัมมานุธัมมปฏิบัติ 

ท้ังหมดน้ีมี ๔ หัวขอดวยกัน ทบทวนหัวขออีกครั้งหน่ึง  
๑. สัปปุริสสังเสวะ  การเสวนาสัตบุรุษ คือการคบหาคนดี 
๒. สัทธัมมัสสวนะ  การฟงธรรมคําสั่งสอน 
๓. โยนิโสมนสิการ  การพิจารณาไตรตรองโดยแยบคาย 
๔. ธัมมานุธัมมปฏิบัติ  การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  

หรือการปฏิบัติธรรมใหถูกหลัก ถูกความมุงหมาย ถูกระบบ 
(เทียบในหลักการพัฒนาปญญา: เสวนา สุตะ จินตา ภาวนา) 
อาตมภาพจะอธิบายหลักท้ัง ๔ ขอน้ี โดยยอ 
ขอ ๑ สัปปุริสสังเสวะ การคบหาคนดี หรือคบหาเสวนา

สัตบุรุษ อันน้ีเปนหลักธรรมสําคัญ ท่ีเรามักเรียกวา การคบหา
กัลยาณมิตร หรือการมีมิตรดี  

การคบหาคนน้ัน เปนพ้ืนฐานเบ้ืองตน ท่ีจะนําไปสูความ
เจริญหรือความเส่ือม ถาคบหาคนไมดี ก็พาใหหางไกลจาก
ความเจริญงอกงาม ในทางตรงขาม ก็จะนําไปสูความเส่ือม 
แทนท่ีจะไดความดี ก็ไดความชั่ว อยางท่ีทานกลาววา คบคน
เชนใด ก็เปนคนเชนน้ัน 



พัฒนาปญญา ๑๐๖

ดังท่ีทานเปรียบเทียบวา เหมือนกับเอาใบไมไปหอของ ถา
เอาใบไมไปหอของเหม็น ใบไมน้ันก็พลอยมีกล่ินเหม็นไปดวย ถา
เอาใบไมน้ันไปหอของหอมอยาง เชนไมกฤษณา ใบไมน้ันก็
พลอยมีกล่ินหอมไปดวย  

ถาคบหาคนชั่ว ก็นําไปสูความชั่ว ความเส่ือมเสียหาย ถา
คบหาคนดี ก็นําไปสูความดีงาม ความเจริญกาวหนา 

ในทางธรรม การท่ีจะเจริญกาวหนาได ก็ตองคบหาบุคคล
ท่ีดีกอน คนดีท่ีควรคบหา เรียกวา สัตบุรุษ ซึ่งทานยกตัวอยางไว 
ยอดของสัตบุรุษ ก็ไดแกพระพุทธเจา รองลงมาก็ไดแกพระปจเจก
พุทธเจา และพระอรหันตท้ังหลาย ตลอดจนกระท่ังพระสาวก 
ทานผูรูธรรม ผูมีความรู ผูทรงคุณธรรม หรือผูประกอบดวย       
สัปปุริสธรรม ๗ ประการ ถาผูใดประกอบดวยสัปปุริสธรรม ๗ 
ประการ ก็เรียกวา เปนสัตบุรุษ (คนเกาๆ มักเรียกวา สัปบุรุษ) 

สัปปุริสธรรม ๗ ประการน้ัน วากันแตโดยหัวขอวา รู้จักเหตุ 
รู้จักผล รู้จักตน รู้จักประมาณ รู้จักกาล รู้จักบุคคล รู้จักชุมชน แตใน
โอกาสน้ีไมมีเวลาท่ีจะอธิบายยาว ก็เอาแตเพียงความหมายใน
ท่ีน้ีวา คือคบหาคนดี คนท่ีมีความรู คนท่ีทรงคุณธรรม  

อันน้ีจะเปนพ้ืนฐานเบ้ืองตน ท่ีจะใหไดฟงคําแนะนําส่ัง
สอน และไดแบบอยางท่ีดี เพราะวาทานท่ีมีความรู ก็สามารถให
ความรู เมื่อมีการใหความรู ไดรับการเลาเรียนศึกษา ก็สามารถ
นําไปประพฤติปฏิบัติใหสําเร็จผล ในทางพระพุทธศาสนาถือการ
คบหาน้ีเปนเรื่องสําคัญอยางยิ่ง ทานเลาเปนนิทานชาดกก็มี 
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อิทธิพลของเสวนา 
อยางเรื่องลูกนกแขกเตา ท่ีทานเลาวา ลูกนกแขกเตา ๒ 

ตัว ตอนแรกก็อยูในรังเดียวกัน พอดีวันหน่ึงมีพายุใหญมา พัด
เอารังกระจัดกระจาย ลูกนกแขกเตา ๒ ตัว ก็พลัดกันไป ตัวหน่ึง
ไปตกท่ีอาศรมพระฤษี อีกตัวหน่ึงไปตกท่ีซองโจร นก ๒ ตัวน้ีก็
เจริญเติบโตมาในทามกลางส่ิงแวดลอมท่ีแตกตางกัน 

ตัวท่ีไปอยูในอาศรมของพระฤษีๆ ก็เล้ียงไว ก็ไดอยูใน
บรรยากาศของส่ิงแวดลอมท่ีดีงาม ไดเห็นส่ิงท่ีดีงาม ไดฟงส่ิงท่ีดี
งาม พระฤษีทานเก่ียวของติดตอกับใคร ใครมาหาทาน ทานก็
ตอนรับตามแบบของผูท่ีมีคุณธรรม มีการปฏิสันถารตอนรับดวย
ความออนหวานสุภาพ นกแขกเตาก็จําเอาคําท่ีทานกลาวไว 
เวลาใครมาหา ก็ตอนรับทักทายดวยคําท่ีสุภาพออนหวาน 

ตรงกันขาม นกแขกเตาท่ีไปตกในซองโจร ก็ไดยินถอยคํา
ของโจรท่ีพูดแตคาํหยาบคาย พูดแสดงความโหดเห้ียมดุราย ใคร
เขามาในเขต ก็จะทําราย ก็จําติดไว และพูดตามไปอยางน้ัน 

ทีน้ี มีเรื่องเลาวา วันหน่ึงพระมหากษัตริยพระองคหน่ึงหลง
ทางมา ตอนแรกก็มาถึงท่ีซองโจรกอน หลงเขามาในเขตของโจร
โดยไมรูพระองค กําลังเหน็ดเหน่ือย  

พอประทับน่ังพักเทาน้ัน นกแขกเตาตัวท่ีอยูในซองโจร 
ขณะน้ันโจรไมอยู คงจะออกไปปลนหรือไปอะไรขางนอก นก
แขกเตาตัวน้ีก็ตอนรับโดยการรองคุกคาม พูดดวยคําหยาบคาย
วา “ไอน่ี เปนใคร น่ีพวกเรามาๆ มาชวยกันจับเอาไปฆาเสีย” 
อะไรทํานองน้ี เปนคําท่ีนากลัวท้ังน้ัน  



พัฒนาปญญา ๑๐๘

พระราชาทรงไดยินอยางน้ี ก็สะดุงตกพระทัย และเห็นวา
สถานท่ีน้ีคงจะเปนสถานท่ีไมปลอดภัยเปนแน ก็เลยเสด็จออก
จากท่ีน่ันไป 

พระราชาเสด็จตอไป ก็ไปเขาเขตอาศรมของพระฤษี พอ
เสด็จยางเขาเขตอาศรมพระฤษี ก็ทรงไดยินเสียงของนกแขกเตา
ตัวท่ีเติบโตมาในอาศรมของพระฤษีน้ันทักทายปราศรัยวา “โอ! 
ทานผูเจริญ เชิญเขามาในที่น้ีเถิด ท่ีน่ีเปนสถานท่ีรมเย็น เชิญมา
พักผอน ถาทานตองการอะไร ขาพเจาจะเอามาตอนรับ” อะไร
ตางๆ ทํานองน้ี  

พระราชาทรงไดยินแตเสียงออนหวาน ก็สบายพระทัย แลว
ก็เลยเสด็จเขาไป จนกระท่ังไดพบพระฤษี ก็ไดรับการตอนรับ
ปฏิสันถารเปนอยางดี 

เรื่องน้ีทานเลาไว ก็เพ่ือแสดงใหเห็นความแตกตางของการ
คบหา หรือส่ิงแวดลอม วาเปนส่ิงสําคัญมาก เด็กเติบโตมาใน
สภาพแวดลอมอย าง ไร  ก็มี แนวโนม ท่ีจะ เปนอย าง น้ัน 
เพราะฉะนั้น การคบหาจึงเปนฐานเบ้ืองตนท่ีจะนําไปสูความ
เจริญหรือความเส่ือม 

คนดี หรือ คนชั่ว ท่ีจะคบหาน้ัน ไมใชเฉพาะเปนคนท่ี
พบปะพูดคุยกันเทาน้ัน แตปจจุบันน้ียังมีคนท่ีพูดท่ีแสดงตัว
ออกมาใหเราคบทางหนังสือ และส่ิงตีพิมพท่ีอาน วิทยุ เทปท่ีฟง 
ทีวี วีดิโอท่ีชมท่ีดู เปนตน อีกดวย 

เมื่อคบหาสัตบุรุษ คบหาคนดีแลว ตอไปก็มาสูหลักขอท่ี ๒ 
คือ สัทธัมมัสสวนะ ฟงคําแนะนําส่ังสอนของทาน  
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บุคคลท่ีอยูกับคนที่ดีมีความรู ก็มีโอกาสมากท่ีจะรับฟง
คําส่ังสอน แตก็ไมแนเสมอไป ทานบอกวาเหมือนทัพพี กับ ล้ิน ท่ี
ตางกัน  

ทัพพี น้ันอยูในหมอแกง แตไมเคยรูรสแกงเลย เปรียบ
เหมือนกับคนท่ีมาอยูใกลบัณฑิต ใกลนักปราชญ แตไมรูจักสดับ
ตรับฟงหรือสังเกต แมจะไดไปบาง ก็เปนเพียงสิ่งแวดลอมประดับ
ตัว  ถาไมไดใสใจฟงคําแนะนําส่ังสอน  ก็ไมไดรูอะไรมาก 
เหมือนกับทัพพีท่ีไมรูรสแกง  

น่ีตางกับล้ิน ล้ินน้ัน ถาตักแกงเพียงชอนเดียวใสเขาไปใน
ปาก ก็รูรสแกง วามีรสอรอยหรือไมอรอย เผ็ดเค็มเปรี้ยวอยางไร 
เพราะฉะน้ัน ทานจึงบอกวา ใหทําตนเหมือนกับล้ินท่ีรูรสแกง 
ไมใหทําตนเหมือนกับทัพพี  

เมื่อทําตัวเหมือนกับล้ินท่ีรูรสแกงแลว ก็เปนอันวาเขาหลัก
ท่ีเรียกวา สัทธัมมัสสวนะ คือฟงคําสอนของทานผูรูดวย 

เมื่อฟงธรรม สดับคําสอนของทานแลว ก็มาสูหลักท่ีสาม
ขอตอไป คือ โยนิโสมนสิการ รูจักไตรตรองพิจารณาดวย คือฟง
อยางเดียวไมพอ ฟงแลว รูจักคิดรูจักพิจารณา จึงจะไดประโยชน  

อันน้ีก็มีขอเปรียบเทียบอีก ทานเปรียบเทียบเหมือนกับ
เรื่องหู หูน้ันก็มีหูคน กับหูของ หูของ อยางหูกา หูกระทะ ก็
เรียกวาหูเหมือนกัน แตวาไดแคคนจับ ดึงเอาไป เอาไปทําโนน 
เอาไปทําน่ี แลวแตคนจะชักพาไป ไมเหมือนหูคน หูคนน้ันฟง ฟง
แลว พินิจพิจารณาดวย รูจักคิดวา อันน้ีมีเหตุมีผลอยางไร เปน
ส่ิงท่ีนาเชื่อ นาฟงหรือไม ไมถูกชักพาไปในความหลง  
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หมายความวา หูคนน้ัน จะชักพาเอาไปเหมือนอยางหูกาหู
กระทะไมได แตรูจักคิดรูจักพิจารณาดวย 

การรูจักคิดรูจักพิจารณานี้ ก็คือการใชโยนิโสมนสิการ การ
ไตรตรองพิจารณาโดยใชปญญา วาท่ีทานพูดมาแสดงมาน้ัน มี
เหตุมีผลหรือไมอยางไร จะนําไปใชประโยชนไดอยางไร ถามี
ปญหาเกิดขึ้น ก็จะไดสืบสาวราวเรื่อง คิดแกไขใหถูกจุดถูก
ขั้นตอน รูจักนําความรูมาใชใหถูกจุดถูกแง จึงจะไดประโยชน 
ตลอดจนรูจักพิจารณา เชนวาหลักธรรมขอน้ี ทานกลาวไวน้ัน มี
ความมุงหมายอยางไร นําไปใชในกรณีไหนจะถูกตอง จึงจะ
เกิดผลเกิดประโยชน 

การพิจารณานี้ก็มีหลายอยาง  โยนิโสมนสิการ น้ัน 
พระพุทธเจาแสดงไวหลายวิธีดวยกัน ในโอกาสน้ี อาตมภาพพูด
แตเพียงหัวขอใหเห็นวา การไตรตรองพิจารณาน้ัน เปนเรื่อง
สําคัญท่ีจะทําใหเกิดประโยชนได เมื่อพิจารณาไตรตรองโดย
แยบคายแลวมีความรูความเขาใจเปนอยางดี ก็นําไปปฏิบัติได  

หมายความวา หลักธรรมแตละขอๆ น้ี มีความตอเน่ืองกัน 
ตอนแรกก็คบหาคนดี คบหาแลว ก็สังเกต สดับรับฟงคําสอน 
เมื่อฟงคําสอน ก็พิจารณาไปดวย เมื่อพิจารณาจับไดถูกแงถูก
มุมใหเขากับความมุงหมายท่ีจะใช แลวก็นําไปปฏิบัติ 

คราวน้ีก็มาถึงขอท่ี ๔ คือการปฏิบัติใหถูกตองตามหลัก 
ตามความมุงหมาย การปฏิบัติน้ีก็สําคัญ ถาสักวาปฏิบัติไป บาง
ทีก็ไมไดผล เชน คุณธรรมตางๆ น้ี มีอยูมากมาย ทานสอนไว
หลากหลาย ยกตัวอยางเชน ความเพียร หรือวิริยะ  
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ความเพียรเปนส่ิงท่ีดี เปนส่ิงท่ีควรประพฤติ แตถาเอาไป
ใชไมถูกหลักถูกเกณฑ บางทีความเพียรก็กลับเปนโทษได อยาง
นอยก็เสียเปลา ก็เลยจะยกตัวอยาง เลาชาดกอีกเร่ืองหนึ่ง ใหเห็น
วาเอาความเพียรไปใชไมถูกเรื่องถูกราว ก็ไมไดผล เหน่ือยเปลา 

กาวิดน้าํทะเล ต้องเพียรแค่ไหน 
มีเร่ืองเลาวา ในอดีตกาลนานมาแลว ท่ีริมทะเลแหงหน่ึง 

ชาวบานนําเคร่ืองเซนสรวงสังเวยมาบวงสรวงพญานาค อันเปน
ประเพณีของคนอินเดียสมัยน้ัน เหมือนอยางท่ีคนไทยสมัยน้ี 
บางทีก็ทําคลายอยางน้ัน ในเรื่องน้ีเขาไปเซนสรวงพญานาค ก็
เอาเคร่ืองเซนไปวางไว เมื่อบูชาเสร็จแลว ก็ท้ิงไว แลวก็พากันไป  

ทีน้ี มีกาคูหน่ึง เปนสามีภรรยา บินมาเห็นเคร่ืองเซนเขา ก็ลง
มากินกัน กินปลา กินเน้ือ กินขนม แลวก็เลยกินสุราเขาไปดวย 

กาคูน้ีกินสุราเขาไปมากมายจนเมาไดท่ี พอเมาและอ่ิมดี
แลว ก็บินไปจับท่ีชายหาด ยืนอยูท่ีชายหาด กะวาเดี๋ยวเราจะ
เลนนํ้าทะเลกันใหสนุกเลย  

ตอนน้ันก็พอดีมีคล่ืนขนาดปานกลางลูกหน่ึงพัดเขามา 
พอดีมาตรงกับนางกา เลยซัดเอานางกาลงทะเลไป พอลงทะเล
ไปแลว ไปเจอปลาใหญเขา ปลาใหญก็เลยฮุบกินนางกาเสีย 

ฝายนายกามีความเศราโศกเสียใจมาก ท่ีนางกาถูกพัดพา
ลงทะเลไป รองไหเศราเสียใจ ไปๆ มาๆ ก็เจอเขากับฝูงกาจํานวน
มาก นายกาก็แสดงความเศราโศกเสียใจ กาท้ังหลายก็ถามวา 
“เอา! ทานเศราโศกเสียใจเรื่องอะไรกัน”  
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นายกาก็เลาใหฟงวา “น่ีแนะทานท้ังหลาย ขาพเจากับ
ภรรยามายืนอยูท่ีชายหาด กําลังจะเลนนํ้าทะเลใหสนุกสนาน ก็
พอดีโจรทะเลมาพาเอาภรรยาของขาพเจาไปเสีย”  

โจรทะเลในที่น้ีไมใชหมายความวา โจรที่อยูในทะเล แต
หมายความวา ทะเลน้ันแหละเปนโจร ทะเลน้ีมาเอาภรรยาของ
นายกาไป ก็ทําหนาท่ีเทากับเปนโจร โจรทะเลมาเอาภรรยาของ
ขาพเจาลงทะเลไปเสียแลว ขาพเจาก็เศราเสียใจเปนอันมาก 

กาท้ังหลายก็บอกวา “โอ! เราจะตองชวยกัน ก็แคน้ี พวก
เราตั้งฝูงใหญ คงจะชวยกันไดหรอก นํ้าทะเลแคน้ีจะตองชวยกัน
วิดใหแหง แลวจะไดเอาแมกาน้ันขึ้นมา” เรียกวาจะคนหานางกา
กันแหละ ก็เลยชวยกันวิดนํ้าทะเลเปนการใหญ  

ฝูงกาน้ันแตละตัว ตางก็ใชจะงอยปากวิดนํ้าทะเล วิดบาง 
ดื่มแลว ก็เอาไปพน เอาไปคายออกท่ีอื่นบาง พากันทําอยูอยางน้ี 
จนกระท่ังเหน็ดเหน่ือย จะงอยปากเม่ือยลาไปตามๆ กัน ก็ไม
สําเร็จ เพราะวาวิดไปเทาไรๆ ทะเลก็ไมยุบ พอแหวงลงไปนิด
หนอยมันก็กลับมาเต็มอยางเดิม  

เหลากาเหน็ดเหน่ือยเม่ือยลากันเปนอันมาก ก็ไดแตคร่ํา
ครวญเศราเสียใจถึงนางกาน้ัน รองไหกันระงม 

จนกระท่ังในท่ีสุด เทวดาประจํามหาสมุทรคงจะรําคาญ 
แลวก็อยากจะชวยใหกาเหลาน้ีพนจากการรองไหทุกขโศกครํ่า
ครวญเสียที ก็เลยมาเนรมิตเปนรูปท่ีนาสะพรึงกลัว ขับไลฝูงกา
น้ันกระจัดกระจายไปหมด ก็เลยหมดเรื่องหมดราวกันไป 
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มองให้ชดั ธัมมานุธัมมปฏิบัติ สําคัญเพียงใด 
ท่ีเลามาน้ีก็เพ่ือแสดงใหเห็นหลักท่ีวา แมแตคุณธรรมก็

จะตองใชตองปฏิบัติใหถูกตอง ถาใชไมเปนปฏิบัติไมถูก ไม
เปนธัมมานุธัมมปฏิบัติ ก็ไมเกิดผล เหมือนอยางฝูงกาท่ีใชความ
เพียรพยายามเปนอันมาก แตไรประโยชน จะเห็นวากาฝูงน้ี มี
ความเพียรอยางมาก ไมไดทอถอยเลย พากันชวยกันวิดนํ้าทะเล 
แต นํ้าทะเลก็ไมรูจักแหง  และถาขืนวิดตอไป  ก็ตายเปลา 
เพราะฉะน้ัน ความเพียรท่ีใชไมถูกไมท่ีถูกทาง ก็ไมสําเร็จผล 

หลักธรรมเรื่องอ่ืน ก็เชนเดียวกัน  อยางเรื่องสันโดษ 
สันโดษ น้ีก็ตองใชใหมาหนุนความเพียร  ทานใหสันโดษ ก็
เพราะวา จะไดไมมัวกังวลกับเรื่องการแสวงหาความสนุกสนาน
บันเทิงบํารุงบําเรอตนเอง จะไดเอาเวลาและแรงงาน ท่ีจะใชใน
การแสวงหาความสุขสําราญการบํารุงบําเรอน้ัน มาใชในการ
ปฏิบัติหนาท่ีทําความเพียรปฏิบัติธรรมไดเต็มท่ี  

เมื่อใชถูกหลักตรงความมุงหมาย สันโดษก็เปนตัวหนุนการ
เพียรพยายามทําหนาท่ีการงานเจริญกุศลธรรมท่ีทานสอนใหไม
สันโดษ และในเวลาท่ีปฏิบัติน้ัน ก็มีความสุขไปดวย  

แตถาใชไมถูก ไมรูความมุงหมาย สันโดษก็อาจกลายเปน
ความพอใจชนิดท่ีพาใหเกียจคราน แลวก็สบายดวย เมื่อเกียจ
ครานติดสุขอยางน้ัน ก็กลายเปนคนท่ีไมทําอะไรใหกาวหนาไป 
จะปฏิบัติธรรมอะไรก็ไมมุงแนวไป จะทําอะไรก็ไมทํา ก็มีความ   
สุขแบบที่วาไมดิ้นรนขวนขวาย แตไปเกิดปญหาทีหลัง เพราะไม
ทําส่ิงท่ีควรทําไว ตกไปในความประมาท ถึงเวลามีเรื่องขึ้นมา ก็
เดือดรอนตัว กลายเปนปญหาบีบคั้น แกไขไดยาก ทําใหเกิดทุกข 



พัฒนาปญญา ๑๑๔ 

หลักธัมมานุธัมมปฏิบัติ น้ี แปลตามศัพทวา “ปฏิบัติธรรม
นอยคลอยแกธรรมใหญ” ซึ่งตองอธิบายกันมาก จึงจะมอง
ความหมายออก และจะปฏิบัติไดถูก ก็ตองรูเขาใจความจริงของ
ธรรม ท่ีเปนเรื่องของธรรมดาในธรรมชาติ เชนการท่ีส่ิงท้ังหลาย
สัมพันธ เปนเหตุปจจัยแกกัน ขอไหนโยงกับขอไหน ถาจะให
เกิดผลอันน้ัน จะตองทําปจจัยตัวไหนๆ บาง ใหพรอมใหครบและ
ใหถึงท่ี ตองจับความสัมพันธใหถูกและทําใหเต็มระบบครบ
กระบวน ดังท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมไวเปนหมวดๆ เปนชุดๆ 
ตองใชใหเต็มหมวดใหครบชุด จึงจะออกผลท่ีเปนวัตถุประสงค 

ขอพูดใหเห็นเคาอีกนิดหน่ึง อยางมรรคมีองค ๘ จะออก
ผลท่ีหมายอันเดียว ก็เมื่อทําไดครบทั้ง ๘ ขอ ครบชุดเต็มหมวด 
ไมใชปฏิบัติขอเดียวจะบรรลุผล โพชฌงค มี ๗ ขอ ก็คือสําเร็จผล
เมื่อปฏิบัติสงผลตอลําดับกันจนเต็มระบบครบท้ัง ๗ ขอน้ัน  

บางทีท่ีเปนหมวดเปนชุดน้ัน นอกจากเปนระบบองครวม
แลว ก็เปนระบบสมดุลดวย ถาขาดปญญาแลวปฏิบัติไมเปน ไม
ครบ ไมถูกสถานการณ ไมสมดุล บางทีกลายเปนเสียหายหรือ
เกิดผลราย เชน ในหลักพรหมวิหาร ๔ ถึงสถานการณท่ีพึงมี
อุเบกขา ไพลไปมีกรุณา ก็เสีย หรือตรงขาม ในสถานการณท่ีพึง
มีกรุณา กลับวางอุเบกขา ก็กลายเปนราย ดังน้ีเปนตน 

เอางายๆ ทานใหสันโดษในวัตถุปรนเปรอ และใหไม
สันโดษในกุศลธรรม กลับไปสันโดษในกุศลธรรม ไปสันโดษใน
การบําเพ็ญความดีเสียดวย แทนท่ีจะกาวไปในธรรม ก็เลยเส่ือม
จากธรรม แคน้ีก็คงพอเขาใจหลักธัมมานุธัมมปฏิบัติ  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)    ๑๑๕ 

เพราะฉะน้ัน พึงตระหนักวา หลักธรรมทุกขอ มีขอบเขต มี
ความมุงหมายท่ีจะตองใชตองปฏิบัติใหถูก จนถึงเต็มระบบ ครบ
กระบวน อาตมภาพนํามาเลาไวพอเปนตัวอยาง  

ถาปฏิบัติธรรมไดถูกหลัก ถูกความมุงหมาย เชน ความ
เพียรก็นํามาใชปฏิบัติ ทําส่ิงท่ีเราเห็นชัดวาเปนไปได ทําใหถูก
ทาง หรือสันโดษ ก็นํามาใชเปนเครื่องสนับสนุนความเพียร
พยายามในการปฏิบัติกิจหนาท่ีของตน โดยมีจิตใจสุขสบาย
พรอมไปดวย ก็จะเจริญกาวหนาท้ังทางโลกและทางธรรม 

วาในแงของปญญา เมื่อปฏิบัติตามหลักท้ัง ๔ ประการท่ี
กลาวมา เริ่มแตการคบหาคนดีมีความรู ฟงคําแนะนําส่ังสอน
จากทาน นํามาพิจารณาไตรตรอง เลือกเฟนใชปฏิบัติใหถูกหลัก 
ถูกความมุงหมาย ก็จะบรรลุประโยชนสุข เปนประโยชนสุขสวน
ตนเองเปนเบ้ืองตน และถานําไปใชในกิจการของสวนรวม ก็จะ
เกิดประโยชนสุขแกสวนรวมน้ันกวางขวางยิ่งขึ้นไป แลวก็ทําใหมี
ความรูความเขาใจในธรรมที่ตนปฏิบัติไปดวย  

ท้ังน้ีเพราะวา เมื่อนําธรรมมาปฏิบัติไดถูกตองแลว ก็จะ
เกิดความรูความเขาใจเห็นชัดขึ้นมาวา ธรรมขอน้ีปฏิบัติอยางน้ี
แลวจะเกิดผลอยางน้ีๆ ปญญาก็จะเห็นชัดผลปฏิบัติ รูประจักษ
ทางท่ีถูกหรือผิดพลาด แลวก็เจริญเพ่ิมพูนขึ้นไปโดยลําดับ ทําให
ปฏิบัติไดถูกตอง ครบ เต็ม ไดผลจริง เพราะฉะน้ัน หลักธรรม
หมวดน้ี จึงไดชื่อวา ปัญญาวุฒิธรรม ดังท่ีอาตมภาพไดแสดงมา 

วันน้ี ก็คิดวา แสดงธรรมเร่ืองปญญาวุฒิธรรมแตเพียงยนยอ 
พอไดใจความ ก็ขอจบลงเพียงเทาน้ี ขออนุโมทนาโยม เจริญพร 



โพชฌงค 
พุทธวิธีเสริมสุขภาพ∗ 

วันกอนนี้ โยมไดปรารภทํานองอาราธนาวา ถาอาตม
ภาพแสดงเร่ืองโพชฌงค ก็คงจะดี 

โพชฌงคนี้ เปนหลักธรรมสําคัญหมวดหนึ่ง ญาติโยม
หลายทานรูจักในชื่อที่เปนบทสวดมนต เรียกวาโพชฌงคปริตร 
และนับถือกันมาวา เปนพุทธมนตสําหรับสวดสาธยาย เพ่ือให
คนปวยไดสดับตรับฟงแลวจะไดหายโรค 

ที่เชื่อกันอยางนี้ ก็เพราะมีเร่ืองมาในพระไตรปฎกเลาวา 
พระมหากัสสปะ ซึ่งเปนพระเถระผูใหญทานหนึ่งเคยอาพาธ 
และพระพุทธเจาเสด็จไปเย่ียม แลวทรงแสดงเร่ืองโพชฌงคนี้ 
ตอนทายพระมหากัสสปเถระก็หายจากโรคนั้น 

อีกคราวหนึ่ง พระมหาโมคคัลลานะ ซึ่งเปนอัครสาวก
ฝายซาย ก็อาพาธและพระพุทธเจาเสด็จไปเย่ียม ก็ไดทรง
แสดงโพชฌงคนี้อีก แลวพระมหาโมคคัลลานะก็หายโรค 
                                                                                 
∗ ชุดที่สาม จากรายการเลาเร่ืองใหโยมฟง เลาเม่ือวันที่ ๓ พฤศจิกายน ๒๕๒๘ 



เลาเร่ืองใหโยมฟง ๑๑๗

อีกคราวหนึ่ง พระพุทธองคเองทรงอาพาธ ก็ตรัสใหพระ
มหาจุนทะ ซึ่งเปนพระเถระผูใหญรูปหนึ่งแสดงโพชฌงคถวาย 
แลวพระพุทธเจาก็หายประชวร  

จากเร่ืองราวท่ีกลาวถึงนี้ พุทธศาสนิกชนก็เลยเชื่อกันมา
วา บทโพชฌงคนั้น สวดแลวจะชวยใหหายโรค แตที่เราสวดกัน
นี้ เปนการสวดคําบาลี ผูฟงก็ฟงไป ซึ่งบางทีอาจจะไมเขาใจ
เนื้อความก็ได 

แตที่ทานแสดงในพระไตรปฎกนั้น ทานแสดงเนื้อหาคือ
ตัวหลักธรรม และธรรมะที่แสดงนั้นเปนธรรมเก่ียวกับปญญา 
เปนธรรมะชั้นสูง ซึ่งความจริงก็เปนเร่ืองของการทําใจใหสวาง 
สะอาด ผองใส เปนการรักษาใจ 

พุทธวิธีเสริมสุขภาพ 
 เปนธรรมดาวา กายกับใจนั้นเปนสิ่งที่อาศัยกันและกัน 

พอกายเจ็บปวยไมสบาย คนทั่วไปก็มักจะพาลจิตใจไมสบาย 
เศราหมอง กระวนกระวาย กระสับกระสายไปดวย และใน
ทํานองเดียวกัน เม่ือจิตใจไมสบายก็พลอยใหกายไมสบายไป
ดวย เร่ิมตนตั้งแตรับประทานอาหารไมได รางกายเศราหมอง 
ผิวพรรณซูบซีด เปนสิ่งที่เนื่องอาศัยกัน 

ในทางตรงขาม คือในทางที่ดี ถาจิตใจดี สบาย บางทีก็
กลับมาชวยกาย เชนในยามเจ็บปวยถาจิตใจสบาย เชน มี
กําลังใจ หรือจิตใจผองใสเบิกบาน โรคที่เปนมาก ก็กลายเปน
นอย หรือที่จะหายยากก็หายงายขึ้น  



    โพชฌงค ๑๑๘ 

ยิ่งถาหากวากําลังใจท่ีดีนั้นมีมากถึงระดับหนึ่ง ก็ไม
เพียงแตทําใหโรคบรรเทาเทานั้น แตอาจจะชวยรักษาโรคไป
ดวยเลย ทั้งนี้ก็อยูที่วาจะชวยทําใจของเราหรือรักษาใจของเรา
ไดมากแคไหน 

พระพุทธเจาและพระมหาสาวกนั้น ทานมีจิตใจที่พัฒนา
ใหดีงามเต็มที่ มีสุขภาพดานจิตที่สมบูรณแลว เม่ือถึงเวลาที่
ตองการ ก็จึงเรียกเอาดานจิตมาชวยดานกายไดเต็มที่ ถาไม
เหลือวิสัยของเหตุปจจัย ก็เอาของดีที่มีในใจออกมารักษากาย 
ที่เปนโรคใหหายไปได 

หลักโพชฌงคเปนหลักปฏิบัติทั่วไป ไมเฉพาะสําหรับ
ผูปวยเทานั้น ถาวิเคราะหดูความหมายของศัพท ก็จะเห็นวา 
ศัพทเดิมนั้นทานมีความมุงหมายอยางไร  

โพชฌงคมาจากคําวา โพชฺฌ กับ องฺค หรือโพธิ กับองค 
จึงแปลวา องคแหงผูตรัสรู หรือองคแหงการตรัสรูก็ได พูดตาม
ศัพทก็คือองคแหงโพธิ หรือองคแหงโพธิญาณนั่นเอง หมายถึง
องคประกอบ หรือหลักธรรม ที่เปนเคร่ืองประกอบของการตรัส
รู หรือองคประกอบแหงโพธิญาณ  

แสดงวาหลักธรรมนี้สําคัญมาก เพราะเปนธรรมที่จะชวย
ใหเกิดการตรัสรู 

การตรัสรูนั้นเปนเร่ืองของปญญา ปญญาคือความรู
ความเขาใจขั้นที่จะทําใหตรัสรูนี้ มีความหมายลึกซึ้งลงไป 
กลาวคือ การตรัสรูนั้นหมายถึงวา 



เลาเร่ืองใหโยมฟง ๑๑๙

 ประการที่ ๑ รูแจงความจริงของสิ่งทั้งหลาย เห็นสวาง
โลงทั่วไปหมด ไมมีจุดหมองจุดมัว เพราะความรูนั้นชําระใจให
หมดกิเลส ใหบริสุทธิ์ดวย  

เพราะฉะน้ัน ปญญาตรัสรูนี้จึงหมายถึงความรูบริสุทธิ์ 
หรือความรูที่เปนเหตุใหเกิดความบริสุทธิ์  

ประการที่ ๒ ปญญาที่ทําใหตรัสรูนี้ทําใหเกิดความต่ืน 
คือ เดิมนั้นมีความหลับอยู คือมัวเพลิน มัวประมาทอยู ไมลืม
ตาลืมใจดูความเปนจริง และมีความหลงใหล เชน มีความ
หมกมุนมัวเมายึดติดในสิ่งตางๆ เม่ือปญญารูแจงความจริง
ตรัสรูแลว ก็กลายเปนผูตื่นขึ้น พนจากความหลับ จากความ
ประมาทมัวเมา พนจากความยึดติดตางๆ พูดสั้นๆ วา ตื่นขึ้น
ทั้งจากความหลับใหล และจากความหลงใหล และ 

ประการที่ ๓ จากการที่บริสุทธิ์และตื่นขึ้นมานี้ ก็ทําให
จิตใจของผูนั้นมีความเบิกบานผองใส ปลอดโปรงโลงเบา เปน
อิสระ อันนี้คือสภาพจิตที่ดีงาม ถาเรียกในสมัยปจจุบันก็วาเปน
สุขภาพจิตที่ดีมาก 

ถาทานผูใดก็ตามไดมีสุขภาพจิตอยางนี้แลว แมจะไมถึง
ขั้นหมดกิเลสโดยสิ้นเชิง ก็นับวาเปนผูมีความสุขมาก ถาเปน
ผูปวยไขก็เรียกวามีสภาพจิตที่เหมือนกับไมไดปวย อยางที่
เรียกวา กายป่วยแต่ใจไม่ป่วย หรือป่วยแต่กายใจไม่ป่วย  

ดังที่พระพุทธเจาเคยตรัสสอนทานผูสูงอายุ ทานผู
เจ็บปวยกระเสาะกระแสะกระสับกระสายในวัยชราวา ใหทําใจ
วา ถึงแม้กายของเราจะป่วย แต่ใจของเราจะไม่ป่วยไปด้วย 
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ถาทําไดอยางนี้ ก็จะเปนจิตใจที่มีความสุข และก็จะชวย
ผอนคลายหางหายจากโรคนั้น  หรืออยางนอยก็บรรเทา
ทุกขเวทนาท่ีเ กิดจากโรคนั้นลงได  อันนี้คือการอธิบาย
ความหมายของคําวา โพชฌงค ที่แปลวาองคแหงการตรัสรู 

องคแหงการตรัสรู 
และสุขภาพที่สมบูรณ 

ตอจากนี้ก็ควรจะมาสํารวจกันวา  หลักธรรมที่ เปน
องคประกอบของการตรัสรูนั้นมีอะไรบาง และมีความหมาย
อยางไร  

โพชฌงคมี ๗ ประการดวยกัน เรียกกันวา โพชฌงค ๗ 
เหมือนอยางที่บอกไวในบทสวดมนตวา โพชฌังโค สะติสังขาโต...  

โพชฌงค ๗ มีดังนี้  
 องคที่ ๑ คือ สติ 
 องคที่ ๒ คือ ธัมมวิจยะ 
 องคที่ ๓ คือ วิริยะ 
 องคที่ ๔ คือ ปติ 
 องคที่ ๕ คือ ปสสัทธิ 
 องคที่ ๖ คือ สมาธิ 
 องคที่ ๗ คือ อุเบกขา 
รวมเปนองคธรรมที่เรียกวา โพชฌงค ๗ ประการดวยกัน 

ทีนี้ลองมาดูความหมายเปนรายขอเสียกอน  
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ในหลักธรรมที่เรียกวา “โพชฌงค” หรือองคแหงการตรัสรู
นั้น การตรัสรูเปนจุดหมายที่ตองการ องคธรรมแหงการตรัสรู ก็
เปรียบเสมือนเคร่ืองมือที่จะชวยใหบรรลุจุดหมายที่ตองการ  

กอนที่จะใชเคร่ืองมือ ก็ตองทําความรูจักกับเคร่ืองมือ 
หรืออุปกรณกอนวา อุปกรณแตละอยางนั้นมีอะไรบาง จะใช
สําหรับทําอะไร 

องค์ประกอบที่ ๑ “สติ” สติเปนธรรมที่เรารูจักกันดี 
แปลวาความระลึกได ระลึกไดอยางไร ทานบอกวา สตินั้นมี
ลักษณะที่เปนเคร่ืองดึงจิตไวกับสิ่งนั้นๆ ซึ่งภาษาธรรมเรียกวา 
“อารมณ” ดึงจิต หรือกุมจิตไวกับอารมณ  

อารมณในที่นี้ก็คือ สิ่งที่เราตองเกี่ยวของทุกอยาง สิ่งที่
เรารับรู สิ่งที่ใจเรานึกถึงได เรียกวา “อารมณ” ไมใชอารมณ
อยางในภาษาไทย  

ในที่นี้เพื่อกันความสับสนกับภาษาไทย ก็จะพูดวา สิ่ง 
แทนที่จะพูดวา อารมณ์  

สติมีหนาที่ดึงหรือตรึงจิตไวกับสิ่งนั้นๆ ถาเราจะทําอะไร
ก็ใหจิตระลึกถึงสิ่งนั้น ดึงเอาไวเหมือนกับเชือก  

สมมติวามีหลักปกไว และมีสัตวตัวหนึ่งเปนตนวาลิง ถูก
เชือกผูกไวกับหลักนั้น จิตของเรานี้ เปรียบเทียบไดกับลิง
เพราะวาวุนวายมาก ดิ้นรนมาก อยูไมสุข ทานเปรียบวาตอง
ผูกลิงเอาไวกับหลัก มิฉะนั้นลิงก็จะหนีไป ไมอยูกับที่ หรือหลุด
หายไปเลย สิ่งที่จะผูกลิงก็คือเชือก  
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เม่ือเอาเชือกมาผูกลิงมัดไวกับหลัก ลิงไปไหนไมได ก็วน
อยูกับหลัก หรือใกลๆ หลัก 

ทานเปรียบในทางธรรมวา จิตนั้นเหมือนกับลิง หลักที่ผูก
ไวนั้น เหมือนกับสิ่งที่เราเก่ียวของตองทําในขณะนั้น จะเปนกิจ
ที่ตองทําหรือเปนธรรมอยางใดอยางหนึ่งก็คือหลักนั้น เชือกที่
ผูกก็คือสติ สติเปนตัวที่ผูกจิตไวกับหลักหรือสิ่งนั้น ดึงไว คุมไว 
กํากับไว ไมใหหลุดหายไป 

ถาเปนสิ่งเฉพาะหนา ซ่ึงปรากฏอยูหรือโผลเขามา ก็เพียงแต
ดึงจิตไวกับสิ่งนั้นๆ กุมไว กํากับไวไมใหหลุดลอยหรือผาน
หายไปไหน อยางที่พูดกันวา เวลาทําอะไรก็ใหระลึกไว คือคอย
นึกถึงสิ่งที่เรากําลังทํานั้น นึกถึงอยูเร่ือยๆ ใหสิ่งนั้นอยูในการ
รับรู หรืออยูกับจิตของเรา ไมใหคลาดไมใหพลัดกันไป อยาให
สิ่งนั้นหลุดหาย หรืออยาใหจิตของเราฟุงซานลองลอยไปที่อ่ืน  

แตทีนี้ ถาสิ่งนั้นอยูหางไกลออกไป ไมปรากฏอยู เชนเปน
เร่ืองอดีตผานไปแลว ยกตัวอยางเชน ธรรม คือคําสอนที่ไดฟง
มากอน หรือสิ่งที่ไดเลาเรียนไว เม่ือหลายวันหรือหลายเดือน
มาแลว สิ่งนั้นอยูหาง สติก็ทําหนาที่ดึงเอามา  

เมื่อกี้ดึงไว ไมใหไปไหน ใหอยูกับสิ่งนั้น ทีนี้ถาสิ่งนั้นอยู
หาง ก็ดึงเอามา หรือดึงจิตไปไวกับสิ่งนั้น ใหไปอยูดวยกัน นี่คือ
สิ่งที่เรียกวา สติ 

สติ ดึงเอาจิตมากํากับไวกับสิ่งที่ตองการ หรือสิ่งที่เรา
ควรจะเก่ียวของ ทําใหสิ่งนั้นอยูในการรับรูของจิต ไมหลุดลอย 
ไมหลนหาย ไมพลัดกันไปเสีย นี้คือหนาที่ของสติ ประโยชน
ของสติก็อยูตรงนี้  
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อันนี้คือเคร่ืองมือหรืออุปกรณ ที่เรียกวาองคประกอบขอ
ที่ ๑ ไดแก สติ  

องค์ประกอบที่ ๒ “ธัมมวิจยะ” หรือ “ธรรมวิจัย” แปลวา 
การวิจัยธรรม  

“วิจัย” แปลวา การเฟนหรือเลือกเฟน คือการใชปญญา
ไตรตรอง พิจารณา สอดสอง คนควา  

“ธรรม” ก็คือความจริง ความถูกตอง สิ่งที่ดีงาม สิ่งที่เปน
ประโยชนเก้ือกูล หรือคําสอนที่ใหความรูเก่ียวกับความจริง 
ความถูกตองดีงาม และสิ่งที่เปนประโยชนเก้ือกูลนั้น 

สิ่งนั้นอาจจะอยูตอหนาก็ได เชนเรามองเห็นอะไรอยู
ขางหนาหรือขณะนี้  เรากําลังเผชิญกับอารมณที่ เขามา
เกี่ยวของ เราก็เฟน คือมองคนหาใหเห็นธรรม เฟนเอาธรรม
ออกมาใหได หรือมองใหเปนธรรม  

ถามองไมดี ใจของเราก็วุนวาย ปนปวน กระวนกระวาย
เดือดรอน แตถามองใหดี ถึงแมสิ่งนั้นคนทั่วไปเขาวาไมดี ไม
ชอบใจ เม่ือจําเปนที่เราจะตองเก่ียวของกับสิ่งนั้นเฉพาะหนา
แลว เราก็มองใหมันเปนธรรมไป หรือมองใหเห็นธรรมข้ึนมา 
ทําแบบนี้ก็เปนธรรมวิจัยอยางหนึ่ง เรียกวามองอะไรก็ได ถา
มองใหดีแลว มันเปนธรรม หรือทําใหเห็นธรรมไดหมด 

เหมือนอยางอาจารยที่สอนธรรมบางทาน ทานเนนใน
เร่ืองนี้วา มองอะไรใหเห็นเปนธรรม มองใบไม อิฐ ดิน อะไรก็
เปนธรรมหมด  
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ถามองไมดี อะไรๆ ก็เปนอธรรมไปหมด ทําใหใจของเรา
เสียหาย เชนเห็นคนไมนาดู ถามองไมดีก็เกิดโทสะ แตถามอง
ใหดี อาจจะเกิดกรุณา เกิดความสงสาร อยางนี้เปนตน 

หรืออยางพระเถรีทานหน่ึงในสมัยพุทธกาล ถึงวาระมี
หนาที่ไปจัดอุโบสถ ก็ไปจุดเทียนขึ้น แสงเทียนสวาง มองที่
เปลวเทียนนั้น เห็นความเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป พอมองอยางนี้ก็
เห็นธรรม ทําใหเกิดปญญาขึ้นมา 

ฉะนั้น สิ่งทั้งหลายนี้อยูที่เรามอง จึงตองรูจักมอง มองให
ดี มองใหเปน มองใหเห็นธรรม หรือมองใหเปนธรรม 

ทีนี้ประการตอไป ธรรมวิจัยนั้นพิจารณาไตรตรองสิ่งที่สติ
ดึงมา อยางที่อาตมภาพไดกลาวเม่ือก้ีวา เราอาจจะใชสติดึง
สิ่งที่อยูหางไกล เชน สิ่งที่เราไดเลาเรียนมาแลว ไดฟงมากอน
แลว อาจเปนธรรมคําสอนตางๆ เขามาสูจิต แลวก็ใชปญญา
พิจารณาเฟนหาความหมาย เฟนหาสาระ เลือกเฟนเอามาใช
ใหเหมาะหรือใหตรงกับที่ตองการจะใชใหไดผล  

เชนวา เวลาเราอยูนิ่งๆ วางๆ เราก็ระลึกนึกถึงทบทวน
ธรรมที่ไดเลาเรียนมาแลว เอามาเลือกเฟน นํามาใชใหถูกกับ
โอกาส ใชใหเหมาะกับกิจเฉพาะหนา หรือแกปญหาเฉพาะ
หนาของเราใหถูกตองได ใหพอดี การเลือกเฟนเอามาใชให
ถูกตองนี้ก็เรียกวาธรรมวิจัยเหมือนกัน แมกระทั่งเฟนใหรูวา
ความหมายของหลักธรรมนั้นคืออะไร ในกรณีนั้นๆ มุงเอาแง
ไหน อยางนี้ก็เรียกวา “ธรรมวิจัย” 



เลาเร่ืองใหโยมฟง ๑๒๕ 

องค์ประกอบที่ ๓ “วิริยะ” วิริยะ แปลวาความเพียร 
ความเพียรนี้แปลตามศัพทวา ความเปนผูกลาหาญ หรือความ
แกลวกลา วิริยะ หรือวีริยะ ก็มาจาก วีระ ไดแกความเปนวีระ 
อยางที่เราพูดกันในคําวา วีรชน วีรบุรุษ วีรสตรี เปนตนนั่นเอง  

วิริยะ หรือความแกลวกลานี้ หมายถึงพลังความเขมแข็ง
ของจิตใจ ที่จะเดิน ที่จะกาวหนาตอไป ถึงจะเผชิญอุปสรรค 
ความยุงยาก ความลําบาก ถึงจะเปนงานหนัก หรือมีภัย ก็ไม
คร่ันคราม ไมหว่ันหวาด ไมกลัว ใจสู ไมยอทอ ไมทอถอย และ
ไมทอแท มีกําลังประคับประคองใจของตัวเองไวไมใหถอย อัน
นี้เรียกวา วิริยะ ก็เปนหลักสําคัญ เปนตัวกําลังความเขมแข็ง 
เปนองคประกอบที่จะใหทําไดสาํเร็จ 

องค์ประกอบที่ ๔ “ปติ” ปติ แปลวาความอ่ิมใจ หรือ
ความด่ืมดํ่า ความซาบซ้ึง ปลาบปลื้ม จิตใจของเราก็ตองการ
อาหารหลอเลี้ยง คลายกับรางกายเหมือนกัน ปตินี้เปนอาหาร
หลอเลี้ยงสําคัญของจิตใจ  

บางทานที่ไดเจริญธรรมดีแลว แมจะรับประทานอาหาร
ทางกายไมมาก แตถาอ่ิมใจ สามารถทําใจของตนเองใหมีปติ
ไดเสมอ ก็จะเปนผูผองใสกระปร้ีกระเปรา รางกายก็พลอยเอิบ
อ่ิมไปดวยไดเหมือนกัน อยางที่ทานเรียกวา ปติภักขา แปลวา 
ผูมีปติเปนภักษา คือ มีปติเปนอาหาร 

เพราะฉะนั้น วิธีการอยางหนึ่งที่จะชวยจิตใจของตัวเอง ก็
คือพยายามสรางปติขึ้นมา ปติเปนอาหารหลอเลี้ยงจิตใจให
เอิบอ่ิม ความอ่ิมใจชวยไดมาก  



    โพชฌงค ๑๒๖ 

บางคนแมจะรับประทานอาหารไดมาก แตถาจิตใจมี
ความวิตกกังวล เรารอนใจ รางกายก็อาจจะซูบซีดทรุดโทรมลง
ได แตคนที่สบายใจ มีอะไรชวยใหดีใจ อ่ิมใจอยูเสมอ ก็อาจทํา
ใหรางกายดีมีผิวพรรณผองใสไปดวย โดยที่อาหารกายนั้น มี
แตเพียงพอประมาณ เพราะฉะนั้น ปตินี้ จึงเปนหลักสําคัญ
อยางหนึ่ง เปนธรรมที่ควรจะสรางใหเกิดมีในใจของตนเสมอ ๆ  

องค์ประกอบที่ ๕ “ปสสัทธิ” ปสสัทธิ แปลวาความผอน
คลาย หรือสงบเย็น ไมกระสับกระสาย ไมเครียด ทานแบงเปน
กายผอนคลาย กับใจผอนคลาย หรือสงบเย็นกายกับสงบเย็น
ใจ คือไมกระสับกระสาย ไมเขม็งเครียด สงบเย็นกายทาน
หมายเอาลึกซึ้งถึงการสงบผอนคลายของกองเจตสิก แตเราจะ
ถือเอาการสงบผอนคลายของรางกายธรรมดาก็ไดงายๆ  

คนเราถามีความเครียด มีเร่ืองไมสบายใจ ก็จะเครียดทั้ง
กายและใจ สภาพที่ตรงขามกับปสสัทธิ ก็คือ ความเครียด เม่ือ
มีเร่ืองกลุมกังวลใจ อะไรตางๆ ทางใจแลว ก็พลอยเครียดทาง
กายดวย ไมมีความสุข และจะทําใหรางกายทรุดโทรมลงดวย  

หรือถากายเครียด  ใจก็พลอยเครียดไปดวย  เชน 
พระพุทธเจาคร้ังยังเปนพระโพธิสัตว กอนตรัสรู ทรงทดลอง
บําเพ็ญทุกรกิริยา กลั้นลมหายใจจนกายสะทาน ก็เกิดความเครียด 
ความกระสับกระสาย ท้ังทางกายและทางใจ เชนเดียวกัน 

ฉะนั้น ทานจึงใหเจริญธรรมที่ตรงขามกับความเครียดนี้ 
นั่นก็คือ ปสสัทธิ ความสงบเย็น ความผอนคลาย รางกายก็
ผอนคลาย จิตใจก็ผอนคลาย  



เลาเร่ืองใหโยมฟง ๑๒๗ 

ภาวะนี้เรียกวาปสสัทธิ เปนภาวะจิตที่ดีนัก ซึ่งจะมาตาม
ปติ คือ พออ่ิมใจ ก็เกิดความผอนคลาย สบาย 

องค์ประกอบที่ ๖ “สมาธิ” สมาธิ แปลวา ความต้ังจิตม่ัน 
หรือแนวแนอยูกับสิ่งนั้นๆ ถาพิจารณาส่ิงใด ก็ใหจิตใจแนวจับ
อยูที่สิ่งน้ัน ถาทํากิจทํางานอะไร ก็ใหใจของเราแนวอยูกับสิ่งน้ัน 
อยางที่เรียกวา ใจอยูกับกิจ จิตอยูกับงาน อันนี้เรียกวา สมาธิ 

ใจอยูกับสิ่งที่นิ่ง ไมเคลื่อนที่ก็มี สมาธิก็จับนิ่งสนิทอยู แต
ถาทํากิจอะไรที ่เปนความเคลื ่อนไหว เปนการเคลื ่อนที ่ไป 
สมาธิก็คงอยู คือจิตอยูดวยกับสิ่งที่กําหนด เปนไปแบบเรียบ
สนิท อันนี้ก็เรียกวา สมาธิ  

จิตใจที่แนวแนเปนจิตใจที่มีกําลังมาก เฉพาะอยางยิ่งคือ
เปนจิตใจซึ่งเหมาะที่จะใชงานใหไดผลดี 

ในขอ ๑ ที่วาดวยสติ ไดบอกวา สติเปนตัวที่จับ ดึง ตรึง 
หรือกํากับไว ทําใหจิตอยูกับสิ่งที่กําหนด ไมหลุดลอยหาย หรือ
คลาดจากกันไป ในขอ ๖ นี้ก็วา สมาธิ คือการที่จิตอยูกับสิ่งที่
กําหนดนั้น แนวแน ตั้งม่ัน แนบสนิท โยมบางทานก็จะสงสัยวา 
สติกับสมาธิน้ีฟงดูคลายกันมาก จะเห็นความแตกตางกันไดอยางไร 

ขอชี้แจงวา คําอธิบายขางตนนั้นแหละ ถาอานใหดี ก็จะ
มองเห็นความแตกตางระหวางสติกับสมาธิ การทําใหจิตอยูกับ
สิ่งที่กําหนดเปนสติ การที่จิตอยูกับสิ่งที่กําหนดไดเปนสมาธิ 

การดึง การตรึง การจับ การกํากับไว เปนการทําใหจิตอยูกับ
สิ่งที่กําหนด การดึง การตรึง การจับ การกํากับนั้น จึงเปนสติ  



    โพชฌงค ๑๒๘

สวนการที่จิตต้ังม่ัน แนวแน แนบสนิท เปนอาการที่จิตอยู
กับสิ่งที่กําหนด การต้ังม่ัน แนวแน แนบสนิทนั้น จึงเปนสมาธิ 

สิ่งทั้งหลายที่เขามาสูการรับรูของเรา หรือสิ่งที่ใจเรารับรู
นั้น ผานเขามาทางตาบาง ทางหูบาง ทางจมูกบาง ทางลิ้นบาง 
ทางกายบาง ปรากฏขึ้นมาในใจบาง ศัพททางพระเรียกวา 
“อารมณ”  

เม่ืออารมณเขามาแลว มันก็ผานหายไป ทีนี้ ถามันไม
เกี่ยวอะไรกับเรา มันจะผานหายไป ก็ชางมัน เราก็ไมตองไปยุง
ดวย แตถาเราจะตองใช หรือจะตองเก่ียวของขึ้นมา แลวมัน
หายไป หลุดลอยไป ไมยอมอยูกับเรา เราก็จะไมไดประโยชนที่
ตองการ ตอนนี้แหละผลเสียก็จะเกิดแกเรา เราจึงตองมีความ   
สามารถที่จะดึงเอามันไว ไมใหหลุดลอยหาย หรือผานหายไป  

การดึงเอาสิ่งนั้นไว เอาจิตกํากับมันไว หรือตรึงมันไวกับ
จิต นี่แหละคือบทบาทของสติ ไดแกการคอยนึกเอาไว ไมให
อารมณนั้นหลุดลอยหายไป 

อีกอยางหนึ่ง อารมณนั้นเขามาแลว และผานลวงไปแลว 
ไมปรากฏตอหนาเรา แตไปอยูในความทรงจํา ตอนนี้เราเกิด
จะตองใช จะตองเก่ียวของกับมัน เราจะทําอยางไร เราก็ตองมี
ความสามารถที่จะดึงเอามันขึ้นมาไวตอหนาเราขณะน้ี  

การดึงเอาอารมณที่ผานลวงไปแลวขึ้นมาใหจิตพบกับ
มันได นี่ก็เปนบทบาทของสติ ไดแกการระลึกขึ้นมา ทําใหสิ่งที่
ผานลวงแลวโผลขึ้นมาปรากฏอยูตอหนา 



เลาเร่ืองใหโยมฟง ๑๒๙ 

อยางไรก็ดี การดึง การตรึง การจับ หรือการกํากับไว 
ยอมเปนคูกันกับการหลุด การพลัด การพลาด การคลาด หรือ
การหายไป การนึกและระลึก ก็เปนคูกับการเผลอและการลืม  

ดังนั้น เพื่อไมใหเผลอหรือลืม ไมใหอารมณหลุดลอย
หายไปจากจิต หรือไมใหจิตพลัดพลาดกันกับอารมณ สติก็ตอง
คอยกํากับ จับ ดึง เหนี่ยว ร้ังไวเร่ือยๆ 

ถาจะใหม่ันใจหรือแนใจยิ่งกวานั้น ก็ตองใหจิตตั้งม่ัน 
หรือแนวแนอยูกับอารมณนั้น หรือใหอารมณนั้นอยูกับจิตแนบ
สนิทหรือนิ่งสนิทไปเลย ถาถึงขั้นนี้ได ก็เรียกวาเปนสมาธิ 

เราจะใช จะทํา จะดู จะพิจารณาสิ่งใด สิ่งนั้นก็ตองอยูใน
กํากับหรือปรากฏอยูตอหนา ถาของนั้นเปนสิ่งที่เลื่อนไหล หรือ
จะปลิวลอย เชนอยางแผนผา หรือสําลี ที่อยูกลางลมพัด ก็ตอง
มีอะไรผูกร้ังดึงไว ไมใหหลุดลอยหรือเลื่อนไหลหายไป เม่ือสิ่ง
นั้นถูกผูกร้ังดึงไวแลว เราก็จัดการ พิจารณาดู และทําอะไรๆ 
กับมันไดตามตองการ 

ในกรณีที่งานซ่ึงจะทํากับแผนผาหรือสําลีนั้น ไมจําเปน   
ตองใหละเอียดชัดเจนนัก เม่ือแผนผาหรือสําลีถูกดึงร้ังตรึงไว
แลว ถึงจะสั่นจะไหวหรือจะสายไปมาบาง ก็ยังทํางานไดสําเร็จ 
ถึงจะดู ก็พอมองเห็น และบอกไดวามีสีสันและรูปทรงอยางไร  

แต ในกรณีที่ เปนงานละเ อียด  เชน  ตองการ เห็น
รายละเอียดชัดเจน ถึงแมจะมีเชือกดึงไว ตรึงไว แตถายังสั่น
ไหว สายอยู ก็ไมสามารถเห็นรายละเอียดหรือทํางานที่ตองใช
ความแมนยําใหสําเร็จได  



    โพชฌงค ๑๓๐ 

ในกรณีนี้ จะตองปก ตอก ยึด หรือประทับใหแนนแนบนิ่ง
สนิททีเดียว จึงจะดูใหเห็นชัดในรายละเอียด หรือทําสิ่งที่
จําเพาะใหแมนยําได 

ในทํานองเดียวกัน ถาจิตจะมอง จะพิจารณาหรือทํากิจ
กับอารมณใดที่ไมตองการความละเอียดชัดเจนนัก เพียงมีสติ
คอยดึง ตรึง จับ กํากับ หรือคอยร้ังไว ก็เพียงพอที่จะทํางานได
สําเร็จ  

แตถาเร่ืองใดตองการความชัดเจนในสวนรายละเอียด 
หรือตองการการกระทําที่แมนยําแนนอน ตอนน้ีจําเปนจะตอง
ใหจิตถึงขั้นมีสมาธิแนวมากทีเดียว 

ทานเปรียบเทียบไว เหมือนกับวาเราเอาลูกวัวปาตัวหนึ่ง
มาฝก วัวจะหนีไปอยูเร่ือย เราก็เอาเชือกผูกวัวปานั้นไวกับหลัก 
ถึงแมวัวจะด้ินรนว่ิงหนีไปทางไหน ก็ไดแคอยูในรัศมีของหลัก 
วนอยูใกลๆ หลัก ไมหลุด ไมหายไป แตถึงอยางนั้น วัวนั้นก็ยัง
ดิ้นรนว่ิงไปมาอยู ตอมานานเขา ปรากฏวา วัวปาคลายพยศ 
มาหยุดหมอบนิ่งอยูที่หลัก สงบเลย  

ในขออุปมาน้ี ทานเปรียบการเอาเชือกผูกวัวปาไวกับ
หลักเหมือนกับเปนสติ สวนการที่วัวปาลงหมอบนิ่งอยูใกล
หลักนั้น เปรียบเหมือนเปนสมาธิ 

 ความจริง สติกับสมาธิ ทั้งสองอยางนี้ทํางานดวยกัน 
ประสานและอาศัยกัน สติเปนตัวนําหนา หรือเปนตัวเร่ิมตน
กอน แลวสมาธิก็ตามมา  
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ถาสมาธิยังไมแนว ยังไมเขมมาก สติก็เปนตัวเดน ตอง
ทํางานหนักหนอย ตองดึงแลวดึงอีก หรือคอยดึงแรงๆ อยูเร่ือย  

แตพอสมาธิแนวสนิทอยูตัวดีแลว สมาธิก็กลายเปนตัว
เดนแทน สติที่คอยกํากับหรือคอยตรึงๆ ดึงๆ ไว จะทํางานเพียง
นิดๆ แทบไมปรากฏตัวออกมา แตก็ทํางานอยูนั่นตลอดเวลา 
ไมไดหายไปไหน  

เปรียบเทียบเหมือนกับวา เอาแผนผามาขึงกลางลม โดย
เราเอาเชือกดึงไวหรือขึงไว แผนผาถูกลมพัด แตก็ไมหลุดลอย
หายไป เพราะถูกเชือกดึงเอาไว อยางไรก็ตาม ถึงแมแผนผาจะ
ไมหลุดลอยหายไป แตมันก็ขยับอยูเร่ือย ยังสายไปสายมา 
พลิ้วไปพลิ้วมาอยูที่นั่น ไมนิ่ง  

ในตัวอยางเปรียบเทียบนี้ มีทั้งการดึงของเชือก และการ
อยูนิ่งของแผนผา มาดวยกัน คือตอนที่เชือกดึงไว ก็มีการอยู
ตัวของแผนผาดวย แตการอยูตัวนั้นมีอยูชั่วเด๋ียวเดียวๆ ความ
เดนไปอยูที่การดึงหรือร้ังของเชือก การดึงของเชือกนั้นคือสติ 
สวนการอยูตัว หรืออยูนิ่งของแผนผาเทากับสมาธิ  

จะเห็นวาตอนนี้สติเปนตัวเดน ทํางานหนัก ทํางานมาก 
สวนสมาธิมีไดนิดๆ หนึ่ง ไมเดนออกมา คือสติดึงไว อยูตัวได
นิดก็ขยับไปอีกแลว ดึงไวอยูตัวไดนิดก็ไปอีกแลว ตัวดึงเลยเดน 
สวนการหยุดนิ่งสั้นเหลือเกิน ชั่วขณะๆ เทานั้น 

อีกกรณีหนึ่ง เปนแผนเหล็ก เอามาต้ังไว ก็ตองเอาเชือก
ผูกดึงร้ังไวเหมือนกัน แตเม่ือถูกลมพัด แผนเหล็กนั้นไมคอยจะ
หว่ันไหว ไมคอยจะขยับ อยูตัวนิ่งดีกวาแผนผา  



    โพชฌงค ๑๓๒

ตอนนี้การทํางานของสติ คือเชือกที่ดึง ไมเดน แตก็มีอยู 
คลายๆ แอบๆ อยู ตัวที่เดนคือความอยูตัวนิ่งของแผนเหล็ก 
สติไดแตคลอๆ ไว แตทั้งสองอยางก็อยูดวยกัน 

ในกรณีของแผนผาที่ขยับๆ หรือสายๆ ไหวๆ นั้น ถามี
รูปภาพที่เขียนไวใหญๆ หรือตัวหนังสือโตๆ ก็อานได พอใชการ 
แตถาเปนลวดลายละเอียด หรือตัวหนังสือเล็กๆ ก็เห็นไมถนัด 
อานไดไมชัดเจน หรือถาละเอียดนัก ก็มองไมออก หรืออาน
ไมไดเลย 

เพราะฉะนั้น ถาเปนเร่ืองที่ดูพอเห็นผานๆ เปนเร่ือง 
หยาบๆ เห็นงาย เพียงคอยมีสติกํากับไว ถึงแมจิตจะอยูตัวเปน
สมาธิเพียงชั่วขณะสั้นๆ ก็พอใหสําเร็จกิจ ใชงานได แตถาเปน
สิ่งที่ตองพิจารณาตรวจดูละเอียด ก็ตองใหจิตเปนสมาธิอยูตัว
แนวแนมากๆ จึงจะมองเห็นไดถนัดชัดเจน 

ยิ่งละเอียดลึกซึ้งซับซอนมาก ก็ยิ่งตองการจิตที่เปนสมาธิ
แนวสนิทที เ ดียว  ถาเปรียบเทียบก็หมือนกับจะใชกลอง
จุลทรรศนสองดูจุลินทรียที่แสนเล็ก หรืออะไรที่เล็กเหลือเกิน 
สิ่งที่ถูกดูถูกตรวจพิจารณา ซึ่งถูกเคร่ืองจับกํากับไว จะตองนิ่ง
แนวประสานกับตาและเลนสที่สองดู อยางสนิททีเดียว 

ตอนน้ีแหละ ที่สมาธิเปนตัวจําเปน ตองมีใหมาก เวลาที่
เราจะเอาจิตไปใชงานสําคัญๆ จะในแงพลังจิตก็ดี ในแงของ
การพิจารณาเร่ืองละเอียดซับซอนมากดวยปญญาที่คมกลาก็ดี 
ทานจะเนนบทบาทของสมาธิอยางมาก เรียกวาสมาธิเปนบาท
หรือเปนฐานของงานใชกําลังจิตหรืองานใชปญญานั้นๆ 
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ตอนท่ีสมาธิยังออน อยูชั่วขณะเด๋ียวหนึ่งๆ จะไปๆ ก็ตอง
ใชสติคอยดึงอยูเร่ือยๆ สติก็จึงทํางานมาก เปนตัวเดนอยางที่
กลาวแลว ตอนนั้นจึงอยูในภาวะที่คอยดึงไว กับจะหลุดไป 
เหมือนคอยดึงฉุดหรือชักคะเยอกันอยู  

พอแนวแนอยูตัวสนิทดีแลว ก็หมดเร่ืองที่จะตองคอยฉุด 
พนจากการที่จะตองคอยดึงกันที สติก็เพียงแตคลออยู ก็เอาจิต
ที่เปนสมาธิไปใชงานไดเต็มที่ 

อยางที่กลาวแลววา ระหวางสติกับสมาธินั้น สติเปนตัว
นําหนา หรือเปนตัวเร่ิมตนกอน แมวาจุดหมายเราจะตองการ
สมาธิ โดยเฉพาะตองการสมาธิที่แนวแนเขมมาก แตก็จะตอง
เร่ิมงานดวยสติ ดังนั้น ในการฝกสมาธิ จึงตองเร่ิมตนดวยการ
เอาสติมาชักนํา หรือมาจับต้ังจูงเขา คือเอาสติมากําหนด
อารมณหรือสิ่งที่ใชเปนกรรมฐานน้ัน ๆ กอน  

ดังจะเห็นวา ในการฝกสมาธิหรือเจริญสมาธินั้น วิธีฝก
ทั้งหลายจะมีชื่อลงทายดวยสติกันทั่วไป เชน อานาปานสติ 
พุทธานุสติ มรณสติ เปนตน พูดงายๆ วา สติเปนเคร่ืองมือของ
สมาธิภาวนา หรือสมาธิภาวนาใชสติเปนเคร่ืองมือนั่นเอง  

พูดเร่ืองสติกับสมาธิมาเสียนาน ขอยุติเอาไวแคนี้กอน ยัง
มีองคประกอบขอสุดทาย ที่จะตองพูดตอไปอีก 

องค์ประกอบที่ ๗ ซึ่งเปนขอสุดทาย คือ “อุเบกขา”
อุเบกขา แปลกันงายๆ วา ความวางเฉย วางเฉยอยางไร  



    โพชฌงค ๑๓๔

ถาเราเห็นอะไร รับรูอะไรแลวเราวางเฉยเสีย บางทีมัน
เปนแตเพียงความวางเฉยภายนอก หรือพยายามทําเปนเฉย 
แตใจไมเฉยจริง และไมรูเร่ืองรูราวอะไร อยางนี้ไมถูกตอง เฉย
อยางนี้ไมใชอุเบกขา  

ความวางเฉยในที่นี้ หมายถึง ความเรียบสงบของจิตที่
เปนกลางๆ ไมเอนเอียงไปขางโนนขางนี้ และเปนความเฉยรู 
คือ รูทันจึงเฉย ไมใชเฉยไมรู หรือเฉยเพราะไมรู เปนการเฉยดู
อยางรูทัน และพรอมที่จะทําการเม่ือถึงจังหวะ 

ทานเปรียบจิตที่ เปนอุเบกขานี้วา เปนจิตที่อยูตัวลง
ตัวอยางดี เพราะทุกสิ่งทุกอยางเขาที่ถูกจังหวะกันดีแลว ใจ
ของเราจึงวางเฉยดูมันไป เหมือนอยางเม่ือทานขับรถ ตอนแรก
เราจะตองวุนวายเรงเคร่ืองปรับอะไรตออะไรทุกอยางใหมันเขา
ที่ พอทุกอยางเขาที่แลว เคร่ืองก็เดินดีแลว วิ่งเรียบสนิทดีแลว 
ตอแตนี้คนขับที่ชํานาญก็เพียงคอยมองดู คุมไว ระวังไว ใหมัน
เปนไปตามที่เราตองการเทานั้น 

การที่ทุกอยางเขาที่เรียบรอยดีแลว เดินดีแลว เราไดแตคุม
เครื่องอยูมองดูเฉยๆ สภาวะนี้เรียกวาอุเบกขา เปนสภาพจิตที่
สบาย เพราะวาทําทุกอยางดีแลว ทุกอยางเดินเขารูปของมันแลว 

เหมือนอยางวา ถาเปนพอเปนแม เม่ือลูกเขารับผิดชอบ
ตัวเองได เขามีการมีงานตางๆ ทําแลว เราชวยเขามาแลว เขา
ดําเนินการของเขาได ทํางานของเขาไดดีแลว คุณพอคุณแมก็
เพียงแตมองดูเทานั้น ไมเขาไปวุนวาย ไมกาวกายแทรกแซงใน
ชีวิตหรือในครอบครัวของเขา  
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จิตใจที่วางเฉยอยางนี้ได เรียกวา อุเบกขา  
อุเบกขาไมใชไมรับรูอะไร ไมใชเฉยเมยไมรูเร่ือง หากแต

รับรูอยางผูมีปญญา รูวาอะไรเปนอะไร เม่ือเขาที่ดีแลว ทุก
อยางเปนไปดวยดี รูวาคนเขาควรรับผิดชอบตัวเองในเรื่องนี้ ใจ
เราวางเปนกลางสนิท สบาย อยางนี้เรียกวา “อุเบกขา” 

ทั้งหมดนี้คือ ตัวองคธรรม ๗ ประการ ที่เปนองคประกอบ
ขององครวม คือ “โพธิ” หรือการตรัสรู เวลาเอามาพูดแยกๆ กัน
อยางนี้ บางทีก็เขาใจไมงายนัก แตก็พอเห็นเคาไดวา ธรรมท้ัง 
๗ อยางนี้ ไมตองเอาครบทั้งหมดหรอก แมเพียงอยางเดียว ถา
มีสักขอ ก็ชวยใหจิตใจสบายแลว 

 ถาเปนผูเจ็บไข มีเพียงอยางเดียว หรือสองอยาง จิตใจ
ก็สบาย เชน มีสติ จิตใจไมหลงใหลฟนเฟอน หรือมีปสสัทธิ 
กายใจผอนคลาย เรียบเย็น สบาย ไมมีความเครียด ไมกังวล
อะไร แคนี้ก็เปนสภาพจิตที่ดีแลว  

ถารูจักมองดวยธัมมวิจยะ ก็ทําใจได ยิ่งถามีวิริยะ มี
กําลังใจดวย ก็เห็นชัดเจนวา เปนสภาพดีที่พึงตองการแนๆ 
จิตใจของผูเจ็บไขนั้น จะไมตองเปนที่นาหวงกังวลแกทานผูอ่ืน 
ยิ่งมีปติ มีสมาธิ มีอุเบกขา ที่สรางขึ้นมาได ก็ยิ่งดี 
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บูรณาการองคประกอบ 
ใหเกิดสุขภาพเปนองครวม 

แตที่ทานตองการก็คือ ใหองคธรรมทั้ง ๗ นี้มาทํางาน
รวมกันครบถวน จึงจะเรียกวาเปน “โพชฌงค” ที่จะใหเกิดการ
ตรัสรู ทําใหกลายเปนผูตื่น ใหกลายเปนผูบริสุทธิ์ ใหกลายเปน
ผูผองใสเบิกบาน โดยที่องคธรรมทั้ง ๗ นี้มาทํางานรวมกันครบ
บริบูรณ เปนองครวมอันหนึ่งอันเดียว 

ทานแสดงลําดับวิธีการที่องคธรรมทั้ง ๗ ประการนี้มา
ทํางานรวมกันไววา  

เร่ิมตนดวยขอ ๑ คือ สติ สติอาจจะดึงสิ่งที่เราเก่ียวของ
เฉพาะหนาไวใหอยูกับจิต หรือใหจิตอยูกับสิ่งที่พิจารณาหรือที่
กระทํานั้นอยางหนึ่ง หรืออาจจะดึงสิ่งที่หางไกลเขามา คือเร่ือง
ที่ผานไปแลว เชน ธรรมที่ไดเลาเรียนมาแลว ก็มานึกทบทวน
ระลึกขึ้นในใจอยางหนึ่ง  

สตินี้ เปนตัวแรกที่จะเขาไปสัมผัสกับสิ่งที่ เราเขาไป
เก่ียวของ พอสติดึงเอาไว ดึงเขามา หรือระลึกขึ้นมาแลว 

ตอไปขั้นที่ ๒ ก็ใชธรรมวิจัย เลือกเฟนไตรตรองธรรม 
เหมือนกับที่อาตมภาพกลาวสักครูนี้วา เม่ือจิตของเราพบปะ
กับอารมณนั้น หรือสิ่งนั้นแลว ก็มองใหเปนธรรม มองใหเห็น
ธรรม 
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มองอยางทานพระเถรีที่กลาวถึงเม่ือก้ี ที่มองดูเปลวเทียน
ก็มองเห็นธรรม เกิดความเขาใจ หยั่งลงไปถึงความเกิดขึ้น 
ความต้ังอยู ความดับไปของสิ่งทั้งหลาย หรือถามองเห็นภาพ
หมูมนุษยกําลังวุนวายกัน ก็อยาใหจิตใจปนปวนวุนวายสับสน 
มองใหเห็นแงดานที่จะเกิดความกรุณา ใหจิตใจมองไปในดาน
ความปรารถนาดี คิดจะชวยเหลือ หรือเปนเร่ืองควรสงสาร  

ถาเปนสิ่งที่ลวงแลว ก็ดึงจิตกับอารมณเขามาหากัน แลว
ก็มองเห็นธรรมในอารมณนั้น หรือระลึกถึงคําสอน นําเอาธรรม
ที่ไดเรียนมานั้น ขึ้นมาไตรตรองดู เฟนใหเห็นความหมายเขาใจ
ชัดเจนดี หรือเลือกเฟนใหไดวา ในโอกาสเชนนี้ ขณะนี้ เราควร
จะใชธรรมขอไหนแกไขปญหาเฉพาะหนา เพราะบางทีเราไม
สามารถทําใจไดไหวกับสิ่งที่เราเห็นเฉพาะหนา  

ถึงแมทานจะบอกวา ใหมองอารมณที่เห็นเฉพาะหนานี้
เปนธรรม หรือมองใหเห็นธรรม แตเราทําไมไหว เราก็อาจจะ
ระลึกนึกทบทวนไปถึงธรรมที่ผานมาแลว เพื่อเอามาใชวา ใน
โอกาสน้ีจะเลือกเอาธรรมอะไรมาใชจึงจะเหมาะ จึงจะเปน
ประโยชน แกไขปญหาเฉพาะหนาได อันนี้ก็ เปนขอที่  ๒ 
เรียกวาธรรมวิจัย  

อยางนอยการที่ไดทบทวน นึกถึงธรรมที่ไดเลาเรียนมา
นั้น ก็ทําใหจิตมีงานทํา ก็สบายใจขึ้น ถาเลือกไดธรรมที่
ตองการ หรือเฟนไดเขาใจความหมาย ก็จะเกิดกําลังใจข้ึนมา 
จิตก็จะมีแรงกาวหนาตอไป 

ตอไปก็ผานเขาสูขอที่ ๓ คือ วิริยะ ที่แปลวาความแกลว
กลา ความมีกําลังใจ  



    โพชฌงค ๑๓๘

จิตใจของเรานั้นบางทีก็ทอถอยหดหู บางทีก็วาเหว เหงา 
เซ็ง หรือไมก็ดิ้นรนกระสับกระสาย วุนวายใจ กลัดกลุม ที่เปน
อยางนี้เพราะจิตไมมีที่ไป จิตของเราเควงควาง  

แตถาจิตมีทางไป มันก็จะแลนไป เพราะจิตนี้ปกติไมหยุด
นิ่ง ชอบไขวควาหาอารมณ แตเราควาอะไรที่จะใหเปนทางเดิน
ของจิตไมได จิตก็วาวุนและวนเปนวัฏฏะ วิ่งพลานในวงจรที่ไม
ดีไมงามอยูอยางนั้นนั่นเอง ทําความเดือดรอนใจใหแกตนเอง  

ทีนี้ถาทําทางเดินใหแกจิตไดแลว จิตก็จะมีพลัง ก็จะเกิด
วิริยะ มีกําลังใจที่จะว่ิงแลนไป  

ถามีธัมมวิจยะ คือมองและเฟนธรรมใหปญญาเกิด มี
ความสวางขึ้นมาในอารมณนั้น ก็เปนทางเดินแกจิตได จิตก็จะ
มีทางและว่ิงแลนไปในทางนั้น  คือมองเห็นเ ร่ืองที่จะทํา 
มองเห็นทางที่จะกาวหนาไป รูจุดรูแงรูวิธีที่จะแกไขจัดการกับ
เร่ืองนั้นๆ หรือที่จะปฏิบัติตอสิ่งนั้นๆ แลว ก็จะเกิดวิริยะที่จะ
เดินหนา มีแรงขึ้น ก็จะเกิดกําลังใจข้ึน  

ทั้งสองขอนี้เปนสิ่งที่เนื่องอาศัยกัน พอมีธัมมวิจยะเห็น
ทางไป ก็เกิดวิริยะ คือความมีแรงมีกําลังใจที่จะกาวไป เปน
เคร่ืองประคับประคองจิตไมใหหดหู ไมใหทอแทหรือทอถอย 

พอเกิดวิริยะ จิตมีกําลังแลว ปติ ความอ่ิมใจก็เกิดขึ้นดวย 
คนที่มีกําลังใจ ใจเขมแข็ง ใจไดเห็นเปาหมายอะไรขึ้นมาแลว 
ก็จะเกิดปติ มีความอ่ิมใจขึ้น อยางที่เรียกวาเกิดมีความหวัง  
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ทานเปรียบเหมือนกับวา คนหนึ่งเดินทางไกลฝามากลาง
ตะวันบายแดดรอนจา บนทองทุงโลงที่แหงแลง มองหาหมูบาน
และแหลงน้ําสระหวยลําธาร ก็ไมเห็น เดินไปๆ ก็เหน็ดเหนื่อย 
ชักจะเม่ือยลา ทําทาจะเกิดความทอแทและทอถอย ออนแรง
ลงไป ใจก็หวาดหวั่นกังวล เกิดความเครียดขึ้นมา  

แตตอนหนึ่งมองไปลิบๆ ขางหนาดานหนึ่ง เห็นหมูไม
เขียวขจีอยูไกลๆ พอเห็นอยางนั้นก็เอาขอมูลที่มองเห็นในแง
ตางๆ มาคิดพิจารณาตรวจสอบกับความรูที่ตนมีอยู ก็รูแจงแก
ใจวาที่นั่นมีน้ํา พลันก็เกิดวิริยะมีกําลังเขมแข็งขึ้นมา กาวหนา
ตอไป และพรอมกับการกาวไป เดินไป หรือว่ิงไปนั้น หัวใจก็
เกิดความปลาบปลื้ม ชุมชื่นเปยมดวยความหวัง ทั้งที่ยังไมถึง
น้ํา ก็ชุมฉ่ําใจ เกิดความอ่ิมใจดวยปติ  

พอเกิดความอิ่มใจแลว ก็จะมีความผอนคลายสบายใจ
สงบลงได หายเครียด เพราะคนที่เครียดกระสับกระสายนั้น ก็
เนื่องดวยจิตเปนอยางที ่พ ูดเ มื ่อกี ้นี ้ว า  หวาดหวั ่นกังวล 
อางวาง หรือวนอยู ติดคางอยู ไมมีที่ไป ก็เควงควางๆ จิตก็ยิ่ง
เครียดย่ิงกระสับกระสาย  

พอจิตมีทางไปแลว ก็มีกําลังใจเดินหนาไป มีความอ่ิมใจ 
ก็มีความผอนคลายสบายสงบไปดวย หายเครียดหายกระวน
กระวายใจ จิตก็ผอนคลายสงบระงับ กายก็ผอนคลายสงบ
ระงับ อันนี้เรียกวา เกิดปสสัทธิ  



    โพชฌงค ๑๔๐ 

พอเกิดปสสัทธิแลว จิตซึ่งเดือดรอนวุนวายเพราะความ
เควงควางกระสับกระสาย เม่ือมีทางไปแลว ก็เดินเขาสูทางนั้น 
ความกระสับกระสายกระวนกระวาย ความหวาดหวั่นกังวล
และเครียดก็หายไป จิตก็นิ่งสงบ แนวแนไปกับการเดินทางและ
กิจที่จะทําในเวลานั้น ก็เกิดเปนสมาธิขึ้น แลนแนวไปในทางนั้น 
วิ่งไปทางเดียวอยางแนวแน และมีกําลังมาก 

ทานเปรียบเหมือนกับน้ําที่เรารดลงมาจากที่สูง น้ําที่เรา
เอาภาชนะหรือที่บรรจุขนาดใหญเทลงบนยอดภูเขา ถาน้ํานั้น
ไหลลงมาอยางกระจัดกระจาย ก็ไมมีกําลัง แตถาเราทําทางให
มัน จะตอเปนทอก็ตาม หรือขุดเปนรางน้ําก็ตาม น้ําที่ลงมา
ตามทางนั้นจะไหลพุงเปนทางเดียว และมีกําลังมาก เหมือน
จิตที่ไดทางของมันชัดเจนแลว ก็จะเปนจิตที่ไหลแนวไปในทาง
นั้น และมีกําลังมาก นี้เปนจิตที่มีสมาธิ 

เม่ือจิตมีสมาธิ ก็เปนอันวาทุกอยางเดินไปดวยดีแลว เม่ือ
จิตมีทางไป ไปในทางที่ถูกตองสูจุดหมาย เดินไปดวยดี ไมมี
หวงกังวล ใจก็สบาย ปลอยวาง เฝาดูเฉยวางทีเปนกลางอยู 
จิตที่เฝาดูเฉยนี้ คือจิตที่มีอุเบกขา เปนกลาง ไมเกาะเก่ียวสิ่งใด 
เพราะไมตองกังวลถึงงานที่ทํา 

เหมือนอยางคนขับรถท่ีวาเม่ือก้ีนี้ เขาเพียรพยายามใน
ตอนแรกคือ เรงเครื่อง จับโนน ดึงนี่ เหยียบนั่น แตเม่ือเคร่ือง
เดินไปเรียบรอยเขาที่ดีแลว ก็ปลอย จากนั้นก็เพียงนั่งมองดู
เฉยสบายคอยคุมอยู และทําอะไรๆ ไปตามจังหวะของมัน
เทานั้น ตอนนี้จะคุยจะพูดอะไรกับใครก็ยังได  



เลาเร่ืองใหโยมฟง ๑๔๑ 

ถาทําอยางนี้ ได  จิตที่ เ ดินไปในแนวทางของการใช
ปญญา ก็จะเจริญปญญา เกิดความรูความเขาใจเพ่ิมพูนเปน
ปญญายิ่งๆ ขึ้นไป ถาเดินไปในทางของการทํากิจเพื่อโพธิ ก็จะ
บรรลุโพธิ คือการตรัสรู  

เปนอันวา จุดเร่ิมตนที่สําคัญคือ ตองมีสติ สตินั้นก็
นํามาใชประโยชนดังที่กลาวแลว ใหมันสงตอกันไปตามลําดับ 
เปนธรรมที่หนุนเนื่องกัน ๗ ประการ ถาทําไดเชนนี้ ก็เปน
ประโยชนชวยใหบรรลุถึงจุดหมาย ไมวาจะเปนผูปฏิบัติเพื่อ
ความหลุดพน หรือจะใชประโยชนในชีวิตประจําวัน  

แมแตถาใชประโยชนในชีวิตประจําวันถูกตอง ก็เปนการ
ปฏิบัติเพ่ือความหลุดพนไปดวยในตัวนั่นเอง เพราะการปฏิบัติ
ที่วาเพ่ือความหลุดพนนั้น ก็คือการที่สามารถทําจิตใจของ
ตนเอง ใหปลอดโปรงผองใสดวยสติปญญานั่นเอง จะเปน
เคร่ืองชวยในทางจิตใจของแตละทานทุกๆ คน ทําใหเกิดความ
โลงเบา เปนอิสระ 

อาตมภาพแสดงธรรมเร่ืองโพชฌงคมานี้ ก็ไดพูดไปตาม
หลัก ใหเห็นความหมายของแตละขอและความสัมพันธกัน แต
สิ่งสําคัญอยูที่วาเราจะนํามาใชอยางไรในกรณีแตละกรณี  

อันนี้เปนเพียงการพูดใหเห็นแนวกวางๆ เทานั้น จะให
ชัดเจนไดก็ตอเม่ือเรานําไปใช ในเหตุการณแตละเหตุการณ ใน
เร่ืองแตละเร่ืองวาจะใชอยางไรใหเห็นประจักษแกตนเอง  



    โพชฌงค ๑๔๒

เม่ือไดเห็นประโยชนประจักษขึ้นมาคร้ังหนึ่ง เราก็จะมี
ความชัดเจนขึ้น และนําไปใชไดผลดียิ่งๆ ขึ้น 

โอกาสน้ี อาตมภาพก็ถือวาเปนการพูดเร่ิม หรือเปนการ
บอกแนวทางใหหลักการไว เปนความเขาใจท่ัวไป เก่ียวกับ
เร่ืองโพชฌงค ก็พอสมควรแกเวลา ขอสงเสริมกําลังใจโยม 
ขอใหโยมเจริญดวยหลักธรรมเหลานี้ เร่ิมตนดวยสติเปนตนไป 

โดยเฉพาะขอหนึ่งที่อยากใหมีมากๆ ก็คือ ปีติ ความอ่ิม
ใจ จะไดชวยเปนอาหารใจ คือ นอกจากมีอาหารทางกายเปน
ภักษาแลว ก็ขอใหมีปติเปนภักษาดวย คือ มีปติเปนอาหารใจ 
เปนเคร่ืองสงเสริมใหมีความสุข เม่ือมีความสุขกายแลว มี
ความสุขใจดวย ก็ไดชื่อวา เปนผูมีความสุขโดยสมบูรณ มี
สุขภาพพรอมทั้งสองดาน คือดานกาย และดานใจ มีทั้ง
สุขภาพกาย และสุขภาพจิต 

หลักธรรมที่อาตมภาพนํามาชี้แจงเหลานี้ หากวาได
นําไปใช ก็จะเปนพรอันประเสริฐที่เกิดขึ้นในจิตใจของโยมแต
ละทานเอง  

อาตมภาพขอใหทุกทานไดรับประโยชนจากหลักธรรมชุด
นี้โดยทั่วกัน 

 



ภาคผนวก 
โพชฌังคปริตร 

(คําอ่านบาลี) 

โพชฌังโค สะติสังขาโต ธัมมานัง วิจะโย  ตะถา 
วิริยัมปติปสสัทธ-ิ   โพชฌังคา  จะ  ตะถาปะเร 
สะมาธุเปกขะโพชฌังคา สัตเตเต  สัพพะทัสสินา 
มุนินา  สัมมะทักขาตา ภาวิตา  พะหุลีกะตา 
สังวัตตันติ  อะภิญญายะ นิพพานายะ  จะ  โพธิยา 
เอเตนะ  สจัจะวัชเชนะ โสตถิ  เต โหตุ สัพพะทาฯ 
 เอกัสฺมิง สะมะเย นาโถ โมคคัลลานญัจะ กัสสะปง 
คิลาเน  ทุกขเิต  ทสิฺวา โพชฌังเค  สตัตะ  เทสะยิ 
เต  จะ  ตัง  อะภินันทิตฺวา โรคา  มุจจิงสุ  ตังขะเณ 
เอเตนะ  สจัจะวัชเชนะ โสตถิ  เต โหตุ สัพพะทาฯ 
 เอกะทา  ธัมมะราชาป เคลัญเญนาภิปฬิโต 
จุนทัตเถเรนะ  ตัญเญวะ ภะณาเปตฺวานะ  สาทะรัง 
สัมโมทิตฺวา  จะ  อาพาธา ตัมหา  วุฏฐาสิ  ฐานะโส 
เอเตนะ  สจัจะวัชเชนะ โสตถิ  เต โหตุ สัพพะทาฯ 
 ปะหีนา เต จะ อาพาธา ติณณันนัมป  มะเหสินงั 
มัคคาหะตะกิเลสาวะ ปตตานุปปตติธัมมะตัง 
เอเตนะ  สจัจะวัชเชนะ โสตถิ  เต โหตุ สัพพะทาฯ 



    โพชฌงค ๑๔๔

โพชฌังคปริตร 
โพชฺฌงฺโค สติสงฺขาโต ธมฺมานํ  วิจโย  ตถา 
วิริยมฺปีติปสฺสทฺธิ-   โพชฺฌงฺคา  จ  ตถาปเร 
สมาธุเปกฺขโพชฺฌงฺคา สตฺเตเต  สพฺพทสฺสินา 
มุนินา  สมฺมทกฺขาตา ภาวิตา  พหุลีกตา 
สงฺวตฺตนฺติ  อภิญฺญาย นิพฺพานาย  จ  โพธิยา 
เอเตน  สจฺจวชฺเชน โสตฺถิ  เต โหตุ สพฺพทาฯ 
เอกสฺมึ สมเย นาโถ โมคฺคลฺลานญฺจ กสฺสปํ 
คิลาเน  ทุกฺขิเต  ทิสฺวา โพชฺฌงฺเค สตฺต เทสยิ 
เต  จ  ตํ  อภินนฺทิตฺวา โรคา  มุจฺจึสุ  ตํขเณ 
เอเตน  สจฺจวชฺเชน โสตฺถิ  เต โหตุ สพฺพทาฯ 
เอกทา  ธมฺมราชาปิ เคลญฺเญนาภิปีฬิโต 
จุนฺทตฺเถเรน  ตญฺเญว ภณาเปตฺวาน  สาทรํ 
สมฺโมทิตฺวา จ อาพาธา ตมฺหา วุฏฺฐาสิ ฐานโส 
เอเตน  สจฺจวชฺเชน โสตฺถิ  เต โหตุ สพฺพทาฯ 
ปหีนา เต จ อาพาธา ติณฺณนฺนมฺปิ มเหสินํ 
มคฺคาหตกิเลสาว ปตฺตานุปฺปตฺติธมฺมตํ 
เอเตน  สจฺจวชฺเชน โสตฺถิ  เต โหตุ สพฺพทาฯ 

(แปล) 
โพชฌงค ๗ ประการ คือ สติสัมโพชฌงค ธรรมวิจัยสัมโพชฌงค วิริยสัมโพชฌงค 

ปติสัมโพชฌงค ปสสัทธิสัมโพชฌงค สมาธิสัมโพชฌงค อุเบกขาสัมโพชฌงค เหลานี้ 
อันพระมุนเีจาผูเห็นธรรมทั้งสิ้น ตรัสไวชอบแลว อันบุคคลมาเจริญ ทําใหมากแลว 
ยอมเปนไปเพื่อความรูยิ่ง เพื่อนิพพาน และเพื่อความตรัสรู ดวยคําสัตยนี้ ขอความ
สวัสดี จงมีแกทานทุกเมื่อ 

สมัยหน่ึง พระโลกนาถเจา ทอดพระเนตรพระมหาโมคคัลลานะ และพระมหากัสสปะ 
อาพาธ ไดรับทุกขเวทนาแลว ทรงแสดงโพชฌงค ๗ ประการ ทานทั้ง ๒ ชื่นชม
ภาษิตนั้น หายโรคในขณะนั้น ดวยคําสตัยนี้ ขอความสวัสดี จงมีแกทานทกุเมื่อ 

ครั้งหนึ่ง แมพระธรรมราชา อันความประชวรเบียดเบียนแลว รับสัง่ใหพระจุนท
เถระ แสดงโพชฌงคนั้นโดยเอ้ือเฟอ ก็ทรงบันเทิงพระหฤทัย หายประชวรโดยพลนั 
ดวยคําสตัยนี้ ขอความสวัสดี จงมีแกทานทุกเมื่อ 

ก็อาพาธทั้งหลายนั้น อันพระมหาฤษีทั้ง ๓ องค ละไดแลว ถึงความไมบังเกิดเปน
ธรรมดา ดุจกิเลสอันมรรคกําจัดแลว ดวยคําสัตยนี้ ขอความสวัสดี จงมีแกทานทุกเมื่อ



ภาค ๒ 

เลาในอินเดีย 



 
คุณหญิงกระจา่งศรี รักตะกนิษฐ และคุณหมอจรูญ ผลนิวาส ไปอินเดีย

แดนพุทธภูมิ เมื่อมีอายุ ๗๑ ปี ใน พ.ศ. ๒๕๒๘ 
พระภิกษุ ๓ รูป กับบางส่วนของคณะที่เดินทางไปอินเดีย ใน พ.ศ. ๒๕๒๘



พระเจดียrพุทธคยา ที่พระบรมศาสดาตรัสรูo  

ใตoรnมพระศรมีหาโพธิ ์



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลุมพินี ที่ประสูติ ที่มิไดoไป  



ตามทางพุทธกิจ 

๑ 

ใตรมโพธ์ิตรัสรู 

ขอเจริญพรโยมซึ่งไดมีศรัทธารวมเดินทางมานมัสการ
สถานที่สําคัญทางพระพุทธศาสนา บัดนี้คณะก็ไดมาถึง
สถานที่ซึ่งมีความสําคัญอยางย่ิง พระพุทธเจาตรัสไววา เปน
สังเวชนียสถานแหงหนึ่งในบรรดาสังเวชนียสถาน ๔ สังเวชนีย
สถาน ๔ นั้น ก็คือ  

๑.  สถานที่ประสูติของพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ไดแก ลุมพินีวัน หรือสวนลุมพินี 

๒. สถานที่พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูอนุตตร
สัมมาสัมโพธิญาณ คือ สถานที่นี้ 

๓. สถานที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงประกาศ
พระธรรมจักร แสดงปฐมเทศนา ปจจุบันนี้เรียกวา 
สารนาถ ซึ่งคณะจะไดเดินทางไปนมัสการตอไป 

๔. สถานที่พระสัมมาสัมพุทธเจาเสด็จดับ
ขันธปรินิพพานที่เมืองกุสินารา ซึ่งก็อยูในเสนทาง 
มีกําหนดการวาจะไปนมัสการเชนเดียวกัน 



ตามทางพุทธกิจ ๑๕๐ 

บัดนี้คณะไดมาอยูภายใตรมพระศรีมหาโพธ์ิ อันเปนที่
ตรัสรู ซึ่งกลาวไดวาเปนจุดเร่ิมตนของพระพุทธศาสนา  

พระพุทธศาสนานั้น ปจจุบันไดแผไพศาลไปท่ัวโลก มี
ประชากรจํานวนมากมายนับถือ เปนพุทธศาสนิกชนจํานวน
เกินรอยลานคน แตสถิตินี้ตางกันไปบาง เปนสามรอยลาน
บางก็มี รอยหาสิบลานบางก็มี ก็นับวาเปนจํานวนมากมาย 
อยูกระจายกันไปทั่วโลก  

ประชากรในพุทธศาสนาทั้งหมดนั้น กลาวไดวา เร่ิมตน
ไปจากจุดสําคัญ ณ ที่นี้ คือ เร่ิมจากการตรัสรู หรือสถานที่
พระพุทธเจาตรัสรู แลวแผขยายเพ่ิมจํานวนออกไป  

พระธรรมที่พระพุทธเจาประกาศถึงปจจุบันนี้ เรามี
พระไตรปฎกเปนหลักฐาน เปนคัมภีรสําคัญที่ชาวพุทธยึดถือ
เปนหลักทั่วโลก พระไตรปฎกที่พิมพเปนภาษาไทยก็มีจํานวน 
๔๕ เลม หรือนับกันมาแตโบราณวามีจํานวน ๘๔,๐๐๐ พระ
ธรรมขันธ  ทั้ งหมดนั้นก็ มีจุด เ ร่ิมตนจากการตรัส รู ของ
พระพุทธเจา ณ ภายใตพระศรีมหาโพธิ์นี้  

เพราะฉะนั้น ตนพระศรีมหาโพธ์ิที่เราทั้งหลายกําลังมา
นั่งกันอยูนี้ จึงเปนจุดเร่ิมตนของพระพุทธศาสนา นับวาเรา
ทั้งหลายไดมาสูสถานที่ที่มีความสําคัญอยางสูงสุดของศาสนา
ที่เราเคารพนับถือ 

โยมแตละทานไดสละทุนทรัพยเปนอันมาก จุดมุงหมายก็
เพื่อจะไดมานมัสการสถานที่สําคัญนี้ ไดมาเคารพพระพุทธเจา 
เคารพพระรัตนตรัย  
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เราทั้งหลายเปนพุทธศาสนิกชน ไดเคารพบูชาพระ
รัตนตรัยกันตลอดมา จะเรียกวาต้ังแตเกิดก็ได จนกระท่ังบัดนี้ 
แตบัดนี้เราไดมาเคารพพระพุทธเจาถึงสถานที่ที่พระองคได
อุบัติขึ้น คือ อุบัติจากความเปนสิทธัตถราชกุมาร หรือเปน
มนุษยธรรมดา เปนปุถุชน กลายเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธ
เจา เพราะฉะน้ัน จึงควรแกการปลาบปลื้มปติยินดีวาเราไดมา
สูสถานที่สําคัญนี้แลว มาสูจุดเร่ิมตนของพระพุทธศาสนาแลว 
มาสูจุดศูนยรวมจิตใจของพุทธศาสนิกชนทั้งปวง  

เม่ือไดมาสูสถานที่นี้แลวโดยทางกาย ก็ขอใหใจของเรา
ไดมารวมดวย กายของเราไดมาสูสถานที่นี้ ก็ไดบรรยากาศอัน
รมร่ืนมีความชื่นบานรมเย็นสดใสทางกาย ในทางจิตใจเราก็
ควรจะมีความเบิกบานผองใสเชนเดียวกัน ซึ่งอันนั้น จะเปน
บุญเปนกุศล  เพราะเม่ือเรามีจิตใจเบิกบานผองใสแลว 
นอกจากจะทําใหชีวิตมีความสดชื่นเบิกบานทั้งกายทั้งใจ
ครบถวนทุกประการแลว ก็เปนการปฏิบัติตามคําสอนของพระ
สัมมาสัมพุทธเจาดวย เพราะวาพระพุทธเจาไดตรัสสอน
หลักธรรมที่เปนหัวใจ เปนหลักกลาง หรือเปนขอสรุปของ
พระพุทธศาสนาที่เราเรียกวา หัวใจของพระพุทธศาสนา ๓ 
ประการ คือ  

๑. สพฺพปาปสฺส อกรณํ  การไมทําความช่ัวทั้งปวง 
๒. กุสลสฺสูปสมฺปทา  การบําเพ็ญกุศลคือความดีใหถึงพรอม 
๓. สจิตฺตปริโยทปนํ การทําจิตใจของตนใหบริสุทธิ์ผองใส 
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ในสามประการนี้ บางอยางก็เปนขอปฏิบัติทั่วๆ ไป
ภายนอก และเปนเร่ืองที่อาศัยการดูความเปนไปในระยะเวลา
ยาวนาน แตขอสําคัญที่เปนแกนก็คือจิตใจของเรา จิตใจของ
เราที่วาก็ตองมีความแชมชื่นเบิกบานผองใส นี้เปนศูนยกลาง
ของชีวิต จิตใจแชมชื่นเบิกบานแจมใสแลว จะแสดงออกมาทาง
กาย วาจา ออกมาในชีวิตความประพฤติ การดําเนินชีพทั้งหมด  

ทีนี้ การทําจิตใจของเราใหผองใสนั้น สามารถทําไดทุก
ขณะทุกเวลา โดยเฉพาะเวลาน้ีเปนโอกาสที่สมควรอยางย่ิงที่
จะทําจิตใจใหแชมชื่นเบิกบานแจมใส  

จิตที่แชมชื่นเบิกบานแจมใส นอกจากอาศัยศีลความ
ประพฤติดีงามเปนปกติเรียบรอยบริสุทธิ์หมดจดตามหลักคํา
สอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาในภายนอกแลว ก็อาศัยการทํา
จิตใจใหสงบ และมีปญญารูเทาทันความเปนจริงของสิ่งทั้งหลาย 

บัดนี้ เรามาอยูในสถานที่อันสงบรมร่ืน มีจิตใจยึดเหน่ียว
มุงแนวไปดวยความเคารพบูชาในองคพระสัมมาสัมพุทธเจา ก็
เปนขอที่ควรจะชวยทําใหจิตใจของเรามีความผองใสเบิกบาน
ได ซึ่งนับเปนกุศลธรรมอันสําคัญ 

ถาเรานึกยอนกลับไปในอดีตเม่ือสมัยสองพันหารอยกวา
ปมาแลว คร้ังที่พระพุทธเจาไดตรัสรูพระสัมมาสัมโพธิญาณ
ภายใตรมพระศรีมหาโพธิ์ ณ บริเวณนี้  

ตามขอความที่ทานไดเลาไวในคัมภีรพระไตรปฎก 
พระพุทธเจาไดออกบรรพชา เสด็จจากกรุงกบิลพัสดุ สละราช
สมบัติออกมาทรงผนวช  
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พระองคเสด็จดําเนินเดินทางมาโดยลําดับ ไดศึกษาธรรม
ในสํานักของอาจารยอาฬารดาบส กาลามโคตร ออกจากสํานัก
อาฬารดาบส กาลามโคตรแลว ก็มาถึงสํานักอุททกดาบส ราม
บุตร ศึกษาใน ๒ สํานักนี้จนจบฌานสมาบัติ ๘ ประการ 
พระองคก็ยังทรงเห็นวาไมใชทางตรัสรู จึงทรงคนควาเพียร
พยายามดวยพระองคเอง ในที่สุดก็ไดเสด็จมายังสถานที่นี้ 
เรียกวาตําบลอุรุเวลาเสนานิคม  

มีความบรรยายไวในพระไตรปฎกแสดงถึงบรรยากาศ
อันสดชื่นวา มีหมูไมเขียวขจีนาร่ืนรมยใจ หาดทรายชายฝง
แมน้ําเนรัญชรา เรียบสะอาด มีน้ําไหลใสกระจาง ทาที่ลง
อาบนํ้าก็ราบโลงดูงามตา ความในพระไตรปฎกนี้อาตมภาพ
ไมไดดูมาโดยเฉพาะ แตก็เปนทํานองนี้  

เม่ือพระองคไดทรงเห็นสถานที่อันเปนที่นาร่ืนรมยดังที่
กลาวแลว เปนที่ควรแกการบําเพ็ญเพียร จึงไดตัดสินพระทัยวา
จะบําเพ็ญเพียรเพ่ือการตรัสรู ณ ที่นี้  

ตอจากนั้น พระองคก็เสด็จประทับเร่ิมตนดวยบําเพ็ญ     
ทุกรกิริยา อันเปนการทรมานรางกาย จนกระทั่งทรงเห็นวามิใช
ทางที่ถูกตอง จึงทรงเปลี่ยนดําเนินวิธีใหม ที่เราเรียกวาบําเพ็ญ
เพียรทางใจ ซึ่งที่จริงก็คือวิถีแหงปญญา โดยทรงดําเนินใน
มัชฌิมาปฏิปทา จนกระทั่งในที่สุดก็ไดตรัสรูอนุตตรสัมมา
สัมโพธิญาณ เม่ือเพ็ญเดือนวิสาขะ หรือวันเพ็ญเดือน ๖ เม่ือ
พระชนมายุได ๓๕ พรรษา นี่แหละคือจุดเร่ิมตน 
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ถาเรานึกถึงความเดิมในประวัติศาสตร นํามาเทียบดูกับ
สถานที่ที่เห็นอยูในปจจุบัน โดยทําจิตใจใหยอนไปในอดีตตาม
ความที่ทานบรรยายไว ก็จะเห็นวา สถานที่นี้เคยเปนที่นา
ร่ืนรมย เปนที่เหมาะแกการบําเพ็ญเพียร มีความสงบวิเวก  

แตสิ่งที่เปนวัตถุเปนสภาพแวดลอมภายนอกนั้น ยอมมี
ความเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา แมวาสภาพที่เปนอยูบัดนี้ 
อาจจะไมรมร่ืน ไมสงบสงัดอยางในอดีต แตก็ขอใหเราทําจิตใจ
เหมือนกับวาไดดํารงอยูในที่ตอพระพักตรของพระสัมมาสัม
พุทธเจา  

ถาทําความรูสึกไดอยางนี้ ก็จะเกิดความปติยินดี เพราะ
ไดมาอยู ณ ที่ที่พระองคตรัสรูเหมือนกับมาเฝาตอพระพักตร
ของพระองคแลว จากนั้น จิตใจก็จะสงบเปนทางแหงสมาธิ  

ทานกลาววา เม่ือจิตใจปลาบปลื้มเอิบอ่ิมยินดีมีปติแลว 
จิตใจนั้นก็จะผอนคลาย สงบ เกิดปสสัทธิ เม่ือเกิดปสสัทธิ 
จิตใจผอนคลายสงบแลว ก็จะมีความสุข และเกิดสมาธิ จิตใจ
ตั้งม่ันแนวแน และเม่ือใชจิตที่เปนสมาธินั้นพิจารณา ก็จะเกิด
ปญญารูแจงความจริงตอไป  

แตในเบื้องตน ขอใหเกิดความสุข ความสงบทางจิตใจนี้
กอน ตอแตนั้น เม่ือพิจารณาดวยปญญา ก็จะเห็นอยางที่กลาว
เม่ือกี้วา สภาพแวดลอมที่นาร่ืนรมยในสมัยของพระสัมมาสัม
พุทธเจานั้น คร้ันกาลเวลาลวงเลยมาถึงบัดนี้ ๒,๕๐๐ กวาป
แลว ก็มีความเปลี่ยนแปลงไปตามธรรมดาของสังขารทั้งหลาย 
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ความเปลี่ยนแปลงของสังขารนี้ ก็เปนไปตามหลักคํา
สอนของพระพุทธเจา คือหลักที่เรียกวา ไตรลักษณ ไดแก 
อนิจจัง ความไมเที่ยงแทแนนอน ทุกขัง ความที่คงทนอยูใน
สภาพเดิมไมได และอนัตตา ความมิใชตัวตน  

เม่ือพิจารณาไดอยางนี้ ก็จะมองเห็นสภาวะของสิ่ง
ทั้งหลายตามความเปนจริง เม่ือรูแจงเขาใจความจริงเหลานี้
แลว ก็จะทําใหจิตใจเปนอิสระ นอกจากไดความสงบ ความสุข
ปติเอิบอ่ิมทางจิตใจแลว ก็ไดรู เทาทันธรรมดาของสังขาร
ทั้งหลายเกิดปญญาอีกดวย 

เพราะฉะนั้น ในการมา ณ สถานที่แหงนี้นั้น เราสามารถ
เจริญไตรสิกขาไดครบบริบูรณ ถาหากมีความเพียรพยายาม 
ในดานศีล เราก็ชําระกายวาจาใหบริสุทธิ์ เปนที่แนนอนวา
ญาติโยมมาในสถานที่นี้ ยอมมีจิตใจประกอบดวยศรัทธา 
ประกอบดวยความเคารพเลื่อมใส มีปสาทะ มีความต้ังใจดีอยู
แลว จึงเปนการแนนอนวาจะไดดํารงกายวาจาใหอยูในศีล 
และเม่ือปฏิบัติตามหลักดังที่อาตมภาพไดกลาวมา ทําจิตใจให
อ่ิมเอิบผองใส เร่ิมแตมีปติ ความปลาบปลื้มใจ จนกระทั่งถึง
จิตใจสงบแนวแนม่ันคง ก็คือไดเจริญสมาธิไปดวย และเม่ือรู
เขาใจความจริง พิจารณาเห็นธรรมดาของสังขาร ก็เกิดปญญา
อีกดวย จึงไดทั้งศีล ทั้งสมาธิ  ทั้งปญญา  

หรือถาจะกลาวถึงขอปฏิบัติที่เปนดานจิตใจโดยเฉพาะ 
ในตอนนี้ก็จะไดทั้งสวนที่เปนสมถะและสวนที่เปนวิปสสนา 
เปนเครื่องพัฒนาหรือเจริญจิตใจของตนเองใหกาวหนาไปใน
พระธรรมคําสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา 
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เพราะฉะนั้น ในวาระนี้ จึงเปนโอกาสอันดีงามแลว ที่เรา
ทั้งหลายไดมาพรอมกันในสถานที่อันเปนที่เคารพบูชา เปน
ที่ตั้งแหงความเลื่อมใส และเม่ือไดเขาใจเก่ียวกับเร่ืองสถานที่
ดวยดีแลว เตรียมจิตใจใหพรอมแลว ตอแตนี้ไป เพ่ือใหเปน
ทางแหงบุญ แหงกุศลมากขึ้น เปนการเพ่ิมพูน ‘สัคคมัคคะ’ 
และ ‘โมกขมัคคะ’ คือทางแหงสวรรค ทางแหงพระนิพพาน 
ดวยการดําเนินตามปฏิปทาที่เปนคําสอนของพระพุทธเจา     
อาตมภาพก็ขอเชิญชวนญาติโยมทุกทานไดมารวมกันปฏิบัติ
ตามคําสอนในสวนของการเจริญจิตตภาวนา การเจริญจิตใจ
ใหกาวหนาไปในคุณธรรม มีสมาธิ เปนตน และในปญญา
ภาวนา การเจริญปญญา คือความรูเขาใจความจริง  

ดังนั้น ตอแตนี้ไปก็ขอเชิญโยมไดนั่งทําจิตตภาวนา 
บําเพ็ญสมาธิกันชั่วเวลาหนึ่ง ขอกําหนดไว ๑ ชั่วโมง 



ทางขึ้นเขาคิชฌกูฏ สู่พระคนัธกุฎี ที่ประทับของพระพุทธเจ้า 

ข้างทาง ผ่านถ้ําสุกรขาตา ที่พระสารีบุตรฟังพระสูตร ได้บรรลุอรหัตผล 



พระคันธกุฎี ที่ประทับของพระพุทธเจ้า บนยอดเขาคิชฌกูฏ 

ในความสงัด โยมสวดมนต์ อนุสรณ์พระพุทธคุณ ที่หน้าพระคันธกุฎี 



๒ 

บนยอดเขาคิชฌกูฏ 

ขอเจริญพรโยมทุกทาน บัดนี้คณะไดเดินทางยาวไกล ขึ้น
ภูเขามาจนถึงพระคันธกุฎีบนยอดเขาคิชฌกูฏสมใจแลว  

พูดไดวาเราไดมาเฝาพระพุทธเจาถึงที่ประทับของพระองค 
และเราก็ไดกระทําสักการะบูชา สวดมนตนอมรําลึกถึงพระคุณ
ของพระองค ทําจิตใจสงบผองใสเปนบุญเปนกุศลย่ิงขึ้น  

เม่ือไดมาเฝาพระพุทธเจาในลักษณะเชนนี้ อาตมภาพก็
อยากจะกลาวถึงการเฝานั้นใหเห็นความหมายกวางขวาง
ออกไป 

ตามปกติ การเฝาพระพุทธเจานั้น ก็ตองมีพระกายของ
พระพุทธเจ าอยู  แตตามหลักที่ ท านกลาวไว  กายของ
พระพุทธเจามี ๒ อยางคือ รูปกาย กับ ธรรมกาย นี้เปนคํา
สอนที่แสดงไวในเถรวาท คือ นิกายที่เรานับถือกันอยู  

สวนทางมหายาน ทานแบงกายเปน  ๓  มีธรรมกาย 
สัมโภคกาย และ นิรมานกาย  

ในที่นี้ จะกลาวถึงคําสอนฝายนิกายเถรวาท ที่แสดงเร่ือง 
รูปกาย กับ ธรรมกาย 
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เรามาถึงที่พระคันธกุฎีบนเขาคิชฌกูฏ ณ ที่นี้ ก็คือมา ณ 
ที่ประทับของพระพุทธเจา เปนที่เคยมีพระรูปกายของพระองค
ปรากฏ ทรงดําเนินมาประทับในที่นี้ เสด็จลงจากที่ประทับนี้ไป
บําเพ็ญพุทธกิจขางลางในสถานที่ตางๆ แลว เสด็จกลับขึ้นมา
ประทับพักผอน และทรงกระทําธรรมปฏิสันถารแกผูที่ขึ้นมา
เฝา อันนั้นเปนดานรูปกาย  

แตบัดนี้รูปกายของพระองคไมปรากฏใหเราเห็น เพราะ
ไดเสด็จดับขันธปรินิพพานแลว เวลาลวงมาถึง ๒,๕๐๐ ปเศษ  

เพราะฉะนั้น แมเราจะมาถึงกุฏิของพระองค เราจะเฝา
พระรูปกาย คือพระวรกายที่เปนรูปเปนรางของพระองค อยาง
ที่จะใหเห็นเปนขันธ ๕ ครบถวนบริบูรณ เปนรางกายชัดๆ ก็
ไมได สวนที่เราจะเฝาไดนั้นก็คือพระธรรมกาย  

ธรรมกาย กายที่เปนธรรม คือที่รวมหรือที่ชุมนุมของธรรม 
คําวา ‘กาย’ แปลวาประชุม หรือกองก็ได เวลาเราพูดถึง

รูปกาย ก็ควรรูความหมายดวยวา รูปกาย คือประชุมแหงรูป 
ไดแก ธาตุ ๔ ประชุมกันเขา ปรากฏใหเราเห็นได สัมผัสถูกตองได  

สวน ธรรมกาย ก็หมายถึงประชุมแหงธรรม หรือกองแหง
ธรรม พระพุทธเจาตรัสรูแลว พระองคมีรูปกาย แตรูปกายอยาง
เ ดียว ก็ เปน เ พียง เจ าชายสิทธั ตถะ  ตอ เ ม่ือพระองค มี
พระธรรมกายเกิดขึ้นจากการตรัสรู จึงไดเปนพระพุทธเจา  

เม่ือเปนพระพุทธเจา พระองคก็กลายเปนที่ประชุมแหง
ธรรมดวย หมายความวา เจาชายสิทธัตถะไดทรงบําเพ็ญธรรม
จนไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาซึ่งมีธรรมมารวมอยูพรอมบริบูรณ  
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เม่ือพระพุทธเจาตรัสธรรม ธรรมนั้นก็พร่ังพรูออกมาจาก
พระโอษฐ ทําใหพระกายของพระองคที่ปรากฏ กลายเปนแดน
หลั่งออกมาซึ่งธรรม ทําใหสรรพสัตวไดสดับธรรม และพระ
สาวกก็ไดเลาเรียนคําสอนและตรัสรูตาม พากันประจักษแจง
ธรรมกายคือบรรดาธรรมอันพระองคไดตรัสรูและตรัสสอนซึ่ง
รวมเปนองคพระพุทธเจา จึงมีพระอรหันตเกิดขึ้นเปนจํานวน
มาก ธรรมกายคือชุมนุมแหงธรรมนั้น เราสามารถเฝาได และ
สามารถทําใหปรากฏขึ้นในใจของเรา  

พระนางมหาปชาบดีโคตมี ซึ่งเปนพระนานาง และเปน
พระมารดาเลี้ยงของพุทธเจา ไดอุปสมบทเปนพระภิกษุณีรูป
แรก และพระองคก็เปนพระเถรีบรรลุธรรมเปนพระอรหันตเถรี 
ในตอนที่จะปรินิพพาน พระนางมหาปชาบดีโคตมีไดไปทูลลา
พระพุทธเจา แลวก็ตรัสขอความมากมาย  

ตอนหนึ่งไดกราบทูลพระพุทธเจาวา  
“รูปกายของพระองค์ หม่อมฉันได้เลี้ยงดูให้เติบโต

ขึ้นมา แต่ธรรมกายของหม่อมฉัน พระองค์นี่แหละได้ทํา
ให้เจริญเติบโต หม่อมฉันเป็นพระมารดาของพระองค์ 
พระองค์ก็เป็นพระบิดาของหม่อมฉัน”  
พระนางมหาปชาบดีโคตมีไดประกาศใหปรากฏแลววา 

ดวยธรรมกายนั้นเอง จึงทําใหพระพุทธเจาซึ่งเปนโอรสเลี้ยง
ของพระองค กลายเปนบิดาของพระองค เพราะเปนผูที่ทําให
พระนางมหาปชาบดีโคตมีเติบโตขึ้นดวยธรรมกาย  

ธรรมกาย ที่วาไดเติบโตขึ้นในพระนางปชาบดีโคตมีนั้น 
คืออะไร  
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ธรรมกายนั้น ก็คือ ประชุมแหงธรรม ซึ่งทานอธิบายวา 
ไดแกโลกุตรธรรม ๙ ซึ่งจะบรรลุไดดวยโพธิปกขิยธรรม ๓๗ 
ประการ หรือหมายถึงความรูในอริยสัจ ๔  

ผูใดไดเจริญโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ ก็ยอมไดตรัสรู
อริยสัจ ๔ และนั่นก็คือทําใหธรรมกายเกิดขึ้นในตน ไดทําให
ธรรมกายเจริญเพิ่มพูนงอกงามขึ้นจนบริบูรณ 

โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการมีอะไรบาง ก็มีสัมมัปปธาน 
๔, สติปฏฐาน ๔, อิทธิบาท ๔, อินทรีย ๕, พละ ๕, โพชฌงค ๗ 
และมรรคมีองค ๘ ประการ  

โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการนี้ ผูใดไดเจริญขึ้นมาสําเร็จ
ผล ก็เทากับวาไดเจริญธรรมกายข้ึนในตนเอง  

เม่ือไดมาในสถานที่นี้ อันเปนที่ประทับของพระพุทธเจา 
เราก็สามารถเจริญธรรมกายใหปรากฏขึ้นในจิตใจของตนเอง  

แตแทจริงนั้น ถึงแมไมไดมาในที่นี้ ก็สามารถเจริญ
ธรรมกายได หมายความวา สามารถเฝาพระพุทธเจาไดในใจ
ของตน ดวยการเจริญธรรมกาย คือปฏิบัติใหธรรมทั้งหลาย
เจริญเพิ่มพูนขึ้นมารวมกันมากขึ้นๆ ในตนเอง เปนธรรมกายท่ี
ใหญขึ้นๆ 

อยางไรก็ตาม การไดมาในสถานที่ที่พระพุทธเจาเคยทรง
อาศัยใชสอยอยางพระคันธกุฎีนี้ ก็เปนเคร่ืองเจริญศรัทธา ให
จิตใจมีความสงบ มีความเลื่อมใส มีปติเอิบอ่ิมปลาบปลื้มมาก
ยิ่งขึ้น จึงเปนทางทําใหเจริญธรรมกายงายย่ิงขึ้นดวย นี้เปน
ตัวอยางอยางงายๆ เพราะวาศรัทธานั้นก็เปนองคธรรมขอหนึ่ง
ในโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ที่สําเร็จเปนธรรมกาย  
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กลาวคือ ศรัทธาอยูในอินทรีย ๕ และอินทรีย ๕ ก็อยูใน
โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการนั้นเอง 

อินทรีย ๕ ก็มี ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา ศรัทธา
เปนองคธรรมขอที่ ๑ ในอินทรีย ๕  

เพียงวาโยมมีศรัทธาเกิดขึ้น ก็เปนอันวาไดเร่ิมเจริญ
ธรรมกายขอหนึ่งแลว หรือถามีปติเกิดขึ้น มีความปลาบปลื้ม
ใจ ก็อยูในโพชฌงค ๗ ซึ่งเปนสวนหนึ่งในโพธิปกขิยธรรม ๓๗ 
ประการ ก็เปนสวนหนึ่งของธรรมกายดวย หรือมีใจสงบเกิดขึ้น 
อยางเรามานั่งในท่ีนี้ สวดมนตบูชาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 
แลวนั่งทําจิตสงบ ทางกายก็สงบเพราะไดบรรยากาศเงียบ
สงบ เม่ือทางกายเงียบสงบแลว ก็พาใหจิตใจสงบดวย  

เขาใจวาโยมที่นั่งในที่นี้ ก็คงมีจิตใจสงบ มีความปลาบ
ปลื้มใจเกิดขึ้นไมนอยทีเดียว ความมีจิตใจสงบนั ้นก็อยู ใน
ธรรมกายเหมือนกัน จึงเปนโอกาสชวยใหเราไดเจริญโพธิ
ปกขิยธรรมนี้มากบางนอยบาง ชื่อวาไดเจริญธรรมกายหรือเฝา
พระพุทธเจาเปนสวนพระธรรมกาย 

บัดนี้ เราไดเขามาอยูในสถานที่นี้ มาถึงที่พระพุทธเจา
เคยทรงปรากฏรูปกาย ถาสามารถเจริญธรรมกายอยางที่อาต
ภาพไดกลาวมาแลวดวย ก็เทากับวาไดทั้ง ๒ อยาง ไดเขาเฝา
ใกลชิดพระพุทธเจาทั้งโดยทางรูปกายและธรรมกาย  

ยิ่งกวานั้น เม่ือเขามาเฝาใกลชิดในสวนที่ เคยเปนที่
ปรากฏของพระรูปกายแลว ทําจิตใจใหมีศรัทธาปสาทะ มี
ความสงบ ปลาบปลื้ม เปนตน ก็หวังไดวาจะทําใหมีกําลังกาย 
กําลังใจในการที่จะเจริญธรรมกายใหมากใหใหญขึ้นไปอีก  



ตามทางพุทธกิจ ๑๖๔

ไมใชเฉพาะเจริญไดในที่นี้ เทานั้น  แตยังเปนปจจัย
สนับสนุนวา เม่ือกลับไปจากที่นี่แลว จะเจริญธรรมกายให
เจริญงอกงามยิ่งๆ ขึ้นไปจนกวาจะไพบูลย 

เปนอันวา ในวันนี้ เราไดมาในสถานที่ที่พระพุทธเจาเคย
ใชสอย ซึ่งนับวาเปนเจดียชนิดหนึ่ง  

เจดียก็เหมือนกับคําวาอนุสาวรีย คือเปนเครื่องเตือนใจ
ใหระลึกถึงพระพุทธเจา เจดียอยางนี้ เ รียกวา พุทธเจดีย 
แปลวา เจดียเก่ียวกับองคพระพุทธเจา มี ๔ อยาง คือ 

๑. ธาตุเจดีย์  เจดียบรรจุพระธาตุ  
๒. ธรรมเจดีย์  เจดียบรรจุพระธรรม  
๓. บริโภคเจดีย์  เจดียคือสถานที่พระองคเคยใชสอย 
หรือบรรจุสิ่งที่พระพุทธเจาใชสอย  

๔. อุทเทสิกเจดีย์ เ จดี ย คื อสิ่ ง ที่ ส ร า ง อุทิ ศต อองค
พระพุทธเจา ไดแก พระพุทธรูป 

พระคันธกุฎีนี้ก็จัดเขาในเจดียลําดับที่ ๓ คือ บริโภคเจดีย์ 
หมายถึง สถานที่พระพุทธเจาเคยทรงใชสอย เคยอยูอาศัย  

วันนี้ เ ราไดมาในที่ที่ เปนพุทธเจดีย  และไดมาเฝ า
พระพุทธเจาดวย ทั้งโดยการเขามาใกลชิดในท่ีสถิตแหงพระรูป
กายของพระองค ทั้งโดยการพยายามทําใจของเราใหไดเฝา
พระธรรมกายของพระองค  

ขออานิสงสจงเพ่ิมพูนดวยอานุภาพคุณพระรัตนตรัย ให
ทุกทานเจริญดวยธรรมกายที่เติบใหญงอกงามย่ิงๆ ขึ้นไป ทุก
เม่ือ เทอญ 



ธัมเมกขสถูป ที่ทรงแสดงปฐมเทศนา ณ สารนาถ เมืองพาราณสี 

มหาโพธิสมาคม ที่อนาคาริกธรรมปาละก่อต้ัง ไม่ไกลจากธัมเมกขสถูป 



พระพุทธรูปปางปฐมเทศนา ในพิพิธภัณฑ์ ที่สารนาถ  
ซึ่งช่ืนชมกันว่างามที่สุด  

 



๓ 

ปฐมเทศนาท่ีสารนาถ 

พระครูปลัดทวี กิตฺติปฺโญ* กลาวนํา 
กราบเรียนพระเดชพระคุณที่เคารพ เจริญพรแดญาติโยม

ทุกทาน ขณะน้ีเปนวันที่ ๒๘ กุมภาพันธ ๒๕๒๘ คณะของเรา
ไดเดินทางแสวงบุญมาถึงดินแดนประกาศสัจธรรมในทาง
พระพุทธศาสนาเปนคร้ังแรก  

สถานที่แหงนี้ ในสมัยพุทธกาลเรียกวา ปาอิสิปตน
มฤคทายวัน ปจจุบันเรียกวา ‘สารนาถ’ สารนาถ และอิสิปตน
มฤคทายวันนั้น ก็มีความหมายคลายคลึงกัน  

พระสถูปใหญตรงหนาเรานี้ สรางในสมัยพระเจาอโศก
มหาราช มีชื่อเรียกวา ‘ธัมเมกขสถูป’ ธัมม-อิกข-สถูป ธัมเมกข
สถูป แปลวา สถานที่บุคคลเห็นธรรม  

ณ สถานที่แหงนี้ พระพุทธองคไดทรงแสดงธรรมโปรด 
ปญจวัคคีย ทั้ง ๕ คือ อัญญาโกณฑัญญะ วัปปะ ภัททิยะ    
มหานามะ และอัสสชิ ที่เราเรียกวา ‘ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร’ 
เม่ือวันเพ็ญกลางเดือน ๘ กอน พ.ศ ๑ ไป ๔๕ ป  
                                                                                 
* มัคคุเทศกประจําการเดินทางครั้งน้ี ขณะน้ันกําลังทําปริญญาเอกสาขาศาสนาและปรัชญา 
ท่ีมหาวิทยาลัยแหงเมืองพาราณสี   



ตามทางพุทธกิจ ๑๖๘

ณ สถานที่แหงนี้ อาตมาจะกลาวโดยยนยอวามีอะไร
เกิดขึ้นเปนคร้ังแรกบาง 

๑.  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงธรรมคร้ังแรก 
๒.  พระอรหันตสาวกเกิดขึ้นคร้ังแรกที่สถานที่แหงนี้ 
๓. พระสงฆซึ่งเปนหนึ่งในไตรสรณาคมนก็ไดเกิดขึ้น

คร้ังแรก ณ สถานที่แหงนี้ 
๔. ณ สถานที่แหงนี้ พระพุทธองคทรงไดสาวกซ่ึงเปน

พระอรหันตทั้งหมด ๖๐ รูป เปนรุนแรก  
๕. ณ สถานที่แหงนี้ ถือไดวาพระพุทธเจาไดประทับจํา

พรรษา เปนพรรษาแรก หรือปแรก คือหลังจากที่พระ
พุทธองคทรงตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณแลว ก็
ไดอยูจํากาลฝน ณ สถานที่แหงนี้ แมในพระวินัยจะ
ไมไดบงชัดวาพระองคอยูจําพรรษาที่นี่ แตในฤดูฝน
ปนั้นพระองคประทับอยูที่นี่  

นอกจากนี้ยังมีเหตุการณคร้ังแรกเกิดขึ้นในพรรษานั้นอีก 
คือ พระยส หรือพระยสะ ซึ่งเปนบุตรของนางสุชาดา ไดเดิน
ออกมาจากปราสาท ซึ่งไมไกลจากที่นี่ อยูทางขวามือของเรา 
ใกลเมืองพาราณสี หางเพียง ๔-๕ กม. เด๋ียวนี้ก็ยังอยู เกิด
ความขัดของวุนวายในจิตใจ จึงไดเดินทางมายังปาที่นี่  

ถาเรายอนนึกไปในสมัยนั้น ปาอิสิฯ เปนปาหวงหามของ
พระเจาพาราณสี เปนที่อยูของเนื้อคือกวาง และเปนที่อยูของ
พวกฤษีหรือพวกนักพรตซึ่งมีมากอนพระพุทธศาสนาจะอุบัติ
เกิดขึ้น และ ณ สถานที่แหงนี้พระองคไดโปรดพระยสจนได
บรรลุพระอรหัตตผล  



เลาเร่ืองใหโยมฟง ๑๖๙ 

เทานั้นยังไมพอ บิดา มารดาและภรรยาของพระยสก็
ไดมาฟงธรรมดวย  

เพราะฉะนั้น อุบาสกคนแรกผูถึงรัตนะสามก็เกิดขึ้นที่นี่  
อุบาสิกาคนแรกผูถึงรัตนะสามก็เกิดขึ้นที่ปาอิสิฯ นี้อีก

เชนกัน คือมารดาและภรรยาเกาของพระยส  
อุบาสกผูถึงรัตนะสองอยางแรก ซึ่งประกาศนับถือที่

บริเวณพุทธคยาในสัปดาหสุดทายที่พระพุทธองคเสวยวิมุตติ
สุขอยู ไดแก ตปุสสะ และภัลลิกะ พานิชทั้งสองไดถึงรัตนะสอง 
คือ พุทธรัตนะและธรรมรัตนะ ที่ตนราชายตนะ  

แตทวาอุบาสก อุบาสิกา ผูถึงรัตนะสาม ไดเกิดขึ้น ณ ปา
อิสิปตนมฤคทายวันแหงนี้  

แคนี้ยังไมพอ พระยสยังมีสหายที่รักใครกันมาก คือ 
กิมพิละ สุพาหุ ปุณณชิ และควัมปติ สหายทั้ง ๔ นี้ก็ไดมาฟง
ธรรมและก็ไดมาบวชเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนาดวย 
อ ง ค ส ม เ ด็ จ พ ร ะ สั ม ม า สั ม พุ ท ธ เ จ า ท ร ง ป ร ะ ท า น
เอหิภิกขุอุปสัมปทา คือพระพุทธเจาทรงบวชใหเอง ๔ คนนี้ 

แลวยังไมพอ ยังมีสหายอีก ๕๐ คนเดินตามสหายทั้ง ๔ 
มาฟงธรรมดวย พระพุทธองคก็ไดทรงแสดงธรรมอนุปุพพิกถา
และอริยสัจธรรมในธรรมจักกัปปวัตตนสูตร  

อาตมภาพใครขออาราธนาพระเดชพระคุณทานเจาคุณ
พระราชวรมุนีไดแสดงโดยยอถึงธัมมจักกัปปวัตตนสูตร และ
อนุปุพพิกถาบางพอสมควร 



ตามทางพุทธกิจ ๑๗๐ 

เพราะฉะนั้น ที่ตรงนี้อาตมานึกเอาเองวามีอะไรแรกๆ อยู
ประมาณ ๑๐ แรก แรกสุดทายคือ พระพุทธองคทรงสงพระ
ธรรมทูตชุดแรกออกจากที่นี่ ดังที่ตรัสวา  

“จรถ ภิกฺขเว … ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงจาริกไปเพื่อ
ประโยชนสุขของคนจํานวนมาก ไปเพื่อประกาศสัจธรรมอัน
ไพเราะในเบ้ืองตน ทามกลาง และที่สุด”  

พระพุทธศาสนาไดชื่อวาเปนศาสนาแรกท่ีสงพระธรรม
ทูตออกไปประกาศศาสนา ถึง ๖๐ องค ไดแก ปญจวัคคีย ๕ 
สหายพระยส ๕๔ พระยสอีก ๑ รวมเปน ๖๐ เม่ือรวมทั้งพระ
พุทธองคดวยเปน ๖๑  

พระพุทธองคตรัสสั่งไมใหไปในสถานที่เดียวกัน ใหไป
ทางละองคเดียวเทานั้น เพราะพระสาวกมีนอย เพราะฉะนั้น
สถานที่แหงนี้มีความสําคัญย่ิง เปนที่ศาสนธรรม สัจธรรม และ
บรมธรรมของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดหมุนไป เปนไป
อยางลอเกวียน หรืออยางกงจักรหมุนไปในจิตใจของเวไนย
สัตว ผูมีกิเลสอันเบาบาง ผูมีตัณหาราคะ ทิฐิมานะอันนอย ก็
ไดดวงตาเห็นธรรม ไดบรรลุธรรมที่พระพุทธองคทรงแสดง 

อาตมภาพไดกลาวเพียงยนยอ  เ พ่ือแนะนําให รูจัก
สถานที่สําหรับญาติโยมที่มาใหม แตธรรมะที่ลึกซึ้งสุขุมคัมภีร
ภาพดังที่พระพุทธองคและองคอรหันตไดแสดงในคร้ังพุทธกาล
นั้น เราจะไดฟงจากพระเดชพระคุณโดยยอเทาที่เวลาจะ
อํานวย  

กระผมในนามของญาติโยม ขออาราธนาครับ 



ธรรมกถา 
วาดวยปฐมเทศนา 

ขอเจริญพร วันนี้คณะไดเดินทางมาถึงพุทธสังเวชนีย-
สถานลํา ดับที่  ๓  ในบรรดาสั ง เวชนียสถาน  ๔  แห ง  ที่
พระพุทธเจาไดตรัสไวแลว  

จุดมุ งหมายสํา คัญของคณะเดินทางนั้นก็ มุ งที่ จะ
นมัสการสถานที่สําคัญทางพระพุทธศาสนา เพราะฉะนั้น การ
มาถึงสถานที่นี้จึงเปนการบรรลุเปาหมายอยางหนึ่ง หรือเปนที่
แหงหนึ่งที่ทําใหบรรลุความประสงคที่ไดตั้งเอาไว  

เม่ือไดทําการที่สมความมุงหมาย เปนความสมหวัง 
คนเราก็ยอมมีจิตใจปลื้มปติยินดี เปนเหตุใหเกิดความสุข 
โดยเฉพาะเปนสถานที่ที่เราต้ังความมุงหวังในทางที่เปนกุศล  

อาศัยความมีศรัทธาในพระศาสนา มีกุศลเจตนา ความ
ปลาบปลื้มยินดีที่เกิดขึ้น จึงเปนปติอันประกอบดวยธรรม หรือ
เปนปติในธรรม เรียกวา ธรรมปีติ ยิ่งถาไดเจริญธรรมขออ่ืนๆ 
ใหเกิดขึ้นในจิตใจของตนดวย เชน สมาธิ ปญญา เปนตน ก็จะ
ทําใหความปติในธรรมนั้นเปนไปเพื่อประโยชน คือความเจริญ
งอกงามในธรรมยิ่งๆ ขึ้นไปอีก พระพุทธเจาตรัสไววา  

“ธมฺมปีติ สุขํ เสติ” แปลวา ผูอ่ิมใจในธรรมยอมนอนเปน
สุข นอกจากนอนเปนสุขอยูเปนสุขแลว ยังไดเจริญธรรมขอ
อ่ืนๆ ยิ่งๆ ขึ้นไปดวย อยางที่ทานบอกไว เม่ือเกิดปติ มีความอ่ิม
ใจแลว ก็มีปสสัทธิ คือความผอนคลายสบายกายสบายใจ เม่ือ
มีปสสัทธิ ก็มีสุข เม่ือมีความสุขแลว ก็เกิดสมาธิไดโดยงาย 
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วาเฉพาะสถานที่สําคัญแหงนี้ เปนสังเวชนียสถานแหง   
ที่ ๓ คือสถานที่พระพุทธเจาทรงแสดงปฐมเทศนา ธัมมจักกัป-   
ปวัตตนสูตร แกพระภิกษุเบญจวัคคีย เปนการแสดงธรรมครั้ง
แรก  และในบรรดาพระเบญจวัคคีย น้ัน  องค หัวหนาคือ
พระอัญญาโกณฑัญญะ ก็ไดดวงตาเห็นธรรม ไดอุปสมบทเปน
พระภิกษุองคแรกในพระพุทธศาสนา  

จึงถือกันวา ไดเกิดพระสงฆที่นี่ และเม่ือประดิษฐาน
สังฆะขึ้นในพระศาสนา ก็ทําใหพระรัตนตรัยครบถวนบริบูรณ 

ในเร่ืองเก่ียวกับความสําคัญของวันนี้ และขอความทั่วๆ 
ไปนั้น ทานพระครูทวีก็ไดกลาวนําไวแลว ขอใหโยมรําลึกถึง     
สุตะ คือความรูที่ไดสดับมา ซึ่งญาติโยมก็ไดอานไดฟงมาเปน
อันมากแลว เพียงแตวามาทบทวนความรูกันอีกคร้ังหนึ่ง  

องคพระสถูปที่ประดิษฐานอยูเบื้องหนานี้  มีชื่อวา   
“ธัมเมกขสถูป” มีความหมายดังที่ทานพระครูทวีไดอธิบาย
ไปแลว ธัมเมกขสถูป มาจากคําวา ธัมม+อิกข แปลง อิ เปน 
เอ เปน เอกข “อิกข” แปลวา เห็น แปลงเปน “เอกข” ก็แปลวา 
ผูเห็น หรือการเห็น สถูป ก็คือสถูป แปลอยางภาษาปจจุบันก็
เปนทํานองอนุสาวรีย หมายถึงสิ่งที่ไดกอพูนขึ้นไวเพื่อเปน
เคร่ืองเตือนใจใหรําลึกถึง โดยปกติจะบรรจุพระธาตุ หรือสิ่ง
สําคัญเขาไวดวย เพื่อเปนอนุสรณของพระสัมมาสัมพุทธเจา  

“ธัมเมกขสถูป” นี้ก็เปนสถูป หรือสิ่งกอสรางที่ไดกระทํา
ขึ้นเพ่ือเปนอนุสรณถึงผูไดเห็นธรรม หรือเปนเคร่ืองรําลึกถึงการ
เห็นธรรม ซึ่งในที่นี้ หมายถึงการเห็นธรรมคร้ังแรก   
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การเห็นธรรมครั้งแรกนั้น  คือการที่พระอัญญาโกณฑัญญะ 

ซึ่ ง เ ดิมมีชื่อ เพียงวา  โกณฑัญญะ  ไดฟงพระธรรมเทศนา         
ธัมมจักกัปปวัตตนสูตรแลว ไดดวงตาเห็นธรรม มีใจความวา  

“ยงฺกิญฺจิ สมุทยธมฺมํ สพฺพนฺตํ นิโรธธมฺมํ”  
แปล: “สิ่งหนึ่งสิ่งใดมีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งนั้นทั้ง

ปวงลวนมีความดับไปเปนธรรมดา”  
พระโกณฑัญญะไดมองเห็นเขาใจธรรมนี้  ซึ่ ง เปน

ความหมายโดยยอของคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหมด หรือ
ถ าจะกล าว โดย เฉพาะ  ก็คื อความหมายโดยย อของ
หลักปฏิจจสมุปบาทนั่นเอง เพราะเปนหลักแสดงเร่ืองเหตุเร่ือง
ผล ความเปนไปตามเหตตุามผล  

เพราะเหตุที่พระโกณฑัญญะไดดวงตาเห็นธรรม เขาใจ
ธรรมคําสอนของพระพุทธเจา จึงเปนเหตุใหพระพุทธองคทรง
เปลงอุทานในตอนทายของปฐมเทศนานี้วา  

“อญฺญาสิ วต โภ โกณฺฑญฺโญ อญฺญาสิ วต โภ โกณฺฑญฺโญ”  
แปล: “โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ”  
คําวา “อญฺญาสิ” ที่แปลวาไดรูแลวนี้ ก็ไดมาประกอบเขา

กับชื่อของพระโกณฑัญญะ ทําใหพระโกณฑัญญะไดมีชื่อเพ่ิม
ตอขางหนาเปน “อัญญาโกณฑัญญะ” ถาจะแปลก็เปนทํานองวา 
อัญญาโกณฑัญญะผูไดรูแลว หรือรูทั่ว เขาใจทั่วถึงธรรมแลว  

ในพระไตรปฎกฉบับสิงหฬ  อักษรพมา  และอักษรโรมัน
ของฝร่ังที่พิมพกัน  เขาเ รียกพระอัญญาโกณฑัญญะวา     
อัญญาตโกณฑัญญะ มีเพี้ยนกันไปนิดหนอย ซึ่งก็มีความหมาย
อยางเดียวกัน  
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ที่ของเขาเปน “อัญญาตโกณฑัญญะ” นั้นเปนการประกอบ
รูปศัพทไวยากรณบริบูรณ คือ “อัญญาตะ” แปลวา ผูไดรูแลว 
จึงเ รียกวา  อัญญาตโกณฑัญญะ  แตของเราเ รียกเพียงวา      
อัญญาโกณฑัญญะ  

นี่คือการเกิดขึ้นของปฐมสาวก และการเกิดขึ้นของพระ
รัตนตรัยที่ครบ ๓ อยางบริบูรณ 

ทีนี้ พระธรรมเทศนาที่พระพุทธองคทรงแสดงในวันนี้
เรียกวา  ปฐมเทศนา ตามอาการที่วาไดแสดงเปนคร้ังแรก แตตัว
หลักธรรมที่แสดงนั้นมีชื่อเรียกเปนพระสูตรโดยเฉพาะ เรียกวา 
ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 

ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร แปลวา พระสูตรวาดวยการยัง
ธรรมจักรใหเปนไป มาจากคําวา “ธัมม+ จักก” + ปวัตตน       
ปวัตตน แปลวา การทําใหเปนไป หรือวาหมุน ธัมมจักก แปลวา 
วงลอแหงธรรม การยังวงลอแหงธรรมใหเปนไป ก็คือ หมุนวง
ลอธรรม  

ทานเปรียบธรรมของพระพุทธเจาเหมือนวงลอที่จะหมุน 
คือว่ิงแลนออกไป  หมายความวาแพรหลายออกไปเพ่ือ
ประโยชนสุขแกมวลมนุษย พระพุทธเจาไดทรงหมุนวงลอแหง
ธรรมใหเคลื่อนไปจากที่นี้ เปนจุดเร่ิมตน ตอจากนี้ธรรมก็
แพรหลายขยายออกไป ทําใหเกิดประโยชน เกิดศีล เกิดสมาธิ 
เกิดปญญา เกิดวิมุตติ แกคนทั้งหลายอยางกวางขวาง  

อีกนัยหนึ่ง ทานวา ‘ธัมมจักก’ แปลวา อาณาจักรแหง
ธรรม เพราะคําวา ‘จักร’ นอกจากแปลวา ‘วงลอ’ แลว จะ
แปลวาดินแดนที่ลอไดหมุนไปถึงก็ได  
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อยางสมัยปจจุบันนี้ เรามีคําวา “อาณาจักร” ก็แปลวา 
ดินแดนที่วงลอแหงอํานาจไดหมุนไปถึง อาณาจักรก็เขาใจกัน
ในภาษาไทย พูดแลวรูทันทีวาหมายถึงอะไร  

“จักร” ในความหมายนี้ เปนดินแดนที่ลอหมุนไปถึง 
เพราะในสมัยโบราณ สิ่งที่เปนเคร่ืองหมายของความเจริญที่
สําคัญ ก็คือลอ เพราะวาลอเปนตัวนําพาหนะ หรือเปนตัวนําที่
ทําใหเกิดยานพาหนะ และก็เกิดการเคลื่อนที่ไดอยางรวดเร็ว  

กษัตริยสมัยโบราณ เม่ือเกิดมีลอมีรถขึ้นมาแลว ก็ทําให
สามารถแผขยายอํานาจไปไดอยางกวางขวาง และดินแดนที่
ลอรถหมุนไปถึง ก็เรียกวา “อาณาจักร”  

ทีนี้ ทางโลกเขามีอาณาจักร ดินแดนที่อาณา คือ อํานาจ
หรืออาชญาแผไปถึง อํานาจแผไปถึงอาจจะมีความทุกข ความ
เดือดรอน มีการบังคับขูเข็ญที่เรียกวาอาชญา  

แตพระพุทธเจาทรงอุบัติขึ้นแลว มิไดทรงแผอํานาจที่
เปนไปพรอมดวยความเบียดเบียนหรือความเจ็บปวดทุกข
ทรมาน พระองคแผความสุขความรมเย็นดวยอํานาจธรรมให
เปนไปอยางแพรหลายกวางขวาง ธรรมแพรไปถึงไหน ความสุข 
ความรมเย็นก็แผไปถึงนั่น แลวดินแดนที่ธรรมแผไปถึงนี้ เราก็
เรียกวา “ธรรมจักร” เหมือนใหเปนคูกับ “อาณาจักร”  

เพราะฉะนั้น ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร จึงแปลอีกอยาง
หนึ่งวา พระสูตรวาดวยการยังดินแดนแหงธรรมใหเปนไป 
หมายความวาเปนการประดิษฐานอาณาจักรแหงธรรม ก็เลย
แปลกัน ๒ อยาง  
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แตความหมายแรก คือ พระสูตรแหงการหมุนวงลอแหง
ธรรม ยังธรรมใหเร่ิมเคลื่อนที่ออกไป ไดแกธรรมที่พระพุทธเจา
เร่ิมประกาศออกไปนี้ ยอมเปนหลักสําคัญในพระพุทธศาสนา  

จะกลาวถึงเนื้อหาท่ีเปนตัวธรรมจักร คือเนื้อหาของพระ
สูตรนี้กอน ในพระสูตรนี้ พระพุทธเจาตรัสแสดงเร่ิมดวยคําวา  

“เทฺวเม ภิกฺขเว อนฺตา ปพฺพชิเตน น เสวิตพฺพา”  
แปล: “ภิกษุทั้งหลาย ที่สุด ๒ อย่างนี้ อันบรรพชิตไม่ควรเสพ”  
แลวก็ตรัสบรรยายตอไปวา คือ กามสุขัลลิกานุโยค การ

หมกมุนสยบอยูในกามสุขทั้งหลายอยางหน่ึง และ อัตตกิลมถานุโยค 
การหมกมุนในการทําตนเองใหลําบาก หรือการทรมานตน
อยางหนึ่ง ๒ อยางนี้บรรพชิตควรหลีกเลี่ยง ควรเวนเสีย 

พระพุทธเจาเองก็ไดทรงหลีกเวน ไมเขาไปของแวะการ
ดําเนินชีวิตหรือปฏิปทาที่เอียงสุดโตง ๒ อยางนี้แลว ทรง
ดําเนินในมัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลาง  

ทางสายกลาง นั้น ก็คือ มรรคามีองค ๘ ประการอัน
ประเสริฐ เร่ิมดวยสัมมาทิฏฐิ ปญญาอันเห็นชอบ จนกระทั่งจบ
ดวยสัมมาสมาธิ ความตั้งจิตมั่นชอบ อันนี้เปนหลักแรกที่
พระพุทธเจาตรัสในปฐมเทศนานี้ 

ขอใหสังเกตวา พระพุทธเจาเร่ิมดวยขอปฏิบัติที่แยก
พระพุทธศาสนาออกจากความประพฤติ หรือการดําเนินชีวิต
และวิธีปฏิบัติ หรือความเปนอยูของคนสมัยนั้น ซึ่งมี ๒ พวก ที่
ลวนแตเปนสุดโตง คือ คนทั่วๆ ไปจํานวนมากพวกหนึ่ง และ
พวกนักบวชนักพรตมากมาย อีกพวกหนึ่ง 
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คนทั่วๆ ไปจํานวนมากในสมัยนั้นดําเนินชีวิตอยูในสังคม
ดวยความหมกมุนมัวเมาอยูกับความสุขสําราญในกาม คือ รูป 
รส กลิ่น เสียง โผฏฐัพพะ สวนอีกพวกหนึ่งก็สละกามสุขนี้
ออกไปบําเพ็ญพรตอยูตามปาตามเขา เปนตน ทําตบะ ทรมาน
ตัวเองอยางย่ิงยวด มีบรรยายไวมากมาย เชนอยางพวกฤษี
โยคีที่ไปอดอาหาร กลั้นลมหายใจ นอนบนหนาม อาบน้ําในฤดู
หนาว อะไรตางๆ มากมาย ซึ่งพระพุทธเจาไดทดลองมาแลว  

ปฏิปทาการดําเนินชีวิตของคนสมัยนั้นเปนไปใน ๒ 
รูปแบบนี้มาก คนพวกนั้นเขาใจวาการดําเนินชีวิตอยางนั้นดี
ที่สุดแลว  ทําใหชีวิตมีความหมาย  มีความสุขที่สมบูรณ 
พระพุทธเจาทรงคนพบ ทรงไดผานมาดวยการดําเนินชีวิตของ
พระองคเอง และก็ทรงตระหนักแลววา มิใชชีวิตดีงามท่ีจะให
ประสบความสุขอยางแทจริง 

กามสุขัลลิกานุโยค นั้น พระองคเองเคยไดประสบมาแลว 
เพราะวาพระองคเปนโอรสกษัตริย อยูในร้ัวในวัง ไดรับการ
ปรนเปรออยางยิ่งมาตลอดในชีวิตชวงตน ๒๙ ป  

คร้ันเสด็จออกบรรพชาแลว ก็ไดทรงทดลองขอปฏิบัติ
ของนักบวชตางๆ ถึงกับทรงบําเพ็ญตบะทุกรูปแบบ บําเพ็ญ
ทุกรกิริยาอีกถึง ๖ ป เปนดานอัตตกิลมถานุโยค  

เปนอันวาพระองคไดทรงทดลอง และดําเนินตามวิธี
ปฏิบัติของคนในยุคสมัยนั้นมาอยางครบถวน  

ในที่สุดก็ไดทรงเห็นวามิใชทางที่ถูกตอง จึงทรงบําเพ็ญ
ใ น ม ร ร ค า ใ ห ม ที่ พ ร ะ อ ง ค ไ ด ท ร ง ค น พ บ  ที่ เ รี ย ก ว า 
มัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลาง และไดตรัสรู  
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หลังตรัสรูแลว เม่ือแสดงธรรมคร้ังแรกก็ทรงนําขอปฏิบัตินี้
มาชี้แจงแยกแยะใหพระเบญจวัคคียซึ่งเปนบุคคลชุดแรกที่
พระองคเห็นวาจะสามารถเขาใจธรรมได ใหรูเขาใจสิ่งนี้ดวย  

เพราะฉะนั้น จุดเร่ิมแรก ก็คือ ทรงแยกใหเห็นความ
แตกตางของขอปฏิบัติวา ขอปฏิบัติใดทําแลวผิดพลาดไม
ถูกตอง จะไดละเลิกเสีย แลวดําเนินในทางที่ถูกตองตอไป นี่คือ 
จุดเร่ิมตนอยูที่นี่  

เม่ือพระองคไดทรงแยกใหเห็นขอปฏิบัติอันเปนปฏิปทา
หรือทางดําเนินที่ถูกตองแลว ก็ตรัสเขาสูเนื้อหาธรรม คือตรัส
ถึงอริยสัจ ๔ ประการวา คนเราที่ดําเนินชีวิตปฏิบัติไปตางๆ นั้น 
ก็มีจุดหมายมุงไปหาสัจธรรม โดยเขาใจวาทําอยางนั้นๆ แลว 
จะเขาถึงความจริงแท ชีวิตจะมีความสุขแทจริง จะมีชีวิตที่
สมบูรณ ทุกอยางจะดีงามแททุกประการ ไมมีปญหา ไมมี
ความทุกขยากเดือดรอนอีกตอไป แตดวยวิธีการปฏิบัติที่ผิด ก็
ไมสามารถบรรลุสัจธรรม แตไปยึดเอาอะไรตางๆ ที่ไมถูกตอง
เปนสัจธรรม พระองคจึงชี้ใหเห็นวา สัจธรรมคืออะไร  

ทรงชี้ใหเห็นวา สัจธรรม ไดแก อริยสัจ ๔ ประการ คือ 
ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค แลวพระองคก็ทรงชี้ใหเห็นวา ทุกข 
สมุทัย นิโรธ มรรค แตละอยางนั้นมีความหมายเปนอยางไร 
เร่ิมดวยใหเห็นถึงทุกขที่เปนตัวปญหา คือปญหาชีวิตของ
มนุษย หรือปญหาของมนุษยทั้งหมด ซึ่งเปนจุดเร่ิมตนให
มนุษยที่เกิดมา พากันด้ินรนกระทําการตางๆ เพื่อแกปญหา 
เพื่อใหพนไปจากทุกข เพื่อประสบความสุข  
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ตองเขาใจกอนวา ตัวทุกข หรือตัวปญหานั้นคืออะไรแน 
ถาจับจุดตัวปญหา ตัวทุกขผิดแลว ตอจากนั้นก็จับเหตุผิด ตั้ง
จุดหมายผิด  จับทางปฏิบัติ  จับอะไรตออะไรผิดไปหมด 
เพราะฉะนั้น ตองเขาใจกอนวา ปญหาของเราคืออะไรแน  

เม่ือเขาใจตัวทุกขที่เปนปมปญหาชัดเจนแลว ก็ตองสืบ
สาวหาสาเหตุวามันเกิดจากอะไร ตอจากนั้น พระองคก็ทรง
แสดงใหเห็นวา เหตุของทุกขที่เรียกวาสมุทัยนั้น ไดแก ตัณหา 
และสืบคนตามแนวปฏิจจสมุปบาท จนไปลงที่อวิชชา  

ตอจากนั้น เม่ือจะทรงชี้ใหเห็นวา เปาหมายของชีวิตคือ
อะไร ก็ทรงแสดงนิโรธ ภาวะดับทุกข ความไมมีทุกขเกิดขึ้น 
ความพนจากทุกข ความเปนอิสระ ไดแก พระนิพพาน ใหรูวา
อะไรเปนจุดหมาย และใหเห็นวาทุกขหรือปญหาน้ันแกไขได 
ตลอดถึงวาเม่ือแกปญหาไดแลว จะดีอยางไร  

เ ม่ือเห็นที่หมายที่จะไปใหถึงแลว คนที่ มีจุดมุงไปสู
เปาหมายนั้น ก็จะตองแสวงหาวิธีปฏิบัติ หรือทางดําเนินให
เขาถึง เม่ือถึงตอนนี้พระองคก็แสดงวา มัชฌิมาปฏิปทา หรือ
มรรคามีองค ๘ ประการ ดังที่ไดตรัสแลวขางตนนั่นแหละ เปน
ทางที่จะนําไปสูความดับทุกขหรือใหถึงเปาหมายที่ตองการนี้  

ตอนนี้ก็กลับไปบรรจบกับมัชฌิมาปฏิปทาที่พระองคตรัส
ไวตอนแรกวา ใหแยกออกจากขอปฏิบัติที่เรียกวาทางสุดโตง ๒ 
อยาง เปนอันวาขอปฏิบัติที่เรียกวามัชฌิมาปฏิปทา ที่ตรัส
ตอนตนนั้นแหละ คือทางดําเนินใหเขาสูจุดมุงหมายซึ่งจะบรรลุ
ถึงสัจธรรม ดังที่ไดตรัสตอนหลังในอริยสัจ ๔ ประการ นี่เปน
ใจความโดยยอ 
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ในการประกาศธรรมจักร ที่ทรงแสดงอริยสัจ ๔ ประการ 
และมัชฌิมาปฏิปทานั้น การที่เราจะเขาใจเร่ืองราวไดดี ตอง
มองดูบรรยากาศของยุคสมัย โดยเทียบกับความเชื่อถือของคน
ในสมัยนั้น คือตองเขาใจพ้ืนเพที่เรียกวาภูมิหลังของคน และ
ความเชื่อถือในสมัยนั้นดวย จึงจะเขาใจความอัศจรรยของพระ
ธรรมจักรนั้น  

ที่วาเปนความอัศจรรยของพระธรรมจักรนั้น จะเห็นได
อยางที่ทานกลาววา เม่ือพระพุทธเจาตรัสปฐมเทศนาจบแลว 
แผนดินก็สะทานสะเทือนหว่ันไหวไปหมด เสียงกลาวกระฉอน
เลื่องลือตั้งแตภุมมเทวดา คือเทวดาขั้นพื้นดินนี้ไปจนถึงพรหม
โลกชั้นสูงสุด นี่ก็เพราะเปนการปฏิวัติเปลี่ยนแปลงความ
เชื่อถืออะไรตางๆ ที่คนนับถือกันมา ซึ่งอาตมภาพอยากจะ
กลาวตอไปขางหนา ตอนนี้จะยกไวกอน  

ทีนี้ หันมาดูตอนหลังจากที่พระพุทธเจาไดเทศนาเร่ืองนี้
ไปแลว ไดเกิดพระสาวกขึ้นแลว ตอจากนั้นพระองคก็ไดทรง
บําเพ็ญพุทธกิจ ไดพระสาวกองคอ่ืนๆ มาเพ่ิม อยางที่ทานพระ
ครูทวีไดเลาถึงพระยส เปนตน  

ในการแสดงธรรมตอๆ มานั้น คร้ังที่ ๒ ที่ ๓ ไดมีธรรม
เทศนาอื่นๆ แทรกเขามาดวย คือเร่ืองอนุปุพพิกถา ซึ่งในการ
ทรงแสดงพระธรรมเทศนาที่เรียกวาธัมมจักกัปปวัตตนสูตรนั้น ให
สังเกตวาทําไมพระพุทธเจาไมตรัสอนุปุพพิกถา แตพอถึงครั้ง
ตอๆ มา ทําไมจึงตรัสอนุปุพพิกถาดวย คือตรัสเร่ืองทาน ศีล 
สัคคะ กามาทีนวะ เนกขัมมานิสังสะ เม่ือตรัสอนุปุพพิกถาจบแลว 
จึงทรงแสดงอริยสัจ ๔ ประการ 
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อนุปุพพิกถา มี ๕ อยาง คือ  
๑.  ทาน การให การชวยเหลือเอ้ือเฟอเผื่อแผแบงปน

ในทางวัตถุสิ่งของ  
๒. ศีล ความประพฤติเรียบรอยถูกตองดีงาม เวนจาก

การเบียดเบียนซึ่งกันและกันในรูปแบบตางๆ การอยู
รวมกันดวยดีในหมูมนุษยในสังคมนี้  

๓.  สัคคะ สวรรค คือสภาพที่มีความสุข ความมีอารมณ
เลิศ มีรูป รส กลิ่น เสียง โผฏฐัพพะ สิ่งสัมผัสกายที่
เลอเลิศ เม่ือบําเพ็ญทานแลว ดําเนินชีวิตตามแนว
ของศีล มีความประพฤติดี ก็ไดประสบผลดี สังคมก็
มีความเ รียบรอยดีงามอยู ร วมกัน เปนสุข  คน
เอ้ือเฟอเผื่อแผแบงปนกัน ชวยเหลือกัน ทําแตสิ่งที่ดี
งามเปนบุญกุศล ก็ไดประสบผลอานิสงส คือ สัคคะ 
มีความสุข นี่ก็เปนผลดีที่พึงปรารถนานาชื่นชม 

๔.  กามาทีนวะ ตอจากนั้นพระองคก็ไดแสดงวา แมแต
สิ่งที่คนพอใจเปนอารมณที่เลิศดีงามเปนสวรรค มัน
ก็ยังมีโทษ มีขอบกพรองทําใหเกิดทุกขได จึงทรงชี้
สูงขึ้นไปอีกวา สัคคะนั้นก็มีโทษมีปญหา เพราะ
จิตใจยังไมหลุดพน เพราะฉะนั้น จึงตรัสใหเห็นโทษ
เรียกวา กามาทีนวะ แปลวา โทษของกาม เปนขอ ๔  

๕.  เนกขัมมานิสังสะ ตอจากกามาทีนวะแลว จะทํา
อยางไร ในเม่ือกามยังมีโทษ มีขอบกพรอง มีความ
ทุกขปะปนระคนอยู  
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พอผูฟงมองเห็นโทษชัดเจนดีแลว พระองคก็
ทรงช้ีทางออกวามีอยู โดยรูจักปลีกตัวออกไปจาก
กาม สละความโลภความอยากไดใครเอา ละเสีย
จากชีวิตและความคิดที่พัวพันวุนวายอยูกับเร่ืองที่
จะได จะเอา จะหาวัตถุหาอะไรๆ ที่ เปนเคร่ือง
ปรนเปรอบํารุงบําเรอความสุขของตน ปลีกกาย 
ปลีกใจ  ทําตัวใหเปนอิสระ  เ รียกวา  เนกขัมมะ 
จากนั้นก็แสดงคุณ หรืออานิสงสแหงเนกขัมมะนั้น
เปนขอสุดทาย เรียกวา เนกขัมมานิสังสะ 

เม่ือพระพุทธเจาไดทรงชี้เร่ืองการดําเนินชีวิตที่ดีงามของ
มนุษย ผลดีที่จะพึงประสบ แตยังมีโทษ มีขอบกพรองที่คน
จะตองเก่ียวของระคนอยู ความทุกขที่ยังปะปนอยูกับความสุข
ของคนท้ังหลายอยางนั้นๆ และชี้ทางออกใหแลว พระองคก็
แสดงอริยสัจ ๔ ประการ  

พระองคนําเอาอนุปุพพิกถามาเปนธรรมสําหรับปูพื้น 
ทานบอกวา การแสดงอนุปุพพิกถาก็เหมือนกับการเอาผามา
ซักฟอกใหสะอาด พรอมที่จะรับน้ํายอม คือ อริยสัจ ๔ ประการ  

ตอนน้ีก็มาถึงจุดที่วา ทําไมในปฐมเทศนาพระพุทธเจา
แสดงธัมมจักกฯ ขึ้นสูมัชฌิมาปฏิปทาเลย เขาถึงอริยสัจ ๔ 
ประการทันที แตกับพวกพระยสและทานผูอ่ืน เชน บิดาของ
พระยส มารดาของพระยส ภรรยาของพระยส พระพุทธเจาทรง
แสดงอนุปุพพิกถากอน  
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อันนี้ก็เห็นไดงายวา ทานเบญจวัคคียเปนนักบวชอยูแลว 
สละชีวิตทางโลกมาแลว ถึงขนาดมาชื่นชมการบําเพ็ญทุกร
กิริยา ก็คือมีความรูเขาใจเร่ืองโทษของกามกอนแลวจึงมาบวช 
แตยังปฏิบัติไมถูกตอง พระพุทธเจาจึงทรงชี้วาขอปฏิบัติใดผิด
หรือถูก และเขาสูหลักสัจธรรมทันที  

แตสําหรับคนทั่วไปท่ียังครองเรือนนั้น จะตองทําความ
เขาใจเบื้องตนเสียกอน เร่ิมต้ังแตการครองชีวิตที่ดีงามเร่ือยมา 
ผลดีผลเสียของชีวิตที่อยูกับกามในโลก เม่ือเขาใจดีแลวจึง
แสดงอริยสัจทีหลัง  

อันนี้ก็เปนใจความโดยยอ ของพระธรรมเทศนาในระยะ
ตนๆ ที่พระพุทธเจาแสดงในบริเวณสถานที่นี้ 

อาตมภาพอยากจะพูดถึงเ ร่ืองความแตกตางของ
พระพุทธศาสนาจากลัทธิศาสนาอ่ืนๆ ดังที่ปรากฏในธัมม     
จักกัปปวัตตนสูตร แตกอนจะพูดเร่ืองนั้น อยากจะเลยไปพูดถึง
สถานที่ดวยสักหนอย เพราะจะไดความรูที่เก่ียวของใหแงคิด
แกเราในบางแงบางดาน 

สถานที่นี้เรียกชื่ออยางเดิมวา อิสิปตนมิคทายวัน หรือ 
มฤคทายวัน ปจจุบันเรียกวา สารนาถ เด๋ียวจะเห็นวาชื่อเดิมกับ
ชื่อใหมนี้มาบรรจบกันอยางไร  

อิสิปตนะ นั้นแปลวา ที่ตกของฤษี อิสิ แปลวา ฤษี ปตนะ 
แปลวา เปนที่ตก ทานเลาวา ฤษีมีฤทธิ์ เดินทางไปไหนก็เหาะ 
ผูคนพากันเห็นวาฤษีเหาะมาจากไหนๆ ก็มาตกกันที่นี่หมด ก็
เลยเรียกที่นี่วา ที่ฤษีตก หรือ อิสิปตนะ  
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ทําไมฤษีจึงมาตกที่นี่ ความจริงไมใชทานตกหรอก แต
ทานมาเหาะลง คือที่นี่เปนที่ชุมนุมของฤษี ฤษีพากันมาประชุม
ในที่นี้ เพราะฉะน้ันทานมาจากไหนๆ ก็มาเหาะลงที่นี่ มา
ประชุมกันที่นี่ ที่นี่ก็เปนแหลงของฤษีเลยทีเดียว ฤษีพากันมา
ประชุม ณ ที่นี้ คนธรรมดาก็เห็นวาเปนที่ฤษีตกลงมา  

อนึ่ ง  ฤษีนั้นตามปกติจะอยูกันในปาหิมพานต  ฤษี
เหลานั้นจะมาในถ่ินผูคนหรือมนุษยทั่วไปเปนคร้ังคราว เม่ือจะ
มาก็เหาะมา เม่ือจะกลับไปก็เหาะไป ทีนี้ เม่ือจะเหาะมา ก็มา
ลงที่ปาแหงนี้ เม่ือจะกลับไป ก็มาเหาะขึ้นจากที่ปานี้ หรือจะ
แปลวาชุมทางพระฤษีก็ได  

คําวา ปตนะ หรือ ตก บางทีแปลวาที่ประชุมก็ได อยางคํา
วา “สันนิบาต” ในคําวา สันนิบาตชาติ สันนิบาตอะไรตางๆ ก็
แปลวาที่ประชุม สันนิบาตนั้นความจริงก็มาจากคําวา ตก
พรอม หรือตกดวยกัน คือ ‘นิปาต’ แปลวา ตกลงมา ‘สํ’ รวมกัน 
หรือพรอมกัน คือรวมกัน มาประชุมกันนั้นเอง เพราะฉะนั้น ปา 
อิสิปตน ก็แปลวา ที่ชุมนุมของฤษีก็ได ที่ที่ฤษีมาเหาะลงก็ได  

มฤคทายวัน หรือ มิคทายวัน แปลวา ปาเปนที่พระราชทาน
อภัยแกเนื้อ เนื้อในที่นี้ไมไดแปลวาเนื้อสัตวที่เรากิน เนื้อเปน
สัตวชนิดหนึ่ง หมายความวา กวางเนื้อ คือ สัตวจําพวกกวาง  

แปลรวมกันวา เปนสถานที่พระราชทานอภัยแกเนื้อ และ
เปนที่ประชุมของฤษีดวย 

เปนที่พระราชทานอภัยแกเนื้อ หมายความวา พวกกวาง
เนื้อมาอยูในบริเวณนี้ จะไมถูกทําอันตราย ไมถูกฆา  



เลาเร่ืองใหโยมฟง ๑๘๕ 

เปนอันวาปาแหงนี้มีความหมายเปนสถานที่ที่มีความ
รมเย็น มีความสงบ ทั้งในความหมายวาเปนชุมทางพระฤษี ซึ่ง
เปนนักบวช  เปนผู บํ า เ พ็ญพรตภาวนาถือ ศีล  และใน
ความหมายวาเปนที่พระราชทานอภัยแกฝูงเนื้อ จึงเปนที่
รมเย็นดวยเมตตากรุณา และบรรยากาศของสถานที่ก็ตองมี
ความร่ืนรมย  

อันนี้ก็ไปสัมพันธกับชื่อปจจุบันที่เรียกวา ‘สารนาถ’ ที่
ทานวามาจากคําวา  “สารังคนาถ” สารังคะ  แปลวา  เนื้อ
เหมือนกัน คือกวางเน้ือนี่แหละ เปนอีกศัพทหนึ่ง นาถ ก็แปลวา 
ที่พึ่ง  แปลรวมกันวา  ที่พึ่งของเน้ือ ถาแปลอยางงายๆ  ก็
หมายความวา สถานที่นี้เปนที่พึ่งของเน้ือ กวางเน้ือมาอยูที่นี่
ไมมีอันตราย แตยังมีเร่ืองเบื้องหลังมามากกวานั้นอีก 

เร่ืองนี้มาในชาดก การพระราชทานอภัยแกเนื้อเปนเร่ือง
ของพระเจาแผนดิน ดังมีเร่ืองเลาในชาดก (ชาดกท่ี ๑๒ เรื่อง 
นิโครธมิคชาดก) ถึงเหตุที่ทําใหพระเจาแผนดินพระราชทานอภัย
แกเนื้อ  

กลาวไปถึงความหลังเ ม่ือพระพุทธเจายังเปนพระ
โพธิสัตวอุบัติเปนเนื้อหัวหนาฝูง สมัยนั้นพระเจาแผนดินเมือง
พาราณสีเสวยเนื้อเปนประจํา โดยพอครัวจะตองนําเนื้อในปา
บริเวณนี้ไปฆาปรุงอาหารถวายทุกวัน พวกเนื้อจึงมาหารือกัน
วา ในเม่ือทางวังจะตองนําเนื้อไปฆาถวายพระราชาทุกวันแลว
จะทําอยางไรดี ก็เลยตกลงจัดลําดับกันเหมือนคลายๆ เขาเวร 
แตเวรนี้ไมมีการหมุนกลับใหตองมาทําเวรใหม คือตายแลวก็
ผานไปเลย ก็จัดลําดับกันเรียงรอไปเร่ือยๆ ถึงวาระของเน้ือตัว
ไหน ก็เปนอันวาไปสูเขียง แลวก็ตายไป ตัวอ่ืนก็เขาลําดับตอไป 
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วันหนึ่งมาถึงวาระของแมเนื้อมีครรภใกลจะคลอด พระ
โพธิสัตวทราบเร่ือง มีความสงสารแมเนื้อนี้มาก ก็สละชีวิตของ
ตน ขอเขาลําดับแทน เม่ือพระโพธิสัตวเขาสูลําดับที่เขาจะตอง
เอาไปฆา ดวยความเสียสละนี้ เร่ืองก็ไปถึงพระเจาแผนดิน  

พระเจาแผนดินไดทรงทราบ ทําใหพญาเนื้อไดเขาเฝา 
และไดแสดงธรรมแกพระเจาแผนดิน พระเจาแผนดินเห็นความ
เสียสละของพญาเนื้อ แลวก็ไดฟงธรรมคําสอนของพระ
โพธิสัตวดวย ก็ทําใหพระองคเกิดความกรุณาขึ้นมา แทนที่จะ
ฆาเนื้อ ก็เกิดความสังเวชพระทัย เกิดความกรุณามาก  

ในที่สุดก็เลยพระราชทานอภัยแกเนื้อทั้งหมด บริเวณนี้จึง
เปนที่อาศัยของเนื้อโดยไมถูกเบียดเบียน โดยพระโพธิสัตวเปน
จุดเร่ิมตนที่ทําใหฝูงเนื้อไดรับการอภัยโทษ มีความปลอดภัย จึง
เรียกกันวา มิคทายวัน แปลวา ท่ีพระราชทานอภัยแกเน้ือ  

นี้ก็เปนเร่ืองราวหนึ่งที่มาในพระพุทธศาสนา เปนชาดกท่ี
เลาเร่ืองแสดงใหเห็นคุณธรรม ความเสียสละ ความดีงามตางๆ 
ที่เรียกวาบารมี ที่พระพุทธเจาไดทรงบําเพ็ญมา เร่ืองราวใน
พระพุทธศาสนาจะแสดงถึงการบําเพ็ญคุณธรรมอยางนี้เสมอ 

หวนกลับไปนึกถึงเม่ือวานนี้ ที่ไดฟงนิทานทางฝายฮินดู
ซึ่งพระครูทวีทานเลาใหคณะเดินทางฟงในรถ ก็มีขอสังเกตอยาง
หนึ่ง โยมจะเห็นวา นิทานทางฝายฮินดูนั้น เต็มไปดวยเร่ืองของ
กิเลส เร่ืองของความโกรธ ความโลภ ความหลง ความหึงหวง
ริษยาเบียดเบียนกัน สวนเร่ืองราวทางพระพุทธศาสนาจะแสดง
ถึงการบําเพ็ญคุณธรรม ความเสียสละ การใหอภัยแกกันและ
กัน  ความเมตตากรุณา ความเอ้ือเฟอเผื่อแผอะไรตางๆ 
มากมาย ซึ่งแสดงถึงคติความคิดท่ีตางกันออกไป  
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นอกจากเร่ืองของกิเลสแลว ก็ไปสัมพันธกับเร่ืองฤทธิ์ 
เร่ืองปาฏิหาริย ในทางนิทานของฮินดูจะเห็นวา เทพเจาตางๆ 
นั้นมีฤทธิ์มากมาย แตฤทธิ์นั้นจะเห็นวาเอามาใชสนองกิเลส 
คือฤทธ์ิที่แสดงเพื่อสนองความโลภบาง จะเอาโนนเอานี่ เอาให
ไดมาดวยกําลังฤทธิ์ หรือวาโกรธคนนั้นคนนี้ก็ใชฤทธิ์ไปทําลาย
เขา เขนฆาเบียดเบียนเขา เชน พระอิศวรหมกมุนในกามคุณ
จนมุสาวาทหลอกลวงพระฤษีบาง ฤษีโกรธแลวสาปพระอิศวร
บาง พระอิศวรหึงหวงพระอุมาจนฆาลูกตัวเองบาง สารพัดลวน
แตเร่ืองโลภ โกรธ หลงทั้งสิ้น  

ในทางพระพุทธศาสนานั้นตรงขาม จะไมคอยพูดถึงเร่ือง
ฤทธิ์เลย เพราะเอาธรรมนี่เองเปนฤทธิ์ เอากําลังคุณธรรมที่เรา
ไดบําเพ็ญเปนตัวฤทธิ์ ถาหากจะมีฤทธิ์เขามา ก็ประกอบกับ
คุณธรรม แตเห็นวาใชนอย เพราะวาธรรมเปนฤทธิ์ในตัวเอง 
เรียกวา ธรรมฤทธ์ิ 

แมในหลักการของพระพุทธศาสนาทั่วไป ก็ไมสรรเสริญ
เร่ืองฤทธิ์ ฤทธิ์จะตองเขามาเปนเคร่ืองประกอบคําสอนที่มีเหตุ
มีผลดีงาม หรือการบําเพ็ญคุณธรรม เพราะฤทธ์ินั้นมักเปน
เร่ืองของการใชอํานาจ และอํานาจนั้นก็มักจะเก่ียวของกับ
กิเลส โลภ โกรธ หลง โดยเฉพาะโลภะ โทสะ แสดงมาก  

ในคติพระพุทธศาสนา ไมคอยเก่ียวของกับเร่ืองฤทธิ์ ไม
สนับสนุนการใชฤทธิ์ ชอบใหยอมกันดวยเหตุผล ดวยคุณธรรม
ความดี นอกจากวาพระพุทธเจาจะตองไปปราบคนมีฤทธิ์ จะ
ปราบคนมัวเมาในฤทธิ์มาก พระองคจึงจะเอาฤทธิ์ไปปราบ 
อยางพวกอุรุเวลกัสสปชฎิล เชื่อในฤทธิ์ของเทพ ฤทธิ์ของพญา  
นาคอะไรตางๆ พระพุทธเจาจึงตองปราบดวยฤทธิ์เสียกอน  



ตามทางพุทธกิจ ๑๘๘

เม่ือพระพุทธเจาปราบพวกคนอวดฤทธิ์ ใหพวกที่หลงใน
ฤทธิ์ยอมรับแลว พระองคก็ไมติดอยูในฤทธิ์นั้น ไมถือวาฤทธิ์
เปนเร่ืองสําคัญ พอเขายอมแลว พระองคก็จะแสดงธรรมตอไป 
คือเลยจากเรื่องฤทธิ์ไปอีกทีหนึ่ง นี่เปนขอที่ควรพิจารณาตาม
หลักการของพระพุทธศาสนา 

อาตมภาพพูดเร่ืองนี้ขึ้นมา ก็อยากใหเปนคติวา ฤทธิ์เปน
เร่ืองที่ตองระวัง เพราะวามันเอนเอียงไปสูการสนองกิเลส 
ความโลภ ความโกรธไดงาย  

ทีนี้ ในอินเดียนั้น จะผิดหรือจะถูกอยางไรก็แลวแต แต
เรามามองใหไดประโยชนจากสิ่งที่ไดพบเห็น เทาที่ไดสังเกต
ปจจุบัน และดูประวัติที่เปนมาในอดีต เห็นวาชอบเพลิดเพลิน
มัวเมาดวยเร่ืองเหลานี้ตลอดมา  

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่มุงธรรม ทั้งความจริง 
ความดีงาม และความมีเหตุมีผล แมแตธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 
พระพุทธเจาก็ทรงแสดงแตเร่ืองเหตุเร่ืองผล เร่ืองการที่จะ
เขาถึงสัจธรรมดับทุกขแกปญหาดวยความรูความเขาใจ ดวย
การบําเพ็ญคุณธรรม การแกปญหาดวยปญญา ไมใชเอาเร่ือง
ฤทธิ์เร่ืองปาฏิหาริยมาใช ซึ่งตางกับคติความเช่ือของคนใน
สมัยนั้นหรือนักบวชสมัยนั้น ที่เชื่อในเร่ืองฤทธิ์เร่ืองปาฏิหาริย
อะไรตางๆ ที่จะใหเกิดผลข้ึนไดดวยอํานาจความศักด์ิสิทธิ์ แต
พระพุทธเจาเอาเหตุเอาผลเขามาแทน  

นอกจากนี้ คนในสมัยนั้น เม่ือมีเร่ืองเก่ียวกับฤทธิ์ ก็นับ
ถือโยงไปถึงพวกเทพเจาตางๆ พากันยกยองสรรเสริญบรรดา
เทพเจาทั้งหลายที่วามีฤทธิ์มีอํานาจมากสูงสง คอยหวังพึ่งให
เทพเจาเหลานั้นดลบันดาล  
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แตพระพุทธเจาทรงดึงความสนใจลงมาสูเร่ืองของมนุษย 
อริยสัจเปนเร่ืองของมนุษย มนุษยเราสามารถแกไขปญหา 
แกไขความทุกขดวยสติปญญาของเรา ไมตองไปรอเทพเจา
บันดาล ไมตองไปรอพระศิวะ พระอิศวร พระพรหม พระ
นารายณนิรมิตใหเรา ไมตองรอไปบูชายัญวิงวอนใหพระองค
บันดาลให มนุษยเราแกได นี่เปนการเปลี่ยนจากความเชื่อถือ
ของคนในสมัยนั้น  

สมัยนั้น คนอยูใตอิทธิพลของศาสนาพราหมณ เชื่อพระ
เวท เชื่อพระพรหม เชื่อการบูชายัญ เปนความเชื่อที่สําคัญ
เหนียวแนนมาก พระเจาแผนดินจะแสวงหาอํานาจอะไร ก็ตอง
บูชายัญ ชาวบานก็บูชายัญเล็กๆ ลงมาตามลําดับ เซนสรวงกัน
ไปตางๆ พระพุทธเจาตรัสบอกวา คนเรานี่แหละใชสติปญญา
บําเพ็ญคุณธรรม ก็แกปญหาได นี่คือเปนไปตามหลักอริยสัจ 
เปนการเปลี่ยนพลิกมาหมด ดึงจากเทพเจามาสูมนุษย  

แลวมนุษยนี่ ถาบําเพ็ญคุณธรรมประพฤติดี ฝกฝนอบรม
ตนแลว พัฒนาตนเอง ก็จะเปนผูประเสริฐจนกระทั่งเราถือวา
มนุษยที่ฝกตนดีแลว พระพุทธเจาเปนตัวอยางของผูฝกตนแลว 
เปนผูประเสริฐสุด แมแตเทพเทวาพระพรหมก็ตองบูชา  

แทนท่ีมนุษย์จะต้องไปมัวบูชาพระพรหม ตอนน้ีเทวดา
พระพรหมมาบูชาพระพุทธเจ้าซึ่งเป็นมนุษย์ นี่มันพลิกกลับ
หมด ทําไมฟ้าดินจะไม่สั่นสะเทือน เพราะความเช่ือของคนใน
สมัยน้ันถูกปฏิวัติพลิกไปหมดเลย ด้วยพระธรรมเทศนาน้ี  

ถาเรารูภูมิหลัง เราจะเห็นความอัศจรรย คนตองโจษจัน
กันไป แมแตเทพเจาก็ตองหว่ันไหวหมด  
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พระพรหมก็ตองหว่ันไหว ถูกหั่นบัลลังก ถูกทําลายที่นั่ง
แลว สะเทือนสะทานสั่นคลอนหมดเลย เคยยิ่งใหญอยางไร ก็
ถูกลดลงมา มนุษยแกปญหาตัวเองได แตตองใชสติปญญา 

ทีนี้ เรามาพิจารณาเร่ืองราวความแตกตางระหวางพุทธ
ศาสนากับศาสนาฮินดู ในเม่ือคนอินเดียไมม่ันอยูในคุณธรรม 
ไมเชื่อการบําเพ็ญคุณธรรมของมนุษย ไมเชื่อความมีเหตุมีผล
ในสติปญญาของมนุษย มุงอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย เชื่อในเทพเจา
การดลบันดาลตางๆ และคอยรอหวังพึ่งออนวอนใหเทพเจาดล
บันดาลให อาตมภาพก็เชื่อวาอินเดียจึงไมเหมาะกับพุทธธรรม 
และไมสามารถรองรับพระพุทธศาสนาไวได  

เด๋ียวนี้เราก็เห็นไดวา หลังจากพระพุทธศาสนาสิ้นไปจาก
อินเดียแลว ความเชื่อเร่ืองศักด์ิสิทธิ์เทพเจา การดลบันดาล ยิ่ง
หนักขึ้นทุกที นี่ก็เปนสภาพของอินเดียที่เปนอยูในปจจุบัน ซึ่ง
ไกลออกไปจากแนวทางพุทธศาสนา และทําใหเขาเปนอยางที่
โยมไดเห็นมาดวยกันตลอดทาง เขาเชื่ออะไรอยางไร และเขา
เปนอยางไร ก็ใหพิจารณาดู  

อันนี้พูดขึ้นมา เพื่อใหเกิดความไมประมาทดวย  
เราอยาประมาทวาอินเดียรองรับพุทธศาสนาไมได แลว

ไทยเรารองรับได ไทยเราก็ไมแนวาจะรองรับไดตลอดไป ถา
หากวาไมสามารถยึดหลักการทางพระพุทธศาสนาไวได เรายัง
หันไปหวังความสําเร็จจากฤทธิ์ จากปาฏิหาริย ความเชื่อการ
ดลบันดาลอยู ปลอยใหโลภะ โทสะ แสดงฤทธิ์อํานาจ ไมชา
พระพุทธศาสนาก็อาจคอยๆ เสื่อมสูญไปจากจิตใจ เมืองไทยก็
จะไมสามารถรองรับพระพุทธศาสนาไวไดเหมือนกัน  
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นี้ก็เปนคติอยางหนึ่งที่อาจจะไดจากเร่ืองนี้ดวย นอกจาก
ความเจริญศรัทธา ความมีจิตใจเบิกบานผองใสแลว ก็ไดความ
เขาใจเหตุเขาใจผล มองเห็นหลักการแหงคําสอนของพระ
สัมมาสัมพุทธเจาดวย 

อาตมภาพก็ขออนุโมทนาโยมที่ไดมาในสถานที่สําคัญ
ทางพระพุทธศาสนานี้ อยางนอยเราก็ไดมีความสงบทางดาน
กาย บรรยากาศก็สงบแลว จิตใจของเราก็พลอยมีความผองใส 
มีความสดชื่นเบิกบานเปนกุศลอยางมาก นับเปนผลในทาง
จิตตภาวนา อีกทั้งก็ไดเจริญปญญาภาวนา ดวยการสดับคํา
สอนและคําอธิบายธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจา  

ขอใหกุศลที่เกิดจากการนี้ จงเปนเครื่องเอ้ืออํานวยผลให
โยมทุกทานเจริญในธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา
ยิ่งๆ ขึ้นไป และจงประสบจตุรพิธพร บรรลุความสําเร็จในสิ่งที่
มุงหวังโดยชอบ ประกอบดวยธรรม ทุกทาน ตลอดกาลทุกเม่ือ 
เทอญ 



 

มหาปรินิพพานสถูป และวิหารพระปางปรินิพพาน ที่เมืองกุสินารา 

มกุฏพันธนเจดีย์ ที่ถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระ



๔ 

กุสินารา ที่ปรินิพพาน 

เจริญพร อาตมภาพจะขอโอกาสกลาวธรรมกถาสั้นๆ ใน
ระยะเวลาสําคัญที่ เราได เดินทางมาถึง และไดนมัสการ    
สังเวชนียสถานลําดับสุดทาย ในบรรดาสังเวชนียสถาน ๔ แหง  

เราเดินทางมาถึงที่นี่จะคํ่ามืดแลว เวลาก็จํากัด และโยม
ก็อาจจะออนเพลียรางกาย เนื่องจากไดตรากตรําในการ
เดินทาง ควรพักผอน จึงจะกลาวธรรมกถาเปนแงคิดเพียงสั้นๆ 

ถาพิจารณาดูถึงสังเวชนียสถานที่คณะไดเดินทางมาแลว
ซึ่งมีทั้งหมด ๓ แหง นับเฉพาะที่มีในรายการก็ครบถวน ณ แหง
นี้ ขอใหสังเกตวา ที่เราเดินทางมานั้น เปนไปตามลําดับกาลใน
พุทธประวัติ คือ เร่ิมดวยสถานที่ตรัสรูที่พุทธคยา จากนั้นก็
เดินทางมายังสถานที่ทรงแสดงปฐมเทศนา ‘ธัมมจักกัปปวัตตน
สูตร’ ซึ่งปจจุบันเรียกกันวา สารนาถ หรือในพระบาลีเรียก ปา
อิสิปตนมิคทายวัน แลวบัดนี้ก็มาถึงสถานที่เสด็จดับขันธปริ
นิพพาน เปนบรรจบครบสังเวชนียสถาน ๔ แหง หรือ ๓ แหงใน
รายการที่คณะไดเดินทางมา 

สถานที่ดับขันธปรินิพพานนี้ เปนที่ระลึกถึงการดําเนิน
พระพุทธกิจของพระพุทธเจามาถึงวาระสุดทาย เปนการสิ้นสุด
พระชนมชีพของพระองค  
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เหตุการณที่เกี่ยวกับการปรินิพพานนั้นมีกลาวไวคอนขาง
พิสดารในพระสูตรๆ หนึ่ง ที่เรียกวา มหาปรินิพพานสูตร คือพระ
สูตรวาดวยการเสด็จดับขันธปรินิพพาน หรือการปรินิพพานอัน
ยิ่งใหญ ซึ่งหมายถึงการปรินิพพานของพระพุทธเจา 

 เหตุการณโดยสรุปเร่ิมต้ังแตพระพุทธเจาจําพรรษาที่
เมืองเวสาลี  หลังจากออกพรรษาแลว พระองคไดเสด็จพุทธ
ดําเนินมาตามลําดับ   

มีเหตุการณเก่ียวกับการที่ไดทรงปลงพระชนมายุสังขาร 
คือ ประกาศความตกลงพระทัยที่จะปรินิพพาน ที่ปาวาลเจดีย 
ในวันเพ็ญเดือน ๓ ซึ่งก็ประจวบกับวันที่เราเรียกวา มาฆบูชา 
ดวย คือตรงกับวันที่ทรงแสดงโอวาทปาติโมกขในตนพุทธกาล 
แตตอนนี้เปนปลายพุทธกาล กอนปรินิพพาน ๓ เดือน  

จากนั้นก็เสด็จมาโดยลําดับจนกระทั่งถึงที่นี่ แลวไดเสด็จ
ดับขันธปรินิพพานภายใตรมไมสาละ หรือในเมืองไทยเรา
มักจะแปลกันวา ไมรังคู ที่ สาลวโนทยาน คือสวนปาไมสาละ
ซึ่งเปนพระราชอุทยานของกษัตริยแควนมัลละ สถานที่นี้จึง
เปนสวนหนึ่งอยูในดินแดนของอาณาจักรของกษัตริยมัลละ  

พระพุทธองคไดเสด็จดับขันธปรินิพพานในวันเพ็ญเดือน 
๖ หรือวันวิสาขปุรณมี ซึ่งเราจัดเขาเปนเหตุการณหนึ่งใน
บรรดาเหตุการณสําคัญ ๓ อยางในวันที่เรียกวาวิสาขบูชา นี้
เปนการกลาวโดยสรุป 

มีเร่ืองราวท่ีควรยกมาเนนเปนพิเศษ ซึ่งแสดงใหเห็นถึง
พระคุณของพระพุทธเจาดานพระมหากรุณาธิคุณอันยิ่งใหญ  
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มีเหตุการณหลายตอนในระยะสุดทายเม่ือจวนเจียนจะ
ปรินิพพาน อันแสดงใหเห็นถึงพระทัยของพระพุทธเจาซึ่ง
ประกอบดวยความกรุณาอันยิ่งใหญตอสรรพสัตว ที่ทรงมุงแต
จะบําเพ็ญประโยชนแกผูอ่ืน โดยไมคํานึงถึงความเหน็ดเหนื่อย
ยากลําบากของพระองคเอง เชนวา  

เม่ือเสด็จมาถึงถิ่นของนายจุนทะ นายจุนทกัมมารบุตรก็
ไดนิมนตพระพุทธเจาพรอมดวยพระสงฆที่ตามเสด็จใหไปฉัน
ภัตตาหารที่บานของเขา และไดถวายอาหารพิเศษที่เรียกวา    
สูกรมัทวะ ซึ่งแปลกันวา เนื้อสุกรออนบาง ปราชญบางพวก
แปลวา เปนเห็ดชนิดหนึ่งซึ่งมีพิษบาง  

พระพุทธเจาทรงทราบวาอาหารนั้นยอยยาก จะเปนโทษ
แกรางกาย แตพระองคทรงทราบวาพระองคก็จะปรินิพพานอยู
แลว นายจุนทะก็มีความปรารถนาดี พระองคมีพระประสงคจะ
ฉลองศรัทธานายจุนทะ และอีกประการหนึ่งอาหารนั้น ถา
พระองคไมฉัน พระสงฆองคอ่ืนก็จะตองฉัน แลวจะไดรับความ
ลําบากเดือดรอน  

เพื่อตัดปญหา พระองคจึงตรัสบอกใหนําสูกรมัทวะมา
ถวายเฉพาะพระองค สวนพระองคอ่ืนไมตองฉัน พระองคฉัน
แทนหมด สําหรับองคอ่ืนก็ใหถวายอาหารอ่ืนไป พระองคไดฉัน
สูกรมัทวะน้ันเสร็จแลว ท่ีเหลือก็ใหฝงดินเสีย และดวยสูกรมัทวะ
นี้ก็เปนเหตุใหพระองคซึ่งประชวรอยูแลว ประชวรหนักยิ่งขึ้น  

ในวันนั้น ไดมีการประชวรอยางรุนแรงจวนจะปรินิพพาน
หลายหนกอนที่จะเดินทางมาถึงสาลวโนทยาน แตพระองคมี
ขันติธรรม ใชกําลังสติสมาธิระงับทุกขเวทนาไว ทําใหโรคภัยไข
เจ็บระงับไปชั่วคราว เสด็จพระดําเนินตอไป  
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ในระหวางที่เสด็จพุทธดําเนินมานั้น ก็ยังทรงหวงถึงนาย
จุนทะ เกรงวานายจุนทะจะเกิดความเดือดรอนใจวาอาหาร
ของเขาเปนเหตุใหพระพุทธเจาปรินิพพาน แลวเขาจะไมสบาย
ใจเปนอยางยิ่ง พระองคจึงตรัสสั่งพระอานนทซึ่งติดตามเฝา
พยาบาลพระองคอยู ใหละพระองคไวกลับไปปลอบใจนาย     
จุนทะวา อาหารที่เขาถวายแกพระพุทธเจานั้น เปนอาหารคร้ัง
สําคัญใน ๒ วาระที่มีผลอานิสงสยิ่งใหญที่สุด วาระสําคัญนั้นก็
คือโอกาสที่จะตรัสรูคร้ังหนึ่ง และโอกาสที่จะเสด็จดับขันธ  
ปรินิพพานคร้ังหนึ่ง 

อาหารที่ถวายเม่ือตอนจะตรัสรู ก็คืออาหารที่นางสุชาดา
ถวาย และท่ีจะปรินิพพาน ก็คืออาหารที่นายจุนทะถวายนี่เอง 
ถื อว า เป น เหตุ กา รณค ร้ั งสํ า คัญ  เพราะถ ามอง ในแง
ประวัติศาสตรพุทธศาสนา ก็ถือวาเปนเหตุการณที่ปรากฏใน
ประวัติการณของพระพุทธศาสนา ซึ่งทุกคนในหมูชาวพุทธ
จะตองจดจํา  

พระองคไดตรัสสั่งใหปลอบใจนายจุนทะใหเขาเห็นวา
เปนการถวายอาหารคร้ังสําคัญในพุทธประวัติ ใหเขามีจิตยินดี
ปลาบปลื้มใจ และพระอานนทก็ไดปฏิบัติตามพระพุทธบัญชา 
เร่ืองนี้ก็แสดงถึงพระมหากรุณาธิคุณเปนอยางมาก ที่ทรง
คํานึงถึงประโยชนของผูอ่ืนมากกวาหวงพระองคเอง 

หลังจากนั้นก็เสด็จพุทธดําเนินตอมาจนกระทั่งถึงปาไม
สาละ ทั้งๆ มีทุกขเวทนาอยางนั้นแลว ไดประทับบรรทมท่ี
เรียกวา อนุฏฐานไสยา แปลวาการนอนที่จะไมลุกขึ้นอีก คือ
การนอนคร้ังสุดทายในชีวิต  
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เม่ือเสด็จบรรทมแลว พระองคก็ยังตรัสแสดงธรรมแก
พระสงฆตอไปเร่ือยๆ  

ตอนนั้นก็มีความในพุทธประวัติเลาถึงปริพาชกคนหนึ่ง 
ชื่อนายสุภัททะ ไดขาววาพระพุทธเจาจะปรินิพพาน และตัวเอง
ก็มีปญหาขอสงสัยอยากจะถาม เกรงวาจะไมมีโอกาสถาม
ตอไปอีก จึงเขามาจะขอถามปญหากับพระพุทธเจา  

ขณะน้ันพระสงฆกํ าลั งแวดลอมพระพุทธองคอยู 
โดยเฉพาะพระอานนทก็ตองเปนผูจัดเร่ืองวาใครควรจะเขาเฝา
ไดหรือไมได หรือควรจะทําอะไรในเวลานั้นๆ  

เม่ือนายสุภัททะเขามาขอทูลถามปญหา พระอานนทก็
เกรงวาจะเปนการทําใหพระพุทธเจาลําบากพระวรกายซึ่งทรง
ประชวรหนักอยูแลว จึงหามไมใหเขาเฝา เขาก็ขอรองวาเขามี
โอกาสคร้ังสุดทายนี้เทานั้น ปญหาที่จะถามก็เปนปญหาสําคัญ
ในชีวิตของเขา จึงขอโอกาส พูดกันไปพูดกันมาเลยกลายเปน
ทํานองถกเถียง ก็ขอรองคะย้ันคะยอกันอยูที่ตรงนั้นเอง จน
เสียงนั้นเขาไปถึงพระพุทธเจา 

พระองคทรงทราบความ  ก็ต รัสอนุญาตใหสุภัทท
ปริพาชกเขาไปทูลถามปญหา บอกพระอานนทใหปลอยเขา
เขามา นี่ก็แสดงวาพระองคไมไดทรงหวงใยพระวรกายของ
พระองคเอง ทรงคํานึงถึงแตประโยชนที่จะไดกับผูอ่ืน สุภัททะ
จึงมีโอกาสเขาไปทูลถามปญหา แลวพระพุทธเจาก็ทรงตอบ
อธิบายชี้แจงใหสุภัททปริพาชกสิ้นความสงสัย  

ปรากฏวา สุภัททปริพาชกนี้ไดเขาถึงธรรม แลวไดขอ
อุปสมบทในพระพุทธศาสนา  
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สุภัททปริพาชกเม่ือไดอุปสมบท ก็เปนพระสาวกที่ทันเห็น
พระพุทธเจาเปนองคสุดทาย เรียกวาเปน ‘ปัจฉิมสักขิสาวก’ 
และเปนพระอรหันตดวย นี่ก็ดวยพระมหากรุณาธิคุณ 

ตอจากนั้น พระพุทธเจาก็ทรงบําเพ็ญพุทธกิจแกพระสงฆ
ตอไปอีก ไดตรัสแสดงธรรมตางๆ ตอนทายไดตรัสถามวา ใน
พระสงฆที่มาชุมนุมอยู ณ สถานที่ปรินิพพาน องคไหนมีขอ
สงสัยอะไรบาง แมแตเล็กนอย ก็ขอใหถาม เพราะยังมีโอกาส
ในตอนสุดทาย ก็ปรากฏวาในพระสงฆเหลานั้น ไมมีผูใดมีขอ
สงสัย เพราะวาเปนพระอริยบุคคลทั้งสิ้น  

ในที่สุด เม่ือไมมีพระสงฆองคใดถามปญหา พระพุทธเจา
ก็ ได ต รัสป จฉิ มวาจา  ห รือพระวาจาค ร้ั งสุ ดท ายของ
พระพุทธเจา อยางที่เราจํากันแมนวา  

“วยธมฺมา สงฺขารา อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ”  
แปล: “สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมสลายไปเปนธรรมดา 

เธอทั้งหลายจงยังประโยชนตน และประโยชนผูอ่ืน ใหถึงพรอม
ดวยความไมประมาท” 

แตกอนหนาที่จะตรัสปจฉิมวาจานี้ ก็มีพุทธพจนที่สําคัญ
ดวย จะเรียกวาเปนการสั่งเสียก็ได คือพระองคทรงคํานึงถึงวา 
เม่ือพระองคดับขันธปรินิพพานไปแลว พระสาวกท้ังหลาย
โดยเฉพาะผูที่เปนปุถุชน ก็อาจจะนึกวาบัดนี้พระบรมศาสดา
สิ้นไปแลว ใครจะเปนผูนําตอไป พระองคจึงตรัสใหหลักไว 
เพื่อใหสาวกทั้งหลายมีเคร่ืองยึดเหนี่ยว มีแนวทางที่ใหเกิด
ความม่ันใจ ไมเกิดความลังเลสงสัย โดยตรัสวา  
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“มมจฺจเยน…” ในเวลาที่เราลวงลับไปแลว ธรรมและ
วินัยใด ที่เราไดแสดงแลว บัญญัติแลว แกเธอทั้งหลาย ธรรม
และวินัยนั้นแล จะเปนศาสดาของเธอทั้งหลาย  

หมายความวา พระองคไมไดทรงตั้งบุคคลผูใดผูหนึ่งให
เปนศาสดาแทนพระองค แตใหถือวาพระธรรมวินัยนั้นแหละ 
หรือหลักธรรมที่พระองคไดแสดงไว วินัยที่พระองคไดบัญญัติ
ไวนั่นแหละ เปนศาสดาแทนพระองค และในพระพุทธศาสนาก็
ถือหลักนี้สืบตอกันมา  

สวนพุทธปจฉิมวาจานั้น ก็เปนคําเตือนสําคัญที่ เรา
จะตองใชเปนเคร่ืองเรงเราในการบําเพ็ญขอปฏิบัติตามคําสอน
ของพระพุทธเจา คือหลักความไมประมาท หรือ อัปปมาทธรรม 
นั่นเอง 

อัปปมาทธรรมนั้น  พระพุทธเจาตรัสไวบอยๆ วาเปน
ธรรมที่มีความสําคัญมาก พระองคเปรียบความไมประมาท
เหมือนกับรอยเทาชางที่วา รอยเทาทั้งหลายท้ังปวงบรรดามี
ของสัตวบก ก็ยอมประชุมลงไดไมใหญเกินกวารอยเทาชาง ฉัน
ใด ธรรมทั้งหลายท้ังปวงก็เชนเดียวกัน ยอมประชุมลงในความ
ไมประมาท เพราะเม่ือมีความไมประมาทแลว ก็จึงมีการ
บําเพ็ญธรรมทั้งหลายได ธรรมทั้งหลายขออ่ืนๆ นั้น ถาเรามี
ความประมาท คือ เราละเลยไมปฏิบัติเสียอยางเดียว มันก็ไม
เกิดผล ไมมีประโยชน มีแตชื่อ มีก็เหมือนไมมี  

ความประมาท ก็คือ ความละเลย ไมใสใจ ทอดทิ้ง ถา
ประมาทเสียแลว ธรรมทั้งหลายแมจะมีคุณคา มีประโยชน
อยางไร เราจะรูจะเขาใจมัน ก็ไมเกิดผลอะไรขึ้นมา  
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แตธรรมทั้งหลายนั้น ถาเรามีความไมประมาท เราก็ไม
ละเลย ไมทอดทิ้ง เอาใจใส เพียรพยายามปฏิบัติ สิ่งใดที่ควร
เวน ก็พยายามต้ังใจงดเวน สิ่งใดควรทําควรประพฤติ เราก็
พยายามต้ังใจเรงประพฤติปฏิบัติ โดยมีสติระมัดระวังกระตุน
เตือนตนอยูตลอดเวลา  

เพราะฉะน้ัน พระพุทธพจนคร้ังสุดทายนี้ ก็เปนการยํ้า
เร่ือง อัปปมาทธรรม นี้อีกคร้ังหนึ่ง 

เราหวนมาพิจารณาถึงวา  สังเวชนียสถานนั้น เปน
สถานที่ๆ มีความหมายดังที่พระพุทธเจาไดตรัสไววา เปนที่ตั้ง
แหงความสังเวช  

ความสังเวชนั้น แปลกันวาความสลดใจ แตคําแปลนี้
ไปๆ มาๆ ถึงปจจุบัน คนมักเขาใจความหมายผิดเพี้ยน หรือ
คร่ึงๆ กลางๆ กลายเปนอันตราย โดยอาจจะนึกไปเปนความ
สลดหดหู ซึ่งกลายเปนอกุศล เปนกิเลสไปเลย  

จึงตองย้ําเตือนกันใหทําความเขาใจใหชัด ถาจะแปลวา
สลดใจ ก็ขอใหพูดตอไปอีกวา สังเวชแปลวา “ความสลดใจได้คิด”  

สลดใจไดคิดอยางไร คือเปนเคร่ืองเตือนใจใหคิดได ใน
การที่จะหยุดจะเลิกการกระทําที่ไมดี หรือใหหายลุมหลงมัว
เมา หายประมาท แลวคิดที่จะหันไปเรงทํากิจทําหนาที่ทํา
ความดีงามตางๆ  

อยางในการมา ณ สถานที่นี้แหละ เม่ือระลึกนึกถึงการ
ปรินิพพานของพระพุทธเจา ก็เตือนใจใหคิดไดในทางของการที่
จะมีความไมประมาท เปนขั้นเปนตอนไดหลายแงทีเดียว  
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อยางนอยในขั้นตน ก็เตือนใจใหคิดไดวา พระพุทธเจา 
ทั้งที่ทรงเปนพระบรมศาสดา เปนศาสดาเอกของโลก เปน
ศาสดาทั้งของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย แตพระองคก็ทรงมี
พระวรกายที่ประกอบดวยขันธ ๕ ซึ่งเปนสังขาร และสังขาร
ทั้งหลายนั้นก็ยอมเปนไปตามหลักไตรลักษณ คือเปนของไม
เที่ยง คงทนอยูไมได และมิใชตัวตน สังขารนั้นก็มีความเสื่อม
สิ้นไปเปนธรรมดา แมพระองคจะเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา 
พระวรกายของพระองคก็ เปนไปตามหลักธรรมดาหรือ
กฎเกณฑแหงธรรมชาติอันนี้ จึงไดเสื่อมสิ้นไป  

เราทั้งหลายท่ีดําเนินชีวิตกันอยูนี้ เม่ือจะดําเนินตามคํา
สอนของพระองค ก็ควรเขาใจถึงหลักความจริงที่วานี้ และเม่ือ
เขาใจแลว ก็จะไดมีความไมประมาท หมายความวา เม่ือไดพิจารณา
เห็นความเปนไปของสิ่งทั้งหลายที่มีความเปลี่ยนแปลง มีความ
เกิดขึ้น ตั้งอยู เสื่อมไป สลายไปอยางนี้แลว ตราบใดที่ชีวิตยัง
ดํารงอยู ก็จะเรงรีบทําสิ่งที่ดีงาม ทํากิจที่ควรทํา เม่ือคํานึงถึง
ธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา ก็จะต้ังใจรีบขวนขวาย
ปฏิบัติใหเกิดความเจริญกาวหนาในธรรมนั้นยิ่งขึ้นไป 

นี้ เปนโอกาสอันสําคัญที่ เราทั้งหลายไดมานั่งอยู ณ 
สถานที่ เสด็จดับขันธปรินิพพานอันเปนจุดสุดทาย เปนที่
อวสานของพระวรกายของพระพุทธเจา เปนสถานที่สําคัญที่จะ
ใหเกิดความสังเวช แลวจะไดเปนเคร่ืองกระตุนใหเกิดความไม
ประมาทในการที่จะประพฤติปฏิบัติธรรมสืบตอไป นี่เปนแงคิด
ในดานหนึ่ง 
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อินเดียบัดนี้ ที่ไดพบผาน 
อีกอยางหน่ึงก็คือ บัดนี้เราไดมาถึงสถานที่ปรินิพพาน 

เปนแหงสุดทาย ในระหวางที่เดินทางมาโดยลําดับ เราไดเห็น
สภาพแวดลอมของทองถ่ินอันเปนที่ตั้งของพุทธสงัเวชนียสถาน  

สภาพแวดลอมอันเปนที่ตั้งของพุทธสังเวชนียสถานนี้ ก็
คือดินแดนที่เรียกกันวาประเทศอินเดียในปจจุบัน โยมทุกทาน
ก็ไดเห็นมาแลววาสภาพปจจุบันของประเทศอินเดียเปนอยางไร  

เทาที่อาตมภาพไดฟงนั้น เขาใจวาหลายทานมีความรูสึก
ไมคอยดีนักตอประเทศอินเดียในสภาพปจจุบัน  

ในดานหนึ่ง คือทางเศรษฐกิจ ก็มีความรูสึกวาเปนถ่ินที่มี
ความแรนแคนยากจน สภาพภูมิประเทศก็แหงแลง ไมอุดม
สมบูรณ ไมนาอยู ไมนาดู ประชาชนท้ังหลายก็มีหนาตาเหี่ยว
แหง ความเปนอยู ถาจะเรียกดวยคํารุนแรงก็วาสกปรก อะไร
ทํานองนี้ ซึ่งบางทีก็ถึงกับเปนเร่ืองนารังเกียจ เปนความรูสึกที่
เกิดขึ้นในใจ หามกันไมได เพียงแตวาจะพูดออกมาหรือไม  

บางทานก็เกิดความรูสึกยอนระลึกถึงเมืองไทย ซึ่งเม่ืออยู
ก็มองเห็นดานโนนไมดี ดานนี้ไมนาพอใจ แตเม่ือไดมาสัมผัส
อินเดียแลว ถึงกับอุทานออกมาหลายคร้ังวา ไดเห็นอินเดียแลว 
ทําใหรักเมืองไทยขึ้นอีกเปนกอง 

ถาพิจารณาในแงนี้ มาคํานึงถึงองคพระสัมมาสัมพุทธ
เจา พระองคก็ไดมาอุบัติในดินแดนนี้ ในสมัยพุทธกาลอาจจะ
เปนไดวาดินแดนทางชมพูทวีปยังมีความอุดมสมบูรณ 
ประชาชนอาจมีความเปนอยูดีกวานี้ก็ได เราก็ไมไดเห็นชัดเจน  
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ถึงแมในปจจุบันเอง อินเดียก็อาจมีหลายอยางที่เปนขอดี 
แตเอาละพูดใหตรงตามความรูสึกของโยมเทาที่ไดมองเห็น 
เทาที่กระทบความรูสึกแตตนมา พูดกันในแงที่วาอินเดียนี้ไมดี 
ไมนาร่ืนรมย เปนสถานที่มีสิ่งอันนารังเกียจหลายอยาง หลาย
ทานคงไมอยากจะอยู เปนตน พิสูจนดวยความรูสึกเชนนี้ 

ถาเรานําเอาความรูสึกที่วานั้นมาพิจารณาเทียบเคียงวา
นี่เปนสถานที่ที่พระพุทธเจาไดอุบัติขึ้น เรามาพิจารณาถึงการ
ดําเนินพระชนมชีพของพระองค รวมท้ังพระปฏิปทา พระจริยาวัตร
ตางๆ ก็จะมีขอคิดอันหนึ่งเกิดขึ้น ในแนวที่มีพุทธพจนตรัสไว 

พระพุทธเจาเองไดตรัสไววา พระองคนั้นเหมือนกับ
ดอกบัว ดอกบัวนั้นเกิดขึ้นในโคลนตม ในสิ่งสกปรก แตแลว
ดอกบัวนั้นก็งามบริสุทธิ์ สงกลิ่นหอมอันนาร่ืนรมยใจ ทําใหเกิด
ความสุขความสบายใจแกผูที่ไดพบเห็น และผูที่ไดดมไดสูด
กลิ่นของดอกไมนั้น พระพุทธเจาก็เชนเดียวกัน พระองคเสด็จ
อุบัติทามกลางประชาชาวโลกซ่ึงเปนปุถุชน ประกอบดวยกิเลส
มีโลภะ โทสะ โมหะ แตพระองคไมติดในโลก ไมติดในกิเลส
เหลานั้น พระองคบริสุทธิ์หมดจดผองใส เบิกบาน นําสันติและ
ประโยชนสุขมาใหแกประชาชนทั่วไป  

ถาเรามองดูพระชนมชีพของพระองค พระองคก็ได
ดําเนินพระพุทธปฏิปทามาเชนนั้น และพระองคก็ไดนําคนท่ียัง
ประกอบดวยโลภะ โทสะ โมหะ นั้น ใหเขาใจคําสอน รูเขาใจ
ชีวิตและโลกตามเปนจริง ชวยใหเขาไถถอนตนออกมาจาก
กิเลสเหลานั้น ทําใหเปนผูเบิกบานผองใส มีความสุขดวย 
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ทีนี้ ถามองพระพุทธศาสนาเปนสวนรวม ก็อาจจะไดแง
คิดเปนเหมือนวา พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นในดินแดนที่ไมนา
ร่ืนรมย ไมนาพึงใจ เสร็จแลวก็ไปเบิกบานในที่อ่ืน ทําใหเกิด
ความร่ืนรมยใจแผความสุขความร่ืนรมยใจนั้นใหกวางขวาง
ออกไปในโลก ประเทศไทยก็เปนประเทศหนึ่งที่ได รับเอา
ความสุข ความเบิกบาน ความร่ืนรมยอันนี้ไว  

ถามองในแงนี้แลว จะตองคิด ตองพิจารณาตอไปอีกวา 
ความร่ืนรมยหรือความเบิกบานบันเทิงใจ ความผองใสนั้นจะ
เกิดขึ้นไดอยางไร จะเกิดขึ้นไดก็ตองอาศัยการประพฤติปฏิบัติ
ตามหลักคําสอนของพระพุทธเจา การบําเพ็ญตามพุทธจริยา
วัตรของพระองค  

เพราะฉะนั้น เราทั้งหลายจะตองเขาใจธรรมคําสั่งสอน
ของพระองคใหชัดแจง แลวก็ศึกษาพุทธจริยา แลวบําเพ็ญให
ถูกตองตามหลักของพระองค อันประกอบดวยพระพุทธคุณ 
คือพระคุณ ๒ ที่เปนหลักไดแก พระปัญญาคุณ พระกรุณาคุณ 
พรอมทั้งพระคุณอันเปนพื้นอยางที่ ๓ กลาวคือ พระวิสุทธิคุณ 
รวมเปนหลักสําหรับชาวพุทธจะประพฤติปฏิบัติตาม 

ประเทศอินเดียที่หลายทานรูสึกวาไมนาร่ืนรมย ไมนาอยู
นี้ ก็มองเสียวาเขามิไดปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจา หรือ
ละทิ้งไป จึงเปนไดเพียงดินแดนที่พระพุทธศาสนาเกิดขึ้น 
เสมือนโคลนตมซึ่งเปนที่เกิดของดอกบัว  

ถาหากวาเราไดบําเพ็ญตามพุทธจริยา และเขาใจคํา
สอนของพระองคใหถองแท ประพฤติปฏิบัติตามกันทั่วไปแลว 
ก็จะไดผลคือความสุขความเบิกบาน พระพุทธศาสนาก็จะไป
เบิกบานอยูในถ่ินที่เราอาศัย คือในประเทศไทย  
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ประเทศไทยก็คงจะมีความรุงเรืองเบิกบานเชนนั้น ถาจะ
ยังดํารงอยูในคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาสืบตอไป  

แตถาหากวาเราไมสามารถบําเพ็ญ หรือดําเนินตามพุทธ
จริยา ไมเขาใจคําสอนของพระองค และไมประพฤติปฏิบัติ
ตามคําสอนนั้น สภาพตรงขามอันไมนาพึงใจก็จะเกิดขึ้น คือ
เมืองไทยก็อาจจะกลายเปนเชนเดียวกับประเทศอินเดียที่
หลายทานไมชอบใจอยูในบัดนี้  

เพราะฉะนั้น จึงเปนขอคิดที่วา เราทั้งหลายจะตอง
ชวยกันศึกษาพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาใหเขาใจ
ถองแท แลวดําเนินตามพุทธจริยาวัตรใหถูกตองตามจริง 

นี้ก็เปนขอคิดบางประการที่อาตมภาพนํามากลาวในที่นี้ 
และที่พูดถึงประเทศอินเดียในทางไมดีบางนั้น ก็มิใชจะกลาว  
หาวาประเทศอินเดียเลวทราม เปนแตเม่ือความรูสึกที่ไมดีเกิด
มีขึ้นแลว ก็ฉวยเอามาใชใหเปนประโยชนในการเจริญธรรม  

แตสรุปวาจะตองคํานึงถึงพุทธปจฉิมวาจาที่พระพุทธเจา
ไดตรัสไวเปนคร้ังสุดทายวา ใหบําเพ็ญประโยชนตน ประโยชน
ท าน ให ถึ งพ ร อมด วยความไม ป ระมาท  ก็ จ ะ มีความ
เจริญกาวหนางอกงามในพระธรรมคําสอนของพระองคยิ่งๆ 
ขึ้นไป แลวก็จะไดประสบอานิสงสคือ ความสุข ความเจริญทั้ง
สวนตนและสวนรวมโดยทั่วกัน 

ในวันนี้ อาตมภาพได้กล่าวธรรมกถามาพอสมควรแก่เวลา 
พรุ่งนี้เช้าเรายังมีเวลาที่จะได้ไปนมัสการสถานที่ในเขตนี้ ส่วนท่ี
เรียกว่า ‘มกุฏพันธนเจดีย์’ ซ่ึงเป็นท่ีถวายพระเพลิงพระพุทธ
สรีระอันอยู่ในท่ีใกล้ ก็คงจะมีเวลาพูดคุยเรื่องธรรมะกันต่อไปอีก 



 

รูปกาย - ธรรมกาย 
 



๕ 

รูปกายดับสูญ ธรรมกายไมสิ้น 

ขอเจริญพรโยมคณะผูเดินทางนมัสการสังเวชนียสถาน 
พุทธสังเวชนียสถานท่ีคณะน่ังอยูในบัดนี้ ก็เปนสถานที่สําคัญ
สืบเนื่องมาจากสถานท่ีที่พระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพาน 
ซึ่งคณะไดไปนมัสการเม่ือเย็น และไดสวดมนตทําวัตรจนถึง
ตอนคํ่าวานนี้ ในเวลาที่เดินทางมาถึงใหมๆ  

ที่วาสถานที่นี้เปนสถานที่สําคัญ สืบเนื่องจากสถานท่ี
ปรินิพพานน้ัน ก็เพราะวาเปนสถานที่ถวายพระเพลิงพุทธสรีระ 
คือ เม่ือพระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานแลว หลังจากนั้น
บุคคลท่ีเก่ียวของทั้งฝายพระ และฝายคฤหัสถ ก็ไดเตรียมการ
เก่ียวกับการถวายพระเพลิงพุทธสรีระ 

ฝายพระนั้น ในสถานที่ปรินิพพาน ตามประวัติก็วา 
พระอนุรุทธเถระเปนประธาน และมีพระผูใหญอ่ืน เชน พระ
อานนทเถระ เปนตน สวนในฝายคฤหัสถก็ไดแก กษัตริยมัลละ
ทั้งหลาย ผูเปนเจาเมือง เจาแควนดินแดนแหงนี้  

ทานเหลานั้นก็ไดปรึกษาหารือกัน ทางฝายคฤหัสถคือเจา
มัลละทั้งหลายก็เปนเจาการเปนผูดําเนินการ โดยอาศัยพระ
เถระ เชนพระอนุรุทธ เปนที่ปรึกษาวาจะทําอยางนั้นไดไหม 
อยางนี้ไดไหม เราจํากันมาตามที่ไดเลาเรียนพุทธประวัติ เทาที่
พอจับความไดสั้นๆ ก็วา 
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พระพุทธเจาไดเสด็จดับขันธปรินิพพานที่สาลวโนทยาน 
ดังที่ไดกลาวแลว ซึ่งอยูนอกประตูเมืองดานหนึ่ง เม่ือจะถวาย
พระเพลิงก็ไดอัญเชิญมาอีกดานหนึ่ง คือ ณ สถานที่นี้  

แตกอนจะนํามาสูสถานที่นี้ ซึ่งเรียกวา มกุฏพันธนเจดีย์ 
ก็ไดนําพุทธสรีระ หรือพระบรมศพนั้น ผานเขาประตูเมืองกอน 
ทําเปนขบวนแหผานเขาทางประตูเมืองดานเหนือ ผานกลาง
พระนครออกมาทางประตูเมืองอีกดานหนึ่ง แลวก็มายังสถาน
ที่นี้ ซึ่งอยูทางตะวันออกของตัวเมืองกุสินารา  

ตอนนั้นเปนเวลาที่ปรินิพพานได ๗ วันแลว ก็ตกลงกันวา
จะถวายพระเพลิง ทางกษัตริยมัลละ ซึ่งเปนเจาการก็ถวาย
พระเกียรติ โดยกษัตริยมัลละที่เปนประมุข ๔ พระองคไดเปนผู
จุดเพลิงถวายพุทธสรีระ แตวาจุดไมติด จึงไดถามพระอนุรุทธ
เถระ ผูเรียกไดวาประธานทีป่รึกษา หรือเปนประธานฝายสงฆวา
เปนดวยเหตุใด  

พระอนุรุทธไดกลาววา เทวดาทั้งหลายตองการใหรอพระ
มหากัสสปเถระ ซึ่งเปนพระเถระผูใหญที่สุด ไมไดอยูในที่นั้น
ดวย ผูดําเนินการเก่ียวกับการถวายพระเพลิงก็ตองรอ 

ขอทําความเขาใจเล็กนอยวา พระสาวกผูใหญของพระ  
พุทธเจานั้น มีหลายทานที่ไดปรินิพพานกอนพระพุทธเจา เชน 
ที่นาลันทา ซึ่งคณะผานมาแลว ก็มีความหลังในคร้ังพุทธกาลวา  

พระสารีบุตรเถระเปนพระอัครสาวกขางขวา ซึ่งนับวาเปน
ผูใหญที่สุด ก็ปรินิพพานกอนพระพุทธเจา และหลังจากพระ   
สารีบุตรเถระนิพพานไปแลวไมนาน พระมหาโมคคัลลาน์ซึ่งเปน
อัครสาวกฝายซาย เปนรองลงไป ก็ปรินิพพานอีก  
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เม่ือพระอัครสาวกทั้งสองสิ้นไปกอนแลว ทานผูใหญที่ยัง
เหลืออยูถัดมา ก็คือพระมหากัสสปเถระนี่แหละ  

ทีนี้ พระมหากัสสปเถระไมไดเดินทางรวมมากับพระพุทธ
องค ทานเปนพระที่ชอบอยูปา ขณะน้ันกําลังเดินทางมาจาก
เมืองปาวา ซึ่งเปนเมืองคูกันกับเมืองกุสินารา ไมไกลกัน ตอน
นั้น พระมหากัสสปเถระก็ยังไมทราบเร่ืองราวเก่ียวกับการ
ปรินิพพาน  

เม่ือเดินทางมาระหวางทาง ทานกับคณะไดเขาพักในรม
ไม ขณะน้ันก็ไดเห็นอาชีวกคนหนึ่ง (อาชีวกเปนนักบวชนอก
พระพุทธศาสนาพวกหนึ่ง) อาชีวกคนนั้นถือดอกไมอยางหนึ่ง
มา เปนดอกไมที่แปลกจากปรกติ เขาเรียกวาดอกมณฑารพ 
ตามตํานานวาเปนดอกไมสวรรค ซึ่งไดรวงหลนลงมาในเวลาท่ี
พระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพาน  

พระมหากัสสปเถระเห็นอาชีวกถือดอกไมนี้มา ตาม
ตํานานวาถือตางรม เพราะเปนดอกไมใหญมาก ก็ไดถามวา  

“ทานไดดอกไมนี้มาจากที่ไหน”  
อาชีวกก็ไดเลาใหพระมหากัสสปะฟงวา  
“ขาพเจาไดมาจากสถานท่ี ที่พระสมณโคดมเสด็จดับ

ขันธปรินิพพาน ทานไมรูหรือ พระสมณโคดมไดปรินิพพานถึง
บัดนี้ ๗ วันแลว” 

จากการที่อาชีวกไดกลาวคําตอบชี้แจงแกพระมหาเถระ
คร้ังนี้ พระสงฆผูเปนบริวารติดตามพระมหากัสสปะ ก็ไดทราบ
ขาวทั่วกัน  
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เม่ือไดทราบขาวนั้น ในหมูของพระสงฆ ก็มีทั้งพระที่เปน
อริยเจา และพระที่เปนปุถุชน ตําราบอกวาทานที่เปนพระ
อรหันตก็ไดแตปลงธรรมสังเวช สวนพระที่เปนปุถุชนก็มีความ
เศราโศกเสียใจเปนอันมาก พากันรองไหฟูมฟายตางๆ  

แตในหมูพระเหลานั้น ปรากฏวามีพระภิกษุรูปหนึ่งซึ่ง
บวชเม่ือตอนแกชื่อวาสุภัททะ เรียกกันวา สุภัททวุฑฒบรรพชิต 
สุภัททะเปนชื่อ วุฑฒบรรพชิต แปลวา บวชเม่ือแก  

ทานผูนี้เปนคนละองคกับสุภัททปริพาชกที่วาไดมาทูล
ถามปญหากะพระพุทธเจา และไดบวชในวันที่พระพุทธเจา
เสด็จดับขันธปรินิพพาน คนละองคกัน ตองแยกใหถูกตอง  

สุภัททะที ่บวชเมื่อแก อยูในคณะของพระมหากัสสป
เถระนี้ ก็ไดกลาวคําแซงขึ้นมาในขณะเมื่อพระภิกษุทั้งหลาย
กําลังเศราโศกเสียใจวา  

“ทานทั ้งหลายอยาเศราโศกเสียใจไปเลย พระสมณ     
โคดมเสด็จปรินิพพานนี้ก็เปนการดีแลว เมื่อทานยังดํารงพระ
ชนมอยูนั้น ทานตรัสจูจี้จุกจิก เด๋ียวก็หามไมใหทําสิ่งโนน เด๋ียว
ก็วาควรจะทําสิ่งนี้ สิ่งโนนไมควรทํา หามไมใหทํา สิ่งนี้ควรทํา 
ก็บอกใหทํา ตอแตนี้ไป ในเม่ือพระองคเสด็จดับขันธปรินิพพาน
จากไปแลว เราจะทําอะไรก็ไดตามสะดวกใจ”  

อันนี้เปนคําของบุคคลซึ่งแทนที่จะเศราโศกเสียใจใน
การปรินิพพานขององคพระศาสดา ก็กลับดีใจ 

ฝายพระมหากัสสปเถระนั้น เปนพระเถระผูใหญ ทานได
มองเห็นทั้งพระทั้งหลายท่ีมีความเศราโศกเสียใจและไดสดับ
ทั้งถอยคําที่เปนการจวงจาบพระพุทธเจา  
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ในสวนที่เปนการเศราโศกเสียใจนั้น ทานไดแสดงธรรม
ใหพระภิกษุทั้งหลายเขาใจถึงคติธรรมดาของสังขารตามหลัก
ไตรลักษณที่ไมเที่ยงแทแนนอนเปนตน และกลาวโอวาทตางๆ  

สวนที่เปนคําจวงจาบของพระสุภัททะนั้น ทานก็ไดแต
กําหนดใจเอาไววา นี่ พระพุทธเจาเสด็จปรินิพพานไปใหมๆ ยัง
มีบุคคลกลาวถอยคําที่ เปนการจวงจาบไดถึงเพียงนี้ ถา
กาลเวลาลวงไปนาน ก็อาจจะมีเหตุการณที่ไมดีไมงาม การไม
เชื่อฟงถอยคํา การไมปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจา
เพิ่มขึ้นไดมากมาย เปนเร่ืองที่จะตองนํามาพิจารณาดําเนิน   
การอะไรบางอยางที่จะใหเกิดความม่ันคงแกพระศาสนา  

โดยเฉพาะทานเปนพระผูใหญรับผิดชอบหมูคณะ จึงถือ
เร่ืองนี้เปนสําคัญมาก แตยังไมกลาวอะไร ก็เก็บไวกอน ไดแต
กลาวโอวาทสอนพระ และนําคณะเดินทางมายังสถานที่ที่เมือง
กุสินารา แลวก็เดินทางมาถึงที่จัดทําการถวายพระเพลิงพระ
พุทธสรีระ คือที่ ‘มกุฏพันธนเจดีย์’ ที่เราทั้งหลายนั่งอยูในบัดนี้  

เม่ือพระมหากัสสปเถระมาถึงแลว ก็ดําเนินการเก่ียวกับ
การถวายพระเพลิงพุทธสรีระตอไป 

พระมหากัสสปเถระไดเขามานมัสการอภิวาทกราบไหว
พระบรมศพ ตามความในเร่ืองนั้นวา พระบาทของพระพุทธเจาได
ออกจากเคร่ืองหอพระบรมศพมารับอภิวาท คือการกราบไหวของ
พระมหากัสสปะ  

เม่ือพระมหากัสสปเถระไดอภิวาทกราบไหวแสดงความ
เคารพตอพระพุทธสรีระเสร็จแลว ไฟก็ลุกติดมาเอง เรียกวาไฟ
ทิพย คือ ไฟเทวดานั่นเอง  
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การถวายพระเพลิ งพระพุทธส รีระก็ ไดดํ า เนินไป
จนกระทั่งเสร็จสิ้น 

เม่ือถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระเสร็จแลว ก็มีการเก็บ
พระอัฐิธาตุ หรือเรียกวา พระบรมสารีริกธาตุ จากนั้น ขาวก็
แพรหลายออกไปถึงเมืองตางๆ ที่พระพุทธเจาไดเคยเสด็จไป 
ซึ่งเปนถ่ินที่ชาวเมืองและพระเจาแผนดิน พระมหากษัตริยผูนํา
ของประเทศมีความเคารพนับถือในพระองค  

เม่ือแตละถ่ินไดทราบขาวคราวแลว ก็มีความรําลึกถึง
พระพุทธเจา และอยากจะไดพระบรมสารีริกธาตุไวเปน
อนุสรณเคร่ืองรําลึกถึงพระองค เปนที่สักการะบูชาตอไป  

เพราะความที่ตองการพระบรมสารีริกธาตุนั้น ก็เกรงวา
เมืองกุสินารานี้จะยึดครอบครองไวผูเดียว จะตองหาทางแบง
กัน จึงสงทูตสงกองทัพมาขอแบงสวนพระสารีริกธาตุ ปรากฏ
วามีมาถึง ๗ นคร ความตอนน้ีขอเลาแตเพียงยนยอวา 

เม่ือทูต และกองทัพของนครตางๆ มีแควนมคธเปนตนที่
เปนมหาอํานาจมาถึง ก็อยูขางนอก แลวก็ขอเจรจาที่จะแบง
สวนพระสารีริกธาตุ 

ทางฝายมัลลกษัตริยก็เกิดความหวงแหนข้ึนมาวา การที่
พระพุทธเจาเสด็จมาดับขันธปรินิพพานที่เมืองของเรานี้ แสดง
วาพระองคเห็นความสําคัญของเมืองเรา ตองการเหมือนอยาง
จะมอบพระพุทธสรีระให เราก็ควรจะแสดงความเคารพ เอาใจ
ใสในพุทธสรีระ เก็บพระบรมสารีริกธาตุนี้ไวบูชาใหเปนหลัก
เปนฐาน ณ สถานที่นี้ ก็เลยคิดวาจะไมยอมแบงใหใคร  
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ทีนี้ ประเทศอ่ืนๆ ที่สงตัวแทนมา ก็ชักจะไมพอใจ ไปๆ 
มาๆ ก็จะเกิดการรบพุงแยงชิงกันขึ้น 

ในที่สุดก็ปรากฏวามีพราหมณผูหนึ่ งชื่ อวา  “โทณ
พราหมณ” ซึ่งเปนที่เคารพนับถือของผูนําประเทศตางๆ เห็นวา 
ถาปลอยไวจะเกิดการรบราฆาฟนอะไรกัน ซึ่งเปนการไมดี ก็
เลยขอเขามาเจรจาทําความตกลงในหมูทูต และกองทัพ
เหลานั้น โทณพราหมณก็เลยไดทําหนาที่เปนผูแบงแจกพระ
บรมสารีริกธาตุใหเปนสวนๆ เทาๆ กัน  

ประเทศตางๆ ที่สงทูต สงกองทัพ สงตัวแทนมา ก็ไดรับ
เอาสวนแบงนั้นไปกอพระสถูปไวในดินแดนของตนเอง เพื่อเปน
ที่สักการะบูชาตอไป ความโดยยอก็เปนทํานองนี้ 

มีจุดที่นาสนใจอยางหน่ึงวา เมืองกุสินาราของแควน
มัลละนี้เปนเมืองเล็กๆ ถาเทียบกับประเทศมหาอํานาจอ่ืนๆ ใน
สมัยนั้นอยางที่ไดกลาวถึงในคร้ังกอนๆ เชน แควนมคธ แควน
โกศล แควนวังสะ เปนตน พวกนั้นเปนแควนที่ใหญมีอํานาจมาก  

โดยเฉพาะแควนมคธ และโกศลนั้น มีความเปนมา
เ ก่ียวของกับพระพุทธศาสนามาก  แควนมคธก็เปนที่ที่
พระพุทธเจาประดิษฐานพระพุทธศาสนา สวนแควนโกศล ซึ่งมี
เมืองสาวัตถีเปนเมืองหลวง ก็เปนที่ที่พระพุทธเจาเสด็จประทับ
มากท่ีสุด ที่พระเชตวัน กับบุพพาราม พระธรรมเทศนาของ
พระพุทธเจาเกิดในเมืองสาวัตถีนั้นมากที่สุด  

เพราะฉะน้ัน  เ มืองทั้ ง  ๒  นั้น  จึงมีความสําคัญใน
พระพุทธศาสนามาก แตเม่ือปรินิพพาน พระพุทธเจากลับเสด็จ
มาปรินิพพานที่เมืองกุสินารา ซึ่งเปนเมืองหลวงของแควน
มัลละ อันเปนแควนที่มีอํานาจนอยลงแลว เปนแควนเล็กๆ  
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คร้ังหนึ่ง กอนที่พระพุทธเจาจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน 
พระอานนทไดทูลถามเปนทํานองทวงพระองควา เหตุใด
พระองคจึงไดเสด็จมาดับขันธปรินิพพานที่เมืองกุสินารา ซึ่งอยู
ในแควนเล็กๆ  ทําไมไมเสด็จไปปรินิพพานที่เมืองใหญๆ อยาง
เมืองราชคฤห เมืองสาวัตถี เมืองเวสาลีอะไรตางๆ เหลานี้ ซึ่ง
เปนเมืองของประเทศมหาอํานาจ เปนประเทศยิ่งใหญ แลวก็มี
ผูนํา มีกษัตริยผูปกครองซึ่งเคารพนับถือพระองค  

พระพุทธเจาก็ไดตรัสเปนทํานองวา  อยาไปนึกวา
เมืองกุสินาราเปนเมืองเล็กเมืองนอย ความจริงเมืองกุสินารา
เคยเปนเมืองใหญในอดีต ในอดีตเมืองกุสินารานี้เคยเปนที่
ประทับของพระมหาจักรพรรดิชื่อวาพระเจามหาสุทัสสนะ แลว
พระพุทธเจาก็ตรัสเร่ืองตํานานเมืองกุสาวดี   

เร่ืองมีวา ในคร้ังโบราณ เมืองกุสินาราเคยเปนเมืองหลวง
ที่ประทับของพระเจามหาสุทัสสนะ  มีชื่อวากุสาวดี เปนเมืองที่
ยิ่งใหญมาก แลวตอมาก็ไดมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา  

ขอนี้ถามองในแงหนึ่งก็ใหเห็นวา พระพุทธเจาทรงสอน
ไมใหเกิดความยึดติดในเร่ืองความยิ่งใหญ อะไรเหลานี้ ให
มองเห็นวา สิ่งเหลานี้ยอมเปลี่ยนแปลงไปไดตามหลักอนิจจัง 
มหานครที่เคยใหญโตก็กลายเปนเมืองเล็กได เมืองที่เคยเล็กใน
สมัยกอน ก็กลับกลายเปนเมืองใหญโตเจริญขึ้นมาได อันนี้ก็
เปนไปตามธรรมดาของอนิจจัง 

ทานอธิบายตอไปอีกวา การที่พระพุทธเจาปรินิพพานใน
เมืองเล็กจะเปนเคร่ืองชวยใหพระบรมสารีริกธาตุแพรหลาย
ออกไปในที่หลายแหง เพราะวาในที่สุดแลว เมืองกุสินารา
จะตองยอมแบงแจกพระสารีริกธาตุใหกับแควนอ่ืนๆ  



เลาเร่ืองใหโยมฟง ๒๑๕ 

แตถาหากเปนแควนใหญอยางมคธ ซึ่งมีอํานาจมาก เขา
คงเก็บไวพวกเดียวไดแนนอน ไมยอมแบงใหแกใคร  

นี่ก็เปนรายละเอียดสวนปลีกยอย รวมความเปนอันวา
พระพุทธเจาไดเสด็จดับขันธปรินิพพานที่เมืองกุสินารานี้ และ
ไดมีการถวายพระเพลิงพุทธสรีระ ณ สถานที่นี้ 

มีขอสังเกตอีกอยางหนึ่ง ใหโยมไดนึกไวเปนขอคิด ก็คือ
พระพุทธเจาปรินิพพานในสาลวโนทยาน หรือปาไมสาละ 
ภายใตรมไม  

ขอใหนึกหวนยอนไปดูประวัติในตอนตนพุทธกาล คือ
พระพุทธเจาประสูติ ก็ประสูติที่ภายใตรมไมสาละ เชนเดียวกัน 
ก็เปนอันวา พระพุทธเจาประสูติภายใตรมไมสาละ จะเปนตน
รังหรือไมก็แลวแต เปนเร่ืองของนักปราชญ ยังไมยุติเด็ดขาดวา
ไมอะไรแน แตเมืองไทยเราแปลกันวาไมรัง ตอนหลังวาไมใช ก็
เลยตองเรียกทับศัพทวาไมสาละนั่นแหละ  

ทีนี้  พระพุทธเจาก็ประสูติภายใตรมไมสาละ  เ ม่ือ
ปรินิพพานก็ปรินิพพานภายใตรมไมสาละ นี้ก็เปนขอสังเกต
อยางหน่ึง จะถือวาเปนอัศจรรยก็ได จะถือวาเปนเร่ืองของ
พระพุทธเจาที่ทรงมีพระชนมชีพเก่ียวของอยูกับธรรมชาติก็ได 

เม่ือตรัสรู ก็ตรัสรูภายใตรมไมเหมือนกัน แตเปนรมไมอีก
อยางหนึ่ง คือไมอัสสัตถะ เพราะเหตุที่พระพุทธเจาตรัสรูใตรม
ไมนั้น ตนไมนั้นก็เลยไดชื่อพิเศษวา “ตนโพธิ์” เพราะคําวา โพธิ์ 
นั้นแปลวา “ตรัสรู” ตนโพธิ์ก็คือตนไมที่พระพุทธเจาตรัสรู 
ความจริงชื่อเดิมก็เรียกวาไมอัสสัตถะ หรืออัสสัตถพฤกษ ได
ชื่อพิเศษจากการตรัสรูของพระพุทธเจาเปนตนโพธิ์  



ตามทางพุทธกิจ ๒๑๖ 

เปนอันวา พระพุทธเจาประสูติ ตรัสรู และปรินิพพาน ก็
ภายใตรมไมทั้งสิ้น อยูทามกลางธรรมชาติ นี่ก็เปนเร่ืองราว
เก่ียวกับประวัติของพระองค  

จะเห็นวา พุทธศาสนิกชนทั้งหลายมีความเคารพเลื่อมใส
ในพระพุทธเจา และใหความสําคัญแกเหตุการณในพุทธ
ประ วัติ เหล านี้ เป นอย า งยิ่ ง  แต ไม ควรนึ กถึ ง เพี ยงแต
ความสําคัญเทานั้น ควรใหเปนเคร่ืองเตือนใจเราดวย ใหระลึก
อยู เสมอถึงธรรมชาติของชีวิต  และชีวิตที่ เปนธรรมชาติ 
ตลอดจนวา ชีวิตนี้ไมควรใหหางเหินเกินไปจากธรรมชาติ และ
ชีวิตที่ดีงามนั้น ธรรมชาติจะชวยเก้ือกูลใหมีความสุขไดอยางไร 

พระสถูปที่เห็นอยูตรงหนา ก็เปนประจักษหลักฐานถึง
การที่ชาวพุทธในสมัยโบราณไดพยายามที่จะทําการตางๆ เพื่อ
แสดงถึงความเคารพบูชาพระพุทธเจาผูเปนพระบรมศาสดา
ของตน  

อยางที่ทานพระครูทวีไดเลาใหโยมฟงแลววา ในสมัยพระ
เจ้าอโศกมหาราช พระองคไดสรางสถูปขึ้นไว แลวตอมา
พระมหากษัตริยยุคหลังคือ พระเจ้ากนิษกะมหาราชก็ไดมา
สรางสถูปใหญครอบขึ้นไปอีกชั้นหนึ่ง อยางที่เห็นในปจจุบัน ซึ่ง
เวลานี้ก็เหลือแตซากปรักหักพัง  

ถาเรามองจากซากเหลานี้ ก็เห็นวาตัวพระสถูปเดิม
จะตองใหญโตมากเหลือเกิน นี่ก็แสดงถึงวา พระมหากษัตริย
พระองคนั้นจะตองเห็นความสําคัญของสถานท่ีนี้เปนอยาง
มาก แลวก็มีความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธเจาเปนอยางยิ่ง  



เลาเร่ืองใหโยมฟง ๒๑๗ 

พระเจาอโศกมหาราชน้ันเปนกษัตริยที่ยิ่งใหญ ในหมู
ชาวพุทธประเทศไทยรูจักกันทั่วไป มหากษัตริยในยุคหลังก็ได
พยายามดําเนินตามพระปฏิปทาของพระมหากษัตริยองคนี้  

ในบรรดาพระมหากษัตริยเหลานั้น พระเจากนิษกะท่ีวา
มาสรางสถูปใหญครอบนี้ กลาวกันมาวาเปนพระองคหนึ่งที่
พยายามดําเนินตามพระจริยาวัตรของพระเจาอโศกมหาราช 

พระเจากนิษกะมหาราชเปนกษัตริยที่อยูในอินเดียภาคที่
คอนไปทางตะวันตกเฉียงเหนือ ครองราชยอยูใน พ.ศ. สัก 
๖๐๐ เปนกษัตริยที่ ได อุปถัมภพุทธศาสนาฝายมหายาน
มากกวา ทางมหายานจึงรูจักพระเจากนิษกะมาก  

แตเพราะเหตุที่พระองคไปอุปถัมภทางฝายมหายาน ใน
ประวัติพุทธศาสนาฝายเถรวาท หรือฝายใต ก็เลยไมคอยรูจัก
พระองค อยางในประเทศไทยพูดถึงพระนามพระเจากนิษกะ 
จะไมคอยมีคนรู นอกจากผูที่รํ่าเรียนศึกษาทางประวัติศาสตร 
หรือโบราณคดี หรือเร่ืองเก่ียวกับประเทศอินเดีย  

พระเจากนิษกะไดอุปถัมภพระพุทธศาสนาเปนอยางมาก 
คลายๆ กับพระเจาอโศก และก็ไดเปนผูอุปถัมภการสังคายนา
คร้ังหนึ่งดวย เรียกวาเปนการสังคายนาคร้ังที่ ๓ ของฝาย
มหายาน  แตทางฝ ายเถรวาทไมนับ  และการอุปถัมภ
พระพุทธศาสนาของพระเจากนิษกะมหาราช ก็เปนเหตุให
พระพุทธศาสนาเผยแพรไปทางภาคเหนือมาก หมายถึงทาง
ฝายประเทศจีนเปนตน ซึ่งเปนฝายมหายาน  

นี่ก็เปนเร่ืองราวที่อยูในประวัติศาสตรพุทธศาสนา และมี
เร่ืองมาเก่ียวของกับพุทธสังเวชนียสถานนี้  



ตามทางพุทธกิจ ๒๑๘ 

เร่ืองราวที่วามานี้ อาตมภาพนํามาเลาคราวๆ เพื่อใหเห็น
ภาพเลาๆ ของการที่วา พุทธศาสนิกชนสมัยโบราณนั้นได
สักการะบูชาสถานที่สําคัญทางพระพุทธศาสนากันเพียงไร  

เราท้ังหลายท่ีเกิดมาภายหลัง ก็ไดอาศัยหลักฐานที่เกิด
จากการกระทํา หรือกุศลกรรมของชาวพุทธปางกอนเหลานี้ พา
กันมีโอกาสมาถึงสถานที่นี้ และมีโอกาสไดรูวาพระพุทธเจาได
เสด็จไปที่ไหนบาง มีเหตุการณสําคัญเก่ียวกับพระชนมชีพ
เกิดขึ้น ณ ที่ใด ที่นั้นๆ อยูที่จุดหรือตําแหนงไหนในปจจุบัน นี่ก็
เปนเร่ืองราวในดานประวัติศาสตร 

“สังเวช” ย้ําเตือนกันไว  
ใหเขาใจความหมายและใชใหถูกตอง 

ทีนี้ ขอที่เปนแงคิดทางธรรม ก็คือความเปนสังเวชนีย
สถาน ดังที่อาตมภาพไดกลาวแลว ซึ่งพระพุทธเจาตรัสไววา
สถานที่เหลานี้เปนที่ตั้งของความสังเวช  

อยางที่ไดพูดแลววา เรามักแปล “สังเวช” วา “สลดใจ” 
คําวา ‘สลดใจ’ นี้เปนคําหนึ่งที่นาสังเกต ซึ่งไดทําใหคนไทย
เขาใจความหมายของคําวา “สังเวช” นี้คลาดเคลื่อนกันไปไม
นอย โดยทําใหรูสึกเปนทํานองหดหูไปเสีย  

ยิ่งกวานั้น “สังเวช” คําเดียวกันนี้แหละในภาษาไทยไดมี
การแผลงไปเปน “สมเพช” ซึ่งก็คือเปนคําเดียวกัน มาจากคํา
บาลีคําเดียวกัน แตสมเพชกลายเปนทํานองวาสงสาร รวมแลว 
ทั้งสังเวชที่แปลวาสลดใจ และสมเพชที่แปลวาสงสาร ก็คือเปน
ความหมายที่เพี้ยนไปแลวทั้งนั้น 
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คําวา  สังเวช  นั้น  มีความหมายอยางไรแน  นาจะ
พิจารณา เพราะวาเปนเร่ืองเก่ียวกับธรรมะอยางสําคัญ จะตอง
เขาใจใหถูกตอง  

“สังเวช” นี้ ในภาษาบาลี มีรูปคํานามที่ใชเปนหลักวา 
“สังเวค” หมายถึงแรงกระตุนเตือนใจ ใหไดคิด ใหคิดได หรือให
สํานึกได ตอดวยวาใหกลับตัว ใหตื่นตัว ใหหายลุมหลงมัวเมา 
ใหคิดเลิกละถอนตัวจากความประมาท และตั้งใจที่จะเรงเรา
ตัวเองใหไมประมาท  

อยางในคัมภีรวิสุทธิมัคค (วิสุทธิ.๓/๒๙๙) ก็มีการอธิบาย
ความหมาย ทานไขความวา “สังเวช” หมายความวา ทําใหเกิด
กําลังใจ หรือเรงเรากระตุนใหเกิดแรงในใจขึ้น (= สมุตฺเตชน)  

ตามที่ทานอธิบายอยางนั้น คําวา สังเวช ก็มีความหมาย
หนึ่งวา เปนการเขามากระตุนเตือนจิต ใหเราไดเกิดความคิด
หรือจิตสํานึก ความคิดอะไร  

ดังเชนในสถานที่แหงนี้ ก็ไดความคิดวา ออ...นี่ 
พระพุทธเจาของเรา พระองคไดเสด็จมาดับขันธปรินิพพาน 
เขาไดถวายพระเพลิงพระสรีระของพระองค  

พระองคแมแตเปนพระพุทธเจา เปนศาสดาที่ยิ่งใหญ แต
พระสรีรกายก็เปนไปตามหลักธรรมดาของสังขาร มีการเกิดขึ้น 
ตั้งอยู ดับไป สูญสิ้นไป เราทั้งหลายนี้ก็เปนมนุษยปุถุชน เปน
คนธรรมดาสามัญ และก็เปนศิษยของพระองค ถาวาถึงชีวิต
รางกาย เราก็แนนอนวาจะตองเปนไปตามคติเชนนั้น  

แตพระองคไดทรงสั่งสอนหลักธรรมแกเราไว ใหประพฤติ
ดีงาม เราจะปฏิบัติตามคําสอนของพระองคนั้น  
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ชีวิตของเรานี้ดํารงอยูชั่วคราว เปนไปตามหลักอนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา เราจะประมาทอยูไมได จะตองเรงขวนขวาย ทํา
อยางไรจะปฏิบัติธรรมของพระองคใหไดเพียบพรอมบริบูรณ 
เราจะมัวหลงระเริง หรือปลอยเวลาใหผานไปเปลาๆ ไมได 
จะตองเรงขวนขวายทําความดีนั้นดวยความไมประมาท 

การที่เหตุการณในพุทธประวัติ หรือสถานท่ีเก่ียวของกับ
พระองคมากระตุนเตือนพวกเราใหเกิดความรูเขาใจมองเห็น
ความจริง และคิดไดอยางนี้ แลวเรงขวนขวายประกอบกรรมดี
งาม เรงปฏิบัติธรรมน้ีแหละ อันนี้เรียกวา “สังเวช” คือกระตุน
ใหเกิดความคิด ทําใหไดคิด ไดสํานึก ใหคิดได ใหสํานึกได  

ถาหากเพียงแตเราเกิดความรูสึกสลดหดหูใจ เชนไปเห็น
บุคคลที่ไดรับทุกขเวทนา หรือคนท่ีเสียชีวิต แลวบอกวาเกิด
ความสังเวช โดยหมายถึงวาเพียงแตเกิดความสลดใจ ใจหดหู
ไปเสียอยางนั้น ไมถูกตองตามธรรม ไมเรียกวาสังเวชตาม
ความหมายที่พระพุทธเจาสอนไว แตกลายเปนนิวรณ ขอที่
เรียกวา ถีนะ ทําใหใจเศราหมอง เปนกิเลส เปนอกุศลไปเสีย  

สังเวชจะตองเกิดความรูสึกที่กระตุนให เราได เกิด
ความคิด เกิดความสํานึก แลวคิดที่จะเรงขวนขวายทํากรรมดี
ตอไป  อยางนี้ เ รียกวาสัง เวชที่ถูกตองแทจ ริง  และก็จะ
สอดคลองกับคําอธิบายของพระอรรถกถาจารยที่วา ทําใหเกิด
แรงใจในการทําความดี 

บัดนี้ อาตมภาพเห็นวา สังเวช ไดมีความหมายเคลื่อน
คลาดเลือนลางไปจากความหมายเดิมมากแลว เราจึงจะตอง
บอกกลาวเลาเตือนกันใหทําความเขาใจและใชคําใหถูกตอง  
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ก็เปนอันวา สถานที่นี้เปนสถานที่แหงหนึ่งที่เราจะตอง
เกิดความสังเวชดังที่กลาวมาแลว และเม่ือสังเวชถูกตองอยาง
นี้ ก็จะไปสอดคลองกับหลักธรรมที่พระพุทธเจาตรัสไวเปน 
“ปจฉิมวาจา” ที่วา ใหไมประมาท หรือใหยังประโยชนตนและ
ประโยชนผูอ่ืนใหสําเร็จดวยความไมประมาท  

หมายความวา พุทธศาสนิกชนเม่ือระลึกถึงคําสอนของ
พระพุทธเจา ระลึกถึงเหตุการณเกี่ยวกับพระองคแลว ก็จะตอง
เกิดความสํานึกที่จะเรงขวนขวายทํากิจหนาที่ เรงทําความดี 
เรงขวนขวายปฏิบัติธรรม ไมปลอยปละละเลยทอดทิ้ง ไมทํา
กาลเวลาใหลวงไปเสียเปลา พยายามทําเวลาที่ผานไปใหมี
ประโยชนมากที่สุด เพื่อใหเกิดความเจริญงอกงามในธรรม 

พระมารดาทรงเล้ียง “รูปกาย” ของเจาชายสิทธัตถะ 
พระพุทธเจาทรงเล้ียง “ธรรมกาย” ของพระมารดา 

สถานที่ถวายพระเพลิงพุทธสรีระนี้ เปนเครื่องหมายให
เห็นชัดวา พระรูปกายของพระพุทธเจาไดสิ้นสุดลงแลว รูปกาย
ของพระองคที่ประกอบดวยพุทธลักษณะตางๆ ในที่สุดไดถูก
เพลิงแผดเผาสูญสิ้นไป เหลือเพียงพระสารีริกธาตุ คือ พระอัฐิ  

ที่ถวายพระเพลิง เปนเคร่ืองหมายแหงความจบสิ้นของ
พระรูปกาย ของพระพุทธเจา 

ไดกลาวแลววา พระพุทธเจาทรงมีพระกาย ๒ อยาง ตาม
คติของพระพุทธศาสนา คือมี รูปกาย กับ ธรรมกาย  

รูปกายของพระพุทธเจาเสื่อมสิ้นไปตามกาลเวลา ตาม
ธรรมดาของสังขารที่ เปนของปรุงแตง แตธรรมกายของ
พระองคไมเสื่อมสิ้นไปดวย  
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ธรรมกายนั้นยังมีอยู และเราสามารถเฝา สามารถเห็นได
เสมอ คือ เม่ือพระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานไปแลว เราก็
ไมสามารถจะเฝาพระองคในดานรูปกายตอไป แตเราสามารถ
เฝาพระองคในดานธรรมกาย ตลอดกระท่ังวาสามารถทํา
ธรรมกายใหเกิดขึ้นปรากฏประจักษแกจิตใจของเรา  

มีพุทธพจนคร้ังหนึ่ง ตรัสแกพระภิกษุรูปหนึ่งที่มีความรัก
ในพระองคมาก เฝาติดตามพระองคเพ่ือจะดูพระรูปพระโฉม 
ชมพุทธลีลา ไดแกพระภิกษุที่ชื่อวาวักกลิ  

พระวักกลินี้หลังจากบวชมาแลว พระพุทธเจาเสด็จไป
ไหนก็จะตามไปเสมอ ตองการที่จะเฝาดูความสงางามของ
พระพุทธเจา จนกระทั่งถึงตอนหนึ่งพระพุทธเจาไดตรัสวา  

“วักกลิ ร่างกายท่ีเป่ือยเน่าได้นี้ เธอเห็นแล้วจะได้
ประโยชน์อะไร ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นเห็นเรา”  
พระพุทธเจาตรัสดังนี้ คร้ังแรกก็ทําใหพระวักกลิเสียใจ

มาก จะไปกระโดดภูเขาตาย แตพระพุทธเจาไดเสด็จไปโปรด 
แลวในที่สุดพระวักกลิก็ไดสําเร็จเปนพระอรหันต 

พุทธพจนตอนนี้ พระอรรถกถาจารย ไดอธิบายใหเห็น
ความตางกันระหวางรูปกายกับธรรมกาย คือที่พระพุทธเจา
ตรัสวาจะตามดูไปทําไมรางกายที่เปอยเนาไดนี้ คําวา “กาย”
ตอนนี้หมายถึงสวนรูปกาย  

รูปกายของพระพุทธเจาก็เปนสังขารของปรุงแตง เปนไป
ตามหลักอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มีความเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป 
เสื่อมสลายสิ้นไป  
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สวนอีกตอนหนึ่งขางทาย ที่พระพุทธเจาตรัสวา “ผู้ใดเห็น
ธรรม ผู้นั้นเห็นเรา ผู้ใดเห็นเรา ผู้นั้นเห็นธรรม” คําวา “เห็นเรา” 
อันนี้คือพระพุทธเจาตรัสถึงธรรมกาย   

ทีนี้ ก็ ใ ห สั ง เ กตด วยว า  ใน ตั วพุ ทธพจน แท ๆ  นั้ น 
พระพุทธเจาตรัสวา “ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นเห็นเรา ผู้ใดเห็นเรา ผู้
นั้นเห็นธรรม” พระองคไมไดตรัสวา “ผู้ใดเห็นธรรมกาย...” 

ที่วาเห็นธรรมกายนั้น เปนคําอธิบายของอรรถกถา (เช่น 

สํ.อ.๒/๓๔๒; อุ.อ.๓๓๒) แลวทําไมอรรถกถาจึงอธิบายโดยบอกวา
เห็นธรรมกาย นี่ก็คือเปนการพูดแบบภาพพจน คือพูดเชิง
เทียบเคียงใหเห็นเปนภาพ  

ขอใหดูพุทธพจนตรงนี้เต็มๆ (สํ.ข.๑๗/๒๑๖/๑๑๗)  ดังที่ตรัสวา  
“อย่าเลย วักกลิ ร่างกายอันเปื่อยเน่านี้ เธอเห็นแล้ว 

จะมีประโยชน์อะไร? ดูกรวักกลิ ผู้ใดแล เห็นธรรม ผู้นั้น
เห็นเรา ผู้ใดเห็นเรา ผู้นั้นเห็นธรรม” 
เร่ืองก็คือวา พระวักกลิตามดูพระพุทธเจา อยากเห็นองค

พระพุทธเจา คืออยากเห็นพระวรกายของพระองค พระวรกาย
หรือรางกายนั้น เรียกเปนคําพระใหเต็มคําวา “รูปกาย”  

คําวา “กาย” ในภาษาบาลี แปลวา กอง ที่รวม ที่ประชุม 
ชุมนุม (เชน ชนกาย คือหมูชน, พลกาย คือกองพล กองทหารหรือ
กองทัพ, รถกาย คือกองรถ) ที่เราพูดวารางกายนั้น พระเรียกวา 
“รูปกาย” ก็คือเปนที่ประชุม เปนที่รวมของรูปธรรมทั้งหลาย จะ
วาที่ประชุมของธาตุ ๔ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ หรือเปนที่รวมของ
อวัยวะนอยใหญมากมาย ก็ได นี้คือรางกาย หรือรูปกาย  
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ทีนี้ พระพุทธเจาตรัสแกพระวักกลิที่อยากดูอยากเห็น
พระองควา ตัว “เรา” นี้ คือรางกายนี้ เธอเห็นแลว จะได
ประโยชนอะไร ที่วาเห็นพระองคก็คือเห็นรางกายคือรูปกาย
ของพระองค ซึ่งเปนของเปอยเนาสลายหมดไป อันนี้เห็นไป
แลวก็ไมเปนประโยชนจริง  

เอาอยางนี้ดีกวา ธรรมที่เราสอนใหมากมายนี่แหละ เธอ
ปฏิบัติใหรูเขาใจใหเห็นประจักษกับตัวเธอเอง นี่แหละจึงจะ
เปนประโยชนแทจริง แลวนี่แหละเธอก็จะเห็นตัว “เรา” ที่เปน
พระพุทธเจาจริงๆ นี่แหละตรงนี้ เห็นตัว “เรา” ก็คือเห็นธรรม  

เปนอันวา เห็นตัว “เรา” ไมใชแคเห็นตัวที่เปนรางกาย
หรือรูปกาย แตจะเห็นตัว “เรา” ไดจริง เม่ือเห็นธรรม  

ทีนี้จะพูดใหเห็นเปนภาพพจนเชิงเทียบเคียง ก็วา เห็นตัว 
“เรา” ไมใชแคเห็นตัวที่เปนรางกาย เปนรูปกาย แตจะเห็นตัว 
“เรา” ไดจริง เม่ือเห็นตัวที่เปนธรรม เปนธรรมกาย 

ดังวาแลว รางกายหรือรูปกายคือที่รวมหรือที่ประชุมของ
รูป คือบรรดาธาตุ ๔ หรืออวัยวะนอยใหญ ทีนี้ ธรรมกายก็คือ 
กองธรรม ที่รวม ที่ประมวล หรือที่ชุมนุมของธรรมทั้งหลาย   

ที่ตรัสวาเห็นธรรมนั้น ผูที่ปฏิบัติเจริญกาวหนาไป ก็ไดรู
เขาใจไดเห็นไดมีธรรมมากขึ้นๆ เร่ือยๆ มากมาย เชน ไดเห็นได
เจริญธรรม ไดมีศรัทธา มีศีล มีจาคะ มีสติ มีสมาธิ มีปญญา 
ฯลฯ ก็มีธรรมที่มารวม มาประชุมอยูในตัว เรียกวา ธรรมกาย 
คือชุมนุมที่รวมของธรรม หรือกองธรรมมากข้ึน ใหญโตขึ้นๆ 
จนกระทั่งในที่สุดจบสิ้นเปนพระอรหันต ก็นับวามีธรรมกายคือ
กองธรรมเติบโตบริบูรณ ครบถึงโลกุตรธรรมทั้ง ๙ 
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จับเอาชุมนุมธรรมสําคัญสูงสุด ที่ทําใหถึงภาวะเปน
อริยบุคคลจนเปนพระอรหันตนี้แหละเปนกองธรรมแกน ทาน
จึงสรุปวา โลกุตรธรรม ๙ (มรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน) นี้ คือ
ธรรมกาย (กองธรรม กายธรรม เนื้อตัวแท) ของพระตถาคต 
(นววิโธ หิ โลกุตฺตรธมฺโม ตถาคตสฺส กาโย นาม. สํ.อ.๒/๓๔๒) 

ผูที่ปฏิบัติธรรมทุกคน ก็คือพยายามเจริญพัฒนาในธรรม
กาวหนาไปจนกวาจะไดจะมีธรรมกาย คือกองธรรมแหง
โลกุตรธรรม ๙ นี้แล นี่คือธรรมกายแทที่พึงปรารถนา อันเปน
ประโยชนที่แท ไมเปอยสลายหายเปลาอยางรูปกาย 

เม่ือรูเขาใจ “ธรรมกาย” ในความหมายที่แทจริงแลว ก็จะ
ไดไมหลงเตลิดไปตามถอยคําบรรยายในเชิงเทียบเคียงใหเห็น
เปนภาพพจน แลวก็ปฏิบัติธรรมไปใหไดความหมายและ
ประโยชนที่แทจริง 

ในเร่ืองธรรมกายทั้งหมดนี้ สรุปงายๆ วา ขอใหรูและ
ระลึกถึงพระดํารัสของพระมหาปชาบดีโคตมีเถรี ผูเปนพระ
มารดาเลี้ยงของพระพุทธเจา (คร้ังยังเปนเจาชายสิทธัตถะผู
โพธิสัตว) ที่ตรัสไวอยางไพเราะ ฟงงายๆ เขาใจทันทีตอไปนี้ ผู
ที่ประสงคจะมีธรรมกายที่ถูกตองชัดเจน และปฏิบัติเพ่ือเจริญ
ธรรมกายนั้นไดถูกทาง จับพระดํารัสนี้เปนหลักไว ก็จะนึกถึง
พูดถึงธรรมกายไดอยางเบาสบายและม่ันใจ 

เม่ือพระมหาปชาบดีโคตมีเถรี พระภิกษุณีรูปแรกใน
พระพุทธศาสนาจะปรินิพพาน ไดไปทูลลาพระพุทธเจา พระ
นางไดทูลความเปนคาถามากมาย ตอนหน่ึง (ขุ.อป.๓๓/๑๕๗/๒๘๔) 
วา 
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“ข้าแต่พระสุคตเจ้า หม่อมฉันเป็นมารดาของ
พระองค์ ข้าแต่องค์พระธีระเจ้า พระองค์ก็เป็นบิดาของ
หม่อมฉัน...พระองค์ทรงเป็นผู้ประทานความสุขอันเกิด
จากพระสัทธรรม ทรงให้กําเนิดแก่หม่อมฉัน 

ข้าแต่พระสุคตเจ้า รูปกายของพระองค์นี้ หม่อมฉัน
ได้ เลี้ยงดู ให้เติบใหญ่ขึ้นมา แลพระองค์ก็ ได้ พัฒนา
ธรรมกายอันน่าช่ืนใจให้แก่หม่อมฉัน 
นี่ก็หมายความวา ตางฝายตางไดเลี้ยงดู หรือทําใหเจริญ   

เติบโต รูปกายของพระพุทธเจานั้น พระนางมหาปชาบดีโคตมี
ทรงเปนผูเลี้ยงใหเติบโต แตธรรมกายของพระนางมหาปชาบดี
โคตมี พระพุทธเจาทรงเปนผูทําใหเจริญเติบโตขึ้นมา 

ย้ําวา ธรรมกายนั้น มุงที่โลกุตรธรรม ๙ ซึ่งจะเขาถึงได
ดวยโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ มีสติปฏฐาน ๔ เปนตน 
รวมถึงอริยมรรคมีองค ๘ และความรูแจงอริยสัจ ๔ ประการ  

โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ เม่ือปฏิบัติไดถูกตอง ก็ยอม
นําไปสูความเขาใจอริยสัจ และการตรัสรู  

ผูเปนชาวพุทธยอมคํานึงถึงรูปกายของพระพุทธเจา กวี
หลายทานพากันพรรณนาพุทธลักษณ เชน มหาปุริสลักษณะ 
๓๒ และเร่ืองฉัพพรรณรังสี ดังปรากฏในวรรณคดีตางๆ หลาย
เ ร่ือง  แต เ ม่ือเกิดมาภายหลัง  เราก็ยอมไมสามารถเฝา
พระพุทธเจาในดานรูปกายได แมกระนั้นก็ตาม เราก็สามารถ
เฝาธรรมกายของพระองค ดวยการทําใหธรรมกาย คือประดา
ธรรมที่ทําใหเปนพระพุทธเจานั้น ปรากฏประจักษแกตัวเรา แก
ใจของทุกๆ คนได  
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รูปกายเปนสิ่งที่มองเห็นดวยสายตาธรรมดา หรือตาเนื้อ 
เราอาจจะตองเดินทางไปไกลๆ โดยพาหนะตามถนนหนทางท่ี
เปนวัตถุ เปนรูปธรรม เพื่อดูรูปกาย  

แมที่เราเดินทางมาคร้ังนี้ ก็เพื่อดูสิ่งที่เกี่ยวของกับพระรูป
กายของพระพุทธองค มาดูสถานที่ที่พระรูปกายของพระองค
เคยเสด็จมาเก่ียวของ มาประทับ หรือมาถูกพระเพลิงเผา
ผลาญในคราวถวายพระเพลิงพุทธสรีระ 

แตวาธรรมกายน้ัน เราจะเดินทางไปเฝาดวยยวดยานที่
เปนรูปธรรมไมได แมกระนั้น ทานก็ไดแสดงหนทางหรือมรรคา
อันเปนนามธรรมที่จะนําใหเดินทางเขาสูการเห็นธรรมกายได 
อยางที่พระพุทธเจาตรัสวา “ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นเห็นเรา”  

การเห็นในที่นี้ หมายถึงการเห็นดวยดวงตาปญญา และ
ทางเดินที่จะไปเฝาพระธรรมกายน้ัน ก็คือทางเดินที่เรียกวา 
มรรคมีองค ๘ ประการ อันประเสริฐ ไดแก การปฏิบัติ กลาวคือ
การเจริญธรรมเหลานั้นใหเกิดขึ้นในตัวเรา ในใจของเรา 
พระพุทธเจาไดตรัสทางนั้นไวแลว เปนขอปฏิบัติที่จะใหถึงการ
เห็นซึ่งธรรมกาย 

 แมแตการที่ไดมายังสถานท่ีที่พระพุทธเจาเคยเก่ียวของ 
เคยปรากฏรูปกายของพระองคนั้น เม่ือไดทําใจใหถูกตอง มี
โยนิโสมนสิการแลว ก็ยอมเปนเคร่ืองเกื้อหนุนแกการที่จะ
ปฏิบัติเพ่ือการเห็นธรรมกายได 

เพราะวา เม่ือไดเดินทางมายังสถานที่นี้แลว บังเกิดความ
สังเวชตามหลักอันถูกตองที่วา เปนการกระตุนจิตสํานึกใหได
เกิดความคิด มีความไมประมาท ก็เร่ิมเจริญธรรมกายข้ึนมา 
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เราสามารถใชสังเวชเปนเครื่องเจริญศรัทธาในคําสอน
ของพระองคแลว มีฉันทะ มีวิริยะ ในการที่จะบําเพ็ญปฏิบัติ 
เราอาจเกิดมีปติมีความเอิบอ่ิมปลาบปลื้มใจวาไดมาเฝา ณ 
สถานที่พระองคเคยประทับ แลวมีจิตใจผองใสเบิกบาน เกิด
ความสุขสงบในใจ จนถึงเกิดเปนสมาธิก็ได ลวนเปนเครื่อง
เ ก้ือหนุนให เราสามารถเดินทางไปเฝาไปเห็นธรรมกาย
ประจักษแจงในใจของตนไดทั้งนั้น 

เพราะฉะนั้น เม่ือเราไดมายังสถานที่นี้ดวยกุศลเจตนา
แลว และเราก็เปนผูปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจา เม่ือ
ปรารถนาจะบําเพ็ญขอปฏิบัติใหถูกตองตามโอวาทของ
พระองค  ก็ควรจะไดพยายามดําเนินตามวิถีทางที่จะได
ประจักษแจงในธรรมกายดังที่วามาดวย อยางนอยเม่ือเกิด
ศรัทธาขึ้น หรือมีปติหรือใจสงบผองใส ก็เปนอันวาไดเร่ิมทํา
ธรรมกายใหงอกงามขึ้นในตนแลว  

อยางที่อาตมภาพไดกลาวแลววา ศรัทธานั้นก็เปนธรรม
ขอหนึ่งในโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ เปนธรรมขอแรกใน
อินทรีย ๕ ซึ่งประกอบดวย ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา  

ถาเราไดศรัทธาที่ถูกตองแลว ก็เปนอันวาไดอินทรีย ๕ 
ขอที่  ๑  ซึ่ งเปนองคธรรมขอหนึ่งในโพธิปกขิยธรรม  ๓๗ 
ประการ เปนจุดเร่ิมตนในการกอเกิดธรรมกาย  

ทีนี้ ถาหากวาเราเจริญธรรมขออ่ืนๆ เชนวา มีศรัทธา 
แลวเกิดฉันทะก็ดี หรือเกิดสังเวชขึ้นมาแลว เกิดฉันทะในธรรม 
มีความใสใจพอใจในธรรมของพระพุทธเจาก็ดี เม่ือเกิดฉันทะ
ความพอใจแลว ก็เกิดวิริยะ คือความเพียรพยายามที่จะปฏิบัติ
ธรรมใหยิ่งๆ ขึ้นไป  
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ฉันทะ วิริยะน้ีก็เปนองคธรรมในอิทธิบาท ๔ ซ่ึงเปนธรรม
หมวดหน่ึงในโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการน้ัน หรือมาถึงแลว เกิดมี
ปติ หรือใจสงบผองใส ก็เปนจุดเร่ิมในการเจริญธรรมกายไดท้ังน้ัน  

เพราะฉะนั้น ในการมา ณ สถานที่นี้ ในวันนี้ ถาในใจของ
โยมไดประสบกับองคธรรมอยางหนึ่งอยางใดดังที่ไดกลาวมานี้ 
ก็พูดไดวาโยมไดเขามาถึงในเขตที่เฝาพระพุทธเจาแลว ทั้งทาง
รูปกาย และทางธรรมกาย คือ ทางรูปกายก็ไดเขามาถึงที่พระ
วรกายของพระองคเคยประทับ ทางนามกายก็ไดประสบองค
ธรรมที่เปนสวนแหงพระธรรมกาย คุมคากับการที่ไดเดินทางมา 

ขอทวนอีกทีวา โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการนั้น แบงเปน
ธรรม ๗ หมวด หรือจัดเปน ๗ หมวด ไดแก  

สติปัฏฐาน ๔ มีอะไรบาง ไดแก  
๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
๔. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
สัมมปัปธาน ๔ คือ  
๑. สังวรปธาน ความเพียรในการหลีกเลี่ยง ระมัดระวัง

บาปอกุศลที่ยังไมเกิด มิใหเกิด   
๒. ปหานปธาน ความเพียรพยายามในการละบาปอกุศล

ธรรมที่เกิดขึ้นแลว ทําใหหมดสิ้นไป   
๓. ภาวนาปธาน ความเพียรพยายามในการเจริญหรือทํา

ใหเกิดมี คือเพียรปฏิบัติ ทํากุศลธรรมที่ยังไมเกิดมี ใหเกิดมีขึ้น   
๔. อนุรักขนาปธาน ความเพียรพยายามในการรักษา

กุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว ใหตั้งม่ัน และเจริญยิ่งขึ้นไปจนไพบูลย 
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ตอไปก็มี อิทธิบาท ๔ ไดแก  
๑. ฉันทะ ความพอใจ ความรัก ความปรารถนาในธรรม  
๒. วิริยะ ความเพียรพยายาม ความแกลวกลาในการที่

จะปฏิบัติธรรมนั้น  ไมยนระยอ ไมทอดธุระ  
๓. จิตตะ ความใสใจ ความฝกใฝเอาใจใสในการปฏิบัติ

ในปฏิปทาที่ถูกตอง และ 
๔. วิมังสา ความพิจารณาไตรตรองตรวจสอบเพื่อจะได

ใชปญญา ดํารงรักษาขอปฏิบัติใหเปนไปในทางที่ถูกตอง
ตลอดสาย และกาวหนาย่ิงขึ้นไป 

ลําดับตอไปจากนี้โดยรวบรัดก็มี อินทรีย์ ๕, พละ ๕    
อินทรีย์ ๕ ก็คือ องคธรรมที่เปนเจาการในการที่จะกําจัด

หรือขมธรรมที่เปนอกุศลฝายตรงขาม และพละ ๕ ก็เปนธรรมที่
จะเปนกําลังคุมกันตานทานไมใหอกุศลธรรมเขามาครอบงําตัว
เราได ก็มี ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา นี้เปนอินทรีย ๕ 
และพละ ๕ 

ตอไปก็ โพชฌงค์ ๗ ไดแก สติ, ธรรมวิจยะ, วิริยะ, ปีติ, 
ปัสสัทธิ, สมาธิ, อุเบกขา  

แลวองคธรรมหมวดสุดทาย ไดแก มรรคมีองค์ ๘ มี 
สัมมาทิฏฐิ ปญญาอันเห็นชอบ สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ 
สัมมาวาจา เจรจาชอบ สัมมากัมมันตะ การกระทําชอบ หรือ
ถูกตอง สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ สัมมาวายามะ การเพียร
พยายามชอบ สัมมาสติ ระลึกชอบ สัมมาสมาธิ ตั้งจิตม่ันชอบ 
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นี้แหละคือองคธรรมที่เรียกวา โพธิปกขิยธรรม ๓๗ 
ประการ ทานแสดงวาเปนเคร่ืองเขาถึงธรรมกาย เม่ือเราได
เจริญองคธรรมขอไหนก็ตาม เปนจุดต้ังตน ก็จะเปนเคร่ืองชวย
ในการที่จะทําธรรมกายใหเจริญงอกงามขึ้นในตัวเรา  

จนกระทั่งเม่ือใดธรรมกายไดงอกงามโดยสมบูรณแลว ก็
คือ การตรัสรูธรรม หรือเขาถึงธรรม ถือเปนความหมายโดยการ
เปรียบเทียบวา ไดเขาเฝาพระพุทธเจาในทางธรรมกาย หรือได
ประจักษแจงในธรรมกายของพระพุทธองคนั่นเอง 

บัดนี้ คณะก็ไดเดินทางมายังสถานท่ีสําคัญสมปรารถนา
แลว ก็หวังวาโยมทุกทานคงจะไดเจริญศรัทธา ไดเจริญปติ
ปราโมทย และความสุขสงบใจ ไดเจริญฉันทะ วิริยะ เปนตน 
อันเปนสวนเบื้องแรก สวนบุพภาคในการที่จะกาวหนาไปใน
ธรรมกาย  

ขอใหการที่ไดเขามาเกี่ยวของกับสถานที่อันเปนที่เคย
ปรากฏแหงพระรูปกายของพระพุทธเจานั้น จงเปนเคร่ือง
อุดหนุน สงเสริม เกื้อกูลใหญาติโยมทุกทานไดเจริญกาวหนา
ไปในแนวทางมรรคาที่จะยังธรรมกายใหเจริญงอกงามข้ึนไป
จนไพบูลยในจิตใจของตนๆ และขอใหความเจริญงอกงามใน
ธรรมกายนี้เปนไปเพื่อประโยชนสุขของทุกทาน แผขยายออกไป
ซึ่งผลอันพึงปรารถนาแกทุกคน มีจตุรพิธพรชัย เปนตน ตลอด
กาลนาน เทอญ 

 



เวฬุวัน (ป่าไผ่) อุทยานที่พระเจ้าพิมพิสารถวาย เป็นวัดแรกใน 
พระพุทธศาสนา เป็นที่ทรงแสดงพระโอวาทปาติโมกข์ 

เชตวัน วัดที่อนาถบิณฑิกเศรษฐีสร้างถวาย ที่เมืองสาวัตถี เป็นวัดที่
พระพุทธเจ้าประทับจําพรรษามากที่สุด 



๖ 

หัวใจพระพุทธศาสนา 

การเดินทางวันนี้ที่มาบรรจบวันมาฆบูชา อาตมภาพเห็น
วาเปนชวงเวลาที่เหมาะพอดีอยางหนึ่ง คือ การเดินทางมา
นมัสการสถานที่สําคัญทางพระพุทธศาสนาของคณะท่ีดําเนิน
มาถึงตอนนี้ กลาวไดวา เราไดจาริกมาจบชวงแรก  

ชวงแรกนี้ก็เปนตอนที่เราไดนมัสการสถานที่ที่เรียกวา
พุทธสังเวชนียสถาน อันเกี่ยวของกับพระพุทธเจาในสมัยที่
พระองคยังดํารงพระชนมอยู คือ สมัยพุทธกาล  

จะเปนสถานที่ประสูติก็ดี ตรัสรูก็ดี แสดงปฐมเทศนาก็ดี 
และสถานที่เสด็จดับขันธปรินิพพานก็ดี ลวนอยูในดินแดนชมพู
ทวีป สวนที่เราไดเดินทางผานมาแลวทั้งหมด แมวาเราจะไปไม
ครบทุกแหง คือ ตัดที่ประสูติ ไดแก ลุมพินีวันออกไป แตลุมพินี
วันนั้นก็อยูในเขตใกลเคียง ถือวาอยูในทางผานเหมือนกัน คือ
เลยจากเมืองสาวัตถีขึ้นไปทางเหนือไมมากเทาไร 

ไมเฉพาะแตสังเวชนียสถานทัง้ ๔ เทานั้น แมสถานที่อ่ืนๆ 
ที่เก่ียวของในสมัยพุทธกาล เชน เมืองนาลันทา เมืองสาวัตถี 
เปนตน ถาเราดูแผนที่ประเทศอินเดีย หรือชมพูทวีป ก็จะเห็น
วาอยูในดินแดนอินเดียภาคตะวันออกเฉียงเหนือทั้งสิ้น  
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เวลานี้ เรากําลังเดินทางผานพนออกมาจากเขตนั้น 
แมว าตอจากนี้ ไป เราจะยัง มีการนมัสการสถานที่ ทาง
พระพุทธศาสนาอีก เชน ที่ถ้ําอชันตา เอลโลรา เลยออกไป นั่นก็
เปนเร่ืองของพระพุทธศาสนาในยุคหลังพุทธกาล  

เพราะฉะนั้น อาตมภาพจึงกลาววา วันนี้เปนจุดแบงแยก
การเดินทางเปน ๒ สวน คือ ที่ผานมาแลวเปนสวนของสถานท่ี
สําคัญเก่ียวของกับพระชนมชีพของพระพุทธเจาเอง ซึ่งเปน
เร่ืองสมัยพุทธกาล สวนตอแตนี้ไปเปนเร่ืองสมัยหลังพุทธกาล 

สําหรับสถานที่ที่เราผานมานั้น เม่ือถึงวันมาฆบูชา ซึ่ง
เปนวันสําคัญพอดี เราก็ลองมาทบทวนเร่ืองราวกันอีกคร้ังหนึ่ง  

ในบรรดาสถานที่ที่เ รียกวาสังเวชนียสถานท้ัง ๔ นั้น 
พระพุทธเจาเสด็จอุบัติโดยรูปกาย ที่ลุมพินีวัน แลวพระองคก็
ไดดํารงพระชนมายุอยู ๘๐ พรรษา ในที่สุดก็ไดไปเสด็จดับขันธ   
ปรินิพพานที่เมืองกุสินารา เปนการสิ้นสุดของพระรูปกายของ
พระพุทธเจา คือรูปกายของพระองคไดดับสลายไป ณ ที่นั้น  

ทีนี้ หวนกลับไปในทามกลาง ยอนไปยังสถานที่ตรัสรูที่
พุทธคยา  อันนั้นก็ เปนสถานท่ีที่พระองคเสด็จอุบัติ โดย
ธรรมกาย ภายใต้ต้นโพธ์ิที่พุทธคยา  

หลังจากนั้นพระองคไดแสดงธัมมจักกัปปวัตตนสูตร หรือ
ปฐมเทศนา ก็ทําใหธรรมกายนั้นปรากฏขึ้นในบุคคลอ่ืน บุคคล
แรกที่ไดเขาถึงธรรมกายเม่ือพระพุทธเจาตรัสเทศนา คือ พระโกณ
ฑัญญะ ที่เราเรียกวาเปนปฐมสาวก  

ตอแตนี้ไปพระพุทธเจาก็ไดทรงอาศัยพระรูปกายของ
พระองคนั้นแสดงธรรมวินัยสั่งสอนประชาชน ทําใหคนจํานวน
มากมาย เขาถึงธรรมกาย แผขยายกวางออกไปตามลําดับ   
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แมวาพระรูปกายของพระองคจะไดดับสลายไปตาม
กาลเวลา และตามคติธรรมดาของสังขารที่เมืองกุสินารา แต
ตอนน้ันพระธรรมวินัยไดประดิษฐานม่ันคงแลว ประชาชน
จํานวนมากจึงมีโอกาสเขาถึงธรรมกายกันเร่ือยมา จนถึง
ปจจุบันนี้เราทั้งหลายก็ยังสามารถเขาเฝาพระองค สามารถ
เห็นพระองคไดในทางธรรมกายนั้น สมดังพุทธดํารัสที่วา  

“ดูกรวักกลิ ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นเห็นเรา”  
หมายความวา การที่เราปฏิบัติเจริญธรรมทั้งหลายใหได

รูเขาใจเห็นประจักษเพ่ิมพูนขึ้นรวมเขาเปนธรรมกายชุมนุม
ธรรมขึ้นไวในตัวนั้นเอง จนไดเห็นอริยสัจจธรรม นั้นคือการได
เห็นองคพระพุทธเจา  

เพราะฉะน้ัน การจะไดเห็นไดเฝาพระพุทธเจาอยางแทจริง 
ก็อยูที่การไดประจักษธรรมกาย คือไดรูแจงบรรดาธรรมที่ทําให
พระองคเปนพระพุทธเจา หรือการไดหยั่งรูสัจธรรมนั่นเอง  

แมถึงเราจะไดเห็นรูปกายขององคพระพุทธเจา แตถาเรา
ไมเขาใจธรรม ก็ไมชื่อวาเห็นพระพุทธเจาอยางแทจริง ดังที่
พระพุทธเจาไดตรัสกับพระวักกลิวา  

“แม้ผู้ใดจะเกาะชายสังฆาฎิของเรา เดินตามเราไปทุก
หนทุกแห่ง แต่ถ้าไม่เห็นธรรม ก็หาช่ือว่าเห็นเราไม่”  
คือถึงแมวาจะเฝาพระพุทธเจาโดยรูปกายอยูตลอดทุก

เวลา แตถาไมเขาใจธรรมที่ทรงส่ังสอน ก็ไมเรียกวาเห็นองค
พระพุทธเจาที่แทจริง  

เพราะฉะนั้น โอกาสท่ีจะมองเห็นธรรมกายหรือเฝา
พระพุทธเจา จึงยังมีอยูเสมอ  



ตามทางพุทธกิจ ๒๓๖ 

พระพุทธเจาไดอาศัยรูปกายของพระองคนั้นแหละเปน
เคร่ืองเผยแผธรรมกายใหแพรหลายออกไป พระองคไดทํารูป
กายของพระองคใหเปนของมีคามีประโยชน  

ดังนั้น แมพระองคจะเสด็จดับขันธปรินิพพานไปแลว เรา
ก็เห็นความสําคัญของพระรูปกายของพระองค อันเปนที่รองรับ 
เปนที่อาศัย เปนบอเกิดแหงพระธรรมกาย จึงไดพากันเดินทาง
มายังประเทศอินเดียนี้ ยอมเสียสละเวลาเสียทุนทรัพยจํานวน
มากเพื่อจะมาดูสถานที่ เพื่อจะมาเฝานมัสการสถานที่ที่พระรูป
กายของพระพุทธเจาไดเคยเก่ียวของอาศัย 

บัดนี้ เราก็ไดผานสถานที่เหลานั้นมาแลว ในบรรดาสถานท่ี
เหลานั้น นอกจากสังเวชนียสถานแลว ก็มีสถานที่บางแหงที่
พระพุทธเจาเคยไปประทับอยู ซึ่งควรจะกลาวถึงเปนพิเศษ  

อาตมภาพไดกลาวถึงเมืองราชคฤห เมืองหลวงแหงแควน
มคธวา เม่ือพระพุทธเจาตรัสรูที่พุทธคยาแลว พระองคไดเสด็จ
เดินทางไปพบพระเบญจวัคคีย ลูกศิษยเกาของพระองค แลว
แสดงธรรมโปรด ไดเบญจวัคคียเปนสาวกชุดแรกหรือกลุมแรก
ที่เมืองพาราณสี ณ ปาอิสิปตนมิคทายวัน  

หลั ง จ า ก นั้ น  พ ร ะ อ ง ค ก็ เ ส ด็ จ ม า ป ร ะ ดิ ษ ฐ า น
พระพุทธศาสนาในเมืองราชคฤห ที่เปนเมืองหลวงของแควน
มคธ พระองคไดตรัสเทศนาสําคัญๆ ระยะแรกของพุทธกาลที่นี่  

เร่ืองราวที่เปนเหตุการณใหญๆ ของพระพุทธศาสนาก็
เกิดขึ้นที่เมืองราชคฤหนี้ แมแตเหตุการณที่เรียกวา จาตุรงค
สันนิบาต คือการประชุมมีองค ๔ ประการ ที่เราประกอบพิธี
บูชาเรียกวา มาฆบูชา อันมาตกถึงในวันนี้ ก็เปนเหตุการณที่
เกิดขึ้นในเมืองราชคฤห  



เลาเร่ืองใหโยมฟง ๒๓๗ 

ตามตํานานกลาววา  จาตุรงคสันนิบาตนั้นเ กิดขึ้น
หลังจากพระพุทธเจาตรัสรูแลวได ๙ เดือน  

เม่ือพระเจาพิมพิสาร พระราชาแหงแควนมคธไดถวาย
วัดเวฬุวันเปนวัดแหงแรกในพระพุทธศาสนาแลว พระพุทธเจา
ไดทรงเผยแผธรรมอยู ณ พระเวฬุวัน และบริเวณใกลเคียง เชน ที่
ภูเขาคิชฌกูฏที่เราไดไปนมัสการถึงพระคันธกุฎี และที่เขาลูก
เดียวกันนั้น ก็ไดแสดงธรรมโปรดฑีฆนขะ ซึ่งพระสารีบุตรก็ได
อยูในสถานที่นั้นดวย  

ทานกลาววา พระสารีบุตรถวายงานพัดพระพุทธเจาอยู 
ณ พระปฤษฎางค คือขางหลัง พลอยไดฟงพระธรรมเทศนาที่
พระพุทธเจาแสดงแกฑีฆนขะ และดวยพระธรรมเทศนานั้น 
พระสารีบุตรก็ไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันตในวันนั้นเอง  

ก็พอดีถึงวันเพ็ญเดือน ๓ พระพุทธเจาเสด็จลงจาก
ภูเขาคิชฌกูฏ มายังพระเวฬุวัน ก็ประจวบเหตุการณวาพระ
สาวกในรุนแรกๆ ทั้งหมด เฉพาะที่เกิดขึ้นบริเวณใกลๆ นคร
ราชคฤหนั้น คือ พระสงฆสาวกที่เคยเปนชฎิลมากอน ทั้งอุรุ
เวลกัสสปะ นทีกัสสปะ และคยากัสสปะ อดีตชฎิล ๓ พี่นอง 
รวมทั้งภิกษุบริวารเปน ๑,๐๐๐ รูป กับอีกชุดหนึ่งที่เปนหมู
บริวารของพระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะรวมทั้งหมด 
๒๕๐ รูป รวมดวยกันทั้งหมดเปน ๑,๒๕๐ รูป พระภิกษุเหลานี้
ไดมาประชุมพรอมที่บริเวณพระเวฬุวันมหาวิหารนั้นโดยมิได
นัดหมายกัน และวันเพ็ญเดือน ๓ นั้นก็เปนวันที่ถือวาสําคัญ
มาแตโบราณตามหลักศาสนาพราหมณดวย  



ตามทางพุทธกิจ ๒๓๘ 

พระพุทธเจาทรงพิจารณาเห็นวาเปนโอกาสอันเหมาะ ก็
ไดทรงแสดงธรรมที่เราถือกันวาเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา 
เรียกวา โอวาทปาติโมกข 

โอวาทปาติโมกข ก็แปลวา โอวาทหรือคํากลาวสอน ที่
เป นหลั ก เปนประธาน  อย า งที่ เ รี ยกว า เป นหั ว ใจของ
พระพุทธศาสนา เปนหลักสําคัญใหยึดถือปฏิบัติกัน  

แตที่ชุมนุมนั้น เปนที่ประชุมของพระอรหันตสาวก เปนผู
ที่มิตองประพฤติปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงธรรมสําหรับตนเอง คือ
เปนผูที่บรรลุประโยชนตนเองโดยสมบูรณแลว เพราะฉะนั้น 
ทานไมมีภาระที่จะตองทําเพื่อตนเองอีกตอไป ภาระที่จะทําจึง
มีแตการบําเพ็ญประโยชนแกผูอ่ืน คือการเผยแพรธรรม 

เพราะฉะนั้น การที่พระพุทธเจาไดทรงแสดงโอวาทปาติ-
โมกข หลักคําสอนสําคัญของพระพุทธศาสนาแกพระอรหันต
ทั้งหลายนั้น ก็มุงเพื่อใหทานยึดเปนหลักในการนําไปเผยแผสั่ง
สอนผูอ่ืนใหเปนประโยชนแกประชาชนกวางขวางออกไป เปน
การซักซอมความเขาใจกันในหมูผูทํางาน  

จึงถือกันวา โอวาทปาติโมกขเปนหลักธรรมที่เปนหัวใจ
พระพุทธศาสนา สําหรับนําไปใชในการเผยแผใหประชาชน
เขาใจ และประพฤติปฏิบัติใหถูกตอง ถามองในแงนักเผยแผก็
ถือวาโอวาทปาติโมกขนี้เปนหลักในการเผยแผพระพุทธศาสนา
ดวย 

 ที่นี้ หลักธรรมที่เปนโอวาทปาติโมกขนั้นเปนอยางไร 
ประเดี๋ยวอาตมภาพจะไดกลาวตอไป  



เลาเร่ืองใหโยมฟง ๒๓๙ 

ตอนนี้อยากจะพูดถึงความรูทั่วไปเกี่ยวกับเร่ืองปาติโมกข
อีกสักหนอย คําวา “ปาติโมกข์” นั้น แมญาติโยมเองก็อาจจะได
ยินไดฟงอยูบอยคร้ัง เม่ือถึงวันเพ็ญ หรือวันแรม ๑๕ ค่ํา คือวัน
เดือนเต็มและวันเดือนดับ คือในแตละคร่ึงเดือนนั้น เราจะได
ยินวาพระสงฆลงอุโบสถสวดปาติโมกข  

แตในวันนี้ หรือในวันมาฆบูชา เรามีคําวา โอวาทปาติ-
โมกข โยมอาจจะสงสัยวา ปาติโมกขก็มีอยูแลวในพระวินัยที่
พระสงฆไปสวด แลวมีโอวาทปาติโมกขในวันมาฆบูชาอีก 
ตางกันอยางไร ก็ขอชี้แจงใหเขาใจโดยยนยอ  

นักปราชญทางพระพุทธศาสนา ที่เรียกวาพระอรรถกถา
จารย กลาววา ปาติโมกขมี ๒ อยาง 

คําวา “ปาติโมกข” นี้ ตองเขาใจความหมายเสียกอน เรา
เคยไดยินคําวา มุข หรือ ประมุข คําวาปาติโมกขก็มีรากศัพท
คลายๆ กับคําวาประมุข หรือมุขนั่นเอง มุขหรือประมุขก็
แปลวาเปนหัวหนา หรือเปนใหญเปนประธาน ปาติโมกขก็มี
ความหมายทํานองนั้น หมายถึงคําสอนที่เปนหลักเปนประธาน  

ปาติโมกข สิ่งที่เปนหลักเปนประธานน้ันมี ๒ อยางๆ 
หนึ่งเรียก โอวาทปาติโมกข อยางที่เรารูจักในวันมาฆบูชา และ
อยางที่ ๒ ทานเรียก อาณาปาติโมกข 

โอวาทปาติโมกข แปลวา ปาติโมกขที่เปนโอวาท ปาติ-
โมกขที่เปนโอวาท ก็คือวา สิ่งที่เปนหลักเปนประธานในดานคํา
กลาวสอน หรือคําสอนที่เปนหลักเปนประธาน  

สวนอีกอยางหนึ่งที่เรียกวา อาณาปาติโมกข ก็แปลวา สิ่ง
ที่เปนหลักเปนประธานดานอํานาจ  



ตามทางพุทธกิจ ๒๔๐

อาณา แปลวา อํานาจ สิ่งที่เปนหลักเปนประธานใน
อํานาจ ก็คือวินัย ไดแก ระเบียบวินัยที่เปนหลักเปนประธาน
สําหรับพระสงฆไดยึดถือปฏิบัติ 

ปาติโมกขทั้ง ๒ อยางนี้ มีความสัมพันธตอเนื่องกันอยู 
ทานกลาววา พระพุทธเจาไดทรงแสดงแตโอวาทปาติโมกข ใน
ที่ประชุมสงฆตลอดเวลา ๒๐ พรรษาตน  

นี่หมายความวา โอวาทปาติโมกขนี้พระพุทธเจามิไดทรง
แสดงเฉพาะในวันมาฆบูชานี้เทานั้น วันมาฆบูชาถือวาเปนวัน
เร่ิมตน หรือเปนคร้ังสําคัญที่พระพุทธเจาทรงแสดงโอวาท  
ปาติโมกข ตอแตนั้นมาก็ทรงแสดงโอวาทปาติโมกขนี้ ในการ
ประชุมสงฆอีกเร่ือยมา ทรงปฏิบัติเชนนี้ตลอด ๒๐ พรรษา  

คร้ันเม่ือครบ ๒๐ พรรษาแลว ตอนนั้นคณะสงฆขยาย
ใหญกวางขวางมากข้ึน มีพระภิกษุบวชใหมจํานวนมาก ใน
จํานวนพระที่บวชกันมากมายน้ี มีผูมาจากชาติตระกูลตางๆ 
กัน มีความประพฤติยิ่งหยอนกวากัน ก็ไดมีพระภิกษุบางพวก
ที่ประพฤติปฏิบัติไมดีไมงาม มีการทําความผิดเกิดขึ้น ก็มีการ
บัญญัติพระวินัยเรียกวา “สิกขาบท” มีขอหาม มีบทลงโทษ
ตางๆ ขึ้นมา พระพุทธเจาก็ตรัสใหรวมเอาบทบัญญัติเหลานี้มา
ใหพระสงฆสวด เอามาแสดงในวันเพ็ญ วันดับ ทุกกึ่งเดือน 
และพระองคก็ไดทรงงดแสดงโอวาทปาติโมกขตั้งแตนั้นมา 

สิกขาบท หรือระเบียบวินัยขอปฏิบัติทั้งหลายที่นําเอามา
แสดงในระยะหลัง ตั้งแตพรรษาที่ ๒๐ ไปแลวนี้ ทานเรียก 
อาณาปาติโมกข เปนปาติโมกขฝายพระวินัย ซึ่งเปนเร่ือง
เก่ียวกับอํานาจ เปนเร่ืองของการใชอํานาจบังคับ  
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ที่วานี้หมายความวา ถาฝาฝน จะมีความผิด จะถูก
ลงโทษ เชน ถาภิกษุดื่มสุรา ก็เปนอาบัติ มีความผิด เปนตน นี่
รวมอยูในอาณาปาติโมกข 

เปน อันว า  ปาติโมกข  มี  ๒  อย าง  อย างที่  ๑  คือ 
โอวาทปาติโมกข เปนแตหลักคําสอนที่จะกลาวตอไป ซึ่งเปน
เร่ืองของวันมาฆบูชานี้ ที่ใชสวดเปนหลักอยู ๒๐ ป  

ตอจากนั้นก็มีอยางที่ ๒ อาณาปาติโมกข คือ บัญญัติทาง
พระวินัยที่พระสงฆใชสวดกันทุกก่ึงเดือน ในวันเดือนเต็ม หรือ
วันเพ็ญ และวันเดือนดับ คือแรม ๑๔, ๑๕ ค่ํา อยางที่ปรากฏอยู
ทุกวันนี้ เรียกพระลงอุโบสถสวดปาติโมกข 

ขอยอนกลับไปเร่ืองโอวาทปาติโมกข หรือคําสอนที่เปน
หลักเปนประธาน ซึ่งพระพุทธเจาไดทรงแสดงในวันมาฆบูชา 
ขอใหความรูเก่ียวกับการประชุมนั้นสักหนอยหน่ึง คือเร่ือง         
“จาตุรงคสันนิบาต” 

จาตุรงคสันนิบาต นั้นก็เก่ียวเน่ืองกับโอวาทปาติโมกข 
หมายความวา มีจาตุรงคสันนิบาตแลว จึงมีโอวาทปาติโมกข 
จาตุรงคสันนิบาต ก็คือการประชุมที่ประกอบดวยองค ๔ 
ประการ เม่ือมีการประชุมที่พรอมดวยองค ๔ ประการแลว 
พระพุทธเจาจึงทรงแสดงโอวาทปาติโมกข  

พูดอีกอยางหนึ่งก็เหมือนบอกวา จาตุรงคสันนิบาตเปน
เหตุใหมีโอวาทปาติโมกข หรือบอกอีกอยางหน่ึงวา พระพุทธเจา
ทรงแสดงโอวาทปาติโมกขในที่ประชุมจาตุรงคสันนิบาต 

การประชุ มจาตุ รงคสั นนิบาต  หรือการประชุมที่
ประกอบดวยองค ๔ ประการนั้น เปนอยางไร  
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“สันนิบาต” แปลวาการประชุม หรือที่ประชุม  
“จาตุรงค” มาจากคําวา จตุ หรือ จาตุร กับ องค หรือ อังค, 

องค ก็แปลวาองค หรือสวนประกอบ, จาตุร ก็มาจาก จตุ 
แปลวา สี่, จาตุรงค จึงแปลวา มีองค ๔  

รวมแลว จาตุรงคสันนิบาต ก็แปลวา การประชุมหรือที่
ประชุมอันมีองค ๔ ประการ  

องค หรือสวนประกอบ ๔ ประการนั้น มีดังนี้ 
ขอหนึ่ง พระภิกษุทั้งหลายที่มาประชุมนั้น รวมทั้งหมด 

๑ ,๒๕๐  องค  ลวนเปนเอหิภิกขุ  คือ  เปนผูบวชดวยการ
อุปสมบทที่เรียกวา “เอหิภิกขุอุปสัมปทา”  

การบวชแบบเอหิภิกขุอุปสัมปทา ก็คือการบวชโดย
พระพุทธเจาเอง ที่เรียก เอหิภิกขุ ก็เรียกตามคําที่พระพุทธเจา
ใชในการบวชพระภิกษุเหลานั้น มาจาก “เอหิ ภิกขุ” เปนคํา
เร่ิมตนที่ตรัสในการบวชนั้น แปลวา “ดูกรภิกษุ จงมา” ความ
เต็มวา จงมาเปนภิกษุประพฤติพรหมจรรย  

ถาหากผูนั้นยังไมเปนพระอรหันต ก็จะมีคําตรัสตอไปอีก
วา เพ่ือกระทําที่สุดแหงทุกขเถิด อะไรทํานองนี้ หมายความวา 
พระพุทธเจาทรงบวชใหเองดวยคําวา “เอหิภิกขุ” ทานจงมา
เปนภิกษุเถิด เปนตน  

พระภิกษุทั้ง ๑,๒๕๐ รูป เปนผูที่บวชโดยพระพุทธเจา
ประทานอุปสมบทใหเอง คือเปนลูกศิษยพระพุทธเจาที่ทรง
บวชใหโดยตรง นี้เปนขอที่หนึ่ง 

ขอที่สอง พระภิกษุทั้งหลายเหลานั้นเปนพระอรหันต
ทั้งสิ้น แลวก็เปนผูที่ไดอภิญญา ๖ ดวย  
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นี่หมายความวา นอกจากเปนพระอรหันตแลว ยังมี
ความรูความสามารถพิเศษชั้นสูงสุดดวย  

พระอรหันตนั้นก็มีความสามารถไมเทากัน ถาเปนพระ
อรหันตสุกขวิปสสก ก็ไดเพียงความรูแจงอริยสัจ เปนผูหมด
กิเลส สิ้นความทุกขแลว แตไมมีความสามารถพิเศษท่ีเรียกวา
อภิญญาตางๆ  

แตพระอรหันตผูมาประชุมคร้ังนี้มีความรูความสามารถ
พิเศษครบอภิญญา ๖ ทั้งมีฤทธิ์ มีเจโตปริยญาณ กําหนดรูใจ
คนอ่ืนได มีปุพเพนิวาสานุสติญาณ ระลึกชาติกอนได มีทิพพ
จักขุ มีตาทิพย มีทิพพโสต มีหูทิพย กับทั้งมีญาณทําอาสวะให
สิ้นไป   

ขอที่สาม พระภิกษุทั้ง ๑,๒๕๐ รูปนั้นมาประชุมกันโดย
มิไดนัดหมาย 

ขอที่สี่ วันนั้นเปนวันมาฆปูรณมี คือ วันเพ็ญขึ้น ๑๕ ค่ํา
กลางเดือน ๓ ซึ่งเปนวันสําคัญของศาสนาพราหมณแตเดิมมา 

รวมเปนองคประกอบ ๔ ประการ จึงเรียกวาจาตุรงค-
สันนิบาต แปลวาการประชุมพรอมดวยองค ๔ และในที่ประชุม
ที่พรอมดวยองค  ๔  นี้แหละ  พระพุทธเจาก็ไดทรงแสดง
โอวาทปาติโมกข คือคําสอนที่เปนหลักเปนประธานสําหรับนัก
เผยแผพระพุทธศาสนาจะนําไปยึดถือในการดําเนินงานสั่ง
ส อน ธร รม  และจะ เป นข อป ฏิ บั ติ ขั้ นพื้ น ฐ านสํ าห รั บ
พุทธศาสนิกชนตอไป 

ตอไปนี้ อาตมภาพก็จะไดกลาวถึงตัวคําสอนที่เรียกวา
โอวาทปาติโมกข วามีเนื้อหาสาระสําคัญอยางไร  
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วันนี้ ถือวาโยมมาใชวันมาฆบูชาเลาเรียนคําสอน หรือ
เหตุการณสําคัญเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา อาจจะเปนเร่ืองหนัก
สักหนอย แตก็เปนความรูที่เปนประโยชน ในฐานะที่เราเปน
พุทธศาสนิกชน ก็ควรรูเขาใจสิ่งที่เก่ียวของกับพระพุทธศาสนา
ใหชัดเจนพอสมควรตามกําลังของตน 

ในโอวาทปาติโมกข พระพุทธเจาไดตรัสเปนขอความ
เพียงสั้นๆ เราจึงเรียกกันวาเปนหัวใจพระพุทธศาสนา หรือ
หัวใจคําสอนของพระพุทธเจา  

คําวาหัวใจนั้น ปกติใชกับสิ่งที่ เปนแกนเปนตัวสาระ   
สําคัญจริงๆ ฉะนั้นจึงไมมีเร่ืองราวอะไรมากมาย เปนขอความ
สั้นๆ ทั้งหมด ๓ คาถาก่ึง คือมี ๓ คาถากับอีกคร่ึงคาถา อาตม
ภาพจะแยกใหฟงเปน ๓ ตอน โดยวาใหฟงเปนภาษาบาลีกอน 

คาถาที่ ๑ วา 
 ขนฺตี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา 
 นิพฺพานํ ปรมํ วทนฺติ พุทฺธา 
 น หิ ปพฺพชิโต ปรปูฆาตี 
 สมโณ โหติ ปรํ วิเหยนฺโต ฯ 

ตอไป คาถาที่ ๒ ซึ่งเราสวนมากรูจัก มักจํากันแมน 
 สพฺพปาปสฺส อกรณํ กุสลสฺสูปสมฺปทา 
 สจิตฺตปริโยทปนํ เอตํ พุทฺธาน สาสนํ ฯ 
ทอนที่ ๓ มีคาถากับอีกคร่ึงคาถา เรียกวาคาถาก่ึง ดังนี้ 
 อนูปวาโท อนูปฆาโต ปาติโมกฺเข จ สํวโร 
 มตฺตฺุตา จ ภตฺตสฺมึ ปนฺตฺจ สยนาสนํ 
 อธิจิตฺเต จ อาโยโค เอตํ พุทฺธาน สาสนํ ฯ 



เลาเร่ืองใหโยมฟง ๒๔๕

โอวาทปาติโมกขมีเทานี้ ๓ คาถาก่ึง แตมีความสําคัญ
อยางมาก เด๋ียวจะไดกลาวถึงเนื้อความหรืออธิบายยอตอไป 

มีความรูประกอบแทรกเขามานิดหนึ่ง ทานกลาววา
โอวาทปาติโมกขนี้ พระพุทธเจาทุกพระองคในอดีตจะตอง
แสดงในที่ประชุมสงฆคร้ังใหญๆ ทุกพระองคมาทีเดียว  

อยางในมหาปทานสูตร ซึ่งเปนพระสูตรใหญพระสูตร
หนึ่งมาในมหาวรรค แหงทีฆนิกาย พระสุตตันตปฎก แสดงถึง
พระพุทธเจาในอดีต เริ ่มตั ้งแตช วงที ่ใกลช ิดพระพุทธเจา
พระองคนี้ มีพระวิปสสี เปนตน พระวิปสสีก็มีการประชุมพระ
สาวกคร้ังใหญที่เรียกวามหาสันนิบาตอยางนี้ แลวก็ทรงแสดง
โอวาทปาติโมกขมีเนื้อความเชนเดียวกัน แมพระพุทธเจาองค
ตอมา คือ พระสิขี พระเวสสภู พระกกุสันโธ พระโกนาคมโน 
พระกัสสโป ก็แสดงโอวาทปาติโมกขในที่ประชุมดวยเชนกัน 

โอวาทปาติโมกข นอกจากจะมาในมหาปทานสูตรที่วา
พระพุทธเจาทุกพระองคแสดงในที่ประชุมสาวกครั้งใหญของ
พระองคแลว ก็มาในพระธรรมบทดวย  

ทานแสดงลําดับตางกันนิดหนอย คือที่อาตมภาพเลาให
ฟงเมื่อก้ีน้ัน ตามมหาปทานสูตร เร่ิมดวยคาถา ขนฺตี ปรมํ ตโป       
ตีติกฺขา เปนคาถาที่ ๑ คาถา สพฺพปาปสฺส อกรณํ เปนคาถาที่ ๒  

แตในที่อีกแหงหนึ่งคือพระธรรมบท กลับกัน เอาคาถา 
สพฺพปาปสฺส อกรณํ เปนคาถาท่ี ๑ แลวเอาคาถา ขนฺตี ปรมํ 
ตโป ตีติกฺขา เปนคาถาที่ ๒  

อันนี้เปนเพียงความรูรอบตัว โยมไมตองใสใจเปนสําคัญ 
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จะกลาวเนื้อความในคาถาทั้ง ๓ นั้นตอไป วาตามลําดับที่
ยกมาพูดขางตนวา  

ขนฺตี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา  
ขันติ คือความอดกลั้นได เปนตบะอยางยิ่ง  
นิพพานํ ปรมํ วทนฺติ พุทธา  
พระพุทธะท้ังหลายกลาวนิพพานวาเปนบรมธรรม (ธรรมสูงสุด)  
น หิ ปพฺพชิโต ปรูปฆาตี  
ผูทํารายคนอ่ืน ไมช่ือวาเปนบรรพชิต (นักบวช)  
สมโณ โหติ ปรํ วิเหฐยนฺโต  
ผูเบียดเบียนคนอ่ืน ไมช่ือวาเปนสมณะ  
นี้เปนคาถาที่ ๑ 
การที่จะเขาใจเนื้อความของโอวาทปาติโมกข เราควร

เขาใจสภาพแวดลอมในสมัยพุทธกาลดวย จึงจะเห็นคุณคา
ของพระคาถาที่พระพุทธเจาตรัสออกมา 

คาถาที่ ๑ พระพุทธเจาตรัสหลักการสําคัญที่แสดง
ลักษณะทั่วไปของพระพุทธศาสนา ใหพระสาวกที่ไปเผยแผ
และผูฟงคําสอน สามารถแยกพระพุทธศาสนาออกจากศาสนา
อ่ืนๆ ที่เผยแพรหรือเชื่อถือกันอยู ดังเชนศาสนาพราหมณ  

ในการเผยแผนั้น ความเขาใจลักษณะทั่วไปของพระพุทธ   
ศาสนาเปนสิ่งสําคัญ เพราะมีศาสนาอ่ืนๆ ที่เผยแพรกัน และ
ประชาชนก็เชื่อถือเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะคนท่ีมาฟงคํา
สอนนั่นเอง เขามีความเช่ือในศาสนาของเขาอยูเดิม พระสาวก
ที่จะไปสั่ งสอนจะตองสามารถแยกให เห็นลักษณะของ
พระพุทธศาสนาวาตางจากศาสนาเหลานั้นอยางไร  
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คาถาที่ ๑ บอกหลักการสําคัญใหเห็นลักษณะทั่วไปของ
พระพุทธศาสนา เริ่มตั้งแตหลักการในบาทคาถาแรกวา ขันติ 
ความอดทน คือความอดกล้ันได เปนยอดตบะ  

เม่ือมองดูสภาพแวดลอมของอินเดียอยางที่โยมเดินทาง
มาในครั้งนี้ ก็จะมีความเขาใจหลักการนี้ชัดมากขึ้น เพราะวา
เราไดมาอยูในสถานที่นี้เอง ไดเห็นไดยินแลวก็ไดเรียนรู อยางที่
ทานพระครูทวีไดเลาประสบการณของทานใหฟง  

อินเดียต้ังแตกอนพุทธกาล จนกระทั่งถึงสมัยพุทธกาล มี
ความนิยมในการบําเพ็ญตบะ ถือวาตบะนั้นเปนขอปฏิบัติ
สําคัญที่จะเผาผลาญกิเลส ทําใหคนพนจากความทุกข ทําให
เขาถึงธรรมที่แทจริงได เพราะฉะนั้น นักบวชทั้งหลายก็พากัน
บําเพ็ญตบะทั่วไปหมด คนทั้งหลายเร่ิมตั้งแตชาวบานทั่วๆ ไป
ก็มีความนิยมนับถือวา ถาเปนนักบวชแลว ก็ตองบําเพ็ญตบะ 
นักบวชบําเพ็ญตบะแลว ประชาชนก็มีความเลื่อมใส  

อยางพระพุทธเจาเอง เม่ือเสด็จออกบรรพชาแลว ก็ยังได
ทดลองบําเพ็ญตบะตามตํานานวาถึง  ๖  ป  เปนเวลาตั้ง
ยาวนาน พระเบญจวัคคียก็เปนตัวแทนของคนในสมัยนั้น 
ระหวางที่พระโพธิสัตวบําเพ็ญตบะ ก็พากันมาปฏิบัติอยูดวย
ความเชื่อวา พระองคจะไดบรรลุธรรม แลวจะไดสั่งสอนตน ให
ตนไดมีสวนแหงธรรมนั้นดวย  

คร้ันแลว พอเห็นพระโพธิสตัวทรงละท้ิงตบะ เลิกบําเพ็ญ
ทุกรกิริยา โดยทรงเห็นวามิใชทางที่ถูกตอง ทรงดําเนินใน
มัชฌิมาปฏิปทา พวกเบญจวัคคียนั้น ก็พากันคลายความ
เลื่อมใส ถึงกับละทิ้งเจาชายสิทธัตถะหรือพระโพธิสัตวไปเสีย 
นั่นก็เพราะเขามีความเชื่อถือในเร่ืองตบะเปนอยางยิ่ง  
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สภาพแวดลอมเปนที่ประจักษอยูอยางนี้ แมในสมัย
ปจจุบัน อินเดียก็ยังมีความเชื่อเร่ืองตบะ การบําเพ็ญทุกรกิริยา 
การบําเพ็ญอัตตกิลมถานุโยค การทรมานตนใหลําบาก ยังทํา
กันอยูมากมาย คนปฏิบัติก็เชื่อถือ คนเห็นก็นับถือ 

ในการเดินทางคราวนี้ เราไมมีโอกาสเดินทางไปดูการ
บําเพ็ญตบะเทาใด แตอาตมภาพก็ไดยินมาวา การบําเพ็ญทุ
กรกิริยาเหลานี้ยังแพรหลายอยูในอินเดีย คนยังเชื่อถือกันมาก 

พระพุทธเจาเคยทรงบําเพ็ญตบะอยางนั้นมาแลว แลวก็
ทรงละเลิก เพราะเห็นวาไมใชทางปฏิบัติที่ถูกตอง แลวพระองค
ก็ไดดําเนินในมัชฌิมาปฏิปทาจนกระทั่งบรรลุผลสําเร็จ คือการ
ตรัสรู ไดบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ เปนพระพุทธเจา 

เม่ือพระองคเปนพระพุทธเจาแลว ก็ไดทรงสอนใหคน
ทั้งหลายมีความเขาใจที่ถูกตองวา ตบะอยางที่บําเพ็ญกันอัน
เปนทุกรกิริยานั้น เปนการทรมานตนใหเดือดรอนเปลาๆ ไมใช
ทางแหงการพนทุกข ไมใชเปนเคร่ืองเผาผลาญกิเลสที่แทจริง  

คําวา “ตบะ” นั้น แปลวาเคร่ืองเผาผลาญกิเลส จึงตอง
บําเพ็ญเพียรกันเปนการใหญ แตการบําเพ็ญเพียรของนักบวช
สมัยโบราณนั้น บําเพ็ญเพียรโดยการทรมานรางกาย เพราะ
เขาใจวารางกายนี้ เด๋ียวอยากนั่น อยากนี่ ทําใหเราตองปรน
ปรือบํารุงบําเรอมัน ยิ่งปรนเปรอตามอยาก กิเลสก็ยิ่งหนาแนน
เฟองฟู จึงตองกดตองขมทรมานมันเสีย ไมใหกิเลสกําเริบ  

บางก็เขาใจวา เม่ือกดขมทรมานตนเองแลว จะเกิดพลัง
อํานาจไปบีบบังคับเทพเจาใหโปรดปรานยอมตามใจตัว  
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พวกที่ถือลัทธิอยางนี้จึงเอารางกายไปเพียรพยายามทํา
การบีบค้ันตนเองอยางที่จะทําไดยากที่สุด เชน กลั้นลมหายใจ 
เอาตัวแชน้ําในฤดูหนาว ยืนตากแดดกลางฤดูรอน ยืนขาเดียว 
นอนบนหนาม อดขาว อดอาหารตางๆ โดยเห็นไปวาเปนการ
เผาผลาญกิเลส ทําใหกิเลสเหือดแหงไป และเกิดพลังภายใน 

พระพุทธเจาทรงทดสอบทดลองแลววา นั่นมิใชทางที่
ถูกตอง และไดตรัสใหเขาใจกันใหมวา การเผากิเลสหรือตบะ 
ไมใชจะสําเร็จดวยการเพียรพยายามทํารางกายใหเดือดรอน
อยางนั้น จะตองเขาใจตบะใหถูกตอง ตบะที่ถูกตองก็คือขันติ  

ขันตินั้น เปนตบะอยางไร ขันติคือความอดทน หมายถึง
ความทนทานตอสิ่งที่เขามากระทบกระท่ัง กระทบกระท่ังกายก็
มี เชน ความลําบากตรากตรําตางๆ ความรอน ความหนาว 
แสงแดดสายลมตางๆ เปนเร่ืองที่จะทําใหเกิดความเดือดรอน 
กระทบกระทั่งใจก็มี เชน วาจาเสียดแทงของผูอ่ืน คํากลาวที่
เขามากระทบกระท่ังใจ ความลบหลูดูหม่ินอะไรตางๆ จะตองมี
ความอดทน หรือความทนทาน  

แตความทนทานนั้นจะตองมีเปาหมาย ไมใชวาคงทน
หรือทนทานไปเปลาๆ ปลี้ๆ คือ ถาเราทนไปเฉยๆ อยางไร
เหตุผล เชน รอนแดดก็ทนได อะไรตางๆ ทนไปเฉยๆ ก็คงไมได
อะไรขึ้นมามากมาย นอกจากวาไมโวยวาย ไมวุนวาย ไม
ทะเลาะกัน ไมมีเร่ืองเดือดรอนบานปลาย ก็เปนประโยชนอยู 
แตบางทีก็กลายเปนโทษ เชน ทนแดดทนกระหายจนกลายเปน
ปวยไข ก็เปนการทรมานตนใหลําบากเปลาอีกแบบหนึ่งนั่นเอง 

ความอดทนท่ีจะมีความหมายแทจริง ก็หมายถึงวา เรามี
เปาหมาย หรือมีทางดําเนินของเรา  
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ดังเชนวา เราดําเนินดวยความเขาใจในมรรคาที่เรียกวา
อริยมรรคมีองค ๘ ประการ มีสัมมาทิฏฐิ เปนตน เราก็ดําเนิน
แนวแนในแนวทางของเราเพ่ือจุดหมายที่เรามุงประสงคอยาง
แทจริง มีความพยายามเด็ดเด่ียว มีความเพียร เราก็อดทนตอ
สิ่งที่มากระทบกระทั่ง ยั่วยุ เยายวน ไมหว่ันไหว ไมทอถอย ไม
หยุดเลิกเสีย และไมหันเหออกจากทาง ทําใหสามารถเดินไปใน
แนวทางของเราไดจนกระทั่งบรรลุเปาหมาย ความอดทนอยาง
นี้จะประกอบไปดวยกับความเพียร  

เพราะฉะนั้น ในบางคราวพระพุทธเจาจะตรัสถึงคําวา
ขันติ หรือความอดทนนี้โดยมีความหมายถึงความเพียรดวย 
เชนอยางในฆราวาสธรรม ๔ ประการ ที่เรียกวา สัจจะ ทมะ 
ขันติ จาคะ อันนั้น ขันติ ทานบอกวาหมายถึงความเพียร หรือ
มุงเนนที่ความเพียร 

ขันติ ความอดทนซึ่งพร่ังพรอมไปดวยความเพียร ก็
หมายถึงความอดทนตอสิ่งที่เขามากระทบกระทั่งยั่วเยา ไมยน
ระยอตออุปสรรคสิ่งขวางกั้นทั้งหลาย มุงหนาไปสูจุดมุงหมาย 
เดินทางเร่ือยไปไมลดละ ไมยนระยอทอถอย อันนี้แหละคือตัว
ตบะ เคร่ืองแผดเผากิเลส จะทําใหสามารถดําเนินในมรรคา ทํา
ใหบรรลุเปาหมายของเราได อันนี้คือตัวตบะที่แทจริง 

ที่พูดมานั้นเปนความหมายของขันติคือความอดทน
อยางรวมๆ กวางๆ แตควรพูดใหจําเพาะความหมายท่ีทรงเนน
ไวดวย คือขันติสําคัญที่ตรัสวาเปนติติกขา ซึ่งมีคําอธิบายวา
เปนอธิวาสนขันติ อันนี้เปนขันติที่สําคัญยิ่งสําหรับการอยูรวม   
กันในสังคมมนุษย โดยเฉพาะเก่ียวกับความเชื่อและลัทธิศาสนา 
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ขันติในแงนี้คือความอดกลั้นไดตอถอยคําการแสดงออก
ที่กระทบกระทั่งขัดแยง คําเสียดแทงแสลงหู ตลอดจนคํา
กลาวหาวาราย ยอมฟงยอมทนได สามารถดํารงในเมตตา เชน
พูดจากันได ใชวาจาแกปญหาดวยเมตตาในทางของปญญา 

ความอดกล้ันยอมรับกันไดนี้สําคัญอยางไร จะเห็น
ตัวอยางชัดเจนมากมายในประวัติศาสตรของโลกตะวันตก ที่
มนุษยทนกันไมได ยอมรับฟงกันไมได แมแตทนอยูรวมกัน
ไมได ในการที่จะมีความเช่ือถือตางกัน สั่งสอนพูดจาตามหลัก
ลัทธิศาสนาที่ตางกัน เปนเหตุใหทะเลาะวิวาทฆาฟนสังหาร 
จนถึงทําสงครามห้ําหั่นกันมากมายและยืดเยื้อยาวนาน 
จนกระทั่งตองยกขันติธรรมนี้ขึ้นมาตั้งเปนหลักการอันเดนใน
อารยธรรมของเขา ดังที่เรียกวา tolerance ซึ่งรักษาปฏิบัติกัน
ยากนักหนา 

ขันติธรรม ที่เรียกวา tolerance อยางนั้น เปนของปกติ
สามัญตลอดความเปนมาของพระพุทธศาสนา ดังที่รูกันอยู
ทั่วไป จนพุทธศาสนิกชนเองบางทีไมมองเห็นความหมายที่
สําคัญของหลักการใหญขอแรกแหงโอวาทปาติโมกข คือ “ขนฺตี 
ปรมํ ตโป ตีติกฺขา” นี้ อันควรตระหนักที่จะเผยแผใหมวลมนุษย
สังวรกันดวยดี 

เปนอันวา ตบะอยูที่ขันตินี้ ไมใชการทรมานรางกายให
ลําบากเดือดรอน อยางที่นักบวชทั้งหลายสมัยพุทธกาลและ
กอนพุทธกาลนิยมกัน หรือแมแตนิยมกันในอินเดียจวบจนทุก
วันนี้ นี่เปนความหมายในพระโอวาทปาติโมกข ขอที่ ๑ 



ตามทางพุทธกิจ ๒๕๒

ตอไปขอที่ ๒ เม่ือตรัสถึงตบะอยางแท ที่จะทําใหเรา
ดําเนินม่ันในมรรคาไปจนบรรลุจุดหมายแลว พระพุทธเจาก็
ตรัสใหเห็นจุดหมายของพระพุทธศาสนาวาคืออะไร เพราะ
หลักการสําคัญอยูที่วา เม่ือเราจะเดินไป เราตองรูจุดหมายของ
เรา พระพุทธศาสนาที่เรานับถือมีอะไรเปนจุดหมาย เราตองรู 
ถาเราไมรู การปฏิบัติก็เลื่อนลอย บางทีก็อาจจะงมงาย  

พระพุทธเจาไดตรัสไวแลวในพระโอวาทปาติโมกข ใน   
จ า ตุ ร ง ค สั น นิ บ า ต นี้  โ ด ย ท ร ง แ ส ด ง จุ ด ห ม า ย ข อ ง
พระพุทธศาสนาไว ดวยขอความตอไปที่วา  

“นิพฺพานํ ปรมํ วทนฺติ พุทฺธา”  
“พระพุทธะทั้งหลาย กลาวนิพพานวาเปนบรมธรรม”  
หลักนี้บอกชัดเลยวา จุดมุงหมายของพระพุทธศาสนา 

คือนิพพาน ขอนี้ถาไมรูไมเขาใจไมย้ํากันไวใหจริงจัง แมแตคน
ในพระพุทธศาสนาก็อาจจะเลื่อนเปอนไป เชน บางทีก็เขาใจไป
วาสวรรคนี่แหละคือจุดหมายของพระพุทธศาสนา ถาไมยืนม่ัน
ตรงอยูในจุดหมายนี้แลว ก็มีทางเขวไดงาย 

สวรรคเปนไดเพียงสวนหรือขั้นตอนหน่ึงในทางดําเนินที่
ถูกตอง เราจะบรรลุสวรรคดวยการทําบุญ บําเพ็ญกุศลธรรม 
แตตองเขาใจวาสวรรคนั้นยังไมใชจุดหมายที่แทจริงในพระพุทธ  
ศาสนา เราอาจเอาสวรรคเปนที่พัก หรือทางผานระหวางทางก็
ได แตถามัวเพลินอยูแคที่พักนี้ ก็จะทําใหเราชักชา หรือถึงกับ
หลงทาง หรือพลัดออกจากทาง ลืมจุดหมายที่แทไปเลย  
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จุดหมายที่แทจริงนั้นคือนิพพาน อันเปนภาวะแหงสันติ 
อิสรภาพ ความสวางแจงแหงวิชชา ที่ทําใหมีจิตใจบริสุทธิ์ เบิก
บาน ผองใส ปราศไรความมัวหมองของกิเลส ปลอดพนจาก
ปวงทุกข ไมมีอะไรบีบค้ันรบกวนจิตใจ แมถาถูกโลกธรรม
กระทบ ก็ไมหว่ันไหว มีความเบิกบานผองใสเปนสุขทุกเวลา  

ทั้งนี้ ตั้งตนแตระดับงายๆ ก็ดับกิเลสไดชั่วคราว โดย
ปลอดจากโลภะ โทสะ โมหะ จิตใจไมมีความเศราหมอง ไมถูก
กิเลสรบกวน ชื่นบานผองใสไดตามกาลตามโอกาส จนกระทั่ง
ขั้นสุดทายเปนสมุทเฉทปหาน คือละกิเลสไดโดยสมบูรณ เปน
พระอรหันต ผูมีจิตใจเบิกบานผองใสเปนสุขตลอดทุกเวลา 
ปราศจากทุกขสิ้นเชิง โดยถึงความเปนอิสระหลุดพนจากกิเลส
และความทุกขทั้งปวง  

อันนี้ เปนความในบาทที่สอง ของคาถาที่ ๑ คือเม่ือ
ดําเนินตามมรรคาของพระพุทธศาสนา ก็จะลุถึงเปาหมายนี้  

เม่ือไดตรัสใหเห็นแลววา จุดหมายของพระพุทธศาสนา
เปนอยางไร พระพุทธเจาก็ตรัสตอไปถึงหลักการอีกอยางหนึ่ง
ซึ่งแสดงลักษณะของพระพุทธศาสนา คือความเปนนักบวช 

“นักบวช” ตามความหมายของพระพุทธศาสนาเปน
อยางไร นักบวชเปนที่ปรากฏชัดเจนของศาสนา เวลาคนมอง
ศาสนา ก็มักมองที่นักบวชกอน มองนักบวชแลวก็มองไปท่ีวัด 
แตถาวัดไมมีพระ ก็ไมมีความหมาย พระหรือนักบวชนี่แหละ
เปนหลักสําคัญของศาสนา เปนลักษณะที่ปรากฏชัดออกมา  

เพราะฉะน้ัน พระพุทธเจาจึงตรัสหลักการของความเปน
นักบวช ซึ่งเปนลักษณะของพระพุทธศาสนา ในคาถาตอนนี้วา  
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“น หิ ปพฺพชิโต ปรูปฆาตี  
สมโณ โหติ ปรํ วิเหยนฺโต”  

ผูทํารายคนอ่ืน  ไมเปนบรรพชิต  
ผูเบียดเบียนคนอ่ืน ไมเปนสมณะ  

หลักการนี้แสดงลักษณะของนักบวช คือบรรพชิต หรือผู
เปนสมณะวา เปนผูที่ไมเบียดเบียนคนอ่ืน ปราศจากการทํา
รายผูอ่ืน โดยเปนผูสงบ ดังที่ “สมณะ” แปลวาผูสงบจากกิเลส 
หรือสงบจากการเบียดเบียน และ “บรรพชิต” ก็แปลวาผูเวนจาก
บาป รวมทั้งเวนจากการเบียดเบียนเหมือนกัน  

ที่วานี้เปนลักษณะของบรรพชิต หรือสมณะ หรือนักบวช
ตามความหมายในพระพุทธศาสนา ซึ่งกอนนั้นคนไมไดเขาใจ
อยางนี้  

ขอใหดูลักษณะของนักบวชทั่วไปตามที่เขาเปน ตามที่
เขาเขาใจในพุทธกาล คนจํานวนไมนอยมองไปที่การบําเพ็ญ
ตบะ โดยเขาใจวาถาเปนนักบวช หรือเปนสมณะ ก็คือตอง
บําเพ็ญตบะทรมานรางกายของตน หรืออาจมีความหมายวา
จะตองไปบําเพ็ญพรตอยูในปา ไปเปนฤษีชีไพร กินผักผลไม 
ไมยุงเก่ียวกับผูคน  

อยางในลัทธิฤษีชีไพรที่มีมากอนพุทธกาล ตามเร่ืองใน
ชาดกมากมาย ฤษีดาบสที่มีเยอะแยะท่ัวไป มักไมเขาหลักที่
กลาวมา คือไมไดเวนจากการเบียดเบียนทําราย ไมมีความ
ประพฤติสงบ บางตนมัวยุงแขงฤทธิ์กัน หรือแขงกับเทวดา บาง
ก็เกงกาจในการสาปแชงคนโนนคนนี้ พระพุทธเจาไมทรงถือวา
เปนสมณะ หรือเปนบรรพชิตที่แทจริง  
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อีกอยางหน่ึง คนจํานวนมากติดอยูที่ลักษณะภายนอก 
โดยมองที่เคร่ืองนุงหม เชน การนุงหนังเสือ การมุนมวยผมเปน
ชฎา ดังเชนนักบวชชฎิล หรือดูที่อากัปกิริยาในการบําเพ็ญพรต
ตางๆ แลวก็ถือวาเปนนักบวช พระพุทธเจาตรัสวา อันนั้นไมใช
เปนความหมายของความเปนสมณะหรือบรรพชิตที่แทจริง  

พูดกวางๆ คนมองความเปนสมณะเปนนักบวช ไมตรง
สาระ มองในความหมายวาเปนเจาพิธี ติดตอสื่อสารกับเทพใน
สวรรคไดบาง มองที่ความขลัง ความศักด์ิสิทธิ์ หรือที่อิทธิฤทธิ์
ปาฏิหาริยบาง มองที่ชีวิตความเปนอยูแยกตัวหลบลี้หนีสังคม
หรือแปลกมนุษย เชนวางทาทีเฉยเมยไมใสใจตอใครๆ อะไรๆ 
บางทีปลอยตัวมอมแมม เชนไมอาบน้ํา ปลอยผมยาวไมตัด
เลย บําเพ็ญตบะทรมานตัวตางๆ นุงหมคากรอง หนังเสือ ฯลฯ   

สรุปวา บรรพชิต สมณะ ที่พระพุทธเจาตรัสในบาทที่ ๓ 
และ ๔ นี้ คือเปนผูสงบ ไมเบียดเบียนทําราย ปราศจากเวรภัย 
เปนสัญลักษณของความเกษมสวัส ด์ิปลอดภัยไรการ
เบียดเบียน เห็นสมณะพบพระที่ไหน ก็ปลอดโปรงโลงใจไรภัย
อันตราย เปนอันวาจบความในคาถาที่ ๑ ของโอวาทปาติโมกข 
ซึ่งบอกหลักการที่แสดงลักษณะทั่วไปของพระพุทธศาสนา  

พระสงฆซึ่งทําหนาที่ในการเผยแผพระศาสนา เม่ือไปสั่ง
สอนเขา ก็ตองสามารถแยกแยะลักษณะของพระพุทธศาสนา
ใหเห็นวาแตกตางจากศาสนาอ่ืนอยางไร ใหประชาชนที่มารับฟง
แยกไดวา หลักคําสอนในพระพุทธศาสนาตางไปจากท่ีคน
เชื่อถือกันโดยทั่วไปในลัทธิศาสนาอื่นอยางไร อันนี้เปนความ
ในคาถาที่ ๑ ของโอวาทปาติโมกข 
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ตอไปนี้ คือ คาถาที่ ๒ ที่รูจักกันมาก มีความดังนี้  
บาทที่ ๑ สพฺพปาปสฺส อกรณํ  
การไมทําความช่ัวทั้งปวง หรือการไมทําบาปทั้งปวง  
บาทที่ ๒ กุสลสฺสูปสมฺปทา  
การทํากุศลคือความดีใหถึงพรอม  
บาทที่ ๓ สจิตฺตปริโยทปนํ  
การทําจิตใจของตนใหผองใสบริสุทธิ ์ 
บาทที่ ๔ เอตํ พุทธาน สาสนํ  
นี้เปนคําสอนของพระพุทธะทั้งหลาย 
อยางที่กลาวแลวขางตนวา คาถาที่ ๒ นี้ ชาวพุทธทั่วไป

รูจักกันมาก เราเอามาพูดกันบอยจนกระทั่งบอกวา นี้แหละคือ 
“หัวใจพระพุทธศาสนา” คลายๆ วาคาถานี้คาถาเดียวแทน ๓ 
คาถาของโอวาทปาติโมกขทั้งหมด คือ การละช่ัว การทําความ
ดี และการทําจิตใจใหผองใส 

ทําไมจึงรูจักคาถานี้มาก ก็เพราะคาถานี้ใชเปนหลัก
ปฏิบัติของคนทั่วไป  

คาถาที่ ๑ นั้น แสดงลักษณะของพระพุทธศาสนา แตยัง
ไมเห็นชัดถึงหลักปฏิบัติทั่วๆ ไป  

พอถึงคาถาที่ ๒ พระพุทธเจาทรงแสดงหลักปฏิบัติ
ทั้งหมดในพระพุทธศาสนา สรุปลงในความเพียง ๓ ขอเทานี้ 
คือ ไมทําชั่ว ทําดี และทําจิตใจใหผองใส เปนหลักปฏิบัติที่
พระสงฆพึงนําไปสอนประชาชนใหยึดถือบําเพ็ญตาม สําหรับ
ทุกคนยึดถือเปนหลักปฏิบัติทั่วกัน 
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คาถาลงทายวา เอตํ พุทฺธาน สาสนํ นี้คือคําสอนของพระ
พุทธะทั้งหลาย ขอใหสังเกตดวย ทานวาเปนคําสอนของพระ
พุทธะทั้ งหลาย  ไม ใช เฉพาะพระพุทธเจาองคนี้ เทานั้น 
พระพุทธเจาทุกองคก็สอนเปนอยางเดียวกัน เหมือนกันหมดวา 
ใหเวนไมทําชั่ว ใหทําความดี และทําจิตใจใหผองใส 

พระอรรถกถาจารยขยายความวา ไมทําชั่ว ทําดี ทํา
จิตใจใหผองใสนี้ ก็คือหลักที่เราเรียกวา ไตรสิกขา หรือ ศีล 
สมาธิ ปญญา นั่นเอง  

คัมภีรวิสุทธิมัคคบอกไวในตอนเร่ิมตนทีเดียววา หลัก
ที่วาไมทําชั่ว  ก็คือศีล  การทําดีใหถึงพรอม  หรือบําเพ็ญ
คุณธรรมตางๆ ไดแก อธิจิตตสิกขา หรือหลักสมาธิ หลักการทํา
ใจใหผองใส ก็คือ อธิปญญาสิกขา หรือปญญานั่นเอง  

รวมความวา โอวาทปาติโมกข คาถาที่ ๒ ไดแก หลัก
ไตรสิกขา หรือ ศีล สมาธิ ปญญา ดังที่กลาวมาโดยยอนี้ 

ผานคาถาที่ ๒ สู คาถาที่ ๓ มีความวา 
อนูปวาโท การไมกลาวราย ๑ 
อนูปฆาโต การไมทําราย ๑  
ปาติโมกฺเข จ สํวโร ความสํารวมในปาติโมกข ๑  
ให้สังเกตคําว่า ปาติโมกข์มาอีกแล้ว  
มตฺตฺุตา จ ภตฺตสฺมึ ความเปนผูรูประมาณในภัตตาหาร ๑ 
ปนฺตฺจ สยนาสนํ ที่น่ังท่ีนอนอันสงัด/การนอนน่ังในที่สงัด ๑ 
อธิจิตฺเต จ อาโยโค การประกอบความเพียรในอธิจิต หรือการ

ฝกฝนพัฒนาจิตของตน ๑ 
เอตํ พุทธาน สาสนํ น้ีเปนคําสอนของพระพุทธะท้ังหลาย  
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นี้เปนความในทอนที่ ๓ ของโอวาทปาติโมกข มีคาถาก่ึง 
คือคาถากับอีกคร่ึงคาถา  

ทานกลาววาความทอนที่ ๓ ของโอวาทปาติโมกขนี้เปน
หลักของนักเผยแผพระศาสนา คือ ผูที่จะทําหนาที่เผยแผพระ
ศาสนานั้น พึงดํารงตนอยูในหลักปฏิบัติที่กลาวไวในความทอน
นี้ ขอโยงกับ ๒ ทอนแรก  

ทอนที่ ๑ แสดงลักษณะทั่วไปของพระพุทธศาสนาใหเห็น
ตางจากลักษณะความเชื่อในศาสนาอ่ืนๆ โดยเฉพาะที่มีอยูใน
สมัยพุทธกาล  

ทอนที่ ๒ แสดงหลักปฏิบัติของพระพุทธศาสนาโดยยอ  
ทอนที่ ๓ แสดงปฏิปทาของนักเผยแพรพุทธศาสนา หรือ

ผูที่จะทําหนาที่นําเอาพระพุทธศาสนาที่กลาวแลวในทอนที่ ๑ 
และที่ ๒ นั้นไปสั่งสอนผูอ่ืนตอไป 

ผูจะทําหนาที่เผยแผพระพุทธศาสนานั้น ควรปฏิบัติตาม
ปฏิปทาดังนี้  

หนึ่ง ไมกลาวราย ขอนี้เขากับลักษณะของบรรพชิต หรือ
สมณะในพระพุทธศาสนาดังไดกลาวขางตน ไมวารายใคร มุง
แสดงแตคําสอน บอกแตหลักความจริง ไมพูดกลาวรายติเตียน
ผู อ่ืน  ไมพูดจารุนแรงรุกรานลัทธิศาสนาอื่นๆ  ทั้งหมดนี้
พระพุทธเจาเองก็ไดทรงบําเพ็ญเปนแบบอยางในพุทธปฏิปทา 

มีพุทธจริยาหลายตอนซ่ึงแสดงให เห็นถึงพระพุทธ
ลักษณะที่วาทรงแสดงแตหลักธรรม ไมกลาวรายรุกรานใคร 
เห็นงายๆ อยางในตอนท่ีพระพุทธเจาเสด็จประทับใตตนสาละ
คู ในวันที่จะปรินิพพานนั้น มีปริพาชกเขามาทูลถามปญหา  
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สุภัททปริพาชกทูลถามพระพุทธเจาในทํานองวามี
ศาสนาตางๆ สอนกันมากมาย แตละศาสนาก็วาศาสนาของ
ตัวเองเปนศาสนาที่แทจริง มีคําสอนที่ถูกตอง ศาสนาอ่ืนสอน
ผิดทั้งหมด สมณะหรือพระอรหันตมีแตในศาสนาของตน 
ศาสนาอ่ืนไมมีอรหันตอะไร ดังนี้เปนตน แลวเขาก็ทูลถาม
พระพุทธเจาวาควรจะเชื่ออยางไร  

พระพุทธเจาตรัสวา ไมตองไปวิพากษวิจารณ เราจะไม
พูดละวาศาสนาไหนเขาเปนอยางไร เขาสอนถูกตองหรือไม
ถูกตอง เราจะแสดงธรรม กลาวแตหลักการเทานั้น  

แลวพระพุทธเจาก็ตรัสหลักที่วา มรรคามีองค ๘ ประการ
อันประเสริฐ คือขอปฏิบัติอันเปนทางสายกลาง มีปญญาอัน
เห็นชอบ เปนตน มีในคําสอนใด ก็มีสมณะมีพระอรหันตในคํา
สอนนั้น เอาแตหลักอยางนี้ ไมตองไปวารายใคร ไมตองไป
กลาวติเตียนยกตนเองขมผูอ่ืน นี่ก็ตัวอยางหนึ่ง 

หรืออยางใน กาลามสูตร ซึ่งเปนพระสูตรที่มีชื่อเสียงมาก 
ตอนน้ันพระพุทธเจาเสด็จไปถึงเกสปุตตนิคม อันเปนที่อยูของ
พวกชนเผากาลามะ ชาวกาลามะมาเฝาพระพุทธเจา  

พวกชนเผากาลามะนั้นทูลถามวา ที่เกสปุตตนิคม หรือ
อําเภอ หรือเมืองเล็กๆ ที่ชื่อเกสปุตตะนี้ มีเจาลัทธิตางๆ เดิน
ทางผานมาเร่ือยๆ เจาลัทธิตางๆ เม่ือมาถึง ตางก็พูดยกยอง
ลัทธิของตนเทานั้นวาสอนถูกตอง ลัทธิอ่ืนๆ สอนผิดทั้งสิ้น 
พวกเขาสงสัยกันอยู แลวนี่พระสมณโคดมมา จะวาอยางไร 
โปรดชวยบอกดวยวา พวกไหนพูดจริง พวกไหนพูดเท็จ  

พระพุทธเจาตรัสวาพวกเขาควรสงสัย แตไมทรงวาใคร
ทั้งนั้น แลวทรงแสดงหลักที่จะใหเขาคิดเขาพิจารณาไดเอง  
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พระพุทธเจาทรงแสดงหลักวา นี่แนะ  ชาวกาลามะ
ทั้งหลาย จงอยาเชื่อโดยเพียงแตไดฟงตามๆ กันมา ตามเสียง
เลาลือ เปนตน รวมความวา อยาใหเชื่องายๆ อยาปลงใจเช่ือ
ดวยเหตุนั้นๆ ทั้งหมด ๑๐ ประการ เราเรียกวาหลักกาลามสูตร 
๑๐ ประการ ถือวาเปนหลักตัดสินศรัทธา  

แมแตคําสอนของพระองคเอง พระพุทธเจาก็ไมไดทรง
จํากัด หรือสอนยกตัววาของเรานี้นะจึงจะถูกตอง คําสอนอยาง
อ่ืนผิด จงเชื่ออยางที่ฉันบอก พระพุทธองคไมตรัสเลย  

พระองคตรัสบอกวาไมตองเชื่อแมแตคําสอนของเรา ให
ทานพิจารณาใชปญญา ไมตองถือวา นี่ฉันเปนศาสดามาพูด 
แลวทานจะตองเชื่อ ใหพิจารณาวินิจฉัยดวยปญญาของตนเอง
วา  สิ่ งใดเปนอกุศล  ประพฤติแลวมีโทษ  สิ่งใดเปนกุศล 
ประพฤติแลวเปนคุณเปนประโยชน  

หลักกาลามสูตรนี้ถือวาเปนหลักตัดสินศรัทธา และแสดง
ลักษณะของพุทธศาสนาอีกเหมือนกัน พวกที่ไดศึกษาในทาง
เหตุผล คนสมัยใหมอยางพวกฝร่ังที่มาเลื่อมใสพุทธศาสนา ก็
มาเลื่อมใสดวยกาลามสูตรนี้เปนจํานวนมาก กาลามสูตรเลยมี
ชื่อเสียงในประเทศตะวันตก ทั้งๆ ที่ในประเทศไทยเราสมัยกอน
ไมคอยมีใครพูดถึงกัน หรือไมรูจักดวยซ้ํา 

ยังมีตัวอยางอ่ืนอีก เชน มีนักบวช หรือพวกพราหมณมา
ทูลถามพระพุทธเจาใหตัดสินวาศาสดาทั้ง ๖ มี ปูรณกัสสป 
มักขลิโคสาล อชิตเกสกัมพล ปกุธกัจจายนะ สัญชัยเวลัฏฐบุตร 
และนิครนถนาฏบุตร ตางก็สอนกันไปตางๆ คนไหนสอนผิด 
คนไหนสอนถูก ใหพระพุทธเจาวินิจฉัย  
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พระพุทธองคก็ตรัสบอกวา อยาไปพูดถึงวาคนไหนสอน
ผิด คนไหนสอนถูก เราจะแสดงธรรม แสดงหลักการใหฟง ให
ทานพิจารณาเองวาอันนี้เปนหลักความจริงไหม ถาเห็นวาเปน
ความจ ริ ง  ก็พิ จ า รณา เอา เองว า ใครสอนผิ ดสอนถู ก 
พระพุทธเจาจะตรัสแบบนี้  

พระองคไดทรงบําเพ็ญพุทธจริยาเปนแบบอยางในการ
ไมกลาวรายใคร ทรงแสดงแตหลักความจริง  

เปนอันวา ผูเผยแผธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา ควร
ยึดถือหลักดังนี้  

ขอที่ ๑ อนูปวาโท คือ ไมกลาวราย ไมใหรายใคร 
ขอที่ ๒ อนูปฆาโต คือ ไมทําราย เม่ือเปนนักบวชเปน

บรรพชิต ก็ไมทํารายใครๆ อยูแลว ในการเผยแผธรรม ก็ย้ําอีก
วา ไมควรวาราย ไมควรทํารายเบียดเบียนใครๆ  

ขอที่ ๓ ปาติโมกฺเข จ สํวโร แปลวา สํารวมในปาติโมกข 
สํารวม แปลวาระมัดระวัง คือสํารวมระวังกวดขันตนเอง
ประพฤติปฏิบัติใหถูกตองในปาติโมกขนั้นๆ อยางที่อาตมภาพ
ไดกลาวมาแลววามี ๒ อยาง  

ผูที่จะสั่งสอนเขา ตองถือวาเปนผูนําในศาสนา เม่ือเปน
ผูนําผูอ่ืนแลว ก็ควรจะรักษาหลักการใหถูกตอง จึงมีหนาที่ตาม
หลักคําสอนขอนี้วา จะตองระวังตนกวดขันตนเอง ควบคุม
ตนเองใหอยูในหลักการโดยเครงครัด ทั้งในสวนที่เปนหลักคํา
สอนที่เปนประธาน ทั้งระเบียบวินัยที่เปนหลักเปนประธานดวย 
ก็จึงมีคําสอนขอนี้ ที่วาใหสํารวมในปาติโมกข 
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ตอไปขอที่ ๔ มตฺตฺุตา จ ภตฺตสฺมึ แปลวา ความเปน
ผูรูประมาณในภัตตาหาร ขอนี้มองไดหลายอยาง  

ความรูจักประมาณในภัตตาหารนั้น เปนคุณธรรมสําคัญ
ยิ่งสําหรับบรรพชิต สัมพันธกับการทําตนใหเขาเลี้ยงงาย 
เพราะวาพระสงฆเปนผูมีอาชีวะหรือการเลี้ยงชพีเนื่องดวยผูอ่ืน 
หมายความวาไมไดทํามาหาเลี้ยงชีพดวยตนเอง ตองอาศัย
ปจจัย ๔ คือ ทานที่ญาติโยม ทายกทายิกาถวาย  

ญาติโยมนั้นทํามาหาเลี้ยงชีพ กวาจะไดเงินไดปจจัย ๔ 
มา บางทีลําบากยากเย็นมาก แลวเขาตองเอาปจจัย ๔ นั้นมา
จัดแบงถวายใหแกนักบวช ใหแกพระสงฆอีก เพราะฉะนั้น 
พระสงฆจึงไมควรจุกจิกจูจี้ หรือปรนเปรอเอาใจตนเองในเร่ือง
ปจจัย ๔ โดยเฉพาะเร่ืองอาหาร ควรทําตัวใหชาวบานเลี้ยงงาย  

ในดานตัวเอง เม่ือมีความรูจักประมาณในอาหาร จิตใจก็
จะปลอดโปรง ไมมัวหวงกังวลในเร่ืองอาหาร ก็จะทําหนาที่ของ
ตนไดบริบูรณดวย ตั้งแตวาจะไปไหน ก็ไปไดงาย แตถามัวหวง
ความสุขสบายทางรางกาย มัวหวงเร่ืองอาหาร ก็ไปไหนไดยาก 
จะทําหนาที่เผยแผพระศาสนาไดอยางไร  

เพราะฉะน้ัน ทานจึงใหมีหลักขอนี้ เม่ือรูจักประมาณใน
ภัตตาหารแลว ก็เก้ือกูลแกการบําเพ็ญธรรมขออ่ืนๆ ทั้งหมด 
ทําใหมีความสันโดษ มุงหนาบําเพ็ญเพียร เปนตน ซึ่งจะทําให
การปฏิบัติสะดวกทุกอยางทุกประการ อันนี้ก็กลาวโดยยอ 

ตอไปก็  ปนฺตฺจ  สยนาสนํ  มีที่ นั่ งที่ นอนอันสงั ด 
หมายความวา นักบวชหรือสมณะนักเผยแผธรรม ตองยินดีในที่
สงัดดวย ไมใชยินดีในการคลุกคลีที่เปนลักษณะตรงขาม  
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การชอบคลุกคลีกับหมูคณะจะทําใหไมมีเวลาบําเพ็ญ
เพียร และทําใหจิตใจฟุงซานวุนวายไดงาย ดังนั้น นักบวชที่จะ
ทําหนาที่ไดดี ไมวาจะเปนการบําเพ็ญประโยชนตน เพ่ือ
ความกาวหนาในธรรรมก็ดี หรือจะขบคิดธรรมเพื่อจะนําไปสั่ง
สอนผูอ่ืนก็ดี จะตองรูจักใฝหาความสงัด จึงจะบําเพ็ญหนาที่
ไดผลดี กาวหนาเจริญงอกงามในธรรม 

ตอไปขอสุดทาย อธิจิตฺเต จ อาโยโค เม่ือยินดีในที่สงัด
แลว ก็บําเพ็ญเพียรประกอบในอธิจิต คือการฝกฝนพัฒนา
จติใจ ใหขึ้นไปถึงปญญา ซึ่งเปนหลักสําคัญของพระภิกษุ  

สมณะนั้น มีหลักสําคัญอยูที่การฝกจิต สําหรับชาวบาน
อาจจะยุงกับเร่ืองทางกายมาก เชน วุนวายในการประกอบ
อาชีพ  มีภาระทางสังคม  ในเ ร่ืองครอบครัว  เปนตน  แต
พระภิกษุนั้นไดสละเวนวางสิ่งเหลานั้นมาแลว เม่ือสละมาแลว 
ก็มุงเนนในการบําเพ็ญเพียรดานจิตใจ พัฒนาจิตใจของตนให
กาวหนาไปในธรรม  

เม่ือบําเพ็ญเพียรในอธิจิต พัฒนาจิตของตนดีแลว ก็จะ
เปนบาทฐานใหมีความเจริญทางปญญา และเม่ือไดเจริญ
สมถะและวิปสสนาแลว ก็จะเขาถึงจุดหมายที่พระพุทธเจาได
ตรัสแสดงไวในคาถาที่ ๑ ที่วา “นิพพานํ ปรมํ วทนฺติ พุทฺธา” 
พระพุทธะทั้งหลายกลาวนิพพานวาเปนบรมธรรม  

นอกจากบรรลุจุดหมายท่ีเปนประโยชนตนสูงสุดแลว ก็
จะทําหนาที่ตอผูอ่ืนไดดีดวย พรอมกับที่จะเปนตัวอยางใหเห็น
วา การบําเพ็ญเพียรทางจิต ทําจิตใจของตนเองใหดีดวยการ
พัฒนาจิตใจนั้น มีคุณประโยชนอยางไร  
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ถาพระสงฆไมเปนตัวอยางในอธิจิต ยังมัววุนวายกับกิจ
กับเร่ืองราวทางโลก ชาวบานจะเห็นดีไดอยางไรวาการพัฒนา
จิตใจนั้นมีประโยชน จึงตองทําใหเขาเห็นเปนตัวอยางดวย  

ตกลงวา นี่เปนปฏิปทา เปนขอปฏิบัติ เปนทางดําเนิน
สําหรับผูทําหนาที่เผยแผพระศาสนา เปนผูนําของประชาชนใน
การเดินทางเขาสูธรรม สูคําสั่งสอนของพระพุทธเจา จะพึง
ยึดถือเปนหลักปฏิบัติตอไป 

ที่กลาวมานี้เปนคําอธิบายโดยทั่วไปและเบื้องตนเก่ียวกับ
โอวาทปาติโมกข ที่พระพุทธเจาทรงแสดงในวันจาตุรงค
สันนิบาต  หรือวันโอวาทปาติโมกข  อาตมภาพไดแสดง
สาระสําคัญมาพอสมควรแกเวลา  

ในวันมาฆบูชา เม่ือ ๒๕๒๗ ปมาแลว พระพุทธเจาได
ตรัสคําสอนนี้ และวันนี้ก็มาบรรจบวันมาฆบูชาอีกคร้ังหนึ่ง เรา
ทั้งหลาย ในฐานะที่เปนลูกศิษย เปนสาวก เปนผูดําเนินตาม
ปฏิปทาของพระพุทธเจา รวมทั้งพระอรหันตทั้งหลายที่มา
ประชุมในมหาสันนิบาตคร้ังนั้น ก็ควรพิจารณาใสใจในคําสอน
ของพระพุทธเจาที่ไดทรงแสดงไว  

นอกจากทําความเขาใจใหถูกตอง ใหรูวาวันสําคัญที่ตน
นับถืออยูนั้นมีความหมายอยางไร มีเหตุการณอะไรเกิดขึ้นบาง
แลว ก็จะไดนําคําสอนมาถือปฏิบัติ นํามาใชใหเปนประโยชน
แกชีวิตของตนเอง ตลอดจนบําเพ็ญประโยชนแกผูอ่ืนใหเกิด
ความสุข ความเจริญ และความสงบโดยทั่วไปในสังคม  

เม่ือทําไดอยางนี้ ก็จะเปนการบูชาพระพุทธเจาดวยการ
ปฏิบัติ ที่เรียกปฏิบัติบูชา  
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ถาทําทั้ง ๒ อยาง คือมีทั้ง อามิสบูชา การบูชาดวยอามิส 
และ ปฏิบัติบูชา การบูชาดวยปฏิบัติ ก็จะเปนการบูชาที่ยอด
เย่ียมสมบูรณ  

สําหรับคฤหัสถนั้น เร่ิมดวยอามิสบูชาเปนพื้นฐาน แลวก็
นําเขาสูปฏิบัติบูชา สวนดานพระสงฆก็เนนที่ปฏิบัติบูชา และ
นําประชาชนใหกาวหนาในปฏิบัติบูชาย่ิงๆ ขึ้นไป 

เราทั้งหลาย เม่ือถึงวันมาฆบูชาแลว ก็ขอเชิญชวนกันให
ทําจิตใจใหผองใส นําเอาโอวาทปาติโมกขนั้นมาปฏิบัติ  

อยางนอยเราก็ทําไดในหลักปฏิบัติทั่วไปที่อยูในคาถาที่ 
๒ คือ สพฺพปาปสฺส อกรณํ การไมทําความชั่วทั้งปวง ตอดวย 
กุสลสฺสูปสมฺปทา การบําเพ็ญกุศลคือความดีใหถึงพรอม และ 
สจิตฺตปริโยทปนํ การทําจิตใจของตนใหผองใส ซึ่งทําไดทั้งใน
เฉพาะเวลานี้ที่เปนปจจุบัน และทําไดในระยะยาวสืบตอไป 

ที่วาทําไดเฉพาะในเวลาบัดนี้ ก็คือ หนึ่ง เราไมทําความ
ชั่วทั้งปวง ขณะน้ีเรานั่งกันอยูในที่นี้ เราเวนจากความชั่ว ไมทํา
ความชั่วอะไรเลย ก็ดําเนินในขอที่ ๑ ไดอยางนอยก็บางสวน  

สอง กุสลสฺสูปสมฺปทา บําเพ็ญความดี หรือทําความดีให
ถึงพรอม ขณะนี้เราก็มาเจริญศรัทธา เจริญฉันทะในธรรม มา
ฟงธรรม ประกอบในบุญกิริยาวัตถุ ญาติโยมท้ังหลายก็ได
ประกอบบุญในการนี้อยูตลอดเวลาในการเดินทางนี้ ที่ไดมา
นมัสการสังเวชนียสถาน โดยต้ังใจเปนกุศลแตเบื้องตนอยูแลว 
นี่ก็คือการประกอบกุศล เร่ิมต้ังแตกุศลเจตนา  

ในการนี้  ญาติโยมยังได อุปถัมภพระสงฆให ไดมา
นมัสการดวย และในการเดินทางก็ไดบําเพ็ญทานเร่ือยมา  
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ทานท่ีวานั้น เร่ิมตั้งแตสวนบุพภาคซึ่งใหเกิดการเดินทาง 
โดยอุปถัมภทุนรอนใหพระสงฆสามารถเดินทางได และ
ในขณะเดินทาง ก็ไดถวายภัตตาหารอุปถัมภบํารุงใหกําลังใน
การเดินทางอยูตลอดเวลา เปนการบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุที่เปน
สวนบุญสวนกุศล ทําความดีอยูเร่ือยมา ทั้งที่แสดงออกทาง
กาย ชวยเหลือขวนขวาย ทางวาจา พูดดี และทางจิตใจที่เจริญ
ศรัทธา เปนตน ดังที่ไดกลาวแลว  

ประการที่ ๓ ก็ทําจิตใจของเราใหบริสุทธิ์ผองใสตามหลัก 
สจิตฺตปริโยทปนํ เม่ือจิตใจมีศรัทธาแลว จิตใจนั้นก็ผองใสเบิก
บาน ยิ่งถามีความรําลึก คือมีอนุสติในพระพุทธคุณ พระ
ธรรมคุณ พระสังฆคุณ จิตใจก็สดชื่นราเริงบันเทิงในธรรม 
จัดเปนการปฏิบัติตามหลักคําสอนในพระคาถาที่ ๒  

ที่ไดกลาวมานี้ เปนคําเชิญชวนใหเราทั้งหลายกระทําการ
บูชาในวันมาฆบูชา เพ่ือใหสมกับที่วันนี้เปนวันสําคัญในทาง
พระพุทธศาสนา แมเราจะไมไดมีการทําพิธีดังที่นิยมทํากันมา
ตามประเพณี แตดวยวิธีปฏิบัติบูชานี้ ยอมถือวาเปนการเฉลิม
ฉลองวันมาฆบูชาที่ไมยิ่งหยอนวาการกระทําอ่ืนใดทั้งสิ้น  

แทจริง อาจจะเปนการบูชาที่ เปนการพิเศษดวยซ้ํา 
เพราะวา ดวยการที่ไดมานมัสการสังเวชนียสถานแลวนี้ จึงทํา
ใหจิตใจของเรามีศรัทธาเพิ่มพูนยิ่งขึ้น มีฉันทะในธรรมยิ่งขึ้น 
ญาติโยมอาจจะมีปตี มีความปลาบปลื้มใจดวย  

อันนี้แหละเปนการบูชาที่มีความสําคัญมาก มีอานิสงส
อยางพิเศษ ซึ่งเปนขอที่นาอนุโมทนา  
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อาตมภาพเห็นวา เม่ือเรามีเวลาก็นาจะกลาวความ
สืบเนื่องตอไปเกี่ยวกับเหตุการณสําคัญในพระพุทธศาสนา
ดวยใหมากข้ึนไปอีก เพื่อโยมจะไดมีความรูความเขาใจในเร่ือง
ที่เก่ียวของ ใหมองเห็นภาพเก่ียวกับพระพุทธศาสนากลมกลืน
กับการที่เราไดเดินทางมาประเทศอินเดีย  

คือวา นอกจากเราจะเขาใจธรรม มีศรัทธาในการบําเพ็ญ
ธรรม ประพฤติปฏิบัติธรรมแลว เราก็ควรเขาใจเร่ืองราวความ
เปนมาของพระพุทธศาสนาดวย เพราะความเขาใจเชนนั้นจะ
ทําใหเรามองเห็นภาพของพระพุทธศาสนาชัดย่ิงขึ้น  

จากน้ัน การมองเห็นภาพ เห็นเหตุการณตางๆ ชัด ก็จะ
ทําใหเกิดความเขาใจซ่ึงจะนําไปสูการปฏิบัติที่ถูกตองยิ่งขึ้น
ดวย เชน เราจะมีทัศนคติที่ถูกตอง มีหลักในการวินิจฉัยวา
อะไรถูกอะไรผิดมากย่ิงขึ้น  

แลวความเขาใจธรรมที่สัมพันธกับความเขาใจใน
สภาพแวดลอมนี้ จะนําไปสูการปฏิบัติที่ดําเนินแนวแนถูกทาง
ในคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาย่ิงๆ ขึ้นไป 

อาตมภาพไดกลาวมาแลวในแงของหลักธรรมคําสอน ใน
โอกาสหนาก็จะโยงกลับมาสูเหตุการณในทางพระพุทธศาสนา
ตอไป ตอนน้ีจะขอหยุดพักผอน เพราะอาจจะตองดูวาเวลา
ลวงเลยไปเทาใด สมควรจะใหพระสงฆไดฉันภัตตาหาร  

แลวหลังจากนั้นจะไดพิจารณากันใหม เจริญพร 



 
ม ห า วิ ท ย า ลั ย  
นาลันทาเหลือ
แต่ซาก 

 

 

บรรดาถ้ําอชันตา
ร้างหมดส้ิน 
 

 
 

 
แต่คนอินเดียยังมีสี่วรรณะ ลงอาบนํ้าล้างบาป ในแม่นํ้าคงคา เหมือนเดิม 



๗ 

บทเรียนจากอดีต 

ขอเจริญพร โยมคณะบุญจาริกทุกทาน 
อาตมภาพขอเรียกชื่อไปพลางๆ วา “คณะบุญจาริก” 

โดยทั่วไปนิยมเรียกกันวา ผูเดินทางแสวงบุญ แตมานึกดูที่
เรียกวาผูเดินทางแสวงบุญนี้ ความหมายจะแคบไปหนอย  

คําวา “บุญจาริก” นี้ มีความหมายกวาง แปลวา การ
จาริกที่เปนบุญ หรือการจาริกเพื่อบุญไดทั้งนั้น เพราะวาผู
เดินทางนั้น มีความเปนบุญต้ังแตกอนการเดินทางแลว คือ
ตั้งใจเปนบุญ เปนกุศลไปแลว วาจะไปนมัสการสถานที่สําคัญ
เก่ียวกับพระพุทธเจา แลวเม่ือไป ก็ไปยังสถานที่ เปนบุญ 
สถานที่ดีงาม ไปถึงแลวก็ไปทําบุญ ทําบุญเสร็จแลวเดินทาง
กลับมา ระลึกขึ้นจากจิตใจที่ผองใส มีความสุข มีปติปลาบ
ปลื้มเอิบอ่ิมใจ ก็เปนบุญอีก  

ถาไดอยางนี้ ก็เรียกวาเปนการจาริกบุญ เปนบุญตลอด
ตั้งแตตน จนกระทั่งแมภายหลังจบการเดินทางแลว ก็ไดบุญ
เร่ือยไป นึกขึ้นมาเม่ือไร ก็เปนบุญเปนกุศลเม่ือนั้น 

แมโยมที่ไมไดเดินทางไปดวย วันนี้มารวมฟงรวมชม
หลายทาน ก็ทําบุญดวยกัน เพราะวา แมไมไดไปดวยตนเอง ก็
รวมอนุโมทนากับโยมที่ไดไปทําบุญ  
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นอกจากนั้น ถึงแมไมไดไป ก็ยังไดชวยสนับสนุนในดาน
ทุนอุปถัมภ เปนตน ขอยกตัวอยางเชน โยมเล็ก เจาของบานนี้ 
ก็ไดอุปถัมภทุนชวยเหลือในดานการเดินทางเปนอันมาก โยม
สรอยนั่งอยูในที่นี้ ไมไดไป แตก็ไดถวายทุนชวยเหลืออุปถัมภ
ไป อยางนี้เปนตน ก็ถือวาไดบุญเหมือนกัน  

และวันนี้ เม่ือมาชมการเดินทางที่เปนบุญเปนกุศล ถาทํา
จิตใจดวยดี มีปติอ่ิมเอิบใจ มีจิตใจผองใสเบิกบาน ก็ไดบุญ
เพิ่มเติมอีก 

ทีนี้ เพ่ือใหการชมและการฟงสไลดตอไปนี้ชัดเจน ก็
อยากจะทบทวนการเดินทางนิดหนอย อาตมภาพไดแจกแผน
ที่ไป เขาใจวาโยมมีอยูแลว เอามาดูสักนิดเปนการทบทวน ถา
ไดดูแลว เวลาฟงก็ตาม เวลาชมสไลดก็ตาม เม่ือพูดถึงขึ้นมา ก็
จะมองเห็นภาพชัดเจนขึ้นดวย 

ขอทบทวนเสนทางตามแผนท่ีนี้ อาตมภาพขีดไว เส้นสี
แดง เปนเสนทางรถยนต เส้นสีน้ําเงิน เปนทางเคร่ืองบิน  

ทวนสรปุการเดินทาง 

เร่ิมแรก คณะเดินทางโดยเคร่ืองบิน บริษัทการบินไทย 
ไปลงที่เมือง กัลกัตตา อยูทางขวามือสุดนั้น เปนจุดเร่ิมตน 
เม่ือวันที่ ๒๓ กุมภาพันธ ตอนแรกแวะท่ีวัดเบงกอลกอน เปน
วัดของพระชาวเบงกอล แตวาอยูในอินเดีย ไมไดคางคืน ไปขึ้น
รถไฟเดินทางตอไปในวันนั้นเอง สูเมืองคยา  
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จากเมืองคยา ก็ขึ้นรถยนตตอไปพักที่ วัดไทยพุทธคยา ชม
สถานที่ตรัสรู คางคืนวันที่ ๒๔ ที่วัดไทยพุทธคยา อีกหนึ่งคืน  

แลววันที่ ๒๕ ก็เดินทางไปเมืองราชคฤห์ แวะเยือนเวฬุวัน 
และเขาคิชฌกูฏ เปนตน แลวเดินทางตอไปยังเมืองนาลันทา 
คางคืนที่นาลันทานั้น ๑ คืน ชมนาลันทามหาวิหาร วัดใหญที่
ถือวาเปนมหาวิทยาลัยแรกของโลก มีทานมหายอดเปนผูนํา
ชม ตอจากนั้นก็เดินทางกลับมาที่วัดไทยพุทธคยาอีกคร้ัง นอน
คางที่วัดไทยพุทธคยาคืนวันที่ ๒๖  

จากนั้น วันที่ ๒๗ หลังจากชมแมน้ําเนรัญชราตรงวัด
มหันตของฮินดูแลว ก็เดินทางตอไปยังเมืองพาราณสี (วาราณสี) 
หรือเบนาเรส (Benares) ไปพักที่วัดไทยสารนาถ ซึ่งพระครู
ประกาศสมาธิคุณไปสรางไว แตตอนนี้ทานมรณภาพแลว มี
พระภิกษุชาวอินเดียเปนผูรักษาการอยู ที่วัดนี้ไดคางคืนถึง ๓ 
คืน คือคืนวันที่ ๒๗, ๒๘ กุมภาพันธ และวันที่ ๑ มีนาคม  

เชาวันที่ ๒๘ ไปชมเจาขัณฑีสถูป และสถานที่แสดง
ปฐมเทศนาที่สารนาถ หรือปาอิสิปตนมฤคทายวัน ตอนบาย 
ชมพิพิธภัณฑแลวเดิมชมสวนกวาง และวัดเชน ที่อยูในบริเวณ
เดียวกัน  

รุงขึ้นวันที่ ๑ มีนาคม เชาไปลองแมน้ําคงคา ตรงทาที่คน
มาลางบาปและเผาศพกันมาก ตอนสายไปแวะเย่ียมวัดทิเบต 
กลับมาฉันเพลที่วัด ตอนบายไปเฝามหาราชาแหงพาราณสี ที่
รามนคร และไปท่ีมหาวิทยาลัยพาราณสี (Banaras Hindu 
University) พบกับพระภิกษุนักศึกษาไทยแลว ก็ไปเย่ียม      
โปรเฟสเซอรรามัน อาจารยคนหนึ่งของมหาวิทยาลัยดวย 
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วันรุงขึ้น เดินทางไปยังเมืองกาเซีย หรือที่เราเรียกตาม
ศัพทพุทธศาสนาวาเมืองกุสินารา โดยผานเมืองโครักขปูร หรือ    
โครักขปุระ หรือโครักขบุรี ไปเมืองกุสินารา นอนคางที่นั่น ๑ คืน 
คือคืนวันที่ ๒ มีนาคม ไปนมัสการสถานที่ปรินิพพานของ
พระพุทธเจา ซึ่งมีสถูปปรินิพพาน มีวิหารพระอนุฏฐานไสยา 
คือพระพุทธเจาปางปรินิพพาน วันรุงขึ้นก็ไปที่มกุฏพันธนเจดีย 
สถานที่ถวายพระเพลิงพระบรมศพของพระพุทธเจา 

วันที่ ๓ มีนาคม คณะเดินทางตอไปยังเมืองสาวัตถี ตาม
ศัพทสันสฤตเขาเรียกศราวัสตี เราเรียกสาวัตถี ในแผนท่ีเขียน
ตามแบบสันสฤตเปนศราวัสตี ไปนอนคางที่วัดไทย ของทาน
อาจารยประเสริฐ หรือที่ชาวไทยในอินเดียเรียกวา ฤาษีเสริฐ 
ไดไปชมพระเชตวันมหาวิหาร วัดสําคัญที่พระพุทธเจาประทับ
อยูนานที่สุดถึง ๑๙ พรรษา  

ในที่ใกลๆ นั้น เปนเขตแดนระหวางอินเดียกับเนปาล มี
สถานที่สําคัญแหงหนึ่งชื่อวาลุมพินี อันเปนสถานท่ีประสูติ แต
คณะไมไดเดินทางไป เพราะการเดินทางโดยรถยนตเขาไปจาก
เขตอินเดียลําบาก เราไมไดเดินทางโดยเครื่องบิน ซึ่งตองไป
ลงที่กัตมัณฑุ แลวไปที่ลุมพินีอีกตอหนึ่ง  

เปนอันวาคณะตัดรายการที่ลุมพินี คือสถานที่ประสูติไปเสีย 
ตอจากสาวัตถี ก็เดินทางไปคางที่เมืองลักเนา คราวนี้มา

ขางลาง เมืองลักเนานี้เปนเมืองผานไปพักแรมเทานั้นเอง เปน
คืนวันที่ ๔ มีนาคม คาง ๑ คืน แลวเดินทางตอไป ผานเมือง
กานปูระที่อยูขางลาง แลวขึ้นเลยผานไปเฉยๆ ไปยังเมืองอัครา 
ชมปอมเมืองอัครา (Agra Fort) แลววันรุงขึ้นจึงไปชมทัชมาฮาล 
ซึ่งอยูที่เมืองอัครานี้ นี้เปนวันที่ ๕ มีนาคม 
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ตอจากนั้น วันรุงขึ้นก็เดินทางไปเมืองชัยปุระ ซึ่งอยูทาง
ทิศตะวันตกเฉียงใต ไปชมปราสาทแอมเบอร แตเขาปด เพราะ
ตอนนั้นเปนเทศกาลโฮลี่ ที่ชาวอินเดียพากันเลนสนุกสนาน ซึ่ง
ไมเหมาะสําหรับผูเดินทาง ไดคางแรมที่นั่น ๑ คืน คงเปนคืน
วันที่ ๖ มีนาคม  

ตอจากนั้นก็เดินทางไปยังเดลี เมืองหลวงของประเทศ
อินเดีย คางแรมที่นั่น ๑ คืน ไปพักเฉยๆ เปนคืนวันที่ ๗ มีนาคม 

ตอจากเมืองเดลีเปนเสนทางที่ขีดดวยหมึกสีน้ําเงิน 
หมายความวาเดินทางโดยเคร่ืองบิน เร่ิมดวยไปเมืองออรังคาบาด
ขางลาง แตเคร่ืองบินแวะที่เมืองอุทัยปุระดวย อาตมภาพก็เลย
ขีดไวใหดูวาเคร่ืองบินแวะ แตเราไมไดแวะ  

จากเมืองออรังคาบาดนี้ เราไดไปชมถ้ําเอลโลร่า ซึ่งเปน
ถ้ําจํานวนหน่ึงมีมาก คือมีทั้งถ้ําพุทธศาสนา ฮินดู เชน ชมได
เพียงบางถ้ํา ก็ถึงเวลาค่ํา ไปคํ่าที่ถ้ําไกรลาสของฮินดูพอดี 

วันรุงขึ้น คณะสละเวลาทั้งวันใหแก ถ้ําอชันตา ซึ่งเปนถํ้า
ของฝายพุทธศาสนาลวนๆ คางที่ออรังคาบาดทั้งหมด ๒ คืน 
ตรงกับวันที่ ๘ - ๙ มีนาคม  

จากนั้นก็เดินทางกลับโดยเคร่ืองบินมาเดลี คางที่เดลี ๑ 
คืน คือคืนวันที่ ๑๐ แลวเดินทางตอขึ้นไปยังแควนแคชเมียร์ 
โดยทางเคร่ืองบินเชนเดียวกัน ก็ไปลงที่เมืองศรีนคร ที่คนไทย
ฟงเสียงแขกเรียกเปนศรีนาการ ที่จริงคือ ศรีนคระ หรือศรีนคร  

แวะที ่เมืองศรีนครนี ้ แลวไปชมภูเขา  ชมหิมะ  โดย
เดินทางดวยรถยนตไปกุลมารค อยูทางซายมือที่ขีดแดง ไป
คางในทะเลสาบ บนเรือ รวมทั้งหมด ๒ คืน  
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ตอนแรกกะไววาจะคางที่แคชเมียร์เพียง ๒ คืนตาม
กําหนดการเดิม แตเม่ือไปขึ้นเคร่ืองบิน ปรากฏวาเคร่ืองบิน
เที่ยวนี้ถูกยกเลิกไป  ทําใหคณะตองไปคางที่ โฮเต็ล  ริม
ทะเลสาบ ตามที่บริษัทการบินจัดใหเพิ่มอีก ๑ คืน รวมเปนคาง
ที่แคชเมียร ๓ คืน รายการที่เดลีก็เลยถูกตัดไป ๑ วัน  

แลววันที่ ๑๔ ก็เดินทางจากศรีนคร กลับเมืองนิวเดลี 
และเดินทางกลับเมืองไทยเชาตรูของวันที่ ๑๕ มีนาคม  

ทั้งหมดนี้ก็เปนรายการที่ผานมา อาตมภาพคิดวา จากที่
ไดดูตามแผนที่ ก็จะทําใหเห็นสถานที่ที่ไปไดชัดเจนขึ้น เวลา
ทบทวนความทรงจําก็จะงายดวย 

ขอเลาสรุปนิดหนึ่งถึงสถานที่ที่เดินทางไปนี้ อาตมภาพ
ไดกลาวไวคร้ังหนึ่งวา เราเดินทางไปนั้น ระยะชวงตนเปน
ดินแดนที่อยูในเขตพุทธภูมิ  

เขตพุทธภูมิ ในที่นี้ หมายถึงสถานที่เก่ียวของกับองค
พระพุทธเจาในสมัยพุทธกาล ดินแดนนี้เราเดินทางจากเมือง
กัลกัตตาเขาไปหา แตกัลกัตตาเองก็ไมไดเขา จึงตองเร่ิม
นับต้ังแตพุทธคยาเปนตนไป จนกระทั่งถึงสาวัตถี  

ชวงตนนี้อยูในเขตพุทธภูมิ หรือดินแดนที่มีพุทธสังเวชนีย
สถาน และสถานที่เก่ียวของกับพระพุทธเจาในสมัยพุทธกาล 
ตั้งแตพระองคยังมีพระชนมอยู 

ดินแดนที่เราเดินทางไปหลังจากนั้นทั้งหมด ไมเก่ียวของ
กับพระพุทธเจาสมัยยังมีพระชนมอยูโดยตรง มีบางแตวาเรา
ไมไดเก่ียวของในการเดินทาง ก็ถือวาตอจากนั้นไปเปนดินแดน
หลังพุทธกาล  
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เชนอยางถ้ําอชันตา เร่ิมตั้งแต พ.ศ. ๓๐๐ – ๔๐๐ หรือ
ส าม ร อ ย  ถึ ง สี่ ร อ ย ป  หลั ง พุ ท ธ ป ริ นิ พ า น  เ ป น เ ร่ื อ ง
พระพุ ทธศาสนา ใน ยุคหลั ง  เ ม่ื อพระสาวก ได สื บต อ
พระพุทธศาสนาสงทอดกันมา 

จุดสําคัญที่เราตองการไปดู ก็คือ ชวงแรก  
ทีนี้ ในสถานที่ชวงแรกที่เปนดินแดนพุทธภูมิ ตั้งแตพุทธ  

คยาไปสาวัตถีนั้น ก็มีสถานที่ที่ เ รียกวา สังเวชนียสถาน 
โดยตรง ๔ แหง ไดแก สถานที่ประสูติ ตรัสรู แสดงปฐมเทศนา 
และเสด็จดับขันธปรินิพพาน  

ที่ประสูติ ก็คือที่ลุมพินีวัน ซึ่งคณะไมไดไป ที่ตรัสรู คือที่
พุทธคยา ซึ่งคณะไปถึงเปนแหงแรก ที่แสดงปฐมเทศนา คือที่      
สารนาถ ซึ่งเปนชื่อปจจุบันของปาอิสิปตนมฤคทายวัน และที่
ปรินิพพาน คือที่กุสินารา หรือในแผนที่นี้เรียกวากาเซีย 

ในสังเวชนียสถานทั้ง ๔ แห่ง คณะได้เดินทางไป ๓ แห่ง ก็
ตัดลุมพินีออกไป เหลือท่ีตรัสรู้ แสดงปฐมเทศนา และปรินิพพาน  

แมวาจะเดินทางไปไมครบ ๔ แหง แตถามองในแง
เกี่ยวกับพระพุทธเจาแท ๆ ก็ถือวาครบ เพราะวาตอนประสูติ
นั้นยังเปนเจาชายสิทธัตถะอยู  

พระพุทธเจาแทๆ ที่อุบัติเปนพุทธะจริง ก็ตองที่ตรัสรู ณ 
พุทธคยา นั่นคือที่เกิดของพระพุทธเจา แลวก็ไดไปแสดงปฐม
เทศนาเร่ิมทํางาน ตั้งตนที่สารนาถ ปฏิบัติงานบําเพ็ญพุทธกิจ
เร่ือยไป จนกระทั่งปรินิพพานที่กุสินารา นี้คือเร่ืองเก่ียวกับ
พระองคพระพุทธเจาแทๆ  
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ทีนี้ อาตมภาพเคยพูดถึงเร่ือง รูปกาย กับ ธรรมกาย ตาม
หลักนี้ ก็อาจพูดแบงวา ในบรรดาสังเวชนียสถานทั้ง ๔ แหงนั้น 
ลุมพินีเปนที่อุบัติของพระรูปกาย ที่ปรินิพพานคือกุสินารา เปน
ที่สิ้นสุดแหงพระรูปกายของพระองค สวนธรรมกายนั้นเร่ิมตน
เม่ือตรัสรูที่พุทธคยา คือเปนที่อุบัติของธรรมกาย  

ถาถามวา พระพุทธเจาอุบัติโดยรูปกายที่ไหน ก็ตอบวาที่
ลุมพินีวัน แตถาอุบัติโดยธรรมกายท่ีไหน ก็อุบัติที่พุทธคยา  

ตอมา เม่ือพระพุทธเจาปรินิพพานที่กุสินารา เราถือเปน
ที่สิ้นสุดแหงรูปกาย แตสวนพระธรรมกายน้ันไมสิ้นสุดไปดวย 
ดังที่กอนจะเสด็จดับขันธปรินิพพานที่กุสินารา พระองคไดตรัส
แกพระอานนท ซึ่งอยูในสถานที่ปรินิพพานโดยใกลชิด วา  

“ธรรมแลวินัยใด ที่เราได้แสดงแล้ว บัญญัติแล้ว แก่
เธอทั้งหลาย ธรรมแลวินัยนั้นแหละ จะเป็นศาสดาของ
เธอทั้งหลายเมื่อเราล่วงลับไปแล้ว”  
นี่ก็หมายความวา พระธรรมกายท่ีเราเรียกพระธรรมวินัย

นั้น ดํารงอยูเปนตัวแทนของพระพุทธองคสืบมา 
พระธรรมกายน้ี พระพุทธเจาไดชวยกอใหเกิดขึ้นในผูอ่ืน

เปนคนแรกคือพระอัญญาโกณฑัญญะ ณ สถานที่แสดงปฐม
เทศนา  คือสารนาถ หรือปาอิสิปตนมฤคทายวัน  แตเ ม่ือ
ปรินิพพานนั้น ไดทรงประดิษฐานพระธรรมวินัยไวม่ันคงแลว 
จึงมีการขยายเผยแพรธรรมกายแกผูอ่ืนสืบตอออกไปมากมาย  

เพราะฉะน้ัน แมพระองคจะเสด็จดับขันธปรินิพพานสูญ
สิ้นสลายโดยรูปกายแลว แตธรรมกาย คือธรรมที่เจริญเพ่ิมพูน
ขึ้นดวยการปฏิบัติ ก็ยังสามารถที่จะอุบัติขึ้นในผูอ่ืนสืบตอมา  
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นี่หมายความวา เม่ือผูใดไดเจริญธรรมทั้งหลายใหมี
เพิ่มพูนเหมือนมาชุมนุมรวมเปนธรรมกายคือกองแหงธรรมมี
อยูในตัวเองแลว ก็สามารถเฝาพระพุทธเจาไดตลอดเวลา  

ธรรมกายนี้แหละเปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหพระพุทธเจา
ดํารงอยูกับเรา เพราะวาในบัดนี้องคพระพุทธเจาที่มีพระชนม
ชีพอยู ที่เปนทั้งรูปกาย และเปนธรรมกายพรอมอยูดวยกันนั้น 
ไดสิ้นสุดไปที่กุสินารา ตอจากนั้น เม่ือเราปฏิบัติธรรมใหเจริญ
เพ่ิมพูนข้ึน เราก็มีธรรมกายของเราเปนเครื่องเขาถึงพระพุทธเจา  

เราอาจจะมีรูปเคารพ เปนพระพุทธรูป ทําดวยทองคํา 
ทองแดง ทองเหลือง สําริด ตลอดจนหิน ปูน ไมตางๆ แตวัตถุ
เหลานั้น ถาไมมีแหลงธรรมเปนเคร่ืองยืนยัน ก็ไมมีความหมาย  

อยางที่เราเดินทางไปประเทศอินเดีย ก็ไดพบเห็นวัตถุนี้
จํานวนมากมาย วัตถุเหลานั้น เม่ือพระธรรมปลาสนาการสูญ
สิ้นไปจากแผนดิน ไมมีคําสอนในพระพุทธศาสนาเหลืออยู 
ผูคนที่นั้นเขาก็ไมรูจัก  

คนอินเดียมากมายไมรูจักพระพุทธเจา เห็นพระพุทธรูปก็
ไมรูวาอะไร กลายเปนของไมมีคา ไมมีความหมาย เปนเพียง
ทอง เปนเพียงดิน หิน ปูน ไม เทานั้น แลวบางทีเขาก็เอาไปใช
ในทางที่ทําใหเราเกิดความสะเทือนใจอีกดวย โดยกระทําการที่
เรียกวาลบหลูดูหม่ินอะไรตางๆ นั่นก็เพราะเขาไมรูจักคุณคา 

ฉะนั้น จึงเปนเครื่องเตือนใจพุทธศาสนิกชนวาจะตอง
ชวยกันทําธรรมกายคือแหลงธรรมใหปรากฏมีอยูตลอดไป 
เพื่อใหเราสามารถเขาถึงพระรัตนตรัย เขาเฝาพระพุทธเจาได 
และสิ่งที่เรากอสรางไว เชน พระพุทธรูป เปนตน ก็จะมีคามี
ความหมาย ดวยมีแหลงธรรมปรากฏเปนเคร่ืองยืนยันอยูนี้เอง 
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นี่ก็เปนเร่ืองโดยยอในฝายที่เก่ียวกับพุทธสังเวชนียสถาน  
ทีนี้ นอกจากพุทธสังเวชนียสถานโดยตรงแลว คณะยังได

เดินทางไปเย่ียมเยียนสถานที่อ่ืนๆ ซึ่งเก่ียวของกับพระพุทธ
องค ที่สําคัญก็คือ เมืองราชคฤห กับเมืองสาวัตถี  

ที่เมืองราชคฤห์ คณะไดเขาไปในสถานที่พระพุทธเจาเคย
ปรากฏพระรูปกายประทับอยู คือที่พระคันธกุฎี บนเขาคิชฌกูฏ 
ไดไปทําวัตรสวดมนต กลาวธรรมกถา ฟงธรรมกถากันที่นั่น  

อีกแหงหนึ่งคือสาวัตถี ที่เชตวัน ซึ่งไดกลาวแลววาเปนที่ที่
พระพุทธเจาประทับอยูนานที่สุด แสดงธรรมมากที่สุด  

สถานที่ ๒ แหงนี้ ควรจะกลาวถึงมากเปนพิเศษ 
ราชคฤห์เปนเมืองหลวงของแควนมคธ สาวัตถีเปนเมือง

หลวงของแควนโกศล สองแควนนี้ เปนรัฐมหาอํานาจยิ่งใหญ
ที่สุดในคร้ังพุทธกาล นอกจากมีความสําคัญทางการเมืองแลว 
ก็มีความสําคัญทางพุทธศาสนามากที่สุดดวย  

แควนมคธนั้น มีความสําคัญเก่ียวกับพระพุทธศาสนา
ตลอดมา เปนเวลาหลายรอยป เร่ิมดวยเมืองราชคฤห์เปนที่
ประดิษฐานพระพุทธศาสนาใหม่ันคง คร้ันม่ันคงแลว ก็เปน
แหลงที่กระจายเผยแพรคําสอนออกไป  

สวนเมืองสาวัตถี เปนเมืองที่เม่ือพระพุทธเจาประดิษฐาน
พุทธศาสนามั่นคงดีแลว ก็เสด็จไปประทับอยูสบายๆ แลว
แสดงพระธรรมเทศนาเร่ือยไป  

ถาจะเปรียบเทียบกัน ก็วาราชคฤห์เปนฐานที่ม่ันคง เปน
เหมือนดานหนาหรือปอมคายที่พระพุทธเจาทรงตั้งกองทัพ
ธรรม แลวสงกองทัพธรรมนั้นดําเนินการขยายกระจายคําสอน  
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สวนเมืองสาวัตถีที่ เชตวัน เปนแหลงปอนขอมูลหรือ
เตรียมเสบียงให พระพุทธเจาเสด็จไปประทับที่นั้น แลวก็แสดง
ธรรมประทานเนื้อหาคําสอนตางๆ พระแมจะออกไปจากเมือง
ราชคฤห แตก็ไดคําสอนจากสาวัตถี หรือจากพระเชตวันนี้  

เพราะฉะนั้น ๒ แหงนี้ ก็มีความสําคัญดวยกันทั้งคู 
เราจะเห็นความเปนไปในประวัติศาสตรสนับสนุนเรื่อง

ที่อาตมภาพกลาวมานี้วา ที่สาวัตถี พระพุทธเจาประทับและ
แสดงธรรมมากก็จริง แตในดานเหตุการณสําคัญเก่ียวกับการ
แพรหลายหรือขยายเผยแผพระพุทธศาสนา ราชคฤห์เปน
ศูนยกลางทั้งหมด  

ตอนแรก พระพุทธเจาเสด็จไปเมืองราชคฤห์ ทรงแสดง
ธรรมแกพระเจาพิมพิสาร ทําใหพระเจาพิมพิสาร พรอมทั้งขา
ราชบริพารและประชาชนนับถือพระพุทธศาสนา ตอมาก็ได
อัครสาวก พระสารีบุตร พระโมคคัลลาน ที่เมืองนี้ ทรงบําเพ็ญ
พุทธกิจจนประดิษฐานพระพุทธศาสนามั่นคง แตพระองค
ประทับที่นั่นเพียง ๓ พรรษา ก็ทรงทํางานเรียบรอย ตอจากนั้น
ก็ไววางพระทัยพระสาวกทั้งหลายได ใหทํางานกันไป  

จนกระทั่งเม่ือพระพุทธเจาเสด็จปรินิพพานแลว เมือง
ราชคฤห์  แควนมคธก็เปนสถานท่ีสําคัญในการทํางาน
พระพุทธศาสนาอีก คือเปนที่ทําสังคายนา เม่ือพระพุทธเจา
ปรินิพพานได ๓ เดือน ก็มีสังคายนาคร้ังที่ ๑ เพ่ือรวบรวม
จัดระบบคําสอนของพระพุทธเจาใหเปนหมวดหมู เปนอันหนึ่ง
อันเดียวกัน การสังคายนานั้นก็ทําที่เมืองราชคฤห แควนมคธนี้ 

ตอมาอีก ๒๐๐ กวาป มีพระเจาแผนดินผูยิ่งใหญเกิดขึ้น
คือ พระเจ้าอโศกมหาราช ครองแควนมคธ  
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ตอนนั้นเมืองหลวงของแควนมคธ ไดยายจากราชคฤหไป
อยูที่เมืองปาตลีบุตร ปจจุบันเรียก “ปตนะ”  

เมืองปตนะนั้นในแผนที่นี้ก็มี เราไมไดไป อยูเลยจาก
นาลันทาไปนิดเดียว เปนเมืองหลวงของแควนมคธในยุคหลัง 
คือหลังจากราชวงศพระเจาพิมพิสารแลว ตอมาก็ยายเมือง
หลวงไปอยูที่ปตนะ หรือปาตลีบุตรนี้  

พระเจาอโศกครองราชยอยูที่เมืองปาตลีบุตร ก็ไดทรง
อุปถัมภสังคายนาคร้ังที่ ๓ สงพระธรรมทูตออกประกาศพระ
ศาสนาจากปาตลีบุตรนี้  

เพราะฉะน้ัน มคธจึงเปนดินแดนท่ีเผยแพรพระพุทธศาสนา 
และทําหนาที่นี้ตลอดมา พระศาสนทูตที่มาเมืองไทย มา
สุวรรณภูมิ คือพระโสณะ และพระอุตตระ ก็มาจากที่นี่ ใน
ลังกา พระมหินท พระสังฆมิตตาเถรี ก็มาจากที่นี่ เพราะฉะนั้น
ในทางพระพุทธศาสนา มคธจึงเปนถิ่นสําคัญอยางมาก  

จนกระท่ังมาถึงทายสุด ตอนพระพุทธศาสนาจะสูญสิ้น
จากอินเดีย ตอนน้ัน ราชวงศที่ครองอินเดียคือ ราชวงศ์ปาละ 
ตอจากปาละ ก็มีราชวงศเล็กชื่อ เสนะ ที่มักเรียกรวมกันในทาง
ศิลปะวา “ปาลเสนะ”  

ปาละเปนราชวงศที่นับถือพระพุทธศาสนา ก็ครองราชย
ที่ปาตลีบุตรเชนกัน จนกระทั่งมุสลิมบุกเขามาทําลายหมด  

โดยนัยนี้ มคธจึงสัมพันธกับพระพุทธศาสนาตลอดมา 
และเพราะเหตุที่ไดเปนสถานที่สําคัญทางพระพุทธศาสนา จึง
มีวัดวาอารามมากเหลือเกิน บางวัดก็ใหญโตเปนมหาวิหาร ที่
เรียกเปนมหาวิทยาลัยในปจจุบัน เชน นาลันทาก็อยูในแควนนี้ 
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เพราะเหตุที่มีวัดวาอารามมากนี้ แมเม่ือพระพุทธศาสนา
สูญสิ้นไปแลว ก็มีซากวัดวาอารามเหลืออยูทั่วไป ตอมา คําวา 
“มคธ” ไดเลือนหายไปจากความทรงจําของชาวอินเดีย แต
เพราะเหตุที่มีวิหารหรือวัดมากมาย คําวา “วิหาร” คือวัด ก็
กลายเปนชื่อของแควนหรือรัฐนี้ แทนมคธ แตคําวา “วิหาร” ได
แผลงมาเปน “พิหาร”   

ตัว ว แผลงเปน พ ได เชนคําวา วงศ ก็แผลงเปน พงศ ได 
คําวา วรรณ เปน พรรณ ตัว ว เปน พ ในภาษาไทยมีใชกัน
มากมาย ปจจุบัน ในแผนที่นี้ก็เขียนไววา “พิหาร”  

นี่คือชื่อรัฐ หรือแควนนี้ในปจจุบัน เดิมก็คือมคธ แต
เพราะเหตุที่มีซากวัดวาอารามมาก เม่ือชื่อเดิมหายไป ก็เลย
เรียกตามสภาพที่เปนมาทางประวัติศาสตรวา พิหาร คือวิหาร   

ภาพชีวิตในพุทธกาล 
นอกจากนี้ อาตมภาพอยากจะเลาใหเห็นภาพชีวิตของ

คนในยุคนั้น เพ่ือจะไดเห็นภาพของมคธและโกศลเพิ่มขึ้น 
พรอมทั้งความสัมพันธระหวางเมืองทั้งสองนั้น 

เคยเลาไปบางแลววา พระเจาแผนดิน ๒ แควนนี้เปน
ญาติกันโดยการแตงงาน ทรงเปนพี่เขยของกันและกัน (อญฺญ-
มญฺญ ํ ภคินีปติกา) คือ พระกนิษฐภคินีของแตละแควนไปเปน
มเหสีของพระมหากษัตริยอีกแควนหนึ่ง พระเจาพิมพิสาร แหง
แควนมคธ มีมเหสีเปนนองสาวของพระเจาปเสนทิโกศล แหง
แควนโกศล พระเจาปเสนทิโกศลที่ครองกรุงสาวัตถีแหงแควน
โกศลก็มีมเหสีเปนนองสาวของพระเจาพิมพิสารแหงแควนมคธ 
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อีกทานหนึ่ง อนาถบิณฑิกเศรษฐี ซึ่งเปนเศรษฐีประจํา
เมืองสาวัตถีแหงแควนโกศล ก็มารูจักพระพุทธเจา มานับถือ
พระพุทธศาสนาที่กรุงราชคฤห เพราะมีเพื่อนเปนเศรษฐีที่กรุง
ราชคฤห โดยตางก็เปนพี่นองเขยของกันและกัน (อญฺญมญฺญ ํ 
ภคินีปติกา) คราวหนึ่งมาเยี่ยมเพ่ือน ตอนนั้นพระพุทธเจาอุบัติ
ขึ้นแลว ก็เลยไดรูจักพระพุทธเจา แลวก็เลื่อมใส ประกาศตน
เปนพุทธศาสนิกชน เปนอุบาสก แลวนิมนตพระพุทธเจาเสด็จ
ไปที่แควนโกศล ไปประทับที่สาวัตถี เปนคร้ังแรกที่ทําให
พระพุทธเจาเสด็จไปสาวัตถี แลวก็ไดสรางวัดเชตวัน ถวาย 

อีกทานหนึ่งที่มีความสําคัญมากในพระพุทธศาสนา คือ 
มหาอุบาสิกาชื่อ วิสาขา ทานผูนี้ก็อยูที่สาวัตถีเชนเดียวกัน 
มหาอุบาสิกาวิสาขานั้น พอชื่อวา ธนญชัยเศรษฐี ซึ่งเปนลูก
ของเมณฑกเศรษฐี ผูเปนเศรษฐีใหญคนหนึ่งของแควนมคธ  

แควนมคธนั้นรุงเรืองมาก มีเศรษฐีมาก แตกอนนี้แควน
ใดจะแสดงความรุงเรืองของตน จะตองบอกไดวาตนมีเศรษฐี
เยอะ ทีนี้แควนมคธมีเศรษฐีเยอะ แควนโกศลก็เลยขอเศรษฐี
ไปคนหนึ่ง ทํานองขอยืมเพื่อไปประดับเกียรติของแควน  

พระเจาโกศลขอเศรษฐีคนหนึ่งจากแควนมคธ ทางแควน
มคธก็ใหธนญชัยเศรษฐี ซึ่งเปนลูกของเมณฑกเศรษฐี เดินทาง
ไปยังแควนโกศล  

ธนญชัยเศรษฐีไดไปสรางเมืองใหมขึ้นชื่อเมืองสาเกต อยู
ใกลๆ เมืองสาวัตถี ธนญชัยเศรษฐีเปนบิดาของนางวิสาขา 
วิสาขาเปนมหาอุบาสิกา ไดสรางวัดสําคัญชื่อวาวัดบุพพาราม 
ที่พระพุทธเจาไดประทับหลายพรรษา รวมทั้งหมด ๖ พรรษา 
สลับไปมากับเชตวันของอนาถบิณฑิกเศรษฐี 
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อาตมภาพอยากจะเลาเร่ืองทั่วไปเปนตัวอยางใหฟงกัน
อีกสักเร่ือง ที่แสดงภาพชีวิตในสมัยพุทธกาลเก่ียวของกับเมือง
สาวัตถีและเมืองราชคฤหนี้ เปนเร่ืองเก่ียวกับพระภิกษุณีกับ
พระภิกษุ คือพระภิกษุณีรูปหนึ่ง ซึ่งเปนพระอรหันตเปนมารดา
ของพระภิกษุรูปหนึ่ง ซึ่งเปนพระอรหันตเหมือนกัน  

โยมอาจจะสงสัยวาเปนไปไดอยางไรกัน พระภิกษุณีมีลูก
เปนพระอรหันต จะขอเลาแทรกสักหนอย เพ่ือประดับความรู
ใหมองเห็นภาพชีวิตในสมัยพุทธกาลมากขึ้น 

ที่กรุงราชคฤหในสมัยพุทธกาล มีตระกูลเศรษฐีตระกูล
หนึ่งมีลูกสาวคนเดียว ลูกสาวคนนี้เกิดมาแลวก็มีจิตใจโนมไป
ทางพระศาสนา ตอนน้ันพระพุทธเจาประดิษฐานพระพุทธ  
ศาสนาในมคธม่ันคงแลว เธอมีจิตศรัทธาคิดจะบวชอยูเร่ือย  

ทีนี้เม่ือเติบโตพอสมควร เธอก็ออนวอนขอบิดามารดาท่ี
เปนเศรษฐีวาอยากจะออกบวช ฝายเศรษฐีบิดามารดาก็ไม
อนุญาต บอกวาตระกูลของเรามีลูกคนเดียว ถาลูกไปบวชแลว
ใครจะสืบตอวงศตระกูล ทรัพยสมบัติจะเอาไปไหน ก็ไมยอม
ใหบวช จะขอรองอยางไรก็ไมสําเร็จ เธอจึงคาดหวังวา ตอไปมี
ครอบครัวแลวคอยคิดใหม สามีอาจจะเปนคนที่พูดงายก็ได  

ตอมาเธอก็แตงงาน แตงงานไปไดระยะหนึ่ง พอมีโอกาส
ก็พูดกับสามี สามีก็ตกลง เปนอันวาใหบวช สามีก็เปนเจาภาพ
ในการบวชของภรรยาที่เปนธิดาเศรษฐีนี้ แตเขามีความคุนเคย
กับสํานักภิกษุณีที่เปนฝายของพระเทวทัต ก็เลยพาไปบวชใน
สํานักภิกษุณีนั้น 

ภิกษุณีนั้นตอนที่บวช ไมรูตัววาไดเร่ิมตั้งครรภแลวนิด
หนอย บวชแลวตอมาครรภก็โตขึ้นๆ  
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ฝายภิกษุณีทั้งหลายมองเห็นครรภปรากฏชัด ก็บอกวา นี่
เธอยังไงกันนี่ มาบวชเปนภิกษุณี ทําไมมีครรภละ  

พระภิกษุณีองคนั้นก็บอกวา ฉันไมทราบเหมือนกัน มัน
ยังไงกันแน แตฉันรูตัววาฉันบริสุทธิ์แนนอน  

ก็เกิดเปนปญหาขึ้นมา พระภิกษุณีทั้งหลายก็บอกวา
เร่ืองนี้ตองชําระความใหเสร็จสิ้นกันไป แลวก็สั่งวาง้ันเราไปหา
พระเทวทัตใหตัดสินเร่ือง ตกลงพระภิกษุณีทั้งหลายก็พาเอา 
พระภิกษุณีธิดาเศรษฐี ไปหาพระเทวทัตใหตัดสินความ  

ฝายพระเทวทัตไดรับพิจารณา ก็คิดหวงแตชื่อเสียงของ
ตน คิดวาเร่ืองนี้มันเกิดขึ้นในฝายของเรา ถาปรากฏขาวออกไป
เราก็เสียชื่อหมด ออ! ภิกษุณีในฝายของเทวทัตมีครรภ! 
หมดแลว เสียหายหมด จิตใจไมไดเอาเมตตากรุณาเปนที่ตั้ง 
นึกถึงแตเร่ืองกลัวตัวเองเสียชื่อ ก็ไมไดคิดอะไรมาก นึกอะไรก็
ไมออก ความรูก็ไมชัดวาจะพิจารณาเร่ืองนี้อยางไรดี ก็เลย
ตัดสินเอางายๆ วา พวกเธอไปจัดการสึกกันไปเสียเถอะ อยา
ใหมันมีเร่ืองอ้ือฉาวขึ้นมา ยกเร่ืองปดไปเลย  

ฝายภิกษุณีพวกนั้นก็พูดกับภิกษุณีลูกเศรษฐีวา นี่พระ
เทวทัตทานสั่งใหสึกแลว จะวายังไง  

ฝายภิกษุณีธิดาเศรษฐีก็เสียใจมาก บอกวาดิฉันนี้กอน
จะบวชได ก็ยากเย็นเสียเหลือเกิน เปนผูบวชดวยความต้ังใจ
จริง  แมบวชมาแลว ก็พยายามต้ังใจปฏิบัติธรรมเต็มที่ 
เพราะฉะน้ัน จะใหเหตุการณเล็กนอยที่ดิฉันเองเปนผูบริสุทธิ์
มาทําลายชีวิตฉันทั้งหมด ทําลายความต้ังใจความเพียร
พยายามของดิฉันทั้งหมด มันไมสมควรเลย  



เลาเร่ืองใหโยมฟง ๒๘๕

เอาอยางนี้ เถอะ  ดิฉันไมไดบวชในศาสนาของพระ
เทวทัตนะ ดิฉันบวชในศาสนาของพระพุทธเจา อยางไรก็ขอให
ได นํ าค ดีนี้ ไปถวายพระพุทธ เจ า ตัดสิ น เถิ ด  ขอให ถึ ง
พระพุทธเจากอน  

พระภิกษุณีพวกนั้นก็เห็นใจบอกวา ตกลงเราจะไปเฝา
พระพุทธเจา แตสํานักพระเทวทัตอยูในเมืองราชคฤห สวน
พระพุทธเจาตอนนั้นประทับอยูที่เชตวัน เมืองสาวัตถี คณะ
ภิกษุณีจึงตองพากันเดินทางจากเมืองราชคฤหไปเมืองสาวัตถี  

ทานกลาวไวในคัมภีรวาเปนระยะทางเดินทั้งหมด ๔๕ 
โยชน เอามาเทียบกับที่เราเดินทาง เราเดินทางจากพุทธคยาไป
ราชคฤห ผานเมืองพาราณสีกอน ๒๓๐ กม. จากพาราณสีไป
โครักขปูร ๑๘๐ กม. จากโครักขปูรไปสาวัตถี ๑๗๒ กม. รวมเปน 
๕๘๒ กม. นี่เปนระยะทางที่พระภิกษุณีเหลานั้นเดินทางไป  

แตถาเทียบกับที่คัมภีรกลาวไว ๔๕ โยชน อาตมภาพคิด
คราว ๆ เปนไมลไดประมาณ ๔๕๐ ไมล ก็ได ๗๒๐ กม. ยาว
กวาที่เราเดินทางคราวนี้ อาจเปนไดวาเสนทางเดินสมัยโบราณ
เปนเสนทางเกวียน อาจจะออมกวา เหมือนอยางปจจุบันนี้ไป
สุพรรณฯ  เ ม่ือ  ๗-๘  ป  กอน  ไปเสนทางเกา  ทางรถยนต
ประมาณ ๑๖๐ กม. แตเด๋ียวนี้เสนทางใหมเหลือ ๑๒๐ กม. แต
เสนทางเดินใกลไกลตางกันได ตัวเลขนี้ก็ไมหางกันมากนัก  

ก็เปนอันวา ทานตองเดินทางกันเปนระยะทางยาวนาน
เลยทีเดียว แลวไปเฝาพระพุทธเจา 

เม่ือไปถึงพระเชตวันแลว คณะภิกษุณีก็นําพระภิกษุณี
ธิดาเศรษฐีเขาเฝาพระพุทธเจา กราบทูลเร่ืองทั้งหมดถวาย  
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พระพุทธเจาทรงพิจารณาแลวก็ทรงทราบวาเปนเร่ืองที่
คงต้ังครรภมากอนบวช แตจะตัดสินไปเฉยๆ คงไมเปนการดี 
คนอาจติฉินนินทา ยิ่งเปนพระภิกษุณีที่เคยอยูในสํานักพระ
เทวทัตดวย คนก็อาจบอกวา โอ! นี่พระพุทธเจาเอาภิกษุณี ที่
พระเทวทัตทิ้งแลว มาเลี้ยงดู หรือวาเปนการสนับสนุนพวกที่
แตกมาจากฝายโนนมาเขาฝายนี้ เปนการไมดี ตองทําใหเร่ืองนี้
ปรากฏชัดในที่ประชุม  

พระองคจึงตรัสสั่งพระอานนทใหไปเตรียมการเชิญ
บุคคลสําคัญมา ถาวาถึงชาติตระกูล ภิกษุณีนี้ก็เปนผูใหญ
เหมือนกัน เปนธิดาเศรษฐี ก็ใหไปเชิญพระเจาปเสนทิโกศล 
อนาถบิณฑิกเศรษฐี นางวิสาขามหาอุบาสิกา มายังที่ประชุม  

(คงเปนท่ีธรรมสภาที่เราไปดูกันวันน้ัน ที่ทานฤาษีเสริฐไปแสดง
ทานางจิญจมาณวิกา คงเปนท่ีน้ัน เพราะเปนสถานที่ประชุมใหญ)  

วันรุงขึ ้น นัดประชุมแลว ก็พิจารณาเรื่องในที่ประชุม 
พระอุบาลีเปนเจาของเร่ือง ไดพิจารณาไตสวนกัน พระอุบาลีก็
มอบใหนางวิสาขามหาอุบาสิกาพิจารณาความ  

นางวิสาขาก็ไปสืบสาวราวเร่ืองกับนางภิกษุณี ดูสภาพ
รางกาย สืบถามประวัติความเปนมาแลว ก็วินิจฉัยไดวาจะตอง
ตั้งครรภมากอนอุปสมบท  

จากนั้นก็นําเอาเรื่องราวที่ไดไตสวนทั้งหมดมาเลาให
พระอุบาลีฟง และนําเขาที่ประชุมวินิจฉัยโดยพรอมหนา 
ตัดสินไดวานางภิกษุณีธิดาเศรษฐีเปนผูบริสุทธิ์ ไดตั้งครรภมา
กอนอุปสมบท  

เปนอันวาเร่ืองราวเสร็จสิ้นไปดวยดี เปนที่ปรากฏแจมชัด
แกมหาชน พระภิกษุณีนั้นก็พนคดีไป 
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เม่ือทานพนคดีแลว ก็อยูปฏิบัติธรรมเร่ือยมา จนกระทั่ง
ครรภแก ก็ไดคลอดบุตร แลวทานก็เลี้ยงเด็กอยูในสํานักนาง
ภิกษุณีนั้นเอง  

อยูมาวันหนึ่ ง  พระเจ าปเสนทิ โกศล  เสด็ จมาเฝ า
พระพุทธเจา คือพระองคเสด็จมาบอยๆ มาเฝาพระพุทธเจา
เร่ือย วันหนึ่งก็เสด็จมาทางสํานักภิกษุณี ไดยินเสียงเด็กทารก
รอง ก็ตรัสถามขาราชบริพารวา เด็กทารกท่ีไหนมารองอยูในวัด
ในวา ขาราชบริพารก็ทูลวา นี่ก็คือเด็กทารกลูกของนางภิกษุณี
องคนั้น องคที่ไดตัดสินคดีในวันนั้น  

พระเจาปเสนทิโกศลก็ตรัสวา เร่ืองการเลี้ยงดูเด็กเปน
เร่ืองยาก ทานเปนภิกษุณี ทานยอมไมสะดวกในเร่ืองปจจัย
การเปนอยู การที่จะเลี้ยงเด็กยอมไมสะดวกทุกประการ เรา
ควรชวยเหลือทาน  

พระเจาปเสนทิโกศลก็เลยไปขอเด็กทารกนั้นมา บอกวา
เราจะขอไปเลี้ยงในวัง เปนอันวาเด็กคนนั้นก็เลยไดไปอยูในวัง 
ตั้งชื่อวา กัสสปะ  

แตเพราะเหตุที่กัสสปะเด็กนอยคนนี้เติบโตขึ้นในวัง เด็ก
ที่เปนตระกูลเจาเขาเรียกวากุมาร พอเติบโตในวัง คนทั้งหลาย
ก็เลยเรียกวา กุมารกัสสปะ  แปลวา  กัสสปะผู เปนกุมาร 
หมายความวา กัสสปะลูกเจานาย หรือกัสสปะเด็กชาววัง อะไร
ทํานองนั้น อยางพระพุทธเจาเวลาสงของเล็กๆ นอยๆ ไปให
เด็กคนนี้ ก็เรียก กุมารกัสสปะ ก็เลยเรียกกันมาวา กุมารกัสสปะ  

เวลาผานไป จนกระทั่งเด็กนอยกุมารกัสสปะ อายุ ๗ 
ขวบ ก็ไดมาบวชเปนสามเณร  
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สามเณรกุมารกัสสปะ ซึ่งตอมาเปนพระกุมารกัสสปะ ได
ศึกษาปฏิบัติธรรมจนไดเปนพระอรหันตองคหนึ่ง และเปนผูมี
ชื่อเสียงมาก มีความสามารถในการแสดงธรรมจนไดรับการยก
ยองจากพระพุทธเจา เปนเอตทัคคะในบรรดาภิกษุผู แสดง
ธรรมวิจิตร  

นี ้เป นฝ ายล ูก  อนาคตของฝายลูกไดพัฒนามาจน
สมบูรณ เปนผูบรรลุธรรมสูงสุดในพระพุทธศาสนาแลว 

สวนนางภิกษุณีผูเปนมารดานั้น ตั้งแตบุตรของตนไปอยู
ในวังแลว ก็เฝาหวงใย รองไหคิดถึงแตบุตรตลอดเวลา แมจะได
ตั้งใจปฏิบัติธรรม แตใจหนึ่งก็คิดถึงลูก จึงไมเปนอันปฏิบัติ
ธรรมไดจริงจัง มีกังวล มีหวงเกิดขึ้น รํ่ารองหาแตลูกเร่ือยมา ก็
เลยไมบรรลุมรรคผลอะไรทั้งสิ้น  

อยูมานานจนกระทั่งวันหนึ่ง เดินบิณฑบาต ตอนนั้น
พระกุมารกัสสปะเปนพระอรหันตแลว พระภิกษุณีมารดามา
เจอเขากับลูก พอเจอเขา ดวยความดีใจเปนอยางยิ่ง ก็รอง
เรียกวาลูกรัก แลวก็โผเขาไปหา แตอารามรอนรน พอโผเขาไป
หา ก็ซวนเซ แลวก็พลาดลมลงไป  

วากันวา มารดาพอนึกถึงลูกรัก น้ํานมจะไหล ก็ปรากฏ
วาเธอมีน้ํานมไหล เปอนจีวร แลวก็ไปจับลูก 

ฝายพระกุมารกัสสปะ ก็มีใจเมตตาการุณยตอมารดา 
นึกถึงวามารดายังไมไดบรรลุธรรม เปนเพราะความรักความ
หวงใยในตัวเราผูเปนบุตร เราจะชวยอยางไรดี ถาใหแมมีจิตใจ
ครุนกังวลอยูกับความรักความหวงใยอยูอยางนี้ ก็จะไมรูจักได
บรรลุมรรคผลแนนอน เราจะตองใชวิธีการเปนอุบายสักอยาง 
ทําใหแมตัดความรูสึกผูกพันหวงกังวลนี้ใหได  
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คิดอยางนี้แลว ทานก็เลยพูดคําหนึ่งขึ้นมา ซึ่งเปนคําที่
ฟงแลวไมนาสบายใจ แตดวยเจตนาดีที่จะใหแมตัดความรูสึก
ผูกพันลงไป จะไดปฏิบัติธรรมได ทานไดพูดทํานองวา “แม ทํา
อะไรอยู ความรักแคนี้ก็ตัดไมได” อะไรทํานองนี้  

คําพูดนี้ทําใหแมรูสึกนอยใจขึ้นมาวา “ลูกเรา เรานะ
อุตสาหตามหา รองไห หวงมาไมรูกี่ปแลว พอเจอก็มาพูดอยาง
นี้ ไมเอาแลว เขายังไมรักเรา เราอยาไปรักเขาเลย” ทํานองนี้ 
ทําใหตัดความรูสึกหวงใยผูกพันลดนอยลงไปได  

ตั้งแตนั้น เธอก็ตั้งใจปฏิบัติธรรม ตอมาก็ไดบรรลุพระ
อรหัตผล เปนพระอรหันตรูปหนึ่ง  

เ ร่ืองก็จบลงดวยดี พระภิกษุณีมารดาก็ไดเปนพระ
อรหันต พระภิกษุที่เปนลูกก็ไดเปนพระอรหันต เลยมีเร่ืองพระ
ภิกษุณีผูเปนอรหันต เปนแมของพระภิกษุผูเปนอรหันต เปน
เร่ืองเปนไปไดที่เกิดขึ้นแลว ดังที่ไดเลามานี้  

เ ร่ืองนี้ ได เปนที่ปรารภของพระสงฆ ในธรรมสภา 
จนกระทั่งทําใหพระพุทธเจาตรัสธรรมอ่ืนๆ  

อีกเร่ืองหน่ึง ที่พระพุทธเจาตรัสโดยปรารภกรณีนี้ ก็คือ
เร่ืองการเกิดขึ้นของปาอิสิปตนมฤคทายวัน คงจํากันไดที่อาตม
ภาพเลาใหฟง ที่วาพระโพธิสัตวเกิดเปนกวาง แลวก็สละชีวิต
ตัวเองแทนแมกวางที่ตั้งครรภใหมๆ รายนี้แหละ ทําใหเกิด
นิยายเก่ียวกับ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน ขึ้น นั่นก็เร่ืองหนึ่ง  

แลวอีกเร่ืองหนึ่ง กรณีเดียวกันนี้แหละ ก็เปนเหตุให
พระพุทธเจาตรัสพุทธภาษิตที่วา “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ” ตนแล
เปนที่พึ่งของตน  
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พระพุทธเจาทรงแสดงไขเน้ือความนี้วา แมแตเปนลูกเปน
แมกัน แตในการบรรลุธรรมที่จะทําจิตใจใหพนจากกิเลส ถึง
อยางไร ตนก็เปนที่พึ่งของตน คนอ่ืนมาชวยไมได ลูกก็ชวยแม
ไมได แมก็ชวยลูกใหพนจากกิเลสไมได ตองทําดวยตนเอง  

พระองคตรัสภาษิตนี้ เพราะหมูภิกษุสนทนากันโดย
ปรารภเร่ืองพระภิกษุณีธิดาเศรษฐี กับพระภิกษุกุมารกัสสปะ 
พระพุทธเจาทรงมาไดฟง ก็จึงทรงแสดงธรรมใหเห็นวา ในการ
ปฏิบัติธรรมขั้นสุดทาย ที่จะใหบรรลุมรรคผล หรือจะใหพน
กิเลส พนจากทุกขโดยสิ้นเชิง ตนตองเปนที่พึ่งของตนเอง 

อยางไรก็ตาม คนเราก็เปนกัลยาณมิตร ชวยเหลือกันได 
คือชวยใหเขาพึ่งตนได อยางในกรณีนี้ พระกุมารกัสสปะก็ได
ชวยมารดาของทานแลว เปนกัลยาณมิตรใหกับมารดา  คือ
ชวยใหแมพึ่งตนเองได ก็ชวยเสริมกัน แตในขั้นสุดทายแมตอง
พึ่งตนเอง คือจิตใจจะหลุดพน ตองหลุดพนดวยตนเอง เร่ืองนี้ก็
เปนที่มาของพุทธภาษิตที่เรารูจักกันมากนั้น  

พุทธศาสนิกชนมักพูดกันวา “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ” ตน
แลเปนที่พึ่งของตน นี่คือตองเขาใจวาในขั้นตอนสุดทาย เรา
ตองพึ่งตัวเอง คนอ่ืนอาจชวยเก้ือหนุนเพ่ือใหเราพึ่งตนเองได นี่
ไมไดหมายความวาจะตัดไมใหเก่ียวของ ไมใหชวยเหลือกัน 
คือมีขอบเขตวา เรามาชวยกันและกันใหแตละคนพึ่งตนเองได 
แลวแตละคนก็ตองพึ่งตนเอง  

นี้เปนเร่ืองหนึ่งที่นํามาเลาเพื่อใหเห็นภาพชวีิตที่เกิดขึ้นใน
พุทธกาล ซึ่งเกี่ยวของทั้งเมืองราชคฤหและเมืองสาวัตถี  
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แตสาวัตถีก็ดี ราชคฤหก็ดี ในปจจุบัน จะเห็นวามีแตซาก 
ปาก็เหลือนอย เปนที่แหงแลงเสียมาก สาวัตถียังเปนที่ชุมชื้นมี
ตนไมมากหนอย แตทั้ง ๒ แหงก็เปนเมืองราง จะมีหมูบานบาง
ก็เปนเร่ืองของชาวบานเล็กๆ นอยๆ ในชนบทหางไกล แสดงให
เห็นคติความเปลี่ยนแปลงของสังขารทั้งหลาย ที่ไมเที่ยงแท
แนนอน อาณาจักรที่เคยย่ิงใหญเปนมหาอํานาจ ก็ลมสลายไป 
สูญสิ้นไป เมืองใหมๆ อาณาจักรใหมๆ ก็เกิดขึ้น  

แตมีเมืองหนึ่งที่นับวาพิเศษ คือที่เราไปเย่ียมในครั้งไปที่
สารนาถ ที่พระพุทธเจาทรงแสดงปฐมเทศนา ไดแกเมือง
พาราณสี  ซึ่งเด๋ียวนี้ก็ยังมีความสําคัญอยู เพราะเปนดินแดน
ของศาสนาฮินดู ที่ศาสนาฮินดูยังรุงเรืองอยู โดยที่พาราณสีนั้น
ตั้งอยูที่แมน้ําคงคา ซึ่งเปนแมน้ําศักด์ิสิทธิ์ของฮินดู เด๋ียวนี้ชาว
ฮินดูก็ยังไปอาบน้ําชําระบาปที่ทาน้ําเมืองพาราณสี เอาศพไป
เผาที่นั่น เพื่อจะใหคนตายไปสวรรค อยางที่เราไดไปดูมาแลว  

พาราณสีมีความสําคัญในทางพระพุทธศาสนา แต
สําคัญในแงของอดีต คือมาในเร่ืองชาดกมากมาย ตางจาก    
สาวัตถีและราชคฤห ที่มีความสําคัญในคร้ังพุทธกาลเอง 
เร่ืองราวเกิดขึ้นที่นั่นมากมาย แตถาเปนเร่ืองอดีตชาติของ
พระพุทธเจา มักเปนเร่ืองเกิดขึ้นที่พาราณสี  

ชาดกสวนมากขึ้นตนวา “อตีเต พาราณสิยํ พฺรหฺมทตฺเต...” 
เม่ือพระเจาพรหมทัตครองราชสมบัติอยูในเมืองพาราณสี พระ
โพธิสัตวอุบัติเปนนั่นเปนนี่ อยางเร่ืองกวางโพธิสัตวจะสละชีวิต
ใหกับกวางแมลูกออน หรือแมกวางที่กําลังต้ังครรภ ก็เปนเร่ือง
ที่เกิดขึ้นที่เมืองพาราณสีเชนกัน นี่เปนเร่ืองที่เนื่องกับพุทธกาล 
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ตอไปน้ีจะขามมาหลังพุทธกาล ใหเห็นภาพวิวัฒนาการ
ของพระพุทธศาสนา จนกระทั่งสิ้นสุดไป พอคราวๆ  

ตอนนี้เรากําลังจะผานออกจากพุทธภูมิ คือ ดินแดน
ชวงแรกท่ีเราเดินทางไปนมัสการ ตั้งแตพุทธคยาไปถึงสาวัตถี 
ก็เปนอันจบสิ้นไป  

พระพุทธศาสนาหลงัพุทธกาล 
คราวนี้ก็มาถึงหลังพุทธกาล เม่ือพระพุทธเจาปรินิพพาน

แลวได ๓ เดือน พระสาวกก็ไดจัดการสังคายนาคร้ังที่ ๑ ขึ้นที่
เมืองราชคฤห ตอจากนั้นก็ถือวาพระสาวกทั้งหลายมีหนาที่ใน
การสืบตอพระพุทธศาสนาทอดกันมาโดยลําดับ 

หลังพุทธกาลแลว พระพุทธศาสนาไดเจริญรุงเรืองขึ้นมา
บาง เสื่อมบางเปนระยะๆ ชวงแรกที่เจริญสูงสุด ก็คือในสมัย
พระเจาอโศกมหาราช แหงราชวงศโมริยะ (ฝร่ังเรียกอยาง
สันสกฤตวา Maurya/เมารยะ) ที่อาตมภาพกลาวถึงคร้ังหนึ่ง
แลว พระเจาอโศกมหาราชครองราชยที่ เ มืองปาตลีบุตร 
หรือปตนะที่กลาวถึงเม่ือกี้นี้ ระหวาง พ.ศ. ๒๑๘  ถึง พ.ศ. 
๒๖๐ เปนเวลาประมาณ ๔๒ ป  

แตฝร่ังเขาไมนับเหมือนเรา ฝร่ังเขานับเทียบออกมาได
เปน พ.ศ. ๒๗๐ ถึง พ.ศ. ๓๑๘ คือเร่ืองประวัติพุทธศาสนาน่ี 
นับแบบเรา กับนับแบบฝร่ัง จะตางกันสัก ๖๐ ป แทบทั้งหมด 
แมแตพระพุทธเจาประสูติและปรินิพพาน ของฝร่ังก็ตางจาก
ของเรา ๖๐ ป ของเราคิดตัวเลขปพุทธปรินิพพาน เราบอกวา
กอนคริสต ๕๔๓ ป แตฝร่ังเอา ๔๘๓ ป ตางกันอยางนี้ตลอด 
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พระเจาอโศกครองราชยระหวาง พ.ศ. ๒๑๘ ถึง พ.ศ. 
๒๖๐ ไดอุปถัมภการสังคายนาคร้ังที่ ๓ สงพระสาวกออก
ประกาศพระศาสนาอยางที่กลาวเม่ือก้ี  

ราชวงศพระเจาอโศกสืบมาอีก ๗ ชั่วพระเจาแผนดิน คือ
มีลูกหลานของพระเจาอโศกครองมาอีก ๗ องค ก็ถูกอํามาตย
ที่เปนพราหมณชื่อปุษยมิตร จับปลงพระชนมเสีย แลวต้ัง
ราชวงศใหมชื่อ ราชวงศ์ศุงคะ เปนราชวงศฮินดู ซึ่งเดิมก็เปน
อํามาตยของพระเจาแผนดินพุทธนั่นเอง 

กอนนั้น เม่ือพระเจาอโศกอุปถัมภพระพุทธศาสนา ก็มี
อํามาตยเปนพวกพราหมณดวย แตพอฮินดูตั้งราชวงศของเขา
ขึ้น เขาก็ทําพิธีบูชายัญ และดําเนินการปราบปรามชาวพุทธ 
ถึงกับใหคาหัวแกคนที่ไปฆาชาวพุทธมาได พุทธศาสนาจึงถูก
กําจัดมาก แตพระเจาปุษยมิตร นี้มีอํานาจไมกวางขวางนัก  

ตอนนั้น ในดินแดนที่เคยเปนแวนแควนของพระเจาอโศก 
ไดมีผูมีอํานาจอ่ืนๆ ตั้งตัวเปนกษัตริยขึ้นมา แตกเปนแควนเล็ก
แควนนอย หลายแควนก็ดํารงพุทธศาสนาไวได แควนหนึ่งที่
ดํารงพุทธศาสนาไวดวยดี คือแควนของพระเจามิลินท  

โยมคงเคยไดยินชื ่อพระเจามิลินท ที ่ถามปญหากะ
พระนาคเสน พระองคเปนกษัตริยเชื้อชาติกรีก ในภาษากรีก
เรียกวาเมนันเดอร (Menander) ครองราชยเม่ือ พ.ศ. ๓๘๘ นี้
วาตามการคํานวณทางประวัติศาสตร แตใน มิลินทปญหา วา 
พ.ศ. ๕๐๐ อยูที่เมืองสาคละ ปจจุบันอยูที่ประเทศปากีสถาน  
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พระเจามิลินทครองแผนดินต้ังแตแควนปญจาบไปจนถึง
ประเทศอัฟกานิสถาน ก็ใหญพอสมควร เมืองสาคละที่เปน
เมืองหลวงของพระเจามิลินท ก็อยูใกลๆ เมืองศรีนครท่ีเราไป
มาแลวในแคชเมียร  

ขอใหโยมนึกภาพเมืองศรีนครนั่นแหละ ใตศรีนครลงไป 
สัก ๒๓๐ กม. ก็เปนเมืองสาคละ เมืองหลวงของพระเจามิลินท 
พระเจามิลินทนี้เปนผูครองดินแดนสําคัญแหงหนึ่งที่ไดเชิดชู
ดวงประทีปแหงพุทธศาสนาใหคงอยู หลังจากพระเจาอโศก 

ตอจากนั้นผานมา ๒๐๐ ปเศษ ก็มีพระเจาแผนดิน
ยิ่งใหญองคหนึ่งที่ไดรวบรวมแควนเล็กแควนนอยเขามาต้ังเปน
มหาอาณาจักรได ครองราชยราว พ.ศ. ๖๐๐ ทรงพระนามวา 
พระเจากนิษกะมหาราช ตั้งเมืองหลวงที่เมืองปุรุษปุระ หรือปุรุษ
บุรี หรือเปษวาร (Peshawar) อยูในปากีสถานปจจุบัน  

อันนี้ขอใหเปรียบเทียบกับเมืองศรีนครที่เราไปในแควน
แคชเมียร เมืองปุรุษปุระของพระเจากนิษกะอยูเลยเมืองศรี
นครไปทางทิศตะวันตกประมาณ ๓๐๐ กม.  

พระเจากนิษกะมหาราชเปนผูอุปถัมภพุทธศาสนาแบบ
มหายาน ทําใหพุทธศาสนาแบบมหายานรุงเรืองขึ้นมา  

ในทางฝายของเรา หรือในทางเถรวาท จะไมคอยรูจัก
พระ เจ ากนิษกะมหาราช เลย  เพราะ เ รา ไมนั บ เข า ใน
ประวัติศาสตรหรือในตํานานของเรา  

พระเจากนิษกะอุปถัมภพุทธศาสนาแบบมหายาน จัด
สังคายนาครั้งที่ ๓ ของพุทธศาสนาแบบท่ีเจริญที่นั่นเวลานั้น 
คือนิกายสรวาสติวาทิน (บาลี: สัพพัตถิกวาที) แตมีมหายานรวม  
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นิกายสรวาสติวาทินสูญไปนานแลว จึงนับเปนสังคายนา
ของฝายมหายานดวย โดยมหายานนับเอาของพระเจากนิษกะ
นี้เปนคร้ังที่ ๓ เหมือนอยางที่พระเจาอโศกจัดสังคายนาที่เรา
เรียกวาคร้ังที่ ๓ พระเจากนิษกะไดสรางถาวรวัตถุในทางพุทธ
ศาสนาไวเปนอันมาก และไดทําใหพระพุทธศาสนาเผยแพรไป
ทางจีน ทางมองโกเลีย ธิเบต ไปทางทิศเหนือโนนมากมาย  

หลังพระเจากนิษกะแลว อาณาจักรก็คอยๆ แตกสลาย
ลงไปอีกจนกระทั่งประมาณ พ.ศ. ๘๖๐ ผานพระเจากนิษกะ
มา ๒ ศตวรรษเศษ หลังจากชิงอํานาจกันมากมาย ก็มีราชวงศ
หนึ่งต้ังขึ้น รวบรวมแควนนอยใหญเขามาเปนมหาอาณาจักร 
ไดแก ราชวงศคุปตะ ซึ่งเปนราชวงศฮินดู ที่ผานมาเม่ือก้ี
กษัตริยยิ่งใหญเปนพุทธ ตอนนี้เปนฮินดู  

กษัตริยคุปตะนี้ แมจะเปนฮินดูก็จริง แตตองอาศัยชาว
พุทธมาเปนมหาอํามาตย เปนผูวางแผนในการปกครอง เปน
ตน  เพราะวาตอนนั้นชาวพุทธเปนผู มีการศึกษาดีมาก 
เพราะฉะนั้น มหาอํามาตยสวนมากหรือแทบทั้งหมดของ
ราชวงศคุปตะเปนพุทธ ตอนปลายๆ นั้นกษัตริยคุปตะหลาย
องคก็เปลี่ยนมาเปนพุทธเลย  

ราชวงศคุปตะครองอํานาจอยูตั้งแตประมาณ พ.ศ. ๘๖๓ 
ถึง พ.ศ. ๑๐๐๐ ตอนแรกก็ครองที่ปาตลีบุตรเหมือนกัน ที่เมือง
หลวงเดียวกับพระเจาอโศก แตตอมาไดยายไปที่เมืองอโยธยา
ซึ่งอยูใกลเมืองกุสินารา เฉียงไปทางตะวันตกนิดหนอย คนไทย
เราเรียกเมืองหลวงเกาของเราวา อยุธยา เลียนศัพทมาจาก
ของอินเดียนี้เอง อโยธยาเปนเมืองหลวงของราชวงศคุปตะ อยู
ใกลๆ กับเมืองกุสินาราที่เราไปมาแลว 
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ราชวงศคุปตะแมจะเปนฮินดู แตอาศัยชาวพุทธมาก 
และในเวลานั้นพุทธศาสนาต้ังม่ันคงแลว จนกระท่ังวาไมมีใคร
จะทําอะไรได เปนอันวา แมฮินดูจะมีอํานาจขึ้น พุทธศาสนาก็
เจริญมาดวยกัน และราชวงศคุปตะก็อุปถัมภพุทธศาสนาไป
ดวย เชน มหาวิทยาลัยนาลันทา ตอนน้ันรุงเรืองอยูแลว พระ
เจาแผนดินคุปตะก็ไดเปนผูอุปถัมภมหาวิทยาลัยนาลันทาแทบ
ทุกพระองค จนถึง พ.ศ. ๑๐๐๐ ราชวงศคุปตะก็สิ้นสุดลง เหตุ
ที่สิ้นสุด ก็เพราะมีตางชาติรุกราน ตางชาตินี้คือชนชาติฮั่น 

ชนชาติฮั่นบุกเขามาทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของ
อินเดีย พอบุกเขามาก็ทําลายหมด ทําลายทุกอยาง โดยเฉพาะ
ทําลายพุทธศาสนามาก ตนทางที่เร่ิมเขามาก็คือ ตักศิลา  

ตักศิลา ปจจุบันนี้อยูในปากีสถาน เคยรุงเรืองมาก เราได
ยินจากในคัมภีรพุทธศาสนาวาเปนแดนทิศาปาโมกข พอหลัง
พุทธกาลไมนานก็เปนที่ตั้งมหาวิทยาลัยพุทธศาสนา มีวัดวา
อารามมากมาย พอพวกฮ่ันบุกเขามา ก็ทําลายตักศิลาราบไป
เลย เผาผลาญหมด  

พวกฮ่ันบุกเขามาในระยะ พ.ศ. ๑๐๔๓ – ๑๐๙๓ ทําให
อินเดียหว่ันไหว แตกเปนอาณาจักรเล็กนอยมากมาย แตตอน
นั้นอินเดียยังพอตานศัตรูไวได เขามาไมไดลึกมาก ในที่สุดฮั่นก็
ตองออกไป แตไดทําลายพุทธศาสนายอยยับไปมาก 

พอตานพวกฮ่ันไดแลว พวกกษัตริยในอินเดียก็ชิงอํานาจ
กันเอง จนกระทั่งมีราชาองคหนึ่งรวบรวมแวนแควนไดมาก
หนอยชื่อ พระเจาหรรษวรรธนะ ครองราชยประมาณ พ.ศ. 
๑๑๕๐ – ๑๑๙๐ ตั้งเมืองหลวงที่เมืองกันยากุพชะ (เทียบปจจุบัน
ใกล Kannauj อยูระหวางทางเมืองลักเนาไปเมืองอัครา 
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พระเจาหรรษวรรธนะเปนกษัตริยชาวพุทธ แตพุทธศาสนาที่
เจริญรุงเรืองในยุคนั้นเปนมหายานสวนมากแลว เพราะฉะน้ัน 
พระเจาหรรษวรรธนะที่วาเปนชาวพุทธ และไดอุปถัมภพุทธ
ศาสนาอยางยิ่งใหญ ก็คืออุปถัมภพุทธศาสนาฝายมหายาน  

พระเจาหรรษวรรธนะไดฟนฟูอินเดียขึ้นมาหลังจากยุคที่
พวกฮ่ันบุก เปนพระเจาแผนดินพุทธ ไดอุปถัมภพุทธศาสนา
มากและไมเบียดเบียนศาสนาอื่นๆ แตตอนปลายรัชกาล
ปรากฏวาถูกปลงพระชนม โดยพวกอํามาตยพราหมณ-ฮินดู
จัดการลอบปลงพระชนม คร้ังแรกไมสําเร็จ  

พระเจาหรรษวรรธนะก็ใจดี เธอฆาฉันไมสําเร็จ เร่ืองเปน
อยางไร ไมพอใจอะไรก็วากันดีๆ ก็ยกโทษให พอยกโทษให
พวกนี้ก็เลยสมคบกันใหม คราวที่ ๒ ปลงพระชนมสําเร็จ พระ
เจาหรรษวรรธนะก็สิ้น พวกฮินดูจึงรุงเรืองขึ้นมาอีก 

เหตุการณผานมา อินเดียก็แตกเปนแควนเล็กแควนนอย
อีก แยงชิงอํานาจกันมากมาย แตไมมีใครยิ่งใหญจริง ในตอนนี้
ก็มีราชวงศหนึ่งอยูทางตะวันออก แถวแควนมคธ ที่พอจะ
รวบรวมแควนใหญขึ้นมา คือ ราชวงศปาละ เชน พระเจาธรรม
บาล ยุคนี้ตกราว พ.ศ. ๑๓๐๐ – ๑๖๘๕ พูดงายๆ วา ๑๓๐๐ - 
๑๗๐๐ เปนราชวงศพุทธ ครองราชยที่เมืองปาตลีบุตร  

ราชวงศน้ีไดอุปถัมภพระพุทธศาสนา อุดหนุนมหาวิทยาลัย
พุทธศาสนาทั้ ง แห ง เ ก า ที่ น าลั นทา  และที่ ตั้ ง ใ หม  มี
มหาวิทยาลัยโอทันตปุระ วิกรมศิลา เปนตน อีกหลายแหง 
พุทธศาสนาก็รุงเรืองมาไดอีก แมวาจะเปนพุทธศาสนาแบบ
กลายๆ คือมหายานผสมฮินดู 
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ลืมเลาไปนิดหนึ่ง  ตอนยุคพระเจาหรรษวรรธนะ มี
พระภิกษุที่มีชื่อเสียงมากรูปหนึ่งเดินทางเขาไปในประเทศ
อินเดีย แลวเลาเร่ืองการเดินทางสืบพระศาสนาในอินเดียเอาไว
ดวย คือ พระถังซําจั๋ง ในเร่ืองไซอ๋ิว  หลายทานรูจักดี 

พระถังซําจั๋งเดินทางเขามาในสมัยพระเจาหรรษวรรธนะ 
ประมาณ พ.ศ. ๑๑๕๐ – ๑๑๙๐ แลวเลาเร่ืองราวไวมากมาย 
ขนเอาพระไตรปฎกจากไซที หรือประเทศตะวันตกของจีน คือ
อินเดียนั่นเอง นําเอาพระไตรปฎกหรือคัมภีรพระพุทธศาสนา
กลับไป เมืองเชียงอาน แลวไปแปลออกเปนภาษาจีน  

พระถังซําจั๋งเปนปราชญแหงราชวงศถัง มีชื่อเสียงมาก 
ในประวัติศาสตรเรียกหลวงจีน เหี้ยนจัง ทานเรียนที่มหา  
วิทยาลัยนาลันทาดวย และเขียนเลาเร่ืองนาลันทาไวมากมาย 

เม่ือสิ้นสุดยุคพระเจาหรรษวรรธนะนั้นมา จนถึงราชวงศ
ปาละ เพราะเหตุที่อินเดียแตกแยกเปนแควนเล็กนอยมากมาย 
ก็จึงชิงอํานาจกันเอง พากันออนแอ พอดีมุสลิมก็บุกเขามา  

มุสลิมบุกเขามาเร่ือยๆ ตั้งแต พ.ศ. ๑๕๐๐ เขาทาง
ตะวันตกเฉียงเหนือ ตีเขามาไดทีละนอยๆ จนกระทั่งถึง พ.ศ. 
๑๗๐๐ ก็ตีไดถึงแควนมคธ หรือแควนพิหารในปจจุบัน  

ตอนที่มุสลิมเขาตีมคธคราวนี้ ราชวงศปาละเพิ่งสิ้นสุดไป  
มีราชวงศใหมเปนฮินดูชื่อ ราชวงศเสนะ ราชวงศเสนะก็ถูก
มุสลิมทําลาย ทหารมุสลิมทําลายลางเรียบ ไมมีเหลือ ถาเปน
วัดก็เปนอันวาเผาหมด พระสวนมากก็ถูกฆา หรือไมก็หนีไป 
นักประวัติศาสตรของมุสลิมเลาเรื่องราวไวดวยความภาคภูมิใจ  
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ตามที่นักประวัติศาสตรมุสลิมเลาไว เขาไปรบที่ไหนมาก็
ไดทรัพยสมบัติมากมาย และเม่ือปราบเสร็จแลว เขาก็ใหคน
เหลานั้นเลือกเอาระหวางดาบกับพระอัลเลาะห ถาเลือก    
อัลเลาะห ก็อยู ถาไมเอาอัลเลาะห ก็ดาบ คือถูกฆา  

เปนอันวา ในท่ีสุดพุทธศาสนาก็สูญสิ้นจากอินเดียต้ังแต 
พ.ศ. ๑๗๐๐ เปนตนมา นี่คือประวัติศาสตรพุทธศาสนาโดยยอ 

อาตมภาพเลาใหเห็นภาพคราวๆ โยมอาจจะยังเห็นไม
ชัดนัก แตคงพอทราบวาเปนมาอยางไร พุทธศาสนาในตอน
หลังๆ เม่ือถึงพระเจาอโศก ก็แผไปทั่วอินเดียหมดแลว พระเจา
อโศกครองแผนดินที่กวางขวางเปนมหาอาณาจักร หลังพระ
เจาอโศกไมนาน ก็เกิดหมูถ้ําอยางอชันตา ขึ้นมา  

อชันตา (Ajanta) เกิดระหวาง พ.ศ. ๔๐๐ – ๑๒๐๐ เปน
ถ้ําของพุทธศาสนาลวนๆ เปนถํ้าของฝายเถรวาท ๕ ถ้ํา 
นอกจากนั้นเปนมหายาน  

ที่อีกภูเขาหนึ่งคือ เอลโลรา (Ellora) หรือภาษาอินเดีย
เรียกวาเอลลูรา ก็สรางระหวาง พ.ศ. ๑๑๐๐ – ๑๓๐๐ ยุคที่มี
ถ้ําพุทธศาสนาคือ ๑๑๐๐ – ๑๓๐๐ ยุคถ้ําฮินดู ราว ๑๑๕๐ – 
๑๔๕๐ ยุคถ้ําของเชน ราว ๑๓๕๐ – ๑๕๕๐ หลังจากนั้นก็
หมด คงถึงยุคหนีสงครามถูกมุสลิมบุก 

สวนมหาวิทยาลัยนาลันทา ก็เปนสถาบันการศึกษาที่
ยิ่งใหญเร่ิมขึ้นมาเม่ือประมาณ พ.ศ. ๘๕๐ รุงเรืองในสมัย
ราชวงศคุปตะ จนกระทั่งพุทธศาสนาสิ้นสูญจากอินเดียเม่ือ 
พ.ศ. ๑๗๐๐ ก็ถูกเผาราบเรียบไป รวมแลวรุงเรืองอยูนานเกือบ 
๑,๐๐๐ ป 
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เม่ือมุสลิมไดเขามาครอบครองประเทศอินเดียแลว ก็มี
ราชวงศมุสลิมหลายราชวงศ แตที่ยิ่งใหญไดครองอํานาจกันมา
ตั้งแต พ.ศ. ๑๗๐๐ - ๒๒๕๐  

พอถึงประมาณ พ.ศ. ๒๒๐๐ เศษ อังกฤษ พวกนักลา
อาณานิคมจากตะวันตก ก็เขามาแยงชิงดินแดนในอินเดีย ผล
ที่สุดอังกฤษรบชนะกษัตริยมุสลิม ครอบครองอินเดียต้ังแต พ.ศ. 
๒๒๕๐ มาจนถึงอินเดียไดรับเอกราชใน พ.ศ. ๒๔๙๐ ตั้งแตนั้น
มา ก็ถึงยุคอินเดียสมัยปจจุบัน  

นี่เป็นประวัติศาสตร์อินเดียโดยย่อ 
เปนอันวา พุทธศาสนาก็ไดสิ้นสูญไปแลวจากอินเดีย 

เหลือแตศาสนาอิสลามสูกับฮินดูสืบมา แตทั้งหมดก็พายแพแก
อังกฤษ แลวทายที่สุด อังกฤษก็เลิกราไปอีกทีหนึ่ง  

เราไดเห็นความเปนไปในประวัติศาสตรตลอดเวลาเปน
พันๆ ป มีราชวงศเล็กๆ นอย ๆ เกิดขึ้นมากมาย แลวก็แยงชิง
อํานาจกันลมหายไป มีมหาอาณาจักรใหญๆ เกิดขึ้น แลวมหา
อาณาจักรนั้นๆ ก็สิ้นสูญไปตามกาลเวลาบาง โดยการทําลาย
บาง มีอาณาจักรเล็กๆ เกิดขึ้นกระจายไป แลวก็รวมกันไดอีก 
แลวก็แตกสลายไปอีก หมุนเวียนเปลี่ยนไป เปนคติธรรมดา  

ความเปลี่ยนแปลงที่เปนอนิจจังนี้ ถาพิจารณาในแงของ
ธรรมคือ ไตรลักษณ ก็เปนเร่ืองที่ควรแกการสังเวช  

เปนอันวา ดินแดนทั้งหมดที่เราไดไปดูมา ลวนมีความ
เกี่ยวของสัมพันธกับพุทธศาสนาทั้งนั้น เราจะเห็นหรือไมเห็นก็
ตาม อยางที่อาตมภาพไดบอกไววา สวนนอกจากพุทธภูมิ
มาแลว คือเลยจากสาวัตถีออกมา เปนถ่ินที่เกี่ยวของกับพุทธ
ศาสนาหลังพุทธกาล  
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ดูอยาง อชันตา เอลโลรา ก็เกี่ยวชัด เดลี ก็เก่ียว เพราะที่
นั่นเปน เมืองอินทปตถ อยูในแควนกุรุ พระพุทธเจาเคยแสดง
มหาสติปฏฐานสูตรที่นั่น  

แมแตที่แคชเมียร หรือกัษมีระ ซึ่งเราไปที่เมืองศรีนคร ที่
นั่นพุทธศาสนาก็เคยแพรหลายอยู ประชาชนแถวนั้นก็เคยนับ
ถือพุทธศาสนา แตปจจุบันเปนมุสลิมไปเกือบทั้งหมดแลว  

พุทธศาสนาเคยรุงเรืองในแถบนั้น เชน เมืองสาคละ ของ
พระเจามิลินท ก็อยูหางจากที่นั่นประมาณ ๒๐๐ กวากิโลเมตร 
หรือเมืองปุรุษปุระ ของพระเจากนิษกะ ก็อยูหางจากนั่นสัก 
๓๐๐กม. ดินแดนแถวนั้น ลวนเคยเปนถิ่นของพระพุทธศาสนา 
จนถึงอัฟกานิสถานและปากีสถานทั้งหมด ก็เคยเปนประเทศ
พุทธศาสนา แตปจจุบันนี้พุทธศาสนาแทบไมมีเหลือเลย  

ที่กัษมีระ เราไดเลยเขาไปนิดหนึ่งในแดนหิมพานต อันเปน
ดินแดนที่มีเร่ืองราวในพุทธศาสนามาก เชนเม่ือคราวที่พวกเจา
ศากยะจะไปรบไปฆากันระหวางพี่นอง ในสงครามใหญ
ระหวางโกลิยะ กับศากยะ เม่ือพระพุทธเจาเสด็จไปหามทัพ
เสร็จ เจาชายที่จะไปรบ ก็เปลี่ยนเปนบวช ก็ไดบวชกันจํานวน
มากมาย พระพุทธเจาก็พาพระใหมเหลานั้นไปเที่ยวแดนหิม
พานตกันพักใหญ เร่ืองราวในชาดกก็เยอะแยะท่ีเกี่ยวกับเร่ือง
แดนหิมพานต  

ในคัมภีรอรรถกถา ทานพูดถึงแดนหิมพานตไววา มีภูเขา
เปนเทือกใหญๆ ทั้งหมด ๗ เทือก ลอมภูเขาคันธมาทน มีเนื้อที่
สามแสนโยชน มียอดท้ังหมด ๘๔,๐๐๐ ยอด มีทะเลสาบใหญ
ที่ไมเคยรอนดวยแสงแดดเลย ๗ ทะเลสาบ  
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ปจจุบันนี้ ก็ขอใหดูแผนที่เอาเองวา หิมพานตนั้นกวาง
ใหญขนาดไหน อาตมภาพเองก็ยังไมไดดูวาเขาบอกไววามีเนื้อ
ที่กี่ลานเอเคอร หรือกี่ลานไร อันนี้เราไปมาแลว โยมก็พูดไดวา
เขาไปในดินแดนหิมพานตแลวนิดหนอย 

เหตุใหพระพุทธศาสนาสูญสิ้นจากอนิเดีย 
มีขอที่ควรกลาวไวในที่นี้สักหนอย เปนคติทางธรรม คือ 

เร่ืองพระพุทธศาสนาสูญสิ้นไปจากอินเดีย ควรกลาวถึง เหตุ
ทั้งหลายที่ทําให้พระพุทธศาสนาต้องสูญสิ้นไปจากประเทศ
อินเดีย ซึ่งเปนเหตุการณที่ชัดเจนเม่ือ พ.ศ. ๑๗๐๐ 
๑. เหตุอันแรก ที่เราเห็นได พูดงายๆ วา ชาวพุทธใจ

กวาง แตศาสนาอ่ืนเขาไมใจกวางดวย นี่ก็เปนเหตุสําคัญที่ทํา
ใหพระพุทธศาสนาสูญสิ้นไป เพราะวาเม่ือพระพุทธศาสนา
เกิดขึ้นนั้น ก็สอนแตเพียงหลักธรรมเปนกลางๆ ใหคนประพฤติดี 
ทําความดี จะนับถือหรือไมนับถือ ก็ไมไดวาอะไร ถาเปนคนดี
แลวก็ไปสูคติที่ดีหมด ไมไดจํากัดวาตองเปนชาวพุทธจึงจะไป
สวรรคได หรือวาชาวพุทธที่มานับถือแลวทําตัวไมดี ก็ไปนรก
เหมือนกัน อะไรทํานองนี้  

ทีนี้ เม่ือชาวพุทธไดเปนใหญ เชนอยางพระเจาอโศก
มหาราช ก็อุปถัมภทุกศาสนาเหมือนกันหมด แตผูที่ไดรับ
อุปถัมภเขาไมไดใจกวางตามดวย เพราะฉะนั้น พวกอํามาตย
พราหมณของราชวงศอโศกเอง ก็เปนผูกําจัดราชวงศอโศก 
ดังที่อํามาตยปุษยมิตรไดปลงพระชนมราชาที่เปนหลานของ
พระเจาอโศก แลวตั้งราชวงศใหมที่กําจัดชาวพุทธ ดังที่เลาเมื่อก้ี  
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แมวาพระพุทธศาสนาจะถูกกําจัดไมหมดสิ้น แตการ
กําจัดก็มีมาเร่ือย จนกระทั่งถึงพระเจาหรรษวรรธนะครองราชย 
อํามาตยที่เปนฮินดูก็กําจัดพระองคอีก ก็เปนมาอยางนี้ จนใน
ที่สุด มุสลิมก็เขามาบุกกําจัดเรียบไปเลยเม่ือ พ.ศ. ๑๗๐๐ นี้ก็
เปนเหตุอันหนึ่งที่เห็นไดงาย 

ยังมีเหตุอ่ืนอีก ชาวพุทธเองก็เปนเหตุดวย อยาไปวาแต
คนอ่ืนเขา  

ข้อที่หนึ่ง ความใจกวางของชาวพุทธนั้น บางทีก็กวาง
เลยเถิดไป จนกลายเปนใจกวางลืมหลัก หรือใจกวางอยางไมมี
หลัก ไมยืนหลักของตัวไว กวางไปกวางมา เลยกลายเปน
กลมกลืนกับเขา จนศาสนาของตัวเองหายไปเลย ที่หายไปให
เห็นอยางชัดเจนก็คือ ไปกลมกลืนกับศาสนาฮินดู  

ตอนที่มุสลิมยังไมเขามา ศาสนาพุทธเราก็ออนมากแลว 
เพราะไปกลมกลืนกับศาสนาฮินดูมาก ปลอยใหความเช่ือถือ
ของฮินดูเขามาปะปน อยางในถํ้าอชันตานั้น เปนที่แสดง
ประวัติพุทธศาสนาไดอยางดี จะเห็นไดตั้งแตเจริญจนถึงเสื่อม  

ตอนตนจะเห็นวา เดิมก็บริสุทธิ์ดี เปนพุทธศาสนาเถร
วาท ตอมาก็กลายเปนมหายาน มีคติความเชื่อของทางฮินดู
เขามาปะปนมากขึ้น ผลที่สุดพุทธหมด จะเห็นไดที่เอลโลรา ผล
ที่สุดเหลือแตถ้ําฮินดู ถ้ําพุทธถูกกลืนหมด  

ฉะนั้น ก็เปนคติสอนใจอันหนึ่งวา ใจกว้างจนลืมหลัก ไม
ยืนรักษาหลักของตัวเองไว กลมกลืนจนกระทั่งตัวเองสูญหายไป 

ในความใจกวางและกลมกลืนนั้น มีเร่ืองหนึ่งที่นาจะ
กลาวไว คือ ลักษณะการกลมกลืนกับศาสนาฮินดู  
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ศาสนาฮินดูนั้นมีลักษณะสําคัญคือ การเชื่อเร่ืองฤทธิ์ 
เร่ืองปาฏิหาริย เร่ืองการดลบันดาลอยางนั้น สาปกันอยางนี้
เอาฤทธิ์มาใชทําลายกันตางๆ โดยเปนเร่ืองของโลภะ โทสะ 
โมหะ พุทธศาสนาในยุคหลังก็ทําใหคนไปหวังพึ่งเร่ืองฤทธิ์ 
เร่ืองเทพเจาอะไรตออะไรมากข้ึน จนลืมหลักของตัวเอง 

๒. ในทางพุทธศาสนานั้น จะเห็นวา พระพุทธเจาก็มี
ฤทธิ์เหมือนกัน เปนปาฏิหาริยอยางหนึ่งในบรรดาปาฏิหาริย ๓ 
แตตองยืนหลักไวเสมอวา ปาฏิหาริยที่สําคัญที่สุดคือ อนุศาสนี
ปาฏิหาริย ปาฏิหาริยที่เปนหลักคําสอน ไมใชปาฏิหาริยที่เปน
การแสดงฤทธิ์ตางๆ  

ในทางพุทธศาสนาใหถือการกระทําของเราเปนหลัก 
สวนฤทธิ์หรือเทพเจานั้นจะมาเปนตัวประกอบ หรือชวยเสริม
การกระทําของเรา จะตองเอาการกระทําของตัวเองเปนหลัก
กอน ถาเราไมเอาการกระทําหรือกรรมเปนหลัก เราก็จะไปหวัง
พึ่งการดลบันดาลของเทพเจา หวังพึ่งฤทธิ์ของผูอ่ืนมาทําให ไม
ตองกระทําดวยตนเอง ก็งอมืองอเทา ก็มีแตความที่จะเสื่อมไป  

จุดที่เสื่อมก็คือ ตอนที่ ชาวพุทธลืมหลักกรรม ไม่เอาการ
กระทําของตัวเองเป็นหลัก ไปหวังพึ่งเทพเจ้า ไปหวังพึ่ง
ฤทธิ์ พึ่งปาฏิหาริย์  

ตราบใดที่เรายืนหลักได คือเอากรรม เอาการกระทําเปน
หลักแลว ถาจะไปนับถือฤทธ์ิปาฏิหาริยบาง ฤทธิ์ปาฏิหาริยนั้น
ก็มาประกอบมาเสริมการกระทํา ก็ยังพอยอม แตถาใครใจแข็ง
พอ ก็ไมตองพึ่งฤทธิ์ ไมตองพึ่งปาฏิหาริยอะไรทั้งสิ้น เพราะ
พุทธศาสนานั้น ถาเราเอากรรมหรือการกระทําเปนหลักแลว ก็
จะยืนหยัดอยูไดเสมอ  
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ยกตัวอยางเร่ือง อนาถบิณฑิกเศรษฐี ซึ่งเปนชาวพุทธใน
สมัยพุทธกาล 

อนาถบิณฑิกเศรษฐี นั้น ที่บานหรือปราสาทของทาน ก็มี
เทวดามาอยู เทวดานี้มีความลําบากมาก เพราะพระพุทธเจา
กับพระสงฆเสด็จมาที่บานของทานเศรษฐีบอยๆ ดวยความ
เคารพพระสงฆ เทวดาก็ตองฝนใจลงจากซุมประตู มาขางลาง  

เทวดามีความรูสึกเดือดรอนรําคาญใจ ก็เลยมายุแหย
อนาถบิณฑิกเศรษฐีวา ทานก็จนลงทุกวัน เพราะถวายทานแก
พระพุทธเจาและพระสงฆ อยาเลย อยาทําลายทรัพยสมบัติ
เลย เลิกนับถือพระพุทธเจาเถอะ เลิกถวายทาน เทวดานี้มา
สอนใหทําไมดี เทวดาก็มีทั้งเทวดาดี และเทวดาไมดี  

ทีนี้ อนาถบิณฑิกเศรษฐีนั้น เปนผูม่ันในพระรัตนตรัยแลว 
ม่ันในคุณธรรม ไมเอาดวย บอกเทวดาวา ทานเปนใครกัน เร่ือง
อะไรมาชวนขาพเจาในเร่ืองไมเขาทาเขาทาง เทวดาก็บอกวา
ขาพเจาอยูที่ซุมประตูบานทานนี่แหละ มีความหวังดีตอทาน 
อยากใหทานรํ่ารวย ไมยากจนเพราะการสละทรัพยสมบัติ  

เศรษฐีก็บอกวา ตอแตนี้ไปทานอยาอยูที่นี่เลยนะ ไปอยูที่
อ่ืนดีกวา อยูที่นี่คงไมดี เพราะความเห็นไมตรงกัน ทานไม
ตั้งอยูในธรรม มาชักชวนในทางไมถูกตอง  

เทวดาก็เดือดรอนเพราะเจาของบานไล เลยตองไปหา
เทวดาผูใหญใหมาออนวอนอนาถบิณฑิกเศรษฐี เที่ยวไดไปหา
เทพเจาใหญๆ จนถึงพระอินทร ใหมาชวยออนวอนเศรษฐี 
ขอใหอนุญาตใหกลับเขาบานไดตามเดิม  
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ผลที่สุดพระอินทรก็บอกวา พระอินทรเองก็ชวยไมได อยู
ที่ตัวเศรษฐีเขาจะยอมหรือไมยอม แตเอาละ ลองหาอุบายไป
ใหเขายอมดูซิ พระอินทรก็ไดแตแนะนําอุบายให บอกวา นี่ลอง
ไปหาดูซิที่ไหนมีขุมทรัพยดีๆ ไปบอกเศรษฐี  

เทวดาไปเจอขุมทรัพยแหงหนึ่ง ก็เลยเอามาบอกเศรษฐี
วา ทานเศรษฐีครับ ที่นั่นมีขุมทรัพยใหญอยู ทานมีทางที่จะได
ทรัพยสมบัติมาทําบุญอีกเยอะ เศรษฐีบอกวา เทวดาแนะนํา
อยางนี้ พอใชได ก็เลยอนุญาตใหอยูบานไดตอไป  

นี่หมายความวา เทวดากับมนุษยนั้น อยูในระดับใกลกัน 
ใครจะตองยอมใคร ก็อยูที่วาใครมีคุณธรรมสูงกวา ถาใครม่ัน
ในคุณธรรมมากกวา อีกฝายหนึ่งก็ตองยอม เพราะฉะน้ัน 
พระพุทธเจาจึงสอนใหคนเรามั่นใจในกรรมดี ม่ันใจในการ
กระทําความดีของตนเอง แลวเทวดาก็ตองยอมเรา 

มีเร่ืองในชาดกวา เทวดาทํานายแลวมนุษยก็ยังฝนได 
แมแตพระอินทรทํานาย โดยฤาษีเปนสื่อใหบอกพระเจา
แผนดิน ๒ ฝายที่จะรบกัน ฝายนี้จะชนะ ฝายนั้นจะแพ  

ฝายที่ ได รับคําทํานายจากพระอินทรวาจะชนะ  ก็
ประมาทมัวเมา เอาแตสนุก ฝายที่ไดรับคําทํานายวาแพ มี
หัวหนาคือมหากษัตริยที่ ไมประมาท  มีจิตใจเขมแข็ง  ก็
เตรียมการตอสูเต็มที่ การณกลายเปนวาฝายที่ไดรับคําทํานาย
วาแพกลับเปนฝายชนะ ฝายที่วาจะชนะกลับเปนฝายแพ  

ฝายที ่แพก็ไปดาพระฤาษี บอกวา ฤาษีโกหก ฤาษีก็
นอยใจไปตอวาพระอินทรวา ทําไมทานแกลงขาพเจา พระ
อินทรบอกวาไมไดแกลง แลวก็กลาวคติออกมาวา “ความเพียร
พยายามของมนุษย์นั้น เทวดาก็เกียดกันไม่ได้”  
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ในทางพุทธศาสนาถือการกระทํา หรือกรรมเปนสําคัญ 
เทวดาจะตองมาเสริมมาชวยการกระทําที่ดีของเรา ฤทธิ์
จะตองมาประกอบการกระทํา เอาการกระทํา เอาความเพียร
พยายามหรือเอาการกระทําที่ดีเปนหลัก ไมใชละเลยการ
กระทํา ปลอยทิ้งกรรม แลวไปมัวหวังพึ่งอํานาจฤทธิ์ รอการดล
บันดาลของเทพเจาตางๆ เสียหลักนี้เม่ือไร พุทธศาสนาก็เสื่อม  

นี้ก็เปนตัวอยางหนึ่งที่แสดงใหเห็นวา เม่ือจับหลักของตัว
ไมถูก เสียหลักแลว ก็กลายเปนการกลมกลืนกับฮินดู กลมกลืน
ไปมา ผลที่สุดตัวเองก็หายไปเลย กลายเปนเชื่อเทวดาโนนนี่
มาดลบันดาลตางๆ โดยไมตองทํา ไมตองเพียรพยายาม 

๓.  อีกอยางหน่ึงที่ควรระวัง คือ  พอมีภัยหรือเร่ือง
กระทบกระเทือนส่วนรวม ชาวพุทธไม่น้อยมีลักษณะที่วางเฉย 
ไม่เอาเร่ือง แล้วเห็นลักษณะนี้เป็นดีไป เห็นวาใครไมเอาเร่ือง
เอาราว มีอะไรเกิดขึ้นก็เฉยๆ ไมเอาเร่ือง กลายเปนดี ไมมีกิเลส 
เห็นวิปริตอยางนี้ไปก็มี  

ในทางตรงขาม ถาไปยุง ก็แสดงวามีกิเลส อันนี้คือพลาด
จากคติพุทธศาสนาไปเสียแลว และจะกลายเปนเหย่ือเขา  

ในทางพุทธศาสนานั้น ผูไมมีกิเลส ทานนําปญญามาเอา
จริงเอาจังกับเร่ืองที่กระทบกระเทือนสวนรวม แตการยุงของทาน
มีลักษณะที่ไมเปนไปดวยกิเลส คือ ทําดวยจิตใจท่ีบริสุทธิ์ ซึ่ง
พระพุทธเจาก็ไดทําเปนคติไวแลว ตั้งแตสมัยพุทธกาล 

อาตมภาพขอยกตัวอยาง เร่ืองที่เกิดขึ้นเม่ือพระพุทธเจา
ดํารงพระชนมอยูเอง สมัยหนึ่งพระพุทธเจาตรัสไลพระภิกษุ
กลุมหนึ่งที่ทําเสียงอึกทึก แลวไดทรงปรารภกับพระสารีบุตร 
และพระโมคคัลลาน วา  
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“นี่แนะ… สารีบุตรและโมคคัลลาน เธอเห็นอยางไร เม่ือ
เราไลพระสงฆกลุมนั้น” 

พระสารีบุตรกราบทูลวา  
“ตอไปนี้พระองคจักเปนผูขวนขวายนอย (เปนศัพททางพระ 

หมายความวา จะทรงเลิกยุงเก่ียวกับกิจการสวนรวม การปกครอง
คณะสงฆจะไมเอาแลว วางมือเสียที) ขาพระองคทั้งสอง สารีบุตร
และพระมหาโมคคัลลาน ก็จักเปนผูขวนขวายนอยดวย”  

พระพุทธเจาตรัสหามไมใหคิดอยางนั้น แลวก็ตรัสถาม
พระมหาโมคคัลลานวา “เธอ..โมคคัลลานจะเห็นอยางไร”  

พระโมคคัลลานก็ไดกราบทูลวา  
“ถาพระองคผูเปนธรรมสามี (หมายความวาเปนเจาของ

ธรรม เปนหัวหนาผูประดิษฐานธรรม เปนประมุขของพระศาสนา) จะ
มีความขวนขวายนอย วางมือจากการปกครองคณะสงฆแลว 
ไมเอาธุระแลว ขาพระองคทั้งสอง โมคคัลลานและสารีบุตรจะ
ทําหนาที่นั้นตอไป” 

พระพุทธเจาก็อนุโมทนาวา  
“ดีแลว… โมคคัลลาน ควรจะเปนเชนนั้น”∗  
นี่ก็เปนคติใหเห็นวา พระอรหันตเปนตัวอยางของผูที่

จะตองเอาใจใสกิจการของสวนรวม ไมใชไมยุงไมเก่ียว 
มีคติรายอ่ืนเปนตัวอยางตอมาอีกเ ร่ือยๆ เชน พระ

มหากัสสปะ แมจะเปนพระอรหันตฝายปา ทานอยูปาเร่ือย 
เปนเอตทัคคะทางธุดงค ดูคลายๆ จะไมยุงเก่ียวกับใคร แตที่
จริง ถาเปนกิจการสวนรวม ทานตองยุงตองเอาใจใสจริงจัง 
                                                                                 
∗ ม.ม.๑๓/๑๘๙/๑๙๗ 
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เราจะเห็นวา เม่ือคราวท่ีพระพุทธเจาปรินิพพาน พระ
มหากัสสปะเปนผูนําเลยทีเดียว ในการทําสังคายนา โดยที่ทาน
ไดปรารภวา พระพุทธเจาปรินิพพานแลว มีผูกลาวจวงจาบ
พระธรรมวินัย คือ พระสุภัททวุฑฒบรรพชิต จึงจะตองรีบทํา
สังคายนาวางหลักการไวใหแนนอน ไมใหคนที่คิดรายไดชองที่
จะประพฤติไขวเขวออกไป  

และถาสืบตอไปอีก การทําสังคายนานี้ ใครเปนผูริเร่ิมไว
กอน ก็คือพระสารีบุตร พระสารีบุตรนั้นเคยทําสังคายนาไวเปน
ตัวอยางกอนพระพุทธเจาปรินิพพานดวยซ้ํา ทําไวตอนที่
นิครนถนาฏบุตรสิ้นชีพ  

ตอนนั้นสาวกของนิครนถแตกกัน พระสารีบุตรปรารภ
วา เห็นไหมสาวกในบางศาสนา พอศาสดาสิ้น ก็แตกกันไมมี
หลักมีเกณฑ เพราะฉะนั้น เราควรทําสังคายนาพระธรรมวินัย
ไวเปนหลักเปนฐาน ใหมีแบบแผนอันเดียวกัน ที่จะยึดถือ
ปฏิบัติตอไป จึงไดทําสังคายนาเปนตัวอยางไว ปรากฏอยูใน
พระไตรปฎก เรียกวา สังคีติสูตร∗ 

สวนพระมหากัสสปะเปนพระปา พอพระพุทธเจาปรินิพ-
พานก็เปนหัวหนาจัดประชุมทําสังคายนาเปนคร้ังแรก เปนคติ
แกพระอรหันตสมัยตอๆ มา ที่จะตองเอาใจใสกิจการสวนรวม  

ในสมัยหลังๆ ก็เชน พระอุปคุตตเถระ ไปจําพรรษา
บําเพ็ญฌานอยูในที่ไกลผูคน ตอนนั้นพระศาสนาเดือดรอน มี
การประชุมคร้ังใหญของพระเจาอโศก ตองการความพรอม
เพรียงของผูที่จะทํากิจการสวนรวม  
                                                                                 
∗
 ที.ปา. ๑๑/๒๒๑-๓๖๓/๒๒๒-๒๘๗ 
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คราวนั้น พระอรหันตทั้งหลายก็ประชุมกัน พิจารณาวามี
พระอรหันตอุปคุตนี้ไปทําสมาธิบําเพ็ญฌานปลีกตัวเงียบอยู ก็
มีมติลงโทษ เรียกวา ทําทัณฑกรรมแกพระอรหันตอุปคุต ใหมา
รับหนาที่ในการปกปองดูแลกิจการสมโภชมหาวิหารของพระ
เจาอโศก  

หรืออยางตอนที่ พระเจามิลินท กําลังเบียดเบียนพุทธ
ศาสนาและทุกศาสนา ดวยการทาโตวาทีทั่วไปหมด ใครๆ ก็
แพไปหมดสิ้น พุทธศาสนาก็จะแย เพราะไมมีปราชญใดไปสู
พระเจามิลินท พระผูใหญทั้งหลายก็มาประชุมกันหาทางแกไข
วา จะตองหาคนดีมีปญญามาสูพระเจามิลินท 

เวลานั้น มีพระอรหันตองคหนึ่งไปอยูในปา ไมมารวมใน
ที่ประชุม ที่ประชุมก็ลงโทษพระอรหันตองคนั้น ทําทัณฑกรรม
ใหทานมารับมอบหนาที่จากที่ประชุม โดยที่ประชุมรวมกันหา 
และกําหนดตัวบุคคลท่ีจะเอามาสูพระยามิลินท แลวใหพระ
อรหันตองคนี้คอยเปนอาจารยใหการศึกษา เตรียมพรอมเพื่อ
จะไดมาสูกับพระเจามิลินท ก็เลยไดพระนาคเสน มา  

นี่เปนตัวอยางที่ เตือนวา กิจการสวนรวมเปนเร่ืองที่
จะตองรวมกันพิจารณาเอาใจใส นี้เปนคติในพระพุทธศาสนา 
แตในบางยุคบางสมัย เราไปถือวาไมเอาธุระ จะมีเร่ืองราว
กระทบกระเทือน มีภัยเกิดกับสวนรวม ก็ไมยุงไมเก่ียวอะไร
ตางๆ แลวเห็นเปนวาไมมีกิเลสไปก็มี อยางนี้แหละที่เปนทาง
หนึ่งของความเสื่อมในพระพุทธศาสนา 
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๔. ทางเสื่อมอีกอยางหนึ่ง คือ การฝากศาสนาไว้กับพระ 
ชาวพุทธจํานวนมากทีเดียว ชอบฝากศาสนาไวกับพระอยาง
เดียว แทนที่จะถือตามคติของพระพุทธเจาที่ตรัสวา พระ
ศาสนานั้นอยูดวยบริษัททั้ง ๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 
อุบาสิกา ไมใชบริษัทใดบริษัทหนึ่ง แตจะตองชวยกัน 

ทีนี้พวกเรามักจะมองวาพระศาสนาเปนเร่ืองของพระ บาง
ที เม่ือมีพระประพฤติไมดี ชาวบานบางคนบอกวาไมอยากนับ
ถื อ แ ล ว พุ ท ธ ศ า ส น า  อ ย า ง นี้ ก็ มี  แ ท น ที่ จ ะ เ ห็ น ว า 
พระพุทธศาสนาเปนของเรา พระองคนี้ประพฤติไมดี เราตอง
ชวยกันแก  ตองเอาออกไป  แทนที่จะคิดอยางนั้น  กลับ
กลายเปนวา เรายกศาสนาใหพระองคนั้น พระองคที่ไมดีก็เลย
ดีใจ กลายเปนเจาของศาสนา เพราะเรายกใหเขา บอกไมเอา
แลวศาสนานี้ เปนอยางนี้ก็มี นี่เปนทัศนคติที่ผิด  

ชาวพุทธเราท่ัวไปไมนอยมีความคิดแบบนี้ ทําเหมือนกับ
วาพระพุทธศาสนาเปนเร่ืองของพระ เราไมตองรูดวย 

ยิ่งกวานั้น ชาวพุทธมักไม่มีข้อปฏิบัติประจําตัว อยางใน
ศาสนาอ่ืน ยกตัวอยางชาวมุสลิม เขาตองมีละหมาดวันละ ๕ 
คร้ัง เปนขอปฏิบัติที่แสดงวาเปนศาสนิกของศาสนานั้นๆ  

แตชาวพุทธคฤหัสถของเราไมคอยมีขอปฏิบัติของตัวเอง
ที่ชัดออกมาวา ถาเปนชาวพุทธ จะตองปฏิบัติตัว ตองรักษาขอ
ปฏิบัติอะไรบาง ดังนั้น เม่ือไมมีพระเปนหลัก ศาสนาก็หมด  

ในอินเดียตอนนั้น มุสลิมมา ฆาพระหมด ชาวพุทธที่เปน
คฤหัสถไมมีหลัก เลยถูกฮินดูกลืนหมด เพราะฉะนั้น ที่วาสูญ
สิ้นนั้น คือ หนึ่ง ถูกเขาปราบทําลาย สอง ถูกเขากลืนไปงายๆ 
นี่เปนเพราะฝากศาสนาไวกับพระอยางเดียว เปนอีกขอหนึ่ง 
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นอกนี้ก็มีเบ็ดเตล็ดอีกหลายอยาง เชนที่เขาบอกวา ทาง
อินเดียอาจจะถือวาพุทธศาสนาเปนศาสนาของคนตางชาติ 
เขาเลยพยายามกําจัดอยูเร่ือย  

พระพุทธเจาก็มีนักปราชญสันนิษฐานวา เปนเชื้อชาติ
มงโกล คือแบบพวกเรานี้ ไมใชเชื้อชาติอินเดียอยางนั้น เพราะ
เกิดในถ่ินที่ปจจุบันเรียกวาเนปาล  

คนเนปาลก็รูปรางหนาตาเหมือนคนไทย เปนมงโกล
เหมือนกัน* พวกอินเดียเลยไมชอบ เพราะฉะนั้น พระเจาอโศก 
แมจะย่ิงใหญที่สุดในประวัติศาสตร แตถาฝร่ังไมมาขุดคน
โบราณสถานแสดงหลักฐานใหปรากฏแลว อินเดียไมรูจักเลย 
เขาลืมกันไปหมดเรียบรอยแลว  

จนกระทั่งฝร่ังมาขุดคนโบราณวัตถุเจอ พระเจาอโศกจึง
ปรากฏเกียรติยศขึ้นมาวาเปนกษัตริยผูยิ่งใหญ  

หรืออยางพระเจากนิษกะมหาราช ก็เปนมงโกลอีก ไมใช
ชาวอินเดียแท มหาอํามาตยที่ปรึกษาของราชวงศคุปตะ 
สวนมากเปนชาวพุทธ ราชวงศคุปตะเลือกชาวพุทธ เพราะเปน
ผูมีความรูดี และมหาอํามาตยพวกนั้นเปนตางชาติทั้งนั้น ไมใช
ชาวอินเดีย  อาจเปนไดวากษัตริยฮินดู  หรือชาวอินเดีย 
พยายามตัดรอนพุทธศาสนา เพราะถือวาไมใชชาวอินเดียที่แท 

อีกขอหนึ่งที่โนมไปทางที่ทําใหเกิดการกลมกลืนไดงาย ก็
คือ ตอนที่พระพุทธศาสนารุงเรืองอยูแลว และราชวงศฮินดูขึ้น
ครองราชย มีอํานาจเขมแข็ง เปนผูอุปถัมภพุทธศาสนา  
                                                                                 
*
  บางทานวา คนเนปาลปจจุบันไมใชเผาศากยะด้ังเดิม แตเปนชนเผาใหมในถ่ินเกา 
หมายความวา ศากยะเปนอารยัน 
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ในสถานการณและสภาวการณอยางนั้น ชาวพุทธก็ใจ
ออนเพราะความใจกวางอยูแลว ก็เอาใจผูปกครอง มักจะผอน
ปรนประนีประนอมจนเสียหลักของตัว เชนวา อยางนี้ก็ได 
อยางนั้นก็ได ยังไงก็ได ไปๆ มาๆ เลยกลายเปนหายไปเลย 
กลมกลืนกันไปหมด  แต ไปรวมอยู ข างในศาสนาฮินดู 
พระพุทธเจากลายเปนอวตารปางหนึ่งของพระนารายณ 

อีกขอหนึ่งคือ พระ พอไดรับการอุปถัมภมาก มีความสุข
สบาย บางสวนก็มีความประพฤติยอหยอน และอาจจะเหิน
หางจากประชาชนทั่วๆ ไป เพราะวาไดรับความอุปถัมภจาก
พระมหากษัตริย เปนตน  

อยางที่มหาวิทยาลัยนาลันทา ที่วารุงเรืองนั้น มีความ
เสื่อมอยูดวยในตัว พระเจาแผนดินยกหมูบานที่อยูรอบบริเวณ
นั้นเก็บภาษีถวายบํารุงมหาวิทยาลัยนาลันทา พระสงฆก็เลย
ไมไดเก่ียวของกับประชาชน อาศัยการอุปถัมภของพระเจา
แผนดินอยูสบาย เรียนหนังสือไป เปนนักปรัชญาอะไรตออะไร 
ถกเถียงกันไป หางประชาชน นานๆ เขา พุทธศาสนาก็หมด
ความหมายไปจากประชาชน 

ตอจากนั้นก็มาถึง คติการก่อสร้างสิ่งใหญ่โต ใหสังเกตวา
เม่ือมีการสรางสิ่งใหญโตมากๆ ไมชาศาสนาจะคอยๆ สิ้น 
มักจะเปนเชนนี้มาตลอด อชันตา เอลโลรา ก็เปนตัวอยางหนึ่ง  

การสรางสิ่ งอะไรใหญๆ  โตๆ  มักจะเปนระยะที่วา
ตอจากนั้นไมนานนัก มักจะเกิดความเสื่อมขึ้นมา ก็เปนเร่ืองที่
จะตองพิจารณารายละเอียดวาเปนเพราะอะไร  
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แตอยางไรก็ตาม ในการสรางสิ่งใหญโต จะตองคํานึง
เสมอวา จะตองมีคนไวใชสิ่งกอสรางนั้น เอาไวรักษาบาง 
เอาไวใชใหเปนประโยชนบาง เพราะวาจะสรางขึ้นมาทําไม ถา
ไมใชใหเปนประโยชน  

ทีนี้ คนที่จะใช ก็ตองเปนคนท่ีมีธรรม เปนผูปฏิบัติตาม
ธรรม เพราะฉะนั้น เม่ือสรางสิ่งกอสรางใหญโต ก็ตองสรางคน
ไปดวย สรางคนดีที่จะมาใชมารักษาสิ่งที่สรางนั้น  

การลืมสรางคนนี้ อาจเปนเหตุหนึ่งที่ทําใหพุทธศาสนา
เสื่อมโทรมลงไป เพราะฉะน้ัน สิ่งกอสรางที่ใหญโตนั้น เม่ือ
เหลือหลงมา ก็กลายเปนเหย่ือของผูอ่ืนตอไป  

หนึ่ง ก็กลายเปนสิ่งไมมีคา สอง เขาก็เอาไปใชในศาสนา
ของเขา  ถาไมใช  เขาก็เอามาลบหลู ให เปนสิ่ งที่กระทบ   
กระเทือนจิตใจแกพวกเรา อยางที่ไดไปเห็นกันหลายๆ แหง 

คติจากอนจิจัง 
รวมความทั้งหมดนี้ เม่ือพระพุทธศาสนาสูญสิ้นไป ก็ดี 

ถาวรวัตถุสูญสิ้นไป ก็ดี มหาอาณาจักรนอยใหญสูญสิ้น
ทําลายไป ก็ดี ก็ไดคติธรรมตามหลักอนิจจัง ที่เปนไตรลักษณ  

หลักอนิจจังนั้นให้คติ ๒ อย่างในทางธรรม 
คติที่ ๑ คือ ทําใหเราปลงธรรมสังเวช ปลงธรรมสังเวช 

ก็คือ เปนเครื่องกระตุนเตือนภายในใจของเราใหคิดได  
ให้คิดได้ คือใหเห็นคติธรรมดาของสังขาร ที่มีการเกิดขึ้น 

ตั้งอยู เสื่อมสลาย และสูญสิ้นไป  
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ถาเรารูเขาใจคติธรรมดาอยางนี้แลว ใจของเราก็จะไดไม
เศราโศกเสียใจ มีใจผองใสเบิกบานอยูได  

เราไปเห็นสถานที่ทางพุทธศาสนาที่เคยรุงเรืองอยูนานถึง 
๑๗๐๐ ป ย่ิงใหญขนาดไหน แตทําไมเด๋ียวนี้สูญสิ้นไป เหลือแต
ซาก บางแหงซากก็ไมมีเหลือ อยางวังของพระเจาปเสนทิโกศล 
ซากก็หาไมได วัดบุพพารามที่นางวิสาขาสรางขึ้น ก็ถูกแมน้ํา   
อจิรวดีพัดพาไปหมด ไมมีเหลือเลยแมแตซาก ถาใจของเราไม
รูเทาทันไตรลักษณ เราก็อาจจะเศราโศกมัวหมองไปได  

ฉะนั้น เม่ือรูธรรมดาของสังขารอยางนี้แลว ถึงจะมอง   
เห็นความเกิดขึ้นเสื่อมสูญไป ใจเราก็ผองใสเบิกบานอยูไดเปน
อิสระ อันนี้ก็เปนการปรับใจภายใน ทําใจไดดี นี่ประการหนึ่ง 

ตอไป คติที่ ๒ ก็คือ เปนเคร่ืองเตือนใจให้ได้คิด  โดยเป็น
บทเรียนให้ไม่ประมาท เพราะความเสื่อมความสูญส้ินนั้น ไม
ควรใหเกิดข้ึนบอยๆ ไมควรใหเกิดข้ึนอีก และไมควรให
เกิดข้ึนโดยงาย คือ ไมควรปลอยหรือไมควรยอมใหเกิดข้ึน  

ฉะนั้น สิ่งใดที่เกิดขึ้นมาในอดีต แลวเปนเหตุแหงความ
เสื่อม สิ่งนั้นเราควรหลีกเลี่ยง สิ่งใดเปนเหตุแหงความเจริญ 
เราก็ชวยกันสรางสรรคตอไป นี่เปนคติของความไมประมาท 

พระพุทธเจาเม่ือสอน มักสอนทั้ง ๒ อยางนี้ คือ  
สอนขอที่ ๑ เพ่ือใหใจของเราเปนอิสระอยูได ผองใสเบิก

บาน ไมเศราโศก และก็ 
สอนขอที่ ๒ เพื่อใหบทเรียนที่จะทําใหเกิดความไม

ประมาท โดยแสดงออกมาเปนการกระทําที่จะปรับปรุง
ภายนอกใหมันดี ใหมันเจริญงอกงามตอไปดวย  
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บางทีเราไดอันเดียว พวกหนึ่ง ไดแตปรับใจภายใน ทําใจ
ไมใหเศราโศก แลวก็ไมปรับปรุงขางนอก เกิดความประมาท ก็
ปลอยปละละเลย ก็เสื่อมอีกๆ มีแตเสื่อมเร่ือยไปจนสูญหมด 
สวน อีกบางพวก ก็เอาแตไมประมาท จะตองแกไขปรับปรุง 
โดยที่ในใจก็อาจจะเศราหมอง  

เพราะฉะน้ัน ตองใหไดทั้ง ๒ อยาง เม่ือชาวพุทธปฏิบัติ
ธรรมไมครบ พุทธศาสนาเองก็จะเสื่อม  

หนึ่ง ใจตองเปนอิสระ ผองใสเบิกบานเสมอ  
สอง ตองไดความไมประมาท  ที่จะกระทําการเพื่อ

หลี ก เ ลี่ ย งความ เ ส่ื อม  และส ร า งความ ดี ง าม  ความ
เจริญกาวหนาสืบตอไป 

นี้ก็เปนคติที่ไดจากเร่ือง สังเวชนียสถาน ที่ผานมา ซึ่งก็
เขากับคติคําวา “สังเวช” ที่ไดกลาวมาแลววา  

สังเวช แปลวา กระตุ้นใจให้คิดได้ ให้ได้คิด คิดอะไร  
- คิดรูเทาทันความจริง ปลงใจ วางใจได อยางหนึ่ง  
- คิดท่ีจะไมประมาท ที่จะเรงปองกัน และแกไข

ปรับปรุง ใหมีแตความเจริญงอกงามมั่นคง และ
ความดีงาม อยางหนึ่ง  

นี่ อินเดียก็ผานไปแลว ความเสื่อม ความพินาศสูญสิ้น
ก็ไดเกิดขึ้นแลว เปนบทธรรม และบทสอนธรรมอันยิ่งใหญ  

พระพุทธศาสนาก็อยูในประเทศไทย ในโลกเขาก็ยังถือวา 
พระพุทธศาสนานี้เจริญรุงเรืองในประเทศไทย ประเทศไทยเปน
ศูนยกลางพระพุทธศาสนา ก็นับวาเรามีโชคดีที่เปนที่รองรับ 
เปนแหลงใหญของพระพุทธศาสนา  
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แมวาในบานเมืองของเรา พุทธศาสนาบางคร้ังจะเจริญ
บาง เสื่อมบาง เปนคติธรรมดา แตเราก็ตองพยายามชวยกัน
รักษาไว  

จะเห็นวา บางคราวพระพุทธศาสนาในเมืองเสื่อมไป แต
พระในปาก็ยังชวยรักษาพระพุทธศาสนาไว แตพระในปาก็ตอง
เตือนทานเหมือนกันวา  

ต้องเอาธุระกับการส่วนรวมด้วย อย่าถือคติไม่ยุ่งไม่เก่ียว และ
ต้องสอนต้องชักจูงชาวบ้านให้มีทัศนคติทางธรรมท่ีถูกต้อง เอากิจ
เอาการของส่วนรวม อะไรเข้ามากระทบกระเทือนพระศาสนา ก็ต้อง
ขวนขวายป้องกัน แก้ไข พระพุทธศาสนาจึงจะรักษาอยู่ได้ด้วยด ี

เอาละ อาตมภาพจะปดรายการละ เปนอันวา พุทธ
ศาสนาในเมืองไทยนี้ ก็ใหเราชวยกันรักษาไว แตการที่จะรักษา
ดวยดีนั้น เราก็ตองเรียนคติที่ไดรับจากอดีต มีบทเรียนมาชวย
ดวย  

ความรูในอดีตนั่นแหละจะมาชวยเรา อาตมภาพกลาวไว
อยางหนึ่งแลว ก็ขอกลาวตอไป ไหนๆ ก็เลยเวลามาแลว  

เคยพูดไวทีหนึ่งวา การที่จะเขาใจพุทธศาสนาใหไดดีนั้น 
ไมใชเพราะเรียนหลักคําสอนเทานั้น จะตองรูเหตุการณความ
เปนมาดวย อันนั้นจะชวยใหเราเขาใจไดดีขึ้น เพราะวา การที่
จะเขาใจคําสอนที่ เปนตัวหลักของพระพุทธศาสนานั้น 
องคประกอบอยางหน่ึงก็คือเราจะตองมีการตีความ คนเรานี้
อานอะไรก็ตาม เรียนอะไรก็ตาม เราจะมีการตีความดวย  

ทีนี้ การตีความ นั้น ก็มักจะอาศัยภูมิหลัง คือความรูใน
เหตุการณความเปนมาของเราเขาไปประกอบ  
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ยกตัวอยางงายๆ เม่ือเราไปอินเดีย เรามีภูมิหลัง มี
ประสบการณของเรา เราไปพบคนอินเดีย เราก็ตีความตามภูมิ
หลังของเรา ชาวอินเดียโคลงหัว เรานึกวาเขาปฏิเสธ นี่ก็คือ
ตีความตามภูมิหลังประสบการณที่เรามี แตอินเดียเขาโคลงหัว 
หมายความวา เขารับ ใชไหม มันตรงขาม  

เพราะฉะน้ัน เราตองเรียนรูเหตุการณ ความเปนไป ภูมิหลัง
วัฒนธรรมของอินเดียดวย เราจึงจะเขาใจถูกตอง 

อยางไรก็ตาม ความหมายทางคําสอนก็ตองเรียนดวย 
ตองประกอบกันทั้งคู ไมเชนนั้น การตีความก็อาจจะผิด เชน
อยางในเรื่องพระผูที่ตีความไปตามเหตุการณ หรือตาม
ประสบการณ  

ถาถามวาความหมายของ สมณะ คืออะไร สมณะใน
พุทธศาสนาคืออะไร อยางที่อาตมภาพเคยกลาวไวในวัน
มาฆบูชา สมณะมีความหมายวาอะไร ถาเราไมมีหลัก ก็
อาจจะยุง  

ภาพของความเปนสมณะอยูที่ไหน พวกหนึ่งอาจจะมอง
วา  พระไดแกผู มีฤทธิ์  มีปาฏิหาริย  อยูที่ขลัง  อยางนี้ก็ มี 
หมายถึงวา ถาเปนพระ เปนนักบวช ก็ตองเปนผูมีฤทธิ์ มี
ปาฏิหาริย พวกนี้ก็จะหวังฤทธิ์ หวังปาฏิหาริยจากพระ  

ทีนี้ บางคนในสมัยปจจุบัน อาจมองพระเปนนักเร่ียไรก็
ได ถาเห็นพระก็วา นักเร่ียไรมาแลว มีหวังจะเสียเงินอีกแลว  

นี่คือภาพของพระที่อยูในใจของคนที่ตางกันไป แตภาพ
ของพระในประวัติของพระพุทธศาสนาท่ีแทจริงคืออะไร คือผู
สงบ ผูไมมีภัยอันตรายใดๆ  
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ย้ําความตามโอวาทปาติโมกขที่พูดกันในวันมาฆบูชา 
“น หิ ปพฺพชิโต ปรูปฆาตี สมโณ โหติ ปรํ วิเหฐยนฺโต” ผูที่ทําราย
ผูอ่ืนไมชื่อวาเปนบรรพชิต ผูเบียดเบียนผูอ่ืนไมเปนสมณะ  

หมายความวา ภาพของสมณะในความหมายของเรา
ตามหลักของพระพุทธศาสนา คือผูไมมีภัยอันตราย ไปที่ไหนก็
มีแตทําใหเกิดความสงบ ความปลอดโปรงโลงใจ  

พระเปนเคร่ืองหมายของความไมมีภัย พระไปที่ไหน คน
ก็ รูสึกรมเย็น มีความปลอดโปรงโลงใจ ไมตองระแวงภัย 
เพราะฉะน้ัน ถาเราชวยกันรักษาภาพอันนี้ไวได สมณะใน
พระพุทธศาสนาก็อยูในความหมายที่แทจริง  

สิ่งเหลานี้เปนเร่ืองที่เราจะตองเรียนรูไว ทั้งเหตุการณ 
ความเปนมา และหลักคําสอนที่แทจริง เอามาใชเพื่อจะ
บํารุงรักษาพระพุทธศาสนาใหเจริญม่ันคงอยูตอไป  

การที่พระพุทธศาสนาจะเจริญม่ันคง เราตองรักษาตัว
หลักธรรมที่แทจริงไวใหได ตีความใหถูกตอง เขาใจใหถองแท 
ปฏิบัติตามใหถูกตรง  

นี่ก็คือคติจากทั้งหมดที่ไดผานมา ทั้งที่ดูรูเห็นดวยตา
ตนเอง และที่อาตมภาพไดกลาวเสริม  

บัดนี้ก็พอสมควรแกเวลา ตอแตนี้ไป ก็ขอใหโยมไดดู
สไลดเปนภาคที่ ๒ ของการประชุมในวันนี้ 
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๘ 

อินเดีย แดนเทวดา 

ขอเจริญพร ท่านอาจารย์ ท่านผู้ปฏิบัติงาน และนักศึกษาผู้สนใจใฝ่ธรรมทุกท่าน 

วันนี้ อาตมภาพไดรับนิมนตมาพูด โดยต้ังหัวขอวา 
“อินเดียในระหวางและหลังพุทธกาล” เร่ืองนี้เกิดสืบเนื่องมาจาก
การที่อาตมภาพไดเดินทางไปประเทศอินเดีย เม่ือ ๒-๓ เดือน
ที่แลวมา คุณหมอกาญจนา* ผูติดตอนิมนต ก็เลยสนับสนุนให
พูดเก่ียวกับประเทศอินเดีย เพราะเดินทางกลับมาใหมๆ  

อาตมภาพเองก็ไดชวยคิดชื่อใหเปนวาอินเดียระหวาง
และหลังพุทธกาล แตเม่ือต้ังชื่อไปแลว ก็มานึกอีกทีวา เร่ืองนี้ที่
จริงเปนเร่ืองของผูเชี่ยวชาญ ตองรูเร่ืองอินเดียมากทีเดียว และ
จะตองมาเลาประวัติศาสตรกันยืดยาว ไมใชเร่ืองที่จะพูดกันใน
ระยะเวลาสั้นๆ  

อาตมภาพนั้นเพิ่งเคยไปอินเดียจริงๆ คร้ังเดียวเทานั้นเอง 
เพราะฉะน้ัน จะไปรูเร่ืองอินเดียเขาถึงทุกสิ่งทุกอยางเปนไป
ไมได ก็ตองทําใจกันไวกอนวา ที่มาพูดวันนี้นั้น เปนการมาเลา
ความคิดคํานึง แสดงความคิดเห็นบางอยาง โดยที่วาไมตองไป
มุงเอาความจริงที่ลึกซึ้งทางประวัติศาสตรอะไร มุงเอาแตสิ่งที่
จะนํามาใชใหเปนประโยชน  
                                                                                 
*

 แพทยหญิงกาญจนา เกษสอาด โรงพยาบาลศิริราช 
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การที่อาตมภาพไดรับนิมนตไปอินเดียนั้น ก็เนื่องจากวา 
โยมผูหวังดีนิมนตใหไปพักผอน แตในการไปพักผอนนี้ ก็ไดไป
นมัสการสังเวชนียสถาน  พรอมทั้งสถานที่สําคัญในทาง
พระพุทธศาสนา เม่ือไดไปเชนนี้แลว จะไดพักผอน หรือไมได
พักผอนก็ตาม ถือวาไดประโยชนคุมคาอยูในตัว 

เร่ืองการไปประเทศอินเดียนี้ แมวาอาตมภาพจะไปเปน
คร้ังแรก จะถือวารูจักนอยก็จริงในแงของการไดพบไดเห็น แต
ในแงของการสดับตรับฟงแลวละก็ ไดยินมานาน มีทานที่รูจัก
เปนพระบาง เปนคฤหัสถบาง โดยเฉพาะพระที่ทานไปศึกษา
เลาเรียนอยูประเทศอินเดียนานๆ กลับมาแลว ทานก็เลาใหฟง  

เพราะฉะนั้น ก็ไดยินเร่ืองประเทศอินเดียมาไมนอย
เหมือนกัน โดยมากจะเปนเสียงพูดในทางไมคอยดี เชน เม่ือ
พูดถึงดินแดนประเทศอินเดีย ก็พูดถึงความแหงแลง ความ
ยากจน ความสกปรก ความไมสะดวกสบายตางๆ อาหารที่
รับประทานไดยาก ไมถูกปากคนไทย  

ถาพูดถึงผูคน ก็วา คนอินเดียนั้น นอกจากจะยากจนแลว 
ก็ขี้เหนียว ใจแคบ อะไรตางๆ ก็พูดถึงวาแหงแลงทั้งแผนดิน 
แหงแลงทั้งน้ําใจ อันนี้ก็เปนเสียงที่ไดยินมากอน  

ก็เลยเปนอันวา ไดยินในทางไมคอยดีเก่ียวกับประเทศ
อินเดียไวมากทีเดียว บางทานที่เปนอาจารยผูใหญที่นับถือ ได
ยินอาตมภาพไปอินเดีย ทานบอกวา อินเดียไมใชเปนประเทศ
สําหรับไปพักผอน  ถาหากจะไปดูไปศึกษาละก็ได  เปน
ประโยชน ตัวทานเองเคยไปอินเดียมาแลว บอกวาเปนการ
เดินทางที่ลําบากยากแคนที่สุดในชีวิต ก็ไมมีความปรารถนา
จะไปอีก นอกจากวาเพ่ือการศึกษา  
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อันนี้ก็เปนเร่ืองที่ไดยินเก่ียวกับประเทศอินเดียมากอน 
กอนที่จะพูดถึงเ ร่ืองราวที่ตัวไปเห็นวาเปนอยางไร 

อยากจะขอแทรกสักนิดหนึ่ง ที่พูดเม่ือก้ีวาเดินทางไปนี้ ก็ไดไป
นมัสการสังเวชนียสถาน สังเวชนียสถานก็เปนที่สําคัญทาง
พระพุทธศาสนา แปลกันวา สถานที่ตั้งแหงความสังเวช  

ถาเปนชาวพุทธไป ก็ตองมุงไปที่ สังเวชนียสถาน ๔ แหง 
คือ สถานที่พระพุทธเจาประสูติ สถานที่พระองคตรัสรู สถานที่
ทรงแสดงปฐมเทศนา และสถานที่เสด็จดับขันธปรินิพพาน 

ขอที่อยากจะพูดแทรกในที่นี้ ก็คือความหมายของคําวา 
สังเวช รูสึกวาเปนเร่ืองที่ตองแกไข ทําความเขาใจใหถูกตอง 

คําวา “สังเวช” ในภาษาไทย มักจะมองกันในแงของ
ความสลดหดหูใจ หรือไมก็หอเหี่ยวไปเลย ซึ่งความหมายเดิม
ในบาลีไมใชอยางนั้น  

“สังเวช” นี้ แปลวา กระตุนเตือน หรือเราใจ คือ เราใจให
คิดได หรือไดคิด ใหสํานึกที่จะเลิกละความผิดพลาด และให
หันมาอยากทําความดี ใหไมประมาท  

ความหมายของคําหลายคําในภาษาบาลี เด๋ียวนี้ตรงกัน
ขามกับความหมายในภาษาไทย ตองแกกันใหม เชน อยาง
พระพุทธพจนที่ตรัสถึงเร่ือง สังเวชนียสถาน ๔ นั้น  

ในพระไตรปฎก ในมหาปรินิพพานสูตร พระพุทธเจาได
ตรัสถึงสงัเวชนียสถาน ๔ โดยใชคําควบวาเปนทัศนียสถานดวย
วา ทสฺสนียานิ สํเวชนียานิ ฐานานิ สถานที่อันเปนทัศนียะ เปน
สังเวชนียะ ๔ ทีนี้ เอาเฉพาะคําหลัง ก็เหลือแตสังเวชนียะ 
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พระพุทธเจาตรัสโดยปรารภวา เม่ือพระองคทรงพระชนม
อยู พระภิกษุทั้งหลายเดินทางมาจากที่ไกลๆ มุงจะมาไดพบ
เห็นสนทนาปราศรัยกับพระภิกษุทั้งหลายผูเปนที่เจริญใจ (มโน
ภาวนีย) เพราะวาเม่ือมาเฝาพระพุทธเจาแลว ก็มีสาวกผูใหญ 
ซึ่งเปนผูบริสุทธิ์ทรงคุณธรรมตางๆ อยูดวยมากมาย แตเม่ือ
พระองคเสด็จดับขันธลวงลับไปแลว ก็จะไมไดโอกาสเชนนั้น ก็
เลยใหมาดูสถานที่ทั้ง ๔ นี้  

เม่ือมาดูแลว ก็อาจจะเกิดความรูสึกไดหลายอยาง 
อาจจะรูสึกในแงหนึ่ง คือ ปลง มองเห็นไตรลักษณ โดยเฉพาะ
ความไมเที่ยงวา พระวรกายของพระองคก็ตกอยูในอํานาจของ
คติธรรมดา ตองแตกสลายเสื่อมโทรมไป  

หรือจะมองในแงวา เกิดความรูสึกปติยินดี ทําใหเห็นวา 
โอ…นี่สถานที่ เปนหลักฐานทางประวัติศาสตร  แสดงวา 
พระพุทธเจาของเรามีอยูจริง พระองคไดเคยประทับในสถาน
ที่นี้ เรามาถึงสถานท่ีพระองคเคยประทับ เคยทรงใชสอย เคย
เสด็จมา เราก็เกิดความเอิบอ่ิมใจ ปลาบปลื้มปติยินดีขึ้นมา 
แลวก็มีกําลังใจในการประพฤติปฏิบัติดีงาม  

ไมวาจะนึกในแง ไหนก็ตาม  ถาทําให เ กิดความไม
ประมาท คิดขวนขวายจะทําความดีงามแลว ความรูสึกเราใจ
เตือนใจอยางนั้นทานเรียกวา “สังเวช”  

ถาหากเราประสบเร่ืองความเกิด ความแก ความเจ็บ 
ความตายแลว มีความรูสึกที่จะไมประมาทเรงขวนขวายทํา
ความดีงามนั้น เรียกวาเกิดความสังเวช  
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ถาเกิดความสลดหดหูใจ จะเปนคุณธรรมไดอยางไร มัน
ไมเปนกุศลแลว สลดหดหู่ใจนั้นเป็นกิเลส เรียกว่า นิวรณ์ 
เป็นถีนมิทธะ ไมดีแนๆ  

เพราะฉะน้ัน  อาตมภาพเลยพูดแทรกข้ึนมา  เ ร่ือง
ความหมายของคําวาสังเวช ขอผานไป 

เม่ือเดินทางไป สังเกตดูในหมูทานที่อยูในคณะเดินทาง
เอง สิ่งที่สะดุดความรูสึก ก็เปนเร่ืองความแหงแลงของแผนดิน 
ทั้งบนฟา และทั้งบนใบหนาคน หมายความวา บนผืนแผนดิน
นั้นก็หาน้ําไดยาก แหงแลง ตนไมเขียวๆ ก็ไมคอยจะมี ดูหนา
ผูคนที่ผานไป ตั้งแตเด็กจนถึงผูใหญ ก็แหงไปหมด นี่…เปนสิ่ง
ที่กระทบความรูสึกในเบื้องแรก มีขอทานมากมายเต็มไปหมด  

ในแมน้ํา แทนที่จะมีน้ํา ก็มีแตทราย เชน แมน้ําเนรัญชรา 
ที่พระพุทธเจาไปประทับและไดตรัสรูอยูบนริมฝงแมน้ํานี้ บัดนี้
ไมมีน้ําสักหยดเดียว มีแตทรายเต็มไปหมด บนภูเขาก็หาตนไม
ไดยาก มีแตหินแตทราย มีแตดินสีแดง อะไรพวกนี้  

อาตมภาพผานไปในสถานที่เหลานี้ จิตใจก็หวนนึกมาถึง
เมืองไทยอยูเสมอ มานึกถึงวา เอ… ประเทศไทยของเรานี้กําลัง
เดินไปสูสภาวะที่จะเปนอยางนั้นหรือไม เชน มีการตัดไม
ทําลายปา ตอไปเมืองไทยเราจะแหงแลงอยางนั้น น้ําจะเหลือ
แตทราย ภูเขาจะเหลือแตดินแดงหรือเปลา มีความรูสึกเชนนี้
อยูตลอดเวลา  

นี่ก็เปนความรูสึกที่ไดเกิดขึ้น เปนสิ่งที่เรียกวา ความรูสึก 
เพราะฉะนั้น ก็ไมตองพูดถึงเหตุผล หามไมได ยังไมใชเร่ืองถูก
เร่ืองผิด วากันไป เห็นแลวก็รูสึกอยางนั้น ไมวาใครที่ไปในคณะ 
ก็รูสึกคลายๆ กันอยางนี้  
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อยางไรก็ตาม เร่ืองความรูสึกอยางเดียวนี้ไมพอ เรา
จะตองพูดกันถึงเนื้อหาสาระเหตุผลตอไป  

อาตมภาพอยากพูดสรุปโดยรวบรัด เพราะเวลาเรามีนอย
ในเร่ืองภาวะของประเทศอินเดียตามหัวขอที่ตั้งไววา “อินเดีย
ในระหวางและหลังพุทธกาล” ถาพูดโดยยอ ก็มี ๒ ฝาย คือ สิ่ง
ที่ไมเหมือนเดิม กับ สิ่งที่เหมือนเดิม 

อินเดียที่ไมเหมือนเดิม  
อินเดียที่เหมือนเดิม 

เอาสิ่งที่ไมเหมือนเดิมกอน สิ่งที่ไมเหมือนเดิม โดยสภาพ
ธรรมชาติ ก็คลายกับที่ไดกลาวมาเม่ือก้ี คือ เร่ืองตนไม แมน้ํา 
ธรรมชาติแวดลอม ความอุดมสมบูรณตางๆ ที่เด๋ียวนี้ไมเปน
อยางนั้น  

ถาเรามองยอนไปในสมัยพุทธกาล โดยศึกษาจากคัมภีร  
วรรณคดีพุทธศาสนาที่กลาวถึง ก็เขาใจวา จะตองมีความอุดม
สมบูรณ ถึงแมจะไมสมบูรณมากนัก แตก็ตองดีกวาสมัยนี้  

เชนอยางกลาวถึงสถานที่ที่พระพุทธเจาประสูติ ก็เปนปา 
คือ ปาลุมพินี ดงไมสาละ บัดนี้ ไมเปนปาแลว มันเปนที่โลง  

อยางแมน้ําเนรัญชรา ที่พระพุทธเจาไปประทับทําความ
เพียรจนตรัสรูนั้น ก็มีคําบรรยายไวในพระไตรปฎก กลาวถึง
ธรรมชาติที่สวยงาม ตนไมที่รมร่ืนเขียวขจี มีทาน้ํา ในแมน้ํามี
น้ําใสแจว เปนที่รื่นรมยใจ พระโพธิสัตวเสวยขาวมธุปายาส
แลว ก็ไปลอยถาดที่แมน้ําเนรัญชรา  
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แตบัดนี้ แมน้ําเนรัญชรามีแตทราย พระพุทธเจาจะไป
ลอยถาดอยางไร เฉพาะเดือน ๖ ไมมีน้ําใหลอยถาดแนนอน 

พูดถึงสภาพผูคนที่มองเห็นโดยทั่วไปก็คือ สภาพความ
ยากจน และเร่ืองการศึกษา มีคนไมรูหนังสือมากมาย  

ถาเรามองกลับไปดูสภาพในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจา
ทรงต้ังคณะสงฆ มีภิกษุสงฆแลว ตอมาก็มีภิกษุณีสงฆ ภิกษุ
สงฆก็มีผูทรงความรู ภิกษุณีสงฆก็มีพระเถรีที่ทรงปญญา เปน
ถึงอัครสาวิกา มีอุบาสกเปนนักแสดงธรรมท่ีเกงกาจ แมแต
สาวิกาฝายอุบาสิกา เปนคฤหัสถ ก็มีผูที่เปนเอตทัคคะในทาง
พหูสูต เปนผูคงแกเรียน  

แสดงวาในสมัยพุทธกาล อยางนอยพุทธศาสนาก็ทําให
คนทั่วไป รวมทั้งสตรี ไดรับการศึกษาขึ้นมาเปนอันมาก  

คร้ันมาถึงสมัยพระเจาอโศก  ที่ เปนกษัตริยนับถือ
พระพุทธศาสนา ฝร่ังเขียนหนังสือสันนิษฐานวา สมัยนั้นมีการ
รูหนังสือเปนเปอรเซ็นตสูงเหลือเกิน แตมาในสมัยปจจุบัน 
อินเดียเสื่อมลงในดานการศึกษา มีการศึกษานอย โดยเฉพาะ
กอนที่จะปรับปรุงประเทศ ถึงแมตอนน้ีจะปรับปรุงประเทศแลว 
ก็ยังไมกาวหนาไปมากนัก เพราะฉะนั้น ในแงนี้ก็จะถือวาเปน
ความไมเหมือนกัน 

ตอไป ดานที่เหมือนเดิม ที่วาเหมือนเดิมก็คือ มีมาแต
กอนพุทธกาลอยางไร เด๋ียวนี้ก็มีอยางนั้น  

วาถึงในแงเหมือนเดิมนี้ ไมใชเปนสิ่งที่ดีหรอก เปนสิ่งที่
พระพุทธเจาพยายามแกไข แตมันก็ไมหมดสิ้นไป เหลืออยู
จนกระทั่งปจจุบันนี้  



ตามทางพุทธกิจ ๓๒๘ 

ดูตัวอยางเชน การบําเพ็ญตบะ ทราบวาที่อินเดียนั้น 
คนก็ยังบําเพ็ญทุกรกิริยา มีความเชื่อเหลานี้กันมาก นักบวชใน
ลัทธิตางๆ ก็ยังบําเพ็ญตบะกัน ยืนขาเดียวเหนี่ยวก่ิงไม นอน
บนหนาม อดอาหาร ถอนผมทีละเสนจนหมดศีรษะ ยืนกลาง
แดด อะไรตางๆ เพ่ือบรรลุโมกษะ ยังทํากันอยู โยคีในประเทศ
อินเดีย เวลาผานมาเปนพันๆ ป ก็ยังถืออยู ไมไดตางออกไป 

ถัดไปก็เร่ือง วรรณะ ที่เปนเคร่ืองแบงคนออกเปนชนชั้น 
มีกษัตริย มีพราหมณ มีแพศย มีศูทร เกิดมาอยางไรก็ตองอยู
ในสภาวะ ในฐานะนั้นๆ ตลอดชาติ  

พระพุทธเจาเสด็จอุบัติขึ้นมา ก็พยายามแกไข ใหถือวา 
คนเราน้ีจะสูงจะตํ่า มิใชเพราะชาติกําเนิด แตเปนเพราะการ
กระทําความประพฤติ มีการต้ังคณะสงฆ ไมวาใครจะมาจาก
วรรณะไหน เม่ือมาบวชแลว ก็เปนสมณศากยบุตรเสมอกัน 
พยายามแกไขมา แตศาสนาเดิมเขาก็พยายามดํารงรักษา
ระบบนั้นไว จนกระทั่งตอมาภายหลัง พุทธศาสนาก็เสื่อม 
ระบบวรรณะก็กลับยิ่งเขมงวดกวาเกา กลับรุนแรงย่ิงขึ้น  

จนกระทั่งปจจุบันนี้ แมวาในทางกฎหมาย รัฐบาล
อินเดียจะใหถือวาไมมีชนชั้นวรรณะ แตในทางปฏิบัติ ก็ยังถือ
ชั้นวรรณะอยูตามเดิม เวลากี่พันปมาแลว อินเดียก็ยังคงอยู
อยางเดิมในเร่ืองวรรณะ 

อีกอยางหน่ึง  คือ  การบวงสรวงออนวอนเทพเจา 
อินเดียเปนประเทศที่เต็มไปดวยเทวดา มีเทพเจามากมาย มี
พระพรหม พระปชาบดี ตอมามีพระศิวะ พระนารายณ เปน
เทพใหญ แตกแยกกันเปนนิกายตางๆ  
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พวกหนึ่งถือพระศิวะ เปนนิกายไศวะ ก็นับถือวาพระศิวะ
ยิ่งใหญที่สุด อีกพวกหน่ึงนับถือพระวิษณุ ถือวาพระนารายณ
ยิ่งใหญกวา ก็เปนนิกายไวษณพ หรือ ไวษณวะ เปนตน  

แลวก็มีเทวดาตางๆ เล็กนอยลงไปมากมาย มีอิทธิฤทธิ์
ปาฏิหาริยเยอะแยะ เด๋ียวนี้ก็ยังมีการบวงสรวงออนวอนเทวดา
กันทั่วไป นี่ก็เหมือนเดิม 

สิ่งที่ไมเหมือนเดิมชัดๆ ก็คือ พุทธศาสนา เองนั้นแหละ 
เคยอยูในประเทศอินเดียเจริญรุงเรือง บัดนี้ก็สูญสิ้นไปจาก
ประเทศอินเดียเสียแลว นี่แสดงวาไมเหมือนแนๆ  

แตมีนักปราชญกลาววา ถึงแมพุทธศาสนาจะสูญสิ้นไป
จากอินเดียแลวก็ตาม (เด๋ียวนี้อาจจะเร่ิมกลับไปบางแลวนิดๆ 
หนอยๆ) แตอิทธิพลของพุทธศาสนา สิ่งที่พระพุทธศาสนาสอน
ไว หาไดสิ้นสูญไปไม กลับมีอิทธิพลตอศาสนาในทองถ่ินเดิม  

อยางศาสนาฮินดู ก็ตองปรับปรุงตัว ตองรับเอาคําสอน
ในพุทธศาสนาเขาไป ที่เห็นชัดๆ ไดแก หลักอหิงสา  

ศาสนาพราหมณที่มาเปนศาสนาฮินดูนั้น เดิมเปน
ศาสนาแหงการบูชายัญ ฆาสัตว ตลอดจนฆาคนบูชายัญ ทีนี้ 
พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นมา สั่งสอนเร่ืองความเมตตากรุณา การ
ชวยเหลือกัน การงดเวนจากการเบียดเบียน คําสอนเหลานี้ ก็
ทําใหศาสนาพราหมณตองปรับปรุงตัวเอง กระทั่งภายหลัง
ศาสนาฮินดูกลายเปนศาสนาแหงการไมกินเนื้อสัตวไป  

คนแขกโดยทั่วๆ ไป ชาวฮินดูไมกินเนื้อสัตว อาจเปนดวย
วาตองการแขงกับพระพุทธศาสนาใหเห็นวา ฉันถืออหิงสายิ่ง
กวาในพระพุทธศาสนาดวยซ้ําไป 
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นี้ก็เปนเร่ืองตางๆ ที่นํามากลาว แตภาพหนึ่งที่ปรากฏ
ขึ้นมา ก็คือความรูสึกที่วา อินเดียเปนตูโชวอดีต คือใครไป
อินเดียก็มุงจะไปดูภาพความเจริญซึ่งเปนอารยธรรมในอดีต 
๒,๐๐๐-๓,๐๐๐ ป ๑,๐๐๐ กวาป ๕๐๐-๖๐๐ ปมาแลว คนที่
ตองการไปอินเดียเพื่อดูภาพปจจุบันนี้ หายาก  

หมายความวา ถาไมมีซากของอดีตที่แสดงวาอินเดียเคย
เจริญรุงเรือง มีอารยธรรม คนก็ไมรูจะไปประเทศอินเดียทําไม 
เพราะฉะนั้น ในแงนี้ก็เลยเรียกวาเปนตูโชวของอดีต 

อินเดียแคเซนเทวดา มาไทยไดแถมสุรา 
อยากจะพูดถึงเร่ืองที่ควรเนนสักนิดหนอยในเวลาอัน

จํากัด ตองยกประเด็นอันนาจะพูดขึ้นมาพูดเปนเร่ืองๆ  
ในบรรดาเร่ืองที่ผานมา ที่วาเหมือนและไมเหมือน ในคร้ัง

พุทธกาลกับปจจุบันนั้น ก็มีเร่ืองที่เดนในความรูสึกของอาตม
ภาพเม่ือเดินทางไปประเทศอินเดีย ๒ เร่ือง หรือ ๒ สิ่ง  

แต ๒ เร่ืองนี้ อาจจะเปนเร่ืองเดียวกันก็ได เพราะบางที ๒ 
อยาง แตเปนเร่ืองเดียวกันก็มี ในที่นี้ก็มี ๒ อยางที่เดนใน
ความรูสึก 

เร่ืองที่หนึ่ง คือ ความแหงแลง 
สอง ก็เร่ือง เทวดา 
ไปในอินเดีย  ภาพสองอยางนี้ มีมาก  ทําให เดนใน

ความรูสึก  
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เร่ืองความแหงแลงกับเทวดานั้น เปน ๒ อยางก็จริง แต
อาจสัมพันธเปนเร่ืองเดียวกันก็ได ถาเอามาบรรจบกัน ลองพูด
ดู  ก็อาจจะบอกวา ในประเทศอินเดียนั้น  

บนแผนดิน ก็เต็มไปดวยความยากจนแหงแลง  
บนผืนฟา ก็เต็มไปดวยเทวดาผูทรงฤทธิ์  
เ ม่ือเอามาบรรจบกันอยางนี้แลวจะไดความคิดวา

อยางไร 
ขอท่ีหนึ่ง บางทานก็อาจจะคิดวา ประเทศอินเดียก็มี

เทวดาย่ิงใหญ ทรงฤทธิ์อํานาจมาก มีทั้งพระพรหม พระศิวะ 
พระนารายณ ทําไมจึงปลอยประเทศอินเดียใหโทรม ทําไมไม
ชวยแกไขใหเปนประเทศที่ย่ิงใหญ อุดมสมบูรณ เพราะเทพที่
นั่นลวนใหญโต เปนผูสรางโลก เปนผูดลบันดาลทุกส่ิงทุก
อยาง คนอินเดียก็บวงสรวงบูชานับถือทานเหลือเกินดวย 
ทําไมทานปลอยประเทศอินเดียใหแหงแลง ยากไรอยางนั้น 
นี่ก็เปนแงที่หนึ่งที่อาจจะคิดข้ึนมา แงนี้ขอผานไปกอน 

ขอแทรกตรงนี้หนอยวา เชนอยาง พระพรหม นั้น เวลานี้
ในเมืองไทยก็นับถือเซนสรวงบูชาทานมาก  

คนบางคนที่รูเห็นพฤติกรรมของทานดี อาจจะตัดพอทาน
ขึ้นมาก็ไดวา ทานรับเครื่องเซนสังเวยในอินเดียมานาน จน
เวลานี้อินเดียแหงแลงหมด จะไมมีอะไรเซนไหวอีกแลว และ
ทั้งๆ ที่เขาก็ยังนับถือบูชาทานอยู ทานก็ละทิ้งเขาเสีย มารับ
เคร่ืองเซนสรวงบูชาตอที่เมืองไทย ปลอยใหอินเดียซูบโทรม
ผจญชะตากรรมไปตามลําพัง  
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ตอไปภายหนา พอเคร่ืองเซนสรวงบูชาที่เมืองไทยรอย
หรอ แผนดินไทยแหงแลงยากไรลง ทานก็คงละทิ้งแผนดินไทย
ไปหาเคร่ืองเซน ณ ที่ใหมในดินแดนอ่ืน เชนที่ทานไดทํามาแลว
กับอินเดีย 

แงที่ สอง  อาจจะมีความสัมพันธ เปนวงจรแบบ  
ปฏิจจสมุปบาท คือวา คนมีความหวังพึ่งเทวดามาก ก็สวด
ออนวอนรอความชวยเหลือ ไมทําการทํางาน ไมเพียร
พยายามดวยตนเอง เมื่อไมเพียรพยายามดวยตนเอง ก็ย่ิง
ยากจนขนแคนลง ย่ิงยากจนขนแคนลง ไมมีใครชวยเหลือได ก็
ย่ิงหวังพึ่งเทวดามากข้ึน หวังพึ่งเทวดามากขึ้น ไมทําอะไร มันก็ยิ่ง
ยากจน เพราะฉะน้ัน มันก็สนับสนุนซึ่งกันและกันใหยิ่งหนักลงๆ 
กลายเปนวงจรแบบปฏิจจสมุปบาทไป 

ก็เลยนึกวา คนอินเดียปลอบใจตัวด้วยเทวดา แลวก็มา
นึกถึงเมืองไทยวา เหมือนคนไทยปลอบใจตัวด้วยสุราและการพนัน  

นี่เปนขอคิดอันหนึ่ง คือเปนลักษณะของการปลอบใจตัว
อยูดวยความหวัง ที่ทําใหไมเพียรพยายามขวนขวายท่ีจะแกไข
ปรับปรุงทําการงาน เฝาแตรอคอยผลที่จะลอยมา อันนี้ก็จะ
เปนทางแหงความเสื่อม จะเปนการปลอบใจตัวดวยเทวดา หรือ
จะปลอบใจดวยสุราและการพนัน ก็จะมีผลออกมาคลายกัน 

ทีนี้ เม่ือมานึกถึง เมืองไทยเรานี่ มันจะหนักขึ้นไปอีก 
เด๋ียวจะเพิ่มการปลอบใจตัวดวยเทวดาเขามาอีกหนึ่ง ก็เปน
สาม คือ ปลอบใจตัว ทั้งด้วยเทวดา ทั้งด้วยสุราและการพนัน 
ถาอยางนี้ก็ไมรูวาจะพัฒนาประเทศกันไปไดอยางไร  

นี่ก็เปนขอคิดตางๆ ที่ไดเกิดขึ้น 
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เร่ืองเทวดาของอินเดีย ทานมีอิทธิฤทธิ์ตางๆ มากมาย
เหลือเกิน เทพเจา ๒ องค อาจจะรบกัน ยกทัพมามีพลนิกาย
เปนแสน เปนลาน เปนโกฎิ ยกทัพมาแลว ก็แสดงฤทธิ์กัน  

เทพองค ก. อาจจะดลบันดาลดวยอิทธิฤทธิ์ใหเทพองค 
ข. ตกจากสวรรคลงไปใตบาดาล เทพองค ข.นั้นตกไปใต
บาดาลแลว ก็แสดงฤทธิ์ บันดาลใหตัวใหญโตขึ้นมา สูงจาก
บาดาลขึ้นมาถึงสวรรค ตัวใหญมาก ก็จับเทพองค ก. เทพองค 
ก. ก็เอาพระขรรคขวางไปถูกเทพองค ข. เสียงดังเปร้ียงปราง 
พระเศียรขาดอะไรทํานองนี้ ก็เปนเร่ืองตื่นเตนสนุกสนาน
อัศจรรยคึกคักดี  

คนที่นับถือฟงเร่ืองเหลานี้ ก็ทําใหลืมความทุกขยากไปได
ชั่วคราว สนุกสนานต่ืนเตน ก็เลยมีความหวังกับเทพเจาผู
ยิ่งใหญ นี่ก็เปนเร่ืองของเทวดาที่มีมาในคติของฮินดู 

คําประกาศอิสรภาพของมนษุย แหงองคพุทธะ 
ในพุทธศาสนา เราก็กลาวถึงเรื่องเทวดาเหมือนกัน ดู

เหมือนวาในสมัยปจจุบันนี้ การเกี่ยวของกับเทวดาชักจะมาก
ขึ้น เรานาจะมาพูดถึงทัศนคติทาทีของพุทธศาสนาตอเทวดา
ใหชัดเจนย่ิงขึ้น โดยเฉพาะวา มันตางจากความนับถือของ
ศาสนาพราหมณหรือฮินดูอยางไร มิฉะนั้นแลว ชาวพุทธจะ
ไขวเขว การแยกการปฏิบัติใหถูกตอง เปนเร่ืองสําคัญมาก 

อยากจะยกพุทธพจนขอหนึ่งขึ้นมาอางไวกอน เ มื ่อ
พระพุทธเจาประสูติ ทานเลาวา พระองคไดเปลงอาสภิวาจา 
หรือวาจาอาจหาญ ประกาศวา  
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อคฺโคหมสฺมิ โลกสฺส, เชฏฺโฐหมสฺมิ โลกสฺส, 
เสฏฺโฐหมสฺมิ โลกสฺส 

แปล: เราเปนอัครบุคคลแหงโลก เราเปนผูใหญยิ่งแหงโลก 
เราเปนผูประเสริฐสุดของโลก  

บางทานวา พระพุทธเจาทําไมไปประกาศพระองค
ยิ่งใหญอยางนี้ ที่จริงอาตมภาพมองวา นี่คือ การประกาศ
อิสรภาพของมนุษย์  

คําตางๆ ที่พระพุทธเจาประกาศในอาสภิวาจานั้น แต
กอนโนน เปนคําที่ศาสนาพราหมณเขาใชแสดงความย่ิงใหญ
ของพระผูเปนเจาทั้งนั้น  

หมายความวา กอนพุทธกาลนั้น คนทั้งหลายยอมตนตอ
เทพเจาไปหมด มีแตเทพเปนผูยิ่งใหญ เปนผูสรางโลก เปนผู
ดลบันดาลทุกอยาง มนุษยไดแตพากันบูชายัญ บวงสรวงออน
วอน ฝากชะตากรรมไวกับการดลบันดาลของเทพเจา 

เม่ือพระพุทธเจาอุบัติขึ้น พระองคก็ประกาศอิสรภาพวา
มนุษยนี่แหละสามารถฝกตนใหประเสริฐ เปนพระพุทธเจาที่
เลิศยิ่งกวาเทพเจาทั้งหลายทั้งหมด เทวดา มาร พรหม ตอง
บูชาพระพุทธเจาทั้งสิ้น นี่เปนการประกาศอิสรภาพของมนุษย  

แตเราไดคติอันนี้หรือเปลา นี้เปนขอที่นาพิจารณา  
หลักการในพระพุทธศาสนานั้น ทานเปลี่ยนจากการหวัง

พึ่งเทวดา มาเชื่อกรรม เช่ือกรรมก็คือเชื่อการกระทํา  
หมายความวา เราตองการผล ก็ตองทําเหตุ เราเชื่อการ

กระทําไหม ม่ันใจในการทําความดีไหม หรือจะเชื่อจะหวังการ
ออนวอน นี่เปนจุดตัดสินวาเปนพุทธ หรือเปนพราหมณ 
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ทาทีแบบพุทธตอเทวดา 
พระพุทธศาสนาไมไดปฏิเสธเทวดา อันนี้เปนขอที่ตอง

พิจารณากันอันหนึ่ง แลวก็ไมไดใหเปนปฏิปกษตอเทวดา แต
ทานมีหลักการปฏิบัติที่ชัดเจนในเร่ืองเทวดา คือใหอยูรวมกัน
กับเทวดาดวยไมตรีจิตมิตรภาพ ฐานเพื่อนรวมโลก เพื่อนรวม
ทุกข รวมเกิด แก เจ็บ ตาย ดวยกันหมดทั้งสิ้น จะเหมือนญาติ 
หรือเหมือนมิตรรวมโลกก็แลวแต  

แลวทานก็สอนตัวอยางมากมายใหเราปฏิบัติใหถูกตอง
ในเร่ืองเทวดา แตบางทีเราก็ไมสังเกตวาทานสอนไวอยางไร  

อาตมภาพจะเลาเร่ืองที่ทานสอนไวสัก ๓ เร่ือง แลวจะ
สรุปเปนขอปฏิบัติของชาวพุทธตอเทวดาได 

เร่ืองที่หนึ่ง คือ มหาชนกชาดก หรือมหาชนกในทศชาติ 
มหาชนก แสดงวิริยบารมี คือความเพียรพยายาม ทานเลาวา 

มหาชนกเดินทางไปในเรือเดินสมุทร แลวเรือแตก เม่ือ
เรือแตกกลางทะเลนั้น คนก็ระส่ําระสาย บางพวกก็ไดแตรองไห
เศราโศก บางพวกก็แสดงความทอแทหมดอาลัยตายอยากใน
ชีวิต บางพวกก็ออนวอนเทพเจาที่ตนนับถือขอใหมาชวย แต
มหาชนกโพธิสัตวหากระทําเชนนั้นไม ทานใชปญญาของ
มนุษยพิจารณาวา เม่ือปญหาเกิดขึ้นเชนนี้ เราจะแกปญหา
อยางไร แลวทานก็หาทางออก  

ในที่สุด ทานก็หาไดทอนไมทอนใหญมาอันหนึ่ง พอเรือ
แตกไมนาน คนอ่ืนตายหมด แตมหาชนกอาศัยทอนไมนั้นเกาะ
ลอยไปในทะเล  
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มหาชนกเพียรพยายามวายน้ําไปเร่ือย จนกระท่ังนาง
มณีเมขลา เทพธิดาประจํามหาสมุทร ไดมองเห็นและตามดู
พฤติกรรมของทาวมหาชนกนี้วา ทําไมจึงเพียรพยายามอยูได
อยางนั้น แลวก็เลยมาแกลงทดสอบดู นางเทพธิดาถามวา  

“ใครน่ันนะ มาเพียรพยายามวายนํ้าอยูกลางมหาสมุทร ทั้งๆ ที่
มองไมเห็นฝง ถาขืนพยายามอยางน้ีตอไปไมเห็นจุดหมาย ก็คงตาย
เสียเปลา” 

มหาชนกโพธิสัตวตอบวา 
“เราจะตายก็ไมเปนไร ถาเราไดเพียรพยายามทําหนาที่ของคน

แลว ถึงจะตาย ก็ตายไปอยางไมเปนหน้ีใคร ถาไดทํากิจหรือหนาที่ของ
ลูกผูชายแลว จะเปนอยางไร ก็ไมตองเสียใจ ไมตองเดือดรอนใจ”  

ทานวาอยางนี้ แลวก็โตตอบกันไปมา ในที่สุดนางมณี
เมขลาก็เลยชวยพาขึ้นฝงไป นี่เปนเร่ืองที่ ๑ เด๋ียวจะสรุปวา
ทานสอนอะไรบาง 

เร่ืองที่ ๒ มีกษัตริย ๒ เมือง ยกทัพมาต้ังเตรียมพรอมที่จะ
รบกัน ตอนนั้นก็มีเสียงเลาลือวา พระฤษีทานหนึ่ง ตั้งอาศรม
อยูริมแมน้ําคงคา ติดตอกับพระอินทรได แลวก็ถามพระอินทร
ไดวาเหตุการณภายหนาจะเปนอยางไร  

ในเม่ือมีเสียงเลาลืออยางนี้ กษัตริยทั้ง ๒ ฝาย ก็อยากจะ
รูวาใครจะชนะ ใครจะแพ ก็เลยหาโอกาสลอบไปถามพระฤษีนี้ 
ปรากฏวาไปถามคนละคร้ัง กษัตริยฝาย ก. ไปถาม พระฤษีก็
นัดใหมาวันนั้น ฉันจะพบกับพระอินทรกอน แลวคอยมาเอา
คําตอบ พอมารับคําตอบ ทานก็บอกวา กษัตริย ก. ชนะ ตอมา 
กษัตริย ข. มาถามบาง ฤษีก็บอกวา ทานจะแพ  
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ทีนี้ กษัตริยฝาย ก.ไดรับคําทํานายวาจะชนะ มาบอก
เสนาขาทหาร ก็เลยสนุกสนานเพลิดเพลินเลี้ยงดูกันใหญ หมู
ทหารเมามายหลับใหลกันเต็มที่  

ฝายกษัตริย ข. ไดรับคําทํานายวาจะแพ แตเปนกษัตริยที่
ไมยอมยอทอ ก็เลยยิ่งระวังตัวใหญ เตรียมทหารมากย่ิงขึ้น 
เพียรพยายามกระทําการดวยความรอบคอบ วางแผนอยางดี 
ผลที่สุด เม่ือรบกันจริง ก็ปรากฏวากษัตริยฝาย ข. ชนะ  

กษัตริยฝาย ก. ก็เสียใจ โกรธเคืองพระฤษีมาก วาฤษี
หลอกตม เม่ือหนีทัพไป วิ่งมาผานอาศรมพระฤษี ก็รองตะโกน
วา ฤษีโกหก  

ฝายพระฤษีก็นอยใจวา พระอินทรทําไมมาหลอกเรานะ 
ทําใหเราเสียชื่อในหมูมนุษย รอเวลาพระอินทรลงมา ก็เลยตอ
วาพระอินทร พระอินทรก็ใหคติออกมาบอกวา  

“ความเพียรพยายามของมนุษย์นั้น
แม้แต่เทวดาก็เกียดกันไม่ได้”  

นี่เปนคติอยางหนึ่งทางพุทธศาสนาในเร่ืองเทวดา 
เร่ืองที่ ๓ มีครอบครัวหนึ่งนับถือพุทธศาสนา พระภิกษุที่

ตระกูลนี้บํารุงอยูเปนประจํานั้น ไปอยูปฏิบัติธรรมในปา เทวดา
ที่อยูในบริเวณนั้นก็มีความอึดอัดใจ เพราะมีผูทรงศีลทรง
คุณธรรมมาอาศัยอยู ตนอยู จะทําอะไรก็ไมคอยสะดวก ก็เลย
อยากจะแกลง หาทางไลใหพระภิกษุองคนี้หนีไปเสีย แตตอง
ทําใหทานเสียศีลกอน จึงจะไลได  

ในที่สุด เทวดาก็ใชวิธีไปบีบค้ันเอาทางครอบครัวที่บํารุง 
โดยไปสิงในรางของลูกชายของตระกูลนั้น ทําใหคอบิด  
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แลวเทวดานั้นก็บอกแกอุบาสกพอบานวา ทานจะตองให
พระภิกษุรูปนั้นทําอยางนั้นๆ ซึ่งเปนการทําใหเสียศีล แลวฉัน
จึงจะออก  อุบาสกเปนผูม่ันคงในธรรม ก็ไมยอมปฏิบัติตาม 
ลูกฉันจะตายก็ยอมละ แตฉันจะไมยอมประพฤติละเมิดธรรม
เปนอันขาด ผลที่สุด ดวยอานุภาพของคุณธรรม ความม่ันใน
ธรรมของอุบาสกผูนั้น เทวดาก็เปนฝายแพไป 

เ ร่ืองอนาถบิณฑิกเศรษฐี ที่ เปนเศรษฐีใหญในสมัย
พุทธกาล และเปนอุบาสกใหญในพระพุทธศาสนา ซึ่งเคยเลา
แลว ก็เหมือนกัน อันนั้นเทวดาที่อยูในเขตบานของทาน มา
ชวนใหเลิกทําบุญทําทาน เศรษฐีก็ไมยอม และขับไลเทวดา
ออกจากบาน เทวดาเดือดรอน ตองไปหาทางคืนดี เอาอกเอา
ใจทานเศรษฐีตางๆ ทานจึงยอมใหกลับเขาไปอยูในบานได 

อันนี้ก็เปนคติในทางพุทธศาสนา  
จะสรุปท่าทีของพระพุทธศาสนาต่อเทวดา ก็มีดังนี้ 

ประการที่ ๑ ทานใหเราอยูรวมกับเทวดาอยางมิตร อยาง
ผูรวมทุกขรวมสุขในโลก ใหแผเมตตา มีไมตรีจิตตอกัน ไม
เบียดเบียนกัน ใหเกียรติตอกัน เคารพนับถือกันเหมือนอยาง
ญาติมิตร หรือผูใหญผูนอย แตไมใหไปหวังพึ่งออนวอนกันอยู  

มนุษยตองเพียรพยายามทํากิจของตนไป เราตองเพียร
ทํากิจหนาที่ของเราใหเต็มที่ ไมตองรอการออนวอน หรือหวัง
พึ่งเทวดา ถาเทวดามีคุณธรรมเปนเทวดาดี เขาเห็นควรชวย 
เขาก็จะมาชวยเอง นั่นก็เปนเร่ืองความดีของเขา ถาเทวดาไมดี 
ไมมีคุณธรรม ไมมีเทวดาดีมาชวย ก็ใหมันรูไป  
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ก็เหมือนกรณีมหาชนก ทานทําความเพียรของทานไป 
ไมตองคํานึงถึงเทวดาหรืออะไรทั้งนั้น เห็นโดยเหตุผลวา
ถูกตอง ควรทําแนนอน ก็ทําไป นางมณีเมขลาเปนเทวดายังมี
คุณธรรมอยู อดรนทนไมได ก็ตองมาชวย อันนั้นเปนเร่ืองของ
เทวดาเอง เม่ือเขามีคุณธรรม เขาก็มาชวย ไมมีคุณธรรม ก็ไม
มาชวย ก็แลวไป 

ประการที่ ๒ ที่บอกไวชัดในเร่ืองที่ ๒ คือเร่ืองความเพียร
พยายามของมนุษยนั้น แมแตเทวดาก็เกียดกันไมได  

อาตมภาพไปมองภาพอินเดียแลว ก็นึกถึงชาวยิว เปน
เร่ืองความคิดคํานึง อาจจริงหรือไมจริง ก็เลาใหกันฟง คนยิว
นั้นหวังพึ่งการกระทําของมนุษย แตคนอินเดียหวังพึ่งการ
กระทําของเทวดา รอคอยการชวยเหลือของเทวดา  

หวังพึ่งการกระทําของมนุษยอยางไร คือหวังพึ่งตัวเอง 
ไดทราบจากคนท่ีไปเมืองยิวมาวา คนเมืองยิวเขาฝกกันมา
อยางดี ทุกคนทําไดทุกอยาง จะเปนผูหญิงหรือผูชายก็ตาม ถา
ลงเรือ ก็ขับเรือได ถาขึ้นรถ ก็ขับรถได ขึ้นเคร่ืองบิน ก็ขับ
เคร่ืองบินได มีกรณีตองใชชาง ตองซอมอะไร ทําไดทุกอยาง 
หมายความวา คนเดียวทําไดเหมือนกับคนชาติอ่ืน ๑๐ คน 
เพราะฉะน้ัน รบกับคนชาติอ่ืนมีกําลังมากกวา ๑๐ เทา ๒๐ 
เทา เขาก็เอาชนะได  

ที่จริง ยิวนับถือเทวดาเหมือนกัน แตเทวดาคือ พระยะโฮวา 
ทานใหแผนดินแหงสัญญาไวในกาลภายหนาอีกนาน ทีนี้จะมา
ชวยในอีกก่ีพันป กี่หม่ืนป ก็ไมรู ตอนนี้เธอตองชวยตัวเองไป
กอน เพราะฉะนั้น พวกยิวก็ตองชวยตัวเอง ก็เลยทํากันเต็มที่ 
ใชความเพียรของมนุษยสุดกําลัง ไมรอความหวังจากเทวดา  
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จุดสําคัญก็คือ มนุษยตองเพียรพยายามดวยตนเอง หวัง
พึ่งการกระทําของตน พระพุทธศาสนาสอนไวแลว ใหเชื่อการ
กระทํา ไมใชไปหวังพึ่งออนวอนพระเจาอยู 

ประการที่ ๓ ในเร่ืองการปฏิบัติตอเทวดาก็คือ ในบรรดา
เทวดาทั้งหลายนั้น อาจจะมีเทวดาที่ไมมีคุณธรรม เทวดา
มิจฉาทิฏฐิ เปนตน พวกนี้อาจจะมาลอหลอกมนุษย ใหมนุษย
ประพฤติผิดธรรม  หรือวามาชวยเหลือมนุษย เพียงหวัง
เคร่ืองเซนสังเวย เปนตน ถาหากเปนเชนนี้ ชาวพุทธก็ไมยอม  

ตองถือวาธรรมเปนสําคัญ ยึดเอาหลักการไว ไมยอม
แมแตเทวดา ถาหากเขาประพฤติผิดธรรม  

นี้เปนคติของพระพุทธศาสนาในเร่ืองเทวดา ซึ่งเราไมได
ปฏิเสธความมีอยู แตสอนใหปฏิบัติใหถูกตอง  

อยากพูดอีกอยางหน่ึงคือ ความจริง บทบาทของเทวดา
นั้น ก็คลายกับบทบาทของผูใหญ ในสังคมนั้นก็มีผูใหญและ
ผูนอย ในแงหนึ่งผูใหญก็เปรียบเหมือนเทวดา แตแบงออกไปก็
มี ผู้ใหญ่ที่เป็นแบบเทวดาฮินดู กับผู้ใหญ่แบบเทวดาพุทธ  

ถาเปนผูใหญแบบเทวดาฮินดู ก็เปนผูใหญแบบที่มองหา
เคร่ืองเซน อาจจะไมตองเปนเคร่ืองเซนสินบนอะไร อยางออนๆ 
ก็อาจจะเปนการเอาอกเอาใจการพะเนาพะนอ แคนี้ก็ถือเปน
เทวดารอเคร่ืองเซน เรียกวา เทวดาแบบฮินดู 

ทีนี้ เทวดาแบบพุทธ เปนอยางไร เทวดาแบบพุทธนั้น ก็
คอยดูแลสอดสองวา มีใครทําความดีบาง ใครทําความดี ก็เขา
ไปโอบอุมสนับสนุน ไมตองรอใหเขามาพะเนาพะนอเอาใจ  
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เหมือนอยางเร่ืองมหาชนก ก็เปนตัวอยางที่ไดสอนแลว
วาบทบาทของผูใหญในทางพุทธเปนอยางไร เทวดาที่ดีตอง
คอยสอดสองมนุษยที่ทําความดี แลวไปชวยเหลือเขาเอง ไมใช
รอใหมนุษยไปออนวอน หรือเซนสรวงสังเวยเอาอกเอาใจ 

เพราะฉะน้ัน ผูใหญก็เชนเดียวกัน ถาเราถือเทวดาตาม
คติฮินดู ตอไปผูใหญของเราก็จะเปนแบบเทวดาฮินดู คือเปน
ผูใหญที่รอการเอาใจ  

แตถาเราปฏิบัติใหถูกตามหลักพระพุทธศาสนา เราก็จะ
มีผูใหญในสังคมประเภทท่ีคอยสอดสองการกระทําความดีของ
ผูนอย แลวไปชวยโอบอุมสนับสนุน 

ความจริง เร่ืองนี้ก็เปนวงจรปฏิจจสมุปบาท มันยอนกลับ
ไป แลวก็ยอนกลับมา ถามนุษยคอยจะหวังพึ่งเทวดา เซนสรวง
บูชา ตอมาเราก็จะมีเทวดาชนิดที่ชอบเคร่ืองเซน หรือเทวดาที่
ชอบเคร่ืองเซนก็จะมาอยูใกลมนุษย เทวดาดีๆ ที่จะชวยเหลือผู
มีคุณธรรม ก็อาจจะหนีหายไป หรือเขามาไมถึง มันเปนวงจร
กลับไปอยางนี้  

ทีนี้ เม่ือเทวดามาคอยรอเคร่ืองเซน แลวจึงจะชวย ก็ยิ่ง
ทําใหมนุษยยิ่งเซนสรวงมากย่ิงขึ้น แลวเทวดาก็ชวยดวยเห็น
เคร่ืองเซน ไมใชชวยดวยเห็นความดี  แลวมนุษยก็บนกันหาวา
ทําดีแลว ไมไดดี คนไมทําดี ก็ไดดี วิปริตไปหมด  

ฉะนั้น จึงตองหาทางที่จะแหกวงลอมทําลายวงจรปฏิจจ-
สมุปบาทแบบนี้ออกไปเสีย 
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ในสังคมเดี๋ยวนี้ก็เหมือนกัน เม่ือผูใหญรอการเอาอกเอา
ใจ ก็จะมีผูนอยประเภทไมชอบทําการทํางาน ก็อยากมาคอย
เอาใจผูใหญ ผูนอยชอบเอาใจผูใหญ ตอไปเราก็จะไดแต
ผูใหญที่รอคอยการเอาอกเอาใจของผูนอย มันกลับไปกลับมา  

ทีนี้ จะแกจุดไหน ก็แกไดทั้งสิ้น มันก็ทําใหวงจรนี้ขาดไป 
ทั้งหมดนี้เปนคติตางๆ เก่ียวกับเร่ืองเทวดา แตโดยสรุปก็

ถือวา อาตมภาพไดไปอินเดียมา ซึ่งอินเดียนี้ก็เปนดินแดนแหง
แสนโกฏิเทวดา  

กอนพุทธกาลน้ัน เทวดาย่ิงใหญมาก ก็เปนเจานาย
มนุษย คร้ันมาถึงพุทธกาล พระพุทธเจาไดทําใหเทวดาลงมา
เปนมิตรของมนุษย มาอยูรวมกันฉันมิตร  

คร้ันภายหลังพุทธกาล ตอมาอีกไมนาน เทวดาก็เร่ิม
ขยายจํานวนมีมากมายขึ้น  แลว ก็ มีความยิ่ ง ใหญมาก 
จนกระทั่งในที่สุด แมพระพุทธเจาเองก็ไดกลายเปนนารายณ
อวตารปางหนึ่งไป  

เม่ือพระพุทธเจากลายเปนเพียงอวตารปางหน่ึงของพระ
นารายณ ผลที่สุด ศาสนาพราหมณหรือเทวดา ก็เลยเบียด
พุทธศาสนาตกจากประเทศอินเดียไป อยางที่ เปนอยูใน
ปจจุบันนี้  

วาระตอไป ก็ตองมาดูกันวา ประเทศไทยเรานี้กําลัง
เดินทางไปในวิถีเดียวกับอินเดียหรือเปลา ถาเปนเชนนั้น พุทธ
ศาสนาก็อาจถูกเทวดาเบียดตกไปจากแผนดินไทยเชนเดียวกัน 
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นี่เปนคติที่อาตมภาพวา เอาเร่ืองเดียวก็พอ ในการที่ได
ไปอินเดีย  

ขอใหมาชวยกันคิดวา ทําอยางไรจะใหเราปฏิบัติกันได
ถูกตองในเร่ืองของเทวดานี้ ซึ่งมีความหมายรวมมาถึงการ
ปฏิบัติตอการอยูรวมกันระหวางผูใหญกับผูนอยในสังคมดวย  

เม่ือปฏิบัติไดถูกตองแลว มนุษยก็จะอยูดี และเราก็จะ
ชอบใหเทวดาเปนผูรักษาคุณธรรมของเทวดาไวไดดวย  

เม่ือไดมาพูดถึงตรงนี้ ก็เปนเวลาพอสมควร 
ในที่สุดนี้ อาตมภาพขออาราธนาคุณพระรัตนตรัยอวย

ชัยใหพรแดทานผูสนใจใฝธรรมทุกทานในที่ประชุมนี้ ขอจงเปน
ผูงอกงามดวยคุณธรรม และเจริญดวยประโยชนสุขจากการ
ปฏิบัติธรรมโดยทั่วกันทุกทาน เทอญ 

 
 



ผนวก ๑  
คําอนุโมทนา ในการพิมพคร้ังที่ ๔ 

(มงคลวารอายุ ๙๖ ป คุณหญิงกระจางศรี รักตะกนิษฐ ๑๒ ต.ค. ๒๕๕๓) 

วันที่ ๑๒ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๓ เปนมงคลวารที่โยมคุณหญิง
กระจางศรี รักตะกนิษฐ มีอายุครบ ๘ รอบ เต็ม ๙๖ ป ลูกหลาน 
และบรรดาศิษย มองเห็นความสําคัญ คิดกันวา นอกจากทําบุญ
เล้ียงพระ เปนตน ตามประเพณีนิยมแลว ถาพิมพหนังสือเปนธรรม
ทานดวย ก็จะเปนมงคลท่ีเต็มอ่ิมเต็มใจและใหผลยืนยาว ในท่ีสุดก็
ไดขอยุติตกลงพิมพหนังสือ ตามทางพุทธกิจ สมความดําริที่เปนไป
ดวยน้ําใจกตัญู และมุทิตา 

หนังสือ ตามทางพุทธกิจ นี้ เปนที่รวบรวมธรรมกถาซึ่งอาตม
ภาพกลาวในคราวเดินทางนมัสการพุทธสังเวชนียสถาน เม่ือ พ.ศ. 
๒๕๒๘ และโยมหัวหนาคณะผูอาราธนา ก็คือ โยมคุณหญิงกระจางศรี 
รักตะกนิษฐ  

ถาเปรียบการเดินทางเหมือนตนไม  ธรรมกถาท้ังหมดนี้ก็เปน
เหมือนผลไม กวาจะมีลูกไมออกมา ตั้งแตปลูก และรดน้ําดูแลให
ตนไมเติบโต แตกก่ิงกาน ออกใบ มีดอกออกชอ ก็ตองใชเวลานาน 
คงหนักและเหน่ือย (พรอมกับคงสนุกดวย) ไมนอย อันนั้นคือภาระ
ของโยม และถาจะใหเรื่องราวการจาริกนมัสการสังเวชนียสถานน้ัน
สมบูรณ ก็คือมีเรื่องราวที่โยมคุณหญิงกระจางศรี รักตะกนิษฐ เลา 
ตั้งแตเริ่มดําริ รวมคณะ และตระเตรียมการเดินทาง จนการจาริกที่
คอนขางยาว เริ่มตน ๒๓ กุมภาพันธ จบ ๑๕ มีนาคม ๒๕๒๘ รวม
เปน ๒๑ วัน เปนอันลุลวงตลอด กลับมาถึงจุดตั้งตนที่เมืองไทย 



เลาเร่ืองใหโยมฟง ๓๔๕ 

คณะบุญจาริกคราวนั้น นอกจากพระ ๒ รูป ที่โยมนิมนตไป 
คือ พระครูวินัยธรถวัลย สมจิตฺโต (ตอนนั้นทานยังไมเปนพระครู) 
และอาตมภาพแลว คณะโยมมี ๑๐ ทาน เชน คุณโยมหมอจรูญ ผล
นิวาส อาจารย ดร.ทวีรัสม์ิ ธนาคม (จําผิดไปวา คุณประพัฒน 
ไวยาวัจกรวัดญาณเวศกวัน และคุณหมอกาญจนา เกษสอาด ไป
ดวย  แตที่จริง  ไปในครั้ ง ท่ี  ๒  พ .ศ .  ๒๕๓๓ )  โยมเปนผู สูง วัย
คอนขางมาก แตไดผูนําจาริกท่ีเช่ียวชาญเรื่องอินเดีย คือ (ดร.) พระ
ครูกิตตวิราภรณ (ทวี กิตฺติปฺโ) ผูศึกษาและจาริกปฏิบัติศาสนกิจ
อยูในอินเดียยาวนาน ทําใหการจาริกไดผลดีและสะดวกไปหมด   

จําไดวา พอถึงอินเดียที่เมืองกัลกัตตา รอรถไฟออกกลางคืน 
ตอนบายไปชมพิพิธภัณฑกอน ไดยินวา อาจารย ดร.ทวีรัสม์ิ ธนาคม 
บอกเจอกล่ินที่นั่น แทบเปนลม อาตมภาพโชคดีที่จมูกไมมีคุณภาพ 
เลยผานไปได กลางคืนนั่งรถไฟไปยังจุดหมายแหงที่หนึ่ง คือสถานที่
ตรัสรู คณะโยมไดรับประทานอาหารเชาม้ือแรกที่วัดไทยพุทธคยา ได
ยินวา ขาวเมืองน้ัน ทั้งมีกรวดมาก และกล่ินก็ไมดี โยมบางทาน หรือ
หลายทาน รับประทานแทบไมได อาตมภาพจมูกไมดี ก็มีโชคอีก และ
คงเปนเพราะเหตุทํานองนี้ เม่ือเดินทางไปครั้งใหมในป ๒๕๓๓ โยม
คุณหญิงจะใหชาวคณะไดสัปปายะ จึงจัดเตรียมเสบียงไปพรอมจาก
เมืองไทย 

พอกลับถ่ินมาไดไมนานแค ๓ เดือน คุณพนิตา อังจันทรเพ็ญ ผู
รวมคณะบุญจาริก ก็ไดคัดลอกธรรมกถาจากแถบบันทึกเสียง พิมพ
ตนฉบับ และจัดทําอารตเวิรคไวเสร็จเรียบรอย เตรียมพรอมสําหรับ
คุณโยมหมอจรูญ ผลนิวาส ที่ขอไววาจะพิมพในวันเกิด ณ ๑๗ 
มิถุนายน ๒๕๒๘ แตรออาตมภาพจะตรวจชําระผานไป ๓ ป ก็ไมมี
เวลาทํา จนตองยอมพิมพไปกอน มาถึงบัดนี้เปนการพิมพครั้งท่ี ๓ 
ครั้งน้ีก็อีกนั่นแล พอจะพิมพก็แทบจะเปนการเรงดวน เลยยังไมไดจัด
ปรับอะไรตามท่ีคิดจะทํา ก็ไมเปนไร ไดทบทวนเรื่องกันไวอีกที เม่ือ
เวลาผานไปแลว ๒๕ ป  



ตามทางพุทธกิจ ๓๔๖

นี่คือเรื่องของกาลเวลาท่ีแทบทุกทานรูสึกกันวาแสนรวดเร็ว 
นับจากวาระที่ โยมคุณหญิงกระจางศรี รักตะกนิษฐ และคุณโยม
หมอจรูญ ผลนิวาส ไปที่วัดพระพิเรนทร หนุนการพิมพ พจนานุกรม
พุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม และ พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับ
ประมวลศัพท จนไดรวมญาติมิตรตั้ง ทุนพิมพพจนานุกรมพุทธศาสน 
ถวายแกมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ซึ่งยังคงอยูจนบัดนี้ ผานเวลา
ที่วัดพระพิเรนทร ๔ ป มาตอที่ศาลากลางสระ ของคุณบุญเจิด และ
คุณสายใจ หลิมสุนทร ที่ลําลูกกา ปทุมธานี  

ระหวางเวลา ๓ ป ณ ที่ใหมนี้ พอดีเขาสูยุคการพิมพดวย
ระบบคอมพิวเตอร โยมคุณหญิงไดหนุนการใชคอมพิวเตอรทํางาน
หนังสือ โดยจัดการถวายเครื่อง Mac Plus และ Mac SE/HD พรอม
ทั้ง Laser Writer ซึ่งทําใหพระครูปลัดสุวัฒนพรหมคุณไดทํางานใน
ระบบ desktop publishing ตั้งแตเริ่มตนยุคนี้ แลวก็พิมพหนังสือกัน
สืบมา จนถึงยุคของวัดญาณเวศกวัน  

ผาน ๓ ปที่ศาลากลางสระ ก็มาเร่ิมยุคปจจุบันกันที่วัดญาณเว
ศกวันใน พ.ศ. ๒๕๓๒ พูดไดวา ที่นี่ โยมคุณหญิงกระจางศรี       
รักตะกนิษฐ ก็อุทิศเวลาเร่ียวแรงกําลังถวายแกวัด แกพระสงฆ และ
แกพระพุทธศาสนาอยางเต็มที่ ไดนําญาติมิตรและลูกศิษยวางฐาน
ทางการเงินไวใหแกวัดจนเรียบรอยลงตัว นับไดวาม่ันคง โลงใจ อยูที่
พุทธบริษัทรุนใหมจะรักษาสืบสานกันใหเปนไปตามวัตถุประสงคที่
สมพุทธานุศาสนีตอไป 

ตลอดเวลาท้ังหมดนี้ สําหรับตัวอาตมภาพเอง ก็ไดสืบตอ
อาการอาพาธตางๆ เรื่อยมา บางชวงก็เขาอยูในโรงพยาบาลเปน
ประจําทุกป เปนที่นาเหน่ือยหนายแมแตในการท่ีจะไดยินขาว แต
โยมก็มีน้ําใจเกื้อกูลตลอดมามิไดมีอาการท่ีบอกเลยวาเบื่อ 



เลาเร่ืองใหโยมฟง ๓๔๗ 

บัดนี้ เม่ือถึงมงคลวารสําคัญที่ โยมคุณหญิงกระจางศรี รักตะ
กนิษฐ มีอายุครบ ๘ รอบ อันเปนวาระใหญมีวัย ๙๖ ปนี้ จึงขอ
อนุโมทนาลูกหลาน ญาติมิตร ลูกศิษย เปนตน ที่ไดแสดงออกซ่ึง
น้ําใจกตัญูและมุทิตา ดังไดกลาวมาขางตน เปนบุญกุศลอันให
เกิดความรูสึกอบอุน และคุณแม คุณปา คุณยา คุณทวด นึกถึง
เม่ือไรก็ปลาบปล้ืมใจมีความสุข 

 พระพุทธเจาไดทรงสอนหลักธรรมแหงการรําลึกไว เรียกวา
อนุสติ มี ๑๐ ประการ ในจํานวนน้ี ขอ ๕ คือ จาคานุสติ ระลึกถึง
ทาน การให การสละ การเผ่ือแผทําประโยชน ที่ตนไดบริจาคได
บําเพ็ญแลว ระลึกเม่ือใด ก็จะเกิดปติปราโมทย จิตใจสงบสบาย 
และมีความสุข เม่ือประกอบกันไปกับการระลึกคุณพระรัตนตรัย ก็
จะมีความผองใสเบิกบาน  ทั้งมีความสุขซ้ึงใจ และเจริญงอกงามใน
ธรรมยิ่งข้ึนไป  

จึงขอใหโยมคุณหญิงกระจางศรี รักตะกนิษฐ เจริญในจาคานุ-
สติธรรม พรั่งพรอมดวยอานิสงสแหงบุญกุศล มีปราโมทย ความสงบ
เย็น ความรู ความตื่น ความสดช่ืนเบิกบาน และปติสุขครองใจ เสมอ
ไปทุกเม่ือ   

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 
๗ กันยายน ๒๕๕๓ 

 



ผนวก ๒  

คําปรารภ ในการพิมพคร้ังท่ี ๑ 

เมื่อป พ.ศ. ๒๕๒๘ ในชวงระหวางวันที่ ๒๓ กุมภาพันธ ถึง ๑๕ 
มีนาคม ขาพเจาไดมีโอกาสเดินทางไปพุทธสังเวชนียสถาน และ
เย่ียมชมสถานท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนาหลายแหงในประเทศ
อินเดีย เปนครั้งแรก 

การเดินทางคร้ังนี้ เกิดจากกุศลเจตนาของโยมคุณหญิงกระจางศรี 
รักตะกนิษฐ ซึ่งมีความประสงคจะใหขาพเจาพักผอนจากศาสนกิจ 
ดวยการเดินทางจาริกที่หวังวาจะเปนประโยชนเกื้อกูลแกศาสนกิจใน
ภายหนาตอไปดวย โยมคุณหญิงกระจางศรีไดอาราธนาและจัด
เตรียมการตางๆ สําหรับการเดินทางอยางพรั่งพรอมทุกประการ 
พรอมกันนั้นคุณโยมหมอจรูญ ผลนิวาส ก็ไดอุปถัมภในดานพาหนะ
คาเคร่ืองบินโดยสารท้ังหมด  

ในการเดินทาง นอกจากพระภิกษุ ๒ รูป คือ พระถวัลย สมจิตฺโต 
และขาพเจา พรอมดวยคณะญาติโยม ๑๐ ทาน ที่เดินทางไปจาก
ประเทศไทยแลว ยังมีพระภิกษุและคฤหัสถชาวไทยอีกหลายทาน ที่
กําลังศึกษาอยูในประเทศอินเดีย รวมสมทบเดินทางบุญจาริกดวย 
โดยหลายทานไดรวมเดินทางเพียงบางสวน ทานที่รวมเดินทางดวย
ตลอด คือ พระครูปลัดทวี กิตฺติปฺโ, Ph.D. แหงมหาวิทยาลัย
ฮินดูพาราณสี ซึ่งเปนผูอํานวยการการเดินทาง และจัดเตรียมอํานวย
ความสะดวกทุกอยาง  



เลาเร่ืองใหโยมฟง ๓๔๙ 

ณ พุทธสังเวชนียสถาน และสถานท่ีสําคัญหลายแหงท่ีไปถึง 
นอกจากคณะเดินทางจะไดทําวัตรสวดมนต และเจริญจิตตภาวนา
แลว ขาพเจาไดกลาวธรรมกถาท่ีสมควรแกสถานที่นั้นๆ ดวย เพ่ือ
เปนเครื่องเจริญศรัทธาและเพ่ิมพูนธรรมสุตะแกคณะบุญจาริกยิ่งๆ 
ข้ึนไป 

ภายหลังการเดินทางกลับถึงประเทศไทยแลว โยมบางทานมี
จิตศรัทธาที่จะจัดพิมพธรรมกถาที่กลาวขางตน น้ันเผยแพร 
โดยเฉพาะคุณโยมหมอจรูญ ผลนิวาส ประสงคจะพิมพเปนธรรม
บรรณาการในวันทําบุญอายุมงคลครบรอบวันเกิดของทาน ณ วันที่ 
๑๗ มิถุนายน ๒๕๒๘  

ทางดานตนฉบับ คุณพนิตา อังจันทรเพ็ญ ไดมีฉันทะและ
ความเสียสละชวยรับภาระจัดการลอกธรรมกถาทั้งหมดจากแถบ
บันทึกเสียง พิมพดีดตนฉบับท่ีตรวจแกเสร็จแลว และดําเนินการสง
เรียงพิมพ พรอมทั้งจัดอารตเวิรคไวเสร็จเรียบรอย นับไดวาพรอมที่
จะจัดพิมพได  

อยางไรก็ตาม ขาพเจาเองไดมีความคิดวา ควรจะจัดทํา
หนังสือ “ตามทางพุทธกิจ” นี้ใหมีเนื้อหาสาระสมบูรณ และสําเร็จ
ประโยชนแกผูอานมากท่ีสุด โดยเฉพาะใหความรูเกื้อกูลผูจะเดินทาง
ไปนมัสการสถานท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนาในอินเดียใหมากท่ีสุด 
จึงดําริวาจะรวบรวมเรียบเรียงเนื้อหาเพ่ิมเติมเขาในหนังสือนั้นใหมี
หมวดตอนตางๆ วาดวยความรูทางภูมิศาสตรและประวัติศาสตร
เก่ียวกับสถานท่ีนั้นๆ พรอมทั้งพระสูตรและพระพุทธพจนตางๆ ที่
ตรัส ณ สถานท่ีเหลานั้น จึงรั้งรอการจัดพิมพไวกอน เพ่ือจัดทํา
ตนฉบับสวนท่ีจะเพ่ิมใหสมบูรณ แตปรากฏวางานตางๆ ไดประดัง
ทวมทน จนไมมีเวลาท่ีจะเขียนสวนเพ่ิมเติมตามที่คิดหมาย ในที่สุด
วันเกิดของคุณโยมหมอจรูญ ผลนิวาส ในป พ.ศ. ๒๕๒๘ ก็ผานพน
ไปโดยมิไดมีการตีพิมพหนังสือตามทางพุทธกิจ 
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บัดนี้ วันเวลาไดลวงเลยไปอีกถึง ๓ ปเศษ จนผานพนวันเกิด
ของคุณโยมหมอจรูญ ผลนิวาส ประจําป พ.ศ. ๒๕๓๑ โดยท่ีระหวาง
นี้ขาพเจาก็ยังไมมีเวลาและโอกาสท่ีจะเขียนเพ่ิมเติมเนื้อหาตางๆ ที่
ไดดําริไว ในที่สุดจึงคิดวา ไมควรรอเวลาตอไปอีก ควรจัดพิมพ
ธรรมกถาสวนที่มีอยูแลวนั้นออกไปครั้งหนึ่งกอน ตอไปภายหนาเม่ือ
มีเวลาเขียนเพ่ิมเติม จึงคอยจัดพิมพฉบับสมบูรณใหมภายหลัง เม่ือ
ตัดสินใจดังน้ีแลว จึงไดรื้อฟนงานเฉพาะสวนธรรมกถาเหลาน้ัน
ข้ึนมาดําเนินการตอ และจัดพิมพจนสําเร็จเปนรูปเลมดังปรากฏอยูนี้ 

อนึ่ง ในระหวางการจัดพิมพหนังสือนี้ยังคางอยู โยมมารดา
ของขาพเจาไดถึงแกกรรมลง ตอมา บุตรธิดา ไดตกลงกันวา จะจัด
งานปลงศพของทานในวันท่ี ๒๑ สิงหาคม ๒๕๓๑ พรอมทั้งจะ
จัดพิมพหนังสือเปนธรรมทาน และเปนอนุสรณแหงงานจํานวนหนึ่ง
ดวย เม่ือพิจารณาเลือกหนังสือที่จะพิมพในโอกาสน้ัน ก็เห็นวา
หนังสือ “ตามทางพุทธกิจ” มีเน้ือหาสาระเหมาะกับงานเพราะ
นอกจากเปนเรื่องเก่ียวกับองคพระพุทธเจาและพุทธธรรมอันเปนที่
เคารพบูชาแลว เน้ือความสวนใหญก็เปนเรื่องเลา มีธรรมสอดแทรก
หรือบรรยายสลับ ซึ่งไมยากสําหรับผูอานท่ัวไป ควรแกการเผยแพร
ในวาระเชนนี้ จึงตกลงพิมพหนังสือ “ตามทางพุทธกิจ” เปนหนังสือ
อนุสรณสําหรับงาน… 

พระเทพเวท ี(ประยุทธ ปยุตฺโต) 
 สิงหาคม ๒๕๓๑ 

 



บันทึกของผูเขียน 
(ในการพมิพคร้ังที่ ๑) 

เรื่องตางๆ ที่รวบรวมตีพิมพในหนังสือเลมนี้ สวนใหญเปน
ธรรมกถาที่ขาพเจาไดแสดง ณ พุทธสังเวชนียสถาน และสถานท่ี
สําคัญทางพระพุทธศาสนาบางแหง เ ม่ือครั้งเดินทางจาริกไป
ประเทศอินเดีย ระยะตนป พ.ศ. ๒๕๒๘ อยางไรก็ตาม มีเรื่องที่
บรรยายภายหลังในประเทศไทยอยูดวย ๒ เรื่อง คือ คําบรรยาย
ทบทวนสรุปการเดินทาง และเรื่องอินเดียในระหวางและหลัง
พุทธกาล ซึ่งไดนํามาตีพิมพไวดวย เพราะเปนเรื่องที่สืบเน่ืองมาจาก
การเดินทางครั้งน้ัน 

เฉพาะเร่ืองสุดทาย คือ อินเดียในระหวางและหลังพุทธกาล 
หรืออินเดียแดนเทวดานั้น เปนธรรมกถาซึ ่งแสดงที่ชุมนุมพุทธ
ธรรม ศิริราช เม่ือวันที่ ๑๒ มิถุนายน ๒๕๒๘ คือหลังจากกลับจาก
ประเทศอินเดียแลวประมาณ ๓ เดือน มีเน้ือหาบางสวนซํ้าซอนกับ
ธรรมกถาคร้ังกอนๆ บาง เพราะเปนการเลาเรื่องและแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องเดียวกันแกที่ประชุมตางแหง ตางกลุมผูฟงกัน 
แมธรรมกถาเร่ืองตนๆ บางเรื่องก็มีความบางตอนซํ้ากัน เนื่องจาก
ตองการเนนยํ้าบาง โยงเรื่องใหเช่ือมถึงกันบาง ขยายความเร่ืองให
เช่ือมถึงกันบาง ขยายความเร่ืองเดิมใหชัดเจนยิ่งข้ึนบาง 

การเดินทางในประเทศอินเดีย ไดรับความเอ้ือเฟอจาก พระครู
ปลัดทวี กิตฺติปฺโ แหงมหาวิทยาลัยพาราณสี เปนผูจัดเตรียม
รายการและอํานวยการการเดินทางโดยตลอด และในการกลาว
ธรรมกถา ณ ที่บางแหง ทานพระครูฯ ก็ไดเปนผูกลาวเกริ่นนํา
อาราธนาดวย โดยเฉพาะที่ธัมเมกขสถูป สารนาถ คําเกริ่นนํานิมนต
มีเนื้อความยาวเปนพิเศษ ผูจัดพิมพเห็นวามีสาระนาสนใจ จึงขอ
นํามาตีพิมพไวดวย 
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อนึ่ง ธรรมกถาและการสนทนากับนักศึกษาที่มหาวิทยาลัย
พาราณสีนับวาเปนเรื่องพิเศษ มีเนื้อหาตางจากเรื่องอ่ืนๆ หลาย
อยาง โดยเฉพาะมีเรื่องเก่ียวกับสถานการณพระศาสนาในประเทศ
ไทยแทรกเขามา เชน เรื่อง พ.ร.บ. เกี่ยวกับมหาวิทยาลัยสงฆ และ
กรณีคริสตจักรมีแผนการไมดีไมงามตอพระพุทธศาสนา อาจทําให
รูสึกไมกลมกลืน พึงทําความเขาใจวา นักศึกษาไทยที่อยูในตางแดน
ยอมใหความสนใจและมีความหวงใยตอสภาวการณในประเทศท่ีเปน
บานเกิดของตน และพึงถือวาเปนเรื่องแทรกเขามาที่มีประโยชนและ
เสริมรสของหนังสือไปอีกแงหนึ่ง 

หนังสือนี้ สําเร็จเปนเลมข้ึนมา ดวยแรงฉันทะและความ
เสียสละของคุณพนิตา อังจันทรเพ็ญ เริ่มจากการลอกความจากแถบ
บันทึกเสียง การเตรียมการเบื้องตน เชน จัดทําอารตเวิรค ตลอดจน
ประสานงานท่ัวไป โดยไดรับความรวมศรัทธาจากคุณสมชัย ฟก
สุวรรณ ชวยเก็บศัพททําดัชนี และคุณบรรณนาท ไชยพาน ชวย
ออกแบบปก สวนงานข้ันสุดทายกอนสงโรงพิมพ  รวมท้ังการ
เรียงพิมพความตนเลม และดัชนี ดวยเครื่องคอมพิวเตอร Macintosh 
สําเร็จดวยความเสียสละของพระมหาอินศร จินฺตาปฺโ 

ในการตี พิมพ  คุณชูเกียรติ  อุทกะพันธุ  ผูจัดการบริษัท 
อมรินทร พริ้นติ้ง กรุพ จํากัด พรอมดวยพนักงานชาวโรงพิมพ
อมรินทร ไดใหความรวมมือเอาใจใสดําเนินการดวยความมีน้ําใจยิ่ง 

ขออนุโมทนาขอบคุณทุกทานที่ไดเอยนามขางตน ซึ่งไดชวย
ใหการพิมพหนังสือตามทางพุทธกิจน้ีสําเร็จเรียบรอยมาดวยดี 

 
พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) 

๓๑ กรกฎาคม ๒๕๓๑ 



โยมเล่าเรื่องให้ฟัง 

 

วัดญาณเวศกวัน 

ความเปนมาเทาท่ีระลึกได 
 



 
 
 

หนาวาง



วัดญาณเวศกวนั 
ความเปนมาเทาท่ีระลึกได 

ณ โอกาสท่ีวัดญาณเวศกวันไดรับพระราชทานผาพระกฐิน
ซ่ึงจะไดทอด ในวันที่ ๓๑ ตุลาคม ๒๕๔๗ โดย พลโท นายแพทย
ธํารงรัตน แกวกาญจน เปนผูรับพระราชทานมานั้น พระเดช
พระคุณพระพรหมคุณาภรณ ไดปรารภถึงการที่จะรวบรวมประวัติ
ของวัดญาณเวศกวัน เพ่ือพิมพไวเปนอนุสรณ และเปนบรรณาการ
แกบรรดาผูรวมงานกฐินในครั้งน้ีดวย ซ่ึงเปนเรื่องที่นายินดีเปน
อยางย่ิง (เปนหวงแตสุขภาพและตาของทานซ่ึงรับการผาตัดมา
ใหมๆ เทาน้ัน) เพราะวัดญาณเวศกวันเปนวัดเล็ก คอนขางใหมตอ
ชุมชน ยังไมใครมีใครรูจักความเปนมาของวัดนี้มากนัก  

ในการน้ี นอกจากพระเดชพระคุณทานจะเขียนเองแลว ทาน
ยังมีเมตตาเปดโอกาสใหบรรดาโยมท่ีเกามากับวัดไดเขียนสวนหน่ึง
ดวย เปนการฟนอดีตซ่ึงโยมคงจะไมมีขอความที่จะไปเสริมของทาน
ได แตคงจะเปนเมตตาธรรมของทานท่ีจะเปดโอกาสโปรดใหญาติ
โยมไดยอนระลึกถึงกุศลกรรมในอดีตของตนเองอีกครั้งหน่ึง เพื่อ
ยังใหเกิดปติสุขแกตนเอง 

ดิฉันเปนโยมผูหนึ่งซ่ึงไดรับความเมตตาในครั้งนี้ดวย แตนา
เสียดายที่ไมสามารถจะระลึกอะไรไดมากนัก แมจะอาศัยทั้งภาพ
และความจําที่เหลืออยูบางก็ตาม เพราะปจจัยหลายอยางเปน



วัดญาณเวศกวัน: ความเปนมาเทาท่ีระลึกได ๓๕๖

อุปสรรค นอกจากความเสื่อมทั่วไปอันเปนธรรมชาติของวัยแลว 
ขณะน้ีสุขภาพยังไมคืนสูปกติหลังจากปวยมาเปนเวลานาน ทั้งยังมี
ปญหาอ่ืนสมทบอีกดวย เชน การยายที่อยูเมื่อ พ.ศ. ๒๕๓๒ มี
ผลกระทบมาก ขาวของกระจัดกระจาย หายสูญไปก็มาก ตู
หนังสือบางตู ปรากฏวาถูกปลวกกินทั้งตู ดวยเหตุนั้น ดิฉันจึงได
จัดเอกสารสวนของวัดที่จัดวาสําคัญ เก็บบรรจุลงกลองพลาสติก
ขนาดใหญ นําไปเก็บไวที่ทานพระครูปลัด ดวยเกรงจะหนีปลวกไม
พน แตไมไดบันทึกวาเอกสารอะไรบาง  

ถึงอยางไรก็เปนที่แนนอนอยูแลววา สวนที่ดิฉันเขียนคงจะ
ไมมีสาระอะไรมากนัก เพราะบันทึกของพระเดชพระคุณทานก็
ยอมจะสมบูรณที่สุดอยูแลว จึงไดแตขอประทานอภัย ขอเขียนแต
เพียงเทาที่ระลึกไดจากสมองฝอๆ ของวัย ๙๐ เทาน้ัน 

วัดญาณเวศกวันเปนวัดราษฎรขนาดเล็ก พ่ึงจะไดรับ
อนุญาตใหกอตั้งเปนทางการเมื่อ ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๓๗ มีเนื้อที่
ในขณะน้ัน ๑๑ ไรเศษ ปจจุบันมีประมาณ  ๒๒ ไร ตั้งอยู ณ 
ตําบลบางกระทึก อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม มีพระเดช
พระคุณพระพรหมคุณาภรณ เปนเจาอาวาส มีพระสงฆจํานวนไม
แนนอน ขณะน้ีมี ๒๑ รูป เปนพระนวกะเปนสวนใหญ เหตุเพราะ
ยังอยูในพรรษา ถาเปนเวลานอกพรรษาก็จะมีพระประจําเพียง
จํานวนนอย ประมาณ ๑๑–๑๒ รูป เทาน้ัน  

วัดน้ีเปนวัดที่กําลังพัฒนา ซ่ึงก็คอยเปนคอยไปตามกําลัง
ของญาติโยมและแรงศรัทธา เชน ในปน้ีกําลังเริ่มกอสรางหอธรรม 
เพ่ือรวบรวมผลงานของทานไว ณ ที่เดียวกัน และเพ่ือสนับสนุน
การคนควาศึกษาธรรมของผูสนใจ 
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วัดญาณเวศกวัน เมื่อเทียบกับวัดทั่วๆ ไป นับวาเปนวัดที่
คอนขางใหม มีอายุเพียง ๑๐ ปเศษ มีประวัติความเปนมาอันควร
บันทึกไวดังนี้ 

เม่ือพูดถึงกําเนิดของวัดญาณเวศกวัน ก็เวนที่จะพูดถึงวัด
พระพิเรนทร ซ่ึงเปนตนกําเนิดใหเกิดวัดญาณเวศกวันเสียมิได  

วัดพระพิเรนทรเปนวัดเกาแก ตั้งอยูในใจกลางของเมือง
หลวง ในยานธุรกิจ ฉะนั้น จึงมีชุมชนในละแวกนั้นมาใชบริการ
ของวัดมากมาย จนเกินความพอเหมาะพอดีของวัดที่จะรับได แต
โดยความเปนวัดซ่ึงมีหนาที่จะตองใหการสงเคราะหแกชุมชนดวย
ความเมตตา จึงทําใหบรรยากาศของวัดเต็มไปดวยปญหา
นานาประการ เริ่มตั้งแตอาณาบริเวณของวัดซ่ึงมีเนื้อที่จํากัดขยาย
ไมออก เนื่องจากมีอาคารรานคาตั้งประชิดอยูทุกดาน เวนไวแต
ดานซ่ึงมีที่จําเพาะประตูวัดเทานั้น ภายในวัดก็แออัดไปดวยอาคาร
โรงเรือนเต็มเนื้อที่ อาทิ โบสถ วิหาร โรงธรรม โรงพิธี กุฏิพระ 
และอาคารจําเปนสําหรับพระ  

บรรยากาศภายในวัดเต็มไปดวยมลภาวะที่เปนปญหาตอ
สุขภาพของผูพํานักอยางมาก โดยเฉพาะอยางย่ิงในเวลาต้ังแตบาย
ไปจนถึงกลางคืน อันเปนชวงเวลาที่เขาจัดงานพิธีตางๆ ความ
แออัดก็ย่ิงทวีมากขึ้น ทั้งคนที่มาใชบริการ ทั้งรถรา ทั้งเสียงจาก
พิธีกรรมตางๆ ของแตละศาลา ซ่ึงตางคนตางมุงในกิจของตน ทํา
ใหบรรยากาศทั่วไปเต็มไปดวยความวุนวายเซ็งแซ  

นอกจากนั้นแลว สิ่งที่เปนปญหาซํ้าเติมในการทําลายสุขภาพ
ของพระเดชพระคุณโดยตรง ก็คือบรรยากาศของกุฏิที่พักของทาน
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เอง แมจะเปนตึกสองช้ันขนาดไมเล็ก แตบรรยากาศรอบๆ ก็ไมนา
อยูเสียแลว  

กุฏินี้ตั้งอยูดานหลังสุด ติดกําแพงวัด ช้ันลางเปนที่พักอาศัย
ของลูกศิษย ดานบนเปนที่พํานักของทาน ดานหนาเปนทางผานไป
ยังกุฏิอื่นๆ ดานขวาเปนหองสุขาแถว ซ่ึงมีดานหลังชิดกําแพงวัด  

นอกกําแพงมีถนนซอยเล็กๆ เปนทางไปมาหนาตึกแถว ๒ 
ช้ัน ยาวตลอดแนวซอย สวนหน่ึงของตึกแถวน้ีเปนที่ตั้งของรานทํา
ทอง ซ่ึงมีหนาตางตรงกับหนาตางของทานพอดี การทําทองของเขา
ในเวลากลางคืนทํากันจนดึก  

เวลาทําทองเขาจะนั่งทําตรงหนาตางซ่ึงตรงกับหนาตางของ
ทาน เพ่ือระบายกลิ่นควันใหออกขางนอกทางเดียว เวลาทําทองเขา
จะใหเครื่องเปาพนไฟในการหลอมละลาย ใชน้ําประสานทองเปน
เครื่องประสาน ฉะนั้นเวลาทํางาน ไอนํ้าประสานทองก็จะพุงกระจาย
ตรงมายังหนาตางของทานที่อยูตรงกันขาม ฟุงกระจายมาอยางแรง 
ทําใหทานทํางานก็ไมได จําวัดก็ไมได ตองลุกหนีออกจากหอง มา
เดินที่ระเบียงขางหนา เพียงแตใหกลิ่นไอเบาบางลงบางเทาน้ัน  

การเปนอยูอยางนี้มาตลอดเวลานับสิบๆ ปที่ทานพํานักที่นี่ 
ไอน้ําประสานทองน้ีเปนอันตรายตอปอดมาก ทานมีอาการหายใจ
สั้นๆ อึดอัดอยูเปนประจํา และทวียิ่งขึ้นทุกวัน มีผูเลาวา เคยมีผู
ศรัทธาบางทานจะไปขอใหรานทําทองยายที่ แตทานก็บอกวา อยา
ไปรบกวนอาชีพของเขาเลย ก็เลยจบอยูเทาน้ัน สวนอาการปวย
ของทาน เดิมก็คิดวาเปนโรคภูมิแพแกไมหาย การหายใจไมเต็ม
ปอดเปนปญหามากข้ึนๆ  
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พวกเราญาติโยมพากันวิตก พยายามหาที่พํานักขางนอกเพ่ือ
ขอใหทานยายออกไป แตก็หาที่เหมาะไมไดสักที พอมีจังหวะวางก็
ออกไปดูตามวัดรางๆ ซ่ึงมีมากดวยกัน ไปกันทั้งทางบก ทางเรือ ก็
ไมไดที่เหมาะใจ เจาอาวาสบางวัดใน กทม. ไดทราบเรื่อง ก็ยินดีที่
จะจัดหาที่ถวายนมินตทานไปอยูดวย แตปรกติทานไมชอบรบกวน
ใครๆ อยูแลว ก็ไดแตอนุโมทนาขอบคุณไป  

ระหวาง น้ีอาการของทานก็มากขึ้นทุกที ความทราบถึง
นายแพทยโรจน สุวรรณสุทธิ แหง ร.พ.ศิริราช ผูที่ศรัทธาและ
เคารพทานมาก โดยคุณหญิงอุบล หุวะนันท เปนผูไปปรารภใหฟง 
คุณหมอโรจนตกใจมาก เขียนจดหมายดวนมาถวายทานอธิบายวา 
การสูดไอน้ําประสานทองเขาไปบอยๆ จะทําใหปอดเกิดพังผืดยึด 
และมีอาการหายใจไมเต็มปอด เปนอันตรายมาก จึงขอใหทานรีบ
ยายออกจากวัดทันที ใหรูสึกเหมือนไฟไหมบาน เพราะเมื่อเปน
แลวยากแกการรักษา ใหทานรีบยายออกโดยเร็วที่สุด  

ญาติโยมไดทราบความ ก็พากันวิตก จะตองเรงไปหาท่ีพัก
ช่ัวคราวถวายกอน…แตตองเปนที่เหมาะสําหรับสงฆ คือไมขัดตอ
พระวินัย ขณะยังหาไมได ก็อาราธนาทานใหเปนคนไขไปพลาง
กอน พักในโรงพยาบาลช่ัวคราว  

ตอมาไมนานนัก คุณพนิตา อังจันทรเพ็ญ ไดมากราบเรียน
พระเดชพระคุณทานวา คุณยงยุทธ ธนะปุระ พรอมดวยคุณชุติมา 
ภรรยา มีศรัทธาจะถวายที่ดิน ๒๕ ไร ที่เปนมรดกจากคุณพอคุณ
ยงยุทธ ที่ตําบลวังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
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พวกเราดีใจกันมาก ไกลหนอยก็ไมวา พากันไปดู แตไดพบ
ปญหาหลายอยาง ที่สําคัญที่สุดคือ ดินเปร้ียว น้ําเปร้ียว ปลูก
ตนไมไมข้ึน คณะศิษยไดพยายามอยางมากท่ีจะชวยกันแกปญหา
ข อ น้ี  ไ ด เ ชิญอ า จ า ร ย ผู เ ช่ี ย ว ช าญท า งป ฐ พี วิ ท ย า  จ า ก
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มาปรึกษาหาทางแกไข อาจารยคณะ
นั้นก็เสนอวิธีแกให แตก็ยาก ตองลงทุนลงแรงมาก เปนภาระใหญ
ที่ไมคุมคา  

คร้ันเม่ือพิจารณาทางดานภาวะแวดลอม ก็พบวา ทางดาน
ฟารมขางเคียงเขาเลี้ยงไกเปนฟารมใหญ มีไกจํานวนนับหม่ืน มีการ
ฉีดยา พนยา ฟุงไปไกล และเม่ือถึงฤดูท่ีมีลมผานมา ก็มีกลิ่นเหม็น
โชยมาดวย แมกระน้ัน ทานก็ยังไมปฏิเสธเสียทีเดียว ดวยเห็นวา
เจาของเขามีศรัทธามาก เขาอุตสาหปลูกเรือนช่ัวคราวดวยไมไผให
ทานทดลองไปอยู ทานก็เมตตาฉลองศรัทธาถึงสองครั้ง กลับมาก็
อาพาธท้ังสองคร้ัง ทานจึงจําตองปฏิเสธไปอยางเกรงใจ 

ตอมาไมนานนัก คุณหมอกาญจนา เกษสอาด ศรัทธาเกา
ของทาน มากราบเรียนวา มีเพ่ือนของเพ่ือนเขาปลูกศาลาใหญไว
กลางสระนํ้าในที่แปลงใหญของเขาที่ตําบลลําลูกกา จังหวัด
ปทุมธานี ไมมีใครใชประโยชนเลย ทิ้งวางไวเฉยๆ หากทานจะใช
เปนที่พักช่ัวคราวได เจาของเขาจะยินดีมาก ก็พากันไปดู เห็นวา
พอจะใชได เพราะในขณะนั้นมีพระสงฆในคณะของทานเพียง ๒ 
องค เทานั้น คือ พระครูปลัดปฎกวัฒน (ปจจุบัน) ศิษยของทาน 
และพระครูสังฆรักษ (ฉาย) ซ่ึงรักเคารพทานมาก ติดตามมาจาก
วัดพระพิเรนทรดวยกัน  
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ที่ศาลากลางสระนี้ก็เหมือนกัน ทานก็มิไดรับเสียทันที เพราะ
พระเดชพระคุณทานเปนผูที่ละเอียดรอบคอบมาก ไมตัดสินอะไร
งายๆ จึงตกลงวา ทานและคณะจะทดลองพักดูกอนระยะหน่ึง 
ครั้นรูสึกวาพอจะอยูไดทานจึงรับอาราธนา ผูเปนเจาของศาลา
ดังกลาว คือ คุณบุญเจิด หลิมสุนทร ผูซ่ึงตอมาไดมาเปนศรัทธา
ใหญของทาน มีผลใหเกิดสถานพํานักสงฆสายใจธรรม เปน
อนุสรณถึงคุณสายใจ หลิมสุนทร ภรรยาของทาน ผูถึงแกกรรมไป
ดวยโรคมะเร็ง และเปนผูที่มีศรัทธาอยางสูงในพระเดชพระคุณ
เปนอยางย่ิง ในระหวางที่เธอมีชีวิตอยู ไดเปนผูที่ดูแลเอาใจใสการ
เปนอยูของทานและคณะของพระเดชพระคุณอยางดีที่สุด มีความ
ตั้งใจฟงธรรมและปฏิบัติธรรมดวยความเลื่อมใสศรัทธาในพระเดช
พระคุณอยางสูง  

ทั้งสามีภรรยาเจาของศาลา ย่ิงนานวันย่ิงเพ่ิมความเลื่อมใส
ศรัทธามากข้ึนๆ เอาใจใสดูแลการเปนอยูของทานอยางดีที่สุด แม
บานที่เธอพํานักจะอยูหางไกลจากศาลากลางสระสักเพียงใด แตทั้ง
ครอบครัวก็หาเวลามาดูแลการเปนอยูของทานไมเวนแตละวัน 
พยายามปรับปรุงสถานที่พํานักใหสัปปายะมากข้ึนเรื่อยๆ กอตรง
โนน สรางตรงน้ี พยายามถวายความสะดวกสบาย ทั้งสวยงามให
มากย่ิงข้ึน ดูแลใหความสะดวกสบายแกทุกคนแมแตญาติโยมทีม่า
กราบนมัสการที่เย่ียมทาน  

ทานและคณะพักอยูที่นี่อยางสะดวกสบายคอนขางนานถึง 
๓ พรรษา ในระหวางนี้ญาติโยมก็ยังมิไดหยุดที่จะเสาะหาที่ดิน
สรางวัดถาวรอยูเรื่อยๆ 
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ครั้นตอมาในป พ.ศ. ๒๕๓๑ คุณหมอกาญจนาไดทราบขาว
วา บริษัทไทยประกันชีวิต มีที่ดินทิ้งวางเปลาอยูแปลงหน่ึงบนถนน
ขางพุทธมณฑล สาย ข มีเนื้อที่ราว ๑๑ ไรเศษ เตรียมไวจะสราง
ตึกสัมมนาคาร ๔ ช้ัน เพ่ือใชเปนที่สัมมนา แตติดขัดดวยทางพุทธ
มณฑลไมอนุญาตใหสรางตึกสูงเกิน ๑๕ เมตร โครงการนั้นจึงเปน
อันระงับไป ที่ดินแปลงนี้ทั้งๆ ที่ถมแตงเตรียมการไวแลว ก็เลยทิ้ง
ไปเฉยๆ  

เราไปดูกันแลว เห็นวาเปนที่สัปปายะมาก ลักษณะทั่วไปของ
ที่ดินแถบน้ันเปนสวน สงบ รมรื่น มีบานเรือนตั้งอยูหางๆ กัน มีผู
อยูอาศัยไมมาก รถราก็ไมคอยผานไปมามากนัก ทั้งปากซอยก็ยัง
มีปอมยามรักษาการของพุทธมณฑลดูแลการเขาออกของผูคนและ
ยวดยานอยูเปนประจําอีกดวย ทั้งสัปปายะ ทั้งปลอดภัย จึงเปนที่
ถูกใจของทุกคนอยางมาก  

พอดีกับทางคุณยงยุทธก็ขายที่ดินที่วังนอยได ที่ดินสวนที่
เคยถวายนั้นขายได ๕ ลาน พอดีที่กําลังตองการเปนทุนในการซ้ือ
ที่ดินแปลงนี้ เราตกลงกันในราคา ๕ ลาน ๘ แสน เศษเทาไรดิฉัน
จําไมได จําไดแตวาอาจารยลดา  รัตกสิกร เซ็นเช็คจายจํานวนที่
ขาดใหทันที อันที่จริงเจาของเขาเรียกแพงกวานี้มาก แตอาศัย
ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา และคําวิงวอนจากศรัทธาหลาย
สาย เขาจึงตกลงขายใหในราคาดังกลาว  

ญาติโยมทุกคนที่เก่ียวของพากันดีใจ ชวนกันติดตามทานไป
ดูที่แปลงใหญ เห็นมีการขุดสระถมดินไวดีแลว มีตนไมประเภทข้ึน
เอง เชน ตนมะขามเทศ กระถิน ข้ึนสูงระเกะระกะท่ัวไปในระหวาง
พงหญาข้ึนสูง แตก็สัมผัสไดถึงความสงบที่ซอนอยูภายใน 
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คุณยงยุทธ ธนะปุระ ในฐานะที่เปนสถาปนิก ไดขออาสาวาง
แผนผังการกอสราง จัดแบงเขตที่ควรสําหรับวัดใหพอเหมาะพอดี
กับที่ดินที่มีอยู แตตอมาเมื่ออาณาเขตของวัดขยายออกมากขึ้นๆ 
แผนผังที่วางไวเดิมจําตองเปลี่ยนไปดังที่ปรากฏในปจจุบัน 

จังหวะน้ันชางพอเหมาะพอดี ที่ดิฉันจะไดมีโอกาสรวม
ทําบุญ เนื่องจากความจําเปนที่จะตองยายที่อยูหนีความอัดแอของ
สุขุมวิท ในที่ดินมีบานอยู ๓ หลัง เปนตึกหนึ่งหลัง อีก ๒ หลัง
เปนบานไม ทุกหลังจะตองรื้อออก ก็ดีแลวจะไดนําไมมาใช
ประโยชนขางหนา เพราะขณะน้ันไมหายาก และแพงมาก ทั้งหาที่
แกแกรงไมคอยได ไมจากบานทั้ง ๓ หลังจึงเปนประโยชนมาก 
เรือนไมหลังใหญเปนไมที่ดีมาก คุณพอดิฉันสั่งลองลงมาเองจาก
จังหวัดบุรีรัมย มีเสาไมเต็งรังตนโตๆ ไดนํามาใชเปนสะพานขามคู
คลองในวัด  

ไมดีๆ สวนมากคัดมาใชที่ วัด พ้ืนไมสัก ไมแดง กะไว
สําหรับพ้ืนกุฏิทั้งสอง คุณหมอจรูญขอถวายคาสรางกุฏิทั้งหมด 
คุณยงยุทธเปนผูรับผิดชอบในการกอสรางกุฏิ ไมที่เหลือก็ได
นํามาใชทําอุปกรณที่จําเปนตางๆ เชน เตียง ตั่ง โตะ  

บังเอิญอีกที่ขณะน้ัน ดิฉันมีคนสวนซึ่งมีฝมือทางชางไมอยู
ด วย  จึ งทํ า ไดทุกอย า งที่ ต อ งการ  ดิฉัน เอง ก็รู สึ ก เปนสุ ข 
เพลิดเพลินไปกับงานเล็กๆ นอยๆ นี้ คนสวนนี้รับใชอยู ๗ ป ได
ทํางานไมถวายวัดไวมาก กอนจะลาออกไป จึงขอโอกาสนี้
อนุโมทนากับเขา 
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เมื่อกุฏิข้ึนแลว การกอสรางอื่นๆ ก็คอยๆ ตามมาตามลําดับ
ความจําเปน เชน โรงครัว หองสุขา หอระฆัง ศาลาสวดมนต 
กําแพง หอฉัน หองพักญาติโยม กุฏิใหญ โบสถ และหอธรรมที่
กําลังจะเริ่มข้ึน ทั้งอาณาบริเวณวัดก็ขยายออกไปเรื่อยๆ ตาม
เหตุการณและความจําเปน กลายเปนวัดญาณเวศกวัน ที่สงบรม
รื่น และงดงาม ทามกลางไมดอกไมใบไมยืนตนที่ยังความเปน
ธรรมชาติ ดังเชนที่ปรากฏในปจจุบัน 

คุณหญิงกระจ่างศรี รักตะกนิษฐ 
วันที่ ๓๐ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๗ (วันที่คําเล่านี้มาถึงวัด) 

หมายเหตุ:  “วัดญาณเวศกวัน ความเป็นมาเท่าที่ระลึกได้” นี้ พิมพครั้งแรก ในโอกาส
ที่ พลโท นายแพทยธํารงรัตน แกวกาญจน อัญเชิญผาพระกฐินพระราชทาน
มาทอดที่ วัดญาณเวศกวัน ในวันที่ ๓๑ ต.ค. ๒๕๔๗ 
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ประวัติหนังสือ ๔ เร่ือง ซึ่งรวมพิมพในเลมน้ี 
๑. เคร่ืองวัดการปฏิบัติธรรม 
 [ช่ือเดิม: เครื่องวัดความเจริญของชาวพุทธ (อารยวัฒิ)] 
 พิมพ์ครั้งแรก   ๕ ธันวาคม ๒๕๓๐ 
 พิมพ์ครั้งปัจจุบัน  (ครั้งที่-รอสืบคน)  ๑๙ พ.ค. ๒๕๖๑ 
 - ปรับแกช่ือเรื่อง และเพ่ิมเติมเสริมความเล็กนอย 
๒. พัฒนาปญญา 
 พิมพ์ครั้งแรก   มกราคม ๒๕๓๑ 
 พิมพ์ฟื้นใหม่ ครั้งท่ี ๑ – ๒ พ.ค. ๒๕๖๐  
 พิมพ์ฟื้นใหม่ ครั้งท่ี ๒ (คงเดิม) - ๑๙ พ.ค. ๒๕๖๑ 
๓. โพชฌงค  
 พิมพ์ครั้งแรก   พ.ศ. ๒๕๓๔ 
 พิมพ์ครั้งปัจจุบัน  (ครั้งที่-รอสืบคน) ๑๙ พ.ค. ๒๕๖๑ 
๔. ตามทางพุทธกิจ  
 พิมพ์ครั้งแรก   สิงหาคม ๒๕๓๑ 
 พิมพ์ครั้งปัจจุบัน  ประมาณครั้งที่ ๖ - ๑๙ พ.ค. ๒๕๖๑ 
 - ปรับแกเพ่ิมเติม 
 

 

  
 






