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ค�าบอกกล่าวเกี่ยวกับ

ธรรมโฆษณ์ อรรถานุกรม เล่ม ๒

๑. ค�าแม่บท ๕ ค�าที่น�ามาพิมพ์ต่อท้ายนี้เป็นค�าแม่บทที่ได้เตรียมไว้

ส�าหรับธรรมโฆษณ์อรรถานุกรม เล่ม ๒ ที่มีทั้งหมดรวม ๖๐ ค�า 

แต่หลังจากธรรมโฆษณ์อรรถานุกรม เล่ม ๑ เสร็จเรียบร้อยแล้ว  

คณะผูจ้ดัท�าได้สงัเกตเหน็ว่า สขุภาพของท่านอาจารย์พทุธทาสภกิขโุดยรวมค่อนข้างจะ

อ่อนก�าลังลงอย่างเห็นได้ชัด จึงหลังจากที่ได้ท�าค�าแม่บท ๕ ค�านี้เสร็จเรียบร้อย  

โดยท่านอาจารย์ได้กรณุาเป็นองค์ทีป่รกึษา ผู้ประทานทัง้ความรู ้ ความคิด  ค�าแนะน�า  

ในแง่มุมต่างๆ ตลอดถึงการเลือกถ้อยค�าส�านวนภาษาที่ถูกต้อง  และเหมาะสมตรง

ต่อเนื้อความของแต่ละอรรถลักษณะซึ่งเป็นงานที่หนักทั้งต่อก�าลังสมองและก�าลัง

กายของท่านเป็นอย่างมาก 

คณะผู้จัดท�าจึงได้ปรึกษากันและเห็นว่าควรยุติการจัดท�าค�าแม่บทของ

ธรรมโฆษณ์อรรถานุกรม เล่ม ๒ ไว้เพียงเท่านี้ก่อน ต่อเมื่อสุขภาพของท่านอาจารย์

สมบูรณ์ขึ้นกว่านี้ จึงค่อยเริ่มจัดท�ากันต่อไป แต่สุขภาพของท่านอาจารย์มิได้กลับ

แข็งแรงขึ้นอีกเลย ดังนั้น ธรรมโฆษณ์อรรถานุกรม เล่ม ๒ จึงมีค�าแม่บทที่สมบูรณ์

เพียง ๕ ค�า

๒. ในธรรมโฆษณ์อรรถานกุรม เล่ม ๑ ได้จดัอรรถลกัษณะของค�าแม่บท

แต่ละค�าไว้ ๒๑ อรรถลักษณะ  แต่ในเล่ม ๒ นี้ได้เพิ่มอีก ๓ อรรถลักษณะ คือ 

ประวัติ, ปฏิพจน์, และการพิทักษ์รักษา,  ฉะนั้นค�าแม่บทแต่ละค�าของเล่ม ๒ จึงมี 

๒๔ อรรถลักษณะ

๓. เพื่อให้ได้ทราบความเป็นมาของธรรมโฆษณ์อรรถานุกรม จึงควรได้

อ่าน “บันทึกเกี่ยวกับธรรมโฆษณ์อรรถานุกรม”  ที่พิมพ์อยู่ที่หน้า ๖๑๖ ของเล่ม ๑ 

และอ่าน “สิ่งที่ควรทราบก่อนอ่านธรรมโฆษณ์อรรถานุกรม” ที่หน้า (๖) จะช่วยให้

เข้าใจวธิอ่ีานและวธิใีช้ธรรมโฆษณ์อรรถานกุรม  อย่างได้รบัประโยชน์ตามทีต้่องการ

มากขึ้นและรวดเร็วขึ้น
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ค�าแม่บท

ธรรมโฆษณ์อรรถานุกรม เล่ม ๒
ที่เสร็จเรียบร้อย ๕ ค�า

คือ: ค�าแม่บท: - ครู

     - ฐาน

     - อภิธรรม

     - อาทิพรหมจรรย์

     - อานาปานสติ

ครู

๑. พยัญชนะ:  ครโูดยพยญัชนะ: มาจากภาษาบาลว่ีา “คร”ุ แปลว่าหนกั ในความ

หมายที่ว่าต้องเคารพ.

๒. อรรถะ: ครูโดยอรรถะ:

๒.๑ ผู้ที่ควรเคารพ.

๒.๒ การค้นพบพเิศษทางภาษาศาสตร์ พบค�าว่า “คร”ุ มรีากศพัท์

ว่าเปิดประตู ; ดังนั้นครูจึงเป็นผู้เปิดประตูทางวิญญาณ ซ่ึง

เป็นเรื่องสูงสุดทางจิตใจ ; ใช้เป็นค�าสูงสุดส�าหรับผู้สอนของ

บุคคลชั้นสูง.

๒.๓ บัดนีใ้ช้มคีวามหมายเป็นผูส้อนวชิาความรู้ แม้ในข้ันต้นๆ เช่น

สอนหนังสือและวิชาชีพก็ได้.

๒.๔ สิ่งใดหรือการกระท�าใดๆ ที่ช่วยให้หายโง่แก่คนใดคนหนึ่ง 

กเ็รยีกว่าครูได้ทั้งนั้น ; แม้ความผิดก็ยังเป็นครูได้.

๓. ประวัติ: ครูโดยประวัติ:

๓.๑ ในระดบัทัว่ไป  : บดิามารดาเป็นครคูนแรก. หมดความรูแ้ล้ว

ก็มอบให้ครูประเภทผู้มีอาชีพและหน้าที่ในการสั่งสอน ซึ่งได้

ศึกษาเล่าเรียนสืบต่อกันมา.

๓.๒ ในด้านจิตวิญญาณ : มีบุคคลผู้ออกศึกษาค้นคว้าในที่สงบ

สงัด พบความรูท้ีม่ปีระโยชน์ในทางจติใจแล้วกส็อนสบืๆต่อ

กันมา เรยีกว่า ฤาษี (ผู้แสวง), มุนี (ผู้รู)้,บ้าง สบืต่อมาสงูๆ 

ยิง่ขึน้ไปตามล�าดบั ; จนเกิดพระบรมครูคือพระพุทธเจ้า.
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622แม่บท..ครู ธรรมโฆษณ์อรรถานุกรม

๔. ไวพจน์:  ครูโดยไวพจน์: กัลยาณมิตร, ศาสดา, สารถี, เนตติกะ (ผู้น�า);  

จนกระทั่งปัจจุบันนี้แม้แต่ค�าว่าอุปัชฌาย์, อาจารย์, ก็ได้ใช้เป็น

ไวพจน์ของค�าว่าครู ซึ่งในสมัยโบราณไม่เคยใช้.

๕. ปฏิพจน์:  ครูโดยปฏิพจน์: อครุ (ไม่ใช่ครูแต่เป็นลูกจ้างสอนหนังสือหากิน

ไปวันๆ ) ; ปาปมิตร (ผู้ชักชวนในมิจฉาทิฏฐิ). 

๖. องค์ประกอบ: ครูโดยองค์ประกอบ:

๖.๑ มีความรู้ดี, มีความประพฤติดี, สอนดี, ช่วยเหลือให้ส�าเร็จ

ประโยชน์ในการศกึษา, มจีติใจเตม็อยูด้่วยปัญญาและเมตตา.

๖.๒ ในระดับทางจิตทางวิญญาณ: 

๑. เป็นผู้บรรลุคุณธรรมนั้นๆ แล้ว.

๒. สามารถสั่งสอนผู้อื่น.

๓. ช่วยเหลือจนประสบความส�าเร็จ หรือบรรลุมรรคผล.

๗. ลักษณะ: ครูโดยลักษณะ:

๗.๑ มีลักษณะแห่งความเป็นปูชนียบุคคล ; ท�าหน้าที่ด้วยความ

เมตตา กรุณา (ไม่ใช่รับจ้าง) เป็นต้น.

๗.๒ มีความรู้, มีคุณสมบัติ, มีความสามารถเพียงพอในการท�า

หน้าที่ของตน.

๗.๓ มีความเสียสละตามลักษณะของโพธิสัตว์ผู้ย่ิงด้วย เมตตา 

กรุณา.

๗.๔ เป็นกัลยาณมิตรต่อศิษย์ตลอดชีวิต.

๗.๕ มุ่งสร้างโลกด้วยการสร้างเด็กให้เป็นพลโลกที่ดี.

๗.๖ ไม่เห็นแก่ตัว แต่เห็นแก่ธรรมะ หรือสันติภาพของโลก.

๘. อาการ:  ครูโดยอาการ:  มีอาการ:

๘.๑ มีความเคล่ือนไหวที่เป็นไปเพื่อการยกสถานะทางวิญญาณ

ของคนในโลกอยู่ตลอดเวลา.

๘.๒ ประพฤติกระท�าได้ดังที่ตนเองสอนผู้อื่น.
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๘.๓ สุจริตในหน้าที่ หรือมีการประพฤติธรรมสุจริต.

๘.๔ มีอนิทรย์ีแจ่มใส, เป็นท่ีต้ังแห่งศรทัธา, แห่งความเชือ่, ความ

เคารพ, ความไว้ใจ.

๘.๕ มีอาการรับผิดชอบต่อความเสื่อมเสีย, ทุกข์ยากล�าบาก, และ

สันติภาพของสังคมที่ตนอยู่อาศัย.

๘.๖ มีอาการแห่งผู้ไม่เห็นแก่ตัว, แต่เห็นแก่ความถูกต้องอยู่เป็น

ประจ�า.

๘.๗ มีความเคลื่อนไหวในการเป็นผู้น�า และแก้ไขสังคมอยู่ตลอด

เวลา.

๙. ประเภท:  ครูโดยประเภท:

๙.๑ ครูที่ไม่ใช่บุคคล คือ :

๑. การงานที่ท�าจนเชี่ยวชาญ.

๒. ความผิดพลาดในการงาน.

๓. อุปสรรคที่เคยผ่านมาแล้ว.

๔. ทุกสิ่งที่ผ่านไปในชีวิต.

๕. ความทุกข์ที่ทรมานอยู่ตลอดเวลา.

๖. ธรรมชาติที่แวดล้อม.

๙.๒ ครูที่เป็นบุคคล คือ :

๑. บิดา มารดาเป็นครูคนแรก.

๒. ครูท่ัวไปตามขนบธรรมเนียมประเพณี หรือระเบียบการ

ศึกษาของโลก.

๓. ครูฝ่ายจิต ฝ่ายวิญญาณ คือทางฝ่ายศาสนา.

๔. ตนเอง.

๕. ผู้หวังดีมีเมตตากรุณาทุกคน.

๖. รัตตัญญู คือผู้เกิดก่อนทุกคนที่มาเกี่ยวข้อง.

๗. ศัตรูผู้มุ่งร้ายหรือฝ่ายค้าน.

๘. บรมครูผู้สูงสุดคือพระพุทธเจ้า.
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๔. ไวพจน์:  ครูโดยไวพจน์: กัลยาณมิตร, ศาสดา, สารถี, เนตติกะ (ผู้น�า);  

จนกระทั่งปัจจุบันนี้แม้แต่ค�าว่าอุปัชฌาย์, อาจารย์, ก็ได้ใช้เป็น

ไวพจน์ของค�าว่าครู ซึ่งในสมัยโบราณไม่เคยใช้.

๕. ปฏิพจน์:  ครูโดยปฏิพจน์: อครุ (ไม่ใช่ครูแต่เป็นลูกจ้างสอนหนังสือหากิน

ไปวันๆ ) ; ปาปมิตร (ผู้ชักชวนในมิจฉาทิฏฐิ). 

๖. องค์ประกอบ: ครูโดยองค์ประกอบ:

๖.๑ มีความรู้ดี, มีความประพฤติดี, สอนดี, ช่วยเหลือให้ส�าเร็จ

ประโยชน์ในการศกึษา, มจีติใจเตม็อยู่ด้วยปัญญาและเมตตา.

๖.๒ ในระดับทางจิตทางวิญญาณ: 

๑. เป็นผู้บรรลุคุณธรรมนั้นๆ แล้ว.

๒. สามารถสั่งสอนผู้อื่น.

๓. ช่วยเหลือจนประสบความส�าเร็จ หรือบรรลุมรรคผล.

๗. ลักษณะ: ครูโดยลักษณะ:

๗.๑ มีลักษณะแห่งความเป็นปูชนียบุคคล ; ท�าหน้าที่ด้วยความ

เมตตา กรุณา (ไม่ใช่รับจ้าง) เป็นต้น.

๗.๒ มีความรู้, มีคุณสมบัติ, มีความสามารถเพียงพอในการท�า

หน้าที่ของตน.

๗.๓ มีความเสียสละตามลักษณะของโพธิสัตว์ผู้ยิ่งด้วย เมตตา 

กรุณา.

๗.๔ เป็นกัลยาณมิตรต่อศิษย์ตลอดชีวิต.

๗.๕ มุ่งสร้างโลกด้วยการสร้างเด็กให้เป็นพลโลกที่ดี.

๗.๖ ไม่เห็นแก่ตัว แต่เห็นแก่ธรรมะ หรือสันติภาพของโลก.

๘. อาการ:  ครูโดยอาการ:  มีอาการ:

๘.๑ มีความเคล่ือนไหวที่เป็นไปเพื่อการยกสถานะทางวิญญาณ

ของคนในโลกอยู่ตลอดเวลา.

๘.๒ ประพฤติกระท�าได้ดังที่ตนเองสอนผู้อื่น.
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๘.๓ สุจริตในหน้าที่ หรือมีการประพฤติธรรมสุจริต.

๘.๔ มอีนิทรย์ีแจ่มใส, เป็นทีต่ัง้แห่งศรทัธา, แห่งความเชือ่, ความ

เคารพ, ความไว้ใจ.

๘.๕ มีอาการรับผิดชอบต่อความเสื่อมเสีย, ทุกข์ยากล�าบาก, และ

สันติภาพของสังคมที่ตนอยู่อาศัย.

๘.๖ มีอาการแห่งผู้ไม่เห็นแก่ตัว, แต่เห็นแก่ความถูกต้องอยู่เป็น

ประจ�า.

๘.๗ มีความเคลื่อนไหวในการเป็นผู้น�า และแก้ไขสังคมอยู่ตลอด

เวลา.

๙. ประเภท:  ครูโดยประเภท:

๙.๑ ครูที่ไม่ใช่บุคคล คือ :

๑. การงานที่ท�าจนเชี่ยวชาญ.

๒. ความผิดพลาดในการงาน.

๓. อุปสรรคที่เคยผ่านมาแล้ว.

๔. ทุกสิ่งที่ผ่านไปในชีวิต.

๕. ความทุกข์ที่ทรมานอยู่ตลอดเวลา.

๖. ธรรมชาติที่แวดล้อม.

๙.๒ ครูที่เป็นบุคคล คือ :

๑. บิดา มารดาเป็นครูคนแรก.

๒. ครูทั่วไปตามขนบธรรมเนียมประเพณี หรือระเบียบการ

ศึกษาของโลก.

๓. ครูฝ่ายจิต ฝ่ายวิญญาณ คือทางฝ่ายศาสนา.

๔. ตนเอง.

๕. ผู้หวังดีมีเมตตากรุณาทุกคน.

๖. รัตตัญญู คือผู้เกิดก่อนทุกคนที่มาเกี่ยวข้อง.

๗. ศัตรูผู้มุ่งร้ายหรือฝ่ายค้าน.

๘. บรมครูผู้สูงสุดคือพระพุทธเจ้า.

387



624แม่บท..ครู ธรรมโฆษณ์อรรถานุกรม

๑๐. กฎเกณฑ์: ครูโดยกฎเกณฑ์:

๑๐.๑  ธรรมชาติท�าให้ทุกคนต้องมีครูที่ดีที่สุดตามที่จะมีได้.

๑๐.๒  ธรรมชาติประสงค์ให้ทุกคนถือเอาประโยชน์จากครูให้มาก

ที่สุดเท่าที่จะมากได้.

๑๐.๓  ครูมีประโยชน์สูงสุดตรงที่ช่วยให้คนเกิดทีหลัง ไม่ต้อง 

เสียเวลาค้นคว้าสิ่งที่คนเกิดก่อนได้ค้นคว้าไว้แล้ว.

๑๐.๔  ครตู้องเป็นผูส้ามารถท�าหน้าทีใ่นการเปิดประตทูางวญิญาณ.

๑๐.๕  ครูต้องประกอบไปด้วยคุณธรรมครบถ้วน ตามที่สอนเขา 

ไม่ใช่มแีต่ความรู้ที่สอนเขา.

๑๐.๖  ครูต้องไม่ท�าอาชีพครูเป็นอาชีพของลูกจ้าง แต่เป็นอาชีพ

ของปูชนียบุคคล.

๑๐.๗  ครูไม่ใช่เพียงแต่ผู้มีความรู้ แต่ต้องเป็นผู้มีการเสียสละ

อดทนอย่างเพียงพอ ในการให้ความรู้.

๑๐.๘  ครูต้องมีความสามารถในการช่วยให้ศิษย์มีก�าลังใจ และ

ความมานะพยายามในการศึกษา.

๑๐.๙  ครูต้องมีลักษณะเป็นเสมือนประภาคาร หรือดวงประทีป

ของศิษย์เสมอ.

๑๑. สัจจะ: ครูโดยสัจจะ:

๑๑.๑  ครูมีความซื่อตรงต่ออุดมคติของครู : คือความเป็น

ปูชนียบุคคล โดยการเปิดประตูทางวิญญาณอย่างไม่

บกพร่อง.

๑๑.๒  ครูซื่อตรงต่อสัญญาประชาคม โดยไม่มีโอกาสเอาเปรียบ

ประชาคมแม้แต่สักอย่างเดียว.

๑๑.๓  ครูต้องมีความไม่เห็นแก่ตัวถึงกับมีจิตทราม ไร้ศีลธรรม 

จริยธรรมต่อศิษย์ และบิดามารดาของศิษย์.

๑๑.๔  ครูต้องมีลักษณะเป็นเทพเจ้าหรือเป็นพรหมของศิษย์.

๑๑.๕  ครูต้องไม่ท�าให้การศึกษามีลักษณะเป็นสุนัขหางด้วน คือ

มีแต่สอนแล้ว ไม่มีการปฏิบัติ.
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๑๑.๖  ครตู้องซือ่ตรงต่อจรรยาบรรณของคร ูตามทีรู่อ้ยูแ่ก่ใจแล้ว

ทกุข้อทุกกระทง.

๑๑.๗  ครูที่ดีต้องจัดแบ่งตัวเอง ให้มีสังกัดขึ้นอยู่กับพระบรมครู

อยู่ส่วนหนึง่ด้วยเสมอไป  ในการเสยีสละด้วยความเคารพ

ในหน้าที่.

๑๑.๘  ครูทุกคนอย่าให้ถูกประณามด้วยพระพุทธภาษิตที่ว่า:

อตฺตานเมว ปฐม� ปฏิรูเป นิเวสเย

อถญฺญมนุสาเสยฺย น กิลิสฺเสยฺย ปณฺฑิโต

(ตั้งตนให้อยู่ในคุณธรรมที่สมควรแก่ธรรมเสียก่อน แล้ว

จึงสอนผู้อื่น จะได้ไม่เป็นบัณฑิตสกปรก).

๑๒. หน้าที่: ครูโดยหน้าที่:

๑๒.๑  หน้าที่ของครูต่อสังคม:

๑. ครตู้องไม่ปฏเิสธต่อความร่วมรบัผดิชอบในความเส่ือม 

หรือความเจริญของสังคมที่ตนเกี่ยวข้องอยู่.

๒. ครูต้องไม่ปฏิเสธต่อความร่วมรับผิดชอบในการมี 

ศลีธรรมหรอืคณุธรรม และความสงบสขุของสงัคมทีต่น

เกี่ยวข้องอยู่.

๓. ครูต้องขวนขวายในการเปิดประตูวิญญาณอยู ่ทุก

กาลเทศะ.

๔. ครูโดยแท้จริงต้องส�านึกตัวว่า ครูเป็นผู้สร้างโลกโดย

ผ่านทางการสร้างเดก็ ไม่ยกไว้ให้เป็นหน้าทีข่องพระเจ้า

อย่างเดียว.

๕. ครูผู้มีอุดมคติสูงสุดย่อมกล้าคิดว่า เราเป็นพระเจ้า 

ผู้สร้างโลกปัจจุบัน.

๑๒.๒  หน้าที่ของสังคมต่อครู :

๑. พ่อแม่ควรจัดให้ลูกมีครูมาตั้งแต่อยู่ในผ้าอ้อม.

๒. ทุกคนต้องมีครูท่ีถูกต้องต่อสถานภาพของตน ใน 

ความหมายใดความหมายหนึ่งตั้งแต่เกิดจนตาย.
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๑๐. กฎเกณฑ์: ครูโดยกฎเกณฑ์:

๑๐.๑  ธรรมชาติท�าให้ทุกคนต้องมีครูที่ดีที่สุดตามที่จะมีได้.

๑๐.๒  ธรรมชาติประสงค์ให้ทุกคนถือเอาประโยชน์จากครูให้มาก

ที่สุดเท่าที่จะมากได้.

๑๐.๓  ครูมีประโยชน์สูงสุดตรงที่ช่วยให้คนเกิดทีหลัง ไม่ต้อง 

เสียเวลาค้นคว้าสิ่งที่คนเกิดก่อนได้ค้นคว้าไว้แล้ว.

๑๐.๔  ครตู้องเป็นผูส้ามารถท�าหน้าทีใ่นการเปิดประตทูางวญิญาณ.

๑๐.๕  ครูต้องประกอบไปด้วยคุณธรรมครบถ้วน ตามที่สอนเขา 

ไม่ใช่มแีต่ความรู้ที่สอนเขา.

๑๐.๖  ครูต้องไม่ท�าอาชีพครูเป็นอาชีพของลูกจ้าง แต่เป็นอาชีพ

ของปูชนียบุคคล.

๑๐.๗  ครูไม่ใช่เพียงแต่ผู้มีความรู้ แต่ต้องเป็นผู้มีการเสียสละ

อดทนอย่างเพียงพอ ในการให้ความรู้.

๑๐.๘  ครูต้องมีความสามารถในการช่วยให้ศิษย์มีก�าลังใจ และ

ความมานะพยายามในการศึกษา.

๑๐.๙  ครูต้องมีลักษณะเป็นเสมือนประภาคาร หรือดวงประทีป

ของศิษย์เสมอ.

๑๑. สัจจะ: ครูโดยสัจจะ:

๑๑.๑  ครูมีความซื่อตรงต่ออุดมคติของครู : คือความเป็น

ปูชนียบุคคล โดยการเปิดประตูทางวิญญาณอย่างไม่

บกพร่อง.

๑๑.๒  ครูซื่อตรงต่อสัญญาประชาคม โดยไม่มีโอกาสเอาเปรียบ

ประชาคมแม้แต่สักอย่างเดียว.

๑๑.๓  ครูต้องมีความไม่เห็นแก่ตัวถึงกับมีจิตทราม ไร้ศีลธรรม 

จริยธรรมต่อศิษย์ และบิดามารดาของศิษย์.

๑๑.๔  ครูต้องมีลักษณะเป็นเทพเจ้าหรือเป็นพรหมของศิษย์.

๑๑.๕  ครูต้องไม่ท�าให้การศึกษามีลักษณะเป็นสุนัขหางด้วน คือ

มีแต่สอนแล้ว ไม่มีการปฏิบัติ.
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๑๑.๖  ครตู้องซือ่ตรงต่อจรรยาบรรณของคร ูตามทีรู่อ้ยูแ่ก่ใจแล้ว

ทกุข้อทุกกระทง.

๑๑.๗  ครูที่ดีต้องจัดแบ่งตัวเอง ให้มีสังกัดขึ้นอยู่กับพระบรมครู

อยูส่่วนหนึง่ด้วยเสมอไป  ในการเสยีสละด้วยความเคารพ

ในหน้าที่.

๑๑.๘  ครูทุกคนอย่าให้ถูกประณามด้วยพระพุทธภาษิตที่ว่า:

อตฺตานเมว ปฐม� ปฏิรูเป นิเวสเย

อถญฺญมนุสาเสยฺย น กิลิสฺเสยฺย ปณฺฑิโต

(ตั้งตนให้อยู่ในคุณธรรมที่สมควรแก่ธรรมเสียก่อน แล้ว

จึงสอนผู้อื่น จะได้ไม่เป็นบัณฑิตสกปรก).

๑๒. หน้าที่: ครูโดยหน้าที่:

๑๒.๑  หน้าที่ของครูต่อสังคม:

๑. ครตู้องไม่ปฏเิสธต่อความร่วมรับผดิชอบในความเสือ่ม 

หรือความเจริญของสังคมที่ตนเกี่ยวข้องอยู่.

๒. ครูต้องไม่ปฏิเสธต่อความร่วมรับผิดชอบในการมี 

ศลีธรรมหรือคณุธรรม และความสงบสขุของสงัคมทีต่น

เกี่ยวข้องอยู่.

๓. ครูต้องขวนขวายในการเปิดประตูวิญญาณอยู ่ทุก

กาลเทศะ.

๔. ครูโดยแท้จริงต้องส�านึกตัวว่า ครูเป็นผู้สร้างโลกโดย

ผ่านทางการสร้างเดก็ ไม่ยกไว้ให้เป็นหน้าทีข่องพระเจ้า

อย่างเดียว.

๕. ครูผู้มีอุดมคติสูงสุดย่อมกล้าคิดว่า เราเป็นพระเจ้า 

ผู้สร้างโลกปัจจุบัน.

๑๒.๒  หน้าที่ของสังคมต่อครู :

๑. พ่อแม่ควรจัดให้ลูกมีครูมาตั้งแต่อยู่ในผ้าอ้อม.

๒. ทุกคนต้องมีครูที่ถูกต้องต่อสถานภาพของตน ใน 

ความหมายใดความหมายหนึ่งตั้งแต่เกิดจนตาย.
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๓. ทกุคนต้องช่วยกนัสนับสนนุสถาบันครขูองโลก  ให้ได้ท�า

หน้าทีข่องตนอย่างสมบูรณ์ที่สุด ;  มิฉะนั้นโลกจะเป็น

โลกมืดทางฝ่ายจิต ฝ่ายวิญญาณ.

๔. ทุกคนต้องยอมรับว่า  โลกรอดมาได้จนกระทั่งทุกวันนี้ 

เพราะโลกมสีถาบนัครใูนหลายความหมาย  เป็นผูน้�ามา

ตลอดเวลา.

๑๓. อุปมา: ครูโดยอุปมา:  เปรียบเสมือน:

๑๓.๑  ผู้ปลูกต้นโพธิ์ของโลกซึ่งมุงบังโลกนี้ให้ร่มเย็น.

๑๓.๒  ทุ่นที่รับประกันความล่มจมของโลก ที่จะล่มจมลงไปใน 

ทางทะเลแห่งความผิดพลาด.

๑๓.๓  ห้ามล้อที่ป้องกันโลกไม่ให้ตกเหว.

๑๓.๔  เครื่องจักรที่ท�าหน้าที่ยกสถานะทางวิญญาณของเยาวชน.

๑๓.๕  แสงประทีปส่องทางเดินแห่งชีวิตของเยาวชน.

๑๓.๖  ผู้ปล่อยสัตว์ออกจากกรงขังแห่งความเขลาเบื้องต้น.

๑๓.๗  แพทย์ให้วัคซีนป้องกันในเบ้ืองต้นของโรคทางวิญญาณ 

ของเยาวชน.

๑๔. สมุทัย: ครูโดยสมุทัย:

๑๔.๑  ครูในโลกเกิดจากความต้องการตามธรรมชาติของสังคม 

ที่ต้องการความก้าวหน้า.

๑๔.๒  เกิดจากอุดมคติของผู้บูชาความเสียสละในการช่วยเพื่อน

มนุษย์ให้รอดทางวิญญาณ.

๑๔.๓  ครูสมบูรณ์แบบเกิดจากการฝึกอบรมตนเอง ให้ถึงความ

พร้อมด้วยวิชชา (ความรู้) และคุณธรรมส�าหรับความ 

เป็นครู.

๑๕. อัตถังคมะ: ครูโดยอัตถังคมะ:

๑๕.๑  เกิดขึ้นเมื่อเลิกบูชาอุดมคติของครู ไปบูชาลาภสักการะ  

หรือสิ่งตอบแทนอย่างอื่น.
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๑๕.๒  เมื่อเปลี่ยนไปสู่อาชีพอื่นที่ตนพอใจยิ่งกว่า. 

๑๕.๓  เมื่อขบถต่ออุดมคติของครู.

๑๖. อัสสาทะ: ครูโดยอัสสาทะ:

๑๖.๑  เป็นอาชีพที่ได้ทั้งอาชีพและได้บุญ.

๑๖.๒  ครูถูกจัดไว้ในวรรณะสูงสุด คือวรรณะแห่งปูชนียบุคคล  

เช่น ระเบยีบโบราณในอินเดีย จดัครไูว้ในวรรณะพราหมณ์

ซึ่งรองจากวรรณะกษัตริย์.

๑๖.๓  ครูเป็นที่เคารพของวรรณะทุกวรรณะแม้ที่สูงกว่า. 

๑๗. อาทีนวะ: ครูโดยอาทีนวะ: อาทีนวะไม่มีจากครูที่เป็นครูอย่างถูกต้องและ

สมบูรณ์แบบ.

อาทีนวะจะมีเฉพาะ:

๑๗.๑  เมื่อครูถูกน�าไปใช้ในหน้าที่ซึ่งมิใช่อุดมคติของครู.

๑๗.๒  ครูใช้เกียรติของครูไปรับจ้างท�าหน้าท่ีซ่ึงมิใช่อุดมคติ 

ของครู.

๑๗.๓  ครูท่ีบังคับตัวเองไว้ไม่ได้ ตกเป็นทาสของอบายมุข และ

อสัปปุริสธรรมอย่างอื่น.

๑๗.๔  ครูที่ละทิ้งอุดมคติและจรรยาบรรณของครู.

๑๘. นสิสรณะ: ครูโดยนิสสรณะ: นิสสรณะโดยตรงไม่มีส�าหรับครูท่ีถูกต้องตาม 

อดุมคต ิ; แต่มีส�าหรับครูที่ไม่ใช่ปูชนียบุคคลจะพึงออกมาเสียจาก 

ความเป็นครทูีไ่ม่ใช่ปชูนยีบคุคลนัน้ๆ  มาสูค่วามเป็นปชูนยีบคุคล.

๑๙. ทางปฏิบัติ: ครูโดยทางปฏิบัติ:

๑๙.๑  เพื่อความเป็นครูในเบื้องต้น คือ :

๑. ศึกษาความรูเ้พ่ือความเป็นคร ูและศึกษาวชิาคร ู คือวธีิ

การทีจ่ะให้ความรู้อย่างส�าเร็จประโยชน์.

๒. ท�าได้อย่างที่สอนศิษย์ เพื่อไม่เป็นบัณฑิตสกปรก  

(น กิลิสฺเสยฺย ปณฺฑิโต).
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๓. ทกุคนต้องช่วยกนัสนบัสนนุสถาบนัครูของโลก  ให้ได้ท�า

หน้าทีข่องตนอย่างสมบูรณ์ที่สุด ;  มิฉะนั้นโลกจะเป็น

โลกมืดทางฝ่ายจิต ฝ่ายวิญญาณ.

๔. ทุกคนต้องยอมรับว่า  โลกรอดมาได้จนกระทั่งทุกวันนี้ 

เพราะโลกมสีถาบนัครใูนหลายความหมาย  เป็นผูน้�ามา

ตลอดเวลา.

๑๓. อุปมา: ครูโดยอุปมา:  เปรียบเสมือน:

๑๓.๑  ผู้ปลูกต้นโพธิ์ของโลกซึ่งมุงบังโลกนี้ให้ร่มเย็น.

๑๓.๒  ทุ่นที่รับประกันความล่มจมของโลก ที่จะล่มจมลงไปใน 

ทางทะเลแห่งความผิดพลาด.

๑๓.๓  ห้ามล้อที่ป้องกันโลกไม่ให้ตกเหว.

๑๓.๔  เครื่องจักรที่ท�าหน้าที่ยกสถานะทางวิญญาณของเยาวชน.

๑๓.๕  แสงประทีปส่องทางเดินแห่งชีวิตของเยาวชน.

๑๓.๖  ผู้ปล่อยสัตว์ออกจากกรงขังแห่งความเขลาเบื้องต้น.

๑๓.๗  แพทย์ให้วัคซีนป้องกันในเบื้องต้นของโรคทางวิญญาณ 

ของเยาวชน.

๑๔. สมุทัย: ครูโดยสมุทัย:

๑๔.๑  ครูในโลกเกิดจากความต้องการตามธรรมชาติของสังคม 

ที่ต้องการความก้าวหน้า.

๑๔.๒  เกิดจากอุดมคติของผู้บูชาความเสียสละในการช่วยเพื่อน

มนุษย์ให้รอดทางวิญญาณ.

๑๔.๓  ครูสมบูรณ์แบบเกิดจากการฝึกอบรมตนเอง ให้ถึงความ

พร้อมด้วยวิชชา (ความรู้) และคุณธรรมส�าหรับความ 

เป็นครู.

๑๕. อัตถังคมะ: ครูโดยอัตถังคมะ:

๑๕.๑  เกิดขึ้นเมื่อเลิกบูชาอุดมคติของครู ไปบูชาลาภสักการะ  

หรือสิ่งตอบแทนอย่างอื่น.
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๑๕.๒  เมื่อเปลี่ยนไปสู่อาชีพอื่นที่ตนพอใจยิ่งกว่า. 

๑๕.๓  เมื่อขบถต่ออุดมคติของครู.

๑๖. อัสสาทะ: ครูโดยอัสสาทะ:

๑๖.๑  เป็นอาชีพที่ได้ทั้งอาชีพและได้บุญ.

๑๖.๒  ครูถูกจัดไว้ในวรรณะสูงสุด คือวรรณะแห่งปูชนียบุคคล  

เช่น ระเบยีบโบราณในอนิเดยี จดัครไูว้ในวรรณะพราหมณ์

ซึ่งรองจากวรรณะกษัตริย์.

๑๖.๓  ครูเป็นที่เคารพของวรรณะทุกวรรณะแม้ที่สูงกว่า. 

๑๗. อาทีนวะ: ครูโดยอาทีนวะ: อาทีนวะไม่มีจากครูที่เป็นครูอย่างถูกต้องและ

สมบูรณ์แบบ.

อาทีนวะจะมีเฉพาะ:

๑๗.๑  เมื่อครูถูกน�าไปใช้ในหน้าที่ซึ่งมิใช่อุดมคติของครู.

๑๗.๒  ครูใช้เกียรติของครูไปรับจ้างท�าหน้าที่ซึ่งมิใช่อุดมคติ 

ของครู.

๑๗.๓  ครูที่บังคับตัวเองไว้ไม่ได้ ตกเป็นทาสของอบายมุข และ

อสัปปุริสธรรมอย่างอื่น.

๑๗.๔  ครูที่ละทิ้งอุดมคติและจรรยาบรรณของครู.

๑๘. นสิสรณะ: ครูโดยนิสสรณะ: นิสสรณะโดยตรงไม่มีส�าหรับครูที่ถูกต้องตาม 

อดุมคต ิ; แต่มีส�าหรับครูที่ไม่ใช่ปูชนียบุคคลจะพึงออกมาเสียจาก 

ความเป็นครูทีไ่ม่ใช่ปชูนียบคุคลนัน้ๆ  มาสูค่วามเป็นปชูนยีบคุคล.

๑๙. ทางปฏิบัติ: ครูโดยทางปฏิบัติ:

๑๙.๑  เพื่อความเป็นครูในเบื้องต้น คือ :

๑. ศกึษาความรูเ้พือ่ความเป็นคร ูและศกึษาวชิาคร ูคอืวธิี

การทีจ่ะให้ความรู้อย่างส�าเร็จประโยชน์.

๒. ท�าได้อย่างที่สอนศิษย์ เพื่อไม่เป็นบัณฑิตสกปรก  

(น กิลิสฺเสยฺย ปณฺฑิโต).
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๓. เลือกความเป็นครูที่เหมาะสมกับสมรรถนะของตน 

เพื่อความเป็นครูที่ดีได้.

๑๙.๒  เพื่อความเป็นครูยิ่งๆ ขึ้นไป:

๑. สร้างความเคารพเชื่อถือ ไว้วางใจ ให้แก่สังคมที่ตน

ก�าลังเกี่ยวข้องอย่างมั่นคง.

๒. เป็นผู้มีการศึกษาเพิ่มเติมอยู่เป็นนิตย์.

๓. มีการบังคับตัวเองชั้นเลิศ.

๔. มีปัญญาและเมตตาชั้นเลิศ.

๕. มีความสมบูรณ์แบบทั้งในส่วนปริยัติ (วิชาความรู้),  

ในส่วนปฏบัิติ, และในส่วนรบัผลของทางปฏบิตั ิทัง้ฝ่าย

ครู และฝ่ายศิษย์.

๒๐. การพิทักษ์รักษา: ครูโดยการพิทักษ์รักษา:

๒๐.๑  พิทักษ์รักษาความเป็นครูของตนเอง.

๑. รักษาเกียรติยศของความเป็นครูเหมือนเกลือรักษา 

ความเค็ม ; ไม่ให้มีใครผิดหวัง.

๒. สร้างสถาบันแห่งความเป็นครูลงที่หัวใจของทุกคน 

ทีเ่กีย่วข้อง ; (มใิช่สร้างทีต่วัอาคาร, สถานที ่เช่น โรงเรยีน 

ฯลฯ).

๒๐.๒  ครเูป็นผูพ้ทิกัษ์รกัษาความถกูต้องและมัน่คงของการศกึษา, 

วัฒนธรรม, จริยธรรม และศีลธรรมของมนุษย์.

๒๑. อานิสงส์: ครูโดยอานิสงส์:

๒๑.๑  อานิสงส์อันจะพึงได้แก่โลก :

๑. โลกมีแสงสว่าง พ้นจากความเป็นโลกมืด. 

๒. สัตว์โลกมีสถานะทางวิญญาณสูงขึ้นๆ จนเป็นโลกที่

ปลอดภัย.

๓. โลกพ้นจากภัยอันเกิดจากสัญชาตญาณอย่างสัตว์.

๔. ครูเป็นผู้เตรียมมนุษย์ส�าหรับไปสู่สวรรค์ในเบื้องต้น.

629กผพ. แม่บท..ครู

๒๑.๒  อานิสงส์อันจะพึงได้แก่ครู :

๑. ครูย่อมได้สถานะแห่งความเป็นปูชนียบุคคล.

๒. ครูเป็นผู้ที่มีโชคดี ที่มีอาชีพที่ได้ทั้งประโยชน์  และได้

 ทั้งบุญ.

๓. มีเกียรติ เป็นผู้เปิดประตูและเป็นผู้น�าทางวิญญาณ.

๒๒. หนทางถล�า: ครูโดยหนทางถล�า:

๒๒.๑  เกิดในวงศ์ตระกูลครู.

๒๒.๒  มีนิสัยใฝ่สูงปรารถนาจะท�าแต่งานที่มีค่าสูง.

๒๒.๓  ด�าเนินชีวิตอยู่ด้วยปัญญา เมตตา และความไม่เห็นแก่ตัว

อยู่เป็นปกติ.

๒๒.๔  ใฝ่ใจในความเป็นผูน้�า ตามเสดจ็พระยคุลบาทของพระพทุธ

องค์อยู่ตลอดเวลา.

๒๒.๕  คบหาสมาคมกับสังคมครูอยู่ตลอดเวลา จนเกิดความรู้สึก 

อยากเป็นครู.

๒๓. สิ่งที่ต้องเกี่ยวข้อง: ครูโดยสิ่งที่ต้องเกี่ยวข้อง:

๒๓.๑  การอุทิศตนเพื่อประเทศชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์.

๒๓.๒  วิญญาณแห ่งความเป ็นผู ้ เสียสละโดยอุดมคติของ 

พระโพธิสัตว์.

๒๓.๓  อัธยาศัยที่ทนเฉยอยู่ไม่ได้ ด้วยอ�านาจความเมตตากรุณา.

๒๔. ภาษาคน-ภาษาธรรม:  ครูโดยภาษาคน-ภาษาธรรม:

๒๔.๑  ภาษาคน : ผู้มีอาชีพสอนหนังสือหรือสอนวิชาชีพ.

ภาษาธรรม : ผู้ยกสถานะทางวิญญาณของโลกให้สูงขึ้น.

๒๔.๒  ภาษาคน : ครูคือผู้ที่มีอยู่ตามสถานการศึกษา.

ภาษาธรรม :  ครูคือผู้ท่ีอยู่ในสถานท่ีอันวิเวกเป็นฤาษี, 

มุนี ,  พระอรหันต ์ทั้ งหลาย  กระทั่ ง 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า.
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๓. เลือกความเป็นครูที่เหมาะสมกับสมรรถนะของตน 

เพื่อความเป็นครูที่ดีได้.

๑๙.๒  เพื่อความเป็นครูยิ่งๆ ขึ้นไป:

๑. สร้างความเคารพเช่ือถือ ไว้วางใจ ให้แก่สังคมที่ตน

ก�าลังเกี่ยวข้องอย่างมั่นคง.

๒. เป็นผู้มีการศึกษาเพิ่มเติมอยู่เป็นนิตย์.

๓. มีการบังคับตัวเองชั้นเลิศ.

๔. มีปัญญาและเมตตาชั้นเลิศ.

๕. มีความสมบูรณ์แบบทั้งในส่วนปริยัติ (วิชาความรู้),  

ในส่วนปฏบัิติ, และในส่วนรบัผลของทางปฏบัิต ิทัง้ฝ่าย

ครู และฝ่ายศิษย์.

๒๐. การพิทักษ์รักษา: ครูโดยการพิทักษ์รักษา:

๒๐.๑  พิทักษ์รักษาความเป็นครูของตนเอง.

๑. รักษาเกียรติยศของความเป็นครูเหมือนเกลือรักษา 

ความเค็ม ; ไม่ให้มีใครผิดหวัง.

๒. สร้างสถาบันแห่งความเป็นครูลงที่หัวใจของทุกคน 

ทีเ่กีย่วข้อง ; (มใิช่สร้างทีต่วัอาคาร, สถานท่ี เช่น โรงเรยีน 

ฯลฯ).

๒๐.๒  ครเูป็นผูพ้ทิกัษ์รกัษาความถกูต้องและมัน่คงของการศกึษา, 

วัฒนธรรม, จริยธรรม และศีลธรรมของมนุษย์.

๒๑. อานิสงส์: ครูโดยอานิสงส์:

๒๑.๑  อานิสงส์อันจะพึงได้แก่โลก :

๑. โลกมีแสงสว่าง พ้นจากความเป็นโลกมืด. 

๒. สัตว์โลกมีสถานะทางวิญญาณสูงขึ้นๆ จนเป็นโลกที่

ปลอดภัย.

๓. โลกพ้นจากภัยอันเกิดจากสัญชาตญาณอย่างสัตว์.

๔. ครูเป็นผู้เตรียมมนุษย์ส�าหรับไปสู่สวรรค์ในเบื้องต้น.

629กผพ. แม่บท..ครู

๒๑.๒  อานิสงส์อันจะพึงได้แก่ครู :

๑. ครูย่อมได้สถานะแห่งความเป็นปูชนียบุคคล.

๒. ครูเป็นผู้ที่มีโชคดี ที่มีอาชีพที่ได้ทั้งประโยชน์  และได้

 ทั้งบุญ.

๓. มีเกียรติ เป็นผู้เปิดประตูและเป็นผู้น�าทางวิญญาณ.

๒๒. หนทางถล�า: ครูโดยหนทางถล�า:

๒๒.๑  เกิดในวงศ์ตระกูลครู.

๒๒.๒  มีนิสัยใฝ่สูงปรารถนาจะท�าแต่งานที่มีค่าสูง.

๒๒.๓  ด�าเนินชีวิตอยู่ด้วยปัญญา เมตตา และความไม่เห็นแก่ตัว

อยู่เป็นปกติ.

๒๒.๔  ใฝ่ใจในความเป็นผูน้�า ตามเสดจ็พระยคุลบาทของพระพทุธ

องค์อยู่ตลอดเวลา.

๒๒.๕  คบหาสมาคมกับสังคมครูอยู่ตลอดเวลา จนเกิดความรู้สึก 

อยากเป็นครู.

๒๓. สิ่งที่ต้องเกี่ยวข้อง: ครูโดยสิ่งที่ต้องเกี่ยวข้อง:

๒๓.๑  การอุทิศตนเพื่อประเทศชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์.

๒๓.๒  วิญญาณแห ่งความเป ็นผู ้ เสียสละโดยอุดมคติของ 

พระโพธิสัตว์.

๒๓.๓  อัธยาศัยที่ทนเฉยอยู่ไม่ได้ ด้วยอ�านาจความเมตตากรุณา.

๒๔. ภาษาคน-ภาษาธรรม:  ครูโดยภาษาคน-ภาษาธรรม:

๒๔.๑  ภาษาคน : ผู้มีอาชีพสอนหนังสือหรือสอนวิชาชีพ.

ภาษาธรรม : ผู้ยกสถานะทางวิญญาณของโลกให้สูงขึ้น.

๒๔.๒  ภาษาคน : ครูคือผู้ที่มีอยู่ตามสถานการศึกษา.

ภาษาธรรม :  ครูคือผู้ที่อยู ่ในสถานที่อันวิเวกเป็นฤาษี, 

มุ นี ,  พระอร หันต ์ทั้ งหลาย  กระทั่ ง 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า.

393



630แม่บท..ครู ธรรมโฆษณ์อรรถานุกรม

๒๔.๓  ภาษาคน :  ครมูกัจะตกเป็นลกูจ้างอยูภ่ายใต้อาณตัขิอง

ผู้มีอ�านาจ.

ภาษาธรรม :  ครูอยู ่ เหนือความเป็นลูกจ ้าง แต่เป ็น

ปูชนียบุคคล.

๒๔.๔  ภาษาคน : ไม่รับผิดชอบว่าตนกระท�าได้ตามที่สอน.

ภาษาธรรม : ยืนยันว่าตนกระท�าได้ตามที่สอน.

๒๔.๕  ภาษาคน :  ใช้ความเป็นครแูสวงหาประโยชน์อย่างโลกๆ 

ให้แก่ตน. 

ภาษาธรรม :  ใช้ความเป็นครูแสวงหาประโยชน์ในทาง

ธรรมให้แก่คนทั้งโลก.

ธรรมโฆษณ์ที่แนะน�าให้อ่าน

 ๑. พุทธิกจริยธรรม    ๒. ค่ายธรรมบุตร

 ๓. ธรรมบรรยายต่อหางสุนัข (ระดับมหาวิทยาลัย)

ฐาน

๑. พยัญชนะ: ฐานโดยพยัญชนะ: แปลว่าตั้งหรือที่ตั้ง.

๒. อรรถะ: ฐานโดยอรรถะ:

๒.๑ เป็นรากฐานของสิ่งอื่น.

๒.๒ เป็นสิ่งรองรับสิ่งต่างๆ ท้ังในระดับพื้นฐานท่ัวไป และระดับ

ลึกสุด แม้ท่ีสุดแต่ความท่ีอากาสธาตุ๑เป็นฐานรองรับ

ธาตุทั้งหลาย.

๒.๓ เหตุผลที่ท�าให้สิ่งบางสิ่งเป็นไปได้ และบางสิ่งเป็นไปไม่ได้.

๒.๔ ความเป็นไปได้ตามธรรมชาติ หรือโดยการกระท�าของมนุษย์ 

(ตรงกันข้ามกับอฐานะคือ ความเป็นไปไม่ได้จะโดยอะไร

ก็ตาม) .

๒.๕ ความมีเหตุผล (ซึ่งตรงกันข้ามกับความไม่มีเหตุผล).

๓. ประวัติ: ฐานโดยประวัติ: มีประวัตินับตั้งแต่มนุษย์สมัยคนป่ารู ้จักใช้

สิ่งที่เป็นฐานรองรับ เพื่อให้เกิดความมั่นคงแก่สิ่งใดสิ่งหนึ่ง

ตามท่ีตนต้องการ  สืบมาจนกระท่ังการรู้จักใช้ฐานรากอันมหึมา 

เช่น ฐานของอาคาร ๑๐๐ ชั้น เป็นต้น ของมนุษย์สมัยนี้.

๔. ไวพจน์: ฐานโดยไวพจน์: บท, สมุฏฐาน, รากฐาน, หรือสถานะ, หรือเหตุ, 

หรือการณะ.

๕. ปฏิพจน์: ฐานโดยปฏิพจน์: อฐาน (เช่นความเป็นไปไม่ได้ ฯลฯ).

๑  อากาสธาต:ุ  สะกดตามภาษาบาลี
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๒๔.๓  ภาษาคน :  ครมูกัจะตกเป็นลกูจ้างอยูภ่ายใต้อาณตัขิอง

ผู้มีอ�านาจ.

ภาษาธรรม :  ครูอยู ่ เหนือความเป็นลูกจ ้าง แต่เป ็น

ปูชนียบุคคล.

๒๔.๔  ภาษาคน : ไม่รับผิดชอบว่าตนกระท�าได้ตามที่สอน.

ภาษาธรรม : ยืนยันว่าตนกระท�าได้ตามที่สอน.

๒๔.๕  ภาษาคน :  ใช้ความเป็นครแูสวงหาประโยชน์อย่างโลกๆ 

ให้แก่ตน. 

ภาษาธรรม :  ใช้ความเป็นครูแสวงหาประโยชน์ในทาง

ธรรมให้แก่คนทั้งโลก.

ธรรมโฆษณ์ที่แนะน�าให้อ่าน

 ๑. พุทธิกจริยธรรม    ๒. ค่ายธรรมบุตร

 ๓. ธรรมบรรยายต่อหางสุนัข (ระดับมหาวิทยาลัย)

ฐาน

๑. พยัญชนะ: ฐานโดยพยัญชนะ: แปลว่าตั้งหรือที่ตั้ง.

๒. อรรถะ: ฐานโดยอรรถะ:

๒.๑ เป็นรากฐานของสิ่งอื่น.

๒.๒ เป็นส่ิงรองรับส่ิงต่างๆ ทั้งในระดับพื้นฐานทั่วไป และระดับ

ลึกสุด แม้ที่สุดแต่ความที่อากาสธาตุ๑เป็นฐานรองรับ

ธาตุทั้งหลาย.

๒.๓ เหตุผลที่ท�าให้สิ่งบางสิ่งเป็นไปได้ และบางสิ่งเป็นไปไม่ได้.

๒.๔ ความเป็นไปได้ตามธรรมชาติ หรือโดยการกระท�าของมนุษย์ 

(ตรงกันข้ามกับอฐานะคือ ความเป็นไปไม่ได้จะโดยอะไร

ก็ตาม) .

๒.๕ ความมีเหตุผล (ซึ่งตรงกันข้ามกับความไม่มีเหตุผล).

๓. ประวัติ: ฐานโดยประวัติ: มีประวัตินับตั้งแต่มนุษย์สมัยคนป่ารู ้จักใช้

สิ่งที่เป็นฐานรองรับ เพื่อให้เกิดความมั่นคงแก่สิ่งใดสิ่งหนึ่ง

ตามที่ตนต้องการ  สืบมาจนกระทั่งการรู้จักใช้ฐานรากอันมหึมา 

เช่น ฐานของอาคาร ๑๐๐ ชั้น เป็นต้น ของมนุษย์สมัยนี้.

๔. ไวพจน์: ฐานโดยไวพจน์: บท, สมุฏฐาน, รากฐาน, หรือสถานะ, หรือเหตุ, 

หรือการณะ.

๕. ปฏิพจน์: ฐานโดยปฏิพจน์: อฐาน (เช่นความเป็นไปไม่ได้ ฯลฯ).

๑  อากาสธาต:ุ  สะกดตามภาษาบาลี
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 ๖.  องค์ประกอบ: ฐานโดยองค์ประกอบ:

๑. สามารถรองรับสิ่งอื่น.

๒. สามารถให้เกิดสิ่งอื่น.

๓. สามารถให้เกิดความเป็นไปได้แห่งสิ่งอื่น.

๔. สามารถเป็นเหตผุล ในการกล่าวสมมตหิรือบญัญตัส่ิิงใดๆ ได้.

 ๗.  ลักษณะ: ฐานโดยลักษณะ:

๗.๑ อยู่ภายใต้.

๗.๒ เป็นเครื่องรองรับ.

๗.๓ เป็นเครื่องสนับสนุน.

 ๘.  อาการ: ฐานโดยอาการ:

๘.๑ เป็นสิ่งที่ไม่เที่ยง เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุตามปัจจัย.

๘.๒ เป็นสิ่งรองรับแห่งสิ่งที่เข้ามาตั้งอาศัยอยู่.

๘.๓ อาการแห่งผู้ช่วยเหลือหรือสนับสนุนสิ่งที่เข้ามาตั้งอาศัยอยู่.

 ๙.  ประเภท: ฐานโดยประเภท:

๙.๑ ฐานเป็นที่ตั้งของธาตุใดๆ แจกตามประเภทของธาตุนั้นๆ. 

๙.๒ โดยประเภทสอง:

นัยที่หนึ่ง: ๑. ฐานโดยตรง.

  ๒. ฐานโดยอ้อม.

นัยที่สอง: ๑. ฐานที่ตั้งแห่งความเจริญ. 

  ๒. ฐานที่ตั้งแห่งความเสื่อม.

นัยที่สาม: ๑. ฐานที่มีก�าลัง.

  ๒. ฐานที่ไม่มีก�าลัง.

 ๑๐. กฎเกณฑ์: ฐานโดยกฎเกณฑ์:

๑๐.๑  สังขารธรรมทุกสิ่งต้องมีฐาน ไม่ว่าจะเป็นรูปธรรมหรือ

นามธรรม.

๑๐.๒  ฐานเป็นส่ิงจ�าเป็นที่จะต้องรู ้จัก และมีอย่างถูกต้อง 

และครบถ้วน.
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๑๐.๓  ฐานเป็นส่ิงทีร่องรบัส่ิงต่างๆ  และส่ิงนัน้ๆ  กเ็ป็นฐานรองรบั

สิ่งอื่นต่อไปอีก.

๑๐.๔  การจะคิดแก้ปัญหาใดๆ ต้องศึกษาจนถึงฐานของสิ่งนั้นๆ

ด้วย.

๑๑. สัจจะ: ฐานโดยสัจจะ:

๑๑.๑  ฐานเป็นสิ่งที่ขาดเสียมิได้ส�าหรับสังขตธรรม.

๑๑.๒  สิ่งที่อยู่เหนือความต้องมีฐาน ได้แก่อสังขตธรรมทั้งปวง.

๑๑.๓  ค�าพูดท่ีถูกต้อง หรือสัจจริงย่อมจะมีฐานอย่างพอเพียง 

แสดงอยู่.

๑๒. หน้าที่: ฐานโดยหน้าที่:

๑๒.๑  เป็นรากฐานแห่งการเกิดขึ้นและการตั้งอยู่.

๑๒.๒  เป็นเครื่องรองรับ,  อุดหนุน,  ค�า้จุน  เพื่อความมั่นคงถาวร

ของความตั้งอยู่.

๑๒.๓  ทรงไว้ทั้งตัวเองและสิ่งอื่นที่เข้ามาเกี่ยวข้อง.

๑๒.๔  ชีวิตทุกชีวิตและทุกระดับ ต้องรักษาฐานของตนๆ ให้มี 

ความถูกต้องอยู่เสมอ.

๑๓. อุปมา: ฐานโดยอุปมา: เปรียบเสมือน:

๑๓.๑  คนมีเกียรติแต่ไม่ได้รับการยกย่อง.

๑๓.๒  บุคคลส�าคัญที่ถูกมองข้าม.

๑๓.๓  คนใช้แสนดีที่อาภัพ.

๑๔. สมุทัย: ฐานโดยสมุทัย:

๑๔.๑  ฐานเป็นสมุทัยอยู่ในตัวมันเอง.

๑๔.๒  ฐานเป็นสิง่ทีเ่กดิอยูเ่องโดยสจัธรรมของธรรมชาต ิ ทีต่กอยู่

ภายใต้กฎอิทัปปัจจยตา.

๑๔.๓  ความจ�าเป็นของทุกสิ่งท่ีต้องมีฐาน เป็นเหตุให้เกิดฐาน 

โดยอัตโนมัติ.
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 ๖.  องค์ประกอบ: ฐานโดยองค์ประกอบ:

๑. สามารถรองรับสิ่งอื่น.

๒. สามารถให้เกิดสิ่งอื่น.

๓. สามารถให้เกิดความเป็นไปได้แห่งสิ่งอื่น.

๔. สามารถเป็นเหตผุล ในการกล่าวสมมตหิรอืบญัญตัสิิง่ใดๆ ได้.

 ๗.  ลักษณะ: ฐานโดยลักษณะ:

๗.๑ อยู่ภายใต้.

๗.๒ เป็นเครื่องรองรับ.

๗.๓ เป็นเครื่องสนับสนุน.

 ๘.  อาการ: ฐานโดยอาการ:

๘.๑ เป็นสิ่งที่ไม่เที่ยง เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุตามปัจจัย.

๘.๒ เป็นสิ่งรองรับแห่งสิ่งที่เข้ามาตั้งอาศัยอยู่.

๘.๓ อาการแห่งผู้ช่วยเหลือหรือสนับสนุนสิ่งที่เข้ามาตั้งอาศัยอยู่.

 ๙.  ประเภท: ฐานโดยประเภท:

๙.๑ ฐานเป็นที่ตั้งของธาตุใดๆ แจกตามประเภทของธาตุนั้นๆ. 

๙.๒ โดยประเภทสอง:

นัยที่หนึ่ง: ๑. ฐานโดยตรง.

  ๒. ฐานโดยอ้อม.

นัยที่สอง: ๑. ฐานที่ตั้งแห่งความเจริญ. 

  ๒. ฐานที่ตั้งแห่งความเสื่อม.

นัยที่สาม: ๑. ฐานที่มีก�าลัง.

  ๒. ฐานที่ไม่มีก�าลัง.

 ๑๐. กฎเกณฑ์: ฐานโดยกฎเกณฑ์:

๑๐.๑  สังขารธรรมทุกสิ่งต้องมีฐาน ไม่ว่าจะเป็นรูปธรรมหรือ

นามธรรม.

๑๐.๒  ฐานเป็นส่ิงจ�าเป็นที่จะต้องรู ้จัก และมีอย่างถูกต้อง 

และครบถ้วน.
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๑๐.๓  ฐานเป็นสิง่ท่ีรองรับสิง่ต่างๆ  และสิง่นัน้ๆ  กเ็ป็นฐานรองรบั

สิ่งอื่นต่อไปอีก.

๑๐.๔  การจะคิดแก้ปัญหาใดๆ ต้องศึกษาจนถึงฐานของสิ่งนั้นๆ

ด้วย.

๑๑. สัจจะ: ฐานโดยสัจจะ:

๑๑.๑  ฐานเป็นสิ่งที่ขาดเสียมิได้ส�าหรับสังขตธรรม.

๑๑.๒  สิ่งที่อยู่เหนือความต้องมีฐาน ได้แก่อสังขตธรรมทั้งปวง.

๑๑.๓  ค�าพูดที่ถูกต้อง หรือสัจจริงย่อมจะมีฐานอย่างพอเพียง 

แสดงอยู่.

๑๒. หน้าที่: ฐานโดยหน้าที่:

๑๒.๑  เป็นรากฐานแห่งการเกิดขึ้นและการตั้งอยู่.

๑๒.๒  เป็นเครื่องรองรับ,  อุดหนุน,  ค�า้จุน  เพื่อความมั่นคงถาวร

ของความตั้งอยู่.

๑๒.๓  ทรงไว้ทั้งตัวเองและสิ่งอื่นที่เข้ามาเกี่ยวข้อง.

๑๒.๔  ชีวิตทุกชีวิตและทุกระดับ ต้องรักษาฐานของตนๆ ให้มี 

ความถูกต้องอยู่เสมอ.

๑๓. อุปมา: ฐานโดยอุปมา: เปรียบเสมือน:

๑๓.๑  คนมีเกียรติแต่ไม่ได้รับการยกย่อง.

๑๓.๒  บุคคลส�าคัญที่ถูกมองข้าม.

๑๓.๓  คนใช้แสนดีที่อาภัพ.

๑๔. สมุทัย: ฐานโดยสมุทัย:

๑๔.๑  ฐานเป็นสมุทัยอยู่ในตัวมันเอง.

๑๔.๒  ฐานเป็นสิง่ทีเ่กดิอยูเ่องโดยสจัธรรมของธรรมชาต ิ ทีต่กอยู่

ภายใต้กฎอิทัปปัจจยตา.

๑๔.๓  ความจ�าเป็นของทุกสิ่งที่ต้องมีฐาน เป็นเหตุให้เกิดฐาน 

โดยอัตโนมัติ.
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๑๔.๔  ความมองเห็นทุกข์โทษของความไม่มีฐาน.

๑๔.๕  มองเห็นความส�าคัญของฐานเท่ากับความส�าคัญของ 

การดับทุกข์.

๑๕. อัตถังคมะ: ฐานโดยอัตถังคมะ:

๑๕.๑  อัตถังคมะมีเมื่อหมดความจ�าเป็นที่จะต้องมีฐาน.

๑๕.๒  อสังขตธรรม เป็นที่ดับแห่งค่าของฐานทั้งปวง.

๑๕.๓  เมื่อขาดปัจจัยส�าหรับความเป็นฐาน หรือมีฐาน.

๑๕.๔  เมื่อมีเหตุปัจจัยอันเป็นฐานที่มีอ�านาจเหนือกว่าฐาน 

ที่มีอยู่แล้ว.

๑๖. อัสสาทะ: ฐานโดยอัสสาทะ:

๑๖.๑  เป็นอัสสาทะของผู้ต้องการความมั่นคง.

๑๖.๒  เป็นสิ่งให้เกิดความพอใจ หรือความเชื่อว่าปลอดภัย.

๑๖.๓  ฐานมีความมั่นคงเท่าใด ก็ให้เกิดความพอใจหรืออุ่นใจ

เท่านั้น.

๑๗. อาทีนวะ: ฐานโดยอาทีนวะ:

๑๗.๑  ฐานเป็นที่ตั้งแห่งความยึดถือ  หรืออุปาทานิยธรรม๑ เช่น

เดียวกับสิ่งทั้งหลาย.

๑๗.๒  ฐานเป็นสิง่ท่ีตกอยูภ่ายใต้กฎแห่งสามญัลกัษณะ (ไม่เทีย่ง, 

เป็นทุกข์, เป็นอนัตตา).

๑๗.๓  ฐานมีความยากล�าบากในการที่จะท�าให้เกิดขึ้น หรือมี 

ความถูกต้องในกรณีนั้นๆ.

๑  อปุาทานยิธรรม:  ธรรมหรอืสิง่อนัเป็นทีต่ัง้แห่งอปุาทาน ความยดึถอืว่าตวัตน ว่าของตนได้แก่

ขนัธ์ห้า , อายตนะ และสิ่งที่เนื่องด้วยอายตนะ ทุกหมวดทุกประเภท.
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๑๘. นิสสรณะ:  ฐานโดยนิสสรณะ:

๑๘.๑  อาศัยฐานท่ีถูกต้องเป็นอุปกรณ์แห่งการปฏิบัติ เพ่ือ 

ออกมาเสียจากกองทุกข์.

๑๘.๒  ทุกคนมีหน้าที่ที่จะต้องออกมา หรือท�าลายเสียซึ่งฐาน 

อันไม่ถูกต้อง.

๑๙. ทางปฏิบัติ:  ฐานโดยทางปฏิบัติ:

๑๙.๑  การปฏิบัติเพื่อความมีฐานอันถูกต้อง.

๑๙.๒  เพิ่มพูนความถูกต้องของฐานที่มีอยู่แล้วให้สมบูรณ์.

๑๙.๓  มสีมัมาทฏิฐิหรอืความไม่ประมาทเป็นฐานแห่งธรรมทัง้ปวง.

๑๙.๔  มีธัมมัฏฐิติญาณเป็นฐานของนิพพานญาณ.

๒๐. อานิสงส์: ฐานโดยอานิสงส์:

๒๐.๑  ท�าให้เกดิความเจรญิงอกงามก้าวหน้าของสิง่ทีต่ัง้อยูบ่นฐาน.

๒๐.๒  ท�าให้เราสามารถปรับปรุง,  แก้ไข  สิ่งที่ตั้งอยู่บนฐาน.

๒๐.๓  สามารถน�าผู้ปฏิบัติไปสู่สิ่งที่ปราศจากฐาน คืออสังขตะ  

(เหมือนเรือพาไปให้ถึงฝั่งซึ่งไม่ต้องใช้เรืออีกต่อไป).

๒๑. การพิทักษ์รักษา:  ฐานโดยการพิทักษ์รักษา:

๒๑.๑  คอยส�ารวจตรวจตราไม่ให้เกิดความช�ารุดบกพร่องหรือ 

ผิดพลาดขึ้นแก่ฐาน.

๒๑.๒  ส่งเสริมความถูกต้องและมั่นคงแก่ฐานให้ยิ่งๆ ขึ้นไป.

๒๒. หนทางถล�า:  ฐานโดยหนทางถล�า:

๒๒.๑  การบังเอิญได้ฟังธรรมของพระอริยเจ้า.

๒๒.๒  การได้คบสัตบุรุษ.

๒๒.๓  การอยู่ในท่ามกลางการแวดล้อมที่ถูกต้องของวัฒนธรรม , 

จริยธรรมและศาสนา.

398



634แม่บท..ฐาน ธรรมโฆษณ์อรรถานุกรม

๑๔.๔  ความมองเห็นทุกข์โทษของความไม่มีฐาน.

๑๔.๕  มองเห็นความส�าคัญของฐานเท่ากับความส�าคัญของ 

การดับทุกข์.

๑๕. อัตถังคมะ: ฐานโดยอัตถังคมะ:

๑๕.๑  อัตถังคมะมีเมื่อหมดความจ�าเป็นที่จะต้องมีฐาน.

๑๕.๒  อสังขตธรรม เป็นที่ดับแห่งค่าของฐานทั้งปวง.

๑๕.๓  เมื่อขาดปัจจัยส�าหรับความเป็นฐาน หรือมีฐาน.

๑๕.๔  เมื่อมีเหตุปัจจัยอันเป็นฐานที่มีอ�านาจเหนือกว่าฐาน 

ที่มีอยู่แล้ว.

๑๖. อัสสาทะ: ฐานโดยอัสสาทะ:

๑๖.๑  เป็นอัสสาทะของผู้ต้องการความมั่นคง.

๑๖.๒  เป็นสิ่งให้เกิดความพอใจ หรือความเชื่อว่าปลอดภัย.

๑๖.๓  ฐานมีความมั่นคงเท่าใด ก็ให้เกิดความพอใจหรืออุ่นใจ

เท่านั้น.

๑๗. อาทีนวะ: ฐานโดยอาทีนวะ:

๑๗.๑  ฐานเป็นที่ตั้งแห่งความยึดถือ  หรืออุปาทานิยธรรม๑ เช่น

เดียวกับสิ่งทั้งหลาย.

๑๗.๒  ฐานเป็นสิง่ท่ีตกอยูภ่ายใต้กฎแห่งสามญัลกัษณะ (ไม่เทีย่ง, 

เป็นทุกข์, เป็นอนัตตา).

๑๗.๓  ฐานมีความยากล�าบากในการที่จะท�าให้เกิดขึ้น หรือมี 

ความถูกต้องในกรณีนั้นๆ.

๑  อุปาทานยิธรรม:  ธรรมหรอืสิง่อนัเป็นทีต่ัง้แห่งอปุาทาน ความยดึถอืว่าตวัตน ว่าของตนได้แก่

ขนัธ์ห้า , อายตนะ และสิ่งที่เนื่องด้วยอายตนะ ทุกหมวดทุกประเภท.
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๑๘. นิสสรณะ:  ฐานโดยนิสสรณะ:

๑๘.๑  อาศัยฐานที่ถูกต้องเป็นอุปกรณ์แห่งการปฏิบัติ เพื่อ 

ออกมาเสียจากกองทุกข์.

๑๘.๒  ทุกคนมีหน้าที่ที่จะต้องออกมา หรือท�าลายเสียซึ่งฐาน 

อันไม่ถูกต้อง.

๑๙. ทางปฏิบัติ:  ฐานโดยทางปฏิบัติ:

๑๙.๑  การปฏิบัติเพื่อความมีฐานอันถูกต้อง.

๑๙.๒  เพิ่มพูนความถูกต้องของฐานที่มีอยู่แล้วให้สมบูรณ์.

๑๙.๓  มีสัมมาทิฏฐิหรือความไม่ประมาทเป็นฐานแห่งธรรมทัง้ปวง.

๑๙.๔  มีธัมมัฏฐิติญาณเป็นฐานของนิพพานญาณ.

๒๐. อานิสงส์: ฐานโดยอานิสงส์:

๒๐.๑  ท�าให้เกดิความเจรญิงอกงามก้าวหน้าของสิง่ทีต่ัง้อยูบ่นฐาน.

๒๐.๒  ท�าให้เราสามารถปรับปรุง,  แก้ไข  สิ่งที่ตั้งอยู่บนฐาน.

๒๐.๓  สามารถน�าผู้ปฏิบัติไปสู่สิ่งที่ปราศจากฐาน คืออสังขตะ  

(เหมือนเรือพาไปให้ถึงฝั่งซึ่งไม่ต้องใช้เรืออีกต่อไป).

๒๑. การพิทักษ์รักษา:  ฐานโดยการพิทักษ์รักษา:

๒๑.๑  คอยส�ารวจตรวจตราไม่ให้เกิดความช�ารุดบกพร่องหรือ 

ผิดพลาดขึ้นแก่ฐาน.

๒๑.๒  ส่งเสริมความถูกต้องและมั่นคงแก่ฐานให้ยิ่งๆ ขึ้นไป.

๒๒. หนทางถล�า:  ฐานโดยหนทางถล�า:

๒๒.๑  การบังเอิญได้ฟังธรรมของพระอริยเจ้า.

๒๒.๒  การได้คบสัตบุรุษ.

๒๒.๓  การอยู่ในท่ามกลางการแวดล้อมที่ถูกต้องของวัฒนธรรม , 

จริยธรรมและศาสนา.
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๒๓. สิ่งที่ต้องเกี่ยวข้อง:  ฐานโดยสิ่งที่ต้องเกี่ยวข้อง:

๒๓.๑  ความรู้ที่ถูกต้องและเพียงพอเกี่ยวกับสิ่งที่เรียกว่าฐาน.

๒๓.๒  การปฏิบัติที่ถูกต้องและเพียงพอเกี่ยวกับความรู้นั้นๆ.

๒๓.๓  การด�ารงชีวิตอยู ่ด ้วยความรู ้และการปฏิบัติที่ถูกต้อง

และเพียงพอเกี่ยวกับสิ่งที่เรียกว่าฐาน.

๒๔. ภาษาคน-ภาษาธรรม: ฐานโดยภาษาคน-ภาษาธรรม:

๒๔.๑  ภาษาคน: ฐานทางวัตถุ.

ภาษาธรรม: ฐานทางจิตใจ.

๒๔.๒  ภาษาคน:  ฐานทางวัตถุคือ ความมีอ�านาจ, วาสนา, 

บารมี, ทรัพย์สินเงินทอง.

ภาษาธรรม:  ฐานทางจิตใจคือ ความมีสัมมาทิฏฐิและ

ความไม่ประมาท.

๒๔.๓  ภาษาคน: เป็นสิ่งที่ต้องมีให้มาก.

ภาษาธรรม:  เป็นส่ิงที่ต้องก�าจัดให้หมดไป จนลุถึงสิ่งที่

ไม่ต้องมีฐาน.

๒๔.๔  ภาษาคน: เป็นที่ตั้งแห่งความยึดมั่นถือมั่น.

ภาษาธรรม: เป็นที่ตั้งแห่งความปล่อยวาง.

ธรรมโฆษณ์ที่แนะน�าให้อ่าน

 ๑. ปรมัตถสภาวธรรม    ๒. สันทัสเสตัพพธรรม

 ๓. โอสาเรตัพพธรรม

อภิธรรม

๑. พยัญชนะ: อภิธรรมโดยพยัญชนะ:

อภิ  แปลว่า ยิ่งก็ได้, เกินก็ได้  เป็นสองอย่างอยู่.

ธรรม  แปลว่า สิ่งที่ทรงตัวเอง และทรงผู้ปฏิบัติ.

ค�าว่าอภิธรรม  แปลว่า ธรรมส่วนสูง, ส่วนยิ่ง, ส่วนลึก และธรรม

ส่วนเกินก็ได้.

๒. อรรถะ: อภิธรรมโดยอรรถะ:

๒.๑ อภิธรรม คือ ธรรมส่วนลึก, ส่วนละเอียดสุขุม.

๒.๒ อภิธรรม คือ ธรรมส่วนที่เกินจ�าเป็นส�าหรับการประพฤติ

พรหมจรรย์ และเกนิสตปัิญญาของคนธรรมดา (ดงัทีพ่ระพทุธ-

องค์ตรัสว่า ม้านั้นรูปร่างดีและแข็งแรงก็พอแล้ว ไม่จ�าเป็นที่

จะต้องมีสีสวย) อภิธรรมอภิวินัยไม่จ�าเป็นแก่ผู้ประพฤติ

พรหมจรรย์เพื่อการบรรลุที่สุดทุกข์.

๒.๓ อรรถะแห่งอภิธรรมโดยตรงคือเรื่องอนัตตา, สุญญตา, 

อนัเป็นเรื่องส�าหรับการบรรุลุโลกุตตรธรรม.

๓. ประวัติ: อภิธรรมโดยประวัติ:

๓.๑ ประวัติของอภิธรรมในสมัยพุทธกาล: ค�านี้ใช้คู่กันกับค�าว่า

อภิวินัย หมายถึงค�าอธิบาย ส่วนที่ลึกเกินจ�าเป็นส�าหรับ

คนธรรมดา นิยมใช้เฉพาะส�าหรับผู้จะเป็นนักปราชญ์ทาง

ภาษาธรรม (ดงัทีพ่ระพทุธองค์ตรสัว่าไม่จ�าเป็นต่อการประพฤติ

พรหมจรรย์ เช่น ม้ามรีปูร่างด ีและแขง็แรงกพ็อแล้ว ไม่จ�าเป็น

ต้องมีสีสวยก็ได้ ดังที่กล่าวแล้วข้างต้น) ข้อความประเภทนี้

ตัวอย่างเช่น  คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค, คัมภีร์นิเทศ ฯลฯ 

เป็นต้น และ คัมภีร์วินัยส่วนที่เรียกว่า ปาลีมุตตกะเป็นต้น.
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๒๓. สิ่งที่ต้องเกี่ยวข้อง:  ฐานโดยสิ่งที่ต้องเกี่ยวข้อง:

๒๓.๑  ความรู้ที่ถูกต้องและเพียงพอเกี่ยวกับสิ่งที่เรียกว่าฐาน.

๒๓.๒  การปฏิบัติที่ถูกต้องและเพียงพอเกี่ยวกับความรู้นั้นๆ.

๒๓.๓  การด�ารงชีวิตอยู ่ด ้วยความรู ้และการปฏิบัติที่ถูกต้อง

และเพียงพอเกี่ยวกับสิ่งที่เรียกว่าฐาน.

๒๔. ภาษาคน-ภาษาธรรม: ฐานโดยภาษาคน-ภาษาธรรม:

๒๔.๑  ภาษาคน: ฐานทางวัตถุ.

ภาษาธรรม: ฐานทางจิตใจ.

๒๔.๒  ภาษาคน:  ฐานทางวัตถุคือ ความมีอ�านาจ, วาสนา, 

บารมี, ทรัพย์สินเงินทอง.

ภาษาธรรม:  ฐานทางจิตใจคือ ความมีสัมมาทิฏฐิและ

ความไม่ประมาท.

๒๔.๓  ภาษาคน: เป็นสิ่งที่ต้องมีให้มาก.

ภาษาธรรม:  เป็นส่ิงที่ต้องก�าจัดให้หมดไป จนลุถึงสิ่งที่

ไม่ต้องมีฐาน.

๒๔.๔  ภาษาคน: เป็นที่ตั้งแห่งความยึดมั่นถือมั่น.

ภาษาธรรม: เป็นที่ตั้งแห่งความปล่อยวาง.

ธรรมโฆษณ์ที่แนะน�าให้อ่าน

 ๑. ปรมัตถสภาวธรรม    ๒. สันทัสเสตัพพธรรม

 ๓. โอสาเรตัพพธรรม

อภิธรรม

๑. พยัญชนะ: อภิธรรมโดยพยัญชนะ:

อภิ  แปลว่า ยิ่งก็ได้, เกินก็ได้  เป็นสองอย่างอยู่.

ธรรม  แปลว่า สิ่งที่ทรงตัวเอง และทรงผู้ปฏิบัติ.

ค�าว่าอภิธรรม  แปลว่า ธรรมส่วนสูง, ส่วนยิ่ง, ส่วนลึก และธรรม

ส่วนเกินก็ได้.

๒. อรรถะ: อภิธรรมโดยอรรถะ:

๒.๑ อภิธรรม คือ ธรรมส่วนลึก, ส่วนละเอียดสุขุม.

๒.๒ อภิธรรม คือ ธรรมส่วนท่ีเกินจ�าเป็นส�าหรับการประพฤติ

พรหมจรรย์ และเกนิสตปัิญญาของคนธรรมดา (ดงัทีพ่ระพทุธ-

องค์ตรัสว่า ม้านั้นรูปร่างดีและแข็งแรงก็พอแล้ว ไม่จ�าเป็นที่

จะต้องมีสีสวย) อภิธรรมอภิวินัยไม่จ�าเป็นแก่ผู้ประพฤติ

พรหมจรรย์เพื่อการบรรลุที่สุดทุกข์.

๒.๓ อรรถะแห่งอภิธรรมโดยตรงคือเรื่องอนัตตา, สุญญตา, 

อนัเป็นเรื่องส�าหรับการบรรุลุโลกุตตรธรรม.

๓. ประวัติ: อภิธรรมโดยประวัติ:

๓.๑ ประวัติของอภิธรรมในสมัยพุทธกาล: ค�านี้ใช้คู่กันกับค�าว่า

อภิวินัย หมายถึงค�าอธิบาย ส่วนที่ลึกเกินจ�าเป็นส�าหรับ

คนธรรมดา นิยมใช้เฉพาะส�าหรับผู้จะเป็นนักปราชญ์ทาง

ภาษาธรรม (ดงัทีพ่ระพทุธองค์ตรสัว่าไม่จ�าเป็นต่อการประพฤติ

พรหมจรรย์ เช่น ม้ามีรูปร่างด ีและแขง็แรงกพ็อแล้ว ไม่จ�าเป็น

ต้องมีสีสวยก็ได้ ดังที่กล่าวแล้วข้างต้น) ข้อความประเภทนี้

ตัวอย่างเช่น  คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค, คัมภีร์นิเทศ ฯลฯ 

เป็นต้น และ คัมภีร์วินัยส่วนที่เรียกว่า ปาลีมุตตกะเป็นต้น.
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จึงกล่าวได้ว่าเมื่อกล่าวถึงลักษณะแห่งถ้อยค�า ส�านวนโวหาร 

ไวยากรณ์ รูปแบบแห่งค�าพูดก็มีลักษณะต่างกันอย่างลิบลับ

จากวินัยปิฎก และสุตตันตปิฎก  มองอีกทางหน่ึงเห็นได้ว่า 

อภธิรรมปิฎกมีลกัษณะท่ีแสดงให้เหน็ได้ว่า  มผู้ีเกบ็บทธรรม

ส�าคัญๆ ในสุตตันตปิฎกบางค�ามาท�าการบรรยาย, วินิจฉัย, 

ขยายความ, ชี้แจงให้ละเอียดลึกซึ้งในรูปแบบของอภิปรัชญา, 

จติวิทยา เป็นต้นในภายหลงั เพราะมชีือ่ของบทธรรมะปรากฏ

อยู ่ตรงกันในสุตตันตปิฎก และอภิธรรมปิฎกมากมาย 

หลายช่ือ ในสุตตันตปิฎกมีแต่เพียงชื่อ ในอภิธรรมปิฎกมี 

ค�าอธบิายออกไปหลายแง่มุม ในลกัษณะท่ีเรยีกว่าเกนิจ�าเป็น

ส�าหรับคนธรรมดา.

๘. อาการ: อภิธรรมโดยอาการ:

๘.๑ อภิธรรมแท้มีอาการ: แสดงมุ่งตรงไปที่ความว่างจากตัวตน  

มีสักแต่ว่าธาตุตามธรรมชาติ  และเป็นไปตามกระแสอิทัป-

ปัจจยตาปฏิจจสมุปบาท ไม ่มีสมมติบัญญัติใดๆ ใน 

ความหมายแห่งตัวตน.

๘.๒ อภิธรรมเฟ้อมีอาการ: แสดงลักษณะเป็นสาสวาสัมมาทิฏฐิ  

ขัดกับหลักสุญญตา, อิทัปปัจจยตา คือมีตัวตน, มีสัตว์,  

มีบุคคล, มเีวยีนว่ายตายเกดิ, มดี,ี มชีัว่, มบุีญ, มบีาป, มนีรก, 

มีสวรรค์,มีโลกนี้, มีโลกอื่น กระทั่งโลกแห่งวิญญาณของ

อมนุษย์ และมีเรื่องที่ชวนให้ติดตังในมหากุศล  จนมีลักษณะ

เป็นอภิธรรมเฟ้อ.

๘.๓ แทนที่จะเน้นเร่ืองไม่มีตัวตนแห่งการเวียนว่ายตายเกิด  

กลับเน้นไปในทางที่มีตัวตนเวียนว่ายตายเกิดอย่างจริงจัง  

หรือเน้นเร่ืองกรรมในลักษณะที่มีตัวตนอย่างยิ่ง จนหมด 

ความเป็นอิทัปปัจจยตา.
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๙. ประเภท: อภิธรรมโดยประเภท:

๙.๑ อภิธรรมแท้:  มุ่งแสดงอนัตตา, อิทัปปัจจยตา, สุญญตา  

จนไม่มตีวัตนใดๆ เหลอือยูท่ีเ่ป็นทีต่ัง้แห่งความยดึถอื  แม้แต่

พระนิพพาน.

๙.๒ อภิธรรมเฟ้อ:  อธิบายไปในทางที่จะท�าให้ลึกซึ้ง ไม่จ�าเป็น

แก่คนธรรมดาสามัญ มีไว้ส�าหรับการศึกษาของนักปราชญ์  

เช่นเดียวกับทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์สมัยใหม่เป็นอันมากที่ 

คนธรรมดาสามัญไม่จ�าเป็นต้องรู ้ หรือไม่อาจจะรู้ได้   

จนต้องเหมาๆ ไว้ให้เห็นเรื่องศักดิ์สิทธิ์สูงสุดส�าหรับการ

เคารพบชูา  จนกลายเป็นประเพณศีกัดิส์ทิธิ ์ ซึง่ไม่ต้องหรอื

ยอมให้อธิบาย ที่น่าข�าขันอีกบางอย่างคือ นักปราชญ์มีไว้

ส�าหรับขู่คนธรรมดาให้ยอมรับนับถือตนเอง.

๙.๓ อภิธรรมโดยตัวหนังสือ:  อภิ แปลว่า ยิ่งใหญ่ กว้างขวาง 

       ธรรมะ ในที่นี้หมายถึงวิชาความรู้  

 รวมกนัแล้วเป็นความรูท้ีช่่วยกนัอธบิายให้มขีอบเขตกว้างไกล

ออกไปให้เป็นท่ีน่าอัศจรรย์ เช่น อธิบายธรรมะให้ละเอียด

เกินจ�าเป็น,  อธิบายวนิัยใหล้ึกซึ้งกวา้งขวางเกนิจ�าเป็น  เผือ่ๆ 

ไว้ส�าหรบัทกุสิง่ทกุอย่างในทกุแง่ทกุมมุ  ดงัความหมายของ 

ค�าว่าอภธิรรมอภวินิยั ซ่ึงมีใช้กันอยูแ่ล้วเป็นธรรมดา ก่อนการ

จัดรูปค�าสั่งสอนในพระพุทธศาสนาให้เป็นปิฎกๆ.

๑๐. กฎเกณฑ์: อภิธรรมโดยกฎเกณฑ์:

๑๐.๑  เมื่อกล่าวโดยภาษา ค�าว่าอภิธรรมเป็นค�ากลาง ใช้ได้กับ 

ทุกศาสนา  ใช้ได้กับทุกลัทธิตามหลักเกณฑ์ของตนๆ  

เพยีงแต่หมายความว่า มันเป็นเรื่องสูงเกินกว่าสติปัญญา

ของคนธรรมดาเท่านั้น.
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จึงกล่าวได้ว่าเมื่อกล่าวถึงลักษณะแห่งถ้อยค�า ส�านวนโวหาร 

ไวยากรณ์ รูปแบบแห่งค�าพูดก็มีลักษณะต่างกันอย่างลิบลับ

จากวินัยปิฎก และสุตตันตปิฎก  มองอีกทางหนึ่งเห็นได้ว่า 

อภธิรรมปิฎกมีลกัษณะท่ีแสดงให้เหน็ได้ว่า  มผีูเ้กบ็บทธรรม

ส�าคัญๆ ในสุตตันตปิฎกบางค�ามาท�าการบรรยาย, วินิจฉัย, 

ขยายความ, ชี้แจงให้ละเอียดลึกซึ้งในรูปแบบของอภิปรัชญา, 

จติวิทยา เป็นต้นในภายหลัง เพราะมชีือ่ของบทธรรมะปรากฏ

อยู ่ตรงกันในสุตตันตปิฎก และอภิธรรมปิฎกมากมาย 

หลายชื่อ ในสุตตันตปิฎกมีแต่เพียงชื่อ ในอภิธรรมปิฎกมี 

ค�าอธบิายออกไปหลายแง่มมุ ในลกัษณะทีเ่รยีกว่าเกนิจ�าเป็น

ส�าหรับคนธรรมดา.

๘. อาการ: อภิธรรมโดยอาการ:

๘.๑ อภิธรรมแท้มีอาการ: แสดงมุ่งตรงไปที่ความว่างจากตัวตน  

มีสักแต่ว่าธาตุตามธรรมชาติ  และเป็นไปตามกระแสอิทัป-

ปัจจยตาปฏิจจสมุปบาท ไม ่มีสมมติบัญญัติใดๆ ใน 

ความหมายแห่งตัวตน.

๘.๒ อภิธรรมเฟ้อมีอาการ: แสดงลักษณะเป็นสาสวาสัมมาทิฏฐิ  

ขัดกับหลักสุญญตา, อิทัปปัจจยตา คือมีตัวตน, มีสัตว์,  

มีบุคคล, มเีวยีนว่ายตายเกดิ, มดี,ี มชีัว่, มบีญุ, มบีาป, มนีรก, 

มีสวรรค์,มีโลกนี้, มีโลกอื่น กระทั่งโลกแห่งวิญญาณของ

อมนุษย์ และมีเรื่องที่ชวนให้ติดตังในมหากุศล  จนมีลักษณะ

เป็นอภิธรรมเฟ้อ.

๘.๓ แทนที่จะเน้นเร่ืองไม่มีตัวตนแห่งการเวียนว่ายตายเกิด  

กลับเน้นไปในทางที่มีตัวตนเวียนว่ายตายเกิดอย่างจริงจัง  

หรือเน้นเร่ืองกรรมในลักษณะที่มีตัวตนอย่างยิ่ง จนหมด 

ความเป็นอิทัปปัจจยตา.

641กผพ. แม่บท..อภิธรรม

๙. ประเภท: อภิธรรมโดยประเภท:

๙.๑ อภิธรรมแท้:  มุ่งแสดงอนัตตา, อิทัปปัจจยตา, สุญญตา  

จนไม่มีตัวตนใดๆ เหลอือยูท่ีเ่ป็นทีต่ัง้แห่งความยดึถอื  แม้แต่

พระนิพพาน.

๙.๒ อภิธรรมเฟ้อ:  อธิบายไปในทางที่จะท�าให้ลึกซึ้ง ไม่จ�าเป็น

แก่คนธรรมดาสามัญ มีไว้ส�าหรับการศึกษาของนักปราชญ์  

เช่นเดียวกับทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์สมัยใหม่เป็นอันมากที่ 

คนธรรมดาสามัญไม่จ�าเป็นต้องรู ้ หรือไม่อาจจะรู ้ได้   

จนต้องเหมาๆ ไว้ให้เห็นเรื่องศักดิ์สิทธิ์สูงสุดส�าหรับการ

เคารพบชูา  จนกลายเป็นประเพณศีกัดิส์ทิธิ ์ ซึง่ไม่ต้องหรอื

ยอมให้อธิบาย ที่น่าข�าขันอีกบางอย่างคือ นักปราชญ์มีไว้

ส�าหรับขู่คนธรรมดาให้ยอมรับนับถือตนเอง.

๙.๓ อภิธรรมโดยตัวหนังสือ:  อภิ แปลว่า ยิ่งใหญ่ กว้างขวาง 

       ธรรมะ ในที่นี้หมายถึงวิชาความรู้  

 รวมกนัแล้วเป็นความรูท่ี้ช่วยกนัอธบิายให้มีขอบเขตกว้างไกล

ออกไปให้เป็นที่น่าอัศจรรย์ เช่น อธิบายธรรมะให้ละเอียด

เกินจ�าเป็น,  อธิบายวนิัยใหล้ึกซึ้งกวา้งขวางเกนิจ�าเป็น  เผือ่ๆ 

ไว้ส�าหรบัทกุสิง่ทกุอย่างในทกุแง่ทกุมมุ  ดงัความหมายของ 

ค�าว่าอภธิรรมอภวินิยั ซึง่มใีช้กนัอยูแ่ล้วเป็นธรรมดา ก่อนการ

จัดรูปค�าสั่งสอนในพระพุทธศาสนาให้เป็นปิฎกๆ.

๑๐. กฎเกณฑ์: อภิธรรมโดยกฎเกณฑ์:

๑๐.๑  เมื่อกล่าวโดยภาษา ค�าว่าอภิธรรมเป็นค�ากลาง ใช้ได้กับ 

ทุกศาสนา  ใช้ได้กับทุกลัทธิตามหลักเกณฑ์ของตนๆ  

เพยีงแต่หมายความว่า มันเป็นเรื่องสูงเกินกว่าสติปัญญา

ของคนธรรมดาเท่านั้น.

405



642แม่บท..อภิธรรม ธรรมโฆษณ์อรรถานุกรม

๑๐.๒  ส�าหรับผู้ยังไม่บรรลุธรรม ก�าลังเรียนอภิธรรมอยู่ในระดับ

ไหนก็ตาม  อภิธรรมเป็นเพียงทัศนะ  (Philosophy  ซึ่ง

เขาแปลกันว่า ปรัชญา) แขนงหนึ่งๆเท่านั้น แต่ถ้าส�าหรับ 

ผูบ้รรลธุรรมน้ันๆ กระทัง่เป็นพระอริยบคุคล มพีระอรหนัต์

เป็นที่สุดแล้ว  อภิธรรมก็กลายเป็นวิทยาศาสตร์ทางจิตใจ 

อย่างสันทิฏฐิกธรรมของผู้นั้นไป. 

  ดังนั้นอภิธรรมเป็น Philosophy ก็ได้,  เป็นวิทยาศาสตร์

ก็ได้  แล้วแต่ว่าไปเกี่ยวข้องกับบุคคลประเภทไหน.

๑๐.๓  อภิธรรมแท้  ต้องเรียนด้วยการปฏิบัติทางจิตใจโดยตรง

และโดยแท้จริงเท่านั้น ไม่ต้องมีเครื่องประกอบทางวัตถุ  

เช่น หนังสือ, แผนภูมิ (diagram), หอยเบี้ย หรือ 

เม็ดมะขาม ฯลฯ เป็นต้น.

๑๐.๔  อภิธรรมไม่ใช่เรื่องส�าหรับคนธรรมดา ซึ่งมีสติปัญญา 

และเวลาอันจ�ากัด แต่เป็นเรื่องส�าหรับนักปราชญ์ผู้มีเวลา

เหลอืเฟือเท่านัน้.

๑๐.๕  ตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ มันสมองของมนุษย์จะเจริญ

ไปเรื่อยๆ จนถึงขนาดที่เรียนรู้อภิธรรมได้  แต่ส�าหรับ 

คนธรรมดานั้นเวลาไม่พอ  คงจะตายเสียก่อนแต่ที่จะรู้

อภิธรรมจริง.

จงจัดแบ่งเวลาของตนให้พอเหมาะว่า ควรจะเกี่ยวข้อง 

กบัอภธิรรมเพยีงเท่าใด  ก็ส�าเรจ็ประโยชน์หรอืหมดปัญหา

แล้ว.

๑๐.๖  ความรูเ้รือ่งอภธิรรมนัน้  ต้องเคยีงคูก่นัไปกบัความสมบรูณ์

แห่งศลี  สมาธ ิ ปัญญา  มฉิะนัน้อาจจะพลดัไปสู ่“ธรรมด�า” 

เตลิดเปิดเปิงไปก็ได้.

๑๐.๗ การเข้าไปเกี่ยวข้องกับอภิธรรม ต้องมีความระมัดระวัง 

อย่างกับการเข้าไปเท่ียวในเขาวงกต  อาจจะหาทางออกกลบั

มาไม่ได้  ก็ได้.

643กผพ. แม่บท..อภิธรรม

๑๑. สัจจะ: อภิธรรมโดยสัจจะ:

๑๑.๑  อภิธรรมแท้  เป็นอภิสจัจ์  จึงลกึซ้ึงกว้างขวางถึงท่ีสดุ ควรจะ

ถือเอาเพียงเท่าที่  เป็นอริยสัจจ์  คือพอเหมาะพอดีส�าหรับ

การออกจากทุกข์ของคนธรรมดา ถ้าน�ามาใช้ไม่ดีก็กลาย

เป็นอภธิรรมเฟ้อ  ถงึกบัรูไ้ม่ได้  หรอืไม่ส�าเรจ็ประโยชน์อะไร.

๑๑.๒  ถ้าหลงไปอยู่ในเขาวงกตของอภิธรรมแล้ว วัฏฏสงสาร 

ของผู้นั้นจะยืดยาวไม่มีที่สิ้นสุด.

๑๑.๓  เป็นชาวพทุธกม็อีภธิรรมของชาวพทุธโดยบรสิทุธิ ์ พวกอืน่

ก็มีอภิธรรมของพวกอื่น  จึงต้องระวังให้ดีๆ  อย่าไปหลง

เอาอภิธรรมของฮินดูอุปนิษัท ซึ่งมีอยู่ก่อนหรือพ้องสมัย 

กันกับพระพุทธเจ้าในอินเดีย เดี๋ยวก็จะได้หลงติดอยู่ใน 

ค�าว่า ด-ีช่ัว, บญุ-บาป, สขุ-ทุกข์, นรก-สวรรค์  ตามท่ีเขา

พูดกนัอยู่ก่อนแล้วในฐานะทีเ่ป็นสนนัตนธรรม (ธรรมะของ

เก่า) ว่าเป็นของตน.

๑๑.๔  ในหลักพุทธศาสนาท่ีเป็นอภิธรรมสูงสุดแท้จริงนั้น ไม่มี 

ดี-ชั่ว, บุญ-บาป, กุศล-อกุศล, สุข-ทุกข์, นรก-สววรค์ 

ฯลฯ มีแต่กระแสแห่งอิทัปปัจจยตา ดังที่พระอรหันต ์

ทัง้หลายท่านรูแ้จ้งหรอืรูส้กึเท่านัน้ แล้วคนธรรมดากจ็บัเอา

ตอนหนึง่ตอนใดมาสมมตบิญัญตัเิป็นกศุล-อกศุล, ด-ีชัว่, 

บุญ-บาป เป็นต้น  จนพลัดไปสู่สนันตนธรรม ที่เขากล่าว

กันอยู่ก่อนพุทธกาล.

๑๑.๕  สิ่งที่เรียกว่า “ปรมัตถธรรม” ก็เหมือนกัน เฟ้อก็มี ไม่เฟ้อ

ก็มี แต่ค่อยยังชั่วที่ค�าว่า ปรมัตถ (ปรม + อัตถ) ม ี

ความหมายว่าอรรถะอนัยิง่เสยีแล้ว  มนัจงึไม่ต้องมส่ีวนเกนิ

ส�าหรับค�าว่า  ปรมัตถธรรม.

๑๑.๖  สรุปความว่า  เราอาจจะบรรลุพระนิพพานได้ โดยไม่ต้อง

เก่ียวข้องกับสิ่งท่ีเรียกว่าอภิธรรมอภิวินัย เหมือนดังท่ี

พระพุทธองค์ตรัสไว้ในเรื่องม้า ๓ จ�าพวก (ม้ามีลักษณะดี, 

ม้ามีก�าลัง, ม้ามีสีสวย).
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๑๐.๒  ส�าหรับผู้ยังไม่บรรลุธรรม ก�าลังเรียนอภิธรรมอยู่ในระดับ

ไหนก็ตาม  อภิธรรมเป็นเพียงทัศนะ  (Philosophy  ซึ่ง

เขาแปลกันว่า ปรัชญา) แขนงหนึ่งๆเท่านั้น แต่ถ้าส�าหรับ 

ผูบ้รรลธุรรมน้ันๆ กระทัง่เป็นพระอรยิบคุคล มพีระอรหนัต์

เป็นที่สุดแล้ว  อภิธรรมก็กลายเป็นวิทยาศาสตร์ทางจิตใจ 

อย่างสันทิฏฐิกธรรมของผู้นั้นไป. 

  ดังนั้นอภิธรรมเป็น Philosophy ก็ได้,  เป็นวิทยาศาสตร์

ก็ได้  แล้วแต่ว่าไปเกี่ยวข้องกับบุคคลประเภทไหน.

๑๐.๓  อภิธรรมแท้  ต้องเรียนด้วยการปฏิบัติทางจิตใจโดยตรง

และโดยแท้จริงเท่านั้น ไม่ต้องมีเครื่องประกอบทางวัตถุ  

เช่น หนังสือ, แผนภูมิ (diagram), หอยเบี้ย หรือ 

เม็ดมะขาม ฯลฯ เป็นต้น.

๑๐.๔  อภิธรรมไม่ใช่เรื่องส�าหรับคนธรรมดา ซึ่งมีสติปัญญา 

และเวลาอันจ�ากัด แต่เป็นเร่ืองส�าหรับนักปราชญ์ผู้มีเวลา

เหลอืเฟือเท่านัน้.

๑๐.๕  ตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ มันสมองของมนุษย์จะเจริญ

ไปเรื่อยๆ จนถึงขนาดที่เรียนรู้อภิธรรมได้  แต่ส�าหรับ 

คนธรรมดานั้นเวลาไม่พอ  คงจะตายเสียก่อนแต่ที่จะรู้

อภิธรรมจริง.

จงจัดแบ่งเวลาของตนให้พอเหมาะว่า ควรจะเกี่ยวข้อง 

กบัอภธิรรมเพยีงเท่าใด  กส็�าเรจ็ประโยชน์หรอืหมดปัญหา

แล้ว.

๑๐.๖  ความรูเ้รือ่งอภธิรรมนัน้  ต้องเคยีงคูก่นัไปกบัความสมบรูณ์

แห่งศลี  สมาธ ิ ปัญญา  มฉิะนัน้อาจจะพลดัไปสู ่“ธรรมด�า” 

เตลิดเปิดเปิงไปก็ได้.

๑๐.๗ การเข้าไปเกี่ยวข้องกับอภิธรรม ต้องมีความระมัดระวัง 

อย่างกบัการเข้าไปเท่ียวในเขาวงกต  อาจจะหาทางออกกลบั

มาไม่ได้  ก็ได้.
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๑๑. สัจจะ: อภิธรรมโดยสัจจะ:

๑๑.๑  อภธิรรมแท้  เป็นอภสิจัจ์  จงึลกึซึง้กว้างขวางถงึทีส่ดุ ควรจะ

ถือเอาเพียงเท่าที่  เป็นอริยสัจจ์  คือพอเหมาะพอดีส�าหรับ

การออกจากทุกข์ของคนธรรมดา ถ้าน�ามาใช้ไม่ดีก็กลาย

เป็นอภธิรรมเฟ้อ  ถงึกบัรูไ้ม่ได้  หรอืไม่ส�าเรจ็ประโยชน์อะไร.

๑๑.๒  ถ้าหลงไปอยู่ในเขาวงกตของอภิธรรมแล้ว วัฏฏสงสาร 

ของผู้นั้นจะยืดยาวไม่มีที่สิ้นสุด.

๑๑.๓  เป็นชาวพทุธกม็อีภธิรรมของชาวพทุธโดยบรสุิทธิ ์ พวกอ่ืน

ก็มีอภิธรรมของพวกอื่น  จึงต้องระวังให้ดีๆ  อย่าไปหลง

เอาอภิธรรมของฮินดูอุปนิษัท ซึ่งมีอยู่ก่อนหรือพ้องสมัย 

กันกับพระพุทธเจ้าในอินเดีย เดี๋ยวก็จะได้หลงติดอยู่ใน 

ค�าว่า ด-ีชัว่, บญุ-บาป, สุข-ทกุข์, นรก-สวรรค์  ตามทีเ่ขา

พดูกนัอยูก่่อนแล้วในฐานะทีเ่ป็นสนนัตนธรรม (ธรรมะของ

เก่า) ว่าเป็นของตน.

๑๑.๔  ในหลักพุทธศาสนาที่เป็นอภิธรรมสูงสุดแท้จริงน้ัน ไม่มี 

ดี-ชั่ว, บุญ-บาป, กุศล-อกุศล, สุข-ทุกข์, นรก-สววรค์ 

ฯลฯ มีแต่กระแสแห่งอิทัปปัจจยตา ดังที่พระอรหันต ์

ทัง้หลายท่านรูแ้จ้งหรอืรูส้กึเท่านัน้ แล้วคนธรรมดากจ็บัเอา

ตอนหนึง่ตอนใดมาสมมตบิญัญตัเิป็นกศุล-อกศุล, ด-ีชัว่, 

บุญ-บาป เป็นต้น  จนพลัดไปสู่สนันตนธรรม ที่เขากล่าว

กันอยู่ก่อนพุทธกาล.

๑๑.๕  สิ่งที่เรียกว่า “ปรมัตถธรรม” ก็เหมือนกัน เฟ้อก็มี ไม่เฟ้อ

ก็มี แต่ค่อยยังชั่วที่ค�าว่า ปรมัตถ (ปรม + อัตถ) ม ี

ความหมายว่าอรรถะอนัยิง่เสยีแล้ว  มนัจงึไม่ต้องมส่ีวนเกนิ

ส�าหรับค�าว่า  ปรมัตถธรรม.

๑๑.๖  สรุปความว่า  เราอาจจะบรรลุพระนิพพานได้ โดยไม่ต้อง

เกี่ยวข้องกับสิ่งที่เรียกว่าอภิธรรมอภิวินัย เหมือนดังที่

พระพุทธองค์ตรัสไว้ในเรื่องม้า ๓ จ�าพวก (ม้ามีลักษณะดี, 

ม้ามีก�าลัง, ม้ามีสีสวย).
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๑๒. หน้าที่: อภิธรรมโดยหน้าที่:

๑๒.๑  หน้าที่ของอภิธรรมต่อมนุษย์: 

  อภิธรรมเป็นธรรมะชั้นสูง จึงมีหน้าที่ท�าให้เกิดความเจริญ

ก้าวหน้าของสมองไปทางที่ลึก ที่สูง ที่ดียิ่งๆ ขึ้นไปจนกว่า

จะถึงที่สุดที่ธรรมชาติจะพึงอ�านวยให้แก่สมองของมนุษย์.

๑๒.๒  หน้าที่ของมนุษย์ต่ออภิธรรมคือ:

๑. พยายามศึกษาอภิธรรมให้เหมาะสมแก่สถานะของตน

ให้มากทีส่ดุเท่าทีจ่ะมากได้  มใิช่ในฐานะทีเ่ป็นส่วนเกนิ  

มนษุย์กจ็ะรุ่งเรืองด้วยสติปัญญา มากกว่าที่เป็นอยู่ใน

บัดนี้.

๒. มนุษย์ควรศึกษาอภิธรรมในฐานะวิทยาศาสตร ์

ฝ่ายวิญญาณคือ ทางสติปัญญา หรือทางจิตใจ แทนที่

จะศึกษากันแต่วิทยาศาสตร์ฝ่ายวัตถุเพียงอย่างเดียว.

๑๓. อุปมา: อภิธรรมโดยอุปมา:

๑๓.๑  อภิธรรมที่แท้จริงควรจะอุปมาด้วยเพชรในภูเขา ซึ่งต้อง 

ใช้ความพยายามมากและยาวนาน  หรือเพชรในหัวคางคก 

ซึ่งไม่มีใครเคยคิดว่ามีแล้วกลับมองในแง่สกปรก หรือ  

เพชรที่ติดอยู่ที่หน้าผากแล้ว แต่เจ้าของมองใม่เห็น.

๑๓.๒  อภิธรรมเฟ้อควรจะอุปมาด้วยฟางของคนบ้าหอบฟาง  

ด้วยคิดว่าเป็นรวงข้าว  ซึ่งท�าให้ไม่คุ้มค่าเวลาและแรงงาน.

๑๔. สมุทัย: อภิธรรมโดยสมุทัย:

๑๔.๑  อภิธรรมแท้: มีมูลมาจากสัญชาตญาณแห่งความอยากรู้

อยากเห็นยิ่งๆ ขึ้นไปไม่รู้จบ ท�านองเดียวกันกับความรู ้

ทางวิทยาศาสตร์ของคนในยุคปัจจุบัน.

๑๔.๒  อภิธรรมเฟ้อ:  มีมูลมาจาก ทิฏฐิมานะ ความไม่อยากน้อย 

หน้าใครโดยเฉพาะในด้านวชิาความรู.้ เข้าใจว่าอภิธรรมที่ 

มากออกไปจนเกินธรรมดานั้น น่าจะเป็นการแข่งขันกัน 
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กับอภิธรรมในลัทธิอื่น  หรือศาสนาอื่น ซึ่งเขามีกันมากๆ  

แล้วเราจะไม่มี หรือมีแต่เพียงเล็กน้อยอยู ่ได้อย่างไร  

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสมัยมหาวิทยาลัยนาลันทา  คงจะได้

ท�าให้เรื่องต่างๆ  ในรูปอภิธรรมนี้ เกิดขึ้นเป็นอย่างมาก.

๑๕. อัตถังคมะ:   อภิธรรมโดยอัตถังคมะ:

๑๕.๑  อตัถังคมะ (ความตัง้อยูไ่ม่ได้) ของอภธิรรมจะเกดิขึน้เพราะ

ความลึกซึ้งเกินไป  หรือมิฉะนั้นก็เพราะ ความเฟ้อของ

อภิธรรมนั้นเอง.

๑๕.๒  เมื่อความเลื่อมใส  หรือความสนใจในพระศาสนา ลดถอย

ลงตามยุค ตามสมัย ตามเหตุปัจจัย สิ่งที่เรียกว่าอภิธรรม

นั่นแหละจะสลายตัวไปก่อนวินัย และสุตตันตะ.

๑๖. อัสสาทะ:   อภิธรรมโดยอัสสาทะ:

๑๖.๑  อภิธรรมส่วนท่ีเกินเป็นสิ่งสนุก มีรสอร่อยแก่สมองของ 

นักปรัชญา และนักตรรกวิทยา.

๑๖.๒  อภิธรรมแท้ให้ความปิติปราโมทย์แก่สติปัญญาของผู้มี 

สติปัญญามากพอ หรือมากเกินกว่าธรรมดา.

๑๖.๓  บัดนี้เหตุการณ์ดูเสมือนหนึ่งว่า อภิธรรมเฟ้อก�าลังเป็น 

อัสสาทะแก่ผู้พิมพ์ หรือผู้จารใบลานขาย.

๑๗. อาทีนวะ:   อภิธรรมโดยอาทีนวะ:

๑๗.๑  อภธิรรมแท้ไม่มอีาทนีวะ จะมกีแ็ต่อภธิรรมเกนิ ทีไ่ม่คุม้ค่า

แก่เวลาที่เสียไปในการศึกษา.

๑๗.๒  ถ้าหลงในอภิธรรมเกิน จะเกิดความเน่ินช้าแก่การปฏิบัติ 

เพื่อบรรลุพระนิพพาน.

๑๗.๓  อภิธรรมเป็นธรรมท่ีลึกซ้ึงละเอียดปราณีต ยากแก่การ 

ที่จะพิทักษ์รักษาให้คงความถูกต้อง หรือบริสุทธิ์ และเป็น

โอกาสแห่งการเพิม่เตมิ หรอืปนปลอมอะไรลงไปได้โดยง่าย.
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๑๘. นิสสรณะ:   อภิธรรมโดยนิสสรณะ:

๑๘.๑  เราไม่มีหน้าที่ที่จะต้องถอนตัวออกจากอภิธรรม แต่กลับ

มีหน้าที่ในการที่ใช้ความรู้ทางอภิธรรมเป็นนิสสรณียธรรม  

อนัเป็นเครือ่งถอนตวัออกจากทกุข์ ตามสมควรแก่สตปัิญญา

และสถานการณ์.

๑๘.๒  อภิธรรมแท้สงเคราะห์ลงในสัมมาทิฏฐิ  ที่เป็นอนาสวา-

สัมมาทิฏฐิ ซึ่งมีแต่เรื่องสุญญตาและอิทัปปัจจยตา หรือ

อย่างน้อยก็เป็นสาสวาสัมมาทิฏฐิ ซึ่งมีประโยชน์ในการ 

เริม่ต้นของจรยิธรรม ส�าหรบัชกัน�าเข้ามาสูพ่ระศาสนาเพราะ

กล่าวถงึ บญุ-บาป, สขุ-ทกุข์, โลกนี-้โลกหน้า, นรก-สวรรค์ 

ฯลฯ เป็นต้น.

๑๙. ทางปฏิบัติ:   อภิธรรมโดยทางปฏิบัติ:

๑๙.๑  ต้องยึดถือหลักสุญญตัปปฏิสังยุตตาเป็นจุดมุ ่งหมาย  

คือให้บรรลุถึงสุญญตา (ว่างจากตัวตน) หรืออย่างน้อย 

ก็ถึงอนัตตา (มใิช่ตวัตน  เป็นเพยีงแต่ธาตตุามธรรมชาติ 

หรอืเป็นเพยีงกระแสอิทัปปัจจยตา หาตัวตนมิได้).

๑๙.๒  อภิธรรมแท้ต้องมีรากฐานเป็นศีล สมาธิ ปัญญา ที่ถูกต้อง

และเพยีงพอเป็นพืน้ฐาน  มิฉะนัน้จะพลดัตกหรอืแล่นออก

ไปสู่ธรรมฝ่ายด�า คือมิจฉาทิฏฐิ.

๒๐. การพิทักษ์รักษา:   อภิธรรมโดยการพิทักษ์รักษา:

๒๐.๑  มีสติปัญญาหรือวิชชา  ที่สามารถแยกออกได้ว่า อย่างไหน

เป็นอภธิรรมแท้   อย่างไหนเป็นอภิธรรมเฟ้อ   หรืออภิธรรม

เกิน.

๒๐.๒  มีความเป็นอยู่ตามหลักอริยอัฏฐังคิกมรรค.

๒๐.๓  มีความรูแ้จ่มแจ้งแตกฉานในหลกัอทิปัปัจจยตาปฏจิจสมปุบาท  

ซึ่งจะรับประกันไม่ให้สติปัญญาแล่นออกไปสู่ส่วนเกิน   

หรือนอกแนวของอิทัปปัจจยตา.

๒๐.๔  มกีารซกัซ้อม  สอบสวนกบัท่านผูรู้อ้ภิธรรมแท้อยูเ่ป็นประจ�า.

647กผพ. แม่บท..อภิธรรม

๒๑. อานิสงส์:   อภิธรรมโดยอานิสงส์:

๒๑.๑  ความรู้ทางอภิธรรมช่วยให้เป็น ผู้แตกฉานในปฏิญาณ-

สัมปทา ทั้งทางคดีโลกและคดีธรรม.

๒๑.๒  นอกจากเป็นเครื่องช่วยให้รู้ธรรมะแท้ ยังสามารถช่วยให้รู้

ในแขนงของความรู้ทีก่ว้างไกลออกไป เช่นปรัชญา, จิตวทิยา, 

ตรรกวิทยา แม้กระทั่งวิทยาศาสตร์.

๒๑.๓  อภิธรรมแท้  ช่วยให้มนุษย์มีความเจริญทางสติปัญญา 

ไปจนถึงจุดสุดยอดของสติปัญญา  ที่มนุษย์จะไปถึงได้.

๒๒. หนทางถล�า:   อภิธรรมโดยหนทางถล�า:

๒๒.๑  คบหาสมาคม สนทนา ปรึกษาหารืออยู่กับนักอภิธรรม 

อยู่เป็นประจ�า.

๒๒.๒  มีนิสัยอยากรู้ อยากเห็น อยากก้าวหน้าไม่มีขอบเขตจ�ากัด 

ไม่ติดอยู่ในคอกแห่งการบังคับให้เชื่อข้อธรรม หรือบท 

บัญญัติอันตายตัว (dogmatic system).

๒๓. สิ่งที่ต้องเกี่ยวข้อง:   อภิธรรมโดยสิ่งที่ต้องเกี่ยวข้อง:

๒๓.๑  นสิยัแห่งความเป็นคนทีจ่ะรูอ้ะไรต้องรูใ้ห้ลกึ  ถงึความหมาย

ที่เป็นชั้นหัวใจของเรื่องนั้นๆ เช่นการรู้จักพระพุทธเจ้า   

ก็จะต้องรู้จักถึงพระองค์ธรรม ไม่รู้เพียงพระองค์บุคคล

เท่านั้น.

๒๓.๒  มีการอบรมสัมมาทิฏฐิของตนให้เจริญงอกงามก้าวหน้า 

อยู่เป็นประจ�า.

๒๓.๓  สิ่งใดเป็นท่ีตั้งแห่งบทศึกษาของอภิธรรม จะต้องน�ามา 

ท�าให้เกิดความคุ้นเคยกับสิ่งเหล่านั้น เช่นเรื่องธรรมคือ

ธรรมชาติ  ธรรมคือกฎของธรรมชาติ  เรือ่งธาตุตามธรรมชาติ 

เรื่องนามและรูป กระท่ังถึงทฤษฎีทุกอย่างอันเก่ียวกับ

นิพพาน.
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๒๔. ภาษาคน-ภาษาธรรม:  อภิธรรมโดยภาษาคน-ภาษาธรรม:

๒๔.๑  ภาษาคน:  คอือภธิรรมสวดศพ ตูอ้ภธิรรม หรอืสิง่ทีปิ่ด

ฉลากว่าอภธิรรมตามความรูส้กึของชาวบ้าน.

ภาษาธรรม:  คือความหมายของธรรมะในชั้นลึกกว่า

ที่รู้กันอยู่ตามธรรมดา.

๒๔.๒  ภาษาคน:  คือธรรมที่คนธรรมดาถือว่าเป็นสิ่งสูงสุด

แต่ก็ไม่รู้ว่าเรื่องอะไร.

ภาษาธรรม:  ส่ิงทีฟั่งรู้เรือ่งเฉพาะผูท่ี้มีการศึกษามาอย่าง

เพียงพอ และรู ้สึกต ่อความลึกซึ้งของ

สัจจธรรมนั้นๆ.

๒๔.๓  ภาษาคน:  คือธรรมะที่คนทั่วไปเข้าใจว่ามีไว้ส�าหรับ

สวดศพ.

ภาษาธรรม:  คอืความรู้ทางธรรมอนัยากและลกึซ้ึง  ท่ีต้อง

ศึกษากันแทบเลือดตากระเด็น.

ธรรมโฆษณ์ที่แนะน�าให้อ่าน

 ๑. เตกจิฉกธรรม  ๒. ฟ้าสางระหว่าง ๕๐ ปีทีม่สีวนโมกข์ ตอน ๒

 ๓. สันทัสเสตัพพธรรม

อาทิพรหมจรรย

๑. พยัญชนะ: อาทิพรหมจรรย์โดยพยัญชนะ: แปลว่า เบื้องต้น หรือเงื่อนต้น

แห่งพรหมจรรย์. (พรหมจรรย์  หมายถงึการประพฤตเิพือ่ดบัทกุข์

สิ้นเชิง).

๒. อรรถะ: อาทิพรหมจรรย์โดยอรรถะ: มีหลายนัย:

นัยที่หนึ่ง:  โดยปริยัติ: หมายถึงความรู ้เรื่องปฏิจจสมุปบาท 

ดังที่พระพุทธองค์ตรัสแก่ภิกษุองค์หนึ่ง ผู้มาแอบฟัง

พระผู้มีพระภาค ทรงสาธยายปฏิจจสมุปบาทอยู่ตาม

ล�าพังพระองค์เอง.

นัยที่สอง: โดยปฏิบัติ:  แยกเป็น:

๑. การปฏิบตั ิเพ่ือควบคุมตา, ห,ู จมูก, ลิน้, กาย, ใจ  

ในขณะที่มีรูป, เสียง, กลิ่น, รส, โผฏฐัพพะ, 

ธัมมารมณ์ มากระทบเพื่อไม่เกิดอภิชฌาและ

โทมนสั.

๒. การปฏิบัติเพื่อการละกาม แล้วละรูป ละอรูป

ไปตามล�าดับ โดยอาศัยบาลีที่ว่า 

ฉนิทฺ โสต� ปรกกฺมมฺ กาเม ปนทู พรฺาหมฺณ เป็นต้น.

นยัทีส่าม: โดยปฏเิวธ:  คือการบรรลุโสดาปัตตมิรรค โสดาปัตตผิล.

๓. ประวัติ: อาทิพรหมจรรย์โดยประวัติ: ครั้งหนึ่งพระพุทธองค์ประทับอยู่

โดยพระองค์เดียว พระองค์ได้ทรงสาธยายปฏิจจสมุปบาทขึ้นมา 

ตามพอพระทัยว่า

จกฺขุญฺจ ปฏิจฺจ รูเป จ อุปฺปชฺชติ จกฺขุ วิญฺ  าน�

ติณฺณ� ธมฺมาน� สงฺคติ ผสฺโส

ผสฺส ปจฺจยา เวทนา ฯลฯ ไปจนจบปฏิจจสมุปบาท
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มีภิกษุองค์หนึ่งแอบฟังอยู่ข้างหลัง ครั้นทรงเหลียวไปเห็นเข้าก็

ตรัสว่า เอ้า, ดีแล้ว นี่แหละคืออาทิพรหมจรรย์ เธอจงรับเอาไป.

๔. ไวพจน์: อาทิพรหมจรรย์โดยไวพจน์:

๔.๑ อาทิพรหมจริยกาสิกขา (ศีลในเบื้องต้น).

๔.๒ มัชฌิมาปฏิปทา (ความไม่คลุกคลีในกาม และการไม่ท�าตน

ให้ล�าบาก ในการประพฤติพรหมจรรย์).

๔.๓ นิพฺพานสจฺฉิกรณตฺถ� (เพื่อประโยชน์แก่การท�าให้แจ้งซึ่ง 

พระนิพพานอันเป็นเครื่องออกจากทุกข์ทั้งปวง).

๕. ปฏิพจน์: อาทิพรหมจรรย์โดยปฏิพจน์:  อากิณณธรรม, สัมพหุลธรรม, 

อนาทิพรหมจรรย์, พาหิรพรหมจรรย์ ฯลฯ

๖. องค์ประกอบ:  อาทิพรหมจรรย์โดยองค์ประกอบ: 

๖.๑ สัมมาทิฏฐิเป็นบุพพภาคในจตุราริยสัจจ์.

๖.๒ ความประสงค์จะดับทุกข์.

๖.๓ อิทธิบาทธรรมในการดับทุกข์.

๖.๔ การมีกัลยาณมิตรแวดล้อม.

๗. ลักษณะ: อาทิพรหมจรรย์โดยลักษณะ:  มีลักษณะ: 

๗.๑ เป็นความรู้อันสมบูรณ์ในเบื้องต้นเกี่ยวกับการท�าให้แจ้ง 

ซึ่งความทุกข์.

๗.๒ เป็นไปเพื่อวิเวก, วิราคะ, นิโรธ, โวสสัคคะ.

๗.๓ มีลักษณะน้อมเอียงลาดเทไปทางนิพพาน โดยอัตโนมัติ.

๘. อาการ: อาทิพรหมจรรย์โดยอาการ: 

๘.๑ ด�าเนินไปตามหลักปฏิจจสมุปบาท.

๘.๒ ไหลไปสู่ความดับไม่เหลือแห่งทุกข์.

๘.๓ ค่อยๆ ลาดเอียงไปตามล�าดับ ไม่โกรกชัน.

๘.๔ มุ่งจุดหมายคือพระนิพพานเป็นที่สุดปลายทาง.

๘.๕ ปิดกั้นทางแห่งมิจฉาทิฏฐิว่าตัวตนตลอดเวลา.

651กผพ. แม่บท..อาทิพรหมจรรย์

๙. ประเภท: อาทิพรหมจรรย์โดยประเภท:  มีประเภทเดียว เพราะทางมีสาย

เดียว เพื่อจุดหมายปลายทางจุดเดียว  ดังนั้นจึงไม่ต้องมีหลาย

ประเภท (แม้ว่าผู้ปฏิบัติจะเป็นฆราวาสหรือบรรพชิตก็ตาม).

๑๐. กฎเกณฑ์: อาทิพรหมจรรย์โดยกฎเกณฑ์: 

๑๐.๑  ต้องมีลักษณะเป็นปฏิจจสมุปบาท.

๑๐.๒  ต้องมีลักษณะเป็นความว่างจากตัวตนทุกขั้นตอน.

๑๐.๓  ต้องมีลักษณะเที่ยงแท้แน่นอนต่อนิพพาน.

๑๐.๔  ต้องมีลักษณะปฏิบัติได้ในอัตภาพนี้.

๑๐.๕  ต้องไม่จ�ากัดวรรณะของผู้ปฏิบัติ.

๑๑. สัจจะ: อาทิพรหมจรรย์โดยสัจจะ: 

๑๑.๑  เป็นเบื้องต้นของการประพฤติเพื่อดับทุกข์สิ้นเชิง.

๑๑.๒   การศึกษาทัง้ปรยิตั,ิ ปฏิบัต,ิ ปฏเิวธ ต้องมอีาทพิรหมจรรย์

เป็นเรื่องแรก.

๑๑.๓  ความจริงที่มนุษย์จะต้องผ่านไป.

๑๑.๔  พรหมจรรย์เป็นสิ่งที่ต้องมีทั้งเบื้องต้น, ท่ามกลาง, และ

เบื้องปลาย.

๑๒. หน้าที่: อาทิพรหมจรรย์โดยหน้าที่: 

๑๒.๑  หน้าที่  (โดยสมมติ) ของอาทิพรหมจรรย์:  คือท�าบุคคล

ให้ถึงที่สุดแห่งทุกข์ คือเป็นพระอรหันต์.

๑๒.๒  หน้าที่บุคคลต่ออาทิพรหมจรรย์:  คือ 

๑. เพื่อจับฉวยเอาอาทิพรหมจรรย์ให้ถูกต้อง และปฏิบัติ

ต่อไปจนดับทุกข์ได้.

๒. เพือ่ช่วยเหลอืผูอ้ืน่ให้รูจ้กัและประพฤตพิรหมจรรย์โดย

สะดวก.
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ตรัสว่า เอ้า, ดีแล้ว นี่แหละคืออาทิพรหมจรรย์ เธอจงรับเอาไป.

๔. ไวพจน์: อาทิพรหมจรรย์โดยไวพจน์:

๔.๑ อาทิพรหมจริยกาสิกขา (ศีลในเบื้องต้น).

๔.๒ มัชฌิมาปฏิปทา (ความไม่คลุกคลีในกาม และการไม่ท�าตน

ให้ล�าบาก ในการประพฤติพรหมจรรย์).
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๖. องค์ประกอบ:  อาทิพรหมจรรย์โดยองค์ประกอบ: 

๖.๑ สัมมาทิฏฐิเป็นบุพพภาคในจตุราริยสัจจ์.

๖.๒ ความประสงค์จะดับทุกข์.

๖.๓ อิทธิบาทธรรมในการดับทุกข์.

๖.๔ การมีกัลยาณมิตรแวดล้อม.

๗. ลักษณะ: อาทิพรหมจรรย์โดยลักษณะ:  มีลักษณะ: 
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ต่อไปจนดับทุกข์ได้.

๒. เพือ่ช่วยเหลอืผูอ้ืน่ให้รูจ้กัและประพฤตพิรหมจรรย์โดย

สะดวก.
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๑๓. อุปมา: อาทิพรหมจรรย์โดยอุปมา: เปรียบเสมือน: 

๑๓.๑  แปลนสร้างบ้าน.

๑๓.๒  การวางศิลาฤกษ์.

๑๓.๓  การเตรียมเพาะเมล็ดผลไม้.

๑๓.๔  การส�ารวจพื้นที่ก่อนลงมือด�าเนินงาน.

๑๓.๕  การเตรียมบันไดที่เหมาะ.

๑๓.๖  การกรุยถนนก่อนลงมือท�าถนน.

๑๓.๗  การเตรียมไปขุดทองในเมืองไกล ฯลฯ.

๑๔. สมุทัย: อาทิพรหมจรรย์โดยสมุทัย: 

๑๔.๑  โดยกฎธรรมชาติที่ว่าธรรมทั้งปวงมีเหตุ และมีจุดตั้งต้น.

๑๔.๒  เพราะเป็นสิ่งที่พระพุทธองค์ทรงค้นพบ และเปิดเผย 

ชี้แนะไว้.

๑๔.๓  เพราะธรรมทั้งปวงเป็นส่ิงที่ต้องมีการลงมือปฏิบัติจึง 

จะเกิดผล.

๑๔.๔  เพราะสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะของธัมมกามบุคคล  

(ผู้ใคร่ในธรรม).

๑๕. อัตถังคมะ:   อาทิพรหมจรรย์โดยอัตถังคมะ: 

๑๕.๑  เพราะขาดเหตุปัจจัยที่จะท�าให้เกิดขึ้น. 

๑๕.๒  ถูกอวิชชาแทรกแซงหรือครอบง�าในระยะต่อมา.

๑๕.๓  เพราะความประมาท ขาดสติ หรือพ่ายแพ้แก่อารมณ์ 

ของผู้ปฏิบัติ.

๑๖. อัสสาทะ: อาทิพรหมจรรย์โดยอัสสาทะ: 

๑๖.๑  ความหวงัและความเชือ่ว่า  จะได้สิง่ท่ีตนปรารถนาอนัสงูสดุ.

๑๖.๒  ความรู้สึกว่าได้กระท�าสิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษย์ควรกระท�า.

๑๖.๓  การได้ตอบสนองพระพุทธประสงค์.
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๑๗. อาทีนวะ:   อาทพิรหมจรรย์โดยอาทนีวะ: อาทนีวะของอาทพิรหมจรรย์ไม่มี 

(ความล�าบากเพราะการประพฤติพรหมจรรย์ไม่จัดว่าเป็น 

อาทีนวะ) เว้นแต่มแีก่ผูถ้อืเอาอาทพิรหมจรรย์ผดิ หรอืประพฤติ

พรหมจรรย์ไม่บรสิทุธิ ์(เช่นเพือ่ลาภหรอืเพือ่หลอกลวงเป็นต้น).

๑๘. นิสสรณะ:   อาทิพรหมจรรย์โดยนิสสรณะ:  ไม่ต้องมีการออกจากอาทิ-

พรหมจรรย์ แต่อาทิพรหมจรรย์ เป็นการออกจากทุกข์อยู่ในตัว

มันเอง.

๑๙. ทางปฏิบัติ: อาทิพรหมจรรย์โดยทางปฏิบัติ: 

๑๙.๑  เตรียมตัวเพื่อประพฤติพรหมจรรย์ให้ถึงที่สุด แม้จะต้อง

ประพฤติพรหมจรรย์ด้วยน�้าตา.

๑๙.๒  เตรียมธรรมที่ท�าให้เกิดความส�าเร็จ เช่น อิทธิบาทสี่ หรือ

อินทรีย์ห้าเป็นต้น ให้เพียงพอ.

๑๙.๓  เตรียมช�าระองค์แห่งอัฏฐังคิกมรรคแต่ละองค์ให้ถูกต้อง 

ครบถ้วนหรือเพียงพอ.

๒๐. อานิสงส์:  อาทิพรหมจรรย์โดยอานิสงส์: 

๒๐.๑  น�าไปสู่ผลของพรหมจรรย์ทั้งเบ้ืองต้น, ท่ามกลาง, และ 

เบื้องปลาย. 

๒๐.๒  ท�าให้พรหมจรรย์เป็นสิ่งที่มีความหมายในการดับทุกข์  

ตามหลักแห่งพระศาสนา.

๒๐.๓  ท�าให้มกีารถงึพระพทุธ, พระธรรม, พระสงฆ์ โดยสมบรูณ์.

๒๐.๔  เป็นการเริ่มใช้ยาของนายแพทย์ผู้เยียวยาโรคของสัตว์โลก

ทั้งปวง (พระพุทธเจ้าผู้เป็นสัพพโลกติกิจฉโก).

๒๐.๕  เป็นการริเริ่มเพื่อสันติภาพของสากลโลก.

๒๑. การพิทักษ์รักษา:   อาทิพรหมจรรย์โดยการพิทักษ์รักษา: 

๒๑.๑  โดยความมีหิริโอตตัปปะอยู่เป็นประจ�า.

๒๑.๒  โดยความมีสติสมบูรณ์.

๒๑.๓  น�ามาสาธยายทบทวนความจ�า (เหมือนเด็กท่องสูตรคูณ) 

อยู่เสมอ.
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๑๓. อุปมา: อาทิพรหมจรรย์โดยอุปมา: เปรียบเสมือน: 

๑๓.๑  แปลนสร้างบ้าน.

๑๓.๒  การวางศิลาฤกษ์.

๑๓.๓  การเตรียมเพาะเมล็ดผลไม้.

๑๓.๔  การส�ารวจพื้นที่ก่อนลงมือด�าเนินงาน.

๑๓.๕  การเตรียมบันไดที่เหมาะ.

๑๓.๖  การกรุยถนนก่อนลงมือท�าถนน.

๑๓.๗  การเตรียมไปขุดทองในเมืองไกล ฯลฯ.

๑๔. สมุทัย: อาทิพรหมจรรย์โดยสมุทัย: 

๑๔.๑  โดยกฎธรรมชาติที่ว่าธรรมทั้งปวงมีเหตุ และมีจุดตั้งต้น.

๑๔.๒  เพราะเป็นสิ่งที่พระพุทธองค์ทรงค้นพบ และเปิดเผย 

ชี้แนะไว้.

๑๔.๓  เพราะธรรมทั้งปวงเป็นสิ่งที่ต้องมีการลงมือปฏิบัติจึง 

จะเกิดผล.

๑๔.๔  เพราะสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะของธัมมกามบุคคล  

(ผู้ใคร่ในธรรม).

๑๕. อัตถังคมะ:   อาทิพรหมจรรย์โดยอัตถังคมะ: 

๑๕.๑  เพราะขาดเหตุปัจจัยที่จะท�าให้เกิดขึ้น. 

๑๕.๒  ถูกอวิชชาแทรกแซงหรือครอบง�าในระยะต่อมา.

๑๕.๓  เพราะความประมาท ขาดสติ หรือพ่ายแพ้แก่อารมณ์ 

ของผู้ปฏิบัติ.

๑๖. อัสสาทะ: อาทิพรหมจรรย์โดยอัสสาทะ: 

๑๖.๑  ความหวงัและความเชือ่ว่า  จะได้สิง่ทีต่นปรารถนาอนัสงูสดุ.

๑๖.๒  ความรู้สึกว่าได้กระท�าสิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษย์ควรกระท�า.

๑๖.๓  การได้ตอบสนองพระพุทธประสงค์.
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๑๗. อาทีนวะ:   อาทพิรหมจรรย์โดยอาทนีวะ: อาทนีวะของอาทพิรหมจรรย์ไม่มี 

(ความล�าบากเพราะการประพฤติพรหมจรรย์ไม่จัดว่าเป็น 

อาทีนวะ) เว้นแต่มแีก่ผูถ้อืเอาอาทิพรหมจรรย์ผดิ หรอืประพฤติ

พรหมจรรย์ไม่บรสุิทธิ ์(เช่นเพ่ือลาภหรือเพ่ือหลอกลวงเป็นต้น).

๑๘. นิสสรณะ:   อาทิพรหมจรรย์โดยนิสสรณะ:  ไม่ต้องมีการออกจากอาทิ-

พรหมจรรย์ แต่อาทิพรหมจรรย์ เป็นการออกจากทุกข์อยู่ในตัว

มันเอง.

๑๙. ทางปฏิบัติ: อาทิพรหมจรรย์โดยทางปฏิบัติ: 

๑๙.๑  เตรียมตัวเพื่อประพฤติพรหมจรรย์ให้ถึงที่สุด แม้จะต้อง

ประพฤติพรหมจรรย์ด้วยน�้าตา.

๑๙.๒  เตรียมธรรมที่ท�าให้เกิดความส�าเร็จ เช่น อิทธิบาทสี่ หรือ

อินทรีย์ห้าเป็นต้น ให้เพียงพอ.

๑๙.๓  เตรียมช�าระองค์แห่งอัฏฐังคิกมรรคแต่ละองค์ให้ถูกต้อง 

ครบถ้วนหรือเพียงพอ.

๒๐. อานิสงส์:  อาทิพรหมจรรย์โดยอานิสงส์: 

๒๐.๑  น�าไปสู่ผลของพรหมจรรย์ท้ังเบื้องต้น, ท่ามกลาง, และ 

เบื้องปลาย. 

๒๐.๒  ท�าให้พรหมจรรย์เป็นสิ่งท่ีมีความหมายในการดับทุกข์  

ตามหลักแห่งพระศาสนา.

๒๐.๓  ท�าให้มกีารถงึพระพทุธ, พระธรรม, พระสงฆ์ โดยสมบรูณ์.

๒๐.๔  เป็นการเริ่มใช้ยาของนายแพทย์ผู้เยียวยาโรคของสัตว์โลก

ทั้งปวง (พระพุทธเจ้าผู้เป็นสัพพโลกติกิจฉโก).

๒๐.๕  เป็นการริเริ่มเพื่อสันติภาพของสากลโลก.

๒๑. การพิทักษ์รักษา:   อาทิพรหมจรรย์โดยการพิทักษ์รักษา: 

๒๑.๑  โดยความมีหิริโอตตัปปะอยู่เป็นประจ�า.

๒๑.๒  โดยความมีสติสมบูรณ์.

๒๑.๓  น�ามาสาธยายทบทวนความจ�า (เหมือนเด็กท่องสูตรคูณ) 

อยู่เสมอ.
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๒๑.๔  เพิ่มพูนอาทิพรหมจริยกปัญญา๑ อยู่เสมอ.

๒๒. หนทางถล�า:  อาทิพรหมจรรย์โดยหนทางถล�า:  
๒๒.๑  พยายามในการเห็นความน่าเบื่อหน่ายของสังขารทั้งปวง

อยู่เสมอ.

๒๒.๒  การบังเอิญได้พบ ได้ฟังธรรมของสัตบุรุษหรือพระอริย-

เจ้าเป็นกรณีพิเศษ.

๒๓. สิ่งที่ต้องเกี่ยวข้อง:  อาทิพรหมจรรย์โดยสิ่งที่ต้องเกี่ยวข้อง:

๒๓.๑  การศึกษาปริยัติที่ถูกต้อง และเพียงพอ.

๒๓.๒  กัลยาณมิตรที่แท้จริง.

๒๓.๓  มีความรู้อย่างถูกต้องและสมบูรณ์เกี่ยวกับผัสสายตนะ๒

หรืออายตนิกธรรม ในทุกความหมาย.

๒๔. ภาษาคน-ภาษาธรรม:  อาทิพรหมจรรย์โดยภาษาคน-ภาษาธรรม:

๑. ภาษาคน:  เร่ิมปฏิบัตเิพ่ือความเป็นพรหม (พรหม + จรรย์).

ภาษาธรรม:  เริ่มปฏิบัติเพื่อผลอันสูงสุดคือความดับทุกข์

สิ้นเชิง (พรหม = ประเสริฐ, จรรย์).

๒. ภาษาคน:  เว้นกิจกรรมทางเพศ.

ภาษาธรรม: เว้นกิจกรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งความทุกข์ทั้งปวง.

ธรรมโฆษณ์ที่แนะน�าให้อ่าน

 ๑. กข กกา ของการศึกษาพุทธศาสนา  ๒. นวกานุสาสน์ เล่ม ๑

๑  อาทพิรหมจรยิกปญญา:  ปัญญาทีจ่�าเป็นแก่การศกึษา ค้นคว้า วจิยั วจิารณ์แบบปฏบิตัใิห้ส�าเรจ็

ประโยชน์ในเบือ้งต้น
๒ ผัสสายตนะ:  อายตนะภายใน ๖, อายตนะภายนอก ๖, วิญญาณ ๖, ผัสสะ ๖, เวทนา ๖ ตลอดถึง

ผัสสายตนิกนรก และผัสสายตนิกสวรรค์

อานาปานสติ

๑. พยัญชนะ: อานาปานสติโดยพยัญชนะ:  อานาปานสติแปลว่าสติที่ก�าหนด 

(สิ่งใดสิ่งหนึ่งอยู่) ทุกครั้งที่หายใจเข้าออก.

๒. อรรถะ: อานาปานสตโิดยอรรถะ:  ในการปฏบิตัธิรรม หมายถงึการก�าหนด

ธรรมที่ควรก�าหนดอยู่ทุกครั้งที่หายใจออกเข้า.

๓. ไวพจน์: อานาปานสติโดยไวพจน์: ปราณายาม, สตปัิฏฐาน, สมถวปัิสสนา-

กัมมัฏฐาน, ตถาคตวิหาร, อริยวิหาร, เอกายนมรรค.

๔. ปฏิพจน์: อานาปานสติโดยปฏิพจน์:  อนาปานสติ, มุฏฐสติ, อสโต, 

อสัมปชาโน.

๕. ประวัติ: อานาปานสติโดยประวัติ:  สมัยดึกด�าบรรพ์ มนุษย์รู้จักควบคุม

ลมหายใจเพื่อประโยชน์อย่างใดอย่างหนึ่ง ตามความรู้สมัยนั้น.

ต่อมาได้วิวัฒนาการเป็นการควบคุมลมหายใจอย่างมีระเบียบ

และกฎเกณฑ์หรือเทคนิคส�าเร็จประโยชน์ยิ่งขึ้น เรียกกันว่า

ปราณายาม. ต่อมาอีกถึงสมยัพระพทุธองค์ ทรงปรบัปรงุเป็นระบบ

การปฏิบัติมีกาย, เวทนา,  จิต,  ธรรม  แต่ละอย่างๆ  เป็นอารมณ์

ของการศึกษาและการปฏิบัติ.

ตลอดเวลาอันยาวนั้น มุ ่งผลเป็นสงบสุขบ้าง มุ ่งฝึกจิตให้มี

สมรรถนะบ้าง ในที่สุดมุ่งให้เกิดสมาธิและปัญญาจนตัดกิเลส

ตัณหาได้.
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วิธีที่ ๒  ปฏิบัติอานาปานสติหมวดที่หนึ่ง ๔ ขั้น แล้วข้าม

ไปปฏิบัติหมวดที่สี่จนตลอดสาย.

วิธีที่ 3  ปฏิบัติอานาปานสติหมวดที่หนึ่ง พอให้เกิด 

อุปจารสมาธิ แล้วข้ามไปปฏิบัติหมวดที่สี่จน 

ตลอดสาย.

วิธีที่ 4  ซึ่งเป ็นระบบลัดสั้นที่สุด คือ ตั้งต ้นปฏิบัต ิ

อานาปานสติ หมวดที่ ส่ี คือการเห็นอนิจจัง 

โดยเฉพาะจนกระทั่ งกิ เลส หรืออุปาทาน 

หมดสิ้นไป.

 สรุปความว่า อานาปานสติที่ปฏิบัติเพื่อผลในทางวัตถุ  

มีอิทธิปาฏิหาริย์เป็นต้น ไม่เกี่ยวกับความดับทุกข์นั้น 

มีอยู่ ประเภทหนึ่ง.

อีกประเภทหนึ่ง ปฏิบัติเพื่อความดับทุกข์โดยตรง.

๑๐. กฎเกณฑ์: อานาปานสติโดยกฎเกณฑ์:

๑๐.๑  เป็นจิตตภาวนาที่ใช ้ลมหายใจเป็นหลัก ส�าหรับการ 

ก�าหนดธรรมะข้อใดข้อหนึ่ง  แม้กระทั่งลมหายใจนั้นเอง 

รวมอยู่ด้วยจนตลอดสาย ถ้ามิใช่เป็นระบบจิตตภาวนา 

ทางธรรมะโดยตรง ก็หมายความว่า เม่ือก�าหนดส่ิงใด 

สิง่หนึง่อยู่ทุกครั้งที่หายใจเข้าออกก็เรียกว่า  อานาปานสติ

ได้เหมือนกัน แต่เป็นอานาปานสติโดยภาษา หรือทั่วไป

นอกพุทธศาสนาไม่เกี่ยวกับธรรมะ.

๑๐.๒  การก�าหนดหรือพิจารณาธรรมใดๆ ใน ๔ อย่าง คือ  

กาย, เวทนา, จิต, ธรรม ต้องมีสิ่งนั้นๆ ปรากฏอยู่ใน 

การก�าหนด ไม่ใช่เพียงแต่นึกเอา หรือสมมติเอา หรือเป็น

เพียงสัญญาในความจ�า.
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๑๐.๓  ต้องเป็นการปฏบิตัทิีต่ดิต่อกนัไปจนตลอดสาย โดยไม่ต้อง

มีการเปลี่ยนนิมิตหรืออารมณ์ในท่ามกลาง สามารถท�าให้

เกิดสมาธิอย่างหยาบในระยะแรก และเกิดสมาธิอย่างละเอียด

เจือด้วยปัญญาในท่ามกลาง แล้วเกิดญาณหรือปัญญา 

อันสมบูรณ์สูงสุดในลักษณะที่  ดับอุปาทานได้ในที่สุด.

๑๐.๔  ต้องเป็นสมาธภิาวนาทีเ่ป็นไปเพือ่หมดกเิลส โดยมลีมหายใจ

เป็นเครื่องมือ เพื่อวิมุตติ นิพพาน.

๑๐.๕  เป็นการก�าหนดลมหายใจที่จบลงด้วยการเห็นอนิจจัง  

ทุกขัง อนัตตา จนเบื่อหน่ายคลายก�าหนัด และดับอุปาทาน

สิ้นเชิงในสิ่งทั้งปวง.

๑๐.๖  การก�าหนดธรรมะด้วยการควบคุมลมหายใจในระบบนี้  

ต้องสามารถควบคุมไปถึง เวทนา, สัญญา, สัญเจตนา, 

ตัณหา, วิตก, และวิจารณ์.

๑๐.๗  ต้องมคีวามรูส้กึในการก�าหนดลมหายใจอยูด้่วยตลอดเวลา 

แม้ในกรณีท่ีลมหายใจประณีตละเอียดแล้ว ก็ยังสามารถ

ก�าหนดพจิารณาธรรมท่ีสขุุมละเอยีดท่ีสดุได้จนตลอดสาย.

๑๑. สัจจะ: อานาปานสติโดยสัจจะ:

๑๑.๑  เป็นระบบปฏิบัติท่ีดีท่ีสุด เรียบง่าย เยือกเย็น ไม่น่ากลัว  

ลัดสั้นท่ีสุด ปรับได้ตามความสามารถของแต่ละบุคคล   

ท�าได้ทุกอิริยาบถ ทุกสถานที่.

๑๑.๒  เป็นประโยชน์ถึงท่ีสุดแก่คนท่ียังไม่สิ้นอาสวะ ให้ถึงความ

สิน้อาสวะได้  และแก่พระอรยิเจ้าทัง้หลายใช้เป็นวหิารธรรม

เครื่องอยู่ผาสุก.

๑๑.๓  เมื่อควบคุมกาย (ลมหายใจ) ดีแล้ว  จะท�าให้จิตสงบร�างับ  

จนสามารถศึกษาเรื่องรายละเอียดๆ ของเวทนา (ปีติ, สุข) 

ของจิตในทุกความหมาย และของธรรมอันเป็นท่ีตั้ง 

แห่งความยดึถอืทัง้ปวง จนหมดปัญหาเรือ่งสขุทกุข์ทัง้ปวง.
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๑๕.๕  วิบากกรรมที่เคยท�าไว้ มารบกวนกลุ้มรุมในใจ จนฟุ้งซ่าน 

ไม่มีความสงบพอ.

๑๕.๖  ผู ้ปฏิบัติใหม่ๆ พอเริ่มก�าหนดลมหายใจ ก็มักเกิดส่ิง 

ผิดปกติขึ้นทันทีไม่มากก็น้อย ตื่นเต้นสนใจ หรือบีบบังคับ

เกินไป จนจิตกระวนกระวาย ดื้อดึงต่อสู้อย่างน่าตกใจ   

เลิกการกระท�าเสีย.

๑๖. อัสสาทะ: อานาปานสติโดยอัสสาทะ:

๑๖.๑  ความสขุสงบเย็น เช่นเดียวกบัความสขุทีเ่กดิจากการปฏบิตัิ 

อานาปานสติ หมวดที่ ๑ คือลมหายใจก็ร�างับ ร่างกาย 

ก็ร�างับ เมื่อใดก็ได้ตามที่ต้องการ.

๑๖.๒  ความสุขอันเกิดมาจากปีติ  ความอิ่มอกอิ่มใจที่รู ้สึกว่า 

ตนได้ท�าจนประสบผลส�าเร็จ และเกิดจากการควบคุม 

เวทนา มิให้ปรุงแต่งจิตไป โดยอ�านาจของกิเลสตัณหา  

อันเป็นผลแห่งความส�าเร็จของการปฏิบัติอานาปานสต ิ

หมวดที่ ๒.

๑๖.๓  ความสุขอันเกิดจากการควบคุมจิตได้ตามประสงค์ คือ 

ให้บันเทิง ให้ตั้งมั่น ให้ปล่อยวางอารมณ์ที่ยึดถือ อันเป็น

ผลแห่งความส�าเรจ็ของการปฏบิตัอิานาปานสตหิมวดที ่๓.

๑๖.๔  ความสุขที่เกิดจากความจางคลาย ความดับไม่เหลือ 

แห่งอุปาทานจนรู้สึกว่า มีการปล่อยวางสิ้นเชิงแล้ว อันเป็น

ผลแห่งความส�าเรจ็ของการปฏบิตัอิานาปานสตหิมวดท่ี ๔.

๑๗. อาทีนวะ:    อานาปานสตโิดยอาทนีวะ: อานาปานสตทิีถ่กูต้องไม่มอีาทนีวะ 

เว้นเสียแต่ว่า จะน�าผลแห่งอานาปานสติไปใช้ผิดทาง ด้วยกิเลส

ตัณหาของตน มีผลท�าให้ผู้ปฏิบัติเป็นบ้าก็ได้ ท�าให้เบียดเบียน 

ผู้อื่นโดยทางอิทธิปาฏิหาริย์ก็ได้.

๑๘. นสิสรณะ:    อานาปานสติโดยนิสสรณะ:  นิสสรณะที่เป็นการออกจาก 

อานาปานสติไม่มี แต่อานาปานสติเป็นนิสสรณะ เครื่องออก 

จากทุกข์ท้ังปวง โดยชื่อว่า สัมมาสติ เป็นต้น หรือแม้แต่ชื่อว่า

อริยมรรคมีองค์แปดกย็งัได้.
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๑๙. ทางปฏิบัติ:   อานาปานสติโดยทางปฏิบัติ:

๑๙.๑  คือการก�าหนดธรรมะที่ควรก�าหนดข้อหนึ่งข ้อใดอยู ่

พร้อมกับความรู้สึกต่อลมหายใจ ที่หายใจเข้าออกอยู่ใน

ขณะนั้น. อุปมาด้วยเครื่องจักรที่เป็นตัวส�าคัญก็คือ ส่วนที่

หมุนให้เกิดก�าลัง ส่วนท่ีประกอบก็คือ เครื่องบอกความ

สม�่าเสมอ (ที่เรียกว่า Governor) ที่ประกอบอยู่กับเครื่อง

จักรนั้นๆ  ซึ่งเปรียบได้กับการก�าหนดลมหายใจ พร้อมกัน

ไปกับการที่ก�าหนดธรรมะข้อใดข้อหนึ่งในขณะนั้น เช่น  

ก�าหนดกายสังขาร, วจีสังขาร,  จิตสังขารอยู่  พร้อมกับมี

ความรู้สึกต่อการหายใจ ซึ่งเป็นเสมือนเครื่องควบคุมการ

ก�าหนดธรรมะเหล่านั้น  ให้เป็นไปอย่างสม�่าเสมอ.

ขอให้สังเกตว่า ทุกขั้นแห่งอานาปานสติ จะมีค�าต่อท้ายว่า 

“หายใจเข้าอยู่ หายใจออกอยู่”.

๑๙.๒  การปฏิบตัแิบ่งได้เป็น ๒ ประเภท  คือประเภทสมบรูณ์แบบ 

ตามรายละเอยีดทีม่ชีดัแจ้งอยู่แล้ว ในหนังสอืคูม่อือนักล่าว

ถึงเรื่องนี้โดยละเอียด และการปฏิบัติอย่างลัดสั้นไม่ต้อง

ปฏิบัติครบทั้ง ๑๖ ขั้น: การปฏิบัติหมวดต้นๆ พอให้เกิด

สมาธิพื้นฐานบ้าง แล้วก็ข้ามไปปฏิบัติหมวดสุดท้ายเพื่อ

ประหยัดเวลา หรือเพื่อเหมาะสมแก่ผู้มีสติปัญญา บารมี

เกี่ยวกับเรื่องนี้น้อย อันได้แก่คนทั่วไป.

๑๙.๓  ปฏิบัติอานาปานสติเพื่อผลคือคุณธรรม ที่เหมาะส�าหรับ 

ผู้ที่จะเป็นอยู่ในโลก เช่นมีธรรมะที่ชื่อว่า สติ ปัญญา 

สัมปชัญญะ สมาธิ มากขึ้นกว่าเดิม สามารถด�าเนินกิจการ

ใดๆ ให้มีผลดีเต็มที่อยู่ในโลกนี้อย่างหนึ่ง อีกอย่างหนึ่ง

ปฏิบัติมุ่งตรงต่อพระนิพพานอย่างเข้มงวดกวดขัน.

๑๙.๔  ความมุง่หมายของการปฏบิตัอิานาปานสตคิอื เป็นผูม้ชียัชนะ

เป็นนายเหนือระบบกาย, ระบบเวทนา, ระบบจิต, ระบบ

ธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งความยึดถือ ดังนั้นการปฏิบัติจึงต้อง

เป็นไปเพือ่ผลอย่างนีโ้ดยตรง และเป็นนายเหนอืกาย, เวทนา, 

จิต, ธรรมได้ในที่สุด.
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๒๐. การพิทักษ์รักษา:   อานาปานสติโดยการพิทักษ์รักษา: แบ่งออกได้เป็น  

๒ ฝ่ายคอื: ฝ่ายตัวผูป้ฏบัิติ และฝ่ายธรรมะทีป่ฏิบตัไิด้มาโดยล�าดบั.

๒๐.๑   ฝ่ายตัวผู้ปฏิบัติคือ: ด�ารงการมีชีวิตอยู่อย่างถูกต้อง ไม่ตึง 

ไม่หย่อน ไม่ประมาท มีความเหมาะสมในสิ่งแวดล้อมรอบ

ด้าน เช่นบุคคลสบาย สถานที่สบาย อาหารสบาย เป็นต้น 

ค�าว่าสบายในที่นี้หมายถึงสบายแก่การปฏิบัติ คือส่งเสริม

การปฏิบัติ.

๒๐.๒  ฝ่ายธรรมะที่ปฏิบัติได้มาโดยล�าดับ:

๑.  รักษาธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว ในลักษณะที่เรียกกันว่า  

ประคับประคอง มีอุปมาที่ใช้กันในข้อนี้ว่า เหมือนนาง

แก้วพิทักษ์รักษาครรภ์ของสัตว์ที่จะเกิดมาเพื่อเป็น 

มหาบุรุษ หรือจักรพรรดิ หมายความว่าพิทักษ์รักษา

ด้วยความไม่ประมาททกุอย่าง ทกุประการ อย่างสดุชวีติ

จิตใจ.

๒.  เป็นหลักทั่วไปมีอยู่ว่า จะพิทักษ์รักษาสิ่งใด ต้องมีการ

ฝึกซ้อมในสิ่งนั้นอยู่เป็นประจ�า จนกลายเป็นปกติวิสัย.

๒๑. อานิสงส์: อานาปานสติโดยอานิสงส์:

๒๑.๑  พระพุทธองค์ตรัสว่า:

เมื่อมีอานาปานสติสมบูรณ์ สติปัฏฐานสี่ก็จะสมบูรณ์

เมื่อสติปัฏฐานสี่สมบูรณ์ โพชฌงค์ก็จะสมบูรณ์

เมื่อโพชฌงค์สมบูรณ์ อริยมรรคก็จะสมบูรณ์

เมื่ออริยมรรคสมบูรณ์ วิชชาและวิมุตติก็สมบูรณ์.

๒๑.๒  เมื่อประสบความส�าเร็จในอานาปานสติภาวนา ก็จะม ี

ลมหายใจชนดิทีค่วบคมุกาย, เวทนา, จติ, ธรรมได้ สามารถ

มีความสุขอยู่เหนือโลกได้โดยการหายใจเพียงครั้งเดียว.

๒๑.๓  ท�าให้เกิดทิฏฐธรรมสุขวิหารเมื่อใดก็ได้ตามที่ต้องการ 

(สุขทางฝ่ายจิตใจทันตาเห็น).

๒๑.๔  น�าออกเสียได้ซึ่งอภิชฌาและโทมนัส อันเป็นสมบัติประจ�า

วันในชีวิตของสัตว์โลกทั่วไป.

665กผพ. แม่บท..อานาปานสติ

๒๑.๕  ถ้าประสบความส�าเร็จในการปฏิบัติ ก็จะบรรลุอรหัตตผล

ทันทีในทิฏฐธรรมนี้  ถ้าไม่เช่นนั้นย่อมบรรลุอรหัตตผล 

ในกาลมรณะ  หรือ ถ้ายงัมอุีปาทเิหลอืก็จักเป็นพระอนาคาม.ี

๒๑.๖  เมื่อกล่าวอย่างต�่าสุดอ�านาจของผู้มีพลังทางอานาปานสติ  

จะมีประโยชน์นอกออกไปจากทางธรรมะคือ  มีประโยชน์

ทางสุขภาพอนามัย  เช่นเมื่อลมหายใจละเอียด  ในกรณีที่

  มีการไหลออกของโลหิต โลหิตก็จะไหลออกน้อยลง,  

ลดความดันโลหิตสูง  เป็นต้น.

๒๒. หนทางถล�า: อานาปานสติโดยหนทางถล�า:

๒๒.๑  ท�าตามๆ กันไปด้วยความเห่อ.

๒๒.๒  คบสัตบุรุษ ท่ีสามารถแสดงให ้ เห็นประโยชน ์ของ 

อานาปานสติอยู่เป็นประจ�า.

๒๒.๓  เห็นทุกข ์ภัยในวัฏฏสงสาร ว ่าเป ็นสิ่ง ท่ีขจัดได ้ด ้วย 

อานาปานสต.ิ

๒๓. สิ่งที่ต้องเกี่ยวข้อง: อานาปานสติโดยสิ่งที่ต้องเกี่ยวข้อง:

๒๓.๑  มีอุปการะธรรม เช่น ขันติ, วิริยะ, ความไม่ประมาท ฯลฯ 

ที่เพียงพอ.

๒๓.๒  บรรเทาหรือตัดปลิโพธ๑ เครื่องกังวลได้มากเท่าท่ีจะมาก

ได้.

๒๓.๓  รู้จักจริตนิสัยและกิเลสของตนเองดี.

๒๓.๔  เห็นภัยในความตาย อันเป็นเหตุให้เกิดฉันทะ, วิริยะ ฯลฯ 

ในการปฏิบัติธรรม.

๑ ปลิโพธ ๑๐ อย่าง คือ:  การกังวลด้วยที่อยู่อาศัย, วงศ์สกุล, ลาภสักการะ, หมู่คณะ, การงาน,  

การเดินทาง, ญาติ, การเจ็บไข้, การศึกษาเล่าเรียน, ความหวังจะได้ฤทธิ์.
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๒๐. การพิทักษ์รักษา:   อานาปานสติโดยการพิทักษ์รักษา: แบ่งออกได้เป็น  

๒ ฝ่ายคอื: ฝ่ายตัวผูป้ฏบัิติ และฝ่ายธรรมะทีป่ฏบิตัไิด้มาโดยล�าดบั.

๒๐.๑   ฝ่ายตัวผู้ปฏิบัติคือ: ด�ารงการมีชีวิตอยู่อย่างถูกต้อง ไม่ตึง 

ไม่หย่อน ไม่ประมาท มีความเหมาะสมในสิ่งแวดล้อมรอบ

ด้าน เช่นบุคคลสบาย สถานที่สบาย อาหารสบาย เป็นต้น 

ค�าว่าสบายในที่นี้หมายถึงสบายแก่การปฏิบัติ คือส่งเสริม

การปฏิบัติ.

๒๐.๒  ฝ่ายธรรมะที่ปฏิบัติได้มาโดยล�าดับ:

๑.  รักษาธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว ในลักษณะที่เรียกกันว่า  

ประคับประคอง มีอุปมาที่ใช้กันในข้อนี้ว่า เหมือนนาง

แก้วพิทักษ์รักษาครรภ์ของสัตว์ที่จะเกิดมาเพื่อเป็น 

มหาบุรุษ หรือจักรพรรดิ หมายความว่าพิทักษ์รักษา

ด้วยความไม่ประมาททกุอย่าง ทกุประการ อย่างสดุชวีติ

จิตใจ.

๒.  เป็นหลักทั่วไปมีอยู่ว่า จะพิทักษ์รักษาสิ่งใด ต้องมีการ

ฝึกซ้อมในสิ่งนั้นอยู่เป็นประจ�า จนกลายเป็นปกติวิสัย.

๒๑. อานิสงส์: อานาปานสติโดยอานิสงส์:

๒๑.๑  พระพุทธองค์ตรัสว่า:

เมื่อมีอานาปานสติสมบูรณ์ สติปัฏฐานสี่ก็จะสมบูรณ์

เมื่อสติปัฏฐานสี่สมบูรณ์ โพชฌงค์ก็จะสมบูรณ์

เมื่อโพชฌงค์สมบูรณ์ อริยมรรคก็จะสมบูรณ์

เมื่ออริยมรรคสมบูรณ์ วิชชาและวิมุตติก็สมบูรณ์.

๒๑.๒  เมื่อประสบความส�าเร็จในอานาปานสติภาวนา ก็จะม ี

ลมหายใจชนดิทีค่วบคมุกาย, เวทนา, จิต, ธรรมได้ สามารถ

มีความสุขอยู่เหนือโลกได้โดยการหายใจเพียงครั้งเดียว.

๒๑.๓  ท�าให้เกิดทิฏฐธรรมสุขวิหารเมื่อใดก็ได้ตามที่ต้องการ 

(สุขทางฝ่ายจิตใจทันตาเห็น).

๒๑.๔  น�าออกเสียได้ซึ่งอภิชฌาและโทมนัส อันเป็นสมบัติประจ�า

วันในชีวิตของสัตว์โลกทั่วไป.
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๒๑.๕  ถ้าประสบความส�าเร็จในการปฏิบัติ ก็จะบรรลุอรหัตตผล

ทันทีในทิฏฐธรรมนี้  ถ้าไม่เช่นนั้นย่อมบรรลุอรหัตตผล 

ในกาลมรณะ  หรือ ถ้ายงัมอีปุาทเิหลอืกจ็กัเป็นพระอนาคาม.ี

๒๑.๖  เมื่อกล่าวอย่างต�่าสุดอ�านาจของผู้มีพลังทางอานาปานสติ  

จะมีประโยชน์นอกออกไปจากทางธรรมะคือ  มีประโยชน์

ทางสุขภาพอนามัย  เช่นเมื่อลมหายใจละเอียด  ในกรณีที่

  มีการไหลออกของโลหิต โลหิตก็จะไหลออกน้อยลง,  

ลดความดันโลหิตสูง  เป็นต้น.

๒๒. หนทางถล�า: อานาปานสติโดยหนทางถล�า:

๒๒.๑  ท�าตามๆ กันไปด้วยความเห่อ.

๒๒.๒  คบสัตบุรุษที่ สามารถแสดงให ้ เห็นประโยชน ์ของ 

อานาปานสติอยู่เป็นประจ�า.

๒๒.๓  เห็นทุกข ์ภัยในวัฏฏสงสาร ว ่าเป ็นสิ่งที่ขจัดได ้ด ้วย 

อานาปานสต.ิ

๒๓. สิ่งที่ต้องเกี่ยวข้อง: อานาปานสติโดยสิ่งที่ต้องเกี่ยวข้อง:

๒๓.๑  มีอุปการะธรรม เช่น ขันติ, วิริยะ, ความไม่ประมาท ฯลฯ 

ที่เพียงพอ.

๒๓.๒  บรรเทาหรือตัดปลิโพธ๑ เครื่องกังวลได้มากเท่าที่จะมาก

ได้.

๒๓.๓  รู้จักจริตนิสัยและกิเลสของตนเองดี.

๒๓.๔  เห็นภัยในความตาย อันเป็นเหตุให้เกิดฉันทะ, วิริยะ ฯลฯ 

ในการปฏิบัติธรรม.

๑ ปลิโพธ ๑๐ อย่าง คือ:  การกังวลด้วยที่อยู่อาศัย, วงศ์สกุล, ลาภสักการะ, หมู่คณะ, การงาน,  

การเดินทาง, ญาติ, การเจ็บไข้, การศึกษาเล่าเรียน, ความหวังจะได้ฤทธิ์.
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๒๔. ภาษาคน-ภาษาธรรม:   อานาปานสติโดยภาษาคน-ภาษาธรรม:

๒๔.๑  ภาษาคน:  แสวงหาประโยชน์จากการหายใจให้มากทีส่ดุ

เพื่อประโยชน์ทางโลก.

ภาษาธรรม:  ใช้การปฏิบัติทางลมหายใจ เพื่อประโยชน์

แก่การหลุดพ้น.

๒๔.๒ ภาษาคน: เพื่อประโยชน์แก่การมีอิทธิปาฏิหาริย์.

ภาษาธรรม:  เพือ่ประโยชน์ในการดบัทกุข์ หรอืการเข้าถงึ

ภาวะเหนือโลก.

ธรรมโฆษณ์ที่แนะน�าให้อ่าน

 ๑. ธรรมศาสตรา เล่ม ๑    ๒. บรมธรรม ภาคปลาย 

 ๓. อริยสัจจากพระโอษฐ์    ๔. อานาปานสติภาวนา
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