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ค ำปรำรภของคณะธรรมทำน 

ธรรมโฆษณ์เร่ือง “หลกัพุทธศำสนำท่ียังเข้ำใจผิดกนัอยู่” น้ี เป็นธรรมบรร-
ยายประจ าวนัเสาร์  ภาคอาสาฬหบูชา  ระหวา่งวนัท่ี ๓ กรกฎาคม   ถึงวนัท่ี ๒๕ กนัยายน 
๒๕๒๕  รวม ๑๑ คร้ังบรรยาย  มีจ านวนหนา้  ๓๔๐ หนา้โดยประมาณ. 

หนังสือเล่มน้ี  จัดเข้าเป็นชุดธรรมโฆษณ์  หมวดท่ี ๒  ชุดปกรณ์พิ เศษ   
หมายเลขประจ าเล่ม ๑๔. ฉ   บนพื้นแถบสีแดง  ล าดบัพิมพอ์อกเล่มท่ี ๗๕,   พิมพข้ึ์นดว้ย
ศรัทธาบริจาคของทานบดี  คือ คุณพรจันทร์  วัฒนศิริชัยกุล  ตามวตัถุประสงคท่ี์ไดก้ล่าว
ไวใ้นค าปรารภของทานบดีแลว้. 

ธรรมะท่ียงัเป็นเพียงถอ้ยค าอยูใ่นหนงัสือนั้น ยงัช่วยใครไมไ่ด,้  เม่ือใดถอ้ยค า
นั้น  มีคนเอาไปคิด ไตร่ตรอง เห็นดว้ย  แลว้พากนัปฏิบติัตาม  เม่ือนั้นธรรมะเหล่านั้น  จะ
กลายรูปจากท่ีเป็นเพียงค าพดู  มาเป็นองคธ์รรมท่ีสามารถคุม้ครองผูป้ฏิบติัธรรมนั้น ๆ  
ใหร้อดพน้จากทุกขไ์ด.้   จึงหวงัอยา่งยิง่วา่ หนงัสือเล่มน้ีจะใหป้ระโยชน์เป็นแนวทางใน
การศึกษาและปฏิบติัธรรม  แก่ผูส้นใจไดอี้กเล่มหน่ึง. 

คณะธรรมทำน  ไชยำ 
๒๗  สิงหาคม   ๒๕๔๗ 



ค ำปรำรภ 

“หลกัพุทธศาสนาท่ียงัเขา้ใจผิดกนัอยู”่  เป็นชุดบรรยายธรรมของท่านอาจารย ์ ท่ี
ท่านมหาปรีชาไดถ้อดเทปไว.้   ขา้พเจา้และคุณกรกช  จิตธรธรรม ไดไ้ปติดต่อท่ีสวนอุศม  
เพื่อน าตน้ฉบบัมาตรวจทานกบัเทป,  เม่ือไดอ้่านเพียง ๒–๓ ตอน  ก็รู้สึกพอใจ เล่ือมใส 
ศรัทธา ในวิสัยทศัน์ของท่านอาจารย ์ ท่ีเห็นภยัอนัใหญ่หลวงของวงการพุทธศาสนา ว่า 
ถา้ท่านไม่ริดรอนส่วนเกิน  เพิ่มเติมส่วนท่ีขาดหายไป และแก้ไขส่วนท่ีพวกเราชาวพุทธ
อีกจ านวนไม่นอ้ย  ท่ียงัเขา้ใจศาสนาของตน ๆ คลาดเคล่ือนกนัอยูแ่ลว้ไซร้  ต่อไป “พุทธ-
ศาสนา” คงไม่เหลือเคา้โครงหรือเอกลกัษณ์ของพุทธศาสนาท่ีมีลกัษณะเด่นเฉพาะตวั คือ 
“พิสูจน์ได”้ นัน่เอง.   ขา้พเจา้จึงใคร่พิมพห์นังสือเล่มน้ีเป็นธรรมทาน  เพื่อให้สาธุชนได้
ศึกษาวา่ หลกัพุทธศาสนาท่ีเราเขา้ใจกนัอยูน่ั้น  ผิดหรือคลาดเคล่ือนไปจริงหรือไม่ ! 

หนงัสือเล่มน้ีพิมพข้ึ์นโดยวตัถุประสงค ์๓ ประการ  :– 
๑.  เพื่อร่วม “ฉลอง ๑๐๐ ปี พุทธทาส (๒๕๔๙)”  ท่ีเหล่าสานุศิษยด์ าริจะพิมพ ์

“ธรรมโฆษณ์ของพุทธทาส”  ให้ครบ ๑๐๐ เล่ม  ถวายเป็นอาจาริยบูชาแด่ท่านอาจารย ์ซ่ึง
ถือวา่เป็นผูใ้หก้ าเนิดทางจิตทางวิญญาณของขา้พเจา้. 

๒.  เพื่ออุทิศกุศลผลบุญอนัเกิดจากการน้ี ให้คุณพ่ออ๊ิดเปียะ แซ่ล้ี  และบรรพชน 
ผูล่้วงลบั,  ให้คุณแม่เตียง แซ่เตีย,  พี่วรรณวิมล ผูร่้วมทุกขร่์วมสุขในปัจจุบนั  ตลอดจน 
พี่นอ้งลูกหลานในตระกูล “วฒันศิริชยักุล” ทุกคน  รวมทั้งครูอาจารย ์มิตรสหายผูร่้วมเกิด 
แก่ เจ็บ ตาย. 

๓.  เพื่อเป็นธรรมทานแก่สาธุชน ใหไ้ดพ้บชีวิตท่ีสงบเยน็ในชาติน้ีโดยทัว่กนั. 

พรจนัทร์  วฒันศิริชยักุล 
๑  สิงหาคม  ๒๕๔๗ 



[ ๑ ] 
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[ โปรดดูสารบาญละเอียดในหน้าต่อไป  ] 
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สารบัญละเอยีด 

หลักพระพุทธศาสนาท่ียังเข้าใจผิดกันอยู่ 
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[ ๔ ] 

๒. จิตว่าง หรือ สุญญตาวหิาร จ าเป็นส าหรับมนุษย์ 
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พิจารณาอายตนะภายใน ๖ – ภายนอก ๖ อาศยัธาตุตามธรรมชาติท าหนา้ท่ี …. …. ๔๖ 
จิตวา่งตามธรรมชาติ เป็นประภสัสร ท่ียงัมีกิเลสเกิดแทรก …. …. …. …. ๔๗ 
ความรู้สึก ตวักู–ของกู เพิ่งเกิดเป็นคราว ๆ …. …. …. …. …. …. …. ๔๘ 
ความหมายของค าวา่ “จิต” – ของค าวา่ “วา่ง” …. …. …. …. …. …. ๔๙ 
จิตวา่ง : วา่งจากความรู้สึกประเภทตวัตน–ของตน …. …. …. …. …. ๕๐ 
จิตวา่ง : จิตใจสดช่ืนผอ่งใส เยอืกเยน็เป็นสุข เป็นท่ีพอใจแห่งตน …. …. …. ๕๑ 
ความหมายของค าวา่ “สุญญตา” –ความวา่ง …. …. …. …. …. …. ๕๒ 
วา่งจากเหต–ุกิเลส,  วา่งจากผล–ทุกข ์ คือนิพพาน …. …. …. …. …. ๕๓ 
วา่ง  –ไม่ใช่สูญเปล่า …. …. …. …. …. …. …. …. …. …. ๕๓ 
วา่ง  –วา่งจากความมีอะไรท่ีเป็นตวัตน  ถือวา่ตวัตน …. …. …. …. …. ๕๔ 
วา่ง  –วา่งจากกิเลสทั้งหลายทั้งปวง …. …. …. …. …. …. …. …. ๕๕ 
วา่ง  –วา่งจากความทุกข ์ ท่ีเป็นความรู้สึกทุกขท์รมานใจ …. …. …. …. ๕๖ 
วา่ง  –มิใช่วา่งจากความคิด สติปัญญา : กลบัมีสติปัญญาเตม็ท่ี …. …. …. …. ๕๗ 
วา่ง  –มิใช่วา่งจากสติสมปฤดี : มีสติท่ีก าหนดอารมณ์อยา่งใดอยู ่ …. …. …. ๕๗ 
วา่ง  –มิใช่วา่งเอง : นอนหลบั–เคล้ิม–สลบ …. …. …. …. …. …. ๕๗ 
วา่ง  –มิใช่วา่ง เพราะการใชย้าบงัคบั …. …. …. …. …. …. …. ๕๘ 
คุณค่า หรือประโยชน์ของความวา่ง …. …. …. …. …. …. …. …. ๕๘ 
ตอ้งมีนิพพานชัว่คราว ท่ีหล่อเล้ียงชีวิต  โดยจ าเป็น …. …. …. …. …. ๕๘ 
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มีสติปัญญาปฏิภาณ อยา่งกะปาฏิหาริย ์ท างานไดดี้ …. …. …. …. …. ๕๙ 
มีความสุขอยา่งนิพพานเม่ือตอ้งการ …. …. …. …. …. …. …. ๕๙ 
มจัจุราชจะตามหาเราไม่พบ …. …. …. …. …. …. …. …. …. ๕๙ 
อยูเ่หนือความเกิด  แก่  เจ็บ  ตาย …. …. …. …. …. …. …. …. ๖๐ 
จิตวา่งมีลกัษณะเฉพาะอยา่งไร …. …. …. …. …. …. …. …. ๖๑ 

๓. จิตว่าง หรือ สุญญตาวหิาร จ าเป็นส าหรับมนุษย์ (ต่อ) 

ลกัษณะของจิตวา่ง …. …. …. …. …. …. …. …. …. …. ๖๔ 
จิตก าลงัวา่ง จากนิวรณ์–อุปกิเลส–อนุสัย–อาสวะ …. …. …. …. …. ๖๔ 
จิตก าลงัเป็นอิสระ จากตณัหา จากอุปาทาน …. …. …. …. …. …. ๖๕ 
จิตก าลงัเกล้ียง  จากกองทุกข ์ ส่ิงสกปรกทางจิต–กิเลส …. …. …. …. …. ๖๕ 
จิตก าลงัสงบ จากส่ิงรบกวน : ไม่สะดุง้–หวาดเสียว–ว่ิงหนี …. …. …. …. ๖๖ 
จิตก าลงัเยน็ จากของร้อน : เยน็เป็นนิพพานในกลางวฏัฏสงสาร …. …. …. ๖๖ 
จิตก าลงัหยดุ จากการท่องเท่ียวไปในอารมณ์แห่งกามภพ–รูปภพ–อรูปภพ …. …. ๖๖ 
จิตก าลงัสวา่ง จากส่ิงห่อหุ้ม  มีปัญญาปฏิภาณ …. …. …. …. …. …. ๖๗ 
จิตก าลงัเป็นเกพลี มีไกวลัย ์เป็นท่ีเขา้รวมของสรรพส่ิง …. …. …. …. …. ๖๘ 
เกพลี  คือความวา่งสากลทัว่ไปในท่ีทุกหนทุกแห่ง …. …. …. …. …. ๖๙ 
ความวา่ง กบั จิตวา่ง ไม่ใช่ส่ิงเดียวกนั แต่ก็แยกจากกนัไม่ได ้ …. …. …. …. ๖๙ 
ความวา่งมีประโยชน์  เม่ือเขา้มาอยูใ่นจิตท าใหจิ้ตวา่ง …. …. …. …. …. ๗๐ 
เปรียบเทียบความหมายของค าวา่ ความวา่ง กบั จิตวา่ง …. …. …. …. …. ๗๑ 
จตุโกฏิสุญญตา: ความวา่งของจิตวา่ง  เม่ือเป็นถึงท่ีสุด มีอยู ่๔ ยอด …. …. …. ๗๒ 
สุญญตาเป็นเร่ืองเก้ือกูลแก่ฆราวาส …. …. …. …. …. …. …. …. ๗๓ 
อนาถปิณฑิกเศรษฐี ร้องไหเ้พราะเพิง่ไดฟั้งเร่ืองสุญญตาเม่ือก าลงัจะตาย  เป็นคร้ังแรก ๗๕ 
พระบาลีตรัสท านาย  คนในอนาคต เกิดภยัพบิติั เพราะไม่สนใจเร่ืองสุญญตา …. ๗๖ 
พุทธบริษทัตอ้งยดึหลกัเดียว–ใหญ่–ส าคญั–แน่นแฟ้นของพระพุทธศาสนา คือสุญญตา ๗๗ 
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หมดสุญญตา – หมดศาสนา [พระพุทธเจา้ไดต้รัสอุปมาเร่ืองสุญญตา กบัเร่ืองกลอง] ๗๘ 
เบ้ืองตน้ของสุญญตา คือ อนิจจงั–ทุกขงั–อนตัตา …. …. …. …. …. …. ๗๙ 
จงเป็นปัจจยัแก่นิพพาน …. …. …. …. …. …. …. …. …. ๘๐ 
ทุกส่ิงมีความเป็นเช่นนั้น คือเป็นอิทปัปัจจยตา …. …. …. …. …. …. ๘๑ 
ทั้งความทุกขแ์ละความสุข  ก็เป็นเช่นนั้นเอง …. …. …. …. …. …. ๘๒ 
อยูต่รงกลาง  จะไม่ยดึถืออะไร  คือยงัวา่ง หรือปรกติ ดีกวา่ …. …. …. …. ๘๓ 
ไม่ยดึถือส่ิงท่ีมาย ัว่ใหย้ดึถือ ตรงนั้นอยูด่ว้ยความวา่ง …. …. …. …. …. ๘๓ 
พุทธบริษทัตอ้งรู้เร่ืองสุญญตา –ความวา่ง …. …. …. …. …. …. …. ๘๔ 
พระพทุธเจา้ทรงเคารพกฎอิทปัปัจจยตา …. …. …. …. …. …. …. ๘๕ 
อิทปัปัจจยตา –กฎของธรรมชาติท่ีมีอยูก่่อนส่ิงทั้งปวง …. …. …. …. …. ๘๖ 
การเป็นอยูด่ว้ยจิตวา่ง  มีไดทุ้กอิริยาบถ  ทุกกาละ–ทุกเทศะ …. …. …. …. ๘๗ 
เจ็บไขด้ว้ยจิตวา่ง :ไม่มีตวักู–ของกู วา่ กูเจ็บ กูจะตาย …. …. …. …. …. ๘๘ 
เห็นแจง้ : ทุกขมี์–ผูทุ้กขไ์มมี่,  การท ามี–ผูท้  าไมมี่ …. …. …. …. …. ๘๙ 
พระพทุธเจา้ทรงยนืยนัวา่  พระองคอ์ยูด่ว้ยสุญญตาวิหารตลอดเวลา …. …. …. ๙๐ 
วิธีศึกษา ปฏิบติั : ตั้งจิตไวถู้กตอ้ง  คือในสุญญตานุปัสสนาญาณ …. …. …. ๙๑ 
เร่ืองท่ีจ าเป็นจะตอ้งเอามาสอนฆราวาส คือเร่ืองสุญญตา …. …. …. …. ๙๒ 

๔.สันโดษไม่เป็นอุปสรรคแก่การพัฒนา 

[ปรารภทบทวน เร่ืองท่ียงัเขา้ใจผิดกนัอยู ่ ในระหวา่งพุทธดว้ยกนั] …. …. …. ๙๕ 
ความเขา้ใจผิดขดัแยง้กนัอยูโ่ดยหลกัธรรมะในพุทธศาสนามีแต่โทษ …. …. …. ๙๖ 
เล่าเร่ืองท่ีเคยเกิด   รัฐบาลไม่ตอ้งการใหส้อนเร่ืองสันโดษ …. …. …. …. ๙๗ 
สันโดษ : ยนิดีดว้ยส่ิงท่ีมีอยู–่ส่ิงท่ีไดแ้ลว้–ส่ิงท่ีท าแลว้ …. …. …. …. …. ๙๘ 
พอใจในสภาพท่ีเป็นอยูแ่ลว้  ความทุกขท่ี์มี–ไมม่าก  เจ็บดีกวา่ตาย …. …. …. ๙๙ 
ท าจิตใหพ้อใจภาวะรอบตวัได ้ เป็นทรัพยอ์ยา่งยิง่ …. …. …. …. …. ๑๐๐ 
ความพอใจเป็นก าลงัใจส าหรับท าต่อไป …. …. …. …. …. …. …. ๑๐๑ 
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ไม่หยดุ จนกวา่จะถึงท่ีสุดทกุข ์ในส่ิงท่ีเป็นกุศล …. …. …. …. …. …. ๑๐๒ 
เป็นสุขไปพลาง ท างานไปพลาง ไม่ตอ้งตกนรกทั้งเป็น …. …. …. …. …. ๑๐๓ 
เป็นชีวิตท่ีเป็นสุข  พอท่ีจะศึกษาปรมตัถธรรมไปพลาง …. …. …. …. …. ๑๐๔ 
มีชีวิตเยน็ท่ีเป็นความหมายแห่งนิพพาน …. …. …. …. …. …. …. ๑๐๕ 
อานิสงส์ของความพอใจในความดีท่ีตวัมีอยู ่ …. …. …. …. …. …. ๑๐๖ 
สันโดษท าใหมี้ก าลงัใจท่ีจะพฒันาสนุก …. …. …. …. …. …. …. ๑๐๗ 
อวดรู้  จนท าใหพ้ระพุทธเจา้กลายเป็นคน “ไมรู้่อะไร” …. …. …. …. …. ๑๐๘ 
พุทธศาสนามีหลกัตดัสินธรรมวินยัวา่  อยา่งไรถูก–ผิด …. …. …. …. …. ๑๐๙ 
ปฏิบติัถึงขั้นโลกุตตระ มีล าดบัแห่งสันโดษรวมอยูด่ว้ย …. …. …. …. …. ๑๑๑ 
ประโยชน์ของสันโดษมีไดต้ลอดชีวิต จนเป็นพระอรหนัต์ …. …. …. …. ๑๑๔ 
สันโดษไม่เป็นอุปสรรคทั้งทางโลกทางธรรม …. …. …. …. …. …. ๑๑๖ 
ความเจ็บไขม้าสอนใหเ้ราฉลาดข้ึน …. …. …. …. …. …. …. …. ๑๑๗ 
มีชีวิตอยูอ่ยา่งสดช่ืน พอใจ จะมีนิพพานในปัจจุบนั …. …. …. …. …. ๑๑๙ 

๕. การอยู่ด้วยปัจจุบัน  ไม่มีอดีต  ไม่มีอนาคต 

ท าความเขา้ใจภาษาของพระพุทธเจา้ใหถู้กตอ้ง …. …. …. …. …. …. ๑๒๒ 
สนใจแต่ปัจจุบนั ไม่สนใจอดีตและอนาคต …. …. …. …. …. …. ๑๒๓ 
ไม่มีอดีต–อนาคต มีแต่ปัจจุบนั เป็นภทัเทกรัตต ์ …. …. …. …. …. …. ๑๒๔ 
เขา้ใจใหถู้กตอ้งในเร่ืองหลกัธรรมเก่ียวกบัเวลา …. …. …. …. …. …. ๑๒๕ 
ท าดว้ยความหวงั ก็ผดิหวงัทนัที …. …. …. …. …. …. …. …. ๑๒๖ 
พระพทุธเจา้ตรัส อยา่ท าอะไรดว้ยความหวงั เยีย่งแม่ไก่ฟักไข ่…. …. …. …. ๑๒๗ 
อยา่คิดถึงเร่ืองอดีต อนาคต มาทรมานใจ …. …. …. …. …. …. …. ๑๒๘ 
ไม่มีความอยาก –ตณัหา เป็นผูไ้มมี่เวลา เวลาไม่มีค่า …. …. …. …. …. ๑๒๙ 
ความหมายอนัแทจ้ริงของส่ิงท่ีเรียกวา่ “ เวลา ”  …. …. …. …. …. …. ๑๓๐ 
เป็นภทัเทกรัตต ์: ไมมี่อดีต  อนาคต  มีแต่ปัจจุบนั …. …. …. …. …. ๑๓๑ 
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มีตณัหา–ความอยาก เม่ือใด “เวลา” เกิดข้ึนทนัที …. …. …. …. …. …. ๑๓๒ 
ผูใ้ดหมดความอยาก ผูน้ั้นกลบักินเวลา …. …. …. …. …. …. …. ๑๓๓ 
การอยูน่อกอ านาจเวลา คืออยูอ่ยา่งพระอรหนัต ์ …. …. …. …. …. …. ๑๓๔ 
เป็นพระอรหนัต ์:ไมมี่อดีต – อนาคต – ปัจจุบนั …. …. …. …. …. …. ๑๓๕ 
อยูเ่ป็นปัจจุบนัดีท่ีสุด  คือจิตก าหนดท่ีอุเบกขา  หยดุอยูใ่นสมาธิ …. …. …. ๑๓๘ 
นิพพาน  เป็นปัจจุบนัท่ีสุด ตลอดกาลตามธรรมชาติ …. …. …. …. …. ๑๓๙ 
อดีต หรือ อนาคต  เป็นเพียงบนัทึกเร่ืองราว …. …. …. …. …. …. ๑๔๐ 
“เช่นนั้นเอง” ช่วยใหเ้ราอยูด่ว้ยจิตปรกติ …. …. …. …. …. …. …. ๑๔๐ 
“เช่นนั้นเอง” และ “ความวา่ง”เป็นปัจจุบนัอยา่งยิง่ คือความท่ีไม่เปล่ียน …. …. ๑๔๑ 
มูลเหตุท่ีท าใหเ้ขา้ใจผิด : การศึกษาในปัจจุบนัมีแต่ภาษาคน …. …. …. …. ๑๔๒ 
ความรู้ในพุทธศาสนาสูงพอ สอนใหอ้ยูเ่หนือเวลา …. …. …. …. …. ๑๔๓ 
เวลาบีบคั้นเกินไป จึงทรมานจิตอยูเ่สมอ …. …. …. …. …. …. …. ๑๔๔ 
ใหรู้้ท า “ภทัเทกรัตติคาถา” ก็จะไม่เสียทีท่ีเกิดมาเป็นมนุษย ์พบพุทธศาสนา …. ๑๔๕ 

๖. เกีย่วกบัส่ิงที่เรียกว่า “การเกดิ” 

การเกิด มีอยู ่๒ ปัญหาใหญ่ ๆ …. …. …. …. …. …. …. …. ๑๔๘ 
ปัญหาท่ีมีมาแลว้แต่คร้ังพุทธกาล [ตายแลว้เกิด –ไม่เกิดฯ]  …. …. …. …. ๑๔๙ 
การเกิดตามหลกัของชาวพทุธ แบ่งแยกเป็น ๒ ชั้น : สมมติ – ปรมตัถ ์ …. …. ๑๕๒ 
พระพทุธเจา้ตรัสอนุโลมตามท่ีเขาเช่ือกนัอยูก่่อน …. …. …. …. …. ๑๕๓ 
แมท่ี้น่ี เด๋ียวน้ี ก็ไม่มีคนเกิดอยู ่ …. …. …. …. …. …. …. …. ๑๕๔ 
ถา้มีคน เกิด ก็มีทุกข,์   ไม่มีคน ไม่มีเกิด ดีกวา่ …. …. …. …. …. …. ๑๕๕ 
โดยศีลธรรม ความคิดท่ีวา่ ตายแลว้เกิด มีประโยชน์กวา่ …. …. …. …. ๑๕๖ 
ชนิดของการเกิด …. …. …. …. …. …. …. …. …. …. ๑๕๗ 
อาการท่ีเกิด ตามหลกัในพระคมัภีร์ มี ๔ ประการ …. …. …. …. …. ๑๕๙ 
ความคิดเก่ียวกบั “โอปปาติกะ” ๒ ชนิด …. …. …. …. …. …. …. ๑๕๙ 



[ ๙ ] 

โอปปาติกะ : ชนิดเกิดทางฝ่ายจิต อยูใ่นวิสัยท่ีเราควบคุมได ้ …. …. …. …. ๑๖๐ 
การอุบติัแห่งพระพุทธเจา้ เป็นชนิด “โอปปาติกะ” …. …. …. …. …. ๑๖๑ 
มนุษยต์อ้งจดัการปรับปรุงควบคุมใหจิ้ตน้ีเกิดสูงข้ึนไป คือกิเลสลดลง …. …. ๑๖๒ 
การเกิดชนิดไหนท่ีเป็นทุกข ์ –ทางกาย–ทางจิต –ทางวญิญาณ …. …. …. …. ๑๖๒ 
เกิดแห่งอะไรท่ีเป็นปัญหา คือการเกิดทุกขน์ัน่เอง …. …. …. …. …. ๑๖๓ 
ทุกขใ์นความหมายไหน : ลูกศรเด็กเล่น หรือ ชนิดอาบยาพิษ …. …. …. …. ๑๖๔ 
เม่ือเผชิญกบัความเจ็บไข–้การบาดเจ็บ อยา่มี “ตวักู”เกิดข้ึนส าหรับจะตาย …. …. ๑๖๔ 
ปฏิจจสมุปบาท อยา่งใจความส้ัน ๆ [ล าดบัแห่งการเกิดตวักู–ของกู ท่ีเป็นทุกข]์ …. ๑๖๕ 
เราจะดบัทุกขอ์ยา่งไรดี  คือดบัอาการทุกข ์หรือ ดบัตน้เหตุแห่งทุกข ์…. …. …. ๑๖๖ 
ดบัโง่ – ดบัตวัตน – ดบัส่ิงท่ีจะเป็นทุกข ์ นัน่คือดบัทุกขแ์ทจ้ริง …. …. …. ๑๖๗ 
ทุกขเ์กิดได ้โดยไมมี่ตวัตน ก็  ดบัทุกขไ์ด ้โดยไม่ตอ้งมีตวัตน …. …. …. …. ๑๖๘ 
จิต น้ีเยน็ได ้  คือนิพพานได ้ เม่ือหมดไฟกิเลส …. …. …. …. …. …. ๑๖๙ 
เราเลิกกรรมทั้งหลายไดเ้ม่ือเขา้ถึงความไมมี่ตวัตน คือ “สุญญตา”  …. …. …. ๑๗๐ 
พวกไหน ๆ ก็ตอ้งดบัทุกขต์ามกฎอิทปัปัจจยตา …. …. …. …. …. …. ๑๗๑ 
เหนือโลก –อยูเ่หนือความทุกข ์โดยประการทั้งปวง …. …. …. …. …. ๑๗๒ 

๗. เกีย่วกบัส่ิงที่เรียกว่า “ พระเจ้า ” 

[ปรารภทบทวน โทษของส่ิงท่ียงัเขา้ใจผิดกนัอยู]่ …. …. …. …. …. ๑๗๕ 
รู้จกัค าวา่ “พระเจา้” ใหถู้กตอ้งจะมีความสงบสุข …. …. …. …. …. …. ๑๗๘ 
อะไรคือพระเจา้  โดยภาษา คือ “ ส่ิงสูงสุด ”  …. …. …. …. …. …. ๑๗๙ 
ทุกชีวิตมีพระเจา้ และรู้สึกไดเ้อง …. …. …. …. …. …. …. …. ๑๘๐ 
พระเจา้ มาจากสัญชาตญาณแห่ง “ความกลวั”  …. …. …. …. …. …. ๑๘๑ 
พระเจา้ของโลกปัจจุบนั : บางพวกมีพระเจา้ บางพวกไม่มีพระเจา้ …. …. …. ๑๘๒ 
พุทธบริษทัมีพระเจา้อยา่งท่ีเป็นกฎธรรมชาติ …. …. …. …. …. …. ๑๘๔ 
กฎอิทปัปัจจยตา มีความหมายครบตามท่ีเขาบญัญติัเร่ืองพระเจา้ …. …. …. ๑๘๖ 



[ ๑๐ ] 

พุทธบริษทั เคารพพระธรรมเป็นพระเจา้ อยา่งพระพุทธเจา้ท่านเคารพ …. …. ๑๘๗ 
รู้จกัพระเจา้ วา่มี ๒ ชนิด จะไม่ตอ้งเถียงกนั …. …. …. …. …. …. ๑๘๘ 
เหตุท่ีเถียงกนัวา่ พุทธศาสนา มีหรือไม่มีพระเจา้ ก็เพราะไม่รู้จกัพระเจา้ …. …. ๑๘๙ 
คนไทยแต่เดิม นบัถือพระเจา้อยา่งผีสาง เทวดา มาเปล่ียนเม่ือนบัถือพุทธศาสนา …. ๑๙๐ 
ชาวพุทธแทจ้ริง มีพระเจา้อยา่งท่ีพระพุทธเจา้ท่านมี …. …. …. …. …. ๑๙๑ 
ชาวพุทธพื้นเมือง มีพระเจา้อยา่งบุคคลเป็นไสยศาสตร์ …. …. …. …. …. ๑๙๒ 
พระเจา้แทจ้ริงท่ีสุด   คือกฎอิทปัปัจจยตา …. …. …. …. …. …. …. ๑๙๒ 
ท่ีกล่าววา่ พุทธศาสนาไม่มีพระเจา้   ถูกแลว้ …. …. …. …. …. …. ๑๙๓ 
เพราะไม่ใช่พระเจา้ อยา่งท่ีฝร่ังมี หรือ รู้จกั …. …. …. …. …. …. ๑๙๓ 
เลือกเอา จะมีพระเจา้อยา่งบุคคล หรือ กฎของธรรมชาติ    อนัเฉียบขาด เท่ียงตรง …. ๑๙๕ 
การพยายามท าตาม  คือบชูาอยา่งแทจ้ริง …. …. …. …. …. …. …. ๑๙๖ 
ชาวพุทธตอ้งไมท่ าผิดในเร่ืองพระเจา้ …. …. …. …. …. …. …. ๑๙๖ 
พระพทุธเจา้ทรงแจง้ข่าวใหรู้้เร่ืองอิทปัปัจจยตา  แลว้ใหป้ฏิบติัตามเพื่อพน้ทุกข ์ …. ๑๙๘ 
สรุปความไม่ตอ้งเถียงกนัวา่ มี หรือ ไม่มี “พระเจา้” จะเลวกวา่แมว …. …. …. ๑๙๙ 
สุข ทุกข ์ของมนุษยข้ึ์นอยูก่บัพระเจา้อยา่งกฎอิทปัปัจจยตา …. …. …. …. ๒๐๐ 
ทุก ๆ ปรมาณูท่ีประกอบกนัเขา้เป็นร่างกายข้ึนอยูก่บักฎอิทปัปัจจยตา …. …. ๒๐๑ 
คนในโลกก าลงัด้ือดึงต่อพระเจา้ เพราะไม่รู้จกัพระเจา้อิทปัปัจจยตา ก็ตอ้งรับทุกข ์ ๒๐๒ 
ความคิดทุกขณะจิต เป็นไปตามกฎอิทปัปัจจยตา …. …. …. …. …. …. ๒๐๓ 
ชาวพุทธตอ้งมีพระเจา้  อิทปัปัจจยตา  อยูใ่นดวงใจ …. …. …. …. …. ๒๐๔ 
ไม่ควรวิวาทกนัเร่ือง “พระเจา้” เพราะต่างก็มีพระเจา้ของตน …. …. …. …. ๒๐๕ 
หมดปัญหาทางสังคมเก่ียวกบัพระเจา้ …. …. …. …. …. …. …. ๒๐๖ 

๘. เร่ืองเกีย่วกบันิพพานในทุกแง่ทุกมุม 

[ปรารภทบทวน โทษของความเขา้ใจผิด และ ขดัแยง้กนั] …. …. …. …. ๒๐๗ 
สังคมอยูป่รกติไดด้ว้ย  สามญัญตาวตัถุ–กรรม–ทิฏฐิ …. …. …. …. …. ๒๐๘ 



[ ๑๑ ] 

นิพพาน “ท่ีสามญัชน หรือ คนโงรู้่จกั”  …. …. …. …. …. …. …. ๒๐๙ 
นิพพานของพุทธชน หรือ นิพพานท่ีคนโงไ่มรู้่จกั :–  …. …. …. …. …. ๒๑๐ 
ความวา่งจากกิเลสเผา คือนิพพานท่ีหล่อเล้ียงชีวิตเราใหอ้ยูร่อดไดท่ี้น่ี เด๋ียวน้ี …. ๒๑๑ 
คนเรานั้น ไม่ไดมี้กิเลสเผาอยูต่ลอดเวลา กิเลสจรมาเป็นคร้ังคราว …. …. …. ๒๑๒ 
ชนิดของนิพพาน …. …. …. …. …. …. …. …. …. …. ๒๑๓ 
นิพพาน โดยศพัท ์ …. …. …. …. …. …. …. …. …. …. ๒๑๔ 
นิพพาน : เยน็ของวตัถุ–กาย–จิต–วิญญาณ …. …. …. …. …. …. …. ๒๑๕ 
นิพพานตอ้งหาพบ ท่ี–จาก–ในวฏัฏสงสาร …. …. …. …. …. …. ๒๑๖ 
เห็นนิพพานท่ีความทุกข ์: ดบัไฟ  มีท่ีไฟ …. …. …. …. …. …. …. ๒๑๗ 
นิพพานเป็นสันทิฏฐิโก คือคนจะเห็นจะพบไดเ้อง ท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี …. …. …. ๒๑๗ 
นิพพาน ไม่ใช่เร่ืองหนีโลก–ทิ้งโลก–ทอนก าลงัของนกัพฒันา  แต่เสริม …. …. ๒๑๘ 
นิพพาน อยูท่ี่ “ ตายเสียก่อนตาย  สบายดี ”  …. …. …. …. …. …. ๒๑๙ 
การท่ีพูดวา่ “ไปนิพพาน”  น้ีผิดเกินผดิ …. …. …. …. …. …. …. ๒๒๐ 
การพูดวา่ นิพพาน “ถึงไดโ้ดยไมต่อ้งไป” น้ีถูกถึงท่ีสุด …. …. …. …. …. ๒๒๐ 
“ดบัขนัธ์ดว้ยนิพพานธาตุ” –ตายดว้ยนิพพานธาตุ  น้ีถูก …. …. …. …. ๒๒๑ 
การพูดวา่ “นิพพานเป็นเมืองแกว้–โลกอุดร” [สมมติ –ไสยศาสตร์] …. …. …. ๒๒๓ 
นิพพาน อยูท่ี่ดบัแห่งกิเลส อยูท่ี่จิตใจ รู้สึกไดท่ี้จิตใจ …. …. …. …. …. ๒๒๓ 
การพูดวา่ “พระเจา้เขา้สู่นิพพาน” [เป็นสมมติ  มีลกัษณะไสยศาสตร์] …. …. ๒๒๔ 
พระอรหนัตจ์ริง  ท่านไม่ไปไหน  ไม่เขา้สู่อะไร …. …. …. …. …. …. ๒๒๔ 
การพูดวา่ “นิพพานไม่มีการตาย–ถึงไดก่้อนกายตาย” น้ีถูกท่ีสุด …. …. …. ๒๒๕ 
นิพพาน:วา่งอยา่งยิง่ โดยปรมตัถโวหาร หมายถึงไม่มีความทุกข ์ …. …. …. ๒๒๖ 
ส่ิงท่ีเป็นปัจจยัแก่นิพพาน ท่ีน่ี–เด๋ียวน้ี คือนิพฺพานปจฺจโย  โหต ุ …. …. …. ๒๒๖ 
เร่ืองท่ีเป็นปัจจยัแก่นิพพานมีมาก คือทุกเร่ืองท่ีท าไปแลว้ เพื่อตดัทอนท าลายกิเลส ๒๒๗ 
ในอนาคตกาล หมายความวา่หลงัจากน้ีทนัที ก็ได ้ …. …. …. …. …. ๒๒๘ 
จะลุถึงนิพพาน เม่ือประพฤติกระท าอยา่งถูกตอ้ง  ในขณะแห่งผสัสะ …. …. ๒๒๙ 



[ ๑๒ ] 

กระท าถูกตอ้งตามกฎของอิทปัปัจจยตาปฏิจจสมุปบาท …. …. …. …. …. ๒๓๐ 
ถา้ไม่มีนิพพาน ก็ไม่มีพุทธศาสนา …. …. …. …. …. …. …. …. ๒๓๐ 
นิพพาน ในพุทธศาสนา หมายถึง “ความเยน็” –ไมมี่กิเลส  สรุปความ …. …. ๒๓๑ 
พุทธบริษทัแห่งสมยัปัจจุบนั จะใชนิ้พพานใหเ้ป็นประโยชน์อยา่งไร ?  …. …. ๒๓๒ 
เม่ือยงัตอ้งการอยูใ่นโลกน้ี  ก็มีนิพพานตามมีตามได ้ ชีวิตจะเยน็ไปพลาง …. …. ๒๓๓ 

๙. เร่ืองเกีย่วกบัสังสารวัฏฏ์ 

[ปรารภทบทวน  โทษของความเขา้ใจผิด ท าลายพุทธศาสนาเอง] …. …. …. ๒๓๖ 
สังสารวฏัฏ ์ท่ีก าลงัพูดกนัอยูท่ัว่ไป  มีอยูอ่ยา่งไร …. …. …. …. …. ๒๓๗ 
วฏัฏสงสาร ลิบลบั กู่กนัไม่ถึงอยา่งไร, มีคุณ–โทษ อยา่งไร …. …. …. …. ๒๓๘ 
สังสารวฏัฏ ์ในพุทธศาสนา …. …. …. …. …. …. …. …. …. ๒๓๙ 
วฏัฏสงสาร มีทั้งฝ่ายดี – ฝ่ายชัว่ …. …. …. …. …. …. …. …. ๒๔๐ 
ออกไปเสียจากการวน เป็นวงอยูท่ี่น่ีในความดี–ชัว่  คือออกไปเสียจากวฏัฏะ …. ๒๔๑ 
วฏัฏสงสาร วงหน่ึง ๆ ท่ีหมุนอยูใ่นหวัใจของคนเรา มี ๓ ตอน :–  …. …. …. ๒๔๑ 
วงกลมในวฏัฏสงสาร ลว้นเป็นทุกขท์รมาน มี ๓ ส่วน …. …. …. …. …. ๒๔๓ 
“เป็นหลกัตอ ปักลงไปในวฏัฏสงสาร”  คือจิตท่ีจมอยูใ่นวฏัฏสงสาร …. …. ๒๔๔ 
วิธีท่ีจะออกมาเสียจากวฏัฏสงสาร  …. …. …. …. …. …. …. …. ๒๔๕ 
อุปมา การพลดัตกลงไปในวงของวฏัฏะ กบันิทาน เด็กโง่ทิง้พ่อแม่  ว่ิงตามโจรไป ๒๔๖ 
ความหมายของนิทาน ทิ้งความถูกตอ้ง ไปว่ิงตามกิเลส …. …. …. …. …. ๒๔๘ 
โอกาส ท่ีออกมาไดจ้ากวฏัฏะ เม่ือมองเห็นการเวียนอยูใ่นวฏัฏะน้ีเป็นความทุกข ์…. ๒๔๙ 
นิทานเร่ืองของความยดึมัน่ถือมัน่ ตอ้งเป็นทุกข ์–ไม่ยดึมัน่ ไม่เป็นทุกข ์ …. …. ๒๕๐ 
หลกัธรรมะสูงสุด กระท าโดยไมต่อ้งยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงใด ๆ แมชี้วิต …. …. …. ๒๕๑ 
วฏัฏะ มกัจะตั้งตน้ข้ึนมาโดยไมรู้่สึกตวั …. …. …. …. …. …. …. ๒๕๒ 
พ่อแม่กลายเป็นโจรเสียเอง …. …. …. …. …. …. …. …. …. ๒๕๓ 
อยา่ท าเด็กใหห้ลงในความเอร็ดอร่อย …. …. …. …. …. …. …. ๒๕๓ 



[ ๑๓ ] 

สังสารวฏัฏ ์ท่ีควรรู้จกั ๓ อยา่ง   ท่ีน่ี และ เด๋ียวน้ี  :–  …. …. …. …. …. ๒๕๔ 
สังสารวฏัฏ ์เก่ียวกบักิเลส และความทุกข ์…. …. …. …. …. …. …. ๒๕๕ 
ไฟทุกขต์ามธรรมชาติ  คือ เกิด แก่ เจ็บ ตาย …. …. …. …. …. …. ๒๕๖ 
ตอ้งรู้ความจริง  วา่ความเกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นของธรรมชาติ   ไม่ใช่ของกู …. …. ๒๕๗ 
คนโบราณพูดไวดี้ วา่มีไฟอยู ่๒ กอง คือไฟกิเลส และ ไฟทุกข ์ …. …. …. ๒๕๙ 
สังสารวฏัฏ ์เก่ียวกนัระหวา่งไฟกิเลส และ ไฟทุกข ์ :–  …. …. …. …. …. ๒๖๐ 
สังสารวฏัฏ ์แห่งความโง่ น่ากลวัท่ีสุด ลึกซ้ึงท่ีสุด ถูกมองขา้มท่ีสุด …. …. …. ๒๖๑ 
เวลาจะส้ันหรือยาว ข้ึนอยูก่บัความตอ้งการของคนนั้นเอง ทั้งท่ีเวลาเท่าเดิม …. ๒๖๒ 
ใชว้ฏัฏสงสารน้ี ใหเ้ป็นประโยชน์ …. …. …. …. …. …. …. …. ๒๖๓ 
มองใหเ้ห็น  ความดบัไฟ   มีท่ีไฟ,  ดบัทุกข ์  ดบัท่ีความทุกข ์…. …. …. …. ๒๖๔ 
อุปมา ในกลางวฏัฏสงสารมีการหาพบนิพพาน กบั ในทะเลข้ีผึ้ง มีมะพร้าวนาฬิเกร์ ๒๖๕ 
วิธีปฏิบติั และอุปมา การหาพบความดบัทุกข ์ในกลางวฏัฏสงสาร …. …. …. ๒๖๖ 
ตอ้งดูใหเ้ห็น วิธีท่ีจะดบัทุกข ์ท่ีตวัความทุกขน์ัน่เอง …. …. …. …. …. ๒๖๗ 
สะดือทะเล อยูท่ี่ไหน ? …. …. …. …. …. …. …. …. …. ๒๖๙ 

๑๐. เร่ืองเกีย่วกบัโลกและธรรม 

[ปรารภทบทวน  โทษของความเขา้ใจผิดแก่ตน – แก่ผูอ่ื้น] …. …. …. …. ๒๗๒ 
ค าพูดท่ีพดูกนัอยูว่า่ “ทิ้งโลกไปหาธรรม” …. …. …. …. …. …. …. ๒๗๓ 
โลก โดยภาษาคน และ ภาษาธรรม …. …. …. …. …. …. …. …. ๒๗๔ 
ในภาษาพระพุทธเจา้  ค  าวา่ “โลก” คือทุกข ์ …. …. …. …. …. …. ๒๗๕ 
ส่ิงท่ีเรียกวา่ “โลก”  –ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาตามธรรมชาติโดยปราศจากญาณ  …. …. ๒๗๖ 
อยูใ่นโลกอยา่งปราศจากความรู้ธรรมอยา่งไร …. …. …. …. …. …. ๒๗๗ 
เป็นสัตวโ์ลกท่ีจมอยูใ่นโลกโดยไม่รู้สึกตวั …. …. …. …. …. …. ๒๗๘ 
จมอยูใ่นโลก  หมายถึงจิตใจจมลงไปในความโง่ ความหลง …. …. …. …. ๒๗๙ 
คนอยูใ่นโลกแสดงบทบาทไดเ้พียง ๒ อยา่ง  ยนิดี–ยนิร้าย …. …. …. …. ๒๘๐ 



[ ๑๔ ] 

ผลท่ีเกิดข้ึนเม่ือสัตวโ์ลก จมอยูใ่นโลก …. …. …. …. …. …. …. ๒๘๑ 
๒. ส่ิงท่ีเรียกวา่ “ ธรรม ” – ความเป็นไปอยา่งถูกตอ้ง ส าหรับไม่เป็นทุกข ์ …. …. ๒๘๓ 
รู้ธรรมะ ตอ้งรู้ส าหรับบงัคบัจิตใจตวัเองใหอ้ยูใ่นทางของธรรมะ เพื่อไม่มีทุกข ์ …. ๒๘๔ 
เรียนธรรมะ เพื่อจะรู้วิธีอยูเ่หนือโลก …. …. …. …. …. …. …. ๒๘๕ 
ตอ้งรู้จกัความทุกข ์ จึงมีความสนใจในธรรมะ …. …. …. …. …. …. ๒๘๖ 
ตอ้งรู้จกัพุทธศาสนาอยา่งเป็นพุทธศาสตร์ …. …. …. …. …. …. …. ๒๘๗ 
ช่วยดบัทุกข ์ใหแ้ก่ตนเอง เรียกวา่ มีตนเป็นท่ีพึ่ง …. …. …. …. …. …. ๒๘๘ 
อุปมา โลกท่ีสัตวโ์ลกจมอยู ่ ไม่รู้ตามท่ีเป็นจริง กบั สัตว ์๔ ชนิด …. …. …. ๒๘๙ 
ธรรม กบั โลก  น้ีแยกกนัไม่ได ้ …. …. …. …. …. …. …. …. ๒๙๐ 
มีส่ิงต่าง ๆ ท่ีมีอยูใ่นโลกน้ีใหถู้กตอ้ง –ไม่เป็นทุกข ์ …. …. …. …. …. ๒๙๑ 
ผูใ้ดเห็นธรรมะ จนดบัทุกขข์องตวัเองได ้ผูน้ั้นเห็นพระพุทธเจา้ …. …. …. ๒๙๒ 
เห็นธรรม  คือ เห็นตถาคต …. …. …. …. …. …. …. …. …. ๒๙๓ 
หลกัปฏิบติัธรรม  คือจงอยูใ่นโลกอยา่งมีธรรมะ อยา่งเหนืออ านาจโลก …. …. ๒๙๔ 
จงอยูใ่นโลกอยา่งเหนืออ านาจของโลก แลว้มีค าวา่ “โลกุตตระ” เกิดข้ึน …. …. ๒๙๕ 
พระคุณของพระพุทธเจา้ ช่วยดึงเราไว ้ไม่ ใหจ้มลงไปในความทุกข ์…. …. …. ๒๙๖ 
เม่ือรู้ทั้งธรรม และ โลก ก็อยากอยูเ่หนือโลก …. …. …. …. …. …. ๒๙๗ 
ถา้ใจไม่จมโลก  กายก็จะไม่จมโลกดว้ย  กายไปตามใจ .... …. …. …. …. ๒๙๘ 
ความจริงท่ีสุดของโลก ของสัตวโ์ลก เป็น อนิจจงั  ทุกขงั  อนตัตา …. …. …. ๒๙๙ 
จงอยูใ่นโลก อยา่งเหนือโลก นัน่แหละคือพุทธบริษทั …. …. …. …. …. ๓๐๐ 

๑๑. พุทธศาสตร์ กบั ไสยศาสตร์ 

ไสยศาสตร์ เป็นพื้นฐานอยูก่่อน พุทธศาสตร์เขา้ยาก …. …. …. …. …. ๓๐๔ 
การท าลายพุทธศาสนา สร้างความวุน่วาย งมงายข้ึน มากระดบัและทิศทาง …. …. ๓๐๕ 
ศึกษาใหเ้ขา้ใจในค าว่า “ พุทธศาสตร์ กบั ไสยศาสตร์ ” …. …. …. …. …. ๓๐๖ 
โดยพยญัชนะ   พุทธ –ต่ืน, ไสย –นอนหลบั …. …. …. …. …. …. ๓๐๗ 



[ ๑๕ ] 

พุทธ  –ดีถึงท่ีสุด, เสยย  –ดีกวา่ไม่มีเสียเลย …. …. …. …. …. …. ๓๐๘ 
พุทธ : ความรู้ –ความเช่ือหลงัความรู้,    ไสย : ความเช่ือ …. …. …. …. ๓๐๙ 
เอาขอ้เทจ็จริงเป็นหลกั จะพบวา่ไสยศาสตร์ยงัครองโลกอยู ่ …. …. …. …. ๓๑๐ 
เอาพระเคร่ืองมาแขวนคอ ดว้ยส านึกอยา่งไร จึงเป็นพทุธศาสตร์ …. …. …. ๓๑๑ 
ไสยศาสตร์เขา้กนัได ้กบั สัญชาตญาณแห่งความกลวั .... …. …. …. …. ๓๑๒ 
ไสยศาสตร์ มีรากฐานจากส่ิงท่ีมนุษยเ์ขา้ใจไม่ได ้…. …. …. …. …. …. ๓๑๓ 
ไสยศาสตร์เขา้ครองโลกอยา่งไร …. …. …. …. …. …. …. …. ๓๑๔ 
ดูในแง่ของธรรมชาติ – ทางประวติัศาสตร์ …. …. …. …. …. …. ๓๑๕ 
ประเพณีวฒันธรรม  จากอินเดีย  ตน้ตอวฒันธรรมไทย …. …. …. …. …. ๓๑๖ 
ความต่างระหวา่ง พุทธศาสตร์ กบั ไสยศาสตร์ …. …. …. …. …. …. ๓๑๗ 
ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิมีทั้งท่ีเป็นไสยศาสตร์ และพุทธศาสตร์…. …. …. …. …. …. ๓๑๘ 
พระเจา้ ๒ ชนิดท่ีชิงกนัครองโลก …. …. …. …. …. …. …. …. ๓๑๙ 
พระเจา้อยา่งพทุธศาสนา คือกฎอิทปัปัจจยตา ท่ีนกัวิทยาศาสตร์รับได ้ …. …. ๓๒๐ 
พระเจา้แทจ้ริง ตอ้งไมมี่ใครสร้าง – สร้างไม่ได ้ …. …. …. …. …. …. ๓๒๑ 
อุปมา พระเจา้อยา่งบุคคล กบั นิทานเร่ืองพระอิศวรกินกุง้ …. …. …. …. ๓๒๒ 
พุทธศาสนา มีกฎของธรรมชาติ คือพระเจา้แทจ้ริง  หวัน่ไหว– เปล่ียนแปลงไมไ่ด ้ ๓๒๓ 
สัมมาทิฏฐิแท ้หรือ สัมมาทิฏฐิจ าเป็นส าหรับคนโง ่ …. …. …. …. …. ๓๒๔ 
ยงัไม่เป็นพระอรหนัตอ์ยูเ่พยีงใดยงัตอ้งถือพุทธศาสตร์ ไสยศาสตร์ เจือกนั …. …. ๓๒๕ 
ไสยศาสตร์ ยงัจ าเป็นตอ้งแฝงอยูใ่นพุทธศาสนา …. …. …. …. …. …. ๓๒๖ 
ไสยศาสตร์เป็นเคร่ืองมือดุจยานพาหนะ  น าคนเขา้มาสู่พุทธศาสตร์ …. …. …. ๓๒๗ 
มนุษยค์วรจะรู้จกัถอนตวัออกจากไสยศาสตร์  มาสู่พุทธศาสตร์ …. …. …. ๓๒๙ 
สภาพปัจจุบนั ไสยศาสตร์ ยงัจ าเป็นส าหรับคนปัญญาอ่อน …. …. …. …. ๓๒๙ 
ไสยศาสตร์ เห็นไดท่ี้ การแขวนเคร่ืองราง–กราบไหว–้การบูชา–ออ้นวอน …. …. ๓๓๐ 
ปรับปรุงไสยศาสตร์มาเขา้หลกัพุทธศาสตร์เสีย ก็ใชไ้ด ้…. …. …. …. …. ๓๓๑ 
การลา้งบาป–การถือฤกษย์ามอยา่งพทุธศาสตร์ …. …. …. …. …. …. ๓๓๒ 



[ ๑๖ ] 

การรักษาโรคอยา่งพุทธศาสตร์ …. …. …. …. …. …. …. …. ๓๓๓ 
ฝ่ายพุทธศาสตร์ แกปั้ญหาดว้ยเหตุผล …. …. …. …. …. …. …. ๓๓๔ 
สรุปความ …. …. …. …. …. …. …. …. …. …. ๓๓๕ 
ปฏิบติัตนตามวิธีพุทธศาสตร์แลว้ ดบัทุกขไ์ด ้ …. …. …. …. …. …. ๓๓๖ 
พุทธบริษทัแทจ้ริง  ไม่มีหนทาง  ไม่มีเหตุผล ท่ีจะเก่ียวขอ้งกบัไสยศาสตร์ …. …. ๓๓๗ 
ระบบพุทธศาสตร์ …. …. …. …. …. …. …. …. …. …. ๓๓๘ 

________________________ 



หลกัพระพทุธศาสนาท่ียงัเข้าใจผิดกนัอยู่ 
– ๑ – 

ทีล่านหนิโคง้,  ๓  กรกฎาคม  ๒๕๒๕ 

๑ 

อทิัปปัจจยตา 
ในฐานะส่ิงสูงสุดแห่งพระพุทธศาสนา 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์  แห่งภาคอาสาฬหบูชา  เป็นคร้ังท่ี ๑ ใน
วนัน้ี,  เป็นการเร่ิมตน้ของภาคน้ี  ซ่ึงเป็นท่ีเขา้ใจกนัไดว้่าเราจะเปล่ียนเร่ืองใหม่.   
เร่ืองท่ีจะพูดต่อไปในภาคน้ี   อาตมามีความเห็นว่า  อยากจะพูดหรือควรจะพูด  
หลัก 

พระพุทธศาสนาที่ยังเข้าใจผิดกันอยู่   ซ่ึงก็มีอยูม่ากมาย.   และ การเข้าใจผิดกนัอยู่



๒ หลกัพระพุทธศาสนาทีย่งัเขา้ใจผดิกนัอยู่ 

นี ้  เห็นได้ว่าเป็นเร่ืองที่มีแต่ทางเสียหาย  ไม่ไดรั้บประโยชน์ท่ีควรจะไดรั้บ
ประโยชน์อยา่งแทจ้ริงจากพระพุทธศาสนา,  และยงัเสียเกียรติของประเทศผูน้ า
ในทางศาสนา ซ่ึงแสดงอาการเหมือนอยา่งกบัว่ายงัโง่ในอะไรอยู ่  หรืออยา่งนอ้ยก็
ยงั 
รู้ผิด  และเขา้ใจผิดบางอยา่งอยู;่   ดงันั้น  จึงควรจะช่วยกนัจดัการช าระสะสางให้
หมดไป. 

ในเร่ืองแรก ในวนัแรก  หรือเร่ืองแรกน้ี  อาตมาจะยกเร่ืองอิทปัปัจจยตา
ข้ึนมากล่าว.   ท่านทั้งหลายบางคนไม่เคยไดย้ินค าว่า “อิทปัปัจจยตา” เลย  และก็ไม่
ค่อยจะมีพูดกนัท่ีไหน.   น่ีขอใหไ้ดย้ินค าน้ีและรู้ว่ามีความส าคญัอยา่งไร. 

อทิัปปัจจยตาเป็นเร่ืองหัวใจของพระพุทธศาสนา 

ในการบรรยายคร้ังแรกน้ี   อาตมาให้หัวขอ้ว่า  อทิัปปัจจยตาในฐานะ
ส่ิงสูงสุดแห่งพระพุทธศาสนา  ซ่ึงจะไดอ้ธิบายให้เห็นว่าส าคญัท่ีสุด  หรือสูงสุด
อยา่งไร. 

ท่านสังเกตดูจะเห็นวา่  พวกเรายงัไม่เคยสนใจในเร่ืองอิทปัปัจจยตา  ทั้งท่ี
เป็นเร่ืองหัวใจของพระพุทธศาสนา,  และยงัเอามาพูดอยา่งมีความเขา้ใจผิด  จนตอ้ง
ทุ่มเถียงกนั;   เร่ืองนั้นก็คือเร่ืองปฏิจจสมุปบาทนัน่เอง,  ทุ่มเถียงกนัไม่เพียงพอ  ยงั
มีการด่าทอกนัในเร่ืองน้ีดว้ย  จึงเห็นวา่เป็นเร่ืองเสียหาย;   ควรจะเอามาพูดกนัให้
เป็นท่ีเขา้ใจ  จึงยกเอามาเป็นเร่ืองแรกในบรรดาเร่ืองทั้งหลาย  ท่ีจะตอ้งพูดกนั
ต่อไป. 



๓ อทิปัปัจจยตาในฐานะสิง่สงูสุดแห่งพระพุทธศาสนา 

ขอให้ท่านทั้งหลายสนใจฟังให้ดี  และท าในใจอยูว่่า  เราก าลงัพูดกนัถึง
เร่ือง อิทัปปัจจยตา  เป็นค าท่ีแปลก  เป็นเสียงท่ีแปลก ส าหรับหูคนไทย;   แมว้่าจะ
เป็นพุทธบริษทั  แต่ก็เป็นพุทธบริษทัท่ียงัไม่รู้เร่ืองท่ีเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา  
จงพิจารณาดูเถิดวา่  มนัเป็นท่ีน่าละอายหรือไม่ ?   และสักเพียงไร ? 

เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองกวา้งขวาง   จะพูดในคราวเดียวจบน้ี  คงจะยากแต่ก็จะ
ไดพู้ดไปตามล าดบัท่ีเห็นว่าควรพูดก่อน พูดหลงัอยา่งไร,  และหาวิธีพูดตามล าดบั
ให้เขา้ใจไดง่้ายและกวา้งขวางในลกัษณะครอบโลก  หรือครอบจกัรวาลกนัทีเดียว;  
เพราะวา่เร่ืองน้ีมนัเป็นเร่ืองสูงสุด,  เป็นเร่ืองครอบโลกครอบจกัรวาลนัน่เอง. 

อทิัปปัจจยตาเป็นพระเจ้าของพุทธศาสนา 

ประเด็นแรก ท่ีจะพูดก็คือ  อทัิปปัจจยตาในฐานะพระเป็นเจ้าของพุทธ-
ศาสนา.   คนบางคนไม่เห็นดว้ย  แลว้จะคดัคา้นเต็มท่ีในขอ้ท่ีว่า  พุทธศาสนาไม่มี
พระเจา้  พระเจา้ไม่มีในพุทธศาสนา  นัน่มนัเป็นเพราะคนนั้นมนัโง่เอง  :  มนัโง่ 
ในความหมายของค าวา่พระเป็นเจา้น้ีอยา่งหน่ึง,  แลว้โง่ต่อหัวใจของพุทธศาสนา
อยูด่ว้ย. 

ค าวา่ “พระเจา้” นั้น  จ ากดัความกนัง่าย ๆ ก็จะไดว้า่ส่ิงสูงสุด  ส่ิงท่ี
สูงสุด.   กฎอิทัปปัจจยตานี้เป็นส่ิงสูงสุด  ในฐานะท่ีเป็นกฎของธรรมชาติ  เป็น
ส่ิงท่ีพระพุทธเจา้ทรงเคารพในทนัทีท่ีทรงคน้พบ.   ส่ิงท่ีพระพุทธเจา้ทรงเคารพใน
ฐานะเป็นส่ิงสูงสุดน้ี  ไมค่วรจะเรียกวา่พระเจา้  หรือพระเป็นเจา้อยา่งไร  หรือวา่คน
มนัเคยชินกนัแต่พระเจา้ในความหมายภาษาคน  :  พระเจา้รูปร่างอยา่งนั้นอยา่งน้ี,  
อยูท่ี่นัน่ 



๔ หลกัพระพุทธศาสนาทีย่งัเขา้ใจผดิกนัอยู่ 

ท่ีน่ี,  เป็นผูส้ร้างโลก,  เป็นผูค้วบคุมโลก,  เป็นผูบ้นัดาลส่ิงต่าง ๆ,  เป็นผูใ้ห้รางวลั 
ก็มี  เม่ือชอบใจข้ึนมา;   เป็นท่ีอา้งของคนโง่  ว่าขอให้พระเจา้ช่วยดลบนัดาล  ให้
เป็นอยา่งนั้นอยา่งน้ี. 

เด๋ียวน้ี,  เราจะเอาความหมายของค าว่า “พระเจา้” ก็ คือส่ิงสูงสุด. 

พระพุทธเจ้าทรงค้นพบสัจธรรม  คืออิทัปปัจจยตา 

เอาตามเร่ืองของพระพุทธศาสนาก่อน  คือพระพุทธเจา้ออกผนวชบ าเพญ็
ความเพียรตลอดเวลานาน  จนถึงวนัสุดทา้ยท่ีจะตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจา้นั้น  
ท่านคน้หาหลกัธรรมะ  โดยนยัท่ีเรียกว่า อิทปัปัจจยตา นัน่เอง  คือในคืนท่ีจะตรัสรู้
นั้น  ท่านก็ยงัคน้เร่ืองน้ี  โดยนยัเป็นตน้ว่า  :– 

– ความทุกข์ท้ังปวงมาจากอะไร  ?   จึงค้นพบว่ามาจากชาติ.  
– ชาติมาจากอะไร  ?   ชาติมาจากภพ. 

– ภพมาจากอะไร ?   มาจากอุปาทาน. 
– อุปาทานมาจากอะไร  ?   มาจากตัณหา. 

– ตัณหามาจากอะไร  ?   มาจากเวทนา. 

– เวทนามาจากอะไร  ?   มาจากผัสสะ. 
– ผัสสะมาจากอะไร  ?   มาจากอายตนะ. 

– อายตนะมาจากอะไร  ?   มาจากนามรูป. 

– นามรูปมาจากอะไร  ?   มาจากวิญญาณ. 
– วิญญาณมาจากอะไร  ?   มาจากสังขาร. 



๕ อทิปัปัจจยตาในฐานะสิง่สงูสุดแห่งพระพุทธศาสนา 

– สังขารมาจากอะไร  ?   มาจากอวิชชา. 

น่ีสายหน่ึงเป็นอยา่งน้ี;   ท่านคน้ไปคน้มาอยูแ่ต่ในปัญหาน้ี.   ในปฐมยาม  
ขอ้ความในพระบาลีนั้นวา่  คน้ไปในฝ่ายตามล าดบั  คือกล่าวไปตามล าดบั,  ใน 
มชัฌิมยาม  คน้ไปในทางทวนล าดบั,  ในปัจฉิมยามอนัสุดทา้ย  คน้ทั้งในฝ่าย
ตามล าดบั  และทวนล าดบั  อยา่งน้ีก็มี. 

บางคมัภีร์ระบุว่า  ท่านคน้ทั้งตามล าดบั และทวนล าดบั;   ทุก ๆ ยาม  :  
ในปฐมยามไดค้วามรู้มาเท่าไร  สรุปความเสียคร้ังหน่ึง  เป็นพุทธอุทานของยามนั้น,  
ในมชัฌิมยามคน้ไดค้วามลึกซ้ึงอยา่งไร  สรุปเป็นความรู้เสียชั้นหน่ึง  เป็นพุทธอุทาน
ในมชัฌิมยามนั้น,  ในปัจฉิมยามคน้ไดค้วามลึกซ้ึงถึงท่ีสุด  ทรงออกอุทานส าหรับ
ปัจฉิมยาม. 

ขอใหท่้านทั้งหลายไปดูเอาเอง  ในขอ้ความน้ีท่ีมีอยูใ่นพระบาลี  หรือใน
แบบเรียนทัว่ ๆ ไป  เรียกว่าท่านคน้ทบทวนไป–มา  เร่ืองการเกิดข้ึนแห่งความทุกข ์ 
การดบัลงแห่งความทุกข ์  ซ่ึงมกัจะเรียกกนัว่า ปฏิจจสมุปบาท;   แต่แทจ้ริงนั้นเป็น
เร่ืองอนัเดียวกนั  :  ถา้เก่ียวกบัความทุกขข์องมนุษยโ์ดยเฉพาะ  ก็เรียกว่าเร่ือง 
ปฏิจจสมุปบาท,  ถา้เป็นเร่ืองทัว่ไปของทุก ๆ เร่ือง  ก็เรียกว่า อิทัปปัจจยตา. 

ในท่ีสุด  ท่านก็คน้พบความลึกซ้ึงทั้งหมดของปฏิจจสมุปบาท  หรือ 
อิทปัปัจจยตา  คร้ันพบหมด ซ่ึงเป็น การตรัสรู้;   แลว้ในเวลาอนัไล่เล่ียกนันั้นทรง
ฉงน  ทรงคิดข้ึนมาว่า  การรู้ธรรมะน้ีถึงอยา่งน้ีแลว้  จะเคารพใคร ?   เพราะจะอยู่
โดยไม่มีท่ีเคารพนั้นก็ไม่ได,้  ในท่ีสุดก็ตกลงพระทยัว่า  ถ้าไฉนธรรมอันใดท่ีเราได้
ตรัสรู้แล้ว  เราพึงสักการะเคารพธรรมะนั้น  เข้าไปอาศัยแล้วอยู่ เถิด.  



๖ หลกัพระพุทธศาสนาทีย่งัเขา้ใจผดิกนัอยู่ 

น่ีท่านทั้งหลายทั้งปวง  จงฟังให้ดี ๆ  พระพุทธองคต์รัสรู้ธรรมะน้ี;   
คร้ันตรัสรู้แลว้เกิดสงสัยวา่  ต่อไปน้ีจะเคารพใครดี,  กลบัพบว่า จะเคารพธรรมะท่ี
ไดต้รัสรู้แลว้นัน่เอง,  พระองคก็์ตกลงพระทยัเช่นนั้น. 

เร่ืองในคมัภีร์ยงัมีนอกออกไปว่า  ทา้วสหัมบดีพรหมก็มาเฝ้า  แลว้ก็ 
ยืนยนัว่า  เช่นนั้นถูกแลว้.   พระองคก็์ตรัสเล่าใหภิ้กษุทั้งหลายฟังในเวลาต่อมา ว่า  
ภิกษุท้ังหลาย,  เราเข้าใจในการเชื้อเชิญของพรหม  และการกระท าท่ีสมควรแก่เรา ,  
เราได้ตรัสรู้ธรรมใด  เราก็สักการะเคารพธรรมนั้น  เข้าไปอาศัยธรรมนั้นอยู่แล้ว ดังนี.้  

ขอให้ท่านทั้งหลายสังเกตดูให้ดีว่า  ส่ิงท่ีทรงพบนัน่เอง  ทรงคน้พบมา
ดว้ยพระองคเ์องนัน่ดี  นั้นเอง  ก็กลายเป็นส่ิงท่ีพระองคท์รงเคารพเหนือส่ิงใด. 

น่ีเราลองคิดดูอยา่งคร่าว ๆ ก่อนว่า  ส่ิงสูงสุดท่ีพระพุทธเจา้ทรงเคารพ
นั้น  จะเรียกวา่ “พระเจา้” ไดห้รือไม่ ?   ในฐานะท่ีเป็นท่ีเคารพของพระพุทธเจา้ทั้งที  
เราก็เรียกว่าส่ิงสูงสุด  หรือเป็นพระเจา้ในพระพุทธศาสนา. 

ส่ิงท่ีเรียกว่าอิทปัปัจจยตานั้นไม่ไดเ้ป็นคน  หรือไม่ไดเ้ป็นคลา้ย ๆ คน  
ไม่ไดเ้ป็นเทวดาอยา่งพระเป็นเจา้ในศาสนาอ่ืน ๆ.   พระเป็นเจา้ในทุก ๆ ศาสนา
นั้น  เขาพูดเอาไวอ้ยา่งคน  :  มีความรู้สึกอยา่งคน,  มีท่ีอยูอ่ยา่งคน,  มีชอบ  มีไม่
ชอบ,  มีรัก  มีโกรธอยา่งคน,  นัน่พระเจา้ท่ีเป็นคนเป็นอยา่งนั้น;   ขอใหจ้ดัไวเ้สีย
พวกหน่ึงว่า  นัน่พระเจา้อยา่งบุคคล. 

ทีน้ี กฎของอิทปัปัจจยตาน้ี  ไม่ไดเ้ป็นบุคคล;   แต่เป็น กฎ คือ เป็นกฎ
ของธรรมชาติ;   ท าไมจะไม่เรียกว่าพระเจา้เล่า ? 
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ใน ข้อแรก  ก็คือว่า เป็นกฎท่ีอยู่เหนือส่ิงใด  ท่ีบนัดาลให้ทุกส่ิงเป็นไป  
ควบคุมส่ิงทั้งปวง  อยูใ่นท่ีทั้งปวง  ท าหนา้ท่ีอยา่งเดียวกนักบัท่ีพระเจา้  หรือ 
พระเป็นเจา้ในศาสนาใด ๆ  เขาพูดกนั.   เขาพูดกนัว่า  พระเป็นเจา้ท าอะไรไดบ้า้ง;   
เช่นสร้างข้ึนมา  เช่นควบคุมไว ้  เช่นยบุเลิกท าลายเสีย  เช่นว่ามีอยูใ่นท่ีทัว่ไป  รู้ 
ทุกส่ิง  มีอ านาจเหนือทุกส่ิง  เหล่าน้ีเป็นตน้;   แลว้ก็ไม่เห็นจริงสักที  ไม่เห็นจริงสัก
ที;   ไม่เห็นจริงเท่ากนักบัพระเจา้น้ี  คือพระเจา้อิทปัปัจจยตาน่ี  ท าหนา้ท่ีเหล่านั้นได้
จริง.   พระเจ้าที่เป็นกฎอทิัปปัจจยตาท าอย่างนั้นได้จริง  ยิง่กวา่พระเจา้ท่ีเขาพูด ๆ 
กนั;   จะท าไดอ้ยา่งไร  เด๋ียวก็จะไดอ้ธิบายกนัต่อไป. 

ในท่ีน้ีเป็นการเร่ิมความเขา้ใจวา่  พุทธศาสนาก็มีส่ิงท่ีท าหน้าท่ีพระเจ้า
เหมือนพระเป็นเจ้า;   หากแต่ว่าไม่ใช่บุคคล.   เราก็มีพระเจา้ไดท้ั้งอยา่งท่ีเป็น
บุคคล  และอยา่งท่ีไม่ใช่บุคคล;   อยา่งไหนจะเก่งกว่า ?   เด๋ียวก็จะไดพ้ิจารณากนั,  
อยา่งไหนควรจะเรียกว่าพระเจา้นัน่แหละ  เด๋ียวก็จะไดพิ้จารณากนั.   พระเจา้อยา่ง
ท่ีเป็นกฎธรรมชาติน้ี  นกัวิทยาศาสตร์ยอมรับได้   เพราะมนัอยูใ่นลกัษณะของ
วิทยาศาสตร์;   จะเป็นไดอ้ยา่งไร  เด๋ียวก็จะไดพู้ดกนั. 

น่ีพระพุทธเจา้ทรงเคารพกฎอิทปัปัจจยตาในฐานะเป็นส่ิงสูงสุด.   พระ
พุทธองคท์รงคน้พบดว้ยพระองคเ์อง  ทรงคน้พบแลว้ก็เคารพ;   คร้ันเคารพแลว้  ก็
เปิดเผยแก่โลก  ทรงสั่งสอนโลกให้เขา้ใจเร่ืองน้ี  วา่ ทุกเร่ืองไม่พ้นไปจากเร่ือง 
อิทัปปัจจยตา,  เร่ืองสุข เร่ืองทุกข ์เร่ืองอะไรก็ตามท่ีเป็นไป  เปล่ียนแปลงไป  มีอยู ่ 
เก่ียวขอ้งอยูใ่นโลกทุกเร่ือง  ลว้นแต่เก่ียวกนัอยูก่บักฎอิทปัปัจจยตา,  หรือเป็นไป
ตามกฎของอิทปัปัจจยตา,  จึงเรียกวา่ พระเจ้าของพระพุทธศาสนาอย่าง
วิทยาศาสตร์  คือเป็นพระเจา้ท่ีนกัวิทยาศาสตร์ยอมรับไดท้นัที  ไม่มีคดัคา้นเลย. 
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ทรงจัดอิทัปปัจจยตาเป็นอาทิพรหมจรรย์ 

พระองคก์็ไดท้รงน าเอามาตั้งไวใ้นฐานะเป็นอาทิพรหมจรรย.์   อาทิ-
พรหมจรรย์  แปลว่า เบื ้องต้นของพรหมจรรย์   คือเบื้องตน้ของศาสนาส าหรับดบั
ทุกขท์ั้งปวง.   น่ีควรจะรู้ไวว้่าอาทิพรหมจรรยน์ั้นเป็นอยา่งไร ? 

เล่าเร่ืองรวมกนัไปก็ว่า  ธรรมะช่ืออิทปัปัจจยตาน้ี  แมแ้ต่พระองคก์็ทรง
น ามาสาธยายอยูด่ว้ยพระองคเ์อง;   เหมือนเราคนบุถุชน  ว่างข้ึนมาก็ท่องอะไรเล่น 
ร้องเพลงเล่น  หรือเด็ก ๆ นกัเรียนก็ตอ้งท่องสูตรคูณเป็นตน้.   พระพุทธเจา้ท่าน
ทรงท าอยา่งน้ีกบัส่ิงอะไร ?   พระพุทธเจา้ท่านทรงท าอยา่งน้ีกบัส่ิงท่ีเรียกว่าอิทปั-
ปัจจยตานัน่เอง. 

เร่ืองในพระบาลีมีว่า  วนัหน่ึงพระองคป์ระทบัอยูพ่ระองคเ์ดียว  ก็ทรง
สาธยายบทอิทปัปัจจยตาน้ีข้ึนมา  เช่นว่า  :– 

จกฺขุ ฺฺจ ปฏิจฺจ รูเป จ อุปฺปชฺชติ จกฺขุวิ ฺฺ าณ   ติณฺณ  ธมฺมาน  สงฺคติ ผสฺ-
โส  ผสฺสปจฺจยา เวทนา  เวทนาปจฺจยา ตณฺหา  ตณฺหาปจฺจยา อุปาทาน   อุปาทานปจฺจยา 
ภโว  ภวปจฺจยา ชาติ  ชาติปจฺจยา ชรามรณ   โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาสา  สมฺภ -
วนฺติ. 

นี่เร่ืองตา  แลว้ก็ว่าเร่ืองหู  เร่ืองจมูก  เร่ืองลิ้น  เร่ืองกาย  เร่ืองใจ  จน
ครบทุกเร่ือง. 

น่ีฟังดูเถิดว่า  ถา้ไม่ส าคญัจริง ๆ แลว้  พระพุทธเจา้ท่านก็จะไม่ทรงเอา
มาท่องเล่นเหมือนกบัคนทัว่ไป  เขาร้องเพลงเล่น.   เพราะความกดดนัจากภายใน  



๙ อทิปัปัจจยตาในฐานะสิง่สงูสุดแห่งพระพุทธศาสนา 

มนัอยากจะว่าอะไรเล่น มนัก็ร้องเพลงเล่น,  แต่พระองคท์รงสาธยายกฎอิทปัปัจจยตา  
อยา่งกบัว่าร้องเพลงเล่น. 

ทั้งน้ีมนัมีความสัมพนัธ์กนัมาก  ที่ว่า เมื ่อเที่ยวค้น   ก็เที ่ยวค้นเร่ืองนี ้,  
คร้ันได้ตรัสรู้  ก็คือตรัสรู้เร่ืองนี ้,  คร้ันตรัสรู้แล้วก็เคารพเร่ืองนี ้;   อยา่งที่พระองคไ์ด้
ตรัสไวเ้องว่า เคารพส่ิงน้ี,  เคารพส่ิงส่ิงน้ีแลว้ก็น ามาเปิดเผย  มาแสดง มากระท าให้
ปรากฏแก่ส ัตวโ์ลกทั้งหลายให ้รู ้เร่ืองน้ี   คือ เ ร่ือง เกิดท ุกข์   และดับท ุกข์   ต าม 
กฎเกณฑ์อันนี.้ 

นี่มนัเกี่ยวขอ้งกนัอยูก่บัพระองคไ์ปทุก ๆ แง่  ทุก ๆ มุม  จึงถึงกบัว่า
ทรงน ามาสาธยายโดยไม่เจตนาอะไร;   ทรงสาธยายอยูอ่ยา่งน้ีพระองคเ์ดียว  แลว้
ทรงเหลียวไปเห็นภิกษุองคห์น่ึงมาแอบฟังอยูข่า้งหลงั,  ท่านก็ตรัสว่า  เอา้,  ดีแลว้
เธอมาอยูท่ี่น่ี,  น่ีเป็นอาทิพรหมจรรย,์  น้ีเป็นอาทิพรหมจรรย ์ จงจ าเอาไป  :  เอาไป 
เล่าเรียน  เอาไปศึกษา  เอาไปปฏิบติัส่ิงน้ี  ในฐานะท่ีเป็น อาทิพรหมจรรย์. 

ค าว่าอาทิพรหมจรรย ์ แปลตามตวัหนงัสือก็ว่า เบ้ืองตน้ของพรหมจรรย;์   
แต่ที่จริงมนัไม่เป็นอยา่งนั้น  มนัเป็นจุดตั้งตน้จริง ๆ  แต่แลว้มนัเป็นไปตลอดสาย  
เป็นทั้งหมดจนวาระสุดทา้ย.   เร่ืองอิทปัปัจจยตาน้ีเป็นหลกัธรรมะที่เป็นจุดตั้งตน้
และเป็นไปเร่ือย  จนถึง อันดับสุดท้าย  จนถึงนิพพาน  ด้วยอาการของอิทัปปัจจย

ตา. 

น่ีเป็นเร่ืองตวัพระศาสนานัน่เอง;   แต่แลว้ท่านตรัสในขั้นแรกน้ีว่า  เป็น
จุดตั้งตน้  เทียบกนัไดก้บัวา่ ก ข  ก กา ของพระศาสนา,  แลว้ก็เรียน ก ข  ก กา,  



๑๐ หลกัพระพุทธศาสนาทีย่งัเขา้ใจผดิกนัอยู่ 

แลว้ก็เรียนทุกอยา่งเก่ียวกบั ก ข  ก กา,  แมจ้ะเป็นผูแ้ตกฉานในหนงัสือหนงัหาสัก
เท่าไร  มนัก็ไม่พน้จากเร่ืองของ ก ข  ก กา,  ขอ้น้ีเป็นฉนัใด  ก็ขอใหรู้้จกัอิทปัปัจจย
ตาในฐานะท่ีตรัสเรียกว่าอาทิพรหมจรรยอ์ยา่งน้ี.   น่ีแหละ อทิัปปัจจยตาในฐานะ

เป็นพระเป็นเจ้าในพระพุทธศาสนา  ท านองเดียวกบัท่ีในศาสนาอ่ืน;   เช่นพระยะ
โฮวาเป็นพระเจา้ของศาสนายิว  และศาสนาคริสเตียน,  พระอลัล่าห์เป็นพระเป็นเจา้
ในศาสนาอิสลาม,  พระพรหม พระนารายณ์ พระอิศวรเป็นตน้  เป็นพระเจา้ใน
ศาสนาพราหมณ์. 

ศาสนาใด ๆ เขาก็มีส่ิงสูงสุดเป็นพระเป็นเจา้กนัทั้งนั้น;  ส่วนพุทธ
ศาสนานั้นก็มีพระเป็นเจา้เหมือนกนั  แต่ยิ่งไปกว่า  คือเก่งกว่า  สามารถกว่า  หรือ
จริงกว่า.   จะจริงกว่าอยา่งไร  เด๋ียวจะไดพู้ดกนั;   แต่ขอให้รู้ไวก่้อนว่า
พระพุทธศาสนาน้ี  ก็มีพระเป็นเจา้ชนิดท่ีเขามีกนัในศาสนาอ่ืน ๆ;   ผิดกนัตรงท่ีว่า  
เขามีพระเป็นเจา้อยา่งบุคคล  แต่เรามีพระเป็นเจา้อยา่งกฎของธรรมชาติ. 

ท าไมไปเรียกกฎของธรรมชาติว่าพระเป็นเจา้ ?   ก็เพราะมนัท าหนา้ท่ี
ไดต้ามท่ีพระเป็นเจา้ท่ีเป็นคน ๆ ท าได;้   หรือท่ีพูดกนัว่าท าไดอ้ยา่งไร  แต่พระเป็น
เจา้ท่ีเป็นกฎธรรมชาติน้ีท าไดอ้ยา่งนั้น  แต่จริงกว่านั้น มากกว่านั้น แน่นอนกว่านั้น.   
เดี๋ยวจะไดพู้ดกนั  ว่าท าไมพระเป็นเจา้ที่เป็นกฎของธรรมชาติน่ี  ท าหนา้ที่พระเจา้
ไดย้ิ่งกว่าพระเจา้ชนิดท่ีเป็นบุคคล. 

น้ีเป็นขอ้แรก ใหพุ้ทธบริษทัรู้ไวว้่า  พุทธศาสนาก็มีพระเจ้า  หรือมี
พระเป็นเจ้า  แต่มิใช่เป็นบุคคล.   อยา่ไปเดินตามกน้  ถา้พูดตรง ๆ ก็ว่า  อยา่ไปโง่
ตามหลงัฝร่ัง  พวกท่ีพูดวา่พุทธศาสนาไม่มีพระเจา้.   เขาจดัศาสนาทั้งหลายไวเ้ป็น 
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๒ ประเภท  ว่าศาสนาท่ีมีพระเป็นเจา้ กบัศาสนาท่ีไม่มีพระเป็นเจา้;   แลว้เขาก็จดั
พุทธศาสนาไวใ้นฐานะท่ีเป็นศาสนาท่ีไม่มีพระเป็นเจา้,  เขาเรียกวา่ Atheism คือไม่มี
พระเจา้,  พวกอ่ืน ๆ เขามีพระเจา้ เรียกว่า Theism.   เราก็เลยเรียนตามท่ีฝร่ังเขียนให้
เรียนน้ี  ว่าพุทธศาสนาไม่มีพระเป็นเจา้. 

แลว้ฝร่ังก็พาลกล่าวต่อไปว่า  ถา้ไม่มีพระเจา้ก็ไม่ใช่ Religion คือไม่ใช่
ศาสนา;   ถา้ไม่มีพระเจา้  ก็ไม่ใช่ Religion  คือไม่ใช่ศาสนา;   ฉะนั้น ฝร่ังเขาจึงจดั
พุทธศาสนาให้เป็นเพียงระบบปรัชญาระบบหน่ึงเท่านั้น  ไม่เป็นศาสนา.   น่ียิ่งโง่
ไกลข้ึนไปอีก  เพราะไม่รู้ว่าส่ิงท่ีเรียกว่าศาสนานั้นคืออะไรกนั ?   ถา้เอาตามท่ีพวก
ฝร่ังเองกล่าวไวเ้ป็นหลกัฐานอยู ่  ก็มีอยูว่่า ส่ิงท่ีเรียกว่า Religion นั้น  คือระบบการ
ปฏิบัติท่ีท ามนุษย์ให้ถึงซ่ึงส่ิงสูงสุด,  ระบบปฏิบติัท่ีท ามนุษยใ์ห้เขา้สัมพนัธ์กนักบั
ส่ิงสูงสุด;   ค าวา่ Religion ใหค้วามหมายอยา่งน้ี. 

ถา้พูดอยา่งน้ี  พุทธศาสนาก็เป็น Religion เพราะวา่พุทธศาสนาน้ีก็มี
ระบบปฏิบติัท่ีปฏิบติัแลว้ท าใหม้นุษยส์ัมพนัธ์กนักบัส่ิงสูงสุด คือพระนิพพาน;   เม่ือ
พระนิพพานสูงสุดยิง่กวา่อะไร  พุทธศาสนาก็เป็นศาสนายิง่กวา่ศาสนาอ่ืน  เพราะวา่
ใหเ้ขา้ถึงส่ิงสูงสุดท่ีแทจ้ริง. 

น่ีแหละ คือขอ้ท่ีจงรู้กนัไว ้วา่พุทธศาสนาก็มีพระเจา้  คือมีกฎอิทปัปัจจย-
ตาเป็นส่ิงสูงสุด;   เราก็เป็นศาสนาท่ีสมบูรณ์  ไม่เป็นเพียงระบบปรัชญา  อยา่งท่ี
พวกฝร่ังเขาก าหนดให.้   น้ีเป็นประเด็นทีแรก  ท่ีจะให้ท่านทั้งหลายทราบไวว้่า  
พุทธศาสนาก็มีพระเจ้า  เรียกว่าอิทัปปัจจยตา  หรือว่าอิทัปปัจจยตาในฐานะที่
เป็นพระเป็นเจ้าในพระพุทธศาสนา  และเป็นอยา่งวิทยาศาสตร์  คือไม่ตอ้งเป็น
อยา่งบุคคล  แต่เป็นกฎของธรรมชาติ. 
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อทิัปปัจจยตาเป็นพระเจ้าของสากลจักรวาล 

ทีน้ี  ประเด็นที่ ๒  ต่อไปก็จะพูดวา่ อทิัปปัจจยตาในฐานะเป็นพระเป็น
เจ้าของสากลจักรวาล;   น่ีขยายออกไปหมดทัว่สากลจกัรวาล  ไม่ใช่เป็นพระเจา้อยู่
แต่ในพุทธศาสนา,  ไม่ใช่เป็นพระเจา้ของพุทธศาสนาในวงจ ากดั;   แต่ว่าอิทปั-
ปัจจยตาเป็นพระเจา้ของสากลจกัรวาล  คือกฎของอิทปัปัจจยตานั้นน่ะเป็นพระเจา้  
และมีอยูท่ ัว่สากลจกัรวาล. 

กฎอิทปัปัจจยตามีง่าย ๆ ว่า อิติ อิมสฺมึ สติ อิท  โหติ  อยา่งน้ีเป็นตน้  ซ่ึง
แปลว่า เม่ือส่ิงนีม้ี ส่ิงนีก้็มี ,  เพราะส่ิงนีเ้กิดขึ้น ส่ิงนีจึ้งเกิดขึ้น ,  เม่ือส่ิงนีไ้ม่มี ส่ิงนีก้็ไม่
มี,  เม่ือส่ิงนีด้ับไป ส่ิงนีก้็ดับไป ,  มีใจความสั้น ๆ อยา่งน้ี  :  ว่าไม่มีอะไรท่ีจะเป็น
ตวัตนของมนัเองโดยส่วนเดียว  มนัมีการอาศยักนัในฐานะเป็นเหตุผล  คือเป็น
ปัจจยัแก่กนัและกนั,  และทุกส่ิงก็เป็นไปตามปัจจยั. 

กฎของปัจจยันั้นเป็นกฎสูงสุด  เป็นกฎท่ีท าให้ทุกส่ิงเป็นไป;   น้ีเรา
เรียกว่า อิทัปปัจจยตา  เป็นกฎของธรรมชาติ  มีอ านาจเฉียบขาดอยูอ่ยา่งน้ี,  และ
กฎน้ีควบคุมอยูใ่นทุก ๆ ปรมาณูของส่ิงท่ีประกอบกนัเป็นจกัรวาล. 

ท่านทั้งหลายก็เคยไดย้ิน ไดฟั้ง เรียนรู้มาแลว้  ว่าจกัรวาลนั้นมีเท่าไร  
ใหญ่เท่าไร  มนัจะมีก่ีจกัรวาลก็ตามใจ;   ทุก ๆ จกัรวาล  หรือหลาย ๆ โลก  
ประกอบกนัเป็นจกัรวาล.   แต่ละโลกมนัก็มีส่วนยอ่ยท่ีสุดของมนั  ท่ีเรียกวา่ปรมาณู,  
ปรมาณูท่ีประกอบกนัเป็นอณู,  อณูประกอบกนัเป็นธาตุ,  ธาตุประกอบกนัเป็น
ระบบ  ท่ีจะเป็นเน้ือหนงัร่างกาย มีชีวิตจิตใจ.   ดูกนัท่ีสุดท่ีปรมาณูก็แลว้กนั  :  สัตว ์
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คน  
หรือแมแ้ต่พืช ตน้ไม ้  น้ีก็มีปรมาณูเป็นส่วนเล็กท่ีสุดท่ีประกอบกนัข้ึนมา;   ใน 

ทุก ๆ ปรมาณูน้ัน  มีกฎของอิทัปปัจจยตาสิงอยู่. 

ขอใหท่้านเขา้ใจเร่ืองน้ีหรือมองดูเร่ืองน้ี  ดว้ยตาปัญญา  ไม่ตอ้งเช่ือใคร;   
มองให้รู้ว่าทุก ๆ ปรมาณู  ท่ีประกอบกนัข้ึนเป็นโลกเป็นจกัรวาลน้ี  มนัควบคุมอยู ่ 
หรือมนัสร้างข้ึนมาโดยกฎธรรมชาติ.   โดยกฎของธรรมชาติ  มนัสร้างข้ึนมา  แลว้
มนัก็ควบคุมอยู ่   น่ี กฎของธรรมชาติท่ีเรียกว่าอิทัปปัจจยตาน่ันแหละ  มันสิงอยู่

ในทุก ๆ ปรมาณูของส่ิงท่ีมันประกอบกันขึ้นเป็นจักรวาล. 

เราคนเดียวน้ีมนันิดเกินไป  เม่ือเราพูดถึงวา่ ทุกจกัรวาลน้ี ท่านลองคิดดู  :  
ทุกจกัรวาล ทุก ๆ ปรมาณูในจกัรวาลนั้น  มนัถูกควบคุมอยูโ่ดยกฎของธรรมชาติ  
ท่ีเรียกว่าอิทปัปัจจยตา  ท่ีพระพุทธองคท์รงคน้พบ  และทรงเคารพในทนัที  และ
ทรงเปิดเผยสั่งสอนต่อมา. 

อทิัปปัจจยตามีอยู่ก่อนส่ิงใด,  เป็นเหตุให้เกิดจักรวาล 

ทีน้ีว่า  ท าไมเป็นอยา่งนั้น ?   ก็เพราะว่า กฎอิทัปปัจจยตานี้มันมีอยู่
ก่อนส่ิงใด ๆ,  ก่อนส่ิงใดเกดิ  เป็นกฎของธรรมชาติท่ีมีอยูก่่อนปรากฏการณ์
ธรรมชาติใด ๆ จะเกิดข้ึน. 

ถา้ท่านจะถามวา่  ธรรมชาติเหล่าน้ีมาจากไหน ?   ก็ตอบไดอ้ยา่งไม่ตอ้ง
คิดวา่  มาจากกฎของธรรมชาติ.   กฎของธรรมชาติมีอ านาจท่ีจะท าใหส่ิ้งท่ีเป็นธรรม-
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ชาติเกิดข้ึนมา;   ก็เห็นไดท้นัทีวา่  กฎของธรรมชาตินั้นตอ้งมีอยูก่่อนธรรมชาติ,  ส่ิง
ท่ีมีอยูก่่อนธรรมชาตินั้น คือกฎของธรรมชาติ,  กฎนั้นก็คือส่ิงท่ีเรียกวา่อิทปัปัจจยตา. 

น่ี อิทปัปัจจยตาเป็นกฎธรรมชาติ  ท่ีมีอยูต่ ั้งแต่ก่อนมีส่ิงใด ๆ  ใครตอบ
ไดว้่าเม่ือไร ?   น่ีเหลือวิสัยท่ีจะค านวณดว้ยความรู้ของคนสมยัน้ี  มนัมีอยูก่่อนส่ิง
ทั้งปวงเกิดมา  ก่อนจกัรวาลเกิดข้ึนน่ะ.   เด๋ียวน้ีเพียงแต่ว่าดวงอาทิตยเ์กิดมาเม่ือไร  
ก็ไม่รู้กนัเสียแลว้,  แลว้ระบบดวงอาทิตย ์  ระบบทั้งหลายทั้งหมดทั้งส้ิน  เกิดข้ึน
เม่ือใด  ก็ไม่มีใครรู้;   มนัเป็นธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนโดยกฎของธรรมชาติ. 

เอาเป็นวา่  กฎของธรรมชาตินั้นมีอยูก่่อนธรรมชาติทั้งปวง  และเป็นเหตุ
ให้เกิดส่ิงทั้งปวง.   อิทปัปัจจยตามีอยูก่่อนส่ิงใด ๆ ในสากลจกัรวาลและเป็นเหตุ
ให้เกิดสากลจกัรวาล,  เกิดสากลจกัรวาล. 

อทิัปปัจจยตาเป็นพระเจ้าผู้สร้าง – ผู้ควบคุม – ผู้ท าลาย 

ฉะนั้นเราจะมองกฎธรรมชาติอนัน้ีในฐานะเป็นผูส้ร้างจกัรวาลจะได้
หรือไม่ ?   ในศาสนาท่ีมีพระเจา้  เขาก็พูดวา่ พระเจา้เป็นผูส้ร้างจกัรวาล.   เราก็พูด
วา่พระเจา้อิทปัปัจจยตาน่ี เป็นผูส้ร้างจกัรวาล,  เป็นผูค้วบคุมจกัวาล,   เป็นผูท่ี้ยกเลิก 
ท าลายลา้งจกัรวาล  ในลกัษณะท่ีเรียกว่า  เกิดข้ึน–ตั้งอยู–่ดบัไป. 

กฎแห่งการเกิดข้ึน–ตั้งอยู–่ดบัไป,  เกิดข้ึน–ตั้งอยู–่ดบัไป,  นี้คืออ านาจ
ของอิทัปปัจจยตา.   ฉะนั้น  เม่ือกฎน้ีมีการบงัคบัให้ส่ิงทั้งปวงตอ้งเกิดข้ึน–ตั้งอยู ่
–ดบัไป,  น้ีมนัก็คือธรรมชาติท่ีเกิดข้ึน–ตั้งอยู–่ดบัไป,  ธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนมา  ก็ 
ตั้งอยู–่ดบัไป,  ฉะนั้นไม่มีอะไรท่ีจะไม่เกิดข้ึน–ตั้งอยู–่ดบัไป,  เพราะว่ามนัสร้าง
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ข้ึนมาหรือสร้างตวัเองข้ึนมา  หรือวา่เกิดข้ึนมาจากกฎของอิทปัปัจจยตา.   กฎอิทัป-
ปัจจยตา มนัท าให้เกิดข้ึนมา  ท าให้เปล่ียนไป  ท าให้ดบัลง,  ท าให้เกิดข้ึนมา  ท าให้
เปล่ียนไป  ท าให้ดบัลง,  ทั้งจกัรวาล  ทุก ๆ จกัรวาล  มีอยูก่ี่ร้อย  ก่ีพนัจกัรวาล  
อยา่ไปรู้มนัเลย;   เพราะว่าเพียงแต่โลกน้ีโลกเดียวเล็กนิดเดียว  เป็นส่วนหน่ึงของ
จกัรวาลเดียว  เราก็ไม่ค่อยจะรู้กนัเสียแลว้. 

ในท่ีน้ี ก็พูดว่า  ทุกจกัรวาลน่ะมนัเป็นไปตามอ านาจกฎอิทปัปัจจยตา  
เราจึงเรียกว่ากฎอิทปัปัจจยตาเป็นพระเจา้ของสากลจกัรวาล  มีลกัษณะเป็น
Omnipresence  คืออยูใ่นท่ีทุกแห่ง  มีปรมาณูอยูท่ี่ไหน  มนัก็มีกฎน้ีอยูท่ี่นัน่,  เป็น
Omnipotence – อ านาจสูงสุดเหนือส่ิงใด  เพราะมนัเป็นกฎท่ีท าให้ธรรมชาติเกิดข้ึน  
และท าให้ธรรมชาติเป็นไป  ทุกอยา่งรวมอยูภ่ายใตอ้ านาจของกฎน้ี,  เรียกว่า 
Omniscience  คือมนัรู้ทั้งหมด รู้เร่ืองทั้งหมด  เพราะว่าทุกส่ิงทุกอยา่งมนัเกิดมาจาก
กฎอนัน้ี. 

รู้กฎอนัน้ีจึงเสมือนกบัรู้เร่ืองทั้งหมด  รู้เร่ืองท่ีจะเกิดดวงอาทิตย ์ ดวง
จนัทร์ เกิดโลก เกิดแผ่นดิน เกิดอะไรก็ตาม  เกิดดิน น ้า ลม ไฟ โรคภยัไขเ้จ็บ  
กระทัง่อะไรท่ีมนุษยมี์ความรู้  สมยัน้ีอวดเก่งคุยโตว่าไปโลกพระจนัทร์ก็ได ้ 
ความรู้อยา่งน้ียงัข้ีผง  มนัยงันิดเดียว  ไม่เหมือนกบัว่ากฎอิทปัปัจจยตามนัรู้ทุกส่ิง  
มนัจึงสามารถสร้างทุกส่ิง  แมค้วามคิดของมนุษยใ์นปัจจุบนัน้ี  จะเลิศลอยสักเท่าไร  
มนัก็รวมอยูใ่นเร่ืองท่ีอิทปัปัจจยตาสร้าง  หรือจดัสรรข้ึนมา.   ฉะนั้น ท่านจึงให้ค า
นิยามแก่พระเป็นเจา้ว่าเป็น Omniscience คือมนัรู้ทุกอยา่ง  ไม่มีอะไรท่ีไม่รู้  ไม่ 
ยกเวน้อะไร. 
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น่ีดูให้ดีเถิดว่า อิทปัปัจจยตา  กฎของธรรมชาติ  ช่ือน้ีนัน่แหละ  คือ 
พระเจา้ของสากลจกัรวาล. 

น่ีเราพูดมา ๒ ประเด็นแลว้นะ  ว่าอิทปัปัจจยตา – พระเจา้ของพุทธ-
ศาสนา  ที่พุทธบริษทัโง่ ๆ มนัไม่รู้  เพราะว่ามนัไม่เคยมาสนใจทั้งที่เร่ืองมนัมีอยู่
ในพระไตรปิฎกนัน่เอง.   น้ีมนัฟังเป็นของแปลก ค าแปลก;   พออาตมาเอามาพูด   
ก็ว่าน้ีไปเอาเร่ืองนอกศาสนามาพูด  เป็นเร่ืองของเซนบา้ง  เป็นเร่ืองของมหายาน
บา้ง;   นัน่น่ะพุทธบริษทัโง่  มนัว่าเอาเองอยา่งนั้น.   ท่ีจริงมันเป็นเร่ืองท่ีมีอยู่ใน
พระไตรปิฎก อยา่งน้ี,  แลว้ก็เอามาเล่าให้ฟัง. 

สรุปความว่า  มนัมีส่ิงหน่ึง  ซ่ึงพระพุทธเจา้ท่านทรงคน้จนพบ  คือการ
ตรัสรู้ของท่าน;   พอท่านคน้พบส่ิงนั้น  ท่านก็เคารพส่ิงนั้นทนัที,  แลว้ท่านก็เอา
เร่ืองของส่ิงนั้นมาบอกใหพ้วกเราไดรู้้กนั  แลว้ปฏิบติัตามเพื่อจะดบัทุกขท์ั้งปวง;   
เพราะวา่ จะดับทุกข์ท้ังปวงได้นั้น  ต้องท าให้ถูกต้องตามกฎเกณฑ์ของอทัิปปัจจย

ตา,  เพราะวา่ความทุกขม์นัเกิดข้ึนมาตามกฎเกณฑข์องอิทปัปัจจยตา.   ส าหรับความ
ทุกขน์ั้นจะดบัลงไป  มนัตอ้งดบัลงไปโดยกฎของอิทปัปัจจยตา. 

เรากลา้พูด  กลา้ทา้ทายอยา่งน้ี,  ทัว่ทั้งสากลจกัรวาล  จะพูดว่า  ท่านจะ
เป็นเจ๊ก  เป็นแขก  เป็นฝร่ัง  เป็นอะไรก็ตาม  ท่านก็ตอ้งดบัทุกขโ์ดยวิธีการอนัน้ี.   
ท่านจะถือศาสนาไหนก็ตาม  กลา้ทา้อยา่งน้ีวา่  ท่านจะถือศาสนาอะไรก็ตาม,  ความ
ทุกขอ์นัแทจ้ริงของท่าน  ก็จะตอ้งดบัลงไปโดยกฎของอิทปัปัจจยตา.   อยา่งท่ีกล่าว
ไวเ้ป็น เร่ืองของปฏิจจสมุปบาทว่า อย่าได้ท าผิดในขณะแห่งผัสสะ  แล้วจะไม่
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เกิดทุกข์;   ถา้ทุกข,์  ความทุกขจ์ะเกิดข้ึนนั้น  ก็เพราะท าผิดในขณะแห่งผสัสะ,  ผิด
ต่อกฎของอิทปัปัจจยตาฝ่ายท่ีจะดบัทุกข;์   พูดอยา่งน้ีมนัเป็นการจว้งจาบ. 

ทีน้ี  จะพูดตดับทในวงใน,  ในวงแคบว่า  คนมนัจะโง่อยูว่่า  เช่ือว่าตาย
แลว้เกิดก็ดี,  อีกพวกหน่ึงจะโง่  เช่ือว่าตายแลว้ไม่เกิดก็ดี,  ทั้ง ๒ พวกน้ีมนัก็ยงั
ตอ้งดบัทุกข์  โดยกฎเกณฑข์องอิทปัปัจจยตา.   คนจะเช่ือไปทางไหน,  จะโง่ไปทาง
ไหน,  อยา่งไร ทางไหน ก็สุดแท ้  แต่ก่ีอยา่ง ๆ ก็ตาม  มนัจะตอ้งดบัทุกข ์  โดย
กฎเกณฑข์องอิทปัปัจจยตา  เร่ืองเดียวน้ีเท่านั้น  เร่ืองอ่ืนดบัทุกขไ์ม่ได.้   ฉะนั้น เร่ือง
บุญ  เร่ืองกุศล  เร่ืองบาป  เร่ืองอะไรก็ตาม  มนัก็ข้ึนอยูก่บัอิทปัปัจจยตาทั้งนั้น;   เรา
จะตอ้งรู้ใหเ้พียงพอ.   ยงัมีขอ้ท่ีจะตอ้งพูดกนัต่อไป  อยากจะใหรู้้เร่ืองอิทปัปัจจยตา
โดยภาษาเสียก่อน. 

อทิัปปัจจยตาโดยภาษาศาสตร์ 

ทีน้ี ประเด็นที่ ๓  ก็จะพูดเร่ือง อิทัปปัจจยตาโดยภาษาศาสตร์หรือ
โดยศัพทศาสตร์. 

อิทปัปัจจยตาน้ีมีหลายช่ือ  มีความหมายหลายอยา่งนัน่เอง,  แลว้
ความหมายหน่ึง  ก็ตั้งช่ือให้ไดอ้ยา่งหน่ึง;   ค าว่า อิทัปปัจจยตา น่ี  ตวัหนงัสือน้ี
แปลวา่ ความท่ีส่ิงนีส่ิ้งนีเ้ป็นปัจจัย ส่ิงนีส่ิ้งนีจึ้งเกิดขึ้น.    ให้ท่านนัง่ว่าไป  :  เพราะมี
ส่ิงน้ีส่ิงน้ีเป็นปัจจยั  ส่ิงน้ีส่ิงน้ีจึงเกิดข้ึน,  ภาวะท่ีมีส่ิงน้ีส่ิงน้ีเป็นปัจจยั  ส่ิงน้ีส่ิงน้ีจึง
เกิดข้ึน;   ให้นัง่ว่าจนตาย  นัน่คืออิทปัปัจจยตา,  เพราะความท่ีมีส่ิงน้ีส่ิงน้ีเป็นปัจจยั  
ส่ิงน้ีส่ิงน้ีจึงเกิดข้ึน;   เอา้,  นัง่ว่าจนตาย,  จะวา่ไดก่ี้โกฏิ ก่ีแสน ก่ีลา้นคร้ัง;   และถา้
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ท่านว่าอยา่งนั้นดว้ย  และมีสติปัญญาเพียงพอดว้ย  ท่านก็จะมองเห็นไดเ้ลยว่า  
เพราะวา่มีส่ิงน้ีส่ิงน้ีเป็นปัจจยั ส่ิงน้ีส่ิงน้ีจึงเกิดข้ึน. 

น่ีพื้นซีเมนต ์หิน ไม ้อิฐ เหล็ก ประตู  น่ีมนัมีส่ิงน้ีส่ิงน้ีเป็นปัจจยั  ส่ิงน้ี
ส่ิงน้ีจึงเกิดข้ึน,  มีส่ิงน้ีส่ิงน้ีเป็นปัจจยั  ส่ิงน้ีส่ิงน้ีจึงเกิดข้ึน;   แมส่ิ้งท่ีไม่มีชีวิตอยา่ง
หินน้ี  มนัจะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ?   ปูนจะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ?   เหล็กจะเกิดข้ึน
ในโลกอยา่งไร ?   ไมจ้ะเกิดข้ึนมาในโลกอยา่งไร ?   ก็เพราะมนัมีส่ิงน้ีส่ิงน้ีเป็น
ปัจจยั  ส่ิงน้ีส่ิงน้ีจึงเกิดข้ึน;   ท่ีมนัเกิดข้ึนไปเป็นส่ิงต่าง ๆ อยูใ่นโลกท่ีไม่มีชีวิตนะ. 

น่ีนัง่ว่า  :  เพราะความท่ีมีส่ิงน้ีส่ิงน้ีเป็นปัจจยั  ส่ิงน้ีส่ิงน้ีจึงเกิดข้ึน;   แลว้
เรามีปัญญาฉลาด  มองเห็นทุกส่ิงรอบตวัเราว่า  มนัก าลงัไหลอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ,  มนั
ก าลงัไหลอยูอ่ยา่งนั้น. 

ค าพูดท่ีฉลาดท่ีสุดของคนคนหน่ึง  เขาพูดวา่ “ทุกอย่างไหล ทุกอย่าง
ไหล”  :  นกัปราชญก์รีก  พอ้งสมยักนักบัพระพุทธเจา้  เขาบญัญติัลทัธิว่า  ทุกอยา่ง
ไหล,  Panta Rhei เป็นภาษากรีกว่า ทุกอยา่งไหล.   เขาเห็นความจริงขอ้น้ี  แต่พูด
อะไรไม่ไดม้ากกว่าน้ี  มนัก็พูดเพียงเท่านั้น วา่ ทุกอยา่งไหล.   ค าสอนขอ้น้ีก็เขา้มา
มีส่วนอยูใ่นพระพุทธศาสนา  คือกฎอนิจจงั วา่ ทุกอยา่งไหล.   คนนั้นเป็น
นกัปราชญช์าวกรีกพอ้งสมยักนักบัพระพุทธเจา้. 

เด๋ียวน้ีกลวัว่าพุทธบริษทัเหล่าน้ีจะโง่กว่านายคนนั้น  ถา้คนเหล่าน้ีไม่
มองเห็นว่าทุกอยา่งไหล.   ทุกอย่างไหล  น่ันคืออิทัปปัจจยตา  :  เพราะมีส่ิงน้ีเป็น
ปัจจยั ส่ิงน้ีจึงเกิดข้ึน,  เพราะมีส่ิงน้ีเป็นปัจจยั ส่ิงน้ีจึงเกิดข้ึน,  วา่ให้ทยอยกนัไป  :  
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เพราะมีส่ิงน้ีเป็นปัจจยั ส่ิงน้ีจึงเกิดข้ึน  และส่ิงน้ีท่ีเกิดข้ึนก็เป็นปัจจยัส่ิงน้ีต่อไป  จึง
เกิดข้ึน;   เร่ือยไปอยา่งน้ี  นัน่แหละคืออิทปัปัจจยตา. 

น่ีจ  าไวว้่า  ค าว่า อิทปัปัจจยตา มนัเป็นอยา่งน้ี  :  เพราะมีส่ิงน้ีเป็นปัจจยั 
ส่ิงน้ีจึงเกิดข้ึน.   ดูท่ีไม่มีชีวิตก่อน  แลว้ดูในตวัเรา,  ดูในตวัเราน่ี  จะแยกดูเป็นผม 
ขน เล็บ ฟัน หนงั อะไรก็ได,้  ก่ีส่วนก็ได;้   แลว้จะพบว่า เพราะมีส่ิงน้ีเป็นปัจจยั ส่ิง
น้ีจึงเกิดข้ึน.   เพราะมีส่ิงน้ีเป็นปัจจยั  ส่วนท่ีประกอบกนัเป็นผม  มนัก็เกิด  ตอ้งเกิด
ผม,  แลว้เกิดอะไรต่อจากผม ?   เพราะผมเป็นปัจจยั เกิดอะไรต่อไป ?   อยา่งนอ้ยก็
ว่า  เป็นรังแห่งเหาก็ได;้   เพราะมีส่ิงน้ีเป็นปัจจยั  ส่ิงน้ีจึงเกิดข้ึน ทั้งผม ขน เล็บ ฟัน 
หนงั,  ทุกอยา่งท่ีเป็นรูป  เป็นรูปธรรม. 

อทิัปปัจจยตาเฉพาะเร่ืองที่เป็นความทุกข์ของมนุษย์ 
เรียก  ปฏิจจสมุปบาท 

ทีน้ี ท่ีเป็นนามธรรมก็เหมือนกนัแหละ  ท่ีจะเป็นจิต  เป็นวิญญาณ  เป็น
ผสัสะ  เป็นเวทนา  มนัก็เพราะอนัน้ีทั้งนั้น  :  เพราะส่ิงน้ีเป็นปัจจยั ส่ิงน้ีจึงเกิดข้ึน.   
ถา้ท่านเห็นจริงแลว้ก็จะรู้สึกเหมือนกบัว่า  ในร่างกายเราทั้งร่างน่ี  มนัมีการไหล
ป่วนวนเวียนอยา่งน่าตกใจแหละ  วา่ส่ิงน้ีมีส่ิงน้ีจึงเกิดข้ึน,  ส่ิงน้ีมีส่ิงน้ีจึงเกิดข้ึน,  
แยกออกไปเป็นส่วนของผม ขน เล็บ ฟัน หนงั ก่ีร้อยก็ตาม  มนัจะมีอาการว่าไหล
ไปตามเหตุปัจจยัน้ี  มนัเป็นความไหลท่ีน่ากลวัท่ีสุดในร่างกายของคนคนหน่ึง  ของ
ทุกคนในโลกก็เป็นอยา่งน้ี,  ของสัตวเ์ดรัจฉาน  :  หมู หมา กา ไก่ ก็เป็นอยา่งน้ี,  
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ของตน้ไมต้น้ไล่ก็เป็นอยา่งน้ี.   น่ีบรรดาส่ิงท่ีมีชีวิตก็เป็นอยา่งน้ี,  ส่ิงท่ีไม่มีชีวิตก็
เป็นอยา่งน้ี.   นี่คือตัวอิทัปปัจจยตา  และกฎอิทัปปัจจยตา  ท่ีท าให้มนัเป็นไปอยา่ง
นั้น;   กฎของอิทปัปัจจยตาบงัคบัให้ธรรมชาติเป็นไปตามนั้น. 

ส่ิงต่าง ๆ ท่ีมนัมีอยูน้ี่  มนัเป็นผลผลิตของกฎอิทปัปัจจยตา  ซ่ึงเราเรียก
ในท่ีน้ีวา่ “พระเป็นเจา้”,  พระเป็นเจา้ในพุทธศาสนา,  พระเป็นเจา้ของสากลจกัรวาล.   
เอา้,  จ าค าว่าอิทปัปัจจยตาไวอ้ยา่งน้ี. 

ทีน้ี อิทปัปัจจยตา  น่ีหมายความทุกอยา่ง  ใชแ้ก่ทุกอยา่ง;   แต่ถา้จะใช้
เฉพาะเร่ืองคน  เฉพาะเร่ืองของคน  เฉพาะเร่ืองท่ีความทุกข์ของคนของมนุษย์   
จะเปลี่ยนช่ือเรียกเป็นปฏิจจสมุปบาท  หรือจะเรียกให้เต็มท่ีก็ว่า  อิทัปปัจจยตา 
ปฏิจจสมุปบาท อยา่งน้ี.   ถา้พูดอิทปัปัจจยตาเฉย ๆ  มนัหมายถึงใชแ้ก่ทุกส่ิง  ไม่
ยกเวน้อะไร,  มีชีวิตหรือไม่มีชีวิตอะไรก็ตาม แก่ทุกส่ิง,  ความท่ีมนัปรุงแต่งกนัไป.   
แต่ถา้จะใชเ้ฉพาะเร่ืองของคน  และเฉพาะเร่ืองท่ีเก่ียวกบัความทุกขเ์กิดข้ึน – ดบัไป  
แลว้เปล่ียนช่ือใหม่  เรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท,  หรือจะเรียกให้เต็มท่ีก็ตอ้งเรียกว่า 
อิทปัปัจจยตาปฏิจจสมุปปาโท  :  เอามาบวกกนัเขา้ทั้งสองค าน่ี.   พระพุทธเจา้ 
ท่านก็ทรงใชอ้ยา่งน้ีมากเหมือนกนั  เรียกว่าอิทปัปัจจยตาปฏิจจสมุปปาโท,  แต่วา่
เราไม่อยากจะให้มนัยาว  เพราะข้ีเกียจพูดอยา่งน้ี  ก็เรียกแต่ว่า “ปฏิจจสมุปบาท”  
ก็ได,้  ถา้มนัหมายถึงแต่เร่ืองความทุกขข์องคน;   แต่ถา้หมายถึงทั้งหมดไม่ยกเวน้
อะไร  ก็เรียกว่า “อิทปัปัจจยตา”.   ฉะนั้นเราจงรู้ว่า  อิทัปปัจจยตาเป็นตัวกฎธรรม-
ชาติทั้งหมด,  เพื่อทั้งหมด;   ปฏิจจสมุปบาทเป็นกฎธรรมชาติ  ที่ใช้เฉพาะเกีย่วกับ
ความทุกข์ของมนุษย์. 
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เอา้,  ทีน้ี ใจความส าคญัของส่ิงน้ีก็คือว่า  อาศยักนัแลว้เกิดข้ึน;   ปฏิจจ-
สมุปบาทน่ะ  แปลว่า อาศยักนัแลว้เกิดข้ึน  :  ปฏิจจะ แปลว่า อาศัยกัน,  สมุปบาท 
แปลว่า เกิดขึ้น;   ปฏิจจสมุปบาท แปลว่า อาศัยกันแล้วเกิดขึ้น. 

อิทปัปัจจยตา นั้นแปลวา่ เพราะส่ิงน้ีเป็นปัจจยั  ส่ิงน้ีจึงเกิดข้ึน,  เพราะ
ส่ิงน้ีเป็นปัจจยั ส่ิงน้ีจึงเกิดข้ึน.   ส่วนค าวา่ ปฏิจจสมุปบาท นั้นแปลวา่ อาศัยกนัแล้ว
เกดิขึน้.   อทิัปปัจจยตา นั้นแปลวา่ เพราะมส่ิีงนีเ้ป็นปัจจยั ส่ิงนีจ้งึเกดิขึน้  
ความหมายมนัเหมือนกนั;   แต่มีอะไรแปลกไปนิดหน่อย พอสังเกตได ้  กวา้ง แคบ 
กวา่กนั. 

ทีน้ี รวมความเสียก็เรียกว่า  ความท่ีมันมีเหตุมีปัจจัยแก่กันและกัน  

ปรุงแต่งให้เกิดของใหม่ออกมาเสมอ,  ลกัษณะน้ีส าคญัท่ีสุด;   ใครไม่มองเห็นคน
นั้นไม่เป็นพุทธบริษทั  อยา่หาว่าอาตมาด่านะ;   อยากจะพูดวา่  ใครไม่มองเห็น
ลกัษณะน้ีแลว้คนนั้นไม่ใช่พุทธบริษทั  ถา้เป็นพุทธบริษทัจะตอ้งมองเห็นลกัษณะ
อนัน้ีของส่ิงทั้งปวง  :  จะดูท่ีคน จะดูท่ีหมา ท่ีแมว ท่ีตน้ไมต้น้ไล่ แผ่นดิน อะไรก็
ตาม  จะมองเห็นลกัษณะท่ีว่า  เพราะอาศยัส่ิงน้ี ส่ิงน้ีจึงเกิดข้ึน,  เพราะอาศยัส่ิงน้ี 
ส่ิงน้ีจึงเกิดข้ึน.   น่ีพุทธบริษทั เป็นผูรู้้ เป็นผูต่ื้นจากหลบั  คือหายโง่;   เป็นผูรู้้ เป็นผู ้
ต่ืน เป็นผูเ้บิกบาน  เพราะเห็นส่ิงน้ี  ก็เลยเป็นผูรู้้ ผูต่ื้นจริง ๆ  ไม่หลบัตา  ไม่นอน
หลบั. 

เม่ือเห็นตามที่เป็นจริงของธรรมชาติ  เรียกว่าเห็น  ตถตา 
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ทีน้ี เม่ือเห็นอยา่งน้ีแลว้  ก็เรียกว่า  เห็นตามท่ีเป็นจริงของธรรมชาติ,  
เห็นตามท่ีเป็นจริงของธรรมชาติ คือเห็นตถตา.   ตถตา แปลว่า ความเป็นเช่นนั้นเอง;   
ตถาตาก็ได ้ ตถตาก็ได ้ ตถาเฉย ๆ ก็ได.้   ในบาลีมีพบทั้ง ๓ รูปแหละ  ว่า ตถาก็
ได ้  แปลว่าเช่นนั้น,  ตถตาก็ความเป็นเช่นนั้น,  ตถาตา ก็แปลว่าความเป็นเช่นนั้น;   
ท่ีเอามาบอกให้จ ากนัง่าย ๆ ว่า “เช่นนั้นเองโวย้,  เช่นนั้นเองโวย้,  เช่นนั้นเองโวย้”. 

ถา้โง่  มนัก็ไม่เห็น “เช่นนั้นเองโวย้” ของทุกส่ิง;   ถา้ไม่โง่  มนัก็จะเห็น 
“เช่นนั้นเองโวย้” ของทุกส่ิง.   ดูเขา้ไปท่ีผม  ก็เห็นเช่นนั้นเองของความเป็นผม,  ท่ี
ขน เล็บ ฟัน หนงั กระดูก  ก็เห็นเช่นนั้นเองของแต่ละส่ิง ๆ. 

ทีน้ี ดูเช่นนั้นเองท่ีความรู้สึกเวทนา สัญญา  ก็เห็นเช่นนั้นเอง,  ดูท่ี
ความสุข เอา้,  มนัก็เช่นนั้นเอง,  ดูท่ีความทุกข ์ก็เห็นเช่นนั้นเอง,  ดูท่ีความเจ็บไข ้ก็
เช่นนั้นเอง,  ดูท่ีความตาย ก็เช่นนั้นเอง,  ดูท่ีความหาย ก็เช่นนั้นเอง,  ไม่หาย ก็เช่น
นั้นเอง.   ถา้คนมนัไม่โง่เสียอยา่งเดียว  แลว้ก็จะมองเห็น “เช่นนั้นเอง” ของทุกส่ิง  
ไม่ยกเวน้อะไร.   น่ีคือเห็นอิทปัปัจจยตา  หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท  หรือจะเรียกว่า
เห็นตถาตา ตถตา ตถาตา – มนัเป็นเช่นนั้นเอง. 

ถา้ผวัมนัไม่รัก  มนัก็ไม่มีเร่ืองร้องไห้อยู ่  มนัก็เช่นนั้นเอง,  ผวัไปมีเมีย
ใหม่  มนัก็เห็นเช่นนั้นเอง,  หรือเมียมนัมีชู ้ ผวัมนัก็ว่าเช่นนั้นเอง.   มนัไม่มีใครฆ่า
ใคร,  มนัไม่มีใครโกรธใคร,  มนัไม่มีใครแปลกใจอะไร  แมว้่าจะถึงขนาดนั้น. 

 น่ี เห็นเช่นนั้นเอง  คือเห็นอทัิปปัจจยตา  เห็นพระเจ้าอนัสูงสุด  ว่ามันมี
อยู่อย่างนีห้รือมันก าลงัให้เป็นไปอย่างนี.้   เราเห็นเช่นนั้นเอง  ก็จะเห็นอิทปัปัจจยตา. 



๒๓ อทิปัปัจจยตาในฐานะสิง่สงูสุดแห่งพระพุทธศาสนา 

ค าแทน “อทิัปปัจจยตา’’ มีอยู่หลายค า 

ทีน้ี ค าท่ีมนัแทนกนัไดก็้มีอยูห่ลายค า  ไม่จ าเป็นจะตอ้งพูด;   เพียงแต่
พูดไวม้นัก็ดีเหมือนกนั  :  ตถาตา แปลว่า ความเป็นเช่นนั้นเอง,  อวิตถตา –ไม่ผิด 
ไปจากความเป็นอย่างนั้น,  อนัญญถตา –ไม่เป็นอ่ืนแปลกไปจากความเป็นอย่างนั้น ,  
ไม่อ่ืนจากนั้น  น่ีก็คือเช่นนั้นเอง,  เช่นนั้นเอง.   และธัมมัฏฐิตตา –  เป็นความตั้งอยู่
ตามธรรมดา,  ธัมมนิยามตา –  เป็นกฎตายตัวของธรรมชาติ,  อนัตตา –ไม่มีตัวตน  
เพราะมนัมีแต่กระแสแห่งเช่นนั้นเอง,   กระแสแห่งอิทัปปัจจยตา  เพราะส่ิงนีม้ี  ส่ิงนี ้
จึงมี,  เพราะส่ิงน้ีมี ส่ิงน้ีจึงมี  มนัจึงไม่ใช่อตัตา.   ร่างกายก็ดี จิตใจก็ดี  ลว้นแต่เป็น
กระแสแห่งอิทปัปัจจยตา  ดงันั้น มนัจึงไม่มีอตัตา.   พระพุทธเจา้ท่านจึงตรัสว่า 
ธรรมทั้งปวงเป็นอนตัตา  ไม่มีอะไรท่ีจะเป็นอตัตา. 

เม่ือเป็นกระแสของอทิัปปัจจยตา  ทุกส่ิงจึงเป็นสุญญตา 

ทีน้ี  ถา้เรียกให้สูงข้ึนไปอีกก็ว่า  เป็นสุญญตาโวย้.   สุญญตา แปลว่าวา่ง,  
ว่าง  ว่างจากตัวตน;   ไม่มีตวัตน มนัจะมีอะไร  ก็มีแต่กระแสแห่งอิทปัปัจจยตา  เป็น
กระแสแห่งการปรุงแต่งไม่หยดุ  ในนั้นไม่มีตวัตน  ฉะนั้น จึงเรียกว่าว่าง.   เห็นว่าง
น้ีไม่ใช่เห็นว่าไม่มีอะไรเลย  มนัมีแต่การไหลไปแห่งส่ิงทั้งปวง  ตามกฎของอิ
ทปัปัจจยตา,  ว่างจากตวัตน  ว่างจากอะไร ๆ ท่ีควรจะยึดถือว่าเป็นตวัตน;   น้ีคืออิ
ทปัปัจจยตา. 

ทีน้ี ท่ีเอามาสวด  พระสวดกนั  เอามาท่อนเดียว  แต่จะไม่ถือวา่เป็น
ความพลั้งพลาดของใคร.   แต่เขาเอามาสวดท่อนเดียว  ในพระบาลีท่ีเต็มท่ีน่ะมีอยู ่ 
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แลว้มนัจะมีเตม็ว่า  อุปฺปาทา วา ตถาคตาน  –  พระตถาคตจะเกิดขึ้นก็ดี,  อนุปฺปาทา วา 
ตถาคตาน  –  พระตถาคตจะไม่เกิดขึ้นก็ดี ,  ฺิตาว สา ธาตุ –  ธรรมธาตุนั้นมีอยู่แล้ว ,  
ธมฺมฏ ฺิตตา –  ความตั้งอยู่ตามธรรมดา,  ธมฺมนิยามตา –  เป็นกฎตายตัวธรรมดา,  อิ
ทปั-ปัจจยตามีอยูอี่กค าไม่เอามาสวด;   สวดธมัมนิยามตาเพียงว่า ธมฺมนิยามตา  แลว้
ก็เล่ือนไปสวด  สงฺขารา อนิจฺจา ทุกฺขา ธมฺมา อนตฺตา  ไปโนน้. 

น่ีบทท่ีเขาเอามาใหพ้ระสวดกนัจนชินหูชาวบา้นนั้น  มนัอีกบทหน่ึง  
มนัขา้มไปเสียทางโนน้  ไม่มาสู่อิทปัปัจจยตา;   ส่วนบทท่ีส าคญั ท่ีมีอยูเ่ต็ม ๆ,  เม่ือ
ธมัมนิยามตา  แลว้มนัอิทปัปัจจยตา  แลว้ก็ข้ึนปฏิจจสมุปบาท  :  อวิชชาปัจจยา  สัง
ขาราไปเลย.   ถา้อยา่งน้ีมนัง่ายแหละ  คนจะรู้ไดว้่า  เร่ืองมนัตอ้งไปจนจบอิทปั-
ปัจจยตาหรือปฏิจจสมุปบาท.   ฉะนั้น อยากจะให้เอาธรรมนิยามท่ีเต็ม ๆ   เต็มท่ี
อยา่งน้ีมาสวดกนั แทนธรรมนิยามคร่ึงท่อน  หรือมีความหมายนอ้ยกว่าท่ีจะสวด
อยา่งน้ี. 

อทิัปปัจจยตา  คือธรรมธาตุมีอยู่ก่อนส่ิงใด 

น่ีเอามาบอกให้รู้ว่า  พระพุทธเจา้ท่านไดต้รัสวา่ “ตถาคตจะเกิดขึ้นก็ดี,  
ตถาคตท้ังหลาย  พระพุทธเจ้าท้ังหลาย  จะเกิดขึ้นก็ดี   จะไม่เกิดขึ้นก็ดี,  ธรรมธาตุนั้นมี
อยู่แล้ว  ธรรมธาตุนั้นก็คืออิทัปปัจจยตา;’’  จะเรียกว่า ธัมมัฏฐิตตา  ธัมมนิยาม-ตา  ก็
ได,้  จะเรียกว่า อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  ก็ได,้  แต่ถา้จะช้ีให้ชดัลงไป  เห็นชดัละ 
ก็ช้ีไปท่ีอิทปัปัจจยตา.   น่ีคือวา่กฎอิทปัปัจจยตานั้นมีอยูก่่อนแลว้  พระพุทธเจา้จะ
เกิด  หรือพระพุทธเจา้จะไม่เกิด  ก็ไม่มีปัญหาอะไร,  กฎนั้นมีอยูแ่ลว้  มีอยูก่่อนแลว้  
ก็เรียกวา่มีอยูก่่อนส่ิงใด.   พระพุทธเจา้เพิ่งจะเกิด  เม่ือไม่นานมาน้ี;   แต่ท่านไปตรัส
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รู้ส่ิงนั้นซ่ึงมีอยู่ก่อน  ซ่ึงมีอยูอ่ยา่งท่ีไม่ค านึงถึงวา่พระพุทธเจา้จะเกิด  หรือ
พระพุทธเจา้จะไม่เกิด  ส่ิงนั้นก็มีอยูก่่อน.   หมายความวา่ แรกเร่ิมเดิมทีมีส่ิงน้ีอยู่
แลว้. 

ส่ิงท่ีมีอยูก่่อนส่ิงใดนั้น  เป็นส่ิงท่ีเขาบญัญติักนัในทุกศาสนา  เช่นใน
ศาสนาคริสเตียน  น่ีเขาถือว่าเขาไม่ไดเ้รียกว่าพระเจา้นะ  เขาเรียกว่า word แปลว่า 
ค า  ค าสั่ง  หรือว่าค าบอก.   แรกเร่ิมเดิมที  พระค านั้นมีอยูแ่ลว้ – At the beginning 
the word was,  แรกตั้งตน้พระค ามีอยูแ่ลว้;   ในศาสนาคริสตเ์ขาก็วา่อยา่งน้ี,  แลว้
เขาก็ว่า พระค าหรือค า นั้นอยูก่บัพระเจา้,  แลว้ต่อมาพระเจา้กบัพระค า,  พระค ากบั
พระเจา้  นั้นเป็นส่ิงเดียวกนั  ก็เรียกว่า God  คือพระเจา้;   ในท่ีสุดเหลือแต่พระเจา้  
ทีแรกมีอยูแ่ต่พระค า  พระค าก็คือค าพูด  ค าท่ีคนพูดน่ี. 

แลว้ในคมัภีร์ฮินดูท่ีเป็นท่ียึดถือของฝ่ายซิกข ์  น้ีก็เหมือนกนั;   แรกเร่ิม
เดิมทีมีแต่ ศพฺท เป็นภาษาสันสกฤต.   ศพฺท คือ สทฺท  ในภาษาไทยก็ว่าศพัท ์ศพัท์
แสง  ศพัทค์  านัน่แหละ.   ศพัทท่ี์แปลวา่ค านัน่แหละ  ในภาษาสันสกฤตเรียกว่า 

ศพฺท.   คมัภีร์ซิกขเ์ขาวา่แรกเร่ิมเดิมที  ศพฺท หรือ สทฺท  แลว้แต่จะใชภ้าษาไหน  
มนัมีอยูก่่อนแลว้;   หมายความวา่ค าพูดหรือค าสั่ง  มนัมีอยูก่่อนแลว้. 

ส่วนของเราน้ี  กฎอิทัปปัจจยตาเป็นผู้พูด หรือผู้ส่ัง  หรือว่ากฎน้ันน่ะ  
เป็นตัวค าส่ัง หรือค าพูด เร่ืองมนัก็เลยตรงกนัแหละ.   จะถืออยา่งคริสเตียนหรือ
อยา่งซิกข ์  หรือถืออยา่งพุทธเราน้ี,  แรกเร่ิมเดิมทีส่ิงท่ีเรียกว่าค าสั่ง  มนัมีอยูก่่อน
แลว้  คือกฎนัน่เอง. 
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ทีน้ี กฎอิทปัปัจจยตามนัมีอยูแ่ลว้,  อยา่งพระบาลีน้ีท่ีวา่ ตถาคตจะเกิดขึ้น  
หรือตถาคตจะไม่เกิดขึน้  ธรรมธาตุนั้นมีอยู่แล้ว.   ธรรมธาตุนั้น คือกฎอิทปัปัจจยตา  
เป็นธาตุแห่งธรรม  เป็นธาตุของธรรม  หรือธรรมชาติ  เป็นตวัธาตุของธรรม,  ธา–ตุ,  
ธา–ตุ ไม่ใช่ทาสข้ีขา้นะ  ธาตุ  ธา–ตุ,  ธาตุของธรรมมีอยูแ่ลว้  คืออิทปัปัจจยตา;   น่ี
เรียกว่ามนัมีอยูก่่อนส่ิงใด. 

ฉะนั้น  ขอให้เขา้ใจค าวา่อิทปัปัจจยตา  เป็นค ากลาง  เป็นค าประธาน  วา่
มนัมีอยูแ่ลว้ก่อนแต่ท่ีพระตถาคตจะเกิดข้ึน.   พระตถาคตจะเกิด  หรือพระตถาคตจะ
ไม่เกิด  ส่ิงน้ีมีอยูแ่ลว้  ว่าอิทปัปัจจยตา,  หรือถา้ขยายออกไปก็ว่า  ธมัมฏัฐิตตา  
ธมัมนิยามตา  อิทปัปัจจยตา;   ขยายออกไปอีกก็คือ ตถา – ความเป็นเช่นนั้นเอง,  
ตถตา – ความเป็นเช่นนั้นเอง,  อวิตถตา –ไม่ผิดไปจากความเป็นเช่นนั้น,  อนญัญ-
ถตา –ไม่เป็นอยา่งอ่ืนไปจากความเป็นอยา่งนั้น.   นี่ค าว่า อิทัปปัจจยตา มี
ความหมายอย่างนี้  และรวมกันหมดทุกค าได้;   จะเป็นค าปฏิจจสมุปบาท  มนัก็
คือ 
อิทปัปัจจยตา,  จะเป็นธมัมฏัฐิตตา  ก็คือเป็นอิทปัปัจจยตา,  จะเป็นธมัมนิยามตา  ก็
คืออิทปัปัจจยตา. 

น่ีขอให้รู้จกักบัส่ิงท่ีเรียกว่าอิทปัปัจจยตา  ว่ามีความหมายอยา่งน้ีกนัเสีย
ที,  สูงสุดจนพระพุทธเจ้าเคารพ  ท้ัง ๆ ท่ีว่าท่านเป็นผู้ค้นพบเอง  พอคน้พบ ก็เลย
เคารพส่ิงน้ีทนัทีว่าเป็นส่ิงสูงสุด;   คือทรงถือหลกัว่า จะอยูโ่ดยไม่มีท่ีเคารพนั้น
ไม่ได ้  แลว้ท่านก็ตอ้งลองสอดส่องคน้หาดูว่าจะเคารพอะไรดี ?   ก็หาไม่พบ  พบ
แต่ว่าตอ้งเคารพส่ิงน้ี,  ส่ิงท่ีตรัสรู้ข้ึนมาน้ี.   ท่านจึงตรัสว่า ภิกษุท้ังหลาย,  ความคิด
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อันนีไ้ด้เกิดขึ้นแก่เราว่า  ถ้าไฉนธรรมอันใดท่ีเราได้ตรัสรู้แล้ว  เราพึงสักการะเคารพ
ธรรมนั้น  เข้าไปอาศัยแล้วอยู่ เถิด. 

ค าว่า “เขา้ไปอาศยัธรรมนั้นแลว้อยูเ่ถิด” คือว่า ให้ถือเป็นท่ีพึ่ง  ถา้
ตอ้งการท่ีพึ่ง.   ถา้วา่ตอ้งการจะอยู ่ มนัตอ้งยึดถือหลกัอนันั้น  อาศยัแลว้อยูเ่ป็นไป.   
แต่ถา้ว่าดบัแลว้  นิพพานแลว้  มนัก็ไม่มีปัญหาเร่ืองน้ี;   แต่ถา้วา่สัตวท์ั้งหลายท่ียงั
ตอ้งการจะอยู ่ จะเป็นไป จะกา้วหนา้ ไปสู่พระนิพพาน  แลว้ก็ตอ้งอาศยักฎเกณฑ์
อนัน้ี. 

สรุปความ  อทิัปปัจจยตาที่ชาวโลกควรรู้จัก 

เอา้,  ทีน้ีจะสรุปความ  แต่ว่าค าสรุปความน้ี  มนัก็มีหลายประเด็นหน่อย
นะ.   ทนฟังหน่อยก็แลว้กนัว่า  อิทปัปัจจยตาท่ีเราไม่ค่อยรู้จกักนั  แลว้บางคนจะไม่
ยอมรับว่าเป็นหลกัธรรมในพุทธศาสนา;   ฟังเสียงมนัแปลก  เลยจดัให้เป็นนอก
พุทธศาสนาไปเสียนัน่แหละ  เอามาพิจารณาโดยสรุปกนัอีกทีว่า  :–  คนในโลกจะ
ถือศาสนาอะไรก็ตามใจเขาเถิด  แต่เขาควรจะรู้จกัอิทปัปัจจยตา;   เพราะว่ามนัคือ
ตวัเขา  ส่ิงท่ีเป็นตวัเขา  ควบคุมเขาอยู.่   ทั้งโลกไม่ว่าจะถือศาสนาอะไร  เขาควรจะ
รู้จกัอิทปัปัจจยตา;   ท้ังเน้ือท้ังตัวของเขาเป็นตัวอิทัปปัจจยตา  ควบคุมอยู่โดยกฎ
ของอิทัปปัจจยตา;   น่ีคนทั้งโลกควรจะรู้อยา่งน้ี.   พุทธบริษทัผูเ้ป็นเจา้ของค าค าน้ี  
ไม่รู้จกัความจริงอนัน้ีก็ไม่เป็นพุทธบริษทั  อยา่เสียใจไปเลย. 

ทีน้ี  รู้จกัอิทปัปัจจยตาในฐานะเป็นกฎของธรรมชาติ.   น่ีพูดสรุปให้  
สั้น ๆ เขา้มาทีละขอ้นะ  รู้ อิทัปปัจจยตา น้ีว่า เป็นกฎของธรรมชาติ  มีอยู่ก่อน
การเกิดของธรรมชาติใด ๆ.   ธรรมชาติท่ีเป็นปรากฏการณ์นัน่นะ  คือธรรมชาติท่ี



๒๘ หลกัพระพุทธศาสนาทีย่งัเขา้ใจผดิกนัอยู่ 

เกิดข้ึนมา;   ทีน้ี กฎอิทปัปัจจยตาน้ีนะ  มนัมีอยูก่่อนการเกิดของส่ิงใด ๆ  เรียกว่า
มนัเป็นกฎแห่งการเกิดของทุกส่ิง. 

ตรงน้ีเผอิญนะ เร่ืองน่าหวัมนัเกิดข้ึน  เขาเรียกว่า God,  พระเป็นเจา้  เขา
เรียกวา่ God  แต่เราเรียกในท่ีน้ีวา่กฎ  กฎของธรรมชาติ.   คนท่ีเป็นฝร่ัง เป็นเพื่อนกนั 
เป็นคริสเตียน  เขามาพูดกนัเร่ืองน้ี,  อาตมาก็บอกเขาว่า พวกพุทธเราก็มี God อยา่ง
ของพวกท่าน  แต่เราออกเสียงมนัสั้น  เราออกเสียงสั้น ๆ กระชาก ๆ   ค าว่า God 
จึงเหลือแต่กฎ  จะไดฮ้ากนัใหญ่.   น่ีมนัเป็นบงัเอิญว่า  ถา้ในภาษาไทยแลว้มนัไป
ตรงกนัได ้  คือกฎ กบั God,  ให้รู้วา่อิทปัปัจจยตา เป็นกฎของธรรมชาติ  มีอยูก่่อน
การเกิดส่ิงใด ๆ. 

ทีน้ี ขอ้ต่อไป  ให้รู้วา่ อิทัปปัจจยตาเป็นธรรมะในความหมายที่ ๒.   
ธรรมะ ธรรมะค าน้ีมี ๔ ความหมาย  :  ธรรมะคือตวัธรรมชาติ,  ธรรมะคือ ตัวกฎ
ของธรรมชาติ,  ธรรมะคือหนา้ท่ีตามกฎของธรรมชาติ,  ธรรมะคือผลท่ีเกิดจาก
หนา้ท่ีตามกฎของธรรมชาติ.   ถา้ท่านผูใ้ดตอ้งการจะรู้จกัธรรมะในความหมายท่ี
สมบูรณ์หมดส้ินแลว้  แลว้ก็ให้รู้เถิดว่า ธรรมะมนัมี ๔ ความหมาย  :– 

ความหมายท่ี ๑  ธรรมะคือตัวธรรมชาติ  ไม่มีอะไรท่ีไม่ใช่ธรรมะ,  
รูปธรรม นามธรรมอะไร  ทั้งเน้ือทั้งตวัของเราน้ีก็เป็นธรรมชาติ. 

ความหมายท่ี ๒  คือ กฎของธรรมชาติ  ท่ีควบคุมธรรมชาติเหล่านั้น
อยู ่  เน้ือตวัของเราเป็นธรรมชาติ  แลว้มีกฎของธรรมชาติควบคุมเน้ือตวัทั้งหมดน้ี
อยู.่   ฉะนั้นเน้ือตวัน้ี  มนัจึงเจริญเปล่ียนแปลง  กินอาหาร อาบ ถ่าย อะไรไปตาม
เหตุตามปัจจยันั้น  ตามกฎของธรรมชาติ;   เพราะมีกฎของธรรมชาติควบคุมอยู ่ มนั
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จึงเติบโตข้ึนมาเป็นหนุ่มเป็นสาว  แก่เฒ่าแลว้ก็ตายไปอยา่งน้ี  โดยกฎของ
ธรรมชาติ. 

ทีน้ี ธรรมะในความหมายท่ี ๓  :  หน้าที่ตามกฎของธรรมชาติ  ส่ิงท่ีมี
ชีวิตทั้งปวงตอ้งรับรู้ขอ้น้ี  คือจะตอ้งปฏิบติัให้ถูกตามกฎของธรรมชาติ  มิฉะนั้น
แลว้ชีวิตนั้นจะตอ้งตาย. 

ทีน้ี ความหมายท่ี ๔  ว่า ผลจากหน้าที่นั้น  จะมีโดยสมควรแก่การ
ปฏิบติัหนา้ท่ี  :  ผิดก็ผิด,  ถูกก็ถูก,  มากก็มาก,  นอ้ยก็นอ้ย;   ฉะนั้น ผลตามกฎ  ผล
จากการปฏิบติัตามกฎของธรรมชาตินั้นก็มีอยู ่ ก็เรียกว่าธรรมะเหมือนกนั. 

ธรรมะมี ๔  ความหมาย  คือตวัธรรมชาติ,  ตวักฎของธรรมชาติ,  ตวั
หนา้ท่ีตามกฎของธรรมชาติ,  แลว้ก็ผลท่ีเกิดมาจากหนา้ท่ี.   ทีน้ี ความหมายท่ี ๒  
ก็กฎของธรรมชาตินัน่แหละ  คืออิทปัปัจจยตา;   แต่มนัเก่ียวขอ้งหมดเลย  เก่ียวขอ้ง
ทั้ง ๔ ความหมายแหละ  :  ตวัธรรมชาติ  มนัก็อยูใ่ตก้ฎอิทปัปัจจยตา,  หนา้ท่ีก็
เป็นไปตามกฎอิทปัปัจจยตา,  ผลท่ีจะเกิดข้ึนมาจากการท าหนา้ท่ี  มนัก็เกิดข้ึนมา
ตาม 
กฎอิทปัปัจจยตา;   แต่ถา้เราจะพิจารณาเอาช่ือกนัแลว้  ก็เอาความหมายท่ี ๒  ว่า  
ธรรมะคือกฎของธรรมชาติ. 

ทีน้ี   ต่อไปดูว่า อิทัปปัจจยตา  คือพระเจ้าในพุทธศาสนา อยา่งท่ีว่า
มาแลว้  ให้รู้วา่ในพุทธศาสนาก็มีส่ิงสูงสุด  ตามความหมายค าวา่ “พระเจา้” ใน
ศาสนาอ่ืน;   แต่ว่าของเราไม่เป็นคน  เป็นกฎของธรรมชาติ.   เขาจะว่าเป็นคนก็
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ตามใจเขา.   แต่ว่าเรามีส่ิงซ่ึงสามารถจะท าหนา้ท่ีพระเจา้อยา่งนั้นไดโ้ดยสมบูรณ์
เหมือนกนั.   น่ีเรียกว่า อิทปัปัจจยตาในฐานะเป็นพระเจา้ในพุทธศาสนา  ท าให้
พุทธศาสนาก็มี 
พระเจา้. 

เร่ืองน้ีขอพูดเสียให้เสร็จไปเลยว่าไม่มีอะไร  ไม่มีความรู้สึกอนัใด  ท่ีจะ
ว่าไม่มีพระเจา้  เพราะวา่ความรู้สึกของส่ิงท่ีรู้สึกได ้  คือส่ิงท่ีมีชีวิตจิตใจคิดนึกได ้ 
มนัจะรู้สึกว่ามีส่ิงใดส่ิงหน่ึงสูงสุดอยูเ่สมอไป;   จะเป็นมด แมลง ปู ปลา อะไรก็
ตาม  มนัจะรู้สึกวา่มีส่ิงสูงสุดท่ีมนัตอ้งกลวั ตอ้งว่ิงหนี  ตอ้งยอมแพเ้สมอไปแหละ.   
เพราะฉะนั้น พระเจา้น้ีมนัเกิดมาจากความรู้สึกตามสัญชาตญาณของส่ิงมีชีวิต ว่า
มนัมีส่ิงสูงสุดท่ีเราตอ้งกลวั. 

ฉะนั้น พระเจา้จึงมีดว้ยกนัแก่ส่ิงท่ีมีชีวิตคิดนึกไดทุ้กตวัเลย;   แต่ว่าจะ
เป็นพระเจา้ต ่า ๆ อยา่งเด็ก ๆ  หรือพระเจา้อยา่งความหมายสูงข้ึนไป  จนกระทัง่ 
สูงสุด.   น้ีพุทธบริษทัเจริญสูงสุดดว้ยปัญญาแลว้  ก็มี พระเจ้าในอันดับสูงสุด  คือ
กฎของอิทัปปัจจยตา.   ทีน้ีมนัก็เป็น พระเจ้าของสากลจักรวาล ดว้ย  เพราะว่าสิง
อยูใ่นทุก ๆ ปรมาณูท่ีประกอบกนัข้ึนเป็นสากลจกัรวาล  จะในสสารหรือใน
พลงังาน หรืออะไรก็สุดแท ้ มนัมีกฎอนัน้ีสิงอยูเ่สมอ. 

ทีน้ี ดูต่อไป เป็นพระเจ้าของนักวิทยาศาสตร์;   ถา้ว่าคนเขามีสติปัญญา  
เป็นนกัวิทยาศาสตร์,  นกัวิทยาศาสตร์น้ีคน้หาวา่อะไรสูงสุด ?   ในท่ีสุดจะคน้
พบว่า  กฎของธรรมชาติโวย้.   กฎของธรรมชาติก็คือกฎอิทปัปัจจยตา;   
เพราะฉะนั้น  อิทัปปัจจยตาจึงเป็นพระเจ้า  ชนิดที่นักวิทยาศาสตร์ยอมรับได้. 
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นกัวิทยาศาสตร์ปัจจุบนัน้ีมีเท่าไรก็ตาม  เขาไม่เช่ือพระเจา้อยา่งท่ีพูดใน
คมัภีร์โบรมโบราณนั้น;   แต่เขาตอ้งยอมรับทนัทีวา่พระเจา้อยา่งน้ีเขายอมรับได ้ คือ
กฎของอิทปัปัจจยตา  ตามกฎเกณฑท์างวิทยาศาสตร์ท่ีมนัไม่ขดักนัเลย.   น่ีพระ
เจา้ของนกัวิทยาศาสตร์  แลว้ก็สามารถคน้พบมองเห็นโดยนกัวิทยาศาสตร์อยา่งน้ี. 

เด๋ียวน้ีดูให้ละเอียดออกไปว่า  อิทัปปัจจยตาน่ันแหละเป็นผู้จัดการโลก.   
โลกนี้จะเป็นไปตามกฎอิทัปปัจจยตา  ท าผิด ท าถูก,  ท าคร่ึงผิดคร่ึงถูกตามกฎของอิ
ทปัปัจจยตา  แลว้โลกน้ีจะตอ้งเป็นไปตามส่ิงเหล่านั้น  เช่น เด๋ียวน้ีในโลกมี
การศึกษาผิด ส่งเสริมกิเลส  โลกก็เลวร้ายจวนจะเป็นมิคสัญญีอยูแ่ลว้  เห็นไหม
เล่า ?   โลกจดัการศึกษาผิด  มนัก็มีผลข้ึนมาให้เป็นโลกของกิเลส  แลว้ก็เลวร้าย  
แลว้ก็เบียดเบียน. 

น่ี อิทปัปัจจยตาจดัโลก  มนัเน่ืองกนักบัส่ิงท่ีมีอยูใ่นโลก  แลว้มนัเกิดการ
จดัโลกกนัผิด ๆ อยา่งน้ี  ตามกฎของอิทปัปัจจยตามนัก็ตอ้งไดผ้ลอยา่งน้ี;   เม่ือไร
จดัโลกกนัเสียให้ถูกตามกฎของอิทปัปัจจยตา  แลว้เราก็จะมีสันติภาพอนัถาวร.   
เด๋ียวน้ีเรามีไม่ได ้ เพราะว่าเราโง่  จดัโลกน้ีผิดจากกฎของอิทปัปัจจยตา. 

เพราะฉะนั้นดูต่อไป  อทัิปปัจจยตาเป็นส่ิงท่ีโลกต้องบูชาเป็นส่ิงสูงสุด.   
ค าวา่บูชาบวงสรวงใชไ้ด;้   ถา้ท าถูกตอ้งแก่ส่ิงสูงสุด.   ส่ิงท่ีควรบูชาก็คือกฎของ 
อิทปัปัจจยตา,  แลว้ตอ้งออ้นวอน;   ภาษาศาสนาเขาเรียกวา่ออ้นวอน  อยา่งพวกชาว
คริสต ์ เขาก็ออ้นวอนพระเจา้  แลว้พวกเราก็วา่เราไม่มีพระเจา้  เราก็ไม่ออ้นวอน. 

อาตมาตอ้งขออภยัท่ีจะตอ้งพูดว่า  ไอพ้วกโง่ท่ีมนัเห็นว่าไม่มีพระเจา้  
แลว้ไม่ออ้นวอน.   มนัมีพระเจา้อยา่งน้ีอยูแ่ลว้  แลว้เราตอ้ง อ้อนวอนพระเจ้า  คือว่า



๓๒ หลกัพระพุทธศาสนาทีย่งัเขา้ใจผดิกนัอยู่ 

ขอท าตาม ขอประพฤติตาม  ขอพยายามท าให้ถูกตอ้งตามกฎเกณฑน้ี์ทุกอยา่ง;   น่ี
พุทธบริษทัมีพระเจา้ บูชาพระเจา้ ออ้นวอนพระเจา้ หมายความวา่อยา่งน้ี.   ฉะนั้น 
ขอใหทุ้กท่านทุกคนจงออ้นวอนพระเจา้สูงสุด  คือกฎอิทปัปัจจยตา  ดว้ยการพยายาม
ให้สุดความสามารถ  สุดชีวิตจิตใจ  ท่ีจะประพฤติให้ถูกตอ้ง  ให้ตรงตามกฎของ 
อิทปัปัจจยตา. 

เอา้,  ทีน้ีมองต่อไปตามล าดบั  :  อิทัปปัจจยตาคืออาทิพรหมจรรย์  
อยา่งท่ีกล่าวมาแลว้เม่ือตะก้ีน้ีนะ.   น่ีสรุปความอีกที  อิทปัปัจจยตาเป็นอาทิ-
พรหมจรรย ์  เป็นเง่ือนตน้ของพรหมจรรย.์   พูดภาษาธรรมดา  ๆ หน่อยก็ว่า  เป็น 
ก ข  ก กา ของพระพุทธศาสนา  ท่ีจะต้องเรียนเป็นส่ิงแรก;   แมว้่าจะเป็นส่ิง
สูงสุดเท่าไรก็ตาม  แต่เป็นส่ิงท่ีตอ้งเอามาเรียนเป็นส่ิงแรก  เหมือนกบั ก ข  ก กา.   
พูดกบัฝร่ังก็ว่า  น้ีเป็น A B C ของพุทธศาสนา  คือเร่ืองอิทปัปัจจยตาน่ีแหละ. 

เด๋ียวน้ีพวกฝร่ังเขาจะดว้ยอะไรก็ตามเถอะ,  เขาไม่เรียนเร่ืองอิทปัปัจจย-
ตา;   เขาเขา้มาศึกษาพุทธศาสนา  แต่เขาไม่เรียนเร่ือง A B C ของพุทธศาสนา.   เขา
ไปตั้งตน้เรียนประวติัศาสตร์ประเทศอินเดีย  ปรัชญาของประเทศอินเดียทุกแขนง,  
ความเป็นมาอะไรในอินเดีย,  เรียนจนเกือบตายเสียเวลาไปตั้งคร่ึงอายก็ุได,้  แลว้ก็
ไม่ไดเ้รียนไปตรงจุดอิทปัปัจจยตา  หรือปฏิจจสมุปบาทนัน่.  เขาจะไปเรียนเร่ืองศีล  
เร่ืองสมาธิ  เร่ืองปัญญา  เร่ืองพระพุทธ  เร่ืองพระธรรม  เร่ืองพระสงฆ ์  ในท่าทาง
ลกัษณะอยา่งอ่ืน,  ไม่เรียนในลกัษณะท่ีเป็นอิทปัปัจจยตา. 

ทีน้ี เขาก็ไม่รู้พระพุทธศาสนาน่ี  :  ไม่รู้จกัตวัอิทปัปัจจยตา  ซ่ึงเป็น 
หัวใจของพระพุทธศาสนา;   เขาก็รู้พุทธศาสนาไม่ได;้   แต่เขาก็ไปเขียนต ารากนั 
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ยกใหญ่.   พวกฝร่ังเขียนต าราพุทธศาสนากนัยกใหญ่  แลว้มีบทผิดฉกรรจทุ์กเล่ม  
คือว่าเร่ืองกรรมกบัเร่ืองเกิดใหม่  น่ีเขียนเป็นฮินดูไปหมด,  การเกิดใหม่อยา่งแบบ
ฮินดูไปหมด.   เร่ืองกรรมก็สอนท าดี ดี  ท าชัว่ ชัว่,  ไม่สามารถจะใชก้ฎอิทปัปัจจ
ยตาอยูเ่หนือดี  เหนือชัว่.   ฝร่ังรู้พุทธศาสนาเร่ืองกรรม  ก็เพียงว่าท าดี ดี,  ท าชัว่ ชัว่,  
เขาไม่รู้วา่ดว้ยอ านาจของกฎอิทปัปัจจยตา  ซ่ึงศึกษาดีแลว้  เราจะอยูเ่หนือดี เหนือชัว่  
พน้ดี พน้ชัว่  ยกเลิกกรรมดี  ยกเลิกกรรมชัว่ไดห้มด. 

น่ีฝร่ังมาเรียนพุทธศาสนาคร่ึงท่อน  รู้กรรมดี–ดี,  กรรมชัว่–ชัว่,  แลว้ไม่
รู้จกัอยูเ่หนือกรรม,  แลว้ก็ไปเขียนเวียนว่ายตายเกิดเหมือนศาสนาพราหมณ์,  ไม่รู้
ว่าเราไม่มีตวัตน  จะเวียนว่ายตายเกิดโวย้  น่ีใชค้  าหยาบคายหน่อย.   มนัไม่มีตวัตน
ส าหรับจะเวียนว่ายตายเกิด  แลว้จะมาเขียนให้เวียนว่ายตายเกิด  มนัก็เป็นศาสนา
พราหมณ์  หรือศาสนาฮินดูไป.   แต่เขาเอาเร่ืองอยา่งน้ีมาเขียนไวใ้นบทหน่ึงสองบท  
ในเร่ืองพุทธศาสนาท่ีเขาเขียนข้ึน.   ฉะนั้นหนงัสือพุทธศาสนาท่ีฝร่ังเขียนข้ึนนั้น  
ระวงัให้ดี  มนัจะมีผิดอยู ่ ๒ บทน้ี,  อ่ืน ๆ ก็พอจะถูก  หรือใชไ้ด.้ 

ทีน้ี  ต่อไปก็วา่  อทัิปปัจจยตาเป็นหลกัดับทุกข์ของทุกคนในสากล
จักรวาล.   สากลจกัรวาล หมายความว่าเขาจะเป็นเทวดา เป็นมนุษย ์ เป็นพรหม  
เป็นอะไรก็ตามใจเขา,  ในโลกน้ี เขาจะเป็นจีน เป็นแขก เป็นฝร่ัง  ถือศาสนาคริสต ์ 
ถือศาสนาอิสลาม  ถือศาสนาอะไรก็ตามใจเขา;   แต่การท่ีจะดบัทุกขไ์ดจ้ริงนั้น 
ตอ้งเป็นเร่ืองของอิทปัปัจจยตา  คือรู้โดยจริงโดยตรงว่า  ทุกขน้ี์มนัเกิดข้ึนมาจาก
อะไร ?   ท าอยา่งไรมนัจึงจะไม่เกิด ?   ฉะนั้น  จึงทา้ทีเดียวตลอดโลก ทา้ทีเดียว
ตลอดสากลจกัรวาลว่า  ใครจะเป็นอยา่งไร ใครจะเช่ืออะไร มีลทัธิอะไรก็ตามใจ;   
แต่ว่าเร่ืองดบัทุกขแ์ลว้  ตอ้งท าอยา่งน้ีเท่านั้น  อยา่งอ่ืนไม่มี  คือท าให้ถูกในเร่ือง
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ของผัสสะ,  อย่าเกิดเวทนา ตัณหา อุปาทาน ซ่ึงเป็นความโง่  มันก็ดับทุกข์แหละ.   
จะสมคัรถือศาสนาช่ืออ่ืนก็ตามใจ  แต่ว่าดบัทุกขต์อ้งเป็นอยา่งน้ี.   น่ีเรากลา้ทา้อยา่ง
น้ี  ทา้ชนิดท่ีว่ายิ่งกว่าเอาชีวิตเป็นประกนัเสียอีก  ว่าการดบัทุกขไ์ม่มีทางอ่ืนหรอก  
นอกจากการกระท าให้ถูกตอ้งตามกฎของอิทปัปัจจยตา. 

ทีน้ีก็ดูต่อไปว่า กฎอิทัปปัจจยตา  ธรรมชาติอันสูงสุดนี้  เป็นอมิตายุ  
เป็นอมิตาภะ  อยา่งแทจ้ริงตามความหมายนั้น ๆ. 

ขอ้น้ีก็บางคนจะฟังไม่ออก  วา่สายมหายานหรือสาขานั้น  เขาบญัญติั 
ส่ิงสูงสุดว่าพระพุทธเจา้อมิตาภะ  พระพุทธเจา้อมิตาย ุ  ซ่ึงเป็นพระพุทธเจา้ท่ีให้ 
ก าเนิดพระพุทธเจา้ธรรมดา ๆ อยา่งน้ี.   คือว่าเขามีอาทิพุทธะ  แลว้ก็มีอ านาจของ
อาทิพุทธะ  ท าให้เกิดพระพุทธเจา้ อมิตาภะ เป็นตน้.   ทีน้ี  ฌานหรืออ านาจบารมี
ของอมิตาภะน่ี  ท าให้เกิดพระพุทธเจา้เป็นมนุษย;์   อยา่งพระพุทธเจา้ของเราน้ี  ก็
เป็นพระพุทธเจา้มนุษย ์ ฉะนั้นเขามีพระพุทธเจา้ระดบัอมิตาภะ อมิตาย.ุ 

อมิตายุ  ก็คือมีอายุตลอดกาล  มีอายไุม่ตอ้งวดั  ไม่ตอ้งค านวณว่าเท่าไร ?   
อมิตาภะ  ก็มีแสงสว่างท่ีวัดไม่ได้ ค านวณไม่ได ้  เป็นความรู้แจง้ท่ีวดัไม่ไดน่ี้เรียกวา่ 
อมิตาภะ,  ท่ีมีอายนุบัไม่ไดเ้รียกว่าอมิตาย.ุ 

ผูท่ี้ถือศาสนามหายานแบบน้ี  ท่ีเขาท าให้ส าเร็จรูป  ส าเร็จรูปว่า  แกท่อง
ว่า  นโม อมิตาภะ,  นโม อมิตาภะ,  นโม อมิตาภะ,  ก่ีหม่ืนคร้ังก็ไม่รู้  แลว้ก็ไป
สวรรคแ์น่  หรือไปนิพพานแน่;   คลา้ย ๆ กบัว่ามนัให้ท่องจนรู้ว่า  ส่ิงท่ีมีแสงสว่าง
ไม่จ ากดันั้นคืออะไร ?   ส่ิงท่ีมีอายไุม่จ ากดันั้นคืออะไร ?   ทีน้ี  คนนั้นก็ท่อง ๆ 
ท่อง ๆ เป็นหม่ืนคร้ัง แสนคร้ัง  จนกระทัง่วนัหน่ึง  มนัรู้วา่ส่ิงท่ีมีอายไุม่จ ากดันั้นคือ
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อะไร,  ส่ิงท่ีมีแสงสวา่งไม่จ ากดันั้นคืออะไร;   มนัก็รู้ไดเ้หมือนกนั  น่ีเรียกว่าเป็นส่ิง
สูงสุดของพุทธบริษทัสาขานั้น.   เราจะบอกวา่อิทปัปัจจยตานัน่แหละคืออมิตาย ุ– มี
อายไุม่จ ากดั,  เป็นอมิตาภะ – คือมีแสงสวา่งไม่จ ากดั. 

สรุปความว่า  อิทปัปัจจยตานั้น คือ พระพุทธเจา้อมิตาภะ พระพุทธเจา้ 
อมิตาย ุ ท่ีแทจ้ริงตามความหมายของค านั้น ๆ. 

ทีน้ีก็ให้มองในแง่ท่ีว่า  อทัิปปัจจยตาสิงอยู่ในสรรพส่ิง  กฎอิทปัปัจจย-
ตาท่ีพวกนั้นเรียกว่าพระเจา้อมิตาภะ  พระเจา้อมิตายนุั้นสิงอยูใ่นสรรพส่ิง.   น่ีเป็น
ลกัษณะท่ีส าคญัท่ีสุด  ความหมายท่ีส าคญัท่ีสุดของความเป็นพระเจา้;   ถา้พระเจา้
จริงก็ตอ้งไปสิงอยูใ่นทุกส่ิงไดจ้ริง.   ทีน้ี พระเจา้อิทปัปัจจยตามนัไปสิงอยูใ่นทุกส่ิง
ไดจ้ริง  คือมันอยู่ในทุก ๆ ปรมาณูท่ีมันประกอบกันขึ้นเป็นส่ิงท้ังปวง;   ฉะนั้น 
ส่ิงทั้งปวงมนัจึงเป็นไปตามกฎนั้น  คือเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ดบัไป. 

หรือวา่คนเราน้ีมี กฎอทัิปปัจจยตาสิงอยู่ในปรมาณู  ในอณูของชีวิต ของ
ร่างกาย,  ร่างกายมนัจึงรู้จกัเติบโตเป็นหนุ่มเป็นสาว  รู้จกัตอ้งการจะสืบพนัธุ์  แลว้
ก็ท าการสืบพนัธุ์อยา่งน้ีเป็นตน้;   กระทัง่ว่าไปควบคุมอยูไ่ดใ้นทุก ๆ ปรมาณูของ
คนท่ีเกิดมาแลว้  ของคนท่ีจะเกิดต่อไป  ของคนท่ีอยูใ่นครรภ.์   น่ีพระเจา้อยา่งท่ีเขา
พูดกนัในคมัภีร์นั้น  มนัไปอยูไ่ดห้รือ ?   พระเจา้อิทปัปัจจยตาน้ีมนัไปสิงอยูใ่นทุก 

ๆ ปรมาณู;   แมทุ้ก ๆ ปรมาณูท่ีมนัประกอบกนัข้ึนเป็นกองข้ีหมาท่ีเหมน็จะตายน่ี
นะ.   พระเจา้อยา่งโนน้ไปสิงอยูไ่ดห้รือ ?   แต่พระเจา้อิทปัปัจจยตาน้ีไปอยูไ่ด;้   
เพราะมนัอยูไ่ดใ้นทุก ๆ ปรมาณู  ไม่วา่ในปรมาณูเหล่านั้นมนัจะประกอบกนัข้ึน
เป็นอะไรอยูใ่นบดัน้ี,  แมใ้นอุจจาระของคนน่ี  ในทุก ๆ ปรมาณูท่ีประกอบกนัข้ึน
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เป็นอุจจาระของคน  ก็มีพระเจา้อิทปัปัจจยตาสิงอยู ่ มนัจึงเป็นไปอยา่งนั้น  ซ่ึงมนัจะ
เปล่ียนเป็นอะไรต่อไปก็สุดแท.้ 

น่ีพวกท่ีเมืองจีน  เขาชอบพูดประโยคน้ีว่า  อ านาจส่ิงสูงสุด  หรือธรรม-
ชาติแห่งความเป็นพุทธะ  มีอยูแ่มใ้นกองข้ีหมา. 

เด๋ียวน้ีเราจะเอาวา่  พระเจ้าที่แท้จริงคือกฎอิทัปปัจจยตา  ไปควบคุมอยู่
ไดใ้นทุก ๆ ปรมาณูของกองข้ีหมา  ซ่ึงพระเจา้ยะโฮวา  พระเจา้อลัล่าห์  พระเจา้  
พระพรหม  พระอิศวร อยูไ่ม่ไดห้รอก  แลว้ก็ไม่มีใครเช่ือวา่จะอยูไ่ด.้   น่ีพระเจา้
กฎอิทปัปัจจยตาน้ีจึงเด็ดขาดกว่า  ส าคญักวา่หรือจริงกว่า,  จึงขอให้เขา้ใจจนถึง
อยา่งน้ีซิ  ว่ามนัมีส่ิงหน่ึงซ่ึงมีอ านาจเฉียบขาดสิงอยูใ่นทุก ๆ ปรมาณู  ท่ีประกอบ
กนัข้ึนเป็นทุกส่ิงในสากลจกัรวาล. 

ทีน้ี ก็จะดูต่อไป  โดยแยกเป็นวตัถุ  และจิตใจ,  แยกเป็นดา้นวตัถุ  :   
ทุกส่ิงท่ีเป็นปรมาณูทางวัตถุ  ก็บันดาลให้วัตถุน้ัน ๆ เป็นไปตามกฎนั้น ๆ;   
ฉะนั้น วตัถุธาตุทั้งหลายในสากลจกัรวาล  ก็เป็นไปตามเร่ืองตามลกัษณะของวตัถุ
โดย กฎของอิทัปปัจจยตาท่ีควบคุมวัตถุ.   ฉะนั้น  กฎทุกกฎทางวตัถุ  จะเป็นกฎ
ทางฟิสิกส์  ทางเคมี  ทางเทคนิค  เทคโนโลยีอะไรก็ตาม  กฎทุกกฎน้ันมันขึ้นอยู่
กับกฎ  คือ 
อิทัปปัจจยตา,  กฎทุกกฎในทางวัตถุในโลกนี้  ขึ้นอยู่กับกฎอิทัปปัจจยตา. 

ทีน้ี ก็ดูทางจิต  ดูดา้นฝ่ายจิต  ฝ่ายจิตฝ่ายวิญญาณท่ีเป็นนามธาตุ  ไม่ใช่
วตัถุธาตุ,  กฎทางจิตทุกกฎก็ขึ้นอยู่กับกฎอิทัปปัจจยตา.   การท่ีจะเกิดความคิดนึก
ข้ึนมา  การที่จะคิดนึกว่าอย่างไร  ก็เป็นไปตามกฎของอิทัปปัจจยตาทางฝ่ายจิต.   
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ฉะนั้น สภาพจิตท่ีมีอยูต่ามธรรมชาติ  ก็เป็น ฝีมือของอิทัปปัจจยตามาท าหน้าที่
วิญญาณ  ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย ทางใจได ้  ก็โดยกฎอิทปัปัจจยตา  
ถูกกนัเขา้ก็เป็นผสัสะ,  ผสัสะก็เป็นผลของอิทปัปัจจยตา,  เป็นเวทนาก็เป็นผลของอิ
ทปัปัจจยตา,  เป็นสัญญาก็เป็นผลของอิทปัปัจจยตา,  เป็นสังขาร – ความคิดนึก
ทั้งหลายก็เป็นอิทปัปัจจยตา,  เป็นตณัหา – ความอยาก ก็คืออิทปัปัจจยตา,  มีความ
อยากแลว้  ก็มีความยึดถือ คืออุปาทาน  ก็เป็นอิทปัปัจจยตา. 

ขอให้มองให้เห็นว่า  ทั้งหมดน้ีมนัอยูใ่ตอ้  านาจของกฎอิทปัปัจจยตาโดย
กฎอิทปัปัจจยตา  เพื่อกฎอิทปัปัจจยตา  ของกฎอิทปัปัจจยตา ;   น่ีทางฝ่ายจิต. 

เอา้,  ทีน้ีดูเขา้ไปถึงส่ิงท่ีมีปัญหาของพวกเรา  ส าหรับคนในโลก  คือ
เร่ืองความสุขและความทุกข์,  ในโลกน้ีไม่มีเร่ืองอะไรส าคญัเท่ากบัเร่ืองความสุข
ความทุกขข์องคน;   ทีน้ีขอให้รู้ว่า ความสุขความทุกข์นี้  มันเป็นไปตามกฎของ 
อิทัปปัจจยตา.   น่ีพระพุทธเจา้ท่านตรัสไวช้ดั ๆ อยา่งน้ี  บางคนบางพวกถือว่าสุข
หรือทุกขท่ี์เราไดรั้บอยูน้ี่  เป็นผลของกรรมเก่า;   นั้นมนัเป็นมิจฉาทิฏฐิ  มนัไม่รู้ว่า
โดยกฎของอิทปัปัจจยตา.   ถา้ความสุขความทุกขข์องเราเป็นผลของกรรมเก่าแลว้ 
มนัก็เลิกไม่ได;้   เด๋ียวน้ีเราเอากฎอิทปัปัจจยตาเลิก  เลิกผลกรรมเก่าไดห้มด  หรือว่า
กรรมเก่ามนัจะให้ผลเด๋ียวน้ีอยา่งน้ี;   เราสู้ไดด้ว้ยกฎของอิทปัปัจจยตา  ควบคุม
ผสัสะ เวทนา อะไรได ้ มนัก็ไม่มีความทุกข ์ ฉะนั้น กรรมเก่ามนัก็เป็นหมนัไป. 

ถา้ใครเช่ือวา่ สุข ทุกขเ์ป็นผลของกรรมเก่านั้นน่ะ  เป็นคนโง่ในลทัธิอ่ืน
ไม่ใช่ในพุทธศาสนา,  ในพุทธศาสนาต้องมีกฎของอิทัปปัจจยตาควบคุมส่ิงท่ีให้
เกิดความสุขหรือความทุกข์.   ความทุกขเ์กิดมาจากการท าผิดในผสัสะในสาย



๓๘ หลกัพระพุทธศาสนาทีย่งัเขา้ใจผดิกนัอยู่ 

แห่งอิทปัปัจจยตา,  ความสุขเกิดมาจากการกระท าถูกในสายแห่งอิทปัปัจจยตา;   
ในขณะแห่งผสัสะ  ท าถูกก็เป็นสุข,  ในขณะแห่งผสัสะ  ท าผิดก็เป็นทุกข.์ 

ฉะนั้น  ค าวา่ “เป็นผลของกรรมเก่า” นั้นน่ะ  มนัไม่ถูก  มนัเป็นลทัธิอ่ืน  
นอกพุทธศาสนา.   เอาท่ีมนัมาในรูปผลของกรรมเก่า  เราก็สู้ไดด้ว้ยการปฏิบติัโดย
กฎของอิทปัปัจจยตา  ตะเพิดไล่กลบัไปได.้   ถา้มนัเป็นผลของกรรมเก่าจริงแลว้  
เราก็ทนรับไปสิ,  ทนรับไปสิ ป่วยการ;   เราไม่ตอ้งทนรับหรอก  เราจะขจดัความ
ทุกขอ์อกไปเสียได ้ คือสร้างไอค้วามไม่ทุกขห์รือความสุขข้ึนมาได;้   ฉะนั้น อิทัป-
ปัจจยตา  เป็นส่ิงท่ีท าให้เกิดสุขหรือทุกข์  แล้วแต่ท าผิดหรือถูกอย่างไร. 

ทีน้ี  บางพวกเขาถือวา่  สุขหรือทุกขน้ี์  เป็นส่ิงบนัดาลของอิศวร,  อิศวร
น่ะ คือพระเจา้นะ.   ความสุขหรือความทุกขน้ี์  เป็นการบนัดาลของพระเจา้;   มีคน
เช่ือ  ก็ออ้นวอนพระเจา้แบบนั้น;   แต่ไม่เหลียวดูพระเจา้อิทปัปัจจยตา  ฉะนั้น ไสย-
ศาสตร์จึงเกิดข้ึน,  เร่ืองของไสยศาสตร์จึงเกิดข้ึน  เพราะออ้นวอนพระเจา้แบบนั้น  
ซ่ึงมนัไม่จริงนะ.   พระเจา้แบบไหนมนัจะท าอะไรได ้ ถ้าเราปฏิบัติอย่างถูกต้องตาม
กฎเกณฑ์ของอทิัปปัจจยตาที่จะให้ไม่เกดิทุกข์  เรากไ็ม่เกดิทุกข์.   พระพรหม  พระ
อิศวร  พระนารายณ์  จะมาระดมช่วยกนัท าใหเ้กิดทุกข ์  ก็ไม่เกิดหรอก,  เกิดทุกข ์
ไม่ได ้ ถา้ยดึมัน่อยา่งถูกตอ้งในพระเจา้อิทปัปัจจยตา. 

ทีน้ี อีกพวกหน่ึงเขาว่า  สุข ทุกขไ์ม่มีเหตุปัจจยั มนัเกิดไดเ้อง;   น่ียิ่ง
บรมโง่  วา่มีส่ิงท่ีเป็นไปไดเ้องโดยไม่ตอ้งเก่ียวกบัเหตุปัจจยั.   กฎอิทัปปัจจยตานี้
คือกฎแห่งเหตุและปัจจัย  :  เพราะส่ิงนี้มี ส่ิงนี้จึงเกิดขึ้น,  เพราะส่ิงนี้มี ส่ิงนี้จึง
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เกิดขึ้น.   ฉะนั้น  ความสุขและความทุกข ์  เป็นส่ิงท่ีมีเหตุมีปัจจยั,  เราจดัการให้
ถูกตอ้งกบัส่ิงท่ีเป็นเหตุเป็นปัจจยั  เราก็จะไดต้ามท่ีเราตอ้งการ. 

ความเขา้ใจผิดท่ีถือกนัมาผิด ๆ  เช่นวา่  สุข ทุกขเ์กิดมาแต่กรรมเก่า  น้ีก็
ผิด เป็นลทัธิอ่ืน,  สุข ทุกขม์าจากการบนัดาลของพระเจา้ ของพระอิศวรนะ ก็ผิด 
เป็นลทัธิอ่ืน,  สุข ทุกขไ์ม่มีเหตุปัจจยั  มนัเกิดข้ึนไดเ้อง ก็ผิด  เป็นลทัธิอ่ืน;   เวน้แต่
จะพูดวา่  สุขหรือทุกข์น่ี  มันเน่ืองอยู่กันกับการกระท าท่ีผิดหรือถูกต่อกฎของอิ
ทัปปัจจยตา  นี้คือพุทธศาสนา. 

ฉะนั้น  ความสุขและความทุกข ์  เป็นส่ิงท่ีเราควบคุมได ้  ปรับปรุงได ้ 
แกไ้ขได ้  ยกเลิกได;้   น้ีเรียกว่า อ านาจของอิทัปปัจจยตา  ควบคุมความสุขและ
ทุกข์ของมนุษย์. 

ทีน้ี หน้าท่ีของมนุษย์จะต้องด ารงชีวิตของตนให้ถูกต้อง ตามกฎของ 
อิทัปปัจจยตา.   ถา้ใครด ารงชีวิตไม่ถูกตอ้งตามกฎของอิทปัปัจจยตา  มนัก็ตอ้ง
ไดรั้บโทษ,  ไดรั้บโทษคือทุกข ์  :  นบัตั้งแต่นอนไม่หลบั เป็นโรคประสาท เจ็บไข้
เป็นตายไปตามเร่ืองของคนท่ีด ารงชีวิตไม่ถูกตอ้งตามกฎของอิทปัปัจจยตา;   มนุษย์
จะต้องด ารงชีวิตจิตใจ ร่างกาย อะไรทั้งหมด  ท่ีเรียกว่าชีวิตนี้  ให้ถูกต้องตามกฎ
ของอิทัปปัจจยตา. 

เอา้,  ส่ิงสุดทา้ยท่ีจะตอ้งท าไวใ้นใจ ตอ้งเขา้ใจ  ก็คือว่า จิตมนุษย์มี
วิวัฒนาการถึงมรรค ผล นิพพานได้โดยกฎของอิทัปปัจจยตา.   น่ีเป็นสรุปสุดทา้ย
ว่า  ส่ิงท่ีมนุษยถื์อเป็นจุดปลายทาง คือพระนิพพาน – สภาพท่ีอยูเ่หนือความทุกข ์
เหนือกิเลส โดยประการทั้งปวงนั้นน่ะ;   วิวฒันาการนั้นเป็นไปตามกฎของอิทปั-
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ปัจจยตา  ท าจิตหรือชีวิตให้เจริญ ๆ ๆ ตามกฎของอิทปัปัจจยตา  ในท่ีสุดก็จะถึง
นิพพาน. 

กฎของอิทัปปัจจยตามีอยู่ตั้งแต่ก่อนมีส่ิงใด  แล้วก็มีอยู่ในทุกส่ิง  
จนกระทั่งบัดนี้;   ฉะนั้น ความหวงัท่ีจะบรรลุนิพพาน,  บรรลุมรรค ผล นิพพานจึง
ยงัคงมีได ้  มีอยู.่   ฉะนั้น การปฏิบติัเพื่อนิพพานนั้น จึงไม่พน้สมยั  ไม่เหลือวิสัย
ของคนเรา  เพราะเรามีกฎอิทปัปัจจยตาใชใ้นการปฏิบติั  จึงเรียกว่าไม่เหลือวิสัย
ของคนเรา  แลว้ก็ไม่พน้สมยั  เพราะว่ากฎอิทปัปัจจยตามีอ านาจเหนือส่ิงทั้งปวงทุก 

ๆ สมยั  ไม่มีอดีต  ไม่มีปัจจุบัน  ไม่มีอนาคต ส าหรับกฎอิทัปปัจจยตา.   ดงันั้นจึง
พูดว่า ไม่ว่าท่ีไหน ไม่ว่าเม่ือไร  สามารถจะใชก้ฎของอิทปัปัจจยตาให้เกิด
วิวฒันาการทางจิต  จนบรรลุมรรค ผล นิพพานได.้   น่ีเรียกว่า ส่ิงท่ีเราควรจะรู้จกั
หรือรู้สึกเก่ียวกบัอิทปัปัจจยตา  ดงัตวัอยา่งท่ีว่ามา  รวมกนัแลว้เป็น ๑๗ หัวขอ้. 

น้ีขอใหค้นทุกคนในโลกรู้จกัส่ิงสูงสุดของตนเอง  คือพระเจา้อิทปั-
ปัจจยตาโดยนยัดงัท่ีกล่าวมา,  อยา่ให้ค าว่าอิทปัปัจจยตาเป็นค าแปลกหู,  อยา่ให้ค า
ว่าอิทปัปัจจยตาเป็นของต่างประเทศ  ไม่ใช่พุทธศาสนา,  แต่ให้รู้ว่า นี้คือหัวใจของ
พุทธศาสนา  คือเร่ืองอิทปัปัจจยตา  เป็นทั้งหมดในพระพุทธศาสนา,  และถือว่า
เป็นจุดตั้งตน้  เป็น ก ข  ก กา ท่ีเราจะตอ้งตั้งตน้เรียนพระพุทธศาสนา;   แลว้เราก็
จะไม่เสียทีท่ีไดเ้กิดมาเป็นมนุษยแ์ละพบพระพุทธศาสนา  เพราะว่าเราไดใ้ชส่ิ้งท่ี
สามารถจะท าให้ดบัทุกขไ์ดโ้ดยประการทั้งปวง. 

ฉะนั้น  ไปศึกษาเร่ืองอิทปัปัจจยตา  ว่าความทุกขเ์กิดข้ึนไดอ้ยา่งไร ?    
อิทปัปัจจยตาขอ้ท่ีว่า  ความทุกขจ์ะดบัลงอยา่งไร ?   ดบัลงอยา่งไร ?   แลว้ก็ปฏิบติั
ให้ถูกตอ้งตามกฎเกณฑอ์นันั้น  ซ่ึงสรุปแลว้เหลือนิดเดียว  คือ ประพฤติให้ถูกต้อง
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ในขณะแห่งผัสสะ.   ผสัสะทางอายตนะน่ี  มีผสัสะท่ีไหน  เม่ือไรด ารงจิตใหถู้กตอ้ง  
จะไม่เกิดความทุกข;์   ถา้ด ารงจิตผิด  ตั้งจิตไวผ้ิด  ในขณะแห่งผสัสะ  จะตอ้งเป็น
ทุกข.์   เร่ืองมีเท่าน้ี. 

ฉะนั้น  จึงหวงัว่า  ท่านทั้งหลายทุกคนจะรู้จกัเร่ืองอิทปัปัจจยตา  แลว้
เอาไปใชใ้ห้เป็นประโยชน์  สมกบัท่ีไดเ้ป็นพุทธบริษทัดว้ยกนัจงทุกคน.   เวลาที่
ส าคัญท่ีสุด  คือเวลาที่เกิดผัสสะ  :  ตากระทบรูป,  หูกระทบเสียง,  จมูกกระทบ
กล่ิน,  ล้ินกระทบรส,  ผิวกายกระทบกบัส่ิงท่ีมากระทบผิวกาย,  ความรู้สึกเกิดข้ึน
ในจิตใจ;   น้ีเป็น ๖ คู่,  ถึงกนัเขา้แลว้ตามคู่ของมนั  ก็เรียกว่าผสัสะ;   เวลานั้น
ส าคญัมาก  ถา้ท าผิดในเวลานั้น ก็เป็นทุกข,์  ท าถูกในเวลานั้น ก็ไม่เป็นทุกข.์   ผิด
หรือถูกนั้นก็คือกฎของอิทปัปัจจยตา  :  ถูกในฝ่ายท่ีดบัทุกข์  ก็ดบัทุกข ์ ถูกในฝ่ายท่ี
ให้เกิดทุกข ์ มนัก็เกิดทุกข.์ 

เอาละ,  เป็นอนัวา่เราไดพู้ดกนัถึงส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดในพระพุทธศาสนา  
คือส่ิงท่ีเรียกว่า อิทัปปัจจยตา.   อาตมาขอยืนยนัว่า เป็นส่ิงสูงสุด  และส าคัญท่ีสุด
ในพระพุทธศาสนา,  และขอทา้ให้ท่านทั้งหลายเอาไปสอบถามนกัศึกษา  ครูบา
อาจารย ์  คนไหนในโลกน้ี  ว่ายงัมีอะไรท่ีมนัสูงสุด  ส าคญัท่ีสุด  ยิ่งไปกว่าเร่ือง 
อิทปัปัจจยตา ?   น่ีขอทา้ไวอ้ยา่งน้ี,  แลว้ถา้ไปหาแลว้มนัไม่มี  แลว้ก็จงรีบยินดีใช้
กฎของอิทปัปัจจยตาในฐานะเป็นส่ิงท่ีสูงสุดและส าคญัท่ีสุด  ใหไ้ดจ้งทุก ๆ คนเถิด. 

การบรรยายเร่ืองอิทัปปัจจยตา  ในฐานะส่ิงสูงสุดแห่งพระพุทธศาสนา  ก็
สมควรแก่เวลาแล้ว.   ขอยุติการบรรยาย  เปิดโอกาสให้พระคุณเจ้าท้ังหลาย  สวดบท
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พระธรรมส่งเสริมก าลังใจ  ในการท่ีจะประพฤติปฏิบัติให้ถูกต้องตามกฎแห่งอิทัป -
ปัจจยตาสืบไป ณ กาลบัดนี.้ 

________________________ 



หลกัพระพทุธศาสนาท่ียงัเข้าใจผิดกนัอยู่ 
– ๒ – 

ทีล่านหนิโคง้,  ๑๐  กรกฎาคม  ๒๕๒๕ 

๔๑ 

จิตว่าง หรือสุญญตาวิหารจ าเป็นส าหรับมนุษย์ 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์  แห่งภาคอาสาฬหบูชา  ในวนัน้ี,  อาตมาก็
จะไดก้ล่าวขอ้ความท่ีเป็น หลักพุทธศาสนาที่เรายังเข้าใจผิดกันอยู่   ต่อไปตามเดิม;   
โดยเฉพาะในวนัน้ีจะไดก้ล่าวโดยหัวขอ้ว่า  จิตว่าง หรือสุญญตาวหิารจ าเป็น
ส าหรับมนุษย์. 

ขอท าความเขา้ใจใหเ้ป็นท่ีแจ่มแจง้วา่  การบรรยายชุดน้ีทั้งชุด,  จะพูดกนั
แต่เร่ืองหลกัธรรมะท่ียงัเขา้ใจผิดกนัอยู ่  คือเขา้ใจไม่ตรงกนั  ถึงกบัขดัแยง้กนั;   จะ
ไดก้ล่าวไปทีละเร่ือง  จนกว่าจะเห็นว่าหมดส้ินเร่ืองท่ีเราก าลงัเขา้ใจผิดกนัอยู.่   ใน
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การบรรยายคร้ังน้ี  จะพูดถึงเร่ือง จิตว่าง  ซ่ึงก าลงัเขา้ใจผิดกนัอยูเ่ป็นอยา่งมาก   
ทั้งท่ีเป็นเร่ืองส าคญั  หรือ เป็นเร่ืองหัวใจของพระพุทธศาสนา. 

เร่ืองจิตว่างน้ี  อาตมาไดเ้ร่ิมพูดคร้ังแรกเม่ือประมาณสัก ๑๕ ปีมาแลว้;   
ก่อนหนา้นั้นไม่มีใครพูดค าน้ี  พูดคร้ังแรกก็ไม่มีผูเ้ขา้ใจ,  เขา้ใจผิด  และกล่าวหา
ต่าง ๆ นานา,  พูดเร่ือย ๆ มาประมาณ ๑๕ ปี  จึงค่อยมีผูเ้ขา้ใจเพิ่มข้ึนบา้ง;   จึง 
เห็นว่าเป็นการดีแลว้  ท่ีไดเ้ร่ิมพูดเสียตั้งแต่เม่ือ ๑๕ ปีมาแลว้  พอจะมีผูเ้ขา้ใจบา้ง
ในบดัน้ี.   ถา้รอไวพู้ดบดัน้ี  มนัก็ตอ้งรออีก ๑๕ ปีขา้งหนา้  จึงจะมีผูพ้อเขา้ใจ 
ไดบ้า้ง;   เราก็คงจะตายกนัเสียก่อนหลายคนทีเดียว  ก่อนแต่ท่ีจะไดย้ินเร่ืองน้ี. 

มีคนไม่เขา้ใจอยูห่ลายพวก  :  พวกท่ีคา้นก็มี,  พวกท่ีเอาไปลอ้เล่นก็มี,  
พวกท่ีด่าเลยก็มี,  พวกท่ีใส่ร้าย  แกลง้วา่ร้ายให้เป็นเร่ืองเสียหายก็มี;   เก่ียวกบัเร่ือง
จิตว่าง. 

บางพวกนั้นเขาเขา้ใจว่า  ถา้จิตว่างมีไม่ได,้  จิตตอ้งไม่ว่าง  คือตอ้งมี
ความคิดนึก  น้ีก็ถูก;   แต่ว่าค าวา่ “วา่ง” ของเราไม่ไดห้มายความอยา่งนั้น  ไม่ได้
หมายความว่า  ไม่ไดคิ้ดนึกอะไร.   เขาถือว่าถา้จิตว่าง ไม่มีความคิด,  ร่างกายก็เป็น
ท่อนไม ้  ก็จะท าการงานอะไร ๆ ก็ไม่ได;้   แต่เราบอกเขาว่า  จงท างานทุกชนิด
ด้วยจิตว่าง  เขาก็ฟังไม่ถูก.   บางพวกก็หาว่า  ถา้จิตว่าง  ไม่มีตวัตน ของตนแลว้  ก็
จะไม่รับผิดชอบอะไร  ไม่ขวนขวายอะไร  ไม่พฒันาอะไร  มนัก็กลายเป็นคนไม่
สมประกอบไป. 

บางคนเขาก็วา่ ถา้จิตวา่งจะไม่รักชาติ  ไม่รักศาสนา  ไม่รัก
พระมหากษตัริย ์  ไม่รักแมแ้ต่ครอบครัวของตน;   ดงัน้ีก็มี.   มีบางคนเขากล่าวหา



๔๓ จติว่างหรอืสุญญตาวหิาร  จ าเป็นส าหรบัมนุษย ์

เตลิดเลยไปว่าเร่ืองจิตว่างน้ีไม่ใช่หลกัพระพุทธศาสนา;   เป็นเร่ืองท่ีผูพู้ดว่าเอาเอง  
เป็น 
เร่ืองหลอกคนเล่นมากกว่า. 

จิตว่างเป็นหัวใจของพุทธศาสนา 

น่ีแหละ  ขอให้ท่านทั้งหลายสังเกตดู  ว่าเร่ืองน้ีเป็นเร่ืองท่ียงัเขา้ใจผิดกนั
อยูอ่ยา่งไร ?   อาตมายนืยนัวา่  เร่ืองน้ีเป็น เร่ืองส าคัญท่ีสุด  เป็นหัวใจของพุทธ-
ศาสนา;   ทุกคนต้องมี  และส าคญัถึงกบัว่า  ถา้ไม่มีจิตวา่งบา้งแลว้  คนก็ตาย
หมดแลว้;   คนรอดชีวิตอยู่ได้เพราะว่าจิตว่างเป็นคราว ๆ ตามสมควรที่มันได้
พักผ่อน.   ถา้จิตวุน่  คือมนักลดักลุม้อยูด่ว้ยความรู้สึกเก่ียวกบัตวัตน ของตนแลว้  
คนก็เป็นบา้;   อยา่งนอ้ยท่ีสุดก็เป็นโรคประสาท  และเม่ือเป็นไม่มีหยดุไม่มีหยอ่น  
มนัก็ตาย.   น่ีเป็นเร่ืองท่ีจะตอ้งรู้ไวว้า่  ชีวิตรอดอยูไ่ด ้ เพราะจิตมีความวา่งท่ีถูกตอ้ง
ตามธรรมชาติ  เป็นคร้ังคราวอยูเ่สมอไป  จึงมีความพกัผอ่นของร่างกาย แลว้ก็มี
ความสุขในขณะนั้น  และก็เป็นจิตท่ีสามารถคิดนึกอะไรไดดี้ท่ีสุด  เพราะจิตวา่งจาก
การรบกวน.   ขอใหฟั้งดว้ยดีเป็นล าดบัไป  เพื่อใหเ้ขา้ใจเร่ืองน้ีใหจ้นได.้ 

ทีน้ี  ก็จะพูดถึงเร่ืองว่าง เร่ืองจิตว่าง.   ว่าง น้ีคือว่างทางจิตใจ  ทาง
ความคิดนึก;   จะแบ่งเป็นพวก ๆ ก็ได ้  :  วา่งอยา่งมีสมาธิก็ได,้  ว่างอยา่งมี
วิปัสสนาก็ได,้  วา่งอยา่งวา่งตามธรรมชาติน้ีก็ได ้ :– 

ว่างอย่างสมาธิ  กเ็ม่ือบุคคลอยู่ในฌาน  โดยนับตั้งแต่รูปฌาน  ฌานท่ี ๑  
ข้ันต้นท่ีสุด.   เม่ือมีการอยูใ่นฌาน  มนัก็มีความวา่งจากกิเลสประเภทตวัตน  จิตไป
ก าหนดอยูเ่สียท่ีองคฌ์าน  หรืออารมณ์นิมิตของสมาธิ  ความคิดเห็นวา่ตวัตน  ยอ่ม
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ไม่เกิด;   แมแ้ต่ความคิดวา่ กูจะเขา้ฌาน กจูะเป็นสมาธิ อยา่งน้ีก็ไม่มี.   ถา้ความคิดวา่  
กูจะเป็นสมาธิ กูจะไดส้มาธิ อยา่งน้ีแลว้  ไม่มีทางท่ีจะเป็นสมาธิได;้   ฉะนั้น ตอ้ง
ลืม “กู” เสียให้หมด  เหลือแต่ “จิต” ลว้น ๆ ก าหนดอยูท่ี่นิมิต  หรืออารมณ์ของ
สมาธิ;   จนกระทัง่เกิดองคฌ์าน  และเป็นฌานในท่ีสุด. 

ฉะนั้น  ในฌานทุกชนิด  จิตมีลักษณะว่างจากตัวตน  เรียกในบาลีว่า 
“สุญญตาในภายใน” คือไม่มีใครมารู้ของเราได ้  น้ีก็เป็นความว่าง;   ตอนน้ีก็ไม่มี
กิเลส  ไม่มีนิวรณ์  คือความครุ่นแห่งจิต  เน่ืองดว้ยความคิดเร่ืองตวัตน  หรือเร่ือง
ของตน.   ในความรู้สึกอยา่งน้ีมีความสุขดว้ย;   แลว้มีความตั้งมัน่แห่งจิต  ซ่ึงเป็น
ความอดทนดว้ย  และมีจิตท่ีวอ่งไวในหนา้ท่ีของจิต  เรียกวา่ “กมัมนียะ”;   จิตจะท า
อะไรตามวิถีทางของจิต  จะท าไดดี้.   ถา้จิตไม่เป็นสมาธิ  ก็ท าอะไรไม่ได ้ ไม่ไดดี้. 

ขอใหส้ังเกตดูเถิดวา่  เม่ือจิตมีลกัษณะเป็นสมาธิ  คือว่างจากการรบกวน
ของนิวรณ์  และกิเลสแล้ว  มันก็ท าอะไรได้ดี  แล้วก็ท างานด้วยจิตว่างได้;   ยิ่งถา้
เป็นงานทางจิต  เพื่อการบรรลุมรรค ผล นิพพานแลว้  ก็ยิ่งท าไดดี้;   มนับอกอยูใ่น
ตวัว่า  ถา้ไม่วา่งมนัก็ไม่เป็นสมาธิ  หรือวา่ถา้เป็นสมาธิมนัก็คือว่างนัน่เอง;   อยา่งน้ี
เราเรียกว่า จิตมนัว่างอยา่งสมาธิ  หรือประเภทสมาธิ. 

ทีน้ี  ก็จะมาถึง ว่างอย่างวิปัสสนา  คือการเห็นธรรมะอย่างแจ่มแจ้ง.   
ขอ้น้ีเก่ียวกบัพิจารณาแลว้เห็น,  พิจารณาโลก ดูโลก เห็นวา่โลกน้ีวา่งจากตวัตน  วา่ง
จากของของตน  ตามพระบาลีท่ีว่า  อตฺเตน วา  อตฺตนีเยน วา  สุ ฺฺโ  โลโก.   โลก
น้ีทั้งโลก  ไม่วา่อะไรบรรดาโลกทั้งหมดน้ี  วา่งจากตวัตน  คือไม่มีตวัตนของมนั
เอง  มีแต่กระแสแห่งอิทปัปัจจยตา  ปรุงแต่งไปตามกฎของธรรมชาติ  ไม่มีอตัตา
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ตวัตนของโลก  และก็ไม่มีอะไรท่ีควรจะยดึถือวา่เป็นของของโลก  เพราะว่าโลกมนั
ก็ไม่มีตวัตนเสียแลว้  แลว้จะมีอะไรเป็นของโลกได.้ 

น่ีเม่ือเห็นโลกตามท่ีเป็นจริง  ก็จะรู้สึกวา่โลกน้ีมนัวา่งจากตวัตน  และ
วา่งจากของตน.   โลกนีเ้ป็นเพยีงปฏิจจสมุปปันนธรรม;   “ปฏิจจสมุปปันนธรรม”  
ขอร้องใหทุ้กคน  แมลู้กเด็ก ๆ เหล่าน้ี ฟังค าน้ีแลว้จ าไวใ้หไ้ดเ้ถิด จะมีประโยชน์
มากในอนาคต.   ปฏิจจสมุปปันนธรรม แปลว่า ส่ิงท่ีอาศัยกันแล้วเกิดขึน้  ส่ิงท่ีอาศยั
กนัแลว้เกิดข้ึน;   โลกน้ีไม่มีอะไรนอกจากปฏิจจสมุปปันนธรรม  เพราะมนัไม่มี
ตวัเอง  มนัตอ้งอาศยัส่ิงใดส่ิงหน่ึงแลว้เกิดข้ึน  อาศยัส่ิงใดส่ิงหน่ึงแลว้เกิดข้ึน;   จงดู
ไปทัว่ทั้งหมด บรรดาส่ิงท่ีมีอยูใ่นโลก  แมท่ี้สุดแต่กอ้นหิน กอ้นดิน เมด็กรวด เมด็
ทรายน่ี  มนัก็มิไดเ้ป็นไดเ้อง  มนัตอ้งอาศยัส่ิงใดส่ิงหน่ึงแลว้เกิดข้ึน  ดว้ยเหตุปัจจยั
ทั้งหลาย;   กระทัง่ว่ามนัเป็นตน้ไมอ้ยา่งน้ี  มนัก็ตอ้งอาศยัอะไรหลาย ๆ อยา่ง
เกิดข้ึน  อาศยั 
เกิดข้ึน อาศยัเกิดข้ึน;   เป็นสัตวเ์ดรัจฉานว่ิงได ้  มนัก็อาศยัปัจจยัอนัใดอนัหน่ึงจึง
เกิดข้ึน;   แมค้นเราน้ี  ก็อาศยัปัจจยัอยา่งใดอยา่งหน่ึงแลว้เกิดข้ึน. 

น่ีส่วนยอ่ย ๆ ก็ลว้นแต่เป็นอยา่งน้ี  ทั้งโลกก็เป็นอยา่งน้ี,  ต่อให้ทั้งสุริย-
จกัรวาล  ทั้งดวงอาทิตย ์  ดวงจนัทร์  ดวงดาวอะไรทั้งหลาย  ทั้งหมดทั้งจกัรวาล
นั้นน่ะ  มนัก็เป็นส่ิงท่ีอาศยัปัจจยัแลว้เกิดข้ึน. 

ถา้ใครเช่ือวา่อาศยัพระเจา้เกิดข้ึน  ก็ยงัถูกอยูน่ัน่แหละ;   แต่เราว่าอาศยั
กฎแห่งอิทปัปัจจยตาเหมือนกบัพระเจา้;   กฎอิทัปปัจจยตานี่เหมือนกับพระเจ้า.   
กฎอิทัปปัจจยตาท าให้ส่ิงต่าง ๆ เกิดขึ้น;   อยา่งวา่ไม่เคยมีดวงอาทิตย ์  ไม่เคยมีสุ
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ริย-จกัรวาล  กฎของอิทปัปัจจยตาก็ท าให้เกิดมีข้ึนมาจนได;้   เม่ือไดลู้กโลกกลม ๆ 
ข้ึนมาแลว้  ก็เป็นเหตุปัจจยัให้เกิดอะไรต่าง ๆ ข้ึนมาในโลก  อยา่งท่ีพวกเธอเคย
เรียนมาแลว้ว่า  ทีแรกโลกก็เป็นดวงไฟ ค่อยเยน็ลง ค่อยแข็ง ค่อยสลายตวัเป็นธาตุ
ต่าง ๆ  แลว้เป็นส่ิงต่าง ๆ  น่ีมนัอาศยัอะไรเป็นปัจจยัแลว้เกิดข้ึน. 

ฉะนั้นช่วยจ าค าน้ีไวใ้ห้ดี  แมม้นัจะฟังยากสักหน่อย  ปฏิจฺจ แปลว่า 
อาศัยแล้ว,  สมุปฺปนฺน แปลว่า เกิดขึ้นแล้ว;   ปฏิจฺจสมุปฺปนฺน แปลว่า อาศัยกันแล้ว
เกิดขึ้น.   ไม่มีอะไรละท่ีจะไม่เป็นอยา่งน้ี  นอกจากส่ิงส่ิงเดียว  คือส่ิงท่ีตรงกนัขา้ม  
คือพระนิพพาน  นอกนั้นมนัก็จะเป็นส่ิงท่ีอาศยักนัแลว้เกิดข้ึน. 

ในร่างกายของเธอทุก ๆ เซลล ์ ก็เป็นส่ิงท่ีอาศยัปัจจยัแลว้เกิดข้ึน;   ทุก ๆ 
อณู  ทุก ๆ ปรมาณู  ก็เป็นส่ิงท่ีอาศยัปัจจยัแลว้เกิดข้ึน.   นัน่มนัเป็นทุกส่ิงอยา่งน้ี;   
แลว้มนัเป็นทุกส่ิงท่ีปรากฏแก่เรา  หรือท่ีเราถือวา่เป็นตวัเรา  ถือว่าเป็นของเรา.   น่ี
มนัถือผิด  หรือถือถูก  ก็คิดดูให้ดี,  มนัถืออยู ่ เช่ืออยู ่  อยา่งคดัคา้นกนักบัความจริง
ของธรรมชาติ.   เร่ืองธรรมะเป็นเร่ืองบอกหลักความจริงของธรรมชาติ  ว่าทุกอย่าง  
พวกนี้เป็นพวกที่อาศัยปัจจัยแล้วเกิดขึ้น;   พอเราเห็นอยา่งน้ี  เราก็รู้สึกวา่มนัว่าง
จากตวัตน วา่งจากตวัตนของมนั  มนัเป็นเพียงการไหลเวียนไปของส่ิงท่ีมีเหตุมีปัจจยั
ปรุงแต่งกนัแลว้เกิดข้ึน  ปรุงแต่งกนัแลว้เกิดข้ึน  ปรุงแต่งกนัแลว้เกิดข้ึนอยา่งไม่มีท่ี
ส้ินสุด.   ถ้าเห็นอย่างนี้  ก็เรียกว่าเห็นว่าง  เห็นความว่างโดยทางของวิปัสสนา. 

ฉะนั้น  เอามาพิจารณาดูทุกส่ิง  จะดูท่ีส่ิงท่ีเราสัมผสัดว้ยตา หู จมูก ล้ิน 
กาย ใจ,  เรามีตา หู จมกู ล้ิน กาย ใจ,  เราสัมผสั รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ 
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ธรรมารมณ์ ทั้งหลายท่ีมีอยูใ่นโลก;   ถา้เรามีปัญญาจริง  เราจะเห็นวา่อารมณ์
ทั้งหลายเหล่านั้น  รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ ธรรมารมณ์ ทั้ง ๖ ประการนั้น  
มนัเป็นส่ิงท่ีอาศยัปัจจยัแลว้เกิดข้ึน  อาศยัปัจจยัแลว้เกิดข้ึน;   มนัวา่ง อยา่ไปหลงรัก
ส่ิงท่ีเป็นความว่าง  คือ รูปท่ีสวยงาม  เสียงท่ีไพเราะ  กล่ินท่ีหอม  รสท่ีอร่อย  
สัมผสัท่ีน่ิมนวล  ความรู้สึกแห่งจิตใจท่ีถูกใจ  เป็นตน้. 

หรือว่าจะมาดูกนัท่ีตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจเอง  มนัก็เป็นอยา่งนั้น;   
ตา ก็ไม่มีตวัตนอนัแทจ้ริงท่ีไหน  มนัอาศยัธาตุตามธรรมชาติซ่ึงเป็นรูปธาตุ  ท า
ดวงตา  ท าเส้นประสาทท่ีตา  ท าอะไรทุกอยา่งท่ีเป็นอวยัวะของตา  แลว้ก็ไดอ้าศยั
ธาตุอนัประหลาดชนิดหน่ึง  ท่ีเรียกว่า “วิญญาณธาตุ” อาศยัอยูด่ว้ย;   เม่ือตาเห็นรูป  
มนัก็วิญญาณธาตุท าหนา้ท่ีปรากฏตวัออกมา  มนัก็เห็นแหละ  ตามธรรมชาติมนั
เป็นอยา่งนั้นเอง;   ไม่ใช่มีตวักูผูเ้ห็น  ไม่ใช่มีตวัตนผูเ้ห็น  มนัมีการเห็นไดต้าม 
กฎเกณฑข์องธรรมชาติ;   เพราะมนัมีตาท่ีครบชุด  และมีอารมณ์ขา้งนอก  คือรูป
เขา้มากระทบตา  วิญญาณธาตุท่ีคอยท าหนา้ท่ีทางตา  มนัก็ท าหนา้ท่ี ตาจึงเห็นรูป,  
ตาจึงเห็นรูป;  ความรู้สึกน้ีส่งไปท่ีจิต จิตก็รู้สึก  ทั้งท่ีจิตนั้นไม่ตอ้งเป็นตวัตน ไม่
ตอ้งเป็นบุคคล  จิตก็รู้สึกการเห็นทางตา  รู้สึกโง่ ๆ ไปเองว่า  สวยบา้ง ไม่สวยบา้ง  
อยา่งน้ีเป็นตน้. 

ถ้าเห็นอย่างนี้ก็เห็นความว่างโดยวิถีทางของวิปัสสนา  จะดูไปท่ีอะไร
ก็ได ้  จะดูรวมกลุ่มก็ได ้  จะดูแยกส่ิงก็ได;้   ดูภายในกายเราก็ได ้  ภายนอกกายเราก็
ได,้  ท่ีผูอ่ื้นก็ได ้ ทั้งโลกก็ได;้   เม่ือเห็นภายในแลว้ก็จะเห็นภายนอกได ้ เช่น เห็นว่า
ตวัเราวา่งอยา่งไร  ตวัผูอ่ื้นก็วา่งอยา่งนั้น;   โลกน้ีวา่งอยา่งไร  โลกอ่ืนก็วา่งอยา่งนั้น;   
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ก็เลยเห็นว่างกนัไปหมด  ตามความรู้แจง้ท่ีเกิดข้ึนแก่ปัญญา  เห็นว่ามนัวา่ง  คือ 
ไม่มีตวัตน. 

ทีน้ี  ท่ีวา่ ว่างตามธรรมชาติ  น้ีตอ้งรู้ลึกไปหน่อยท่ีวา่ จิตตามธรรมดา
นั้นเป็นประภัสสร  คือไม่มีอะไรท าให้เศร้าหมอง,  มนัก็ไม่เกิดความรู้สึกเป็นกิเลส  
เป็นนิวรณ์อะไรหมด  อยา่งน้ีเรียกว่า “ประภสัสร” เป็นมาแต่ทอ้งแม่ แต่ในทอ้งแม่.   
ความเป็นประภสัสรนั้นเสียไปเป็นคราว ๆ  คือมีอะไรปรุงแต่งให้เกิดนิวรณ์  หรือ
เกิดกิเลสข้ึนในจิต;   ความเป็นประภสัสรนั้นก็เสียไปเป็นคราว ๆ เป็นจิตเศร้าหมอง  
กระทัง่เกิดรู้สึกเป็นตวักู – ของกู.   เช่น มนัไดส้ัมผสัอะไรแลว้พอใจ  มนัก็เกิดตณัหา 
– อยากได ้  มนัก็เกิดอุปาทาน – ยดึถือวา่มีตวักูอยากได;้   มนัจึงเกิดความรู้สึกลม ๆ 
แลง้ ๆ ข้ึนมาวา่ “ตวักู”  แลว้ก็ “กก็ูอยากได”้,  อยากไดเ้อามาเป็นของกู;   ความรู้สึก
ว่าตวักูหรือของกู  มนัเป็นเร่ืองลม ๆ แลง้ ๆ;   แต่ในความรู้สึกของเราไม่เป็นอยา่ง
นั้น  ไม่มีใครยอมรับ  หรือยอมเช่ือง่าย ๆ ว่า ตวักู – ของกูน้ีเป็นเร่ืองลม ๆ แลง้ ๆ;   
เพราะวา่มนัเป็นเร่ืองท่ีรุนแรงท่ีสุด  ในความรู้สึกของจิตของมนุษย.์   ไปดูเอาเองก็
แลว้กนั  เกิดความรู้สึกเป็นตวักู  เป็นของกูข้ึนมาแลว้  มนัร้ายกาจสักเท่าใด  มนัไม่
ยอมใคร. 

เพราะฉะนั้น  ใหม้องให้เห็นว่า ความรู้สึกว่าตัวกู – ของกู  นี้เพิ่งเกิด
เป็นคราว ๆ,  ถ้ามันไม่มาเกดิในจิต  จตินั้นกเ็ป็นประภัสสร  คือวา่งอยูต่ามธรรมชาติ  
อยา่งน้ีเราเรียกว่า  มนัว่างเองอยูต่ามธรรมชาติโดยไม่ตอ้งท าอะไร,  สมาธิก็ไม่ตอ้ง
ท า  วิปัสสนาก็ไม่ตอ้งท า;   ถา้เหตุท่ีจะมาท าจิตใหสู้ญเสียความเป็นประภสัสรไม่มี  
จิตมีความเป็นประภสัสรอยูต่ามธรรมชาติแลว้  มนัก็ว่างโดยธรรมชาติอยา่งน้ี. 
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ว่าง จึงเกิดมีได้หลายความหมาย   :  วา่งเพราะจิตเป็นสมาธิก็ได,้  วา่ง
เพราะจิตมีวิปัสสนาก็ได,้  วา่งเพราะจิตกลบัเป็นประภสัสรตามธรรมชาติเดิมของจิต  
อยา่งน้ีก็ได;้   เรียกวา่ “จิตวา่ง” ทั้งนั้น. 

แต่ฟังดูใหดี้ซิ จิตวา่งโดยสมาธิ  มนัก็ก าหนดอยูท่ี่อารมณ์ของสมาธิ  รู้สึก
อยูท่ี่สมาธิ,  ไม่ใช่มนัไม่มีความคิดนึกอะไร  มนัยงัมีความรู้สึกอยู ่ คิดนึกอยู,่  ถา้จะ
พูดว่า  คิดนึกอยูก็่ไดเ้หมือนกนั. 

จิตท่ีว่างดว้ยอ านาจของวิปัสสนา  มนัก็พิจารณาอยูอ่ยา่งแยบคาย  มนั
ไม่ไดว่้าง  มนัไม่ไดเ้ป็นกอ้นหินหรือเป็นท่อนไม ้  มนัพิจารณาอยูโ่ดยแยบคาย  
แลว้มนัก็เห็น  คือเป็นญาณ  เป็นความรู้อยูโ่ดยแยบคาย  มนัไม่ไดว้่างเป็นกอ้นหินท่ี
ไม่มีจิต. 

และจิตท่ีเป็นประภสัสรก็เหมือนกนั  ไม่มีกิเลสเกิดข้ึน  เป็นจิตสะอาด
เกล้ียงเกลาตามธรรมชาติ  มนัก็คิดนึกรู้สึกไดต้ามแบบของธรรมชาติของจิต  เพราะ
ค าว่า “จิต” นั้นแปลว่า “คิด” อยูแ่ลว้;   ถา้คิดไม่ไดก็้ไม่ใช่จิต,  ฉะนั้น  ส่ิงท่ีเรียกว่า 
“จิต” ตอ้งคิดได.้   นอกจากนั้นยงัแปลว่า “เป็นผูก่้อ”  คือท าให้เกิดเร่ืองก็มี,  ท าให้ 
“วิจิตร” คือเป็นความสวยงาม อยา่งน้ีก็มี.   ความหมายของค าวา่ “จิต” มีหลาย
ความหมาย  เด๋ียวน้ีเอาแต่ว่าคิดไดก็้แลว้กนั  คือรู้สึกไดแ้ละคิดได.้   ฉะนั้น 
ความรู้สึกได ้  ความคิดได ้  มนัตอ้งมีอยูต่ลอดเวลาของจิต;   แต่ท าไมเราเรียกว่า 
“จิตว่าง” ? 

ว่าง ในท่ีน้ีมีความหมายวา่ ว่างจากความรู้สึกท่ีท าให้วุ่น;   ใครชอบวุ่น
บา้ง.   ขอให้เปรียบเทียบดูว่า  จิตท่ีวุ่นวายเป็นไฟน้ี  เครียดเป็นบา้น้ี  จิตน้ีมนัเป็นจิต
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วุ่น;   ใครชอบบา้ง ?   ใครชอบจิตเครียด จิตวุ่น จิตกลุม้ ?   ไม่มีเลย.   ไอท่ี้เครียด 
วุ่น กลุม้ นั้นเป็นเร่ืองของตวักู – ของกู,  พอเร่ืองตวักู – ของกูออกไป  เราก็มีจิตท่ี
ปรกติ  จิตปรกติ;   เราชอบจิตปรกติ  ชอบจิตท่ีไม่วุ่นวาย  จิตท่ีไม่กลุม้. 

จิตท่ีไม่วุ่นวาย  ไม่กลุม้นัน่แหละ  เราจะเรียกว่า “จิตว่าง” ในท่ีน้ี;   มนัก็
ยงัคิดนึกรู้สึกอะไรได ้  ไม่เป็นกอ้นหินไปหรอก,  แลว้ยงัจะสบาย รู้สึกสบาย;   จิต
ปรกตินั้นสบาย  เป็นสุข เยือกเยน็ เท่าน้ีก็พอแลว้  ไดป้ระโยชน์พอแลว้. 

ทีน้ี  ยงัมีดีกว่านั้นก็วา่  มนัสามารถจะมองเห็นอะไรลึกซ้ึง  เห็นอนิจจงั 
ทุกขงั อนตัตา,  เห็นธรรมะอนัลึกซ้ึงจนหลุดพน้จากความยึดมัน่ถือมัน่;   ฉะนั้น  
จิตท่ีว่างจากนิวรณ์  ว่างจากกิเลส  วา่งจากความรู้สึกประเภทตวัตน – ของตน  นั้นมี
ประโยชน์มาก  :  ท าให้เราอยูเ่ป็นสุข  ท าให้เราคิดนึกอะไรไดดี้  ท าให้กา้วหนา้
สูงข้ึนไป ๆ ในเร่ืองอนัลึกซ้ึง,  จะถึงนิพพาน  หรือจะถึงพระเจา้ไดก็้เพราะจิตชนิด
น้ี.   ฉะนั้น จงึถือว่าเป็นเร่ืองที่ส าคัญท่ีสุด  จ าเป็นท่ีสุดส าหรับมนุษย์  จึงเอามาพูดให้
ฟัง;   ไม่ใช่ว่าจิตว่างแลว้จะไม่คิดนึกอะไรได ้  แลว้จะไม่รู้สึกผิดชอบ – ชัว่ดีอะไร,  
นั้นเป็นค าโตแ้ยง้ของพวกจิตว่างอนัธพาล. 

มีคนพวกหน่ึงไม่เขา้ใจค าว่า “จิตว่าง”  ก็คิดต่อตา้น เกลียดชงั  แลว้ก็ 
ใส่ร้าย;   เขาจึงอา้งจิตว่างชนิดนั้นข้ึนมา  จิตว่างชนิดท่ีว่าจะฆ่าสัตวไ์ม่บาป  จะฆ่า
ใครไม่บาป  แลว้เกณฑใ์ห้คนจิตว่างน้ีไม่ท าประโยชน์อะไร;   เขาตีความหมายผิด;   
ทั้งหมดน้ีเราเรียกวา่ “จิตวา่งอนัธพาล ของคนอนัธพาล”  ส าหรับจะมาด่าเรา คดัคา้น
เรา ลอ้เรา มุ่งร้ายท าลายเรา  อยา่งน้ีก็มีอยู.่ 
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น่ีคือเร่ืองจิตว่าง  ถา้วา่งจะมีความสุข,  ถา้วุ่นจะมีความทุกข ์ทนทรมาน 
เครียด ร้อน กลุม้;   ถา้วา่งจะเป็นสุข ไม่กลุม้ ไม่อะไรหมด  ปรกติสบายดี เยอืกเยน็ดี;   
ถา้จะคิดนึก จะท าอะไร ก็คิดนึกไดดี้  ท าอะไรไดดี้,  เห็นธรรมะอันลึกซ้ึง  คิด
อะไรได้เหมือนกับว่าเป็นปาฏิหาริย์  เก่งกว่าเคร่ืองคอมพิวเตอร์ตั้งร้อยเท่า พนัเท่า 
จิตว่างน่ี. 

ทีน้ี  ท่ีส าคญักวา่นั้นอีก ก็คือวา่ มันหล่อเลีย้งชีวิตเราอยู่นะ;   
เช่นเดียวกบัถา้เราขาดน ้า  เราจะตายในไม่ก่ีชัว่โมงนะ  เพราะว่าถา้เราไม่มีน ้า;   ถา้
จิตของเรา 
ไม่ว่าง  เราจะเป็นบา้ภายในไม่ก่ีชัว่โมงเหมือนกนัแหละ;   มนัตอ้งมีความวา่งท่ีคอย
มาถ่วงไวใ้หพ้อดี  คิดนึก  หรือถึงกบักลุม้ไปก็ไดพ้กัหน่ึง  แลว้ก็ตกลงมาสู่ความ
ว่าง  แลว้ก็พกัผ่อน  แลว้กลายเป็นจิตปรกติตามเดิม  แลว้ค่อยคิดกนัใหม่.    
ทีน้ีถา้ว่ากลุม้  จิตกลุม้  จิตเครียด  จิตวุ่นไม่ว่างเสียเลย  วนัเดียวเท่านั้นแหละ  มนั
ผิดไปเป็นคนละคนแลว้  มนัเป็นคนบา้;   พอหลายวนัเขา้มนัก็บา้โดยสมบูรณ์  แลว้
มนัก็จะตอ้งตายดว้ย  เพราะมนัทรมานเกินไป. 

ฉะนั้นขอให้ทุกคน  ด ารงจิตของตนให้ดี ๆ  ให้มีลกัษณะท่ีเรียกว่า “จิต
ว่าง” ใหพ้อกนั. 

ว่างตามธรรมชาตินั้นมนัก็มีอยูแ่ลว้  เช่น เวลาเรานอนหลบั  ก็ว่าง
เหมือนกนั  แต่วา่งอีกแบบหน่ึง  ไม่ใช่ตอ้งการในท่ีน้ี;   เพราะนอนหลบันั้นไม่คิด
อะไร  แลว้เป็นเร่ืองของธรรมชาติ,  หมา แมว ก็ท าเป็น  ไม่ยกมาเป็นคุณธรรมอะไร;   
แต่มนัก็ช่วยใหชี้วิตพกัผอ่น  ไม่เป็นบา้ไดเ้หมือนกนั,  ฉะนั้นคนจึงตอ้งนอนหลบั
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และพกัผ่อน.   แต่ท่ีว่าแมว้่าจะนอนหลบัชนิดนั้น  มนัไม่พอท่ีจะท าใหจิ้ตปรกติ  
ตอ้งมีความวา่งชนิดท่ีเรียกวา่ “โดยการควบคุมอยา่งดี อยา่งถูกตอ้ง ของพระธรรม”  :  
อยา่ใหเ้กิดนิวรณ์  อยา่ใหเ้กิดกิเลส;   ถา้มนัเตม็อยูด่ว้ยนิวรณ์และกิเลส  มนัหลบั 
ไมไ่ด ้  มนันอนหลบัไม่ได ้  เป็นบา้อยา่งท่ีว่ามา  แลว้มนันอนหลบัไม่ได;้   นิวรณ์
และกิเลสท าให้นอนหลบัไม่ได ้  มนัก็ตอ้งขาดการพกัผ่อนตามธรรมชาติ  และขาด
การพกัผ่อนท่ีจ าเป็นน้ีดว้ย  มนัก็ตอ้งเป็นบา้และตาย. 

ฉะนั้น  ขอใหม้องเห็นวา่ จิตท่ีว่าง หรือความว่างของจิตนั้น  เป็นส่ิง 

จ าเป็นท่ีมนุษย์จะต้องมี  เป็นส่ิงท่ีคอยหล่อเลีย้งมนุษย์เอาไว้  ให้มีความปรกติ  
ให้สดช่ืน ใหแ้จ่มใส ใหเ้จริญ ใหรุ่้งเรือง ใหง้ดงาม;   ไม่ตอ้งดูท่ีไหน  ดูท่ีจิตใจของ
ตนนัน่แหละ;   เม่ือไรจิตใจสดช่ืนผ่องใส  เยือกเยน็เป็นสุข  เป็นท่ีพอใจแห่งตน
แลว้ก็มองดูให้ดี ๆ เถอะ  จิตชนิดน้ีไม่มีกิเลส ไม่มีนิวรณ์  ไม่มีความกลดักลุม้อยู่
ดว้ยกิเลสว่าตวักู ว่าของกู อยา่งนั้นอยา่งน้ี.   เม่ือเห็นว่าจิตว่างน้ีมีประโยชน์  ก็จะได้
พยายามท าให้มนัมีข้ึนมาให้เพียงพอ. 

เอา้,  จะขอถือโอกาสพูดเร่ืองความหมายของค าว่า “ว่าง” อีกสักหน่อย  
เพื่อให้เขา้ใจยิ่งข้ึน  จะพูดถึงความหมายของค าว่า “ว่าง”.   ค าว่า “ว่าง” น้ี  มาจาก
พระบาลีว่า “สุ ฺฺ ตา” หรือ “สุ ฺฺ ”,  สุญญะ แปลว่า “ว่าง”,  สุญญตา แปลว่า 
ความว่าง.   คนรุ่นก่อน ๆ ไดย้ินค าวา่ “สุญญตา” อยูม่าก  เพราะมีเร่ืองพูด  เร่ือง
เทศน์อะไรอยูม่าก;   แต่สมยัน้ีเขาไม่ค่อยพูด  เขาไม่ค่อยเทศน์  จนกว่าเราเอามาพูด
เม่ือสัก ๑๕ ปีมาแลว้นั้น  กลบัถูกหาว่าเป็นเร่ืองบา้ เป็นเร่ืองหลอก;   คนจึงไม่
ค่อยไดย้ินค าว่า “สุญญตา” หรือ “สุญญะ,  สุญโญ,  สุญญัง” อะไรอยา่งน้ี. 
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น้ีขอบอกให้รู้ว่า  ความหมายของค าว่า “สุญญะ”  น่ีเขา้ใจผิดกนัอยู.่   ท่ี
ถูกนั้นค าว่า “สุญญตา” นั้นแปลว่า “ความว่าง”,  “สุญญะ” แปลว่า “ว่าง”  เช่น 
สุญญากาศน่ี  ก็ตอ้งแปลว่า อากาศท่ีวา่ง ไม่ใช่ไม่มีอากาศ;   ฉะนั้น “สุญญะ” แปลว่า 
“ว่าง”  มนัมีความวา่งอยู ่ ไม่ใช่ไม่มีอะไรเลย. 

ทีน้ีคนท่ีเขาแปลเอาเองตามชอบใจน่ะ  เขาแปลว่า สูญเปล่า;   ท่ีจริง 
ค าแรกเขาแปลถูก,  สุญญะ แปลว่า สูญ,  มนัไม่ไดแ้ปลหรอก  เอาตามตวั,  แต่ท่ีไป
เติมค าว่า “เปล่า” เขา้ไปนั้น  มนับา้มนัผิดหมด;   สูญเปล่า สูญเปล่า  ไม่มีค่าอะไร
เลย  ไม่มีประโยชน์อะไรเลย;   เด๋ียวน้ีก็ยงัแปลกนัอยา่งน้ี.   แมค้นท่ีไดเ้ล่าเรียน
ศึกษามา  เป็นครูบาอาจารย ์ ก็แปลสุญญตา  ว่าสูญเปล่า อยูน่ัน่แหละ  น่าสังเวช น่า
สลดใจ;   แมใ้นกรุงเทพฯ ดงนกัศึกษานัน่แหละ  ก็ยงัมีนกัศึกษาครูบาอาจารย ์ 
แปลค า สุญญะ วา่สูญเปล่า;   มนับา้เกินร้อยเปอร์เซ็นต ์ ถา้แปลสุญญะวา่สูญเปล่า
น่ะ,  เพราะท่ีถูกมนัแปลว่าว่าง  มนัไม่ไดไ้ม่มีอะไรเลยอยา่งนั้น  มนัมีความว่างท่ี
เป็นประโยชน์อยู.่ 

เด๋ียวน้ีก็ควรจะเขา้ใจถูกกนัเสียที  เพราะการศึกษามีมากพอแลว้;   รู้ว่า
สุญญะ แปลว่า วา่ง,  ไม่ไดแ้ปลว่า สูญเปล่า,  ใครแปลว่า สูญเปล่า  ก็อยา่ไปพูดกบั
มนั;   มนัผิดเหลือท่ีจะพูดกนัไดแ้ลว้แหละ,  ถา้แปลสุญญะว่าสูญเปล่า. 

ทีน้ี มีบาลี เช่นว่า นิพฺพานํ ปรม ํ สุ ฺฺ ฺํ – นิพพานเป็นสุญญะอยา่งยิ่ง  
จะแปลว่าอะไร ?   แปลว่านิพพานสูญเปล่าอยา่งยิ่ง  อยา่งนั้นคือคนบา้;   ว่า
นิพพานเป็นของสูญเปล่าอยา่งยิ่ง  มนัก็บา้  ไม่มีประโยชน์อะไร. 
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นิพพาน เป็นส่ิงสูงสุด มีค่าสูงสุด  ฉะนั้น เราตอ้งแปลนิพพานว่า วา่ง

อยา่งยิ่ง;   สุญญะอยา่งยิ่ง  คือว่างอยา่งยิ่ง,  วา่งจากอะไรล่ะ ?   ใครอยากว่างจาก
อะไร ?   ถามตวัเองดู  ทุกคนอยากว่างจากอะไร ?   มนัอยากว่างจากส่ิงท่ีมนัไม่
ปรารถนา  ส่ิงท่ีไม่พึงปรารถนา;   ทุกคนอยากจะใหว้า่งเสียจากส่ิงท่ีไม่พึงปรารถนา  
มนัก็ไดแ้ก่กิเลส  หรือความทุกข์  หรือส่ิงรบกวนอ่ืน ๆ  ปัญหาต่าง ๆ น่ะ  เรา
อยากจะว่างเสียให้หมด;   ทีน้ี พระนิพพานนั่นแหละ  ว่างจากส่ิงเหล่านั้นอย่างยิ่ง
เลย  พระนิพพานจึงมีค่ามีประโยชน์.   คนนั้นมนัจะมาแปลว่า นิพพานสูญเปล่า
อยา่งยิ่ง  มนัท าลายความหมายของนิพพานหมด. 

ยงัมีบาลีอ่ืน ๆ อีกมาก  ท่ีแสดงให้เห็นว่า  ว่างน้ีไม่ใช่สูญเปล่า;   
พระพุทธเจา้ท่านประทบัวนัคืนล่วงไปดว้ยสุญญตาวิหาร  คือจิตท่ีรู้สึกอยูต่่อสุญญ
ตาทั้งวนัทั้งคืน,  พระพุทธเจา้ท่านมีจิตรู้สึกอยูต่่อส่ิงท่ีเรียกว่า “สุญญตา”;   ดงันั้น 
ท่านจึงตรัสยืนยนัว่า “ตถาคตอยูด่ว้ยสุญญตาวิหาร”  อยูด่ว้ยความรู้สึกวา่สุญญตา  
คือจิตว่างจากส่ิงรบกวน  เห็นว่าทุกส่ิงมนัว่างจากตวัตนอยู;่   เพราะมนัเห็นมาแลว้
และเห็นอยู ่ ลืมตาทีไรก็เห็นเม่ือนั้น. 

ทีน้ี  ถา้จะมาพูดว่า  พระพุทธเจา้อยูด่ว้ยจิตท่ีคิดว่าสูญเปล่า ๆ สูญเปล่า,  
ก็คิดดูซิ  คนนั้นท าใหพ้ระพุทธเจา้หมดราคา  หรือท าให้พระพุทธเจา้เป็นคนบา้ไป
แลว้;   น่ีมนัเป็นคนเลวเองถึงขนาดนั้น  ท่ีจะมาอธิบายวา่  พระพุทธเจา้อยูด่ว้ยความ 
รู้สึกว่าสูญเปล่า ๆ ๆ;   มนัผิดถึงขนาดเกินร้อยเปอร์เซ็นตอ์ยา่งน้ี. 

พระพุทธเจา้ท่านอยูด่ว้ยความรู้สึกว่าว่าง,  ว่างจากส่ิงรบกวน  คือวา่ทุก
อยา่งว่างจากตวัตน;   เพราะฉะนั้น ในคร้ังแรกน้ี  ท่านทั้งหลายจงรู้จกัความหมาย
ของค าวา่ “สุญญตา” เสียให้ถูกตอ้งก่อน.   สุญญตาแปลว่าว่าง,  ว่างจากส่ิงที่ไม่พึง
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ปรารถนา  นัน่แหละเป็นความหมายท่ีถูกตอ้ง.   “ว่างจาก”,  ค าวา่ “วา่ง”  น่ีว่างจาก
ความหมายแห่งตวัตน.   ท่ีว่าว่างน้ี  ทุกส่ิงมนัว่างจากความหมายแห่งตน,  ว่างจาก
ความหมายแห่งของตน ของของตน. 

ไอส่ิ้งท่ีเราเห็นง่าย  เราอาจจะนึกไดเ้ท่าท่ีความรู้ของเรามี  เช่นวา่กอ้นหิน
อยา่งน้ี;   กอ้นน้ี  ท่านท่ีเคยศึกษาเล่าเรียนมาอยา่งน้ี  ก็พอจะนึกไดว้่า  กอ้นหินน้ี 
ไม่ใช่ตน  กอ้นน้ีว่างจากความหมายแห่งตวัตน  และกอ้นน้ีว่างจากความหมายว่า
ของตน  คือของตวัมนัเอง. 

แต่พอไม่ใช่กอ้นหิน  พอมาเป็นลูก  เป็นหลานเขา้เท่านั้นแหละ  หรือ
เป็นตวัเราเอง;   เราไม่เห็นหรอกว่ามนัว่างจากตวัตน  หรือว่างจากของตน  เหมือน
ท่ีเรามองกอ้นหิน;   เรามามองเป็นตวัตนของเรา  อะไร ๆ ท่ีเป็นตวัตนและเป็น
ตวัตนของเรา  คือของตน;   น่ีความรู้สึกวา่ตวัตนว่าของตน  มนัมีข้ึนมาอยา่งน้ีได้
ตามธรรมชาติ  โดยท่ีไม่ตอ้งเป็นของจริง.   เพราะวา่จิตน้ีมนัคิดอะไรได ้  มนัคิดไป
อยา่งผิด ๆ  มนัก็เป็นผลผิดข้ึนมา,  มีตณัหา – อยาก  แลว้มนัก็มีอุปาทาน – ยึดส่ิงท่ี
อยากนั้นว่า เป็นตน  หรือเป็นของตน;   น้ีตามธรรมชาติมนัเป็นไดอ้ยา่งน้ี.   ฉะนั้น 
ความคิดท่ีจิตมนัจะคิดว่า  ตวัตนและของตน  มนัจึงมีไดง่้าย  และก็มีไดท้ัว่ไปใน
ทุกส่ิง. 

ความหมายของค าว่า “ว่าง” น้ีก็คือ ว่างจากความหมายแห่งตัวตนและ
ของตน  จึงเรียกว่า “ว่าง”;   วา่งจากความคิดวา่ตวัตน,  วา่งจากสัญญา – ความส าคญั
วา่ตวัตน,  วา่งจากอุปาทาน – คือยดึมัน่วา่ตวัตน,  วา่งจากอหงัการะมมงัการะมานา-
นุสัย – คือวา่งจากความเคยชินท่ีจะยึดถือว่าเราวา่ของเรา  ขยายความออกไปไดม้าก  
แต่สรุปแลว้ก็ว่างจากความคิดว่าเป็นตวัตน  หรือเป็นของของตน.   ในชั้นเล็ก ๆ ก็
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ดี,  ในชั้นใหญ่ ๆ ก็ดี  ลว้นแต่ว่ามนัเป็นเร่ืองท่ีเป็นตวัตน  หรือเป็นของของตน  ให้
เกิดทุกขท์ั้งนั้น;   ฉะนั้น ว่างเสียทุกระดบั.   ว่างจากกิเลส  ว่างจากความทุกข์  น้ี
น่าสนใจ;   สรุปแลว้มนัมาว่างจากกิเลสทั้งหลายทั้งปวง. 

ถา้ข้ึนช่ือวา่กิเลสแลว้  มีความหมายแห่งตวัตนทั้งนั้น,  โลภะ ก็จะไดม้า
เป็นของตน,  โทสะ มนัก็โกรธเพราะไม่ไดม้าเป็นของตน,  โมหะ มนัก็หลงใหล 
วนเวียนเขา้ใจวา่ตน  แลว้ก็สนใจอยูน่ัน่แหละ  แมจ้ะยงัไม่ชดัเจนว่าจะเอา  หรือจะ
อยา่งไร  น้ีมนัก็หลงอยูว่่าตวัตน. 

กิเลสทุกประเภทมนัเป็นเร่ืองของตวัตน,  วา่งเสียจากกิเลส  จิตก็ไม่ 
เศร้าหมอง  และจิตก็เป็นสุข  จิตก็ปรกติ;   น่ีว่างจากกิเลส. 

ทีน้ี  ว่างจากความทุกข ์  คือความรู้สึกท่ีเป็นทุกขท์รมานใจน่ะ  ว่างเสีย
ดว้ย.   ค าว่า “ความทุกข”์ นั้นมีอยู ่ ๒ ความหมาย;   ถา้เอาไปปนกนัแลว้จะยุง่  
เช่นพูดวา่  สังขารเป็นทุกข ์  น้ีมีอยู ่ ๒ ความหมาย  คือสังขารไม่เท่ียงแลว้ก็เป็น
ทุกข ์ ถา้อยา่งน้ีกอ้นหินน้ีก็ไม่เท่ียง  กอ้นหินน้ีก็เป็นทุกข;์   ค าว่าเป็นทุกขใ์นกรณีน้ี  
หมายความว่ามี ลักษณะแห่งความทุกข์.   ส่วนความทุกขอี์กแบบหน่ึงนั้น  ไป
ยดึถือเขา้แลว้เป็นความทุกขอ์ยูใ่นหัวใจของคนผูย้ดึถือ;   แมก้อ้นหินน้ีแหละ  ถา้เรา
ไปยึดถือว่าของเราเขา้  มนัจึงจะมีความทุกข์  ท่ีทุกขอ์ยูใ่นหัวใจ  เป็นภายในเหลือท่ี
จะทนได;้   ความทุกขอ์ยา่งน้ีหมายความว่า เป็นทุกข์ทรมานใจ. 

น่ีความทุกขใ์นความหมายแรก  แก่ส่ิงภายนอก  แก่ส่ิงท่ีไม่มีชีวิตจิตใจ  
โดยถือหลกัว่า  ถา้ไม่เท่ียงแลว้ก็เป็นทุกข;์   ค าว่า “ทุกข”์ ในกรณีอยา่งน้ี  ไม่ไดมี้
ความหมายเป็นทุกขใ์นจิตใจของใคร  แต่วา่มนัมีลกัษณะแห่งความทุกข;์   เมด็กรวด 
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เม็ดทราย ใบไม ้ กอ้นหิน อะไรน้ี  มนั มีลักษณะแห่งความทุกข์  เพราะมันไม่
เที่ยง;   ถา้ว่ามนัเป็นส่ิงท่ีมีชีวิตจิตใจ  มนัก็ตอ้งเป็นทุกขแ์หละ  เพราะมนัไม่เท่ียง. 

ฉะนั้น ค าว่า “ทุกข”์ หรือทุกขเ์ฉย ๆ ค าน้ี  ความหมายหน่ึงแปลว่า มี
ลกัษณะแห่งความทุกข,์  ความหมายหน่ึงว่าเจ็บปวดแก่จิตใจ ทรมานแก่จิตใจ.   
ฉะนั้นถา้จิตว่าง  ก็ไม่มีลกัษณะแห่งความทุกข ์  ท่ีเป็นความเจ็บปวดแก่จิตใจ;   ถา้
จิตว่างดว้ยปัญญา  แลว้มองเห็นส่ิงทั้งปวงว่ามีลกัษณะแห่งความทุกข ์  ไปยึดถือเขา้
ไม่ได ้ จะเป็นทุกข์,  แลว้ก็เห็นว่ามีลกัษณะแห่งความทุกขแ์ลว้  ก็ไม่ไปยึดถือมนั  ก็
มีประโยชน์อยูน่ัน่แหละ  มนัเป็นการท าใหไ้ม่เกิดความทุกข ์  ในทุก ๆ ความหมาย
แหละ,  ถา้จิตว่าง;   ทีน้ี  ฝ่ายผิด ฝ่ายอนัธพาล  ท่ีเขาอยากจะขดัคอนั้น  เขาพูดไป
อีกอยา่งหน่ึง. 

ว่างน้ี  มิใช่ว่างจากความคิด  รู้สึกอะไรเลย,  ไม่เป็นท่อนไม้  อยา่กลวั,  
ไม่ไดก้ลายเป็นท่อนไม ้  ไม่ใช่วา่งโดยไม่มีความคิด  ไม่ใช่วา่งโดยไม่มีสติปัญญา;   
มนัวา่งอยา่งมีความคิดท่ีฉลาด มีสติปัญญา  แลว้มีสติปัญญาเตม็ท่ีเสียดว้ย;   ทุกคน
แหละ  จะเป็นนกัเรียนหรือเป็นผูใ้หญ่  ก็คิดดูเถิดวา่  เม่ือจิตเรากลุม้อยูด่ว้ยความกลุม้
อยา่งใดอยา่งหน่ึงนั้น  เรามีสติปัญญาเม่ือไรเล่า  จะฝืนมีบา้งมนัก็กระท่อนกระแท่น;   
ต่อเม่ือเราจิตวา่ง  หรือเกล้ียงจากความกลุม้เหล่านั้นแลว้  นัน่จิตจะมีสติปัญญา,  จะ
ท าบทเรียนในหอ้งเรียนไดดี้ท่ีสุด  จะสอบไล่  เม่ือถึงคราวสอบไล่ไดดี้ท่ีสุด;   ถ้าจิต
ของเราว่างหรือเกลีย้ง  จากส่ิงรบกวนเหล่าน้ี  แลว้มนัมีสติปัญญาของมนัเอง. 

ความโง่มาจากความกลุม้ท่ีเป็นกิเลส  :  เป็นโลภะบา้ง,  เป็นโทสะบา้ง,  
เป็นโมหะบา้ง  น้ีเรียกว่า “กิเลส”;   เกิดแลว้กลุม้ พอกลุม้ จิตก็ไม่มีสติปัญญา;   
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กวาดออกไปเสียให้หมด  จิตก็เกล้ียง  เกล้ียงก็มีสติปัญญา  ท างานดว้ยสติปัญญา
ต่อไปได;้   ดงันั้น  ความว่างของจิตนั้นจึงมีประโยชน์  คือท าให้จิตนั้นมี
สติปัญญาเต็มที่  ท างานในหนา้ท่ีของจิตไดดี้  แลว้ก็มีความสุขอยูใ่นนั้นดว้ย. 

จิตว่างนี้  ไม่ใช่ปราศจากสติสมปฤดี  ถึงกบัสลบไสลไป,  ปราศจาก 
สติสมปฤดี  ไม่มีความรู้สึกตามปรกติ  นัน่มนัเป็นเหตุอ่ืน  ไม่ใช่จิตวา่งใน
ความหมายน้ี;   ถา้จิตวา่งจากกิเลสในความหมายน้ี  แลว้จิตกลบัมีสติสมปฤดี  ยิง่กวา่ 
สติสมปฤดีชนิดไหนหมด;   คนเราจะมีสติสมปฤดี  คือความรู้สึกท่ีปรกติน้ี  ก็ต่อเม่ือ
จิตวา่งจากความกลุม้ดว้ยกิเลส.   ฉะนั้น  ขอใหส้ังเกตดูใหดี้วา่  จิตจะแจ่มใส ผอ่งใส 
มีสติสมปฤดี ปรกติน้ี  ก็เม่ือวา่งจากส่ิงท่ีมาท าใหก้ลุม้เป็นตวักู – ของกู. 

จิตว่างท่ีเราพูดนี ้ไม่ใช่ว่างเอง เช่นนอนหลบั  เช่นบางทีก็นัง่ง่วง เคล้ิมไป  
หรือบางคนก็สลบไปดว้ยเหตุใดก็ตาม;   อยา่งน้ีไม่ใช่จิตว่างในท่ีน้ี,  น่ีมนัว่างตาม
ธรรมชาติท่ีเราไม่ไดท้ า. 

ทีน้ี  ยงัมีวา่ง สมมติว่า  ถ้าเดี๋ยวนี้เขาจะเก่งจนท ายาเม็ดให้เรากิน  กิน
แล้วจิตว่าง  เกลีย้งอย่างนี่  ก็ไม่ใช่,  ไม่ใช่จิตว่างชนิดท่ีก าลงัพูด  ไม่ใช่จิตว่างใน
พระพุทธศาสนา;   ต่อใหน้กัวิทยาศาสตร์ท ายาเมด็ใหเ้รากิน  กินแลว้วา่ง  ไมมี่ความ
ทุกขร้์อนอะไรเลย  มนัก็ไม่ใช่จิตวา่งชนิดน้ี;   มนัจะเป็นยาเสพติดอะไรชนิดหน่ึง  
ซ่ึงใหโ้ทษไปในท่ีสุด.   ฉะนั้น เราจึงไม่หวงัพึ่งวา่  นกัวิทยาศาสตร์จะท ายาเมด็กิน
แลว้วา่งเป็นนิพพาน  นั้นอยา่ไปหวงั  มนับา้เลย  มนัเป็นไปไม่ได;้   มนัตอ้งเป็นเร่ือง
ท่ีท าถูกตอ้งตามทางจิตอยา่งเดียว.   น่ีคือความหมายของค าวา่ “วา่ง” หรือ “สุญญตา”  
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ตามหลกัแห่งพระพุทธศาสนา  มีความหมายอยา่งน้ี;   ไม่ใช่มีความหมายตามพวก 
จิตว่างอนัธพาลเขาพูดกนั. 

ทีน้ี  ก็จะดูกันไปในแง่ของคุณค่า  หรือประโยชน์ของความว่าง;   ความ
ว่างของจิตว่างน้ี  มีคุณค่าอยา่งไร ?   มีประโยชน์อยา่งไร ?   เท่าท่ีพูดมาแลว้  ท่าน
ทั้งหลายก็เขา้ใจไดบ้า้งอยูแ่ลว้  ว่ามนัมีความสุข  หรือมนัมีสมรรถภาพทางจิตดี.   
เด๋ียวน้ีเราอยากจะระบุใหช้ดัลงไปว่า  ประโยชน์ คุณค่า อานิสงส์ ของความว่างของ
จิตนั้น  ก็คือวา่ เหมือนกับได้รับนิพพานมาด่ืมกิน  เป็นตัวอย่างอยู่เป็นระยะ ๆ;   
เม่ือใดจิตว่างจากกิเลส  เม่ือนั้นเราไดรั้บรสของพระนิพพาน  คือความวา่งจากกิเลส  
เป็นนิพพานนอ้ย ๆ   เป็นนิพพานชัว่ครู่  เป็นนิพพานตวัอยา่ง  วนัละหลาย ๆ หน. 

ขอให้จิตว่างจากกิเลสเถอะ  เม่ือใดก็เม่ือนั้นแหละ  จะไดรั้บชิมรสของ
พระนิพพาน;   เรามีนิพพานชัว่คราวมาหล่อเล้ียงให้เราสบาย  ให้ปรกติสุขเป็นอยา่ง
นอ้ย  จ าเป็นท่ีจะตอ้งมีพระนิพพานชนิดน้ีมาหล่อเล้ียงไวบ่้อย ๆ ในวนัหน่ึงคืน
หน่ึง  เราจะไดเ้ป็นปรกติ;   มิฉะนั้นเราก็จะเคลิบเคล้ิม  จะเป็นโรคประสาท  จะเป็น
บา้  หรือถึงกบัตายไปเลย  เพราะไม่มีความปรกติเขา้มาช่วยผสมกนัอยูใ่นชีวิตน้ี.   
ความมีจิตวา่งนัน่แหละ  เหมือนกบัพระนิพพานนอ้ย ๆ เขา้มาแทรกอยูใ่นชีวิตน้ี  
ทุกวนั ทุกเดือน ทุกปี  อยูต่ลอดเวลาก็แลว้กนั.   น้ีประโยชน์. 

แลว้ประโยชน์ต่อไปอีกก็จะมีสติปัญญาสูงกว่าธรรมดา.   คนทัว่ไปเขา
จะมีสติปัญญาไดเ้ท่าไรก็รู้ ๆ กนัอยู;่   แต่ถา้อยากให้มีมากกว่านั้นหลายเท่า
เหมือนกบัว่า มีสติปัญญาอย่างกับเป็นปาฏิหาริย์  ก็ขอให้ท าจิตว่าง ใหมี้จิตว่าง
เถอะ;   พอจิตว่างแลว้โดยธรรมชาติ  มนัจะเรียกมาซ่ึงสติปัญญา  เหมือนกบัว่า
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ปาฏิหาริย;์   อยากจะเรียนดี อยากจะพูดดี อยากจะเขียนดี  อยากจะแต่งร้อยกรองดี 
อะไรดีก็เถอะ,  ขอใหท้ าใหจิ้ตมนัวา่งเถอะ  แลว้สติปัญญาในหนา้ท่ีการงานนั้นจะมี
มาเหมือนกบัปาฏิหาริย;์   ความคิดนึกอย่างลกึซ้ึงที่ดี ที่วิเศษ  นั้นมันออกมาได้
เฉพาะเม่ือจิตว่างจากกเิลส  จิตรอดตัวจากการบีบคั้นของกเิลส.   ถา้กิเลสหรือนิวรณ์
ยงัข่ีคออยู ่ แลว้ก็ไม่มีหวงั ไม่มีทางท่ีจะคิดดี อะไรดี รู้สึกดี;   แมแ้ต่จะเขียนหนงัสือ
ให้ดีก็ท าไม่ได,้  แมแ้ต่จะพูด  จะเทศน์ให้ดี  มนัก็ท าไม่ไดห้รอก;   ฉะนั้น  เราจึงมี
อานุภาพของ 
จิตว่างน้ี  มาใชเ้พื่อท างานในหนา้ท่ีของเราให้ดี. 

ทีน้ี จิตว่างนี้  ก็คือว่า เป็นพระนิพพาน  ที่เราต้องการเม่ือไรกไ็ด้เม่ือน้ัน;   
พูดแลว้จะไม่มีใครเช่ืออีกแหละ  เป็นพระนิพพาน  ชนิดท่ีเราตอ้งการเม่ือไรก็จะได้
เม่ือนั้นแหละ;   ถา้ใครตอ้งการพระนิพพานเม่ือไร ?   ท่ีตรงไหน ?   ก็จงท าใหจิ้ต
วา่งเถอะ  จะไดชิ้มรสของพระนิพพานท่ีนัน่และเม่ือนั้น;   น่ีประโยชน์สูงสุดของจิต
วา่ง. 

ทีน้ี  จะพูดเหมือนกบัพูดตลกก็ได ้วา่  เม่ือจิตว่างแล้วกมั็จจุราชหาไม่พบ 
หรอก  มจัจุราชจะตามหาเราไม่พบ;   ถา้เม่ือจิตวา่งจากตวัตน  จะไม่รู้สึกมีความ
ตาย  จะไม่มีความตาย. 

พระพุทธเจา้ก็ไดต้รัสไว ้อยา่งนั้นว่า  สุ ฺฺ โต โลก ํอเวกฺขสฺสุ โมฆราช 
สทา สโต –  ท่านมีสติเห็นโลกโดยความเป็นของว่างอยู่ เถิด  แล้วมัจจุราชก็จะตามหา
ท่านไม่พบ;   อยูด่ว้ยการเห็นโลก คือทุกส่ิงเป็นของวา่ง แลว้จะไม่รู้สึกวา่มีความตาย.   
พญามจัจุราชจะตามหาบุคคลผูมี้จิตว่างนั้นไม่ได ้  เพราะว่าหลบพน้มือมจัจุราชไป
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ทีเดียว;   ให้มจัจุราชเท่ียวตามหาเท่าไร ท่ีไหน ก็ไม่พบ,  ไม่พบตวัคนท่ีมีจิตว่าง  
เพราะเขาวา่งจากตวัตนและของตน;   เพราะฉะนั้นจึงอยูเ่หนือความเกิด แก่ เจ็บ ตาย. 

จิตว่าง  น่ีอยู่เหนือความเกิด แก่ เจ็บ ตาย.   เร่ืองน้ีอยากจะพูดอีก 
คร้ังหน่ึงวา่  เราชอบสวดกนัแต่ว่า  เรามีความเจ็บเป็นธรรมดา  ไม่ล่วงพน้ความ 
เจ็บไปได,้  เรามีความแก่เป็นธรรมดา  ไม่ล่วงพน้ความแก่ไปได,้  เรามีความตาย 
เป็นธรรมดา  ไม่ล่วงพน้ความตายไปได,้  มนัก็จริงซิ  เพราะมนัมีเราน่ี,  มนัก็โง่  
สมน ้าหนา้มนั,  มนัก็ไดเ้กิด แก่ เจ็บ ตาย  สมน ้าหนา้ท่ีมนัมีเรา,  มนัมีเรา คือมี 
ตวัตน,  มนัไม่ว่างน่ี  มนัก็ตอ้งเกิด แก่ เจ็บ ตาย. 

ทีน้ี  พระพุทธเจา้ท่านตรัสว่า “มม ฺฺหิ อานนฺท กลฺยาณมิตฺต ํ อาคมฺม ชา
ติธมฺมา สตฺตา ชาติยา ปริมุจฺจนฺติ ฯลฯ” –  ดูก่อนอานนท์  เม่ือไรสัตว์ได้อาศัยเราเป็น
กัลยาณมิตรแล้ว,  สัตว์ท่ีมีความเกิดเป็นธรรมดา  จะพ้นจากความเกิด ,  ท่ีมีความแก่
เป็นธรรมดา  จะพ้นจากความแก่ ,  ท่ีมีความเจ็บเป็นธรรมดา  จะพ้นจากความเจ็บ ,  ท่ีมี
ความตายเป็นธรรมดา  จะพ้นจากความตาย.  

ท าไมจึงพน้จากความเกิด แก่ เจ็บ ตาย ได,้  เม่ือมีพระพุทธเจา้เป็น
กลัยาณมิตร ?   ก็พระองคท์รงสอนให้มีความว่างจากตวัตนน่ี  พระพุทธองคท์รง
สอนใหค้นรู้จกัหายตวั  :  วา่งจากตวัตนน่ี  แลว้ความเกิด แก่ เจ็บ ตาย  ก็หาเขาไม่พบ  
คือเขาไม่มีตวัส าหรับจะเกิด แก่ เจ็บ ตาย;   นัน่คือความวา่งแห่งตวัตน.   ท าจิตใหว้า่ง
จากตวัตนอยา่งนั้นเถิด  ความเกิด แก่ เจ็บ ตาย  จะไม่มาครอบง าเรา;   น่ีอานิสงส์แห่ง
ความวา่ง  ดูจะไม่ตอ้งมีมากกวา่น้ีก็ได ้ เพราะวา่เท่าน้ีมนัก็มากเหลือเกินแลว้. 
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ทีน้ี  ก็จะดูลกัษณะเฉพาะ  ลกัษณะท่ีจะเป็นเคร่ืองสังเกตของจิตวา่ง.   จิต

ว่างมีลักษณะอย่างไร  ?   จิตเม่ือเห็นความจริงของทุกส่ิงแลว้  มนัไม่จบัฉวยอะไร;   
เพราะวา่ส่ิงทุกส่ิงนั้นว่างจากตวัตนและของตน  จิตไม่จบัฉวยส่ิงนั้นเป็นตวัตนเป็น
ของตนดว้ย;   ฉะนั้น  จิตนั้นจึงวา่ง  มนัก็ไม่เกิดนิวรณ์  ไม่เกิดกิเลส  ไม่เกิดอุปกิเลส  
ไม่เกิดอนุสัย  ไม่เกิดอาสวะ แก่จิตนั้น,  น่ีเรียกวา่ “จิตวา่ง”;   ลกัษณะจิตวา่งอยา่งน้ี  
คือ อิสระ. 

(ตอ้งหยดุบรรยายเท่าน้ี  เพราะฝนตก) 

________________________ 
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– ๓ – 

ทีเ่รอื,  ๑๗  กรกฎาคม  ๒๕๒๕ 

๖๓ 

จิตว่างหรือสุญญตาวิหาร 
จ าเป็นส าหรับมนุษย์ (ต่อ) 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์  เป็นคร้ังท่ี ๓  แห่งภาคอาสาฬหบูชา  ใน
วนัน้ี,  อาตมาก็ยงัคงกล่าวเร่ือง หลักพุทธศาสนาที่ยังเข้าใจผิดกันอยู่   ต่อไปตามเดิม.   
หัวขอ้เฉพาะวนัน้ีก็คือเร่ือง “สุญญตาวหิาร”  ต่อจากการบรรยายคร้ังท่ี ๒  ซ่ึง
บรรยายไม่ทนัจะจบ  ฝนก็ตกลงมาเสียก่อน;   ยงัเหลืออยูเ่ท่าไร  ก็จะไดบ้รรยาย 
ต่อไปในวนัน้ี. 
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สุญญตาวิหาร – การมีชีวิตอยูด่ว้ยจิตท่ีวา่ง  หรือดว้ยความวา่งท่ีมีอยูใ่น
จิต  น้ีเรียกว่า “สุญญตาวิหาร”;   “มีชีวิตอยูด่ว้ยจิตว่าง” พูดกนัธรรมดา ๆ,  พูดเป็น
บาลีก็ว่า “สุ  ฺ ตาวิหาร”,  พูดเป็นไทย ๆ ก็ว่า มีชีวิตอยูด่ว้ยจิตว่าง.   ความมีชีวิต
อยูด่ว้ยจิตว่างน้ี  มนัจ าเป็นส าหรับมนุษยเ์รา;   ถา้เราอยูด่ว้ยจิตท่ีวุ่นวาย  มนัก็เป็น
บา้เป็นโรคประสาท,  เราตอ้งมีเวลาท่ีจิตว่างมากพอสมควร;   เวลาท่ีจิตวุ่นนั้นมนัก็
มีบา้งเป็นธรรมดา  แต่ถา้ไม่มีเสียเลย  ก็ไม่เป็นไร  ก็ยิ่งดี. 

ในท่ีน้ีขอให้มองเห็นว่า  เวลาท่ีจิตว่างนัน่แหละ  เป็นเวลาท่ีให้มีความ
สงบสุข  เราควรจะมีชีวิตชนิดนั้นตลอดไป;   แต่ตามธรรมชาตินั้น  คนบุถุชนก็มี
ไม่ได ้  มนัมีกิเลสมาท าให้จิตใจวุ่นวาย,  เม่ือจิตวุน่วาย หมดเหตุหมดปัจจยัของมนั
แลว้  มนัก็กลบัหยดุ  มนัก็ว่างตามธรรมชาติ.   เด๋ียวน้ีเราให้ว่างยิ่งไปกว่านั้น  คือไม่
มีความคิดนึกประเภทท่ีเป็นตัวกู – ของกู  มีความคิดนึกแต่ชนิดท่ีเป็นสติปัญญา  รู้
ส่ิงทั้งปวงตามที่เป็นจริง  แล้วก็ท าไปตามท่ีควรจะท า;   ไม่ตอ้งมีความหมายมัน่
แห่งจิตใจ  วา่เป็นตวักูกระท า  ท ามาเพื่อเป็นของกู  โดยเต็มความรู้สึกก็ดี  โดยคร่ึง
ความรู้สึกก็ดี;   ถา้มีความหมายมัน่เป็นตวักู – เป็นของกูแลว้  เรียกว่าอยูด่ว้ยจิตวุ่น  
มีความทุกข.์ 

ทีน้ี  ก็จะพูดถึงเร่ืองท่ียงัคา้งอยู ่  ว่า ลักษณะของจิตว่าง เป็นอยา่งไร  
โดยละเอียด  :– 

จิตว่าง ก็คือก าลังไม่มีนิวรณ์  ไม่มีอุปกิเลส  ไม่มีอนุสัย  ไม่มีอาสวะ;   
ขอ้น้ีบางส านกัเขาถือว่า  จิตว่างไม่ได ้ :  ตอ้งมีอนุสัย  มีอาสวะอยูต่ลอดชีวิต  ไม่มี
เวลาท่ีว่าง.   เด๋ียวน้ีเราบอกให้ทราบว่า  แมแ้ต่อนุสัย  แมแ้ต่อาสวะ  ก็ไม่ไดมี้อยู่
เป็นประจ า  เพราะวา่ไม่มีอะไรท่ีเท่ียง,  ไม่มีอะไรท่ีเป็นสัสสตะ  คือเท่ียงแท;้   กิเลส  
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อนุสัย อาสวะ  ก็อาศยัเหตุปัจจยัเกิดข้ึนเป็นคราว ๆ  หมดเหตุหมดปัจจยัก็ดบัไป.   
เด๋ียวน้ีเราจะอาศยัเหตุปัจจยัท่ีเราท าข้ึน  หมายความวา่ประพฤติปฏิบติัชนิดท่ีจะ
ไม่ให้โอกาสเกิดอาสวะ  หรือเกิดอนุสัย  หรือแมแ้ต่เกิดกิเลสตามธรรมดา  เพราะมี
สติสัมปชญัญะเพียงพอ;   แมแ้ต่ของเล็กนอ้ย  เช่นนิวรณ์ทั้ง ๕  น้ีก็ไม่ให้เกิด  
อยา่งน้ีเรียกว่า “ลกัษณะของจิตว่าง”. 

ทีน้ี  ดูอีกมุมหน่ึง จิตว่างนีก้ าลงัเป็นอสิระ;   จิตของบุถุชนธรรมดาไม่วา่ง  
ก็หมายความวา่ ไม่เป็นอิสระ  เพราะถูกตณัหา หรืออุปาทาน ยึดเอาตวัไป.   ตณัหา
มีอยา่งไร  ก็ลากคอคนนั้นไปตามความตอ้งการของตณัหา คนนั้นมีอุปาทาน – ยดึ
มัน่ถือมัน่วา่อะไร  วา่เป็นอยา่งไร,  อุปาทานนั้นก็ผกูมดัรัดรึงบุคคลนั้นอยู;่   เขาอยู่
ดว้ยตณัหาและอุปาทาน  เรียกว่าไม่มีอิสระ  ไม่เป็นอิสระ.   ถ้าจิตว่างจากตัณหา 
จากอุปาทาน เรียกว่า จิตก าลงัมีความเป็นอสิระ;   ถา้ท่านรู้จกัส่ิงท่ีเรียกว่าตณัหา
อุปาทานดี,  ท่านก็จะรู้จกัความว่างจากตณัหาและจากอุปาทานนั้นไดเ้หมือนกนั  
แลว้ก็รู้เอาเองวา่  เม่ือจิตวา่งจากตณัหาอุปาทาน  แลว้มีอิสระอยา่งไร. 

ทีน้ี  ดูอีกมุมหน่ึง  ลกัษณะของค าพูด,  เราอยากจะพูดวา่  ลักษณะของ
จิตว่างนั้น  คือจิตมันเกลีย้ง.   ในความหมายธรรมดา  ถา้ไม่เกล้ียง  มนัก็สกปรกอยู่
ดว้ยอะไรบางอยา่ง แปดเป้ือนอยูด่ว้ยอะไรบางอยา่ง ลูบไลฉ้าบทาอยูด่ว้ยอะไร
บางอยา่ง  หุ้มห่ออยูด่ว้ยอะไรบางอยา่ง  มนัไม่เกล้ียง.   ส่ิงสกปรกนัน่แหละเรียกว่า
กิเลส,  ค าวา่ “กิเลส” แปลว่า “ของสกปรก”;   ถา้กิเลสเขา้มาเก่ียวขอ้งดว้ย  มนัก็ไม่
เกล้ียง  เพราะมนัเลอะเทอะไปดว้ยกิเลส  ซ่ึงเป็นของสกปรก,  ไม่สะอาด ก็คือไม่
เกล้ียง.   จิตท่ี เกลีย้งจากส่ิงสกปรก  ที่เป็นกิเลส ก็ดี  ที่เป็นความทุกข์ ก็ดี,  เกล้ียง
ไปเสีย  เป็นจิตเกล้ียง;   น้ีก็เรียกว่า ลกัษณะของจิตว่างดว้ยเหมือนกนั. 
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ดูต่อไป  จิตมีความสงบ  ไม่มีอะไรรบกวน,  ถา้มีของรบกวน  มนัก็ไม่
สงบ,  น่ีพูดภาษาธรรมดา  ก็พูดอยา่งน้ี;   จิตของคนธรรมดามนัระแวงภยั  ระแวงภยั
อยูเ่สมอ  ระแวงความไม่ปลอดภยั  ว่าจะมีมาอยูเ่สมอ;   ดงันั้นเม่ือมีอะไรแปลกมา
นิดเดียว มนัก็สะดุง้.   น่ีคนเรามีจิตท่ีสะดุง้ระแวงภยัอยู ่ หวาดเสียวอยู ่ แลว้ถา้เห็นว่า
สู้ไม่ไดก็้ว่ิงหนี;   ถา้มวัสะดุง้ หวาดเสียว ว่ิงหนี,  น้ีไม่เรียกว่า “สงบ”;   ไม่มีกิเลสที่
เป็นเหตุให้สะดุ้ง หวาดเสียว และวิ่งหนี  ก็เรียกว่า “เป็นจิตที่สงบ”. 

ดูอีกทีหน่ึง  ก็เป็น จิตที่เย็น  เย็นเพราะไม่มีของร้อน,  ของร้อนก็คือ
กิเลสนัน่เอง;   ให้มนัร้อนท่ีตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  เพราะท าอะไรผิดทางตา หู จมูก 
ล้ิน กาย ใจ  น่ีก็เป็นของร้อน;   หรือมีโลภะ โทสะ โมหะ  เกิดข้ึนในจิตใจ  มนัก็
เป็นของร้อน;   ถา้อยา่มีกิเลส  ก็คือไม่มีร้อน,  ไม่มีร้อน  นัน่แหละเรียกว่า เยน็. 

ค าว่า “นิพพาน” แปลว่า “เยน็”,  เม่ือไรจิตปราศจากกิเลส  ไม่มีของร้อน  
ก็เยน็,  เม่ือนั้นเรามีนิพพาน  ถึงแมจ้ะเป็นนิพพานนอ้ย ๆ   นิพพานชัว่ขณะ  ก็ยงั
เรียกวา่นิพพานอยูน่ัน่แหละ,  เรียกวา่ นิพพานช่ัวขณะ ก็ได,้  เรียกวา่นิพพานบงัเอิญ
เลก็ ๆ นอ้ย ๆ ก็ได;้   แมจ้ะเป็นนิพพานชัว่ขณะเลก็ ๆ นอ้ย ๆ   ก็มีลกัษณะของจิต
วา่งอยูอ่ยา่งเตม็ท่ี. 

ดูต่อไป  ก็คือ จิตหยุด  หยุดจากการท่องเที่ยว,  จิตของคนเราท่องเท่ียว
ไปดว้ยตณัหา ดว้ยกิเลสตณัหา,  โดยเฉพาะก็คือตณัหา.   ความอยากของเรา  ดึงจิตใจ
ให้เท่ียวไปตามความหมายของความอยาก;   ฉะนั้น จิตจึงไม่หยดุอยูไ่ด ้ เพราะมนัมี
กิเลสดึงไป ลากคอไป ไสหัวไป  แลว้แต่จะเรียกดว้ยค าไหน  ตามความมากความ
นอ้ยแห่งตณัหานั้น ๆ;   เพราะฉะนั้นจิตจึงมีการท่องเท่ียว  ท่องเท่ียวไปในอารมณ์
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ต่าง ๆ  :  เป็นรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ ธมัมารมณ์,  อาศยัตา หู จมูก ล้ิน กาย 
ใจ  เป็นเคร่ืองติดต่อ  เกิดข้ึนเป็นตณัหาแลว้  มนัก็ดึงไปสู่อารมณ์นั้น ๆ. 

อยา่งมีค าเปรียบในพระบาลีว่า  จบัสัตวม์า ๖ ชนิด  :  งูท่ีอยูใ่นโพรง,  
จระเขท่ี้อยูใ่นน ้า,  นกท่ีอยูใ่นอากาศ,  ลิงท่ีอยูบ่นตน้ไม,้  สุนขัจ้ิงจอกท่ีอยูใ่นป่าชา้,  
สุนขับา้น อยูท่ี่บา้น;   สัตวเ์หล่าน้ีมนัก็มีท่ีไปท่ีอาศยัของมนั  จบัมาผกูติดเป็นพวงกนั  
แลว้มนัก็ดึงกนั  เช่นวา่ นกจะบินข้ึนบนฟ้า  ก็ดึงไปทางฟ้า,  สัตวท่ี์อยูท่ี่บา้น  ก็จะดึง
เขา้มาบา้น,  สัตวท่ี์อยูป่่า  ก็จะดึงไปป่า,  สัตวท่ี์อยูป่่าชา้  ก็จะดึงไปป่าชา้;   น้ีเรียกวา่ 
“จิตนั้นมนัถูกดึงอยู ่ ถูกกระชากอยู ่ ตามตณัหาท่ีเกิดข้ึนทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ”.   
ลองหลบัตานึกดูถึงภาพพจน์เหล่าน้ีว่า  มนัจะเป็นอยา่งไร  มนัจะหยดุไดอ้ยา่งไร  
เพราะมีของดึง ลาก กระชากอยูห่ลายทิศทาง  น่ีเรียกว่าไม่ว่าง;   พอไม่มีการดึงไป
ในท านองน้ี  ก็ไดว้า่ง  ก็ไดห้ยดุ  เรียกว่าไดห้ยดุ;   หยดุนั้นก็คือว่าง,  ว่างก็คือไม่ถูก
ดึง  มนัก็หยดุ. 

จิตของคนเรามนัไม่หยดุ  ตามปรกติของบุถุชนนั้นไม่หยดุ  คือมนัไม่วา่ง;   
ถา้ท าใหว้า่งได ้  มนัก็คือหยดุ – หยดุจากการถูกดึงไปนั้นที ไปน้ีที  คือไม่ท่องเท่ียว
ไปท่ีไหน ๆ   ไม่ท่องเท่ียวไปในอารมณ์แห่งกามภพ  แห่งรูปภพ  แห่งอรูปภพ  ดงัน้ี
เป็นตน้เรียกว่า “หยดุ”. 

ดูต่อไป จิตที่สว่าง.   จิตท่ีไม่วา่งนั้นสวา่งไม่ได ้ เพราะมนัป่ันป่วนอยูด่ว้ย
ส่ิงรบกวน  หรือกิเลส  มนัจึงไม่มีความสวา่งไสว;   เพราะฉะนั้นจิตตอ้งวา่ง  พอวา่ง
ก็จะมีความสวา่งเหมือนกบัไม่มีอะไรบงั  มนัก็มีแสงสวา่ง;   เอาส่ิงท่ีบงัออกเสีย  
แสงสว่างก็ท าหนา้ท่ีได,้  ส่ิงอะไรมาบงั  มนัก็ไม่มีแสงสว่าง;   จิตก็เหมือนกัน  ถ้า
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มันมีกิเลสอย่างใดอย่างหนึ่งเข้ามาบัง มาหุ้ม  มันก็ไม่มีแสงสว่าง  มนัก็เป็นจิตท่ี 
โง่เขลา  ไม่มีปัญญา  ไม่มีปฏิภาณ;   น้ีเรียกว่า ลกัษณะของจิตท่ีว่าง. 

ทีน้ี  จะมีความหมายท่ีลึกข้ึนอีกสักความหมายหน่ึงว่า  จิตที่ว่างนั้น  
มันก็เป็นเกพล ี ๆ,  น้ีคงจะเป็นค าแปลกส าหรับท่านทั้งหลาย.   ค าว่า “เกพลี” ไม่เคย
ไดย้ิน  แมมี้อยูใ่นพระบาลีพระไตรปิฎก  เขาก็ไปแปลเป็นภาษาไทยเสีย  เลยไม่ได้
ยินค าว่า “เกพลี” เป็นไวพจน์ของพระอรหันต์,  เกพลี แปลว่าว่า ทุกส่ิง  หรือ
รวมกันทุกส่ิง  คือทั้งหมด  มีความเป็นทั้งหมด  นัน่เรียกว่าเกพลี. 

พอจิตว่าง  ก็เขา้หาความว่างทั้งหมด  คือทุกส่ิงมนัว่าง.   ถา้เปรียบเทียบ
อยา่งวตัถุวา่ อากาศ สุญญากาศอะไร  มนัวา่งไปทั้งหมด,  จิตของเราไม่วา่ง  ถูกกกัขงั
เก็บไวเ้ป็นส่วนหน่ึง,  พอมนัไม่ถูกกกัขงั  มนัหลุดออกไปได ้ มนัก็รวมกบัความวา่ง
อนัใหญ่;   น้ีทางวตัถุ  มองเห็นอยา่งน้ีไดง่้าย ๆ. 

ทางจิตก็เหมือนกนั  จิตถูกกกัขงัดว้ยตณัหา อุปาทาน มนัก็ไม่วา่ง;   พอ
มนัไม่ถูกกกัขงัดว้ยอุปาทาน  มนัก็เขา้สู่ความวา่ง  เป็นอนัเดียวกนัหมด  ซ่ึงจะ
เรียกวา่นิพพานก็ได,้  เพราะท่านก็กล่าวไวพ้อเป็นหลกัวา่  นิพพานเป็นความว่าง
อย่างยิ่ง.   น่ีเรียกว่าความว่างจากกิเลสอยา่งยิ่งโดยประการทั้งปวง  นั้นมนัก็มีอยู;่   
ถา้จิตของผูใ้ดว่างจากกิเลส  จิตนั้นก็จะรวมกบัความว่างทั้งปวง  ความว่างทั้งหมด,  
ความวา่งทั้งหมดเป็นส่ิงเดียวกนั  น้ีก็เรียกว่า “เกพลี” – เป็นค าแทนช่ือของพระ
อรหันต์  เพราะพระอรหันต์เข้าถึงซ่ึงความว่างอันนี้. 
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ในท่ีน้ี  ก็จะพูดว่า ความว่างหรือจิตท่ีว่าง  จนรวมกบัความว่างทั้งหมด  
นัน่แหละเรียกว่า “เกพลี”;   ความว่างทั้งหมด  เรียกว่าเกพลี;   เม่ือจิตน้ีหลุดจาก
ความผูกพนั  แลว้ไปรวมกบัความว่างทั้งหมด  ก็เรียกว่าจิตนั้นเป็นเกพลี;   ถา้เป็น
เด็ดขาดถาวรไม่เปล่ียนแปลง  ก็คือเป็นพระอรหันต;์   ฉะนั้น  ผู้มีจิตว่าง ก็คือผู้ท่ี
เข้าถึงส่ิงท่ีเรียกว่าเกพล ี  คือความว่างสากลท่ัวไปในท่ีทุกหนทุกแห่ง.   มีความหมาย
ลึกมาก  คือสภาพท่ีไม่มีเหตุปัจจยัปรุงแต่ง  ไม่ใช่สังขาร  เป็นวิสังขาร  เป็นอมตะ  
เป็นนิพพานไปทางโนน้;   เม่ือจิตวา่ง  จิตนั้นก็ไดส้ัมผสัความวา่งอนัใหญ่ยิง่,  ฉะนั้น
จิตท่ีว่างออกไปได ้ ก็เป็นจิตเกพลี  จิตท่ีเขา้ถึงส่ิงเดียวส่ิงหน่ึง  ซ่ึงเป็นความวา่ง. 

น่ีเป็นตวัอยา่งท่ีเราจะพิจารณาให้เห็นว่า  ความว่างนั้นเป็นอยา่งไร  มนั
ก าลงัวา่งจากกิเลส  จากนิวรณ์,  มนัเป็นอิสระจากกิเลส  โดยเฉพาะตณัหา อุปาทาน 
นั้นแหละ  เป็นความไม่เป็นอิสระ,  มนัก าลงัเกล้ียง  ไม่มีกิเลส  ไม่มีความทุกข,์  มนั
ก าลงัสงบ  ไม่มีอะไรรบกวน,  มนัก าลงัเยน็  ไมมี่ความร้อน  ไม่มีของร้อน,  มนั
ก าลงัหยดุ ไม่ท่องเท่ียว ไม่ว่ิงไป  ไม่ว่ิงมาเหมือนจิตของคนธรรมดาท่ีว่ิงไปว่ิงมา,  
มนัสวา่ง  คือมนัรู้ทุกส่ิงท่ีควรจะรู้ไดต้ามธรรมชาติ,  และมนัเป็นเกพลี  คือมนัเขา้ถึง
ความวา่งสากล.   ทั้งหมดน้ีเราเรียกว่า  ลกัษณะของจิตว่าง. 

ลองไปสังเกตดู  เทียบเคียงดูว่า  เรามีกนับา้งไหม  แมจ้ะมีบา้งก็ยงัดีกว่า
ไม่มี;   ฉะนั้น  ขอให้สนใจว่า  เราจะมีเวลาท่ีมีจิตว่าง  ในลกัษณะเหล่าน้ีบา้งตาม
สมควร. 

ความว่างกับจิตว่าง  ไม่ใช่ส่ิงเดียวกันแต่ก็แยกจากกันไม่ได้ 
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อยากจะให้เขา้ใจยิ่งข้ึนไปอีก  ก็จะใชค้  าพูด ๒ ค าน้ีแหละ  มาอธิบาย
ว่า  ความวา่งกบัจิตว่าง;   ความวา่งมนัอยา่งหน่ึง  จิตว่างมนัเป็นอยา่งหน่ึง,  จิตว่างก็
เม่ือมีความว่างเขา้มาในจิต;   ถา้ความว่างเขา้มาในจิต  จิตก็เป็นจิตว่าง,  จิตว่างกบั
ความวา่ง  หาใช่ส่ิงอนัเดียวกนัไม่  แต่มนัก็ไม่แยกจากกนัหรอก  ถา้จิตว่าง;   ถา้ 
จิตว่างมนัก็มีทั้งจิตว่าง  และทั้งความว่าง  รวมอยูท่ี่นัน่;   ความว่างมีอยูใ่นจิต  จิต
มนัจึงว่าง. 

ถา้เป็นเร่ืองวตัถุ  ก็หมายความวา่ไม่ติดธุระอะไร  ก็ “วา่ง”;   ถา้เป็นเร่ือง
จิตใจ  ก็หมายความวา่จิตไม่ยดึถืออะไร จิตไม่มีอุปาทานในอะไร จิตไม่ไปหมายมัน่
เขา้ท่ีส่ิงใดส่ิงหน่ึงวา่  มนัเป็นตวัเรา  หรือเป็นของเราน่ี  เรียกวา่จิตไม่ยดึถือในส่ิงใด  
นั้นเป็นจิตว่าง. 

ความวา่ง  ถา้อยูเ่ฉย ๆ มนัก็ไม่มีประโยชน์อะไร,  แต่ถา้ความวา่งมนัมี
ในจิต  จิตจะไดรั้บประโยชน์  ไดรั้บความพอใจ;   ถา้ความว่างอยูเ่ฉย ๆ ก็ไม่มี
ประโยชน์อะไรกบัใคร,  ถ้าความว่างเข้ามามีในจิตของผู้ใด  ผู้นั้นจะได้รับประโยชน์
จากความว่าง  คือไม่ถูกรบกวนด้วยกิเลส นัน่แหละ  ก็เป็นจิตอยา่งท่ีว่ามาแลว้  :  
จิตเป็นว่าง จิตเป็นอิสระ จิตเกล้ียง จิตสงบ จิตเยน็ จิตหยดุ จิตสว่าง จิตเป็นเกพลี  
อยา่งน้ีเป็นตน้.  

ความวา่งท าให้จิตว่าง  เพราะจิตเห็นความว่าง  จิตจึงพอใจในความวา่ง  
แลว้ก็ไม่ยึดถือส่ิงใด;   มีพระบาลีกล่าวไวเ้ป็นหลกัว่า “เห็นว่าโลกนีว่้าง”  โลกน้ี
หรือโลกไหน  หรือทั้งหมดทุกโลกมนัว่าง  ไม่มีส่ิงท่ีควรถือว่าตวัเราหรือว่าของเรา  
หรือถือเอาไม่ได ้  จะถือเอาเป็นตวัเราหรือของเราไม่ได;้   เม่ือจิตเห็นอยา่งน้ี  จิตก็
ไม่ยึดถืออะไรว่าตวัเราวา่ของเรา,  น้ีเรียกว่าจิตมนัว่าง.   เพราะมนัเห็นความวา่ง  
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มนัรู้จกัความว่าง  ก็พอใจท่ีจะว่าง  แลว้ก็รักษาความว่างไว ้  คือไม่ยึดถือส่ิงใด  ไม่
ไปจบัฉวยส่ิงใด,  รักษาความว่างเอาไวไ้ด ้ ก็เป็นจิตท่ีรู้สึกปราศจากความทุกข.์ 

ค าว่า “สุญญตา”  หรือสุญญะ,  สุญญตา แปลว่า ว่าง,  อยา่แปลว่า สูญ
เปล่า;   คนโบราณเคยท าผิดในขอ้น้ี แปล สุญญะ หรือ สุญญตา วา่ สูญเปล่า,  
สุญญะหรือสูญ,  ศูนฺย หรือ สุญญะ  ไม่ไดแ้ปลวา่สูญเปล่า,  แปลว่า มนัว่าง,  ว่าง
จากส่ิงท่ีควรยึดถือเอา;   ถา้ยึดถือเอาจะเป็นทุกข ์ เพราะฉะนั้น  จึงไม่ยึดถือเอา มนั
ก็ว่าง,  เป็นของสูญ  หมายความวา่ เป็นของว่าง;   ถา้แปลว่าของสูญเปล่า  ไม่มี
ราคาอะไร  จะผิดเอามากทีเดียว  เพราะวา่ถา้มนัมีความวา่งเขา้มาอยูใ่นจิตแลว้  จิต
น้ีมนัก็เป็นสุขสบาย. 

ดงันั้น  เราจึงพูดถึงจิตวา่ง  ดีกวา่ท่ีจะไปพูดถึงความวา่ง  เพราะความวา่ง
มนัไม่มีประโยชน์อะไร,  ถา้จิตว่างนั้นมนัเป็นสุขไม่มีทุกข ์  เราจึงพูดถึงจิตว่างกัน
ดีกว่าท่ีจะพูดถึงความว่าง,  แต่แลว้จิตว่าง  มนัก็ตอ้งมีความวา่งอีกเหมือนกนั;   ถา้
พูดถึงจิตว่าง  มนัก็รวมค าว่าความว่างอยูแ่ลว้ในค าพูดนั้น ๆ ท่ีพูดว่าจิตวา่ง. 

น่ีรู้จกัเปรียบเทียบความหมายของค าว่า “ความวา่ง” กบั “จิตว่าง”,  จิตมี
ความวา่ง  จึงจะเป็นจิตวา่ง  ความวา่งมาท าใหจิ้ตวา่ง;   แลว้จิตวา่งก็เป็นสุขแก่ความ 
รู้สึกของจิตนั้น.   ไม่ตอ้งมีตวัเราหรอก  เพราะความทุกขห์รือความสุข  มนัอยูท่ี่จิต 
นัน่แหละ;   ถา้จิตมนัรู้สึกเป็นสุขก็พอแลว้  ไม่ตอ้งมีอะไรเป็นตวัเรา.   แต่จิตมนัคิด
เอาเอง  จิตท่ียงัโง่เขลามนัคิดเอาเองวา่มีตวัเรา  เพราะเราคิดไดจึ้งถือว่ามีตวัเรา  
เพราะเรารู้สึกนัน่น่ีได,้  เพราะจิตรู้สึกนัน่น่ีได ้ จิตมนัก็นึกเอาเองว่าเรามีตวัเรา;   น้ี
เป็นเร่ืองหลอกลวง  เป็นเร่ืองท่ีเรียกว่ามายา.   มายาไม่ใช่ของจริง  แต่หลอกลวงให้
เห็นเป็นว่ามีจริงหรือเป็นของจริง.  
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เอา้,  ทีน้ีก็จะพูดถึงสุญญตา – ความวา่ง,  สุญญตาหรือความวา่ง;   ความ
ว่างของจิตว่าง  ถา้เป็นถึงท่ีสุด,  ท่านจดัไว ้ ๔ อยา่ง  เรียกว่า “จตุโกฏิกาสุญญตา”,   
จตุโกฏิกาสุ  ฺ ตา แปลว่า สุญญตาซ่ึงมียอดสุด ๔ อย่าง.   โกฏิ แปลว่า ยอดสุด  
เหมือนกบัยอดมณฑป,  จตุโกฏิกา – มียอด ๔ ยอด,  สุญญตา – ความว่าง  มียอด 

๔ ยอด,  พูดง่าย ๆ ก็คือ ๔ ชนิด;   ถา้ถึงท่ีสุดจึงจะเรียกว่าโกฏิกา.   ทีน้ีความว่างท่ี
ถึงท่ีสุดนั้นมีอยู ่ ๔ ชนิด  ท่านจึงเรียกว่า “จตุโกฏิกาสุญญตา”. 

ขอ้ทีแรก  ความหมายแรก  ว่าไม่มีอะไรที่เป็นตัวเรา,  ไม่มีอะไรท่ีเป็น
ตวัเรา;   จิตรู้สึกว่าไม่มีอะไรท่ีเป็นตัวเรา,  ท่ีเป็นบาลีก็ว่า  อหํ ก วจินิ,  อหํ ก วจินิ 
–ไม่มีอะไรท่ีเป็นตัวเรา.   เม่ือใดจิตมนัรู้สึกลึกเขา้ไปขา้งในวา่  ไม่มีอะไรท่ีเป็น 
ตวัเรา,  น่ีเรียกว่าความว่าง  ยอดสุดอนัท่ีหน่ึง. 

ทีน้ี  อันท่ีสอง  ไม่มีความกังวลในส่ิงใด  หรือต่ออะไร  ว่าเป็นตัวเรา;   
น่ีหมายถึงความกงัวลในส่ิงใด  หรือต่ออะไร  ท่ีว่าเป็นตวัเรานั้นไม่มี.   ขอ้แรกว่า
ไม่มีตวัเรา,  ขอ้สองว่าไม่มีกงัวลว่าตวัเรา  มีเท่านั้นเอง.   ทีน้ี ข้อสามว่า  ไม่มีอะไร
ที่เป็นของเรา  ไม่มีอะไรท่ีเป็นของเรา.   แลว้ ข้อส่ีว่า  ไม่กงัวลว่ามีอะไรเป็นของเรา. 

นาหํ ก วจินิ –  ไม่มีอะไรท่ีเป็นตัวเรา,  น กส สจิ กิ  ฺ จนตส มึ –  ไม่กังวลใน
ส่ิงใดว่าเป็นตัวเรา,  น จ มม ก วจินิ –  ไม่มีอะไรท่ีเป็นของเรา,  กิส มิ  ฺ จิ กิ  ฺ จนํ 
นต ถิ –  ไม่กังวลในส่ิงใดว่าเป็นของเรา.   เรียกว่า ๔  :  สองคู่ – นบัเป็นส่ี. 

คู่ตวัเรา ก็คือวา่ ไม่รู้สึกว่ามีอะไรเป็นตวัเรา,  แลว้ก็ไม่กงัวลวา่จะมีอะไร
ท่ีเป็นตวัเรา;   น่ีคู่แรก. 
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คู่ท่ีสองว่า  ไม่มีอะไรท่ีเป็นของเรา,  แลว้ก็ไม่มีกงัวลว่าอะไรจะเป็นของ
เรา. 

มนัเร่ืองตวัเรากบัเร่ืองของเรา  มีอยู ่ ๒ เร่ือง,  แต่ละเร่ืองแยกออกเป็น 

๒  ว่าตวัเรา หรือกงัวลว่าตวัเรา,  ของเรา หรือกงัวลว่าของเรา.   น้ีไปนึกสังเกตเอา
เอง  ว่าท่ีในใจของเรามนัเคยเกิดความรู้สึกอยา่งน้ีไหม  :  มนัจะมีตวัเรา,  หรือกงัวล
วา่จะมีตวัเรา;   มนัจะรู้สึกว่าของเรา  นั้นก็ของเรา  เคยชินอยู ่  หรือจะกงัวลว่ามนั 
เป็นของเราอยู.่   ความรู้สึกลงไปตรง ๆ ก็มี  ทีน้ีความรู้สึกโดยออ้มเป็นเพียงความ
กงัวลก็มี.   เราก็ไม่มีความรู้สึกทั้งท่ีโดยตรงและโดยออ้ม  วา่เป็นตวัเราหรือวา่เป็น
ของเรา;   มนัจึงเกิดออกมาเป็น ๔ แขนง,  ๔ แฉก,  ๔ ยอด,  เป็น ๔ ยอด  สุญญ
ตา ๔ ยอด  :–  ยอดท่ี ๑  ไม่รู้สึกวา่มีตวัเรา,  ยอดท่ี ๒  ไม่กงัวลวา่เป็นตวัเรา,  ยอด
ท่ี ๓  ไม่รู้สึกว่ามีของเรา,  ยอดท่ี ๔  ไม่กงัวลว่ามีของเรา. 

เพื่อให้มนัเกล้ียง  เพื่อใหม้นัส้ินเชิง  :  ไม่มีตวัเรา – ไม่มีของเรา  แลว้ยงั
ไม่มีกงัวลว่าจะเป็นอยา่งนั้นอีกดว้ย  เด็ดขาดลงไปเลย  ไม่มีความสงสัย ลงัเล กงัวล  
แบ่งไวว้า่มนัอาจจะมีอะไรท่ีเป็นตวัเราหรือเป็นของเรา.   ไปทดสอบจิตใจของตวัเอง
ดูวา่  มนัไม่รู้สึกวา่มีเราหรือมีของเรา,  แมแ้ต่จะสงสัยลงัเลอยูว่า่จะเป็นอยา่งนั้น  มนั
ก็มิไดมี้.   น่ียอดสุด สุดยอดของสุญญตา,  สุญญตา ๔ ยอด  เรียกไวใ้นพระบาลี
อยา่งน้ี;   ความวา่งถึงท่ีสุด ๔ ความหมายอยา่งน้ี. 

ฆราวาสควรจะรู้เร่ืองน้ีหรือไม่  ท่านคิดเอาเอง,  ขนบธรรมเนียมประเพณี  
บางคราว บางคร้ัง บางพวก  เขาถือวา่ฆราวาสไม่ตอ้งรู้เร่ืองน้ี;   อาตมาเคยถูกด่า  ท่ี
พวกกรุงเทพฯ เขาด่า  วา่เอาเร่ืองท่ีสูงเกินไปมาสอนฆราวาส  ก็รวมเร่ืองสุญญตาน้ี
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อยูด่ว้ย  ก็ช่างหวัเขาเป็นไร ไม่รู้ไม่ช้ี.   เรายงัมีความเห็นว่า  ฆราวาสกต้็องรู้เร่ือง
สุญญตา  เพราะการท่ีไมรู้่เร่ืองสุญญตานั้น  มนัทนทุกขท์รมาน  จึงถือวา่ สุญญตา
เป็นเร่ืองเก้ือกูลแก่ฆราวาส  เป็นเร่ืองท่ีมีประโยชน์แก่ฆราวาส. 

คร้ังหน่ึง ฆราวาสพวกหน่ึง  มีหัวหนา้เขา้ไปเฝ้าพระพุทธเจา้,  ทูลถาม
พระพุทธเจา้  ถึงเร่ืองท่ีเป็นประโยชน์ท่ีสุด  เก้ือกูลท่ีสุด  แก่ความเป็นฆราวาส   
หัวหนา้คนนั้นเป็นฆราวาส  ขอใหพ้ระพุทธเจา้บอกเร่ืองท่ีเป็นประโยชน์ท่ีสุดแก่
ฆราวาส  ท่ียงัมีบุตร – ภรรยา  ยงัลูบไลข้องหอม  ยงัประดบัประดาแต่งเน้ือแต่งตวั;   
เขากราบทูลชดัอยา่งนั้นวา่  ยงัอยูก่บับุตร – ภรรยา  ยงัลูบไลข้องหอม  ยงัแต่งเน้ือ
แต่งตวั,  พวกขา้พระองคเ์ป็นอยา่งน้ี;   ขอใหพ้ระองคท์รงบอกธรรมะท่ีมีประโยชน์
ท่ีสุดแก่พวกขา้พเจา้. 

พระพุทธเจา้ท่านตรัสเร่ืองสุญญตา,  ว่า สุญญตาเป็นประโยชน์แก่
ฆราวาส  คือท่านตรัสว่า เย เต สุต ตน ตา ตถาคตภาสิตา คม ภีรา  คม ภีรต ถา โลกุต ตรา  
สุ  ฺ ตป ปฏิสํยุต ตา  ว่า เร่ืองใด,  สุตตันตะแปลว่าเร่ืองราวใด  ๆ,  ท่ีตถาคตได้กล่าว
ไว้แล้ว  เป็นเร่ืองลึก มีอรรถอันลึก  เหนือโลกเน่ืองอยู่ ด้วยสุญญตา  นีเ้ป็นประโยชน์
แก่พวกเธอท้ังหลาย.   เร่ืองสุญญตาเต็มท่ีเลย  ตรัสวา่เป็นประโยชน์แก่ฆราวาส. 

ทีน้ี  ฆราวาสชุดนั้นแหละเขาวา่  แหม ลึกมากเกินไป,  ขอให้ลดลงมา  
อยา่ให้สูงถึงขนาดนั้นเลย;   พระพุทธเจา้ก็ตรัสถึงเร่ืองโสตาปัตติยงัคะ ๔ อยา่ง  :  
ก็ให้มีความเช่ือความเล่ือมใส  ในพระพุทธหน่ึง,  ในพระธรรมหน่ึง,  ในพระสงฆ์
หน่ึง,  มีศีลบริสุทธ์ิไม่เป็นท่ีต าหนิหน่ึง;   ฆราวาสเหล่านั้นก็บอกว่า  เอา้,  ส่ีอยา่งน้ี
ถืออยูแ่ลว้ ปฏิบติัอยูแ่ลว้.   พอพระพุทธเจา้ลดลงมาให้ถึง ๔ อยา่งน้ี  ฆราวาส



๗๕ จติว่างหรอืสุญญตาวหิาร  จ าเป็นส าหรบัมนุษย ์ (ต่อ) 

พวกนั้นก็กลบัทูลว่า  ถืออยูแ่ลว้ ปฏิบติัอยูแ่ลว้  ก็เลยไม่รู้จะมีอะไรท่ีจะแบ่งให้อีก  
ก็กลายเป็นเร่ืองสุญญตานัน่เอง.   น่ีขอให้รู้เถิดว่า  พระพุทธเจา้แท ้ ๆ  ท่านยงัตรัส
เร่ืองสุญญตา  หรือเน่ืองกนัอยูก่บัสุญญตา  ว่าเป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์เก้ือกูลแก่
ฆราวาส;   น่ีพวกเรารู้กนัไวอ้ยา่งน้ีดว้ย. 

คนท่ีเป็นฆราวาส  โดยเฉพาะท่ีมีช่ือเสียงท่ีสุด  คือ อนาถปิณฑิกเศรษฐี,  
พระพุทธเจา้ก็ดี  พระสาวกองคอ่ื์น ๆ ก็ดี  สอนอนาถปิณฑิกเศรษฐีแต่เร่ืองอ่ืน  
ไม่ไดพู้ดถึงเร่ืองสุญญตา;   พอถึงวนัสุดทา้ยท่ีเขาเจ็บหนกัจะตาย  พระสารีบุตรไป
เยีย่ม  แลว้ก็พูดเร่ืองสุญญตาใหฟั้ง;   อนาถปิณฑิกเศรษฐี คนเจ็บหนกัน้ีก็ร้องไห ้ ว่า
นานมาแลว้ท่ีวา่ไดฟั้งพระพุทธเจา้สอน  พระสาวกองคน์ั้นสอน  พระสาวกองคน้ี์
สอน  แต่ไม่มีเร่ืองสุญญตาเลย,  เพิ่งมาพูดวนัน้ี  แลว้ก็จะตายอยูแ่ลว้  แลว้ก็ตายจริง 

ๆ ดว้ย;   ฉะนั้น  ไดฟั้งเร่ืองสุญญตาในเวลาอนัสั้น  และไดรั้บประโยชน์ช่วงเวลาอนั
สั้น,  น้ีก็เสียใจแลว้ก็ร้องไห้;   ถา้วา่ไดฟั้งเร่ืองสุญญตามาแต่เน่ิน ๆ  ก็จะไดรั้บ
ประโยชน์จากเร่ืองสุญญตาอนัสูงสุดน้ีมาแต่เน่ิน ๆ  และนานแลว้ ยาวแลว้  นัน่
แหละจึงจะพอใจ;   เด๋ียวน้ีมาเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองสุญญตานิดเดียว  แลว้ก็ตาย,  อยา่งน้ี
ก็เลยเสียใจแลว้ก็ร้องไห้;   น่ีเป็นฆราวาส. 

เอา้,  ท่านท่ีเป็นฆราวาสก็ควรจะนึกถึงขอ้น้ีไวบ้า้ง  ให้รู้เร่ืองสุญญตา
เอาไวแ้ต่เน่ิน ๆ ก่อนแต่ตาย  ใหม้นัยาว ๆ ไวส้ักหน่อย,  มนัจะไดรู้้เร่ืองสุญญตา  
จะดบัทุกขด์ว้ยเร่ืองสุญญตาเป็นเวลานาน;   เด๋ียวจะไปรู้เร่ืองสุญญตาวนัท่ีจะตาย  
แลว้ก็ตายเสีย,  มนัก็ไดชิ้มของดีนิดเดียว  ไดชิ้มของดีนิดเดียว;   ฉะนั้น ควรจะรู้จกั
ของดีไวแ้ต่เน่ิน ๆ นาน ๆ ยาว ๆ  แลว้ก็อยูด่ว้ยจิตท่ีเป็นสุญญตาน้ีใหน้าน ใหย้าว,  
จะเรียกโดยสมมติวา่  มีโชคดี  มีลาภ  มีโชคดี  ไดอ้ยูก่บัสุญญตานาน ๆ หรือยาว ๆ. 



๗๖ หลกัพระพุทธศาสนาทีย่งัเขา้ใจผดิกนัอยู่ 
 

ฆราวาสอยูใ่นกองทุกขน่ี์  ฆราวาสต้องเรียกว่าอยู่ในกองทุกข์ย่ิงกว่า

บรรพชิต,  เพราะฉะน้ันฆราวาสน่ันแหละควรจะรู้เร่ืองความดับทุกข์ก่อน  หรือ

มากกว่าบรรพชิต;   เพราะฆราวาสเป็นทุกขม์ากกวา่บรรพชิต  เพราะวา่ฆราวาสอยู่
กบักองทุกข ์  และมีความทุกขม์ากกว่าบรรพชิต;   ฉะนั้น ฆราวาสจึงควรท่ีจะไดรู้้
เร่ืองดบัทุกขน้ี์ก่อน  และมากกว่าบรรพชิต.   ฉะนั้น ฆราวาสทั้งหลายจะจดัตวัเอง
ไวอ้ยา่งไร ตามใจ,  แต่อาตมาคิดว่า  มนัควรจะเป็นอยา่งน้ี  :  ผูท่ี้อยูก่ลางกองทุกข์
นัน่แหละ  ควรจะไดรู้้เร่ืองความดบัทุกข์  ก่อนพวกท่ีไม่ไดอ้ยูใ่นกองทุกขห์รือว่าอยู่
มากน่ะ;   น่ีผูท่ี้อยูใ่นกองทุกขแ์ละอยูม่ากเสียดว้ย  ก็ควรจะไดรู้้เร่ืองดบัทุกขน้ี์
โดยเร็วและมาก.   ดงันั้น ขอใหเ้ขา้ใจเถิดวา่  เร่ืองสุญญตานั่นน่ะ  แม้จะสูงสุดลกึซึ้ง
เท่าไร  กย็งัเป็นเร่ืองของฆราวาส  จ าเป็นส าหรับฆราวาส  ฆราวาสควรจะรู้;   คน
เจ็บหนกัก็ตอ้งการหมอก่อน  ก่อนคนเจ็บนอ้ย,  ตอ้งกินยาก่อนคนเจ็บนอ้ย;   ฉะนั้น  
ฆราวาสมีความทุกขม์าก  ก็ควรจะรู้เร่ืองนิพพานหรือเร่ืองโลกุตตระมาก,  อยา่งน้ี
จึงจะยติุธรรม. 

มีพระบาลีตรัสท านองเป็นท านาย  ว่า คนในอนาคตน่ะ  จะมีคนท่ีไม่ 
สนใจเร่ืองสุญญตา  นัน่แหละจะฉิบหายหมด   ศาสนาจะฉิบหายหมด;   เม่ือใดคน
ไม่สนใจเร่ืองสุญญตา  เม่ือนั้นจะหมดศาสนา  คือเขาไปสนใจเร่ืองท่ีไม่ใช่สุญญตา  
ไม่ใช่ของเก่าท่ีพระพุทธเจา้ตรัสไว ้  ไปสนใจของใหม่;   ของใหม่น้ี  ท่านก็แสดงไว้
ดว้ยค าว่า  กวิกตา กาเวย ยา จิต ตก ขรา ฯลฯ –  เป็นของท่ีพวกกวี,  กวี พวกกวีน่ีคือพวก
นกัปราชญท์างหนงัสือ  :  เขาร้อยกรองขึ้นใหม่  ไพเราะโดยตัวหนังสือ  ไพเราะโดย
ตัวอักษร  คือค าพูดใหม่ ๆ ท่ีไพเราะมาก  นัน่แหละไปสนใจ เขาชอบ,  แลว้ก็เป็น
ของนอกแนวของพระนิพพานดว้ยซ ้าไป  เป็นของท่ีพวกสาวกกล่าว  ไม่ใช่



๗๗ จติว่างหรอืสุญญตาวหิาร  จ าเป็นส าหรบัมนุษย ์ (ต่อ) 

พระพุทธเจา้กล่าว.   หมายความว่าพวกสาวกชั้นหลงัน่ี  เขาอธิบายดบัทุกขด์ว้ยเร่ือง
อ่ืน  ไม่ใช่เร่ืองสุญญตา;   อธิบายให้น่าฟัง  ให้ไพเราะโดยตวัหนงัสือ  โดย
พยญัชนะให้มนัน่าฟังเหมือนกบัเป็นกาพยก์ลอน  เหมือนกาพยก์ลอน ร้อยกรอง  
อะไรน้ีมนัไพเราะ.   น่ีถา้มาสนใจเร่ืองใหม่ ๆ อยา่งน้ี  แลว้ก็ไม่สนใจเร่ืองสุญญตา  
นัน่แหละจะเลอะเทอะหมด,  พอมาสนใจเร่ืองไพเราะ  เร่ืองของใหม่ไพเราะน้ี  มนั
ก็เร่ิม 
เลอะเลือน. 

พุทธบริษัทต้องยดึหลักเดียว คือ สุญญตา 

ความไพเราะท าให้หลกัธรรมะเลอะเลือน,  เม่ือธรรมะเลอะเลือน วินยัก็
เลอะเลือน,  วินยัเลอะเลือน ธรรมะก็เลอะเลือน,  ธรรมะเลอะเลือน วินยัก็เลอะเลือน,  
มนัช่วยกนัเลอะเลือนลงมา  ทั้งธรรมะและวินยั.   นีเ่รียกว่าศาสนาเลอะเลือนกนัหมด  
เพราะไม่มีหลักสุญญตา,  เพราะไม่มีสุญญตาอยูเ่ป็นหลกั.   ฉะนั้น  พวกเราจงยึด
หลกัไวใ้ห้ไดส้ักหลกัอยา่งมัน่คง  คือว่ามนัตอ้งสุญญตา  คือวา่ง – ไม่ยึดมัน่ถือมัน่
อะไรวา่เป็นตวัเรา – ของเรา;   หลกัเดียว  หลกัใหญ่  หลกัส าคญั  หลกัแน่นแฟ้นของ
พระพุทธศาสนา  ก็คือค าว่า “สุญญตา” – ไม่มีอะไรที่ควรยึดถือหมายมั่นว่า  เป็น
ตัวเรา  หรือเป็นของเรา. 

ถา้มาถึงหลกัอนัน้ีแลว้  จะตรงกนัหมด  ทั้งมหายานทั้งเถรวาท  หรือวา่
คร่ึงเถรวาทคร่ึงมหายาน  แขนงไหน  สาขาไหน  พวกไหน  ลทัธินิกายไหน  มนัจะ
มีเร่ืองสุญญตากนัทั้งนั้นแหละ;   พอไม่มีเร่ืองสุญญตา  ก็ไม่ใช่พุทธศาสนาหรอก.   



๗๘ หลกัพระพุทธศาสนาทีย่งัเขา้ใจผดิกนัอยู่ 
 

ฉะนั้น พวกมหายานเสียอีก  ยิ่งเนน้หนกัเร่ืองสุญญตา,  แมจ้ะมีค าอธิบายขา้งเคียง
ไกล ๆ ไปเท่าใด  แต่หัวใจมนัยงัคงสุญญตาอยูน่ัน่เอง. 

ฉะนั้น ค าตอบท่ีถูกตอ้ง  มนัจะว่ิงไปหาสุญญตาหมด  ไม่ว่าจะถามมา
อยา่งไร ?   จะตั้งปัญหาข้ึนมาอยา่งไร ?   แง่ไหน ?   มุมไหน ?   มากมายเท่าใด ?   
แต่ค าตอบท่ีถูกตอ้ง  มนัจะว่ิงไปยงัจุดจุดเดียว  คือสุญญตา. 

ฉะนั้น ขอให้รู้เถิดวา่  ค าว่า “สุญญตา” คือหัวใจของพุทธศาสนา  และ
ของเก่าแท;้   นี้ถ้าว่าเราเอาสุญญตาออก  เอาอะไรเข้าไปแทนแล้วก็จะหมด  หมด
ตัวแท้ของพุทธศาสนา. 

พระพุทธเจ้าท่านได้ตรัสอุปมาไว้อีกเร่ืองหน่ึง  คือเร่ืองกลอง;   กลอง

ทีศั่กดิ์สิทธ์ิของพวกนักรบในอนิเดียสมัยโบราณ  พวกนกัรบ พวกกษตัริยท่ี์เป็น
นกัรบ,  เขามีกลองศึกอนัศกัด์ิสิทธ์ิ  แลว้ก็มอบหมายสืบต่อ ๆ กนัมา  ไม่สร้างใหม่;   
ไม่สร้างใหม่  เขาถือว่ามนัศกัด์ิสิทธ์ิ,  สร้างใหม่ไม่ศกัด์ิสิทธ์ิ.   ทีน้ี  กลองใบเก่าน่ะ  
มนัก็เร่ิมมีผุพงั  หรือเสียเป็นบางส่วน  เขาก็เปล่ียนเอาเน้ือไมใ้หม่มาใส่แทน;   แลว้
มนัก็ผพุงับางส่วนอีก  เอาเน้ือไมใ้หม่มาใส่แทน;   ท าอยา่งน้ีเร่ือยไป  จนกลองทั้งลูก
ไม่มีเน้ือเก่าเหลืออยูเ่ลย. 

ขอ้น้ี คือ พุทธศาสนาท่ีถูกท าใหสู้ญเสียของเดิมแท ้  เพราะเอาเร่ืองท่ี 
ไมใ่ช่สุญญตาเขา้ไปอุด ๆ,  ส่วนเร่ืองสุญญตานั้นหายไป ๆ  หายไปไม่มีเคา้เง่ือน
ของสุญญตาเหลืออยูเ่ลย  พระพุทธเจา้ท่านตรัสไวอ้ยา่งน้ี.   ขอให้สังเกตดูให้ดี  ฟัง
ดู 



๗๙ จติว่างหรอืสุญญตาวหิาร  จ าเป็นส าหรบัมนุษย ์ (ต่อ) 

ให้ดี  :  เอาเร่ืองสุญญตาออก  แลว้ก็เอาเร่ืองตวักู – ของกูเขา้ไปแทน  เอาเร่ืองตวัตน
เขา้ไปแทน;   เอาเร่ืองวา่งจากตวัตนออกเสีย  หมายความวา่ เอาเร่ืองอนัตตาออกเสีย  

เอาเร่ืองอัตตาเข้าไปแทน;   เอาเร่ืองอนตัตาออกเสีย  เอาเร่ืองอตัตาเขา้ไปแทน,  ท า
อย่างนี้คือจะหมด  หมดพระพุทธศาสนา. 

ฉะนั้น สรุปความวา่  แมเ้ป็นฆราวาสน่ี  ก็ตอ้งรู้เร่ืองสูงสุดของพระพุทธ-
ศาสนา  คือเร่ืองสุญญตา. 

เบื้องต้นของสุญญตา  คืออนิจจัง – ทุกขัง – อนัตตา 

เด๋ียวน้ีเราไดฟั้งกนัแต่เบ้ืองตน้ของสุญญตา  คือไดฟั้งแต่อนิจจงั ทุกขงั 
อนตัตา,  อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา  ไดย้ินแต่ ๓ ค าน้ี.   ๓ ค าน้ีรวมเขา้ไปแลว้ก็เป็น
สุญญตา;   อนิจจงั –ไม่เท่ียง,  ทุกขงั – น่าเกลียด  น่าระอาเป็นทุกข,์  อนตัตา – มิใช่
ตวัตน ๆ.   เอาอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา  รวมเขา้เป็นอนัเดียว  แลว้ค าว่า “สุญญตา”  
จะเกิดข้ึน. 

สุญญตา คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา,  ถา้ใครไปพยายามให้เห็นอนิจจงั 
ทุกขงั อนตัตา ให้ดีถึงท่ีสุด  ก็จะเห็นสุญญตา  วา่มนัว่างจากตวัตน;   อนิจจงั มนัก็
ว่างจากตวัตน  เพราะมนัเปล่ียนเร่ือย,  ทุกขงั ก็เป็นของท่ีดูแลว้น่าเกลียดน่าชงั  ใคร
ไปยึดถือเอา  มนักดัเอา  เพราะมนัเปล่ียนแปลง,  แลว้มนัไม่มีอนัไหนส่วนไหน  ท่ี
จะเรียกว่าตวัตนได ้  น้ีคือ อนตัตา.   อนตัตาเพราะไม่มีอนัไหน ส่วนไหน  แมแ้ต่
นิดเดียว  วา่จะเป็นตวัตนได ้ จึงเรียกว่าว่างจากตวัตน. 



๘๐ หลกัพระพุทธศาสนาทีย่งัเขา้ใจผดิกนัอยู่ 
 

ถา้จะถือเอาความหมายใหง่้ายใหช้ดัสักหน่อย  ก็วา่งจากตวัตน,  สุญญตา 
– วา่ง,  วา่งจากอะไร ?   ว่างจากตวัตน,  เม่ือว่างจากตวัตนแลว้  ของตนมนัก็ไม่มี;   
ของตนน้ีมนัอาศยัตวัตน  ถา้ตวัตนไม่มี  ของของตนมนัก็ไม่มี;   ฉะนั้น เราว่างจาก
ตวัตนก็พอแลว้  ของตนก็พลอยวา่งไปดว้ยกนั.   ฉะนั้น ถา้เราอยูด่ว้ยสติปัญญา  
มองเห็นว่า  ทุกอยา่งรอบตวัเรา  :  ขา้งในเรา ขา้งนอกเรา ทุกหนทุกแห่งนัน่น่ะ  มนั
มีลกัษณะแห่งสุญญตาไปเสียทั้งนั้น;   เม่ือจิตมนัเห็นว่าทุกอยา่งเป็นสุญญตาอยา่งน้ี
แลว้  จิตก็ไม่ว่ิงไปจบัเอาอะไรมาเป็นของตน.   จิตไม่วิ่งไปเอาอะไรมาเป็นของตน  
นี้คือจิตว่าง.   ฉะนั้น  จิตว่างจะตอ้งมองเห็นไอทุ้กส่ิงเป็นสุญญตา  ทุกส่ิงเป็นของ
ว่างจากตวัตน,  จิตก็เลยหยดุเฉย  ไม่ไปเท่ียวจบัเอาอะไร  เขา้มายึดถือให้เป็นของดี  
ของสุข  ของอะไร  คือเป็นของตน. 

ฉะนั้น  เราก็ทดสอบตวัเองดูบา้ง  ว่าจิตของราก าลงัไปหวงัเอาอะไรเป็น
ตวัตน,  ถา้มนัถูกแท ้ ถูกตอ้งจริงแลว้  มนัจะไม่ไปหวงัเอาอะไรมาเป็นตวัตน  แมแ้ต่
พระนิพพาน;   แมแ้ต่นิพพาน  แมแ้ต่ส่ิงท่ีเรียกวา่ “นิพพาน” น้ี  จิตก็จะไม่ไปหวงัเอา
มาเป็นของตน,  แลว้การท่ีจิตไม่ไปเอาอะไรมาเป็นของตน  แมแ้ต่นิพพานนัน่แหละ  
คือนิพพานแหละ.   การท่ีจิตไม่ไปเอาอะไรมาเป็นตวัตน  แมแ้ต่พระนิพพานน่ะ  นั้น
แหละเป็นนิพพานของจิต;   จิตท่ีเยน็เพราะมนัไม่ไปเอาอะไรมาเป็นของตน  
เพราะวา่มนัเอามาเป็นของตนไม่ได,้  ทุกส่ิงมนัเป็นของมนั  เป็นตถตาของมนั  ไป
เอามาเป็นของเราไม่ได.้ 

ฉะนั้น  ท่านจึงไม่ให้หมายมัน่ส่ิงใด ๆ ว่าเป็นของตน  ตั้งแต่ต ่าท่ีสุด
จนกระทัง่สูงท่ีสุด  คือพระนิพพาน;   อยา่ไปหมายมัน่เอามาเป็นของตนเลย  น่ีจิตน้ี



๘๑ จติว่างหรอืสุญญตาวหิาร  จ าเป็นส าหรบัมนุษย ์ (ต่อ) 

วา่งและจิตนั้น  คือจิตท่ีก าลงัอยูก่บันิพพาน.   ถา้มนัจะหมายมัน่เอานิพพานเป็นของ
ตน  มนัก็นิพพานในความหมายมัน่  ไม่ใช่นิพพานจริง;   นิพพานจริงคือไม่ยึดเอา
อะไรเป็นของตน  น่ีนิพพานจริง.   ทีน้ีจิตมนัโง่ไปหลงสมมตินิพพาน  เอานิพพาน
เป็นของตน  มนัก็นิพพานไม่ได.้ 

ขอ้น้ีระวงัให้ดี  ท่ีว่า นิพ พานปจ จโย โหตุ –  จงเป็นปัจจัยแก่นิพพาน  
หมายความว่าให้มนัเป็นปัจจยัแก่การท่ีจะปล่อยวางหมดเลย  ไม่เอาอะไรไวเ้ป็น
ของตน  นัน่แหละคือนิพพาน;   แลว้อยา่เอานิพพานมาเป็นของตนเขา้อีก  มนัจะ
เป็นนิพพานหลอก.   นิพพานจริงนั้นใครเอามาเป็นของตนไม่ได ้  แต่วา่ท าให้เป็น
อยา่งนั้น  คือวา่งจากความยดึมัน่ถือมัน่ได ้ แลว้อยา่ไปยดึถือเอาความไม่ยดึมัน่ถือมัน่
มาเป็นตวัตนเขา้อีก;   เพียงแต่ไม่ยึดมัน่ถือมัน่อะไรว่าเป็นตวัเป็นตน  อยา่งน้ีก็
พอแลว้;   อยา่ไปยึดเอาส่ิงนั้นมาเป็นตวัตนของใคร  หรือของเรา  หรือของใครเขา้
อีก,  มนัไม่ได.้   ฉะนั้น  ปล่อยให้ว่าง  เป็นวา่งไป,  จิตถึงความว่าง  ไม่มีความทุกข์
ก็พอแลว้  จิตไม่มีความทุกขก็์พอแลว้.   อยา่เอาจิตเป็นตวัตน  หรืออยา่เอาความว่าง
เป็นตวัตนอะไรข้ึนมาอีก;   อยา่เอาตวัจิตเองเป็นตวัตน  อยา่เอาความว่างของจิตเป็น 
ตวัตน,  อยา่เอาความสุขท่ีจิตไดรั้บเพราะวา่งนั้นมาเป็นของตน  ก็เรียกไดว้า่ไม่ตอ้ง
มีอะไรเป็นของตน,  ให้มีอะไร ๆ เป็นเช่นนั้นเอง ๆ  เช่นนั้นเอง ๆ ของมนั  
เรียกว่า “ตถตา ๆ”,  “ตถาตา” ก็ได ้ ความเป็นเช่นนั้นเอง;   ถา้จิตมนัมองเห็นความ
เป็นเช่นนั้นเอง  มนัก็ไม่คิด  มนัก็รู้ไดว้า่เอามาเป็นของเราไม่ได ้  เพราะมนัเป็นเช่น
นั้นเอง. 

ทุกส่ิงมีความเป็นเช่นน้ัน  ตามกฎอิทัปปัจจยตา 



๘๒ หลกัพระพุทธศาสนาทีย่งัเขา้ใจผดิกนัอยู่ 
 

ฉะนั้น  ความเป็นเช่นนั้นเอง  จะตอ้งรู้จกัใหดี้  มนัจะเน่ืองกนัแหละ,  ถา้
เราเห็นว่าง  ทุกอยา่งว่างจากตวัตน  ก็แปลว่าทุกส่ิงมนัเป็นเช่นนั้นเอง  คือว่างจาก
ตวัตน;   นี้เรียกว่าเห็นความเป็นเช่นน้ันเองของทุกส่ิง  :  ความเป็นเช่นนั้นเองของ
จิต  ความเป็นเช่นนั้นเองของร่างกาย  ความเป็นเช่นนั้นเองของความรู้สึกคิดนึก 
ทั้งหลาย  ความเป็นเช่นนั้นเองของการท่ีมนัเก่ียวขอ้งปรุงแต่งซ่ึงกนัและกนั  และ
ความท่ีมนัไม่เก่ียวขอ้งไม่ปรุงแต่งซ่ึงกนัและกนั.   ทุกอยา่งมนัเป็นเช่นนั้นเอง  ตาม
กฎของอิทปัปัจจยตา. 

อิทปัปัจจยตา – เพราะมีส่ิงน้ีเป็นปัจจยั ส่ิงน้ีจึงเกิดข้ึน,  เพราะมีส่ิงน้ีเป็น
ปัจจยั ส่ิงน้ีก็เกิดข้ึน,  เพราะไม่มีส่ิงน้ีเป็นปัจจยั ส่ิงน้ีก็ไม่เกิดข้ึน,  น่ีก็เรียกว่า “อิ
ทปัปัจจยตา”;   เพราะมนัเป็นเช่นนั้น  มนัไม่เป็นอยา่งอ่ืน  จึงเรียกวา่ “ตถาตา”,  ตถา
ตา คือความเป็นเช่นนั้น;   เม่ือมนัเป็นเช่นนั้น  มนัก็ไม่มีส่วนท่ีเราจะดึงเอาอะไรมา
เป็นของเราได ้ ก็เลยไม่เอามา  เรียกวา่ “ปล่อยวาง” ก็คือวา่ง;   จิตมนัวา่ง  มนัไม่ดึง
เอาอะไรมาเป็นตวัตน – ของตน  เพราะมนัเห็นตถาตา วา่ทุกส่ิงมีความเป็นเช่นนั้น  
คือเป็นอิทปัปัจจยตา  ตามกฎของอิทปัปัจจยตา. 

ทั้งความทุกข์และความสุข  กเ็ป็นเช่นน้ันเอง 

น้ีค  าวา่ “อิทปัปัจจยตา”  นั้นมนัแปลวา่ “มีความเป็นเช่นนั้น”  เพราะมนัมี
ส่ิงนั้น ๆ เป็นปัจจยั,  ความเป็นเช่นนั้นมนัมีไดทุ้กอยา่ง ๆ;   ความเป็นเช่นนั้น  เป็น
เช่นนั้น  เป็นเช่นนั้นแลว้ไปจบเอาท่ีความทุกขก็์มี  มนัมีผลเป็นความทุกข ์ เพราะมนั



๘๓ จติว่างหรอืสุญญตาวหิาร  จ าเป็นส าหรบัมนุษย ์ (ต่อ) 

เป็นไปตามสายของความทุกข ์  เหตุปัจจยัของความทุกข;์   หรือวา่เป็นเช่นนั้นเอง ๆ 
แลว้ไปจบท่ีความสุขก็มีนะ. 

ค าวา่ “ตถตา” น้ีไม่ไดห้มายความวา่  สุขหรือทุกขโ์ดยเฉพาะ,  มนัจะเป็น
อยา่งนั้น ๆ อยา่งนั้น ๆ ไปแบบนั้น  แลว้มนัก็ปรากฏออกมาเป็นส่ิงท่ีเราเรียกกนัว่า 
“ความทุกข”์ ท่ีเราไม่ชอบ;   หรือมนัก็เป็นเช่นนั้น ๆ  เช่นนั้น ๆ  จนมีส่ิงหน่ึงเกิด
ข้ึนมาชนิดท่ีเราชอบ  เราเรียกว่า “ความสุข”.   น้ีขอให้ดูเถิดวา่ ท้ังความสุขและ
ความทุกข์  ก็เป็นเช่นนั้นเองด้วยกัน,  ความทุกขก็์เป็นเช่นนั้นเอง  ความสุขก็เป็น
เช่นนั้นเอง  ตามกฎของความเป็นเช่นนั้นเอง  คือตามกฎของอิทัปปัจจยตา. 

เม่ือจิตน้ีไม่ชอบความทุกข ์  มนัก็ไม่ท าไปในทางท่ีจะใหเ้ป็นทุกข,์  มนัก็
ปฏิบติัตามกฎอิทปัปัจจยตา ท่ีไม่เกิดทุกข;์   อิทปัปัจจยตาท่ีให้เกิดทุกข ์ มนัก็ไม่เอา  
มนัรู้อยู ่  เพราะมนัรู้เป็นหลกัเสียแลว้วา่  ไม่มีอะไรท่ีจะยดึถือใหเ้ป็นตวัตน – ของ
ตน,  พอไปยึดถือให้เป็นตวัตน  – ของตน  มันก็กัดเอาทุกที  เจ็บปวดทุกที  มีความ
ทุกขทุ์กที  น่ีมนัก็เข็ดหลาบ,  มนัมีความรู้ท่ีถูกตอ้ง  มนัก็เข็ดหลาบ,  ทีน้ีมนัก็หันไป
ในทางท่ีไม่กดั  ไม่ท าใหเ้จ็บปวด;   ฉะนั้น  เรารู้ว่าจะตอ้งเดินให้ถูกทาง  ถูกสาย
ของ 
อิทปัปัจจยตาท่ีไม่กดั ไม่ขบ  ไม่กดัให้เจ็บปวด  แลว้ก็ว่าง  อยูด่ว้ยความว่าง. 

บางคนเขาไม่เขา้ใจเร่ืองน้ี  เขาชอบไม่ว่าง  :  เช่น อร่อย สนุกสนาน
ในทางกามารมณ์  ทางอะไรก็ดี  ซ่ึงไม่วา่ง,  เขากลบัวา่ดี  เขากลบัวา่มนัอร่อย  เขา
กลบัวา่ดี  ถา้อยา่งน้ีก็ไม่เห็นความวา่ง.   มันจะอร่อยหรือจะไม่อร่อย  ก็เป็นเร่ือง
ของ 



๘๔ หลกัพระพุทธศาสนาทีย่งัเขา้ใจผดิกนัอยู่ 
 

อิทัปปัจจยตา,  เราอยู่ตรงกลางดีกว่า  :  อยูต่รงกลางระหว่างความอร่อย และความ
ไม่อร่อย  นัน่แหละจะเป็นความถูกตอ้ง;   ถา้อร่อยก็ยดึถือเอาอยา่งอร่อย  ถา้ไม่อร่อย
ก็ยดึถืออยา่งไม่อร่อย  น่ียดึถือทั้งนั้น,  ไปอยูต่รงกลางจะไม่ยดึถืออะไร  อยา่ยึดถือ
อะไร  นัน่จึงจะอยูต่รงกลาง. 

ดูกนัดว้ยของง่าย ๆ ท่ีเด็กพอจะเขา้ใจไดก็้ไดก้ระมงั  เด็ก ๆ พอจะเขา้ใจ
ได ้ เช่นว่าอ่ิม,  อ่ิมกบัไม่อ่ิม,  เด็ก ๆ เขาก็จะเลือกเอาขา้งอ่ิม  แลว้ความท่ีอ่ิมนัน่มนั
สงบหรือเปล่า ?   ความท่ีอ่ิม ๆ อ่ิมน่ะ  สงบหรือเปล่า  มนัตอ้งรู้สึก ๆ รู้สึกชนิดท่ี 
รู้สึกอ่ิม  มนัก็รบกวนจิต.   ถา้หิวมนัก็รบกวนจิต  ถา้อ่ิมมนัก็รบกวนจิต;   
เพราะฉะนั้น  เราอยา่เอาท่ีอ่ิม อยา่เอาท่ีหิว,  เอาท่ีอยูต่รงกลาง  คือยงัว่างหรือปรกติ
ดีกว่า.   น่ีอยา่เอาท่ีสุข  อยา่เอาท่ีทุกข,์  เอาท่ีตรงกลาง  คือไม่สุขไม่ทุกข ์ มนัก็จะไม่
กดัเอา. 

ขอใหส้ังเกต ใหรู้้จกัตวัเองเสียก่อน ตวัเองเสียก่อน,  ตวัเองมนัชอบอร่อย 
ชอบสุข ชอบสนุก ชอบ…  แลว้ถือวา่นัน่เราตอ้งการ,  หารู้ไม่วา่นัน่คือตวัท่ีไม่วา่ง  
ไม่วา่งท่ีสุด;   อ่ิมก็ไม่วา่ง  หิวก็ไม่วา่ง  อ่ิมอึดอดั  อร่อยอยูม่นัก็ไม่วา่ง,  จิตมนัไม่วา่ง  
หิวมนัก็ไม่วา่ง,  ตรงท่ีมนัไม่อ่ิมและมนัไม่หิว  ตรงนั้นมนัวา่ง;   ฉะนั้น  อยา่ไป 
ยึดถืออะไร  อยา่ไปยึดถือในอ่ิมหรือในหิว  อยา่ไปยึดถือในอร่อยหรือไม่อร่อย,  ไม่
ยึดถือส่ิงท่ีมายัว่ให้ยึดถือแลว้ก็ใชไ้ด ้ เรียกว่าอยู่ด้วยความว่าง. 

ไม่ตอ้งเช่ือตามขอ้ความท่ีน ามากล่าวน้ีก็ได ้  แต่ขอให้ไปดูเอาเอง  ว่า
อร่อยหรือไดอ้ยา่งใจนั้น  มนัวุ่นวายอยา่งไร ?   ไม่อร่อยหรือไม่ไดอ้ยา่งใจ  มนั 
วุน่วายอยา่งไร ?   มนัวุน่วายดว้ยกนัทั้งนั้นแหละ  แต่มนัวุน่วายคนละรูปแบบ;   มนั



๘๕ จติว่างหรอืสุญญตาวหิาร  จ าเป็นส าหรบัมนุษย ์ (ต่อ) 

ไม่ถูกปรุงดว้ยความอร่อย  ไม่ถูกปรุงดว้ยความไม่อร่อยดีกว่า  เรียกว่าจิตน้ีอยา่ถูก 
รบกวนดว้ยความอร่อยหรือความอ่ิม  จิตน้ีอยา่ถูกรบกวนดว้ยความไม่อร่อย  หรือ
ความหิว  จิตอยา่ถูกรบกวนดว้ยเร่ืองอะไรเลย  นัน่แหละคือจิตวา่ง;   จิตไม่ถูก 
รบกวนนัน่แหละ  คือจิตมนัวา่ง  ภาวะอยา่งนั้นแหละเป็นความไม่ทุกข ์  ไม่มีทุกขท่ี์
แทจ้ริง;   อ่ิมหรือหิวน่ีมนัรบกวนเท่ากนัแหละ,  รวยหรือจนน่ีก็รบกวนเท่ากนัแหละ,  
อยา่รู้สึกว่าร ่ารวย  อยา่รู้สึกว่ายากจน,  นัน่แหละจะไม่รบกวน. 

พทุธบริษัทต้องรู้เร่ืองสุญญตา – ความว่าง 

น้ีขอให้เขา้ใจเร่ืองความวา่งพอสมควรเถิด  มิฉะนั้นจะเสียทีท่ีเป็นพุทธ-
บริษทั  เป็นพุทธบริษัทไม่รู้เร่ืองความว่าง  มันเสียทีท่ีเป็นพุทธบริษัท;   เหมือนกบัท่ี
เขาด่า  วา่เสียชาติ เสียที เสียชาติเกิด  เพราะมนัไม่รู้ส่ิงท่ีควรจะรู้;   แลว้พุทธบริษทัน้ี
ระวงัใหดี้  ถา้ไม่รู้เร่ืองสุญญตา  เร่ืองความวา่ง  มนัเสียชาติท่ีเป็นพุทธบริษทั;   
อาตมาจึงเอามาพูด.   จะแกต้วัวา่ไม่รู้น่ะไม่ได,้  ไมรู้่มนัก็มีผลร้ายอยูน่ัน่แหละ  แลว้
มนัควรจะรู้;   จะแกต้วัวา่ขา้พเจา้ไม่รู้  ขอใหย้กเวน้ใหข้า้พเจา้ไม่ตอ้งเป็นทุกข,์  อยา่ง
น้ีไม่ไดห้รอก;   กฎของอิทปัปัจจยตามนัยอมใหไ้ม่ได.้   พระเจา้ก็ยอมใหไ้ม่ได ้ ท่ีว่า
จะแกต้วัว่าฉันไม่รู้  แลว้อยา่ให้ฉันเป็นทุกขเ์ลย  มนัพูดกนัไม่ได.้ 

มนัเป็นกฎท่ีตายตวั  :  ถา้ท าอยา่งน้ี  จะตอ้งเกิดผลอยา่งน้ี,  ถา้ท าอยา่งน้ี  
จะตอ้งเกิดผลอยา่งน้ี,  ถา้ท าอยา่งน้ี จะตอ้งเกิดผลอยา่งน้ี;   น่ีคือพระเจา้อิทปัปัจจยตา  
พระอิทปัปัจจยตาเป็นเจา้ – กฎอทิัปปัจจยตา.   น่ีคือธรรมะเด็ดขาด ธรรมะเฉียบขาด  
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คืออิทัปปัจจยตา,  เรียกอีกช่ือหนึ่งเรียกว่าปฏิจจสมุปบาท.   ความทุกขเ์กิดข้ึนมา
อยา่งไร  แลว้ดบัไปอยา่งไร  น้ีคือกฎอิทปัปัจจยตา;   ถา้เก่ียวกบัความทุกขข์องคน  
ก็เรียกว่า “ปฏิจจสมุปบาท”. 

พอพระพุทธเจา้คน้พบอิทปัปัจจยตาในวนัท่ีตรัสรู้  ในวนัท่ีพระพุทธเจา้
ตรัสรู้ คือวนัท่ีท่านคน้พบกฎอิทปัปัจจยตา  พระพุทธเจา้ก็เคารพทนัทีเลย  พระพุทธ-
เจา้ก็เคารพกฎอิทปัปัจจยตาทนัที.   น่ีหลายคนคงจะไดเ้คยอ่านพุทธประวติัเร่ืองน้ี  
แต่ไม่จ าไว ้  ไม่จ าไว ้  หรือไม่เขา้ใจก็ได;้   ไปอ่านเถิด พุทธประวติัเล่มไหนก็ตาม  
พอพระพุทธเจา้ตรัสรู้แลว้  ท่านคิดวา่เราจะเคารพใครดี  ในท่ีสุดก็เคารพส่ิงท่ีตรัสรู้
นั้นเอง  แลว้ ส่ิงท่ีตรัสรู้นั้น กคื็อกฎอทิัปปัจจยตานั่นเอง;   ฉะนั้น  เราก็ควรจะรู้จกั
ส่ิงสูงสุดท่ีพระพุทธเจา้ก็ยงัเคารพ  แลว้เราจะไม่เคารพกนัอยา่งไร.   น้ีเราก็ปฏิบติัให้
ถูกตอ้งตามกฎของอิทปัปัจจยตา  ฝ่ายท่ีจะไม่เกิดทุกข,์  ฝ่ายท่ีใหเ้กิดทุกขจ์ะเอาไป
ท าไม;   ฝ่ายท่ีจะไม่ใหเ้กิดทุกขจ์ะเป็นอยา่งไร  จะตอ้งท าอยา่งไรน่ี  เราก็รู้  แลว้เราก็
เช่ือฟัง  แลว้ก็เคารพในฐานะเป็นส่ิงท่ีสูงสุดตอ้งเคารพ.   เคารพคืออยา่ไปด้ือกบัมนั,  
อยา่ไปด้ือดึงกบัมนั  ยอมท าตามน่ีเรียกวา่ “เคารพ”;   เคารพพระเจา้อิทปัปัจจยตา. 

อทิัปปัจจยตา  กฎของธรรมชาติที่มีอยู่ก่อนส่ิงทั้งปวง 

เราบูชาพระเจา้อิทปัปัจจยตาดว้ยการปฏิบติัใหถู้กตอ้ง;   เราออ้นวอนก็ได ้ 
จะใชค้  าว่าออ้นวอนก็ได ้  คือการยอมปฏิบติัให้ถูกตอ้งอยา่งยิ่ง  น้ีคือการออ้นวอน.   
พระเจา้อิทปัปัจจยตาเป็นส่ิงสูงสุด  แมแ้ต่พระพุทธเจา้ก็เคารพ,  เป็นกฎของธรรม-
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ชาติท่ีมีอยู่ก่อนส่ิงท้ังปวง  มีอยู่ก่อนส่ิงท้ังปวง;   กฎเร่ืองน้ีคือเร่ืองของส่ิงท่ีมีอยู่
ก่อนส่ิงทั้งปวง  จึงสูงสุดยิ่งกว่าส่ิงใด  แลว้มนัเฉียบขาดตรงท่ีว่า  เป็นอิทปัปัจจยตา
นัน่แหละ  :  มนัเพราะส่ิงน้ีมี ส่ิงน้ีจึงมี  เพราะส่ิงน้ีไม่มี ส่ิงน้ีจึงไม่มี,  ก็เป็นมาอยา่ง
น้ีตลอดเวลา;   ในร่างกายเราน้ี  เพราะส่ิงน้ีมี ส่ิงน้ีจึงมี,  ถา้เราท าผิด  มนัก็เกิดเร่ือง
ยุง่ข้ึนมาทนัที  จะเป็นทุกข ์  โดยเฉพาะไปยดึถือเอาส่ิงใดส่ิงหน่ึงใหเ้ป็นของเรา  ให้
เป็นของเรา ให้เป็นของฉัน ไม่ให้เป็นไปตามกฎอิทปัปัจจยตา;   อยา่งน้ีจะถูกกดั  
จะตอ้งเป็นทุกข.์ 

ถา้จะไม่ใหเ้ป็นทุกข ์  จะตอ้งปฏิบติัให้ถูกตามกฎของอิทปัปัจจยตา  แลว้
ก็จะเห็นวา่มนัเป็นเช่นนั้นเอง  แลว้ก็จะเห็นวา่มนัวา่งจากตวัตน  ว่างจากของตน คือ
สุญญตา.   จะเห็นตถาตา – ความเป็นเช่นนั้นเอง  แลว้จะเห็นสุญญตา – วา่งจาก
ตวัตน  แลว้จะเห็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา  คือกิริยาท่ีมนัเป็นไป  ก็เลยไม่ตอ้งหลง  
ไมต่อ้ง 
ยดึถืออะไรดว้ยความหลง.   น่ีเรียกวา่รู้จกัความวา่ง จนจิตไม่ยดึถืออะไร  แลว้จิตวา่ง,  
ก็อยูด่ว้ยจิตวา่ง  คือไม่มีความทุกขเ์ลย. 

จิตวา่งน้ีแสนท่ีจะฉลาด แลว้ก็ท าอะไร  ก็ไม่ผิดจากกฎอิทปัปัจจยตา;   จิต
ท่ีวา่ง  ท่ีเป็นอิสระ ท่ีสงบ ท่ีเกล้ียง  มนัจะท าอะไรโดยไม่ผิดต่อกฎของอิทปัปัจจยตา,  
ดังน้ันจิตชนิดนี้จึงไม่อาจจะมีความทุกข์  ไม่อาจจะมีความทุกข ์  ท าอยา่งไร ๆ ก็
จะไม่มีความทุกข.์ 
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เราตอ้งการจะไม่มีความทุกข ์  เราก็เป็นอยูด่ว้ยจิตวา่งซิ  เรียกวา่สุญญตา-
วิหาร  :  อยูด่ว้ยความว่าง  อยูด่ว้ยจิตท่ีมีความว่าง;   ถา้เราตอ้งการจะไม่เป็นทุกข์
เลย  จงอยูด่ว้ยจิตท่ีมีความว่าง.   เป็นอยูด่ว้ยจิตว่าง  มีชีวิตอยูด่ว้ยจิตว่าง  น่ีเรียกว่า
อยูด่ว้ยจิตว่าง. 

พระพุทธเจา้ท่านประกาศพระองคเ์องวา่ “อยูด่ว้ยสุญญตาวิหาร”  คือมี
จิตว่างอยูต่ลอดเวลา,  ไม่ให้มีอะไรมากระทบ  จนเป็นจิตท่ีไม่ว่าง. 

ฉะนั้น  ขอให้อยู่ด้วยจิตว่าง  ซ่ึงเราจะท าได้ทุกเวลา  ทุกสถานท่ี  ทุก
อิริยาบถ  ทุกเวลา ๆ ไม่ว่าเม่ือไร;   เราจะอยูด่ว้ยจิตว่าง  ทุกท่ี ทุกหนทุกแห่ง ทุก
สถานท่ีจะอยูด่ว้ยจิตว่าง;   หรือจะแยกเป็นอิริยาบถว่า  :  ยืน เดิน นัง่ นอน,  แต่ละ
อิริยาบถก็อยูด่ว้ยจิตว่าง  :  เดินอยูก็่จิตว่าง  ยืนอยูก็่จิตว่าง  นัง่อยูก็่จิตว่าง  นอนอยูก็่
จิตวา่ง  คือไม่เกิดความรู้สึกโง่ ๆ  โง่เขลาวา่อะไรเป็นของตน;   ไม่มีอะไรจะยดึไว้
เป็นของตน  อยูทุ่ก ๆ อิริยาบถ. 

เราอยูด่ว้ยอะไรกนับา้งล่ะ  ลองคิดดู  ท่ีเรามีชีวิตอยูน่่ะ,  เราท างาน  เอา้,  
เราท างาน  ไม่ยกเวน้ทุกคนท างาน,  เม่ือท างานก็ตอ้งท าดว้ยจิตท่ีฉลาด  คือว่าง จิต
วา่ง,  อยา่ท าดว้ยจิตหนกัอ้ึง  อยา่ท าดว้ยจิตครัดเครียด  อยา่ท าดว้ยจิตยดึถือ  หมายมัน่
อะไรอยู;่   เม่ือท างานก็ขอให้ท าดว้ยจิตท่ีว่าง ท่ีโปร่ง  อยา่งท่ีว่าเม่ือตะก้ีน้ี.   เม่ือ
ท างานก็ท าดว้ยจิตว่าง. 
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ทีน้ี  เม่ือนัง่พกัผ่อน หยดุงาน พกัผ่อน  ก็ให้หยดุดว้ยจิตว่าง;   ถา้จิตไม่
ว่าง  ไม่มีพกัผ่อน,  ไม่ท างาน มานัง่ แต่นัง่ดว้ยจิตวุ่น,  ไม่พกัผ่อน;   ฉะนั้น เม่ือว่าง  
เม่ือนัง่พกั  ก็ให้พกัดว้ยจิตว่าง. 

ทีน้ี  เม่ืออะไรอีกล่ะ ?   เม่ือรับแขก,  เม่ือแขกมาหา  เราจะตอ้งรับแขก  
ก็ตอ้งรับแขกดว้ยจิตว่าง. 

เม่ือท างานก็จิตว่าง  เม่ือพกัผ่อนก็จิตว่าง  เม่ือรับแขกก็ตอ้งดว้ยจิตว่าง,  
ถา้จิตไม่ว่าง  หงุดหงิด ๆ อยูด่ว้ยเร่ืองอะไรแลว้  มนัก็มีความทุกขแ์หละ.   ขอ้น้ี
พระพุทธเจา้เอง  ท่านก็ตรัส,  ตรัสไวว้า่ “เม่ือตถาคตตอ้งออกมาพบปะ  ตอบปัญหา
ของคนเป็นอนัมาก  :  ของราชา  ของอ ามาตย ์  ของมหาราชา  ของเดียรถีย ์  ของ
สาวกของเดียรถียม์ากมายก่ายกอง,  พระพุทธเจา้ท่านรับแขก  แลว้ก็คุยกบัแขก  
สนทนากบัแขก,  แต่ท่านยืนยนัว่า ตลอดเวลามีจิตว่าง  คือจะไม่เกิดความรู้สึกเป็น
เร่ืองตวัตน – ของตน”;   น้ีหมายความว่า แมม้นัจะยุง่อยา่งไร  มนัจะมีเร่ืองยุง่มาก
อยา่งไร  จิตก็ยงัคงวา่ง. 

ทีน้ี  ท่ีว่าจะตอ้งท าให้ดีท่ีสุด  ก็เม่ือเจ็บไข,้  เม่ือเจ็บไข้เป็นเร่ืองส าคัญ
ท่ีสุด;   ขอให้เจ็บไข้ด้วยจิตว่างเถิด  มันจะหายเร็ว  หรือถ้าจะตายก็ตายดี.   ถา้
ใครอยากหายเร็ว  อยากตายดี  ก็จงมีจิตวา่งอยูต่ลอดเวลาท่ีเจ็บไข,้  เห็นว่าความเจ็บ
ไขน้ี้มนัเช่นนั้นเองโวย้.   ความเจ็บไขเ้ป็นตถตา  คือเช่นนั้นเองโวย้,  ไม่มี
ความหมายอะไรท่ีจะมาข่มเหงบีบคั้นน ้าใจของเรา  ความเจ็บไขก้ลายเป็นของ
ธรรมดาไป  คือเป็นอิทปัปัจจยตา  เป็นของธรรมดา,  มนัเป็นตถตา  มนัเป็นอยา่ง
นั้นเอง  ก็เลยไม่มีความหมายท่ีจะตอ้งไปกลวัมนั  หรือว่าไปเป็นทุกขก์บัมนั.   ถา้
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มนัหาย  ก็เช่นนั้นเองอีกแหละ  ไม่ยินดีกบัมนั,  มนัก็เป็นเร่ืองท่ีไม่ตอ้งมาท าอะไร
ให้เราวุ่นวาย  หรือว่ามีจิตครุครุ่น จิตลิงโลด ยนิดีปรีดา.   มนัเจ็บไข ้ มนัก็เช่น
นั้นเอง,  มนัหาย มนัก็เช่นนั้นเอง,  มนัไม่หาย มนัก็เช่นนั้นเอง. 

น่ีถา้เจ็บไข ้  ก็ขอใหเ้จ็บไขด้ว้ยจิตท่ีมนัปรกติ  คงท่ี,  ไม่มีตัวกูไม่มีของกู  
ว่าตัวกูเจ็บ,  ไม่มีตัวกู – ของกู  ว่ากูจะตาย.   น่ีไม่มีอะไรจะยึดถือเป็นตวักู – ของกู  
มนัก็เลยว่างกนัไปหมด,  ฉะนั้นเรียกว่า จงเจ็บไขด้ว้ยจิตว่าง. 

ท างาน ก็ท างานดว้ยจิตวา่ง,  พกัผ่อน ก็พกัผ่อนดว้ยจิตว่าง,  รับแขก ก็
รับแขกดว้ยจิตว่าง,  พอเจ็บไขจ้ะตาย ก็ดว้ยจิตว่าง,  ถา้ตายไปก็เลิกกนั  ถา้หายมา  
ก็ยงัว่างอยูน่ัน่แหละ.   น่ีไม่มีความทุกขท่ี์จะเกิดข้ึนไดใ้นตรงไหนเลย  เป็นผูท่ี้ไม่มี
ความรู้สึกส่ิงใด ๆ ว่าเป็นตวัตน  หรือเป็นของตน. 

ท่านมีค าพูดท่ีคนสมยัน้ีฟังไม่เขา้ใจวา่  ความเจ็บไขน้ั้นมนัก็มี  แต่ตวัตน
ผูเ้จ็บไขน้ั้นไม่มี.   น้ีฟังดูให้ดีเถิด  ความเจ็บไขน้ั้นมี  มีอยูอ่ยา่งท่ีเห็น ๆ อยูน้ี่เป็น
ความเจ็บไข,้  แต่บุคคลผูเ้จ็บไขน้ั้นไม่มี  เพราะมีแต่อิทปัปัจจยตา  คือการปรุงแต่ง
ไปตามกฎอิทปัปัจจยตา  :  ตวัคน ตวัผูท่ี้เป็นเจา้ของความเจ็บไขน้ั้นไม่มี  ความเจ็บ
ไขก็้เป็นอิทปัปัจจยตา  ท่ีเราสมมติเรียกว่าผูเ้จ็บไข ้  ก็เป็นอิทปัปัจจยตา.   น่ีเรียกว่า
อาการท่ีเจ็บไขน้ั้นมี  แต่บุคคลผูเ้จ็บไขน้ั้นไม่มี,  เราวา่เอาเอง  เราโง่เอง  วา่กูเจ็บ  กู
จะตาย,  “กู” น่ี  วา่เอาเอง;   ท่ีจริงตวักูนั้นมนัไม่มี. 

น่ีลองจ าค าพูดท่ีฟังดูแลว้คลา้ยกบับา้ ๆ บอ ๆ น้ีไวซิ้  จะช่วยไดม้าก
ทีเดียวแหละ  วา่ความเจ็บไขมี้  แต่คนท่ีเจ็บไขน้ั้นไม่มี,  ความทุกข์มี  แต่บุคคลท่ี
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เป็นทุกข์น้ันไม่มี.   ความทุกขมี์  รู้สึกอยูเ่ป็นความทุกข ์  แต่บุคคลท่ีเป็นผูทุ้กข ์ 
หรือเป็นเจา้ของความทุกขม์นัไม่มีน่ี  มนัเป็นเพียงความรู้สึกของจิตเท่านั้นเอง. 

การกระท าส่ิงต่าง ๆ มี  แต่ผูก้ระท ามนัไม่มี  มนัผลกัดนักนัไปตามกฎ
ของอิทปัปัจจยตา  ไม่มีบุคคลท่ีเป็นตวัตนอนัแทจ้ริง  ซ่ึงเป็นผูก้ระท า  เขาเรียกการ
กระท า หรือกรรมนั้นมนัมี  แต่ผูก้ระท ากรรมนั้นไม่มี;   ฟังดูเหมือนกบับา้ใช่ไหม. 

ความดบัเยน็มี  แต่ผูด้บัเยน็ไม่มี,  นิพพานมี  แต่ผูนิ้พพานนั้นไม่มี.   น่ี
เรียกว่าเร่ืองสุญญตา. 

การเดินนั้นมี  แต่ผูเ้ดินไม่มี,  การเดินมาวดัน้ีมนัมี  แต่ผูเ้ดินมาไม่มี  
เพราะวา่ผูเ้ดินมานั้นไม่ใช่บุคคล  มนัเป็นอิทปัปัจจยตา.   ถา้เห็นไดอ้ยา่งน้ี  แลว้ก็
เรียกว่าเห็นสุญญตา,  ถา้เห็นสุญญตา จิตมนัก็วา่ง.   น่ีขอใหฝึ้กฝนอยูอ่ยา่งน้ี  แลว้
มนัก็ว่าง  จิตมนัว่าง  ไม่จบัฉวย  มนัก็ไม่มีปัญหา. 

พระพุทธองค์อยู่ด้วยสุญญตาวิหารตลอดเวลา 

นิพ พานํ ปรม ํ สุ  ฺ ฺํ  เขาถอดความมาจากพระบาลีว่า  นิพพานนี ้ ว่าง
อย่างย่ิง  :  นิพพาน – วา่งจากกิเลส,  นิพพาน – วา่งจากความทุกข,์  นิพพาน – วา่ง
จากตวัตน,  นิพพาน – ว่างจากการปรุงแต่งทั้งปวง,  นิพพาน – วา่ง.   แลว้ท่ีมนัว่าง
นัน่แหละ  เรียกในภาษาธรรมดาวา่มีความสุข  เพราะไม่ถูกรบกวน  ไม่มีอะไร 
รบกวน;   ความว่างไม่มีอะไรรบกวน  น้ีเป็นความสุข.   จึงพูดว่านิพพานท่ีว่าง 
อยา่งยิ่งนั้นน่ะ  มนัจึงเป็นความสุขอยา่งยิ่ง. 
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นิพพาน – ว่างอยา่งยิ่ง  แต่ท่ีมนัจะรู้สึกอยูต่ามธรรมดาของชีวิตท่ียงัมี
ชีวิตมีอายตนะนั้น  มนัก็มีได;้   เช่นวา่ รู้สึกมีอะไรมากระทบกระทัง่ร่างกายอยา่งนั้น
อยา่งน้ีก็มีได,้  แต่ไม่ยึดถือเอา.   ดงันั้นมนัจึงไม่มีกิเลส  จึงไม่มีความทุกข ์ แมจ้ะมี
ความหิว ความกระหาย ความเจ็บไข ้ ความอ่อนเพลียก็มี;   ก็มีตามธรรมชาติของ
ชีวิตท่ีมนัยงัเป็นไปตามธรรมชาติ  นั้นมนัยงัมี  เพราะว่าร่างกายน้ีมนัยงัเป็นตาม
ธรรมชาติท่ีจะตอ้งรู้สึกว่า จะหิว จะกระหาย  จะถ่ายอุจจาระ  จะถ่ายปัสสาวะ  จะ
อยา่งนั้นจะอยา่งน้ี  มนัก็มีแหละ มนัก็เท่านั้นแหละ;   มีความรู้สึกเท่าท่ีร่างกายรู้สึก
อยูต่ามธรรมชาติ  แต่ไม่มีตวัฉนัท่ีเป็นอยา่งนั้น,  เพราะฉะนั้นไม่ใช่ความทุกข ์ ไม่ใช่
ความทุกขห์รอก  เป็นเพียงความกระวนกระวาย,  สักว่าความกระวนกระวายตาม
ธรรมชาติ  แต่อยา่ไปรับเอามาเป็นของเรา. 

ถา้มนัรู้สึกล าบากบา้ง  เร่ืองความหิว  ความกระหาย  เร่ืองความเจ็บ  
เร่ืองความใคร่  เร่ืองกิน  เร่ืองถ่าย  ท่ีไม่เป็นไปโดยสะดวก,  มนัก็มีตามธรรมชาติ  
ก็ให้เห็นเป็นอิทปัปัจจยตาตามธรรมชาติ;   อยา่เอามาเป็นความทุกข ์  หรืออยา่ไป
ยึดถือให้เป็นกิเลส  แลว้ก็เป็นความทุกข.์   เราจงปฏิบติักนัอยา่งน้ี. 

เป็นอนัว่า เร่ืองสุญญตาวิหารน้ี  จ าเป็นส าหรับผูท่ี้จะไม่เป็นทุกข,์  ผูท่ี้
ตอ้งการจะไม่เป็นทุกข ์  ก็จงอยูอ่ยา่งสุญญตาวิหาร  คือจิตอยูด่ว้ยความวา่ง  จิตมี
ความวา่ง  จิตไม่ยึดถือส่ิงใด ๆ;   น่ีอยูด่ว้ยจิตท่ีไม่ยึดถือส่ิงใด ๆ ว่าเป็นตวัตนว่า
เป็นของตน,  กิเลสไม่เกิด  ความทุกขไ์ม่เกิด.   น้ีเรียกว่าอยูด่ว้ยสุญญตาวิหาร  ซ่ึง
พระพุทธเจ้าทรงยืนยันว่า  พระองค์อยู่ด้วยสุญญตาวิหารตลอดเวลา. 

น่ีเรารู้ไว ้  แลว้พยายามปฏิบติัใหไ้ด ้  จะไม่เสียทีท่ีมีพระพุทธศาสนา  คือ
วา่ไดมี้โชคดีท่ีไดรู้้พุทธศาสนา  ไดป้ฏิบติัพุทธศาสนาแลว้ก็ไม่เป็นทุกข.์   พูดอยา่งน้ี
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มนัคลา้ย ๆ กบัมีตวัตนไปเสียอีก  มีฉันผูไ้ดโ้ชคดี  น้ีก็มีตวัตนไปเสียอีก,  ฉะนั้น
อยา่พูดไปถึงน้ีเลย  พูดวา่จิตมนัรู้ มนัฉลาด,  มนัรู้ ไม่โง่  มนัไม่จบัเอาส่ิงใดเป็น 
ตวัตน  แลว้ก็เป็นจิตท่ีไม่ตอ้งมีความทุกขไ์ปจนตลอดเวลา วาระสุดทา้ย;   กระทัง่
จิตดวงสุดทา้ยเลย  วินาทีสุดทา้ย  ไม่ตอ้งเป็นทุกข.์ 

ฆราวาสจ าเป็นต้องรู้เร่ืองสุญญตา 

เอาละ  เป็นอนัว่าเร่ืองสุญญตา  หรือว่ามีชีวิตอยู่ด้วยสุญญตานี ้ เป็นเร่ือง
ท่ีพุทธบริษัทต้องรู้  แม้เป็นพุทธบริษัทฆราวาส;   เราไม่เช่ือท่ีเขาหา้มวา่อยา่เอามา
สอน,  เร่ืองน้ีสูงเกินไปอยา่เอามาสอน  เราไม่เช่ือ,  ถา้ใครจะหา้มอยา่งนั้นเราไม่เช่ือ.   
เราเห็นวา่เป็นเร่ืองท่ีจ าเป็นจะตอ้งเอามาสอน  เพราะวา่ฆราวาสอยูด่ว้ยความทุกข ์ 
ตอ้งเอาเร่ืองดบัทุกขม์าสอนฆราวาส  แลว้เร่ืองท่ีดบัทุกขไ์ด ้  ไม่มีอะไรยิ่งไปกว่า
เร่ืองสุญญตา;   สุญญตาคืออยา่ไปเอาอะไรมาเป็นตวักู – ของกู  ให้มนัเป็นของตาม
ธรรมชาติท่ีเรียกว่าอิทปัปัจจยตา  หรือตถาตา. 

แลว้อยา่เอามาเป็นเร่ืองลอ้เล่น  ว่าสูญเปล่า ๆ  กูก็ไม่คิดนึกอะไร  อยาก
ท าชัว่ก็ท า  อยากท าดีก็ท า  ไม่อยากท าอะไรก็ไม่ท า  น้ีเป็นเร่ืองสูญเปล่า;   อยา่งน้ี
มนัเป็นสุญญตาอนัธพาล.   เร่ืองความว่าง  หรือว่าจิตว่างของคนอนัธพาล  คือไม่รู้
ไม่ช้ีอะไรหมด,  มนัสุญญตาน่ี ๆ กูก็ไม่ตอ้งรู้ตอ้งช้ีอะไรหมด;   น้ีเป็นเร่ืองสุญญตา
อนัธพาล.   สุญญตาท่ีถูกตอ้งมีประโยชน์  ตอ้งรู้จกัท าใหมี้สุญญตา คือความไม่ยดึถือ
ใด ๆ อยูใ่นจิต  แลว้ก็มีประโยชน์  คือไม่เป็นทุกข.์ 

ฉะนั้น ขอให้เราไดช่้วยกนัศึกษาเร่ืองสุญญตา  เราไดช่้วยกนัปฏิบติัเร่ือง
สุญญตา  แลว้เราไดรั้บผลจากการปฏิบติัในเร่ืองสุญญตา  จนไดอ้ยูด่ว้ยสุญญตาวิหาร  
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คือมีชีวิตอยูด่ว้ยจิตวา่ง  ก็จะไม่เป็นโรคประสาทเหมือนคนเด๋ียวน้ี.   เด๋ียวน้ีคนเป็น
โรคประสาทกนัจะทั้งโลกอยูแ่ลว้นะ  เพราะมนัสุญญตาไม่เป็น,  ไปดูเถิด มนัจะ
เป็นโรคประสาทกนัทั้งโลกอยูแ่ลว้นะ  เพราะว่ามนัสุญญตาไม่เป็น;   เร่ืองมีเท่าน้ี. 

ฉะนั้น  ขอใหท่้านทั้งหลายทุกคน  ไดเ้ขา้ใจเร่ืองสุญญตาเพิ่มข้ึน ๆ  แลว้
ไดรั้บผลประโยชน์จากความรู้น้ีเพิ่มข้ึน ๆ  ก็จะไม่เสียทีท่ีเกิดมาเป็นมนุษยแ์ละได้
พบพระพุทธศาสนา. 

การบรรยายนีส้มควรแก่เวลาแล้ว  อาตมาขอยุติการบรรยายเปิดโอกาสให้
พระคุณเจ้าท้ังหลายได้สวดบทพระธรรม  ท่ีจะส่งเสริมกาํลังจิตใจในการศึกษาปฏิบัติ
สุญญตานี ้สืบต่อไป. 

________________________ 



หลกัพระพทุธศาสนาท่ียงัเข้าใจผิดกนัอยู่ 
– ๔ – 

ทีล่านหนิโคง้,  ๒๔  กรกฎาคม  ๒๕๒๕ 

๙๕ 

สันโดษไม่เป็นอุปสรรคแก่การพฒันา 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย,  

การบรรยายประจ าวนัเสาร์  แห่งภาคอาสาฬหบูชา  เป็นคร้ังท่ี ๔  ใน
วนัน้ี,  อาตมาก็ยงัคงกล่าวเร่ือง หลักพุทธศาสนาที่ยังเข้าใจผิดกันอยู่  ต่อไปตามเดิม.   
แต่มีหัวขอ้เฉพาะในวนัน้ีว่า  สันโดษไม่เป็นอุปสรรคแก่การพฒันา. 

ขอทบทวนความเขา้ใจอีกคร้ังหน่ึงว่า  มีหลกัธรรมะหลายขอ้ท่ีเราก าลงั
เห็นขดัแยง้กนัอยู ่  คืออธิบายต่างกนับา้ง,  ถือเอาความหมายต่างกนับา้ง  แลว้ก็เกิด
การกระทบ หรือขดัแยง้ต่อกนั  ซ่ึงไม่เป็นผลดีเลย.   ตวัอยา่งท่ีแลว้มา  เช่นเร่ือง 
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จิตวา่ง  บางคนก็ว่า  จิตวา่งเป็นส่ิงท่ีมีไม่ไดก็้มี,  หรือเป็นส่ิงท่ีบา้บอ  ใชป้ระโยชน์
อะไรไม่ได ้ ให้โทษไปเสียก็มี. 

เร่ืองสันโดษน้ี  ก็เคยถึงกบัมีการหา้มไม่ใหพ้ระเทศน์,  ไม่ใหพ้ระสั่งสอน
ประชาชนโดยรัฐบาลยคุหน่ึง  โดยวา่เป็นส่ิงท่ีท าใหค้นไม่กา้วหนา้.   และความเห็น
ของบางคนวา่  ไม่ควรสอนปรมตัถธรรม  คือธรรมะชั้นสูงแก่บุคคลทัว่ไป  
เพราะวา่ไม่มีประโยชน์  จะท าให้เขาไม่ทะเยอทะยานท ากิจการงานให้ใหญ่โต
ไพศาลออกไป ดงัน้ีเป็นตน้.   มีอยูห่ลายหัวขอ้ดว้ยกนั  ซ่ึงเราจะไดน้ าเอามาวินิจฉัย
กนัทีละขอ้  กวา่จะหมดส้ินปัญหาเหล่าน้ี. 

การท่ีมีความเขา้ใจผิดขดัแยง้กนัอยูอ่ยา่งน้ี  โดยหลกัธรรมะในพระพุทธ-
ศาสนา  และเป็นพระพุทธภาษิตโดยตรงอยา่งน้ี  มนัมีโทษ,  ไม่มีคุณ  มีแต่โทษ. 

มีโทษขอ้แรก  ก็คือ ท าให้เราทะเลาะกันเอง  :  แบ่งกนัเป็นพวก ๆ   แลว้
ก็ทะเลาะกนัเอง  ท่ีเป็นบุคคลต่อบุคคลก็ทะเลาะกนัถึงกบัชกต่อยกนัก็มี,  ท่ีเป็นพระ
เป็นเณรก็มี,  มนัน่าหวัถึงขนาดนั้น  ไม่มีเร่ืองอะไรท่ีจะทะเลาะ  ชกต่อยกนัแลว้  
กลายเป็นมามีเร่ืองอธิบายธรรมะไม่เหมือนกนั  เถียงกนัวา่อยา่งนั้นผิด  วา่อยา่งน้ีถูก.   
น้ีเป็นส่ิงท่ีมีแลว้จริง  ไม่ใช่สมมติเอามาหลอกท่านทั้งหลาย;   อาตมาก็เคยผ่าน
มาแลว้.   น้ีเรียกว่ามนัเป็นโทษ  ท าให้เราไดท้ะเลาะกนั. 

และยงัมีโทษขอ้ท่ี ๒  คือท าให้เราไม่ไดรั้บผลจากธรรมะขอ้น้ีใน
พระพุทธศาสนา,  มีธรรมะก็เพื่อจะให้ไดรั้บผลเป็นความดบัทุกข ์  เป็นความสงบ
สุข;   แต่มากลายเป็นเร่ืองทะเลาะวิวาทกนั  ท าให้ไม่ได้รับผลจากพระศาสนา.   
แลว้เราก็ไม่สามารถจะสืบอายพุระศาสนาของเราได ้  เพราะมวัแต่ทะเลาะขดัแยง้



๙๗ สนัโดษไม่เป็นอุปสรรคแก่การพฒันา 

กนัเร่ืองความหมายของธรรมะนั้น ๆ  ทีน้ีคนต่างศาสนาเขาก็จะหัวเราะเยาะ  ว่าคน
เหล่าน้ีทะเลาะกนัดว้ยเร่ืองศาสนาของตนเอง.   น้ีมนัมีโทษ.   มีเหตุผลท่ีเราควรจะ
ก าจดัส่ิงเลวร้ายเช่นน้ีใหห้มดไป,  อยา่ให้เหลืออยูเ่ป็นโทษแก่เราเลย;   จึงขอร้องให้
ท่านทั้งหลายสนใจฟังใหดี้  นกัเรียนทั้งหลายก็ควรจะสนใจเร่ืองน้ี,  แมใ้นฐานะ
เป็นเร่ืองของภาษา  เรียนภาษาก็ยงัได ้  เช่นค าว่าสันโดษน้ีมนัคืออะไร ?   ในวนัน้ี
จะท าความเขา้ใจเร่ืองสันโดษท่ียงัเขา้ใจผิดกนัอยู.่ 

เคยมีการห้ามไม่ให้สอนเร่ืองสันโดษ 

คร้ังหน่ึง อาตมาไปแสดงปาฐกถาท่ีกรุงเทพฯ  ในระยะท่ีเขาหา้มสอน
สันโดษนัน่แหละ,  หา้มในนามรัฐบาล  ขอให้คณะสงฆห์ยดุสอนเร่ืองสันโดษ;   
อาตมาก็ไดพู้ดถึงเร่ืองน้ี  ในฐานะท่ีว่าไม่ถูก.   การห้ามสอนเร่ืองสันโดษนั้น  มนั
เป็นเร่ืองบา้บอ  คือเป็นเร่ืองท่ีหา้มค าสอนของพระพุทธเจา้.   แลว้อาตมายงัวา่  เร่ือง
ที่สอนว่า “งานคือเงิน  เงินคืองาน” นั่นแหละไม่ควรจะสอน,  ตอนนั้นเขาก าลงั
สอนเร่ืองงานคือเงิน  เงินคืองานกนัอยู.่   เคยมีเร่ืองมาอยา่งน้ี. 

แลว้น้ีก็ไดมี้ผูส่้งข่าวใหท้ราบวา่  หวัหนา้รัฐบาลเรียกเอาเทปบนัทึกเสียง
นั้นไปฟัง ไปเปิดฟัง;   ในท่ีสุดก็สั่นหัว  ว่าไม่มีเร่ืองอะไร  คือไม่เป็นอะไร.   
เพราะวา่เราไม่ไดมี้เร่ืองท่ีจะไปว่าใคร  เพียงแต่พิสูจน์ความจริงของค าสอนใน
พระพุทธศาสนาขอ้น้ี. 

รัฐบาลนั้นยังไม่ทราบว่า  คอร์รัปช่ันทั้งหลายนั่นน่ะ  เกิดมาจากการ

ไม่สันโดษ;   แมเ้ด๋ียวน้ีแหละ  ท่านทั้งหลายลองสังเกตดูให้ดีเถอะจะพบว่า  ถา้มนัมี
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คอร์รัปชัน่ท่ีไหน  แลว้มนัมีมูลมาจากการไม่สันโดษของคนท่ีท าคอร์รัปชัน่นั้นเอง  :  
มีเงินเดือน  มีฐานะ  มีอะไรพอกินพอใช ้ เหลือกินเหลือใช ้ ก็ยงัท าคอร์รัปชัน่,  รวย
แลว้ก็ยงัโกง.   น่ีเพราะว่ามนัไม่สันโดษยงัไง. 

เราควรจะเขา้ใจเร่ืองน้ีกนัเสียให้ถึงท่ีสุด  ซ่ึงจะไดวิ้นิจฉัยเป็นเร่ือง ๆ 
หรือเป็นตอน ๆ ไป;   ขอใหฟั้งใหดี้.   จะพูดกนัถึงค าวา่สันโดษ,  สันโดษ ค าพูดค า
น้ีแปลว่าอะไร ?   ตวัหนงัสือมนัแปลว่า ยินดีด้วยส่ิงท่ีมีอยู่   ยินดีดว้ยส่ิงท่ีมีอยู ่ 
ตวัหนงัสือมนัมีอยา่งน้ี.   ทีน้ีเรามกัจะไปเติมเอาเอง  วา่เอาตามมีตามได ้  ไม่ตอ้ง
ขวนขวายอะไรอีก.   น่ีความเขา้ใจผิด  ท่ีไปเติมเขา้ว่า “ส่ิงท่ีมีอยูต่ามมีตามได ้  ไม่
ตอ้งขวนขวายอะไรอีก”.   ถา้อยา่งน้ีไม่ถูกตามพระพุทธประสงคข์องพระพุทธองค.์   
พระพุทธองคไ์ม่ไดป้ระสงคว์่า “ไม่ตอ้งขวนขวายอะไรอีก”  แต่วา่ส่ิงท่ีมีอยูห่รือ
ไดม้านั้นตอ้งพอใจ  ตอ้งยินดี.   น้ีเม่ือเป็นค าสอนชั้นโลก ๆ   ชั้นชาวบา้น
ประชาชน  บุถุชนทัว่ไปก็สอน  อยา่งน้ีว่า “ยินดีส่ิงท่ีมีอยู”่;   แลว้เรามาเติมว่าตามมี
ตามได ้ แลว้ก็ไม่ตอ้งขวนขวายให้เหน็ดเหน่ือยอีกต่อไป,  น้ีมนัผิด  ผิดจากของเดิม  
ผิดจากพระพุทธประสงคข์องเร่ืองสันโดษ. 

“พึงยินดีดว้ยส่ิงท่ีมีอยู”่ น้ีมนัมีความหมายที่ลึกอยูบ่า้ง  ว่าถา้เราไม่ยินดี
อะไรเสียเลย,  ไดม้าเท่าไร อยา่งไร ก็ไม่ยินดี;   แลว้คนนั้นมนัจะเป็นอยา่งไร ?   
มนัก็ไม่มีอะไรที่เป็นเคร่ืองท าความพอใจให้แก่ตน  ก็อยูโ่ดยปราศจากความพอใจ  
มนัก็หาความสุขไม่ได,้  เพราะว่า ความสุขน้ันมันเกิดมาจากความพอใจ  :  รู้สึก
พอใจในความปลอดภยัของตวั,  ยินดีในความดีความงามของตวั ;   พอใจในเร่ือง
อยา่งน้ีจึงจะมีความสุขอยูไ่ด.้ 
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อยา่งท่ีเคยพูดมาแลว้หลายคร้ังหลายหนแลว้วา่  ความสุขจะตอ้งเกิดมา
จากความพอใจเสมอ;   เร่ืองทางโลกก็อยา่งนั้น  เร่ืองทางธรรมะก็อยา่งนั้น.   ถา้ทาง
โลกก็พอใจส่ิงของท่ีไดม้า  ก็เป็นสุข,  ทางธรรมก็พอใจคุณธรรมท่ีไดบ้รรลุ  แลว้ก็
เป็นสุข.   ส่ิงท่ีไดแ้ลว้ก็พอใจ.   ส่ิงท่ีท าแลว้ก็พอใจ  แมแ้ต่สภาวะท่ีเราก าลงัเป็นอยู่
เด๋ียวน้ี  เราก็พอใจ.   เช่นวา่เรายงัเป็นคน  ยงัไม่ไดเ้ป็นเทวดา  เราก็ตอ้งพอใจความท่ี
ไดเ้ป็นคน;   ก็เป็นคนใหดี้ท่ีสุดก็แลว้กนั  แมย้งัไม่ไดเ้ป็นเทวดาก็ช่างหวัมนั. 

ส่ิงที่ก าลงัเป็นอยูม่ีอยูน้ี่  จะตอ้งพอใจ,  แมว้่าเร่ืองของความทุกข;์   มี
ความทุกขบ์า้งนี่  ก็ควรจะพอใจ  มนัดีกว่าที่จะมีความทุกขม์ากมาย.   เมื่อความ
เจ็บปวดอะไรเกิดข้ึน  เราก็ควรจะพอใจท่ีมนัไม่ถึงกบัตาย,  มนัยงัไม่ตาย  ไม่ถึงกบั
ตาย  ก็ควรจะพอใจว่าน้ีดี  ยงัดีอยูท่ี่ไม่ถึงกบัตาย;   ก็ยงัท าให้รู้สึกพอใจและเป็นสุข
ได.้ 

เราหาความสุขได้จากความเจ็บไข้ด้วยซ ้าไป  คิดดูสิ  เพราะรู้สึกวา่น้ี
มนัดีกว่าตาย  แลว้ก็ยินดี  แลว้ก็พอใจ.   ความทุกขท่ี์ไม่มากน่ี  มนัดีกว่าความทุกข์
ท่ีมาก  หรือความเจ็บไข ้  น้ีมนัยงัดีกว่าความตาย.   เม่ือไดค้วามเจ็บไข ้ ไม่ตอ้งตาย
มนัก็ควรจะพอใจ,  แลว้มนัก็ไดค้วามสุข  คือมีความยินดี  นัน่แหละคิดดูให้ดี  ถา้
มนันึกออกว่า  น้ีมนัดีกวา่ตาย  แลว้มนัก็ไดรั้บประโยชน์  คือเป็นความสุขบา้ง  ไม่
เดือดร้อนมากเหมือนกบัคิดว่าจะตอ้งตาย. 

แมกิ้นขา้วกบัเกลือ  ก็ดีกวา่จะไม่มีอะไรกินเสียเลยน่ี,  ลองคิดดู;   เม่ือคน
ไม่มองในส่วนท่ีมีอยู่  แต่มองไปทางอ่ืน  มนัก็กินไม่ลงเหมือนกัน.   ฉะนั้นถ้าว่า  
คนมองลงมาท่ีว่ามีอยู ่ กินขา้วกบัเกลือ,  พอใจแลว้กิน  มนัก็อร่อยได ้ มนัไม่ใช่จะ
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อร่อยไม่ได ้ มนัอยูท่ี่ความพอใจ. 

เราตอ้งมองในแง่ท่ีวา่  มนัท าความพอใจใหไ้ด;้   ส่ิงท่ีมีอยูน่ั้นตอ้งใหม้นั
ท าความพอใจใหแ้ก่เราได ้ แลว้ทุกส่ิงท่ีมีอยู ่ มนัลว้นแต่ท าความพอใจใหแ้ก่เรา. 

แมท่ี้สุดแต่กอ้นหินท่ีเกะกะอยูน่ี่  ถา้เราพอใจได ้ ก็มีส่วนแห่งความพอใจ  
คือสบายใจ  หรือเป็นสุขชนิดหน่ึง.   แต่ถา้เราคิดไม่เป็น  เราเห็นวา่มนัเกะกะ เกะกะ 
ร าคาญ  มนัก็บา้เอง  คือเป็นทุกขเ์อง.   แต่ถา้เห็นวา่มนัยงัมีประโยชน์  มนัน่าดู  มนั
ใชป้ระโยชน์ก็ได,้  มนัเป็นเคร่ืองประดบัพื้นท่ีน้ีใหน่้าดู  มนัก็ท าใหเ้กิดความพอใจ
ได.้   มนัจะท าให้จิตมนัยนิดีหรือยินร้าย  ไดท้ั้งนั้นแหละ,  มนัแลว้แต่ความโง่หรือ
ความฉลาด. 

สันโดษเป็นทรัพย์อย่างยิ่ง 

ทีน้ี  ถา้เราท าอะไรท่ีมีอยูร่อบตวัเราทั้งหมดน้ี  ให้เป็นท่ีพอใจอยา่งใด
อยา่งหน่ึง  ในแง่ใดแง่หน่ึง  มนัก็สบาย,  มนัก็ร ่ารวย  ร ่ ารวยเกินกว่าท่ีจะร ่ารวย  
อยา่งท่ีพระบาลีว่า  สนฺตุฏ  ปรม ํธนํ –  สันโดษเป็นทรัพย์อย่างย่ิง.  

น่ีอยา่งว่านัง่อยูต่รงน้ี  :  กอ้นหินก็น่าพอใจ  ตน้ไมก็้น่าพอใจ  เม็ดทราย
น้ีก็น่าพอใจ  ใบไมแ้ห้ง ๆ น้ีก็น่าพอใจ;   ถา้มนัเป็นศิลปะ เป็นศิลปิน  มนัก็พอใจ
ไดท้ั้งนั้น.   คนโง่เสียอีกท่ีมนัจะพอใจอะไรไม่ได.้ 

ไปท่ีบา้นท่ีเรือนซ่ึงมีอะไรมาก  ถา้เรารู้สึกพอใจวา่มีอยู ่  เป็นประโยชน์  
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มนัก็เป็นคนรวยทนัที;   ถา้เห็นว่าทั้งหมดน้ีลว้นแต่น่าร าคาญ ไม่ชอบใจ ไม่รัก ไม่
พอใจอะไรทั้งหมด;   ไปซ้ือหามาแพง ๆ  เม่ือวานน้ีเอง  วนัน้ีก็ไม่พอใจแลว้,  ทั้ง
บา้นทั้งเรือนไม่มีอะไรเป็นท่ีพอใจ  มนัคงจะเป็นคนจนท่ียิ่งกว่าคนขอทาน  แลว้มนั
จะเลยนั้นไปอีก  คือมนัจะเป็นคนบา้. 

คนขอทาน  มนัก็ตอ้งมีความพอใจอะไรตามที่มนัมีแหละ,  อยา่งนอ้ย
เส้ือขาด กางเกงขาด  หรือว่ามีห้าสตางค ์สิบสตางค;์   คนขอทานมนัก็ยงัพอใจได ้ 
สงบสุขอยูไ่ด ้ ไม่ด้ินรนกระวนกระวาย.   แต่ว่าคนรวย  มีอะไรก็เต็มบา้นเต็มเรือน
ไปแลว้  แต่มนัก็ยงัไม่พอใจ  มนัก็เป็นคนจนยิ่งกว่าคนขอทาน. 

ฉะนั้น  ขอใหส้ังเกตใจความของพระพุทธภาษิตขอ้น้ีใหดี้ ๆ วา่  สนฺตุฏ
 ปรม ํธนํ –  ความยินดีด้วยของท่ีมีอยู่นั้นเป็นทรัพย์อย่างย่ิง.    และถา้มีทรัพยม์าก

แต่ไม่พอใจไม่ยินดี  มนัก็เท่ากบัไม่มีทรัพย,์  จะมีทรัพยส์ักร้อยลา้น พนัลา้น  ก็
ไม่ให้เกิดความพอใจยินดีได ้ มนัก็เท่ากบัไม่มีทรัพย.์ 

ขอใหเ้รารู้จกัวา่  ความพอใจในส่ิงท่ีมีอยู ่  นัน่มนัเป็นการหล่อเล้ียงใหเ้รา
มีก าลงัใจ  มีความสุขส าหรับจะมีชีวิตอยู ่  แลว้ส าหรับจะท าให้ดียิ่งข้ึนไป  ให้มาก
ยิ่งข้ึนไป.   ส่วนท่ีควรจะมีมากข้ึนไป  ก็ท าให้มากข้ึนไป  เช่น ทรัพยส์มบติั  เงิน
ทองขา้วของ;   ในส่วนท่ีจะท าให้ดียิ่งข้ึนไป  เช่น การมีธรรมะ ปฏิบติัธรรมะ บรรลุ
ธรรมะ  ก็ควรจะให้สูงข้ึนไป ให้ยิ่งข้ึนไป  โดยมีทุนส ารอง คือความพอใจในส่วน
ท่ีเราท าไดแ้ลว้เท่าไร. 
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สันโดษมีความหมายกว้างไกลให้ไม่หยุดกับที่ในส่ิงเป็นกุศล 

พระบาลีก็มีอยูว่่า  ไม่หยุดพอใจเพียงเท่านั้น  ถ้าว่าเป็นกุศล  หมายความ
ว่าส่ิงท่ีเป็นกุศล  พระพุทธเจา้ท่านไม่ไดส้อนให้หยดุเสียเพียงเท่านั้น;   แมว้่าจะ
สอนใหพ้อใจในกุศลบุญท่ีท าข้ึนมาได;้   แต่ก็ไม่ไดส้อนใหห้ยดุเสียเพียงเท่านั้น,  ให้
สืบต่อการปฏิบติัสูงข้ึนไป ๆ จนกวา่จะถึงท่ีสุด  คือไม่มีท่ีไปอีกแลว้  เช่น ไดบ้รรลุ
มรรค ผล นิพพาน แลว้  มนัก็ไม่มีท่ีไปอีกแลว้  มนัก็หยดุของมนัเอง;   แต่วา่ถา้ยงัไม่
ลุถึงท่ีสุด  ก็ยงัไม่หยดุ  ยงัไม่หยดุ.   ฉะนั้น  จึงสอนความไม่สันโดษในกุศลธรรม
ทั้งหลาย  ไม่ตอ้งสันโดษในกุศลธรรมทั้งหลาย.   น่ีเป็นฝ่ายท่ีจะกา้วหนา้  แต่ว่าท่ีมี
อยูแ่ลว้เท่าไรก็ตอ้งพอใจ  คือไม่หยดุเสีย,  คือไม่หยดุการท่ีจะท าต่อไปอีก;   แต่ท่ีมี
อยูแ่ลว้ก็ตอ้งพอใจ.   นัน่แหละคนท่ีจะมีใจคอเยือกเยน็เป็นสุข  เหมือนกบัคนท่ีมี
ทรัพยส์มบติัมาก  เป็นก าลงัใจส าหรับท าต่อไป;   ท าไดเ้ท่าใดใหเ้ป็นก าลงัใจส าหรับ
จะท าต่อไป.   ถา้มนัไม่มีความพอใจ  มนัก็มีความอยาก  มีความตอ้งการ  เผาผลาญ;   
เป็นคนหิวเป็นเปรต,  หิวเป็นเปรตอยู ่ หิวจนเป็นบา้  ไม่ตอ้งสงสัย;   ถา้มนัไม่รู้สึก
พอใจอะไรเสียเลย  มนัจะหิวจนเป็นบา้. 

เราท านา  พอไถนาเสร็จ,  น่ีสมมติวา่ไถนาเสร็จ,  ก็ควรจะพอใจวา่  การ
ไถนาน้ีมนัเสร็จ;   แลว้ก็อ่ิมอกอ่ิมใจวา่  การไถนามนัเสร็จ.   คร้ันด าขา้วเสร็จก็พอใจ  
วา่มนัด าขา้วเสร็จ,  ขา้วงอกงามดี  ดูแลน ้าท่าใหง้อกงามดีก็พอใจ,  ขา้วออกรวงก็
พอใจ,  เก่ียวขา้วก็พอใจ.   มนัมีแต่ความพอใจ  คือเป็นคนรวยทุกขั้นตอน  ไม่ตอ้ง
หิวจนเป็นบา้. 

ฉะนั้นถา้คนหน่ึงมีความรู้สึกไม่พอใจเอาเสียเลย  :  ไถนาแลว้มนัก็ไม ่
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พอใจ  วา่ยงัอีกมากนกั  ยงัไม่ไดท้ า,  ด านาแลว้ก็ไม่พอใจ  ไม่อ่ิมใจ  ทุกขั้นตอนไม่มี
ความอ่ิมใจ  น้ีคือความไม่ถูกตอ้งตามหลกัธรรมะส าหรับมนุษยท์ัว่ไปจะตอ้งมี. 

เป็นมนุษยธ์รรมดาสามญั  เป็นชาวบา้น  เป็นชาวไร่  เป็นชาวนา  ควร
รู้จกัท าจิตใจใหพ้อใจ  ทุกขั้นตอนท่ีท าข้ึนมาได ้ เรียกอยา่งเอาเปรียบหน่อยก็ว่า  เป็น
สุขไปพลาง  ท างานไปพลาง;   แมจ้ะเป็นการเรียนการศึกษาของเด็กนกัเรียน  ก็
จะตอ้งท าให้มีผลจนกล่าวไดว้่า  เป็นสุขไปพลาง  เรียนหนงัสือไปพลาง  เป็นสุขไป
พลาง  เรียนหนงัสือไปพลาง.   ถา้วา่เป็นคนท างานหนกั  เหง่ือไหลอยู ่ ก็เป็นสุขไป
พลาง  ท างานไปพลาง. 

เร่ืองน้ีไดอ้ธิบายไวอี้กทางหน่ึงแลว้ว่า  การท างานน่ันแหละเป็นการ

ปฏิบัติธรรมะ;   นั้นเป็นความพอใจท่ีพิเศษออกไป แปลกออกไป,  พิเศษออกไปว่า  
ท างานนั้นคือการปฏิบติัธรรมะ;   พอไดท้ างานแลว้รู้สึกว่าไดเ้ป็นการปฏิบติัธรรม  
มนัก็พอใจ,  น่ีพอใจอีกชนิดหน่ึงในความหมายหน่ึง.   สันโดษน้ี พอใจว่าเราไดท้ า
แลว้  ส่วนท่ีเราไดท้ าแลว้ก็พอใจ,  แมจ้ะท างานหนกัเหง่ือไหลไคลยอ้ยอยูก็่พอใจ,  
ไดท้ าเขา้ไปเท่าไรก็พอใจเท่านั้น;   แลว้พอใจอีกส่วนหน่ึงต่างหากบวกเขา้ไป  คือ
ว่าการท างานน้ีเป็นการปฏิบติัธรรมในพระศาสนาก็ยิ่งพอใจ.   น้ีเรียกว่าท างานไป
พลาง  เป็นสุขไปพลาง  ไม่ตอ้งตกนรกทั้งเป็น. 

ถา้มนัไม่พอใจ มนัไม่ชอบใจ มนัฝืนท า  มนัก็คือตกนรกทั้งเป็น;   ไม่
เท่าไรมนัจะตอ้งเจ็บไขไ้ดป่้วย  แลว้จะตอ้งตาย,  คนนั้นไม่ตอ้งมีใครแช่ง  ไม่ตอ้งมี
ใครแช่งหรอก  มนัจะตอ้งตายเองแหละ  เพราะมนัไม่มีอะไรหล่อเล้ียงจิตใจ;   เม่ือ
มีจิตใจท่ีแฟบเห่ียวหิวอยูอ่ยา่งน้ี  จิตก็ทรุดโทรมลง  ร่างกายก็ทรุดโทรมลง  โรคภยั
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ไขเ้จ็บก็มาหา  ในท่ีสุดมนัก็ตอ้งตาย. 

ทีน้ี  คนท่ีรู้จกัพอใจ  มนัก็ยิม้เสมอ,  มนัยิม้เสมอไม่วา่อะไรมนัจะเกิดข้ึน;   
นัน่น่ะป้องกนัโรคภยัไขเ้จ็บ  มีความสุขอยูใ่นการงานนั้นเอง  ไม่ตกนรกทั้งเป็น. 

น่ีให้ดูให้ดีวา่ทรัพยส์มบติัอยา่งยิ่งนั้น  คือความพอใจหรือส่ิงท่ีให้ความ
พอใจ;   ถา้ไม่มีส่ิงท่ีให้ความพอใจเลย  ก็คือไม่มีทรัพยส์มบติัเลย.   ฉะนั้น  เราตอ้ง
ท าให้ทุกส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัเรานั้น  เป็นส่ิงท่ีให้ความพอใจแก่เราไปหมด  :  เน้ือตวั 
ร่างกาย ชีวิตจิตใจน้ี เราพอใจ;   ไดเ้กิดมาอยา่งน้ี  ไดเ้ป็นลูกคนนั้น  ไดเ้ป็นหลาน
คนน้ี  ก็พอใจ,  ไม่ตอ้งเกิดเป็นเทวดาดอก.   เด๋ียวน้ีมนัก าลงัเป็นอยา่งน้ีอยู ่ ก็ขอให้
ไดรั้บความพอใจในความเป็นอยา่งน้ีอยู.่ 

ขอให้เกิดความพอใจส าหรับเป็นบทเรียน  เป็นบทศึกษา  ให้รู้จกั
ความสุขน้ีมากข้ึน ๆ  แลว้จะไดส่ิ้งพิเศษสูงข้ึนไป  วา่เห็นอนิจจงัของความพอใจ.   
ถา้ไมมี่ความพอใจเสียเลย  มนัจะไปรู้จกัอนิจจงัของความพอใจอยา่งไรได;้   เรา
ตอ้งมีความสุขอยูเ่ร่ือย ๆ  จนเราเห็นอนิจจงัของความสุข. 

น่ีกระโดดไกลแลว้  เป็นเร่ืองกระโดดไกลมากแลว้,  มนัจะกระโดด 
ออกไปนอกโลกแลว้ มนัจะไปสู่โลกุตตระแลว้.   ฉะนั้น  อยูด่ว้ยความพอใจ  เป็น
สุขดีกว่า;   เม่ือจิตมีพื้นฐานแห่งความพอใจนั้น  ปัญญาเกิดง่าย. 

ไปดูเถอะ  หลกัธรรมะในพุทธศาสนาน้ี  หมวดไหน  ขอ้ไหน  ใน
พระไตรปิฎก;   ถา้จะเกิดปัญญาหลุดพน้แลว้  ก็จะมีความสุขก่อนเสมอ;   มีความสุข
แลว้ก็จะเกิดปัสสัทธิ  แลว้ก็จะเกิดสมาธิ  แลว้จะเกิดปัญญา  แลว้ก็หลุดพน้;   ถา้ไม่
มีความสุขก็ไม่มีความสงบ.   จ าไวว้่า ความสงบที่เป็นสมาธินั้นต้องมาจาก
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ความสุข  น่ีเป็นขั้นตอนกนัอยูอ่ยา่งน้ี,  ทุกขอ้ ทุกหมวดธรรมะท่ีเป็นการหลุดพน้. 

ทา้ให้ไปดูในพระไตรปิฎกเอง  ว่าจะตอ้งมีอะไรท่ีท าให้เกิดปราโมทย,์  
เกิดปราโมทยแ์ลว้ปีติ,  ปีติแลว้เป็นสุข,  เป็นสุขแลว้ปัสสัทธิ  คือระงบั,  ปัสสัทธิ 
แลว้จะสมาธิ  แลว้จะยถาภูตญาณทสัสนะ;   อยา่งน้ีทั้งนั้น. 

ฉะนั้น ขอใหถื้อเอาประโยชน์จากความสุขใหเ้ตม็ท่ี  คืออยา่เอาแต่เพียงวา่ 
เป็นสุขสบายอยูใ่นโลกน้ี;   ให้ถือว่าความสุขนั้นเป็นเหตุให้เกิดปัสสัทธินะ  จิตท่ีจะ
มัน่คงและเฉลียวฉลาดนะ.   ถา้เราตอ้งการจิตท่ีมัน่คงบริสุทธ์ิ เฉลียวฉลาดแลว้  ก็
ตอ้งมีความสุขท่ีถูกตอ้งอยา่งใดอยา่งหน่ึง,  มีความปราโมทยใ์นการท่ีไดท้ าดี  ไม่มี
โทษ  แลว้ก็ปีติ  แลว้ก็สุข;   ถา้สุขน้ีจะเป็นปัสสัทธิ สมาธิ แลว้มีปัญญา. 

มีชีวิตเย็นที่เป็นความหมายแห่งนิพพานด้วยมีสันโดษ 

ฉะนั้น  ขอให้มีพื้นฐานของจิตใจตลอดเวลา  ทั้งกลางวนัและกลางคืน
ดว้ยความพอใจและเป็นสุข;   ถา้อยูด่ว้ยความรู้สึกชนิดน้ีแลว้  สมาธิหรือปัญญาจะ
โผล่ออกมาเม่ือไรก็ได ้  โดยง่ายท่ีสุดแหละ.   ขอให้อยูด่ว้ยพื้นฐานของความพอใจ  
สบายใจ เยือกเยน็ใจ;   สมาธิและปัญญานั้นจะออกมาเม่ือไรก็ได.้   ฉะนั้น  ขอให ้
รู้จกัใชป้ระโยชน์ในเร่ืองน้ี. 

แปลว่าเด๋ียวน้ีเป็นคนจนน่ี  จะมีชีวิตเยน็เป็นนิพพานได ้ ถา้รู้จกัหาอุบาย
ให้ “จิต” มีความพอใจ  เป็นสุขในการท างาน,  ในขณะที่ท าการงาน;   ไดเ้ท่าไรก็
พอใจเป็นสุขเท่านั้น  แลว้ก็ท าต่อไป  เรียกว่าท างานดว้ยความสุข  แลว้ก็เป็นความ
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เยน็ใจ  ซ่ึงมีความหมายแห่งนิพพาน. 

หัวใจที่เย็นนั่นแหละ  คือความหมายแห่งนิพพาน  แมจ้ะไม่สมบูรณ์  
ยงัไม่สมบูรณ์ถึงท่ีสุด  มนัก็มีความหมายแห่งนิพพาน;   ความเยน็อกเยน็ใจนัน่แหละ  
คือความหมายของนิพพาน.   ฉะนั้นให้ทุกคนอยูด่ว้ยความเยน็อกเยน็ใจ,  อยา่อยู่
ดว้ยความร้อนใจ  คือรู้จกัท า  รู้จกัจดั  รู้จกัปรับปรุงจิตใจ.   ไม่ตอ้งถึงกบัใชค้  าวา่ 
“หลอก” มนัแลว้  ไม่ตอ้งใชค้  าวา่หลอก;   ใชค้  าวา่ “ปรับปรุงหรืออุบาย” อยา่งใด
อยา่งหน่ึง  ท่ีท าให้จิตใจพอใจเป็นสุข  ส าหรับจะท างานหนกั ๆ ยิ่งข้ึนไปก็ได,้  
ส าหรับจะพิจารณาธรรมะให้ยิ่งข้ึนไปก็ได.้   ตอนน้ีตอ้งเอาความสุขใจ  ความเยน็
ใจน้ีเป็นแผ่นดินอยูอ่าศยั  เหยียบอยูบ่นแผ่นดิน  คือความเยน็ใจของจิตใจ  แลว้ก็
เจริญงอกงามกา้วหนา้ต่อไป. 

น่ีจะเป็นผลส าหรับคนทัว่ไป  นบัตั้งแต่ชาวไร่ชาวนา  จนถึงพ่อคา้  
จนถึงใครก็ตามเถอะ,  แลว้ก็ตั้งแต่วยัเด็ก ๆ มาเลย.   เด็ก ๆ ควรจะรู้จกัพอใจในส่ิง
ท่ีมี  ในส่ิงท่ีได,้  ท าตนให้สงบ มีจิตใจสงบ ให้เป็นสุข;   เขาก็จะมีความสุขทางกาย
และทางใจ  มีสุขภาพอนามยัดี  แลว้ยงัจะดีไปถึงทางจิตใจ  คือเขาจะไม่ตอ้งขโมย.   
คนท่ีมนัขโมย  เพราะมนัไม่พอใจท่ีมีอยูแ่ลว้,  มนัอยากไดอ้ะไรเกินควร  ไม่ไดม้นั
ก็ตอ้งขโมย.   แลว้มนัจะไม่โกรธใครง่าย ๆ นะ,  เด็กท่ีมีความเยน็ใจ  พอใจในส่ิงท่ี
ถูกตอ้งของตวันั้น  จะเป็นคนใจเยน็  ไม่ข้ีโกรธ  แลว้ก็มนัไม่ข้ีขโมย  แลว้มนัก็จะ
ไม่ท าอะไรท่ีเลว ๆ อีกหลายอยา่ง.   น่ีอานิสงส์ของความพอใจในความดีท่ีตวัมีอยู.่ 

ขอให้คนทัว่ไปรู้จกัส่ิงท่ีเรียกว่าสันโดษ,  สันโดษกนัในลกัษณะอยา่งน้ี
ให้เพียงพอ;   คือยินดีด้วยส่ิงท่ีมีอยู่  ส่ิงท่ีได้มาแล้ว  ส่ิงท่ีท าเสร็จแล้ว  สภาพท่ีเรา
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เป็นอยูแ่ลว้  :  เป็นหญิง  เป็นชาย  เป็นอุบาสก  เป็นอุบาสิกา  เป็น…  สุดแทเ้ถอะ  
ท่ีมนัเป็นอยูแ่ลว้น่ี,  ควรจะพอใจวา่ตอ้งใชส่ิ้งน้ีแหละ  ให้เป็นประโยชน์มากท่ีสุด. 

เด๋ียวน้ีเขาบา้กนัใหญ่แลว้  เขาอยากเป็นกะเทย,  เขาอยากจะเป็นอะไร ๆ 
ท่ีไม่น่าออกช่ือกนัอยู ่ เต็มไปทั้งโลกแลว้แหละเด๋ียวน้ี.   นัน่แหละดูความที่มนัไม่ 
รู้จกัสันโดษ  พอใจในภาวะท่ีมนัเป็นอยู.่ 

สันโดษท าให้มีก าลังใจที่จะพัฒนา 

ทีน้ี  ก็จะมาถึงตวัปัญหา  ท่ีมนัเกิดขดัแยง้กนักบัพวกชาวโลก  หรือ
นกัการเมือง  ท่ีเขาว่าสันโดษน่ีมนัท าให้ไม่พฒันา  ฉะนั้น อยา่สอนใหค้นสันโดษ  
เพราะจะไม่พฒันา. 

อาตมาไปเถียงเขาวา่  สันโดษนัน่แหละจะท าใหพ้ฒันา  คือยนิดีตามท่ีมนั
ไดม้าแลว้  มีมาแลว้  มนัก็ยิ่งมีก าลงัใจท่ีจะท าให้มากข้ึนไป.   ฉะนั้น  ความสันโดษ
นั้นเป็นรากฐานของการพัฒนา  ไม่อยา่งนั้นก็ไม่รู้จะพฒันาไปท าไม. 

เด๋ียวน้ีมนัไดชิ้ม ไดชิ้ม ไดด่ื้ม ไดกิ้น  ไดชิ้มผลท่ีท ามาไดแ้ลว้,  แมจ้ะ
นอ้ยก็เถอะ;   มนัหามาไดน้อ้ยมนัก็ดีใจ  มนัก็พอใจ,  เป็นเคร่ืองพิสูจน์ว่า  น้ีมนัมี
ผลเป็นท่ีพอใจ  เราควรจะหาใหม้าก  ท าให้มาก,  แต่ก็ไม่ลืมท่ีจะพอใจเท่าท่ีมนัได้
มาแลว้  เพื่อให้มนัอ่ิมใจ  เพื่อให้มนัเป็นก าลงัใจส าหรับจะพฒันาต่อไป. 

ถา้มองกนัในแง่น้ี  ความสันโดษไม่ได้เป็นอุปสรรคของการพัฒนา;   
แต่จะพฒันาสนุก  พฒันาสนุกเหมือนท่ีไดว้่ามาแลว้  :  มนัเป็นสุขไปพลาง  ท างาน
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ไปพลาง,  มนัรวยไปพลาง หาเพิ่มไปพลาง,  มนัจะพฒันาสนุก  ไม่ไดเ้ป็นอุปสรรค
แก่การพฒันา. 

คนบางคนมนัฟังไม่ไดศ้พัทจ์บัไปกระเดียด,  มนัฟังค าว่าสันโดษไม่
เขา้ใจ  ไดค้วามไปเสียอีกอยา่งหน่ึง  :  สันโดษตามมีตามได ้  ไม่ตอ้งขวนขวาย
อะไร;   นั้นมนัฟังไม่ศพัทแ์ลว้มนัจบัเอาไปยึดถือ  เอาตามมีตามได ้ ตามท่ีไดม้าเอง  
นอนอา้ปากให้เงินไหลเขา้มาเอง.   อยา่งน้ีมนัก็จะเป็นไปไม่ไดด้อก  มนัไม่มีส่วน
แห่งการพฒันา. 

ระวังจะท าให้พระพุทธเจ้ากลายเป็นคน “พูดผิดสอนผิด” 

ฉะนั้นท่ีเขาไปเขา้ใจว่าสันโดษเป็นอุปสรรคแก่การพฒันา  เขาเป็นคน
ท่ีว่าฟังไม่รู้  ฟังไม่ทนัรู้  แลว้จบัเอาไปยึดถือ  แลว้ก็ว่าเอาเอง;   ท าใหพ้ระพุทธเจา้
กลายเป็นอะไรไปเสียแลว้.   คนพวกน้ีเลวร้ายก่ีมากนอ้ย  มนัท าใหพ้ระพุทธเจา้ 
แท ้ ๆ กลายเป็นคนพูดผิด,  พระพุทธเจา้พูดผิดไปเสียอีก  เพราะคนเหล่าน้ีมนัฟังไม่
รู้เร่ือง;   ตวัมนัเองเป็นคนถูก  ให้พระพุทธเจา้เป็นผูพู้ดผิด  สอนผิดอะไรไปเสีย. 

ฉะนั้นขอให้  ให้ความเป็นธรรม  คือยติุธรรม  จะฟังอะไรก็ขอให้ฟังให้
ถูกตอ้ง  ให้มนัถูกตอ้งตามความเป็นจริง  แลว้จึงพูด;   แลว้จะไม่ตอ้งเกิดปัญหา 
ข้ึนมาวา่ พุทธศาสนาสอนผิด. 

ท่ีปรึกษาของรัฐบาลในขณะนั้นน่ะ  เขาบอกรัฐบาลผูมี้อ านาจว่า  ขอ้น้ี
สอนไม่ได ้  ห้ามไม่ใหส้อนเร่ืองสันโดษ  มนัก็คลา้ยกบัว่าคดัคา้นพระพุทธเจา้.    
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ตวัเองเรียนมาอยา่งหละหลวม  ฟังไม่ศพัทจ์บัเอาไปกระเดียด  แลว้ก็มาพูดให้
พระพุทธเจา้กลายเป็นคนพูดอะไรผิด ๆ ไปเสีย.   น่ีมนัเป็นบาปกรรมของคนนั้น  
ท่ีจะท าลายมนุษย.์ 

ถา้มนุษยไ์ม่รู้จกัอ่ิมใจในส่ิงท่ีตนกระท า  หรือตนมี  หรือตนไดอ้ยูแ่ลว้  
ก็จะบา้กนัหมดทั้งโลกแหละ;   น่ีกลา้พูดอยา่งน้ีเลย.   ถา้ใครไม่รู้จกัพอใจในส่ิงท่ี 
มีอยู ่  หรือไดอ้ยูแ่มแ้ต่นิดเดียว  แลว้มนัเป็นบา้กนัหมดทั้งโลกแหละ,  มนัมีจิตใจท่ี
ผิดปกติ  :  เห็นด าเป็นขาว  เห็นขาวเป็นด า  เห็นอะไรไขวเ้ขวจากความจริงไปหมด  
มนัก็เป็นบา้กนัหมดทั้งโลก. 

ในเม่ือพระพุทธเจา้ท่านไดต้รัสไวดี้แลว้  ถูกตอ้งแลว้  :  ตวัความพอใจ
ในส่ิงท่ีมีอยูน่ัน่แหละ  เป็นทรัพยส์มบติัอยา่งยิ่ง.   ขอให้สาวกทุกคนของพระพุทธ-
เจา้เขา้ใจถูกตอ้ง  และใชข้อ้น้ีให้เป็นประโยชน์. 

หลักตัดสินว่าอย่างไรถูก – ผิด  ของพุทธศาสนา 

เอา้,  ทีน้ีจะดูต่อไปถึงหลกัของพระพุทธศาสนา.   พระพุทธศาสนาก็มี
หลกัว่าอยา่งนั้น  วา่อยา่งนั้น  มีหลกั;   ถา้ผิดไปจากอยา่งนั้นละก็ไม่ใช่,  ถา้ถูกตอ้ง
ตามหลกัอยา่งนั้นแลว้ก็ใช่.   ฉะนั้น  ขอใหไ้ดฟั้งกนัดูบา้งว่า  หลกัของพระพุทธ-
ศาสนานั้นเป็นอยา่งไร ?   มีอยูอ่ยา่งไร ?   เก่ียวกบัสันโดษ. 

เม่ือพระพุทธเจา้ไดต้รัสหลกัธรรมวินยั  แก่พระนางปชาบดีโคตมี ๘ 
ประการ  เป็นหลกัธรรมวินยัในศาสนาน้ี ว่า  :– 
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สราคาย โน วิราคาย –  ถ้าว่ามันเป็นไปเพ่ือกาํหนัดย้อมใจ,  ไม่ได้เป็นไป
เพ่ือคลายกาํหนัดแล้ว  ไม่ใช่หลักธรรมะ.  

สํโยคาย โน วิสํโยคาย –  เป็นไปเพ่ือประกอบกิเลสให้เป็นทุกข์,  ไม่ได้
เป็นไปเพ่ือคลายจากกิเลสแล้ว  ก็ไม่ใช่ธรรมะ.  

อาจยาย โน อปจยาย –  มันเป็นไปเพ่ือสะสมกิเลสให้มากเข้า ๆ,  ไม่ใช่เป็น
การหยุดการสะสมกิเลส;   นีก้็ไม่ใช่ธรรมวินัย.  

มหิจฺฉตาย โน อปฺปิจฺฉตาย –  เป็นไปเพ่ือความปรารถนาอยากใหญ่,  ไม่ใช่
เพ่ือความปรารถนาน้อย;   นีไ้ม่ใช่ธรรม  ไม่ใช่วินัย. 

อสนฺตุฏ ยา โน สนฺตุฏ ยา –  เป็นไปเพ่ือไม่สันโดษ,  ไม่เป็นไป
เพ่ือสันโดษ;   นี ้ก็ไม่ใช่ธรรม  ไม่ใช่วินัย. 

สงฺคณิกาย โน ปวิเวกาย –  เป็นไปเพ่ือคลุกคลีจับกลุ่มกันเป็นหมู่ ,  ไม่
เป็นไปเพ่ือวิเวกสงบสงัด;   นีก้็ไม่ใช่ธรรม  ไม่ใช่วินัย. 

โกสชฺชาย โน วิริยารมฺภาย –  เป็นไปเพ่ือขีเ้กียจ,  ไม่ใช่เป็นไปเพ่ือปรารภ
ความเพียร;   นีก้็ไม่ใช่ธรรม  ไม่ใช่วินัย. 

ทุพฺภรตาย โน สุภรตาย –  เป็นไปเพ่ือเลีย้งยาก,  ไม่ได้เป็นไปเพ่ือเลีย้งง่าย;   
นีก้็ไม่ใช่ธรรม  ไม่ใช่วินัย. 

ใน ๘ หัวขอ้น้ี  มนัมีอยู ่ ๒ หัวขอ้ท่ีจะตอ้งเขา้ใจให้ดี  :  มหิจฺฉตาย  
–  เป็นไปเพ่ืออยากใหญ่,  เพื่อความอยากใหญ่  อยากดว้ยกิเลสเป็นภูเขาเลากา  แลว้
เพิ่มกิเลส;  อยา่งน้ีไม่ใช่ธรรมะ.   แลว้ อสนฺตุฏ ยา –  เป็นไปเพ่ือไม่สันโดษ คือ
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ไม่ท าใหเ้กิดความยนิดีพอใจในส่ิงท่ีมีอยู.่   อสนฺตุฏ ยา –  ไม่สันโดษ,  น่ีเป็นไป
เพื่อความไม่สันโดษ คือไม่พอใจในส่ิงท่ีมีอยู;่   น่ีไม่ใช่ธรรม  ไม่ใช่วินยัใน
พระพุทธศาสนา. 

ขอให้ปรารถนานอ้ยแต่สมควร,  ไม่ปรารถนาใหญ่;   แลว้ก็ให้สันโดษ – 

ยินดีตามท่ีมีอยูเ่ป็นอยู,่  อยา่ไม่รู้จกัสันโดษเสียเลย. 

น่ีท่ีเรียกวา่  ตวัพระพุทธศาสนามีหลกัเกณฑอ์ยู ่ ๘ ประการนั้น;   มีอยู ่
๒ ประการท่ีเก่ียวกบัสันโดษหรือไม่สันโดษ.   ฉะนั้น  ถา้ท าไปโดยไม่มีความ
สันโดษ  ก็ไม่ใช่พุทธศาสนา. 

ขอให้ดูให้ละเอียดลออ  แลว้ก็ช าระสะสางแกไ้ข  ช าระสะสางส่ิงท่ีมนั
ผิด ๆ ให้ถูกเสีย,  แกไ้ขให้ถูกเสียในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัสันโดษหรือไม่สันโดษ.   พอใจ
มากไป  อยากมากไป  มนัก็ไม่ไหว;   พอใจมากไป  มนัก็ยงัจะไม่เป็นอะไร  แต่มนั
ก็เป็นไปไม่ได.้   ฉะนั้นเราก็พอใจเท่าท่ีมนัจะเป็นไปได,้  พอใจเตม็ท่ีเท่าท่ีมนัจะ
เป็นไปได.้   แต่แลว้ก็มีค าวา่ไม่เกียจคร้าน  ตอ้งไม่เกียจคร้านจึงจะเป็น
พระพุทธศาสนา,  ตอ้งเล้ียงง่ายจึงจะเป็นพุทธศาสนา;   แลว้มนัก็เก่ียวเน่ืองกนัไป
หมดแหละ  :  ถา้ 
คนเล้ียงยาก  มนัก็สันโดษอยูไ่ม่ได ้  ตอ้งเล้ียงง่ายจึงจะสันโดษอยูไ่ด;้   แลว้ก็ไม่ 
เกียจคร้าน  ก็หมายความวา่  ท าส่ิงท่ีควรจะท านั้นใหเ้พิ่มมากข้ึน.   น่ีเป็นเร่ืองท่ีเรา
จะตอ้งช าระสะสาง  ใหรู้้วา่ ความพอใจในส่ิงท่ีมีอยู่นั้น  เป็นหลกัธรรมะสูงสุด  เป็น 
หัวใจของพระศาสนา. 

ปฏิบัติถึงข้ันโลกุตตระก็มีสันโดษ 
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ทีน้ี  ก็อยากจะให้ดูเลยไปถึงขั้นสูงสุด  คือขั้นโลกุตตระ  ข้ันโลกุตตระก็
ยังมีสันโดษ,  ขั้นท่ีหลุดพน้แลว้  หลุดพน้เป็นพระอรหันตส้ิ์นอาสวะแลว้  ก็ยงัมี
เร่ืองสันโดษ;   และสันโดษแทจ้ริง บริสุทธ์ิ สูงสุด,  สันโดษแทจ้ริง บริสุทธ์ิ สูงสุด,  
ย  ้ากนั ๒ – ๓ หนดีไหม ?   สันโดษท่ีแท้จริง บริสุทธ์ิ และสูงสุดน้ัน  จกัมีเม่ือส้ิน 
อาสวะ;   ในขณะแห่งความส้ินอาสวะนัน่แหละ  จกัมีส่ิงท่ีเรียกว่าสันโดษ  :  เป็น
สุขพอใจในความส้ินอาสวะนัน่อยา่งยิ่ง. 

มีพระบาลีอยูเ่หมือนกนั  เก่ียวกบัขอ้น้ีในสังยตุตนิกาย,  คือพิจารณารูป  
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  ๕ ประการน้ีตามท่ีเป็นจริงว่าคืออะไร ?   ว่าเกิด
มาจากอะไร ?   มีความหลอกลวงให้โทษอยา่งไร ?   แลว้ก็มีทางออกอยา่งไร ?   
รู้จกัขนัธ์ทั้ง ๕  ตามท่ีเป็นจริง  แลว้ก็จะหมดราคะในขนัธ์ ๕,  หมดราคะในขนัธ์
ทั้ง ๕  ไม่ก าหนดัยินดีในขนัธ์ทั้ง ๕  เหมือนท่ีแลว้ ๆ มา. 

บุถุชนก าหนดัยินดีในรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ,  ยินดีว่าเป็น
ของตน  ยินดีวา่เป็นตวัตน;   น่ีเรียกว่าราคะทั้งนั้นแหละ.   ฉนัทราคะก าหนดัเพราะ
ความพอใจในขนัธ์ทั้ง ๕ อยูเ่ป็นประจ า;   น่ีแหละบุถุชน. 

เด๋ียวน้ีมาพิจารณาศึกษาเร่ืองขนัธ์ ๕  จนเห็น อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา เป็น
ตน้  ก็เรียกวา่หมดความยนิดีหลงใหลในขนัธ์ ๕;   เรียกวา่ ราโค ปหีโน รูปธาตุยา 
เวทนาธาตุยา ส ฺฺ าธาตุยา สงฺขารธาตุยา วิ ฺฺ าณธาตุยา,  คือขนัธ์ทั้ง ๕ นัน่
แหละ  เด๋ียวน้ีเขาละราคะ  ก าหนดั  ยึดถือในขนัธ์ทั้ง ๕ ไดแ้ลว้. 

ราคสฺส ปหานา โวสฺสชฺชิตารมฺมณํ –  เพราะละราคะนั้นเสียได้  อารมณ์ก็ถึง
ซ่ึงความขาด  ขาดลง ขาดตอนลง,  อารมณ์จะขาดลง อารมณ์จะไม่สืบต่อ  อารมณ์จะ
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ไม่ท าหนา้ท่ีต่อไปได.้ 

ปติฏ า วิ ฺฺ าณสฺส น โหติ –  เม่ือเป็นอย่างนี ้  ท่ีตั้งของวิญญาณก็ไม่มี;    
เห็นเบญจขนัธ์ไม่เป็นท่ีน่ายึดถือแลว้  ไม่มีราคะในเบญจขนัธ์แลว้  อารมณ์ต่าง ๆ ก็
จะขาดการเก่ียวขอ้ง ขาดตอน;   เพราะมนัจะเขา้มาหาคนท่ีไม่มีความก าหนดัดว้ย
ความพอใจนั้น  มนัเขา้มาไม่ไดน่ี้.   อารมณ์ทั้งหลายมนัขาดตอน  ขาดการเก่ียวขอ้ง
กบัคนชนิดน้ี,  แลว้นัน่แหละคือท่ีตั้งของวิญญาณไม่มี – ปติฏ า วิ ฺฺ าณสฺส น 
โหติ. 

ตทปฺปติฏ ต ํ วิ ฺฺ าณํ อวิรูฬฺหํ –  วิญญาณท่ีไม่มีท่ีตั้งท่ีอาศัยอย่างนี ้
แล้ว  ย่อมไม่งอกงาม.   อวิรูฬฺหํ หมายความว่ามนั ไม่เจริญงอกงาม  ข้ึนไปได ้ เพราะ
วิญญาณนั้นขาดท่ีตั้งท่ีอาศยัเสียแลว้. 

อนภิสงฺขจฺจ วิมุตฺต ํ –  เพราะไม่ปรุงแต่ง,  เพราะไม่งอกงาม  เพราะขาด
การปรุงแต่งแลว้,  มันก็หลุดพ้น  มนัก็หลุดพน้. 

วิมุตฺตตฺตา ต ํ –  เม่ือมันหลุดพ้นแล้ว  มันก็ทรงตัว  ทรงตัวเป็นอิสระ;   
ก่อนน้ีทรงตวัอยูไ่ม่ได ้ เพราะถูกปรุงแต่ง  ถูกปรุงแต่งอยา่งนั้นอยา่งน้ี.   เด๋ียวน้ีมนั
หลุดพน้  แลว้มนัก็ ฺิต  ํ คือมนัทรงตวั  เป็นตวัอิสระของมนัเองได.้ 

ฺิตตฺตา สนฺตุสิตํ –  เม่ือมันทรงตัวของมันได้  มันก็สันโดษ,  มันก็เป็น
สันโดษ.   สนฺตุสิต ํ–  พอใจในตัวมันเอง,  ความรู้สึกพอใจในตวัเองท่ีหลุดพน้แลว้  ท่ี
เป็นอิสระน่ีก็เกิดข้ึน. 

สนฺตุสิตตฺตา น ปริตสฺสติ –  เม่ือสันโดษแล้วก็ไม่สะดุ้ ง,  หมดนิสัยท่ีเคย
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สะดุง้.   เม่ือก่อนน้ีเรามีอะไรหน่อยก็สะดุง้  อะไรหน่อยก็สะดุง้ดว้ยอวิชชา.   เด๋ียวน้ี
มนัไม่อาจจะสะดุง้  ไม่มีนิสัยท่ีสะดุง้  เพราะมนัอ่ิมเสียแลว้ดว้ยความท่ีหลุดพน้. 

อปริตสฺสํ ปจฺจตฺต ฺฺเ ว ปรินิพฺพายติ –  เม่ือไม่สะดุ้ งก็ปรินิพพานเฉพาะตน
,  ปรินิพพาน  คือดบัเยน็เฉพาะตน  ดบัเยน็เฉพาะตน. 

น่ีไปฟังดูให้ดีว่า  ในขั้นท่ีบรรลุมรรคผล  เป็นส้ินอาสวะนั้น  มนัยงัมี
ความรู้สึกสันโดษ  พอใจในความส้ินอาสวะนั้นข้ึนมาไดใ้นตวัมนัเอง  โดยไม่ตอ้ง
เจตนา  โดยไม่ตอ้งอยาก;   เพราะจิตมนัหลุดพน้ทรงตวัอยูไ่ด ้  เป็นอิสระ;   เพราะ
ความทรงตวัอยูไ่ดเ้ป็นอิสระ  ไม่มีกิเลสหรือความทุกขอ์ะไรเบียดเบียน  มนัจึง
สันโดษ – ยินดีในสภาวะเช่นนั้นท่ีมีอยู.่ 

น่ีคิดว่ามนัจบดว้ยสันโดษนะ  ชีวิตน้ี,  จบดว้ยความเป็นพระอรหันตน์ัน่
แหละ  แต่มนัมีระยะขั้นตอนอยา่งท่ีแสดงไวใ้นพระบาลีอยา่งน้ีเอง. 

ทบทวนอีกทีก็ไดว้่า  มนัไม่มีราคะในเบญจขนัธ์  ไม่ก าหนดัยินดีใน
เบญจขนัธ์;   เม่ือไม่มีราคะ,  อารมณ์ท่ีจะมาแวดลอ้มปรุงแต่ง  มนัขาด ขาด ขาดจาก
กนั เขา้มาไม่ได,้  น่ีเรียกว่าวิญญาณไม่มีท่ีตั้ง  หรือท่ีตั้งของวิญญาณ  นั้นไม่มีแหละ. 

วิญญาณเม่ือไม่ไดอ้ารมณ์เขา้มาปรุงแต่ง  มนัก็ไม่มีรากฐาน  ไม่มีท่ีตั้ง;   
วิญญาณไม่มีท่ีตั้งมนัก็หยดุงอกงาม;  ไม่มีการปรุงแต่งงอกงาม มนัก็หลุดพน้แหละ  :  
ไม่มีอะไรมาปรุงแต่งพวัพนั  คอยปรุงแต่งใหเ้กิดใหม่ ๆ อยูเ่สมอ  ขาดการปรุงแต่ง
ชนิดนั้น  ก็เรียกว่ามนัหลุดพน้;   เม่ือหลุดพน้  มนัก็ทรงตวัเองเป็นอิสระ;   ทรง 
ตวัเองเป็นอิสระไดอ้ยา่งน้ีมนัก็ยินดี ยินดี,  ยินดีในความเป็นอยา่งน้ีของมนัเอง,  น้ี
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หมายถึงจิตนะ  ค าวา่มนัน้ีคือของจิตนะ;   มนัยินดีก็ไม่สะดุง้;   ไม่สะดุง้ก็นิพพาน  
ปรินิพพานเฉพาะตน. 

ประโยชน์ของสันโดษมีได้ตลอดชีวิต  จนเป็นพระอรหันต์ 

น้ีขอให้เห็นวา่  สันโดษน้ีมีประโยชน์  เป็นผลดีตั้งแต่เป็นเด็ก ๆ ทารก
มาทีเดียว  แลว้ก็ใชเ้ป็นประโยชน์เร่ือยไป ๆ เร่ือยไป ๆ  ก็กา้วหนา้ทั้งทางโลก  ทั้ง
ทางธรรมะ;   แลว้กา้วหนา้ทางธรรมะ  น้ีไปจบลงท่ีมีความสันโดษ – ยินดีในความ
หลุดพน้จากการปรุงแต่งของกิเลสทั้งหลาย.   เรียกว่าเรามีสันโดษกนัตลอดสาย,  
ตลอดสายตั้งแต่ต ่าสุด  จนถึงสูงสุด. 

ความพอใจในส่ิงท่ีมีอยูน่่ะ  มนัส าคญัอยา่งน้ี  มีความส าคญัอยา่งน้ี  จะ
ช่วยให้เด็ก ๆ เจริญข้ึนมาอยา่งถูกตอ้ง อยา่งสมดุล ไม่มากไม่นอ้ย ไม่ขาดไม่เกิน;   
มีมาดว้ยเหตุผล  เจริญข้ึนมาได ้  :  เจริญฝ่ายโลก  ก็ตอ้งเจริญดว้ยอาการท่ีสันโดษ
หล่อเล้ียงอยู,่  เจริญดว้ยธรรมะ  ก็เจริญดว้ยอาการท่ีสันโดษหล่อเล้ียงอยู.่   เพราะมี
หลกัวา่ ในส่วนกุศลธรรมนั้นไม่ตอ้งหยดุ,  ไม่ตอ้งหยดุ คือไม่ตอ้งใชค้  าวา่ “สันโดษ” 
ในชนิดท่ีหยดุเสีย  คือไม่พอใจเพียงเท่านั้นในกุศลธรรมทั้งหลาย. 

น่ีก็แปลว่าสร้างกุศลธรรมทั้งหลายยิ่ง ๆ ข้ึนไป,  กุศลธรรมก็เจริญ ๆ 
เจริญข้ึนมาตามล าดบั  จนมาถึงขั้นท่ีว่าจะหลุดพน้  :  เห็นส่ิงทั้งปวงไม่เท่ียง  เป็น
ทุกข ์ เป็นอนตัตา  เป็นสุญญตา  เป็นตถาตา  เป็นอิทปัปัจจยตา เป็นตน้;   แลว้ราคะ 
– ความก าหนดัในส่ิงนั้น ๆ ก็ส้ินไป,  ราคะท่ีเคยก าหนดัในส่ิงนั้น ๆ  ส่ิงทั้งปวงนั้น  
ก็ส้ินไป.   น่ีเรียกว่าดว้ยอ านาจของสันโดษ  หรือเป็นกรรมวิธีท่ีมนัเก่ียวกบัสันโดษ
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อยูต่ลอดเวลา.   พอส้ินราคะซ่ึงเหมือนกบัเคร่ืองติดต่อแลว้  มนัก็ขาด,  ขาดกนั  
หยา่ขาดกนัจากอารมณ์  หยา่ขาดจากอารมณ์ทั้งหลาย;   ไม่มีท่ีตั้งส าหรับวิญญาณ  
ไม่มีอารมณ์  ก็คือไม่มีท่ีตั้งส าหรับวิญญาณ;   วิญญาณก็ไม่งอกงาม  มนัก็เลยหลุด
พน้  แลว้ก็ทรงตวัอยูไ่ดอ้ยา่งอิสระท่ีสุด  ไม่มีอะไรกระทบกระทัง่.   ตอนน้ีเกิด
ความรู้สึกยนิดีในภาวะเช่นนั้นของตนเอง.   นัน่คือสันโดษอนัสูงสุดอนัสุดทา้ย  เม่ือ
เป็นพระอรหันต.์ 

พูดอยา่งน้ีมนัเกิน  มนัเกินหัวขอ้ท่ีตั้งไว,้  เราพูดกนัว่าสันโดษไม่เป็น
อุปสรรคของการพฒันา;   น่ีพูดเลยไปจนถึงเป็นพฒันา  ๆ พฒันา ๆ  พฒันาอนั 
สุดทา้ย  คือเป็นพระอรหันต ์  ซ่ึงมีสันโดษหล่อเล้ียงอยูเ่ร่ือยไป;   เป็นก าลงัใจท่ี
หล่อเล้ียงให้มีความพากเพียร  ให้มีความบากบัน่  ให้มีความกา้วหนา้เร่ือย ๆ ไป  
จนในท่ีสุดไดพ้อใจกบัภาวะสุดทา้ย.   ภาวะสุดทา้ยคือความเป็นอิสระ  ดบัทุกข ์ 
ดบักิเลส  ดบัอะไรส้ินเชิง,  ไม่ตอ้งหวัน่ไหวไปตามอารมณ์ในโลก;   ตอนนั้น 
รวยใหญ่   เป็นมหาเศรษฐี,  เม่ือส้ินอาสวะเป็นพระอรหันต.์ 

สันโดษไม่เป็นอุปสรรคทั้งทางโลกทางธรรม 

น่ีพอจะเห็นไดแ้ลว้กระมงัว่า  สันโดษไม่ไดเ้ป็นอุปสรรคของการพฒันา  
คือท าให้เจริญยิ่ง ๆ ข้ึนไป  ในทางโลกก็ดี  ไม่เป็นอุปสรรค,  ในทางธรรมะก็ดี  ไม่
เป็นอุปสรรค,  ในอยา่งโลกิยะก็ไม่เป็นอุปสรรค,  ในอยา่งโลกุตตระก็ไม่เป็น
อุปสรรค;   เป็นอนักล่าวไดว้่า สันโดษไม่เป็นอุปสรรคแห่งการพฒันาโดยประการ
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ทั้งปวง. 

น่ีอาตมาอยากจะพูดเพียงขอ้เดียว  ในการบรรยายคราวหน่ึง  ๆ น้ี.   
เด๋ียวน้ีอยากจะพูดเพียงขอ้เดียว  ไม่อยากจะพูดหลายขอ้ใหเ้วียนหวั;   แต่แมข้อ้เดียว  
ขอ้เดียวน้ีมนัก็มีหลายแง่หลายมุมหลายขั้นตอน,  แต่มนัไม่กา้วก่ายสับสนอะไรกนั  
คงจะไม่เวียนหวั.   ถา้ใครมนัยงัเวียนหวัอยา่งน้ีอีก  ก็เรียกวา่มนัข้ีเวียนหัวเต็มทีแลว้  
ช่างหัวมนัเถิด. 

น้ีว่า  ให้ดูให้ดีว่าความยินดีพอใจในส่ิงท่ีเป็นอยู ่ มีอยู ่ ไดอ้ยู ่นัน่น่ะเป็น
ก าลงัหล่อเล้ียงความสดช่ืนของจิตใจ  เหมือนกบัเราเอาน ้ารดตน้ไม;้   เอาน ้า 
รดตน้ไมน้ั้นน่ะ  ตน้ไมเ้ป็นอยา่งไร ?   มนัสดช่ืน,  แลว้มนัก็มีก าลงัท่ีจะงอกงาม.   
ฉะนั้น ขอให้เราเอาส่ิงท่ีเรียกว่าสันโดษ  คือความพอใจในส่ิงท่ีเรากระท าอยา่ง 
ถูกตอ้งและดีแลว้  มาเหมือนกบัเป็นน ้า;   ความพอใจนั้นเหมือนกบัเป็นน ้า  มารด
ชีวิตน้ีให้มนัสด  มนัจะไดง้อกงาม  ไม่ตาย,  คือมนัไม่ตายแลว้ก็งอกงาม. 

น่ีขอใหเ้ราทุกคนอยูด่ว้ยความสด  อยา่งน้ีสิเรียกวา่มีนิพพานในปัจจุบนั.   
นิพพานแปลวา่เยน็  เยน็อยูท่ี่น่ีเยน็อยูเ่ด๋ียวน้ี  เรียกว่ามีนิพพานในปัจจุบนั.   อะไร ๆ 
ใหม้นัเยน็ไปหมดเถอะ,  เหลียวไปยงัส่ิงใดก็ใหไ้ดรู้้สึกเยน็,  ยนิดีดว้ยกบัส่ิงเหล่านั้น
ท่ีมนัมีอยูน่ี่  อยา่มีอะไรท่ีน่าร าคาญ. 

ช่วยจ าไว ้  อยา่ให้มีอะไรท่ีน่าร าคาญ  ไม่ฮึดฮดัเอาคนนั้นคนน้ี  :  เด๋ียว
แกงไม่อร่อยบา้ง  บา้นไม่สะอาดบา้ง อะไรบา้ง  มนัฮึดฮดั ๆ อยูอ่ยา่งน้ี;   อยา่งน้ี
มนัไม่มีความสันโดษเลย  มนัเหมือนกบัเอาน ้าร้อนไปรดตน้ไมแ้หละ  แลว้มนัจะ
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ไดผ้ลเป็นอยา่งไร ?   ก็ขอให้ลองคิดดู.  

ถา้มองเห็นวา่เส่ือมนัขาด,  เส่ือผืนนั้นมนัขาด  ขาดกะรุ่งกะร่ิง  แลว้รู้สึก
อยา่งไร ?   รู้สึกร าคาญ มนัก็บา้ไปเอง,  แต่ถา้เห็นวา่ เอา้,  มนัก็เป็นอยา่งนั้นแหละ;   
มนัสอนอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา  ใหเ้ราไม่ดีหรือ ?   จะไปร าคาญมนัท าไม ?   มนัไม่
มีอะไรท่ีจะตอ้งร าคาญ  จะตอ้งหวาดกลวั. 

ความเจ็บไข้มาสอนให้เราฉลาดขึน้ 

แมค้วามเจ็บไขเ้กิดข้ึนก็ไม่ตอ้งหวาดกลวั  ไม่ตอ้งร าคาญ  ไม่ตอ้งเป็น
ทุกข ์  มนัมาสอนเราให้ฉลาดข้ึน;   ฉะนั้นการท่ีเราไดค้วามเจ็บไข ้  ไดค้วามเจ็บไข้
นั้นน่ะ  มนัดีนะ  ไดค้รูอาจารยท่ี์ดีมาสอนเราน่ี  มนัก็มีประโยชน์;   แมแ้ต่ความ 
เจ็บไขม้นัก็มีประโยชน์  มาสอนเราใหฉ้ลาด  ใหจิ้ตใจน้ีหลุดพน้โดยเร็ว.   เป็นอนัว่า
ไม่ตอ้งมีอะไรท่ีตอ้งไปฮึดฮดั อึดอดั ขดัใจ เดือดร้อนกบัมนั;   ให้มนักลายเป็นการ
ไดท่ี้มีประโยชน์ไปเสียหมด. 

ถา้ถูกขโมยข้ึนบา้นเอาของไป  จะคิดอยา่งไรจึงจะไม่เดือดร้อนเล่า ?   
ถา้มนัยงัมีความหวงแหนอะไรอยู ่  มนัก็เดือดร้อนวุน่วาย,  แต่ถา้คิดวา่มนัเช่นนั้นเอง  
มนัมาสอนใหเ้ราฉลาด;   เพราะเรามนัโง่ เก็บรักษาไม่ดี,  ต่อไปน้ีเราก็จะฉลาดข้ึน  
เราก็ขอบใจขโมย. 

ดูมนัจะไม่มีอะไรแลว้  ท่ีจะตอ้งอึดอดั ขดัใจ เป็นทุกขก์บัมนั;   ทุกอยา่ง
มนัจะมาช่วยให้เราฉลาดข้ึน,  ยินดีต่อทุกส่ิงท่ีเขา้มาเก่ียวขอ้งกบัเรา  เพราะเรา
สามารถท่ีจะพลิกมนัให้กลายเป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์  ซ่ึงคนโง่ท าไม่ได.้   คนโง่ท า 
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ไม่ได ้  พระเณรโง่ ๆ ก็ท าไม่ได ้  มนัฮึดฮดั อึดอดั เร่าร้อนอยูเ่สมอแหละ  มนัท า 
ไม่ไดด้อก. 

ถา้มีจิตใจชนิดท่ีไม่ลึกซ้ึงพอ  ไม่มองเห็นความจริงขอ้น้ีพอ  มนัก็จะตอ้ง
โกรธ  ก็ตอ้งวุ่นวาย;   ไม่สามารถจะใชส่ิ้งท่ีมีอยูใ่ห้เป็นประโยชน์ได.้   หรือส่ิงท่ี
เขา้มาหา  มนัเป็นส่ิงท่ีตอ้งมีหรือป้องกนัไม่ได ้ มนัตอ้งเขา้มาหา  เช่น ความเจ็บไข้
เป็นตน้  มนัตอ้งเขา้มาหา  มนัตอ้งป้องกนัไม่ได,้  มนัตอ้งมากลายเป็นส่ิงท่ีเรามีอยู่
แหละ;   เราก็ตอ้งใชส่ิ้งท่ีมีอยูน้ี่ให้เป็นประโยชน์  ให้เป็นประโยชน์  จนเกิดความ
พอใจว่า  มนัมาให้ประโยชน์  มนัมาสอนให้ฉลาด.   น่ีจะไม่มีปัญหาอะไรเหลือ  
เพราะเร่ืองมนัก็มีเท่าน้ีเอง.   ส่ิงท่ีจะเขา้มาหาเรา  ก็มีเร่ืองท่ีมาให้ยินดีบา้ง  ให้ยิน
ร้ายบา้ง. 

ทีน้ี  ทั้งยินดีและยินร้าย  เราใชใ้ห้เป็นประโยชน์หมด,  ไม่มีอะไรท่ีไม่
เป็นประโยชน์  ก็เลยมีแต่ผลดี  :  รวยกนัใหญ่ตอนน้ี.   อะไรจะเขา้มาเป็นของร้าย
หรือเป็นของดี  ก็มาสอนให้เราฉลาดทั้งนั้น;   แต่ถา้เราไม่ท าอยา่งนั้นแลว้  ทั้งของ
ร้ายและของดี  มนัมากดัเราทั้งนั้นแหละ;   ทั้งชัว่ทั้งดีมนักดัเอาทั้งนั้นแหละ.   แต่ถา้
เรารู้จกัตอ้นรับแลว้  ทั้งชัว่และทั้งดี  ทั้งดีทั้งชัว่มนัไม่กดัเรา,  มนัมาสอนให้เรา
ฉลาด.   ฉะนั้นความฉลาดน้ีตอ้งเรียกว่าพฒันาแลว้  พฒันาแลว้เร่ือย ๆ ไปจนกว่า
จะสูงสุด. 

สันโดษเคยถูกห้ามสอนในยุคหน่ึงสมัยหน่ึง 

น่ีวนัน้ีอาตมาก็พูดเร่ืองความสันโดษ  ซ่ึงยงัเขา้ใจผิดกนัอยู ่  จนถึงกบัผูมี้
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อ านาจห้ามพระเทศน์สอนเร่ืองสันโดษในยคุหน่ึงสมยัหน่ึง;   อยา่ตอ้งออกช่ือสมยั
ไหนเลย  แลว้อาตมาก็ไปโดนมาแลว้ดว้ย.   แต่เด๋ียวน้ีก็มาบอกให้รู้ว่า  เรายงัท า 
ถูกตอ้งอยู,่  เรายงักระท ากนัถูกตอ้งอยู ่  คือสอนสันโดษ  ให้มีสันโดษเป็นน ้าเยน็
หล่อเล้ียงชีวิต  ใหส้ดช่ืนอยูเ่ร่ือย ๆ ไป เร่ือย ๆ ไปจนถึงท่ีสุด  สันโดษเป็นคร้ัง
สุดทา้ยเม่ือกิเลสดบัลง,  มีความขาดสูญแห่งกิเลสอาสวะนั้นแหละ  ตอนนั้นแหละ  
สันโดษแวบสุดทา้ย แวบสุดทา้ย  มีความสุขเยน็ เป็นชีวิตเยน็  เป็นนิพพานใน
ปัจจุบนั;   ท่านใชค้ าวา่ “ในปัจจุบนั” น่ะ  ในเร่ืองน้ีน่ะ;   ปจฺจตุต ฺฺเ ว ปรินิพฺพายติ  
คือดับเย็นท่ีรู้สึกอยู่ในใจของตน  ของคนท่ียังมีชีวิตอยู่ .  

การบรรยายสมควรแก่เวลาแล้ว  อาตมาขอยุติการบรรยายนีด้้วยความหวัง
ว่า  ท่านทั้งหลายทุกคน  ๆ จะรู้จักนาํเอาส่ิงที่เรียกว่า “สันโดษ” นีไ้ปใช้เป็นประโยชน์
แห่งตน  ๆ  ให้ เป็ น ชีวิตที ่สด   ที ่สด เย ็น  ไม่ เหี ่ยวแห้ง อยู่ตลอดท ุกทิพ าราต รี ก าล .   
ต่อไปนี ก้ ็เป็นโอกาสให้พระคุณ เจ้าทั ้งหลาย  จะได้สวดบทพระธรรมคณสาธยาย  
ส่งเสริมกําลังใจในการปฏิบัติธรรมะ  เพื่อความงอกงามก้าวหน้าในทางแห่งพระ
ศาสนาของสมเด็จพระบรมศาสดา  สืบต่อไป. 

________________________ 



หลกัพระพทุธศาสนาท่ียงัเข้าใจผิดกนัอยู่ 
– ๕ – 

ทีล่านหนิโคง้,  ๓๑  กรกฎาคม  ๒๕๒๕ 

๑๒๑ 

การอยู่ด้วยปัจจุบัน  ไม่มีอดีต  ไม่มีอนาคต 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์  แห่งภาคอาสาฬหบูชา  เป็นคร้ังท่ี ๕  ใน
วนัน้ี,  อาตมาก็ยงัคงกล่าวเร่ือง หลักพุทธศาสนาที่ยังเข้าใจผิดกันอยู่   ต่อไปตามเดิม;   
จะมีหัวขอ้ยอ่ยเฉพาะคร้ังน้ีว่า  การอยู่ด้วยปัจจุบัน ไม่มีอดีต ไม่มีอนาคต.   น้ี
เป็นหวัขอ้ท่ีท่านทั้งหลายจะตอ้งก าหนดไวใ้หดี้  เพราะหวัขอ้น้ีเป็นหวัขอ้ท่ีเราก าลงั
เขา้ใจผิดกนัอยู;่   เขา้ใจผดิน้ีมนัก็มีแต่โทษ  คือวา่เราเขา้ใจผิดในพุทธภาษิตนั้นแลว้  
ก็เอามาใชเ้ป็นประโยชน์ไม่ได;้   มนัเสียเวลาเปล่า  เป็นหมนัเปล่า  มนัยงัมีโทษ
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ถึงกบัว่าเอามาเถียงกนั  ถึงกบัทะเลาะวิวาทกนัดว้ยส่ิงท่ีเรายงัเขา้ใจผิดกนัอยู ่  จึง
เป็นหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งพยายามแกไ้ขความเขา้ใจผิดเหล่านั้นให้หมดไป. 

ควรท าความเข้าใจภาษาของพระพุทธเจ้าให้ถูกต้อง 

การเขา้ใจผิดต่อหลกัพุทธศาสนาของตนเอง  น่ีเป็นเร่ืองน่าเวทนา  น่า
สงสารยิ่งกว่าส่ิงใด.   ขอให้คิดดูเถิด  ว่าเราเป็นพุทธบริษทั,  แลว้เขา้ใจผิดต่อหลกั
พุทธศาสนาของพุทธบริษทัเอง  ก็คุยจอ้เป็นนกแกว้นกขุนทอง  มนัก็น่าสังเวช
หลายซบัหลายซ้อนนะ. 

การเขา้ใจผิดน้ี  เน่ืองจากพระพุทธเจา้ไดต้รัสขอ้ความเหล่านั้น  ดว้ย
ความหมายท่ีพิเศษ  ดว้ยภาษาพิเศษ  เช่นภาษาธรรม,  ไม่ไดพู้ดภาษาคนธรรมดา  
แต่พูดภาษาธรรม  พูดภาษาของคนท่ีรู้ความจริงแลว้,  และบางทีก็เป็นการตรัส
เฉพาะกรณีนั้น ๆ ไม่ทัว่ไปในกรณีอ่ืนก็มี;   ฉะนั้น มนัจึงเป็นถอ้ยค าท่ีแปลกกนั.   
บางทีก็ตรัสกนัคนละระดบั  :  พูดส าหรับคนท่ีมีธรรมะสูงแลว้  ก็ใชค้  าพูดอยา่งหน่ึง,  
คนท่ีไม่มีธรรมะเลย  ก็ใชค้  าพูดอีกอยา่งหน่ึง,  หรือบางทีก็ทรงมุ่งหมายพิเศษ  จะ
แสดงความหมายอะไรพิเศษ  ค าท่ีตรัสนั้นมนัก็เป็นอีกอยา่งหน่ึง. 

ท่ีแลว้มาเราเขา้ใจไม่ตรงกนั  เช่น เร่ืองจิตว่าง โลกว่าง หรือความวา่ง  
หรือการมีชีวิตอยูด่ว้ยความว่าง;   อยา่งน้ีเป็นตน้  ซ่ึงไดอ้ธิบายแลว้ในการบรรยาย
คร้ังท่ีแลว้มา. 

ทีน้ี  วนัน้ีหัวขอ้ท่ีจะพูดก็คือเร่ืองอยูด่ว้ยปัจจุบนั  โดยไม่ตอ้งมีอดีต หรือ
อนาคตมารบกวน.   นี่มันฝืนความรู้สึกของคนสามัญ  เพราะคนสามญัเขาเขา้ใจเอา
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เองว่า  เราตอ้งเอาอดีตมาเป็นครู  เอาอนาคตมาเป็นความหวงั.   ปัจจุบนัน้ีเราก็ก าลงั
ท าหนา้ท่ีอยูอ่ยา่งใดอยา่งหน่ึง  มีความอาลยัอาวรณ์ในอดีต  แลว้ก็หวงัอะไรอยูใ่น
อนาคต;   น่ีเขาวา่มนัตอ้งท าอยา่งน้ี. 

แต่ทีน้ีก็มีถอ้ยค าอีกค าหน่ึงหรืออีกประโยคหน่ึง  ซ่ึงพระพุทธองคไ์ด้
ตรัสว่า “บุคคลไม่ควรตามคิดถึงส่ิงท่ีล่วงไปแล้วด้วยอาลัย  ไม่พะวงถึงส่ิงท่ียังไม่มาถึง  
แล้วให้ก าหนดอยู่ ท่ีปัจจุบันให้ดีท่ีสุด”.    น่ีคนบางคนเขาว่า  มนัเป็นไปไม่ได ้  ท่ีเขา
รอดอยูไ่ดทุ้กวนัน้ีก็เพราะเขาหวงัปัจจุบนั  ให้ท าการงาน  หรือวา่คิดถึงอดีตเอามา
เป็นครู  แมจ้ะตอ้งกงัวลอยูก่บัอดีตและอนาคต  ก็ยงัพอใจ. 

ทีน้ี  พระพุทธเจา้ท่านทรงมุ่งหมายพิเศษวา่  เวลาท่ีเราจะอยูก่นัอยา่งไม่มี
ความทุกขเ์ลยนั้นน่ะ  จะตอ้งเป็นอยา่งไร  จะตอ้งท าอยา่งไรเก่ียวกบัอดีต ปัจจุบนั 
หรืออนาคต.   ฉะนั้น  ขอใหนึ้กถึงบทสวดมนตท่ี์เราสวดกนัอยูเ่ป็นประจ า  ท่ี
เรียกว่าภทัเทกรัตตคาถา.   คนประจ าวดัน้ีก็สวดกนัไดทุ้กคน  เรียกว่า ภัทเทกรัตต
คาถา 
–  อตีต  นานฺวาคเมยฺย นปฺปฏิกงฺเข อนาคต   ซ่ึงแปลว่า ไม่กังวลถึงส่ิงท่ีล่วงไปแล้ว  และ
ก็ไม่หวังถึงส่ิงท่ียังไม่มา;   น่ีอยูด่ว้ยปัจจุบนั  อยา่งเห็นแจ่มแจง้อยูใ่นส่ิงท่ีเป็น
ปัจจุบนั ชดัเจน แจ่มแจง้ แน่วแน่ ไม่ง่อนแง่นคลอนแคลน;   พยายามท าอยา่งนั้นให้
ยิ่ง ๆ ข้ึนไป.   ฟังดูมนัก็ยงัยุง่   แต่จะบอกเป็นใจความสั้น ๆ ว่า  ถา้เราตอ้งการจะ
อยูอ่ยา่งเป็นสุข สงบเยน็ กนัสักวนัหน่ึง  เรียกว่าสักวนัหน่ึงก็ได ้  นั้นเราจะตอ้งท า
อยา่งท่ีว่าน้ี. 
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ภทฺท นั้นแปลวา่ เจริญงดงาม เป็นสุขสบาย,  เอกรตฺต นั้นแปลว่า คืน
หน่ึง.   ในภาษาบาลีน้ี  ถา้จะนบัว่าก่ีวนั ๆ  เขาชอบใชค้ าวา่ “ก่ีคืน”  คือใชค้  าวา่ 
“คืน” เป็นเคร่ืองนบั.   พวกเราสมยัน้ีใชค้  าว่า “วนั” เป็นเคร่ืองนบั  เช่นว่า เราจะจาก
บา้นไปสัก ๓ วนั,  เราก็จะพูดว่า จะไปสัก ๓ วนั;   แต่ถา้เป็นภาษาโบราณใน
อินเดียคร้ังพุทธกาลน่ี  เขาจะพูดว่า จะไปสัก ๓ คืน.   น่ีเพราะฉะนั้น วนัหรือคืนน้ี  
เป็นเคร่ืองหมายนบัรอบ ๒๔ ชัว่โมง.   ฉะนั้น  เอกรตฺต –  ราตรีเดียว คืนเดียว  นั้น
ก็หมายความวา่ ๒๔ ชัว่โมง.   ภทฺเทกรตฺต –  จะมีความสุขความเจริญสักคืนหน่ึง  
คือสักวนัหน่ึง  หรือสัก ๒๔ ชัว่โมง. 

ไม่มีอดีต – อนาคต  มีแต่ปัจจุบัน  เป็นภัทเทกรัตต์ 

ภทัเทกะรัตตะคาถาท่ีใชส้วดมนตก็์มี  ใชส้วดท าวตัรก็มี  เป็นค าสอน
พิเศษท่ีพระพุทธเจา้สอนให้ส าหรับผูท่ี้ตอ้งการจะอยูด่ว้ยชีวิตท่ีประเสริฐท่ีสุดสัก
วนัหน่ึง.   พูดธรรมดาสามญัก็ว่า  เราอยากจะมีชีวิตท่ีดีท่ีสุดกนัสักวนัหน่ึงโวย้  จะ
ท าอยา่งไร. 

ทีน้ีก็ท าวนัหน่ึงได ้  ท าหลายวนัมนัก็ได,้  แต่เด๋ียวน้ีท่ีอยูก่นัน้ี  ก่ีวนั ๆ 
มนัก็ไม่ไดน่ี้  จึงตอ้งพูดว่า มาอยูก่นัให้ดีท่ีสุด  เป็นสุขท่ีสุดกนัสักวนัหน่ึงโวย้,  
หรือจะแปลว่าสักชัว่ขณะหน่ึงโวย้  สักครู่หน่ึงโวย้  สักชัว่โมงหน่ึงโวย้ ก็ได.้   ถา้
จะอยูอ่ยา่งมีชีวิตท่ีเป็นสุข เจริญ,  ภัททะ แปลว่า เจริญ  หรือท่ีเราแปลว่าก็น่าชม;   
ถึงแมจ้ะมีชีวิตอยูว่นัเดียวก็น่าชม.   ค าวา่ภทัทะมนัหมายความอยา่งนั้น  จะใชท้บั
ศพัทว์่าภทัทะก็ได ้ แปลวา่เจริญ.   ภทัทะชีวิต – มีชีวิตท่ีภทัทะกนัสักวนัหน่ึงโวย้. 
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ท่านก็ลองคิดดูเองเถิดวา่  ตลอดเวลาท่ีเราเป็นอยูน่ี่  เรามีสักวนัหน่ึงไหม  
ท่ีมีชีวิตอนัประเสริฐ  จนเรียกได้ว่าเป็นภัททะชีวิต,  ภทัทะชีวิต.   ถา้มีไดเ้ป็นท่ีพอใจ  
ก็แลว้ไปไมต่อ้งพูดกนั;   แต่ถา้ยงัไม่มี  ยงัหาไม่พบ  ก็มาพูดกนั;   น้ีคือส่ิงท่ีเราก าลงั
จะพูดกนั  วา่เราจะมีการเป็นอยูท่ี่เป็นสุขสูงสุด  เป็นท่ีพอใจของเราสักวนัหน่ึง. 

เข้าใจให้ถูกต้องในเร่ืองหลักธรรมเกี่ยวกับเวลา 

เร่ืองท่ีจะตอ้งพูดให้เขา้ใจต่อไปอีกก็คือว่า  มนัเก่ียวกบัเวลา  คือเร่ือง
เวลานั้นเอง  :  เวลาท่ีเป็นอดีต  เวลาท่ีเป็นปัจจุบนั  เวลาท่ีเป็นอนาคตนัน่น่ะ  มนัคือ
อะไรกนัแน่ ?   ท าไมท่านจึงบอกให้ว่า อยูก่บัปัจจุบนั  แลว้ก็ไม่มีอดีต  ไม่มี
อนาคต;   อยา่งน้ีแลว้ละก็จะดีท่ีสุด.   จะพูดถึงประโยชน์ก็จะเป็นประโยชน์ท่ีสุด,  
จะพูดถึงมีความสุขก็มีความสุขท่ีสุด. 

เราจะมีชีวิตอยา่งไร ?   จึงจะเป็นชีวิตท่ีมีแต่ปัจจุบนั  และก็ไม่มีอดีต  
ไม่มีอนาคต.   พูดคร่าว ๆ ก่อนก็ว่า  ถา้เรามีอดีต  ก็เร่ืองในอดีตมารบกวน,  เร่ือง
หนหลงัมารบกวน  เราก็หาความสงบสุขไม่ได;้   ฉะนั้น ถา้ใครมีเร่ืองอดีตมารบกวน
อยูใ่นจิตใจ  หาความสุขไม่ได,้   ก็เขา้ใจความขอ้น้ีเสียสิว่า  เรามีอดีต  เราเป็นคนมี
อดีตมารวมอยูด่ว้ย  มารบกวนเราอยูต่ลอดเวลา. 

ทีน้ี  อนาคตก็เหมือนกนั  ใครมีอนาคตท่ีหวงั  หวงัอยา่งยิ่ง  หวงัอยู่
เหมือนท่ีเขาเรียกกนัวา่สร้างวิมานในอากาศนัน่;   ถา้มีความหวงัต่ออนาคตอยา่งนั้น
อยู ่ อนาคตนั้นแหละรบกวน,  อนาคตมนัรบกวน  ไม่เป็นความสงบสุข;   พูดให้ชดั
กว่านั้นก็ว่าความหวงันัน่แหละมนัรบกวน. 
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แต่เด๋ียวน้ีโรงเรียน  การศึกษาน่ะ  เขาสอนกนัว่าให้มีชีวิตอยูด่ว้ย
ความหวงั.   เขา้ใจวา่ลูกเด็ก ๆ ทั้งหลายท่ีนัง่อยูท่ี่น่ีคงจะถือหลกัอนัน้ี,  ครูเขาวา่
หรือเพื่อนเขาว่า  ว่าชีวิตอยูด่ว้ยความหวงั  เราตั้งความหวงั  หวงัอยา่งยิ่ง;   
กลายเป็นว่าชีวิตอยูด่ว้ยความหวงั.   ก็ไดเ้หมือนกนั,  แต่ดูให้ดีเถิดว่า  มนัเป็น
อยา่งไรบา้ง  :  ชีวิตอยูด่ว้ยความหวงั  มนัเยน็หรือมนัร้อน. 

ความหวงันัน่  ก็คือความตอ้งการอะไรสักอยา่งหน่ึง  แลว้ยงัไม่ได ้ แลว้
ก็หวงัอยูเ่ร่ือยนัน่น่ะ;   น่ีมนัเป็นอยา่งไรบา้ง  มนัสบายดีหรือว่ามนัรบกวน.   คน
เป็นโรคประสาทกนัก็เพราะความหวงันัน่เอง;   ความหวงัทรมานจิตใจ  ไม่ประสบ
ความส าเร็จตามความหวงั  นานเขา้มนัก็เป็นโรคประสาท  มนัเป็นมากถึงอยา่งนั้น. 

ท าด้วยความหวัง  ก็ผิดหวังทันที 

เราหวงัอะไรก็ได,้  เราคิดดูใหดี้วา่ เราควรจะไดอ้ะไร ?   เราหวงัอะไร ?   
พอคิดเสร็จแลว้เราก็อยา่หวงัมนัเลย  ท าก็แลว้กนั;   กระท า ๆ กระท าตามท่ีควรจะท า  
อยา่เอาความหวงัมาทรมานใจเรา.   พอเราหวงั  เราก็ผิดหวงัทนัที. 

ไป สังเกตดูเถอะว่า  พอเราหวังเท่านั้น  เรากผ็ิดหวังทันทีที่เราหวัง  
เพราะมนัยงัไม่มา  มนัยงัไม่ได.้   น่ีเราจะไปหวงัให้ผิดหวงัท าไม  เพราะความ
ผิดหวงั  หรือยงัไม่ไดต้ามท่ีหวงันั้นมนัทรมานใจเรา  มนักดัเรา. 

ฉะนั้น  เราไม่ตอ้งหวงั  เราคิดดี  ว่าเราตอ้งการอะไร,  เราคิดเสร็จแลว้
เราก็ท า;   ทีน้ีก็ท าไปดว้ยก าลงั  ดว้ยสติ  ดว้ยปัญญา.   ท าดว้ยสติปัญญาไม่กดั;   ถา้
ท าดว้ยความหวงัแลว้มนักดัขบ  มนักดั  มนัขบ.   มีชีวิตอยู่ด้วยความหวังน่ันแหละ  
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ความหวังมันจะกัด  มนัจะขบอยูต่ลอดเวลาเลย;   มนัเป็นสัตวร้์าย ความหวงั.   ทีน้ี
เราไม่มีชีวิตอยูด่ว้ยความหวงั เรามีชีวิตอยูด่ว้ยสติปัญญา ๆ,  ระลึกไวดี้แลว้ก็ท าไป 

ๆ  เราไม่ตอ้งหวงั ใหม้นักดัเรา;   ทีน้ีส่ิงเหล่านั้นมนัก็ด าเนินไป ๆ จนถึงเวลาท่ีมนัมี
ผล  มนัก็ไดผ้ลแหละ. 

ในเร่ืองน้ี  พระพุทธเจา้ท่านก็ไดต้รัสไวเ้หมือนกนัว่า  แม่ไก่มันไข่ออกมา  
แล้วมันก็ฟักไข่  :  นอนทบัไข่เท่านั้นแหละ  มนัไม่ตอ้งหวงัว่าลูกไก่จงออกมา.   
ไม่มีแม่ไก่บา้ตวัไหนท่ีมนัจะหวงัว่า  ลูกไก่จงออกมา  ลูกไก่จงออกมา,  แลว้มนัก็
นอนทบัไข่ให้ถูกตอ้ง ๆ ให้ถูกตอ้ง  จะเห็นวา่มนัคุย้บา้ง  มนัเข่ียบา้ง  มนัพลิกบา้ง  
มนัอะไรบา้ง  มนัก็ท าใหถู้กตอ้ง  แลว้พอถึงเวลา  ลูกไก่มนัก็ออกมา. 

ฉะนั้น  อยา่ท าอะไรดว้ยความหวงั ๆ  ใหค้วามหวงัมนักดัเอา ๆ กดัเอา ๆ  
ไม่เท่าไรจะเป็นโรคประสาท  ไม่เท่าไรจะเป็นบา้หรือวา่อาจจะตาย;   น่ีเร่ืองอนาคต
เป็นอยา่งน้ี.   หรือเราเป็นชาวนา  :  เราก็ไถนา  แลว้ก็ด าขา้ว  แลว้ก็ปลูกตน้ขา้ว  
อยา่ไปหวงัว่าขา้วจงออกมา ๆ ขา้วจงออกมา  มนัจะเป็นชาวนาบา้.   คือตอ้งรู้จกั
ด ารงจิตใจให้ถูกตอ้ง  ว่าเม่ือคิดก็คิดแหละ  คิด ๆ คิด ๆ ครบถว้น  รอบคอบ,  จะ 
คิดหนา้คิดหลงั  คิดตรงกลาง  คิดขา้งบน  คิดขา้งล่าง  :  คิดให้ถูกตอ้งหมดแลว้  
สรุปความวา่เราตอ้งท าอยา่งน้ีแลว้;   ทีนีเ้รากท็ าด้วยสตปัิญญา  อย่าท าด้วย

ความหวัง.   ท าดว้ยความหวงัคือท าดว้ยความหิว,  ความหิวนั้นไม่ใช่ของสนุก  มนั
เป็นทุกข;์   น่ีค  าสอนของพระพุทธเจา้ท่านตรัสไวอ้ยา่งน้ี.   แต่คนเด๋ียวน้ี คนในโลก
เด๋ียวน้ี  เขาไม่พูดอยา่งน้ี  เขาไม่สอนอยา่งน้ี;   เขาสอนเด็ก ๆ ให้อยูด่ว้ยความหวงั  
ให้ท าดว้ยความหวงั  ให้มนักดัเอา ๆ.   ทีน้ีความหวงันั้นน่ะ  มนัผิดหวงัเพราะมนั



๑๒๘ หลกัพระพุทธศาสนาทีย่งัเขา้ใจผดิกนัอยู่ 

ไม่มาทนัตามท่ีหวงั  ก็เท่ากบัผิดหวงั,  พอเราลงมือหวงั  มนัก็ผิดหวงั,  ทนอยู ่
ไม่ไดก็้ขโมยแหละ,  ก็ตอ้งท าชัว่อยา่งใดอยา่งหน่ึง  เพราะมนัยงัไม่ไดต้ามท่ีหวงั.   
ฉะนั้น  เราท าจิตใจปรกติ  อยา่ให้อนาคตมนัทรมานใจเรา;   อยา่ใหค้วามหวงัถึงส่ิง
ในอนาคตนั้น  มนัทรมานจิตใจของเรา. 

อย่าคดิถึงเร่ืองอดีต อนาคต  มาทรมานใจ 

ภัทเทกรัตตคาถา  ข้อท่ีหน่ึงว่า อตีต  นานฺวาคเมยฺย –  ไม่ค านึงถึงส่ิงท่ีล่วง
ไปแล้ว  คือไม่เอามาอาลยัอาวรณ์ถึงส่ิงท่ีล่วงไปแลว้;   มนัแลว้ก็แลว้ไปแลว้  เอามา
อาลยัอาวรณ์ให้เป็นทุกขท์ าไมเล่า;   ฉะนั้น ส่ิงท่ีล่วงไปแลว้ก็เป็นอนัว่าอยา่เอามา
ทรมานใจ.   ท่ีผิดพลาดไปแลว้ก็อยา่เอามาทรมานใจ  ท่ีท าผิดไปแลว้ก็เลิก 
นึกถึง,  ถือแต่ว่าจะไม่ท าให้ผิดอีก จะไม่ผิดซ ้าอีก เท่าน้ีก็พอแลว้  ไม่ตอ้งเอามา
ทรมานใจ.   แลว้เหตุท่ีจะเขา้มาขา้งหนา้  ก็ไม่เอามาทรมานใจ. 

แลว้ดูอยูแ่ต่วา่  เด๋ียวน้ีนะ  ปัจจุบนัน้ีนะ  เราจะท าอะไร ?   ก็คือเราท า
ไปตามท่ีเราคิดดีแลว้;   คิดดีแลว้  คิดแลว้คิดอีก  คิดดีแลว้.   อยา่งเราเรียนหนงัสือ  
เป็นนกัเรียน,  เราก็ท าให้ดีท่ีสุดท่ีเราจะตอ้งเรียนอยูเ่ด๋ียวน้ี  เรียนอยูเ่ด๋ียวน้ีท าให้ดี 
ท่ีสุด.   ส่ิงรบกวนในอดีต หรือส่ิงท่ีหวงัในอนาคต  อยา่เอามา  อยา่เอามาทรมาน
จิตใจ  มนัไม่มีประโยชน์อะไร,  ดงันั้นเราจึงมีความสบายใจ.  

ถา้เราเอาเร่ืองอดีตมารบกวน  เอาเร่ืองอนาคตมารบกวน  เราจะไม่มี
ความสบายใจ  :  เราจะมีความสะดุง้กลวั หวาดเสียว  ว่าจะไม่ส าเร็จหรือว่ามนัจะ
เป็นไปในทางท่ีเราไม่ตอ้งการ  ไม่ประสงค.์ 



๑๒๙ การอยู่ดว้ยปัจจุบนั  ไม่มอีดตี  ไม่มอีนาคต 

น่ีขอให้เอาเร่ืองจริง ๆ ท่ีมนัเกิดข้ึนแลว้แก่เราทุกคนเป็นหลกั;   ถา้ยงัไม่
เคยมี  ต่อไปน้ีก็ลองสังเกตสิ.   เราอยา่ให้ความคิดหนหลงัมาทรมานใจเรา  อยา่ให้
ความคิดในอนาคตมาทรมานใจเรา  เราท าดีท่ีสุดอยูแ่ต่ปัจจุบนั;   ถา้อยา่งน้ีก็เรียกว่า 
เวลาไม่กดัเรา  แต่เราเสียอีกกลบักินเวลา. 

เอา้,  ไหนพูดแลว้ก็พูดให้หมด  ว่ามีพระบาลีอยูว่่า  เวลากินสรรพสัตว์
และตัวมันเอง.   เวลาวนัคืนล่วงไป  เราเรียกว่าเวลา  แลว้กินสรรพสัตว ์ คือให้สัตว์
ล่วงเวลา  ล่วงเวลาไปหาความแตกดบัหรือความตาย  อยา่งน้ีก็เรียกว่า เวลากิน
สรรพสัตว;์   แลว้มนักดัเจ็บปวดตรงท่ีเราหวงัเก่ียวกบัเวลา  มนัยงัไม่ไดส่ิ้งท่ีเรา
ตอ้งการ.   น่ีเวลามนักดัเรา  เพราะว่าเราไม่ไดส่ิ้งท่ีเราตอ้งการทนัใจเรา  เวลามนักดั
เรา  เราก็เจ็บปวด. 

ผู้ไม่มีความอยาก  เป็นผู้ไม่มีเวลา  เวลาไม่มีค่าส าหรับเขา 

เราท าอยา่งไรอยา่ให้เวลามนักดัเรา ?   ก็คือเรารู้เร่ืองของเวลา  แลว้เราก็
ไม่ท าอะไรดว้ยความหวงั  ท าดว้ยจิตท่ีแจ่มแจง้  เป็นจิตท่ีรู้เฉลียวฉลาด  แจ่มแจง้อยู่
ในส่ิงท่ีเราท า  แลว้ก็ท า;   ไม่ให้เวลาเขา้มาแทรกแซง  ไม่ให้เวลาเขา้มามี
ความหมาย  เวลาไม่มีความหมายส าหรับเรา.   ส่ิงท่ีเรียกว่าเวลาไม่มีส าหรับเรา  
เพราะเด๋ียวน้ีเราไม่ค านึงถึงอดีต  ไม่ค านึงถึงอนาคต  ก็ไม่มีความอยาก. 

ความอยากมนัมีอยูท่ี่เม่ือตอ้งการส่ิงท่ีจะไดข้า้งหนา้,  ถา้เราไม่คิดถึงส่ิง
ท่ีจะไดข้า้งหนา้  เราก็ไม่มีความอยาก;   เม่ือไม่มีความอยาก  เวลามันก็ไม่มี. 



๑๓๐ หลกัพระพุทธศาสนาทีย่งัเขา้ใจผดิกนัอยู่ 

น่ีลูกเด็ก ๆ ทั้งหลายคงจะรู้จกัเวลาแต่ท่ีเคร่ืองบอกเวลา  เช่นนาฬิกา 
เป็นตน้,  วนั คืน เดือน ปี เป็นตน้;   นั้นมนัเป็นเคร่ืองบอกเวลา  เคร่ืองก าหนดเวลา.   
อยา่งน้ีไม่เคยกดัหรอก  ไม่กดัเรา  กดัเราไม่ได ้ เพราะมนัเป็นเพียงเคร่ืองบอกเวลา. 

ความหมายอันแท้จริงของส่ิงที่เรียกว่า “เวลา” 

ทีน้ี  ตวัเวลาจริง ๆ มนัอยูท่ี่ไหนล่ะ ?   ตวัเวลาจริง ๆ,  บางคนเขาพูดว่า  
เวลาตวัจริงนั้นไม่มี  อยา่งน้ีไม่ถูก  เราไม่เห็นดว้ย.   เราวา่เป็นคนไม่รู้  ท่ีจะพูดวา่
เวลามนัไม่มี.   เวลามนัมี  เป็นส่ิงท่ีมี  แต่มันจะมีเฉพาะคนโง่  เฉพาะคนโง่,  เวลา
จะมีเฉพาะคนโง่  ถา้คนฉลาดแลว้เวลาไม่มี;   คนโง่มนัไปตอ้งการนัน่ไปตอ้งการน่ี  
ไปหวงันัน่ไปหวงัน่ี  นั้นมนัเป็นคนโง่;   ถา้มนัเป็นคนโง่อยา่งน้ีแลว้ก็เวลามนัมี  
เพราะเรามนัมีความอยาก. 

จุดตั้งตน้จากความอยาก  จนกว่าเราจะไดรั้บส่ิงท่ีเราอยาก;   นัน่แหละ
คือตวัเวลา.   เราอยาก  น่ีเป็นจุดตั้งตน้,  แลว้กวา่เราจะไดส่ิ้งท่ีเราอยาก  นัน่เป็นจุด
ฝ่ายขา้งปลาย;   ระหว่างนั้นคือเวลา;   มนัจะมีความหมายเพราะเราอยาก.   ถา้เราไม่
อยาก  มนัก็ไม่มีเวลา  คือมนัไม่มีจุดตั้งตน้และมนัไม่มีจุดสุดทา้ย;   ถา้เราไม่อยาก.   
ฉะนั้น  เวลามีเฉพาะคนโง่ท่ีก าลงัมีความอยาก  ก าลงัมีความหวงัเท่านั้นเอง. 

ท่านจึงพูดไวเ้ลยว่า  พระอรหันต์ไม่มีเวลา  พระอรหันต์อยู่ เหนือเวลา.   
ความหมายเก่ียวกบัเวลาไม่ใชแ้ก่พระอรหันต ์  เพราะพระอรหันตไ์ม่มีเวลา.   หรือ
ว่าเคร่ืองวดั  เคร่ืองก าหนด  มาตราวดัก าหนดอะไรต่าง ๆ ท่ีมีอยู ่  ใชไ้ม่ไดก้บัพระ
อรหนัต;์   พระอรหนัตอ์ยูเ่หนือการท่ีจะถูกวดัดว้ยเคร่ืองวดัใด ๆ ทั้งส้ิน  โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่เก่ียวกบัเวลา  เพราะเวลาจะมีตวัเวลา  มีความหมายแห่งเวลาอะไรข้ึนมาตอ้ง



๑๓๑ การอยู่ดว้ยปัจจุบนั  ไม่มอีดตี  ไม่มอีนาคต 

มีความอยาก.   ถา้จะมีความอยากตอ้งมีความโง่  คือมนัไม่รู้ว่าไม่ตอ้งอยาก  ไม่ตอ้ง
อยาก;   ไม่มีส่ิงท่ีควรจะอยาก อยา่ไปอยาก อยา่อยากสิ;   อยา่งน้ีเรียกว่าไม่โง่.   ถา้
มนัยงัโง่อยู ่  มนัจะรู้สึกวา่มีอะไรท่ีอยาก  ท่ีน่าอยาก  ท่ีตอ้งอยาก  แลว้ก็อยาก ๆ 
อยาก ๆ  อยากเอาดว้ยความโง่. 

มนัมีความอยาก  แลว้ก็มีจุดตั้งตน้ท่ีมนัเร่ิมอยาก  แลว้กวา่มนัจะไดส่ิ้ง 
นั้นมา,  นั้นแหละคือความหมายของเวลา  ซ่ึงกดั ๆ กดัหัวใจของคนนั้น;   กดัหัวใจ
ของคนโง่ท่ีมีความอยากและหวงัท่ีจะมีการไดส่ิ้งนั้นในเวลาหน่ึง. 

เป็นภัทเทกรัตต์  ไม่มีอดีต ไม่มีอนาคต  มีแต่ปัจจุบัน 

ทีน้ี  ธรรมะก็สอนวา่  ไม่ตอ้งอยาก  ไม่ตอ้งอยาก,  รู้ว่าควรท าอะไร  ท า
อยา่งไร  ท าท่ีไหน  ท าเม่ือใด  ก็ท าก็แลว้กนั;   อยา่มีความอยากท่ีเป็นจุดตั้งตน้  
แลว้ก็จะไดต้ามอยาก;   น่ีเรียกว่าเขาไม่มีเวลา  เขาจะไม่มีการเสียเวลา  เขาจะไม่
เป็นทุกขเ์พราะเวลา  เพราะวา่เขาอยูเ่หนือเวลา  อยูเ่หนือความหมายของเวลา  เวลา
ไม่มีส าหรับเขา;   แลว้คนน้ีจะมีความสบายใจก่ีมากนอ้ยเล่า.   คนท่ีเวลาไม่กดัเอา  
เพราะเขาอยูเ่หนือเวลา  :  ไม่มีความอยาก  ความหวงัอะไรมาทรมานใจเขา  เขาจะ
เป็นสุขเท่าไร ?  จะเยือกเยน็เท่าไร ?  จะสวยงามเท่าไร ?  นัน่แหละคือ ภัทเทกรัต
ตะ –  มีชีวิตอยู่ได้อย่างนั้นแม้เพียงวันเดียวก็น่าชม ,  มีชีวิตท่ีอยูเ่หนือความอยาก  
เหนืออดีต  เหนืออนาคตน่ะ  แมมี้ชีวิตอยูเ่พียงวนัเดียวก็น่าชม. 



๑๓๒ หลกัพระพุทธศาสนาทีย่งัเขา้ใจผดิกนัอยู่ 

น่ีกลวัว่าจะสวดมนตบ์ทน้ี  สวดกนัแลว้สวดกนัอีกทั้งพระทั้งเณร  ทั้ง
อุบาสก อุบาสิกา  แลว้มนัก็ยงัโง่  ไม่รู้หรอกวา่อะไร;   แลว้บางคนอาจจะสงสัยไป
พลางว่า เอ๊ะ,  น่ีไม่ใหส้นใจอดีต  สนใจอนาคต  แลว้มนัจะอยูก่นัไดอ้ยา่งไร,  ทั้งท่ี
ตวัเองสวดพระบาลีบทน้ีอยู.่   ฉะนั้นขอให้ดูให้ดี  ให้เขา้ใจให้ดีว่า  พระพุทธเจา้
ท่านตรัสว่า  ถ้าจะอยู่ กันอย่างงดงาม  น่าช่ืนอกช่ืนใจกันสักวันหน่ึง  แล้วแกก็จงอยู่ กัน
อย่างนีเ้ถิด;   อย่าอยู่อย่างค านึงถึงส่ิงท่ีล่วงไปแล้ว  อยู่อย่างไม่ต้องหวังถึงส่ิงท่ียังไม่
มาถึง,  อะไรมีอยู่ ท่ีนี่ ปัจจุบันนี ้  จงท ากับมันให้ดี,  ไม่มีความหมายแห่งอดีตเขา้มา
รบกวน  ไม่มีความหมายแห่งอนาคตเขา้มารบกวน  จิตก็ไม่ถูกรบกวน;   จิตก็
เขม้แข็ง มีก าลงั มีอ านาจ  ท าส่ิงท่ีเป็นปัจจุบนัไดดี้;   ท่ีดีกว่านั้นอีก  ก็คือเป็นสุข
ดว้ย เป็นสุขดว้ย  ถา้เป็นผูท้  างานก็ท างานไดดี้.   ถา้ไม่ตอ้งท างาน  ก็คือเป็นสุขอยา่ง
ยิ่ง เรียกว่า ภัทเทกะรัตโต –  มีชีวิตอยู่แม้เพียงราตรีเดียวก็น่าชม.  

น่ีเป็นเร่ืองเปรียบเทียบ  คนชนิดน้ีอยูเ่พียงวนัเดียวก็มีค่ามากกว่าคนชนิด
โนน้,  อยูร้่อยปี พนัปี ก็ไม่มีค่าอะไร;   เพื่อใหส้าวกของพระองคมี์ชีวิตอยูเ่พียงวนั
เดียวก็มีค่ามาก  ท่านจึงสอนอยา่งน้ี.   แลว้เราไดเ้ป็นอยา่งน้ีกนัหรือเปล่า ?   แลว้ก็
ไปเขา้ใจให้ชดัเจนวา่  ถา้เราอยูใ่ตอ้  านาจของเวลา  เรียกว่าเป็นทาสของเวลา  แลว้
เราก็จะถูกเวลากดักินเอาใหเ้ราล าบาก.   ความอาลยัอาวรณ์ในอดีตก็มากดักิน ๆ,  
ความหวงั  หวงัในอนาคตก็มากดักิน ๆ  แลว้เราจะเป็นสุขไดอ้ยา่งไร ? 

ส่ิงท่ีเรียกว่าเวลา นั้น จะมีไดเ้ฉพาะคนท่ีมีความอยากดว้ยความโง่;   คน
โง่นัน่เองมนัจึงอยาก  พออยากแลว้ความหมายแห่งเวลาก็เกิดข้ึนทนัที.   ถา้เราไม่
อยากอะไร  ไม่ตอ้งการอะไรเวลาไม่มี  เวลาไม่เกิดส าหรับบุคคลนั้น.   แต่โดยเหตุ
ท่ีคนธรรมดาสามญัทุกคนมีความอยาก มีความตอ้งการ ดงันั้น เวลามนัจึงมีส าหรับ



๑๓๓ การอยู่ดว้ยปัจจุบนั  ไม่มอีดตี  ไม่มอีนาคต 

ทุกคนท่ีเป็นคนธรรมดาสามญั  ท่ียงัโง่อยู ่ ยงัอยากอยู ่ ยงัตอ้งการอยู;่   ฉะนั้น  ทุก
คนในโลกจึงมีเวลา. 

เวลาท่ีเขาอยาก  ขณะท่ีมีความอยากและตอ้งการจะไดใ้หส้มอยากนั้นน่ะ
คือเวลา;   พอไม่มีความอยาก  เวลาไม่มี  เวลาหายไปหมด  เวลาไม่มีความหมาย;   
ฉะนั้นเวลาจะมีเฉพาะเม่ืออยากหรือเม่ือตอ้งการจะได.้   น่ีเราอยูอ่ยา่งไม่อยากอะไร  
ไม่ตอ้งการจะไดอ้ะไร,  เวลาก็ไม่กินเรา  แต่เราจะเป็นผูกิ้นเวลา. 

ผู้ใดหมดความอยาก  ผู้น้ันกลับกินเวลา 

พระพุทธเจา้ท่านจึงตรัสวา่  ผู้ก าจัดตัณหาเสียได้เป็นผู้ กินเวลา.   เวลากิน
คน  กินสรรพสัตว์อยู่ ,  แต่ผู้ ใดหมดตัณหา  สิ้นตัณหา  ผู้นั้นจะกลับกินเวลา   คือเวลา
เป็นเร่ืองเล็กนอ้ย  เป็นเร่ืองหัวเราะเยาะเล่น  เป็นเร่ืองของเด็กอมมือไปเลย  ไม่มา
กดัเรา  ไม่มากินเรา;   มนักลบักนัอยูอ่ยา่งน้ี. 

ถา้มีความอยากก็มีเวลา  แลว้ก็กดักินผูอ้ยาก;   ถา้หมดความอยาก  ก็ไม่มี
เวลา  ผูน้ั้นกลบักินเวลา  หมายความว่าท าให้เวลามนัล่วงไปโดยไม่มีความหมาย
อะไรแก่เรา  เวลาไม่มีแก่เรา  เวลาไม่ท าอะไรแก่เรา  เราอยูเ่หนือเวลา.   ผูใ้ดอยูเ่หนือ
เวลาอยา่งน้ี  เรียกว่ามีชีวิตอยูเ่พียงวนัเดียวก็น่าชม. 

ทีน้ี ตอ้งเขา้ใจไปถึงท่ีวา่  เม่ือตะก้ีน้ีท่ีวา่ จะไม่มีเวลาน้ีตอ้งไม่มีอดีต  ตอ้ง
ไม่มีความหมายแห่งอดีต  ตอ้งไม่มีความหมายแห่งอนาคต  จึงจะเรียกวา่ไม่มีเวลา. 



๑๓๔ หลกัพระพุทธศาสนาทีย่งัเขา้ใจผดิกนัอยู่ 

เคร่ืองก าหนดเวลา  เช่น นาฬิกาเป็นตน้,  มนัเป็นเคร่ืองก าหนดเวลา  ซ่ึง
ไม่รู้จะไปใชก้บัเวลาไหน  แลว้แต่จะเอาไปใช;้   หรือว่าฤดูฝนปีละคร้ัง  น่ีก็เป็น
เคร่ืองก าหนดเวลา,  หรือว่าพระอาทิตยโ์ผล่มาให้เห็นวนัละคร้ัง ๆ  น่ีก็เป็นเคร่ือง
ก าหนดเวลา;   อยา่งน้ีเป็นเคร่ืองก าหนดเวลา.   แต่ตัวเวลาที่แท้จริงนั้น  คือจุด
ระหว่างความอยากกับความได้สมอยากของคนโง่  ของคนอยาก ของคนท่ีมีความ
อยาก. 

ฉะนั้น  เคร่ืองก าหนดเวลาก็เอาไวก้ าหนดเวลา  พอจะไดพู้ดกนัรู้เร่ืองว่า 
มนัจะกินเวลาเท่าไร ?   ถา้มนัมีเวลา;   แต่ถา้ส าหรับผูท่ี้ไม่มีความอยาก ไม่มีเวลา  
เช่น พระอรหันตเ์ป็นตน้น่ี  มนัไม่มีความหมาย.   วนั คืน เดือน ปี  ไม่มีความหมาย,  
นาฬิกาไม่มีความหมาย  เอาไปท้ิงใหห้มดก็ได ้ มนัไม่มีเร่ืองเก่ียวกบัเวลา หรือปัญหา
ของเวลา.   แต่ถา้เป็นคนธรรมดายงัจะตอ้งท างานเพื่อประโยชน์  ไดรั้บประโยชน์  
แลว้มนัยงัตอ้งมีเวลา,  ยิง่เขาอยูก่นัผกูพนักนัเป็นสังคม  เป็นหมู่คน  ท างานเน่ืองกนั  
แลว้เคร่ืองก าหนดเวลาก็ยิ่งจ าเป็นอยา่งยิ่ง. 

ฉะนั้น  เรารู้เสียว่า  เวลานั้นส าหรับคนโง่  มีความอยากแลว้โง่,  นาฬิกา
แขวนขอ้มือมนัส าหรับคนโง่  ส าหรับคนอยาก;   ส าหรับคนท่ีไม่โง่  ไม่อยาก  แลว้
ไม่ตอ้งแขวนหรอก  เพราะมนัไม่ตอ้งการอะไร.   วนั คืน เดือน ปี  มนัไม่มีส าหรับ
คนท่ีไม่อยากหรือไม่ตอ้งการอะไร,  แลว้คนนั้นสบายก่ีมากนอ้ยล่ะ ? 

ฉะนั้น  ถา้วา่มีชีวิตอยูว่นัเดียว  ก็จะเจริญ  ก็งดงามน่ะ,  นัน่หมายความว่า  
เป็นพระอรหันตล์องดูวนัเดียวก็แลว้กนั  มีชีวิตอยูว่นัเดียวก็เจริญ  คือเราลองเป็น
พระอรหันตดู์สักวนัหน่ึง  แลว้ก็ท าอยา่งท่ีว่าน้ี  ไดว้นัเดียวก็เจริญ.   แต่ส าหรับพระ
อรหนัตท่์านไม่ใช่วนัเดียว  ท่านตลอดไปเลย  ท่านจะมีชีวิตท่ีสงบเยน็เป็นสุขงดงาม



๑๓๕ การอยู่ดว้ยปัจจุบนั  ไม่มอีดตี  ไม่มอีนาคต 

ท่ีสุดตลอดไปเลย  จึงไม่ไดใ้ชค้  าวา่วนัเดียว.   แต่ทีน้ีส าหรับคนธรรมดาท่ียงัไม่เป็น
พระอรหันตน่ี์  ลองก าหนดกนัว่าสักวนัหน่ึงเถิด,  ภทัเทกะรัตโต  วนัเดียวก็น่าชม  
น่ีกนัดูสักวนัเถิด  ก็คือท าอยา่งน้ี. 

การอยู่เหนืออ านาจเวลา  คืออยู่อย่างพระอรหันต์ 

ฉะนั้น  ถา้ใครอยากจะเป็นพระอรหันต ์  หรือเหมือนพระอรหนัตส์ัก 
วนัหน่ึง  ก็คือท าอยา่งน้ี  คือท าอยา่งท่ีอยูเ่หนือเวลา  อยูเ่หนือความหมายของเวลา  
อยูเ่หนือคุณค่าของเวลา,  ไม่มีความอยาก  ไม่มีกิเลส  ไม่มีตณัหา  ไม่มีอุปาทาน  
ไม่มีความโลภ  ไม่มีความโกรธ  ไม่มีความหลง  เพราะมนัอยูเ่หนือเวลา. 

ท่ีมนัจะมีความโลภหรือมีตณัหาไดน่้ะ  เพราะว่ามนัตอ้งการเวลาให้ทนั
แก่ความตอ้งการของมนั  มนัยงัอยากอยู;่   ถา้มนัไม่มีเวลา  มนัก็ไม่รู้จะอยากไป
ท าไม.   เร่ืองความโกรธก็เหมือนกนั  มนัไม่ไดท้นัเวลาก็โกรธ;   เร่ืองความหลง  
มนัก็ไม่รู้จะท าอยา่งไรใหท้นัแก่เวลา  มนัก็โง่. 

ฉะนั้น  ถา้เราไม่ตอ้งการอะไรเสียอยา่งเดียว  ก็ไม่มีปัญหาเร่ืองความ
โลภ  ความโกรธ  ความหลง;   ไม่มีปัญหาวา่ทนัแก่เวลาหรือวา่ไม่ทนัแก่เวลา,  ไม่มี
ปัญหาว่าไดห้รือเสีย,  แพห้รือชนะ  อะไรมนัก็พลอยไม่มีไปหมด. 

เรารู้เร่ืองเวลา  ว่าเราจะอยูใ่ห้ดีท่ีสุดสักวนัหน่ึง  แลว้ก็น่ีอยา่อยูด่ว้ยอดีต
หรืออนาคต  แต่อยูด่ว้ยปัจจุบนั.   แต่ถา้เรายงัมีอยู ่  เราจึงอยูด่ว้ยปัจจุบนั  ฉะนั้น  
เราจึงเป็นพระอรหันตไ์ดว้นัเดียวหรือไดช้ัว่ระยะ ๆ หน่ึง. 

เป็นพระอรหันต์  ไม่มีอดีต – อนาคต – ปัจจุบัน 



๑๓๖ หลกัพระพุทธศาสนาทีย่งัเขา้ใจผดิกนัอยู่ 

ทีน้ี ถา้เราจะเป็นพระอรหันตต์ลอดไป ไม่ชัว่วนัเดียว จะตอ้งท าอยา่งไร ?   
ก็คือเลิกปัจจุบนัเสียดว้ยสิ  ให้เลิกตวัปัจจุบนันั้นเสียดว้ย;   อดีตก็ไม่มี  ปัจจุบนัก็ไม่
มี  อนาคตก็ไม่มี  เพราะว่าไม่มีตวักู;   เพราะวา่ไม่มีตวักูท่ีเป็นอยู ่  มนัไม่มีตวัเราท่ี
เป็นอยู ่ ดงันั้นมนัจึงไม่มีปัจจุบนั.   เพราะว่าไม่มีตวัเราท่ีเป็นอยู ่ มนัก็ไม่มีการอยูท่ี่
เป็นปัจจุบนั  ไม่มีตวักูท่ีก าลงัเป็นอยูท่ี่เป็นปัจจุบนั.   เม่ือไม่มีตวักูแลว้  อดีตก็ 
ไม่มี  อนาคตก็ไม่มีเอง;   ยกเลิกหมดทั้งอดีต ทั้งปัจจุบนั ทั้งอนาคต  ก็เป็นพระ
อรหันตส์มบูรณ์  อยูเ่หนือเวลาหมดส้ินเชิง  ไม่มีอะไรท่ีจะกล่าวว่า อดีต หรือ
ปัจจุบนั หรืออนาคต. 

แต่ถา้ยงัไม่เป็นพระอรหนัตถึ์งขนาดนั้น จะเป็นเพียงภทัเทกรัตโต – ราตรี
เดียวก็น่าชม,  น้ีมนัยงัมีปัจจุบนัเหลืออยู ่  เป็นเคร่ืองก าหนดอยู ่  เพราะว่ามีตวัเราอยู ่ 
ยงัมีตวัเราเหลืออยู;่   แต่ถา้จะให้ตวัเราอยูดี่ท่ีสุด  เราก็มีแต่ปัจจุบนั  อยา่มีอดีต  อยา่
มีอนาคต. 

ขอให้เขา้ใจว่า  ท่ีพระพุทธเจา้ท่านตรัสว่า  อยูอ่ยา่งราตรีเดียวก็น่าชมน่ะ  
มีแต่ปัจจุบนั  ไม่มีอดีต  ไม่มีอนาคต;   นั้นน่ะมนัเป็นส่ิงท่ีท าได.้   เม่ือเราจะพกัผอ่น
จิตใจ  อดีตไม่มารบกวน  อนาคตไม่มารบกวน  มีแต่ปัจจุบนั  ก าหนดแต่ส่วนท่ีเป็น
ปัจจุบนั;   ส่ิงท่ีถูกก าหนดนั้นมนัก็ไม่ไดร้บกวน  มนัเป็นแต่เพียงรู้สึกว่าเราท าอะไร
อยู ่  มนัก็เลยเป็นผูมี้ความสุขความเจริญอยู ่  อยา่งท่ีมีตวัตนหรืออยา่งมีบุคคล  ท่ี
เรียกว่ามีราตรีเดียวก็เจริญ  ราตรีเดียวก็น่าชม.   แปลว่าไม่ไดเ้พิกถอนความหมาย
ของเวลาจนส้ินเชิง  คือยงัมีปัจจุบนัเป็นเคร่ืองก าหนดอยู;่   แต่ถึงอยา่งนั้นก็พูดไดว้่า 
ปัจจุบนันั้นน่ะ  ไม่ไดท้รมานจิตใจเขาหรอก. 



๑๓๗ การอยู่ดว้ยปัจจุบนั  ไม่มอีดตี  ไม่มอีนาคต 

เราอยูก่นัก่ีปี ๆ ก่ีสิบปีแลว้  มนัยงัไม่มี  ยงัไม่เคยมีความสงบสุข;   เรา
ลองอยูอ่ยา่งมีความสงบสุข  ดูสักวนัหน่ึงเป็นไร  ก็คือการท าอยา่ให้มีอดีตและ
อนาคต;   ก าหนดอยูแ่ต่ส่ิงท่ีตอ้งเห็น ตอ้งดู  ตอ้งท าอยูเ่ฉพาะหนา้  ดว้ยไม่มีความ 
รู้สึกอยากไดอ้ะไร  ตอ้งการอะไร.   ท่ีจริงถา้จะให้ถึงท่ีสุด  มนัก็ตอ้งท าดว้ยความ 
รู้สึกท่ีว่า  ไม่มีตวัตนเหมือนกนั.   แต่เด๋ียวน้ีมนัยงัละไม่ได ้ ยงัมีตวัตนอยู ่ ก็อยา่ให้
อดีตและอนาคตมารบกวน;   ให้มีแต่จิตใจอยา่งเดียว  กระท าอยูใ่นส่ิงท่ีตอ้งท า  
ตอ้งรู้ตอ้งเห็นนั้นน่ะ  อยูอ่ยา่งเดียวก็ไม่มีความทุกข;์   เป็นผูท่ี้อยูด่ว้ยความสงบสุข  
แมว้นัเดียวก็ยงัน่าชม. 

อยูก่บัปัจจุบนัท่ีดีท่ีสุด  ก็คือสมาธิ,  มีสมาธิ  ก าหนดส่ิงใดส่ิงหน่ึงเป็น
อารมณ์ของจิต  ส าหรับจิตจะอยูท่ี่นัน่;   แลว้ท าสมาธิส าเร็จ  ก็มีผลของสมาธิท่ี
เรียกวา่ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกคัคตา,  วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกคัคตา  ซ่ึงเป็นผลของ
สมาธิ.   แลว้เอกคัคตาน่ี  มีจิตเดียว  จิตก าหนดอยูท่ี่ส่ิงเดียว  นัน่ก็เป็นแต่เพียงการ
ก าหนด  ไม่มีความหมายแห่งอดีตหรืออนาคต.   จิตท่ีหยดุอยูใ่นสมาธิ  มนัก็เรียกว่า
อยูก่บัปัจจุบนั  ไม่มีอดีต  ไม่มีอนาคต. 

ทีน้ี ถา้ยงัต ่าไป ยงัต ่าอยู ่ ก็เล่ือนข้ึนไปเป็นไม่มีวิตก วิจาร  เป็นทุติยฌาน;   
มนัก็เป็นปัจจุบนัท่ีเขม้ขน้ข้ึนไป  กระทัง่ไม่มีปีติ  ไม่มีสุข  มีแต่อุเบกขากบัเอกคัคตา.   
ส่วนท่ีเป็นอุเบกขานั้นเป็นปัจจุบนัท่ีสุด,  เป็นปัจจุบนัท่ีสะอาดท่ีสุด  ท่ีก าหนดได้
แลว้จะไม่มีความทุกข ์  หรือว่าปฏิกิริยาท่ีเป็นทุกขแ์ต่ประการใด  เรียกวา่อยูด่ว้ย
อุเบกขา.   จิตท่ีอยูด่ว้ยอุเบกขา  วางเฉยไดต่้อส่ิงทั้งหลายทั้งปวง  น่ีเรียกว่าอยูด่ว้ย
ปัจจุบนัเท่านั้น,  อดีต อนาคต ไม่อาจจะแทรกแซงเขา้มาได.้ 



๑๓๘ หลกัพระพุทธศาสนาทีย่งัเขา้ใจผดิกนัอยู่ 

ทีน้ี  อุเบกขาน่ี จะท าใหย้ิ่งข้ึนไป  ยิง่ข้ึนไปจนถึงกบัวา่สูงสุด  เป็นอรูป-
ฌาน  เป็นสมาบติั  ก็ยิ่งเป็นอุเบกขาหรือว่าเป็นปัจจุบนัท่ีละเอียด  ท่ีละเอียด
ยิ่งข้ึนไปอีก  เป็นปัจจุบนัท่ีสูงสุด  เป็นปัจจุบนัท่ีละเอียดสูงสุด  คือไม่มีทางท่ีจะเกิด
ความรู้สึก  เป็นอดีตหรืออนาคต.   และระหวา่งนั้น ระหว่างท่ีก าหนดอยูอ่ยา่งนั้น  ก็
ไม่มีทางท่ีจะเกิดตวัตนเหมือนกนั  จะไม่เกิดความรู้สึกเป็นตวัตน  เหมือนกบัพระ
อรหนัตท่ี์ตดัขาดแลว้จากอุปาทาน  ไม่มีตวัตน.   แต่เด๋ียวน้ีมนัขาดจากตวัตนชัว่เวลา
ท่ีเราก าหนดอยูอ่ยา่งน้ี,  พอเราไม่ก าหนดอยา่งน้ี  มนัก็กลบัมาอีก;   ฉะนั้น  จึง
เรียกว่าแมแ้ต่วนัเดียวก็ยงัดี  คือชัว่แต่ท่ีมนัก าหนดไดน้ะ  จะเป็นวนัเดียว หรือสอง
วนั  หรือชัว่โมงเดียว น้ีก็ยงัดีนะ,  ใชค้  าวา่อยา่งน้ีจะฟังง่าย. 

อยู่กับปัจจุบันดีที่สุด 
คือจิตอยู่กับอุเบกขา  เอกัคคตา  เป็นอารมณ์ 

ท่ีว่าจะเป็นผูมี้ชีวิตอนัสูงสุดดูสักวนัหน่ึง หรือดูสักคร่ึงวนั  หรือว่าดูสัก
ชัว่โมงหน่ึง  ก็ขอให้ท าอยา่งน้ี  คือมีจิตก าหนดอยูแ่ต่ท่ีปัจจุบนั  อดีตไม่รบกวน  
อนาคตไม่รบกวน;   แลว้ส่ิงท่ีเรียกว่าปัจจุบนันั้น  ก็คือส่ิงใดท่ีจิตก าหนดอยู ่  ก็
เรียกว่าปัจจุบนัได,้  แลว้ถา้ก าหนดไป ๆ จนมนัวางเฉยในส่ิงนั้น ๆ ได ้  อนันั้นยิ่ง
เป็นปัจจุบนัอยา่งยิ่ง. 

แลว้อุเบกขาหรือความวางเฉยนั้น  ก็มีหลายระดบั  มากข้ึนไปตามท่ีจิต
เป็นสมาธิมากข้ึนไปเท่าไร.   ก าหนดอยูท่ี่อุเบกขา  ท่ีเป็นอารมณ์เอกอารมณ์เดียว  



๑๓๙ การอยู่ดว้ยปัจจุบนั  ไม่มอีดตี  ไม่มอีนาคต 

เป็นเอกคัคตา  อยา่งน้ีเรียกวา่เป็นปัจจุบนัท่ีสุด  ไม่เกิดกิเลส ตณัหา อุปาทานใด ๆ 

ได ้ น้ีเรียกว่าอยูเ่หนือเวลา ชนะเวลา. 

ถา้เป็นพระอรหันตก็์เลิกหมด  ทั้งอดีต ปัจจุบนั และอนาคต.   ถา้เป็น
เพียงภทัเทกรัตตะอยา่งท่ีว่าน้ี  เอาปัจจุบนัอยา่งเดียวไว,้  อดีตและอนาคตก็ไม่มี.   
แต่ถา้ท าเร่ือยไป ๆ  น่ีก็มนัจะเจริญงอกงามกา้วหนา้  น้ีมนัก็ไปตามแนวทางของ
ธรรมะท่ีจะตดักิเลสให้หมดส้ินได ้ ก็กลายเป็นพระอรหันตใ์นท่ีสุด.   เด๋ียวน้ียงัเป็น
พระอรหันตไ์ม่ได ้  ก็จะลองอยูอ่ยา่งพระอรหันตห์รือคลา้ยพระอรหันต ์  ดูสัก 
วนัหน่ึง ๆ วนัหน่ึง.   น้ีเรียกว่าอาการของภทัเทกะรัตโต  อยูด่ว้ยส่ิงเป็นปัจจุบนั,   
ภทัเทกะรัตโตอยูด่ว้ยอุเบกขาจิต.   แต่ถา้เป็นพระอรหันตก็์อยูด่ว้ยนิพพานซ่ึงเป็น
ปัจจุบนัยิ่งกว่าส่ิงใด. 

นิพพานเป็นปัจจุบันที่สุด  ตลอดกาลตามธรรมชาติ 

ถา้พูดวา่  อะไรเป็นปัจจุบนัท่ีสุด  แลว้ก็ตอ้งตอบว่า พระนิพพาน  เพราะ
พระนิพพานน่ะ  ไม่มีความหมายวา่ เกิดข้ึน–ตั้งอยู–่ดบัไป,  ไม่มีความหมายว่า  
เกิดข้ึน–ตั้งอยู–่ดบัไป,  ความท่ีไม่มีอะไรปรุงแต่งพระนิพพาน  พระนิพพานจึงไม่
เกิดข้ึน–ตั้งอยู–่ดบัไป;   พระนิพพานจึงมีลกัษณะท่ีเรียกไดว้่าเป็นปัจจุบนั
ตลอดเวลา.   การมีพระนิพพานเป็นอารมณ์ของพระอรหันตน์ั้น  เรียกว่าท่านอยูก่บั
ปัจจุบนัไดถึ้งท่ีสุด  ตลอดเวลาจริง ๆ ดว้ย. 



๑๔๐ หลกัพระพุทธศาสนาทีย่งัเขา้ใจผดิกนัอยู่ 

ฉะนั้น  ผูท่ี้ก าหนดปัจจุบนัอยู ่  จึงมีอยูเ่ป็น ๒ พวก  :  ถา้เป็นพระ
อรหันต ์ ท่านอยูด่ว้ยนิพพานซ่ึงเป็นปัจจุบนั;   ถา้ยงัไม่ถึงพระอรหันต ์ ก็อยูก่บัการ
ก าหนดส่ิงท่ีก าหนดอยู ่  ในลกัษณะท่ีเป็นอุเบกขาก็แลว้กนั.   ถา้ใครท าจิตให้เป็น
อุเบกขาไดอ้ยา่งไร,  ก าหนดอุเบกขานั้นอยู ่  อดีตจะไม่รบกวน  อนาคตจะไม่
รบกวน;   เขาก็จะเป็นภทัเทกะรัตโต  แมมี้ชีวิตอยูว่นัเดียวก็น่าชม. 

ไม่ใช่เป็นเร่ืองเสียหาย  ไม่ใช่เป็นคนโง่ คนบา้,  ไม่รู้เร่ืองอนาคต  ไม่รู้
เร่ืองปัจจุบนั.   คนพวกน้ีถา้เขาจะตอ้งการรู้เร่ืองอนาคต  หรือรู้เร่ืองปัจจุบนัเขาก็ 
ท าได ้  เพราะไม่ไดเ้ป็นคนโง่  ไม่ใช่คนผิดปรกติ.   ถา้เขาจะระลึกถึงอดีต  เพื่อเอา
มาเป็นครูแก่ปัจจุบนั  เขาก็ท าได;้   แต่ว่าอดีตนั้นจะไม่มาท าให้เขาเป็นทุกข.์ 

คนบุถุชนเม่ือนึกถึงอดีต  แลว้ก็เอาเร่ืองในอดีตมาฟ้ืนฟูความจ า  ท าให้
เป็นทุกข ์ เพราะเคยผิดพลาดมาแลว้;   ถึงแมว้า่อดีตเคยเป็นสุข  มนัก็มาท าให้บา้อีก
คร้ังหน่ึง  ไม่ใช่ความสงบ.   หรือวา่คนท่ีเป็นภทัเทกะรัตโตน่ี  เขาอยากค านวณ
อะไรในอนาคต  เขาก็ค านวณได,้  เขาจะคิดถึงส่ิงท่ีเป็นอนาคตก็ได ้  และไม่มาท า
ให้เขาเป็นทุกขไ์ด ้  เพราะเขาไม่ไดคิ้ดอยา่งความหวงั;   เขาคิดอยา่งท่ีว่ามนัเป็น
อยา่งไร ?   มนัควรจะเป็นอยา่งไร ?   จะจดัให้มนัเป็นอยา่งไร ?   ดงันั้น  มนัจึง
เป็นเพียงส่วนประกอบของความคิดเพื่อจะก าหนดลงไปว่า  เขาควรจะท าอยา่งไร ?   
ควรจะไดอ้ะไร ?   ควรจะเป็นอยา่งไร ?   ตามท่ีถูกท่ีควร.   แต่อยา่ลืมว่าเขาไม่หวงั
นะ  :  เขาไม่หวงัดว้ยกิเลสตณัหา,  ไม่อยากดว้ยตณัหา  ไม่หวงัดว้ยอาสา  ไม่ยึดมัน่
ดว้ยอุปาทาน.   แมเ้ขาจะคิดถึงอนาคตเพื่อวางแผนท าอะไร  ๆ ก็ท าได ้  แต่ไม่เป็น
ทุกข;์   ไม่ใช่ความหวงัท่ีจะมากดัเจา้ของให้เป็นทุกข.์ 



๑๔๑ การอยู่ดว้ยปัจจุบนั  ไม่มอีดตี  ไม่มอีนาคต 

ฉะนั้นเราจะอยูใ่นโลกน้ี  ปัจจุบนัน้ี  เป็นคนธรรมดาน้ีได ้ โดยท่ีว่าไม่มี
อดีต  ไม่มีอนาคต  ชนิดท่ีมนัจะกดัเอา;   ไม่มีอดีตอนาคตชนิดท่ีจะท าอนัตรายแก่
จิตใจของเรา.   อดีตจึงเป็นเพียงบนัทึก,  อดีตจึงเป็นเพียงบนัทึกความจ า  จะเอามา
ใชเ้ม่ือไรก็ได;้   และอนาคตจึงเป็นเพียงแผนการของส่ิงท่ีเราควรจะท าท่ีเราร่างไว,้  
ไม่หวงัว่าจะไดด้ว้ยกิเลสตณัหา  เพราะเราไม่มีความโง่พอท่ีจะมีตวัตน  หรือว่าจะ
ไดอ้ะไรมาเป็นของตน;   เรารู้ว่าทุกส่ิงมนัเป็นอยา่งนั้นเอง. 

“เช่นน้ันเอง” ช่วยให้เราอยู่ด้วยจิตปรกติ 

น่ีเร่ืองอยา่งนั้นเอง  ตถาตา –  อย่างนั้นเอง  เคยพูดกนัมาก่ีคร้ัง ๆ แลว้,  
ระวงักนัให้ดี จ าให้ดี จ ากนัไวใ้ห้ดี  มนัจะช่วยป้องกนัมิให้เกิดความหวงัชนิดโง่  
ชนิดท่ีเป็นทุกขใ์ห้เกิดเวลาข้ึนมากดักินเอา.   มนัเช่นนั้นเอง  มนัก็เช่นนั้นเอง  จะไป
หลงรักอะไรกะมนัเล่า,  เขาจะไม่หลงโกรธ  หลงเกลียด  หลงกลวั  หลงอะไรหมด
ทุกอยา่ง;   ตถาตาช่วยให้เราอยูด่ว้ยจิตปรกติ  :  อดีตก็ไม่ท าอนัตราย  อนาคตก็ไม่
ท าให้เกิดอนัตราย  ปัจจุบนัก็ไม่ก่อให้เกิดปัญหาชนิดท่ีจะเป็นอนัตราย. 

ฉะนั้นรักษาความรู้เร่ืองตถาตา,  ตถาตาน้ีไวใ้ห้ดี ๆ,  แลว้เราจะไม่อาลยั
อาวรณ์ดว้ยอดีต  เพราะมนัเช่นนั้นเอง,  แลว้เราจะไม่หวงัเป็นบา้  เรียกว่าวาดวิมาน
ในอากาศ ในอนาคต  เพราะวา่มนัเป็นเช่นนั้นเอง;   แลว้ก็อยูด่ว้ยความเป็นเช่น
นั้นเอง  คือความรู้ว่ามนัเป็นเช่นน้ีเอง  :  ไม่ก่อให้เกิดความอยาก กิเลส ตณัหา 
อะไรข้ึนมา  มนัก็เรียกว่าเป็นปัจจุบนั.   



๑๔๒ หลกัพระพุทธศาสนาทีย่งัเขา้ใจผดิกนัอยู่ 

หรือจะพูดเอาเปรียบหน่อยก็ว่า  เช่นน้ันเองคือปัจจุบันอย่างย่ิง;   ถา้
ไม่เช่นนั้นเองมนัก็เปล่ียนสิ  ถา้เปล่ียนก็ไม่ใช่ปัจจุบนัสิ.   ปัจจุบนัอนัแทจ้ริง  ก็คือ
ความท่ีไม่เปล่ียน,  ความท่ีไม่เปล่ียนนัน่แหละคือปัจจุบนั.   ตวัเช่นนั้นเอง  ตวัเช่น
นั้นเอง  ความหมายท่ีวา่มนัเป็นเช่นนั้นเองนัน่แหละ  มนัไม่เปล่ียน,  คือมนัไม่เปล่ียน
มนัก็เป็นเช่นนั้นเอง  แลว้มนัก็เป็นปัจจุบนั  เพราะมนัคงท่ีอยูเ่ป็นปัจจุบนั.   ถา้คิด
อะไรไม่ออกก็คิดถึงความหมายของค าว่า “เช่นนั้นเอง”. 

ขอใหรู้้จกัส่ิงท่ีเรียกวา่ตถตา  คือเช่นนั้นเองนัน่แหละไวใ้หดี้ ๆ,  มนัไม่มี
การเปล่ียนแปลง  ดงันั้นมนัจึงเป็นปัจจุบนั  หรือว่าเพราะมนัเป็นเช่นนั้นเอง  เห็น
เช่นนั้นเองแลว้  มนัก็มีประโยชน์  คือไม่อยากอะไร. 

ผูท่ี้เห็นความเป็นเช่นนั้นเองของส่ิงใด  เขาก็จะไม่อยากอะไรเก่ียวกบัส่ิง
นั้น,  ถา้เขาเห็นความเป็นเช่นนั้นเองของทั้งหมดของทุกส่ิง  เขาก็ไม่อยากอะไรใน
ทั้งหมดในทุกส่ิง;   เม่ือเขาไม่อยากก็ไม่มีเวลา  เวลาไม่ท าอะไรไดแ้ก่ผูท่ี้ไม่อยาก  
เวลาไม่ท าอะไรได ้  ไม่มีอ านาจอะไรแก่ผูท่ี้ไม่มีความอยาก.   เช่นนั้นเองท าให้ไม่
อยาก,  เม่ือไม่อยาก  เวลาก็ท าอะไรไม่ได;้   เขาก็ไม่มีความทุกขเ์ก่ียวกบัเวลา  
เพราะวา่เขาเป็นคนท่ีไม่มีอดีต  เป็นคนท่ีไม่มีอนาคต.   น่ีเรียกวา่การเห็นเช่นนั้นเอง
นั้นมีประโยชน์ท่ีสุด. 

หรือจะดูกนัอีกทีหน่ึงก็จะเห็นวา่ ความว่างนั้นแหละ  เป็นปัจจุบันท่ีสุด.   
ไม่มีอะไรท่ีเป็นปัจจุบนัมากเท่ากบัความว่าง  เพราะความว่างน้ีมิไดเ้กิดข้ึน–ตั้งอยู–่
ดบัไป;   มนัไม่มีอะไรท่ีจะเปล่ียนแปลงในความวา่ง.   นิพพานก็ว่างอย่างยิ่ง  ใน



๑๔๓ การอยู่ดว้ยปัจจุบนั  ไม่มอีดตี  ไม่มอีนาคต 

ความวา่งไม่มีอะไรเปล่ียนแปลง  เพราะฉะนั้น ความว่างจึงเป็นปัจจุบนัอยา่งยิ่ง.   
ถา้จิตของเราก าหนดอยูท่ี่ความวา่ง  ก็คือก าหนดอยูท่ี่ปัจจุบนัอยา่งยิ่ง  มนัก็ไม่เกิด
ความอยาก  ไม่มีปัญหาเก่ียวกบัเวลา  ไม่มีอดีต ไม่มีอนาคต ท่ีจะมารบกวน.   น่ีเร่ือง
ท่ีกล่าวมาทั้งหมดน้ีเป็นเร่ืองฝ่ายธรรมะ  ฝ่ายพระศาสนา  เป็นค าสอนในพระศาสนา. 

การศึกษาในปัจจุบัน  ไม่สอนเร่ือง “การอยู่เหนือเวลา” 

ส่วนการศึกษาปัจจุบนัของชาวบา้น  ของโลกปัจจุบนันั้น  เขาอาจจะพูด
กนัอยา่งอ่ืน  เขาไม่พูดกนัอยา่งน้ี;   เราเอามาใชก้นัไม่ได.้   เราสามารถจะอยูเ่หนือ
เวลาได ้  แต่ชาวบา้นทัว่ไปหรือการศึกษายคุปัจจุบนัไม่ไดส้อนให้คนอยูเ่หนือเวลา
ได;้   สอนไดก็้แต่เพียงให้คนรีบท าอะไร  รีบท าให้เสร็จ ๆ  ให้ทนัเวลา ท าเร็ว ๆ;   
น่ีมนัจึงไดเ้ป็นโรคประสาทกนัเต็มบา้นเต็มเมือง  เพราะไม่มีความรู้เร่ืองท่ีว่าอยู่
เหนือเวลาเอาเสียเลย.   น่ีการศึกษาของโลกปัจจุบนันั้นไม่สูงพอท่ีจะท าให้คนเรามี
ความรู้เร่ืองการอยูเ่หนือเวลา. 

ความรู้ในพุทธศาสนาสูงพอท่ีจะท าให้เราสามารถอยู่เหนืออ านาจของ
เวลา.   ความรู้ในโลกปัจจุบนัน้ี  ไม่อาจจะท าใหรู้้ไดว้่าเวลา  คืออะไรดว้ยซ ้าไป.   
ความรู้วิทยาศาสตร์ปัจจุบนัน้ี  ไม่ท าให้เรารู้ไดว้า่เวลาคืออะไร  เพราะเขาเอาแต่
วตัถุเป็นหลกั;   อยา่งดีก็เป็นแต่เคร่ืองก าหนดเวลา.   แต่ความรู้ในทางธรรมะ  ทาง
ศาสนาน้ี  สอนให้เรารู้ไดว้่าเวลานั้นคืออะไร.   คือบญัญติัลงไปไดเ้ลยว่า  เวลานั้น
คือจุดระหว่างความอยากตั้งต้นกว่ามันจะได้รับผลของความอยาก  นั้นคือเวลา;   
คือความอยากยงัไม่ไดต้ามความตอ้งการของความอยาก  นั้นคือความหมายของเวลา.   



๑๔๔ หลกัพระพุทธศาสนาทีย่งัเขา้ใจผดิกนัอยู่ 

ถา้ไม่มีความอยากก็ไม่มีเวลา  ไม่มีความหมายของเวลา,  ไม่มีเวลา.   เวลาจะมีค่ามี
อ านาจข้ึนมาได ้ ก็ตอ้งมีความอยากของบุคคลนั้น. 

ฉะนั้น  มนัจึงน่าหัวว่า  อยูใ่นโลกดว้ยกนัน้ี  แต่บางคนอยูใ่ตอ้  านาจของ
เวลา  บางคนอยูเ่หนืออ านาจของเวลา.   คนบุถุชนทัว่ไปอยูใ่ตอ้  านาจของเวลา  ถูก
เวลาบีบคั้นกดักินอยู;่   แต่พระอรหันตอ์ยูเ่หนืออ านาจของเวลา  เวลาไม่บีบคั้นกดั
กินท่านได.้   แลว้เราก็อยูใ่นโลกเดียวกนั  :  พวกหน่ึงอยูใ่ตอ้  านาจของเวลา  พวก
หน่ึงอยูเ่หนืออ านาจของเวลา;   คนท่ีอยูใ่ตอ้  านาจของเวลา  มนัก็ทนทรมานไป  ตอ้ง
ทนทรมานไปตามอ านาจความบีบคั้นของเวลา,  เขามีอดีต ปัจจุบนั และอนาคต. 

เด๋ียวน้ีเรามาเป็นคนท่ีอยูเ่ป็นสุข  อยูเ่หนือเวลากนัเสียบา้ง  สักวนัหน่ึง  
คืนหน่ึงจะเป็นไรไป,  มาเป็นภทัเทกะรัตโต – มีชีวิตท่ีดีท่ีสุดกนัสักวนัหน่ึง  เอา
ไหมล่ะ ?   ก็คือมามีชีวิตอยูเ่หนือเวลาเหมือนพระอรหันตก์นัเสียบา้ง;   สักวนัหน่ึง  
สักคืนหน่ึง  แมแ้ต่สักชัว่โมงหน่ึงก็ยงัดี  ดีกว่าเปล่ากระมงั. 

ฉะนั้น  ขอให้เป็นท่ีสนใจว่า  เราจะไดรั้บประโยชน์  มีความสุขจริงจาก
ชีวิตของเราน้ี,  จะตอ้งรู้จกัท าชีวิตให้อยูเ่หนือการบีบคั้นของเวลา  เพราะเราไม่โง่
และไม่อยากอะไรเขา้.   ชีวิตน้ีจึงอยูเ่หนือการบีบคั้นของเวลา  อยา่งนอ้ยก็ไดรั้บ
ประโยชน์  คือไม่มีความทุกข,์  และถา้ว่าเราท าเร่ือย ๆ ไป  มนัก็จะดียิ่ง ๆ ข้ึนไป
จนหมด  หมดอ านาจของเวลาโดยส้ินเชิง;   หรือว่าเรารู้จกัท าบา้ง  บางคร้ังบาง
คราว  มนัคุม้เราให้อยูเ่ป็นผาสุกได ้ ไม่ตอ้งละอายแมว. 

ค าน้ีจะพูดอยูเ่สมอ  ใครจะชอบหรือไม่ชอบก็ตามใจ  :  ไอพ้วกละอาย
แมว  ให้นอนไม่หลบั  เป็นโรคประสาทบา้ง;   ตอ้งละอายแมวบา้ง  เพราะคน 



๑๔๕ การอยู่ดว้ยปัจจุบนั  ไม่มอีดตี  ไม่มอีนาคต 

เหล่านั้น  เวลามนับีบคั้นเกินไป.   สัตวเ์ดรัจฉานมนัไม่มีความอยาก  มนัไม่มีความ
ตอ้งการมากเหมือนมนุษย ์  เวลาก็บีบคั้นสัตวเ์ดรัจฉานไม่ไดม้ากเหมือนมนุษย;์   
สัตว์เดรัจฉานไม่เป็นโรคประสาทโว้ย  แต่คนเป็นโรคประสาทให้ละอายแมวโว้ย  
ให้ละอายหมาดว้ยก็ได;้   เพราะไม่เห็นแมวหรือหมาเป็นโรคประสาท  เพราะการ
บีบคั้นของเวลา. 

จึงหวงัวา่เราควรจะรู้จกัความหมายของพระพุทธภาษิตขอ้น้ี  วา่ท่านตรัส
ไวอ้ยา่งถูกตอ้งท่ีสุด  :  เรามีชีวิตประเสริฐได้  โดยท่ีไม่อาลัยในอดีต  โดยไม่หวังใน
อนาคต;   แต่พวกนกัศึกษาในปัจจุบนัน้ีไม่เขา้ใจ  แลว้มนัไม่เห็นดว้ย  แลว้มนัด่า
อาตมา,  ไมไ่ดด่้าพระพุทธเจา้  เพราะมนัไม่รู้วา่ ค าน้ี พระพุทธเจา้ตรัส.   เขาเขา้ใจว่า 
ท่านพุทธทาสแห่งสวนโมกขก์ล่าว  เขาเลยเอาไปเขียนด่าในหนงัสือพิมพเ์ลย,  น้ีก็
ไม่ใช่วา่จะเพื่อแกแ้คน้หรือเพื่ออะไร  ไม่ใช่;   แต่บอกใหรู้้วา่การศึกษาในโลกสมยัน้ี
มนัไม่พอน่ี  ไมพ่อท่ีจะรู้วา่  เราสามารถท่ีจะอยูน่อกอ านาจอดีต  นอกอ านาจอนาคต
ได ้ เพราะการอยูอ่ยา่งนั้น  ไม่ท าให้เสียหายอะไร  ไม่ท าให้ขาดทุนอะไร  ไม่ท าให้
หยดุพฒันา  ไม่ไดท้ าให้เสียประโยชน์ใด ๆ  แต่จะท าให้สบายดี. 

ให้รู้ท า “ภัทเทกรัตติคาถา” 
ก็จะไม่เสียทีที่เกดิมาเป็นมนุษย์พบพระพุทธศาสนา 

น่ีจึงขอให้รู้จกัปฏิบติัธรรมะขอ้น้ี  คือภทัเทกรัตโต,  ภทัเทกะรัตติคาถา
ท่ีเราสวดมนตก์นัอยูทุ่กวนัน้ีว่า  มนัเป็นส่ิงท่ีเราจะตอ้งมี  จะตอ้งได ้  จะตอ้งท าให้



๑๔๖ หลกัพระพุทธศาสนาทีย่งัเขา้ใจผดิกนัอยู่ 

ได.้   วนัหน่ึงคืนหน่ึง  เราเป็นผูเ้จริญดว้ยธรรมกนัเสียบา้งบ่อย ๆ,  วนัหน่ึงคืนหน่ึง  
แมไ้ม่ตลอดทุกวนัไป  ก็จะไม่เสียทีท่ีไดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์  และพบพระพุทธศาสนา;   
ไม่ตอ้งโง่ถึงหาว่า ค าสั่งสอนของพระพุทธเจา้ผิด  เหมือนกบัท่ีคราวหน่ึงเขาว่า
สันโดษเป็นค าสอนท่ีผิด  เป็นศตัรูของการพฒันา.   เด๋ียวน้ีเขาก็เขา้ใจว่า   ถา้เราไม่
ระวงัในอดีต  ไม่ระวงัในอนาคต  เราก็จะหมดเน้ือหมดตวั  ไม่มีผา้จะนุ่ง,  จะเลว  
จะยากจน  จนไม่มีผา้จะนุ่ง,  ถา้ไม่ระวงัอดีต  ไม่ระวงัอนาคต;   แต่หารู้ไม่ว่าท่ีเรา
ไปผูกพนักนัอยูก่บัมนั  เราตอ้งเป็นโรคประสาท  ตอ้งเป็นบา้และตาย  มนัยิ่งกว่า
เสียอีก. 

ธรรมะน้ีจะไม่มีทางผิดดอก  หรือว่าท่ีพระพุทธเจา้ท่านตรัสไวน้ั้น  ไม่มี
ทางผิดหรอก;   เรายงัไม่ตอ้งเช่ือท่านก็ได ้  แต่เราลองเอาไปสังเกตดู  ไปคิดดู  ไป
ใคร่ครวญดู  ไปลองปฏิบัติดู  จะรู้ว่าไม่ผิด.   ฉะนั้น  อยา่กลา้คิดวา่พระพุทธเจา้
ตรัสอะไรแลว้  ก็ยงัมีผิด,   แลว้ผูท่ี้เอามาพูดต่อ  มากล่าวต่อ  ก็ถูกหาว่า วา่เอาเอง,  
หรือว่าผิด ๆ โดยว่าเอาเอง. 

อาตมามีเจตนามุ่งหมายท่ีจะท าความเขา้ใจกนั  ในหลกัของพระพุทธ-
ศาสนาท่ีเราก าลงัเขา้ใจผิดกนัอยู ่  ต่อไปทีละเร่ือง ๆ ทีละเร่ืองจนกว่าจะหมดใน
เร่ืองท่ีเราก าลงัเขา้ใจผิดกนัอยู.่   ในวนัน้ีก็พูดเร่ือง ภทัเทกะรัตโต – มีชีวิตอนั
ประเสริฐท่ีสุด  ดูสักวนัหน่ึงเป็นไร;   มีชีวิตท่ีประเสริฐสูงสุด  ดูสักวนัหน่ึงเป็นไร.   
น่ีคือเร่ืองน้ี  :  โดยเพิกถอนอิทธิพลของอดีตและอนาคตออกไปเสีย  หยดุอยูก่บั
ปัจจุบนัอนับริสุทธ์ิ;   แลว้ก็ไม่มีความทุกข ์  เรียกว่างดงามอยา่งยิ่ง  น่าชมอยา่งยิ่ง  
เรียกโดยภาษาบาลีว่า ภัทเทกรัตโต –  มีชีวิตอยู่ เพียงวันเดียวก็น่าชม.  



๑๔๗ การอยู่ดว้ยปัจจุบนั  ไม่มอีดตี  ไม่มอีนาคต 

การบรรยายนีส้มควรแก่เวลาแล้ว  อาตมาขอยุติการบรรยายเป็นโอกาสให้
พระคุณเจ้าท้ังหลาย  สวดสาธยายบทพระธรรม  ท่ีเป็นเคร่ืองส่งเสริมก าลังใจในการ
ประพฤติปฏิบัติธรรม  ให้ก้าวหน้าสืบต่อไปในบัดนี.้  

________________________ 



หลกัพระพทุธศาสนาท่ียงัเข้าใจผิดกนัอยู่ 
– ๖ – 

ทีล่านหนิโคง้,  ๗  สงิหาคม  ๒๕๒๕ 

๑๔๗ 

เกีย่วกบัส่ิงที่เรียกว่า “การเกดิ” 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์  แห่งภาคอาสาหฬบูชา  เป็นคร้ังท่ี ๖  ใน
วนัน้ี,  อาตมาก็ยงัคงกล่าวเร่ือง หลักพุทธศาสนาที่ยังเข้าใจผิดกันอยู่  ต่อไปตามเดิม.   
ในวนัน้ีมีหัวขอ้ยอ่ยว่า เกีย่วกับส่ิงที่เรียกว่า “การเกดิ” คือเร่ืองเก่ียวกบัส่ิงท่ี
เรียกว่า “การเกิด”. 

ตอ้งขออภยัลูกเด็ก ๆ ทั้งหลาย  วนัน้ีมากนัเยอะ  ฉันตอ้งกล่าวธรรมะ 
ไปตามล าดบัท่ีคา้งไว;้   จะมาพูดกนัเฉพาะเร่ืองส าหรับผูแ้รกเรียน  มนัก็ท าไม่ได.้   



๑๔๘ หลกัพระพุทธศาสนาทีย่งัเขา้ใจผดิกนัอยู่ 
 

แต่ถึงอยา่งนั้น  ถา้พวกเธอพยายามตั้งใจฟังให้ดี,  เร่ืองท่ีเก่ียวกบัการเกิดน้ี  ก็คงจะ
ไดรั้บประโยชน์ไม่นอ้ยเหมือนกนั.   ขอให้เธอตั้งใจฟังให้ดีท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได.้ 

เร่ืองหลกัธรรมะท่ียงัเขา้ใจผิดกนัอยูน้ี่  เป็นเร่ืองส าคญั  คือว่ามนัท าลาย
ความเป็นพุทธบริษทัเราเอง.   พวกพุทธบริษทัยงัเขา้ใจหลกัธรรมะผิดกนัอยู ่ ขดัแยง้
กนัอยู ่ แลว้ก็ทะเลาะวิวาทกนั  มนัก็สูญเสียความเป็นพุทธบริษทั,  คนต่างชาติ  ต่าง
ศาสนา  ก็จะพากนัดูหม่ินได;้   แลว้พวกพุทธบริษทันั้น  ก็ไม่ไดรั้บประโยชน์อะไร
จากพระศาสนาของตน;   ดงันั้น จึงเป็นเร่ืองท่ีเราจะตอ้งเอามาพูดกนัใหแ้จ่มแจง้  
ให้เป็นท่ีเขา้ใจอยา่งแจ่มแจง้  ไม่มีส่วนท่ีจะตอ้งขดัแยง้กนัอยู.่ 

“การเกิด” มีอยู่ ๒ ปัญหาใหญ่ ๆ 

เร่ืองท่ีเอามาพูดน้ี  ก็เป็นเร่ืองท่ีมีอยูจ่ริง  ก าลงัมีอยูจ่ริง,  ไดพู้ดติดต่อกนั
มาตามล าดบั.   บดัน้ีก็มาถึงเร่ืองเก่ียวกบัส่ิงท่ีเรียกว่า “การเกิด”;   เราจะไดพู้ดกนัถึง
เร่ืองท่ีเก่ียวกบัการเกิด  ในทุกแง่ทุกมุม.   ถา้แยกออกเป็นปัญหาใหญ่ ๆ แลว้  ก็
พอจะมีอยูส่ัก ๒ ปัญหา  คือเถียงกนัอยูว่่า คนตายแล้วเกิดหรือไม่เกิด  น้ีก็ปัญหา
หน่ึง,  อีกปัญหาหน่ึงก็วา่  การเกิดชนิดไหนท่ีเป็นความทุกข์  ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีจะตอ้ง
ศึกษาและดบัเสียให้ได;้   เพราะวา่ค าว่า “การเกิด” นัน่มนัมีหลายชนิดเหลือเกิน. 

ต่อไปน้ีก็จะไดพู้ดถึงปัญหาขอ้แรก  คือปัญหาท่ีว่า คนตายแลว้เกิดอีก
หรือไม่ ?   ปัญหาขอ้น้ีมีมาแลว้แต่คร้ังพุทธกาล  เคยวินิจฉัยกนัแลว้ทุกแง่ทุกมุมใน
คร้ังนั้น;   ปรากฏเร่ืองราวอยูใ่นพระบาลี  เขาเอามาคิดกนัทุกแง่ทุกมุมเท่าท่ีจะคิดกนั
ได ้ จึงเกิดเป็น ทิฏฐิ –  ความเห็นท่ียุติหลาย  ๆ อย่างตกลงกันไม่ได้.  



๑๔๙ เกีย่วกบัสิง่ทีเ่รยีกว่า “การเกดิ” 

บางพวกถือว่าตายแลว้เกิด,  บางพวกถือว่าตายแลว้ไม่เกิด,  บางพวกถือ
ว่าเกิดบา้ง  ไม่เกิดบา้ง,  บางพวกถือว่าไม่ควรจะกล่าวว่าเกิดหรือไม่เกิด.   น่ีเป็น
หัวขอ้ใหญ่ ๆ  ท่ีเขาถือเป็นพวก ๆ กนัอยูใ่นคร้ังพุทธกาล. 

เราลองฟังให้ดีวา่  มีเหตุผลอยา่งไร ?   หรือเป็นเร่ืองเหลวไหลทั้งหมด  
เป็นพุทธศาสนาหรือไม่ ?   เป็นพุทธบริษทัรวมอยูใ่นพวกไหน ?   ก็เราเป็นพุทธ-
บริษทั  ก็ตอ้งรู้ว่าเรานั้นรวมอยูใ่นพวกไหน  :  พวกท่ีถือว่า ตายแล้วเกิด หรือว่า 
ตายแล้วไม่เกิด  หรือว่า ตายแล้วเกิดบ้างไม่เกิดบ้าง  เกิดก็ไม่ใช่  ไม่เกิดก็ไม่ใช่.    ขอ้น้ี
พวกคนนอกศาสนาเขามีตวัมีตนท่ีแน่นอน  ถือวา่มีตวัมีตน  :  พวกหน่ึงก็ถือว่า
ตวัตนนั้นไปเกิด  พวกหน่ึงถือว่าไม่เกิด พวกหน่ึงว่าเกิดบา้งไม่เกิดบา้งเท่า ๆ กนั  
พวกหน่ึงว่า  เกิดก็ไม่ใช่  ไม่เกิดก็ไม่ใช่.   แต่ไม่มีใครพูดอยา่งพระพุทธเจา้ตรัส  คือ
ตรัสในขอ้ท่ีว่า มันไม่มีสัตว์ ไม่มีบุคคล,  เราไม่เรียกว่าใครตาย ใครเกิด ,  มันมีแต่
กระแสเป็นไปแห่งอิทัปปัจจยตา  หรือปฏิจจสมุปบาท.  

ทีน้ีเขาวา่ นัน่พูดอยา่งพระพุทธเจา้ตรัส  มนัสูงเกินไป,  พูดอยา่งชาวบา้น
พูด  ถา้พูดอยา่งชาวบา้นพูด  พระพุทธเจา้ท่านก็ไม่ตรัสว่า “ตายแลว้เกิด  หรือตาย
แลว้ไม่เกิด  โดยส่วนเดียว”;   ท่านตรัสวา่ “มันแล้วแต่เหตุแล้วแต่ปัจจัย”  :  ถา้ปัจจยั
ของเราให้เกิดมี  มนัก็เกิด,  ปัจจยัให้เกิดไม่มี  มนัก็ไม่เกิด. 

ท่ีพูดว่า “เกิดบา้ง ไม่เกิดบา้ง” ก็พูดตายตวัไม่ได,้  เป็นค าพูดท่ีไม่ถูกตอ้ง  
ควรจะถือวา่มนัอยูท่ี่เหตุปัจจยัมีหรือไม่มี.   น้ีเรียกว่าปัญหาท่ีมีอยูต่ ั้งแต่คร้ังพุทธกาล  
มีมาจนถึงบดัน้ี  แลว้ก็ไม่เก่ียวกบัพุทธศาสนา. 

ยงัมีปัญหาปลีกยอ่ยออกไปอีกว่า  เกิดได้เองหรือมีผู้ อ่ืนช่วยท าให้เกิดมีส่ิง
อ่ืนท าให้เกิด;   น้ีเขาก็มีลทัธิถือไปตามแบบของเขาเป็นพวก ๆ ไป  เป็นลทัธิ ๆ ไป.   



๑๕๐ หลกัพระพุทธศาสนาทีย่งัเขา้ใจผดิกนัอยู่ 
 

พระพุทธเจา้ท่านจะไม่ตรัสว่า  มนัเกิดเองหรือมีผูใ้ดมาท าให้เกิด  มนัเป็นเพียงส่ิงท่ี
เป็นไปตามกฎเกณฑข์องอิทปัปัจจยตา  คือกฎของธรรมชาติท่ีมีอยูว่่า “เพราะส่ิงน้ีมี 
ส่ิงน้ีจึงมี,  เพราะส่ิงน้ีไม่มี ส่ิงน้ีจึงไม่มี”.   ฉะนั้น  เราจึงไม่อาจจะพูดไดว้่า  มนัเกิด
เองหรือมีใครมาท าให้เกิด. 

ทีน้ีก็ยงัมีวา่  เกิดคร่ึง ๆ กลาง ๆ  เรียกวา่ สัมภเวสี –  ตายแล้วเท่ียว
แสวงหาท่ีเกิด  ยงัไม่ไดเ้กิดอยา่งน้ีก็มี,  แลว้ไปเกิดสมบูรณ์เป็นภูตสัตว ์  เป็นสัตวท่ี์
เกิดแลว้เตม็ท่ีอยา่งน้ีก็มี.   ขอ้น้ีมนัข้ึนอยูก่บัค าพูด,  ค าพูดค าเดียวกนั ตีความหมาย
ไม่เหมือนกนั;   พวกท่ีเช่ือว่ามีจิต มีวิญญาณ  ลอยเกิด ไปเกิด,  ยงัไม่ไดเ้กิด  ก็เท่ียว
ลอยเควง้ควา้งเป็นสัมภเวสีอยูอ่ยา่งน้ีก็มี,  นัน่มนัก็ยงัมีตวัตน  เป็นสัตว ์ เป็นบุคคล  
เท่ียวลอยเควง้ควา้งอยูอ่ยา่งนั้น.   อยา่งน้ีในพุทธศาสนาไม่มี. 

ถา้จะพูดถึงสัมภเวสี  ก็คือจิตท่ียงัไม่ข้ึนถึงระดบั  ท่ีจะรู้สึกเป็นตวัตน
หรือเป็นของตน;   จิตท่ีก าลงัปรุงแต่งไม่ถึงระดบัสุดทา้ยท่ีจะเป็นตวัตนหรือเป็น
ของตน  จิตในระดบัน้ีจะเรียกว่าสัมภเวสีก็ได.้   ดงันั้น  แมแ้ต่ค าว่าสัมภเวสี  คือผู ้
แสวงหาท่ีเกิดน้ี  มนัก็ยงัมีหลายความหมาย,  ขอให้ก าหนดไวด้ว้ย. 

ทีน้ี  ปัญหาท่ีว่าตายแลว้เกิดหรือตายแลว้ไม่เกิดน้ี,  เป็นปัญหาส าหรับ
ใคร ?   เป็นปัญหาส าหรับใคร ?   ส าหรับสัตวท์ัว่ไปก็มี  ว่าสัตวท์ัว่ไปตายแลว้เกิด 
หรือไม่เกิด ?   อยา่งน้ีก็มี;   หรือว่าผูท่ี้ส าเร็จเป็นพระอรหันตแ์ลว้  ตายแลว้เกิด
หรือไม่เกิด ?   อยา่งน้ีก็มี,  เพราะว่าค าว่า ตถาคต นั้นมีความหมายก ากวม. 

ค าว่า ตถาคต แปลว่า สัตว์ท่ัวไป ก็ได ้  เพราะสัตวม์นัไปอยา่งสัตวม์า
อยา่งสัตว ์ ตามความหมายของค าว่าตถาคต,  อยา่งน้ีก็แปลว่าสัตว.์   ปัญหาก็เกิดข้ึน
ว่า  สัตวน์ั้นตายแลว้เกิดหรือไม่เกิด ? 



๑๕๑ เกีย่วกบัสิง่ทีเ่รยีกว่า “การเกดิ” 

แต่ค าวา่ตถาคตนั้น  ยงัมีความหมายอ่ืนอีก  แปลวา่ผูถึ้งซ่ึงตถา,  ตถา 
แปลว่า ความหยุด  เป็นเช่นนั้นเอง,  คต แปลว่า ถึงแล้ว,  ตถาคต แปลว่า ผู้ ถึงซ่ึงตถา;   
ถา้พูดกนัอยา่งน้ี  ค าว่าตถาคต หมายถึงพระอรหันต์  รวมท้ังพระพุทธเจ้าด้วย.  

ปัญหามนัก็จะมีว่า  พระอรหันตต์ายแลว้เกิด หรือไม่เกิด ?   คนก็ยงัถาม
กนัอยู;่   ลว้นแต่ไม่ใช่พุทธศาสนาทั้งนั้น. 

ปัญหาปลีกยอ่ยเก่ียวกบัขอ้น้ี  ก็ยงัมีว่า อะไรไปเกิด  ?   คนท่ีเขาเช่ือลทัธิ
โบรมโบราณในอินเดีย  เขาว่า “วิญญาณ” นัน่แหละไปเกิด;   แต่ในพุทธศาสนาไม่
มีวิญญาณชนิดนั้น  มีแต่วิญญาณทางอายตนะ ๖.   ถา้วา่จะให้วิญญาณเกิด  ก็
หมายถึงวิญญาณปรุงแต่งให้เกิดพฤติของจิต  ทางอายตนะ  จนเป็นเวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ ตณัหา อุปาทาน;   น่ีก็พอจะเปรียบเทียบกนัไดว้่า  วิญญาณให้เกิด
หรือไปเกิด.   แต่ วิญญาณชนิดท่ีถือว่าไปเกิด  มาเกิด  ลอยเกิด  น้ันไม่ใช่พุทธ
ศาสนา. 

ยงัมีปัญหาท่ีกวา้งออกไป  ซ่ึงควรจะน ามาพิจารณาดว้ย.  ลทัธิศาสนา
บางศาสนา  เขามีหลกัว่า  คนตายลง  เกิดใหม่,  แลว้ก็ไปออ ไปรอกนัอยู ่ จนกว่าจะ
ไดรั้บค าพิพากษาโทษ  วา่เขาควรจะไปเกิดในนรกนิรันดรหรือสวรรคนิ์รันดร;   ได้
รับค าพิพากษาคร้ังเดียว  แลว้ก็ไป เกิดตามค าพิพากษา  เช่นพิพากษาใหค้นน้ีไปเกิด
ในนรกเป็นนิรันดร  ก็เป็นนรกนิรันดร,  ถา้ไปเกิดในสวรรคนิ์รันดร  ก็เป็นสวรรค์
นิรันดร,  เร่ืองมนัจบไม่มีการเปล่ียนแปลงอีก อยา่งน้ีก็มี;   ก็มีในบางลทัธิหรือบาง
ศาสนา.  
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ส่วนบางศาสนาไม่ถืออยา่งนั้น  ไม่มีการเกิดไปรอค าพิพากษานิรันดร
เช่นนั้น;   นัน่น่ะ  ท่านทั้งหลายลองพิจารณาดูเองเถิดว่า  มนัมีปัญหาสลบัซบัซ้อน  
ก ากวม  ยุง่ยากสักเท่าใด ?   ในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัความเกิด. 

การเกิดตามหลักชาวพุทธแบ่งแยกเป็น ๒ ช้ัน 

ทีน้ี  เม่ือเราจะมาพูดกนัตามหลกัเกณฑข์องชาวพุทธเรา  ตามหลกัของ
ศาสนาท่ีมีอยูจ่ริงในพระคมัภีร์  หรือท่ีชาวพุทธรับถือกนัอยู,่  เก่ียวกบัเกิดหรือไม่
เกิด ?   ค าถามน้ีตอ้งแบ่งเป็น ๒ พวก  คือพูดกนั อย่างสมมติ  พวกหน่ึง,  พูดกนั
อย่างปรมัตถ์  ความจริงแทสู้งสุด  ก็อยา่งหน่ึง.   พูดกนัง่าย ๆ ก็พูดวา่  ส าหรับคน
ยงัไม่รู้แลว้พูดน้ี  ก็พูดไปอยา่งหน่ึง,  คนท่ีรู้ถึงท่ีสุดแลว้พูด  ก็พูดไปอีกอยา่งหน่ึง.   
ท่ีจะเห็นไดง่้าย ๆ ก็คือวา่  คนท่ีมนัไม่รู้ว่าไม่มีตวัตน  มนัก็วา่มีตวัตน  ก็พูดไปอยา่ง
หน่ึง;   ส่วนคนท่ีรู้แลว้ว่า  มนัไม่มีตวัตน,  ไม่มีส่ิงท่ีเรียกว่าตวัตน,  คนพวกน้ีก็ตอ้ง
พูดไปอีกอยา่งหน่ึง. 

เพราะฉะนั้น  ตอ้งระวงัใหดี้วา่ พวกชาวบา้น ปุถุชนคนธรรมดาทั้งหลาย  
เขาก็ตอ้งพูดอยา่งแบบบุถุชนคนธรรมดา  เรียกว่าพูดอยา่งสมมติ  คือยอมรับว่ามี 
ตวัตน.   คนเขาถือวา่มีตวัมีตน  มีคนตายแลว้เกิดอยา่งน้ี,  พูดกนัจนไม่มีใครคิดเป็น
อยา่งอ่ืนแลว้อยา่งน้ีก็มี,  เป็นประโยชน์ในทางศีลธรรม  เรียกว่าค าพูดชั้นศีลธรรม;   
เพื่อให้คนมีศีลธรรม  ยงัไม่ถึงความจริงสูงสุด  ก็ตอ้งพูดว่า  ตายแลว้เกิดนัน่แหละ 
ดีกว่า,  เพราะท าให้คนกลวับาปรักบุญไดง่้ายกว่า.   ค าพูดว่า “ตายแลว้เกิด” จึงมี
ประโยชน์ในทางศีลธรรมส าหรับคนธรรมดาทัว่ไป  แต่มนัไม่ใช่ความจริง. 



๑๕๓ เกีย่วกบัสิง่ทีเ่รยีกว่า “การเกดิ” 

ถา้พูดตามความจริง  ก็เป็นประเภทความจริงสูงสุด  คือปรมัตถ์  คือ
หลักธรรมะที่สอนว่า “ไม่มีตัวตน”,  ไม่มีสัตว์ บุคคลท่ีเป็นตัวตน  มีแต่การ 
ปรุงแต่งของธาตุ  ท่ีเป็นเหตุปัจจัยตามธรรมชาติเท่าน้ัน  หามีตัวมีตนไม่.   พูด
อยา่งน้ีชาวบา้นฟังไม่ถูก  คนทัว่ไปฟังไม่ถูก  ก็ตอ้งเก็บไวก่้อน,  แมจ้ะเป็นความ
จริงสูงสุดท่ีสุด  ก็ยงัตอ้งเก็บไวก่้อน,  พูดไม่ได;้   จะพูดไดก็้ต่อเม่ือจิตใจของผูฟั้ง  
มนัสูงข้ึนไปแลว้ทนักนัเท่านั้นแหละ  ท่ีจะฟังถูกว่าไม่มีตวัตน.   โดยปรกติแลว้  
มนัเหมาะท่ีจะพูดไปในทางท่ีเป็นประโยชน์อยา่งไร,  ถา้พูดวา่ “ตายแลว้เกิด” มี
ประโยชน์  มนัก็ตอ้งพูดกนัอยา่งนั้น. 

ก่อนแต่พระพุทธเจา้เกิดข้ึนในประเทศอินเดียนั้น  เขาถือกนัว่า ตายแลว้
เกิด  มีตวัตน  มีวิญญาณเกิด  นัน่แหละเป็นส่วนมาก  เพราะมนัเป็นประโยชน์กว่า
อยา่งอ่ืน.   ทีน้ีพอพระพุทธเจา้ตรัสรู้  เป็นพระพุทธเจา้ข้ึนมาในหมู่คนท่ีเขาเช่ือกนั
อยูอ่ยา่งน้ี  อยา่งแน่นแฟ้นแลว้,  ท่านจะท าอยา่งไร ?   ท่านก็ไม่ไปเลิกของเขา  
ท่านก็ผสมโรงสวมรอยวา่  เอา้,  ถา้วา่ตายแลว้เกิด  ก็ควรจะรู้ว่าท าอยา่งไร  จึงจะ
เกิดดีท่ีสุด;   ก็เลยสอนเร่ืองท าใหเ้กิดดีท่ีสุด  วา่ท าอยา่งนั้น ๆ จะเกิดดีท่ีสุด,  จะไม่มี
ความทุกขแ์ก่ผูใ้ดเลย. 

ฉะนั้น  ค าสอนหรือค าพูดส าหรับตายแลว้เกิดดีท่ีสุด  ก็มีอยูท่ ัว่ ๆ ไปใน
พระไตรปิฎกของเรา,  เพื่อผสมโรงกบัประชาชนคนธรรมดา  ท่ีเขามีความเช่ืออยา่ง
นั้นอยูแ่ลว้;   แต่เร่ืองแท ้ ๆ เร่ืองจริงแทข้องพระพุทธศาสนานั้น  ไม่มีสัตว ์ ไม่มี
บุคคล,  มีการปรุงแต่งเปล่ียนแปลงไป  ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล;   แลว้คนก็ไปจบั
ฉวยเอาเอง  ว่าส่วนนั้น ตอนนั้น จะเรียกว่าคน,  ส่วนนั้น ตอนนั้น จะเรียกว่าเกิด,  
ส่วนนั้น ตอนนั้น จะเรียกว่าตาย,  ส่วนนั้น ตอนนั้น จะเรียกว่าเกิดใหม่.   น่ีคนเขา
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ก าหนดกนัเอง,  ก็ได;้   แต่มีปัญหาอยูว่่า  จะไดป้ระโยชน์อะไร ?   ถา้คนจะ
ตอ้งการดบัทุกขส้ิ์นเชิง  ไม่มีความทุกขเ์หลือจริง ๆ แลว้,  จะตอ้งถือหลกัเกณฑ์
อยา่งไร ?   ถือวา่มีตวัตนหรือไม่,  หรือวา่มีตวัตนคร่ึง ๆ กลาง ๆ.   ฉะนั้น  จึงพูด
กนัเป็น ๒ อยา่ง  :  พูดส าหรับคนธรรมดา  ก็พูดอยา่งหน่ึง  ส าหรับผูรู้้จริง  ก็พูด
อยา่งหน่ึง. 

เด๋ียวน้ีก็มิไดมี้คนเกิดอยู ่  อยา่งน้ีไม่มีใครฟังถูก,  เด๋ียวน้ีไม่ไดมี้คนเกิด
อยู ่  ส่ิงท่ีเกิดอยูแ่ละนัง่อยูเ่ต็มไปหมดในบริเวณน้ีไม่ใช่คน  เป็นเพียงกระแสแห่ง 
อิทปัปัจจยตา.   อยา่งน้ีใครฟังถูกก่ีคน  ท่ีนัง่กนัอยูต่รงน้ี  ใครฟังถูกก่ีคน ?   ถา้จะมี
ใครมาพูดว่า “ทั้งหมดท่ีนัง่กนัอยูน้ี่  ไม่ใช่สัตว ์ไม่ใช่บุคคล  เป็นแต่เพียงธรรมชาติ 
ขนัธ์ ธาตุ อายตนะ  ปรุงแต่งกนัมาตามเหตุตามปัจจยั  ก าลงัไหลไปในลกัษณะแห่ง
ความเปล่ียนแปลง  ไม่มีสัตว ์ไม่มีบุคคล  แมเ้ด๋ียวน้ี”. 

น่ีถา้ไม่เขา้ใจก็ไม่เป็นไร  รับฟังไวก่้อน,  คงจะเขา้ใจไดเ้ม่ือศึกษาถึง
ท่ีสุด  ศึกษามากจนถึงท่ีสุด,  สักวนัหน่ึงก็จะเขา้ใจไดว้่า  ไม่มีสัตว ์ไม่มีบุคคล  มีแต่
ส่ิงท่ีเป็นไปตามเหตุตามปัจจยั.   น่ีขอให้รับฟังไวก่้อน  ลูกเด็ก ๆ ทั้งหลายเยอะแยะ
น่ี  ฟังไวก่้อนเถอะว่า  พระพุทธเจา้ท่านตรัสวา่ “ไม่มีสัตว์ ไม่มีบุคคล  รวมท้ังว่า  ไม่
มีใครตาย ไม่มีใครเกิด  หรือไม่มีใครเกิดใหม่  มีแต่กระแสการปรุงแต่งแห่งขันธ์ ธาตุ 
อายตนะ  ตามธรรมชาติ  โดยธรรมชาติ  ตามกฎของธรรมชาติ” ;   การไปยึดถือส่ิง
เหล่านั้นว่าสัตว ์  ว่าบุคคล  ข้ึนมานัน่แหละ  เป็นจุดตั้งตน้ของความทุกข ์  คือมนัมี
ตวักู  มนัมีของกู  และมีปัญหาแก่ตวักู  ปัญหาแก่ของกู,  มนัก็เป็นการตั้งตน้แห่ง
ความทุกข.์ 
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แต่เม่ือมนัเขา้ใจไม่ได ้ มนัก็ช่วยไม่ได,้  ก็ยงัมีความคิดอยา่งนั้นอยู ่ ยดึถือ
อยา่งนั้นอยู ่  ก็ไปปรับปรุงเอาเองสิ,  จะตอ้งท าอยา่งไรจึงจะเป็นผลดีแก่บุคคลท่ีมี
ความเช่ือว่า “มีตวัมีตนเกิดอยู”่ แลว้จะตาย แลว้จะเกิดอีก,  เกิดอยู ่แลว้จะตาย  แลว้ 
จะเกิดอีก.   ตอ้งมีความรู้สักอยา่งหน่ึง  ท่ีจะท าให้คนเหล่าน้ีไม่เป็นทุกข ์  จึงจะ
เรียกว่าเป็นพุทธบริษทั  คือดบัทุกขไ์ด.้ 

ถ้ามีคนเกิดก็มีทุกข์,  ไม่มีคน ไม่มีเกิด  ดีกว่า 

ความเขา้ใจหรือความรู้แจง้เก่ียวกบัความเกิดน้ี,  มนัส าคญัอยา่งน้ี  :  ถา้รู้
ถูกตอ้ง  มนัจะไม่เกิดความทุกขเ์ลย,  ถา้รู้ไม่ถูกตอ้ง  มนัก็ตอ้งมีความทุกข,์  มี
ความรู้สึกท่ีเป็นทุกข ์ เพราะมนัไม่ตรงกบัความจริงแทข้องธรรมชาติ. 

ถา้มีคนมนัก็ตอ้งมีเกิดมีตาย,  ถา้ไม่มีคนมนัก็ไม่มีเกิดไม่มีตาย;   แลว้
ชนิดไหนท่ีเป็นทุกข์ ?   พระพุทธเจา้ท่านสอนวา่  ให้รู้แจ้งตามที่เป็นจริงว่า  ไม่มี
คน ไม่มีเกิด ไม่มีตาย,  น่ีดีกว่า  มนั จะได้ไม่เป็นทุกข์.   คนธรรมดาเขามีคน  เขามี
เกิด มีแก่ มีเจ็บ มีตาย  เขาก็ตอ้งเป็นทุกข;์   ถา้เขารู้เพียงเท่าน้ี  เขามีความรู้เพียง 
เท่าน้ี  เขาก็ตอ้งเป็นทุกขแ์หละ,  เวน้ไวแ้ต่เขาจะเล่ือนชั้นข้ึนไปยิ่งกว่านั้น. 

ดงันั้น  พระพุทธเจา้ท่านจึงไดต้รัสว่า “ถ้าสัตว์ท้ังหลายได้อาศัยเราเป็น
กัลยาณมิตรแล้ว  สัตว์ท่ีมีความเกิดเป็นธรรมดา  ก็จะพ้นจากความเกิด ,  สัตว์ท่ีมีความ
แก่เป็นธรรมดา  ก็จะพ้นจากความแก่ ,  สัตว์ท่ีมีความตายเป็นธรรมดา  ก็จะพ้นจาก
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ความตาย,  สัตว์ท่ีมีโสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาสะ เป็นธรรมดา  ก็จะพ้น
จากโสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาสะ”  คือพน้จากทุกขท์ั้งปวง. 

น้ีเขา้ใจวา่ลูกเด็ก ๆ เหล่าน้ีคงฟังไม่เขา้ใจ  ว่าจะพน้จากความเกิด แก่ 
เจ็บ ตาย ไดอ้ยา่งไร ?   ถา้จะพูดให้เขา้ใจได ้  ก็จะพูดวา่ พน้จากปัญหาทุกอยา่งท่ี
เก่ียวขอ้งกนัอยูก่บัความเกิด แก่ เจ็บ ตาย;   ปัญหาของเราเน่ืองมาแต่ความเกิด แก่ 
เจ็บ ตาย  ท่ีท าให้เรากลวั  ท าให้เราเป็นทุกข์,  ถา้ท าให้หมดปัญหาท่ีมาจากความเกิด 
แก่ เจ็บ ตาย ได ้ ก็เรียกว่าเขาพน้แลว้จากความเกิด แก่ เจ็บ ตาย. 

เด๋ียวน้ียงัมีปัญหาเก่ียวกบัความเกิด แก่ เจ็บ ตาย อยูเ่ป็นอนัมาก  :  ตอ้ง
เจ็บไข ้  ตอ้งเป็นทุกข ์  ตอ้งแก่ชนิดท่ีเราไม่อยากจะแก่  แลว้เราก็ตอ้งตายชนิดท่ีเรา
ไม่อยากจะตาย,  เรายงัสะดุง้ต่อความตาย  อะไรนิดหน่ึงก็กลวัตาย.   น่ีเรียกว่ามี
ปัญหาต่าง ๆ เก่ียวกบัความเกิด แก่ เจ็บ ตาย,  ถา้พน้จากปัญหาเหล่าน้ีทั้งหมดได ้ 
จะสบายสักเท่าไร ?   นัน่แหละคือความมุ่งหมายของการเรียนธรรมะ รู้ธรรมะ  
เพื่อจะอยูเ่หนือปัญหาทุกชนิดของความเกิด แก่ เจ็บ ตาย. 

โดยศีลธรรม  ความคิดที่ว่า ตายแล้วเกิด  มีประโยชน์กว่า 

สรุปความว่า  มีสอนกนัอยูเ่ป็น ๒ พวก,  ตั้งแต่ดั้งเดิมมา  :  พวกหน่ึง
ว่าตายแลว้เกิด,  พวกหน่ึงว่าตายแลว้ไม่เกิด,  แลว้เราจะเลือกเอาอยา่งไร ?   เราควร
จะเลือกว่า  ความเช่ืออยา่งไหนมีประโยชน์แก่เรา  เราเลือกเอาอยา่งนั้น,  เรา
มองเห็นไม่ได ้  หรือว่าเราจะให้ใครช่วยท าให้มองเห็น  มนัก็ไม่ได.้   ฉะนั้น เราก็
ตอ้งเลือกเอาเองว่า  ความคิดชนิดไหนมนัมีประโยชน์แก่เรา;   ฉะนั้น  โดยทาง
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ศีลธรรมในโลก อยูใ่นโลก  แลว้ก็ความคิดท่ีว่า  ตายแลว้เกิดนัน่แหละ  มนัมี
ประโยชน์กว่า,  และความจริงเราก็ไม่อยากจะดบัสูญดว้ย  เราก็ยงัอยากจะเกิดอยู ่ ก็
เขา้กบัความคิดของเราอยูแ่ลว้;   น้ีเราตั้งใจจะเกิดให้ดี  เราก็ท าดีโดยส่วนเดียว  ไม่
ท าชัว่เลย,  มนัมีประโยชน์อยา่งน้ี. 

ฉะนั้น  สัมมาทิฏฐิขั้นตน้ ๆ  ส าหรับลูกเด็ก ๆ นั้น  ควรจะถือว่าตาย
แลว้เกิดนัน่แหละดี  เพื่อจะไดท้ าความดี;   ถา้ถือวา่ตายแลว้ไม่เกิดนั้นมนัไม่แน่  มนั
จะไม่คิดท าอะไรเสียเลยก็ได.้   น่ีเป็นปัญหาท่ีตอ้งวินิจฉัย ตดัสิน  ท่ีพูดว่าตายแลว้
ไม่เกิด  ก็ไม่ถูกหรอก,  เพราะว่าความจริงนั้นไม่มีคนท่ีจะเกิดหรือไม่เกิด;   แต่
เด๋ียวน้ีคนมนัคิดกนัอยู ่ ๒ อยา่ง,  อยา่งนั้น;   ความคิดอยา่งไหนมีประโยชน์ก็
เลือกเอา.   เร่ืองไม่มีคน ไม่มีสัตว ์ ท่ีจะเกิดหรือจะตายน้ี  ยงัเขา้ใจไม่ได,้  เด๋ียวน้ีก็
สอนกนัแต่เร่ืองตายแลว้เกิด,  แลว้เกิดดี – เกิดชัว่  ตามกรรมท่ีไดท้ าไว,้  ฉะนั้น 
ตั้งใจท าแต่กรรมดี. 

เราไม่ขดัคอคนท่ีสอนอยา่งน้ี  ทั้งท่ีไม่ใช่เป็นหลกัของพุทธศาสนา  
เพราะวา่ พุทธศาสนาท่ีแท้จริงสอนว่า  ไม่มีสัตว์  ไม่มีคน  ที่จะตาย  หรือจะเกิด,  
มีแต่กระแสแห่งการปรุงแต่งของธาตุตามธรรมชาติท่ีเรียกว่าอิทัปปัจจยตา หรือ 
ปฏิจจสมุปบาท.   คิดอยา่งน้ี  ไม่มีคนก็ไม่มีอะไรท่ีจะตอ้งเป็นทุกข,์  เห็นอยา่งน้ี
แลว้มนัก็เฉยได ้  ไม่ตอ้งเป็นทุกขเ์พราะความเกิด แก่ เจ็บ ตาย;   แต่เด๋ียวน้ียงัไม่ได ้ 
ยงัท าไม่ได ้ ยงัเด็กนกั  ก็จ าไวก่้อน  ศึกษาไวก่้อน. 
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ทีน้ี  ก็จะดูถึงปัญหาท่ี ๒  คือหัวขอ้ท่ีว่า  การเกิดน่ะมนัมีก่ีชนิด ?   และ
ชนิดไหนท่ีเป็นตวัปัญหา  ชนิดไหนท่ีไม่เป็นตวัปัญหา;   เม่ือเราไดพู้ดข้ึนมาแลว้  
เราก็อยากจะพูดกนัให้ส้ินเชิง  ใหค้รบทุกเร่ือง.  การเกิดมีก่ีชนิด ? 

ถา้เราแยกความหมายกนัดูให้ดี ๆ  ว่าความเกิดมีก่ีชนิด ?   ขอ้น้ีจะตอ้ง
พิจารณากนัถึงค าพูด  หรือความหมายทางภาษากนัเสียก่อน  :– 

การเกิดชนิดที่ไม่เป็นปัญหา  คือการเกิดของวัตถุ  ของเน้ือหนัง 

ค าว่า “เกิด”,  เกิดน้ี  มีความหมายกวา้ง  คือเกิดของอะไรก็ได ้  เรียกว่า
เกิดทั้งนั้น,  เช่นเร่ืองมนัเกิด,  เร่ืองมนัก็เป็นเพียงเร่ือง  ไม่มีวตัถุตวัตน  ก็เรียกว่า 
“เร่ือง”,  แลว้เร่ืองมนัเกิด  อยา่งน้ีก็มี;   วตัถุมนัเกิด  :  เกิดเป็นกอ้นหิน กอ้นดิน 
เป็นส่ิงของ  เป็นอะไรข้ึนมา  เรียกว่าวตัถุมนัเกิด;   ทีน้ีเป็นพืชพนัธ์ุตน้ไมต้น้ไล่  
เม่ือมนัเกิด  ก็เรียกว่าเกิดเหมือนกนั;   ทีน้ีสัตวเ์กิด ก็เรียกว่าเกิด,  กระทัง่คนหรือ
มนุษยเ์กิด ก็เรียกว่าเกิด,  เทวดาถา้มีเกิด มนัก็เรียกว่าเกิด.   น่ีดูความหมายของค าว่า 
“เกิด” ส าหรับส่ิงท่ีเป็นวตัถุส่ิงของ  หรือวา่เป็นเน้ือเป็นหนงัแสดงให้ปรากฏ. 

แต่มีความเกิดอีกชนิดหน่ึง  ของส่ิงท่ีละเอียดมาก  และจะเป็นตวัปัญหา
ดว้ย,  ระวงัให้ดี !   คือจิตเกิด  :  เกิดความคิดนึกข้ึนมาอยา่งหน่ึง  เรียกว่า “จิตเกิด”;   
แลว้ถา้ในจิตนั้นมีกิเลส  ความชัว่ร้ายแห่งจิต  ก็เรียกว่ากิเลสเกิด.   น่ีจิตเกิด  กิเลส
เกิด  นัน่แหละระวงัใหดี้  คือมนัจะเป็นตวัปัญหา.   เพียงแต่เร่ืองเกิด วตัถุเกิด  
พืชพนัธุ์เกิด  สัตวเ์กิด คนเกิด เทวดาเกิด,  เกิดเฉย ๆ ไม่ไดเ้ก่ียวกบัจิตเกิด  หรือ
กิเลสเกิด;   น้ีจะไม่เป็นปัญหา.   และเป็นการเกิดท่ีสมบูรณ์หรือไม่สมบูรณ์  น้ีก็
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ตอ้งพิจารณา  วา่เพียงแต่เกิดมาจากทอ้งแม่  ไม่คิดนึกอะไรได ้  ตอนน้ียงัไม่มีปัญหา  
เพราะการเกิดนั้นยงัไม่สมบูรณ์;   เด็กคลอดออกมาจากทอ้งแม่แลว้  ยงัคิดนึกอะไร
ไม่ได ้  เด็กก็เป็นทุกขไ์ม่ได,้  มนัตอ้งมีความคิดนึกได ้  มีกิเลสเกิดข้ึนในจิต  จึงจะ
เรียกวา่สมบูรณ์ส าหรับท่ีจะเป็นทุกข.์ 

ถา้ว่าเด็กทารกไม่มีความคิดว่าตวักู – ของกูได ้  ก็เรียกว่ายงัไม่เป็นการ
เกิดท่ีสมบูรณ์,  มนัเกิดแต่เน้ือหนงัร่างกาย  คลอดออกมาจากทอ้งแม่ ลูกหมา ลูก
แมว  มนัก็เกิดไดเ้หมือนกนัทั้งนั้น;   ต่อเม่ือมีความรู้สึกคิดนึก  มีความหมายเป็น
ตัวกู – เป็นของกู  เกี่ยวกับตัวกูได้แล้วน้ัน  จึงจะเรียกว่าเป็นการเกิดท่ีสมบูรณ์. 

อาการที่เกิดตามหลักในพระคัมภีร์  มี ๔ ประการ 

อาการท่ีเกิด  เรานิยมถือกนัตามหลกัในพระคมัภีร์  :– 
เกิดประการท่ี ๑.  วา่สัตวพ์วกหน่ึงเป็น ชลาพุชะ –  เกิดในน า้  คือสัตว์

ทั้งหลายทัว่ไป  :  คน,  สัตว ์– ววั ควาย,  น้ีตั้งตน้ดว้ยธุลีในน ้า  เขา้ไปท าหนา้ท่ีใน
ครรภข์องมารดา;   อยา่งน้ีเรียกว่าเกิดในน ้า. 

เกิดประการท่ี ๒.  พวกหน่ึง  เกิดในฟองไข่  เช่น นก เป็นตน้เรียกว่า 
อัณฑชะ. 

เกิดประการท่ี ๓.  พวกหน่ึง  เกิดจากการหมักหมม เรียกว่า สังเสทชะ,  
ในท่ีหมกัหมม  เกิดเป็นสัตวจุ์ลินทรียต์วัเล็ก ๆ. 

น้ีส่ิงท่ีมีชีวิตธรรมดาสามญั  ท่ีเรารู้จกักนัอยู ่  มนัเกิดอยา่งน้ี;   เกิดในน ้า  
เช่น คน สัตว,์  เกิดในไข่ เช่นนก  หรือสัตวท่ี์ตอ้งไข่ก่อน,  แลว้เกิดในการหมกัหมม  
ก็พวกท่ีมองไม่ค่อยจะเห็นตวั  แต่ก็มีมากเหลือมากท่ีเกิดในความหมกัหมม  พวก 
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จุลินทรียท์ั้งหลาย  มากกว่าชนิดท่ีเห็นตวั,  เพราะในน ้าเพียงหยดเดียว  มนัมีตั้ง
หม่ืน ตั้งแสน ตั้งลา้น. 

ทีน้ี  เกิดประการท่ี ๔.  เรียกว่า โอปปาติกะ –  เกิดอุบัติ  บังเกิดขึ้นมา.   
พวกน้ีให้ความหมายไวว้า่  ไม่ตอ้งมีพ่อไม่ตอ้งมีแม่  เกิดข้ึนมาก็โตเต็มท่ีเลย  ไม่
ตอ้งเป็นเด็กก่อน  เรียกว่า “โอปปาติกะ”. 

ความคิดเกีย่วกับ “โอปปาติกะ” ๒ ชนิด 

มีค าอธิบายอยูเ่ป็น ๒ ชนิด  :  อธิบายกนัอยูโ่ดยทัว่ ๆ ไปมาแลว้ว่า  
เป็นการเกิดของพวกเทพ  พวกเทวดา  หรือสัตว์ ประเภทนั้น  :  เกิดเป็นเปรต  
เกิดเป็นสัตวน์รก  เกิดเป็นอะไรก็ตาม.   พอละจากโลกน้ีแลว้  ก็ไปเกิดผลุงข้ึนมา
เป็นเทวดา  หรือเป็นสัตวน์รก  โดยไม่ตอ้งอาศยัทอ้งของบิดามารดา  ไม่ตอ้งเกิด
เป็นทารกก่อน  แลว้จึงเติบโต;   อยา่งน้ีเรียกว่า “โอปปาติกะ”.   เขาอธิบายกนัอยา่ง
นั้น  เป็นสัตวจ์  าพวกหน่ึง. 

แต่เราท่ีน่ีไม่อธิบายอยา่งนั้น  เราอธิบายว่า เป็นการเกิดทางฝ่ายจิต  คือ
ความคิดปรุงแต่ง  :  มีความคิดเป็นอะไร  มนัก็เกิดได ้ โดยท่ีไม่ตอ้งตาย,  ไม่ตอ้ง
ตายแลว้ไปเกิด;   พอความคิดมนัเลว  :  คิดอยา่งโจร  มนัก็เกิดเป็นโจรในร่างกาย
มนุษย ์ ยงัไม่ตอ้งตาย,  แต่พอความคิด  มนัคิดอยา่งโจร  มนัก็เกิดเป็นโจรข้ึนมา  ใน
ร่างกายมนุษย,์  คิดอยา่งเทวดา  ก็เกิดเป็นเทวดาข้ึนมาในร่างกายมนุษย.์   เป็นคน
พาล  เป็นบณัฑิต  เป็นคนฉลาด  แลว้แต่วา่จะใหมี้ความหมายอยา่งไร;   แมแ้ต่เกิด
เป็นพรหม  มีจิตใจอยา่งพรหม ท าสมาธิ สมาบติัอยา่งพรหม  ท่ีน่ีเด๋ียวน้ี ไม่ตอ้งตาย,  
จิตมนัเป็นอยา่งนั้นไปแลว้  ก็เรียกว่าเกิดเป็นพรหมแลว้.   ค าอธิบายอยา่งน้ีก็มี. 
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อยา่งไหนจะมีประโยชน์  ท่านทั้งหลายก็ลองคิดดูเอง,  ถา้ตอ้งตายแลว้
จึงไปเกิดเป็นเทวดา  เป็นสัตวน์รก  เป็นพรหม  เป็นอะไรท่ีโลกอ่ืนนั้น,  มนัไกลมาก  
แลว้มนัก็ทีเดียว.   ส่วนท่ีว่าเกิดดว้ยจิตท่ีน่ี  คิดอยา่งไรเป็นอยา่งนั้น,  น่ีมนัอยูใ่กล้
ตวั  แลว้มนัเป็นไดง่้าย เป็นไดม้าก แลว้ก็น่ากลวั;   แต่มันยังดีท่ีว่ามันอยู่ในวิสัยท่ี
เราจะควบคุมได้  คือเราอาจจะควบคุมจิตของเราไว้  อย่าให้ไปคิดเป็นอย่างน้ัน  
ซ่ึงมันจะเกิดเป็นอย่างนั้น  เช่น ไม่ใหคิ้ดอยา่งคนพาล  จะไดไ้ม่เกิดเป็นคนพาล  
ไม่เป็นโจรไม่เป็นอะไรข้ึนมา;   ให้คิดอยา่งดี  ท่ีจะเป็นคนดี  เป็นบณัฑิต  เป็น 
พระอริยเจา้.   น้ีการเกิดอยา่งน้ีแหละส าคญั. 

ท่านทั้งหลายจงเขา้ใจ  แลว้พยายามท าให้เกิดไดโ้ดยท านองน้ี,  หรือ
ควบคุมใหไ้ด ้ ให้เกิดแต่ในลกัษณะท่ีน่าปรารถนา,  ให้จิตคิดอยา่งคนดี  ก็กลายเป็น
คนดี,  ถา้จิตคิดอยา่งชัว่  ก็กลายเป็นคนชัว่. 

การเกิดชนิดน้ีเราควบคุมได ้  เขาเรียกว่า “โอปปาติกะ” – เกิดผดุผลุง
ข้ึนมา  โดยไม่ตอ้งมีบิดามารดาอยา่งธรรมดา  โดยไม่ตอ้งเป็นทารกก่อน. 

การอุบัติแห่งพระพุทธเจ้า  เป็นชนิด “โอปปาติกะ” 
คือจิตหมดกิเลส – หลุดพ้นจากตัวตน 

ในพระคมัภีร์  วรรณคดีในภาษาไทยเรา  เขาเรียกว่า “อุบติั”,  อุปปัตติ  
หรืออุบติั;   พระพุทธองคท์รงอุบติัข้ึนมาในโลก  น่ีขอใหฟั้งดูให้ดี ๆ นะว่า  
พระพุทธเจา้นะ  ทรงอุบติัข้ึนมาในโลกนะ,  ไม่ใช่พระสิทธตัถะเกิดจากทอ้งมารดา
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ของท่าน  มนัคนละความหมาย;   พระสิทธตัถะเกิดจากทอ้งมารดาของท่าน  นั้นมนั
ความหมายหน่ึง,  พระพุทธองคท์รงอุบติัข้ึนมาในโลก  น้ีมนัอีกความหมายหน่ึง. 

พระพุทธเจา้ทรงอุบติัข้ึนในโลกเม่ือไร ?   คนโง่มนัก็จะตอ้งตอบว่า  
เม่ือคลอดพระสิทธัตถะออกมา.   ท่ีจริงไม่ใช่อยา่งนั้น  พระพุทธเจา้อุบติัข้ึนมาใน
โลก  ก็เม่ือท่านตรัสรู้นัน่เอง,  วินาทีไหนท่ีท่านตรัสรู้นัน่แหละ  ท่านก็อุบติัข้ึนมา
ในโลก;   ฉะนั้น  การเกิดแห่งพระพุทธเจ้า  ก็เป็นชนิดโอปปาติกะได้  คือจิตหมด
กิเลส  เปลี่ยนสภาพเป็นผู้รู้แจ้ง  เป็นสัมมาสัมพุทธะอุบัติขึ้นมาในโลกแล้ว.   การ
เกิดอยา่งน้ีมีความหมายมากมีค่ามาก  อาจจะปรับปรุงใหเ้ป็นประโยชน์แก่เราไดม้าก  
คือให้จิตของเราเกิดแต่ในทางท่ีถูกตอ้งยิ่ง ๆ ข้ึนไป. 

ตายแลว้เกิด ตายแลว้เกิด  หมายความว่าจิตชนิดนั้นดบัไป  จิตชนิดใหม่
เกิดข้ึน;   จิตชนิดนั้นดบัไป  จิตชนิดใหม่เกิดข้ึน,  อยา่งน้ีก็เรียกว่าตายเกิด ๆ ได้
เหมือนกนั  โดยท่ีร่างกายไม่ตอ้งตาย  ไม่ตอ้งเขา้โลง  ไม่ตอ้งเอาไปเผาไปฝังท่ีไหน.  
จิตเกิดดบั ๆ  มนัก็เหมือนกบัเกิดตาย ๆ,  แต่เป็นการเกิดท่ีเราควบคุมได ้  คือให้
มนัดียิ่ง ๆ ข้ึนไป. 

ฉะนั้น ขอให้สนใจการเกิดแห่งจิตของตน ๆ  ว่าจิตของเรามนัคิดไป
ในทางดียิ่งข้ึนไป  สูงข้ึนไปหรือหาไม่ ?   เราจะควบคุมให้จิตน้ีเกิดสูงข้ึนไป  คือว่า
มีกิเลสลดลง  มีความรู้สึกแจ่มแจง้  เป็นโพธิมากข้ึน  ทุกคราวท่ีมนัเกิด,  อบรมจิต
ให้เป็นอยา่งน้ี  เรียกว่าจะควบคุมความเกิดชนิดท่ีมีประโยชน์ไดเ้ป็นอยา่งมาก. 

เราดูให้ดีว่า ความเกิดชนิดไหน  มนัเป็นหนา้ท่ีหรือเรามีหนา้ท่ีท่ีจะตอ้ง
จดัการปรับปรุงควบคุมให้มนัเกิดข้ึนมา.   น่ีคือเกิดดีข้ึน ๆ แห่งจิต,  เกิดดีข้ึน ๆ 
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แห่งจิต  ความหมายดีอยา่งน้ี  เรียกว่าเป็นมนุษยท่ี์ดี,  ดีอยา่งน้ีเรียกว่าเป็นเทวดา,  ดี
อยา่งน้ีเรียกว่าเป็นพรหม,  ดีอยา่งน้ีเรียกว่าพระอริยเจา้,  ดีอยา่งน้ีเรียกว่าพระ
อรหันต,์  ดีอยา่งน้ีเรียกว่าพระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปเลย;   ให้เราพยายามพฒันาการ
เกิดแห่งจิตให้สูงข้ึนไปอยา่งน้ี;   น่ีเป็นความเกิดท่ีพึงปรารถนา  และเป็นการเกิดท่ี
ไม่เป็นปัญหา  คือไม่เป็นทุกข.์ 

การเกิดชนิดไหนที่เป็นทุกข์ – เกิดทางกาย,  ทางจิต,  ทางวิญญาณ 

ส่วนความเกิดท่ีไม่พึงปรารถนาหรือเป็นปัญหาน้ี  คือความเกิดข้ึนแห่ง
กิเลส  เกิดข้ึนในจิตแลว้ก็เป็นคนพาล เป็นเปรต เป็นเดรัจฉาน  เป็นอสุรกายใน 
ร่างกายน้ีแหละ.   คนคนน้ีนัง่อยูท่ี่น่ี,  คิดอยา่งเลว  ร้อนเป็นไฟ  ก็เป็นสัตวน์รก,  
ทั้งท่ีนัง่อยูท่ี่น่ี  ทั้งท่ีมีรูปร่างอยา่งคนอยา่งน้ี  ขา้งในมนัเกิดเป็นสัตวน์รกข้ึนมาแลว้;   
หรือถา้มนัมีความคิดท่ีเป็นอวิชชามากโง่มาก  มนัก็เกิดเป็นสัตวเ์ดรัจฉานแลว้นัง่อยู่
ตรงน้ีในร่างกายน้ี;   หรือถา้มนัหิว  อยากเหลือประมาณเหลือขอบเขต  ไม่มีเหตุผล  
มนัก็เป็นเปรตแลว้  ซ่ึงมีความหมายว่าหิว;   หรือถา้ว่ามนัเป็นคนขลาดอยา่งไม่มี
เหตุผล  ข้ีขลาดอยา่งไม่มีเหตุผล  มนัก็เกิดเป็นอสุรกายแลว้,  โดยร่างกายน้ี  โดยนัง่
อยูท่ี่น่ี  ไม่ตอ้งตายเขา้โลงแลว้จึงจะไปเกิด.   น่ีเกิดชนิดน้ีเป็นปัญหาท่ีเลวร้าย  ท่ี
เต็มไปดว้ยความเสียหาย  เป็นความทุกข์;   หรือจะตอ้งเลวร้ายยิ่งไปกว่าความทุกข ์ 
เพราะมนัเป็นของท่ีเลวร้าย,  ความทุกขม์นัเพียงแต่เจ็บปวดน้ี  มนัก็ยงัไม่ 
เลวร้ายนกัก็ได;้   แต่วา่ท่ีมนัไม่มีความดีอะไรเหลืออยูเ่ลยนัน่น่ะ  มนัจะเลวร้าย
อยา่งนั้นน่ากลวัมาก. 
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ฉะนั้น  ขอใหส้นใจวา่  ความเกิดมีหลายชนิด,  แต่เด๋ียวน้ีเราเอาความเกิด
ของจิตของมนุษยเ์ป็นหลกั  เกิดในทางท่ีพึงปรารถนาก็ดียิ่ง ๆ ข้ึนไปและดบัทุกข์
ได;้   เกิดในทางท่ีไม่พึงปรารถนาก็เลวลงมา,  แลว้ยิ่งเพิ่มความทุกขใ์หม้ากข้ึน;   
ขอให้เขา้ใจขอ้น้ี. 

เกิดแห่งอะไรที่เป็นปัญหา  คือ การเกิดแห่งความทุกข์น่ันเอง 

ถา้ถามว่าอะไรเป็นความเกิดท่ีเป็นปัญหา ?   มนัก็คือความเกิดแห่ง
ความทุกข,์  เกิดแห่งความทุกข ์  เป็นความเกิดท่ีเป็นปัญหา  ทนอยูไ่ม่ไดต้อ้งแกไ้ข  
เพราะมนัทนไม่ไหว;   เป็นความทุกขใ์นความหมายท่ีรุนแรง  คือทรมานจิตใจ.   
เจ็บปวดแต่ท่ีร่างกาย  ถา้ไม่ทรมานจิตใจมนัก็ไม่เท่าใด,  เจ็บปวดแต่ร่างกาย  ไม่
ทรมาน 
จิตใจก็มีอยู,่  เจ็บปวดท่ีร่างกายอยา่งเดียวกนั  แต่ทรมานจิตใจดว้ยก็มี  คือมนัโง่;   
แมแ้ต่ถูกหนามเก่ียวแทงนิดหน่อยมนัก็กลวัตายแลว้  มนัก็เป็นความทุกขม์ากแลว้.   
คนท่ีมีจิตใจเขม้แข็ง  :  ให้ถูกเฉือน ถูกฟันอะไรแลว้  มนัก็ยงัไม่รู้สึกเท่าไร,  มนัยงั
ไม่กลวัตาย  มนัก็ไม่เป็นทุกข;์   มันจะเป็นทุกข์มากก็ต่อเม่ือมันเกิดความรู้สึกว่า
ตัวกู  แล้วตัวกูจะตาย. 

ในขอ้น้ีในเร่ืองน้ี  พระพุทธเจา้ท่านตรัสอุปมาไว ้  ซ่ึงควรจะเขา้ใจ  
เพราะมนัมีประโยชน์;   ท่านเปรียบไว้ด้วยลูกศร ๒ ลูก  :  ลูกศรเด็กเล่น  ปลิวมา
ปักเขา้  มนัก็เจ็บเท่านั้นแหละ,  แต่ถา้ลูกศรขนาดใหญ่มียาพิษอยา่งร้ายกาจอาบมา
ดว้ย  ปลิวมาปักเขา้  มนัก็เจ็บเหลือประมาณ  เหลือท่ีจะกล่าวได.้   น่ีความทุกขท่ี์มนั
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ไม่ยึดถือว่าตวักูจะตาย  มนัก็เจ็บนอ้ย ๆ เหมือนลูกศรเด็กเล่น;   แต่ถา้วา่ความทุกข์
ท่ีมนัให้เกิดความรู้สึกวา่ตวักูและตวักูจะตายอยา่งน้ี  มนัก็เหมือนกบัถูกเสียบดว้ย 

ลูกศรขนาดใหญ่อาบด้วยยาพิษ.  

ฉะนั้น  เรารู้จกัความคิดท่ีจะเกิดข้ึนว่าตวักูและตวักูจะตายนั้นให้ดี ๆ,  
อยา่ให้เกิดความคิดวา่ตวักู  และตวักูจะตาย,  อยา่ให้เกิดความคิดชนิดน้ี  แลว้มนัจะ
ไม่มีความทุกขม์าก. 

เม่ือเผชิญกับความเจ็บไข้ – การบาดเจ็บ 
อย่ารู้สึกมี “ตัวกู” เกิดขึน้มาส าหรับจะตาย 

ผูท่ี้จะตอ้งเผชิญกนักบัการบาดเจ็บ การเจ็บปวด  แลว้ก็ระลึกไวใ้หดี้ ๆ  
วา่ ความเจ็บปวดนั้นมนัเป็นเพียงความรู้สึกทางประสาท  ทางระบบประสาท  ธรรม-
ชาติรู้สึกเท่านั้นเอง;   อยา่คิดให้เลยไปกว่านั้น.   ถา้คิดเลยไปกว่านั้นก็คิดว่าตวักู  
แลว้ตวักูจะตายน่ี  มนัก็เป็นทุกขสุ์ดเหว่ียง. 

ฉะนั้น  เม่ือความเจ็บความไขห้รือความบาดเจ็บ  ชนิดไหนก็ตามมาถึง
เขา้ก็พิจารณาว่า โอ,้  มนัเป็นเพียงแต่ความรู้สึกทางประสาท  ทางระบบประสาท
ตามธรรมชาติเท่านั้นหนอ,  รู้สึกเจ็บโดยรู้สึกทางระบบประสาทเท่านั้นหนอ,  อยา่
ให้เลยไปถึง “กู” จะตาย  อยา่มีตวักูเกิดข้ึนมาส าหรับจะตาย  มนัก็จะไม่มีความทุกข์
มากมาย  มีความทุกขเ์หมือนกบัลูกศรเด็กเล่นท่ีมนัเสียบเอา  ไม่ใช่ลูกศรใหญ่อาบ
ยาพิษมาเสียบเอา. 
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ท าไมมนัจึงกลายเป็นลูกศรใหญ่อาบยาพิษ  เพราะวา่ความโง่ชั้นลึกมนั
เกิดข้ึน,  ความคิดของจิตท่ีเป็นกิเลสชั้นโง่มาก  มนัเกิดข้ึนเป็นตวัเป็นตน  เขาเรียกวา่ 
“อุปาทาน” – ความยึดถือ  หมายมั่นเป็นตัวตน  เป็นของตน  เกิดมาจากอวิชชา. 

เม่ืออะไรมากระทบเป็นผสัสะแลว้,  มนัไม่มีสติปัญญามนัมีแต่อวิชชา  
มนัก็เกิดเร่ืองใหญ่แหละ  :  น่ารัก ก็น่ารักมาก,  น่าเกลียด ก็น่าเกลียดมาก,  น่ากลวั 
ก็น่ากลวัมาก,  มนัเป็นกูขนาดใหญ่;   มนัยึดถือเป็นตวักูข้ึนมา  เป็นอุปาทานว่าตวักู  
แลว้ก็มีอุปาทานว่าของกู,  อยา่งน้ีแลว้ก็ตอ้งเป็นทุกขม์ากมาย  มาจากความไม่รู้  
เรียกว่า “อวิชชา”  ท าให้เกิดอุปาทาน – ยึดถือว่าตวักู. 

ล าดับแห่งการเกิดตัวกู – ของกู  ที่เป็นทุกข์ 

เร่ืองน้ีมีอธิบายไวอ้ยา่งละเอียดในเร่ืองท่ีเรียกว่า “ปฏิจจสมุปบาท”  เอา
ใจความสั้น ๆ ในท่ีน้ีเด๋ียวน้ี  ก็ว่า พอมีอะไรมากระทบ ตา หู จมูก ล้ิน กาย  มนัก็มี
สัมผสั;   ถา้เวลาท่ีมนัสัมผสันั้นมนัโง่  มนัก็มีผลอยา่งหน่ึง,  ถา้เวลาท่ีมนัสัมผสันั้น  
มนัไม่โง่  มนัมีความรู้จริง  มนัก็เป็นไปอีกอยา่งหน่ึง. 

ถา้สัมผสัแลว้โง่  ก็เกิดเวทนาโง่  เกิดความอยาก  คือตณัหา – อยากอยา่ง
โง่ ๆ,  เม่ือเกิดความอยากชนิดน้ีแลว้  จะตอ้งเกิดความรู้สึกวา่ตวักู ๆ ตวักูเป็นผู ้
อยาก,  ตวักูเป็นผูไ้ด ้  ท่ีจะได ้  หรือจะยึดครองอะไรต่าง ๆ  มนัมาจากความอยาก;   
ความอยากอยา่งโง่ ๆ ก็มาจากผสัสะท่ีโง่.   เม่ือสัมผสัดว้ยความโง่  ไม่มีปัญญา
ในขณะสัมผสัแลว้  มนัก็เกิดความอยากท่ีโง่;   ความอยากท่ีโง่เกิดแลว้  มนัก็เกิด
ความยดึถือท่ีโง่ว่าตวักูว่าของกู.   เป็นใจความท่ีส าคญัมาก  แต่ก็เขา้ใจไม่ง่ายเขา้ใจ
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ยาก,  ตอ้งไปเรียนเอาเองศึกษาเอาเองจากภายในของตน,  วา่ท าไมเราจึงเกิด
ความรู้สึกว่าตวักู  แลว้มีอะไร ๆ เป็นของกูเต็มไปหมด  ท่ีเป็นเร่ืองตวักู  เป็นเร่ือง
ของกู;   น่ีเป็นทุกขก์นัจนไดเ้ป็นโรคประสาท ไดเ้ป็นบา้ ไดต้ายกนัก็มาก,  เพราะ
ความยึดถือแห่งตวักู.   นี่ความเกิดที่เป็นปัญหา  เรียกว่าความเกิดที่เป็นปัญหา  คือ
ความเกิดท่ีเป็นทุกข์. 

เกิดท่ีเป็นทุกข ์  ก็เพราะเป็นความเกิดแห่งจิตท่ีโง่  หลงว่าตวักู วา่ของกู,  
เพราะมนัมีอารมณ์ท่ีมาหลอกล่อให้เขา้ใจไปอยา่งนั้น  แลว้สติปัญญามนัไม่พอ  มนั
ก็ถูกหลอก,  มนัก็ยินดี มนัก็ยินร้าย,  เกิดกิเลสเป็นตวักู – ของกูข้ึนมา.   น้ีเรียกว่า
เกิดข้ึนแห่งความทุกข ์  เพราะเกิดข้ึนแห่งอุปาทาน  ไปยึดถือเป็นตวักู – ของกู;   
เพราะมีส่ิงท่ีท าให้หลงยึดถือเป็นตวักูของกู,  มนัก็เกิดตวักู – ของกูซ่ึงเป็นของมายา
อยา่งยิ่ง  ไม่มีตวัจริง,  แต่แลว้ก็เป็นทุกขอ์ยา่งยิ่ง.   ไม่ตอ้งมีตวัตนท่ีแทจ้ริง  มีแต่
ความคิดนึกผิด ๆ,  เท่านั้นแหละ  มนัก็มีความทุกขอ์ยา่งยิ่ง;   ถา้มีความทุกขเ์กิดข้ึน
แลว้ก็ดูให้ดี  อยา่ตอ้งเป็นทุกขก์บัมนัเลย. 

ดับทุกข์แท้จริง  คือ  ดับที่ต้นเหตุแห่งทุกข์ 

เราจะดบัทุกขก์นัอยา่งไรดี ?   น่ีถา้มนัมีการเกิดข้ึนแห่งความทุกขท์ านอง
น้ีแลว้  เราจะดบัทุกขก์นัอยา่งไรดี ?   เราจะดบัท่ีอาการแห่งความทุกข ์  หรือจะดบั
ท่ีตน้เหตุแห่งความทุกข.์   ถา้เรามีโรคร้ายเกิดอยู ่  เราจะแกไ้ขแต่ท่ีอาการเจ็บปวด
นั้น  หรือว่าจะแกไ้ขถึงตน้เหตุท่ีท าให้เกิดทุกข ์  หรือเกิดอาการเจ็บปวดนั้น;   ผูมี้
ปัญญาก็จะมองเห็นว่า  ตอ้งไปจดัการกบัตน้เหตุท่ีท าให้เกิดอาการท่ีเป็นทุกข์,  มวั
แต่ใส่ยาชะแผลอยูท่ี่อาการแห่งความทุกขน์ั้น  มนัก็ไม่ส้ินสุด,  มนัตอ้งไปคน้หา 
ตน้เหตุท่ีท าให้เป็นอยา่งนั้น  แลว้แกไ้ขท่ีตน้เหตุ  แลว้ความทุกขก็์จะดบั  เรียกว่า
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อยา่มวัดบัแต่ท่ีอาการแห่งความทุกขภ์ายนอกเลย  จงดบัตน้เหตุภายใน  แกไ้ข
ตน้เหตุภายใน  ท่ีเป็นเหตุให้เกิดอาการอยา่งนั้นเสีย. 

ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา  มนัจะเป็นทุกขห์รือจะไม่เป็นทุกข,์  มันก็แล้วแต่ว่า  เรา
โง่หรือเราฉลาด;   ถา้จิตมนัไปรับเอามาเป็นเร่ืองเกิดแก่เรา  จะท าใหเ้ราตาย,  อยา่งน้ี
มนัก็ตอ้งเป็นทุกขแ์หละ;   ถา้จิตมนัมองเห็น  เอา้, อยา่งนั้นเอง  น่ีแกไ้ขอยา่งน้ี ๆ ก็
เลิกกนั,  ไม่ตอ้งเป็นทุกข;์   แมจ้ะเจ็บจะไข ้  จะถูกอะไรก็ตาม  ไม่ตอ้งเป็นทุกข ์
ดีกว่า  แกไ้ขรักษาเยียวยาไปโดยจิตท่ีไม่เป็นทุกข,์  โดยรู้สึกว่ามนัอยา่งนั้นเองโวย้  
มนัอยา่งนั้นเองโวย้. 

แต่ว่าคนธรรมดาท าอยา่งนั้นไม่ได ้  มนัก็ตอ้งเป็นทุกข ์  เพราะว่ามนัมี
ความไม่รู้  ท่ีเรียกว่า “อวิชชา” พร้อมอยูใ่นใจ  ท่ีท าให้รู้สึกว่าตวักูจะตาย,  ตวักูจะ
ตายอยูเ่ร่ือยไป,  มีตวักูและตวักูจะตายอยูเ่ร่ือยไป,  มนัก็เป็นทุกข;์   มนัก็ระแวงแต่
จะเป็นทุกข ์ แมไ้ม่มีอะไรเกิด,  มนัก็ระแวงว่าจะตาย  มนัก็ตอ้งเป็นทุกข ์ ทั้งท่ีไม่มี
อะไรเกิด.   น่ีความคิดปรุงในจิตมนัเป็นตวัตนอยูเ่สมอ  มนัก็ไดเ้ป็นทุกขอ์ยูเ่สมอ,  
ฉะนั้น  ดบัความคิดโง่เขลาว่าตวัตนวา่ตวักูนั้นเสียเถิด,  จะไม่มีท่ีตั้งแห่งความทุกข;์   
ไม่มีท่ีตั้งแห่งความคิดท่ีเป็นทุกข ์ มนัก็ไม่เป็นทุกข,์   นัน่แหละคือดบัทุกขท่ี์แทจ้ริง. 

ทุกข์เกิดได้โดยไม่มีตัวตน  ก็ดับทุกข์ได้โดยไม่ต้องมีตัวตน 

จะพูดเป็นประโยคท่ีพอจะเขา้ใจได ้  แต่มนัก็ยากท่ีจะเขา้ใจได,้  แต่ว่า
มนัพอท่ีจะเขา้ใจได ้  คือจะพูดวา่ความทุกขน่์ะ  มนัเกิดข้ึนไดท้ั้งท่ีมนัไม่มีตวัตน,  
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ไม่มีตวัตน  ไม่มีบุคคลท่ีจะเป็นทุกข ์  หรือตวัความทุกขก็์มิใช่ตวัตน,  แต่มนัก็
เกิดข้ึนไดต้ามเหตุตามปัจจยั  ตามกฎของธรรมชาติท่ีท าให้รู้สึกแก่ระบบประสาท  
แลว้ก็เจ็บปวด  แลว้ก็เป็นทุกข ์ ไม่มีตวัตนท่ีแทจ้ริง;   แต่ความรู้สึกท่ีเป็นทุกข์  มัน
ก็เกิดขึ้นได้กับจิตที่โง่เขลา  ยึดถือให้เป็นตวัตนข้ึนมา  ทั้งท่ีมนัไม่มีตวัตน. 

ความทุกขเ์กิดได ้ โดยไม่ตอ้งมีตวัตนแห่งความทุกข,์  ดงันั้น ความทุกข์
มนัตอ้งดบัไปได ้  โดยท่ีไม่ตอ้งมีตวัตนแห่งความทุกข.์   พูดแลว้ก็เหมือนกบัคนบา้
พูด  มนัมีความทุกขไ์ดท้ั้งท่ีไม่มีตวัตน  แลว้ความทุกขม์นัก็ดบัไปไดท้ั้งท่ีไม่มีตวัตน
หรือไม่ใช่ตวัตน;   นี่คือหลกัอนัตตา สุญญตา  หลกัธรรมะสูงสุดในพระพุทธศาสนา,  
ใหเ้ขา้ถึงความจริงขอ้น้ีเถิด  วา่มนัเป็นเช่นนั้นเอง  ตามกฎเกณฑข์องธรรมชาติ;    
ถา้มนัปรุงเป็นอยา่งน้ีแลว้  มนักระท ากนัอยา่งน้ีแลว้  มนัก็รู้สึกเจ็บปวดท่ีระบบ
ประสาทส าหรับรู้สึก,  เราก็ปัดออกวา่ โอ,้  มนัเช่นนั้นเอง  ตามกฎเกณฑข์อง 
ธรรมชาติรู้สึกเจ็บปวดท่ีระบบประสาท  กูจะไม่เขา้ไปเก่ียวขอ้ง. 

จิตท่ีฉลาดจะไม่เขา้ไปเก่ียวขอ้งให้เกิดเป็นความเจ็บของกู  ไม่ให้เกิด
เป็นความเจ็บของกู  ไม่ใหเ้กิดเป็นความตายของกู,  ไม่มีตวักูท่ีจะตอ้งตายเพราะเหตุ
นั้น  ใหม้นัเป็นความเจ็บอยูท่ี่ระบบประสาท;   ถา้มนัมากจนถึงกบัตอ้งตาย  มนัก็
ตายไปซิ  ร่างกายมนัก็ตายไปสิ,  ตวักูไม่มีตวักูส าหรับจะเป็นทุกขด์ว้ยนั้น ไม่มี
อยา่งไร  อยา่งไรก็ไม่เป็นทุกข,์  วินาทีสุดทา้ยร่างกายแตกดบัไป  ตวักูก็ไม่เป็นทุกข ์ 
ไม่เกิดข้ึนเป็นทุกข ์ มีแต่จิตท่ีไม่ยดึถือเอา.   นี่เป็นธรรมะสูงสุด  มันเหมือนกบัศิลปะ
สูงสุด  เป็นงานฝีมือท่ีสูงสุดท่ียากท่ีสุด  ท่ีบุคคลธรรมดาจะท าได้;   งานฝีมือ งาน
ศิลปะธรรมดาก็ยาก  ยากท่ีจะท าไดอ้ยูแ่ลว้,  ศิลปะฝีมือท่ีจะดบักิเลส  ดบัความทุกข ์ 
ยิ่งยากไปกว่านั้น,  แต่ก็อยูใ่นวิสัยท่ีจะท าได.้   พระพุทธเจา้ท่านไม่ตรัสส่ิงท่ี
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เหลือวิสัย  เราสิมาโลเล ข้ีเกียจ แลว้ก็ว่าเหลือวิสัย ๆ ไม่เอา ๆ  มนัก็ตอ้งทนทุกข์
ไป. 

ถา้ยอมรับวา่ไม่เหลือวิสัยเราจะตอ้งท าได,้  ในฐานะท่ีเป็นมนุษยค์นหน่ึง  
เราก็ท าให้ได ้  บงัคบัจิตให้ได ้   ด ารงจิตไวใ้ห้ถูกตอ้งว่าไม่มีตวัตนไม่มีตวักู – ของ
กู,  เจ็บปวดอยูท่ี่เน้ือหนงั ท่ีร่างกาย ท่ีระบบประสาท  ตามกฎของธรรมชาติ.   ไม่
ถึงท่ีสุดมนัก็หาย  ถึงท่ีสุดมนัก็ตาย  มนัก็เป็นเร่ืองของขนัธ์ ธาตุ อายตนะ  ของธาตุ
ตามธรรมชาติ;   อยา่ให้กลายมาเป็นตวักูเป็นของกู,  มนัก็ไม่เป็นทุกข ์ ชนิดท่ีว่าถูก
ลูกศรอาบยาพิษดอกใหญ่  จะถูกลูกศรเด็กเล่นเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  พอระคายผิวหนงั 
เท่านั้นเอง.   น่ีคือศิลปะท่ีจะเอาชนะความทุกข.์ 

จิตนี้เย็นได้  คือนิพพานได้  เม่ือหมดไฟกเิลส 

การเกิดแห่งความทุกข ์ เป็นความเกิดท่ีเลวร้าย  ไม่พึงปรารถนาอยา่งยิ่ง;   
เราจะถือหลักว่าไม่ทุกข์  :  กูไม่ได้เกิดมาเพ่ือเป็นทุกข์  ท าอย่างไร ๆ กูก็จะไม่
เป็นทุกข์,  เรารู้อยา่งถูกตอ้งว่า  จิตท่ีไม่เป็นทุกขน์ั้นมนัมีได ้  คือจิตของพระ
อรหันต ์ เป็นจิตท่ีไม่มีทุกข ์ มนัมีได.้ 

จิตของบุถุชนเก่งท่ีจะทุกขท่ี์จะปรุงให้มาให้รู้สึกเป็นทุกข์,  แต่ว่าจิตน้ี
เป็นส่ิงท่ีปรับปรุงได ้  ไม่ให้มีทุกข,์  จิตน้ีเป็นส่ิงท่ีท าให้เยน็ได ้  ไม่ตอ้งร้อน,  จิตน้ี
ท าให้ไม่มีทุกขไ์ด.้   เรามีความเช่ืออยา่งน้ี  ก็คือ ปฏิบัติด้วยสติปัญญาตามหลัก
ของพุทธศาสนา  ท่ีรู้ว่ามันไม่มีตัวตน;   ตวัตนเพิ่งเกิดมาจากอวิชชา  เกิดมาจาก
ความโง่  เม่ือมีการสัมผสัอารมณ์ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางผิวหนงั 
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ทางจิตใจ,  สัมผสัแลว้เกิดความโง่ปรุงเป็นความคิดว่าตวัตน  :  มนัก็มีรักบา้ง  มี
เกลียดบา้ง  โกรธบา้ง  กลวับา้ง  เป็นทุกขไ์ปเสียหมด. 

น่ีขอให้สนใจว่าเราจะรู้เท่าทนัแห่งการเกิดของกิเลสชนิดท่ีท าให้เป็น
ทุกข,์  เราจะเปล่ียนเป็นให้เกิดสติปัญญาเกิดโพธิเกิดความรู้แจง้ข้ึนมา,  แทนท่ีจะ
ให้เกิดกิเลสหรือความโง่;   ฉะนั้น  เราจงมีความรู้ขอ้น้ีให้เพียงพอ. 

เม่ือรู้ว่ามนัไม่ไดมี้ตวัตนท่ีแทจ้ริงแลว้  มนัก็ไม่ตอ้งมีการถามว่า  เกิด
หรือไม่เกิด,  ตายแลว้เกิดหรือไม่เกิด, ไม่ตอ้งมีการถามอยา่งนั้นเพราะมนัรู้ความ 
ไม่มีตวัตนเสียแลว้  :  มีแต่ธาตุดิน  ธาตุน ้า  ธาตุไฟ  ธาตุลม  อากาศ  อายตนะ  
เป็นไปตามกฎของธรรมชาติ;   อยา่เอามาเป็นตวัตนหรือของตน.   น่ีเข้าถึงพุทธ
ศาสนาข้ันสุดท้ายว่า ไม่มีใครเกิด ไม่มีใครตาย;   ฉะนั้นเราก็อยูเ่หนือความทุกข ์ 
เหนือกรรม  เหนือการกระท ากรรม  เหนือการเสวยผลแห่งกรรม  มนัอยูเ่หนือทุก
อยา่ง;   แมว้่าจะมีอะไรมาสะทอ้นให้เป็นทุกข ์ มนัก็ปัดออกไปโดยไม่รับเอามา. 

เราเลิกกรรมทั้งหลายได้เม่ือเข้าถึง “สุญญตา” 

ฉะนั้น  เราสามารถท่ีจะเลิกกรรมทั้งหลายได ้  ถา้เราเขา้ถึงความไม่มี 
ตวัตน  คือสุญญตา;   ไม่ท ากรรมใหม่  กรรมเก่าก็มาท าให้เกิดทุกขไ์ม่ได,้  กรรม
ชนิดไหน  ถา้วา่จะใหผ้ล  มนัก็ให้ผลเป็นทุกข;์   ทีน้ีเราควบคุมความรู้สึกท่ีเป็น
ทุกข ์  ไม่ให้เกิดข้ึนในใจ  กรรมนั้นก็เป็นหมนัไปเอง  ท าอะไรเราไม่ได,้  แลว้เราก็
ไม่เป็นท่ีตั้งของความทุกข.์ 
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ค าว่า “เรา” ในท่ีน้ี  หมายถึง จิต,  จิตน่ะ จิตท่ีมนัรู้จริง  รู้ยิ่งแลว้ก็สมมติ
เรียกว่า “เรา”;   ถา้ไม่พูดว่าเรา  มนัก็ฟังกนัไม่ถูก.   เด๋ียวน้ี,  อะไรมีทุกข์ ?   ก็จิตน่ะ
มีทุกข,์  แต่เราก็พูดวา่  เรามีทุกข ์  เพราะเราเคยชินเป็นธรรมดาในการพูดจา  ตอ้ง
พูดว่า “เรา”,  พูดว่า “เรา”.   แต่ระวงัให้ดี เรา ถา้มนัเป็นตวัตนข้ึนมาจริง ๆ แลว้มนั
เป็นทุกข,์  ถา้ไม่มีเราไม่มีของเราแลว้  ไม่มีทางท่ีจะเกิดทุกข,์  เราก็ไม่มีทางท่ีจะเกิด
ปัญหา  ว่าตายแลว้เกิด ตายแลว้ไม่เกิด  ตายแลว้เกิดบา้ง – ไม่เกิดบา้งน่ี  มนัเป็น
ปัญหายุง่ไปหมด. 

ทีน้ีคนเขาจะถืออยา่งไร ก็ตามใจ,  เขาจะถือลทัธิว่าเกิดหรือไม่เกิดก็ 
ตามใจ,  แต่เขาจะตอ้งดบัทุกขโ์ดยวิธีน้ีเท่านั้นแหละ  ดบัทุกขโ์ดยท่ีรู้เท่าทนัการ
ปรุงแต่งของจิตใจ  ว่าถา้มนัปรุงแต่งเป็นทางเกิดตวักู – ของกู  แลว้มนัเป็นทุกข์,  
อยา่ไปปรุงแต่งให้เกิดตวักู – ของกู  มนัก็ไม่เป็นทุกข.์ 

เรากลา้พูดไดว้่า  เขาจะเป็นคนชาติไหน  ถือศาสนาอะไร  มีความคิด
ความเห็นอยา่งไรก็ตามใจเขา,  ถา้เขาจะเป็นทุกข ์  เขาก็เป็นทุกข ์  เพราะท าผิด 
อยา่งน้ี;   ถา้เขาจะดบัทุกขไ์ด ้  ก็ดบัทุกขไ์ดเ้พราะว่า  เขารู้เท่าทนัขอ้น้ี  :  ไม่เกิด
ความคิดว่าตวัตนหรือของตน.   แมเ้ขาจะถือศาสนาอ่ืน  สอนอยูอ่ยา่งอ่ืน,  แต่ว่า
ความดับทุกข์ท่ีแท้จริงจะมีอยู่ท่ีตรงนี้  อยู่ท่ีตรงดับความรู้สึกยึดถือ  ว่าตัวตนว่า

ของตนเสีย  :  ไม่มีตวัตนส าหรับจะอยู ่  ไม่มีตวัตนส าหรับจะตาย  ไม่มีตวัตน
ส าหรับจะเกิดใหม่.   น่ีเรียกวา่จิตหลุดพน้ จิตวา่ง จิตบริสุทธ์ิหลุดพน้ มนัเป็นอยา่งน้ี.   
จิตท่ีบริสุทธ์ิหลุดพน้อยา่งน้ี  มนัไม่มีความรู้สึกว่าใครเกิดใครตาย,  ตวัมนัเองก็ 
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ไม่เกิด – ไม่ตาย;   ถา้จิตเกิดก็ไม่ใช่ตวัตนเกิด  จิตเกิดตามเหตุปัจจยัปรุงแต่ง  จิต
เกิดความรู้สึกเท่านั้น,  จิตเกิดความรู้สึกเท่านั้น  ไม่เกิดเป็นตวัตนอะไรข้ึนมาได.้ 

น่ีเป็นเร่ืองธรรมะชั้นลึก  เก่ียวกบัส่ิงท่ีเรียกว่า “การเกิด”,  ไม่มีตวัตน
ส าหรับจะเกิดจะตาย;   แต่ถา้ว่ามนัยงัเห็นไม่ได ้  มนัยงัปฏิบติัไม่ได ้  ก็เรียกว่าตาย
แลว้เกิดไปก่อนก็ได ้ เพื่อจะไดท้ าดี ๆ;   คร้ันท าดี ๆ ท าดีจนถึงสุดแลว้  มนัก็ยงัไม่
ดบัทุกขไ์ด,้  มนัจึงจะเขา้หยดุเกิดกนัเสียดีกว่า  หยดุมีตวัเราท่ีเกิดหรือตายกนัเสีย 
ดีกว่า.   น่ีก็จะเลยข้ึนไปถึงขั้นท่ีเรียกว่า พน้ทุกข ์ดบัทุกข ์เหนือโลก เป็นโลกุตตระ. 

ถา้ยงัเป็นโลกิยะอยูใ่นโลกน้ี  ก็ตอ้งระคนกนัอยูก่บัความรู้สึกท่ีว่าเกิด  
ว่าตายหลีกไม่ได,้  แลว้ก็พยายามท าให้ดีท่ีสุด  ส าหรับจะแกปั้ญหาเร่ืองเกิดดี  ไม่
เกิดร้าย  และก็จะไดไ้ม่เป็นทุกข,์  ไม่เป็นทุกขใ์นกรณีน้ี ในกรณีอยา่งชาวโลกน้ี;   
แต่แลว้มนัก็ตอ้งเป็นทุกข ์  เพราะเกิด แก่ เจ็บ ตาย อยูน่ัน่แหละ,  แมจ้ะท าดี ท าบุญ 
ท ากุศล อยา่งไร,  มนัก็ยงักลวัตายอยูน่ัน่แหละ;   มนัก็ตอ้งสูงข้ึนไปถึงกบัว่าไม่มี 
ตวัตนส าหรับจะเกิดจะตาย.   น่ีท่านเรียกว่าเหนือบุญเหนือกุศลไปอีก,  พน้บาป 
แลว้มาถึงบุญ,  พน้บุญข้ึนไปอีก  จึงจะหลุดพน้อยา่งท่ีว่าน้ี,  พน้อกุศล มาถึงกุศล,  
พน้กุศลไปถึงโลกุตตระน้ี  จึงจะอยูเ่หนือความทุกข ์  แลว้เรียกว่าไม่มีใครเกิด ไม่มี
ใครตาย;   ในปัญหาท่ีว่าตายแลว้เกิดหรือไม่เกิด  ก็ยกเลิกไปในตวั  เพราะไม่มีคนท่ี
จะตอ้งท าอยา่งนั้น,  แลว้ก็รู้ชดัทีเดียวว่า  เกิดแห่งตวัตนนัน่แหละ  เป็นตวัเกิดแห่ง
ความทุกข.์ 

เราฉลาดพอแลว้  เด๋ียวน้ีเราศึกษาผ่านมาพอแลว้  จะไม่เกิดความรู้สึก
เป็นตวักู – ของกูส าหรับจะเกิดจะตาย,  อยูเ่หนือความเกิดความตายซ่ึงเป็นค าพูดท่ี
ฟังยาก;   ลูกเด็ก ๆ เหล่าน้ีคงจะไม่เขา้ใจ.   แต่ขอให้จ าไวก่้อนวา่สภาวะชนิดนั้นท่ี



๑๗๔ หลกัพระพุทธศาสนาทีย่งัเขา้ใจผดิกนัอยู่ 
 

พระพุทธเจา้ท่านไดต้รัสไวว้่า “เหนือเกิด เหนือตาย เหนืออะไรหมดทุกอยา่งนั้นมนั
มีอยู ่  แลว้มนัก็มีได ้  เพราะเราปรับปรุงจิตใจของเรา  คือท าจิตให้เจริญ  อบรมจิต
ให้เจริญดว้ยปัญญา  ดว้ยความรู้  จนถึงขนาดนั้น,  นั้นเป็นส่ิงท่ีท าได”้. 

ฉะนั้น  พวกเธออยา่ท าผิดทาง  เด๋ียวน้ีพยายามเดินไปในทางท่ีถูกตอ้ง  
คือดี ๆ ดี ๆ เร่ือยไป,  เม่ือไปถึงท่ีสุดแห่งความดีแลว้  มนัยงัไม่ดบัทุกขส้ิ์นเชิง,  
มนัก็ตอ้งข้ึนมาถึงชั้นท่ีเรียกว่าพน้ตวัตน เลิกมีตวัตน ก็จะดบัทุกขไ์ด,้  มนัเรียกว่าอยู่
เหนือโลก;   เขา้ไปอยูใ่นเขตของพระอริยเจา้ท่ีเหนือโลก  หมดปัญหาเก่ียวกบัเร่ือง
ตายแลว้เกิดหรือไม่เกิด 

น่ีพูดมาทั้งหมดน้ี  ก็พูดเร่ืองท่ีเก่ียวกบัการเกิด  เราไดพู้ดกนัถึงเร่ืองท่ี
เก่ียวกบัส่ิงท่ีเรียกว่าการเกิดมามากมายแลว้  พอสมควรแลว้;   อยา่ไดม้วัเถียงกนัว่า  
ตายแลว้เกิด หรือตายแลว้ไม่เกิดเลย,  ท าแต่อยา่ให้เป็นทุกขก็์แลว้กนั  ท าอยา่ให้มนั
เป็นทุกขไ์ดก็้แลว้กนั.   ถา้ยงัเช่ือว่าจะเกิดก็ตอ้งท าให้ดีส าหรับจะเกิดดี,  ทีน้ีเกิด 
ดี ๆ  ดีจนยงัไม่รู้จะท าอยา่งไรแลว้  มนัยงัมีทุกขอ์ยู ่  เพราะยงัมีตวัตนท่ีจะเกิดจะ
ตายอยู,่  ก็ท าให้หมดความรู้สึกว่าตวัตนส าหรับจะเกิดจะตาย  มนัก็ไม่มีการเกิดการ
ตาย,  ไม่มีการไดไ้ม่มีการเสีย,  ไม่มีการแพไ้ม่มีการชนะ,  ไม่มีการไดก้ าไร  ไม่มี
การขาดทุน,  ไม่มีอะไรทุก ๆ อยา่งท่ีท าให้โลกป่ันป่วนนั้น,  มนัไม่มีอีกต่อไป.   น่ี
เรียกว่าเหนือโลก,  ปลายทางมนัอยูท่ี่นัน่  ใครจะไปถึงไดก่้อนกนัก็ดูเอาเอง;   เราจะ
ว่ิงแข่งกนัไปท่ีปลายทางน้ี  ใครจะถึงก่อนกนั ?   ใครถึงก่อนแลว้  ใครถึงแลว้ก็จะ
อยูเ่หนือความทุกขโ์ดยประการทั้งปวง. 



๑๗๕ เกีย่วกบัสิง่ทีเ่รยีกว่า “การเกดิ” 

น่ีเก่ียวกบัการเกิดมนัมีอยูอ่ยา่งน้ี  มนัมีหนา้ท่ีอยา่งน้ี  มนัมีปัญหาอยา่งน้ี,  
เรารีบท าเสียให้เสร็จ;   ถา้เสร็จไดท้นัในชีวิตน้ีก็ดีท่ีสุด  เรียกว่าเป็นโชคดีท่ีสุด  ท่ี
ไดเ้กิดมาเป็นมนุษยแ์ละพบพระพุทธศาสนา. 

การบรรยายน้ี  ก็สมควรแก่เวลาแลว้  อาตมาขอยติุการบรรยาย  ให้ท่าน
ทั้งหลายน าไปคิดนึกพิจารณา  ในท่ีสุดก็จะเห็นแจง้เอง  แลว้ก็เช่ือตวัเอง  ปฏิบติัอยู่
ดว้ยตวัเอง  เอาชนะความทุกขใ์ห้ไดด้ว้ยกนัจงทุก ๆ คนเถิด. 

ขอยุติการบรรยายในวันนีไ้ว้เพียงเท่านี ้  เป็นโอกาสให้พระคุณเจ้าท้ังหลาย  
สวดบทคณสาธยายบทพระธรรมท่ีจะส่งเสริมก าลังใจในการปฏิบัติธรรมะสืบต่อไป.  

________________________ 



หลกัพระพทุธศาสนาท่ียงัเข้าใจผิดกนัอยู่ 
– ๗ – 

ทีล่านหนิโคง้,  ๑๔  สงิหาคม  ๒๕๒๕ 

๑๗๕ 

เกีย่วกบัส่ิงที่เรียกว่า “พระเจ้า” 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์ แห่งภาคอาสาฬหบูชา  เป็นคร้ังท่ี ๗ ใน
วนัน้ี,   อาตมาก็ยงัคงกล่าวเร่ือง หลักพระพุทธศาสนาที่ยังเข้าใจผิดกันอยู่   บาง
ประการต่อไปตามเดิม.   การบรรยายน้ีตั้งใจไวใ้หเ้ป็นการบรรยายชุด  ก็ตอ้งว่าไป
ตามท่ีมนัเก่ียวขอ้งกนั  จนกว่าจะหมดชุด. 

[ ปรารภและทบทวน  โทษของส่ิงท่ียังเข้าใจผิดกันอยู่  ] 

ส่ิงท่ีเขา้ใจผิดกนัอยู ่  น่ีเป็นเร่ืองส าคญั  เพราะวา่ถา้ยงัเขา้ใจผิดกนัอยู ่  ก็
ตอ้งทะเลาะวิวาทกนั,  ท่านลองคิดดูสิ;   ถา้เราทะเลาะวิวาทกนัแลว้  มนัจะเป็น



๑๗๖ หลกัพระพุทธศาสนาทีย่งัเขา้ใจผดิกนัอยู่ 

อยา่งไรบา้ง ?   ไม่ตอ้งอธิบาย,   ท่ีทะเลาะวิวาทกนั  เพราะมนัเขา้ใจผิดกนัอยู ่  พูด
กนัไม่รู้เร่ือง;   ฉะนั้น  ถา้เรายงัมีความเขา้ใจผิดกนัอยู ่  แลว้ก็จะหาความสงบสุข 
ไม่ได,้  แมใ้นบา้นเรือน ในครอบครัวเดียว มนัก็หาความสุขไม่ได,้  ไม่ตอ้งพูดถึง
ทั้งบา้นทั้งเมืองหรือทั้งโลก. 

ขอให้ช่วยกนัก าจดัส่ิงท่ียงัเขา้ใจผิดกนัอยูน่ัน่แหละ  ออกไปเสียให้มาก
ท่ีสุดเท่าท่ีเราจะท าได,้  ถา้เราตั้งใจกนัจริง ๆ มนัก็จะสูญหายไปได ้  แต่วา่ไม่ใช่มนั
เป็นเร่ืองง่าย,  ไม่ใช่มนัเป็นเร่ืองง่าย   ดงันั้น  เราก็ตอ้งพูดกนัมากหน่อย. 

ส่ิงท่ียงัเขา้ใจผิดกนัอยูเ่ก่ียวกบัพระพุทธศาสนาน่ะ  แมจ้ะแบ่งออกมา
เสียว่า  เท่าท่ีเก่ียวกบัพุทธศาสนา  เร่ืองอ่ืนไม่พูด,  น้ีมนัก็ยงัไม่ใช่นอ้ย;   เพราะ
แมแ้ต่ในขอบเขตของพุทธศาสนา  ก็มีแง่มุมท่ีจะท าให้เขา้ใจผิดกนัอยูม่าก
เหมือนกนั. 

ขอให้สนใจดูให้ดีเถิด,  ท่านอยูท่ี่ไหนก็ตาม  คงจะไดย้ินขอ้ถกเถียงกนั
เก่ียวกบัธรรมะท่ีเขา้ใจไม่ตรงกนั.   ถา้มนัเป็นเร่ืองใหญ่ ๆ  เป็นประเด็นใหญ่ ๆ  มนั
ก็กระทบกระเทือนมาก  ถึงกบัทะเลาะวิวาทกนัเป็นการใหญ่ก็มี,  มีการนินทา 
ว่าร้าย  มีการขดัขวาง  ต่อตา้นกนัเป็นการใหญ่,  เหล่าน้ีถา้เกิดข้ึนแลว้  มนัก็เป็น
ความเส่ือมเสียแก่ส่วนรวมแก่ประเทศหรือแก่ศาสนา  หรือแก่พุทธบริษทัเอง;   เรา
ก็หาความสงบสุขไม่ได.้   เราจะอยูก่นัอยา่งมีความสงบสุข  ก็ตอ้งมีความเขา้ใจ
เก่ียวกบัส่ิงท่ีเราจะทะเลาะหรือทุ่มเถียงกนั  เพราะความเขา้ใจผิดกนัเหล่านั้น. 

ไดพู้ดมาแลว้หลายเร่ืองเช่นเร่ือง จิตว่าง  ก็เขา้ใจกนัไม่ไดพ้กัหน่ึง,  
เด๋ียวน้ีก็ค่อย ๆ ดีข้ึน  คือเขา้ใจกนัไดม้ากข้ึน. 



๑๗๗ เกีย่วกบัสิง่ทีเ่รยีกว่า “พระเจา้” 

เร่ือง สันโดษ ว่าเป็นธรรมะท่ีขดัขวางต่อการพฒันา  น้ีมนัเขา้ใจผิด
เหลือเกิน,  ถา้ไม่มีสันโดษ  คือพอใจเท่าท่ีไดม้า  เป็นเคร่ืองส่งเสริมก าลงัใจบา้งแลว้  
คนเราก็ท าอะไรไม่ได.้   ท าไดเ้ท่าไรยนิดีเท่านั้น  ท าไดเ้ท่าไรยนิดีเท่านั้น  นั้นแหละ
เป็นก าลงัใจ  ส าหรับจะให้ท าต่อไปไดไ้ม่มีท่ีส้ินสุด.   สันโดษเป็นเคร่ืองส่งเสริม
การพฒันาเสียมากกว่าท่ีจะเป็นเคร่ืองขดัขวางต่อการพฒันา. 

เร่ือง ธรรมะช้ันสูง  สอนให้มีจิตเกล้ียงเกลาจากความผูกพนัในอดีต
และสร้างความผูกพนัในอนาคต,  อยา่ให้เร่ืองอดีต  เร่ืองอนาคต  มากลุม้รุมจิตใจ,   
ให้อยูด่ว้ยเร่ืองปัจจุบนัโดยเฉพาะ;   น่ีมนัสูงเกินไปกว่าท่ีคนสมยัน้ีจะเขา้ใจได.้   
อาตมาเคยสังเกต  พอเอ่ยข้ึนอยา่งน้ี  มีคนสั่นหัวทั้งนั้น  ว่าถา้ไม่ให้สนใจถึงอดีต 
อนาคต  แลว้เขาก็ไม่รู้จะท าอะไร อยา่งไร. 

เราบอกวา่ไม่ไดห้มายความวา่  ไม่ใหส้นใจเอาเสียเลย,  จะสนใจในฐานะ
เป็นบทเรียน  หรือเป็นโครงการ  หรือเป็นอะไรก็ได;้   แต่อยา่เอามาผูกพนัไวใ้นใจ
ชนิดท่ีท าใหน้อนไม่หลบั  มนัจะหาความสงบสุขไมไ่ด ้ คือประสาทมนัจะถูกหลอน
หรือต่ืนอยูเ่ร่ือย,  ไม่เท่าไรก็ตอ้งไดเ้ป็นโรคประสาทให้ละอายแมว. 

ถา้จะพกัผ่อนกนับา้งสักวนัหน่ึงหรือสักชัว่โมงหน่ึง  ให้จิตมนัไดรั้บการ
พกัผ่อนจริง ๆ แลว้  ใหต้ดัเร่ืองอดีตออกไปเสีย  กั้นเร่ืองอนาคตไว ้  อยา่ให้มา,  
ก าหนดส่ิงท่ีเป็นความถูกตอ้งอยูเ่ป็นปัจจุบนัในส่ิงนั้นส่ิงเดียว  แลว้จิตของเราก็จะ
พกัผ่อน  จะสงบระงบัลงไป  มีความสุขชนิดท่ีว่าดีกว่าธรรมดา.   น่ีก็ฟังกนัไม่ค่อย
จะถูก  ทั้งท่ีสวดพระธรรมบทน้ีกนัอยูเ่ป็นประจ า  ท่ีเรียกว่าภทัเทกรัตตคาถา. 

ทีน้ี เกี่ยวกับการเกิด  ก็รู้จกัแต่การเกิดทางร่างกาย  เกิดจากทอ้งแม่ซ่ึงไม่
ร้ายกาจ  ไม่มีปัญหาอะไรนกั;   เกิดแห่งจิต  เกิดแห่งจิตใจ  เด๋ียวเกิดอยา่งนั้น  เด๋ียว



๑๗๘ หลกัพระพุทธศาสนาทีย่งัเขา้ใจผดิกนัอยู่ 

เกิดอยา่งน้ี  เด๋ียวเกิดอยา่งโนน้,  มีจิตใจท่ีเปล่ียน  :  เป็นจิตใจสัตวก็์มี  จิตใจคนก็มี  
จิตใจเทวดาก็มี,  มีจิตใจท่ีเปล่ียนอยูอ่ยา่งนั้น  เราเปล่ียนทุกที  คือเกิดทุกที.   แมแ้ต่
เกิดโลภะ โทสะ โมหะ  น้ีก็คือเกิดแห่งตวักู – ของกูในรูปนั้น ๆ,  มนัก็เป็นการเกิด
ท่ีร้ายกาจท่ีอนัตราย  ถา้ไม่รู้จกัควบคุมแลว้เป็นความทุกขท์ั้งนั้นเลย;   ก็ขอให้รู้จกั
การเกิดกนัเสียให้ครบถว้น  อยา่เห็นแต่เร่ืองเกิดทางร่างกายโดยส่วนเดียว. 

วนัน้ีก็จะพูดเร่ืองเก่ียวกบัพระเจา้,  หลกัธรรมะท่ียงัเขา้ใจผิดกนัอยู ่
เกีย่วกบัส่ิงที่เรียกกนัว่า “พระเจ้า”;   มีปัญหาหลายแง่หลายมุมเก่ียวกบัพระเจา้  
เราจะพูดกนัให้ส้ินสุด. 

รู้จักค าว่า “พระเจ้า” ให้ถูกต้องจะมีความสงบสุข 

เร่ือง “พระเจา้” น้ี  บางคนจะรู้สึกว่าไม่รู้ไม่ช้ี  ก็ตามใจเขา,  แต่ว่าถา้เรา
ท าผิดเก่ียวกบัเร่ืองของพระเจา้แลว้ก็จะไม่มีความสงบสุขเลย.   เขาไม่รู้จกัพระเจา้  
เขาจึงพูดอยา่งนั้น,  ไม่เห็นความส าคญัของพระเจา้  จึงไม่สนใจท่ีจะมีพระเจา้. 

บางคนก็ไม่อยากมีพระเจา้  เขาพูดว่าเขาไม่มีพระเจา้  ไม่อยากมีพระเจา้,  
แต่ท่ีจริงเขาก็ไปมีส่ิงท่ีไม่ควรจะเป็นพระเจา้นัน่  เอามาเป็นพระเจา้.   เขาเอาความคิด
ท่ีเลวทราม เลวร้าย มาเป็นพระเจา้  ถืออยูอ่ยา่งกบัเป็นพระเจา้,  แลว้ปากก็พูดว่า 
ไม่ถือพระเจา้อยา่งท่ีคนอ่ืนเขาถือกนัอยูท่ ัว่ไปน่ี  อยา่งน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีเสียหายมาก  
เพราะเขาไม่รู้จกัส่ิงท่ีเรียกว่า “พระเจา้” เขาจึงไม่สนใจท่ีจะมีพระเจา้,  แต่แลว้โดย 
สัญชาตญาณแท ้ ๆ นั้น  คนเรามีพระเจา้. 



๑๗๙ เกีย่วกบัสิง่ทีเ่รยีกว่า “พระเจา้” 

คนเราหรือสัตวเ์ดรัจฉาน  หรือส่ิงท่ีมีชีวิตจิตใจก็แลว้กนัน่ะ  มนัมีพระ
เจา้,  ตอ้งพิจารณากนัให้ดี. 

อะไรคือพระเจ้า – โดยภาษา  คือ “ส่ิงสูงสุด” 

เราพูดกนัถึงเร่ืองตวัหนงัสือก่อน เร่ืองตวัหนงัสือ หรือค าพูดก่อน,  อะไร
คือพระเจา้ ?   ตอบกนัตามธรรมดาสามญักวา้ง ๆ ก็ว่าส่ิงสูงสุด  ส่ิงสูงสุดกว่าส่ิงใด  
เป็นส่ิงท่ีเราตอ้งกลวั  ตอ้งหวงัพึ่งพา  ตอ้งเช่ือฟัง  ตอ้งเคารพนบัถือ;   ส่ิงนั้นเรียกว่า 
“พระเจา้”. 

ใครบา้งท่ีกลา้ประกาศตวัออกมาว่า  ไม่มีพระเจา้ ?   ใครบา้งท่ีกลา้
ประกาศตวัออกมาว่า  ไม่มีส่ิงสูงสุดส าหรับเขา,  เขาเป็นส่ิงสูงสุดเสียเอง  เขาไม่มี
อะไรท่ีเขาตอ้งกลวั,  เขาไม่มีอะไรท่ีเขาจะตอ้งหวงัว่า  จะพึ่งพาอาศยัหรือวา่จะตอ้ง
เช่ือฟังอยา่งยิง่  แลว้ก็เคารพนบัถือเป็นส่ิงสูงสุด;   ใครไม่มีส่ิงเหล่าน้ี  คิดดูเอง.   และ
คนคนนั้นแหละ  ก็จะพูดวา่ ฉนัไม่มีพระเจา้  ฉนัไม่เคารพพระเจา้,  ไปกะเกณฑใ์ห้
คนนั้นคนน้ีไม่มีพระเจา้  แลว้ไปด่าคนท่ีถือพระเจา้ว่าโง่เง่า เต่า ปู ปลา,  แลว้ตวัเอง
ก็ไม่ถือพระเจา้  ประกาศว่าไม่ถือพระเจา้,  แต่แลว้มนัก็มีพระเจา้ท่ีไม่ควรจะเป็น
พระเจา้  มีความโง่บรมโง่เป็นพระเจา้  คนชนิดนั้น คนท่ีพูดอยา่งนั้นมนัจะมีความ
โง่ท่ีสุดเป็นพระเจา้. 

พระเจา้คือส่ิงท่ีสูงสุดท่ีเขายอมรับว่ามนัสูงสุด,  แลว้เขากลวั  เขาตอ้ง
ปฏิบติัตาม. 



๑๘๐ หลกัพระพุทธศาสนาทีย่งัเขา้ใจผดิกนัอยู่ 

คนสมยัน้ีมีเงินเป็นพระเจา้กนัมากนะ  เขาถือวา่เงินเป็นพระเจา้  น่ีถือกนั
อยูม่าก,  เพราะว่าเงินเป็นส่ิงสูงสุดท่ีเขาตอ้งกลวัวา่จะไม่มี  เขาตอ้งหา  เขาตอ้ง 
เอาใจใส่ท่ีสุด;   คนน้ีมีเงินเป็นพระเจา้.  

ทุกชีวิตมีพระเจ้าและรู้สึกได้เอง 

ทีน้ี ว่า บางคนจะมีเจา้นายเป็นพระเจา้,  คนบ้านนอกคอกนาอยู่ ป่าเขา  ไม่
มีเจ้านาย  จึงต้องพ่ึงผี,  น่ีค  ากลอนสุนทรภู่.   ชาวบา้นนอกไม่มีเจา้นาย  ไม่มีท่ีพึ่งพา  
ก็ตอ้งพึ่งผีสางไปตามเร่ือง,  เพราะวา่คนอยูโ่ดยปราศจากพระเจา้นั้นไม่ไดแ้น่  แต่
มนัพูดไม่เป็นเรียกไม่ถูก;   ถา้เขามีเจา้นายเป็นท่ีพึ่งท่ีเคารพสูงสุด  ก็มีเจา้นายเป็น
พระเจา้.   ถา้เขากลวัภรรยา  ภรรยาของเขานัน่แหละเป็นพระเจา้  ก็ไดย้นิว่ามีอยู่
เหมือนกนั. 

ฉะนั้น  เขากลวัอะไรท่ีจะบญัชาแก่เขาไดท้ั้งหมด  อนันั้นเป็นพระเจา้.   
ฉะนั้น  ก็มีภรรยาเป็นพระเจา้  มีสามีเป็นพระเจา้  มีผีสางเทวดาเป็นพระเจา้  หรือ
แมแ้ต่ส่ิงท่ีเขาไม่รู้ว่าอะไร  ไม่รู้จกัว่าเป็นอะไร  เป็นพระเจา้,  อยา่งน้ีก็มีอยูท่ ัว่ไป  
เพราะเขารู้สึกว่ามนัสูงสุดหรือเขาตอ้งเช่ือฟัง;   น่ีค  าว่า “พระเจา้”. 

พระเจา้ตามตวัหนงัสือ  ตามภาษาท่ีพูดในภาษาไทยเรา  คือส่ิงสูงสุดท่ี
ตอ้งกลวั  ตอ้งเช่ือฟัง  ตอ้งหวงัท่ีจะพึ่งพา  จึงไดเ้คารพบูชา;   ทุกชีวิตจึงมีพระเจา้
โดยสัญชาตญาณ. 

สัตวเ์ดรัจฉานมนัก็มีส่ิงท่ีมนัรู้สึกว่าสูงสุด  เป็นท่ีพึ่งได ้  เป็นท่ีเคารพ  
เป็นท่ีเกรงกลวั.   อาตมาสังเกตดูว่า  ท าไมแมวจึงชอบมานอนในตกั ?   เพราะเขา



๑๘๑ เกีย่วกบัสิง่ทีเ่รยีกว่า “พระเจา้” 

ตอ้งการท่ีพึ่งพาตอ้งการมีส่ิงท่ีเขารู้สึกว่าปลอดภยั,  น่ีเขาจึงมาประจบให้เป็นท่ีพึ่ง.   
สุนขัก็มี ก็มานอนใกล ้ๆ มานอนอยูใ่ตธ้รรมาสน์น่ี  ไม่ใช่มาเฝ้าอารักขาอาตมา,  
มนัมาเพื่อความปลอดภยันะ  ถา้ใครไม่รู้ก็รู้เสียนะ;   ท่ีหมาจะติดตามเราน้ี  ไม่ใช่
มนัจะมาอารักขาเรา  แต่มนัมาให้เราอารักขามนั,  มนัไม่อยากจะจากเราไป  ถา้มนั
อยูห่่างเรามนัวา้เหว,่  ถา้มนัมาอยูใ่กล ้ๆ เรามนัสบายใจ;   ฉะนั้น มนัจึงมา.   ไก่ก็
เหมือนกนัแหละ  ถา้มนัอยูใ่กล ้ ๆ มนัมาเกาะอยูบ่นเข่าบนตกัน้ี  มนัตอ้งการให้ 
เป็นท่ีพึ่ง. 

ฉะนั้น  สัตวท่ี์มนัมีชีวิต  แลว้มนัมีความรู้สึก  แลว้มนัก็ตอ้งการท่ีพึ่ง.   
ฉะนั้น  ก็แปลว่า ทุกชีวิตมนัตอ้งการพระเจา้  ไปตามแบบภาษาของมนั,  มนัรู้สึกได้
เอง  เพราะวา่มนัเป็นสัญชาตญาณ. 

ลูกทารกเด็ก ๆ พอมีอะไรเป็นอนัตรายเกิดข้ึน  มนัร้องหาใคร ?   มนั
ร้องหาแม,่  แลว้มนัว่ิงไปท่ีไหน ?   มนัว่ิงไปหาแม่,  ลูกคนน่ีแหละ  ไม่ใช่ลูกแมว  
ไม่ใช่ลูกสัตว ์ พอมนักลวัอะไรข้ึนมามนัตอ้งออกช่ือแม่  แลว้ก็ว่ิงไปหาแม่เป็นท่ีพึ่ง
ท่ีคุม้ครอง;   น่ีโดยสัญชาตญาณมนัเป็นไดอ้ยา่งน้ี. 

ฉะนั้น คนท่ีพูดวา่ไม่มีพระเจา้  ไม่ตอ้งการพระเจา้นั้น  มนัคงจะโง่กว่า
ลูกแมว ลูกหมา ลูกไก่  เหล่านั้นเสียอีก  หรือว่ามนัไม่รู้จกัสัญชาตญาณของมนัเอง  
จึงกลา้พูดว่าเราไม่มีพระเจา้  เราไม่ตอ้งมีพระเจา้  เราไม่ถือพระเจา้. 

น่ีขอให้พูดถึงพระเจา้กนัให้ถูกตอ้งเสียบา้ง  มนัเป็นความรู้สึกไดเ้อง
ตามสัญชาตญาณ  ว่าเราตอ้งมีส่ิงสูงสุดและคุม้ครอง  แลว้ก็สบายใจ  แลว้ก็นอน
หลบั;   ความสุขของมนุษยน่ี์คือความรู้สึกว่าปลอดภยั  จึงจะเป็นสุข. 
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พระเจ้ามาจากสัญชาตญาณแห่ง “ความกลัว” 

หรือจะพูดวา่  ความรู้สึกท่ีเป็นสุข  คือความรู้สึกท่ีรู้สึกว่าปลอดภยั  ถา้
มนัมีความรู้สึกว่าปลอดภยัแลว้มนัจะรู้สึกเป็นสุขเสมอ,  ถา้ไม่รู้สึกวา่ปลอดภยั  มนั
จะนอนไม่หลบั.   ฉะนั้น  ขอใหม้องกนัวา่ความรู้สึกท่ีเป็นสุข  นั้นก็คือความรู้สึกว่า
ปลอดภยั  :  ร่างกายชีวิตก็ปลอดภยั  การเศรษฐกิจก็ปลอดภยั  อะไร ๆ ก็ปลอดภยั,  
พอรู้สึกว่าปลอดภยัแลว้มนัก็เป็นสุข. 

ทีน้ี  เราจะปลอดภยัได ้  ก็ตอ้งมีส่ิงใดท่ีท าความปลอดภยัให้,  ส่ิงนั้นจะ
เรียกว่า “พระเจา้”;   ฉะนั้น  ทุกคนจึงมีพระเจา้ซ่ึงจะช่วยท าความปลอดภยั. 

ทีน้ี  ในโลกน้ี  บางพวกเขากลา้พูดวา่ไม่มีพระเจา้  แต่เขาก็มีโดย
ความหมายท่ีเขาไม่รู้สึก  คือเขาไม่มีพระเจา้อยา่งบุคคล. 

ให้รู้ไวว้่า พระเจา้มีอยู ่ ๒ ประเภท,  ๒ จ าพวก  :  พระเจา้ประเภทแรก  
ประเภทท่ีแพร่หลายท่ีสุด  ถือกนัมากท่ีสุด  ก็คือพระเจา้อยา่งท่ีเป็นบุคคล  คือมี
ความรู้สึกอยา่งบุคคล  :  พระพรหม  พระนารายณ์  พระอิศวร  หรือแมท่ี้สุดแต่พระ
ยโฮวา  พระอลัหล่าอะไรก็ตาม;   เราอ่านเร่ืองเหล่านั้นแลว้  เราจะรู้สึกว่าท่านมี
ความรู้สึกอยา่งบุคคล  คือท่านโปรดปรานก็ได,้  ท่านโกรธข้ึนมาก็ได,้  มีความ 
รู้สึกอยา่งบุคคลน้ีพวกหน่ึง  และถือกนัมาอยา่งน้ีนานแลว้และคน้พบก่อน  ก่อน
พระเจา้อีกชนิดหน่ึงซ่ึงมิใช่บุคคล. 

ถา้จะยอ้นไปถึงดึกด าบรรพ ์  มนุษยต์อนแรกไม่มีความรู้เร่ืองพระเจา้
อยา่งน้ีหรอก,  แต่มนัรู้สึกว่ามีส่ิงสูงสุดท่ีมนัตอ้งกลวั  :  จะเป็นเร่ืองฟ้าผา่ ฟ้าร้อง  
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มีอะไรก็ตามท่ีมนัน่ากลวัแลว้มนัก็กลวั,  แลว้ก็มีความรู้สึกว่า  มีส่ิงนั้นอยูเ่บ้ืองหลงั  
ก็คือพระเจา้  เขาก็กลวัพระเจา้. 

ต่อมาจึงสมมติให้เป็นพระเจา้ดีข้ึน ๆ สูงข้ึน ๆ จนมีพระเจา้ชนิดท่ีเรียก
กนัอยูบ่รรยายกนัอยูใ่นศาสนาต่าง ๆ  ลว้นแต่เป็นผลของความกลวั  กลวัอนัตราย  
กลวัจะเป็นทุกข ์  แลว้คนก็สร้างพระเจา้ข้ึนมาให้เป็นผูป้้องกนัความทุกข ์  ให้เป็นท่ี
พึ่งทางจิตใจ  ก็เลยมีพระเจา้ชนิดท่ีเป็นบุคคล. 

แมจ้ะพูดว่า  พระเจา้ไม่มีร่างกาย  มีแต่วิญญาณ,  แต่ถา้วิญญาณนั้นมนั
ยงัรู้สึกแบบบุคคล  ก็ยงัเป็นบุคคลอยูน่ัน่แหละ.   บางลทัธิบางศาสนาเขากลวัว่า
พระเจา้จะไม่ดีอะไรกว่าคนนกั,  เขาก็พูดวา่พระเจา้น้ีไม่มีร่างกาย  มีแต่จิต  มีแต่
วิญญาณ,  แต่แลว้ก็ไม่พน้ไปจากท่ีว่าพระเจา้เหล่านั้นยงัรู้จกัรัก  รู้จกัโกรธ  รู้จกั
เกลียด  รู้จกักลวั  รู้จกัอะไรอยูเ่หมือนอยา่งคน  ก็เลยตอ้งจดัว่า  พระเจา้เหล่าน้ีเป็น
พระเจา้อยา่งบุคคล. 

แลว้ตามความเช่ือท่ีเขาตั้งข้ึนมาเองวา่  พระเจา้นั้นท่านสามารถจะอ านวย
อยา่งนั้น  จะอ านวยอยา่งน้ี,  จนกระทัง่ยติุเป็นหลกัส าหรับพระเจา้ว่า  พระเจา้ตอ้ง
เป็นส่ิงสูงสุด  พระเจา้ตอ้งมีอยูก่่อนส่ิงใด,  พระเจา้ตอ้งเป็นท่ีก าเนิดออกมาของส่ิง
ทุกส่ิง  แลว้พระเจา้ก็จะควบคุมส่ิงเหล่าน้ีไวใ้นอ านาจของพระองค ์  แลว้พระเจา้ก็
จะยกเลิกส่ิงเหล่าน้ี  หรือโลกเสียเป็นคร้ังคราว  แลว้สร้างใหม่,  พระเจา้มีอ านาจ
มากถึงกบัว่ามีอยูใ่นท่ีทุกหนทุกแห่ง  พระเจา้มีอ านาจเหนือทุกส่ิง  และพระเจา้รู้ทุก
ส่ิง  ไม่มีอะไรท่ีอยูน่อกจากความรู้ของพระเจา้;   เพราะเขาถือว่าพระเจา้นั้นสร้าง
ทุกส่ิง  ฉะนั้นพระเจา้ตอ้งรู้ทุกส่ิง  ไม่อยา่งนั้นจะสร้างถูกหรือ,  แลว้พระเจา้จะ
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บนัดาลให้เป็นอยา่งไรก็ได ้  ดงันั้น พระเจา้ก็ตอ้งรู้ทุกส่ิง  มิฉะนั้น ก็บนัดาลอะไร
ไม่ได.้ 

น่ีช่วยฟังกนัดูให้ดีเถิดว่า  พระเจา้นั้นเขาไดบ้ญัญติัไวแ้ลว้วา่เป็นส่ิงท่ีมี
อยูก่่อนส่ิงใด,  สร้างทุกส่ิงข้ึนมาควบคุมส่ิงทุกส่ิงอยู ่  ยกเลิกส่ิงทุกส่ิง  หรือยบุเสีย  
ท าลายเสีย  เม่ือไรก็ได,้  แลว้ท่านก็อยูใ่นท่ีทุกหนทุกแห่ง  จึงท าอยา่งนั้นได,้  แลว้
ท่านมีอ านาจเหนือส่ิงใด  แลว้ท่านก็รู้ทุกส่ิง;   น่ีคือพระเจา้. 

เอาความหมายของพระเจา้อยา่งน้ีกนัก่อน  แลว้จึงค่อยถามทีหลงัว่า
บุคคลท่ีเป็นอยา่งนั้นมีไหม ?   บุคคลท่ีท าไดอ้ยา่งนั้นมีไหม ?   ถา้วา่ไม่ไดไ้ม่มี  ก็
ถือว่าพระเจา้ชนิดนั้นไม่มีก็แลว้กนั,  หรือถา้พระเจา้จะมีก็ตอ้งไม่ใช่บุคคล;   โดย
เหตุผลง่าย ๆ น้ีวา่  เม่ือบญัญติัว่าพระเจา้ตอ้งเป็นอยา่งน้ี ๆ,  แลว้เราหาดูสิวา่  ใคร
มนัเป็นอยา่งนั้นไดบ้า้ง ?   ถา้มนัเป็นไม่ได ้  ก็ตอ้งเรียกว่าพระเจา้ชนิดท่ีเป็นบุคคล
ไม่มี  ตอ้งมีพระเจา้ท่ีเป็นอยา่งอ่ืน,  นัน่จึงเกิดมีพระเจา้ท่ีเป็นอยา่งอ่ืน  ท่ีไม่ใช่
บุคคล;   แต่ว่ามีอ านาจ มีคุณสมบติัอะไรเหมือน ครบถว้นเหมือนกบัท่ีเขามีไว้
ส าหรับพระเจา้  คือมีอยูก่่อนทุกส่ิง  แลว้ก็สร้างทุกส่ิง  ควบคุมส่ิงทุกส่ิง  ยบุเลิกส่ิง
ทุกส่ิง  มีในท่ีทัว่ไป  เป็นใหญ่กว่าส่ิงใด  รู้ทั้งหมด  ครบอยูใ่นนั้น;   พระเจา้นั้นคือ
อะไร ?   ถา้มิใช่บุคคล. 

พุทธบริษัทมีพระเจ้าอย่างที่เป็นกฎธรรมชาติ 
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เราก็เกิดมีพระเจา้ชนิดท่ีเป็นกฎ กฎเกณฑ ์กฎของธรรมชาติ  ไม่ใช่บุคคล,  
กฎของธรรมชาติน่ีแหละจะเป็นพระเจา้ในความหมายน้ี.   กฎอะไร ?   กฎของกรรม
ก็ได,้  กฎอิทปัปัจจยตาโดยเฉพาะนัน่แหละ  เป็นพระเจา้ท่ีสมบูรณ์. 

ถา้เราเป็นพุทธบริษทั  เราก็จะอาศยัหลกัของพระพุทธเจา้  เพื่อมีพระเจา้,  
พระพุทธเจา้ท่านเป็นผูมี้พระเจา้.   น่ีบางคนไม่เคยไดย้ิน  แลว้ก็ไม่เช่ือ  แลว้ก็ไม่
อยากจะเช่ือ,  ถา้เป็นของแปลกใหม่ส าหรับบางคน  ก็ขอให้ทนฟังไปก่อนวา่
พระพุทธเจา้ของเราท่านมีพระเจา้  แลว้ท่านเคารพพระเจา้นัน่แหละเป็นส่ิงสูงสุด,  
พระ-เจา้ท่ีพระพุทธเจา้มีและเคารพนัน่แหละคือพระเจา้โดยความเป็นกฎของ
ธรรมชาติ  ไม่ใช่เป็นบุคคล  คือกฎอิทปัปัจจยตา. 

การตรัสรู้ของพระพุทธเจา้น่ะ  คือตรัสรู้กฎอิทปัปัจจยตา  เป็นล าดบัมา  
ตั้งแต่ความทุกขว์่า  ความทุกขม์าจากอะไร ?   มาจากชาติ,  ชาติมาจากอะไร ?   มา
จากภพ,  ภพมาจากอุปาทาน  อุปาทานมาจากตณัหา  ตณัหามาจากเวทนา  เวทนามา
จากผสัสะ  ผสัสะมาจากอายตนะ  อายตนะมาจากนามรูป  นามรูปมาจากวิญญาณ  
วิญญาณมาจากสังขาร  สังขารมาจากอวิชชา;   อยา่งน้ีเป็นตน้.   น่ีเป็นรายละเอียด  
น่ีคือกฎอิทปัปัจจยตาปฏิจจสมุปบาทท่ีพระพุทธเจา้ท่านตรัสรู้  คือคน้พบ  คน้พบ
กฎอิทปัปัจจยตา. 

พอท่านตรัสรู้แลว้  คือคน้พบแลว้,  เกิดความคิดข้ึนมาวา่เป็นพระพุทธเจา้
รู้ถึงท่ีสุดแลว้น้ี  จะเคารพใคร ?   อยูไ่ม่มีท่ีเคารพนั้นไม่สมควร  ตอ้งมีท่ีเคารพ,  
แลว้ผูท่ี้รู้อยา่งน้ีแลว้จะเคารพใคร ?   ท่านกต็ัดสินพระทัยว่าเคารพส่ิงท่ีตรัสรู้นั่นเอง,  
ธรรมะท่ีตรัสรู้น้ันเอง  ก็คือเคารพกฎอิทัปปัจจยตา  :  กฎท่ีท าให้ความทุกข์



๑๘๖ หลกัพระพุทธศาสนาทีย่งัเขา้ใจผดิกนัอยู่ 

เกิดข้ึนอยา่งไร  กฎท่ีท าให้ความทุกขด์บัลงไปอยา่งไร  น้ีเรียกว่ากฎอิทปัปัจจยตา.   
พระพุทธองคก็์เลยทรงเคารพกฎอิทปัปัจจยตาในฐานะเป็นส่ิงสูงสุด. 

และยงัทรงประกาศออกมาว่า  พระพุทธเจา้ในอดีตก็ดี  ในอนาคตก็ดี  
ทุก ๆ พระองคเ์คารพธรรมะ,  ธรรมะท่ีตรัสรู้นัน่แหละ  และก็คือกฎอิทปัปัจจยตา
ทั้งนั้นแหละ.   พระพุทธเจา้จะมีก่ีพระองค ์ อดีต อนาคต ก็ตามใจ,  ท่านตรัสรู้
ธรรมะ  และท่านก็เคารพส่ิงท่ีตรัสรู้  คือธรรมะ  คือกฎอิทปัปัจจยตา.   น้ีกฎอิทปั-
ปัจจยตา  น้ีมนัก็เร่ืองเกิดข้ึนแห่งทุกขแ์ละดบัไปแห่งทุกข.์ 

กฎอิทัปปัจจยตามีความหมายครบตามที่เขาบัญญัติเร่ืองพระเจ้า 

ทีน้ี มนัมีความหมาย  ตามความหมายของค าวา่ “พระเจา้” ครบถว้น
อยา่งไร ?   กฎของอิทปัปัจจยตา น่ีคือกฎท่ีมีอยูก่่อนส่ิงใดในสากลจกัรวาล.   เด๋ียวน้ี,  
เราไม่มีค าจะพูด  เราพูดไดแ้ต่เพียงวา่ในสากลจกัรวาล  คือในทั้งหมด  ในทุกแห่ง 
ทุกหน ทุกเวลา,  ก่อนแต่ท่ีจะมีส่ิงใดนั้น  มนัมีกฎอิทปัปัจจยตาอยู.่  กฎอิทปัปัจจยตา
น่ีบนัดาลให้ส่ิงทั้งปวงเป็นไป,  น้ีก็แปลว่าส่ิงทั้งปวงมนัเกิดมาจากกฎอิทปัปัจจยตา  
แลว้ก็ควบคุมอยูโ่ดยกฎอิทปัปัจจยตา;   ดงันั้น ส่ิงทั้งหลายจึงเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ ดบัไป  
โดยกฎของอิทปัปัจจยตา.   น่ีเรียกวา่กฎอิทปัปัจจยตาควบคุมการเกิดข้ึนมา  ควบคุม
การเป็นอยูเ่ป็นไป  และยบุเลิกดบัไปเป็นคร้ังคราว,  แลว้ก็เกิดใหม่ไดอี้ก.   น่ีกฎ 
อิทปัปัจจยตา  แมไ้ม่ใช่คน  แมไ้ม่ใช่จิตใจอยา่งคน  มีอ านาจควบคุมส่ิงทุกส่ิงอยา่งน้ี. 

แลว้ท่ีว่ามีอยูใ่นท่ีทุกแห่งนัน่แหละ  อะไรล่ะท่ีจะเก่งถึงกบัมีอยูใ่นท่ีทุก
แห่ง  ก็คือกฎอิทปัปัจจยตาท่ีท าใหทุ้กส่ิงเกิดข้ึน  ให้ทุกส่ิงเปล่ียนไป  ใหทุ้กส่ิงดบัไป  



๑๘๗ เกีย่วกบัสิง่ทีเ่รยีกว่า “พระเจา้” 

ใหทุ้กส่ิงเกิดใหม่.   กฎอิทปัปัจจยตาไปอยูใ่นท่ีทุกแห่ง  ทุก ๆ ภาค,  ทุก ๆ อนุภาค,  
ทุก ๆ ปรมาณู;   ในทุก ๆ ปรมาณูท่ีประกอบกนัข้ึนเป็นอะไรก็ตามนะ กฎอิ
ทปัปัจจ-ยตามีอยูใ่นส่ิงนั้น.   โลกทั้งหมดก่ีโลก ?   ก่ีร้อยโลก ?   ก่ีโลกธาตุ ?   ทัว่
จกัรวาลน้ี,  ทุก ๆ ปรมาณูของจกัรวาลนั้น  ควบคุมอยูด่ว้ยกฎอิทปัปัจจยตา. 

น่ีเราจะเห็นไดว้่า  กฎน้ีแทจ้ริง  จริงท่ีสุด  คือมีอยูใ่นท่ีทุกหนทุกแห่งได้
จริง.   อยา่ลืมว่าในตวัเราคนหน่ึงน้ีประกอบดว้ยปรมาณูก่ีปรมาณู  นบัไม่ไหวนะ  
มาก,  แต่ในทุก ๆ ปรมาณู  มีกฎของอิทปัปัจจยตาควบคุมอยู ่ หรือสิงอยู ่ เรียกว่ามี
อยูใ่นท่ีทุกแห่งถึงขนาดน้ีนะ. 

ทีน้ี พระเจา้ท่ีเป็นคน ๆ น่ี  เขา้ไปอยูใ่นกอ้นหินน้ีก็ไม่ได,้  ซ่ึงพวกบาง
พวกเขาถือวา่พระเจา้ไปอยูใ่นกองข้ีหมาไม่ได ้  เพราะวา่พระเจา้เป็นคน.   แต่ว่า 
ถา้พระเจา้อิทปัปัจจยตามีอยูใ่นทุกปรมาณูของทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึนเกิดมา  เพราะฉะนั้น   
จึงอยูไ่ดไ้ม่วา่ในท่ีไหน,  ยิ่งกว่าในกองข้ีหมาก็อยูไ่ด ้  เพราะมนัเป็นกฎ  กฎของ
ธรรมชาติ  เป็นกฎอิทปัปัจจยตา.   น่ีเรียกว่าพระเจา้แทจ้ริง  อยูใ่นท่ีทุกหนทุกแห่ง
จริง ๆ แลว้มีอ านาจเหนือส่ิงใดจริง ๆ;   เพราะกฎธรรมชาติน่ีมนัควบคุมทุกส่ิง  ให้
ทุกส่ิงเป็นไป. 

แลว้พระเจา้น้ีรู้จกัทุกส่ิง  ไม่อยา่งนั้นจะสร้างถูกหรือ,  กฎอิทปัปัจจยตา
จะสร้างดวงอาทิตย ์ สร้างดวงจนัทร์  สร้างอะไรทุกส่ิงในสากลจกัรวาลข้ึนมา;   ถา้
มนัไม่รู้  แลว้มนัสร้างถูกหรือ ?   น้ีเรียกว่าพูดเอาเปรียบกนัหน่อย,  ถา้จะพูดตรง ๆ 
ก็วา่  มนัสามารถจะท าใหเ้กิดข้ึนทุกส่ิงได ้  น่ีใหเ้กิดครบทุกส่ิงได;้   เรามายกัพูดเสีย
ว่า  รู้ทุกส่ิงและก็สร้างทุกส่ิงตามความประสงค,์  ท่ีจริงมนัก็เพียงแต่สามารถท าให้
เกิดข้ึนไดทุ้กส่ิง ไม่ยกเวน้อะไร;   น่ีเรียกว่าพระเจา้ท่านรู้ทุกส่ิง. 



๑๘๘ หลกัพระพุทธศาสนาทีย่งัเขา้ใจผดิกนัอยู่ 

เรามีกฎอิทปัปัจจยตาเป็นพระเจา้  เพราะพระพุทธเจา้ท่านตรัสรู้แลว้  
ท่านยกกฎอิทปัปัจจยตาน้ีเป็นส่ิงสูงสุด,  ท่านเคารพเป็นพระเจา้;   ตามธรรมเนียม
แห่งพระพุทธเจา้ทุกพระองคเ์คารพธรรมะท่ีตรัสรู้  คือกฎของอิทปัปัจจยตา. 

พุทธบริษัทเคารพพระธรรมเป็นพระเจ้า 
อย่างพระพุทธเจ้าท่านเคารพ 

ทีน้ี  เราพุทธบริษทัลูกศิษยม์นัก็หนีไปไหนพน้ล่ะ,  เม่ือพระพุทธเจา้
เคารพอะไรเป็นพระเจา้  เราก็เคารพส่ิงนั้นเป็นพระเจา้,  ดงันั้น  เราทุกคนจึงเคารพ
พระธรรม  โดยเฉพาะคือกฎอิทปัปัจจยตาในฐานะเป็นพระเจา้  แลว้เป็นพระเจา้ท่ี
แทจ้ริงสมบูรณ์ตามความหมายของพระเจา้  คือเกิดอยูก่่อนส่ิงใด  นัน่คือกฎอิ
ทปัปัจจ-ยตา,  สร้างทุกส่ิงข้ึนมานั้นคือมือของกฎอิทปัปัจจยตา,  ควบคุมส่ิงทุกส่ิงอยู่
นั้นคือกฎอิทปัปัจจยตา  จนกระทัง่เด๋ียวน้ี  นัน่ในทุก ๆ ปรมาณู,  แลว้ให้มนัเลิก 
ยบุ ดบั ก็ได ้ โดยกฎอิทปัปัจจยตา.   แลว้กฎอิทปัปัจจยตาเป็นใหญ่กวา่ทุกส่ิงมีอยูใ่น
ท่ีทุกแห่งและรู้ส่ิงทั้งปวง.   แปลว่ากฎอิทปัปัจจยตาไม่ขาด  ไม่ขาดคุณสมบติัใด ๆ 

ท่ีจะควรเรียกว่า “พระเจา้”. 

ส่วนพระนารายณ์  พระอิศวร  พระพรหม  หรือพระเจา้ช่ืออ่ืนท าอยา่งน้ี
ไดท่ี้ไหนเล่า ?   ไปอยูใ่นกองข้ีหมาก็ยงัไม่ได,้  น่ีเรียกว่ามนัขาดคุณสมบติัของ
ความเป็นพระเจา้  :  สร้างทุกส่ิง  ควบคุมทุกส่ิง  ยุบเลิกทุกส่ิง  มีอ านาจเหนือทุกส่ิง  
อยูใ่นท่ีทัว่ไป  แลว้ก็รู้ทุกส่ิง. 



๑๘๙ เกีย่วกบัสิง่ทีเ่รยีกว่า “พระเจา้” 

น่ีเราไดพ้ระเจา้เป็น ๒ ชนิด  แลว้เห็นไหม  ว่าพระเจา้อยา่งคน ๆ 

อยา่งมีความรู้สึกอยา่งคนนั้นน่ะ  พวกหน่ึงเลย.   ทีน้ีพระเจา้อีกพวกหน่ึง  เป็นกฎ
ของธรรมชาติ  :  ไม่ใช่คน ไม่ใช่จิต ไม่ใช่วิญญาณ,  แต่มนัเป็นกฎซ่ึงอะไรก็บอก
ไม่ถูกเหมือนกนัวา่กฎน้ีคืออะไร ?   แต่มนัมีกฎของธรรมชาติท่ีใหส่ิ้งทั้งหลาย
เป็นไปตามกฎของธรรมชาตินัน่แหละ  คือกฎของอิทปัปัจจยตา.   น้ีก็เป็นพระเจา้
อีกพวกหน่ึง  คือพระเจา้ท่ีมิใช่คน  แต่เป็นกฎ. 

อยา่งนอ้ยก็ขอให้จ าไวใ้หไ้ดส้ัก ๒ อยา่งว่า  พระเจา้ชนิดหน่ึงเป็นอยา่ง
บุคคล  มีความรู้สึกอยา่งคน  เหมือนท่ีเขาถือ ๆ กนัอยูท่ ัว่ไปก่อน ๆ นัน่แหละ.   ที
น้ีพระเจา้อีกพวกหน่ึง  อีกแบบหน่ึงมาทีหลงั  คือเม่ือพระพุทธเจา้ตรัสรู้แลว้น่ี  จึง
พบพระเจา้ชนิดน้ี  คือไม่ใช่คน  แต่เป็นกฎ  เรียกว่า “กฎของสัจจะ”  เป็นของจริง  
มีอยูต่ามธรรมชาติ  :  พระพุทธเจา้จะเกิดหรือพระพุทธเจา้จะไม่เกิด  แต่กฎน้ีมีอยู่
แลว้  มีอยูต่ลอดกาล  ก็เคารพว่าเป็นพระเจา้.   น่ีพระเจา้ชนิดท่ีไม่ใช่คน. 

พุทธบริษทัมีพระเจา้ชนิดไหน ?   พุทธบริษทัมีพระเจา้ชนิดไหน  จึงจะ
เป็นพุทธบริษทั,  พุทธบริษทัขาดพระเจา้ชนิดไหน  จะหมดความเป็นพุทธบริษทั;   
หรือถา้พุทธบริษทัคนใด  เขาถือกลบักนัเสีย กลบักนัเสีย  เช่น ไปถือพระเจา้อยา่ง
คน  เขาก็หมดความเป็นพทุธบริษทั;   น่ีพุทธบริษทัมีพระเจา้อยา่งกฎสูงสุดท่ีเรียกว่า 
กฎอิทปัปัจจยตา. 



๑๙๐ หลกัพระพุทธศาสนาทีย่งัเขา้ใจผดิกนัอยู่ 

เหตุที่เถียงกันว่า 

พุทธศาสนา มี หรือ ไม่มีพระเจ้า  กเ็พราะไม่รู้จักพระเจ้า 

เอา้,  น่ีท าไมจะตอ้งมาเถียงกนัวา่  พุทธศาสนามีพระเจา้หรือไม่มีพระเจา้,  
มนัเถียงกนัจนเกิดเร่ือง  ก็ตอ้งเห็นวา่มนัไม่รู้นะ  มนัไม่รู้วา่พระเจา้มีก่ีชนิด ?   พระ
เจา้มีอยา่งไรบา้ง ?   มนัก็เอาตามท่ีตวัเองรู้.   เม่ือไม่รู้ทั้งหมด  มนัก็เถียงกนัจน
ถึงกบัว่าพระพุทธศาสนาไม่มีพระเจา้,  หรือว่าพระพุทธเจา้ไม่เคารพพระเจา้อยา่งน้ี
เป็นตน้  ก็ตอ้งเถียงกนั. 

บางที เขาจะก าลงัด่าเราอยูแ่ลว้ก็ได ้  ถา้เราวา่พระพุทธเจา้ก็มีพระเจา้คือ
กฎอิทปัปัจจยตา.   คนท่ีมนัรู้จกัแต่พระเจา้อยา่งเป็นคน ๆ มนัก็ไม่ยอมก็ไม่ยอมให้
พระพุทธศาสนามีพระเจา้  มนัก็ไดเ้ถียงกนั;   เราก็ไม่ตอ้งเถียงกนั  ก็ปล่อยให้ 
มนัเป็นไปตามเร่ืองของมนั  ปล่อยให้เป็นไปตามความจริงของมนั  ก็จะพบกนัเอง
ว่า  พระพุทธเจา้น่ีถือพระเจา้หรือไม่ ?   พระพุทธเจา้ไม่ไดป้ระกาศพระองคว์่าเป็น
พระเจา้  พระองคท์รงประกาศพระองคว่์า  เคารพนบัถือส่ิงส่ิงหน่ึงเป็นส่ิงสูงสุด  
คือธรรมะท่ีไดต้รัสรู้  คือกฎอิทปัปัจจยตา. 

เด๋ียวน้ีฝร่ังเขามาจดัให้ตามชอบใจเขาคือตามท่ีเขารู้นะ,  เขาจดัตามท่ีเขา
รู้นะ  วา่พุทธศาสนาไม่มีพระเจา้,  พุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีไม่มีพระเจา้.   ศาสนา 
คริสเตียน  ศาสนาอิสลาม  ศาสนาฮินดูอะไร  ท่ีว่าเป็นศาสนา  เพราะว่ามีพระเจา้;   
น่ีเขาว่าอยา่งนั้น. 
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เราดูเองว่าเขาโง่  หรือเขาฉลาด,  ถา้เขาพูดไปอยา่งโง่เขลา  เราก็ไม่ตอ้ง
เช่ือ,  เพราะว่าเราเห็น ๆ อยู ่  วา่เรามีพระเจา้ท่ีจริงกว่า ยิ่งกว่า สูงสุดกวา่ แน่นอน
กว่า,  แน่นอนกวา่พระเจา้เหล่านั้น;   แต่ว่าเป็นกฎของธรรมชาติ  ไม่ใช่เป็นบุคคล,  
พระเจา้สูงสุดอยูท่ี่น่ี. 

ทีน้ี  ปัญหาก็มีวา่คนไทยแต่ก่อนนัน่ไม่ไดถื้อพุทธศาสนา,  เขาถือศาสนา
อะไรตามท่ีคนชนิดนั้น  คนเวลานั้นถือก็ถือพระเจา้อยา่งผีสางเทวดากนัทั้งนั้น.   
คนไทยก็ถือพระเจา้อยา่งผีสางเทวดา  แบบคนป่าท่ีเขาถือกนัมาแต่เดิมนัน่,  ต่อมาก็
ไดรั้บถือศาสนาท่ีมีพระเจา้อยา่งศาสนาพราหมณ์;   คนท่ีถือศาสนาพราหมณ์จาก
ประเทศอินเดีย  เขามาท่ีน่ีก่อนพุทธศาสนานะ,  ใหรู้้กนัไวน้ะวา่บา้นเมืองน้ี  ดินแดน
น้ี  พวกพราหมณ์ท่ีมีพระเจา้อยา่งพราหมณ์  เขามาก่อน  มาสอนให้ก่อน  แลว้ 
พุทธศาสนามาทีหลงั.   เพราะฉะนั้น คนไทยท่ีอยูท่ี่น่ีจึงถือพระอิศวร  พระนารายณ์  
พระพรหม  พระอะไรท่ีเป็นพระเจา้อยา่งมีบุคคล,  อยา่งเป็นบุคคลของศาสนา
พราหมณ์  นัน่น่ะอยูก่่อนแลว้  เตม็ท่ีแลว้  เต็มท่ีเลย. 

ทีน้ี  พอพุทธศาสนามาถึงมนัก็ปะทะกนั ต่อตา้นกนั ตามต านานไดก้ล่าว
ไวว้า่  ตอ้งปราบยกัษ ์ ปราบผี  ปราบรากษส  ปราบอะไรเสียมากมายโน่น;   จนกว่า
จะยอมรับนบัถือพุทธศาสนา  น่ีไปอ่านดูในต านานนะ  เขาเขียนไวว้า่อยา่งนั้น. 

สุวรรณภูมิดินแดนแถวน้ี  เม่ือพระเจา้อโศกส่งสาวกในพระพุทธศาสนา
มาประกาศศาสนา  คือพระโสณะและพระอุตตระ,  พระเถระ ๒ องคน้ี์  ตอ้งมา
ปราบยกัษ ์ ปราบผี  ปราบรากษส  ปราบอะไรต่าง ๆ มากมาย  จนกวา่คนท่ีน่ีเขาจะ
ยอมรับนบัถือพุทธศาสนา;   เพราะว่าเขาถือผีถือสางถือเทวดา  ถือพระเจา้อยา่ง
ก่อนโนน้อยูก่่อนแลว้.   ท่ีมนัมาเปล่ียนเขาน่ี  มนัตอ้งต่อสู้กนัมาก,  แต่แลว้ก็
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ยอมรับว่าไดป้ระกาศพุทธศาสนาส าเร็จ  จนประชาชนในสุวรรณภูมิน้ี  รับนบัถือ
พุทธ-ศาสนา;   เลยกลายเป็นมีพระเจา้อยา่งเป็นพระธรรม  มีพระธรรมเป็นพระเจา้
เป็นตามแบบของพุทธศาสนา. 

แต่แลว้มนัยงัเหลืออยู ่  มนัไม่หมดไปไดใ้นคนบางคนท่ีไม่เขา้ถึงพุทธ-
ธรรม  พุทธศาสนาโดยแทจ้ริง,  ยงัรับนบัถือพระเจา้อยา่งเก่าอยูอี่กมาก.   ฉะนั้น  
จึงมีคนไทยท่ีนบัถือพระอิศวร  พระนารายณ์  พระพรหม อะไรอยูต่ามเดิมก็มีอยู่
พวกหน่ึง,  แลว้ เราจัดให้พวกนี้เป็นไสยศาสตร์  ไม่ใช่พุทธศาสตร์  คือของเดิม ๆ 
ท่ีถือพระเจา้อยา่งบุคคลนั้นเป็นไสยศาสตร์  ไม่ใช่พุทธศาสตร์. 

ถ้าพุทธศาสตร์ต้องมีพระเจ้าอย่างท่ีว่า  อย่างของพระพุทธเจ้าท่านมี;   
ถา้มีอยา่งเดิม ๆ เป็นเทวดาท่ีอธิบายไม่ไดน้ั้น  ให้ถือว่าเป็นไสยศาสตร์  มาฝังราก
ลงไปในหัวใจของคนถ่ินน้ีแน่นแฟ้นนานแลว้,  เอาออกไม่ไดจ้นกระทัง่เด๋ียวน้ี.   
ฉะนั้น เราตอ้งยกให้เป็นไสยศาสตร์โดยถือว่า ไสยศาสตร์เป็นสมบัติของคน
ปัญญาอ่อน. 

ไสยศาสตร์เป็นสมบติัของคนปัญญาอ่อน.   ไดย้ินไหม ?   ไสยศาสตร์
เป็นสมบติัของคนปัญญาอ่อน  เก็บไวใ้ห้เขา  เก็บไวใ้ห้เขา;   อยา่ไปแยง่ชิงเอามา  
เอามาท าอะไร ?   ไม่มีประโยชน์อะไร ?   เม่ือเขายงัมีปัญญาอ่อนอยู ่  เขาก็ตอ้งถือ
ไสยศาสตร์ไปก่อน. 

เขา้ใจว่าท่ีนัง่กนัอยูท่ี่น่ีคงมีหลายคน  ยงัเป็นปัญญาอ่อนอยู ่  ยงัตอ้งถือ
ไสยศาสตร์ไปก่อน,  น้ีมนัช่วยไม่ได.้   เขาก็ตอ้งถือพระเจา้อยา่งชนิดท่ีเป็นบุคคลท่ี
อธิบายไม่ไดน้ัน่แหละ,  เป็นพระเจา้อยา่งบุคคล  ซ่ึงจะมีอยูก่่อนส่ิงทั้งปวง  จะสร้าง
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ส่ิงทั้งปวงอยา่งไรได ้ ?   มนัคนเหมือนกนั,  มนัจะสร้างอะไรกนัไดเ้ล่า;   มนัตอ้ง
เหนือกว่าคนสิ  มนัจึงจะสร้างคนได.้   มนัจะรู้ทุกส่ิง  จะมีอยูใ่นท่ีทุกส่ิง. 

มีอ านาจเหนือทุกส่ิงอยา่งไรได ้ ?   ถา้มนัคนเหมือนกนั.   แต่แลว้มนัก็ถือ
เพราะปัญญาอ่อน,  มนัก็ตอ้งถือไสยศาสตร์ส าหรับคนปัญญาอ่อน เป็นมรดกตกทอด
ไปอีกนานแหละ  จนกว่าจะมีปัญญาจะหายอ่อน  จึงจะโยนท้ิงไสยศาสตร์  แลว้มา
ถือพุทธศาสตร์กนัได.้ 

น่ีเร่ืองเก่ียวกบัพระเจา้มนัเป็นอยา่งน้ี,  ฉะนั้น  เราจะมีพระเจา้กนัสักที  
ก็ขอให้มีพระเจา้ท่ีมีคุณสมบติัครบถว้นนัน่แหละ;   อยา่เพ่อพูดว่าเป็นคน  หรือเป็น
อะไรกนัเลย  ให้ว่าเป็นส่ิงท่ีอยูก่่อนส่ิงใด. 

พระเจ้าแท้จริงที่สุด  คือกฎอิทัปปัจจยตา 

คุณจ าไวสิ้  พระเจา้แทจ้ริงตอ้งมีอยูก่่อนส่ิงใด,  และพระเจา้ท่ีแทจ้ริง
ตอ้งสร้างทุกส่ิงข้ึนมา  แลว้ควบคุมทุกส่ิงไวต้ามความตอ้งการ  ให้มนัเกิดข้ึน ตั้งอยู ่
ดบัไป,  เกิดข้ึน–ตั้งอยู–่ดบัไป,  เกิดข้ึน–ตั้งอยู–่ดบัไป;   น่ีควบคุมมนัไวอ้ยา่งน้ี.   
แลว้พระเจา้น้ีตอ้งมีอยูใ่นท่ีทุกหนทุกแห่ง  คือในทุก ๆ ปรมาณูท่ีประกอบกนัข้ึน
เป็นจกัรวาลน้ี,  แลว้ก็มีอ านาจเหนือส่ิงใดหมด  เพราะวา่มนัสร้างข้ึนมาเองน่ี,  แลว้ก็
รู้ทุกส่ิงแหละ  ไม่มีอะไรแหละ  ท่ีมนัจะแปลกออกไปไดจ้ากส่ิงท่ีกฎของอิ
ทปัปัจจยตาจะสร้างข้ึนมา. 
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เด๋ียวน้ีจะสร้างคอมพิวเตอร์  สร้างยานอวกาศ  สร้างอะไรก็ตามมนัก็ไม่
แปลกออกไปจากกฎอิทปัปัจจยตา.   ฉะนั้น กฎอิทปัปัจจยตาจึงเป็นพระเจา้ท่ีรู้ทุกส่ิง  
รู้ทุกส่ิงยิ่งกว่าอะไร ๆ หมด. 

พระพุทธเจา้นั้นยงัรู้แต่เร่ืองดบัทุกขเ์ท่านั้นแหละ  ไม่ตอ้งรู้ทุกส่ิง
พระพุทธเจา้นั้นรู้แต่เร่ืองดบัทุกขเ์ท่านั้นแหละ  รู้ทุกส่ิงเหมือนกนัแต่รู้เร่ืองดบัทุกข.์   
ถา้นอกออกไปกว่านั้นแลว้ตอ้งเป็นพระเจา้อิทปัปัจจยตาเท่านั้น  ท่ีจะเป็นผูรู้้ทุกส่ิง  
จะดบัทุกข ์  ไม่ดบัทุกขอ์ยา่งไรก็ตาม,  มนัเป็นผูส้ร้างข้ึนมาเองทุกส่ิง;   น่ีพระ
เจา้ของพุทธบริษทัเราน่ีจริง  จริงท่ีสุด. 

พระเจา้ของพวกอ่ืนนั้น  ไม่ใช่ดูถูกเขาหรอก,  ถา้ว่าตามท่ีกล่าวไวใ้น
คมัภีร์ของเขาแลว้  มนัไม่ไดเ้ป็นอยา่งท่ีว่า  ไม่ไดมี้อยูก่่อนส่ิงใด  ไม่ไดส้ร้างทุกส่ิง
ข้ึนมา  ไม่ไดค้วบคุมทุกส่ิงได;้   แต่เขาก็รับนบัถือกนัอยา่งนั้นแหละ  เขาบูชา 
ออ้นวอนกนัไปอยา่งนั้นแหละ  เพราะว่าเม่ือก่อนสมยัก่อนโนน้  เขารู้เพียงเท่าน้ี,  
เขารู้แต่เพียงพระเจา้ชนิดบุคคลหรือมีจิตใจอยา่งบุคคล  ก็เป็นพระเจา้ไป.   ต่อมา
พระพุทธเจา้ท่านรู้จกัส่ิงท่ีเป็นพระเจา้ เหนือกวา่นั้นน่ะ  จึงมาสอน  แลว้จึงมีพระเจา้
สุดทา้ย  ท่ีมีคุณสมบติัของพระเจา้ครบถว้นจริง ๆ;   น่ีขอให้รู้จกัไวว้า่พุทธบริษทั
เราน้ีมีพระเจา้แทจ้ริงอยา่งน้ี. 

น่ีเราไม่เช่ือตามท่ีฝร่ังเขามาว่าเอาเอง  ว่าพุทธศาสนาไม่มีพระเจา้,  เรา
ตอ้งยอ้นกลบัไปว่าฝร่ังโง่  ขออภยัตอ้งพูดค าหยาบแลว้,  ฝร่ังโง่ท่ีมาพูดวา่พุทธ-
ศาสนาไม่มีพระเจา้,  ท่ีจริงพุทธศาสนามีพระเจา้ยิ่งกว่าศาสนาใดหมด  จริงกว่า  สูง
กว่า  แน่นอนกว่า  แลว้จะมาเรียกว่าไม่มีพระเจา้อยา่งไรได.้  
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ท าไมเขาไม่เรียกว่าในพุทธศาสนามีพระเจา้ ?   เพราะวา่มนัไม่เหมือน
ในพระเจา้ในศาสนาเขา;   พระเจา้ท่ีกล่าวไวใ้นศาสนาของฝร่ังนั้น  มนัไม่เหมือนกบั
พระเจา้อิทปัปัจจยตาของเรา  เขาไม่รู้จกั,  เขาก็เลยหาว่าในพุทธศาสนาไม่มีพระเจา้  
ก็ถูกของเขาแหละ  เพราะไม่มีพระเจา้เหมือนอยา่งของเขาน่ี. 

ฝร่ังรู้จกัพระเจา้สูงสุดเพียงแค่พระยะโฮวา  แลว้มีอาการอยา่งนั้นดงัท่ีว่า
แลว้ เป็นบุคคลโกรธไดน้ะฯ,  พระยะโฮวาเวลาโกรธข้ึนมา  ร้ายกาจมากนะ  ไม่แพ้
พระอิศวรเลย;   น่ีเราไม่ศรัทธา.   ถา้พระเจา้ยงัโกรธได ้  ยงัรักได ้  ยงัใหร้างวลัได ้ 
ยงัลงโทษได ้ ยงัมีอะไรเหมือนกบัคนแลว้  เราไม่รับ. 

แต่พระเจา้อิทปัปัจจยตาของเราก็โกรธไดเ้หมือนกนันะ  แต่ไม่ไดโ้กรธ
อยา่งคนนะ.   คุณลองท าให้ผิดกฎอิทปัปัจจยตาสิ  คุณจะวินาศเลยแหละ,  ไม่ว่าใคร
คนไหนแหละ;   ท่ีนัง่อยูท่ี่น่ี  ลองท าใหผ้ิดกฎอิทปัปัจจยตา  คุณจะวินาศไม่มีอะไร
เหลือเลย;   นัน่แหละพระเจา้ลงโทษ.   แต่พระเจา้อิทปัปัจจยตาไม่ใช่พระเจา้อยา่ง
คน. 

น้ีถา้เราจะออ้นวอนพระเจา้เหมือนพวกฝร่ังเขาบา้ง  เราก็ออ้นวอนได ้ 
คือเราจะประจบพระเจา้อิทปัปัจจยตา  คือท าให้ถูกใจพระเจา้อิทปัปัจจยตา ,  อยา่ท า
ให้ผิดกฎอิทปัปัจจยตา  แมแ้ต่นิดเดียว.   เม่ือท าถูกตอ้งตามกฎอิทปัปัจจยตาแลว้  
ไม่มีความทุกขเ์หลือ  ดบัทุกขส้ิ์นเชิงแหละ.   เราออ้นวอนพระเจา้  เราปฏิบติัตาม
พระเจา้  เราบูชาพระเจา้ของเราตามแบบของเรา  เราก็ไดรั้บประโยชน์ท่ีสุด  คือดบั
ทุกขไ์ด.้ 

ทีน้ี จะบูชาพระเจา้ตามแบบของพวกเหล่าโนน้  ท่ีเคยเห็นมาแลว้  มนั
เป็นไปไม่ไดน่ี้  มนัไม่แน่นอน;   นัน่เป็นพระเจา้อยา่งบุคคล  รู้สึกอยา่งบุคคล  มนั
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ล าเอียงได.้   ฉะนั้น  จะตอ้งเล่านิทานเด็ก ๆ,  เม่ืออาตมาเป็นเด็ก ๆ ไดรั้บฟังนิทาน  
เขาเล่าเร่ืองพระเจา้น้ี จ าไวไ้ม่ลืม  :– 

เม่ือพระอิศวรเป็นเจา้  เป็นพระเจา้ผูกขาดอยู,่  ทั้งน้ีมีสัตวท์ั้งหลายเขา้
ไปฟ้องพระอิศวร  ว่ามนุษย ์  เบียดเบียนสัตวน์กั,  ขอให้พระอิศวรจดัการเสียใหม่  
อยา่ให้มนุษยเ์บียดเบียนสัตวน์กั.   แลว้ในนิทานนั้นเขาเล่าวา่ กุง้,  กุง้ก็ไปฟ้องดว้ย
เหมือนกนั  ไปฟ้องวา่มนุษยกิ์นกุง้,  กินกุง้อยา่งไม่ไวห้นา้เลย  เบียดเบียนย  ่ายีมาก;   
พระอิศวรก็ตอบวา่ ถา้อยา่งนั้นเน้ือของเอง็คงจะกินดี  ขา้อยากจะลองบา้งเหมือนกนั;  
กุง้ก็ไม่รู้จะท าอยา่งไร ?   ไม่ทนักลบัหลงัหันละ  ถอยหลงักรูด  เอาหลงัไป.   น่ีกุง้
จึงเป็นสัตวท่ี์เอาหลงัไปจนกระทัง่บดัน้ี,  ใครไม่รู้ไปดู  ไปดูกุง้ในน ้า,  มนัว่ิงถอย
หลงัเอาฝ่ายโคง้นัน่แหละไป;   เพราะมนัตกใจพระอิศวรว่าอยากจะลองกินดูบา้ง.   
กุง้จึงเป็นสัตวท่ี์ว่ิงถอยหลงั  ว่ายน ้าถอยหลงั  เอาโคง้ไปจนกระทัง่บดัน้ี;   มนักลบั
หลงัหันไม่ทนั  มนักลวัมาก. 

น่ีพระเจา้ยงัอยากจะลองกินกุง้  เหมือนท่ีเขาไปฟ้องวา่  มนุษยเ์บียดเบียน
นกั.   น่ีเป็นนิทานส าหรับเด็ก ๆ  แต่มนัก็มีความหมาย  มีความหมายท่ีตอ้งเอาไป
คิดนึกดูให้ดี  วา่ถา้พระเจา้ยงัมีความรู้สึกอยา่งบุคคล  อยา่งคน ๆ แลว้ไม่ไหวหรอก  
สู้ไม่ไหวหรอก;   อยา่เอากบัแกเลย.   เอาพระเจา้ชนิดท่ีเท่ียงตรง  เป็นกฎของสัจจะ
ของธรรมชาติดีกวา่  ไม่เขา้ใครออกใคร. 

ถา้แกประพฤติตามกฎถูกตอ้งตามกฎ  แกก็ไดรั้บผลดีท่ีสุด,  แกประพฤติ
ฝืนกฎ  ก็ตอ้งมีทุกขท์รมานไป;   น่ีมนัเฉียบขาดอยา่งน้ี  แลว้เล่นตลกกนัไม่ได ้ 
เพราะฉันมีอยูใ่นท่ีทุกหนทุกแห่ง. 
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พระเจา้มีอยูใ่นท่ีทุกแห่ง ในทุก ๆ ปรมาณู  ท่ีประกอบกนัข้ึนเป็น
จกัรวาล,  แลว้ใครจะหนีสายตาพระเจา้ไปไดเ้ล่า  เราก็เลยตอ้งยอม,  ตอ้งยอม ยอม
ทุกอยา่ง  :  ยอมนบัถือ ยอมเคารพ ยอมบูชา  เรียกว่ายอมกระท าตามทุกอยา่งนัน่
แหละ  คือการบูชาพระเจา้ในพระพุทธศาสนา. 

กฎของธรรมะ  ของอิทปัปัจจยตามีอยูว่่าอยา่งไร ?   เราศึกษาให้รู้ปฏิบติั
ให้ดี  ปฏิบติัให้ถูกตอ้งทุกอยา่ง;   นัน่แหละคือการมีพระเจา้ของพุทธบริษทั.   
เคารพบูชา ออ้นวอน บวงสรวงพระเจา้อยา่งพุทธบริษทั,  ไม่ใช่ท าพิธีรีตองอะไร  
คือตอ้งปฏิบติัให้ถูกตอ้งเต็มท่ีต่อกฎเกณฑอ์นันั้น  คือต่อธรรมะนั้น. 

ขอ้น้ีพระพุทธเจา้ก็ตรัสวา่  เราชอบการบูชาด้วยการปฏิบัติ  ไม่ชอบการ
บูชาด้วยอามิส.   การบูชาดว้ยดอกไม ้ ธูป เทียน ขา้ว ปลา อาหาร  นั้นเรียกว่าเป็น
การบูชาท่ีต ่ามาก;   การบูชาท่ีแท้จริงท่ีสูงสุด  คือบูชาด้วยการปฏิบัติให้ถูกต้องตามกฎ
ของธรรมะน่ี.   ฉะนั้น  เรามีธรรมะเป็นพระเจา้  แลว้บูชาพระเจา้  เรียกว่าปฏิบติั
ธรรมะอยา่งถูกตอ้ง  ตามกฎของธรรมะนัน่เอง. 

ชาวพุทธต้องไม่ท าผิดในเร่ืองพระเจ้า 

คุณลองทบทวนดูอีกที  ตั้งแต่ท่ีพูดมาน้ี  มีอะไรท่ีเป็นปัญหา ?   มนัไม่
ควรจะมีอะไรท่ีเป็นปัญหา  ท่ีเก่ียวกบัพระเจา้  ถา้เราเขา้ใจถูกตอ้ง.   ปัญหามนัเกิด
มาจากเราเขา้ใจไม่ถูกตอ้ง  ไม่รู้วา่พระเจา้นั้นคืออะไร ?   พระเจา้ตอ้งประกอบดว้ย
คุณสมบติัอยา่งไร ?   เราก็ไม่รู้,  แลว้เราก็ไดรั้บค าสอนมาตั้งแต่หลายชัว่บรรพบุรุษ
ท่ีศาสนาพราหมณ์  เขามาสอนไวก่้อน. 
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พระเจดียท่ี์วดัแกว้ตรงน้ีแหละไปดูเถอะ,  ในพระเจดียว์ดัแกว้องคใ์หญ่  
ตรงช่องกลาง  ช่องประธานนั้น  ในนั้นเขาพบศิวลึงคห์น่ึง,  พบพระคเณศวร์สอง,   
ศิวลึงคแ์ละคเณศวร์  นั้นเป็นรูปปฏิมาของฝ่ายศาสนาพราหมณ์  ก็พบในพระเจดีย์
วดัแกว้ท่ีเป็นพระเจดียพ์ุทธ;   ฉะนั้น  ในพระเจดียพ์ุทธนั้นมีของพราหมณ์มาปนอยู่
ดว้ย.   ท าใหส้ันนิษฐานไดว้า่ เขาถือพร้อมกนัทั้ง ๒ ศาสนา  คงจะมีการออมชอม 
หรือปรองดองกนัของผูมี้อ านาจครองบา้นครองเมือง  ว่าถือกนัไดท้ั้ง ๒ ศาสนา  
อยา่ทะเลาะกนั. 

แต่อาตมาคิดวา่  คงจะมีโบสถพ์ราหมณ์อยูข่า้งหนา้โบสถพ์ุทธทุกวดั
แหละ  แลว้ในโบสถพ์ราหมณ์นั้นก็มีรูปปฏิมาอยา่งพราหมณ์  เช่น พระคเณศวร์  
ศิวลึงคเ์ป็นตน้.   แลว้ต่อมาจะมีคนยกมารวมไวใ้นพระเจดียข์องพุทธ  เลยไหว้
พร้อม ๆ กนัไป,  เพราะมนัมีคนปัญญาอ่อนน่ีจะท าอยา่งไรได.้   คนปัญญาอ่อนก็
แวะเขา้ไปโบสถศิ์วลึงคไ์ปไหว ้  หรือว่าไหวศิ้วลึงคร์วมอยูก่บัพระพุทธรูปก็ได้
เหมือนกนั,  คนปัญญาอ่อนจนกว่าจะปัญญาแก่. 

น้ีลองคิดดูเถิดว่าปู่ ยา่ ตา ยาย ของเราถอยหลงัเขา้ไปสัก ๒ ชัว่คนนั้น,  
ท่านไม่ไดเ้คร่งครัดอะไรในเร่ืองน้ีนกั,  ไหวท้ั้งนั้นแหละ  จะไหวท้ั้งนั้นแหละ,  
พระเจา้อะไรก็ไหวท้ั้งนั้นแหละ  ศิวลึงคก็์เคยไหว,้  พระพุทธรูปก็เคยไหว;้   น้ีมนั
จะเป็นอยา่งนั้นแหละ. 

เด๋ียวน้ี,  เรามารู้วา่อะไรเป็นอะไร  เห็นแลว้มนัจึงเกิดแยกกนั,  เลยแยก
พระเจา้แบ่งพระเจา้  :  แบ่งแยกพระเจา้เป็น ๒ ฝ่าย  คือพระเจา้ส าหรับคนปัญญา
อ่อนเอาไปพวกหน่ึง,  พระเจา้ส าหรับคนปัญญาไม่อ่อนเอามาพวกหน่ึง.   ก็เลือก
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ไหวก้นัสิ  ต่อไปน้ีก็เลือกไหวก้นั  จะเอาอยา่งปัญญาอ่อน  หรือปัญญาไม่อ่อน.   
แลว้ก็ท่ีพูดใหฟั้งมาน้ีพูดหมดแลว้นะ,  พูดหมดแลว้นะ วา่พระเจา้มนัจะมีไดอ้ยา่งไร
บา้ง  มนัหมดแลว้นะ.   ฉะนั้นขอให้ชาวพุทธนั้น  มีพระเจา้ของชาวพุทธเถอะ  คือ
กฎของอิทปัปัจจยตา  เป็นพระเจา้ของชาวพุทธ. 

ส่วนพระเจา้อยา่งบุคคลนั้น  เป็นพระพรหม  พระอิศวร  พระนารายณ์  
พระ ฯลฯ อยา่ออกช่ือเลย,  เด๋ียวจะเป็นการดูถูกคนอ่ืน;   นั้นอยา่งบุคคลไม่ใช่ของ
อยา่งชาวพุทธ.   พระเจา้อยา่งบุคคล  รู้สึกอยา่งบุคคล,  แมจ้ะอธิบายกนัวา่  ไม่มี
ร่างกายอยา่งคน  มีแต่จิตมีแต่วิญญาณ  มนัก็ยงัรู้สึกอยา่งบุคคลอยูน่ัน่แหละ;   มนัก็
หนีไม่พน้  เราก็ไม่เอานะ,  ถา้มีความรู้สึกอยา่งคนแลว้  เราก็ไม่เอา. 

พระพุทธเจา้ท่านก็ยงัมีพระเจา้ท่ีท่านเคารพ  แลว้ก็ท่านเป็นผูแ้จง้ข่าว
ของพระเจา้  คือท่านสอนเร่ืองอิทปัปัจจยตาอยา่งไรล่ะ,  แจง้ข่าวของพระเจา้ให้เรา
รู้เร่ืองอิทปัปัจจยตา,  แลว้เราก็ปฏิบติัตามกฎอิทปัปัจจยตา ตามปฏิจจสมุปบาท   
จนกระทัง่เราไม่มีความทุกข;์   พระเจา้โปรดไดอ้ยา่งน้ี  โดยพระพุทธเจา้เป็นส่ือ.   
พระพุทธเจา้เป็นส่ือให้เรามีพระเจา้เขา้ถึงพระเจา้  เราก็เคารพบูชา  ออ้นวอน  หรือ
ประจบก็ได,้  อยา่ละอายเลย;   ถา้พระเป็นเจา้เป็นจริงแลว้  เราประจบก็ได ้ ประจบ
ท่านก็ได ้  คือว่าประพฤติปฏิบติัอยา่ให้ขดัใจท่านแมแ้ต่นอ้ยหน่ึง  คืออยา่ปฏิบติัให้
ผิดธรรมะแมแ้ต่นอ้ยหน่ึง,  นิดเดียวก็อยา่ให้ผิดธรรมะเลย.   น่ีคือเรียกว่าประจบ
พระเจา้,  ประจบพระเจา้ของพระพุทธเจา้  คือธรรมะกนัจริง ๆ สักทีเถิด. 

เอาละ,  เป็นอนัว่าต่อไปน้ี  เราไม่ตอ้งเถียงกนัแลว้กระมงัเร่ืองพระเจา้;   
ถา้เรามวัทะเลาะเร่ืองพระเจา้กนัเราก็แตกแยก  แตกสามคัคีกนั,  เขาอยากถือพระเจา้
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อยา่งนั้นก็ถือไป,  เราจะถือพระเจา้อยา่งน้ีก็ถือไป;   ต่างคนต่างมีพระเจา้  แลว้อยา่
ทะเลาะวิวาทกนัดว้ยเร่ืองพระเจา้เลย.   ถา้เขาถือศาสนาอ่ืน  มีพระเจา้อยา่งอ่ืนก็เป็น
ท่ีพอใจของเขาแลว้,  เขาไม่มีเจตนาอะไร  ท่ีจะมาขดัแยง้เป็นปฏิปักษต่์อเรา.   เขา
พอใจอยา่งนั้น  เขารับนบัถือไดเ้พียงเท่านั้น  เขาก็เอาเพียงเท่านั้น,  และเราก็มีสิทธ์ิ
ท่ีจะถือให้มากไปกว่านั้น  เราก็ควรจะไดม้ากไปกว่านั้น  แลว้เราก็ไม่ตอ้งทะเลาะ
กนั. 

แต่อยา่กลา้คิดว่าไม่มีพระเจา้นะ;   ถา้ใครคิดว่าฉันไม่ตอ้งมีพระเจา้แลว้  
คนนั้นโง่กวา่แมวแหละ,  เพราะวา่แมวยงัมีพระเจา้  มนัยงัมานัง่ตกัอาตมาบ่อย ๆ น่ี,  
มนัอยากมีพระเจา้  มนัอยากมีท่ีพึ่ง;   แลว้ท าไมคนจึงกลา้คิดวา่ไม่ตอ้งมีพระเจา้,  
“ฉันไม่มีพระเจา้” มนัจะโง่กว่าแมวนะ,  ระวงัใหดี้.   ฉะนั้น ต่างคนต่างมีพระเจา้
กนัเสียทุกคน  แลว้มีให้ถูกตอ้ง  แลว้ปฏิบติัต่อพระเจา้นัน่แหละให้มนัถูกตอ้ง. 

พระเจา้อยา่งคนนั้น  ก็ตอ้งอยา่วิพากษวิ์จารณ์อะไรกนันกั  นบัถือดว้ย
ศรัทธา  มีศรัทธามาก ๆ ตามท่ีเขากล่าวไวก็้พอแลว้,  อยา่ไปวิพากษว์ิจารณ์  เด๋ียว
พระเจา้จะตายเสีย.   แต่ถา้วา่พระเจา้อยา่งอิทปัปัจจยตากลา้ทา้ ทา้ให้มา
วิพากษว์ิจารณ์พระเจา้อิทปัปัจจยตา,  แมจ้ะวิพากษวิ์จารณ์อยา่งไร  ก็ยงัคงอยู่
แหละ,  ยงัเขม้แข็ง  ยงัคงอยู ่ ยงัเป็นท่ีพึ่งอยูไ่ด.้ 

สุข ทุกข์ ของมนุษย์ขึน้อยู่กับพระเจ้าอย่างกฎอิทัปปัจจยตา 
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น่ี  พระเจา้อิทปัปัจจยตาเป็นพระเจา้อยา่งกฎของธรรมชาติ  เฉียบขาด
ยติุธรรม  มีอยูใ่นท่ีทุกหนทุกแห่ง;   แลว้สุขหรือทุกขข์องมนุษยข้ึ์นอยูก่บัพระเจา้
อยา่งน้ี. 

ในบาลีนั้นมีอยูว่่าการถือว่าสุข ทุกข ์ของมนุษย ์ มาจากอิศวรเป็นเจา้นั้น
เป็นมิจฉาทิฏฐิ.   ถา้ถือว่าความสุข ทุกข ์ ของเรา  แลว้แต่พระอิศวรเป็นเจา้จะ
ประทานแลว้  เป็นมิจฉาทิฏฐิ. 

แต่พุทธเราพูดไดเ้ลยว่า สุข ทุกข ์ ของเราข้ึนอยูก่บัการปฏิบติัต่อพระเจา้  
คืออิทปัปัจจยตา.   เราปฏิบติัต่ออิทปัปัจจยตาผิด  เราก็ตอ้งเป็นทุกข,์  เราปฏิบติัต่ออิ
ทปัปัจจยตาถูก  เราก็ไม่ตอ้งเป็นทุกข.์   ฉะนั้น สุข ทุกข ์ ของพุทธบริษทัน้ี  มนั
ข้ึนอยูก่บัการปฏิบติัตามกฎของพระเจา้อิทปัปัจจยตา. 

แต่ถา้เราไปถือว่า สุข ทุกข ์ของมนุษย ์ แลว้แต่พระอิศวรเป็นเจา้,  อยา่ง
ท่ีเขาสอนกนัในอินเดียนั้น  อยา่งน้ีเป็นมิจฉาทิฏฐิ;   พระอิศวรเป็นเจา้จะมาควบคุม
เราถึงขนาดน้ีไม่ได.้   แลว้ถา้ถืออยา่งน้ีมนัไม่ถูก  มนัผิดกฎอิทปัปัจจยตา,  ถา้ให้
พระเจา้ไปผูกขาดเสียว่า  แลว้แต่พระเจา้อยา่งน้ีผิดหมด;   แลว้เราก็แย.่   ถา้แลว้แต่
พระเจา้จะท าอะไรกบัเรา  เด๋ียวก็ท าเหมือนกบักุง้  เราก็ล าบาก. 

เรามีอิทปัปัจจยตาเป็นพระเจา้,  เราปฏิบติัใหถู้กตอ้งแลว้เราก็ไดรั้บ
ความสุข,  เราปฏิบติัผิดเราก็ตอ้งไดรั้บความทุกข.์   สุข ทุกข์ ของมนุษย์ขึ้นอยู่กับ
กฎ 
อิทัปปัจจยตา น้ีถูกตอ้ง.   แต่ถา้สุข ทุกขข์องมนุษยข้ึ์นอยูก่บักฎของพระเจา้อยา่ง
ชนิดเป็นบุคคลแลว้เป็นมิจฉาทิฏฐิ  มนัจริงไม่ไดด้ว้ย;   เพราะมนัตดัสิทธิมาก
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เกินไป.   มนุษยค์วรจะสร้างสุข ทุกข ์ของตวัเองได ้ มนุษยค์วรจะแกค้วามทุกข ์ ให้
กลายเป็นความสุขได,้  ถา้ว่ามนัมีความทุกขม์าก่อน  เรายกเลิกให้เป็นความสุขก็ได.้ 

สมมติว่าพระเจา้จะแกลง้ให้เราเป็นทุกข ์  เราก็ตอ้งมีอิทปัปัจจยตาเพื่อ
ต่อสู้  ไม่เป็นทุกข.์   เม่ือเราควบคุมผัสสะไว้ได้ในขณะผัสสะ  ไม่มีอวิชชาแล้ว  ไม่มี
ความทุกข์.   ผีสาง เทวดา เคราะห์ โชค กรรม มนัจะมาอยา่งไรก็ไม่เป็นไร.   น้ี 
ทา้ทายเลยว่า ผีสาง เทวดา เคราะห์ โชค กรรม พระเจา้,  ถา้มนัจะแกลง้สร้างให้เรา
เป็นทุกข ์  เราก็ไม่เป็นทุกข,์  เพราะเราปฏิบติัถูกต่อกฎอิทปัปัจจยตาอยูเ่สมอ  แลว้
เราก็ไม่เป็นทุกข.์ 

น่ีพุทธบริษทัมีหลกัท่ีพึ่ง มีทางออก มีอะไรอยา่งน้ี  พุทธบริษทัจึงไม่ตอ้ง
เป็นทุกขเ์ลย;   ไม่ตอ้งเป็นทุกขเ์ลย  ขอใหเ้ป็นพุทธบริษทัท่ีแทจ้ริงใหถู้กตอ้ง. 

ทุก ๆ ปรมาณูท่ีประกอบกนัเป็นร่างกายเราน้ี  ข้ึนอยูก่บัอิทปัปัจจยตา,  
เราปฏิบติัให้ถูก  ให้ทุก ๆ ปรมาณูท่ีประกอบอยูเ่ป็นร่างกายเราน้ี  ให้ถูกตอ้งเถิด  
เราจะไม่มีไขเ้จ็บ  เราจะสบายดี. 

ท่ีเราเป็นโรคภยัไขเ้จ็บนัน่น่ี  เพราะมีการผิดพลาดจากกฎอิทปัปัจจยตา  
ท่ีอยูใ่นทุก ๆ ปรมาณูของร่างกายเราแลว้,  ถา้เราปฏิบติัถูกตอ้งต่อทุก ๆ ปรมาณูท่ี
ประกอบกนัอยูเ่ป็นร่างกายเราตามกฎอิทปัปัจจยตา  เราจะไม่เจ็บไขเ้ลย;   หรือว่าถา้
เราปฏิบติัถูกตอ้งจริง  เราจะรักษาโรคหายหมดแหละ  ไม่วา่โรคไหน  มนุษยจ์ะ
รักษาโรคภยัไขเ้จ็บไดห้ายหมด. 
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เด๋ียวน้ี,  มนุษยท่ี์เป็นชั้นหมอ  :  ชั้นเลิศ ชั้นเอก,  มนัก็ไม่รู้ มนัก็ไม่รู้
เร่ืองทุก ๆ ปรมาณู  ว่ามนัอยูใ่ตก้ฎอิทปัปัจจยตาอยา่งไร ?   มนัจึงรักษาโรคมะเร็ง
ก็ยงัไม่ได ้ เพราะไม่รู้จริงน่ี.   ฉะนั้น ขอให้รู้จริง  เร่ืองอ านาจของอิทปัปัจจยตาท่ีมี
อยูใ่นทุก ๆ ปรมาณูของมนุษยน์ั้นแลว้,  เราอาจจะรักษาโรคได ้  หรือท าคนใหไ้ม่
ตายก็ได.้   ตามหลกัของพระพุทธเจา้  ถา้รู้เร่ืองน้ีแลว้  มนัก็ไม่มีใครตาย ไม่มีใครเกิด  
คือมนัไม่ใช่คนตายหรือคนเกิด,  มนัมีแต่ทุก ๆ ปรมาณู  หรือทุก ๆ ส่วนท่ีประกอบ
กนัเป็นร่างกายเป็นไปตามกฎของอิทปัปัจจยตา.   น่ีพระเจา้อิทปัปัจจยตายิ่งใหญ่
อยา่งน้ี  เราจึงตอ้งท าตามความประสงคข์องพระเจา้อิทปัปัจจยตา  อยา่ไปฝืนความ
ประสงค ์ จะไม่มีทุกข ์ จะไม่มีปัญหา. 

เด๋ียวน้ีคนในโลกก าลงัด้ือดึงต่อพระเจา้อิทปัปัจจยตา  ท าตามกิเลส
ตณัหา  มนัก็ไดไ้ขเ้จ็บเป็นทุกขท์างกาย,  มนัมีกิเลสตณัหา  เป็นทุกขท์างใจ  เป็นไฟ
เผาลนอยูต่ลอดเวลา  เป็นทุกขท์างใจ.   ทางกายก็เป็นทุกข ์  จิตลว้น ๆ ก็เป็นทุกข,์  
วิญญาณ ความรู้ สติปัญญา ก็ผิดพลาดหมด.   เป็นทุกขเ์พราะไม่รู้จกัพระเจา้อิ
ทปัปัจจยตาในพระพุทธศาสนา. 

แลว้ยงัด้ือดึงกนัอีกนะ เด๋ียวน้ีคนในโลกเขาด้ือดึงต่อพระเจา้อิทปัปัจจยตา  
เขาไม่ยอมปฏิบติัตามกฎธรรมะเร่ืองอิทปัปัจจยตา  เขายอมเป็นทุกข ์  เขาว่าเป็น
ทุกขม์นัก็สนุกดีแลว้.   คนเป็นอนัมากเขาวา่เป็นทุกขบ์า้ง สุขบา้งนั้นดีแลว้,  ดีกว่า
ไม่เป็นทุกขเ์สียเลย. 

บางคนท่ีมาท่ีน่ีไกลไปถึงกบัวา่  ถา้ไม่เป็นทุกขเ์ลยนั้น  เป็นคนผิดปรกติ
แลว้  ไม่ใช่คนปรกติ;   ถา้เป็นคนปรกติธรรมดาตอ้งเป็นทุกขบ์า้ง.   ฉะนั้น  พอเรา
พูดวา่  เราจะบอกเร่ืองดบัทุกขส้ิ์นเชิง,  เขาไม่เอา;   เขาสั่นหวั.   ชาวต่างประเทศท่ีมา
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ท่ีน่ีเป็นอยา่งน้ีก็มี,  เขาถือว่าไม่มีความทุกขเ์ลยนั้นผิดปรกติ  ไม่ใช่คนปรกติ  ก็ไม่
ตอ้งพูดกนั. 

มนัมีกฎเกณฑท่ี์จะท าให้เราไม่ตอ้งเป็นทุกขเ์ลย  คือเรายบุเลิกส่ิงท่ี
เรียกว่า “เรา” หรือสัตว ์  หรือคน  หรือตวั  หรือตน นั้นเสีย,  มนัก็ไม่มีความทุกข์
เลย,  เขาวา่ผิดธรรมดา  เขาไม่เอา;   ฉะนั้น  จิตใจนั้นก็ตอ้งเป็นทุกขต่์อไปแหละ  
เพราะไม่ยอมรับระบบท่ีว่าจะไม่เป็นทุกขเ์ลย. 

ความคิดทุกขณะจิตเป็นไปตามกฎอิทัปปัจจยตา 

ทีน้ี  ยิ่งอนัธพาลตามทอ้งถนนในกรุงเทพฯ  อาชญากรอนัธพาลทอ้ง
ถนนในกรุงเทพฯ นั้น  เป็นพวกท่ีเขามีพระเจา้ของเขาเอง;   เขามีพระเจา้ของเขาเอง  
เขามีกิเลส ตณัหา เป็นพระเจา้ของเขาเอง,  เขาไม่มีกฎอิทปัปัจจยตาท่ีระมดัระวงั  
หรือประพฤติปฏิบติั;   มนัเป็นอนัตรายก่ีมากนอ้ยเล่า;   คนอนัธพาลในโลกน้ีเขาท า
ไปตามอนัธพาล  ท าความยุง่ยากล าบากใหแ้ก่เพื่อนมนุษยท์ั้งโลกเลย,  เพราะว่าเขา
ไม่มีพระเจา้;   ถา้เขาเกิดรู้จกัพระเจา้อยา่งถูกตอ้งเท่านั้นแหละ  เขาจะเลิกเป็น
อนัธพาลทนัที. 

รัฐบาลทุก ๆ รัฐบาล  ควรจะอบรมประชาชนใหรู้้จกัพระเจา้ท่ีแทจ้ริง  
คืออิทปัปัจจยตา,  แลว้คนอนัธพาลเหล่านั้นก็จะเลิกทนัที,  จะเปล่ียนเป็นสัตบุรุษ  
เป็นคนดีไปหมดทั้งบา้นทั้งเมืองก็จะอยูเ่ป็นสุข.   เด๋ียวน้ียิ่งไปส่งเสริมเหยื่อของ
กิเลส  พวกเศรษฐกิจท่ีเป็นเหยื่อของกิเลส  มนัก็เท่ากบัส่งเสริมให้คนท่ีเกลียดพระ
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เจา้ 
มากข้ึน ๆ,  มีกิเลสแลว้  เกลียดพระเจา้  เพราะเขาเอากิเลสเป็นพระเจา้;   เขาไม่เอา
ธรรมะเป็นพระเจา้  เขาเอากิเลสเป็นพระเจา้,  เขาเอาเงินเป็นพระเจา้ เขารับศีลว่า 
สต ํสรณํ คจฺฉามิ,  เขาวา่ สต ํสรณํ คจฺฉามิ,  เขารับศีลว่าอยา่งนั้น;   แลว้เราจะท ากบั
เขาไดห้รือ ?   เขาเอาสตางคเ์ป็นพระเจา้เสียแลว้. 

ถา้อยา่งไรก็ไปช่วยกนัหน่อย  ช่วย ๆ ช่วยใหค้นรู้จกัพระเจา้ท่ีแทจ้ริง  ท่ี
เอาเป็นท่ีพึ่งไดจ้ริง,  อยา่เอาสตางค ์สรณัง คจัฉามิ เลย,  มนัจะฆ่ากนัหมดโลก;   ถา้
มนัถือ สต ํสรณํ คจฺฉามิ,  มนัจะฆ่ากนัหมดโลก  มนัไม่หยดุ  มนัจะฆ่ากนัเร่ือย ๆ ไป 
จนหมดโลก. 

ชาวพุทธตอ้งไม่ท าผิดในเร่ืองน้ี  พระเจา้มีจริง,  พระเจา้คือพระธรรมท่ี
พระพุทธองคต์รัสรู้;   พอตรัสรู้  รู้จกัพระเจา้  พระองคก์็เคารพ  พระเจา้ทนัที  ท่ี
ตรัสรู้,  แลว้ก็สอนพวกเราให้มีพระเจา้  คือกฎอิทปัปัจจยตา  ปฏิบตัิอยา่ให้ผิด  ต่อ
กฎอิทปัปัจจยตา  แลว้ก็จะไม่มีใครเป็นทุกขเ์ลย. 

เอาพระเจา้ท่ีแทจ้ริงมาถือไวใ้นดวงใจ  อยา่เอามาแขวนท่ีคอ ยกแกว้เหลา้
ขา้มหัว,  อยา่มาแขวนไวท่ี้คอ  พระเจ้าที่จริง แท้จริง ต้องเก็บไว้ในดวงใจ;   อยา่มา
แขวนไวท่ี้คอ  แลว้ยกแกว้เหลา้ขา้มหัว. 

ดูรูปท่ีเขาถ่ายมาลงหนงัสือพิมพน์ั้น  รูปท่ีต ารวจเขาไปจบัอนัธพาลมา,  
พอเขาถอดเส้ืออนัธพาล  ท่ีไหนได ้  พระเคร่ืองเป็นพวงแขวนอยูใ่ตเ้ส้ืออนัธพาลท่ี
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ต ารวจจบัมานัน่แหละ,  นัน่เขามีพระเจา้แบบท่ีเขายกแกว้เหลา้ขา้มหัวอยูทุ่กวนั  
มนัก็ช่วยเขาไม่ได.้ 

ฉะนั้น  ไปมีเสียใหม่  มีพระเจา้ท่ีแขวนไวใ้นหวัใจ  คอยควบคุมให้
ปฏิบติัถูกตอ้งอยูเ่สมอ,  หมดปัญหา;   หมดปัญหาแลว้มนุษยถ์า้มีพระเจา้ท่ีแทจ้ริงท่ี
ถูกตอ้ง  แลว้จะไม่มีปัญหาอะไร  จะอยูก่นัเป็นผาสุก. 

ไม่ควรววิาทกันเร่ือง “พระเจ้า” เพราะต่างก็มีพระเจ้าของตน 

แลว้ขอ้ทะเลาะวิวาทท่ีเถียงกนัว่า พระเจา้มี พระเจา้ไม่มี  พระเจา้เป็น
อยา่งไร ?   พระเจา้ของแกเป็นอยา่งไร ?   พระเจา้ของฉันเป็นอยา่งไร ?   เลิกเถียง
กนัได ้  ใครชอบใจพระเจา้อยา่งไหนก็ถือไปได,้  พระเจา้ไม่ท าอนัตรายใครหรอก.   
พระเจา้แมแ้ต่เป็นชั้นท่ีว่าเป็นบุคคลก็ยงัดี  คือสอนให้คนมีศีลธรรมอยูน่ัน่เอง,  ถา้มี
พระเจา้แลว้ดีกว่าไม่มีพระเจา้  อยา่งนอ้ยก็จะมีศีลธรรม,  ถา้มีพระเจา้สูงสุดก็มี 
สูงสุดถึงปรมตัถธรรม  ถึงนิพพาน  บรรลุนิพพาน. 

น่ีการบรรยายในวนัน้ี ก็พูดเร่ืองท่ีวา่ เราวิวาทกนัอยูเ่ร่ืองพระเจา้ เขา้ใจผิด
ต่าง ๆ กนัอยู,่  เอามาพิจารณาท าความเขา้ใจกนัเสีย  ให้มนัหมดแง่ขดัแยง้  ไม่ตอ้ง
มีขอ้ขดัแยง้จะอยูก่นัได,้  ชาวพุทธ  ชาวคริสต ์  ชาวอิสลาม  ชาวไทย  ชาวฮินดู  
ชาวอะไร  จะอยูร่่วมโลกกนัได,้  ต่างก็มีพระเจา้ของตน ๆ. 

เม่ือเขาไดถื้อพระเจา้ของเขาถึงท่ีสุดแลว้  เขาเห็นวา่ไม่พอ  เขาก็เปล่ียน
เอง,  เขาจะเปล่ียนเองแหละ;   เหมือนเคยเปล่ียนพระเจา้กนัมาตั้งแต่ยคุดึกด าบรรพ ์ 



๒๐๗ เกีย่วกบัสิง่ทีเ่รยีกว่า “พระเจา้” 

เปล่ียน ๆ เปล่ียนมาจนเป็นพระเจา้อยา่งมีบุคคลสูงสุด.   แลว้ต่อมาพระพุทธเจา้คน้
พบว่า โอ,  มนัมีพระเจา้ท่ีเหนือกว่านั้น  คือกฎของอิทปัปัจจยตา;   ท่านตรัสรู้และ
ท่านเคารพทนัทีเลย  เคารพพระเจา้อิทปัปัจจยตาทนัทีเลย. 

น่ีเราจะกลา้ทา้ว่า  ไม่มีใครจะคน้หาพระเจา้ท่ีไหนให้สูงไปกว่าน้ีไดอี้ก
แลว้,  ไม่มีอีกแลว้ กลา้ทา้อยา่งน้ี;   พระเจา้นั้นสุดกนัแค่น้ีแหละ.   พระเจา้อิทปั-
ปัจจยตามีอยูก่่อนส่ิงใดในจกัรวาล  ควบคุมทุกส่ิงในจกัรวาล  เกิดข้ึน – ตั้งอยู ่– ดบั
ไป  มีอยูใ่นท่ีทุกแห่ง  คือในทุก ๆ ปรมาณูท่ีประกอบกนัข้ึนเป็นจกัรวาล. 

น่ีถา้พระเจา้น้ีลงโทษแลว้ทุก ๆ ปรมาณู  หรือจกัรวาลจะไม่มีอะไรเหลือ
แหละ,  จกัรวาลจะไม่มีอะไรเหลือลองท าผิด,  ลองท าผิดเก่ียวกบัเร่ืองน้ี  จกัรวาลจะ
ไม่มีอะไรเหลือ;   ถา้ท าถูกก็จะมีความสงบเยน็ตามท่ีเราตอ้งการ. 

หมดปัญหาแลว้เร่ืองพระเจา้  ท่ีเขา้ใจผิดกนัอยู ่  ถกเถียงกนัอยู,่  ต่อไปน้ี
อยา่ไดท้ะเลาะวิวาทเก่ียวกบัพระเจา้  เก่ียวกบัความเช่ือเร่ืองพระเจา้;   เป็นปัญหา
ทางสังคม  ท าลายความสามคัคี  ไม่เป็นน ้าหน่ึงใจเดียวกนัในหมู่มนุษยท่ี์จะอยูก่นั
เป็นผาสุก.   พูดเร่ืองพระเจา้ให้ตกลงกนัเสีย  แลว้เราก็จะอยูร่วมกนัได ้ โดยไม่ตอ้ง
ทะเลาะวิวาทกนั;   แลว้จะมีสันติภาพมีสันติสุข  สมกบัท่ีไดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์  เป็น
สัตวสู์งสุด  ท่ีจะช่วยโลกน้ีให้มนัดีท่ีสุด. 

อาตมาขอยติุการบรรยายในวนัน้ี  ดว้ยความหวงัว่าท่านทั้งหลาย  คง 
จะไดรู้้จกัพระเจา้มากข้ึนกว่าแต่ก่อน.   ท่านทั้งหลายไดฟั้งแลว้จะรู้จกัส่ิงท่ีเรียกว่า 
“พระเจา้” นั้นชดัเจนถูกตอ้งดียิง่กวา่แต่ก่อน  คือสามารถจะถือเอาประโยชน์จาก 
พระเจา้ใหไ้ดม้ากพอท่ีจะมีความเป็นอยู ่ มีชีวิตอยูเ่ยอืกเยน็เป็นผาสุก  ทุกทิพาราตรี. 



๒๐๘ หลกัพระพุทธศาสนาทีย่งัเขา้ใจผดิกนัอยู่ 

ขอยุติการบรรยาย  เป็นโอกาสให้พระคุณเจ้าท้ังหลาย  สวดบทพระธรรม 
ส่งเสริมกาํลังใจของท่านทุกคน  ให้กล้าหาญ เข้มแข็ง ในการประพฤติปฏิบัติธรรม  
ตามกฎเกณฑ์ของพระเจ้าอันสูงสุด  สืบต่อไป.  



หลกัพระพทุธศาสนาท่ียงัเข้าใจผิดกนัอยู่ 
– ๘ – 

ทีล่านหนิโคง้,  ๒๑  สงิหาคม  ๒๕๒๕ 

๒๐๗ 

เร่ืองเกีย่วกับนิพพานในทุกแง่ทุกมุม 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์ แห่งภาคอาสาฬหบูชา เป็นคร้ังท่ี ๘  ใน 
วนัน้ี,  อาตมาก็ยงัคงกล่าวเร่ือง หลักพระพุทธศาสนาที่ยังเข้าใจผิดกันอยู่   ต่อไป
ตามเดิม;   แต่มีหัวขอ้ยอ่ยเฉพาะในวนัน้ีว่า  เร่ืองเกี่ยวกับนิพพานในทุกแง่ทุก
มุม. 

[ ปรารภทบทวน  โทษของความเข้าใจผิดและขัดแย้งกัน  ] 



๒๐๘ หลกัพระพุทธศาสนาทีย่งัเขา้ใจผดิกนัอยู่  
 

ขอให้ท่านทบทวนการบรรยายในคร้ังท่ีแลว้มา  ว่าเราพยายามท่ีจะท า
ความเขา้ใจใหต้รงกนัในหมู่พุทธบริษทัเป็นอยา่งยิ่ง,  มนัมีโทษ  ในเม่ือเกิดการ 
ขดัแยง้กนั  เขา้ใจผิดต่อกนัและกนั,  แต่ในทางตรงกนัขา้ม  มนัมีคุณในเม่ือเขา้ใจถูก
ดว้ยกนั. 

แทบจะกล่าวไดว้า่  สังคมของเราน้ี  อยูไ่ดด้ว้ยการท่ีมีอะไรเขา้กนัได้
หรือเสมอกนั  เรียกโดยบาลีว่า “สาม  ฺ ตา”,  สาม  ฺ ตา –  ความมี หรือความ
เป็นท่ีเสมอกัน  โดยอะไรก็ไดห้ลาย ๆ อยา่ง;   ถา้เรามีอะไรเสมอกนั  มนัก็เขา้กนั
ได ้  มนัก็อยูด่ว้ยกนัได.้   นบัตั้งแต่วตัถุ  เราจะมีวตัถุท่ีเขา้กนัไดเ้หมือน ๆ กนั  ก็ไม่
ขดัขวางกนั,  เรามีการกระท าท่ีเขา้กนัได ้ ก็อยูด่ว้ยกนัได,้  เรามีความประพฤติท่ีเขา้
กนัได ้เสมอกนั  เช่น มีศีลเสมอกนั  มีความคิดเห็นเขา้ใจเสมอกนัหรือตรงกนั  ก็ไม่
ทะเลาะวิวาทกนั   แลว้ก็อยูก่นัได.้   น่ีแหละคือคุณของความเขา้ใจถูกตรงกนัหรือ
เสมอกนั,  ถา้เรามีการขดัแยง้กนั  ไขวก้นัอยูโ่ดยเร่ืองของธรรมะ  ก็ไม่มีทางท่ีจะ
สามคัคีกนั  มนัจะแตกแยกกนั  และในท่ีสุดจะโกรธเคืองกนั  และเป็นศตัรูต่อกนั
และกนัก็ได.้ 

ขอให้มองเสียใหม่วา่  ความสามคัคีนั้นอยูท่ี่มีความรู้มีความเขา้ใจ  มีการ
กระท าท่ีตรงกนั.   การท่ีเราเรียกร้องความสามคัคี  แลว้ไม่ส าเร็จ ก็เพราะว่ามนัมี
อะไรท่ีไม่ตรงกนั,  ถา้ตอ้งการความสามคัคีในชาติ  ในบา้นในเมือง ในหมู่ ในคณะ 
ในครอบครัว  ก็จะตอ้งพยายามปรับปรุงให้ทุกส่ิงมนัไม่ขดัแยง้กนั,  ตรงกนั เสมอ
กนั  ไปดว้ยกนัได.้ 



๒๐๙ เรือ่งเกีย่วกบันิพพานในทุกแงทุ่กมุม 

เด๋ียวน้ีพุทธบริษทัเราแท ้ๆ ก็ยงัมีอะไรท่ีขดัแยง้กนั  มนัก็ไม่สามคัคีกนั
ได,้  แลว้ยงัจะท าตนเป็นขา้ศึกต่อกนั  ก็เกิดความเสียหายแก่พระพุทธศาสนานัน่เอง;   
มนัมีหลายเร่ือง  อยา่งท่ีกล่าวมาแลว้ในการบรรยาย ๗ คร้ัง. 

วนัน้ี เป็นเร่ืองท่ี ๘ คือเร่ืองเก่ียวกบันิพพาน,  เราจะท าความเขา้ใจกนั 
ดว้ยส่ิงท่ีเรียกว่า “นิพพานในทุกแง่ทุกมุม” ไม่ใหมี้การขดัแยง้กนั.   ขอให้ท่าน
ทั้งหลายตั้งใจฟังให้ส าเร็จประโยชน์.   ถา้จะกล่าวสั้น ๆ สรุปก็เหลือเพียง ๒ 

ประเด็น  คือว่านิพพานที่สามัญชนรู้จัก  หรือว่านิพพานท่ีสามัญชนไม่รู้จัก. 

ค าว่า “สามญัชน” ในท่ีน้ี  ก็คือคนธรรมดาท่ีศึกษาอยา่งคนธรรมดา ซ่ึง
ไม่มีใครรับรองว่าถูกตอ้ง,  ศึกษาตาม ๆ กนัมา  เรียกว่าสามญัชน;   นิพพานชนิดท่ี
สามญัชนรู้จกั  จึงไปอยา่งหน่ึง,  นิพพานชนิดท่ีสามญัชนยงัไม่รู้จกั  น้ีก็อยา่งหน่ึง.   
ถา้จะอนุญาตให้อาตมาพูดตรง ๆ ก็หยาบคายสักหน่อย  คือจะตอ้งพูดว่า นิพพาน
ท่ีคนโง่รู้จัก  แล้วก็นิพพานท่ีคนโง่ยังไม่รู้จัก,  มีอยู ่ ๒ ชั้น  หรือ ๒ ความหมาย
อยา่งน้ี. 

นิพพานประเภท ๑.  ท่ีสามญัชนหรือคนโง่รู้จกัน่ะ  เป็นนิพพานท่ี
เกือบจะไม่มีความหมายอะไรเลยและไม่เป็นพุทธศาสนา  หรือไม่เก่ียวกบัพุทธ
ศาสนา.   ครูบาอาจารยก็์มีอยูม่าก  ขอใหไ้ปนึกดูวา่,  คุณก็เป็นครูอาจารย ์  แลว้คุณ
สอนเด็ก ๆ  วา่อยา่งไร ?   ว่านิพพานนั้นคืออะไร ? 

ครูเขาสอนเด็ก ๆ เก่ียวกบัค าพูดท่ีจะตอ้งใชใ้ห้เหมาะชั้น  หรือเหมาะแก่
ชนชั้น,  เช่นใชก้บัสัตวก็์ว่าตายหรือลม้,  ใชก้บัคนธรรมดาก็ว่าตาย,  ใชก้บัคนมี
เกียรติก็ว่าถึงแก่กรรม,  ถึงแก่พิราลยั,  ถึงแก่ชีพิตกัษยัหรือสวรรคต – ตายส าหรับ



๒๑๐ หลกัพระพุทธศาสนาทีย่งัเขา้ใจผดิกนัอยู่  
 

พระราชา;   แลว้ก็สอนเด็ก ๆ ว่านิพพานน่ะคือตายส าหรับพระพุทธเจา้.   นี่คือ
นิพพานท่ีคนโง่รู้จักว่านิพพานแปลว่าตาย  แลว้ก็ใชส้ าหรับพระพุทธเจา้,  ช่วยจ าว่า
น้ีคือนิพพานท่ีคนโง่รู้จกั;   เพราะวา่พระพุทธเจา้แทจ้ริงนั้นตายไม่ได ้ แลว้ก็นิพพาน
น้ีไม่ไดแ้ปลว่าความตายดว้ย;   นิพพานท่ีคนโง่รู้จกั  คือท่ีสอนกนัอยูใ่นโรงเรียน,  
ครูสอนเด็ก ๆ วา่นิพพานคือตาย  ค าน้ีใชส้ าหรับพระพุทธเจา้  ตามราชาศพัทท่ี์
สอนให้เด็ก ๆ ใชร้าชาศพัทใ์ห้ถูก. 

แต่นิพพานอยา่งน้ีก็สอนกนัอยูใ่นหมู่คนท่ีไม่ศึกษาธรรมะ  แต่ว่าตาม ๆ 
กนัไป  คือวา่เป็นนิพพานเป็นบา้นเป็นเมือง  หรือจะได ้จะถึง ก็ตอ้งตายไปแสนชาติ 
หม่ืนชาติ แสนชาติ  จึงจะไดนิ้พพาน;   น่ีคนพวกน้ีเขารู้จกันิพพานกนัวา่อยา่งน้ี.   
แลว้คนพวกน้ีบางคนก็วา่ท่ีนิพพาน  ท่ีเมืองนิพพานไม่สนุกสนาน ไม่น่าไป,  ไม่มี
อะไรสนุกสนาน  ก็เลยไม่อยากไป,  แลว้ยงัตอ้งรอนานเกินไปดว้ย.   น่ีนิพพาน
อยา่งน้ี   ขอใชค้ าวา่ “นิพพานท่ีคนโง่รู้จกั”  คือรู้อยา่งผิด ๆ ตามประสาคนโง่. 

ทีน้ี นิพพานประเภท ๒.  ก็คือนิพพานท่ีคนโง่ไม่รู้จกั,  ลกัษณะของ
นิพพานท่ีคนโง่ไม่รู้จกั  คือนิพพานท่ีอยูก่ะเราตลอดเวลา  นิพพานท่ีไม่ตอ้งรอตั้ง
หม่ืนชาติ แสนชาติ  นิพพานท่ีอยูก่บัเราตลอดเวลา หล่อเล้ียงชีวิตของเราให้รอดอยู่
เด๋ียวน้ี  ท่ีน่ียงัไม่ตอ้งตาย.   น่ีขอให้คอยก าหนดฟังดูเถิด  อาตมาจะพยายามแยกให้
เป็นขอ้ยอ่ย ๆ,  ขอ้ยอ่ย ๆ สั้น ๆ เพื่อจะฟังง่าย  เพื่อจะศึกษาง่าย  ส าหรับนิพพานท่ี
คนโง่ยงัไม่รู้จกั  :– 

ข้อแรก  ก็คือว่า นิพพานท่ีหล่อเลีย้งสัตว์ คน มนุษย์ นี้ไว้อย่าให้เป็น
บ้า  อย่าให้เป็นโรคประสาท  หรืออย่าให้ต้องตาย.   ท่ีเราไม่เป็นโรคประสาท ไม่เป็น
บา้ ไม่ตายนั้น  เพราะวา่มีนิพพานหล่อเล้ียงไว,้  นิพพานชนิดน้ีคืออะไร ?   คือ



๒๑๑ เรือ่งเกีย่วกบันิพพานในทุกแงทุ่กมุม 

ความว่างจากกิเลส  :  ความท่ีกิเลสไม่เกิด  ความท่ีกิเลสไม่รบกวน  ความท่ียงัไม่มี
กิเลสเกิดข้ึนรบกวน;   ถา้มีกิเลสก็คือไฟเผา,  ถา้ไฟกิเลสเผาทั้งวนัทั้งคืน  คนก็เป็น
บา้แลว้หรือตายไปแลว้.   เด๋ียวน้ีไฟกิเลสไม่ไดเ้กิดข้ึนเผาจิตใจของเราทั้งวนัทั้งคืน,  
นาน ๆ จึงจะมาคร้ังหน่ึง  แลว้ก็มาประเด๋ียวประด๋าว  แลว้ก็ดบัไป. 

ความว่างจากกิเลสเผาคือนิพพานที่หล่อเลีย้งชีวิตเราให้รอดอยู่ได้ 

ความท่ีว่างจากกิเลสเผานัน่แหละ  คือนิพพานท่ีหล่อเล้ียงชีวิตจิตใจของ
เราท่ีน่ีเด๋ียวน้ีใหร้อดอยูไ่ด ้ หรือวา่ไม่ตอ้งเป็นบา้  ไม่ตอ้งเป็นโรคประสาท  ไม่เห่ียว
แหง้;   นิพพานกลายเป็นอยู่ท่ีเน้ือท่ีตัวของเรา  หล่อเล้ียงชีวิตของเราใหส้ดช่ืนอยู ่ 
แลว้ก็ไม่ตาย.   น่ีขอให้รู้จกัพระนิพพานชนิดท่ีไม่เคยสนใจ ไม่เคยมอง  แลว้ไม่เคย
ไดย้ินไดฟั้ง,  สอนกนัแต่ว่าอีกหม่ืนชาติ  แสนชาติ  จึงจะนิพพาน. 

แลว้ค าวา่นิพพานอีกทางหน่ึง  ของคนพวกไหนล่ะ ?   นิพพานแปลว่า
ตาย,  แลว้ใชก้บัพระพุทธเจา้ซ่ึงตายไม่ได;้   แมท่้านจะไม่เขา้ใจ  ท่านก็รู้เสียทีก่อน
เถอะว่า  พระพุทธเจ้าหรือพระอรหันต์นั้นตายไม่ได้,  ท่านอยูเ่หนือความตาย.   
แลว้ท าไมครูจึงสอนเด็ก ๆ ในโรงเรียนวา่ ตายคือนิพพาน  ท่ีใชส้ าหรับพระพุทธเจา้. 

ทีนี้ ท่ีว่านิพพานอยู่ท่ีน่ี  จะปรากฏแก่เรานั้น,  มนัตอ้งเป็นคนสังเกต 
สักหน่อย;   เม่ือใดจิตว่างจากกิเลส  จิตสงบเย็น  ไม่มีกิเลสมาท าให้ร้อน,  เม่ือนั้น
แหละ ดูให้ดี  เพราะเราไม่ดูให้ดี  เราจึงไม่รู้สึก,  เราไม่ดูให้ดี  เพราะเราไม่คิดว่ามนั
จะมี,  เพราะเราไม่คิดวา่จะมีนิพพาน  ท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี  เราก็ไม่ดู;   พอไม่ดูก็ไม่เห็น  
แลว้ก็คิดว่าไม่มี. 



๒๑๒ หลกัพระพุทธศาสนาทีย่งัเขา้ใจผดิกนัอยู่  
 

เด๋ียวน้ีจะขอร้องใหดู้  โดยตั้งขอ้สังเกตวา่  เม่ือใดจิตไม่เกิดกิเลส  จิตว่าง
จากกิเลส  เม่ือนั้นจิตเป็นอยา่งไร ?   กิเลสนั้นเหมือนกบัเปลือกอะไรอยา่งหน่ึง 
หุ้มห่อจิตอยู,่  พอกิเลสนั้นออกไปจากการหุ้มห่อ  จิตก็ไดส้ัมผสักบั ส่ิงส่ิงหนึ่ง  คือ
ความไม่มีกิเลส  คือความเยน็  เพราะไม่มีไฟเผา;   ดงันั้น  นิพพานก็คือส่ิงที่จะมา
ปรากฏแก่จิต  เม่ือจิตไม่มีกิเลส  ไม่ถูกกิเลสเผา. 

ขอ้น้ีบางคนจะไม่รู้สึก  เพราะสังเกตไม่ดี,  แต่ควรจะสังเกตว่า  คนเรา
น้ันไม่ได้มีกิเลสเผาอยู่ท้ังวันท้ังคืน  กิเลสมาบางคร้ังบางคราว  เม่ือกิเลสไม่มาเผา
นัน่แหละจิตอยูก่บันิพพาน.   ฉะนั้น  จึงถือวา่นิพพานนั้นปรากฏเม่ือจิตไม่มีกิเลสเผา  
หากแต่วา่เป็นนิพพานระดบันอ้ย ระดบันอ้ย ๆ,  ระดบัชัว่คราวไม่ตลอดไป  จะเรียก
กนัฟังง่าย ๆ ก็วา่นิพพานตวัอยา่ง;   นิพพานตวัอยา่งใหชิ้มลองดูก่อนก็ได้
เหมือนกนั. 

ดงันั้นจึงขอร้องให้ท่านทั้งหลายทุกคน  มาตั้งใจกนัให้ดีเป็นพิเศษ  คอย
สังเกตให้ดีท่ีสุด  ระวงัสังเกตให้ดีท่ีสุดว่า  เม่ือจิต “ว่าง” ไปจากกิเลสนั้น  จิตเป็น
อยา่งไร ?   จิตเป็นอยา่งไร ?   รู้สึกเป็นอยา่งไร ?   อยา่เขา้ใจไปตามคนบางพวกท่ี
เขาพูดว่า “จิตมีกิเลสตลอดเวลา”,  คนพวกนั้นก็พูดไปตามแบบนั้น  เราไม่พูดแบบ
นั้น;   เราพูดวา่ “จิตวา่งจากกิเลสได”้  เพราะพระพุทธเจา้ท่านก็ตรัสวา่ “ส่ิงเหล่าน้ี
มนัเป็นสังขาร  คือส่ิงท่ีถูกปรุงแต่ง มีเหตุมีปัจจยั  เป็นไปตามเหตุตามปัจจยั”;   มี
เหตุมีปัจจยั  ก็คือมนัเกิดได ้ ดบัได,้  เกิดได ้ ดบัได ้ อยู,่  ไม่ไดเ้กิดอยูอ่ยา่งตายตวั  
หรือไม่ไดด้บัไปอยา่งตายตวั;   มันจึงมีการเกิดขึ้น – การตั้งอยู่ – แล้วการดับไป. 



๒๑๓ เรือ่งเกีย่วกบันิพพานในทุกแงทุ่กมุม 

ฉะนั้นสังเกตดูให้ดี ๆ ว่า  เม่ือใดกิเลสเกิดข้ึน ?   เม่ือใดกิเลสตั้งอยู ่ ?   
เม่ือใดกิเลสดบัไป ?   พอกิเลสดบัไปจากจิต  จิตไม่มีกิเลส  ตอนน้ีสังเกตให้ดี ๆ ว่า  
จิตมนัรู้สึกอยา่งไร ?   ไม่มีไฟเผาไม่มีโลภะ โทสะ โมหะเผา;   มนัเป็นจิต
อยา่งไร ?   พูดง่าย ๆ ก็ตอ้งพูดวา่  มนัเป็นจิตท่ีเยน็  น้ีมนัเยน็ชัว่ขณะ  เพราะวา่มี
อะไรมากระทบปรุงแต่งไม่ให้กิเลสเกิด  มนัก็เยน็ชัว่ขณะเรียกว่าโดยการบงัเอิญ  
หรือโดยการกระทบของส่ิงใดส่ิงหน่ึง.   แมท่ี้สุดแต่ว่าเราไปท่ีทะเลไปเท่ียวท่ีทะเล,  
บรรยากาศท่ีทะเลท าให้จิตว่างเปล่าไปจากกิเลส  เราก็รู้สึกสบาย  เรียกว่าองค์ของ
มัน  ก็คือบรรยากาศท่ีทะเลนัน่แหละ,  เขา้มากระทบจิตปรุงจิตให้ว่างจากกิเลสไป
ขณะหน่ึง,  มนัตอ้งมีอะไรมาท าให้กิเลสว่างไปขณะหน่ึง;   อยา่งน้ีก็เรียกว่านิพพาน
โดยเหตุปัจจยันั้น ๆ โดยองคน์ั้น ๆ. 

บางทีไปท่ีป่าชา้หรือท่ีควรสังเวช,  มีความสังเวช  กิเลสไม่เกิด  จิตว่าง
จากกิเลส  ก็เรียกว่าองคน์ั้น ๆ. 

หรือว่า บางทีก็ท าสมาธิ  ก าลังเป็นสมาธิ  องคข์องสมาธิครอบง าจิต
กิเลสไม่เกิด,  จิตมนัก็เยน็  ชิมรสของนิพพานดว้ยอ านาจขององคข์องสมาธิ;   
ฉะนั้น  สมาธิทุกขั้นตอน  ไม่วา่ขั้นตอนไหน,  ถา้มีข้ึนในจิตแลว้  ประกอบอยูใ่น
จิตแลว้  จิตนั้นก็ว่างจากกิเลสคือไม่ร้อน. 

แม้วิปัสสนา ท่ีเห็นแจง้อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา เพียงชัว่คราว  ไม่ตดักิเลส
ไดโ้ดยเด็ดขาด;   วิปัสสนานั้นก็ท าให้จิตวา่งจากกิเลสไปชัว่คราว  มนัก็เป็นองค์
แห่งนิพพานชัว่คราวไดเ้หมือนกนั. 

ชนิดของนิพพาน 



๒๑๔ หลกัพระพุทธศาสนาทีย่งัเขา้ใจผดิกนัอยู่  
 

ฉะนั้น  นิพพานโดยอาศยัอะไร  เป็นเหตุปัจจยัให้รู้สึกได ้ แลว้เป็นระยะ
เพียงชัว่คราวน้ีมีอยูบ่่อย ๆ เรียกวา่ “ตทงัคนิพพาน”;   นิพพานเพราะเหตุมาประจวบ
นั้น ๆ เรียกว่า “สามายิกนิพพาน”;   นิพพานชัว่สมยัชัว่ขณะ  แลว้มนัก็เปล่ียน
กลบัไป – กลบัมาอยูอ่ยา่งน้ี  น้ีเรียกวา่นิพพานท่ีอยูก่บัเรา  เกิด – ดบั,  เกิด – ดบั,  
อยูใ่นชีวิตประจ าวนัของคนเรา  แต่มนัไม่ถาวร  เป็นนิพพานจริง. 

ถา้มนัถาวรเป็นนิพพานจริงเด็ดขาด  ไม่กลบัเปล่ียนอีกแลว้  ก็เรียกว่า 
“อนุปาทิเสสนิพพาน”;   เป็นอนุปาทิเสสนิพพาน  นิพพานจริงนั้นยงัไม่ถึง  นั้นมนั
จะถึงต่อเม่ือตดักิเลสไดส้ิ้นเชิง  เป็นพระอรหันต.์ 

แต่ถา้ยงัเป็นบุคคลธรรมดา  ยงัไม่เป็นพระอรหนัตน้ี์ ก็มีนิพพานชัว่คราว 
น่ีหล่อเล้ียงอยู,่  ถา้ไม่มีนิพพานชัว่คราวมาหล่อเล้ียงอยู ่  มนัก็ตายแลว้  หรือมนัก็
เป็นบา้แลว้;   เหมือนกบัตน้ไม ้ เอาไฟลนนิดหน่อย  แต่วา่เอาน ้ารดไวม้ากกว่า,  เอา
น ้ารดไวบ่้อย ๆ ตน้ไมน้ั้นมนัก็ไม่ตาย.   ชีวิตน้ีถูกกิเลสเผาผลาญอยูบ่่อย ๆ  แต่เวลา
ท่ีมนัวา่งจากกิเลส  มนัอยูก่บันิพพานชัว่คราวนั้นมนัมากกวา่,  มนัจึงไม่ตายและไม่
เป็นบา้  มนัไม่เป็นโรคประสาท. 

ฉะนั้น  ถา้ใครกลวัเป็นบา้  กลวัเป็นโรคประสาท  หรือกลวัตาย  เพราะ
กิเลสเผา แลว้ก็จงรู้สึกขอบพระคุณพระนิพพานชนิดชัว่คราว ๆ ชัว่คราว ๆ น้ีกนั
บา้งจะยติุธรรมดี;   จะรู้จกัส่ิงท่ีมีบุญคุณ  ไม่เนรคุณส่ิงท่ีมีบุญคุณ,  ขอให้
ขอบพระคุณพระนิพพาน  แมส้ั้น ๆ ชัว่คราว ๆ น้ีท่ีหล่อเล้ียงจิตไวน้ี้  ไม่ตอ้งตาย  
ไม่ตอ้งเป็นบา้น้ีกนัเสียบา้ง.   น้ีอาตมาจะเรียกว่า “นิพพานท่ีคนโง่ไม่รู้จกั” หรือว่า
สามญัชนไม่รู้จกั. 



๒๑๕ เรือ่งเกีย่วกบันิพพานในทุกแงทุ่กมุม 

ทีน้ี เพื่อจะให้รู้จกัส่ิงท่ีเรียกว่า “นิพพาน” น้ีมากข้ึน  เรามาพูดกนัถึงค า  
หรือถอ้ยค าหรือศพัท;์   ศพัทน้ี์ ท่ีว่านิพพานน้ีกนัเสียบา้งก็จะดี  ครูบาอาจารยท่ี์เป็น
นกัศพัทศาสตร์น่ะ,  เรียนรู้ภาษานั้นเพราะว่านิพพานค าน้ี  เม่ือกล่าวกนัโดยศพัท-
ศาสตร์  หรือโดยภาษาศาสตร์  โดยตวัพยญัชนะแลว้  หมายถึงอะไร  ? 

ค าวา่ “นิพพาน” ค าน้ีแปลวา่ “เยน็”,  ไมไ่ดแ้ปลวา่ตายนะ,  ไม่ไดแ้ปลว่า
ตาย  แลว้ใชส้ าหรับพระพุทธเจา้.   ค าว่า “นิพพาน” ค าน้ีแปลว่า “เยน็”,  แลว้ใชก้นั
มาตั้งแต่แรก  แต่ดึกด าบรรพ;์   ท่ีภาษาน้ี  :  ภาษาบาลีหรือภาษาอินเดียน้ี  มนัมีใช้
ค าว่า “นิพพาน” แปลว่า “เยน็”. 

ทุกคนจะพูดค าวา่นิพพาน  ในเม่ือหมายถึง “ส่ิงท่ีเยน็”;   ฉะนั้น จึงพูดกนั
ทัว่ไป  ในบา้นในเรือน  ทุกหนทุกแห่ง,  เช่นถ่านไฟแดง ๆ หยิบข้ึนมาจากเตา  เอา
คีมคีบข้ึนมาจากเตา,  พอถ่านไฟแดง ๆ เปล่ียนเป็นสีด า  คนก็พูดวา่ ถ่านไฟ
นิพพานแลว้,  คนสมยัน้ีก็โห่หรือหัวเราะ หรือโห่กนัเลย,  แต่ค าธรรมดาท่ีใชอ้ยู่
สมยัโนน้นั้นน่ะ  คือค าท่ีเขาพูดกนัอยูจ่ริง  อะไรท่ีมนัร้อนเป็นไฟ  ดบัเยน็ลงไป  ก็
เรียกว่านิพพาน. 

ขา้วตม้นิพพานแลว้มากินได,้  ขา้วตม้ยงัร้อนอยูน่ัน่กินไม่ได ้  ตอ้งรอ
สักครู่,  พอขา้วตม้นิพพานลงไปหน่อยหน่ึง  พอจะกินได;้   คนในครัวก็ร้องบอก
คนขา้งนอกว่า  มากินขา้วตม้  มนันิพพานแลว้.   ถา้พูดอยา่งเด๋ียวน้ี  คนก็โห่กนัตาย
เลย  แต่ว่าค าพูดท่ีพูดกนัจริงในสมยัโนน้ มนัเป็นอยา่งน้ี  :  อะไรที่มันร้อนเป็นไฟ
อยู่  เย็นลง  ก็เรียกว่านิพพานกันทั้งนั้น. 



๒๑๖ หลกัพระพุทธศาสนาทีย่งัเขา้ใจผดิกนัอยู่  
 

ดงันั้น ความหมายของค าวา่ “นิพพาน” ก็แปลวา่ “เยน็”  คือไปแห่งความ
ร้อน  หมดแห่งความร้อน  ก็หมายถึงเยน็;   จะเป็นเยน็ของวตัถุส่ิงของก็ได ้  ก็
เรียกว่านิพพาน,  เยน็ของร่างกาย  ก็เรียกว่านิพพาน,  เยน็ของจิต  ก็เรียกว่านิพพาน,  
เยน็ของความรู้  สติปัญญาหรือวิญญาณ  ก็เรียกว่านิพพาน;   นัน่แหละแปลว่าเยน็.   
แมส้ัตวเ์ดรัจฉาน  สัตวดุ์ร้ายเอามาจากป่า  ฝึกดีจนไม่มีอนัตราย  แลว้ก็เรียกว่ามนั
นิพพานดว้ยเหมือนกนั. 

ขอให้สังเกตดูว่าค าวา่ “นิพพาน” น้ี  ไม่ไดเ้สียเปล่า  ไม่ไดสู้ญเปล่านะ,  
กลบัเป็นประโยชน์  เพราะความหมายของมนัคือเยน็,  แลว้มนัปรากฏอยู ่ มนัคงอยู่
ในฐานะท่ีเป็นของมีประโยชน์ คือเยน็,  ไม่ไดแ้ปลวา่ตาย  หรือไม่ไดแ้ปลวา่สูญ
หายไป;   เอาความหมายตรงท่ีว่าเยน็,  เยน็โดยส่วนเดียวไม่มีร้อน  เพราะตอนนั้น
ความร้อนไม่มี  เม่ือความร้อนไม่มีเลย  ตรงน้ีเรียกว่านิพพาน. 

ท่ีน่าสนใจอยูอี่กค าหน่ึง  ภาษาชาวบา้นในเมืองไทย  ไม่ใช่ในอินเดียนะ,  
เท่าท่ีอาตมาทราบนัน่ไม่ใช่ในอินเดีย  คือว่า ต้นไม้นิพพาน  เขาหมายถึงต้นไม้
ตายยืนต้น  :  ไม่ไดมี้ใครไปตดั ไปโค่น ไปฟันมนั,  ตน้ไมต้น้หน่ึง  มนัตายยืนตน้,  
ตน้ของมนัก็ยงัใชป้ระโยชน์ได;้   อยา่งน้ีเขาเรียกว่าตน้ไมน้ั้นนิพพาน.   คนโบราณ
เขาคงจะรู้จกัความหมายของนิพพานดีกวา่คนเด๋ียวน้ี,  เขาจึงพูดส าหรับตน้ไมต้น้นั้น  
ว่าตน้ไมต้น้นั้นนิพพาน  คือตายยืนตน้;   แลว้แก่นไมต้น้นั้นก็ยงัใชป้ระโยชน์ได ้ 
ยงัท าอะไรได ้ ไม่สูญเปล่า. 

ฉะนั้น  นิพพานไมใ่ช่ตาย  นิพพานไม่ใช่สูญเปล่า  นิพพานใชเ้ป็น
ประโยชน์ได;้   ขอให้เขา้ใจความหมายของค าว่านิพพานไวใ้ห้ดี ๆ  คือมนัเยน็  แลว้
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มีประโยชน์  คือมนัไม่ร้อน  แลว้ความเยน็น้ี มนัท าให้รู้สึกเป็นสุข,  ตามความรู้สึก
ธรรมดาก็ตอ้งว่ารู้สึกเป็นสุข;   แลว้ถา้เป็นชีวิตจิตใจเยน็มนัก็สบาย  :  มนัก็ไม่
ทรมาน  มนัไม่ตอ้งตาย  ไม่ตอ้งเป็นโรคประสาท  ไม่ตอ้งเป็นบา้.   นี่ขอให้ขอบคุณ
ส่ิงที่เรียกว่าเย็น  คือที่เรียกช่ือว่านิพพาน. 

เอา้,  ทีนีข้้อต่อไป  นิพพานต้องหาพบที่วัฏฏสงสาร  หรือจากวฏัฏสงสาร  
หรือในวฏัฏสงสาร, วฏัฏสงสารตรงกนัขา้มกบันิพพาน;   วฏัฏสงสารคือกิเลส กรรม 
และวิบาก,  กิเลส กรรม และวิบาก,  ป่วนอยูด่ว้ยการปรุงแต่งของกิเลส  กรรมและ
วิบาก  คือความทุกขน์ัน่เอง  เรียกว่าความทุกขก็์แลว้กนั;   ความทุกขแ์จกออกเป็น
วฏัฏสงสาร  :  มีกิเลส มีกรรม มีวิบาก.   ถา้จะดูหรือหาก็แลว้แต่  จะตอ้งดูไป
ยงัวฏัฏสงสาร  คือดูท่ีความทุกข ์ ให้เห็นความดบัแห่งทุกข.์ 

เห็นนิพพานที่ความทุกข์  :  ดับไฟ มีที่ไฟ 

พูดกนัง่าย ๆ วา่  ถา้เราจะดูความดบัแห่งไฟ  ดูท่ีไหนล่ะ ?   เราจะดู
ความดบัของไฟน่ะ  เราจะดูท่ีไหน ?  ก็ตอ้งดูท่ีไฟ  ก็เห็นไฟดบัลงไป.   ฉะนั้น  จะ
ดูนิพพาน  คือความดบัของทุกข ์ จะดูท่ีไหน ?   ก็ตอ้งดูท่ีความทุกข ์ เห็นความทุกข์
ดบัลงไปอยา่งไร ?   การท่ีความทุกขด์บัลงไป  นัน่นะคือนิพพาน  เรียกวา่มนัดบัไฟ.   
จะดูจากความทุกข ์  หรือดูท่ีความทุกข ์  หรือดูในความทุกข ์  มนัก็เหมือน ๆ กนั
แหละ,  เพราะว่าจะตอ้งดูไปยงัความทุกข ์  แลว้ก็เห็นความทุกขด์บัลง ๆ ดบัลงนัน่
แหละ  คือเห็นนิพพานท่ีความทุกข์;   เช่นเดียวกบัเราจะดูความดบัไฟ  เราตอ้งดูท่ี
ไฟท่ีมนัลุกโพลงอยู ่  แลว้ไฟมนัดบัลง ๆ อยา่งไร ?   ก็ดูความดบัไฟท่ีไฟ  ไปดูท่ี
อ่ืนไม่มี. 
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นิพพานเป็นสันทิฏฐิโก 

จะดูความดับทุกข์  ก็ต้องดูท่ีความทุกข์,  แลว้ก็ตอ้งดูกนัท่ีนัน่และเด๋ียว
นั้น  จะเอาไปไวต่้างห่างกนัคนละชาติ  คนละภพ  หลายหม่ืนชาติ  หลายแสนชาติ  
จึงจะมี;   อยา่งน้ีมนัก็ผิดหลกัหมด.   หลกัท่ีแทม้นัตอ้งสันทิฏฐิโก  คือรู้สึกไดด้ว้ย
ตนท่ีนัน่และเด๋ียวนั้น,  ไม่ตอ้งจ ากดัเวลาว่าเม่ือนั้นเม่ือน้ี  เม่ือดบัลงเม่ือไรมนัก็เห็น
เม่ือนั้น,  เม่ือดบัลงเม่ือไรมนัก็เยน็เม่ือนั้น  เม่ือดบัลงเม่ือไรมนัก็รู้สึกไดด้ว้ยตนเอง
เม่ือนั้น. 

นี่ความท่ีนิพพานเป็นสันทิฏฐิโก  คนน้ันจะเห็นได้เอง  แลว้ไม่ตอ้ง
จ ากดั  เวลาว่าหม่ืนชาติ  แสนชาติ  หลงัจากตายแลว้  จึงจะไดเ้ห็นไดพ้บไดป้ระสบ.   
มนัก็ตอ้งดูท่ีกิเลส  ท่ีก าลงัเผา  เผาอยูใ่นจิต  แลว้กิเลสนั้นส้ินสุดลงโดยวิธีใดก็ตาม,  
นั้นน่ะคือนิพพาน.   กิเลสท่ีเป็นความร้อนเยน็ลง ๆ  นั้นน่ะคือนิพพาน  :  จะเป็น
ชนิดตทงัคะ – มีอะไรมาช่วยท า,  หรือวา่จะเป็นสามายิกะ  คือเป็นไปอยา่งชนิด 
ชัว่ระยะ  ก็เป็นนิพพานทั้งนั้น. 

จงดูนิพพานท่ีกิเลสท่ีดบัลง  กิเลสท่ีลุกโพลง ๆ ท าให้ใจร้อนเหมือนกบั
ตกนรก  ก็ให้รู้ว่าน้ีมนันรกหรือความทุกข,์  แลว้พอปัจจยัแห่งการดบัไฟมาถึงเขา้  
ไฟน้ีมนัก็ดบั,  มนัก็เยน็ ๆ เยน็ ๆ  แลว้ก็ดูวา่น้ีมนัเยน็ เยน็ ๆ เยน็ ๆ น่ีคือนิพพาน  
ท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี. 

ฉะนั้น  ถา้เราสามารถฝึกฝนปฏิบติั  ดบักิเลส  ควบคุมกิเลส ไดท่ี้ไหน ?   
เม่ือไร ?   มนัก็มีนิพพานท่ีนัน่และเม่ือนั้น;   อย่างนี้เราจะเรียกว่านิพพานที่นี่และ



๒๑๙ เรือ่งเกีย่วกบันิพพานในทุกแงทุ่กมุม 

เดี๋ยวนี้;   นี้ก็คือนิพพานท่ีคนโง่ไม่รู้จัก  เพราะคนโง่รู้จกัแต่ว่านิพพานอีกแสนชาติ  
หม่ืนชาติ,  หรือว่านิพพาน  คือความตายของพระพุทธเจา้. 

เราจะดู ข้อต่อไป  นิพพานไม่ใช่เร่ืองหนีโลกทิ้งโลก  หรือทอนก าลัง
ของคนพฒันา,  แลว้เขาพูดกนัทัว่ ๆ ไปวา่  ถา้เป็นเร่ืองนิพพาน  ตอ้งท้ิงบา้นท้ิง
เมือง  ตอ้งหนีโลกท้ิงโลก  ตดัโลกไปอยูท่ี่อ่ืน;   แลว้ถา้ใครมีจิตคิดจะนิพพานแลว้  
คนนั้นจะไม่พฒันา  จะเป็นคนรกเปล่า ๆ ไม่ท าการพฒันา,  เพราะวา่นิพพานไม่
ตอ้งการอะไร  นิพพานไม่ท าอะไร  นิพพานนอนอยูเ่ฉย ๆ;   น่ีมนัเขา้ใจผิดอยา่งน้ี. 

ไปรู้กนัเสียใหม่ว่า  มนัไม่ตอ้งท้ิงโลก  มนัอยูก่ลางกองไฟก็ได,้  ท่ีไฟ
มนัไหมไ้ม่ได ้  เราอยูช่นิดท่ีไฟไหมไ้ม่ได ้  กิเลสเผาไม่ได ้  ท่ีตรงนั้นแหละเป็น
นิพพาน;   ไม่ตอ้งหนีไปอยูท่ี่อ่ืน  อยูใ่นโลกน่ีแหละ  แต่ว่ามนัไม่เป็นไฟแก่เราไม่
เป็นความทุกขแ์ก่เรา,  อยูใ่นโลกดว้ยความเยน็นัน่แหละคือนิพพาน.   ไม่ตอ้งท้ิง
โลกไม่ตอ้งหนีโลก  แลว้ไม่ตอ้งปรับโทษ  ให้ว่านิพพานน้ีไม่พฒันา  ท าให้
หยดุชะงกัถอยหลงั  เป็นหมนัเปล่า ๆ;   เหมือนกบัเร่ืองสันโดษท่ีเคยเขา้ใจผิดกนั
มาแลว้  นิพพานท่ีไม่ตอ้งท้ิงโลก  นิพพานท่ีอยูเ่หนือโลก  แต่ชนะโลกอยูท่ี่น่ีไม่
รู้จกั,  นิพพานท่ีคนโง่ไม่รู้จกั. 

ทีนี้ ดูต่อไปนิพพานน้ันอยู่ท่ีตายเสียก่อนตาย,  ตายเสียก่อนตายค าน้ีถา้
ไม่เขา้ใจแลว้ก็ฟังไม่ถูกหรอก  แลว้จะหาว่าบา้ดว้ย,  ตายเสียก่อนตาย;   ตวักู,  ตวักู,  
กิเลสท่ีว่าตัวกูว่าของกูน้ันแหละ  ให้มันตายเสียเถิด,  ให้มนัหมดเสียเถิด  ก่อนแต่
ร่างกายตาย,  ร่างกายยงัไม่ทนัตาย  ตวักู – ของกู หรือกิเลสนั้นตายเสียก่อนเถิด;   น่ี
เรียกว่า “ตายก่อนตาย”. 
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กิเลสท่ีท าใหรู้้สึกวา่ตวักูตวัเราตวัตน,  น้ีมนัตาย;   ดงันั้น  ตวักูหรือตวัตน
นัน่น่ะมนัตาย  มนัไม่อาจจะเกิดอีกเพราะมีปัญญามีความรู้,  รู้ความไม่ใช่ตน  ตวัตน
ก็ไม่เกิด,  หรือท่ีก าลงัเกิดอยูก็่ตอ้งตาย  ตอ้งสลายไปทนัที  น้ีเรียกวา่ “ตายก่อนตาย”. 

ให้ค าวา่ตวักูหรือตวัตน  ตายก่อนแต่ร่างกายตาย  แลว้ก็จะสบายดี,  เรามี
ชีวิตอยูท่ี่น่ี  โดยไม่ตอ้งมีความยึดถือว่าตวัตน นั้นน่ะสบายดี;   ถา้เรามีความคิดหรือ
ความยึดถือว่าตวัตน  ก็แบกตวัตน  ก็ทนทรมาน,  เป็นของหนกัท่ีถือไว.้   การถือ
ของหนกั  แบกของหนกั  คือเบญจขนัธ์ทั้ง ๕  นัน่น่ะมนัเป็นทุกข,์  การโยนของ
หนัก  คือเบญจขันธ์ทั้ง ๕ ทิง้ไปเสียก็ไม่เป็นทุกข์  แลว้ไม่ตอ้งตาย;   ไม่มีใคร
ตอ้งตายน่ี  มนัอยูอ่ยา่งไม่แบกถือของหนกัแลว้ก็เยน็สบาย.   อยากจะเรียกว่าเป็น
สุขก็ไดเ้หมือนกนั,  แต่ธรรมะแท ้ๆ จะเรียกว่าความไม่ทุกข ์  ความไม่มีทุกข ์  ท่ีน่ี
และเด๋ียวน้ี. 

เราไม่ตอ้งเป็นทุกข ์  ท าให้ตวัตนตายเสียก่อนแต่ร่างกายตาย,  เม่ือตวักู,  
ตวักูท่ีเป็นความโง่หรืออวิชชาตาย,  มนัก็ไม่ตอ้งเป็นทุกข ์ เพราะว่าพญามารจะตาม 
หาคนนั้นไม่พบ  เพราะคนนั้นตวัตนมนัตายเสียแลว้;   เพราะวา่ใชค้  าวา่มารหาไม่พบ  
พญามารเท่ียวตามหาเท่าไร ๆ มนัก็ไม่พบคนคนน้ี  เพราะคนคนน้ีมนัดบัความรู้สึก
วา่ตวัตน  ไม่มีตวัตนอยู;่   น่ีเรียกว่า “ตายเสียก่อนตาย”  แลว้ก็สบายดี. 

ทีน้ี ข้อต่อไปก็คือการท่ีพูดกันอยู่ทั่ว ๆ ไปว่า “ไปนิพพาน”,  ค าพูดท่ี
พูดกนัอยูท่ ัว่ ๆ ไปว่า “ไปนิพพาน” นี้เป็นค าพูดท่ีผิด;   ผิดเหลือประมาณ  ผิดเกิน
ผิดแหละ.   ถา้พูดว่าไปนิพพาน  แลว้ก็เป็นผิดเหลือท่ีจะผิดแหละ  เพราะนิพพาน
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นั้นน่ะมันเป็นส่ิงที่ไม่ต้องไป  :  ไม่ตอ้งข้ึนรถลงเรือ,  ไม่ตอ้งข้ึนเรือบิน;   ไม่ตอ้ง
ไปนิพพาน  ไม่ตอ้งไปท่ีนิพพาน. 

น่ีใครพูดว่าไปนิพพาน  คนนั้นไม่รู้อะไร,  มนัหลบัตาพูด  พูดว่าไป
นิพพาน  เป็นค าพูดท่ีผิดเหลือผิด. 

นิพพาน  ก็คือดบักิเลสเสียท่ีตรงน้ี  แลว้ไม่ตอ้งไปอีก,  ดบัไฟท่ีเป็นกิเลส  
เป็นไฟเสียตรงน้ี  แลว้มนัก็เยน็,  ก็เป็นนิพพานอยูท่ี่ตรงน้ี  ไม่ตอ้งไปไหน;   เพียงแต่
ว่าตอ้งเสียสละกิเลสเท่านั้นแหละ  ยอมสละกิเลสออกไป  ดบัไปแลว้  มนัก็เยน็เป็น
นิพพานอยูท่ี่ตรงน้ี. 

ฉะนั้น  ถา้ท่านจะพูดใหถู้กตอ้ง  อยา่พูดวา่ไปนิพพาน,  นิพพานไม่ตอ้ง
ไป.   ทีน้ีจะพูดเสียใหม่วา่ ถงึได้โดยไม่ต้องไป,  ถึงโดยไม่ตอ้งไปนัน่แหละถูกท่ีสุด;   
ถา้มวัไปอยูจ่ะไม่ถึง  มนัไม่รู้ไปไหน,  ถา้มนัไม่ไป  มนัอยูท่ี่น่ี  แลว้มนัดบักิเลสท่ี
เป็นตวักู – ของกูเสีย,  มนัก็ถึงคือถึงโดยไม่ตอ้งไป.   ถา้เขาฟังไม่ถูก  เขาก็ว่าคนพูด
น้ีมนับา้อีกแลว้,  เพราะฉะนั้นตั้งขอ้สังเกตเสียใหม่สิว่า  ภาษาท่ีใชก้บัพระนิพพาน  
หรือโลกุตตระน้ี,  ความมนัจะกลบัตรงกนัขา้มอยูก่บัภาษาชาวบา้นเสมอ;   ฉะนั้น  
เราจึงพูดว่านิพพานท่ีคนโง่รู้จกัชนิดหน่ึง,  นิพพานท่ีคนโง่ไม่อาจจะรู้จกัน่ีมนัอีก
ชนิดหน่ึง  น่ีคือค าพูดฝ่ายน้ีแหละ  ถา้พูดว่า “นิพพานถึงไดโ้ดยไม่ตอ้งไป” เป็น
ค าพูดท่ีถูกท่ีสุด  จะยิ่งกว่าถูกไปเสียอีก. 

ทีนี้ ก็มาถึงข้อว่า ดับขันธ์ด้วยนิพพานธาตุนี้ถูก,  ครูบาอาจารยส์นใจ
ไวห้น่อยว่าท่ีเคยบอกเด็ก ๆ ว่า  นิพพานคือตายใชส้ าหรับพระพุทธเจา้นั้นน่ะ,  มารู้
เสียว่าพระพุทธเจา้ท่านดบัขนัธ์ดว้ยปรินิพพานธาตุ  คือนิพพานท่ีสมบูรณ์แลว้ท่ี
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ท่านบรรลุแลว้เม่ือตรัสรู้น่ะ,  เม่ือพระพุทธเจา้ท่านตรัสรู้น่ะ  ท่านไดบ้รรลุความหมด
ส้ินแห่งกิเลสโดยไม่มีเช้ือเหลือ  เรียกวา่ท่านไดลุ้ หรือเขา้ถึงอนุปาทิเสสนิพพานธาต ุ 
แปลว่า ท่านดบักิเลสของท่านเสียแลว้ดว้ยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ  นั้นน่ะคือตาย
ก่อนตายละ. 

กิริยาท่ีพระพุทธเจา้ตายก่อนตาย ก็หมายความวา่  เม่ือท่านตรัสรู้นั้นท่าน
ไดท้ าให้กิเลสตายหมด,  ตายไปแลว้ก่อนแต่ร่างกายตาย;   คร้ันอยูม่าหลาย ๆ ปี  ถึง
คราวท่ีร่างกายน้ีมนัจะแตกสลาย  ไม่ใช่พระพุทธเจา้นะ  ร่างกายหรือเปลือก  เบญจ
ขนัธ์น่ีมนัจะดบัของมนั  มนัก็ดบั;   ทีน้ีเขาใชค้  าวา่  ดบัดว้ย อนุปาทิเสส-นิพพาน
ธาตุ. 

ถา้คนธรรมดาอยา่งเรา ๆ ตายลงไป  ไม่พูดไดว้า่ดบัดว้ยอนุปาทิเสส-
นิพพานธาตุ,  มนัจะตอ้งพูดว่า ตายลงไปดว้ยกิเลส  คนท่ีมีกิเลสมนัก็ดบัขนัธ์ลงไป
ดว้ยกิเลส,  หรือถา้วา่เป็นพระโสดา  สกิทาคาอะไร  ก็เรียกว่าดบัขนัธ์ลงไป ด้วย 
สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ ก็ไดเ้หมือนกนั,  คือเป็นพระอริยบุคคลขั้นท่ีไม่สูงสุด;   เม่ือ
ท่านดบัขนัธ์  ท่านก็ดบัขนัธ์ดว้ยนิพพานธาตุตามท่ีท่านได ้ ท่านถึง  ชนิดนั้นเขา
เรียกว่า สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ. 

พระโสดา  พระสกิทาคา  พระอนาคาน้ี  เม่ือท่านดบัขนัธ์  ก็ดบัดว้ย 
สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ;   ส่วนพระอรหนัตข้ึ์นไปถึงพระพุทธเจา้  พระปัจเจกพุทธะ
อะไรก็ตาม  ท่านก็ดบัขนัธ์ดว้ย อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ  พูดอยา่งน้ีถูก,  ดบัขนัธ์
ดว้ยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ. 
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อยา่ใชค้  าสมมติมากเกินไปว่าเขา้สู่นิพพาน  หรือให้เป็นพระพุทธเจา้
นิพพาน,  น่ีผิดแลว้.   ส่ิงท่ีเรียกว่าพระพุทธเจา้นั้นตายไม่ได ้ นิพพานไม่ได,้  แต่วา่
กิเลสน่ะนิพพานได ้ กิเลสนิพพานแลว้  ก็มีอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ;   พอถึงคราวท่ี
ร่างกายท่ีเป็นเปลือกท่ีเหลืออยูม่นัจะดบัอีกที  มนัก็ดบัดว้ยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ
นั้น. 

พูดแลว้วา่อนุปาทิเสสนิพพานธาตุนั้น  พระพุทธเจา้หรือพระอรหนัต ์ 
ท่านบรรลุแลว้เม่ือขณะท่ีส้ินกิเลส,  พระพุทธเจา้ท่านส้ินกิเลสเม่ือตรัสรู้;   ฉะนั้น  
การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า  ก็คือการปรินิพพานของกิเลส,  ทีน้ีการปรินิพพาน
ของกิเลสนั้นน่ะมนัยงัอยู ่  เรียกว่าอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ,  จนถึงวาระสุดทา้ย  
บุคคลน้ีก็ดบัเบญจขนัธ์โดยหรือดว้ยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุนัน่เอง. 

ฉะนั้น  ค าพูดท่ีว่าดบัขนัธ์ดว้ยนิพพานธาตุนั้นน่ะถูก  เป็นค าพูดท่ีถูก,  
พูด  พูดธรรมดา ๆ ก็ว่า “ตายดว้ยนิพพานธาตุ” อยา่งน้ีก็ยงัถูกนะ;   พูดวา่ตายดว้ย
นิพพานธาตุอยา่งน้ีก็ยงัถูก,  หมายถึงพระอริยเจา้ทั้งหลายท่านตายดว้ยนิพพานธาตุ
ชนิดสอุปาทิเสสก็มี,  อนุปาทิเสสก็มี  เรียกว่านิพพานธาตุ;   ถา้เป็นพระอริยเจา้แลว้
ท่านตาย  คือร่างกายดบัขนัธ์น่ะดว้ยนิพพานธาตุอนันั้น,  แต่คนธรรมดาไม่ได ้  คน
ธรรมดาตายดว้ยกิเลส  ตายดว้ยความมีกิเลสแหละ  เพราะมนักลวัตายบา้ง อะไรบา้ง. 

ทีน้ี ข้อต่อไปการท่ีพูดกันท่ัว ๆ ไปว่า นิพพานเป็นเมืองแก้ว,  นิพพาน
เป็นเมืองแกว้  กล่าวแลว้คือโลกอุดร,  มกัจะไดย้นิในค าเทศน์ท่ีพระเขาเทศน์  
“นิพพานคือเมืองแกว้ กล่าวแลว้คือโลกอุดร”.   น่ีค าพูดน้ีอนัตรายมาก  คือท าใหค้น
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ท่ีไม่รู้  เขา้ใจไปว่านิพพานนั้นเป็นเมืองเป็นนคร  เหมือนในศาสนาอ่ืน,  เขาเรียกว่า
โลกอุดร – เป็นบา้นเมืองของพระเป็นเจา้  เขา้ไปอยูใ่นบา้นเมืองของพระเป็นเจา้. 

“นิพพานเป็นเมืองแกว้  กล่าวแลว้คือโลกอุดร”,  น่ีให้รู้เถิดว่ามนัเป็น
ค าพูดสมมติ  สมมติอยา่งยิง่  แลว้มนัก็ไม่ตรงความจริง,  เพราะวา่นิพพานไมใ่ช่เมือง  
ไม่ใช่เมืองแกว้หรือว่าเป็นโลกอุดร;   ท่ีว่าไปอยูก่นัท่ีนัน่  แลว้ไม่มีใครตายอยา่งน้ี,  
มนัเป็นค าพูดสมมติจนเขา้ใจผิด,  แลว้จะเป็นไสยศาสตร์ไปเสียดว้ย  ไม่เป็นพุทธ-
ศาสตร์หรอก;   ถา้จะตอ้งไปอยูก่นัท่ีเมืองนั้นเมืองนิพพาน  แลว้ไม่ตายกนัอยูท่ี่นัน่  
มนัก็เป็นไสยศาสตร์ไปเสีย  ไม่ใช่พุทธศาสตร์. 

นิพพานอยู่ที่ดับแห่งกเิลส  อยู่ที่จิตใจ  รู้สึกได้ที่จิตใจ 

นิพพานอยูท่ี่ดบัแห่งกิเลส  จะเขา้สู่นิพพาน ก็คือเขา้สู่ความดบัแห่งกิเลส  
ภาวะท่ีไม่มีกิเลสนัน่แหละ,  ถา้จะสมมติให้เป็นเมืองนิพพาน  คือภาวะท่ีไม่มีกิเลส  
จิตเขา้ถึงภาวะนั้น  ก็เรียกวา่ลุถึงนิพพาน.   แต่ถา้พดูอยา่งน้ี  คนธรรมดาไม่เขา้ใจไม่
สนใจ,  เขาก็พูดเสียใหม่วา่  มนัเป็นเมืองแกว้  เมืองแกว้กล่าวแลว้ คือพระนิพพาน;   
พระนิพพานเป็นเมืองแกว้  เราไปอยูท่ี่เมืองแกว้กนัแลว้ก็จะไม่ตอ้งตาย.   คนบางคน
ก็นึกจะไป  นึกจะชอบ  ชอบจะไป,  แต่พอว่าไม่สนุกอะไร ไม่มีบุตร ภรรยา สามี 
อะไรเลย ไม่เอาอีกแลว้;   มนัเป็นเร่ืองท่ีไม่เขา้ใจไม่เขา้ใจ  แต่วา่ฟังแลว้ ฟังแลว้มนั
ก็น่าจะเอา  เพราะเป็นเมืองแกว้  เขา้ถึงแลว้ก็ไม่มีใครตาย. 

ระวงัใหดี้นะ,  ถ้าพูดว่านิพพานเป็นเมืองแก้วมันจะเป็นไสยศาสตร์
ไป;   มนัจะออกไปนอกพุทธศาสตร์  ตายแลว้ไปเกิดในเมืองแกว้นั้น,  ถา้อยา่งน้ีมนั
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เป็นไสยศาสตร์ไป;   มนัตอ้งนิพพานท่ีส้ินกิเลส  ดบักิเลสท่ีตรงไหน  นิพพานท่ีตรง
นั้น,  มนัรู้สึกไดท่ี้จิตใจ;   เพราะฉะนั้นมนัอยูท่ี่จิตใจ  จะรู้สึกไดท่ี้จิตใจ. 

ทีน้ี ข้อต่อไปกอ็ยากจะบอกว่า  ท่ีพูด ๆ กันว่าพระพุทธเจ้าเข้าสู่
นิพพานอันนี้ก็หมิ่นเหม่มาก,  เป็นค าพูดท่ีหม่ินเหม่ต่อการเขา้ใจผิดมาก;   คน
ธรรมดาก็ชอบพูดกนัเสียดว้ยว่า  พระพุทธเจา้เขา้สู่นิพพาน  พระอรหนัตเ์ขา้สู่
นิพพาน  มนัก็คลา้ย ๆ กบัเมืองแกว้อีกแหละ. 

พระพุทธเจา้ก็เขา้สู่เมืองแกว้คือนิพพาน,  พระอรหันตท์ั้งหลายก็เขา้สู่
เมืองแกว้ คือนิพพาน,  น้ีมนัเป็นความเขา้ใจผิดไดง่้าย;   ถา้ตีความหมายถูกก็ 
ไม่เป็นไร  ถา้ตีความหมายไม่ถูกมนัก็เป็นไสยศาสตร์ไป  ไม่ใช่พุทธศาสตร์;   เป็น
เมืองท่ีจะเขา้ไปอยูก่นั  พระพุทธเจา้ก็เขา้ไปในเมืองนั้น  พระอรหนัตก็์เขา้ไปใน
เมืองนั้นใชค้  าพูดสรุปว่าพระพุทธเจา้เขา้สู่นิพพาน.   ถา้ใครชอบพูดอยา่งน้ี  ก็ขอให้
รู้ว่าสมมติ,  เราสมมติพูดว่าพระพุทธเจา้เขา้สู่นิพพาน. 

พระอรหันต์จริงท่านไม่ไปไหนไม่เข้าสู่อะไร 

ถา้เป็นพระอรหันตจ์ริงท่านไม่ไปไหน  ท่านไม่ไปไหน  ไม่เขา้สู่อะไร;   
จิตท่ีหมดกิเลส  มนัก็มีความเป็นนิพพานอยูท่ี่นัน่  ไม่มีกิเลสนัน่น่ะคือนิพพาน,  
ว่างจากกิเลสนัน่แหละคือนิพพาน;   ถา้ใชค้  าว่าเขา้ไปสู่น่ะ  มนัหม่ินเหม่ต่อความ
ผิดพลาด,  ถา้ใชค้  าวา่บรรลุ  ค่อยยงัชัว่หน่อย;   จิตเปล้ืองกิเลสออกไปหมด  ดบักิเลส
ไดห้มด  ก็ลุหรือพบกนัเขา้กบัพระนิพพาน  คือสภาวะท่ีวา่งจากกิเลส  ไม่มีกิเลส  ไม่
มีไฟ  แลว้ก็เยน็อยูเ่ป็นปรกติ. 
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ถา้ใครชอบพูดว่า  พระพุทธเจา้เขา้สู่นิพพาน  ก็ขอให้เขา้ใจเสียอยา่งน้ี,  
มิฉะนั้น  จะเป็นเร่ืองสมมติ  แลว้กลายเป็นเร่ืองไสยศาสตร์ไปโดยไม่รู้ตวั  เป็น 
สีลพัพตปรามาสไปโดยไม่รู้ตวั. 

น้ี การที่จะพูดว่านิพพานไม่มีการตาย  นิพพานไม่ใช่การตาย  

นิพพานต้องถึงได้ก่อนตายนี่ถูกท่ีสุด;   นิพพานไมใ่ช่การตาย  นิพพานคือการดบัไป
แห่งไฟ  คือกิเลส,  มนัไม่ใช่การตายของพระพุทธเจา้. 

ขอเตือนอยูบ่่อย ๆ ว่า  พระพุทธเจา้นั้นตายไม่ไดห้รอก  ไม่มีตายหรอก,  
พระพุทธเจา้ไม่มีตายหรอก  คือเขา้ถึงความไม่ตายเขา้ถึงอมฤตธรรม  อมตธรรม  
คือความไม่ตาย;   อยา่เกณฑใ์ห้พระพุทธเจา้ตาย  อยา่เกณฑใ์ห้พระอรหนัตต์าย  
มนัผิดหมดแหละ. 

เราจะพูดไดว้า่นิพพานไม่ใช่การตาย  ในนิพพานไม่มีการตายแห่งอะไร  
นอกจากการดบัแห่งกิเลส,  นิพพานเป็นส่ิงท่ีถึงไดก่้อนแต่ร่างกายตาย  คือชีวิตยงั
ไม่ตาย,  ชีวิตยงัไม่ดบัก็เขา้ถึงนิพพานได;้   น้ีเป็นค าพูดท่ีถูกท่ีสุด. 

อีกข้อหนึ่งก็ว่า นิพพานนี้ว่างอย่างยิ่ง,  นิพพานวา่งอยา่งยิ่ง  เป็นค าพูด
ประโยคท่ีส าคญัท่ีสุด  วา่นิพพานนั้นว่างอยา่งยิ่ง  คือดบัไปแห่งกิเลสแลว้ก็ว่างจาก
กิเลส  แลว้ก็ว่างจากความทุกข ์  ว่างจากความยึดมั่นถือม่ันว่าตัวเรา – ว่าของเรา,  
ไม่เกิดความคิดนึกรู้สึกว่าตวักู – ว่าของกูอีกต่อไป. 

ถา้มนัไม่มีอะไรท่ีเป็นตวักู  ไม่มีอะไรท่ีเป็นของกู  แลว้จะไม่ให้เรียกว่า
ว่าง  แลว้จะให้เรียกว่าอะไรล่ะ,  เม่ือมนัไม่มีทั้งตวักูและของกู  มนัก็มีความว่าง.   
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ฉะนั้น  การท่ีพูดว่านิพพานว่าง  เป็นของว่าง วา่งอยา่งยิ่ง;   ไม่มีตวัเรา  ไม่มีกงัวล
อาลยัอาวรณ์ว่าตวัเรา  ไม่มีความรู้สึกว่าของเรา  ไม่กงัวลอาลยัอาวรณ์ว่าของเรา  
นั้นน่ะคือว่างอยา่งยิ่ง. 

นิพพาน  :  ว่างอย่างยิ่งโดยปรมัตถโวหาร 
หมายถึง  ไม่มีความทุกข์ 

ฉะนั้น  ขอใหจ้ าวา่ปรมตัถโวหาร  ค าพูดท่ีมีความหมายลึกน่ะ  คือค าพูด
ท่ีว่านิพพานว่างอยา่งยิ่ง,  นิพพานเป็นของว่างอยา่งยิ่ง  แต่ว่าไม่ใช่ไม่มีอะไร,  อยา่
ไปเขา้ใจเป็นวา่งทางวตัถุ  ว่างทางวตัถุ คือความไม่มีอะไรเลย;   ว่างทางธรรมะน้ี  
มนัก็มีไปตามท่ีมนัจะมีแหละ  แต่ไม่มีตวัตนท่ีเป็นของตน,  ไม่มีตวัตน ไม่มีของตน  
ไม่มีกิเลส  ไม่มีความทุกข ์  ไม่มีความหมายแห่งตวัตนหรือของตน  นัน่แหละมนั
ว่างอยา่งยิ่ง;   น้ีเรียกว่านิพพาน  โดยเฉพาะหมายถึงไม่มีความทุกข์น่ะ  :  ว่างจาก
ความทุกขน์ัน่แหละ  มนัมีความหมายมาก. 

ทีน้ี ค าพูดข้อต่อไปนี้  ก็คือส่ิงท่ีชอบพูดกันเป็นประจ าว่า  ปัจจัยแก่
พระนิพพาน,  ส่ิงท่ีเป็นปัจจยัแก่พระนิพพาน;   นิพ  ฺ พานปจ  ฺ จโย โหตุ – ขอให้
ส่ิงน้ีเป็นปัจจยัแก่พระนิพพานของขา้พเจา้ในอนาคตกาล,  ปัจจยัแก่พระนิพพาน
นัน่น่ะ  ก็คือเคร่ืองช่วยให้คนน้ีลุถึงนิพพาน. 

ตัวนิพพานจริงไม่ต้องการปัจจัยอะไร,  นิพพานไม่ใช่ปัจจยั  นิพพาน
ไม่ตอ้งการปัจจยั  นิพพานไม่มีปัจจยั. 
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น่ีถา้ว่าจะให้เป็นปัจจยัแก่พระนิพพาน  แลว้ก็แก่คนนั้นแหละ,  แก่คนท่ี
มีความทุกขน์ัน่แหละ;   มนัอยากจะถึง หรือลุถึงพระนิพพาน  เขาก็สร้างเหตุสร้าง
ปัจจยัเพื่อนิพพาน  ก็คือการก าจดักิเลส,  ก าจดัเหตุปัจจยัของกิเลส.   ส่ิงใดท่ีจะเป็น
เหตุปัจจยัแก่กิเลส  ก าจดัมนัเสีย,  ก าจดัมนัเสีย  การท าอยา่งนั้นแหละ  เป็นปัจจยั
แก่พระนิพพานแก่คนนั้น  แต่ปากมนัพูดว่า แก่พระนิพพาน;   เป็นปัจจยัของคนนั้น  
เพื่อการบรรลุถึงนิพพาน  เช่นว่าเราจะท าทาน ถวายทาน ท าบุญท าทานน้ี,  ถา้เป็น
ปัจจยัแก่กิเลสนะ  เราก็ถวายทานว่าให้เราไดเ้กิดในสวรรค ์ ไดว้ิมาน ไดน้างฟ้า,  
อยา่งน้ีท าทานเป็นปัจจยัแก่กิเลส.   ถา้เราตั้งจิตวา่น้ีจงหมดไป ๆ แห่งความยึดมัน่
ถือมัน่ว่าตวัเราวา่ของเรา,  หมดไปแห่งกิเลส;   ท าบุญท าทานน้ี  ขอให้เป็นไปเพื่อ
ความหมดไปแห่งกิเลส  น้ีเรียกว่าท าบุญท าทานเพื่อเป็นปัจจยัของบุคคลนั้นต่อพระ
นิพพาน,  เป็นปัจจยัแห่งพระนิพพานของบุคคลนั้น. 

ทุกเร่ืองที่ท าไปแล้วเพ่ือตัดทอนท าลายกิเลส 
เป็นปัจจัยแก่พระนิพพาน 

ฉะนั้นเร่ืองท่ีเป็นปัจจยัแก่พระนิพพานนั้นมีมาก มากมายแหละ  คือทุก
เร่ืองท่ีท าไปแลว้มนัท าลายกิเลส;   ทุกเร่ืองทุกอยา่งทุกประการท่ีประพฤติกระท า
ไปแลว้มนัตดัทอนกิเลสละก็  ส่ิงนั้นเป็นปัจจยัแก่พระนิพพานทั้งนั้น.   ฉะนั้น  
ขอให้เรารู้จกัปัจจยัแก่พระนิพพาน  แลว้ก็สร้างสมไวใ้ห้มาก ๆ มนัก็จะนิพพานได้
ง่ายข้ึน  คือปฏิบติัธรรมะทุกอยา่งทุกประการ  :  ความอดกลั้นไว ้ ไม่โลภ,  อดกลั้น
ไว ้ ไม่โกรธ,  อดกลั้นไว ้  ไม่หลง  นัน่น่ะคือปัจจยัแก่พระนิพพาน;   หรืออะไร ๆ 
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ท่ีมนัรวมกนัไดก้บัในเร่ืองน้ี  เร่ืองท่ีจะทอนก าลงัของกิเลส  ก็เรียกว่าเป็นปัจจยัแก่
พระนิพพาน. 

ทีน้ี ท่ีวา่ในอนาคตกาลนั้นน่ะ  ขอบอกวา่อยา่ใหม้นัยาวนกั;   อนาคตกาล
ของคุณ  อยา่ให้มนัยาวนกั  :  เป็นหม่ืนชาติแสนชาติเลย  มนัรอไม่ไหวหรอก. 

ค าวา่ อนาคต  หมายความวา่ พอเสร็จไปจากน้ี  ก็เป็นอนาคตทั้งนั้น,   
ชัว่โมงหนา้น้ีก็เป็นอนาคต  หรือว่านาทีขา้งหนา้  มนัก็เป็นอนาคตแลว้;   ฉะนั้น  มี
อนาคตสั้น ๆ กนัสักหน่อยเถิด  อยา่อนาคตให้ยาวนกั,  ในอนาคตกาลน่ะ  ขอให ้
ชัว่โมงหนา้หรือพรุ่งน้ี  เดือนหนา้ก็ยงัดี;   อยา่ใหม้นัตายไปแลว้หลายชาตินกั  นั้น
มนัไกลนกั  มนัไม่มีประโยชน์อะไร. 

ในอนาคตกาลน่ะ  หมายความว่าหลังจากนี้ทันทีก็ได้,  หลงัจากน้ีไป
อีก ๒ – ๓ ชัว่โมงก็ได,้  ๒ – ๓ วนัก็ได ้  ลว้นแต่จดัเป็นอนาคตทั้งนั้น;   ขอให้
เป็นปัจจยัแก่พระนิพพานในอนาคตกาล  อยา่ไปว่าโนน้เทอญนะ  มนัจะไกลนกั,  
โนน้เทอญ มนัไกลนกั,  เป็นปัจจยัแก่พระนิพพานในอนาคตกาลใกล ้ๆ น้ีเอง.   น่ี
ค าว่าปัจจยัแก่พระนิพพาน  ควรจะรู้กนัไวเ้สีย. 

ทีนี้ จะถึงนิพพาน  บรรลุนิพพานกันอย่างไร ?   ที่ไหน ?   เม่ือไร ?   
ก็คือประพฤติให้ถูกต้อง  กิเลสเกิดไม่ได้;   ประพฤติถูกตอ้งกิเลสเกิดไม่ได ้  กิเลส
ท่ีก าลงัเกิดอยูด่บัสลายไปทนัที ท่ีนัน่ เม่ือนั้น อยา่งนั้น  คือชนิดท่ีว่ากิเลสเกิดไม่ได,้  
แลว้กิเลสท่ีก าลงัเกิดอยูก็่สลายไปทนัที;   นั้นแหละจะลุถึงนิพพาน ท่ีนัน่ อยา่งนั้น  
และเม่ือนั้น. 
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จะลุถึงนิพพานเม่ือประพฤติกระท าอย่างถูกต้อง 
ในขณะแห่งผัสสะ 

สรุปความแลว้ก็วา่  เม่ือประพฤติกระท าอยา่งถูกตอ้งต่อส่ิงท่ีเรียกว่า
ผสัสะ,  พูดถึง “ผสัสะ” อีกแลว้  พูดซ ้า ๆ ซาก ๆ ชวนร าคาญท่ีสุดแลว้  แต่มนัเป็น
ส่ิงจ าเป็นท่ีสุด  ท่ีเราจะตอ้งพูดถึง “ผสัสะ” เสมอ บ่อย ๆ เพราะมนัอยูท่ี่ตรงนั้น,  
ตวัเหตุตวัการอนัตราย  มนัอยูท่ี่ตรงนั้น  อยูท่ี่ตรงผสัสะ. 

ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ กระทบกนัเขา้กบั รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ 
ธรรมารมณ์ เป็นคู่ ๆ กนัตามคู่ของมนั  แลว้เกิดวิญญาณข้ึนทางตา ทางหู ทางจมูก 
ทางล้ิน ทางกาย ทางใจ รู้สึกต่ออารมณ์นั้น ๆ อยู ่  นั่นแหละเรียกว่าผัสสะ;   มีทุก
คน ทุกวนั ตลอดเวลา เพราะตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  มนัท าหนา้ท่ีของมนัอยู่
ตลอดเวลา.   พอมนักระทบเป็นผสัสะแลว้  จิตมนัยงัโง่อยู ่  น้ีเป็นผสัสะโง่  :  ตอ้ง
เกิดกิเลส  ตอ้งเกิดกิเลส  ไม่มีนิพพาน.   ถา้วา่มนัมีวิชชา  มีปัญญา  มีสติสัมปชญัญะ  
ท่ีสะสมอบรมไวพ้อกระทบผสัสะแลว้  มนัจดัการกนัถูกตอ้งกบัผสัสะนั้น ๆ กิเลส
ไม่เกิด;   กิเลสไม่อาจจะเกิดก็เยน็เป็นนิพพาน,  กิเลสท่ีเกิดอยูก็่ดบัไป  มนัก็เยน็เป็น
นิพพาน. 

ฉะนั้น  ใชค้  าจ ากดัความว่า ประพฤติกระท าอย่างถูกต้องในขณะของ
ผัสสะ  ประพฤติกระท าอยา่งถูกตอ้งในขณะของผสัสะ  ในชีวิตประจ าวนัเลย  ใน
ชีวิตประจ าวนัทุกวนั ๆ ท่ีเรายงัมีตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจอยู ่  แลว้ไปสัมผสัอะไรเขา้ 
เรียกว่ามีผสัสะ,  ประพฤติกระท าให้ถูกตอ้งในขณะนั้น ในเวลานั้น ท่ีนัน่แหละ,  
แลว้ก็จะพบกบัความไม่มีกิเลส  แลว้ความไม่มีกิเลสนั้นก็คือนิพพาน. 
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ฉะนั้น  ถา้จะถามว่า จะลุถึงนิพพานอยา่งไร ?   เม่ือไร ?   ท่ีไหน ?   
อยา่งน้ีเป็นตน้นะ  ก็ตอบว่าเม่ือประพฤติกระท าถูกตอ้งต่อผสัสะ,  อยา่งไรเรียกว่า
ถูกตอ้ง  ก็ตอ้ง ถูกต้องตามกฎของอิทัปปัจจยตาปฏิจจสมุปบาท  คือมีวิชชา มีสติ 
มีปัญญา  ในขณะแห่งผสัสะ  นัน่แหละเรียกว่าถูกตอ้งตามกฎของอิทปัปัจจยตา.   มี
ปัญญา มีสติ ในขณะแห่งผสัสะ  ถูกตอ้งตามกฎของอิทปัปัจจยตา  เรียกว่าประพฤติ
กระท าต่อผสัสะอยา่งถูกตอ้ง  ไม่เกิดกิเลสมนัก็เยน็เป็นนิพพาน,  แลว้มนัก็จะเก่ง
มากข้ึน  คือเยน็เป็นนิพพานมากข้ึน ๆ  คือก าจดักิเลสไดม้ากข้ึน;   นี่คือลักษณะ
ของพระนิพพานท่ีคนโง่ไม่รู้จัก.   ขออภยัพูดค าหยาบนะ  เพราะวา่มนัประหยดัเวลา  
นิพพานท่ีคนโง่ไม่รู้จกั;   คนโง่รู้จกัแต่วา่นิพพาน  คือการตายของพระพุทธเจา้,  
นิพพานคือเมืองอะไร  อยูท่ี่ไหนก็ไม่รู้,  ท าบุญมาก ๆ เขา้แลว้จะไปอยูท่ี่นัน่  
หลงัจากหม่ืนชาติ  แสนชาติ  จึงจะนิพพาน;   นั้นคือนิพพานท่ีคนโง่รู้จกั. 

อาตมาไม่ไดด่้าใคร  ว่าใครนะ,  พูดเป็นกลาง ๆ นะ  ว่านิพพานท่ีคนโง่
รู้จกั กบันิพพานท่ีคนโง่ไม่รู้จกั;   ท่านทั้งหลายก็ไปแยกแยะดูเอาเองวา่  คนโง่เขา
รู้จกันิพพานอยา่งไร ?   เขาไม่รู้จกันิพพานอยา่งไร ? 

เด๋ียวน้ีเราเป็นสาวกของพระพุทธเจา้ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน,  แลว้เราก็
จะตอ้งเป็นผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานไปตามพระพุทธเจา้ดว้ย;   เราก็ควรจะรู้จกัพระ
นิพพาน  อยา่งถูกตอ้งตามท่ีเป็นจริง  ก็เลิกเป็นคนโง่,  ดว้ยเหตุน้ีแหละ  ดว้ยเหตุน้ี 
มนัจะเลิกเป็นคนโง่. 

แลว้ก็ ขอให้ถือเป็นหลักว่า  ถ้าไม่มีนิพพานแล้วก็ไม่ใช่พุทธศาสนา  
ถา้เป็นพุทธศาสนาตอ้งมีนิพพาน  ตอ้งมีเร่ืองของนิพพาน,  ถา้ไม่มีเร่ืองนิพพาน
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ไม่ใช่พุทธศาสนา.   น่ีเป็นหลกัทัว่ไปท่ีจะตอ้งแน่ใจเห็นอยา่งแจ่มแจง้  ว่าถา้เป็น
พุทธ-ศาสนาตอ้งมีเร่ืองของนิพพาน;   ถ้าเป็นพุทธบริษัทต้องรู้เร่ืองนิพพาน  
ไม่อยา่งนั้นไม่ใช่พุทธบริษทั,  ถา้ไม่มีนิพพานก็ไม่ใช่พุทธศาสนา  หรือมนัจะมี
นิพพานในลทัธิอ่ืน  ซ่ึงไม่ใช่อยา่งเดียวกนั;   อาจจะมีเดียรถียอ่ื์น  คือลทัธิอ่ืน  ซ่ึง
เขาอธิบายนิพพานไปตามแบบของเขา,  นิพพานอยา่งนั้นไม่มีในพุทธศาสนา. 

นิพพานในพุทธศาสนาหมายถึง “ความเย็น” ไม่มีกิเลส 

ในพุทธศาสนาก็มีนิพพานอยา่งของพุทธศาสนา  ซ่ึงหมายถึง “ความเยน็” 
เพราะไม่มีไฟ  กล่าวคือกิเลส,  ดบัไฟกิเลสสนิทส้ินเชิง  ทั้งเช้ือของมนัดว้ย  แลว้ก็มี
ความดบัความร้อนหมดส้ินเชิง;   น้ีคือนิพพานในพุทธศาสนา. 

ถา้มนัยงัไม่ถึงท่ีสุด  มนัก็เป็นเพียงนิพพานชัว่คราวไปก่อน,  เป็น
ตวัอยา่งสินคา้ก็ไม่เป็นไร,  ตวัอยา่งขนม ของกิน  สินคา้อะไรก็ตามท่ีมนัเป็น
ตวัอยา่งน่ะ,  มนัก็เหมือนกบัของจริงแหละะ  เพียงแต่วา่มนัมากนอ้ยกว่ากนั;   
ฉะนั้น  เราชิมนิพพานนอ้ย ๆ ดูก่อนก็ได,้  เม่ือวา่งจากกิเลส  :  ไม่มีราคะ  ไม่มี
โทสะ  ไม่มีโมหะ,  นั้นมนัเยน็อยา่งไร ?   ชิมดูนิดหน่ึงก่อนก็ได ้  ถา้ชอบใจแลว้ก็
ท าให้มนัตลอดไปให้มนัหมดเลย;   เรียกว่าตวัอยา่งสินคา้  มนัก็มีประโยชน์อยู่
เหมือนกนั. 

นิพพานไม่มีกิเลส เยน็  เพราะกระทบอะไรเขา้แลว้มนัเป็นอยา่งนั้นได,้  
อยา่งน้ีก็เรียกว่าตทงัคนิพพาน – จะโดยอะไรก็ได ้  ต ่า ๆ ก็ได ้  สูง ๆ ก็ได,้  โดย
องคแ์ห่งฌานก็ได;้   ทีน้ีเพราะมนัเป็นชัว่คราว  แลว้มนักลบัเปล่ียนอีก  จึงเรียกว่า



๒๓๓ เรือ่งเกีย่วกบันิพพานในทุกแงทุ่กมุม 

นิพพานชัว่สมยั,  ทีน้ีเราก็ฉลาดข้ึน ๆ  เราท าใหส้มยัของนิพพานน่ะ  มนัยืดออกไป  
ยดืออกไป,  ใหม้นันาน ๆ นานออกไป ๆ เป็นนิพพานท่ียาวออกไป,  อยา่ใหช้ัว่สมยั
สั้น ๆ นกั  มนัก็นิพพานไดใ้นท่ีสุด.   น่ีคือนิพพานท่ีคนโง่ไม่รู้จกั  และเขาจะตอ้ง
รู้จกั  เขาจึงจะหายจากความเป็นคนโง่,  พุทธบริษทัโง่ไม่ได ้ ถา้โง่ไม่ใช่พุทธบริษทั. 

[ สรุปความ ] 

ต่อไปน้ี ก็ขอให้ท่านทั้งหลายไปค านวณเอาเองว่า  ความเขา้ใจผิดเร่ืองน้ี
จะมีผลอยา่งไร ?   ความเขา้ใจถูกในเร่ืองน้ีจะมีผลอยา่งไร ?   ไม่ยาก จะพอสังเกต
เองได ้ ถา้เขา้ใจถูก มนัก็ไม่ทะเลาะวิวาทกนั ไม่เถียงกนั  แลว้มนัก็จะไดผ้ลของการ
ปฏิบติันั้น ๆ ดว้ย  คือเราก็จะเยน็โดยอ านาจของนิพพาน. 

แลว้ช่วยคิดกนัสักหน่อยว่า  พวกเราสมยัปัจจุบนัน้ี  เป็นเพื่อนทุกข ์ เกิด 
แก่ เจ็บ ตาย ดว้ยกนัอยูใ่นทุกวนัน้ีน่ะ,  จะใชเ้ร่ืองน้ีให้เป็นประโยชน์ไดอ้ยา่งไร ?   
เรา  พวกเราทุกคนในปัจจุบนัน้ีจะช่วยกนั  ซ่ึงกนัและกนั  ให้ใชเ้ร่ืองพระนิพพานน้ี
ให้เป็นประโยชน์ไดอ้ยา่งไร,  ช่วยปรึกษาหารือกนั  แลว้ใชเ้ร่ืองของพระนิพพาน
ให้เป็นประโยชน์ให้มากท่ีสุด  คือให้ตนเองก็เยน็,  ให้สังคมเพื่อนฝูงของเราก็เยน็  
แลว้ทั้งโลกก็เยน็.   นี่เรียกว่าใช้พระนิพพานให้เป็นประโยชน์ได้ถึงท่ีสุด  :  ทุกคน
เยน็  ทั้งโลกเยน็,  เยน็ในระดบัชาวบา้นก็ยงัดี;   เยน็ในระดบัสูงสุด  คือเยน็เพราะ
หมดกิเลสจริงก็ยงัดี,  เยน็เพราะควบคุมกิเลสไวไ้ดก็้ยงัดี;   น่ีเรียกว่าระดบัโลก.   
เยน็เพราะหมดกิเลสก็ยิ่งดีท่ีสุด  เพราะวา่มนัหมดปัญหา. 
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เม่ืออยูใ่นโลกน้ี  ยงัอยูใ่นสภาพอยา่งน้ี  ก็มีนิพพานนอ้ย ๆ ไปเถิด,  
พยายามท่ีจะใหพ้บกนักบัความไม่มีกิเลส  หรือไม่เกิดกิเลส  นั้นน่ะให้บ่อยท่ีสุด  
เรียกวา่ใหม้นัอยูด่ว้ยจิตท่ีวา่งจากกิเลสใหม้ากท่ีสุด.   อุตส่าห์คน้ควา้ศึกษาหาโอกาส  
เสพคบบุคคลธรรมะ,  การกระท าชนิดท่ีมนัจะปิดกั้นการเกิดแห่งกิเลส;   คบบุคคล
ไหน  สถานท่ีไหน  การประพฤติอยา่งไร  กระท าอยา่งไร  มนัเป็นการปิดกั้นการ
เกิดแห่งกิเลส;   ขอให้เสพคบบุคคล  หรือการกระท าชนิดนั้นให้มาก  ก็จะมีความ
เยน็เป็นนิพพานตามมากตามนอ้ย  ท่ีเรียกว่า ตทงัคนิพพาน สามายิกนิพพานได ้ พอ
สมแก่สัดส่วนของความเป็นพุทธบริษทัของตน  เรียกว่า ชีวิตน้ีเป็นชีวิตเยน็. 

ช่วยภาวนาไวห้น่อยว่า  เราตอ้งการชีวิตเยน็  เราไม่ตอ้งการชีวิตร้อน,  
แลว้เร่ืองมนัก็จะเป็นไปแต่ในทางฝ่ายเยน็;   รู้ชดัแน่นอนว่าชีวิตน้ีท าให้เยน็ได ้  ท า
ผิดมนัก็ร้อน  ท าถูกตอ้งมนัก็เยน็,  ชีวิตน้ีมนัท าใหเ้ยน็ได ้  แลว้ก็เป็นผูไ้ม่ประมาท  
ระมดัระวงัให้ดี  ชีวิตน้ีมนัก็เยน็. 

น่ีความเขา้ใจผิดต่อกนัและกนัของพุทธบริษทั  เก่ียวกบัเร่ืองของพระ
นิพพาน มนัมีอยูอ่ยา่งน้ี,  ทะเลาะวิวาทกนั  มนัถึงกบัด่าทอกนั ประณาม ดูหม่ิน ดู
ถูกกนั  ว่าพวกนั้นพูดผิด ตวักูพูดถูก,  พวกนั้นพูดผิด  แลว้มนัก็ไดท้ะเลาะวิวาทกนั
กบัเร่ืองเยน็นั้นเอง;   มนัก็ท าเร่ืองเยน็ให้กลายเป็นเร่ืองร้อน  มนัก็เสียหายมาก. 

อาตมาเห็นวา่  น้ีเป็นส่ิงท่ีพุทธบริษทั  ควรจะท าความเขา้ใจให้ถูกตอ้ง
แก่กนัและกนั  ความเห็นท่ีผิดมีอยูอ่ยา่งท่ีไดเ้อามากล่าวให้ฟังแลว้  นั้นมนัควรจะ
หมดไป;   เราก็มีความเขา้ใจถูกตอ้งเก่ียวกบัส่ิงท่ีเรียกว่า  พระนิพพานทุกแง่ทุกมุม.   
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น่ีกล่าวโดยสรุป  เร่ืองพระนิพพานในทุกแง่ทุกมุม  มนัก็มีอยา่งน้ี;   มนัก็มีอยา่งน้ี  
หรือโดยเคา้  โดยหัวขอ้  โดยยอ่ ๆ มนัก็มีเท่าน้ี. 

อาตมาขอยุติการบรรยายในวันนี ้  ด้วยความสมควรแก่เวลาเป็นโอกาสให้
พระคุณเจ้าท้ังหลายได้สวดบทพระธรรมคณสาธยาย  ส่งเสริมก าลังจิตของท่าน
ท้ังหลายให้เข้มแข็ง  ให้แก่กล้า  ให้สามารถ  ในการท่ีจะปฏิบัติธรรมะ  ให้เข้าถึง
สภาวะแห่งพระนิพพานได้  สืบต่อไป.  

________________________ 



หลกัพระพทุธศาสนาท่ียงัเข้าใจผิดกนัอยู่ 
– ๙ – 

ทีล่านหนิโคง้,  ๒๘  สงิหาคม  ๒๕๒๕ 

๒๓๕ 

เร่ืองเกีย่วกับสังสารวัฏฏ์ 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์  แห่งภาคอาสาฬหบูชา  เป็นคร้ังท่ี ๙  ใน
วนัน้ี,  อาตมาก็ยงัคงกล่าวเร่ือง หลักธรรมะในพุทธศาสนาที่ยังเข้าใจผิดกันอยู่   ต่อไป
ตามเดิม;   แต่มีหัวขอ้ยอ่ยเฉพาะในวนัน้ีว่าความเขา้ใจผิดใน เร่ืองเกี่ยวกับสังสาร-
วฏัฏ์  คือจะพูดเร่ืองสังสารวฏัฏเ์ท่าท่ียงัเขา้ใจผิดกนัอยู ่  จนกระทัง่ว่ามนัไม่มี
ประโยชน์อะไร. 

ความรู้ท่ีไม่มีประโยชน์อะไรนั้น  จะเอาไปท าไม  ท่ีเรียกว่ารู้จนท่วมหัว
ก็เอาตวัไม่รอดนั้น  ก็เพราะมนัรู้ผิด ๆ รู้ไม่ถูกเร่ือง  หรือรู้ไม่ตรงจุดหมาย;   เรา
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จะตอ้งรู้เร่ืองนั้น ๆ ให้ตรงจุดหมาย  และใชป้ระโยชน์ให้ได ,้  อาตมาเห็นว่าน่ีเป็น
ปัญหามาก  มนัเป็นความเสียหายแก่พุทธบริษทันัน่เอง. 

[ ปรารภทบทวน  ] 

ความเขา้ใจผิดหลายเร่ืองถึง ๘ เร่ืองท่ีกล่าวมาแลว้  ในการบรรยายคร้ัง
ก่อน ๆ โนน้  ก็แสดงใหท่้านทั้งหลายเห็นแลว้ว่า  มนัใชป้ระโยชน์ไม่ไดเ้พราะเหตุ
อะไร;   โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง  เช่นเร่ืองนิพพานของคนโง่  พูดหยาบคายไปหน่อยว่า  
นิพพานของคนโง่,  เขาวา่อีกหม่ืนชาติ แสนชาติ  จึงจะบรรลุถึงนิพพาน  แลว้มนัจะ
ไดป้ระโยชน์อะไร,  แลว้พอครบหม่ืนชาติ แสนชาติ  นิพพานก็ถอยหลงัไปอีกหม่ืน
ชาติแสนชาติ  เลยไม่มีวนัพบกนั;   น่ีนิพพานของคนโง่. 

ทีน้ี นิพพานของคนไม่โง่  ก็คือการท่ีควบคุมราคะ โทสะ โมหะ ได,้  
เม่ือใด ราคะ โทสะ โมหะ ไม่เกิดข้ึนรบกวน  คือไม่มีไฟราคะ โทสะ โมหะ;   จิตใจ
ก็เยน็.   ความเยน็เพราะไม่มีไฟนัน่แหละ  หล่อเล้ียงชีวิตน้ี  เด๋ียวน้ีท่ีน่ีใหเ้ป็นชีวิต 
ท่ีเยน็,  คนจึงรอดชีวิตอยูไ่ด ้ ไม่ถูกกิเลส ไฟกิเลส เผาจนตาย  หรือว่าอยา่งนอ้ยไม่
เป็นโรคประสาทไม่เป็นโรคจิต  เพราะวา่มีความเยน็ของพระนิพพานหล่อเล้ียงไว้
ท่ีน่ีเด๋ียวน้ี,  ท่ีน่ีเด๋ียวน้ี;   เราเรียกว่านิพพานของคนไม่โง่. 

ถา้นิพพานของคนโง่  ก็ตอ้งรออีกหม่ืนชาติ แสนชาติ,  พอถึงหม่ืนชาติ 
แสนชาติ  มนัก็เล่ือนไปอีกหม่ืนชาติ แสนชาติ,  แลว้ก็เล่ือนไปอีกอยูอ่ยา่งน้ี  มนัก็
ไม่มีประโยชน์อะไร  เรียกว่าท าลายเกียรติคุณของพระธรรม  หรือของพระศาสนา
ไปเสียอีก.   ยิ่งเม่ือจะตอ้งเผชิญหนา้กนักบัศาสนาอ่ืน  ท่ีลว้นแต่ประดงักนัเขา้มา
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ประมูลคุณค่าแห่งศาสนาของตน,  เพื่อให้ประชาชนในโลกน้ีพอใจหรือเล่ือมใส  
แลว้ก็จะไม่มีประโยชน์อะไรเลย  จะไม่มีใครเอา  จะไม่มีใครสนใจในเร่ือง
พระพุทธศาสนาท่ีจะมีนิพพานให้  ต่ออีกหม่ืนปีแสนปีเหล่าน้ีเป็นตน้.   น้ีก็เป็น
ตวัอยา่งท่ีเพียงพอแลว้วา่  ถา้ยงัเขา้ใจผิดกนัอยูม่นัก็มีแต่โทษ. 

ในบรรดาเร่ืองท่ีเขา้ใจผิดกนัอยูน่ั้น ก็มีมากเร่ือง,  วันนี้จะพูดเร่ือง
สังสารวัฏฏ์ท่ีเข้าใจกันอยู่. 

อาตมาเช่ือวา่ทุกคนเคยไดย้นิค าค าน้ี  หรือเคยพูดค าค าน้ีดว้ยซ ้าไป,  แม้
เด็กนกัเรียนก็น่าจะเคยไดย้นิค าวา่ “วฏัฏสงสาร” หรือสังสารวฏัฏ;์  บางทีก็จะเรียกวา่ 
“วฏัฏสงสาร”,  บางทีก็จะเรียกว่า “สังสารวฏัฏ”์  ตามความพอใจของผูเ้รียก  และ
ค าแปลก็เหมือนกนัแหละ  แปลว่าการหมุนเวียนท่ีเป็นวงกลม   เป็นการหมุนเวียนท่ี
เป็นวงกลม  แลว้ก็หมุนอยา่งมีก าลงัท่ีจะดึงดูดเอาส่ิงท่ีพลดัตกเขา้ไปในวงนั้นแลว้  
ออกมาไม่ได.้ 

ท่ีเป็นอย่างวัตถุ เห็นไดง่้าย ๆ ก็คือน ้าวน,  น ้าวน – วนอยา่งแรงเป็น
วงกลม;   ถา้เรือล าไหนพลดัเขา้ไปสู่ความวน  มนัก็จะถูกวน  พดัวนเขา้ไปหาจุด
ศูนยก์ลาง  ซ่ึงลึกแลว้ก็จมหายไปเลย.   นัน่แหละส่ิงท่ีเรียกว่าสังสารวฏัฏโ์ดยวตัถุ,  
โดยทางวตัถุ. 

ทีน้ี  สังสารวัฏฏ์โดยทางจิตใจ  ไม่ไดเ้ก่ียวกบัวตัถุ  ก็หมายความวา่
กิเลส  ความเห็นผิด  ความเขา้ใจผิด  ท าให้วนอยูใ่นเร่ืองของกิเลส  และทุกเร่ืองท่ี
เก่ียวกบักิเลส  ท าใหเ้ป็นวงวนลึกลงไปทุกที.   จิตของคนโง่  พลดัเขา้ไปในวงกลมน้ี  
ก็จะท าใหห้มุนเป็นวง  แลว้ก็เขา้ไปหาศูนยก์ลาง  คือลึกลงไป ๆ ลึกลงไป ๆ จนจม
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อยูใ่นวฏัฏะนั้น  ไม่มีทางท่ีจะข้ึนมาได ้ เรียกว่า “วฏัฏะแห่งความทุกข”์;   แลว้มนัก็
จมอยูใ่นวงกลมแห่งความทุกข ์ ก็ข้ึนมาไม่ได ้ เพราะว่ามนัเป็นวงกลม;   น่ีคือส่ิงท่ี
เรียกว่า “วฏัฏะ”. 

ทีน้ี  เราไดย้ินไดฟั้ง  หรือ ค าส่ังสอนที่สอน ๆ กันมาว่า  วัฏฏสงสาร
อันนานไกลนานไกล,  วฏัฏสงสารอนันานไกล  มนัก็ไกลเป็นร้อยปี พนัปี หม่ืนปี 
แสนปี อีกเหมือนกนั  เรียกว่ากู่กนัไม่ไดย้ิน กู่กนัไม่ถึง,  กู่กนัไม่ไดย้ิน  เพราะวฏัฏ-
สงสารมนันานไกล  เอาไปเป็นเร่ืองนานไกล  ยาวออกไป  ยาวออกไปอยา่งลิบลบั. 

แลว้มนัมีปัญหาอะไรเก่ียวกบัเรา  ถา้วฏัฏสงสารมนันานไกล,  เด๋ียวน้ี
มนันานไกลอยูท่ี่ไหน ?   ดูใหดี้มนันานไกลอยูใ่นหัวใจของเรา  มนัหมุนอยูใ่นหวัใจ
ของเราอยา่งไม่ส้ินสุด,  มันนานไกลอยู่ในหัวใจของเรา  คือความท่ีมันหมุนอยู่ใน
หัวใจของเรา  นั้นมนัยาวนานไม่ค่อยจะส้ินสุด,  ไม่ใช่ว่าอีกหม่ืนปีแสนปี  เราจึงจะ
ไปถึงวฏัฏสงสาร  หรือครบรอบ  หรือถึงจุดใดจุดหน่ึง.   ขอให้รู้วา่มนัหมุนอยูใ่น
หัวใจของเราเป็นรอบ ๆ ๆ ๆ ยาวนาน  ไม่รู้จกัส้ินสุด;   พูดอยา่งภาษาเด็ก ๆ ก็วา่
มนัฉายซ ้า  มนัฉายซ ้าอยูท่ี่นัน่. 

เราจะต้องรู้จักส่ิงท่ีเรียกว่า “วัฏฏสงสาร” น้ัน  จนสามารถควบคุม 
มันได้  คือไม่ให้มันหมุน  หรือให้มันหยุดหมุน  จึงจะเรียกว่า “มีประโยชน์”;    
มิฉะนั้น  ก็จะเป็นเร่ืองนิทาน  เป็นเร่ืองนิยาย  เป็นเร่ืองในฝัน  จนกลายเป็นเร่ือง
นิยายไปก็ได ้ ว่าชีวิตน้ีเวียนว่าย  เวียนว่าย  เวียนวา่ย. 

แลว้บางลทัธินิกายก็ไม่รู้  ก็ไม่ไดส้อนวา่  จะไปจบกนัเม่ือไร,  หรือบาง
ลทัธินิกายท่ีสอน  ก็สอนอยา่งเขา้ใจไม่ได ้  วา่มนัจะจบลงอีกสักวนัหน่ึง  แต่อีกก่ี
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หม่ืนปี ก่ีแสนปี ก็ไม่รู้,  แลว้มนัจะไปจบในลกัษณะท่ีเขา้ถึงพระเป็นเจา้  ออกไป
รวมกนักบัพระเป็นเจา้  แลว้ก็จบวฏัฏสงสารกนัเสียที;   ถา้อยา่งน้ีมนัก็มีลกัษณะ
เป็นนิยาย  แลว้ยงัจะมีลกัษณะออกไปเป็นไสยศาสตร์  ไม่ใช่พุทธศาสตร์,  มนัคลา้ย
กบันิยายการท่องเท่ียวอะไรอยา่งหน่ึงของจิตใจ  เท่ียวไป ๆ เท่ียวไปจนกวา่จะไป
พบท่ี  ท่ีหยดุอยูก่นัท่ีนัน่ตลอดกาลไปเลย;   น่ีเคา้เง่ือนในศาสนาอ่ืนนั้นมนัเป็น
อยา่งน้ี. 

ชาวพุทธซ่ึงไม่เขา้ใจอยา่งถูกตอ้ง  ก็ไปรับเอามา,  มาจดัให้นิพพาน
กลายเป็นเมือง  เป็นบา้นเป็นเมือง,  ให้เราเวียนว่าย ๆ เวียนว่ายกนั  จนไปพบเมือง
นิพพาน  แลว้ก็อยูใ่นเมืองนิพพานนั้นเป็นนิรันดร  :  ทีน้ีเป็นนิรันดรไม่กลบัมา
เวียนว่ายอีก.   น่ีมนัจะกลายเป็นลกัษณะไสยศาสตร์  คือเขา้ใจไม่ได ้  ไม่มีเหตุผล,  
เป็นเร่ืองท่ีบงัคบัใหเ้ช่ือ  หรือขอร้องใหเ้ช่ือโดยไม่ใหถ้าม  ไม่ใหวิ้จยัวิจารณ์อะไร
หมด.   เอากนัง่าย ๆ วา่  ท าอะไรก็ตั้งใจวา่ไปนิพพาน,  ท าอะไรสักหน่อยก็ตั้งใจวา่
ไปนิพพาน  ก็ท าไว ้ ๆ สักคราวหน่ึง  ก็จะไดไ้ปท่ีเมืองนิพพาน  ก็ไปอยูท่ี่เมือง
นิพพาน;   ถา้ถือหลกักนัอยา่งน้ีแลว้  เร่ืองวฏัฏสงสารก็เป็นเร่ืองไสยศาสตร์  ไม่ใช่
พุทธศาสตร์  คือเป็นเร่ืองท่ีเช่ือ  เช่ือตาม ๆ กนัไปเท่านั้นเอง  ก็ไม่ไดป้ระโยชน์
อะไร. 

สังสารวัฏฏ์ในพุทธศาสนา 

แลว้ส่ิงท่ีเรียกว่า “สังสารวฏัฏ”์ หรือ “วฏัฏสงสาร” ในพุทธศาสนานั้น  
ไม่เป็นอยา่งนั้น  มนัไม่เป็นอยา่งนั้น  คือมันเป็นวงกลมท่ีหมุนอยู่ข้างในใจของคน  
ทรมานคนอยู่ในวงน้ัน ๆ ในจิตใจของคนนั้น ๆ หลาย ๆ รูปแบบ  แล้วก็อย่างซ ้า 
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ๆ;   เพราะมนัซ ้าจึงไดเ้รียกวา่วฏัฏสงสาร,  เพราะมนัซ ้าจึงไดเ้รียกวา่วฏัฏสงสาร,  
เพราะมนัซ ้า  มนัจึงเกิดวงกลม  หรือถา้เกิดวงกลมซอ้นกนัอยู ่  มนัก็เรียกว่ามนัซ ้า.   
ฉะนั้น  ความผิดพลาดทางจิตใจท่ีซ ้ากนัอยู ่ ในภายในใจเป็นวง ๆ แลว้ก็ทรมานคน
นั้นอยูต่ลอดเวลา  นัน่แหละเรียกว่า “วฏัฏสงสาร” หรือ “สังสารวฏัฏ”์. 

จะยกตวัอยา่งเบ้ืองตน้  ว่าท่านทั้งหลายอยากมาท่ีน่ี  อยากมาสวนโมกข ์ 
แลว้ก็มา,  ความอยากมาท าให้มา  มาฟัง,  มาฟังแลว้สมมติว่าพอใจ  พอใจเร่ืองท่ีได้
ฟัง,  กลบัไปบา้นแลว้  มนัก็อยากมาอีก;   พออยากมา  มนัก็มาอีก  มนัก็ไดฟั้งอีก  
แลว้ก็พอใจอีก,  แลว้มนักลบัมาอีก ฟังอีก พอใจอีก;   น่ีวฏัฏสงสารของนกัฟังเทศน์
ของสวนโมกข.์ 

ท่านลองเขา้ใจค าว่า “วงกลม” คือมนัอยากมา แลว้มนัก็มา  มาแลว้ก็ 
พอใจ;   พอใจแลว้มนัอยากมา  แลว้มนัก็มา,  แลว้มนัก็พอใจ;   พอใจมนัก็อยาก
มาแลว้ก็มา,  มาแลว้ก็พอใจ;   น้ีมนัเป็นก่ีวงกลมซ้อน ๆ กนัอยู.่   เด๋ียวน้ี,   ดีแต่ว่า 
วฏัฏสงสารน่ี  ชนิดนี้เป็นฝ่ายดี  แล้วมันได้ประโยชน์,  แต่มนัก็ท าให้ตอ้งมาอยู ่
นัน่แหละ  ถา้ยงัไม่หยดุมา  ก็เรียกว่ายงัไม่ไดป้ระโยชน์ถึงท่ีสุดแหละ  เพราะว่าการ
มานั้นมนัไม่ใช่สนุกนกั. 

ทีน้ี  ถ้าว่าเป็นฝ่ายช่ัว  เป็นวัฏฏสงสารฝ่ายช่ัว  :  ข้ีเกียจท างานก็อยาก
ขโมย  แลว้ก็ขโมยไดข้องก็อยากขโมยอีก;   ไดข้องก็อยากขโมยอีก  พอใจอยาก
ขโมยอีก,  ไดข้องขโมยอีก  พอใจอยูน่ัน่แหละ,  ซ ้า ๆ อยูแ่ต่ในการขโมย.   น้ีก็เป็น
ลกัษณะแห่งวฏัฏสงสารดว้ยเหมือนกนั  แต่ในฝ่ายชัว่. 

น้ีท่านคงจะงงบา้ง  เพราะเคยไดย้ินมาแต่วา่ฝ่ายชัว่,  ถา้เป็นวฏัฏสงสาร
แลว้เป็นฝ่ายชัว่ ไม่ใช่อยา่งนั้น;   แมแ้ต่ฝ่ายดีก็ได ้ ถา้มนัท าให้ติดอยูใ่นวงกลมแลว้  
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ก็เรียกว่า “วฏัฏสงสาร” ทั้งนั้น.   ดงันั้น  แมจ้ะท าความดีอยา่งซ ้า ๆ ซาก ๆ   แลว้ก็
หลุดออกไปจากการกระท านั้นไม่ได ้ มนัก็เรียกวา่ “วฏัฏสงสาร” เหมือนกนั  เช่นวา่ 
ท าดีไดไ้ปสวรรคแ์ลว้ก็พอใจ,  พอหมดฤทธ์ิคร้ังนั้นแลว้  ก็มาท าความดีเพื่อไป
สวรรคอี์ก;   ไปสวรรคแ์ลว้  ถึงท่ีสุดแลว้  จุติแลว้  ก็มาท าความดีอีก  แลว้ก็ไป
สวรรคอี์ก;   วนเป็นวงกลมอยูแ่ต่กบัการไปสวรรค ์  น้ีก็เรียกว่า “วฏัฏสงสาร” 
เหมือนกนั,  วงกลมของวฏัฏะ. 

ทีน้ี  ไม่ตอ้งพูดถึงสวรรคธ์รรมดาหรอก  แมส้วรรคช์ั้นพรหมโลกท่ีเป็น
รูปพรหมก็ตาม  ท่ีสูงข้ึนไปเป็นอรูปพรหมก็ตาม  ถา้มนัยงัพอใจอยู ่  มนัก็เวียนวน
อยูแ่ต่ท่ีน่ี  ไม่ออกไปจากความเป็นอยา่งน้ี  วนอยูใ่นกามภพ  ในรูปภพ  ในอรูปภพ  
ก็เรียกว่า “วฏัฏะ” เหมือนกนั. 

ไม่ตอ้งเวียน เลิกเวียน,  ไปสู่ความหยดุสงบดบัว่าง  จึงจะเรียกว่าไม่อยู่
ในวฏัฏะ  :  ออกไปจากวฏัฏะไดแ้ลว้.   ถา้ยงัเวียนอยูเ่ป็นวง ๆ   ในวงแห่งความชัว่
ก็ตาม,  ในวงแห่งความดีก็ตาม;   มนัก็ยงัเป็นวฏัฏะทั้งนั้น.   ฉะนั้น  หลักธรรมะจึง
ต้องการให้ออกไปเสียจากการวนเป็นวงอยู่ท่ีน่ี  ในความช่ัวความดี,  จึงจะเรียกว่า
ออกไปเสียจากวัฏฏะ. 

แต่เด๋ียวน้ีไม่ไดพู้ดถึงเร่ืองทางกายนะ  พูดถึงเร่ืองทางจิต,  เอาละ,  แมว้า่
ร่างกายมนัอยูใ่ตจิ้ต  แต่เขาเอาจิตเป็นส าคญั;   จิตพอใจอยูแ่ต่ในเร่ืองอยา่งน้ี  คิดนึก
วนอยูแ่ต่ในเร่ืองอยา่งน้ี  นัน่แหละคือวฏัฏสงสาร  ท่ีหมุนอยูใ่นจิตใจของเรา  ใน
หัวใจของเรา. 
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ท่านแบ่งไวใ้ห้สังเกตง่าย ๆ   เป็น ๓ ตอน  วงกลมวงหน่ึง ๆ น้ี  
แบ่งเป็น ๓ ตอน  :–  ตอนหน่ึงเป็น กิเลส  คือความโง่ ความหลง มีอวิชชา เป็นตน้  
เป็นประธาน,  แลว้เกิดความโลภ ความโกรธ ความหลง;   น่ีส่วนท่ีเป็นกิเลส. 

ส่วนท่ีเป็นกิเลสน้ี  ก็เป็นเหตุให้กระท า กรรม อย่างใดอยา่งหน่ึง  ไป
ตามความตอ้งการของกิเลส,  ส่วนน้ีเป็นการกระท ากรรม  กระท ากรรมแลว้จะเป็น
กรรมดีก็ได ้ เป็นกรรมชัว่ก็ได.้ 

กิเลสนั้นชั้นสูงน่ะ  ท่านหมายถึงความอยาก,  แมอ้ยากดี  แต่อยากดว้ย
ความโง่ ความหลง;   ข้ึนช่ือว่าความอยากแลว้ก็เป็นกิเลสทั้งนั้น,  ติดอยูใ่นความดี  
จนเป็นบา้ไปเลย,  มีคนเป็นอนัมาก  ฆ่าตวัตาย  เพราะปัญหาเก่ียวกบัความดี. 

ฉะนั้น  เราไม่หลงในอะไร  ไม่ติดอยูใ่นอะไร  ไม่ติดอยูใ่นความชัว่  ไม่
ติดอยูใ่นความดี  จึงจะมีความเป็นอิสระและเป็นสุข;   ฉะนั้นกิเลสชั้นดี  ก็เป็นเหตุ
ให้ท าดี,  กิเลสชั้นเลว  ก็เป็นเหตุให้เลว. 

ทีน้ีคร้ันท ากรรมแลว้  มนัก็มี ผลกรรม  คือไดดี้ไดช้ัว่,  ไดสุ้ขไดทุ้กข์,  
ไปตามประเภทของกรรม;   ไดสุ้ข ไดสุ้ขแลว้ก็หลงในความสุข  นัน่หลงใน
ความสุข  หรือหลงในปัจจยัของความสุข  มนัก็ทรมานเป็นทุกขช์นิดหน่ึง.   น่ี
เรียกว่า 
ผลกรรม. 
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ผลกรรม  ไดรั้บผลกรรมแลว้  กิเลสยงัไม่หมด  กิเลสยงัเหลืออยู ่ หรือว่า
จะเพิ่มกิเลสเขา้อีกก็มี,  มนัก็มีกิเลสเหลืออยูอี่กส าหรับจะท ากรรม  แลว้ก็ไดรั้บผล
กรรม;   มนัก็ยงัมีกิเลสเหลืออยูอี่กส าหรับจะท ากรรม  แลว้ก็ไดรั้บผลกรรม. 

เหมือนอยา่งท่ีวา่มาสวนโมกข ์ มาฟังเทศน์  ชอบใจ  กลบัไป  ยงัชอบอยู ่ 
ก็ยงัอยากอยู,่  ก็มาอีก ก็ฟังอีก กลบัไป;   มาอีก ฟังอีก กลบัไป  น่ีก็เรียกวา่ มนัเป็น
วฏัฏะฝ่ายท่ีดี.   ถา้ไปท าชัว่ เป็นตน้  ก็ลองดู,  หรือแมแ้ต่เร่ืองท ามาหากิน  ไปหา
อาหารในป่ามากิน  :  มนัก็อยากไป  แลว้ก็ไป  แลว้ก็หา  แลว้ก็ได,้  แลว้ก็อยากไป  
แลว้ก็หา  แลว้ก็ได ้ วนอยูอ่ยา่งนั้น. 

แต่ทีน้ี  มนัมีความส าคญัซ่อนเร้นอยูว่่า  มนัท าไปดว้ยความโง่  หรือว่า
ท าไปดว้ยกิเลส  ซ่ึงมนัทรมานใจอยูต่ลอดเวลา,  จะเป็นในขณะกิเลสหรือในขณะ
การกระท ากรรม  หรือในขณะท่ีไดรั้บผลของกรรม  มนัเหน็ดเหน่ือยทางจิต  ทาง
วิญญาณ  ตามประสาคนโง่มีอยูต่ลอดเวลา;   เร่ืองไดม้าก็เหน่ือย  เหน่ือยจิตใจชนิด
หน่ึง,  เร่ืองสูญเสียไป  ก็เหน่ือยจิตใจชนิดหน่ึง  เร่ืองไดม้า  ก็เหน่ือยจิตใจชนิด
หน่ึง.   น่ีมองกนัในแง่น้ีบา้ง  จึงจะเห็นว่าในวัฏฏสงสาร  นี่มันเป็นเร่ืองทนทรมาน,  
ทนทรมานอยา่งงดงาม  สวยงามก็มี,  ทนทรมานอยา่งน่าเกลียดน่าชงัก็มี;   เพราะ
อ านาจของกิเลส  ซ่ึงเป็นเหตุให้ยึดมัน่ในส่ิงนั้น ๆ  :  ไดไ้ปเมืองสวรรค ์  ก็ยึดมัน่
เมืองสวรรค ์ ไดไ้ปเมืองพรหม  ก็ยดึมัน่เมืองพรหม,  แลว้บางอยา่งหรือส่วนมากนั้น  
ไม่ไดไ้ปถึงจริงหรอก  มนัยึดมัน่ดว้ยจิตใจ  เท่านั้นก็เป็นทุกขพ์อแลว้.   สมมติว่าถึง
เขา้จริง  มนัก็ยึดมัน่และเป็นทุกข ์  เช่นว่าคนร ่ารวย  ยึดมัน่ในความร ่ารวยของตน  
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มนัก็นอนไม่หลบัหรอก,  ไม่เท่าไรก็ตอ้งเป็นโรคประสาท  ไดไ้ปหาหมอแหละ  
เพราะความยดึมัน่ดว้ยกิเลส  ซ่ึงมีอวิชชาน าหนา้นัน่แหละ  มนัเป็นความทนทรมาน. 

วงกลมในวัฏฏสงสาร  ล้วนเป็นทุกข์ทรมานทั้ง ๓ ส่วน 

น่ีในวงกลมซ่ึงแบ่งออกเป็น ๓ ส่วน,  ลว้นแต่เป็นความทรมานทั้งนั้น;   
วงกลมส่วนท่ี ๑.   คือกิเลส ก็ทรมาน,  วงกลมส่วนท่ี ๒.   คือการท ากรรม  ตอ้ง
กระท า  กรรมนั้นก็เป็นการทนทรมาน,  วงกลมส่วนท่ี ๓.   ไดรั้บผลกรรม  มายดึถือ
เอาไว ้  มาแบกไวเ้ป็นของกู  มนัก็ทนทรมาน  แลว้มนัก็ยอ้นไปหากิเลสอีก  มนัก็
ทนทรมานอีก;   น่ีเรียกว่า “วฏัฏสงสาร”. 

พูดให้ส้ันท่ีสุดด้วยค า ๓ ค า  คือว่าอยาก  แลว้ท า  แลว้รับผล  :  อยาก
กระท า  น่ีอนัท่ี ๑,  แลว้กระท า  อนัท่ี ๒,  แลว้ไดรั้บผลการกระท า  อนัท่ี ๓;   
แลว้มนัไปอยากอีก  แลว้ท าอีก  ไดรั้บผลอีก,   อยากอีก  ท าอีก  ไดรั้บผลอีก  ดว้ย
ความยึดมัน่ถือมัน่ตลอดเวลา  :  ยึดมัน่ในตวัผูก้ระท า  วา่เป็นตวักูผูก้ระท า  มนัก็
แบก 
ตวักู  ก็ทรมานเพราะแบกตวักู;   ยึดมัน่ในการกระท า  เป็นการกระท าของกู  มนัก็
อยูด่ว้ยความหวงั  และหิวเป็นเปรต,  มนัไม่ไดก้ระท าดว้ยสติปัญญา  แต่มนักระท า
ดว้ยความหวงั,  ไดผ้ลมา มนัก็รักหรือพอใจ จนเหน่ือย,  แลว้ไม่ไดผ้ลเป็นท่ีพอใจ  
ก็ยิ่งเป็นทุกข;์   น่ีเพราะมนัยึดมัน่ถือมัน่. 
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“เป็นหลักตอปักลงไปในวัฏฏสงสาร”  
คือจิตที่จมอยู่ในวัฏฏสงสาร 

น่ีขอให้ทุกคนสนใจ  เร่ืองชนิดน้ีท่ีมีอยูก่บัตวัเอง  วา่วฏัฏสงสาร  คือ
อยา่งน้ีและอยูใ่นใจเรา  แลว้หมุนกลมอยูใ่นตวัเรา  แลว้ก็หมุนเขม้งวดเขา้  เขม้งวด
เขา้  จนตรงกลาง “ลึก” เป็นจุดลึกของความวน  หมายความวา่พลดัลงมาถึงขั้นน้ี
แลว้ข้ึนมายาก,  พลดัลงไปในจุดลึกน้ี  แลว้มนัข้ึนมายาก  น่ีเรียกว่า “วฏัฏสงสาร”. 

คนท่ีข้ึนมาไม่ได ้ จิตท่ีข้ึนมาไม่ได ้ ก็คือจิตท่ีจมอยูใ่นวฏัฏสงสาร  เขาก็
เรียกวา่ “เป็นหลกัตอ ปักลงไปในวฏัฏสงสาร”,  แลว้ไม่ตอ้งข้ึนกนัแลว้ทีน้ี;   จนกว่า
เม่ือไร  จะเรียกว่า มีโชคดี  หรือจะอะไรก็ตาม,  เข็ดหลาบหรืออะไรก็ตาม;   มนั 
นึกได ้  มนัพยายามต่อสู้  มนัจะข้ึนนัน่แหละ,  มนัจะตั้งตน้กนัใหม่  แลว้ก็จะเข็ด  
จะเข็ดหลาบต่อการท่ีจะวนอยูใ่นวงกลมน้ี  ตอ้งการจะออกมาเสีย,  น้ีเรียกวา่ปัญญา
อนัใหม่. 

วธีิที่จะออกมาเสียจากวัฏฏสงสาร 

ปัญญามาใหม่  ปัญญาท่ีไม่เคยมี  :  จะพลดัลงไปในวงกลม  แลว้ 
เข็ดหลาบ  แลว้เอือมระอาเบ่ืออยากจะออกมาเสียจากวงกลม ,  จึงมาตั้งตน้กนัใหม่;   
ถา้โชคดีหรือบงัเอิญก็ตามใจนะ  มาพบวิชาความรู้อนัน้ี  สามารถท่ีจะตั้งจิต ด ารง
จิตกนัเสียใหม่,  อยา่ให้เป็นเหมือนกบัพลดัลงไปในทะเลวน,  ในทะเลวนนั้นนัน่
แหละก็เรียกว่าจะหลุดพน้จากวฏัฏสงสาร. 
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หลุดพน้จากวฏัฏสงสาร  ก็คือจิตนั้นหายโง่ หายหลง หายวนอยูใ่นความ
อยาก ในการกระท า  และรับผลของการกระท า,  แลว้อยากซ ้า แลว้ท าอีก  แลว้รับผล
อีก หยดุ ๆ;   อยา่งน้ีเรียกว่าออกมาเสียไดจ้ากวฏัฏสงสาร.   พอออกมาเสียได ้  จิต
นั้นก็พบกบันิพพาน  ก็ในจิตนั้นอีกแหละ  ไม่ตอ้งออกไปท่ีอ่ืนท่ีไหน;   แลว้ก็ไม่
ตอ้งรอกนัเป็นหม่ืนปี แสนปี  มนัรู้ถูกตอ้ง เท่านั้นแหละ  มนัก็ออกมาเสียได,้  พอ
ออกมาเสียได ้ มนัก็หมดความทุกขท์นัที.   อยา่งน้ีเรียกว่านิพพาน  :  ไม่ไปลอยวน
กลมอยูใ่นวฏัฏสงสาร  ออกมาเสียได ้  ก็เรียกว่าการบรรลุนิพพาน  :  ไม่มีความ
อยาก ไม่มีการกระท า  ไม่มีผลของการกระท าท่ียดึถือวา่เป็นของเรา;   จึงไม่หนกัอก
หนกัใจในความอยาก  ในการกระท าและในการรับผลของการกระท า  น่ีก็เลยสบาย  
คือเป็นคนท่ีไม่มีความทุกข.์ 

แมว้า่จะท ามาหากิน  จะท าการงาน  จะท าอะไรไป  ก็ไม่มีกิเลสท่ีเป็นเหตุ
ใหท้ า;   เม่ือคนโนน้มนัโง่  มนัท าไปดว้ยกิเลส,  คนน้ีไม่โง่  มนัท าไปดว้ยสติปัญญา  
ตรงน้ีแหละขอใหเ้ขา้ใจใหดี้เถิด วิธีที่จะออกมาเสียจากวัฏฏสงสาร  มันคืออย่างไร ?   

คือความไม่โง่  คือความรู้ท่ีถูกตอ้งมีมา  ความเขา้ใจถูกตอ้งมีมา;   เกลียดความโง่
ความหลงท่ีเป็นกิเลสใหท้ ากรรมและทรมานใจ. 

เด๋ียวน้ีจะไม่คิด  ไม่รู้สึกคิดนึกแบบมีตวักู  และท าอะไรเพื่อตวักู,  รู้ว่า
ชีวิตน้ีเป็นธรรมชาติ  ของธรรมชาติ  ตามธรรมชาติ  ไม่ใช่ตวักู  ไม่ใช่ของกู;   ถา้
จิตมนัเกิดรู้สึกเป็นตวักู – ของกูข้ึนมาแลว้  นั้นมนัเป็นตวัจิตโง่  จิตโง่เพิ่งเกิดใหม่. 

ลูกเด็ก ๆ ในทอ้งมนัก็คิดไม่เป็น  เด็ก ๆ ในทอ้งคิดไม่เป็น  วา่ตวักู 

ของกู  แลว้อยาก  แลว้กระวนกระวาย,  มันเพิ่งโง่  เม่ือมนัเกิดมาจากทอ้งมารดา
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แลว้  มาไดส้ัมผสัทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ,  พบของเอร็ดอร่อย  แลว้มนัชอบ  มนั
ชอบแลว้มนัอยากได ้ แลว้มนัอยากไดย้ิ่งข้ึนไป  ไม่มีท่ีส้ินสุด;   น้ีอวิชชา – ความโง่
มนัก็ไดต้ั้งตน้ข้ึน  แลว้ก็คลอดเป็นกิเลส  :  เป็นความโลภ  เป็นความโกรธ,  เป็น
ความหลงออกมา.   แม่ของกิเลส คือความโง่ หรืออวิชชา คลอดลูกออกมา  คือ
ราคะ โทสะ โมหะ,  มีกิเลสส าหรับจะท าไปตามอ านาจของกิเลส  เพราะไดม้าพบ
ของเอร็ดอร่อย  ก็ว่ิงตามอ านาจของกิเลส. 

วนัน้ีมีคนมาใหม่หลายคน  โดยเฉพาะลูกเด็ก ๆ,  อยากจะเล่านิทาน  ท่ี
เคยเล่าแลว้เล่าอีกวา่  :  เด็กโง่ทิง้พ่อแม่วิ่งตามโจรไป  ไปอยูใ่นอ านาจของโจร  โจร
ก็ท าตามความปรารถนาของโจร  ใหเ้ป็นทุกขแ์ละนัง่ร้องไหอ้ยู;่   เด็กคนนั้นในท่ีสุด
ท้ิงพ่อแม่ไปอยูก่บัโจร  มนัตอ้งไปนัง่ร้องไหอ้ยู ่ เพราะอยูใ่ตอ้  านาจของโจร  จนกวา่
มนัอยากจะพน้จากอ านาจโจร  มนัจึงจะหาทางหนีเสีย  หรือฆ่าโจรเสีย;   นัน่แหละ
หนา้ท่ีของมนั  มนัก็มีข้ึนมาอยา่งนั้น  มนัอยูใ่ตอ้  านาจโจร. 

น้ีเราก็เหมือนกนัแหละ  เด็กหัวหงอกก็ได ้  เด็กหวัหงอกเหล่าน้ี,  มนัก็
ว่ิงหนีพ่อแม่ของมนัไปอยูก่บัโจร  หรือลูกเด็ก ๆ เล็ก ๆ มนัก็ว่ิงหนีพ่อแม่ของมนั
ตามไปอยูก่บัโจร;   คือทีแรกมนัไม่ไดมี้กิเลส  มนัไม่ไดโ้ง่อะไร  มนัอยูก่บัพ่อแม ่ 
คือพระธรรม ธรรมะ ศีลธรรม,  มนัอยูก่บัความถูกตอ้ง  หรือความปรกติ;   ต่อมา
มนัไปพบของสวยงาม  หอมหวน  น่ิมนวล  เอร็ดอร่อยทางเน้ือทางหนงัเขา้  มันก็
ทิง้ธรรมะที่เป็นพ่อแม่เสีย,  วิ่งตามโจรไป  คือตามกิเลสไป  แลว้ไปสนุกสนาน  
เอร็ดอร่อย  กนัใหญ่เลย;   น่ีไปอยูก่บัโจร.   แลว้มนัก็ตอ้งเป็นทุกข ์  เพราะความ
หลงใหลในเหยื่อเหล่านั้น  แลว้ก็นัง่ร้องไห้อยู ่ เป็นวฏัฏะอยา่งท่ีว่านัน่แหละ.  
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ไปตกอยูใ่ตอ้  านาจของโจร  แลว้มนัก็มีกิเลส ท ากรรม รับผลกรรม,  มี
กิเลส  ท ากรรม  รับผลกรรม,  มีกิเลส  ท ากรรม  รับผลกรรม,  คุณนัง่วา่ทั้งวนั ๆ ก็
ได ้  มนัมีอยู ่ ๓ ค าน้ีเท่านั้นแหละ  วา่มีกิเลส  แลว้ก็ท ากรรม  แลว้ก็รับผลกรรม,  
แลว้ก็ส่งเสริมกิเลส  แลว้ก็ท ากรรม  แลว้ก็รับผลกรรม. 

น่ีเด็กมนัท้ิงพ่อแม่หนีตามโจรไป  แลว้ไปอยูก่บัโจร,  แลว้มนัก็ตอ้งทน
ทุกข ์  เพราะการกระท าชนิดท่ีเป็นวฏัฏะ  วนเวียนอยูใ่นกองทุกข์,  สมน ้าหนา้
หรือไม่ก็ไปคิดดู;   มนัท้ิงพ่อแม่หนีตามโจรไป  แลว้ไปกระท าอยา่งโจร  แลว้มนัก็
ตอ้งนัง่ร้องไห้อยู.่   ทีน้ีถา้มนัจะรู้สึกคิดนึกได ้  เพราะความเจ็บปวดเหล่านั้น  คือ
อยากจะเปล่ียน  อยากจะไม่ท าอยา่งนั้น  อยากจะออกมาจากอ านาจโจร  ก็คือ
เหมือนกบัเราท่ีอยากจะออกมาเสียจากวฏัฏะ  ออกมาเสียจากวนแห่งสังสารวฏัฏ ์ 
มาสู่ความเป็นอิสระ หรือนิพพาน. 

น่ีขอให้จ าเร่ืองอุปมาน้ีไวสิ้  มนัง่ายดี  :  พลดัลงไปในวงของวฏัฏะ  
เหลือทนแลว้,  ทีน้ี  นานเขา้ ๆ เหลือทนแลว้  อยากจะออกมาเสียที  คืออยากจะ 
ท้ิงโจร  กลบัมาอยูก่บัพ่อแม่ใหม่. 

น่ีลูกเด็ก ๆ ระวงัให้ดี  พวกเธอจะท้ิงพ่อแม่  คือความถูกตอ้ง,  ว่ิงตาม
ความไม่ถูกตอ้ง  คือกิเลสตณัหา  :  ว่ิงตามโจรไป  แลว้ถูกโจรกระท าเอาเจ็บปวด  
แลว้จึงนึกถึงพ่อแม่  ก็จะคิดกลบัมาหาพ่อแม่  จะประพฤติกระท าให้ถูกตอ้งกนัเสีย
ใหม่  จะกลบัมาหาพ่อแม่. 
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ทีน้ี  จะกลบัมาไดอ้ยา่งไร ?   เม่ือโจรมนัไม่ให้มา,  เม่ือโจรมนัมีความ
ผกูพนัเหนียวแน่น อยา่งเหนียวแน่น  ก็ตอ้งฆ่าโจรเท่านั้นแหละ;   ธรรมะนีม้ีลกัษณะ
เหมือนกับฆ่ากิเลสหรือฆ่าโจร,  หลุดพน้จากมือโจรก็มาหาธรรมะได.้ 

ความหมายของนิทานทิง้ความถูกต้อง  ไปวิ่งตามกิเลส 

น่ีนิยายหรือนิทานน้ี  ไม่ใช่เขาตอ้งการให้เช่ือตวันิทาน  ไม่ตอ้งเช่ือตวั
นิทาน,  แต่ ให้รู้ความหมายของนิทานว่า  มันหมายความว่าอย่างไร ?   คนเราเกิด
มาจากทอ้งแม่  ทีแรกไม่โง่ ไม่ฉลาด หรือไม่อะไร  มนักลาง ๆ มนัไปตามธรรม  
ตามธรรมดา;   ต่อมามนัไปหลงเอร็ดอร่อยสวยงาม ของส่ิงท่ีไดพ้บไดป้ะกนัคราว
หลงั  เม่ือเป็นเด็ก ๆ,  จิตมนัก็เหไปหาความสวยงาม สนุกสนาน,  ท้ิงระเบียบ ท้ิง
ค าสั่งสอน ท้ิงความถูกตอ้ง,  มนัจึงไปเป็นอนัธพาล  :  ไปเป็นขโมย  ไปเป็นทุก
อยา่งท่ีวา่กิเลสมนัจะพาไปใหท้ า  จนกวา่มนัจะเขด็หลาบ;   ถา้ไม่เขด็หลาบ  มนัก็ซ ้า 

ๆ อยูใ่นนั้น  อยูใ่นความผิด  ในวนเวียนของความผิด  ของความทุกข.์ 

น้ีเรา ดูจะเป็นอยา่งน้ี กนัมาทุกคนแลว้กระมงั  ไม่มากก็นอ้ย;   คือยินดีท่ี
จะไปหาสวยงาม สนุกสนาน เอร็ดอร่อย  แทนท่ีจะยึดหลกัความดี ความถูกตอ้ง  ไว้
อยา่งมัน่คง,  เพราะว่าเราไดเ้ห็นกนัอยูช่ดั ๆ ในโรงเรียนก็ดี  ในวดัวาอารามก็ดี  มี
การท าผิดมีคนท่ีหันเหไปในทางการท าผิด  แลว้ก็ท าผิด ท าผิด,  จนกว่าจะสะใจ
เจ็บปวด  แลว้ก็หันมาหาความถูก.   ถา้มนัจะตอ้งเป็นอยา่งนั้น  โดยท่ีหลีกไม่พน้
แลว้ก็ไดเ้หมือนกนั,  แต่อยา่ให้มนันานนกั  เพียงแต่ชิมเขา้ไปแลว้ก็ถอยหลงักลบัก็
จะดี.   ท้ิงพ่อแม่ตามโจรไป  พอรู้ว่า เอา้, เป็นโจร  ก็รีบท้ิง รีบกลบัเสีย,  นัน่ยงัมี
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ส่วนท่ีจะไม่ตอ้งเป็นทุกขม์ากนกั  คือให้อภยักนัได;้   ถา้มิฉะนั้นแลว้จะตอ้งเป็น
อนัธพาลจนตาย  น้ีไม่ไหวแลว้. 

การเวียนอยู่ในวัฏฏะนีเ้ป็นความทุกข์ 

น่ีดูวฏัฏะ  ความท่ีหมุนซ ้าซาก  เป็นวงกลมอยูใ่นความผิด  ความโง่ 
ความหลง ของกิเลสของตน,  ก็ท ากรรมไปตามอ านาจของกิเลสต่าง ๆ นานา  ไดรั้บ
ผลกรรม  แลว้ก็ยงัหลงอยูน่ัน่แหละ  จนกวา่จะมองเห็นว่า  การเวียนอยูใ่นวฏัฏะน้ี
เป็นความทุกข์;   จนกวา่จะรู้สึกว่าเวียนอยูใ่นวฏัฏะเช่นน้ี  ในวงกลมน้ีเป็นความ
ทุกข,์  ถา้เร่ิมรู้สึกอยา่งน้ีแลว้  คนนั้นจะเอาตวัรอดได;้   ถา้คนใดไม่รู้สึกอยา่งน้ีแลว้  
มนัก็จะหลบัหูหลบัตาวนเวียนอยูใ่นวฏัฏะ  ไม่มีทางออกมาได;้   ถา้คนใดเร่ิม
มองเห็นว่า  วฏัฏะน้ีเป็นความทุกข ์ มนัก็จะไดมี้โอกาสออกมาได.้ 

ฉะนั้น  จึงอยากจะให้ทุกคนศึกษาเร่ืองวฏัฏะ  ดูให้ดี ๆ  เอาเร่ืองวฏัฏะ
ชัว่กนัก่อน  :  อยากไดอ้ะไร  อยา่งไม่มีเหตุผล  มีกิเลสไปท าชัว่  เช่นไปขโมยเป็น
ตน้  ไปโกงเขา ไปคอร์รัปชัน่ไปอะไรก็ตาม  ไดผ้ลมาแลว้  มนัก็ไม่ละกิเลส  มนัก็
อยากจะท าอีกกระท าซ ้า ๆ. 

ทีน้ี  ในฝ่ายดีก็หมายความวา่ไดผ้ลดีมา  ถา้ยงัมีกิเลสไปหลงรักหลงพอใจ  
ยึดมัน่ถือมัน่  แลว้มนัก็ตอ้งทนทรมาน,  เศรษฐีโง่มนัก็จะเป็นทุกขม์าก  เท่ากบั
ความมัง่มีของมนั  เพราะมนัเป็นเศรษฐีโง่  มนัตอ้งยดึมัน่ถือมัน่ในความมัง่มีของมนั,  
หนกัอกหนกัใจ  เท่ากบัความมีเงินมาก;   ถา้เศรษฐีฉลาด  มนัก็ไม่มีความยึดมัน่ 
ถือมัน่  มนัก็นอนหลบัสบาย. 
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ยดึม่ันถือม่ัน  ต้องเป็นทุกข์ – ไม่ยึดม่ัน  ไม่เป็นทุกข์ 

ทีน้ี  ไม่ตอ้งเป็นเศรษฐีกนัแลว้  เป็นคนธรรมดาไม่ใช่เศรษฐี,  ถา้มนัมี
อะไรสักนิดหน่ึง  มนัยึดมัน่ถือมัน่  มนัก็ตอ้งเป็นทุกขท์รมาน;   ถา้มนัไม่ยึดมัน่ 
ถือมัน่  มนัก็ไม่เป็นทุกขท์รมาน,  ฉะนั้น คนขอทานมนัมีโอกาสท่ีจะเป็นสุขยิ่งกว่า
เศรษฐี.   คนขอทานท่ีไม่ยึดมัน่ถือมัน่ในสมบติั ๒ – ๓ สตางคข์องมนัแลว้  มนัก็มี
ความสุขยิ่งกว่าเศรษฐี  ซ่ึงมีเงินร้อยลา้นพนัลา้น  แต่เต็มไปดว้ยความยึดมัน่ถือมัน่. 

เล่านิทานอีกเร่ืองดีไหม วา่นิทานของคนจีน เขาเล่า ๆ กนัมา,  คน
ขอทานคนหน่ึง  อาศยัอยูช่ายคาบา้นของเศรษฐี  เพียงแต่อาศยัชายคาอยูเ่ท่านั้น
แหละ;   พอเชา้ข้ึน  มนัก็ไปขอทาน  มนัได ้ ๑๐ สตางค,์  ๒๐ สตางค ์ ก็พอแลว้,  
กลบัมาจาก 
ขอทาน  ค ่าลงก็สีซอ,  คนขอทานน้ี  เขาก็มีซอส าหรับสีซอ;   เขาไดม้า ๒๐ 

สตางค ์  วนัน้ีเขาก็สีซอสบายไป  จนกวา่จะหลบั,  เขาท าอยา่งน้ีอยูทุ่ก ๆ วนั;   วนั
หน่ึงเขากลบัมาแลว้  ถึงเวลานอนแลว้ ก็ไม่ไดสี้ซอ,  ไม่ไดย้นิเสียงสีซอ;   เศรษฐี
เจา้ของบา้นขา้งบนมาถามวา่ เอา้,  วนัน้ีท าไมแกไม่สีซอ,  บอกวา่วนัน้ีมนันอนไม่
หลบั  มนัไดม้าบาทหน่ึง,  มนัไดม้าบาทหน่ึง  มนันอนไม่หลบั  เลยไม่ไดสี้ซอ  
เพราะมนัเป็นทุกข ์ จนสีซอไม่ลง. 

น่ีคิดดูเถิดว่า  มนัเร่ืองของความยึดมัน่หรือไม่ยึดมัน่  มนัเป็นอยา่งไร ?   
ถา้ลงยึดมัน่แลว้  เท่าไร ๆ มนัก็ตอ้งเป็นทุกข,์  ไม่ยึดมัน่แลว้  มนัก็ไม่เป็นทุกขเ์ลย;   
ฉะนั้น  เราอยา่ยึดมัน่ถือมัน่ส่ิงใด ๆ. 



๒๕๒ หลกัพระพุทธศาสนาทีย่งัเขา้ใจผดิกนัอยู่ 

ตามหลกัธรรมะสูงสุดแล้ว  จะไม่ยึดม่ันแม้แต่ในชีวิตของตน  ไม่ยึดมั่น

แม้ในตัวชีวิตนั้น,  ถา้พูดอยา่งน้ี  คนโง่สมยัน้ีเขาไม่ยอมเช่ือ   เขาวา่เขาเป็นคนฉลาด  
เขาตอ้งยดึถือในชีวิต,  เขาตอ้งยดึถือในทรัพยส์มบติัเกียรติยศช่ือเสียงของเขา  เขาไม่
ยอมปล่อย;   แต่แลว้เขาก็ตอ้งเป็นทุกข ์ เพราะมนัเต็มไปดว้ยกิเลส. 

ถา้เขาไม่ยึดมัน่  เขาปล่อยให้มนัเป็นของตามธรรมชาติตามธรรมดา,  
เป็นตถาตา – เช่นนั้นเองของธรรมชาติ;   เราจะท าอะไรก็ท าสิ  ไดอ้ะไรก็ไดสิ้  จะ
กินอะไรก็กินสิ  โดยไม่ตอ้งยดึมัน่ถือมัน่  คือท าโดยถูกตอ้ง โดยสุจริต;   มนัก็ไดม้าก
จนเหลือเกิน  มีมากจนเหลือเกินแหละ,  อยา่ไปยึดมัน่เขา้นะ  พอไปยึดมัน่แลว้  มนั
กดัเอาทนัทีแหละ,  ไม่ว่าอะไร  :  ท่ีจะเป็นทรัพยส์มบติั  เกียรติยศช่ือเสียง  อะไร 
ก็ตาม  พอไปยึดมัน่มนัวา่ของกู  แลว้มนักดัทนัที;   น่ีมนัเป็นอยา่งน้ี.   ฉะนั้น  จึง
ตอ้งมีสติรู้สึกตวัอยู ่  ควบคุมกิเลสอยู ่  อยา่ให้กิเลสมนัมาท างานบญัชาการ  เป็นผู ้
บญัชาการในชีวิต. 

ขันธ์ทั้ง ๕  เป็นภาระหนักเพราะไปยึดม่ัน 

ไปยึดมั่นส่ิงใด  ส่ิงนั้นจะเป็นของหนัก  อยา่งท่ีพระพุทธเจา้ท่านตรัสวา่ 
“ขันธ์ท้ัง ๕ เป็นภาระหนัก” เพราะไปยึดมัน่  เพราะมนัเป็นท่ีตั้งแห่งความยึดมัน่;   
ยึดถือกายน้ีว่าเป็นของกู มนัก็หนกั,  ยึดถือจิตว่าเป็นของกู  มนัก็เป็นของหนกั  
เช่นเดียวกบัยึดถือกายว่าเป็นของกู;   จะยึดถือจิตส่วนท่ีเป็นเวทนา  หรือสัญญา  
หรือสังขาร  หรือวิญญาณก็ตาม,  ไม่ว่าส่วนไหน   ไปยึดถือเขา้เป็นของกูแลว้  มนั
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หนกั;   มนัหนกัแบบจิตใจ  เราเปรียบดว้ยของหนกัแบบร่างกายน้ี  :  เราแบก เรา
หาม เราทูนไวบ้นศีรษะ  มนัก็หนกั;   ถา้เป็นทางวตัถุ – ทางกายหนกัอยา่งไร  ทาง
จิตใจมนัก็หนกัอยา่งนั้นแหละ,  แต่มนัหนกัฝ่ายจิตใจ  นัน่แหละคือความทุกข.์ 

ฉะนั้น  เราไม่รู้จกัมนั  ก็ไปยึดมัน่เร่ือย  ยึดมัน่กิเลสเป็นตวักูเสียดว้ย 
ซ ้าไป,  แลว้ท ากรรมเป็นของกู  ไดรั้บผลกรรมเป็นของกู,  มาส่งเสริมกิเลส  คือ 
ตวักูให้มนัยิ่งข้ึนไป  ก็วนเวียนอยูใ่นวฏัฏะหนกัข้ึน ๆ น้ีหมายความวา่มนัวน  วน
เขา้ไปหาจุดศูนยก์ลาง  ตรงท่ีลึกของน ้าวนมากเขา้ ๆ   คือมนัยิ่งโง่มากเขา้  มนัก็ยิ่ง
ไปใกลว้งกลมของน ้าวนนั้นมากเขา้.   น่ีระวงัใหดี้ ๆ เขา้ไปถึงนั้นแลว้  มนัจะจม  
จนข้ึนมายาก  หรือข้ึนมาไม่ได,้  ในชัว่ท่ีเห็น ๆ กนัน้ี  มนัจะข้ึนมาไม่ไดห้รือมนั
เป็นทุกขห์นกัก็แลว้กนั. 

วัฏฏะมักจะตั้งต้นขึน้มาโดยไม่รู้สึกตัว 

ขอให้มองดูวา่ส่ิงท่ีเรียกว่า “วฏัฏะ” แลว้หมุนอยูอ่ยา่งอนัตรายร้ายกาจ
นั้น,  ไม่ใช่มนัอยูท่ี่กลางทะเล  มนัอยูใ่นหัวใจของคนทุกคน.   เราไปดูน ้าวนท่ีกลาง
ทะเลหรือท่ีตรงไหน  ท่ีพอจะเห็นได ้  เราก็กลวัเหมือนกนัแหละ;   แต่วา่น ้าวนนั้น
มนัยงัเล็กนกั  มนัอยูข่า้งนอกดว้ย,  น ้าวนในหัวใจนั้นน่ากลวักว่า  :  กิเลสท่ีวนอยู่
ในหวัใจ  ท ากรรมอยูด่ว้ยใจ ดว้ยจิต ความคิด  แลว้รับผลกรรม  พอใจในผลกรรม  
หลงใหลอยูใ่นน ้าวนน้ี  น่ากลวักว่าและออกยาก,  มกัจะตั้งตน้ข้ึนมาโดยไม่รู้สึกตวั  
เหมือนกบัเด็กเล็ก ๆ เกิดมาอยูก่บัพ่อแม่  แลว้มนัเผอิญมนัว่ิงหนีตามโจรไป  เพราะ
ของล่อของโจรนั้น  มนัรู้สึกตวัเม่ือไหร่เล่า,  คิดดูสิมนัรู้สึกตวัเม่ือไร.   การท่ีจะ
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เปล่ียนไปสู่ความผิดนั้น  มนัไม่รู้สึกตวัหรอก  มนัไม่รู้เร่ืองเลย;   ถา้รู้เร่ืองแลว้  มนั
ก็ไม่ไปหรอก  มนัไม่เปล่ียน  มนัไม่ท้ิงพ่อแม่  ไปตามโจร. 

ตรงน้ีอยากจะพูดชนิดท่ีมนัขวางโลกสักหน่อย  วา่ท่ีพ่อแม่ชอบเอาของ
เอร็ดอร่อย น่ารัก น่าพอใจไปใหลู้กนั้น,  ระวงัใหดี้  นั่นแหละพ่อแม่จะกลายเป็นโจร  
หรือว่าย่ัวให้ลูกตามโจรไปเสีย;   การขบักล่อมพะเนา้พะนอลูกเล็ก ๆ ให้หลงใหล
ในความสุขสนุกสนาน เอร็ดอร่อยนัน่แหละ  คือของยัว่ให้เด็กเล็ก ๆ นั้น  มนัว่ิง
ตามโจรไปเสีย  พ่อแม่ก็กลายเป็นโจร. 

อย่าท าเด็กให้หลงในความเอร็ดอร่อย 

ฉะนั้น  อยา่ท าเด็กให้หลงในความเอร็ดอร่อย  ท่ีเขาเรียกกนัไพเราะ 
นกัหนา บา้ ๆ บอ ๆ วา่ ความอบอุ่น ความอบอุ่น,  เด๋ียวน้ีพูดกนัแต่เร่ืองความ
อบอุ่น;   เด็ก ๆ  :  เด็กหญิงเด็กชายกระทัง่วยัรุ่นน้ี  มนัไม่ไดรั้บความอบอุ่นจากพ่อ
แม่  มนัไม่ไดรั้บความอบอุ่นจากโรงเรียน,  มนัโกรธครู  มนัโกรธโรงเรียน,  มนั
โกรธพ่อแม่  จนมนัอยูท่ี่บา้นไม่ได,้  เป็นโรคประสาท  พูดอะไรฟังไม่รู้เร่ือง  เรียกวา่
เป็นบา้คร่ึงหน่ึงแลว้;   มาท่ีสวนโมกขน้ี์บ่อยท่ีสุดเลย  และเป็นเด็กหญิงโดยมากดว้ย,  
มาท่ีสวนโมกขน้ี์ไม่มีปัญหาอะไรนอกจากวา่  ไม่ไดรั้บความอบอุ่นจากพ่อแม่  ไม่ได้
รับความอบอุ่นจากโรงเรียน;   ทะเลาะกนัเร่ือยกบัท่ีบา้นท่ีโรงเรียน  แลว้ก็มาหา  
แลว้ก็รู้สึกเป็นทุกข ์  แลว้ก็อยากจะหาความดบัทุกขด์ว้ยธรรมะ,  ก็ว่ิงมาถึงสวน
โมกข.์ 
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เราบอกว่า  เราไม่มีหรอก  ความอบอุ่นบา้ ๆ บอ ๆ,  อยา่งนั้นน่ะ;   เรา
ไม่มีใหท่ี้น่ี  ตอ้งกลบัไปท าใหม่เสียใหถู้กสิ,  ท่ีถูกตอ้งมนัเป็นอยา่งไร ?   ไม่มีใคร
รักเราเท่าพ่อแม่ของเรา  ไม่มีใครหวงัดีกบัเราเท่าครูบาอาจารยข์องเรา,  เขาตอ้งการ
จะท าให้เราอยูใ่นธรรมะอยูแ่ลว้  แลว้เธอมนัโง่  มนัตอ้งการความอบอุ่นท่ีตรงกนั
ขา้ม,  มนัไม่เช่ือพ่อแม่  มนัไม่ฟังพ่อแม่  มนัไม่ฟังครูบาอาจารย ์  จนจิตใจของมนั
ไม่รู้ 
ไปทางทิศไหน  มนัไม่มีการลงรูปลงรอยกบัธรรมะ.   น่ีจิตใจของเด็กคนน้ี  มนั
เหมือนกบัทารกท่ีว่ิงตามโจรไป  ว่ิงหนีตามโจรไป  หนีพ่อแม่ตามโจรไป;   ถา้มนั 
ไม่สามารถจะกลบัท าใหเ้ขา้ใจถูกตอ้ง  มนัก็ตอ้งเป็นบา้  แลว้มนัจะตอ้งตายในท่ีสุด.   
น่ีสังสารวฏัฏ ์ ท่ีวนวนอยูอ่ยา่งรุนแรงในหวัใจของคนเรา  แลว้คนเราก็พลดัตกลงไป
โดยไม่รู้สึกตวั  เหมือนเด็ก ๆ ทารกท้ิงพ่อแม่หนีตามโจรไปโดยไม่รู้สึกตวั  ฉนันั้น
เหมือนกนั. 

สังสารวัฏฏ์ที่ควรรู้จัก ๓ อย่าง  ที่น่ีและเดี๋ยวนี้ 

ถา้จะพูดกนัให้ละเอียดออกไป  ก็จะพูดวา่วฏัฏ ์ – วน,  วฏัฏห์รือวนน้ี  
เอาตามค าพูดท่ีพูดกนัอยู ่  มนัก็คือวนอยูใ่นกองกิเลส,  วนอยูใ่นกองกิเลส  แลว้อีก 
ทีวนอยูใ่นกองทุกข ์ แลว้อีกทีหน่ึงอนัท่ี ๓ ก็วนอยูใ่นกองกิเลสและกองทุกขท่ี์มนั
สัมพนัธ์กนัน้ีมนัปนกนั. 

วนอยู่ในกองกิเลส  ก็หมายความว่า  มันซ ้าอยู่ในเร่ืองของกิเลส  เป็น

เหตุให้ท ากรรม  ท ากรรมได้รับผลกรรม  ก็ไปส่งเสริมกิเลส,  แลว้ก็มาท ากรรม  
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ไดรั้บผลกรรม  ก็ไปส่งเสริมกิเลส;   จนเรามีกิเลสอนัซ ้าซาก  :  มีโลภ โกรธ หลง,  
โลภ โกรธ หลง อยา่งซ ้า ๆ ซาก ๆ.   ทีน้ี เม่ือมีโลภก็ร้อนอยา่งความโลภ,  เม่ือมี
โกรธก็ร้อนอยา่งความโกรธ,  เม่ือโง่หลงก็ร้อนอยา่งโง่หลง;   มนัเป็นไฟทั้งนั้น
แหละ. 

น่ีไปคน้ใหพ้บสิ  ไฟท่ีมนัไหมอ้ยูน้ี่  ไหมอ้ยูท่ี่ศีรษะ  ไหมอ้ยูท่ี่เส้ือผา้,  
ยงัไม่รู้สึกยงัไม่รู้จกั  ไฟความโลภ  ไฟความโกรธ  ไฟความหลง  แลว้ก็วนอยูท่ี่น่ี;   
วนเปล่ียนหนา้กนัอยูท่ี่โลภ–โกรธ–หลง ๆ   โลภ–โกรธ–หลง น่ีวนอยูใ่นไฟกิเลส  
เป็นวฏัฏะวงกลม โลภ โกรธ หลง,  โลภ โกรธ หลง. 

ทีน้ี  วนอีก วนอีกถดัไปนั้น  ก็เป็นเร่ืองส่วนผลของมนั  ก็วนอยูใ่นความ
เกิด–แก่–เจ็บ–ตาย ๆ   เกิด–แก่–เจ็บ–ตาย ๆ   ของร่างกายอยา่งท่ีเขาเช่ือ ๆ กนัก็ได ้ 
นั้นมนัเขาพูดกนัอยูแ่ลว้;   แลว้ก็พูดอยา่งบงัคบัใหเ้ช่ือ  :  เกิดแลว้แก่–แก่แลว้เจ็บ–
เจ็บแลว้ตาย–ตายแลว้เกิด ๆ   อยา่งท่ีคนเขาพูดกนันั้น  :  เกิดจากทอ้งแม่  เขา้โลง
ไป  เกิดใหม่  เจ็บตายอีก,  นั้นก็วนเหมือนกนัแหละ,  วนเกิด แก่ เจ็บ ตาย  อยา่งท่ี
เขาพูด. 

ทีน้ี  อาตมาไม่ค่อยชอบจะพูดอยา่งนั้น  วนขา้งใน วนขา้งใน วนอยูท่ี่
ปัญหาของการเกิด แก่ เจ็บ ตาย;   เด๋ียวปัญหาเร่ืองเกิดเขา้มาแผดเผา,  เด๋ียวปัญหา
เร่ืองแก่เขา้มาแผดเผา,  เด๋ียวปัญหาเร่ืองเจ็บเขา้มาแผดเผา,  เด๋ียวปัญหาเร่ืองตายเขา้
มาแผดเผา;   ยงัไม่ทนัเขา้โลง  ยงัไม่ตอ้งเขา้โลง  มีชีวิตเป็น ๆ อยูอ่ยา่งน้ี  อายมุาก
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ขนาดน้ีแลว้  ก็วนอยูใ่นปัญหาเร่ืองความทุกข ์  ท่ีเกิดมาจากความเกิด แก่ เจ็บ ตาย  
ท่ีคนโง่ไปยึดเอามาเป็นของกู. 

ไฟทุกข์ตามธรรมชาติคือ เกิด แก่ เจ็บ ตาย 

ท่ีจริงความเกิด แก่ เจ็บ ตาย  นั้นเป็นของธรรมชาติ,  แลว้คนโง่มนัไปยดึ
เอามาเป็นของกู  ไปปลน้เอามาจากธรรมชาติเอามาเป็นของกู;   แลว้มนัก็หนกัอก
หนกัใจ  เดือดร้อนเหลือประมาณ  อยูด่ว้ยความเกิด แก่ เจ็บ ตาย,  เกิด แก่ เจ็บ ตาย  
โดยท่ีร่างกายยงัไม่ไดต้าย  หรือยงัไม่ไดเ้จ็บ;   มนัก็ยงัมีปัญหาท่ีกลวัเจ็บ  กลวัตาย  
กลวัแก่,  ปัญหาท่ีจะด ารงชีวิตอยู ่ เพราะวา่มนัยดึถือเป็นตวักู – ของกู  มนัก็มีปัญหา
ไปหมดแหละ;   มนัจะกินอะไร  มนัจะไดอ้ะไร  มนัจะเสียอะไร  มนัจะพิกลพิการ  
มนัเป็นปัญหาไปหมด;   น้ีก็เรียกว่าเขามีปัญหาดว้ยไฟทุกข ์ เกิด–แก่–เจ็บ–ตาย ๆ,  
เกิด แก่ เจ็บ ตาย. 

ถา้พูดใหล้ะเอียดกวา่น้ีอีก ก็วา่ เม่ือเกิดตัวกู – ของกูขึ้นมาในใจคร้ัง
หน่ึง  น่ันแหละมันเป็นทุกข์แหละ,  ทีน้ีตวักู – ของกู  นั้นมนัมีเหตุปัจจยัร่อยหรอ  
มนัก็ลดลง,  มนัแก่หรือมนัไม่ไดอ้ยา่งใจ  มนัก็เจ็บหรือมนัดบัไป,  ตวักู – ของกูมนั
ดบัไป  มนัก็ตาย  :  ตายแห่งความคิดนึกว่าตวักู – ของกู,  เด๋ียวมนัเกิดมาอีกแหละ  
เด๋ียวมนัก็เกิดความรู้สึกตวักู – ของกูมาอีกในเร่ืองอ่ืน  กระทัง่มนัดบัไป;   เด๋ียวมนั
เกิดมาอีกแหละ  ตวักู – ของกูน้ีมนัเกิดแลว้เส่ือมไป แลว้ดบั,  เกิดแลว้ก็เส่ือมไป 
แลว้ดบั;   อนัน้ีละเอียดกว่า ละเอียดท่ีสุดเลย  แลว้ก็รบกวนท่ีสุดเลย  เพราะมนัเกิด
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ไดไ้วมาก,  มนัละเอียดอ่อนมาก  มนัจึงเกิดไดไ้วมาก  แลว้มนัทรมานจิตของเรา
มากกว่า;   น่ีเกิด แก่ เจ็บ ตาย  แห่งความคิดของจิต. 

ความเกิดข้ึนของจิตว่าตวักูว่าของกู แลว้เปล่ียนไป  แลว้ก็เป็นทุกข ์ แลว้
ก็ดบัไปเร่ืองหน่ึง,  เด๋ียวก็มาใหม่เร่ืองอ่ืนอีก เป็นทุกข ์แลว้ก็ดบัไป;   เด๋ียวมาเร่ือง
ใหม่อีก เป็นทุกข ์แลว้ดบัไป  เพราะมนัมีทางเกิดมากนกั  :  ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย 
ใจ  น้ีเกิดไดทุ้กทาง,  น้ีอาศยัรูปบา้ง  เสียงบา้ง  กล่ินบา้ง  รสบา้ง  โผฏฐพัพะบา้ง  
ธรรมารมณ์บา้ง,  ขา้งนอกบา้ง  ขา้งในบา้ง  อะไรต่าง ๆ นานาเต็มไปหมด  ท่ีจะยัว่
ให้เกิดความยึดมัน่ถือมัน่ว่าตวักูว่าของกู  แลว้มนัก็เป็นทุกข;์   น่ีก็เรียกว่าเกิด แก่ 
เจ็บ ตาย ไดเ้หมือนกนัแหละ. 

แต่ตามธรรมดาท่ีเขาพูด ๆ กนัอยูต่ามวดัตามวา  ก็หมายถึงเกิด แก่ เจ็บ 
ตาย ทางร่างกายเท่านั้นแหละ  :  เกิดจากทอ้งแม่  อยูม่าหน่อยก็แก่  อยูม่าหน่อยก็
เจ็บ  อยูม่าหน่อยก็ตาย,  อยา่งน้ีไม่เท่าไหร่หรอก;   ถา้มนัอยูต่ามธรรมชาติของมนั
แลว้ไม่มีปัญหาอะไรเลย.   มนัจะเป็นทุกขต่์อเม่ือเราไปเอามาเป็นเร่ืองของเรา  มีตวั
เรา,  แลว้เอามาเป็นเร่ืองของเรา  ยึดถือวา่ความเกิดของกู  ความแก่ของกู  ความเจ็บ
ของกู  ความตายของกู,  นัน่แหละมนักดัเอา  แลว้ก็เป็นทุกขอ์ยา่งยิ่ง. 

ต้องรู้ความจริงว่าความเกิด แก่ เจ็บ ตาย 
เป็นของธรรมชาติ  ไม่ใช่ของกู 

ถา้ว่าความเกิดก็ความเกิดของธรรมชาติโวย้,  ไม่ใช่ของกู;   ความแก่ก็
ความแก่ของธรรมชาติโวย้,  ไม่ใช่ของกู;   ถา้ว่าความเจ็บก็ความเจ็บของธรรมชาติ  
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ไม่ใช่ของกู;   ความตายก็ความตายของธรรมชาติ  ไม่ใช่ของกู;   ถา้อยา่งน้ีไม่มีทุกข์
เลย  ไม่มีกิเลสส าหรับจะเป็นวฏัฏะ  หมุนจิตใจ;   เราตอ้งรู้ความจริงขอ้น้ี. 

พระพุทธเจ้าท่านได้ตรัสไว้เกี่ยวกับข้อนี้ว่า  ถ้าได้อาศัยตถาคตเป็น

กัลยาณมิตรแล้ว  สัตว์ที่มีความเกิดเป็นธรรมดา  จะพ้นจากความเกิด,  สัตว์ที่มี

ความแก่เป็นธรรมดา  จะพ้นจากความแก่,  สัตว์ที่มีความตายเป็นธรรมดา  จะ

พ้นจากความตาย,  สัตวท่ี์มีอะไรเป็นธรรมดา เป็นความทุกข ์  แลว้จะพน้จากส่ิงนั้น 

ๆ  เพราะวา่เม่ือไดอ้าศยัพระพุทธองคเ์ป็นกลัยาณมิตรแลว้  มนัฉลาดจนไม่ยึดมัน่ถือ
มัน่อะไรวา่เป็นของตน  :  ไม่ยึดมัน่ความเกิดวา่เป็นของตน,  ไม่ยึดมัน่ความแก่ว่า
เป็นของตน,  ไม่ยึดมัน่ความเจ็บว่าเป็นของตน,  ไม่ยึดมัน่ความตายวา่เป็นของตน;   
มนัก็พน้จากความเกิด แก่ เจ็บ ตาย น้ี  เพราะไดอ้าศยัพระพุทธองคเ์ป็นกลัยาณมิตร,  
แลว้ก็ปฏิบติัตามค าสั่งสอนของพระพุทธเจา้  เกิดสัมมาทิฏฐิ  ไม่ยึดถืออะไรว่าเป็น
ตวัตน – ของตนอีกต่อไป;   น้ีเรียกว่าไดอ้าศยัพระพุทธเจา้เป็นกลัยาณมิตรแลว้  ท า
ให้ปัญหาเร่ืองน้ีหมดไป. 

บางทีท่านก็ตรัสว่า  เม่ือได้อาศัยสัมมัตตะ ๑๐  แล้วก็จะพ้น
เหมือนกัน,  เม่ือไดอ้าศยัสัมมตัตะ ๑๐ ประการ – ความถูกตอ้ง ๑๐ ประการ  
แลว้สัตวก็์จะพน้จากความเกิด แก่ เจ็บ ตาย เหมือนกนั;   แต่นั้นมนัอาศยัพระพุทธเจา้
เป็นกลัยาณมิตร  มนัจึงรู้สัมมตัตะ ๑๐ ประการ  แลว้ก็ใชข้จดัปัญหาเหล่าน้ี
ออกไป. 

สัมมัตตะ ๑๐ ประการ  ก็คืออริยมรรคมีองค์ ๘ นั่นแหละ,  แล้วเติม
เข้าไปอีก ๒  คือสัมมาญาณะ – รู้ชอบ,  สัมมาวิมุตติ – หลุดพ้นชอบ;   เอา
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อฏัฐงัคิกมรรค ๘  นั้นมาเติมเขา้อีก ๒  คือสัมมาญาณะ และสัมมาวิมุตติ  ไดมี้ 
สัมมตัตะ ๑๐  แลว้ก็ท่ีมีความเกิดจะพน้จากความเกิด,  ท่ีมีความแก่จะพน้จากความ
แก่,  ท่ีมีความเจ็บจะพน้จากความเจ็บ,  ท่ีมีความตายจะพน้จากความตาย. 

เท่าท่ีพบนะ  เท่าท่ีอาตมาพบ และนึกได,้  ท่ีพระพุทธเจา้ตรัสน้ี  มีอยู ่ ๒ 
เร่ืองน้ีแหละ  :  เร่ืองหน่ึงใชค้  าวา่  อาศยัเราเป็นกลัยาณมิตรแลว้จะพน้จากความเกิด  
แก่ เจ็บ ตาย,  อีกเร่ืองหน่ึงว่า มีสัมมตัตะ ๑๐  แลว้จะพน้จากความเกิด แก่ เจ็บ 
ตาย;   ฉะนั้นถา้ใครกลวันะ  ท่ีจะวนอยูใ่นความเกิด แก่ เจ็บ ตาย,  เรากลวัท่ีจะวน
อยูใ่นความเกิด แก่ เจ็บ ตาย,  แลว้ก็รีบเถอะ  รีบมีพระพุทธเจา้เป็นกลัยาณมิตรเถิด  
ก็คือประพฤติถูกตอ้งตามสัมมตัตะ ๑๐,  ประพฤติตามอฏัฐงัคิกมรรค ๘  แลว้เติม
เขา้ไปอีก ๒  เป็น ๑๐;   แลว้ก็จะพน้จากความวนอยูใ่นความเกิด แก่ เจ็บ ตาย,  น้ี
เรียกว่า วนอยูใ่นกองทุกข.์ 

อนัแรกนั้นวนอยูใ่นกองกิเลส  :  โลภะ โทสะ โมหะ,  ราคะ โทสะ 
โมหะ;   วนอยูใ่นกองกิเลส  ก็วนอยูก่ลางกองไฟ.   อนัท่ี ๒.   เด๋ียวน้ีวนอยูก่ลาง
กองทุกข ์ คือเกิด แก่ เจ็บ ตาย เพราะไม่รู้  ก็ไปเอามาเป็นของเรา  ก็ทนทุกขท์รมาน
อยูเ่หมือนกบัคนทุกข ์ มีความทนทุกข.์ 

ฉะนั้น ช่วยจ าไวง่้าย ๆ วา่  คนโบราณเขาพูดไว้ดีแล้ว  ว่ามีไฟอยู่ ๒ 

ไฟ  คือไฟกิเลส และไฟทุกข์,  พระอรหันตท่์านพน้แลว้จากไฟกิเลส  และไฟทุกข ์ 
คือไม่ตอ้งวนอยูใ่นราคะ โทสะ โมหะ,  แลว้ก็ไม่ตอ้งวนอยูใ่นเกิด แก่ เจ็บ ตาย;   น้ี
มนัเลยมี ๒ วน  ตามธรรมดาน้ีก็มี ๒ วน. 
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ทีน้ี ๒ วนน้ี  บางทีมนัก็เขา้มารวมกนั  มนัเน่ืองกนั  เช่น มนัมีกิเลส,  
มนัมีกิเลสท่ีวนอยูใ่นกองกิเลส  แลว้กิเลสมนัโง่ เป็นกิเลสโง่  ไปรับเอาเกิด แก่ เจ็บ 
ตายมาเป็นของกู  ไปรับเอาวนทุกขม์าเป็นของกู;   วนกิเลส  กิเลสท่ีมีอยูใ่นวนกิเลส
น้ี  มนัโง่  แลว้มนัออกไปรับเอาวนในกองทุกขม์าเป็นความทุกขข์องกู;   ถา้อยา่งน้ี
แลว้  มนัไดรั้บผล ๒ เท่า  :  ทั้งกิเลสและกองทุกข ์ ทั้งวนกิเลส และวนทุกข,์  มนั
มารวมอยูใ่นคนนั้น  มนัหนกัข้ึนไปอีก. 

ฉะนั้น  เรารู้ว่าวนอยูใ่นกิเลสอยา่งหน่ึง  วนอยูใ่นกองทุกขอ์ยา่งหน่ึง,  
แลว้วนอยูใ่นส่ิงทั้ง ๒  ท่ีมนัสัมพนัธ์  ผูกพนักนั  เน่ืองกนั  อาศยักนัก็ได;้   อยา่ง
นอ้ยก็มีวนอยู ่ ๓ ชนิดแหละ  :  ท่ีเราวน ๆ ๆ ๆ ในวงของกิเลส  วนในวงของ
ความทุกข ์  แลว้วนในวงของกิเลส และวงของความทุกข ์  ท่ีมนัสัมพนัธ์  เก่ียวขอ้ง
เก่ียวคลอ้งกนัไป.   น่ีสังสารวฏัฏท่ี์ควรจะรู้จกั. 

ท่ีเขาพูดกนัแต่เร่ืองไกล ๆ ไกลหม่ืนชาติ แสนชาติ  แลว้ไกลท่ีไม่รู้
ต่อเม่ือไร  แลว้อยูน่อกตวัเรา;   สังสารวฏัฏก็์ดี  อะไรก็ดี  เขาเอาไวน้อกตวัเรา  แลว้
ไกลมากหม่ืนชาติ แสนชาติ น้ี  มนัไม่มีประโยชน์อะไร;   ท่ีมนัวน  มนัไหม ้  มนั
แผดเผา  อยูใ่นหัวใจกลบัไม่รู้จกั,  จะไม่ให้เรียกว่าคนโง่  แลว้จะให้เรียกว่าอะไร ?   
พอเรียกว่าคนโง่หน่อยก็โกรธ  โกรธแลว้  ฟังไม่รู้เร่ืองแลว้;   แต่เพราะว่ามนัโง่น่ี  
จะให้เรียกว่าอะไร,  มนัเผาอยูข่า้งใน  มนัยงัไม่รู้จกัไม่รู้สึก  แลว้มนัไปเป็นห่วง  
ต่อเม่ืออีกหม่ืนชาติ แสนชาติ  แลว้อยูข่า้งนอก  แลว้หลงัต่อตายแลว้;   จากตายแลว้
นั้น  จะไปท าอะไรกบัมนัไดล่้ะ  จะไปควบคุมอะไรมนัไดล่้ะ. 
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มีความทุกขอ์ยูท่ี่น่ี  แลว้จะดบักนัต่อหม่ืนชาติ แสนชาติ  แลว้มนัจะไม่โง่  
จะไม่โง่อยา่งไร ?   มนัก็ลองคิดดูเถอะ  มนัมีความทุกขอ์ยูท่ี่น่ี  แลว้มนัจะค่อยดบั
กนัอีกแสนชาติ หม่ืนชาติ  ต่อตายแลว้  มนัตอ้งโง่ร้อยเท่า พนัเท่า.   มนัตอ้งดูความ
ทุกขท่ี์มนัมีอยูใ่นหวัใจ  แลว้ก็ดบัมนัเสีย  ป้องกนัมนัเสีย,  นี่จึงจะเรียกว่าเป็นพุทธ-

บริษัทสาวกของพระพุทธเจ้า  ผู้รู้  ผู้ต่ืน  ผู้เบิกบาน. 

ฉะนั้น  อยา่ไปสนใจแต่เร่ืองนอกตวัหรือหลงัจากตายแลว้กนันกั;   ท่ีเขา
พูด ๆ กนัมกัจะเอาไวน้อก ๆ ตวั  และหลงัจากตายแลว้  แลว้ก็ไกลเป็นหม่ืนปี 
แสนปี,  อยา่งน้ีอาตมาเรียกว่ามนัไม่ถูก  ขอคดัคา้น ขอแยง้ วา่มนัไม่มีประโยชน์
หรอก  ท่ีจะไปศึกษาอยา่งนั้นปฏิบติัอยา่งนั้น,  แลว้จะถูกเขาหัวเราะเยาะ;   ถา้ไป
เผชิญหนา้กบัศาสนาอ่ืน  แลว้เราก็จะไม่มีทางท่ีจะท าให้เกิดประโยชน์อะไรได ้ 
จะตอ้งพ่ายแพห้รือพ่ายแพเ้หมือนกนัไปหมด;   ถา้พูดอยา่งนั้นมนัพ่ายแพแ้ก่ความ
ทุกข.์ 

ถา้พูดอยา่งน้ีมนัจะเอาชนะแก่ความทุกขไ์ดท่ี้น่ีและเด๋ียวน้ี,  ถา้พูดอยา่ง
นั้นแลว้ตอ้งรอกนัไปหม่ืนชาติ แสนชาติ  หลงัแต่ตายแลว้นั้นป่วยการ  มนัไม่ได้
ประโยชน์อะไรคุม้ค่า  แลว้ก็ไม่ใช่พุทธะ ไม่ใช่พุทธะ;   ถา้พุทธะตอ้งรู้ ตอ้งต่ืน 
ตอ้งเบิกบาน  ตอ้งจดัการกบัปัญหาท่ีมีอยูจ่ริงท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี,  นบัตั้งแต่วา่จะเป็น
เด็กท่ีไม่ว่ิงตามโจรไป  เราจะเป็นเด็กท่ีไม่ว่ิงตามโจรไป. 

สังสารวัฏฏ์แห่งความโง่  น่ากลัวที่สุด ลึกซึ้งที่สุด ถูกมองข้าม
ที่สุด 
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น่ีลูกเด็ก ๆ นกัเรียนทั้งหลายน้ี  ช่วยฟังไวห้น่อยเถิด  อยา่ว่ิงตามโจรไป,  
มนัมีอะไรมาล่อใหส้วย  ให้งาม  ให้เอร็ดอร่อย  ให้สนุกสนาน  นั้นเป็นเคร่ืองล่อ
ของโจร  ให้เราว่ิงตามโจรไป;   ท้ิงพ่อแม่  คือธรรมะเสียแลว้ว่ิงตามโจรไป,  น้ีจะ
ไดไ้ปกระโดดน ้าตาย  ไปผูกคอตาย  โดยไม่ไดรั้บประโยชน์อะไรแน่  เพราะมนัว่ิง
หนีตามโจรไป. 

กิเลสมนัรวมอยูท่ี่อวิชชา  แลว้ก็มนัไม่เห็นตามท่ีเป็นจริง,  กิเลสนั้นมนั
รวมอยูท่ี่อวิชชา  แลว้มนัไม่รู้จกักองทุกข ์  มนัก็ไปเอากองทุกขม์าใส่ตวัเอง;   น้ีว่ิง
ตามโจรไป.   มนัไม่รู้จกักิเลสว่า เป็นทุกข ์  ไม่รู้จกักองทุกขว์่า  เป็นทุกข,์  กิเลสท่ี
มนัโง่น่ี  มนัก็ยินดีจะเอา  จะพอใจ  หรือเอากบัความทุกข.์  

ทีน้ีความทุกข ์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย  น้ีก็เหมือนกนัแหละ,  มนับงัไวไ้ม่ให้ 
“กิเลส”  มองเห็นว่ามนัเป็นเช่นนั้นเอง  มนัจึงไปเอาความเกิด แก่ เจ็บ ตาย  หรือ 
ส่ิงท่ีมีความเกิด แก่ เจ็บ ตาย มาเป็นของดี  ของประเสริฐ  ของวิเศษส าหรับมนั  ก็ 
เรียกว่าคนโง่เหมือนกนั;   มนัเป็นการแสวงหาอยา่งโง่  :  แสวงหาส่ิงท่ีมีความเกิด  
แสวงหาส่ิงท่ีมีความแก่  แสวงหาส่ิงท่ีมีความเจ็บ  แสวงหาส่ิงท่ีมีความตาย,  เอามา
เป็นของกู;   คิดดูสิ  เลยมนัไม่มีค าจะพูดแลว้นัน่  จะเรียกว่าโง่  ก็ยงันอ้ยไปนัน่  
หรือจะพูดวา่บรมโง่  ก็ดูยงัจะนอ้ยไปนัน่,  มนัไปเอาขา้ศึกมาเป็นมิตรน่ี  มาเป็น
ของกู  นัน่แหละคือวฏัฏสงสารแห่งความโง่  :  มีกิเลสท าให้เห็นความทุกข์ว่าเป็น
ของสนุกไปเสีย. 

รู้จกัท่ีมนัเป็นอยูข่า้งใน  ท่ีมนัเผาอยูข่า้งใน  วา่มนัเป็นปัญหาอยา่งยิ่ง,  
ถา้ไฟมนัไหมอ้ยูท่ี่ตรงโนน้ ท่ีกองขยะ  มนัจะเป็นอะไรไป;   แต่ถา้ไฟมนัมาไหมอ้ยู่
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บนหัวเรา  ท่ีเส้ือผา้ของเรา  แลว้จะวา่อยา่งไร,  ท าไมไม่ลองคิดดูบา้ง ?   ถา้ไฟมนั
ไหมไ้ม ้  ไหมห้ญา้  ไหมอ้ยูท่ี่ไกล ๆ โนน้  มนัก็ไม่มีปัญหาอะไร;   แต่เด๋ียวน้ีไฟ
มนัไดไ้หมอ้ยูท่ี่ศีรษะของเรา  มนัไดไ้หมอ้ยูท่ี่เส้ือผา้ท่ีเราสวมอยูแ่ลว้  เราจะท า
อยา่งไร ?   น่ีจะตอ้งรู้สิ  จะตอ้งรู้  และจะตอ้งดบัเสียให้ได้,  น่ีกลบัไม่รู้  มนัก็ว่ิงเขา้
ไปหาไฟเร่ือยไปแหละ  มนัก็ว่ิงเขา้ไปหากิเลส ท่ีโง่กวา่เร่ือยไปแหละ;   น่ีเรียกวา่มนั
ลุกเป็นไฟ   แลว้มนัยงัว่ิงเขา้ไปหาไฟอยูเ่ร่ือย ๆ ท่ียิ่งกว่า,  มนัก็ล าบากมาก. 

เวลาจะส้ัน หรือยาว  ขึน้อยู่กับความโง่ของคนน้ันเอง 

น่ีสังสารวฏัฏแ์หละ  ท่ีพูดกนัไม่ค่อยรู้เร่ือง  แลว้พูดกนัคนละทิศคนละ
ทาง,  เขาวา่มนัเป็นเร่ืองหลงัจากตายแลว้ อีกหม่ืนปี แสนปี,  อีกหม่ืนชาติ แสนชาติ  
เป็นสังสารวฏัฏย์าวนานอยา่งนั้น;   หลุดแลว้ก็ไดไ้ปอยูท่ี่เมืองเมืองหน่ึง  ซ่ึงเรียกว่า 
เมืองพระนิพพาน  อยูก่นัเป็นนิรันดร.   ถา้วา่แปลความหมายน้ีถูกก็จะดีนะ  แต่กลวั
จะแปลความหมายน้ีไม่ถูก. 

ค าว่า “ยาวนาน” นั้นหมายความว่า มันทรมานมาก  เจ็บปวดมาก  ก็
เรียกว่ายาวนานเท่านั้นแหละ,  ยิ่งเจ็บปวดมากเท่าใด  ก็ตอ้งเรียกยาวนานเท่านั้น;  
อยา่งเวลาวนัคืนน้ี  มนัก็เท่านั้นแหละ  เช่นวา่พระอาทิตยข้ึ์นมาทีหน่ึงก็วนัหน่ึง,  
แต่มนัใหค้วามรู้สึกต่างกนั  ส าหรับคนโง่ท่ีตอ้งการอะไรมาก  ตอ้งการแรง ๆ วนั
คืนมนัจะยาว;   ถา้คนท่ีไม่ตอ้งการอะไร  มนัหลบัสบายอยู ่  วนัคืนก็ไม่มี.   ฉะนั้น 
วนัคืนจะสั้นหรือยาว  เวลาจะสั้นหรือจะยาว  มนัข้ึนอยูก่บัความโง่ของคนนั้นเอง;   



๒๖๕ เรือ่งเกีย่วกบัสงัสารวฏัฏ ์

ถา้มนัโง่มาก  มนัก็อยากมากมนัตอ้งการมาก  มนัก็เดือดร้อนมาก มนัก็ยาว,   วนั ๆ 
มนัก็ยาว  เวลามนัก็ยาว  ทั้งท่ีมนัเท่าเดิมนัน่แหละ. 

พระอรหันตท่์านไม่ตอ้งการอะไร  ฉะนั้น เวลาไม่มีส าหรับพระอรหันต ์ 
ท่านไม่มีสั้นหรือยาว  ท่านไม่ตอ้งการอะไรเลย  ไม่ตอ้งการอะไรเลยแมแ้ต่นิดเดียว  
มนัไม่มีกิเลสท่ีตอ้งการอะไรเลย  ฉะนั้น ไม่มีเวลานาน  วินาทีหน่ึงก็ไม่มี  เพราะ
ท่านไม่ตอ้งการอะไรน่ี.   เรามนัตอ้งการมากน่ี  มนัก็เกิดความหมายเป็นเวลานาน
ข้ึนมา,  วินาทีหน่ึง  ก็อาจจะเท่ากบัหลายร้อยหลายพนัวินาทีก็ได ้  เพราะมนัไม่ได้
มาตามท่ีเราตอ้งการทนัใจเรา;   เวลามนัก็แสดงตวัเหมือนกบัยาวหรือนาน  ก็ตอ้ง
เป็นทุกขม์าก.   ฉะนั้น  ระวงัให้ดี  กิเลสโง่นัน่แหละ  มนัท าให้เกิดปัญหา;   ไม่มี
อวิชชาไม่มีความโง่แลว้  ปัญหาใด ๆ ก็ไม่มี  คือไม่มีความทุกขข้ึ์นมาได.้ 

ในวัฏฏสงสารน่ันแหละมีความดับทุกข์ซ่อนอยู่ 

เอา้,  ทีน้ีก็จะใชว้ฏัฏสงสารน้ี  ใหเ้ป็นประโยชน์กนัเสียบา้ง  วฏัฏสงสาร
ท่ีเลวร้าย ท่ีพูดมาตั้งพกัหน่ึงแลว้,  วฏัฏสงสารท่ีเลวร้ายน่ี  จะเอามาใชใ้ห้เป็น
ประโยชน์ไดไ้หม ?   จะเอามาใชใ้ห้เป็นประโยชน์ไดไ้หม ?   น้ีเป็นเร่ืองท่ีอาตมา
ถูกเขาด่า,  ถูกเขาด่าวา่พูดไม่จริง  พูดหลอกลวง  พูดตามสะดวก  พูดตามสบายใจ;   
วา่ถา้ดูใหดี้  ในวัฏฏสงสารนั่นแหละ  ในกองทุกข์นั่นแหละ  เราจะพบความดับทุกข์.   
แต่เราตอ้งฉลาดดู ฉลาดมอง  ฉลาดดูแลว้จะมองเห็นความไม่มีทุกข ์ ท่ีความมีทุกข.์ 



๒๖๖ หลกัพระพุทธศาสนาทีย่งัเขา้ใจผดิกนัอยู่ 

จะมองเห็นความไม่มีที่ความมี,  มนัมีอะไรอยู ่ มนัมีอะไรอยู ่ เราดูให้ดี
เถอะ  ความไม่มีมนัก็อยูท่ี่ตรงนั้นแหละ  คือเอาความมีออกไป  ความไม่มีก็
เหลืออยู.่   ถา้มนัไม่มีความมีแลว้  ความไม่มีมนัก็ไม่มีแหละ,  ฉะนั้น  มนัตอ้งมี
ความมี  แลว้มนัจึงมีความไม่มีอยูข่า้งใตน้ั้น. 

หรือว่ามนัจะดบัไฟ  จะดบัไฟ  ตอ้งดบัท่ีไฟสิ  ไปดบัท่ีอ่ืน  มนัก็ยิ่งกว่า
บา้แหละ;   ถ้าจะดับไฟ  มันก็ต้องดับที่ไฟ,  แล้วความดับไฟมันก็มีที่ไฟ;   คนมี
ปัญญา  เขามองเห็นล่วงหนา้ว่า  ความดบัไฟนั้นมนัมีท่ีไฟ,  เห็นไฟลุกโพลง ๆ อยู ่ 
แลว้ก็ดูอีกทีหน่ึงว่า ถา้โพลง ๆ น้ีไม่มี  มนัก็คือความไม่มีไฟ.   ฉะนั้น  เราจะดบั
ทุกข ์ ก็ตอ้งดบัท่ีความทุกข,์  ถา้ไม่ดบัท่ีความทุกขแ์ลว้  จะดบัทุกขไ์ดอ้ยา่งไรเล่า ?   
มนัก็ดบัลม ๆ แลง้ ๆ  มนัก็ไม่มีอะไร;   มนัตอ้งมีความทุกข ์  แลว้ก็ดบัลงไปท่ี
ความทุกข ์ มนัก็จะปรากฏความดบัทุกข ์ คือนิพพาน,  นิพพานคือความดบัทุกข.์ 

น่ี เราพูดว่าในวฏัฏสงสาร  ในสังสารวัฏฏ์จะหาพบนิพพาน  ดูให้ดีสิ  
ดับสังสารวัฏฏ์นั้นเสียก็เป็นนิพพาน;   ฉะนั้น  ดูลงไปท่ีสังสารวฏัฏ ์ กองทุกขอ์นั
วนเวียนอยูน่ัน่แหละ  ความทุกขท่ี์วน ๆ อยู,่  ดูให้ลึก ดูให้ลึกไป  ว่าถา้น่ีมนัไม่มี
แลว้  มนัจะมีอะไร ?   มนัก็ไม่มีทุกข ์ ไม่มีวฏัฏสังสาร  มนัก็มีนิพพาน. 

พอเราบอกว่า มีนิพพานอยูใ่นวฏัฏสงสาร,  เขาก็ด่าเรา  คือด่าอาตมา,  ท่ี
เคยถูกด่ามาแลว้  เพราะพูดส่ิงท่ีว่ามนัไม่มีใครพูด  หรือพูดชนิดท่ีมนัเขา้ใจยาก;   
แต่ก็ยงัจะพูดอยูเ่ร่ือยไป  จะด่ากนัอีกสักเท่าใดก็เชิญ  ก็ยงัพูดอีกต่อไป,  ว่าดูให้ดี
ความดบัทุกขจ์ะหาพบท่ีความทุกขน์ั้นเอง,  ความดบัไฟก็จะหาพบท่ีกองไฟนั้นเอง,  
นิพพาน  ก็จะหาพบท่ีความทุกข ์ หรือวฏัฏสงสารท่ีวนเวียนนั้นเอง. 
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อุตส่าห์ลงทุน  เสียค่าน ้ามนัเยอะ  เสียเวลาเดือนหน่ึง  สร้างสระนาฬิเกร์
นั้น  นัน่เสียเวลาเดือนหน่ึงแหละ  รถแทรกเตอร์ขนาดใหญ่ท่ีมนัมีอยู ่  แลว้ก็ขุดอยู่
เดือนหน่ึงก็ไดส้ระนาฬิเกร์,  ลงทุนมากเพื่อประโยชน์นิดเดียว  เพื่อประโยชน์ท่ีจะ
ใหค้นทั้งหลายไปดูวา่  ในกลางวฏัฏสงสารนั้นมีนิพพาน,  น ้าในสระคือวฏัฏสงสาร,  
ทะเลข้ีผึ้งวฏัฏสงสาร;   มะพร้าวนาฬิเกร์อยู่กลางสระทะเลขี้ผึง้ได้  อยูก่ลางวฏัฏ-
สงสารได,้  มนัตอ้งเห็นพร้อมอยา่งนั้นแหละ  จึงจะเรียกว่าเห็นความจริง. 

ทุกขเ์ป็นอยา่งน้ี  เหตุให้เกิดทุกขเ์ป็นอยา่งน้ี  ความดบัไม่เหลือแห่งทุกข์
เป็นอยา่งน้ี  ทางปฏิบติัเพื่อความดบัไม่เหลือแห่งทุกขเ์ป็นอยา่งน้ี;   ชอบไปนัง่ดู 
ตน้มะพร้าวท่ีสระนาฬิเกร์กนับา้ง  มอง ๆ จนเห็นว่า โอ้,  มันอยู่ด้วยกัน แต่มัน
ไม่ใช่ส่ิงเดียวกัน,  ในไฟนั้นมนัมีความดบัไฟ  ในกองทุกขน์ั้นมนัมีความดบัทุกข ์ 
ในวฏัฏสงสารก็มีนิพพาน. 

จะใชค้ าวา่หาพบ จะค่อยยงัชัว่  ในวฏัฏสงสารนัน่แหละจะหาพบนิพพาน  
ถา้พูดวา่มี  เด๋ียวคนโง่ ๆ มนัเขา้ใจเหมือนมีส่ิงของ  หรือมีอะไรตั้งอยูเ่สียอีก  มนัยิ่ง
โง่ไปอีก;   มนัตอ้งพูดวา่ หาพบ  :  ในกลางกองไฟ  จะหาพบความดบัแห่งไฟ,  ใน
กลางกองทุกขจ์ะหาพบความดบัทุกข์,  ในวฏัฏสงสารจะหาพบนิพพาน. 

วิธีปฏิบติัก็คือวา่ ขอให้วฏัฏสงสารปรากฏข้ึนมาจริง ๆ สิ,  ใหว้ฏัฏ
สงสารคือความทุกข ์  วนเวียนกลม ๆ น้ีมาปรากฏข้ึนในใจจริง ๆ ซิ  แลว้ดูสิ  
ขอให้ดู 
เท่านั้นแหละ  ดู ๆ ๆ ๆ เท่านั้นแหละ,  เด๋ียวก็จะพบความน่าเบ่ือหน่าย  น่าเกลียด
น่าชงัข้ึนมาแหละ  ในกลางวฏัฏสงสารแห่งความทุกข;์   ขอให้ดู ๆ ดู ๆ ๆ   เด๋ียว
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จะพบ  โอ ้ แหม,  น่าเกลียดน่าชงั  น่าเบ่ือน่าระอา  นัน่ถา้รู้สึกอยา่งน้ีไดแ้ลว้  ก็รอด
ตวัแหละ,  มันจะเห็นความน่าระอา หรือนิพพทิา  มันมีอยู่ในวัฏฏสงสารนั่นเอง;   
พอมนัมีนิพพิทาเกิดข้ึนในใจ  แลว้ความหลงรัก ความยดึถือ มนัจะคลายออก คือ
วิราคะ  เพราะเห็นนิพพิทาในกองทุกข์  ในวฏัฏสงสารนะ,  มนัก็จะเกิดความคลาย
ออกแห่งความหลง ความรัก ความยึดถือ,  จิตมนัถอยตวัออกแลว้ก็เรียกว่า “วิมุตติ”;   
จิตมนัสะอาดกว่าเดิมแลว้  ก็เรียกว่า “วิสุทธ์ิ”,  จิตมนัสงบกว่าเดิมแลว้  ก็เรียกว่า 
“สันติ”,  พอมนัปล่อยวางวฏัฏสงสารนัน่หมด  มนัก็เป็นนิพพาน. 

ฉะนั้น  มีรูปเปรียบคือสระนาฬิเกร์,  ไปนัง่ดูทะเลข้ีผึ้งคือน ้า,  ทะเลข้ีผึ้ง
คือดี คือชัว่,  คือบุญ คือบาป,  คือสุข คือทุกข์,  คือได ้ คือเสีย,  คือแพ ้ คือชนะ,  
อะไรท่ีเป็นคู่ ๆ คู่น้ี  เขาเรียกว่า “วฏัฏะ” – ทะเลข้ีผึ้ง. 

คนโบราณเขาฉลาดมาก  ที่เขาเปรียบวัฏฏสงสารกับขีผ้ึง้,  เพราะข้ีผึ้ง
นั้น  พอมนัมีความร้อน  มนัก็เป็นของเหลว,  พอมีความเยน็  มนัก็เป็นของแข็ง;   
มนัหลอกลวงอยา่งนั้นแหละ.   บุญบาปสุขทุกขน้ี์ก็เหมือนกนั  มนัหลอกลวงอยา่ง
นั้น,  หลอกลวงให้คนหลง  แลว้มนักดัเอาทั้งนั้นแหละ;   ทั้งดี ทั้งชัว่,  ทั้งบุญ ทั้ง
บาป,  นัน่แหละไปหลงกบัมนั  แลว้มนักดัเอาทั้งนั้นแหละ;   เขาจึงเรียกว่าข้ีผึ้ง.   
เพราะมนัมาก  จึงเรียกว่าทะเล,  ทะเลข้ีผึ้งทะเลแห่งบาป – บุญ,  ดี – ชัว่,  สุข – 

ทุกข,์  ได ้– เสีย,  แพ ้– ชนะ,  ก่ีคู่ ๆ ก็เอามา  เรียกว่ามนัเป็นความหลอกลวงทั้งนั้น
แหละ  ทะเลแห่งความหลอกลวงนัน่แหละ  เรียกว่าวฏัฏะ  มนัคือน ้า ตวัน ้า. 

ทีน้ี  ตน้มะพร้าวมนัอยูท่ี่ตรงนั้น  ท่ีนัน่ฝนตกไม่ตอ้ง  ฟ้าร้องไม่ถึงก็อยู่
กลางทะเลข้ีผึ้งนัน่แหละ,  ไปถึง ถึงไดท่ี้มะพร้าวตน้นั้น  เฉพาะผูท่ี้พน้เหนือวฏัฏะ
มาแลว้  :  เหนือบุญ เหนือบาป,  เหนือดี เหนือชัว่,  เหนือสุข เหนือทุกข ์มาแลว้;   
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จึงพูดว่า ถึงไดแ้ต่ผูพ้น้บุญเอย.   ถ้ามันยังบ้าบุญอยู่  มันก็ยังติดอยู่ในวัฏฏสงสาร,  
มนับา้ดี บา้ได,้  บา้บุญ บา้กุศล,  บา้ของกู – ตวักูอยู ่  มนัก็ติดอยูใ่นทะเลข้ีผึ้ง;   พอ
มนัหลุดออกมาได ้ คือมนัพน้บุญ เรียกว่าพน้บุญ  มนัก็มาสู่ตน้มะพร้าวนาฬิเกร์  คือ
นิพพาน. 

ท าไมไม่เรียกว่าพน้บาปพน้บุญ ?   เรียกว่าพน้บุญอยา่งเดียว  เพราะว่า
บุญมนัพน้ยากกว่าน่ี  พน้บาปมนัก็ง่ายกว่า,  ถา้พน้บุญได ้  มนัก็พน้บาปไดแ้หละ.   
คนเราไม่ตอ้งโง่ให้มนัเกินขนาด  ถา้มนัพน้บุญได ้ มนัตอ้งพน้บาปได,้  เพราะบาป
มนัน่ากลวักว่า  มนักดัเอามากกว่า;   ส่วนบุญน้ีมนักดัให้สบาย  เหมือนมนัมานวด
มาฟ้ันให้สบาย,  อยา่งน้ี มนัก็หลงสิ.   ฉะนั้น  เรียกว่าพน้บุญได ้  ก็คือพน้บาปได,้  
อยูก่ลางทะเลข้ีผึ้ง  ฝนตกไม่ตอ้ง  ฟ้าร้องไม่ถึง  อยูก่ลางทะเลข้ีผึ้ง  ถึงไดแ้ต่ผูท่ี้ขา้ม
พน้ทะเลข้ีผึ้งไปได ้ ก็คือผูท่ี้พน้บุญ  พน้จากบุญ. 

ต้องดูให้เห็นวิธีที่จะดับทุกข์ที่ตัวความทุกข์น่ันเอง 

น่ีอุตส่าห์ลงทุนถึงท่ีน่ีนะ  ถึงอยา่งน้ีแลว้ก็ยงัไม่มีใครใชใ้ห้เป็น
ประโยชน์,  พอเรียกว่าคนโง่ก็โกรธ,  ถา้ไม่ให้เรียกว่าคนโง่แลว้  จะให้เรียกว่า
อะไรเล่า ?   มนัควรจะไดรั้บประโยชน์  ควรจะใชใ้หเ้ป็นประโยชน์  แลว้มนัก็ 
ไมใ่ชใ้หเ้ป็นประโยชน์;   น่ีจึงพูดตรง ๆ วา่อยา่งน้ีแหละ  วา่ในทะเลข้ีผึ้ง มนัหาพบ
มะพร้าวนาฬิเกร์,  ในวฏัฏสงสารนัน่จะหาพบพระนิพพาน,  ดู ๆ เขา้ไปในวฏัฏ-
สงสาร  เด๋ียวจะเกิดนิพพิทา  เกิดนิพพิทาแลว้ก็เกิดวิราคะ  แลว้มนัก็ค่อยดี ๆ ดี ๆ 
มาจนหมด จนหลุด;   ฉะนั้น  ไปหาพบกลางส่ิงนั้น  เราจะพบการแกปั้ญหาไดจ้าก
ตวัปัญหา. 



๒๗๐ หลกัพระพุทธศาสนาทีย่งัเขา้ใจผดิกนัอยู่ 

เราดูตวัปัญหาให้เขา้ใจ  แลว้เราจะพบการแกปั้ญหา,  ถา้เราไม่ดูท่ีตวั
ปัญหา  เราจะไม่พบวิธีแกปั้ญหา;   คนโง่เท่านั้นท่ีจะไปดูท่ีอ่ืน  มนัไปดูท่ีอ่ืนแลว้
มนัจะไปแกปั้ญหาไดอ้ยา่งไร ?   ถ้าคนฉลาดมันก็ดูท่ีตัวปัญหา  แล้วมันก็จะพบ
วิธีแก้ปัญหา  มันก็แก้ปัญหาได้;   ฉะนั้นตอ้งดูให้เห็นวิธีท่ีจะดบัทุกข ์ หรือภาวะท่ี
เป็นความดบัทุกข ์ ท่ีตวัความทุกขน์ัน่เอง.   แต่พูดอยา่งน้ีไม่มีใครพูด  ถา้ใครพูดมนั
ด่า  ด่าก็ด่าสิ,  เราเห็นวา่วิธีน้ีมนัง่ายกวา่ มนัสั้นกว่า มนัเร็วกวา่ มนัมีประโยชน์กวา่;   
ฉะนั้น จึงพูดวา่ ดูความหลุดจากวฏัฏสงสารท่ีตวัวฏัฏสงสาร,  วา่มนัเกิดข้ึน
อยา่งไร ?   มนัผูกพนัอยา่งไร ?   มนัหุม้ห่ออยา่งไร ?   พอเขา้ใจเร่ืองน้ี  แลว้มนัก็
พบทางท่ีจะหลุดออก หลุดออก. 

น่ีเร่ืองวฏัฏสงสาร  หลกัพระพุทธศาสนาท่ียงัเขา้ใจผิดกนัอยู ่  ก็เอามาพูด
อีกเร่ืองหน่ึง  เป็นเร่ืองท่ี ๙  ในบรรดาเร่ืองท่ียงัเขา้ใจผิดกนัอยู,่  ฝนก็บอกให้เลิก
แลว้  ก็เป็นการสมควรแก่เวลา  ไม่ตอ้งเปียกฝน. 

อาตมาขอยติุการบรรยายในวนัน้ี  เพราะความสมควรแก่เวลา  ดว้ย
ความหวงัวา่  ท่านทั้งหลายทุกคนจะรู้จกัตวัเองดีข้ึน  จะรู้จกัตวัเองดีข้ึน  วา่วนเวียน
อยูใ่นน ้าวนแห่งวฏัฏสงสารเท่าไร ? 

คุณไดเ้คยไดย้ินไดฟั้งวา่ สะดือทะเล สะดือทะเล  แลว้เคล้ิมไปตามคน
บอกวา่อยูท่ี่ไหน ไกลแสนโยชน์,  ท่ีจริงสะดือทะเล  มนัอยูใ่นตวัคุณเองนัน่  ท่ีวน ๆ 
วนจมลงไป,  วน ๆ จมลงไป;   สะดือทะเลอยูใ่นตวัของคุณเอง  หวงัวา่คุณจะไดพ้บ
มนั  แลว้ก็จะไดแ้กปั้ญหาน้ีไดม้ากข้ึน. 



๒๗๑ เรือ่งเกีย่วกบัสงัสารวฏัฏ ์

ขอยุติการบรรยายให้เป็นโอกาสแก่พระคุณเจ้าท้ังหลาย  จะได้สวดบทพระ
ธรรม  ท่ีให้เกิดก าลังใจมากขึ้นในการท่ีจะข้ามจากวัฏฏสงสารนี ้  สืบต่อไป.  

________________________ 



หลกัพระพทุธศาสนาท่ียงัเข้าใจผิดกนัอยู่ 
– ๑๐ – 

ทีล่านหนิโคง้,  ๑๑  กนัยายน  ๒๕๒๕ 

๒๗๑ 

เร่ืองที่เกีย่วกบัโลกและธรรม 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์  แห่งภาคอาสาฬหบูชา  เป็นคร้ังท่ี ๑๐  ใน
วนัน้ี,  อาตมาก็ยงัคงกล่าวเร่ือง หลักพุทธศาสนาที่เรายังเข้าใจผิดกันอยู่   ต่อไป 
ตามเดิม.   แต่จะมีหัวขอ้ยอ่ยเฉพาะการบรรยายในวนัน้ีว่า เร่ืองที่เกี่ยวกับโลกและ
ธรรม. 

เร่ืองโลกและธรรมฟังดูก็เป็นเร่ืองหญา้ปากคอก  ใคร ๆ ก็เคยไดย้ิน,  
ใคร ๆ ก็เคยไดฟั้ง  และอาจจะนึกว่าเรารู้แลว้  เร่ืองโลกกบัเร่ืองธรรม;   แต่อาตมา



๒๗๒ หลกัพระพุทธศาสนาทีย่งัเขา้ใจผดิกนัอยู่ 
 

เห็นวา่วนัน้ีก็มีลูกเด็ก ๆ มามาก  อาจจะยงัไม่เคยไดย้นิไดฟั้ง  คงจะมีประโยชน์บา้ง,  
แต่แมค้นแก่ ๆ ท่ีเคยไดย้นิไดฟั้งมามากแลว้  เร่ืองโลกกบัธรรมนั้น  ก็ขอใหฟั้งดูให้
ดี  คงจะมีอะไรท่ียงัจะตอ้งเขา้ใจมากยิ่งข้ึนไปอีก  คือเพิ่มความเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ือง
ทั้ง ๒ น้ี  เร่ืองหญา้ปากคอกน้ี,  ก็เป็นเร่ืองท่ีคนไม่ค่อยจะสนใจ  มนัก็เลยไม่ค่อย
จะรู้จกัเร่ืองหญา้ปากคอกกนัเสียเป็นส่วนมาก  เพราะไปดูถูกดูหม่ินว่ามนัง่าย
นัน่เอง.   ฉะนั้น  ขอให้อดทนท าความเขา้ใจกนัอีกสักคร้ังหน่ึง. 

[ ปรารภทบทวน  ] 

การบรรยายเร่ือง หลกัพุทธศาสนาท่ียงัเขา้ใจผิดกนัอยู ่ น้ีมีมาก มีหลาย
ประเด็นทีเดียว,  ถา้พูดกนัให้ละเอียดแลว้อาจจะหลายสิบประเด็น  ท่ีเรายงัไม่เขา้ใจ
กนัอยู ่ รวมทั้งเร่ืองค าพูด ๒ ค าน้ีดว้ยว่าโลกกบัธรรม. 

ส่ิงท่ีเขา้ใจผิดกนัอยูแ่ลว้  ก็จะมีโทษทั้งนั้นแหละ  ขอให้ดูให้ดีวา่ ส่ิงใด
ท่ียงัมีความเขา้ใจผิดกนัอยู ่ แลว้ก็ไม่เคยมีคุณเลย  ไม่มีประโยชน์เลย  มีแต่โทษ.   ที
น้ี โทษนั้นก็มีทั้งฝ่ายท่ีว่า  ตนเองจะไดรั้บ  และฝ่ายท่ีว่าผูอ่ื้น หรือเพื่อนของเราจะ
พลอยไดรั้บ;   เราเขา้ใจผิดในส่ิงใด  ส่ิงนั้นก็จะไม่มีประโยชน์อะไรแก่เรา  เราเอา
มาใชใ้ห้เป็นประโยชน์ไม่ได,้  ขืนเอามาใชม้นัก็ผิด  ผิดมนัก็เกิดโทษ. 

ทุกส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัเรา  เราตอ้งเขา้ใจอยา่งถูกตอ้งกบัมนัทุก ๆ ส่ิง  
แลว้เอามาใชใ้ห้เป็นประโยชน์ให้ได.้   เข้าใจผิดก็ใช้ผิด,  พอใช้ผิดมันก็เกิดโทษ,  
ไม่ว่าอะไรทั้งหมดแหละ;   ท่ีเรามีอยูใ่นบา้นในเรือน  หรืออยูก่บัเน้ือกบัตวั,  ถา้ใช้
ผิดมนัก็เกิดโทษ  ถา้ใชถู้กมนัก็ไดป้ระโยชน์. 



๒๗๓ เรือ่งทีเ่กีย่วกบัโลกและธรรม 

ท่ีมนัไปเกิดโทษถึงคนอ่ืน  ก็เพราะว่ามนัเน่ืองกนัอยู,่  คนเรามนัไม่ได้
อยูค่นเดียว  มนัมีอะไรเน่ืองกนัอยู ่  บางอยา่งเน่ืองกนัอยูอ่ยา่งจ าเป็น  คือเร่ืองท่ีเรา
ตอ้งช่วยกนัท า  หรือว่ามารับผิดชอบร่วมกนั  เช่นว่า ในครอบครัวเดียวกนั  ก็มี
รับผิดชอบร่วมกนั,  ถา้เขา้ใจผิดในส่ิงใด  มนัก็ร่วมกนัไม่ไดก็้ทะเลาะวิวาทกนั.   
แมท่ี้สุดแต่เร่ืองของประเทศชาติ  ซ่ึงเป็นเร่ืองใหญ่เร่ืองโต,  ถา้คนในชาติใน
ประเทศ  มีความเขา้ใจอะไรไม่ถูกตอ้งหรือถึงกบัขดักนั,  มนัก็มีผลอยา่งท่ีเราเห็น 

ๆ กนัอยู ่  คือหาความสงบสุขไม่ได.้   ครอบครัวท่ีมีความเขา้ใจไม่ตรงกนั  ก็ดูเถิด
มนัก็มีแต่ส่ิงเลวร้าย. 

ตวัอยา่งท่ีเป็นปัญหาเก่ียวกบัค าว่า “โลก” หรือค าวา่ “ธรรม”  พูดกนัอยู่
ทัว่ไปว่า  ถา้จะเอาดีกนัแลว้ตอ้งท้ิงโลก  แลว้ไปหาธรรม,  ท้ิงโลกเสีย  แลว้ไปหา
ธรรม  เช่น ท้ิงโลกเสีย  แลว้ก็ไปนิพพาน;   ถา้ผูใ้ดจะดบัทุกข ์  คนนั้นตอ้งท้ิงโลก
เสียก่อน,  น่ีมนัเป็นคนท่ีหลบัตาพูด  หรือมนัพูดไปทั้งท่ีไม่รู้เร่ืองโลกและเร่ืองธรรม.   
ขอให้ผูต้ ั้งตน้ศึกษาทั้งหลาย  ลูกเด็ก ๆ เหล่าน้ี  เขา้ใจค า ๒ ค าน้ี  ให้ถูกตอ้ง  คือ
ค าว่า “โลก” กบัค าว่า “ธรรม”,  อยา่ไปเช่ือคนท่ีเขาหลบัตาพูดวา่  ตอ้งท้ิงโลกแลว้
จึงจะไปหาธรรม,  หรือบางคนก็พูดวา่  ถ้าจะดับทุกข์ให้หมดต้องทิ้งโลก  แล้วมัน
จะอยู่ท่ีไหน ? 

เด๋ียวน้ีมนัมีภาษาพูดท่ีใชพู้ดกนัอยู ่ ๒ ภาษา  คือภาษาคนธรรมดา  
ภาษาชาวบา้น  ชาวโลกธรรมดา  ท่ียงัไม่รู้เร่ืองน้ี  ก็พูดกนัโดยภาษาโลก;   ทีน้ี คน
พวกหน่ึง  เขารู้เร่ืองธรรมะ  รู้เร่ืองเหล่าน้ี  เขาก็พูดกนัดว้ยภาษาท่ีลึกซ้ึงกวา่  เรียกวา่
ภาษาธรรม.   ภาษาชาวโลกส าหรับชาวโลกพูด  ภาษาธรรมส าหรับคนท่ีรู้ธรรมพูด ,  
เขาก็พูดกนัคนละระดบั  บางทีก็เกือบจะตรงกนัขา้มก็มี. 



๒๗๔ หลกัพระพุทธศาสนาทีย่งัเขา้ใจผดิกนัอยู่ 
 

ภาษาชาวโลก  เม่ือพูดถึงโลก,  ค าวา่ “โลก”  เขาก็หมายถึงโลกแผน่ดินน้ี  
โลกแผ่นดินน้ี;   แต่ ภาษาธรรมะของผู้รู้ธรรม ค าว่า “โลก” ก็หมายถึงระดับแห่ง
จิตใจ หรือจิตใจที่มีระดับต ่า;   ภาษาของผูรู้้ธรรม  เม่ือเขาพูดว่าโลก  เขาหมายถึง
จิตใจท่ีอยูใ่นระดบัต ่า;   ภาษาเด็ก ๆ ภาษาชาวบา้นทัว่ ๆ ไปหรือภาษาโลก,  ค าว่า
โลก หมายถึงโลก กอ้นโลก ตวัโลก โลกกลม ๆ น้ี;   มนัต่างกนัอยา่งน้ี  :  อนัหน่ึง
พูดถึงแผ่นดิน,  อีกอนัหน่ึงพูดถึงจิตใจของคน  ท่ียงัอยูใ่นระดบัต ่า  ก็เรียกว่าโลก. 

ฉะนั้น  เด๋ียวน้ีเราพูดภาษาธรรม  ท่ีก าลงัจะพูดกนัต่อไปน้ี  พูดในภาษา
ธรรม,  ค าวา่โลก  คือระดบัของจิตใจของคนท่ียงัต ่า;   ส่วนค าว่า ธรรม นั้น
หมายถึงส่ิงที่จะช่วยโลก,  จิตใจในระดับสูง ท่ีจะช่วยโลก หรืออยู่เหนือโลก.   แต่
ถา้ภาษาคนแลว้  เขาพูดค าว่าธรรม  ก็หมายถึงค าสอนของพระพุทธเจา้  :  เป็น
หนงัสือ  เป็นคมัภีร์  เป็นพระไตรปิฎก  หรือเป็นพระธรรมเทศนาอะไรแลว้แต่;   
นัน่เขาเรียกวา่ ธรรมในภาษาคน. 

ธรรมในภาษาธรรม  คือจิตใจท่ีสูงหรือส่ิงท่ีท าให้จิตใจสูง,  ภาวะท่ีสูง
ของจิตใจ  เรียกว่าธรรม.   ฉะนั้น  เราพูดกนั  เรามกัจะไม่รับผิดชอบว่า  ค าท่ีพูดนั้น
หมายถึงอะไร ?   ในระดบัไหน ?   ก็พูดไปตามความรู้สึก  มนัก็กา้วก่ายกนั  จนฟัง
ไม่ค่อยจะถูก. 

ในภาษาพระพุทธเจ้า  ค าว่า “โลก” คือทุกข์ 

ถา้ภาษาท่ีลึกท่ีพระพุทธเจา้ท่านใชพู้ดน่ะ  ค าวา่โลก  หมายถึงความทุกข,์  
ค าว่าโลก  ในภาษาของพระพุทธเจา้ท่านหมายถึงความทุกข;์   ความทุกข์คือโลก,  



๒๗๕ เรือ่งทีเ่กีย่วกบัโลกและธรรม 

เหตุให้เกิดทุกข์ คือเหตุให้เกิดโลก ,  ความดับแห่งทุกข์ คือความดับแห่งโลก ,  ทางให้
ถึงความดับแห่งทุกข์  ก็คือทางให้ถึงความดับแห่งโลก  ก็คืออริยสัจจ์  ๔.   เรียกตวั
ทุกขห์รือความทุกขน์ั้นวา่โลก  ก็หมายถึงจิตใจท่ีอยูใ่นระดบัต ่า  ลว้นแต่ท าผิดอยู่
ตลอดเวลา  มนัก็คือความทุกขจ์ริงเหมือนกนั.   ถา้พูดว่าโลกคือความทุกขแ์ลว้ก็
หมายถึงภาษาธรรม  ท่ีเล็งไปยงัจิตใจท่ียงัอยูใ่นระดบัต ่า,  โลกคือความทุกข ์ 
หมายความว่าอยา่งน้ี. 

โลกตามธรรมดา  เช่นแผน่ดินทั้งโลกน้ี  ไม่สุขไมทุ่กข ์ ไม่กล่าวไดว้า่สุข 
หรือทุกข,์  ไม่ไดก้ล่าว ไม่ควรจะกล่าว  หรือไม่อาจจะกล่าววา่เป็นสุขหรือเป็นทุกข;์   
ถา้กล่าวว่าโลกเป็นทุกข ์  ก็หมายความถึงจิตใจของสัตวท่ี์อยูใ่นภูมิต ่า,  ไม่รู้อะไร
ดว้ยอ านาจของอวิชชา  ก็เคล่ือนไหวไปตามอ านาจของอวิชชา  มนัก็เต็มไปดว้ย
ความทุกข;์   น่ีโลกคือความทุกข์  มนัหมายความอยา่งน้ี. 

ส่วนธรรม  ก็คือตรงกันข้ามท่ีจะช่วยดับทุกข์ได้,  ให้โลกหมด
ความหมายท่ีเป็นทุกข ์  แลว้มนัก็ตอ้งดบัท่ีโลก;   เพราะความทุกขอ์ยูท่ี่โลก  ธรรมะ
จะดบัทุกขก็์ตอ้งดบัท่ีโลก,  ถา้ไม่ดบัท่ีโลกแลว้  จะไปดบัท่ีไหน ?   เพราะฉะนั้น  
มนัจึงแยกกนัไม่ได.้   เม่ือคนเขาไม่รู้วา่  ตวัความทุกขอ์ยูท่ี่ไหน ?   หรือโลกอยูท่ี่
ไหน ?   เขาก็ไม่อาจจะรู้ว่า   จะดบัทุกขก์นัท่ีไหน ? 

ขอให้ดูให้ดี ๆ ว่าโลกนั้นอยู่ในหัวใจของเรา,  โลกน้ีกลายเป็นส่ิงท่ีเขา้ไป
อยูใ่นหัวใจของเรา  คือจิตใจท่ีไม่มีความรู้อยูใ่นระดบัต ่า  ตอ้งเป็นทุกขอ์ยูเ่สมอ;   
นั้นเรียกว่าโลก;   ความทุกขก็์อยูท่ี่นัน่แหละ  อยูใ่นใจ  จิตใจชนิดนั้น  แลว้วนเวียน
อยูแ่ต่ในกองทุกข ์  ทะเลวนแห่งความทุกขท์ั้งหลายอนัใหญ่หลวง  มนัก็อยูใ่นใจ
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ของคน;   เราจะตอ้งดบัทุกขก์นัท่ีทุกขคื์อท่ีโลก,  และโลกในความหมายน้ี  ในภาษา
คน  มนัอยูท่ี่หัวใจท่ียงัโง่  หัวใจท่ีไม่สนใจธรรมะนัน่เอง. 

ทีน้ีถา้ว่า โลกนี้จะไม่มีทุกข์  ก็เพราะว่ามีธรรมะอยู่ในโลก  มนัแยกกนั
ไม่ได,้  ไม่อาจจะแยกออกเป็นคนละเร่ือง  แลว้อยูก่นัคนละแห่ง;   ถา้ตอ้งการความ
สงบสุข หรือความดบัทุกข์,  โลกไม่มีทุกขก็์เพราะว่ามีธรรมะอยูใ่นโลก. 

น่ีเรียกว่า  มีภาษาอยู ่ ๒ ภาษา  :  ภาษาคน – พูดง่าย ๆ ตามความรู้สึก
ของคน,  ภาษาธรรม – พูดลึกตามความหมายของธรรม. 

ส่ิงที่เรียกว่า “โลก” 
คือส่ิงที่เกิดขึน้มาตามธรรมชาติโดยปราศจากญาณ 

เอา้,  ทีนี้จะพูดถึงส่ิงท่ีเรียกว่าโลก  โดยเฉพาะยิ่งข้ึนไป,  ส่ิงที่เกิดขึน้
มาตามธรรมชาติ  ปราศจากปัญญา วิชชา ความรู้  เรียกว่าโลก หรือส่ิงท่ีเป็นไป
ตามกฎของอิทปัปัจจยตาอยา่งหลบัหูหลบัตา  คือชีวิตท่ีมนัเกิดข้ึนมาอยา่งหลบัหู
หลบัตา  ไม่รู้ความจริงอะไร;   น่ีคือโลก  หรือสัตวโ์ลก. 

ชีวิตเกิดข้ึนมาอยา่งไร ?   มนัก็ไม่รู้,  คนเกิดข้ึนอยา่งไร ?   ไม่รู้จกัตวัเอง
วา่  เป็นอะไร ?   ไม่มีความรู้ส่ิงท่ีควรจะรู้หรือตอ้งรู้เก่ียวกบัส่ิงท่ีตวัเองมีอยู ่ เป็นอยู ่ 
หรือจะตอ้งเป็นไป;   ถา้รู้จกัก็จะรู้จกัว่าตวัเองเกิดข้ึนมาในโลก. 

ฟังดูใหดี้ วา่เราเกิดข้ึนมาในโลก ก็คือชีวิตของเรา  เกิดข้ึนมาในท่ามกลาง
ความไม่รู้อะไรของเรา;   พูดอยา่งหยาบคายก็วา่  คนเกิดข้ึนมาในท่ามกลางแห่ง
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ความโง่  ความหลงของมนัเอง,  นี้เรียกว่า คนอยู่ในโลก  ติดจมอยู่ในโลก;   ไดแ้ก่
ตวัเราหรือไม่  ไดแ้ก่เราอยา่งไร,  ขอให้เราทบทวนดู.   ความท่ีเราเกิดข้ึนมาในโลก  
วนัน้ี จนถึงวนัน้ี มนัเป็นอยา่งไร ?   มนัอยูใ่นลกัษณะน้ีหรือไม่ ?   ถา้มนัอยูใ่น
ลกัษณะท่ียงัหลบัหูหลบัตา  ไม่รู้อะไรตามท่ีเป็นจริง  ก็ถูกแลว้;   เกิดข้ึนมาในโลก  
อยูใ่นโลก  อยูใ่นกองทุกข ์ อยา่งหลบัหูหลบัตา. 

ถา้ใครยงัมีความทุกข ์ ก็รู้เถอะว่า  เรามนัยงัหลบัหูหลบัตาต่อธรรมะ  ยงั
ไม่รู้ธรรมะ  :  เด๋ียวก็ดีใจ  เด๋ียวก็เสียใจ,  เด๋ียวก็ร้องไห้  เด๋ียวก็หัวเราะ;   น่ีคนท่ียงั
ไม่รู้วา่โลกคืออะไร ?   ชีวิตคืออะไร ?   ถา้ใครยงัชอบอยู ่  ก็เอาสิ  :  เด๋ียวหัวเราะ  
เด๋ียวร้องไห้,  เด๋ียวดีใจ เด๋ียวเสียใจ,  ข้ึน ๆ ลง ๆ อยูอ่ยา่งน้ี;   แต่ถา้ไม่ตอ้งการ  ก็
ตอ้งท าความเขา้ใจกนัเสียใหม่  จนไม่ตอ้งเป็นอยา่งนั้นแหละ  :  ไม่ตอ้งหัวเราะ  ไม่
ตอ้งร้องไห้,  ไม่ตอ้งดีใจ  ไม่ตอ้งเสียใจ. 

ส่ิงท่ีเรียกว่าโลก  คือมนัเกิดข้ึนมาในโลกตามธรรมชาติ,  คนน่ีแหละเกิด
ข้ึนมาในโลกตามธรรมชาติอยา่งหลบัหูหลบัตา  ก็เรียกวา่สัตวโ์ลก;   สัตวท่ี์ตั้งอยูใ่น
โลก  โลกเป็นอยา่งน้ี. 

เร่ืองน้ีมนัออกจะละเอียดอยูบ่า้ง  ถา้วา่ท่ีจริงแลว้ มนัเพิ่งจะหลบัหูหลบัตา
กนัมากข้ึน  ต่อเม่ือมาหลงอยูใ่นโลก;   อยูใ่นทอ้งแม่  ดูไม่ไดมี้ความหลงใหลอะไร  
เพราะมนัหลงไม่เป็น,  พอคลอดออกมาจากทอ้งแม่แลว้  มนัก็ไดกิ้น  เช่นกินนม,  
ไดฟั้งเสียงอนัไพเราะ,  ไดเ้ห็นส่ิงท่ีสวยงามอะไรต่าง ๆ;   มนัก็ค่อย ๆ หลงเขา้ไป
ในส่ิงเหล่านั้น  คือหลงเขา้ไปในส่ิงท่ีมีความสวยงามทางตา,  มีความไพเราะทางหู,  
มีความหอมหวนทางจมูก,  มีความอร่อยทางล้ิน,  ไดรั้บเพิ่มข้ึนมาทุกที ๆ;   เด็ก
ทารกน้ี  ไดรั้บส่ิงเหล่าน้ีเพิ่มข้ึนทุกที ๆ ก็รู้สึกชอบในส่วนท่ีถูกใจ  ทั้งรูป เสียง กล่ิน 
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รส โผฏฐพัพะ ธรรมารมณ์  ทั้ง ๖ อยา่งน้ี ถูกใจก็ชอบ,  ชอบ ๆ ๆ มนัก็ดูดด่ืมเขา้
ไปในส่ิงท่ีมนัชอบ;   นั้นแหละคือมนัเขา้ไปในโลก. 

มนัเขา้ไปในโลก  จิตใจของมนัเขา้ไปในโลก  ไปเป็นสัตวโ์ลก  ไปเป็น
สัตวท่ี์ลุ่มหลงอยูใ่นส่ิงน้ี คือตวัโลก ก็เรียกว่าสัตวโ์ลก;   ก็เลยเป็นทาส เป็นบ่าว 
เป็นทาสของส่ิงเหล่านั้น  :  ชอบใจ หลงใหล บูชาส่ิงเหล่านั้น,  ถา้เขาให้อยา่งอ่ืน
มนัไม่เอา  จะเอาแต่ท่ีมนัอร่อยแก่ความรู้สึกทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ.   น้ีเรียกว่า
มนัเขา้ไปในโลก  เป็นสัตวโ์ลก  แลว้ก็จมอยูใ่นโลก  คือความเอร็ดอร่อย 
สนุกสนานต่าง ๆ ท่ีไดรั้บจากส่ิงเหล่านั้น  ท่ีแวดลอ้มตวัเองเขา้มา;   น่ีคือสัตวโ์ลก.   
ใครเป็นสัตวโ์ลกก่ีคน ?  นึกดู. 

เป็นสัตว์โลกที่จมอยู่ในโลกโดยไม่รู้สึกตัว 

ใครไม่เป็นสัตวโ์ลก  ตวัเองไม่เป็นสัตวโ์ลก  ก็ขอให้ยืนยนัลงไป  วา่ 
เราไม่หลงใหลอยูใ่นส่ิงท่ีเขา้มาแสดงความเอร็ดอร่อยสนุกสนานทางตา ทางหู ทาง
จมูก ทางล้ิน ทางกาย ทางใจแก่เรา,  ถา้เป็นอยา่งนั้นจริง  เราก็ไม่ใช่สัตวโ์ลกแลว้  
เราไม่ไดห้ลงใหลในโลก  ไม่ใช่สัตวโ์ลกเสียแลว้  โดยไม่รู้สึกตวัก็ได.้   แต่เด๋ียวน้ี
โดยไม่รู้สึกตวั  มนัจมลงไปในโลกท่ีมีความเอร็ดอร่อยทางตา ทางหู ทางจมูก ทาง
ล้ิน ทางกาย และทางใจ  เรียกว่าสัตวโ์ลก;   แลว้สัตวโ์ลกน้ี  ตอ้งเป็นอยา่งน้ี  คือ
ตอ้งหลงในโลก  จึงจะเรียกว่าสัตวโ์ลก. 

เกิดมาจากทอ้งแม่นั้นยงัไม่ไดเ้ป็นสัตวโ์ลก  ยงัไม่ไดห้ลงในโลก,  
เพราะมนัไม่มีความรู้สึกอะไร;   ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  ก็ไม่รู้สึกอะไร,  แต่พอมนั
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โตข้ึน ๆ  ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ น้ีมนัไดรั้บส่ิงท่ีมาสัมผสั  :  ส่ิงใดเอร็ดอร่อย  
สนุกสนาน  เป็นท่ีพอใจ  ก็ยอมรับส่ิงนั้น,  แลว้ก็ยดึมัน่ถือมัน่ในส่ิงเหล่านั้นวา่เป็น
ของกู  มีตวักูส าหรับจะเป็นเจา้ของ  หรือเป็นผูบ้ริโภคส่ิงนั้น.   ตรงน้ีธรรมะลึก ๆ ก็
มีอยูว่่า  มนัตอ้งไปอร่อยในส่ิงใด  อยากพอใจในส่ิงใดอยู,่  จึงจะเกิดความรู้สึกวา่ตวั
กูผูอ้ยาก  ผูพ้อใจอยู;่   น่ีตวักูเกิดทีหลงัของกู  น้ีเป็นธรรมดาของจิตใจของคน.   
เด๋ียวน้ีเราก็มีความพอใจในส่ิงใด ๆ   คือส่ิงท่ีเรียกว่าโลก,  ฉะนั้น  เราจึงเป็นสัตว์
โลก  แลว้จิตใจของเราก็จมอยูใ่นส่ิงเหล่านั้น  เรียกว่าจมอยูใ่นโลก;   น่ีภาษาธรรม. 

จมอยู่ในโลกหมายถึงจิตใจจมลงไปในความโง่  ความหลง 

เม่ือพูดว่า “จมอยูใ่นโลก” ก็ไม่ไดห้มายความวา่  จมลงไปในแผ่นดิน,  
เหมือนพระเทวทตัถูกแผน่ดินสูบ  อยา่งนั้นก็ไม่ใช่;   อยา่งนั้นมนัจมลงไปใน
แผ่นดิน.   แต่น้ีจิตใจจมลงไปในความโง่ ความหลง เอร็ดอร่อย ยึดมัน่ถือมัน่ในรูป 
เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ ธรรมารมณ์;   ความจมน้ีมนัน่าหัว  :  ถา้น่ารักน่าพอใจ  
มนัก็จมลงไปดว้ยความรัก ความพอใจ,  ถา้มนัไม่น่ารักไม่พอใจ  มนัก็จมอยูด่ว้ย
ความโกรธ  ความเกลียด  ความอึดอดัขดัใจ  มนัจมอยูอี่กแบบหน่ึง.   ฉะนั้น คนที่
จมโลกนี้  จึงเดี๋ยวหัวเราะ  เดี๋ยวร้องไห้,  เดี๋ยวดีใจ  เดี๋ยวเสียใจ,  เด๋ียวหัวเราะ  
เด๋ียวร้องไห้,  น้ีใครเคยเป็นอยา่งน้ี  ก็รู้จกัตวัเองเสียทีก่อนว่า  เราก าลงัจมอยูใ่นโลก  
เป็นสัตวโ์ลกท่ีจมอยูใ่นโลก. 

ทีน้ี  ท่ีมนัจะอนัตรายอยา่งยิ่ง  ก็คือว่าเราจะหลงโลกน้ี  หลงอยูใ่นโลกท่ี
เราจมอยูจ่นไม่เห็นแก่อะไร;   จนไม่เห็นแก่อะไรท่ีดีกวา่นั้นแหละ  เพราะเราหลงรัก
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เสียแลว้,  ส่ิงท่ีเราหลงรัก  มนัก็เป็นส่ิงสูงสุดเสียแลว้;   ฉะนั้น  จะมาพูดเร่ืองดี เร่ือง
ชัว่  เร่ืองบุญ เร่ืองบาป  เร่ืองอะไรกนัไม่รู้เร่ืองแลว้;   มนัเหมือนกบัคนมนัติดบุหร่ี 
ติดเหลา้แลว้,  บุหร่ีหรือเหลา้มนัก็เป็นของดีสูงสุดของคนนั้น  จะพูดเร่ืองท้ิงบุหร่ี
ท้ิงเหลา้กนั  มนัก็ฟังไม่ถูก,  มนัไม่เห็นว่าดีอะไร  บุหร่ีหรือเหลา้มนัเป็นส่ิงดีสูงสุด
เสียแลว้. 

น้ีระวงัพวกเรานะ  รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ ธรรมารมณ์,  ทางตา 
ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย ทางใจ,  มนัเป็นส่ิงเสพติดยิ่งไปกว่าบุหร่ี หรือเหลา้
เสียอีก;   แต่เน่ืองจากมนัไม่แสดงโทษเจ็บปวดรุนแรงตรง ๆ   หรือว่ามนัไม่เป็นท่ี
รังเกียจของใคร  เพราะคนเป็นกนัทั้งโลก.   เพราะคนเป็นกนัทั้งหมดน่ี  ก็เลยไม่
ค่อยมีใครรังเกียจคนโง่  คนหลงในรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ ธรรมารมณ์  หรือ
หลงโลก;   แต่แลว้คนก็เห็นอยูว่่า  มนัก็ทรมานจิตใจคนนั้นแหละ,  คนท่ีหลงอยูใ่น
ส่ิงเหล่าน้ี  :  รูปสวยทางตา  เสียงเพราะทางหู  กล่ินหอมทางจมูก  ส่ิงอร่อยทางล้ิน  
ความสัมผสัน่ิมนวลทางผิวหนงั  ความรู้สึกคิดนึกท่ีคนรู้สึกเป็นสุขแก่จิตใจ  ก็หลง
ไปส าหรับจะเป็นทาสมนั  เพื่อจะดีใจ;   เราดีใจทุกคราวท่ีเราไดส่ิ้งเหล่าน้ี  ตามท่ี
กิเลสมนัอยาก,  แต่พอเราไม่ไดอ้ยา่งน้ี  เราไดฝ่้ายตรงกนัขา้ม  เราก็โกรธ  เราก็อึดอดั  
เราก็เป็นยกัษเ์ป็นมารข้ึนมา;   น่ีเพราะว่าเป็นทาสของส่ิงเหล่าน้ีดว้ยเหมือนกนั. 

คนท่ีอยูใ่นโลก  หรือสัตวโ์ลกท่ีจมอยูใ่นโลก  แสดงไดเ้พียงเท่าน้ีแหละ,  
มนัแสดงบทบาทไดเ้พียงเท่าน้ี  คือสองอยา่งน้ี  :  ยินดี – ยินร้าย,  ก็ทะเลาะวิวาท  
ทะเลาะวิวาทกบัความยินดี – ยินร้าย  จึงไดเ้ด๋ียวนัง่ร้องไห้  เด๋ียวนัง่หัวเราะ,  เด๋ียว
ยนิดี  เด๋ียวยนิร้าย,  สนุกเม่ือไรล่ะ  สนุกเท่าไรลองคิดดู;   เด๋ียวหวัเราะ  เด๋ียวร้องไห ้ 
แลว้เราอยา่เป็นอยา่งนั้น  จะดีไหม ? 
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แต่เด็ก ๆ เป็นธรรมของเด็ก ๆ ไม่รู้มาแต่ในทอ้ง  ไม่มีความรู้มาแต่ใน
ทอ้ง,  พอไดอ้ร่อยเด็กก็ชอบ  พอไม่ไดอ้ร่อยมนัก็โกรธ;   ถา้เด็กมีความรู้มาแต่ใน
ทอ้ง  ก็ไม่หลงรักท่ีอร่อย  แลว้ก็ไม่หลงเกลียดท่ีไม่อร่อย;   ถา้มีความรู้มาแต่ในทอ้ง
ว่า โอ,้  มนัอยา่งนั้นเองน่ี  :  พออร่อย มนัคืออยา่งน้ีเอง,  ไม่อร่อย มนัคือ 
อยา่งน้ีเอง  คือตามธรรมชาติทั้งนั้น  แลว้แต่ส่ิงนั้นจะมาท าให้ระบบประสาทของ
เรารู้สึกอยา่งไร ?   บางอยา่งถูกกนักบัระบบประสาทของเราโดยเฉพาะ  เช่นท่ีล้ินน้ี 
ถูกกนักบัระบบประสาทท่ีล้ิน  ก็รู้สึกอร่อยเท่านั้นแหละ  ไม่มีอะไรพิเศษมากไปกว่า
นั้น;   พอมนัไม่ถูกกบัระบบประสาท  ก็เกิดรสอนัหน่ึง  ซ่ึงเรารู้สึกวา่ไม่อร่อย. 

โดยง่าย ๆ ก็เช่นค าวา่หวาน กบัค าว่าขม,  รู้สึกพอดีอยา่งนั้น  มนัรู้สึก
เรียกว่าหวาน,  อีกอยา่งหน่ึงเรียกว่าขม;   แต่แลว้มนัเหมือนกนัตรงท่ีว่าระบบ
ประสาทรู้สึกไดต้ามธรรมชาติ  เราก็ไปหลงรักท่ีหวาน  เราก็ไปขดัแคน้ท่ีขม;   เราก็
ไดก้ระโดดโลดเตน้ ยินดียินร้าย ข้ึน ๆ ลง ๆ   ก็เรียกว่าคนบา้,  คนบา้ชนิดหน่ึง  :  
หลงยินดียินร้าย หลงโกรธ หลงรัก หลงกลวั หลงวิตกกงัวล อิจฉาริษยา หึงหวง 
อะไรต่าง ๆ นานา;   เพราะเราไม่รู้ว่า  ส่ิงนั้นคืออะไร ? 

ผลที่เกดิขึน้เม่ือสัตว์โลกจมอยู่ในโลก 

จงดูไปท่ีผล  ท่ีมนัเกิดข้ึนน้ี  :  ท าให้เราหลงรักบา้ง  ท าให้เราหลงเกลียด
บา้ง  หลงโกรธบา้ง  หลงกลวับา้ง  หลงอิจฉาริษยากนับา้ง  หลงหึงหวง 
ขดัใจบา้ง  วิตกกงัวลอาลยัอาวรณ์บา้ง  มากเขา้มนัก็เป็นโรคประสาท เป็นบา้ ไปฆ่า
ตวัตาย  ไปกระโดดน ้าตาย;   เพราะความหลงของตวัเอง  ท่ีไม่รู้จกัตวัเอง  วา่มนัคือ
สัตวโ์ลกท่ีหลงอยูใ่นโลก  แลว้มนัก็ตอ้งรู้สึกอยา่งนั้น. 
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ฉะนั้น  ถา้เรารู้จกัส่ิงเหล่าน้ีกนัเสียทีจะดีไหม ?   จะเป็นประโยชน์  จะ
เป็นอานิสงส์  ท่ีเรียกว่าเป็นโชคดี  :  ท่ีเราไม่ตอ้งไปหลง  ไม่ตอ้งนัง่ร้องไห้  ไม่ตอ้ง
มาหวัเราะ,  หวัเราะเราก็เหน่ือยนะ ไม่เช่ือลองดู,  ลองนัง่หวัเราะดูสักคร่ึงชัว่โมงซิ  
เด๋ียวตายเลยแหละ;   ร้องไห้ก็เหน่ือย  หัวเราะก็เหน่ือย  ฉะนั้น  ไม่ตอ้งทั้งสองอยา่ง
นั้นดีกว่า  ก็เลยอิสระ  อยูเ่หนือส่ิงท่ีมาท าให้หัวเราะ  หรือมาท าให้ร้องไห้  คือเหนือ
ส่ิงท่ีมาท าให้ดีใจ  หรือให้เสียใจ. 

เราไม่เสียใจ  เราไม่ดีใจ  เราไม่ยนิดียนิร้าย  เราอยูเ่ป็นปรกติน้ีดีกวา่  ถา้
ไม่ชอบ  ไม่ชอบอยูป่รกติ  เหนือยนิดียนิร้าย  ก็ไม่มีอะไรจะพูดกนัแลว้นะ;   ถา้พวก
คุณไม่ชอบอยูป่รกติ  เหนือความยนิดียนิร้าย  ไม่มีธรรมะส าหรับจะพูดกนัแลว้นะ,  
จะเอาหรือไม่เอาก็ตามใจ;   ธรรมะนี้มุ่งจะช่วยไปในทางให้อยู่เหนืออ านาจของส่ิง
ต่าง ๆ ที่มาท าให้เราหัวเราะ  หรือร้องไห้,  จนเราไม่ตอ้งหวัเราะและร้องไหอี้ก
ต่อไป.   ถา้ใครไม่ชอบ  เพราะเห็นว่าไม่สนุกก็ตามใจ  ธรรมะไม่มีประโยชน์อะไร
แก่คุณแลว้แหละ,  เวน้ไวแ้ต่ยงัจะชอบว่า  หัวเราะก็สนุกดี  ร้องไห้ก็สนุกดี,  
หวัเราะกนัใหญ่  ร้องไหก้นัใหญ่,  อยา่งน้ีก็ได ้ เอาไปตามชอบใจ  ไม่เก่ียวกบัธรรมะ
เลย. 

นกัเรียนนกัศึกษาพูดกนัว่า  ตอ้งการจะเรียนธรรมะ  รู้ธรรมะ  ศึกษา
ธรรมะกนัมากข้ึน,  แต่กลวัว่าจะไม่รู้ความประสงคอ์นัแทจ้ริง  ถา้เขายงัชอบ
หัวเราะ  ชอบร้องไห้อยูแ่ลว้  มนัก็ไม่เขา้รูปกนัหรอก,  เพราะว่าธรรมะน้ี  จะช่วย
ให้อยูเ่หนือการหัวเราะ  อยูเ่หนือการร้องไห้,  เอาหรือไม่เอา;   คืออยูเ่หนือโลกท่ีจะ
ท าให้เราหัวเราะหรือร้องไห้.   ในโลกมีเท่านั้นแหละ  มีแต่ท่ีท าให้เราหัวเราะ  เม่ือ
ชอบใจ,  ร้องไห ้  เม่ือไม่ชอบใจ,  ธรรมะจะช่วยให้อยูเ่หนือนั้น  ถา้ไม่ชอบก็ไม่มี
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อะไรพูดกนัแลว้;   ถา้ชอบจะอยูเ่หนือหัวเราะ  เหนือร้องไห ้ ก็ยงัมีเร่ืองท่ีจะพูดกนั
ต่อไปอีก.   น้ีคือค าว่าโลก,  ส่ิงท่ีเรียกว่า “โลก” คือเป็นโลกท่ีเต็มไปดว้ยส่ิงท่ีจะท า
ให้เรายินดียินร้าย  หัวเราะหรือร้องไห ้  วนเวียนอยูแ่ต่ในสองอยา่งน้ี;   ไม่อยูเ่หนือ
อาการเหล่าน้ีได ้ น้ีเรียกว่า “โลก”. 

ส่ิงที่เรียกว่า “ธรรม” คือความเป็นไปอย่างถูกต้อง 
ส าหรับไม่เป็นทุกข์ 

ทีน้ี ก็ส่ิงท่ี ๒,  ส่ิงท่ี ๑  เรียกว่า “โลก”,  ส่ิงที่ ๒ เรียกว่า “ธรรม”;   
ส่ิงที่เรียกว่า “ธรรม” น้ีก็ตรงกนัขา้มกนัแหละ  คือจิตใจท่ีรู้ ท่ีลืมตา,  แลว้ส่ิงท่ี
เรียกว่า “โลก” นั้น  คือจิตใจท่ีไม่รู้  เหมือนกบัวา่หลบัตาอยู;่   จิตท่ีมีความรู้สึก
ถูกตอ้ง  มีภาวะแห่งความถูกตอ้ง,  ภาวะแห่งความถูกตอ้งของจิตนั้น  เรียกว่า 
“ธรรม”,  “ธรรมะ” ก็ได ้ คือจิตไม่จมอยูใ่นความโง่ ความหลง ท่ีท าให้หลงในโลก;   
เดี๋ยวนี้จิตด ารงตนอยู่ได้สูง  ไม่จมลงไปในความหลอกลวงของโลก  ภาวะอย่างนี้
เรียกว่า “ธรรม”,  มนัก็ตรงกนัขา้ม  คือช่วยโลกให้ไม่ตอ้งจมลงไปในโลก  คือช่วย
สัตวโ์ลกไม่ให้จมลงไปในโลก. 

คนทุกคนเป็นสัตวโ์ลก  คนบุถุชนธรรมดาทุกคนเป็นสัตวโ์ลก  เพราะว่า
เขาจมอยูใ่นโลก  น้ียกเวน้พระอริยเจา้นะ;   นกัเรียนทุกคนรู้กนัไวก่้อนว่า  ถา้วา่
สัตวโ์ลกมนัจมอยูใ่นโลก  ส่วนพระอริยเจา้ท่านไม่จมอยูใ่นโลก  อยา่เอามารวมกนั;   
พระอรหันต ์  พระพุทธเจ้านี้ท่านไม่ได้จมอยู่ในโลก,  ท่านอยู่เหนือโลก  และท่าน
สอนเร่ืองอยู่เหนือโลก;   แต่พวกเราท่ีเป็นสัตวโ์ลกน้ี  มนัจมอยูใ่นโลก  ซ่ึงมีให้แต่
ความยินดียินร้าย.   ส่วนธรรมะนั้น  คือจิตท่ีไม่เป็นอยา่งนั้น;   จิตท่ีรู้จกัโลกว่าเป็น
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อยา่งนั้นเอง  :  ทั้งยินดีก็เป็นอยา่งนั้น  ยินร้ายก็เป็นอยา่งนั้น  แลว้ก็ไม่หลงในความ
ยินดียินร้าย,  ลกัษณะอยา่งน้ีไม่จมโลก  เรียกว่าไม่จมโลก;   เป็นส่ิงท่ีท าให้เป็นไป
อยา่งถูกตอ้ง  ไม่จมลงไปในความทุกข.์ 

แต่จะบอกใหท้ราบเป็นพิเศษอีกสักหน่อยวา่  เก่ียวกบัภาษาน้ีล าบากนะ  :  
ภาษาบาลี,  ค าว่าธรรมะ หรือธรรม นั้น  หมายถึงทุกส่ิงไม่ยกเวน้อะไร;   แต่เด๋ียวน้ี  
เราแยกเอามาเฉพาะส่วนท่ีจะเป็นคู่ปรปักษต่์อกนั  :  โลกก็เป็นธรรมะใน
ความหมายหนึ่ง – ธรรมะฝ่ายโง่  ฝ่ายผิด  ฝ่ายหลง  ฝ่ายอวิชชา;   ธรรมนี้  เป็น
ธรรมะในความหมายหนึ่ง – คือสว่างไสว  ลืมหูลืมตา  มีวิชชา;   มนัตรงกนัขา้ม. 

ฉะนั้น  ธรรมะเป็นค ากวา้ง อะไร ๆ ก็เป็นธรรมะ,  แต่ขอใหรู้้ธรรมะ
เถอะ  จะเป็นธรรมะฝ่ายผิด  รู้ธรรมะฝ่ายผิด ก็เพื่อจะไม่ผิด,  แลว้มนัก็จะถูก;   
ธรรมะฝ่ายโลกก็ให้รู้เถอะ  มนัจะไดไ้ม่จมโลก,  เพราะฉะนั้นการรู้ธรรมะแลว้ดี
ทั้งนั้นแหละ  ไม่วา่ธรรมะอะไร ในความหมายไหน;   พอเราไปรู้จกัมนัแลว้  เราก็
ประพฤติถูกตอ้งต่อส่ิงเหล่านั้น.   ธรรมะโลกหรือฝ่ายเป็นทุกข ์  ก็รู้เสีย  ก็ไม่จมลง
ไปในกองทุกข์,  ธรรมะท่ีออกมาจากความทุกข ์  อยูเ่หนือความทุกข ์  ก็รู้มนัเสีย 
แลว้ก็จะไดอ้ยูเ่หนือความทุกขน่ี์;   ความรู้ส่วนท่ีไม่จมโลกน่ี  ก็เรียกว่า “ธรรมะ”. 

รู้ธรรมะแล้วก็จะดับทุกข์ได้  ไม่ว่าธรรมะในความหมายไหน,  รู้ความ
จริงของธรรมะแลว้ก็จะดบัทุกขไ์ด ้  ส่วนนั้นส่วนน้ีแง่นั้นแง่น้ี  ระดบันั้นระดบัน้ี  
ไดเ้สมอไป;   ฉะนั้น  ธรรมะท่ีเรียนรู้น้ีไม่เสียหลายหรอก  :  ถา้เรารู้เร่ืองชัว่นะ  ก็
คือไม่ท าชัว่  จะช่วยใหไ้ม่ท าชัว่,  รู้เร่ืองความทุกข ์ เราก็ไม่ท าส่ิงท่ีเป็นความทุกข.์ 

ฉะนั้น ขอให้รู้ธรรมะเถอะ  ในความหมายของธรรมะ  ความหมายท่ีมนั
จะช่วยคนไม่ใหจ้มลงไปในกองทุกข,์  น่ีรู้ธรรมะจึงดีทั้งนั้นแหละ  ส าหรับสัตวโ์ลก
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จะไดรู้้,  รู้แลว้จะไม่จมโลก  จะอยูข่า้งบนโลก  เหนือปัญหาต่าง ๆ ท่ีมีอยูใ่นโลก. 

พระพุทธเจา้ท่านไดต้รัสวา่ “ใหมี้ธรรมะเป็นท่ีพึ่ง  มีธรรมะเป็นแสงสวา่ง  
ให้มีธรรมะเป็นดวงประทีป”  คือความรู้ว่าอะไรเป็นอะไร;   จิตท่ีไม่โง่อยูใ่นอวิชชา  
ท่ีไม่โง่  ไม่หลงอยูใ่นอวิชชา,  จิตท่ีลืมตา  ท่ีมนัรู้ส่ิงทั้งปวงตามท่ีเป็นจริง;   ความ
จริงนั้น  มนัเป็นความรู้  รู้ความจริงเหล่านั้น  ก็ช่วยคนนั้น. 

ฉะนั้น  ถา้เธอจะเรียนธรรมะ  ก็ตอ้งเรียนความจริง  ท่ีมนัช่วยเธอให้อยู่
เหนือความทุกขไ์ด,้  ไม่ใช่ว่าเรียนธรรมะเพื่อเขียนตอบเอาคะแนน  นัน่มนันอ้ย
เกินไป  มนัไม่ค่อยพอ;   ถา้รู้ธรรมะก็ตอ้งรู้ส าหรับบงัคบัตวัเอง  บงัคบัจิตใจ  ให้อยู่
ในทางของธรรมะ  แลว้ก็ไม่มีความทุกขเ์ลย,  ไม่ตอ้งหัวเราะ  ไม่ตอ้งร้องไห้อีก
ต่อไป.   น่ีเรียกว่ารู้ธรรมะ  ท่ีเป็นธรรมะ  และจ าเป็นส าหรับคนท่ีอยูใ่นโลก. 

เรียนธรรมะเพ่ือจะรู้วิธีอยู่เหนือโลก 

ดงัท่ีพูดมาแลว้ว่า  สัตวโ์ลกนั้นคือสัตวท่ี์จมอยูใ่นโลก  ซ่ึงเต็มไปดว้ย
ความทุกข;์   ทีน้ี ธรรมะคือส่ิงท่ีช่วยไม่ให้เป็นอยา่งนั้น  เรียกเป็นสมมติก็เรียกว่า
ข้ึนมาเสียจากโลก  ไม่จมลงไปในโลก;   ท่ีแทก็้คือรู้  แลว้ก็ไม่ท าผิดในส่ิงเหล่านั้น  
แลว้ก็ไม่มีความทุกข ์ ท่ีจะเกิดมาจากส่ิงเหล่านั้น;   น่ีธรรมะ.   จะเป็นใครก็ตาม  ถา้
จะเรียนธรรมะ  ก็ตอ้งเรียนเพื่อประโยชน์อยา่งน้ี,  จะเป็นนกัเรียนก็ดี  เป็นพ่อแม่ก็ดี  
เป็นใครก็ดี  เป็นพระเจา้พระสงฆก็์ดี;   เขาก็เรียนธรรมะเพ่ือจะรู้วิธีอยู่เหนือโลก  
คือความทุกข์,  ไม่เป็นสัตวโ์ลกท่ีจมอยูใ่นโลก;   แต่เป็นมนุษยท่ี์อยูเ่หนือข้ึนมา  
เพราะวา่มนัไม่จมอยูใ่นโลก  ไม่จมอยูใ่นความทุกข.์ 
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ฉะนั้น  เร่ืองจมอยูใ่นความทุกขน้ี์  มนัเป็นมาแลว้  และก าลงัเป็นอยูโ่ดย
ไม่รู้สึกตวั  :  เธอก็หัวเราะบา้ง  ร้องไห้บา้ง  โดยไม่รู้สึกตวั,  เป็นอยูแ่ลว้โดยไม่ 
รู้สึกตวั;   น่ีถา้เบ่ือ  เราก็มีหนทางท่ีจะรู้ส่ิงเหล่านั้น  โดยไม่ตอ้งหัวเราะ  โดยไม่
ตอ้งร้องไห,้  แต่จะใชค้ าอีกค าหน่ึงวา่หวัเราะเยาะ;   ถา้มนัมาใหเ้ธอหลงรัก  ก็
หวัเราะเยาะวา่  มนัเช่นนั้นเอง,  ถา้มนัมาใหเ้ธอหลงโกรธ  หลงเกลียด  ก็หวัเราะเยาะ
มนัวา่เช่นนั้นเอง,  มาใหห้ลงอยา่งใด  ใหก้ลวั  ใหอ้ะไรก็ตาม  ก็หวัเราะเยาะมนัว่า
เช่นนั้นเอง,  เราไม่รัก ไม่โกรธ ไม่เกลียด ไม่กลวั ไม่อิจฉาริษยา ไม่หึงไม่หวง ไม่
อะไรต่าง ๆ นานา,  ท่ีมนัเป็นความทุกข์;   น่ีเรียกว่าธรรมะช่วยได.้ 

ต้องรู้จักความทุกข์จึงมีความสนใจในธรรมะ 

ตอ้งรู้จกัความทุกขจึ์งจะชอบธรรมะ  ถา้เธอยงัไม่รู้จกัความทุกขข์องเธอ
เอง  ไม่มีวนัแหละท่ีเธอจะรู้จกัธรรมะ  หรือจะชอบธรรมะ;   ตอ้งรู้จกัความทุกขท่ี์
มนัเบียดเบียนเรา  ย  ่ายีเราอยูเ่หลือประมาณนัน่แหละ  แลว้จึงจะชอบธรรมะท่ีมนั
ตรงกนัขา้ม.   ฉะนั้น  เขาจะชอบธรรมะ จะดบัทุกข ์ จะไปนิพพาน  ก็ภายหลงัแต่
รู้จกัความทุกขแ์ลว้ทั้งนั้น,  ตอ้งมีความทุกขม์าสอนให้รู้ว่าเป็นอยา่งไร ?   แลว้เราก็
ไม่ชอบมนัเหลือทน;   เราก็ตอ้งการจะพน้จากความทุกข ์  เราจึงจะมีความสนใจใน
ธรรมะ  ก็จะมีศรัทธา – ความเช่ือในธรรมะ พอใจ เช่ือ เล่ือมใส ในพระพุทธ  ใน
พระธรรม  ในพระสงฆ ์  ซ่ึงเป็นระบบ ๆ หน่ึงรวมกนัส าหรับจะดบัทุกข.์   น่ีเรียน
ธรรมะ  คืออยา่งน้ี  คือวา่จะช่วยสัตวโ์ลกให้ข้ึนมาเสียจากการจมอยูใ่นโลก  จะไม่
เป็นสัตวโ์ลกท่ีจมอยูใ่นโลก  แต่จะเป็นสัตวท่ี์อยูเ่หนือโลก เหนือโลก  ไม่จมอยูใ่น
โลก;   น่ีธรรมะมันมีลักษณะช่วยไม่ให้จมอยู่ในโลก. 
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จนพระพุทธเจา้ท่านตรัสว่า “เธอท้ังหลายจงมีธรรมะเป็นสรณะ  มีธรรมะ
เป็นประทีป  อย่ามีส่ิงอ่ืนเป็นสรณะ  หรือเป็นดวงประทีปเลย”.   แต่ว่าส่ิงเหล่าน้ี ผู ้
นั้นจะตอ้งรู้จกัเอง  แลว้ก็จะตอ้งท าดว้ยตนเอง  ไม่ให้คนอ่ืนมาท าแทน  เพราะมนั
ท าไม่ได ้ เพราะมนัเป็นของเฉพาะตน;   ปจฺจตฺต ํ เวทิตพฺโพ วิ ญูหิ  เราสวดอยูบ่่อย 

ๆ ว่า  มันเป็นของเฉพาะตน,  ดงันั้น  เราตอ้งท าเอง  รู้จกัตวัเองเสียก่อน  ว่าจมอยูใ่น
โลกอยา่งไร ?   จมอยูใ่นกองทุกขอ์ยา่งไร ?   แลว้ก็อยากจะพน้ทุกขด์ว้ยตนเอง  
แลว้ก็ศรัทธาในธรรมะดว้ยตนเอง  แลว้ก็ปฏิบติัธรรมะดว้ยตนเอง  แลว้ก็รอดข้ึนมา
ไดด้ว้ยตนเอง. 

พระพุทธเจา้จึงตรัสว่า “จงมีตนเป็นท่ีพ่ึง  มีตนเป็นดวงประทีป  อย่ามีส่ิง
อ่ืนเป็นท่ีพ่ึง  หรือเป็นดวงประทีปเลย”.   น้ีช่วยจ าไวใ้ห้ดีว่า  ธรรมะเป็นท่ีพึ่ง  แต่วา่
ตนตอ้งท าเอง,  ฉะนั้น  จึงเรียกว่ามีตนเองเป็นท่ีพึ่ง  โดยเอาธรรมะมาเป็นส่ิงท่ี
ประพฤติกระท าอยู.่ 

ต้องรู้จักพุทธศาสนาอย่างเป็นพุทธศาสตร์ 

เรารู้จกัพุทธศาสนาของเราให้ดี ๆ ว่า  การท่ีเราท าเอง ดว้ยตนเอง  แลว้
มีผลเกิดข้ึนมาเป็นความดบัทุกข ์  นัน่แหละเป็นพุทธศาสนา;   ถา้ให้ผีสาง เทวดา 
พระเจา้ อะไรท่ีไหนมาช่วย  อยา่งนั้นเป็นไสยศาสตร์  เป็นเร่ืองระบบของไสย-
ศาสตร์;   ไม่มองเห็นแจ่มแจง้ชดัเจนลงไปว่าอะไร ?   อยา่งไร ?   เลยเหมาเอาวา่  
ท าอยา่งน้ีแลว้กนั  ท าตามพิธีรีตองอยา่งน้ีก็แลว้กนั  แลว้ก็จะมีโชคดี  มีความสุข,  ถ้า
อย่างนี้เป็นไสยศาสตร์;   มนัจะมีผลบา้ง ก็เล็กนอ้ยและชัว่คราว. 
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ถา้จะใหเ้ป็นพุทธศาสตร์  เราจะตอ้งมองเห็นชดัอยูว่า่  ความทุกขน์ั้นเกิด
มาจากเราโง่  :  ไปหลงรัก หลงโกรธ หลงยินดียินร้ายในส่ิงต่าง ๆ,  เด๋ียวน้ีเรามารู้
แลว้ว่า  โอ,้  มนัเท่านั้น  ไม่มีอะไรมากกว่านั้น  แลว้ก็หยดุหลงรัก  หลงเกลียดเสีย  
ก็มีความปรกติ  ไม่เป็นทุกข ์  เห็นชดัอยูอ่ยา่งน้ีตั้งแต่ตน้จนตลอด  ถา้อยา่งน้ีก็เป็น
พุทธศาสตร์. 

เราตอ้งศึกษาธรรมะ  ปฏิบติัธรรมะ  ไดรั้บผลของธรรมะ  อยา่งท่ีเป็น
พุทธศาสตร์  อยา่ไดเ้ป็นไสยศาสตร์เลย;   นกัเรียนคนใดเรียนธรรมะ  ปฏิบติัธรรมะ  
หวงัผลธรรมะ  อยา่งเป็นไสยศาสตร์อยูบ่า้ง  แลว้รีบกลบัเสียเถิด  รีบกลบัตวัเสีย
เถิด,  กลบัให้มนัเป็นพุทธศาสตร์เสียเถิด;   มิฉะนั้น  มนัก็เตลิดเปิดเปิงออกไปนอก
พุทธศาสนา  ไปเป็นศาสนาไสยศาสตร์. 

ช่วยดับทุกข์ให้แก่ตนเองเรียกว่ามีตนเป็นที่พึ่ง 

เร่ืองน้ีก็เห็นใจเหมือนกนั  เห็นใจพวกเธอว่า  ตั้งแต่ออ้นแต่ออก  คลอด
ออกมาจากทอ้งแม่  มนัไดรั้บการสั่งสอนแต่ใหพ้ึ่งผูอ่ื้นทั้งนั้น,  แลว้พึ่งผูอ่ื้นชนิดท่ี
มองไม่เห็นตวั  พึ่งผูอ่ื้นชนิดท่ีไม่รู้ว่าเป็นอะไร;   เราไดรั้บค าสั่งสอนมาอยา่งน้ี  
ตั้งแต่ออ้นแต่ออกโนน้  มนัเป็นไสยศาสตร์.   เด๋ียวน้ีพน้สมยัเสียแลว้ท่ีจะท าอยา่ง
นั้น  เราจะตอ้งรู้จกัตวัปัญหา  และตวัเราเอง  จิตใจของเราเอง  รู้จักตวัความทุกขว์่า
เกิดข้ึนมาอยา่งไร ?   มีมูลเหตุท่ีตรงไหน  ก็ท าลายมูลเหตุนั้นเสีย,  เห็นชดั ๆ อยา่ง
น้ี  เห็นตัวความทุกข์  แล้วก็ดับความทุกข์เสีย.   ฉะนั้น  การกระท าของเรานัน่
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แหละ  มนัเป็นเทวดาช่วยเรา  การกระท าของเราเป็นพระเจา้ท่ีช่วยเรา,  เราช่วยดบั
ทุกขใ์ห้แก่ตวัเอง  เรียกว่ามีตนเป็นท่ีพึ่ง  หมายความว่าอยา่งน้ี,  น่ีอยา่งน้ีเป็นพุทธ
ศาสตร์. 

ฉะนั้น  ก็รีบท าเสียให้ถูกซิ  ท่ีเราท าผิดมาแต่ก่อน ๆ นั้น  ไม่เป็นไร
หรอก,  เพราะไม่ทนัจะรู้  เราไม่ทนัจะรู้ก็ท าผิดไปก่อน  ก็ให้อภยั;   แต่วา่ต่อไปน้ี  
ถา้วา่ท าผิดอยา่งนั้นอีก  แลว้เราจะตอ้งรับโทษแหละ  :  จะตอ้งนัง่ร้องไห ้นัง่หวัเราะ  
เหมือนกบัคนบา้  แลว้ในท่ีสุดมนัก็จะบา้เอาจริง ๆ นะ;   เด๋ียวหวัเราะ เด๋ียวร้องไห้,  
เด๋ียวยนิดี เด๋ียวยนิร้าย,  น่ีในท่ีสุดมนัก็จะบา้เอาเสียจริง ๆ;   ท าไม่ไดอี้กแลว้นะ  เลิก
เสียที  ไปท าเสียใหถู้ก,  ต่อไปน้ีเราจะไม่มีอะไร  เราจะไม่ยอมใหมี้อะไรมาหลอกเรา
ใหรั้ก ใหโ้กรธ ใหเ้กลียด ใหก้ลวั ใหห้ลงใหลนานาประการ;   แลว้ก็เราจะแกไ้ขดว้ย
ตวัเอง  เอาการกระท าของตนเองเป็นเทวดา  เป็นพระเจ้า  เป็นส่ิงศักดิ์สิทธ์ิสูงสุด
มาช่วยเรานี้,  เราก็ประสบความส าเร็จช่วยตนเองไดใ้นส่วนน้ีเป็นธรรมะ. 

ส่วนท่ีโง่  ส่วนท่ีหลงนั้นเป็นโลก  เป็นชาวโลก  เป็นสัตวโ์ลกท่ีจมอยูใ่น
ไสยศาสตร์,  ไม่รู้ตามท่ีเป็นจริง  แมใ้นส่ิงท่ีเรียกว่าโลก  ซ่ึงตวัเองจมอยู;่   เขา
เปรียบไวดี้นะ  ลองฟังสักหน่อยว่า  นกไม่เห็นฟ้า  คงไม่เช่ือ,  คนแต่ก่อนเขาพูดว่า  
นกไม่เห็นฟ้า  ทั้งท่ีมนับินไปบนฟ้า  ตามนัเปิดโร่  กระทบอยูก่บัฟ้า  นกก็ไม่เห็นฟ้า;   
ปลาไม่เห็นน ้า – ปลาว่ายอยูใ่นน ้า  น ้าก็ถูกตาปลาอยูเ่สมอ  แต่ปลาก็ไม่เห็นน ้า;   
หนอนไม่เห็นคูถ – หนอนเกิดอยูใ่นอุจจาระ เกลือกกลั้ว ด่ืมด ่า กินถ่ายอยูใ่นอุจจาระ  
หนอนก็ไม่เห็นคูถ;   ไส้เดือนก็ไม่เห็นดิน – ไส้เดือนก็ด าอยูใ่นดิน กินดิน ถ่ายดิน 
อะไรอยูใ่นดิน  ไส้เดือนก็ไม่เห็นดิน.   น่ีว่าคนอยู่ในโลกก็ไม่เห็นโลก คนเป็นสัตว์
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โลก จมอยู่ในโลก ก็ไม่เห็นโลก,  เหมือนกบัไส้เดือนไม่เห็นดิน  นกไม่เห็นฟ้า  ปลา
ไม่เห็นน ้า  หนอนไม่เห็นคูถ;   เธอเป็นอยา่งนั้นหรือเปล่า ?   ลูกเด็ก ๆ ท่ีเพิ่งเกิดมา
ในโลกนั้น  มนัเป็นอยา่งน้ีหรือเปล่า ?   มนัเป็นเหมือน  นกท่ีไม่เห็นฟ้า  ปลาไม่เห็น
น ้า  หรือเปล่า ?   ถา้เห็นมนัท าผิดไม่ไดน้ะ  ถา้มนัเป็นนกท่ีเห็นฟ้า  เป็นปลาท่ีเห็น
น ้า  เป็นหนอนท่ีเห็นคูถ  น้ีมนัจะท าผิดไม่ได;้   แลว้มนัจะมานัง่หวัเราะ  จะมานัง่
ร้องไหอ้ยูไ่ม่ได,้  แต่มนัจะหวัเราะเยาะ  มนัจะอยูเ่หนือเสมอ,  น้ีมนัอยูเ่หนือโลก  
เพราะมนัรู้จกัโลก;   ถา้มนัไม่รู้จกัโลก  มนัก็เหมือนกบันกไม่เห็นฟ้า  ปลาไม่เห็นน ้า  
หนอนไม่เห็นคูถ  ไส้เดือนไม่เห็นดิน  ก็เรียกคนน้ีมนัไม่เห็นโลก. 

น่ีโลกมนัเป็นอยา่งน้ี  :  คนอยูใ่นโลกก็ไม่เห็นโลก  สัตวโ์ลกจมอยูใ่น
โลกก็ไม่เห็นโลก;   ทีน้ีถา้เราจะเกิดเห็นข้ึนมา  มนักลายเป็นเร่ืองของธรรมะ  แลว้
ธรรมะนี้จะเป็นความเห็นโลก เห็นโลก รู้จักโลก จะไม่จมอยู่ในโลก,  ฉะนั้น  
ธรรมะก็มีส าหรับสัตวโ์ลก  อยูใ่นโลกโดยไม่ตอ้งเป็นทุกข.์ 

ธรรมกับโลก  นี้แยกกันไม่ได้ 

ก่อนน้ีสัตวโ์ลกอยูใ่นโลกโดยเป็นทุกข ์  มีความทุกขอ์ยูต่ลอดเวลา;   
เด๋ียวน้ีสัตวโ์ลกไดธ้รรมะแลว้  ตามท่ีพระพุทธเจา้ท่านไดต้รัสสอนให้  แลว้สอนต่อ 

ๆ กนัมา,  รู้ธรรมะแลว้มนัก็ไม่จมอยูใ่นโลก  มนัไม่มีความทุกขช์นิดท่ีจมอยูใ่น
โลก.   น่ีธรรมะกบัโลก  น่ีเอาออกจากกนัไม่ไดน้ะ,  ถา้เอาออกจากกนัแลว้  มนัก็มี
ความทุกขน์ะ;   ฉะนั้น  อยา่พูดเขลา ๆ ตามท่ีเขาพูดกนัวา่  ท้ิงโลกเสียแลว้ไปอยู ่
กบัธรรมะ,  น่ีท าไม่ไดห้รอก  เพราะวา่ส่วนร่างกายของเราก็ตอ้งอยูใ่นโลก  ตอ้ง
เก่ียวขอ้งอยูก่บัโลก  ตอ้งกินอาหาร  ตอ้งท าทุกอยา่งอยูใ่นโลก;   เอาธรรมะมาช่วย
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ประคบัประคองไว ้  อยา่ให้ตอ้งเป็นทุกขก็์แลว้กนั,  อยูใ่นโลกโดยไม่ตอ้งจมโลก  
ไม่ตอ้งมีความทุกข ์ เพราะส่ิงต่าง ๆ ท่ีมีอยูใ่นโลก. 

เธออุตส่าห์เรียนธรรมะ  มาเรียนธรรมะ  มาศึกษาธรรมะกนั  ก็ขอให้
ไดรั้บผลเป็นอยา่งน้ีแหละ,  จะได้มีทุกข์น้อยเข้า  หรือว่าต่อไปนีจ้ะมีความทุกข์น้อย
เข้า  หรือจนกระท่ังไม่มีความทุกข์เลย,  ได้ประโยชน์จากธรรมะแล้ว;   ถา้ไม่ได้
ประโยชน์อยา่งน้ี  ไม่คุม้ค่ารถ  ไม่คุม้ค่าเวลาท่ีอุตส่าห์มา,  ตอ้งไดรั้บประโยชน์
ท่ีว่า  มีจิตใจสว่างไสว สะอาด สงบ แจ่มแจง้,  แลว้ก็ชีวิตน้ีจะเป็นของเยน็  ชีวิตน้ี
จะไม่เป็นของมืด  จะไม่เป็นของร้อน  :  เด๋ียวหัวเราะ เด๋ียวร้องไห ้ อีกต่อไป;   น่ี
เรียกว่า  ไดธ้รรมะ  ไดรู้้ธรรมะ  ไดมี้ธรรมะ,  คุม้ค่าท่ีว่ามาศึกษาธรรมะ. 

ฉะนั้น  เราไม่ตอ้งท้ิงโลกหรอก  เพราะมนัท้ิงกนัไม่ได,้  เพราะโดยปรกติ
ส่วนร่างกายน้ีตอ้งอยูใ่นโลก  แลว้จิตใจนั้นอยา่ไปจมโลก,  มีธรรมะส าหรับจิตใจ
ไม่จมอยูใ่นโลก  แมว้่าร่างกายหรือชีวิตน้ียงัตอ้งอาศยัโลก;   โลกนั้นคือความทุกข ์ 
ท่ีเกิดข้ึนเพราะการกระท าผิดต่อส่ิงต่าง ๆ. 

โลก,  โลกแท ้ ๆ,  แผน่ดิน หรือวา่ส่ิงของต่าง ๆ มีอยูใ่นโลกนั้น  ไม่ได้
สุข ไม่ไดทุ้กข,์  ไม่ไดดี้ ไม่ไดช้ัว่;   แต่ถา้เราไปท าผิดต่อมนั  มนัก็เป็นชัว่หรือเป็น
ทุกขข้ึ์นมาทนัที,  ถา้เราไปท าถูกท าดี มนัก็มีประโยชน์,  ใชใ้ห้เป็นประโยชน์ได ้ 
เช่น เรามีขา้วของเงินทอง  ทรัพยส์มบติัพสัถาน มีอะไรต่าง ๆ น้ี  ก็ใชใ้ห้เป็น
ประโยชน์ไดไ้ม่ตอ้งเป็นทุกข;์   แต่ถา้เราไม่รู้  ก็ใชม้นัผิด ๆ แลว้มนัก็เป็นทุกข,์  
แมเ้งินทองขา้วของนั้น  เราคิดผิด  เราตั้งไวผ้ิด  หรือใชม้นัผิด ๆ  มนัก็กลายเป็น
ทุกขไ์ปหมด;   เราจะต้องมีความรู้ท่ีจะมีส่ิงเหล่านี้ให้ถูกต้อง  :  ไม่ให้จิตใจไป
หลงรัก  หลงยินดีในอะไร,  แม้แต่ส่ิงที่เรียกว่าดี ๆ หรือได้ ๆ;   อยา่ไปหลงรักกบั
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มนันกันะ  ถา้หลงรักมนัแลว้  มนัจะกดัเอานะ. 

ท่ีเธอร้องไห้เม่ือสอบไล่ตกน่ะ  เธอร้องไห้เม่ือสอบไล่ตกน่ะ  เพราะเธอ
มนัรักดีโง่ ๆ ใช่ไหม ?   มนัรักความดีอยา่งโง่เขลา  รักจะสอบไล่ให้ได,้  มนัรักดี  
พอมนัไม่ได,้  พอสอบไล่ตก  มนัก็ร้องไห้อยู;่   เพราะฉะนั้น  คนท่ีนัง่ร้องไห้เพราะ
สอบไล่ตก  เพราะหลงในความดีมากเกินไป,  ฉะนั้น  เราก็ไม่ตอ้งร้องไห้หรอก  
เพราะเราเรียนไม่พอก็สอบไล่ตก,  ถา้เราไม่อยากจะสอบไล่ตก  เราก็เรียนใหม้นัพอ.   
น่ีเรียกว่ารู้ธรรมะละ,  อยา่งนอ้ยมนัก็ช่วยให้ไม่เป็นทุกข ์  เหมือนกบัคนไม่รู้  มนั
เป็นทุกข.์ 

คนไม่รู้ธรรมะ มนัอยูใ่นโลก จมอยูใ่นโลก,  มนัมีความทุกขม์ากเต็มท่ี  
สมมติว่าร้อยเปอร์เซ็นต;์   เราไม่เป็นอยา่งนั้นหรอก  เราจะไม่ทุกขถึ์งขนาดนั้น  
จนกว่าเราจะไม่ทุกขเ์ลย,  เราเอาแต่ความถูกตอ้ง  ไม่เป็นทุกขเ์ลย;   ความถูกต้อง  
คือความไม่เป็นทุกข์,  ถ้ายังเป็นทุกข์อยู่  มันยังไม่ถูกต้อง,  หรือความถูกตอ้งนั้น
คือมนัส าเร็จประโยชน์,  มนัใชเ้ป็นประโยชน์ไม่มีโทษ  ทุกคนไดรั้บประโยชน์  
นั้นแหละคือความถูกตอ้ง;   ฉะนั้น  เราอยูใ่นโลกกนัโดยท่ีทุกคนมีประโยชน์  เป็น
ประโยชน์  ไม่มีความทุกข ์ เรียกว่าถูกตอ้ง.   น่ีคือธรรมะ  ส่ิงท่ีเรียกว่าธรรมะ  มนั
เป็นอยา่งน้ี. 

ผู้ใดเห็นธรรมะจนดับทุกข์ของตัวเองได้  ผู้น้ันเห็นพระพุทธเจ้า 

ผูใ้ดเห็นธรรมะ  ผูน้ั้นเห็นพระพุทธเจา้นะ,  พระพุทธเจา้ท่านตรัสไว ้ ถึง
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ขนาดนั้น  :  “ผู้ ใดเห็นธรรมะ  ผู้นั้นเห็นพระพุทธเจ้า” ,  ให้เอาพระพุทธรูปมาแขวน
คออยู ่  ก็ไม่เห็นพระพุทธเจา้หรอก  ถา้เขาไม่เห็นธรรมะ;   แต่ถา้เห็นธรรมะ  เห็น
ความจริง  อยา่งท่ีพูดมาแลว้ตั้งแต่ตน้นัน่แหละ,  ความจริงคือธรรมะที่ว่าสัตว์โลก
จมอยู่ในโลก  มีความทุกข์;   เราอยา่จมอยูใ่นโลก  อยา่หลงยินดียินร้ายในโลก,  
เห็นความจริงขอ้น้ีแลว้  เห็นธรรมะแลว้เห็นพระพุทธเจา้,  ผูใ้ดเห็นธรรมะจนดบั
ทุกขข์องตวัเองได ้ เรียกว่าผูน้ั้นเห็นพระพุทธเจา้;   เราพยายามเห็นธรรมะ  จะเห็น
พระพุทธเจา้. 

ผูใ้ดมีธรรมะ ผูน้ั้นมีพระพุทธเจา้ ไม่ใช่พูดเล่นนะ,  ดูชกัจะง่วง ๆ หลบั 

ๆ กนัเสียหมดแลว้,  ไม่ใช่พูดเล่น  ผูใ้ดเห็นธรรมะ  ผูน้ั้นเห็นพระพุทธเจา้,  ผูใ้ดมี
ธรรมะ  ผูน้ั้นมีพระพุทธเจา้,  ผูใ้ดเป็นธรรมะ  ผูน้ั้นเป็นพระพุทธเจา้;   เด๋ียวจะไม่
เอาเสียอีก  จะโกรธเสียอีก,  เป็นธรรมะ  เน้ือตวัเป็นธรรมะ  :  กาย วาจา ใจ เป็น
ธรรมะ,  วิญญาณเป็นธรรมะ  อะไรเป็นธรรมะ  ผูน้ั้นเป็นพระพุทธเจา้องคน์อ้ย ๆ 

ก็ได ้  ไม่ตอ้งองคใ์หญ่หรอก;   แต่ขอให้เป็นธรรมะ  มีธรรมะอยู่ท่ีเน้ือท่ีตัว  ให้
สติปัญญาอยู่กับธรรมะ  เขาเรียกว่าคนน้ีเห็นพระพุทธเจา้  มีพระพุทธเจา้  เป็น
พระพุทธเจา้อยูท่ี่น่ี. 

อยา่เขา้ใจผิดว่า พระพุทธเจา้นิพพานแลว้ ตายแลว้ เผาแลว้ เหลือแต่
กระดูกแลว้,  นั้นคนโง่พูด;   คนมีปัญญาตามพระพุทธเจา้  เขาไม่พูดอยา่งนั้นหรอก,  
เพราะพระพุทธเจา้ท่านตรัสว่ายงัอยู ่  ธรรมะวินัยอันใดท่ีได้แสดงแล้ว บัญญัติแล้ว ,  
นั้นอยู่ เป็นพระพุทธเจ้าแก่พวกเธอท้ังหลาย  ภายหลังแต่ท่ีร่างกายนีม้ันแตกสลายไป ;   
ร่างกายของพระพุทธเจา้จะแตกสลายไป  แต่พระพุทธเจา้ก็ยงัอยู ่  คืออยูใ่นรูปของ
ธรรมะ,  ตามท่ีพระพุทธเจา้ท่านตรัสว่า “ผูใ้ดเห็นธรรมะ ผูน้ั้นเห็นเรา”;   ธรรมะท่ี
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เห็นน้ี  ก็คือเร่ืองทุกขแ์ละเร่ืองดบัทุกข,์  ธรรมะคือเร่ืองทุกขแ์ละเร่ืองดบัทุกข์,  เห็น
ความจริงเร่ืองทุกข์และเร่ืองดับทุกข์  เรียกว่าเห็นธรรมะ;   เม่ือเห็นธรรมะก็คือ
เห็นพระพุทธเจา้. 

เด๋ียวน้ีมนัน่าสงสารท่ีวา่ธรรมะอยูใ่นเราแลว้  เรายงัไม่เห็นคือความทุกข ์ 
ก็มีอยูใ่นเรา  หนทางท่ีจะดบัทุกข ์ก็จะตอ้งมีอยูใ่นเรา  คือเราจะตอ้งประพฤติ  หรือ
เรียกว่าเราเห็นก็แลว้กนั,  ยงัไม่ไดป้ฏิบติั  ยงัไม่ไดป้ระพฤติก็ขอให้เห็น;   เร่ือง
ความทุกขแ์ละเร่ืองความดบัทุกข ์ มีอยูใ่นตวัเรา  จะคน้พบในตวัเรา;   ตอ้งดบัทุกข์
ท่ีความทุกข์  :  ความทุกขอ์ยูต่รงไหน  ตอ้งดบัมนัลงไปท่ีตรงนั้น,  แลว้ทั้งสอง
อยา่งมนัส าเร็จอยูท่ี่จิตใจของเรา  อยูใ่นตวัเรา. 

เธอสนใจในเร่ืองของความทุกขใ์ห้ถูกตอ้งซิ  อยา่ปล่อย  อยา่ปล่อยอยา่ง
ประมาท ไม่สนใจ,  พอมีความทุกขเ์ม่ือไรสนใจให้มาก ๆ,  สนใจในความทุกขท่ี์
ตวัไดรั้บอยูน่ัน่แหละ  แลว้เด๋ียวก็จะมองเห็นแหละว่า  มนัจะดบัได ้ แลว้ก็จะพอใจ
ธรรมะท่ีจะดบัทุกขไ์ด;้   เห็นธรรมะอยา่งน้ีคือเห็นพระพุทธเจา้  มีพระพุทธเจา้อยู่
ในเรา  ไม่พูดแต่ปาก. 

โดยมากพูดกนัแต่ปากวา่ พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ – ถึงพระพุทธเจา้เป็นสรณะ
,  แลว้ก็ไม่รู้จกัทั้งตวัเรา  ไม่รู้จกัทั้งพระพุทธเจา้  แลว้ก็จะว่าถึงพระพุทธเจา้เป็น
สรณะ,  น่ีมนัหลบัตาพูด.   ต้องเห็นตัวเราท่ีมีความทุกข์  แล้วเห็นธรรมะท่ีดับ
ทุกข์ได้  น้ันคือพระพุทธเจ้า,  ฉะนั้น  เราจึงมีพระพุทธเจา้ มีพระธรรม มีพระสงฆ,์  
ตวัเราก็เป็นพระพุทธ  เป็นพระธรรม  เป็นพระสงฆข้ึ์นมาไดเ้หมือนกนั;   น่ีโชคดี
ท่ีสุดของดีท่ีสุด  ท่ีมนุษยค์วรจะไดรั้บ  ในฐานะท่ีเป็นพุทธบริษทั. 
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หลักปฏิบัติธรรม  คือจงอยู่ในโลกอย่างมีธรรมะ 
อย่างเหนืออ านาจของโลก 

เอาละ,  เราพูดกนัเร่ืองโลก  กบัเร่ืองธรรมะ,  โลกคือสัตวโ์ง่จมอยูใ่น
กองทุกขก็์ไม่รู้ทุกข;์   ธรรมะคือจิตท่ีฉลาด  :  ความฉลาดของจิต  ความรู้ของจิต  
การประพฤติกระท าของจิตท่ีดบัทุกขไ์ด ้  เรียกว่าธรรมะ.   ถา้โลกน้ีไม่มีธรรมะ  ก็
เป็นโลกนรก  ทนทุกขท์รมาน,  ถา้โลกน้ีมีธรรมะ  ก็เป็นโลกท่ีสงบสุข  น่าอยู ่  น่า
พอใจ,  ฉะนั้น  โลกจะแยกจากธรรมะไม่ได้;   ถา้เอาธรรมะออกไปเสียจากโลก  
โลกน้ีก็แตกสลาย  คือไม่มีความหมายท่ีมีประโยชน์อะไร,  ฉะนั้น  ขอให้เราอยูใ่น
โลกชนิดท่ีมีธรรมะ. 

โลกจะมีธรรมะ  ก็คือคนท่ีอยูใ่นโลกนัน่แหละ  ประพฤติธรรมะ,  คน
ก าลงัมีทุกข ์  ก็ประพฤติธรรมะเสียซิ   อยา่ให้มนัมีทุกข;์   ในโลกน้ีมนัก็ไม่มีความ
ทุกข ์ ถา้ว่าทุกคนในโลกมนัไม่มีความทุกข ์ ในโลกน้ีก็ไม่มีความทุกข.์   เด๋ียวน้ีทุก
คนในโลกยงัมีความทุกขน่ี์  :  เด๋ียวหัวเราะ เด๋ียวร้องไห้อยูน่ี่,  โลกน้ีก็ยงัไม่น่าดู  ยงั
เป็นโลกท่ีมีความทุกข ์  เป็นโลกของสัตวท่ี์จมอยูใ่นกองทุกข;์   อยูใ่นโลกโดยท่ีไม่
ตอ้งเป็นทุกข ์ เรียกว่าไม่จมโลก,  เม่ือไม่จมโลก  ก็คืออยูเ่หนือโลก. 

มีค าพูดอีกค าหน่ึงวา่ “โลกุตตระ”  พวกเธอควรจะไดย้ินและรู้จกั  และ
เขา้ใจค าว่า “โลกุตตระ”;   เด๋ียวจะถูกหลอกเสียอีกขอ้หน่ึงแหละเร่ืองโลกุตตระ,  
เร่ืองโลกอุดร  เร่ืองโลกทางทิศเหนือ,  น้ีไม่ถูก;   โลกุตตระนั้น  เขาวา่มนัเหนือโลก  
มนัไม่ใช่โลก.   แต่ค าบาลีเขาตอ้งมีอยา่งนั้นวา่ โลกอุตฺตร แปลว่า เหนือโลก,  ภาวะ
ท่ีเหนือโลก  มนัไม่ใช่โลก  มนัไม่ใช่จมอยูใ่นโลก  น่ีเขาเรียกว่าโลกุตตระ;   
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ภาษาไทยชอบเรียกว่าโลกอุดร,  ถา้คนไม่รู้เร่ืองน้ี  ฟังแลว้เขา้ใจผิด  ก็คิดวา่โลกอยู่
ทางทิศอุดร คือทิศเหนือ,  ค าว่า “อุดร” ในท่ีน้ีเขาแปลว่าอยูข่า้งบน,  โลกุตตระหรือ
โลกอุดร  นั้นคืออยูข่า้งบนโลก  ไม่จมอยูใ่นโลก  อยูเ่หนือโลก  คือพระอรหันต์
ทั้งหลายทั้งปวง  ท่านมีจิตใจอยูเ่หนือโลกไม่จมโลก  ไม่มีความทุกขอ์ยูใ่นโลก;   
ภาวะอยา่งน้ีเรียกว่า “โลกุตตระ”. 

ท่ีจริงเราน้ี  ทุกคนน้ี  พวกเธอดว้ยนัน่แหละ,  บางเวลาก็อยูเ่หนือโลก  
ไม่ใช่วา่เธอจะโง่จมอยูใ่นโลกตลอดเวลานาที,  บางเวลาบางนาทีเธอก็รู้เท่าทนั  ไม่
จมโลก  ไม่ลงไปสู่ความทุกข ์  คือบางเวลาเธออาจจะยบัยั้งการหัวเราะ  หรือการ
ร้องไห้ได,้  ยบัยั้งความยินดียินร้ายเสียได ้  เม่ือนั้นก็เป็นอิสระแก่ตวั  ก็เรียกว่ามี 
โลกุตตระนิด ๆ  โลกุตตระตัวอย่าง  โลกุตตระชนิดท่ีชิมลอง;   เราชอบเรียกว่า
พระนิพพานตวัอยา่ง  พระนิพพานชิมลอง. 

เม่ือใดจิตใจของเธออยูสู่ง  เหนือส่ิงท่ีท าใหเ้ป็นทุกข ์ เม่ือนั้นไม่เป็นทุกข ์ 
มีจิตใจเกล้ียงเหมือนอยูสู่ง,  เหมือนเราอยูบ่นท่ีสูง  เราดูลงไปขา้งล่าง  :  เห็นเป็น
ทะเล  เป็นโคลน  เป็นหนอง  เป็นเปือกตม  เป็นอะไรต่าง ๆ ท่ีน่าเกลียดน่ากลวั;   
แต่เราอยูท่ี่สูง  เราอยูสู่ง  เราไม่จมลงไปในส่ิงนั้น  บางเวลานะ,  เราก็เป็นอยา่งนั้น;  
น่ีแหละเวลาท่ีดีท่ีสุด  ท่ีสบายท่ีสุด  ท่ีเป็นสุข,  ควรจะเรียกว่าดีท่ีสุด  สบายท่ีสุด  
เป็นสุขท่ีสุด,  เม่ือเราไม่จมอยูใ่นความยินดียินร้าย  ในเหยื่อของโลกท่ีมาล่อให้เรา
ยินดียินร้าย. 

ค าพูดน้ีส าคญัมากนะ  จ าไว้หน่อยนะ,  ว่าโลกนีเ้ต็มไปด้วยเหย่ือท่ีมาล่อ

ให้เรายินดียินร้าย;   พอเราโง่เท่านั้นแหละ  ก็ว่ิงตามมนัไป  ไปยินดียินร้ายกบัมนั,  
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ฉะนั้น  เราอยา่ไปโง่  อยา่ไปหลงยินดียินร้าย  ในส่ิงท่ีมายัว่ให้ยินดียินร้าย,  น่ีคือ
ประโยชน์ของธรรมะ;   พระคุณของพระพุทธเจา้  พระคุณของพระพุทธเจ้า อยูท่ี่
ตรงน้ี  อยู่ท่ีช่วยดึงเราไว้ไม่ให้จมลงไปในความทุกข์,  ฉะนั้น  เรามีธรรมะ ก็มี
พระพุทธเจา้,  มีธรรมะคือมีพระพุทธเจา้,  มีพระพุทธเจา้ คือมีธรรมะ  ดึงไวไ้ม่ให้
จมลงไปในความทุกข.์ 

เม่ือรู้ทั้งธรรมและโลกก็อยากอยู่เหนือโลก 

น่ีเราก็เรียนธรรมะกนัอยูเ่ร่ือย ๆ   ขอให้รู้จกัธรรมะ วา่จะช่วยโลก,  
ธรรมะจะต้องมีอยู่ส าหรับจะช่วยโลก  แลว้เราก็รู้ชดั เห็นชดั ว่ามีทางท่ีจะท าได ้ 
คือจะอยูเ่หนือโลก เหนือทุกข ์ นั้นมีทางท่ีจะท าได,้  เราก็อยากจะท าแหละ;   พอเรา
มองเห็นว่าเป็นส่ิงท่ีท าได ้  เราก็อยากจะท า,  น่ีคือศรัทธา  ตั้งตน้ท่ีตรงน้ีแหละ,  ท่ี
เรามองเห็นว่าท าได ้  ท่ีจะเอาชนะความทุกขน้ี์เป็นส่ิงท่ีท าได,้  นั้นเป็นระบบของ
ธรรมะท่ีจะชนะความทุกข.์ 

พอเรามองเห็นวา่ท าได ้ เราก็มีความเช่ือ  มีศรัทธา  แลว้เราก็มีการปฏิบติั
โดยศรัทธา,  เห็นชดัวา่มนัช่วยได ้ ถา้ไม่มองเห็นวา่มนัช่วยได ้ มนัไม่มีศรัทธาแลว้,  
มนัศรัทธาหลอก ๆ ศรัทธาตามเขาว่า  ศรัทธาเหมือนเขาชวนไปดูหนงั  มนัเป็นการ
ท่ีเห่อ ๆ ตาม ๆ กนัไป;   ต่อเม่ือเห็นจริงว่าชีวิตเป็นอยา่งน้ี  จมอยูใ่นโลกอยา่งน้ี  
แลว้มีทางท่ีจะข้ึนมาเสียจากโลก  อยูเ่หนือความทุกขไ์ด;้   เราก็มีศรัทธาในพระ
พุทธ  ศรัทธาในพระธรรม  ศรัทธาในพระสงฆ ์  จึงเสียสละมาเรียนกนัอยา่งไร  
ยิง่กว่านั้นก็มาบวชเลย ก็เพื่อจะมีเวลาศึกษาธรรมะ ให้มีพระพุทธเจา้ให้มาก ๆ เขา้
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ไว.้ 

เรียกวา่เร่ืองโลกกบัเร่ืองธรรมะ ก็ยงัเขา้ใจผิดกนัอยู,่  ยงัพูดผิด ๆ วา่  
ตอ้งท้ิงโลกจึงจะมาถึงธรรมะ  หรือวา่จะดบัทุกขต์อ้งท้ิงโลก  เป็นค าพูดท่ีไม่ถูกตอ้ง  
ก ากวมอยู;่   ถ้าจะดับทุกข์ต้องจัดการกบัโลกให้ถูกต้อง  ถา้จะดบัทุกข ์ ก็ดบัทุกขเ์สีย,  
ถา้ไม่อยากจะมีทุกข ์  ก็ดบัทุกขเ์สีย  จะว่ิงหนีอยูท่  าไม ?   ฉะนั้น  อยากจะดบัทุกข ์ 
ก็ดบัลงไปซิ;   ถา้ชีวิตมนัเป็นทุกข ์  เราแกไ้ขส่วนท่ีมนัจะเป็นทุกข ์  หรือเหตุท่ีจะ
เป็นทุกขน์ัน่แหละอยา่ใหม้นัมี,  ให้เราฉลาดรู้เท่าทนัเหตุท่ีจะท าให้เป็นทุกข.์ 

เด๋ียวน้ีเขาไม่สนใจกนั  เขาก็เป็นทุกข ์ :  นัง่ร้องไห ้นัง่หัวเราะ  สลบักนั
อยู,่  จนเป็นโรคประสาท แลว้เป็นบา้;   ถา้เกินกวา่นั้น  มนัก็ไปกินยาฆ่าแมลงตาย  
ฆ่าตวัตาย  กระโดดน ้าตาย  นั้นหมดปัญญา.   เราเกิดมาทั้งทีอยา่ตอ้งเป็นอยา่งนั้น
เลย  อยา่ตอ้งเป็นอยา่งนั้นเลย  มนัน่าละอายนกั  :  อยา่ตอ้งกินยาฆ่าแมลง  อยา่ตอ้ง
ไปกระโดดน ้าตาย  อยา่ไดแ้ขวนคอตาย  อยา่ไดท้ าอะไรอยา่งนั้น  มนัไม่มีประโยชน์
อะไร;   ถา้มีธรรมะแลว้ มนัก็จะไม่ตอ้งเป็นอยา่งนั้น  มนัรู้จกับงัคบัจิตให้เปล่ียนไป
โดยไม่ตอ้งเป็นอยา่งนั้น. 

ธรรมะจ าเป็นอยา่งน้ี  จ าเป็นส าหรับโลก  คือโลกตอ้งมีธรรมะ,  สัตวโ์ลก
ตอ้งมีธรรมะ  แลว้สัตวโ์ลกก็จะข้ึนมาเสียจากโลก  ไม่จมอยูใ่นโลก  แลว้ก็ไม่ตอ้งมี
ความทุกข;์   พูดโดยสมมติก็วา่  ไปอยูก่บัพระอริยเจา้  ไปอยูใ่นโลกของพระอริยเจา้  
แต่ค านั้นเขาหมายถึงเหนือโลก  มนัอยูเ่หนือโลก,  จิตใจของเราอยูเ่หนือโลก  ทั้งท่ี
ร่างกายของเราก็อยูใ่นโลก;   ร่างกายของพระพุทธเจา้  ร่างกายของพระอรหนัตก็์อยู่
ในโลก,  เท่ียวเดินอยูใ่นโลก  :  กิน ด่ืม อาบ ถ่าย อะไรอยูใ่นโลก;   แต่จิตใจของ
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ท่านไม่เป็นอยา่งนั้น  ไม่มีอะไรในโลกจะมาท าใหท่้านยินดีหรือยินร้ายได,้  ท่านอยู่
เหนือโลกธรรม  ไม่มีความยินดียินร้ายโดยประการใด ๆ ในโลกน้ี. 

ถ้าใจไม่จมโลก  กายก็จะไม่จมโลกด้วย 

ถา้จิตไม่โง่จมอยูใ่นโลก  ร่างกายก็ไม่เป็นไรหรอก,  จิตอยา่จมลงไปใน
โลก  ร่างกายก็ไม่จมไปเองแหละ;   ถึงแมม้นัจะอยูใ่นโลก  :  มนัจะเจ็บจะไข ้ จะ
เกิด จะแก่ จะเจ็บ จะตาย,  แต่จิตไม่ยอมรับเอามา ไม่เอาดว้ย,  มนัไม่ใช่ตวัฉันท่ีจะ
เกิด จะแก่ จะเจ็บ จะตาย,  มนัเป็นอยา่งนั้นเองตามธรรมชาติ;   เราไปรู้สึกมนัมาก
เกินไป  เราไปยึดมัน่ถือมัน่มากเกินไป  จนเอาความเกิด แก่ เจ็บ ตาย มาเป็นของฉัน
,  ก็ปล่อยให้ความเกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นของธรรมชาติไปก็แลว้กนั;   พระพุทธ-เจา้
หรือพระอรหันต ์ ร่างกายของท่านก็ยงัแก่ ยงัเจ็บ ยงัตาย,  แต่ท าไมพูดว่าไม่เกิด ไม่
แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตายเล่า ?   เพราะไม่ยอมรับเอามาเป็นของตน. 

น่ีท่ีเราจะไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย  มนัมีทางเดียวเท่านั้นแหละ  คือมี
ธรรมะสูงสุด  :  ไม่หลงไปว่าเป็นความเกิด แก่ เจ็บ ตายของเรา,  ไม่มีตวัเราซ่ึงเป็น
ผูเ้กิด แก่ เจ็บ ตาย;   จิตท าไดถึ้งอยา่งน้ีนะไม่น่าเช่ือนะ,  แต่วา่จิตน้ีเป็นส่ิงท่ีอบรม
ไดถึ้งขนาดน้ีเลย;   ถา้สนใจก็ศึกษาก็ปฏิบติัดูเถอะ  มนัจะเปล่ียนเป็นไม่ยดึมัน่ถือมัน่
อะไรโดยความเป็นของตนอยา่งน้ี. 

ท่ีเขาพูดวา่ อนตัตา สุญญตา,  อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา  อยา่ไปหวัเราะเยาะ
เขานะ  จะโง่เองนะ,  เด็กคนไหนไปหัวเราะค าพูดว่า อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา  เด็กคน
นั้นมนัโง่เอง;   เขาบอกความจริงท่ีสุดของโลก  ของสัตวโ์ลก  มันเป็นอนิจจงั ทุก



๓๐๐ หลกัพระพุทธศาสนาทีย่งัเขา้ใจผดิกนัอยู่ 
 

ขงั อนตัตา,  ฉันไม่ไปโง่  ไปหลง  ถือเอามาเป็นตวัฉัน  หรือมาเป็นของฉัน;   จิตใจ
ชนิดน้ีแหละมนัไม่จมโลก  ไม่ตกลงไปในความทุกขท่ี์มีอยูใ่นโลก. 

ความจริงก็มีแต่เร่ืองวา่  สัตวโ์ลกจมอยูใ่นโลก,  สัตวโ์ลกรู้แลว้ก็ถอนตน
ข้ึนมาเสียจากโลก  คือมีจิตใจอยูเ่หนือโลก,  เร่ืองมีเท่านั้นแหละ  ก็เป็นนิพพาน;   
นิพพานแปลวา่เหนือโลก เยน็ เหนือโลก,  โลกมนัร้อน  เหนือโลกมนัก็เยน็,  ขอให้
จิตใจของเราเยน็อยูเ่ป็นปรกติ. 

สรุปความว่า  เราทุกคนจงอยูใ่นโลกอยา่งเหนือโลก  อยูใ่นโลกอยา่ง
เหนือโลก,  ดูคลา้ย ๆ กบัพูดบา้ ๆ บอ ๆ;   อยูใ่นโลกอยา่งเหนือโลก  ท่องไวบ้า้ง
ว่า  อยู่ในโลกแต่ว่าอย่างเหนือโลก,  มันไม่จมอยู่ในโลก  อยูใ่นโลกน้ี  เรียกว่าอยูใ่น
โลกน้ีก็แลว้กนั;   แต่จิตใจของเราอยูเ่หนือ  ส่ิงท่ีจะมาท าให้เรายินดียินร้าย หรือเป็น
ทุกข.์ 

เราอยูใ่นโลกแต่อยูเ่หนืออ านาจของโลก,  อยา่งน้ีค่อยฟังง่ายหน่อย;   อยู่
ในโลกแต่เหนืออ านาจของโลกท่ีจะบีบคั้นเรา  :  ร่างกายของเราก็อยูใ่นโลก   
จิตใจของเราอาศยัร่างกายอยู,่  แต่ว่าจิตใจเขาอยูเ่หนืออ านาจบีบคั้นของโลก  ไม่มี
อ านาจใด ๆ ในโลกมาบีบคั้นจิตใจน้ี  ใหย้นิดียนิร้าย,  ใหเ้กิดความโลภ  ความโกรธ  
ความหลง,  ไม่มี;   เพราะว่าจิตใจน้ีมีธรรมะ ถึงธรรมะ รู้ธรรมะ.   น้ีโลกกบัธรรม,  
ธรรมะกบัโลก  เก่ียวขอ้งกนัอยูอ่ยา่งน้ี;   จงอยู่ในโลกโดยชนะโลกน่ันคือธรรมะ  
เร่ืองมนัก็จบ. 



๓๐๑ เรือ่งทีเ่กีย่วกบัโลกและธรรม 

จงอยู่ในโลกอย่างเหนือโลก  น่ันแหละคือพุทธบริษัท 

เราเป็นพุทธบริษทั  เราปฏิญาณตวัเป็นพุทธมามกะบา้ง  เป็นพุทธบริษทั
บา้ง,  อยา่เป็นสัตวโ์ลกท่ีจมอยูใ่นโลกนะ  เหมือนหนอนท่ีจมอยูใ่นคูถ  แลว้ไม่เห็น
คูถ  มนัเลวมากถึงอยา่งนั้นนะ;   เราอยา่อยูใ่นโลกจนถึงกบัว่า  จมอยูใ่นโลก  แลว้ก็
ไม่เห็นโลก,  อยา่เป็นนกไม่เห็นฟ้า  ปลาไม่เห็นน ้า  หนอนไม่เห็นคูถ  ไส้เดือนไม่
เห็นดิน;   น่ีคนท่ีอยูใ่นโลก  แลว้จมอยูใ่นโลก,  หลบัตาตลอดเวลา  ไม่รู้จกัโลก;   
มาสวนโมกขที์หน่ึง  ใหลื้มตาข้ึนนิดหน่ึงนะ,  ไมอ่ยา่งนั้นไม่คุม้ค่ารถนะ บอกตรง 

ๆ เลย  เราไม่หลอก. 

เอาละ,  เป็นอนัวา่การบรรยายในวนัน้ี  มนัก็สมควรแก่เวลาแลว้  โดย
บอกให้ท่านทั้งหลายให้เขา้ใจวา่  เรามีความเขา้ใจผิดอยูด่ว้ยค าพูดสองค า  คือเร่ือง
ธรรม  เร่ืองโลก  จนแยกออกจากกนั  ซ่ึงมนัท าไม่ได;้   มนัแยกกนัไม่ได ้ เพราะดบั
ทุกขก็์ดบัท่ีทุกข,์  ดบัความทุกขก็์ตอ้งดบัท่ีความทุกข ์  จะดบัทุกขต์อ้งดบัท่ีความ
ทุกข;์   ฉะนั้น  มนัไม่มีทางท่ีจะแยกกนั  จะดบัโลก  จะอยูเ่หนือโลก  มนัก็อยูท่ี่โลก
,  แต่ว่าจิตใจอยูเ่หนือโลก  ไม่ยึดถือโลก  ไม่จมอยูใ่นโลกก็ไม่มีความทุกข.์ 

ขอแสดงความหวงัวา่  พทุธบริษทัทุกคนจะเป็นผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน  ตาม
พระพุทธองค์;   เพราะรู้เร่ืองน้ี  :  รู้เร่ืองโลก  รู้เร่ืองดบัโลก  แลว้ต่ืนจากโง่  ต่ืนจาก
หลบั คืออวิชชา;   มนัไม่มีความทุกข ์  แลว้ก็เบิกบาน,  พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน,  
จะเป็นพุทธบริษทัก็ได ้  เป็นพุทธมามกะก็ได;้   ขอให้ท่านทั้งหลายทุกคน  จง
ประสบผลแห่งความเป็นพุทธบริษทัของตน ๆ   อยูต่ลอดทุกทิพาราตรีกาลเทอญ. 



๓๐๒ หลกัพระพุทธศาสนาทีย่งัเขา้ใจผดิกนัอยู่ 
 

การบรรยายสมควรแก่เวลาแล้ว  ขอยุติการบรรยายนีไ้ว้  เป็นโอกาสให้
พระคุณเจ้าท้ังหลาย  จะได้สวดบทพระธรรมเป็นคณสาธยายส่งเสริมกาํลังใจของท่าน
ท้ังหลาย  ให้มีความเข้มแข็งกล้าหาญในการปฏิบัติธรรมะ  สืบต่อไป.  

________________________ 



หลกัพระพทุธศาสนาท่ียงัเข้าใจผิดกนัอยู่ 
– ๑๑ – 

ทีล่านหนิโคง้,  ๒๕  กนัยายน  ๒๕๒๕ 

๓๐๓ 

พุทธศาสตร์กับไสยศาสตร์ 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์  แห่งภาคอาสาฬหบูชา  เป็นคร้ังท่ี ๑๑  ใน
วนัน้ี,  อาตมาก็จะไดก้ล่าวเร่ือง หลักพระพุทธศาสนาที่ยังเข้าใจผิดกันอยู่   ต่อไป
ตามเดิม,  ปาฐกถาชุดน้ีกล่าวแต่เร่ืองน้ี  และวนัน้ีก็จะเป็นวนัสุดทา้ยแลว้;   ขอกล่าว
โดยหัวขอ้ยอ่ยเฉพาะวนัน้ีว่า พุทธศาสตร์กับไสยศาสตร์. 

ขอให้สนใจฟังให้เขา้ใจให้จนได ้  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งนกัเรียนทั้งหลาย  
ซ่ึงมีมากเป็นพิเศษในวนัน้ี,  ขอให้เธอสนใจท่ีจะเขา้ใจค าทั้ง ๒ ค าน้ีให้ถูกตอ้ง  
คือค าวา่ พุทธศาสตร์กบัไสยศาสตร์. 



๓๐๔ หลกัพระพุทธศาสนาทีย่งัเขา้ใจผดิกนัอยู่ 
 

การบรรยายชุดน้ี  มุ่งหมายท าความเขา้ใจในส่ิงท่ีก าลงัขดัแยง้กนัอยู ่อยา่ง
ท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ๑๐ คร้ังนั้น  ก็ลว้นแต่อธิบายเร่ืองส่ิงท่ีเขา้ใจผิดจนขดัแยง้กนั
อยู;่   เด๋ียวน้ี,  เร่ืองพุทธศาสตร์กบัไสยศาสตร์น้ี  มนัมีความขดัแยง้ต่อกนัและกนัอยู ่
มากกว่าเร่ืองใด ๆ ดว้ยซ ้าไป  คือโดยเน้ือแทข้องส่ิงนั้นก็ขดัแยง้กนัอยู;่   โดยความ
เขา้ใจและการปฏิบติัของคนในโลกก็ยงัขดัแยง้กนัอยู ่  มีอะไรมากเกินท่ีเป็นปัญหา
เกิดจากความขดัแยง้เหล่าน้ี  จะเรียกว่าเกินขอบเขตของส่ิงท่ีเรียกว่าศาสนาดว้ย 
ซ ้าไป;   ขอ้ส าคญัมนัอยูท่ี่ว่ามนัจะเกิดผลเสียข้ึนอยา่งไรโดยทัว่ ๆ ไป หรือว่ามนั
จะเกิดผลเสียข้ึนอยา่งไร  โดยเฉพาะแก่พุทธบริษทั. 

น่ีเราจะเป็นพุทธบริษทัก็มีอะไรเป็นอุปสรรคท่ีท าให้เราเป็นไม่ได,้  
โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง  ก็คือส่ิงท่ีเรียกว่า “ไสยศาสตร์” นัน่เอง;   ไสยศาสตร์เข้าไปมี
อยู่เป็นพื้นฐานแห่งจิตใจ  หรือความรู้สึกอยู่ก่อนแล้ว,  พุทธศาสตร์ก็เข้ามายาก. 

ท่ีจะนึกถึงเร่ืองในประวติัศาสตร์ท่ีพอจะเช่ือถือไดส้ักเร่ืองหน่ึง  ก็มีวา่
เม่ือพระเจา้อโศกจะส่งผูเ้ผยแผพ่ระพุทธศาสนามายงัดินแดนน้ี,  ดินแดนสุวรรณภูมิ
น้ี;   ตอ้งมาต่อสู้กบัยกัษ ์กบัมาร กบัผี กบัรากษส กบัอะไรต่าง ๆ อยา่งมากมายก่อน
แลว้,  จึงจะประดิษฐานพระพุทธศาสนาลงในดินแดนสุวรรณภูมิน้ีได.้   ดินแดน
สุวรรณภูมิ  ก็คือประเทศไทยในปัจจุบนันัน่เอง,  แต่ขยายตวัออกไปถึงพม่าทางโนน้
ดว้ย  และมีเร่ืองท่ีชวนให้เขา้ใจไดง่้ายยิ่งข้ึน  ก็คือว่าไดส้อนพระพุทธศาสนา  หรือ
ประดิษฐานพระพุทธศาสนาลงในดินแดนสุวรรณภูมิน้ีดว้ยพรหมชาลสูตร. 

ท่านท่ีไม่คุน้เคยก็ไม่รู้ว่าพรหมชาลสูตรนั้นเป็นเร่ืองอะไร ?   ขอบอก
ให้ทราบว่า เร่ืองพรหมชาลสูตรน้ัน  ก็คือเร่ืองมิจฉาทิฏฐิทุกชนิด  นับได้ถึง ๖๒ 



๓๐๕ พุทธศาสตร ์กบั ไสยศาสตร ์

ชนิด,  เร่ืองพรหมชาลสูตร นั้นก็คือเร่ืองมิจฉาทิฏฐิผิด ๆ  ถึง ๖๒ ชนิด,  ก็ได้
ประดิษฐานพระพุทธศาสนาลงในสุวรรณภูมิน้ีดว้ยพรหมชาลสูตร.   หมายความว่า
ถา้ก าจดัมิจฉาทิฏฐิออกไปเสียไดทุ้กชนิด  ก็เหลือแต่สัมมาทิฏฐิ  มนัก็มีประโยชน์,  
แต่ก่อนท่ีจะท าการประดิษฐานพระพุทธศาสนาได ้  ตอ้งต่อสู้กบัส่ิงท่ีเรียกกนัใน
คมัภีร์ว่ายกัษ ์  ว่ามาร วา่ภูตผีปีศาจ วา่รากษส  อะไรต่าง ๆ นั้น  ก็คือคนท่ีไม่มี 
ความรู้ท่ีถูกตอ้งนัน่เอง;   เขาถือร้ันเช่ือมัน่อยูใ่นเร่ืองเหล่านั้น  ตามแบบของเขาเป็น
แบบ ๆ ไป,  ถา้ไม่ยอมสละลทัธิเหล่านั้นแลว้  ก็รับพระพุทธศาสนาไม่ได.้ 

ฉะนั้น  พระมหาเถระผูน้ าพระพุทธศาสนามาจากอินเดีย  จะมาสอนคน
ท่ีน่ี สุวรรณภูมิน้ี,  จึงมีปัญหาหนกั  เพราะวา่เขามีอะไร ๆ ท่ีเราอาจจะเรียกไดว้่า
ไสยศาสตร์นัน่เอง;   คือพวกนั้นเป็นพวกท่ีมีไสยศาสตร์อยา่งใดอยา่งหน่ึง  หรือ
หลายอยา่งอยูอ่ยา่งเต็มท่ี,  จึงต่อตา้นไม่ยอมรับพุทธศาสตร์ก็ตอ้งต่อสู้กนั  แลว้ใน
ท่ีสุดก็ชนะ  ตามเร่ืองราวเขาว่าอยา่งนั้น;   ว่าพระมหาเถระท าหนา้ท่ีของท่านส าเร็จ
ในการประดิษฐานพระพุทธศาสนาลงในสุวรรณภูมิ. 

ค าว่า “สุวรรณภูมิ” กล่าวโดยสรุปแลว้ก็คือแผน่ดินประเทศไทยปัจจุบนั
นัน่เอง  ท่ีเป็นท่ีกวา้งขา้งบน  ตอนบนโนน้เป็นสุวรรณภูมิ,  ท่ีลงมาทางปลายแหลม
มลายน้ีูเขาเรียกว่าสุวรรณทวีปะ;   ทวีปะคือทวีป,  ทวีปแปลว่ามีน ้าสองขา้ง,  เลยลง
ไปเป็นเกาะสุมาตรา  ชวานั้นเขาเรียกกนัว่าสุวรรณโกณฑะ คือมีเกาะ,  มนัเป็นเกาะ 

ๆ;   เราควรจะรวมเรียกกนัหมดว่าสุวรรณภูมิ  เพราะมนัมีอะไรท่ีเน่ืองกนั  คือมี
ทอง,  ค าว่า “สุวรรณ” แปลว่าทอง,  แผ่นดินท่ีมีทองก็เรียกว่าสุวรรณภูมิ. 

น่ีจะช้ีกนัในขอ้แรก  ก็คือวา่เรามีตน้ทุนหรือจิตใจ  หรืออะไรก็ตามแหละ  
พื้นฐานเดิมนั้นเป็นไสยศาสตร์;   การท่ีจะเปล่ียนมานบัถือพุทธศาสตร์ มนัก็ยาก  



๓๐๖ หลกัพระพุทธศาสนาทีย่งัเขา้ใจผดิกนัอยู่ 
 

เพราะมนัเป็นคนละเร่ือง;   แลว้ไสยศาสตร์ก็เป็นเร่ืองยดึมัน่ถือมัน่อยา่งเหนียวแน่น  
แน่นแฟ้น  มนัก็เปล่ียนยาก  ปัญหามนัก็เกิดข้ึน,  เด๋ียวน้ีก็ยงัเหลืออยู ่  ซ่ึงเราจะตอ้ง
ท าความเขา้ใจกนัให้ดี ๆ. 

นกัเรียนทั้งหลาย  ก็ศึกษาเล่าเรียนเร่ืองท่ีเป็นวิทยาศาสตร์  หรือเป็นศิลป
ศาสตร์  หรืออะไรก็ตาม  ซ่ึงมนัไม่มีความงมงายตามแบบไสยศาสตร์;   แต่ถา้เราไม่
รู้จกัมนัก็มีไดโ้ดยท่ีไม่รู้ตวั,  ฉะนั้น  คนท่ีวา่ถือพทุธศาสตร์ก็มีไสยศาสตร์ได;้   แม้
นกัวิทยาศาสตร์ยคุปัจจุบนั  มนัก็มีไสยศาสตร์ได ้  เพราะเขาถือตามขนบธรรม-
เนียมประเพณีท าเป็นพิธี  :  ออ้นวอนพระเป็นเจา้ออ้นวอนส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ  ซ่ึงไม่วา่
อะไร,  น่ีก็ท าเป็นพิธี;   ทั้งท่ีตวัไม่ไดเ้ช่ืออยา่งนั้น  มนัก็เรียกวา่เป็นไสยศาสตร์ได้
เหมือนกนั.   ดงันั้น  ในโลกน้ี ปัจจุบนัน้ี มนัยากท่ีจะหลีกเล่ียงเร่ืองไสยศาสตร์  ใน
ระดบัท่ีมนัละเอียดประณีต  ติดอยูใ่นนิสัยสันดานของมนุษยเ์รา. 

เด๋ียวเราก็จะไดวิ้นิจฉัยกนัให้ละเอียดให้เป็นท่ีเขา้ใจให้ไดรั้บประโยชน์  
หรือป้องกนัโทษท่ีมนัอาจจะเกิดข้ึน.   ในชั้นแรกน้ีก็จะพิจารณากนัถึงถอ้ยค า ๒ ค า  
ท่ีใชเ้รียกนัน่เอง  คือค าว่า “ไสยศาสตร์” กบั “พุทธศาสตร์”.  

ค าวา่ “พุทธศาสตร์” น้ีก็รู้กนัดีอยูแ่ลว้  วา่หมายถึงพระพุทธศาสนา  
หลกัเกณฑต์ามแนวของพระพุทธศาสนาท่ีจะใชด้บัทุกขไ์ดอ้ยา่งไร ?   เราเรียกว่า
พุทธ-ศาสตร์น้ีไม่มีปัญหา;   แต่ค าวา่ไสยศาสตร์นั้นยากท่ีจะถือเอาความหมาย,  แลว้
ก็ดูเป็นเร่ืองท่ียงัสงสัยลงัเลไม่แน่ใจกนัอยูท่ ั้งนั้น;   แต่เราอาจจะสันนิษฐานได ้  ตาม
เหตุผลท่ีควรจะสันนิษฐาน  หรือเอาหลกัเกณฑท่ี์เขาใชถื้อกนัอยูม่าเป็นเคร่ืองวดัดู  ก็
พอจะพบว่า มนัตรงกนัขา้มกบัพุทธศาสตร์อยา่งไร. 



๓๐๗ พุทธศาสตร ์กบั ไสยศาสตร ์

โดยพยัญชนะ  :  พุทธ – ต่ืน,  ไสย – นอนหลับ 

ค าว่า “ไสย” น้ี  เคยถามผูรู้้มาแลว้ท่านก็อ้ึง  หรือว่าไม่แน่ใจวา่จะตอบ
กนัว่าอยา่งไร;   น่ีอาตมาเองก็ไม่แน่ใจวา่  มนัจะเป็นอยา่งไรกนัแน่  เพราะมนัเป็น
ค าเก่าแก่  เป็นค าท่ีไม่ทราบ  ไม่รู้วา่มนัจะเกิดข้ึนมาอยา่งถูกตอ้งหรือไม่ ? 

ทีน้ี ก็เอากนัอยา่งท่ีรู้อยูเ่ด๋ียวน้ีก็แลว้กนั  เอาอยา่งความรู้ของเด็กนกัเรียน
บาลี  ในโรงเรียนบาลีก็ได,้  ถา้มนัหมดท่าข้ึนมา  ไม่รู้ว่าจะไปถามใครท่ีไหน ?   จะ
ยติุเป็นอยา่งไร ?   ก็เอาตามกระเส็นกระสายของวิชาความรู้ภาษาบาลีเท่าท่ีจะ
รวบรวมมาได.้ 

ค าว่า “ไสย” น้ี  มนัแปลได ้ ๒ อยา่ง  คือแปลว่านอนหลบัอยูก็่ได ้ หรือ
จะแปลว่าดีกว่าก็ได;้   น้ีไม่ไดย้ืนยนัว่าเป็นความจริง  หรือเป็นความถูกตอ้งร้อย
เปอร์เซ็นต,์  แต่เพราะไม่มีทางท่ีจะอธิบายเป็นอยา่งอ่ืนได ้  ก็อาศยัค าพูดน้ีแหละ
เป็นหลกั. 

ความหมายแรกไสยะ  แปลว่านอนหลับ  มันตรงกันข้ามกับพุทธะ  ซ่ึง

แปลว่าต่ืนจากหลับ;   ฉะนั้น  เป็นอนัว่าไสยศาสตร์นั้นตอ้งตรงกนัขา้มกบัพุทธ-
ศาสตร์  ราวกบัว่าการนอนหลบักบัการต่ืนอยู;่   เม่ือเป็นอยา่งน้ีก็หมายความว่า 
ไสยศาสตร์ก็มีรากฐานอยูบ่นความไม่รู้ดว้ยปัญญาเหมือนกบัคนหลบัอยู,่  มนัฝันไป
อยา่งไร  มนัก็ยึดเอาอยา่งนั้นเป็นหลกั;   ถา้เป็นพุทธศาสตร์มนัต่ืนอยู ่  รู้สึกอยู ่  ไม่
ตอ้งเอาความฝัน หรือไม่ตอ้งเอาการคาดคะเน  หรืออะไรท านองนั้นเป็นหลกั,  น้ี
เราจะเรียกว่าพุทธศาสตร์;   ศาสตร์ของคนต่ืนกบัศาสตร์ของคนหลบัต่างกนัอยู.่ 



๓๐๘ หลกัพระพุทธศาสนาทีย่งัเขา้ใจผดิกนัอยู่ 
 

พุทธ – ดีถึงที่สุด,  ไสย – ดีกว่าไม่มีเสียเลย 

ทีน้ี ดีกว่านั้น,  ค าวา่ไสยะน้ีมนัยงัแปลไดอี้กความหมายหน่ึง  คือวา่
ดีกว่า,  ดีกวา่,  ดีกว่าอะไร ?   ก็ตอ้งดีกว่าส่ิงท่ีมาเป็นคู่เปรียบ.  ทีน้ีถา้วา่มีอยูก่่อน
พุทธศาสตร์  มนัก็ตอ้งดีกว่าอะไร ๆ ท่ีมีอยูก่่อนไสยศาสตร์นั้นเป็นแน่,  
ความหมายท่ีว่าดีกว่านั้น  ก็คือดีกว่าไม่มีเสียเลย  เป็นความรู้ชนิดท่ีเรียกว่าดีกว่าท่ี
จะไม่รู้อะไรเสียเลย;   ฉะนั้นจึงเป็นความรู้ขั้นตน้  หรือความรู้แรกสุดของมนุษยเ์รา
สมยัดึกด าบรรพ,์  ในสมยัท่ียงัจะเรียกว่าเป็นสัตวก์็ไม่ไดแ้ลว้  แต่จะเรียกว่าเป็นคน
ก็ยงัไม่สมบูรณ์,  เขาก็มีภาษาอยูค่  าหน่ึงว่า ape ค าว่า ape นั้นไม่ใช่ animal แลว้ก็
ไม่ใช่ human,  มนัระหวา่งคนกบัสัตว;์   ตอนนั้นมนัก็มีอะไรตามแบบของคนท่ียงั
คร่ึงคนคร่ึงสัตว ์  เป็นหลกัถือปฏิบติักนัตามธรรมชาติ  หรือตามท่ีธรรมชาติจะ
อ านวยให้. 

ทีน้ี ต่อมาจะมีการกา้วหนา้ของใครสักคนหน่ึง  หรือพวกหน่ึงมาพิสูจน์
ไดว้่าอยา่งน้ีดีกว่าอยา่งนั้น  ก็เลยจะตอ้งมีค าวา่ “ดีกว่า” ข้ึนมาเรียกว่าไสยศาสตร์
อยา่งน้ีก็ได;้   ถา้เป็นอยา่งน้ี  มนัก็เป็นความรู้ชนิดท่ีดีกว่าท่ีไม่มีเสียเลย,  แต่ก็ไม่ใช่
ความรู้อนัสูงสุด;   ฉะนั้น  ความรู้อนัสูงสุดจึงมาตกอยูท่ี่พุทธศาสตร์  ตาม
ความหมายของค าว่า “พุทธ” คือต่ืนจากหลบั. 

ทีน้ี ก็เห็นไดช้ดัข้ึนไปว่า  มนัอาศยัส่ิงท่ีท าให้เกิดข้ึนนั้น  หรือท่ีตั้งท่ี
อาศยัเป็น ๒ ชนิด  :  อยา่งทีแรก,  มนัเห็นไม่ได ้  เขา้ใจไม่ได ้  ก็ตอ้งอาศยัความ
เช่ือเป็นรากฐาน,  เรามีอะไรมาท าให้เราเช่ืออยา่งไร  เราก็เช่ืออยา่งนั้น  เพราะเราไม่



๓๐๙ พุทธศาสตร ์กบั ไสยศาสตร ์

มีปัญญาท่ีจะเขา้ใจเอาเองหรือจะรู้ให้ดีไปกว่านั้น;   ฉะนั้น  ในชั้นแรกมนัก็มีความ
เช่ือเป็นรากฐาน  คือไสยศาสตร์. 

แลว้ต่อมามีความกา้วหนา้ในการศึกษา  การคน้ควา้  ก็มีความรู้,  มีความรู้
หรือมีสติปัญญาน้ีเป็นรากฐานเพิ่มข้ึน;   ความรู้มนัก็เปล่ียนไปจากไสยศาสตร์มา
เป็นพุทธศาสตร์  เปล่ียนจากความรู้ของคนหลบัมาเป็นความรู้ของคนต่ืน ,  ความรู้
ของคนหลบัอยา่งดีก็ความฝัน  แต่มนัก็ยงัมีความหลบัอีกระดบัหน่ึง  คือหลบัดว้ย
โมหะ  หลบัดว้ยอวิชชา,  น่ีอวิชชาก็เหมือนกบัความหลบั  พอเอาอวิชชาออกก็
เหมือนกบัต่ืน;   ถา้ยงัมีอวิชชาเป็นรากฐานอยู ่ มนัก็คือหลบัอยู,่  ฉะนั้น  ความรู้ท่ีมี
อวิชชาเป็นรากฐานเหมือนกบัหลบัอยู ่  ก็เรียกว่าไสยศาสตร์;   เม่ือไม่มีอวิชชา  มี
วิชชาเกิดข้ึนเป็นสติปัญญา  มนัก็ตรงกนัขา้ม  เรียกว่าพุทธศาสตร์  คือความรู้ของ
คนต่ืน. 

พุทธ  :  ความรู้ – ความเช่ือหลังความรู้,  ไสย – ความเช่ือ 

เด๋ียวน้ีเราก็มีเร่ืองท่ีใชพู้ดจากนัอยู ่  เช่นชอบพูดว่า สบหลกัวิทยาศาสตร์  
คือ scientific,  ค าน้ีก็เป็นไสยศาสตร์ไม่ได ้  เพราะมีตวัจริง  มีเหตุผล  มีความรู้  มี
ขอ้เท็จจริง  มีการพิสูจน์ทดลอง,  อะไรทั้งหมดน้ีมนัก็มีลกัษณะเป็น scientific คือ
ว่าเป็นความรู้ ของผูรู้้  ไม่มีลกัษณะแห่งไสยศาสตร์;   แต่มนัก็ยงัมีอะไรเหลืออยูอี่ก
มาก  ซ่ึงมนัท าอยา่งน้ีไม่ได,้  มนัก็ยงัคงเป็นไสยศาสตร์  ซ่ึงเรานิยมเรียกกนัเด๋ียวน้ี
วา่ superstitious คือการถืออยา่งท่ีไม่ตอ้งมีเหตุผล,  ความเช่ืออยา่งท่ีไม่ตอ้งมีเหตุผล  
เช่นถือโชค ถือลาง ถือผี ถือสาง  ถืออะไรชนิดท่ีไม่ตอ้งมีเหตุผล  ไม่ตอ้งมีการพิสูจน ์ 
อยา่งน้ีก็มีอยู;่   แลว้ก็จะมีมากกว่าเสียดว้ย. 



๓๑๐ หลกัพระพุทธศาสนาทีย่งัเขา้ใจผดิกนัอยู่ 
 

ท่านลองค านวณดูเองเถิดว่า  คนในโลกทั้งหมดน้ี  เป็นผูมี้ความรู้อยา่ง
พุทธศาสตร์มาก  หรือวา่มีความเช่ืออยา่งไสยศาสตร์มาก,  อาตมาเช่ือวา่ยงัมีความรู้
อยา่งไสยศาสตร์นั้นแหละมากกว่า;   แต่เราไม่ค่อยมองกนั  หรือมองกนัอยา่งไม่
ละเอียด,  แม้พวกที่เรียกตัวเองว่าพุทธบริษัทกย็ังเป็นไสยศาสตร์อยู่ตั้งคร่ึงตั้งค่อน. 

พุทธบริษทัคนไหน น่ีฟังให้ดี ๆ  พุทธบริษัทคนไหน  กราบพระพุทธ- 
รูปลงไปโดยคิดว่าเป็นส่ิงศักดิ์สิทธ์ิให้ช่วย ๆ,  อย่างนี้นั้นก็ยังเป็นไสยศาสตร์;   
แมม้นักราบในโบสถข์องชาวพุทธ  กราบพระพุทธรูป,  แต่มนักราบลงไปดว้ย
ความโง่ความงมงาย  อยา่งนั้นแลว้มนัก็ยงัเป็นไสยศาสตร์.   แต่ถา้มีพุทธบริษทัคน
ใดมารู้ว่าพระพุทธเจา้ตรัสรู้อะไร  มาปฏิบติัตามแลว้ดบัทุกขไ์ด ้ ดบัทุกขไ์ด ้ ๆ  ดบั
ทุกขไ์ด ้  เห็นความดี  ความจริง ความถูกตอ้ง ของพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ 
อยา่งน้ีแลว้,  กราบพระพุทธรูปลงไปอยา่งน้ี  กราบนั้นเป็นพุทธศาสตร์. 

ทีน้ี พวกเธอนกัเรียนทั้งหลายน้ี ก็ลองสอบไล่ตวัเองดูซิ  เขา้ไปในโบสถ ์ 
กราบพระพุทธรูปนั้น,  กราบดว้ยความรู้สึกอยา่งไร ?   ถา้กราบดว้ยความรู้สึกว่า  
ให้ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิช่วย  มนัก็ยงัเป็นไสยศาสตร์อยูน่ัน่แหละ,  ทั้งท่ีจดทะเบียนเป็น
พุทธบริษทั. 

เอาข้อเท็จจริงเป็นหลัก  จะพบว่าไสยศาสตร์ยังครองโลกอยู่ 

ฉะนั้น  ขอให้เอาขอ้เท็จจริงเป็นหลกั  แลว้เราก็จะพบว่าไสยศาสตร์  ยงั
ครองโลกอยูน่ัน่;   แลว้คนท่ีจะรู้พระคุณของพระพทุธเจา้ดว้ยใจจริงจนรู้สึกเล่ือมใส 
พอใจ ศรัทธา  อะไรโดยแทจ้ริงน่ีมนัยากนะ,  ตอ้งรู้พุทธศาสตร์  :  ความรู้จริงตาม



๓๑๑ พุทธศาสตร ์กบั ไสยศาสตร ์

ธรรมชาติดบัทุกขไ์ดจ้ริง  จึงจะมองเห็น.   ฉะนั้น  คนท่ีจะศรัทธา  เช่ือในพระพุทธ  
พระธรรม  พระสงฆจ์ริง  ก็ตอ้งเป็นผูท่ี้ไดรั้บผลของการปฏิบติัมาแลว้;   ถา้วา่เขายงั
ไม่เคยไดรั้บผลของการปฏิบติั  คือไม่เคยดบัทุกขไ์ดจ้ริง,  เขาก็รู้จกัพระพุทธ  พระ
ธรรม  พระสงฆ ์ อยา่งละเมออยา่งเงา ๆ  เหมือนกบัอยา่งในความฝัน. 

ถา้เขาปฏิบติัดบัทุกขไ์ดจ้ริงแลว้เห็นชดัอยูท่ี่ดบัทุกขไ์ดอ้ยา่งไร,  นัน่
แหละเขาจึงรู้จกัพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆจ์ริง;   วา่พระพุทธเจา้ท่านดบัทุกข์
ไดจ้ริง  คืออยา่งน้ีก็เล่ือมใสในพระพุทธเจา้,  วา่พระธรรมนั้นปฏิบติัอยา่งน้ีแลว้ดบั
ทุกขไ์ดจ้ริง  ก็เล่ือมใสในพระธรรม,  ว่าพระสงฆป์ฏิบติัแลว้ดบัทุกขไ์ดจ้ริง  จึงเป็น
พระสงฆ ์ และเล่ือมใสในพระสงฆ์;   อยา่งน้ีมีก่ีคน ?   อยา่งน้ีมีก่ีคน ?   ท่ีว่ารู้สึก
ถึงขนาดน้ี  แลว้กราบพระพุทธรูปลงไป  น่ีมนัมีก่ีคน ?   คนนั้นแหละคือพทุธบริษทั  
ท่ีมีพุทธศาสตร์. 

แต่ถา้ยงักราบพระพุทธรูป  บางทีก็ไม่รู้ว่าพระพุทธรูปนัน่คืออะไร ?   
ดว้ยซ ้าไป,  รู้แต่ว่าเป็นส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิจะช่วยได ้  ก็กราบให้ช่วย;   เขา้ใจวา่นกัเรียน
หลายคนคงจะไปกราบพระพุทธรูปในโบสถ ์  อธิษฐานใหส้อบไล่ได,้  อยา่งน้ีนั้น
คือไสยศาสตร์  เพราะไม่ไดรู้้ว่าพระพุทธรูปนัน่คืออะไร ?   ฉะนั้น  เราอยา่เพ่ออวด
ว่า  เรามีพุทธศาสตร์กนัหมดแลว้,  เราอาจจะยงัมีไสยศาสตร์เหลืออยูโ่ดยนยัน้ี;   ถา้
มนัเป็นอยา่งน้ี  มนัก็จะกลายเป็นว่าท่ีเป็นไสยศาสตร์นั้นแหละ  ยงัมากกว่าพุทธ-
ศาสตร์มากนกั. 

เด๋ียวน้ีเอาพระเคร่ืองมาแขวนคออยูห่รือเปล่า ?   ถา้ว่าเอามาแขวนคอ
อยา่งส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิแลว้ก็เป็นไสยศาสตร์แหละ;   ถา้แขวนคออยา่งรู้จกัพระพุทธ  
พระธรรม  พระสงฆโ์ดยแทจ้ริง,  เอามาแขวนคอก็ได;้   น้ีก็จะเป็นพุทธศาสตร์ได.้   
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ฉะนั้น  การท่ีมีพระเคร่ืองแขวนคอน้ันเป็นพุทธศาสตร์ก็ได้  เป็นไสยศาสตร์ก็ได้,  
ถา้แขวนอยา่งกบัว่าเป็นส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ  ก็ตามแบบไสยศาสตร์;   น่ีเราอยา่เพ่อเขา้ใจวา่
เอาพระเคร่ืองมาแขวนคอ  แลว้จะเป็นพุทธศาสตร์ไปเสียหมด,  อาจจะเป็นไสย-
ศาสตร์ร้อยเปอร์เซ็นตไ์ดเ้หมือนกนั. 

ฉะนั้น  ถา้ใครเอาพระเคร่ืองมาแขวนคอแลว้  รีบศึกษาเสียเร็ว ๆ ใหรู้้จกั
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เสียเร็ว ๆ วา่ท่านเป็นอยา่งไร ?   และพระเคร่ืองน้ี
แทนเป็นสัญลกัษณ์  แทนละก็ได,้  เราก็ยงัเป็นพุทธบริษทัท่ีมีพุทธศาสตร์อยู;่   ถา้
ไม่อยา่งนั้น  เราก็เป็นผูท่ี้มีไสยศาสตร์เป็น superstitious ดว้ยเหมือนกนั;   แต่ถา้เรา
เอามาแขวนดว้ยความส านึกในพระคุณของพระพุทธเจา้  แลว้คอยเตือนเราอยูเ่สมอ
ว่าอยา่ลืม ๆ ตอ้งท าอยา่งนั้น ๆ,  อยา่งน้ีก็ไม่เป็นไสยศาสตร์หรอก;   มนัเป็นส่ิงท่ีมี
ประโยชน์ทางจิตใจ  เป็นพุทธศาสตร์. 

น่ีขอให้รู้จกัแยกพุทธศาสตร์กบัไสยศาสตร์,  มาตั้งแต่ค าพูด  :  ไสย-
ศาสตร์แปลว่าศาสตร์ของคนหลบัอยู;่   พุทธศาสตร์แปลว่าศาสตร์ของคนต่ืนแลว้.   
ไสยศาสตร์มีรากฐานอยูท่ี่ความเช่ือ  ไม่เก่ียวกบัปัญญา,  พุทธศาสตร์มีรากฐานอยูท่ี่
ปัญญา,  ถา้จะใชค้ าวา่ “ความเช่ือ”  ตอ้งเป็นความเช่ือของปัญญาหรือหลงัจากท่ีมี
ปัญญา;   แต่แยกกนัเด็ดขาดดีกว่า  เพราะว่าไสยศาสตร์  ก็เอาศรัทธาและความเช่ือ
ไป,  พุทธศาสตร์  ก็เอาปัญญาหรือความรู้ไป. 

ไสยศาสตร์เข้ากันได้กับสัญชาตญาณแห่งความกลัว 

ดงัท่ีไดบ้อกแลว้ขา้งตน้ว่าไสยศาสตร์  มีความหมายว่าดีกว่าไม่รู้,  อยา่ง
น้ีมนัเป็นเร่ืองชั้นแรกเต็มท่ี  ชั้นแรกท่ียงัไม่รู้อะไร  แลว้มนัเขา้กนัไดก้บัธรรมชาติ  
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หรือท่ีเรียกว่าสัญชาตญาณของคนเรา.   เขา้ใจวา่ลูกเด็ก ๆ ท่ีเคยเรียนวิทยาศาสตร์
มาแลว้  คงจะไดเ้รียนเร่ืองสัญชาตญาณของมนุษย ,์  ในสัญชาตญาณหลาย ๆ อยา่ง
นั้น  มีสญัชาตญาณแห่งการหวงัพึ่งผูอ่ื้นอยูด่ว้ย,  สัญชาตญาณแห่งการหวงัพึ่งส่ิงอ่ืน
รวมอยูด่ว้ย  และเราก็ตอ้งเป็นอยา่งนั้นดว้ย. 

พอเราเกิดมาจากทอ้งแม่  เราก็ใชส้ัญชาตญาณแห่งการหวงัพึ่งผูอ่ื้นของ
เราอยา่งเต็มท่ี  :  พึ่งพ่อ พึ่งแม่ พึ่งพี่เล้ียง พึ่งคนขา้งเคียง พึ่งผูอ่ื้นทั้งนั้น;   นั้นแหละ
ความคิดท่ีจะรู้จกัตวัเองหรือช่วยตวัเอง มนัยงัไม่มี,  เพราะมนัก็มาเขา้ร่องเขา้รอย
ของไสยศาสตร์ คือพึ่งส่ิงอ่ืน  ซ่ึงเรารู้สึกวา่ดีกวา่เรา  เหนือกวา่เรา  หรือเราเขา้ใจ
ไม่ได.้   ดงันั้น  เราจึงถือหลกัว่าเราตอ้งพึ่งส่ิงอ่ืนท่ีดีกว่าเรา  เหนือกว่าเรา  มีอ านาจ
มากกว่าเราเร่ือย ๆ มา;   อยา่งน้ีเรียกว่ามนัไดเ้ปรียบทางไสยศาสตร์ท่ีเขา้กนัไดก้บั
สัญชาตญาณแห่งความกลวั  แลว้ก็คิดพึ่งส่ิงอ่ืน  ไมเ่คยคิดพึ่งตน,  เพราะมนัง่ายกวา่  
แลว้มนัก็ถูกสอนถูกอบรมให้เป็นอยา่งนั้นมาตั้งแต่เล็ก ๆ ตั้งแต่เป็นทารกข้ึนมา
จนถึงเป็นคนโต เติบโตข้ึน;   ในประเทศเหล่าน้ี  ก็ลว้นแต่มีลทัธิไสยศาสตร์ถือกนั
อยูท่ ั้งนั้น;   ไม่ว่าจะประกาศตนว่าถือพุทธ  หรือถือฮินดู  หรือถือคริสเตียน  ก็มีการ
สอนให้ถือส่ิงสูงสุดท่ีเราเขา้ใจไม่ได ้  เป็นหลกัฐานกนัอยูท่ ั้งนั้น,  แลว้มนัก็ไป
เขา้ร่องเขา้รอยของไสยศาสตร์  คือมีแต่ความเช่ือก็พอแลว้. 

ไสยศาสตร์มีรากฐานจากส่ิงที่มนุษย์เข้าใจไม่ได้ 

ทีน้ี  มนัก็มีส่ิงท่ีเราเขา้ใจไม่ไดม้ากมายนกั  ส่ิงท่ีเราเขา้ใจไม่ได ้  มนั 
มากมายนกั,  แลว้ก็ลว้นแต่น่ากลวั;   อยา่งท่ีเขาเขียนไวใ้นหนงัสือเรียนนั้นนะ  เช่น  
ปรากฏการณ์ของธรรมชาติ  :  มีฟ้าร้อง  มีฟ้าผา่  มีน ้าท่วม  มีแผ่นดินถล่ม  มีโรค
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ระบาด,  อยา่งน้ีเป็นตน้;   แลว้ก็มีอะไร ๆ ท่ีเห็น ๆ อยูก็่เขา้ใจไม่ได ้  เช่นคนท่ีมนั 
ผีเขา้  คนโรคจิต  คนเป็นโรคประสาท,  เห็น ๆ อยูก็่เขา้ใจไม่ได ้  ก็เลยยกให้เป็น
เร่ืองของส่ิงท่ีเขา้ใจไม่ได ้  :  เป็นผีเป็นสาง เป็นเทวดา เป็นพระเจา้ เป็นอะไรไป
หมด;   น่ีมนัเป็นร่องรอยของไสยศาสตร์  หรือมาเขา้ร่องเขา้รอยของไสยศาสตร์  
หรือแมท่ี้สุดแต่ความฝัน. 

คนทุกคนนั้นพูดไดว้า่  ฝันเป็นกนัทั้งนั้นแหละ  ตั้งแต่เลก็ ๆ มาก็ฝัน
เป็น,  แลว้ก็เขา้ใจไม่ไดว้า่  ความฝันนั้นคืออะไร ?   ก็ยกใหเ้ป็นเร่ืองของส่ิง
ศกัด์ิสิทธ์ิพิเศษซ่ึงเราจะเขา้ใจไม่ได ้ ไม่ใช่เร่ืองธรรมดา,  เราควบคุมความฝันไม่ได;้   
ฉะนั้น  จึงเช่ือว่า  มีอะไรอยูน่อกเหนือเรา  เหนืออ านาจของเรา  เราจึงฝัน,  ถึง
แมแ้ต่ความฝันของเรา ก็สนบัสนุนเราให้เอียงไปในทางร่องรอยของไสยศาสตร์. 

กว่าเราเติบโตข้ึนมาถึงป่านน้ี  เช้ือแห่งไสยศาสตร์  มนัเขา้ไปสิงสถิตอยู่
เต็มท่ีไปหมด,  คือพร้อมท่ีจะเช่ือผูอ่ื้น  พร้อมท่ีจะเช่ือส่ิงท่ีเราเขา้ใจไม่ได ้ และถา้มี
อะไรมาท าให้เราหายหวาดกลวั  เราก็จะตอ้งยอมรับทนัที.   ฉะนั้น ทุกคนคิดดูเถิด
ว่า  พ่อแม่เขาเคยท าอะไร ?   ท าอยา่งไร ?   วิธีใด ?   เสกเป่าอยา่งใด ?   ลูบคล า
อยา่งไร ?   ให้เราหายกลวั.   ตั้งแต่เราเด็ก ๆ อยู ่  เราก็รับพิธีกรรมอนัน้ีมาเป็นของ
จริง  กเ็ลยเป็นไสยศาสตร์ทั้งนั้น  เพราะเรายังไม่มีปัญญาพอ  เพราะว่าเรายังหลับ
อยู่อย่างน้อยก็ยังหลับอยู่ด้วยอวิชชา.   ไสยศาสตร์คือศาสตร์ของคนของสัตวท่ี์ยงั
หลบัอยู,่  ค าวา่ “ไสย” แปลว่าหลบัอยู.่ 

ไสยศาสตร์เข้าครองโลกอย่างไร ? 
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เอาละ,  ทีน้ีก็ดูตามท่ีมนัเป็นจริง  ว่าไสยศาสตร์เขาครองโลกอยา่งไร ?   
น่ีมนั จะดูกันในแง่ของธรรมชาติ ก็ได ้ ว่า เราเป็นเด็กทารกอยูใ่นครรภม์ารดา  เรา
โตข้ึนมาเราไม่รู้อะไร,  พอเราคลอดมาจากทอ้งแม่  เราก็เขา้ร่องรอยของระบบไสย-
ศาสตร์ท่ีบิดามารดาเขาถืออยู ่  เพราะวา่เราจะตอ้งหวงัพึ่งผูอ่ื้น  เราจะตอ้งถูกท าให้
เช่ือตามท่ีพ่อแม่เขาเช่ือกนัอยู;่   ส่ิงใดเราเขา้ใจไม่ได ้  เราก็ตอ้งเช่ือตามท่ีเขาเช่ือกนั
อยู ่ แลว้ก็ยากท่ีจะสลดัได.้ 

เขา้ใจว่าหลาย ๆ คนท่ีนัง่อยูท่ี่น่ี  จะตอ้งมีความเช่ือชนิดนั้นเหลืออยูม่าก  
เช่น กลวัก้ิงกือ  กลวัลูกหนู  จ้ิงจกทกัก็สะดุง้แลว้;   ท่ีจริงจ้ิงจกร้องตามธรรมดาก็
ไปหาวา่จ้ิงจกทกั,  จ้ิงจกทกั จ้ิงจกหา้มอยา่งน้ี;   หรือวา่จ้ิงจกมนัตกลงมาตายต่อหนา้  
ก็ถือว่าเป็นโชคร้าย  ตวัสั่นแลว้  กลวัตวัสั่นแลว้;   น่ีคือไสยศาสตร์ท่ีมนัก่อรูปข้ึน 
ทีละนอ้ย ๆ ในจิตใจในวิญญาณของเด็กทารกจนกระทัง่บดัน้ี. 

ไปจดเป็นรายการดู  เราถือไสยศาสตร์กนัอยูอ่ยา่งไร ?   จะกินขา้ว  จะ
อาบน ้า  จะตอ้งมีเร่ืองต่าง ๆ ท่ีจะตอ้งท าอยา่งไร  ให้ถูกตอ้งตามแบบท่ีคนก่อน ๆ 
เขาสอนไว ้  :  จะรับประทานอาหาร  หันหนา้ไปทางทิศไหน  ?   จะถ่ายอุจจาระ  
หันหนา้ไปทางทิศไหน ?   อะไร ๆ มนัก็ลว้นแต่มีฝังเขา้ไป ๆ น้ี. 

เอา้,  ทีนี้ก็ดูทางประวัติศาสตร์  ดูทางธรรมชาติอะไรกนันกัแลว้  ก็ดูว่า
ทางประวติัศาสตร์  :  คนไทยเราเป็นชนชาติไทย  อยูเ่ก่าแก่หลายพนัปี  หม่ืนปี
มาแลว้  ก็มีวฒันธรรมของตน  มีระบบท่ียึดถือแน่นแฟ้นอยู;่   แมว้า่มนัจะไม่
เหมือนจีน  แมว้า่มนัจะไม่เหมือนอินเดีย  แต่มนัก็ตอ้งมีระบบไสยศาสตร์  ไม่ตอ้ง
สงสัยแหละ.   คนไทย คนไทยเก่าแก่  คนไทยแต่ก่อน  ก็มีความคิดความเช่ือท่ีสืบ 
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ๆ กนัมา  แต่มนุษยดึ์กด าบรรพน้ี์  เป็นระบบกลวัส่ิงท่ีอธิบายไม่ได ้ กลวัส่ิงท่ีเขา้ใจ
ไม่ได ้  กลวัส่ิงท่ีมองไม่เห็นตวั;   น่ีเขาก็เป็นอยา่งน้ีกนัมาแลว้  น่ีแหละคนไทยแท ้

ๆ น่ี. 

แลว้เม่ือคนไทยเขาลงมาอยูบ่นแผ่นดินแถวน้ี  เขาไดรั้บวฒันธรรมใหม่
ของพวกอินเดียท่ีเขา้มาสอนให้ก่อนพระพุทธศาสนา,  ก่อนพระพุทธศาสนามาถึง  
ชาวอินเดียเขาก็มาสอนวฒันธรรม  ให้วฒันธรรมแก่คนแถวน้ี,  วัฒนธรรมอินเดีย
อย่างนี้  ก็เต็มไปด้วยไสยศาสตร์ นัน่แหละ  :  เช่ือพระเจา้ เช่ือผีสาง เทวดา อะไร
เต็มไปหมด  ตามแบบของชาวอินเดีย  ซ่ึงหาอ่านดูเถอะ  มนัมีเยอะแยะไปหมด  ก็
ไดรั้บไสยศาสตร์ซ ้าสอง. 

แมเ้ด๋ียวน้ีเราเป็นคนไทย  เด๋ียวน้ีมีการศึกษาอยา่งคนไทยปัจจุบนัมนัก็
ไม่มีอะไรนอกไปกว่ารวมเขา้ทั้งสองไสยศาสตร์นัน่แหละ  ก็เป็นไสยศาสตร์ของ
คนไทยปัจจุบนั;   ไสยศาสตร์เดิมก็ดี  ไสยศาสตร์อินเดียก็ดี  เอามารวมกนัเขา้น่ี
แหละคือไสยศาสตร์ของคนไทยในปัจจุบนั,  อยา่งท่ีเราเห็นถือ ๆ กนัอยูบ่ดัน้ี;   นี้
เรียกว่าประเพณี หรือวัฒนธรรมน้ัน  มันไม่แยกตัวออกจากไสยศาสตร์เสียเลย  
ยงัไปตามหลกัเกณฑข์องไสยศาสตร์  เพราะว่าทุกคนมนัอยูด่ว้ยความกลวั;   ความ
กลวัมนัไม่ท าอะไรได ้  นอกจากแสวงหาส่ิงท่ีท าให้ไม่กลวั,  ทีน้ีส่ิงท่ีท าให้ไม่กลวั
มนัเป็นไสยศาสตร์;   ฉะนั้น  เรารับเอามาอยา่งสนิทใจส าหรับจะไม่กลวั  ทั้งเน้ือ
ทั้งตวัของเราเลยกลายเป็นไสยศาสตร์เพราะเหตุน้ี.   ทีน้ีกวา่จะมีเหตุผลจะรู้จะเขา้ใจ
ในเร่ืองส่ิงเหล่าน้ี  เราก็ยงัท าไม่ได ้  เช่น เรายงัเช่ือว่าโรคอหิวาตน้ี์มีผี  เราก็จดัการ
กบัโรคอหิวาตท่ี์ก าลงัระบาดอยา่งผี;   แมแ้ต่โรคบางอยา่ง  ก็คิดว่าเป็นเร่ืองของผี.   
เด๋ียวน้ีก็ยงัมีคนไหว ้ หรือกลวัจอมปลวกอยูเ่ด๋ียวน้ี,  น่ีมนัเหนียวแน่นอยา่งน้ี;   น่ีก็
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แปลวา่ยงัไม่ดีข้ึน.   น่ีเรียกวา่โดยประเพณีวฒันธรรมนัน่แหละ  มนัจะยิง่รักษาสงวน
ถนอมไสยศาสตร์ไว,้  ขอใหส้ังเกตเอาเอง  จนกวา่เราจะไดรั้บการศึกษาชนิดท่ีเขา้ใจ
ถูกตอ้งในส่ิงนั้น ๆ;   แมว้่าเด๋ียวน้ีรู้ว่าโรคอหิวาตน้ี์  เป็นเช้ือโรคท่ีมองดว้ยตาไม่
เห็น  เขา้มาท าใหค้นเป็นอหิวาต ์ ควบคุมไดด้ว้ยหยูกยา;   แต่ก็ยงัมีคนอีกพวกหน่ึง
ท่ีถือว่าเป็นผีห่าอยูน่ัน่แหละ  หรือเป็นผีเป็นอะไรก็สุดแทเ้ถอะ  ซ่ึงมนัไม่ใช่เร่ือง
เช้ือโรค;   น้ีมนัยากท่ีจะหมดไป. 

ความต่างระหว่างพุทธศาสตร์ กับไสยศาสตร์ 

ทีนี้จะเปรียบเทียบเกี่ยวกับทิฏฐิ  เราพูดหรือว่าต้องถือโอกาสพูดว่า

ไสยศาสตร์นั้นต้องขอจัดไว้เป็นฝ่ายมิจฉาทิฏฐิ,  พุทธศาสตร์ต้องขอจัดไว้อย่าง

สัมมาทิฏฐิ;   ฉะนั้น  ใครก็ตามท่ียงัเช่ือถือโชคลางอยา่งไสยศาสตร์อยู ่  อาจจะ
โกรธก็ได,้  ถา้พูดอยา่งน้ี  อาจจะไม่ชอบ  อาจจะโกรธก็ได,้  ว่าลทัธิท่ีถืออยูน่ั้นเป็น
มิจฉาทิฏฐิ  หรือจะเอาแต่ต่อรองวา่มิจฉาทิฏฐิท่ีดีกวา่,  มิจฉาทิฏฐิท่ีดีกวา่มิจฉาทิฏฐิ
ทีแรก  ซ่ึงไม่มีส่วนดีเสียเลย,  เพราะว่าไสยศาสตร์มนัก็ยงัท าให้คนหายกลวัได ้ ท า
ให้คนหยดุร้องไห้ได ้  หรือถา้รู้จกัใชน้ะ;   น่ีฟังให้ดี ๆ   ถา้รู้จกัใชไ้สยศาสตร์ก็
อาจจะมีประโยชน์ไดเ้หมือนกนั  เพราะกลวัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ  แลว้ไม่กลา้ท าชัว่,  น้ีก็มี
ประโยชน์;   แมจ้ะเป็นไสยศาสตร์  ก็มีประโยชน์.  

ถา้เรากลวั กลวับาป กลวัความชัว่  แลว้ไม่ท าความชัว่โดยตรง,  น้ีก็เป็น
พุทธศาสตร์;   แต่ถา้เรากลวัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิซ่ึงไม่รู้ว่าอะไร  แลว้ไม่ท าชัว่,  อยา่งน้ีมนัก็
เป็นไสยศาสตร์;   ยงัเป็นไสยศาสตร์  แต่ก็ยงัมีผลดี.   ฉะนั้น  ถา้วา่ไสยศาสตร์ น า
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ใหท้ าอะไรท่ีดี ๆ บา้ง  ก็ยงัมีประโยชน์  ไม่ใช่วา่จะเป็นมิจฉาทิฏฐิไปเสียทั้งหมด,  
แต่มนัก็ยงัคงเป็นมิจฉาทิฏฐิ  เพราะวา่มนัไม่ใช่สัมมาทิฏฐิ  เพราะว่าเป็นทิฏฐิของ
คนหลบัตา,  น้ีมนัตอ้งเป็นความรู้ ความคิด ความเห็นของคนท่ีลืมตา  จึงจะเป็น
สัมมาทิฏฐิ. 

แต่น้ี แม้ว่าไสยศาสตร์นั้นจะเอามาใช้ประโยชน์แก่สังคมได้อย่างไร 
มันกย็ังถูกจัดเป็นมิจฉาทิฏฐิหรือมิจฉาทิฏฐิช้ันดี;   ถา้วา่ประชาชนเขายงัโง่  ยงัหลง
อยูม่าก  มนัก็จ าเป็นแหละท่ีจะตอ้งใชวิ้ธีน้ี.   ถา้พูดว่าประชาชนยงัโง่อยูม่าก  น่ีเขาก็
คงด่าเรา  ถา้เราไปว่าเขาอยา่งนั้น,  แต่แลว้ความจริงมนัก็เป็นอยา่งนั้น  คือ ยังมี
ประชาชนท่ีเหมาะส าหรับไสยศาสตร์อยู่มากกว่าท่ีจะใช้พุทธศาสตร์;   ถา้วา่คนต่ืน
กนัข้ึนถึงขนาดท่ีรับพุทธศาสตร์ไดแ้ลว้โลกน้ีดีกวา่น้ีแน่  ไม่มีอะไรท่ีเป็นเร่ือง
เขา้ใจผิด  โง่เขลางมงายกนัอยูท่ ัว่ ๆ ไป. 

ขอใหนึ้กถึงตวัอยา่งท่ีไดย้กมาแลว้ขา้งตน้ เช่น ในการกราบพระพุทธรูป
เหมือนกนัแหละ,  กราบพระพุทธรูปวิธีเดียวกนัน้ี  อยา่งหน่ึงเป็นไสยศาสตร์,  อีก
อยา่งหน่ึงเป็นพุทธศาสตร์;   มนัเหมือนกนัแท ้ๆ. 

ฉะนั้น  เด๋ียวน้ีเราก็มีส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ซ่ึงใคร ๆ ก็ยอมรับว่าส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ  ค า
เดียวกนั  ความหมายเดียวกนั,  แต่มนัก็ยงัมีส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิอยา่งไสยศาสตร์  และส่ิง
ศกัด์ิสิทธ์ิอยา่งพุทธศาสตร์. 

ช่วยจ าไวดี้ ๆ นะ,  ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ  ศักดิ์สิทธ์ินั้นยังมีทั้งชนิดที่เป็นไสย-
ศาสตร์  และชนิดท่ีเป็นพุทธศาสตร์  เช่นถา้เราจะดบัทุกขก์นัดว้ยเหมา ๆ เอา
อะไร ก็ไม่รู้มาช่วยน้ี  มนัก็เป็นไสยศาสตร์;   ถา้เห็นอยูช่ดัว่า  ดบัทุกขอ์ยา่งน้ีซิ  :  
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อยา่มีโลภ  อยา่มีโกรธ  อยา่มีหลง,  ปฏิบติัอยา่งน้ีก็ดบัทุกขไ์ด;้   น่ีมนัเห็นอยูแ่ท ้ ๆ 

ก็เป็นพุทธศาสตร์;   ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิจึงมีทั้งไสยศาสตร์และพุทธศาสตร์. 

ดงันั้น พระเป็นเจา้อนัสูงสุด นัน่แหละจึงมีทั้งไสยศาสตร์  และมีทั้ง
พุทธศาสตร์;   ถา้พระเป็นเจา้อนัสูงสุดมีทั้งท่ีเป็นไสยศาสตร์  และเป็นพุทธศาสตร์,  
พระเป็นเจา้ชนิดท่ีไม่ยอมให้ใครวิพากษว์ิจารณ์  เหมาผูกขาด บงัคบัมาแต่เบ้ืองบน
ส าหรับคนเช่ือ  ส าหรับคนโง่เช่ือนั้นคือพระเป็นเจา้อยา่งไสยศาสตร์;   พระเป็นเจา้
ชนิดท่ีเอาซิ  วิพากวิจารณ์อยา่งไรก็ได,้  ยิ่งดูยิ่งชอบ  ยิ่งดูยิ่งเล่ือมใส  ยิ่งดูยิ่งเขา้ใจ;   
พระเป็นเจา้อยา่งน้ี  คือพระเป็นเจา้อยา่งพุทธศาสตร์. 

ฉะนั้น  เราเรียกพระเป็นเจา้เหมือน ๆ กนั  แลว้จะเป็นพระเป็นเจา้ท่ี
เหมือนกนันั้นไม่ได ้  เพราะพระเจา้องคน้ี์เกิดจากความโง่ของประชาชน,  พระเจา้
องคน้ี์เกิดมาจากสติปัญญาของประชาชนเหมือนกนัไม่ได;้   ฉะนั้น  เราจึงมีปัญหา
อยูใ่นโลกปัจจุบนัน้ี  คือขอ้ท่ีเรามีส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิสูงสุดเป็น ๒ แบบอยา่งน้ี  :  เป็น
ไสยศาสตร์ก็มี  เป็นพุทธศาสตร์ก็มี. 

ถา้เราจะพูดตรง ๆ ก็ถูกด่าแหละ  อาตมาเป็นคนถูกด่าก่อน  ผูฟั้งไม่ถูก
หรอก  เพราะวา่ พระเจ้าที่ต้องอาศัยศรัทธาแล้วกเ็ป็นพระเจ้าไสยศาสตร์,  พระเจ้าที่
อาศัยปัญญาของประชาชน  ก็ต้องเป็นพุทธศาสตร์;   ฉะนั้น  เราจึงมีพระเจ้า ๒ 
ชนิด นะ  ท่ีชิงกนัครองโลก,  พระเจา้ ๒ ชนิดท่ีชิงกนัครองโลก  พระเจา้แห่ง
ไสย-ศาสตร์ดูจะไดเ้ปรียบนะ,  ถา้มาลงคะแนนโหวตกนัแลว้  พระเจา้ไสยศาสตร์น้ี
จะไดเ้ปรียบ;   เฉพาะท่ีนัง่อยูต่รงน้ี  ก็คงจะยกมือให้พระเจา้ไสยศาสตร์เสียมากกว่า  
เพราะมนัง่ายดีน่ี  :  เพียงแต่ขอร้องก็ได ้  มนัไม่ยุง่ยากล าบากอะไร  เพียงแต่บูชา
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ออ้นวอนก็จะไดรั้บผล  แลว้ไม่ตอ้งปฏิบติัให้เหน็ดเหน่ือย  หรือไม่ตอ้งเสียสละ
อะไรให้หมดเปลือง. 

พระเจา้แบบไสยศาสตร์  จะอยูไ่ดช้ัว่ท่ีว่าคนยงัเช่ือหรือคนยงัหลบัอยู,่  
พอคนต่ืนนอนหมดแลว้  พระเจา้แบบไสยศาสตร์ก็ตายหมดแหละ ตายเอง ตาย
หมดแหละ;   ถา้พระเจา้ชนิดท่ีเป็นพุทธศาสตร์นั้นจะอยูไ่ดต้ลอดไป  แมว้่าคนจะ
ต่ืนข้ึนมาอยา่งไร. 

พระเจ้าอย่างพุทธศาสนา 
คือ กฎอิทัปปัจจยตา ที่นักวทิยาศาสตร์รับได้ 

ทีน้ี ในบรรดาพระเจา้ ๒ ชนิดน้ี  พระเจา้ชนิดไหน ท่ีนกัวิทยาศาสตร์  
ยอมรับได ้ ?   นกัเรียนก็เรียนวิทยาศาสตร์  หรือกฎเกณฑท์างวิทยาศาสตร์มากข้ึน  
มนัก็พอจะตดัสินไดเ้องวา่  พระเจา้ชนิดไหนท่ีนกัวิทยาศาสตร์แห่งยคุปัจจุบนัจะ
ยอมรับได ้ ?   เราเสนอพระเจา้ชนิดท่ีมองเห็นได ้  พิสูจน์ได ้  รู้จกัได ้  คือกฎ กฎ
ของอิทปัปัจจยตา,  โดยเฉพาะอยา่งยิง่สัจจะ  ความจริงของธรรมชาติที่เรียกว่ากฎอิ
ทัป-ปัจจยตา,  นี้เป็นพระเจ้า;   เป็นพระเจา้ในพุทธศาสนา  คือกฎอิทปัปัจจยตา  :  
ยิ่งไปแตะตอ้งจะยิ่งนบัถือ  ยิ่งไปพิสูจน์  ไปพิสูจน์ทดลองก็จะยิ่งนบัถือ,  ไม่
เหมือนกบัพระเจา้แบบไสยศาสตร์  :  ยิ่งไปพิสูจน์ไปทดลองเขา้ก็ยิ่งส้ินความนบั
ถือ  จะยิ่งคลายความนบัถือ  แลว้จะยิ่งส้ินความนบัถือ. 
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พระเจา้ท่ีเขาเรียกกนัทัว่ ๆ ไปในพวกอ่ืน  เขาเรียกว่า God,  พระอิศวร  
พระนารายณ์  พระอะไรก็ตามใจในศาสนาอ่ืน  เขาเรียกว่า God;   เราไม่เรียกว่า 
God,  เราเรียกสั้น ๆ วา่กฎ;   กฎน้ีเป็นภาษาไทยไปสักหน่อย  กฎของธรรมชาติ  
กฎของธรรมชาติ  ใครตั้งไม่ได.้ 

ค าว่า “กฎ” ในความหมายนี้  คือส่ิงที่ใครตั้งให้ไม่ได้,  ถา้ใครตั้งให้ 
หรือมีอะไรมาตั้งใหไ้ม่ใช่กฎ;   ถา้เป็นกฎโดยแทจ้ริงน้ีไม่มีใครตั้งให ้  เช่นกฎวิทยา-
ศาสตร์,  กฎวิทยาศาสตร์ในปัจจุบนัไม่ใช่นกัวิทยาศาสตร์ตั้งให้  มนัเป็นกฎของ
ธรรมชาติ,  นกัวิทยาศาสตร์รู้แลว้เอามาบอกเด็กนกัเรียน  ว่ากฎวิทยาศาสตร์ขอ้นั้น  
เป็นอยา่งนั้น,  ไม่ใช่นกัวิทยาศาสตร์คนนั้น  เขาจะตั้งกฎวิทยาศาสตร์นั้นได;้   มนั
เป็นของธรรมชาติไม่มีใครตั้งมนัได ้  นอกจากมนัตั้งของมนัเอง,  น่ีอยา่งน้ีเรา
เรียกว่ากฎ  ส่ิงสูงสุดท่ีใครตั้งให้ไม่ได;้   ฉะนั้น  พระเจา้จะมาตั้งกฎไม่ได ้  ถา้กฎ
เป็นส่ิงท่ีตั้งได ้ ส่ิงนั้นไม่ใช่กฎ. 

ทีน้ี ถา้ถามดูว่าพระเจา้นั้นใครตั้งให ้ ?   ใครสร้างพระเจา้ ?   ผูท่ี้นบัถือ
พระเจา้  เขาก็จะตอบว่าไม่มีใครสร้างพระเจา้  ใครจะสร้างพระเจา้ไม่ได;้   ถา้มีใคร
สร้างได ้  พระเจา้ก็ไม่ใช่พระเจา้ท่ีแทจ้ริง,  พระเจ้าที่แท้จริงต้องไม่มีใครสร้าง  หรือ
สร้างไม่ได้.   ถา้คุณมีอยา่งนั้นก็ได ้  แต่เราก็มีอยา่งน้ีว่ากฎของเราน้ี  คือพระเจา้ท่ี
แทจ้ริงท่ีใครสร้างใหไ้ม่ได ้  มนัเป็นตวัมนัเอง;   ถา้กฎท่ียงัคนสร้างให้ไดแ้ลว้ก็ 
ไม่ใช่กฎ,  พระเจา้ท่ีคนสร้างให้ได ้  แลว้ก็ไม่ใช่พระเจา้หรอก  เพราะพระเจา้ชนิด
นั้นถูกสร้าง  ก็อยูใ่ตอ้  านาจของส่ิงท่ีสร้าง,  ฉะนั้น  พระเจา้นั้นก็อยูใ่ตอ้  านาจของ 
ผูส้ร้าง;   ตอ้งไม่มีใครสร้างตอ้งอยูเ่หนือ. 
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เด๋ียวน้ีพระเจา้ท่ีถือกนัอยา่งไสยศาสตร์นั้น  พระเจา้ท่ีถือกนัอยา่งไสย-
ศาสตร์นั้น,  ช่วยฟังใหดี้ ๆ นะ  พระเจา้ท่ีถือกนัอยา่งไสยศาสตร์นั้น  พระเจา้
เหล่านั้นยงัอยูใ่ตอ้  านาจของส่ิงแวดลอ้ม  เพราะวา่พระเจา้ชนิดนั้นบางทีโกรธนะ  
พระเจา้ชนิดนั้นบางทีชอบนะ,  พระเจา้ยงัโกรธเป็นยงัรักเป็น;   อยา่งน้ีจะเป็นพระ
เจา้ไดอ้ยา่งไร ?   ตอ้งอยูเ่หนือการปรุงแต่งของส่ิงใด ๆ คงท่ี. 

น่ีอยูก่นัพร้อมหนา้อยา่งน้ี ดีมาก  อยากจะเล่าเร่ืองพระเจา้ท่ีน่าสนใจให้
ฟัง,  บางคนคงจะเคยฟังแลว้  แต่บางคนยงัไม่เคยฟัง  ว่าพระเจา้ชนิดท่ีมีความรู้สึก
นั้นไม่ใช่พระเจา้ท่ีแทจ้ริง  เป็นพระเจา้ท่ีมีอะไรปรุงแต่ง. 

เม่ือเราเด็ก ๆ นะ  คนแก่ ๆ เขาเล่านิทานส าหรับเด็กให้ฟัง  มีมากเร่ือง,  
แต่เร่ืองหน่ึงท่ีไม่รู้จกัลืม  ก็คือเร่ืองพระอิศวรกินกุง้  ใครเคยไดย้นิ ?   ยกมือ,  เด็ก ๆ 
ใครเคยไดย้นิ ?   ยกมือ,  พระอิศวรกินกุง้เห็นไหมล่ะ  มนัไม่เคยไดย้นิ,  ลูกเด็ก ๆ 
เหล่าน้ีไม่เคยไดย้นิเร่ืองพระอิศวรกินกุง้.   จะเล่าตั้งแต่ตน้วา่ สัตวท์ั้งหลาย,  สัตว ์
ทั้งหลาย ๆ ทุกชนิดเขา้ไปเฝ้า ไปฟ้องพระอิศวร ว่า มนุษยเ์บียดเบียนสัตวท์ั้งหลาย
ทั้งปวง  :  ววั ควาย ชา้ง มา้ อะไร;   ไปเฝ้าพระอิศวร บอกพระอิศวรว่า มนุษย์
เบียดเบียน.   ทีน้ีในสัตวเ์หล่านั้นมีกุง้ไปดว้ย  พอกุง้บอกพระอิศวรว่า  มนุษย์
เบียดเบียนกุง้มากกว่าส่ิงอะไร,  ชอบกินกุง้มากกวา่ส่ิงอะไร;   พระอิศวรก็เฉลียวใจ
ข้ึนมาวา่  ถา้อยา่งนั้นเน้ือของแกก็คงจะกินดี  ขา้ก็อยากจะลอง,  ถา้มนุษยท์ั้งหลาย
มนัชอบกินแกเป็นพิเศษ  เน้ือของแกก็คงจะกินดี  ขา้ก็อยากจะลอง;   น้ีกุง้ก็ผิดหวงั  
ผิดหวงัท่ีพระเจา้อิศวรจะลองกินเน้ือกุง้เสียอีก  กุง้ก็เลยกระเด็นมาทั้งดา้นหลงั,  หนั
หนา้ไปหาพระอิศวรอยู ่  กลบัหลงัหันไม่ทนั  กระเด็นทั้งถอยหลงั;   ฉะนั้น  กุง้เอา
หลงัไปทั้งนั้นแหละ  สัตวกุ์ง้มนัเอาหลงัไปทั้งนั้น  เพราะมนักลบัหนา้ไม่ทนั,  แลว้
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ก็เขาเรียกว่าข้ีข้ึนอยูบ่นสมองหัวหมด  เพราะความกลวั,  ความกลวัท่ีสุด  วดัไดด้ว้ย
ข้ีข้ึนไปอยูบ่นสมองหัวหมด;   น่ีความกลวัถึงท่ีสุด. 

เร่ืองน้ีเขาจะบอกให้เด็ก ๆ จ าไวว้่า  ท าไมกุง้จึงเอาหลงัไป,  จะไปให้
เร็วเท่าไร  ก็ยิ่งตอ้งเอาหลงัไป กระเด็นทีเดียว  แลว้ก็มีอุจจาระกุง้ไปอยูบ่นหัวกุง้
หมด  เพราะความกลวัสูงสุด  จนกระทัง่บดัน้ี,  จนกระทัง่เวลาน้ีแหละ  น่ีกุง้มนัเป็น
อยา่งน้ี. 

น่ีเป็นนิทานเล่าส าหรับเด็ก  ว่าท าไม อะไร จึงเป็นอยา่งน้ี,  อะไรจึงเป็น
อยา่งน้ี;   แต่เด๋ียวน้ีเร่ืองกุง้มนัแสดงเน้ือความให้เราเห็นว่า  แมแ้ต่พระเจา้ก็มีจิตใจ
หวัน่ไหว,  พระเจา้ท่ีมีจิตใจหวัน่ไหวอยา่งนั้นจะเป็นพระเจา้แทจ้ริงไม่ได;้   พระเจา้
จริงตอ้งไม่หวัน่ไหวดว้ยอะไรหมด  :  จะรักไม่ได ้ จะโกรธไม่ได ้ จะเกลียดไม่ได.้   
พระเจา้ของใครก็ตาม  ถา้ยงัชอบได ้ไม่ชอบได,้  ยงัโกรธได ้เกลียดได ้โมโหได ้ ก็
ยงัไม่ใช่พระเจา้ท่ีแทจ้ริง,  เป็นพระเจา้ท่ีมีส่ิงใดส่ิงหน่ึงสร้างข้ึนมา  นัน่ไมใ่ช่พระเจา้
ท่ีแทจ้ริง. 

เราจะต้องมีพระเจ้าที่แท้จริงที่หวั่นไหวไม่ได้  เปลี่ยนแปลงไม่ได้นี่ 
คือกฎของธรรมชาติ,  เป็นพระเจ้าฝ่ายพุทธศาสตร์;   พระเจา้ท่ีหวัน่ไหวได ้ 
เปล่ียนแปลงได ้  เป็นพระเจา้ของไสยศาสตร์  คือคนท่ียงัไม่รู้พุทธศาสตร์บญัญติั
พระเจา้ชนิดนั้นข้ึนมา;   มนัเป็นเร่ืองแรก ๆ ของค าว่า “ไสยะ”  ท่ีแปลว่ายงัดีกว่า
ไม่มีเสียเลย,  ไสยะน้ีแปลว่าดีกว่าไม่มีเสียเลย,  พระเจา้ชนิดท่ีวา่ดีกว่าไม่มีเสียเลย  
คือ 
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พระเจา้ท่ีมีความรู้สึกอยา่งคน;   ต่อมาเราพบพระเจ้าสูงสุด  ไม่มีอะไรดีกว่าแล้ว  
คือพระเจ้าท่ีไม่มีความรู้สึกอย่างคน  เป็นกฎของธรรมชาติ. 

เราจึงไดพ้ระเจา้แยกออกเป็น ๒ พวก หรือ ๒ ชนิด,  หรือ พระ
เจ้าของไสยศาสตร์  มีความรู้สึกอย่างคน,  พระเจ้าของพุทธศาสตร์  ไม่มี
ความรู้สึกอย่างคน  :  เป็นของตายตวัเท่ียงแทอ้ยา่งเดียวของธรรมชาติ;   ฉะนั้น  
เม่ือเรารู้จกัพุทธ-ศาสตร์  ไสยศาสตร์กนัแลว้,  ก็รู้จกักระทัง่ว่าแมแ้ต่พระเจา้ หรือ
พระเป็นเจา้  มนัก็ยงัมีทั้งท่ีเป็นพุทธศาสตร์  และเป็นไสยศาสตร์. 

พระเจา้ของพวกอ่ืนจะเรียกวา่ God ก็ตามใจ  แต่พระเจา้ของพุทธศาสตร์
น้ีจะเรียกว่า “กฎ”,  กฎ กฎของธรรมชาติท่ีตายตวั ท่ีมีอ านาจ  เขา้ไปสิงสถิตอยูใ่น
ทุก ๆ ปรมาณูของส่ิงท่ีประกอบกนัข้ึนเป็นจกัรวาล. 

นกัเรียนทั้งหลายเรียนวิทยาศาสตร์มาแลว้รู้วา่ปรมาณูนั้น  อะตอมนั้น
เป็นจุดเล็กท่ีสุดท่ีเราจะแบ่งแยก  หรือจะแบ่งแยกอีกไม่ได;้   ในส่วนของอะตอมก็มี
กฎของวิทยาศาสตร์,  ในอะตอมหน่ึง ๆ ก็มีกฎของวิทยาศาสตร์,  มนัจะมีสกัเท่าใด  
ก็ลว้นแต่มีกฎ  กฎของธรรมชาติน่ะ;   กฎของธรรมชาติควบคุมอยู ่  สิงสถิตอยูใ่น
ทุก ๆ ปรมาณู,  น่ีเราเรียกกฎน้ีว่า “พระเจา้”.   แลว้ไม่มีใครมายกเลิกพระเจา้น้ีได ้ 
พระเจา้น้ีจริงเด็ดขาดสูงสุด,  แมแ้ต่นกัวิทยาศาสตร์ก็ตอ้งชอบพระเจา้ชนิดน้ี  
เรียกว่า  พระเจา้ของพุทธศาสตร์นัน่,  ใคร ๆ จะหกัลา้งไม่ได ้ ใคร ๆ จะมาเลิกลา้ง
ไม่ได.้   แต่พระเจา้ของไสยศาสตร์นั้นจะตอ้งถูกหักลา้งเร่ือยไป  :  จะตอ้งตายเกิด –
ตายเกิด – ตายเกิด  คืออธิบายกนัเสียใหม่,  อธิบายอยา่งน้ีไปไม่รอด ก็อธิบายกนัเสีย
ใหม่,  ไปไม่รอดก็อธิบายกนัเสียใหม่,  พระเจา้ชนิดนั้นจะตอ้งตายเกิด – ตายเกิด,  
เด๋ียวถูกอธิบายใหม่เร่ือยไป.   พระเจา้ของพุทธศาสตร์  คือกฎของธรรมชาติ  
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โดยเฉพาะอิทปัปัจจยตา  ไม่มีอยา่งนั้น  :  ตายตวัไม่เปล่ียนแปลง  ไม่มีใครเลิกลา้ง
ได.้ 

น่ีสัมมาทิฏฐิท่ีแทจ้ริง  เป็นเร่ืองของพุทธศาสตร์,  สัมมาทิฏฐิท่ีไม่แทจ้ริง
ยงัมีเป็นมิจฉาทิฏฐิอยู ่ เป็นเร่ืองของไสยศาสตร์;   ท าไมจึงมาขอแบ่งเรียกว่าสัมมา-
ทิฏฐิบา้ง  เพราะวา่ยงัมีประโยชน์อยูบ่า้ง,  แมแ้ต่ไสยศาสตร์ปัดเป่านัน่แหละ  มนัก็
ยงัมีประโยชน์ท าให้เด็กหยดุร้องไห้ได้;   ในถ่ินท่ีเขาใชไ้สยศาสตร์กนัอยา่งสูงสุด  
เขายงัใชป้ระโยชน์ได,้  เร่ืองเสกปัดเป่า  อะไรน่ี  :  เอาใบมะยมมาลูบ ๆ ว่าคาถา
อะไร  เด็กก็หยดุร้องไห้ได,้  มนัก็ยงัมีประโยชน์อยูเ่หมือนกนั;   ฉะนั้น  เราก็ยงัไม่
ถือว่าไร้ประโยชน์เสียทีเดียว  แต่จะจดัวา่เป็นสัมมาทิฏฐิสมบูรณ์  มนัก็ยงัไม่ได,้  
ถา้จดักนัตรง ๆ ก็ตอ้ง เป็นมิจฉาทิฏฐิท่ียังมีประโยชน์อยู่บ้าง  แต่จะมาโอน

อนุโลมให้เป็นสัมมาทิฏฐิช้ันต ่าสุด  ก็ยังได้เหมือนกัน;   น่ีเป็นเหตุให้เราไม่อาจจะ
แยกออกไปโดยเด็ดขาดวา่  เราปัจจุบนัน้ี  อยูใ่นโลกน้ี  จะถือพุทธศาสตร์โดยส่วน
เดียวนั้น  คงจะยากแหละ. 

ยงัไม่เป็นพระอรหันต์อยู่เพียงใด 
ยงัต้องถือพุทธศาสตร์ ไสยศาสตร์ เจือกัน 

พูดเอาเปรียบหน่อยก็ตอ้งพูดว่า เป็นพระอรหันต์แล้วเท่านั้นแหละ ที่
จะถือพุทธศาสตร์ได้โดยส่วนเดียว,  ยงัไม่เป็นพระอรหันตอ์ยูเ่พียงใด  จะถือพุทธ-
ศาสตร์โดยส่วนเดียวไม่ได ้  ยงัตอ้งมีไสยศาสตร์เจือปนอยูแ่หละ  เพราะมนัยงัมี 
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ตวัตนอยู,่  ยงัมีความรู้สึกว่าตวัตนอยู ่ มนัก็ยงัตอ้งมีความกลวั  แลว้ก็ตอ้งมีความคิด
นึกไปตามอ านาจของความกลวั  ตอ้งหวงัพึ่งส่ิงท่ีมาช่วยให้หายกลวั;   ฉะนั้น  จึง
ไม่อาจจะสลดักล่ินไอของไสยศาสตร์ให้ส้ินเชิงได.้ 

แต่พูดอยา่งน้ีนะ  ก็ไม่พน้ท่ีจะถูกด่า  มีคนเขาด่าอีกแหละ,  เพราะเราพูด
ว่า  จะพน้จากไสยศาสตร์ไดเ้ฉพาะพระอรหันตเ์ท่านั้น;   แลว้พระอนาคามี  พระ
สกิทาคามี  พระโสดาบนันั้นจะเอาไปไวท่ี้ไหน ?   มนัก็ตอ้งมีอะไรเหลืออยู ่ เพราะ
ยงัมีตวัตนอยู ่  มนัก็เป็นส่วนเขา้ใจผิดอยู.่   แต่วา่ท่ีเขาสอนกนัอยูท่ ัว่ไปในหมู่ชาว
พุทธน้ี  วา่พระโสดาบนัตอ้งละไสยศาสตร์หมดนะ,  ตอ้งละไสยศาสตร์หมดไป  
ตั้งแต่เป็นพระโสดาบนั;   สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  สีลพัพตปรามาส  น้ีเป็นเร่ืองไสย-
ศาสตร์ทั้งนั้น ตอ้งละหมด,  แต่เราอาจจะแบ่งแยกว่าไสยศาสตร์ขั้นพื้นฐานก็ได ้ 
ไสยศาสตร์ชนิดท่ีไม่รู้สึกตัวน้ันยังมีเหลืออยู่  คือความรู้สึกว่าตัวตนยังละไม่ได้;   
อตัตวาทุปาทานยงัละไม่หมด  ยงัละไดไ้ม่หมด  ไปหมดกนัต่อเม่ือเป็นพระอรหนัต.์ 

ฉะนั้น  เม่ือยงัไม่เป็นพระอรหันต ์  ไสยศาสตร์บางอยา่งก็แฝงตวัอยูท่ี่
นัน่แหละ  คือยงัไม่รู้เร่ืองอนตัตาโดยสมบูรณ์  มนัเหลืออยูอ่ยา่งแฝงอยูม่าก;   การ
ละตวัตนนั้นยงัไม่ส้ินเชิง  มนัเหลือแฝงอยูใ่นนั้นแหละ,  ฉะนั้น  จึงเรียกว่ามีอ านาจ
มากแหละ  ไสยศาสตร์น้ีมีอ านาจมาก  มีอ านาจใหญ่หลวงยากท่ีจะซกั จะลา้ง จะ
ฟอก ออกไปให้หมดจากจิตใจ. 

ทีน้ี เราจะท าอยา่งไร ?   กบั ส่ิงที่เรียกว่าไสยศาสตร์,  อาตมานี้ยอมรับ
ว่า ยังจ าเป็นส าหรับประเทศที่ด้อยพัฒนา;   ประเทศไทยเราดอ้ยพฒันาหรือเต็ม
พฒันา ?   ถา้ยงัดอ้ยพฒันาอยูแ่ลว้  ก็หลีกไม่พน้ท่ีมนัจะตอ้งมีไสยศาสตร์ไว ้ :  เอา
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ควายลงนาก็ตอ้งท าพิธี,  จะหว่านขา้วก็ตอ้งท าพิธี,  จะอะไรก็ท าพิธี,  ขา้วจะออก
รวงก็ตอ้งท าพิธี,  อะไรก็จะตอ้งท าพิธีชนิดท่ีไม่รู้วา่อะไรเป็นอะไรแบบไสยศาสตร์
อยู;่   ฉะนั้น  ประเทศท่ีดอ้ยพฒันาน้ีมนัหลีกไม่พน้ท่ีจะไม่มีไสยศาสตร์  หากแต่ว่า
มนัช่วยให้มีประโยชน์ก็ยอมรับไว.้ 

ฉะนั้น  เราจึงเห็น พธีิทั้งหลาย ที่มีพิธีลักษณะเป็นไสยศาสตร์,  เอา
เป็นว่า ประเทศท่ียงัดอ้ยพฒันาน้ี  มนัหลีกไม่พน้แหละท่ีจะไม่อาศยัไสยศาสตร์. 

ไสยศาสตร์ยังจ าเป็นต้องแฝงอยู่ในพุทธศาสนา 

แลว้ทีน้ีจะตอ้งพูดวา่ยงัจ าเป็นนะ,  ท่ีจะตอ้งผนวกกนัอยูก่บัพุทธศาสตร์;   
พุทธศาสตร์น้ียงัตอ้งอาศยัไสยศาสตร์.   พระศาสนาพุทธศาสนายังต้องอาศัยไสย-
ศาสตร์ในช้ันลูกเด็ก ๆ   คือจะพาลูกเด็ก ๆ มาวดั มาหาพระ,  มาวดัน่ีตอ้งอาศยั
ความเช่ือทางแบบไสยศาสตร์นะ,  มาวดันั้นจะไดดี้  จะไดโ้ชคดี  จะไดเ้จริญ  จะได้
สวย  จะไดร้วย;   แลว้ก็เขา้มากราบพระในโบสถ ์  ก็ยงัเป็นไสยศาสตร์อยู ่  จนกว่า
เด็ก ๆ เหล่านั้นจะไดศึ้กษา  จนรู้แทจ้ริงวา่ พระพุทธเจา้ คืออะไร ?   พระพุทธรูปคือ
อะไร ?   พระธรรมคืออะไร ?   ตอนน้ีแหละเขาจะเป็นพุทธศาสตร์  จะมีพุทธ
ศาสตร์  จะเป็นพุทธบริษทั.   รู้สึกว่าพวกเราเด็ก ๆ นั้นท่ีมาวดัก็ดว้ยความรู้สึกแบบ
ไสยศาสตร์ คือจะไดอ้ะไรท่ีดี  จะไดมี้ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิช่วย  จะเจริญรุ่งเรืองโดยไม่ตอ้ง
มีเหตุผล  มนัมาโดยไม่มีเหตุผลโดยไดเ้ช่ือดว้ยหวงัว่าจะตอ้งไดอ้ะไรดี. 

ลองนึกดูทีวา่ เม่ือยงัเลก็ ๆ อยูน่ัน่  พ่อหรือแม่เขาใหว้า่ นโม ตสฺส ภควโต 
อรหโต นั้น เด็ก ๆ นั้นมนัว่าท าไม ?   ก็ว่าเพื่ออยากจะไดอ้ะไร;   เด็กรู้หรือเปล่าว่า
อะไร ?   ท่ีเด็ก ๆ นั้นวา่ อิติปิโส ภควา จนจบ,  ว่าอะไรเร่ือย ๆ ไปนั้น  เขาไม่รู้ว่า
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ว่าอะไรหรอก;   น่ีเป็นพุทธศาสตร์ไปไม่ได ้  มนัก็เป็นไสยศาสตร์ท่ีเช่ือพ่อแม่พี่
เล้ียง,  ว่าน้ีดี  ว่าซิดี ๆ;   เด็กก็ว่า นโม กนัไดทุ้กคน,  ว่า อิติปิ โส กนัไดทุ้กคน;   น้ี
คือ 
ตั้งตน้ดว้ยศาสตร์ท่ียงัหลบัอยู.่ 

ไสยศาสตร์เป็นเคร่ืองมือดุจยานพาหนะ 
น าคนเข้ามาสู่พุทธศาสตร์ 

ไสยศาสตร์ ความรู้ท่ียงัหลบัอยูม่นัยงัจ าเป็นนะ  ท่ีจะตอ้งเป็นรากฐาน  
เป็นเคร่ืองมือทางศาสนา,  เป็นยานเป็นพาหนะท่ีจะน าคนเขา้มาสู่พุทธศาสนา  หรือ
พุทธศาสตร์  คือออกมาจากไสยศาสตร์  แลว้มาสู่พุทธศาสตร์  แลว้ก็มีไสยศาสตร์
นัน่แหละเป็นพาหนะ;   เพราะว่าคนทัว่ไปมีความรู้สึกตามแบบสัญชาตญาณ  :  
กลวัส่ิงท่ีไม่รู้ว่าอะไร,  น่ีเป็นไสยศาสตร์;   แลว้ก็อยากจะให้ผูอ่ื้นช่วย  นั้นมนัเป็น
ไสยศาสตร์. 

เด็กท่ีไม่มีความคิดจะช่วยตวัเองได ้ ฉะนั้น  พ่อแม่ช่วย  พี่เล้ียงช่วย,  พอ
ไดรู้้ว่าจะมีอะไรช่วย  ว่า  นโม ตสฺส ภควโต  จะมีอะไรช่วย,  วา่  อิติปิโส ภควา  จะมี
อะไรช่วย  เขาก็เอากนัใหญ่แหละ;   มนัก็มีลกัษณะท่ีวา่เป็นพาหนะน ามาสู่ส่ิงท่ีดียิ่ง 

ๆ ข้ึนไป.   ท่ีว่าดีกวา่ ๆ ดีกว่า  ก็ตอ้งเป็นไสยศาสตร์ไปพลาง  จนกวา่จะดีท่ีสุด  
มนัจึงจะเป็นพุทธศาสตร์;   ฉะนั้น  เราก็ใชพุ้ทธศาสตร์ให้มากข้ึน  ลดไสยศาสตร์
ให้นอ้ยลง  มนัก็จะถูกตอ้ง.   ในชั้นแรกน้ีมนัละไม่ได ้  เพราะมนัเป็นทุนเดิม  มีมา
แต่ก าเนิด,  มีมาแต่นิสัยวิญญาณจิตใจไดมี้ไสยศาสตร์ติดมาแลว้  ตามสัญชาตญาณ
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ของส่ิงท่ีมีชีวิต ซ่ึงกลวัส่ิงท่ีน่ากลวั  โดยไม่ตอ้งรู้ว่าอะไร  แลว้มนัก็อยากให้ส่ิงอ่ืน
มาช่วย,  น่ีเป็นหลกัเกณฑข์องไสยศาสตร์;   จนกว่าจะรู้จกัว่าอะไรเป็นอะไร  แลว้ก็
รู้จกัช่วยตวัเอง. 

ฉะนั้น  เรายงัจ าเป็นท่ีจะตอ้งผนวกกนัอยูใ่ห้ไสยศาสตร์นั้นเป็น
เหมือนกบัเรือ  หรือรถ  หรือเกวียนอะไรก็ได ้  เพื่อจะลากพาไปสู่ท่ีปลายทาง  
จุดประสงคป์ลายทาง;   ส่ิงท่ีเป็นเคร่ืองมือมีประโยชน์น้ีก็ไม่มีใครรังเกียจ,  แต่ว่า
พระพุทธเจา้ท่านก็สอนให้  ไม่ยึดถือติดอยูท่ี่นัน่;   ธรรมะ  พระธรรม  ธรรมะเป็น
ยานพาหนะเหมือนเรือแพข้ามทะเลแล้วกส็ลดัทิง้เรือแพเสีย  ขึน้ไปอยู่บนเกาะ  คือ

พระนิพพาน. 

ท่ีแลว้มาแต่หลงัไสยศาสตร์ก็เป็นชนวนจุดตั้งตน้ใหแ้สวงหาส่ิงท่ีดีกวา่,  
ดว้ยความหวาดกลวัวา่จะไม่ไดส่ิ้งท่ีดีกวา่  เรามีความกลวักนัอยูต่ลอดเวลา;   ฉะนั้น 
ตลอดเวลาท่ีเรายงักลวัเป็นทุกขอ์ยูเ่พราะส่ิงท่ีเรากลวั,  เราก็ยงัโง่เป็นไสยศาสตร์อยู่
เพียงนั้นแหละ  เพราะว่ายงัอยูก่บัความกลวั;   จนกว่าเราจะฆ่าความกลัวเสียได้  มี
ความแน่ใจในความถูกต้อง  ไม่ต้องกลัวน่ี;   เราจึงจะมาเป็นพุทธศาสตร์. 

จึงหวงัว่าลูกเด็ก ๆ ทั้งหลายเหล่าน้ี  ควรจะเลิกกลวัอะไรบางอยา่งท่ี
กลวัอยา่งงมงายกนัเสียบา้ง,  มารู้จกักลวัท่ีมนัมีเหตุผล ท่ีมนัจะจดัการได ้ท่ีจะแกไ้ข
ได ้ จึงจะเป็นพุทธศาสตร์มากข้ึน. 

มนุษย์ควรจะรู้จักถอนตัวออกจากไสยศาสตร์มาสู่พุทธศาสตร์ 
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น่ีเป็นอนัว่า  เราเร่ิมจะรู้จกัมนุษย ์  ความเป็นมนุษยห์รือชีวิตของเรา  ท่ี
ผูกพนัไวก้บัไสยศาสตร์อยา่งแน่นแฟ้น  แลว้เราจะค่อย ๆ ถอนตวัออกมา,  ถอนตวั
ออกมามาสู่พุทธศาสตร์  หมายความว่าเราเกิดมาในไสยศาสตร์  แลว้เราก็จะค่อย ๆ 
ถอนตวัออกจากไสยศาสตร์  ไปสู่พุทธศาสตร์;   เหมือนกบัยงุ พวกเราเหมือนกบัยงุ  
เกิดในน ้าเป็นลูกน ้า,  แลว้ใครสมคัรเป็นลูกน ้าอยูใ่นน ้า  ไม่เป็นยงุท่ีบินไปในอากาศ  
มนัก็จะโง่มากเกินไปกระมงั,  ถา้ลูกน ้าตวัไหนมนัไม่สมคัรท่ีจะเป็นยงุบินไปใน
อากาศ  มนัก็เป็นลูกน ้าอยูใ่นน ้านัน่แหละ. 

ฉะนั้น  เราอย่าจมอยู่ในไสยศาสตร์  ซ่ึงเป็นเหมือนน ้าท่ีอาศยัเกิดทีแรก
ตลอดกาลเลย,  เราข้ึนมาเสียจากไสยศาสตร์เร่ือย ๆ เร่ือย ๆ   แลว้ก็จะกลายเป็น
พุทธ-ศาสตร์มากข้ึนจนกว่าจะเต็มตวั,  เต็มตวัร้อยเปอร์เซ็นตก็์เป็นพระอรหันต;์   
นัน่แหละจึงจะพน้จากไสยศาสตร์.   เด๋ียวน้ี,  มนัก็ยงัเป็นลูกน ้าท่ีจะอยูใ่นน ้าของ
ไสย-ศาสตร์  ยงัหลบัอยูท่ ั้งนั้นใช่ไหม ?   ความรู้ชีวิตของเรามนัยงัหลบัอยูท่ ั้งนั้น  
ยงัฝากไวก้บัไสยศาสตร์อยู.่ 

สภาพปัจจุบันไสยศาสตร์ยังจ าเป็นส าหรับคนปัญญาอ่อน 

ฉะนั้น  ก็เลยขอโอกาสพูดค าพูดประโยคหน่ึง ว่า “ไสยศาสตร์เป็น
ศาสนาจ าเป็นส าหรับคนปัญญาอ่อน”;   ใครปัญญาไม่อ่อนยกมือ เอา้,  ไม่มีเลย;   
ไสยศาสตร์เป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับคนปัญญาอ่อน  ก็เป็นอนัวา่ยงัจะตอ้งมีไสยศาสตร์
กนัไปก่อน;   แลว้ก็ช่วยปรับปรุง ๆ ปรับปรุงให้เป็นไสยศาสตร์ท่ีนอ้ยลง ๆ  เป็น
พุทธศาสตร์มากข้ึน. 
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เราเป็นพุทธบริษทั  จดทะเบียนเป็นพุทธบริษทั  นั้นมนัเป็นเร่ืองจด
ทะเบียน,  เราเกิดมาจากบิดามารดาเป็นพุทธบริษทั  ก็ตอ้งลงทะเบียนเป็นพุทธบริษทั  
ตอ้งเป็นพุทธบริษทักนัเกือบทั้งประเทศไทยแหละ;   แต่มนัก็ยงัเป็นไม่ไดห้รอก  
จนกว่าจะละไสยศาสตร์ไดห้มด,  เด๋ียวน้ีเป็นแต่ทะเบียนกนัก่อน  เป็นพุทธบริษทั
แต่ทะเบียนกนัก่อน  เพราะยงัละไสยศาสตร์ไม่ได;้   จนกว่าเม่ือไรละไสยศาสตร์ได้
หมด  ก็เป็นพุทธบริษทัเต็มเน้ือเต็มตวั. 

เด๋ียวน้ีพูดดีหรือไม่พูดดี ?   พุทธสมาคมบางแห่งมีศาลพระภูมิเบอ้เร่อ
เลย,  พูดดีหรือไม่พูดดี ?   พุทธสมาคมบางแห่งมีศาลพระภูมิอันเบ้อเร่อ  อยา่ออก
ช่ือท่ีไหนเลย  เด๋ียวจะถูกด่า,  แต่เห็นมาหลายแห่งแลว้  ความรู้ยงัไม่พอน่ี.   เร่ือง
ศาลพระภูมินั้นมนัเป็นเร่ืองของเก่า  มรดกเก่าแก่ของไสยศาสตร์  ส่ิงท่ีเขา้ใจไม่ได ้ 
ส่ิงท่ีเขาเช่ือกนัว่า เป็นเคร่ืองบนัดาลอะไรได,้  ก็ถือศาลพระภูมิ;   เม่ือหลายสิบปี
มาแลว้ ศาลพระภูมิมีมาก  แลว้ศาลพระภูมิหมดไป ๆ,  เม่ือเราเป็นเด็ก ๆ นั้น  ศาล
พระภูมิก็ไม่ค่อยมีใครไหวน้กัแลว้แหละ;   แต่เด๋ียวน้ีไม่รู้เป็นอยา่งไร  ศาลพระภูมิ
มนักลบัมาอีก,  แลว้ก็ใหญ่กว่าเดิม  แลว้ก็มากดว้ย  สวยดว้ย  แพงดว้ย;   ท่ีบา้นใคร
เพิ่งตั้งศาลพระภูมิใหม่บา้ง ?   ยกมือซิ  ไม่มีก็ดี,  ไม่มีก็ดี  อนัหน่ึงหลายร้อยบาท
แลว้เด๋ียวน้ี;   ฉะนั้น  ก็ว่าอยา่กลบัมาก็ได ้  ไสยศาสตร์ไม่ตอ้งกลบัมาก็ไดใ้ห้เป็น
พุทธศาสตร์มากข้ึน ๆ,  น้ีในสภาพปัจจุบนัเรายงัมีปัญหาเร่ืองไสยศาสตร์ท่ีหมดไป
ไม่ได ้ ฉะนั้น  เราจงท าให้เป็นพุทธศาสตร์มากข้ึน.   ไสยศาสตร์เห็นไดท่ี้การแขวน
เคร่ืองราง  กราบไหว ้ การบูชา  ออ้นวอน. 
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ถา้เราจะแขวนพระเคร่ือง  ก็ แขวนให้เป็นพุทธศาสตร์,  ถา้จะเขา้ไปใน
โบสถ ์ กราบพระพุทธรูป  ก็จง กราบให้เป็นพุทธศาสตร์,  จะมีอะไร ๆ เก่ียวกบั
พระพุทธศาสนาวดัวาอารามก็ท าให้เป็นพุทธศาสตร์มากข้ึน ๆ เถิด อยา่ประมาท  น่ี
อยา่ตายใจ,  อยา่เพ่อตายใจ  เพราะวา่มนัยงัเป็นไสยศาสตร์อยูม่าก;   พยายามแกไ้ข
ให้เป็นพุทธศาสตร์  แลว้ก็จะไดเ้ป็นผูท่ี้ไดรั้บประโยชน์ของพระพุทธศาสนา.   เลิก
กลวัอยา่งงมงายเสียที  ความขลาด  กลวัอยา่งงมงาย  จนท าใหค้นเป็นโรคประสาท
นั้นก็เลิกกลวักนัเสียที,  พุทธบริษัทต้องไม่เป็นโรคประสาท  คนไหนก าลงัเป็น 
โรคประสาท  คนนั้นก็ไม่ใช่พุทธบริษทัเตม็ตวั  เพราะว่ามันมาจากความไม่มีเหตุผล  
มาจากความกลัวแบบไสยศาสตร์  เขาจึงเป็นโรคประสาท. 

ปรับปรุงไสยศาสตร์มาเข้าหลักพุทธศาสตร์เสียก็ใช้ได้ 

ฉะนั้น  เราจะตอ้งปรับปรุงแหละไสยศาสตร์ใชไ้ดแ้ต่คนปัญญาอ่อน  ดี
ส าหรับคนปัญญาอ่อน,  น่ีเราจะเป็นคนปัญญาอ่อนอยูอ่ยา่งนั้นไม่ได ้ ตอ้งปรับปรุง
เก่ียวกบัพุทธศาสตร์เก่ียวกบัไสยศาสตร์.   ถา้เราจะบูชาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิสูงสุดก็อยา่
บูชาอยา่งไสยศาสตร์,  เราบูชาดว้ยความรู้สึกว่าเป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์หรือช่วยโลก 
ช่วยมนุษย;์   เรารู้จกัเราขอบพระคุณ  เราบูชาเช่นว่าจะบูชาพระพุทธรูปอยา่งน้ี  
หรือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิอะไรก็ไดท่ี้เป็นส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิส าหรับมนุษยจ์ริง  เราก็บูชาได ้  เราก็
ออ้นวอนได,้  ออ้นวอนวา่จะปฏิบติัตาม;   ออ้นวอนพระพุทธ  ออ้นวอนพระธรรม  
ออ้นวอนพระสงฆไ์ด,้  ไม่เป็นไสยศาสตร์หรอก  ถ้าอ้อนวอนด้วยการสัญญาว่าจะ
ปฏิบัติตาม  จะปฏิบัติตามให้ถูกต้องท่ีสุด;   น่ีขอออ้นวอนอยา่งน้ี.   จะปฏิบติัตาม
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พระธรรมค าสอนของพระผูมี้พระภาคเจา้สุดสติก าลงั  ออ้นวอนอยา่งน้ีไม่เป็นไร  
ไม่ใช่ไสยศาสตร์. 

ถา้ออ้นวอนเอาก าไรเกินควร  :  ท าบุญบาทหน่ึง เอาวิมานหลงัหน่ึง น้ี 
ไม่ได ้ มนัยิ่งกว่าไสยศาสตร์;   ฉะนั้น  เราจะบูชา จะออ้นวอน จะบวงสรวง  อะไร
ก็ได ้ แต่ก็ตอ้งท าตามแบบของพุทธศาสตร์. 

เราจะท าการลา้งบาปก็ไดน้ะ,  ค าว่า “ล้างบาป” นี้ก็คือไม่ท าแหละ  คือ 
รู้จกับาป  เกลียดบาป  กลวับาป  ขจดับาปออกไป,  น่ีคือลา้งบาป;   แต่ท่ีจะลา้งบาป
ดว้ยเอาน ้ามนตม์าพรมน้ีไม่ไหวหรอก  ลา้งบาปดว้ยเอาน ้ามนตม์าพรม ๆ น้ีเป็น
ไสยศาสตร์เกินไสยศาสตร์,  อยา่ยอมใหใ้ครลา้งบาปโดยวิธีนั้น  มนัเป็นไสยศาสตร์
สุดเหวี่ยง.   เราจะล้างบาปโดยชนิดท่ีรู้จักบาป  แล้วเกลียดบาป,  แลว้ประกาศ
สงครามกบับาป  :  เราจะฆ่าบาป  เราจะท าลายลา้งบาป;   อยา่งน้ีเรียกว่าเป็นการ
ลา้งบาปตามแบบของชาวพุทธ. 

ใครยงัถือฤกษย์าม ?   ยกมือ,  คงจะไม่กลา้  อายเขา  ไม่กลา้ยกมือ;   
พุทธศาสนาก็มีฤกษย์าม  :  เม่ือแน่ใจท าดี ท าถูก,  แน่ใจท าดี ท าถูก  นั่นแหละคือ

ฤกษ์ดี;   เราจงท าเถอะเม่ือแน่ใจ  เม่ือมีสติปัญญาเพียงพอ  รู้วา่น้ีดีแลว้น้ีถูกแลว้ท า
เถอะ;   อยา่มวันบัชัว่โมง  นบันาที  นบัดวงดาว  นบัอะไรอยูเ่ลย,  ฤกษอ์ยา่งนั้นมนั
ช่วยไม่ได;้   เรามีฤกษข์องพระพุทธเจา้  คือจิตมีปัญญารู้แน่ว่า  น้ีถูกตอ้งแน่น้ีดีแน่  
น่ีถูกตอ้งท่ีสุดแลว้,  แลว้ก็ท าให้ถูกให้ตรงกบัเวลาท่ีควรจะกระท า. 
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ในพุทธศาสนาน้ีก็มีฤกษดี์ยามดีมีอะไรดีเหมือนกนั  ตามแบบของพุทธ-
ศาสตร์  คือมีสัมมาทิฏฐิถึงท่ีสุด  มีปัญญาถึงท่ีสุด,  มีอะไรพร้อมถึงท่ีสุด  แลว้ก็
ท า  แลว้ก็ไดผ้ลดีร้อยเปอร์เซ็นต;์   ไม่ตอ้งค านวณดวงดาว  ดวงอาทิตย ์ ดวงจนัทร์  
หรือว่าอะไรก็ตามแบบนั้นน่ะ  มนัไม่ใช่พุทธศาสตร์  มนัเป็นไสยศาสตร์ท่ีก าลงั
เหลืออยู,่  ไม่มีในพระพุทธศาสตร์  ไม่มีในวงของพุทธบริษทั. 

ท่ีว่าเราจะใชอ้ านาจพุทธศาสตร์รักษาโรคภยัไขเ้จ็บ  ก็ท าไดเ้หมือนกนั  
แต่ไม่ใช่ไสยศาสตร์,  ไสยศาสตร์เขามีพิธีไสยศาสตร์รักษาโรคภยัไขเ้จ็บ  เราก็มีวิธี
ของชาวพุทธท่ีรักษาโรคภยัไขเ้จ็บ  คือเราจะตอ้งรู้จกัพระคุณของพระพุทธเจา้น้ีให้
ถึงท่ีสุด  รู้จกัพระคุณของพระธรรมใหถึ้งท่ีสุด  รู้จกัพระคุณของพระสงฆใ์หถึ้งท่ีสุด,  
แลว้มีปีติปราโมทย ์ ปัสสัทธิ สมาธิ อะไรก็เกิดข้ึน  แลว้มนัก็ระงบัโรคภยัไขเ้จ็บได้
ตามส่วน. 

เด๋ียวน้ีเราจะรู้จกัพระธรรมถึงท่ีสุดไม่ได ้  เพราะเรายงัเป็นคนธรรมดา,  
แต่ถา้เราเป็นผูบ้รรลุธรรมะแลว้  รู้จกัธรรมะดีแลว้,  พอเอ่ยถึงพระคุณของพระพุทธ  
พระธรรม  พระสงฆ ์  เราก็รู้สึกมาก ๆ มากจนโรคภยั  ไขเ้จ็บหายไปหมด;   น้ีเรา
เช่ือในพระบาลี  ท่ีว่าพระอรหันตอ์งคใ์ดองคห์น่ึงไม่สบาย  พระพุทธเจา้ท่านก็ตรัส
สั่งให้พระอรหนัต ์ หรือภิกษุอีกองคห์น่ึงไปแสดงโพชฌงค์ ๗ ประการใหฟั้ง  คือ
ไปแสดงวิธีดบัทุกขท่ี์แทจ้ริงท่ีอยา่งยิ่งให้ฟัง;   น่ีพระองคท่ี์เจ็บนั้นก็พอใจในวิธี 
ดบัทุกขน์ั้น  ความพอใจมีอ านาจสูง  จนระงบัความเจ็บปวดให้หายไป,  น้ีเขา
เรียกว่าพิธีสวดโพชฌงคใ์ห้คนเจ็บฟัง  แลว้คนเจ็บนั้นก็หาย;   อยา่งน้ีไม่ใช่ไสย
ศาสตร์  แต่เป็นวิทยาศาสตร์,  เพราะเขาสร้างความรู้สึกสูงสุดในจิตใจขึ้นมา  ไล่
โรคภัยไข้เจ็บไป;   แต่มนัท าไม่ไดส้ าหรับคนธรรมดาท ายาก  จะไดก็้เพียงความ
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เช่ือ,  ถา้มนัเช่ือจริง  โรคภยัไขเ้จ็บมนัก็บรรเทา;   แต่จะหายจริงเหมือนท่ีพระ
อรหันตท่์านรู้เร่ืองพรหมจรรย ์ รู้เร่ืองการประพฤติดบัทุกขไ์ดจ้ริง  แลว้ก็ไล่โรคให้
หายไป,  น้ีไม่ไดก็้ได ้  ถา้เราไม่อยูใ่นระดบันั้น,  เราไดแ้ต่เช่ือวา่มนัคงจะเป็นอยา่ง
นั้น  มนัก็หายไปไดบ้า้ง;   แต่ถึงอยา่งนั้นก็ตอ้งเรียกว่าหายไปไดด้ว้ยอ านาจของ
สติปัญญาของความรู้  หรืออ านาจของจิตท่ีเป็นสัมมาทิฏฐิ  จิตมีสัมมาทิฏฐิมากขึน้  
กไ็ล่โรคภัย 
ไข้เจ็บออกไปได้. 

ฉะนั้น  พิธีรีตองบางอยา่งนั้นมีทั้งไสยศาสตร์และทั้งพุทธศาสตร์,  ถา้
เป็นพุทธศาสตร์จะเรียกว่า “เป็นพิธี” ท่ีมาจากวิธี วิธี;   ถา้เป็นไสยศาสตร์เราเรียกว่า 
“พิธีรีตอง” เพราะวา่มนัตอ้งเอาใบตองมาท าอะไรกนัรกรุงรังไปหมด พิธีรีตอง,  
ฉะนั้น  ยกไวใ้หไ้สยศาสตร์;   แต่พุทธศาสตร์ไม่ต้องมีพิธีรีตอง ไม่ตอ้งมีใบตองก็
ได,้  เพราะท าดว้ยจิตใจแจ่มแจง้ ลึกซ้ึง สงบเยน็ แลว้ก็แกไ้ขกนัในภายใน,  สัมมา-
ทิฏฐิเขา้ไปแกไ้ขมิจฉาทิฏฐิในภายใน  เปล่ียนสภาพของจิตใจเสียใหม่  สังขาร 
ร่างกายเสียใหม่  มนัก็หายโรคได.้ 

พุทธศาสตร์แก้ปัญหาด้วยเหตุผล 

ฉะนั้น  อยา่กลวั  ในฝ่ายพุทธศาสตร์เราก็มีวิธี,  ใชค้  าว่า “วิธี” ท่ีจะ
แกปั้ญหาทุก ๆ อยา่งทุก ๆ ประการได ้  ตามท่ีพวกไสยศาสตร์เขาจะท ากนั;   เขา
กระท าดว้ยความมุ่งหมายอยา่งไร  เราก็มีวิธีอยา่งของเรา  ท่ีจะท าให้ไดผ้ลตามท่ี
ตอ้งการไดเ้หมือนกนั,  แมเ้ราจะบูชา จะออ้นวอน จะลา้งบาป  หรือว่าจะรักษาโรค  
หรือจะท าอะไรก็ตามเถอะ,  ใหไ้ดผ้ลดว้ยอ านาจของพระธรรม  ดว้ยอ านาจของ
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ปัญญา  ดว้ยอ านาจของพุทธศาสตร์;   แลว้อะไร ๆ ท่ีเป็นเร้ือรังของไสยศาสตร์นั้น
เหลือเช้ืออยู ่  รีบสลดัท้ิงไปเสีย  สลดัท้ิงไปเสีย  :  จ้ิงจกทกัเลิกสะดุง้กนัทีนะ,  ยงั
เห็นคนเป็นอนัมาก  พอจะออกไปไหนจะท าอะไร,  เสียงจ้ิงจกร้องจก ๆ  เขาก็หยดุ
เลย  เขาวา่จ้ิงจกทกั;   อยา่งน้ีไม่ตอ้งมีในพวกเรา  ถา้จะทกัก็ตอ้งคนมีสติปัญญาทกั. 

ถา้เห้ียข้ึนมาบนเรือนไม่ตอ้งกลวันะ  บางคนตอ้งไปเอาพระมาสวดมนต ์ 
เพราะกลวัเห้ียข้ึนมาบนเรือน,  เพราะเห้ียไม่รู้อะไร  มนัข้ึนไปท่ีไหนก็ได,้  บางคน
จบัแกงเสียยงัดีกว่ากระมงั  ถา้ว่ามนัจะมากกว่าไสยศาสตร์ มนัก็ควรจะเอามาแกง
เสียหรือว่าอะไรก็ตามแหละ.   ไดย้ินไดเ้ห็นบางคน  ผึ้งมาจบัท่ีหลงัคาน้ี,  แหม 
เดือดร้อนกนัใหญ่  เห็นเป็นโชคร้าย  เห็นเป็นอะไรร้ายไป;   เราควรจะถือว่า โอ,้  
มนัคงจะโชคดี  ไดกิ้นน ้าผึ้งโดยไม่ตอ้งเสียสตางค ์ ไม่ดีกวา่หรือ. 

น้ีไสยศาสตร์กบัพุทธศาสตร์ควรจะปรับปรุงกนัได,้  เม่ือคนอ่ืนเขามี
ความกลวั  เราไม่กลวั,  คนอ่ืนเขามีความทุกขเ์ราไม่ทุกข,์  เม่ือคนอ่ืนเขามีปัญหา  มี
เร่ืองยุง่ยากล าบาก เราไม่มี;   อย่างนี้เรียกว่าเป็นพุทธบริษัท  แล้วก็มีพุทธศาสตร์.   
เอาละ,  น้ีก็เรียกว่าพุทธศาสตร์เกิดข้ึนจากปัญญา  ไสยศาสตร์เกิดข้ึนจากความเช่ือ. 

ไสยศาสตร์มาจากอ านาจจิต  หรืออ านาจส่ิงศกัดสิ์ทธ์ิ  พุทธศาสตร์มา
จากอ านาจปัญญา  ซ่ึงจดัเป็นส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิก็ได.้   น่ีสรุปความแลว้พูดมาแต่ตน้น้ี  
ไสยศาสตร์ก็มาจากความเช่ือ  พุทธศาสตร์ก็มาจากปัญญา,  เพราะฉะนั้น  เป็นอนั
เดียวกนัไม่ได;้   ถา้พูดถึงศกัด์ิสิทธ์ิ  ใครจะเลือกเอาอยา่งไหน ?   ศกัด์ิสิทธ์ิดว้ย
ความเช่ือ กบัศกัด์ิสิทธ์ิดว้ยปัญญาน้ี  เราจะเอาอยา่งไหน ?   เราไม่มีเสียเปรียบกนั
นะ,  เราจะมีส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ  :  ศกัด์ิสิทธ์ิของปัญญา  หรือกฎของธรรมชาติเป็นหลกั;   
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ฉะนั้น  เราไม่ตอ้งออ้นวอนอยา่งขอทาน  :  เราไม่ตอ้งออ้นวอนว่า พระพุทธ  พระ
ธรรม  พระสงฆ ์ จงมาช่วยหรอก,  เราท าใหดี้ใหถู้กใหน่้าช่วย  แลว้พระพุทธ  พระ
ธรรม  พระสงฆ ์ช่วยทนัที;   ไม่ตอ้งออ้นวอนวา่ พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ ์จง
มาช่วย,  อยา่งนั้นยงัไม่ไหวหรอก  มนัยงัเป็นไสยศาสตร์อยู;่   หรือจะส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ
ชนิดไหนก็ตาม  ถา้มีความศกัด์ิสิทธ์ิหรือช่วยผูอ่ื้นไดแ้ลว้ก็ไม่ตอ้งออ้นวอนหรอก;   
เราท าใหถู้กวิธีท่ีเขาจะช่วย  แลว้เขาช่วยเอง,  ถา้ตอ้งออ้นวอนแลว้ก็เหมือนกบัวา่ไป
ใหสิ้นบนแหละ  มนัไม่ใช่เร่ืองท่ีถูกตอ้ง. 

ฉะนั้น  ขอให้ทุกคนท าตนให้เหมาะสมตามวิธีทางพุทธศาสตร์  ท่ีจะให้
พระพุทธช่วย  พระธรรมช่วย  พระสงฆช่์วย  ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิทั้งหลายช่วย,  เพราะว่า
เราท าถูกกฎของธรรมชาติ  ในทางท่ีจะดบัทุกขเ์สียไดโ้ดยประการทั้งปวง;   ท าตน
ให้ถูกตอ้งตามระเบียบของพุทธศาสตร์  แลว้ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิทั้งหลายจะมาระดมกนั
ช่วย  โดยท่ีไม่ตอ้งไปจา้ง. 

เด๋ียวน้ี  อะไรนิดหน่ึงก็ตอ้งไปออ้นวอนว่า  โอ,้  ขอให้ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ 
ทั้งหลายมาช่วยกูที;   อยา่งน้ีมนัไม่มีอะไรดี  มนัไมมี่อะไรดีน่ี  แลว้อะไรจะมาช่วย ?   
เราท าอะไรให้ถูกตอ้ง  ให้ดีเถอะ  ส่ิงท่ีมาช่วยก็มาเองมาพร้อมกนัหมดเลย,  น่ีจึงจะ
เป็นพุทธศาสตร์;   ฉะนั้น  พุทธศาสตร์ไม่ตอ้งออ้นวอนให้ใครมาช่วย  เราท าตวัให้
เหมาะสมส าหรับส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิจะช่วย  แลว้ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิก็จะระดมกนัมาช่วย  อยา่
กลวั.   ลูกเด็ก ๆ ไม่ตอ้งมีอะไรกลวั  เหมือนท่ีเคยกลวัมาแต่ก่อน  เด๋ียวจะเป็นโรค
ประสาท,  ทีน้ีจะไม่ใช่ไสยศาสตร์  จะเป็นโรคประสาท  มนัจะแรงกว่าไสยศาสตร์
ไปเสียอีกนัน่,  ฉะนั้น ถา้ใครเป็นโรคประสาทแลว้  ตอ้งละอายเพื่อนให้มาก ๆ นะ,  
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ไม่ใช่พุทธบริษทันะ;   รีบรู้เสียหรือป้องกนัเสีย  อยา่ให้ตกเป็นเหยื่อของโรค
ประสาท  ไม่ตอ้งไปหาหมอท่ีสราญรมยน์ะ,  ผลของพุทธศาสนาจะตอ้งเป็นอยา่งน้ี. 

พุทธบริษทัไม่มีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งถือไสยศาสตร์  ถา้ยงัไปพึ่งพาไสย-
ศาสตร์อยู ่  ก็คือความเป็นพุทธบริษทัยงัไม่สมบูรณ์,  ถา้มีความเป็นพุทธบริษทั
สมบูรณ์  ไม่ตอ้งพึ่งไสยศาสตร์เลย;   เด๋ียวน้ีเรายงัท าไม่ไดย้งัตอ้งอาศยัอยูบ่า้ง  ก็
ตอ้งรีบท าให้มนัดีข้ึน ๆ จนไม่ตอ้งอาศยั.   เด๋ียวน้ีถา้ยงัมีส่ิงท่ีเรากลวั  เราเขา้ใจ 
ไม่ได ้  เราก็ยงักลวั  ก็มีความคิดแบบไสยศาสตร์;   เราก็ศึกษาให้รู้เสียว่าส่ิงนั้นคือ
อะไร ?   ความทุกขคื์ออะไร ?   ท่ีเรียกกนัว่าโชคร้ายนั้นคืออะไร ?   ท่ีจริงมนัก็
เป็นเร่ืองเด็ก ๆ ทั้งนั้นแหละ  :  เร่ืองโชคดีโชคร้าย  เร่ืองผีสาง  เทวดาอะไรก็ตาม
น้ี,  มนัเป็นเร่ืองท่ีเราไม่รู้  แลว้ก็มีปัญหา;   ถา้รู้แลว้มนัก็คือธรรมชาติธรรมดา  เรา
ปฏิบติัให้ถูกตอ้งแลว้  เราก็ไม่มีอะไร,  ถา้ถึงคราวท่ีจะตอ้งตายมนัก็ตายแหละ  มนั
ช่วยไม่ได;้   ถา้มนัมีเหตุปัจจยัท่ีจะตอ้งตายมนัก็ตายแหละ  ถา้ไม่ตายมนัมีเหตุปัจจยั
ท่ีจะไม่ตาย,  ฉะนั้น  เราอยา่ไปกลวัว่ามนัจะตอ้งตายไม่มีประโยชน์;   ถา้วา่ไม่ตอ้ง
ตาย  เราก็จะตอ้งคิดว่ามนัเป็นอยา่งนั้นเองบา้ง. 

อยา่ไปดีใจ  อยา่ไปลิงโลดอะไรให้มนัเหน่ือย,  อยา่ดีใจ อยา่เสียใจ ดีใจ
จนโลดเตน้นั้นเรียกวา่คนไม่รู้อะไร;   คนท่ีเขารู้อะไร  เขาจะไม่ดีใจอะไรจนโลดเตน้  
เพราะวา่มนัอยา่งนั้นเอง.   น่ีถา้มนัสูญเสีย  มนัไม่ได ้  ก็อยา่ไปเศร้าสร้อย  อยา่ไป
โศก  อยา่ไปกระโดดน ้าตาย  มนัเป็นอยา่งนั้นเอง.   ถา้เราสอบไล่ได ้ มนัก็เป็นอยา่ง
นั้นเอง  เพราะวา่เราเรียนดี  เรียนจริง,  ถา้เราสอบไล่ไม่ไดก็้อยา่งนั้นเอง  เพราะว่าเรา
เรียนไม่พอ,  มนัมีเหตุปัจจยัท่ีมาแทรกแซง  เราก็ไม่ตอ้งเสียใจ  เราก็ตั้งหนา้ตั้งตา
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เรียนใหม่ให้มนัพอ;   อยา่งน้ีเขาเรียกว่าเป็นคนคงท่ี.   คงท่ีความหมายแบบพระ
อรหันต ์  แปลว่าคงท่ีตายตวั  :  ไม่มีอะไรท าให้ดีใจ  ไม่มีอะไรท าให้เสียใจ   
ไมมี่อะไรท าให้กลวัได ้  ไม่มีอะไรท าให้หลงได ้  เขาเป็นคนคงท่ี;   นั้นแหละจุด 
มุ่งหมายของพุทธศาสตร์  จะเป็นคนคงท่ีไม่มีความทุกข ์ ไม่มีความหวัน่ไหว  ก็ไม่มี
อะไรมากระตุน้ใหลุ้กข้ึนกระโดดโลดเตน้  ไม่มี  แต่แลว้ก็ไม่มีอะไรมาขู่ใหก้ลวั  ให้
นัง่ร้องไหอ้ยู ่  มนัก็ไม่มีเหมือนกนั;   เราอยูก่นัอยา่งสบาย ๆ เป็นคนคงท่ี  มีปัญญา
ถูกตอ้งในส่ิงทั้งปวงตามท่ีเป็นจริง,  ระบบน้ีเราเรียกว่าระบบพุทธศาสตร์อยูเ่หนือ
ปัญหาทั้งปวง  อยูเ่หนือความทุกขท์ั้งปวง. 

ฉะนั้น  ดีแลว้อุตส่าห์มาศึกษาธรรมะกนัมาถึงท่ีน่ี  ก็ขอใหไ้ดรั้บความรู้  
ธรรมะนั้นชนิดท่ีเป็นพุทธศาสตร์ยิ่ง ๆ ข้ึนไป,  แลว้จะมีประโยชน์แก่ความเป็นอยู่
ของเรายิ่ง ๆ ข้ึนไป ยิ่ง ๆ ข้ึนไป  จนเราจะเป็นผูท่ี้ไม่มีความทุกขเ์ลย;   ชีวิตท่ีไม่มี
ความทุกขเ์ลย  นัน่แหละคือความเป็นพุทธบริษทั. 

เอาละ,  การบรรยายนีก้็สมควรแก่เวลาแล้ว  พูดเป็นเร่ืองสุดท้ายของการ
บรรยายชุดนี ้  เร่ืองความเข้าใจผิดท่ีเข้าใจผิดกันอยู่ระหว่างพุทธศาสตร์ กับไสยศาสตร์;   
ขอให้น าไปศึกษาให้เข้าใจ  ไปใช้ให้ส าเร็จประโยชน์เป็นพุทธศาสตร์  มีพุทธศาสต ร์  
เป็นพุทธบริษัทย่ิง ๆ ขึ ้นไป  ทุกทิพาราตรีกาลเทอญ.  

________________________ 


