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ปัจจยัทางฝ่ายวตัถุจะหมดความหมาย  เม่ือเราอยูท่่ามกลางศตัรู…. …. …. …. ๖๖ 
ความรู้สึกแห่งมิตรภาพเน่ืองมาแต่สัญชาตญาณแห่งการรวมหมู่ …. …. …. ๖๗ 
มีปัจจยัอนัหน่ึงท่ีจะท าให้ใจเป็นสุข  คือความรู้สึกแห่งมิตรภาพ …. …. …. ๖๘ 
เรามีความรู้สึกอยากให้ผูอ่ื้นช่วย  มากกว่าเราอยากจะช่วยผูอ่ื้น…. …. …. …. ๖๙ 
มิตร มีทั้งอยา่งภาษาคนและภาษาธรรม …. …. …. …. …. …. …. ๗๐ 
มิตรในทางธรรม  คือธรรมะท่ีเราประพฤติปฏิบติันัน่แหละกลายเป็นมิตร …. …. ๗๑ 
ความหมายของค าวา่ “มิตร”  โดยพยญัชนะและโดยไวพจน์ …. …. …. …. ๗๒ 
ความรักถึงขนาดร่วมตายดว้ยกนั  มีทั้งสนองกิเลสและสนองมิตรภาพ …. …. ๗๓ 
มิตรคือผูค้อยแต่จะให้  อมิตรคือผูท่ี้คอยแต่จะเอา …. …. …. …. …. …. ๗๔ 
มิตรภาพท าให้เกิดการกระท าร่วมกนั  ท่ีเรียกวา่สหกรณ์…. …. …. …. …. ๗๕ 
การท าอะไรร่วมกนัจะมีผลดีกว่า,  สัตวก็์ชอบอยูก่นัเป็นฝูงเพ่ือต่อสู้ศตัรู …. …. ๗๖ 
ตน้ไมท้ั้งหลายเม่ืออยูก่นัเป็นหมู่  ก็จะปลอดภยักว่า ชุ่มช่ืนกว่า…. …. …. …. ๗๗ 
จงท าทิศทั้ง ๖ ให้เป็นมิตร  จะไดอ้านิสงส์สูงสุดคือพระนิพพาน …. …. …. ๗๘ 
โลกพระศรีอาริยเมตไตรยเกิดข้ึนไดด้ว้ยการสร้างมิตรภาพให้เกิดข้ึน …. …. ๗๙ 
“มิตร” มีความหมายประหลาด คือ บริสุทธ์ิ  ไม่ไดเ้จือดว้ยกิเลส …. …. …. ๘๐ 
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มิตรโดยภาษาคนมีคนเป็นมิตร และมิตรโดยภาษาธรรมมีธรรมเป็นมิตร …. …. ๘๑ 
ธรรมท่ีเป็นมิตร คือ อริยมรรคมีองค ์๘ …. …. …. …. …. …. …. ๘๒ 
ในทางกายเอาคนดีเป็นมิตร,  ในทางวิญญาณเอาธรรมมาเป็นมิตร …. …. …. ๘๓ 
มิตรภาพไม่ใช่เร่ืองเล็กนอ้ย  เป็นส่ิงหล่อเล้ียงชีวิตใหเ้ยือกเยน็เป็นสุข …. …. ๘๔ 
ความรู้สึกแห่งมิตรภาพหล่อเล้ียงชีวิตใหเ้ยือกเยน็  เป็นหัวใจของทุกศาสนา …. ๘๕ 

๔.  ความถูกต้องแห่งไตรทวาร 

กนัฉงนขอท าความเขา้ใจก่อนว่า  เราเร่ิมพูดถึงปัจจยัฝ่ายจิต …. …. …. …. ๘๗ 
ปัจจยัฝ่ายจิต คือ ปัจจยัท่ี ๕  นอกไปจากปัจจยั ๔ ท่ีรู้จกักนั …. …. …. …. ๘๘ 
ตอ้งมีปัจจยัทั้ง ๒ ฝ่าย คือ ทั้งฝ่ายกายและฝ่ายจิต  ให้เพียงพอ …. …. …. …. ๘๙ 
ปัจจยัฝ่ายจิตอนัดบัท่ี ๔  คือ ความถูกต้องแห่งไตรทวาร…. …. …. …. …. ๙๐ 
ทวารท่ีเป็นประตูเขา้ออกแห่งกรรมและผลของกรรม …. …. …. …. …. ๙๑ 
จิตต่างกบัมโนโดยหนา้ท่ี,  สมมติเอาจิตเป็นศูนยก์ลางแห่งไตรทวาร…. …. …. ๙๒ 
ความถูกตอ้งแห่งไตรทวาร  ตามในต ารา …. …. …. …. …. …. …. ๙๓ 
หลกัตดัสินวา่อะไรถูกตอ้ง  ตามทศันะพุทธบริษทั …. …. …. …. …. ๙๔ 
การท า – พูด – คิด ใด ๆ ท่ีท าลายกิเลสท าลายอนุสัย  เรียกว่าถูกตอ้ง …. …. …. ๙๕ 
ไม่ตกนรกท่ีน่ีท่ีไหน  เพราะไม่ท าผิดอะไรทางไตรทวาร …. …. …. …. ๙๖ 
รู้สึกพอใจตวัเองไหวต้วัเองได ้ นัน่แหละเป็นสวรรค์ …. …. …. …. …. ๙๗ 
ความหมายของความถูกตอ้งส่วนบุคคลกบัส่วนสังคม …. …. …. …. …. ๙๘ 
ความถูกตอ้งท่ีขยายความออกไป  คือไม่เป็นการท าลายธรรมชาติ …. …. …. ๙๙ 
ความมีไตรทวารถูกตอ้งกบัความถูกตอ้งแห่งไตรทวาร  มีความหมายเดียวกนั …. ๑๐๐ 
ค าแปลและความหมายของค าว่าปัจจยั …. …. …. …. …. …. …. ๑๐๑ 
ปัจจยัทางฝ่ายจิตตอ้งไดรั้บความรู้สึกทางจิตมาหล่อเล้ียง …. …. …. …. ๑๐๒ 
ลกัษณะของจิตท่ีไดรั้บความถูกตอ้งทางไตรทวาร   :   ๑. จิตหยดุ,  ๒. จิตเยน็, …. ๑๐๓ 



[ ๗ ] 

 ๓. จิตยิม้,  ๔. จิตยอม,  ๕. จิตใหญ่, …. …. …. …. …. …. ๑๐๔ 
 ๖. จิตโยน,  ๗. จิตหยอ่น,  ๘. จิตเยี่ยม …. …. …. …. …. …. ๑๐๕ 
ถา้มีความถูกตอ้งทางไตรทวารแลว้จะไดรั้บผลแก่จิต ๘ อยา่งน้ี …. …. …. ๑๐๖ 
จิตสูงสุดคือ จิตเยี่ยมยอด  เป็นจิตวิมุตติหลุดพน้จากทุกขท์ั้งปวง…. …. …. …. ๑๐๗ 
ให้ความถูกตอ้งโดยไตรทวารมีอยูต่ลอดเวลา  ทั้งกายและจิตก็หมดปัญหา …. …. ๑๐๘ 
จ าไวใ้ห้ติดปากว่า “ความถูกตอ้งทางไตรทวาร” …. …. …. …. …. …. ๑๐๙ 

๕.  ความรู้ท่ีเพียงพอตามท่ีควรจะรู้ 

ยงัคงกล่าวเร่ืองปัญหาแห่งมนุษยภาพต่อไปตามเดิม …. …. …. …. …. ๑๑๑ 
ค าว่า ปัจจยั ไม่ไดห้มายถึงเงิน  แต่หมายถึงส่ิงเก้ือกูลแก่ส่ิงท่ีจะตอ้งเก้ือกูล …. ….
 ๑๑๒ 
ถา้รู้จกัแต่ปัจจยัส่ีของร่างกาย  ความเป็นมนุษยจ์ะไม่สมบูรณ์ …. …. …. …. ๑๑๓ 
มนุษยมี์ปัญหา  เพราะไม่มีความถูกตอ้งในทางวิญญาณ  …. …. …. …. ๑๑๔ 
กีฬาสมยัน้ีมนัคดโกงกนัจนไม่ท าคนให้เป็นคน …. …. …. …. …. …. ๑๑๕ 
การเต็มไปดว้ยมิตรภาพ  เป็นสัญลกัษณ์ของศาสนาพระศรีอาริย ์ …. …. …. ๑๑๖ 
ชาวโลกก าลงัตกเป็นทาสความเอร็ดอร่อย  จนเกลียดธรรมะและศาสนา …. …. ๑๑๗ 
สงครามไม่สามารถแกปั้ญหาของมนุษยไ์ด ้…. …. …. …. …. …. …. ๑๑๘ 
มนุษยส์ร้างโลกเองได ้ โดยไม่ตอ้งไปรบกวนพระเจา้,  ครูคือผูส้ร้างโลก …. …. ๑๑๙ 
การศึกษาท่ีสมบูรณ์ตอ้งมี  :  ๑. เรียนหนงัสือ,  ๒. เรียนอาชีพ,  ๓ เรียนธรรมะ …. ๑๒๐ 
ตอ้งรู้ธรรมะให้เพียงพอ  ตามท่ีมนุษยค์นหน่ึง ๆ ควรจะรู้ …. …. …. …. ๑๒๑ 
พวกเด็ก ๆ ถามปัญหาท่ีขงจ๊ือก็ตอบไม่ได ้ …. …. …. …. …. …. …. ๑๒๒ 
เรารู้จกัแต่จะท าให้เราดีใจ  แต่เราไม่รู้จกัท าให้ใจดี …. …. …. …. …. ๑๒๓ 
บุญชนิดท่ีท าใหดี้ใจ อาจเพ่ิมบาป  แต่บุญชนิดท่ีท าให้ใจดี  มนัลา้งบาป …. …. ๑๒๔ 
ความรู้ท่ีท าให้ชีวิตหมดปัญหา  คือ  รู้เท่าท่ีควรรู้ …. …. …. …. …. …. ๑๒๕ 
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ถา้เรารู้ส่ิงควรรู้  จะมีชีวิตท่ี เกลีย้ง  หยดุ  ยิม้  หย่อน  ใหญ่  ยอดเยี่ยม…. …. …. ๑๒๖ 
เรียนธรรมะตอ้งเรียนอยา่งวิทยาศาสตร์  คือตอ้งเรียนเม่ือมีของจริง …. …. …. ๑๒๗ 
จะเรียนเร่ืองกิเลส  ตอ้งเรียนเม่ือกิเลสเกิดอยูใ่นใจ …. …. …. …. …. ….
 ๑๒๘ 
อริยสัจจส่ี์  เป็นความรู้ท่ีตอ้งศึกษาและปฏิบติัเพื่อดบัทุกข์ …. …. …. …. ๑๒๙ 
วิธีออกมาเสียไดจ้ากความทุกข ์ คืออริยมรรคมีองค ์๘ …. …. …. …. …. ๑๓๐ 
“ท่ีควรรู้”  คือรู้ตามท่ีเป็นจริงดว้ยวิปัสสนา …. …. …. …. …. …. …. ๑๓๑ 
“รู้ตามท่ีเป็นจริง”  คือดูจนเห็นแลว้ก็เช่ือไดว้า่ถูกตอ้งตามท่ีเป็นจริง …. …. …. ๑๓๒ 
“ธาตุ”  ในภาษาธรรม  หมายถึง  ทุกส่ิงเป็นธาตุตามธรรมชาติ  ไม่ยกเวน้อะไร …. ๑๓๓ 
ค าว่า ธาตุ  กบัค าวา่ ธรรม  ใชแ้ทนกนัได ้ แต่ค าว่าธรรมมีความหมายดีกวา่…. …. ๑๓๔ 
เม่ือเห็นธาตุตามธรรมชาติแลว้  ก็จะเห็นวา่ไม่มีตวัตนไม่ใช่ตวัตน …. …. …. ๑๓๕ 
การท่ีพระธรรมดบัทุกข์ไดน้ั้น คือปาฏิหาริยสู์งสุด…. …. …. …. …. …. ๑๓๖ 
ความรู้เก่ียวกบัส่ิงท่ีมองไม่เห็นตวั (เร่ืองโลกหนา้)…. …. …. …. …. …. ๑๓๗ 
ผีสาง เทวดา โลกหนา้ โลกอ่ืน  ท่ียงัไม่มีความรู้สึกในใจได ้ ยงัไม่ใช่ของจริง …. ๑๓๘ 
ความรู้ท่ีควรรู้และเพียงพอนั้น  ตอ้งมาทนัเวลาดว้ยจึงจะใชไ้ด ้ …. …. …. ….
 ๑๓๙ 
ความหมายค าว่า “ความรู้เตม็ท่ีเพียงพอถึงท่ีสุด” …. …. …. …. …. …. ๑๔๐ 
ความรู้ท่ีเกิดมาจากปฏิบติัแลว้  น่ีคือความรู้ในพุทธศาสนา …. …. …. …. ๑๔๑ 
ท่ีมาของค าวา่ “ใบไมก้ ามือเดียว” …. …. …. …. …. …. …. …. ๑๔๒ 
คนท่ีไม่ฉลาดแต่เป็นคนตรง  ก็จะไดรั้บผลจากธรรมะได ้ …. …. …. …. ๑๔๓ 
ยิ่งเรียนยิ่งรู้ว่าไม่ตอ้งเรียนมากถึงอยา่งนั้น  ก็พอจะดบัทุกขไ์ด ้ …. …. …. ….
 ๑๔๔ 
ให้ความเป็นมนุษยข์องเรา  มีความหมาย  “๖ ย” ก็พอแลว้…. …. …. …. …. ๑๔๕ 
ให้มีชีวิตอยูด่ว้ยการแวดลอ้ม  ของความรู้ท่ีถูกตอ้งและเพียงพอเท่าท่ีควรรู้ …. ….
 ๑๔๖ 
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สมควรแก่เวลาขอยติุการบรรยาย …. …. …. …. …. …. …. …. ๑๔๗ 

๖.  ความมีผู้น าทางวิญญาณ 

ความมีผูน้ าทางวิญญาณ  เป็นปัจจยัฝ่ายจิตชนิดท่ี ๖ …. …. …. …. …. ๑๔๙ 
ทบทวนความหมายของค าวา่ “ปัญหาแห่งมนุษยภาพ” …. …. …. …. …. ๑๕๐ 
ครูคือผูน้ าทางฝ่ายวิญญาณ,  พระพุทธเจา้คือดวงประทีปของโลก …. …. …. ๑๕๑ 
ใครท่ีก าลงัตอ้งการดวงประทีปของโลกบา้ง ? …. …. …. …. …. …. ๑๕๒ 
สังคมผูส้นใจเร่ืองทางจิตทางวิญญาณ  เกิดข้ึนมาในโลกเม่ือไร ? …. …. …. ๑๕๓ 
ความลึกลบัของแสงสว่าง  มีทั้งแสงของกิเลสและแสงของพระธรรม …. …. ๑๕๔ 
ประทีปท่ีถูกตอ้ง  เป็นเร่ืองของสัมมาทิฏฐิ …. …. …. …. …. …. …. ๑๕๕ 
เร่ืองของพระพุทธศาสนา  ไม่มีเร่ืองอะไรมากไปกว่าเร่ืองดบัทุกข์ …. …. …. ๑๕๖ 
ความหมายของขอ้ท่ีว่า “มนุษยไ์ม่มีดวงประทีป  ส าหรับโลกมนุษย”์ …. …. ๑๕๗ 
เด๋ียวน้ีเกิดการศึกษา  ชนิดยัว่ใจคนให้หลงใหลทางวตัถุ …. …. …. …. …. ๑๕๘ 
ถา้มีธรรมะ  จะรู้สึกเป็นสุขตลอดเวลาท่ีท างาน …. …. …. …. …. …. ๑๕๙ 
หางท่ีใชบ้งัคบัเรือให้เดินถูกทาง  เปรียบประทีปทางวิญญาณส าหรับคน …. …. ๑๖๐ 
ปฐมเหตุของค าวา่ “อปฺปรชกฺขชาติกา” …. …. …. …. …. …. …. ๑๖๑ 
ยคุท่ีธุลีในดวงตาหนา  ปัจจยั ๔ กลายเป็นเหยื่อหลอกลวงคน …. …. …. …. ๑๖๒ 
การมีสถานท่ีส่งเสริมกิเลส  คือการขุดหลุมฝังดวงจิตดวงวิญญาณของคนให้จมลง ๑๖๓ 
พวกอ่ืนเขามีพรหมลิขิต  พวกชาวพุทธมีธรรมลิขิต เรียกว่า กฎอิทปัปัจจยตา …. ๑๖๔ 
ความมีผูน้ าทางวิญญาณ  เป็นปัจจยัให้มนุษยเ์ต็มเป่ียมและสมบูรณ์ …. …. …. ๑๖๕ 
การน าทางวิญญาณ  มีรากฐานตั้งอยูท่ี่ใดบา้ง ? …. …. …. …. …. …. ๑๖๖ 
 ๑. พระพุทธเจา้และพระอรหันตสาวก …. …. …. …. …. …. ๑๖๗ 
 ๒. กลัยาณมิตรท่ีแทจ้ริง  หมายถึงบุคคลก็ได ้ตวัธรรมะก็ได ้ …. …. ๑๖๘ 
 ๓. ครูบาอาจารย ์คนแก่คนเฒ่า พระเจา้พระสงฆ์ …. …. …. …. ๑๖๙ 
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ความกลวัเป็นสัญชาตญาณของส่ิงมีชีวิตท่ีรู้สึกนึกคิดได…้. …. …. …. …. ๒๗๑ 
สัญชาตญาณแห่งความกลวั  เป็นคู่กนักบัสัญชาตญาณแห่งความมีตวัตน …. …. ๒๗๒ 



[ ๑๕ ] 

ความกลวัว่าตวัตนจะถูกท าลาย  เป็นท่ีตั้งแห่งความกลวัทั้งหลาย …. …. …. ๒๗๓ 
ศาสนาทั้งหลายมีมูลเหตุมาจากสัญชาตญาณแห่งความกลวั …. …. …. …. ๒๗๔ 
ชาวพุทธตอ้งรู้จกักลวัขา้ศึกในภายใน  คือกลวักิเลสและความทุกข ์ …. .… …. ๒๗๕ 
มนุษยรู้์จกัอาศยัความกลวัเป็นเหตุให้รู้จกัท าความปลอดภยัให้แก่ตน…. …. …. ๒๗๖ 
ถา้เราสร้างเหตุปัจจยัเพ่ือประโยชน์แก่ชีวิตเกินพอดี  ตอ้งเกิดปัญหาข้ึนมาแน่ …. ๒๗๗ 
เม่ือมนุษยไ์ม่มีศาสนาคุม้ครอง  จะเกิดปัญหาข้ึนกบัสังคมอยา่งมาก …. …. …. ๒๗๘ 
“มนัเป็นไปตามเหตุตามปัจจยั” เอามาใชข้จดัความกลวัตายจากสงครามได ้ …. ….
 ๒๗๙ 
พุทธบริษทัตอ้งกินอยูแ่ต่พอดี  เหลือแลว้รู้จกัช่วยผูอ่ื้น …. …. …. …. …. ๒๘๐ 
เศรษฐีท่ีแทจ้ริง  ตอ้งผลิตมาก กินอยูพ่อดี เหลือก็ไปช่วยผูอ่ื้น …. …. …. …. ๒๘๑ 
สัญชาตญาณแห่งความกลวั  อาจจะพฒันาให้กลายเป็นหิริโอตตปัปะได ้ …. …. ๒๘๒ 
กลวัอนัตรายตรง ๆ เรียกว่าโอตตปัปะ  กลวัโดยออ้มเรียกหิริคือละอาย …. …. ๒๘๓ 
พระพุทธเจา้สอนทั้งอยา่งมีตวัและอยา่งไม่มีตวั …. …. …. …. …. …. ๒๘๔ 
เร่ืองมีตวัเป็นเร่ืองเบ้ืองตน้  เร่ืองหมดตวัเป็นเร่ืองเบ้ืองปลาย …. …. …. …. ๒๘๕ 
คนปรารถนานิพพาน  ก็เพราะเห็นวฏัฏสงสารเป็นส่ิงท่ีน่ากลวั…. …. …. …. ๒๘๖ 
การเล่ือนชั้นจากสัญชาตญาณแห่งความกลวั  กลายเป็นหิริโอตตปัปะ …. …. ๒๘๗ 
คนไม่รู้เร่ืองความทุกข ์ไม่กลวัความทุกข ์ จึงไม่สนใจพุทธศาสนา …. …. …. ๒๘๘ 
เอาเพียงวา่ให้มนุษยใ์นโลกมีสันติสุข  อยา่ดบัทุกขเ์ฉพาะคนกนัเลย …. …. …. ๒๘๙ 
“จิตวา่ง” หรือ “เช่นนัน่เอง” มีทั้งอยา่งชนิดอนัธพาลและชนิดถูกตอ้ง …. …. ๒๙๐ 
พุทธศาสนาตอ้งการควบคุมความรักตน  ให้เดินไปตามทางของความดี …. …. ๒๙๑ 
เม่ือก่อนบูชาความถูกตอ้งแลว้กลวัความชัว่  เด๋ียวน้ีมนัเปล่ียนไปหมด …. …. ๒๙๒ 
มาช่วยกนัต่อสู้แกไ้ขปัญหาในโลกปัจจุบนั  เพ่ือการสนองพระพุทธประสงค์ …. ๒๙๓ 
เม่ือยวุชนมีหิริโอตตปัปะ  โลกจึงจะมีสันติภาพได ้ …. …. …. …. …. ๒๙๔ 
ศาสนาเป็นประทีปส่องทางให้โลกเดินไปถูกตอ้ง …. …. …. …. …. ….
 ๒๙๕ 



[ ๑๖ ] 

เขาถือกนัวา่ศีลธรรมจะควบคุมมนุษยไ์ดดี้ยิ่งกวา่กฎหมาย …. …. …. …. ๒๙๖ 
บิดามารดานัน่แหละเป็นผูท้  าให้เด็กมีหิริโอตตปัปะตั้งแต่ลูกอยูใ่นครรภไ์ด…้. …. ๒๙๗ 
ทุกคนจะตอ้งแสดงตวัอยา่งแห่งหิริโอตตปัปะเป็นธรรมะใหเ้ด็กเห็น …. …. ….
 ๒๙๘ 
ตอ้งอบรมเด็กใหมี้หิริโอตตปัปะทุกวิถีทางจนกว่าจะโต …. …. …. …. ….
 ๒๙๙ 
รีบปลูกฝังหิริโอตตปัปะตั้งแต่เด็ก  โดยอาศยัสัญชาตญาณแห่งความกลวั …. …. ๓๐๐ 
ความปลอดภยัของเด็ก ๆ  เกิดมาจากบิดามารดาอบรมเขาอยา่งถูกตอ้ง …. …. ๓๐๑ 

๑๑.  ความมีวิญญาณแห่งการต่อสู้ 

คร้ังน้ีบรรยายเร่ือง  ความมีวิญญาณแห่งการต่อสู้ …. …. …. …. …. …. ๓๐๓ 
ส่ิงมีชีวิตยอ่มมีสัญชาตญาณแห่งการต่อสู้ …. …. …. …. …. …. …. ๓๐๔ 
ขา้ศึกศตัรูท่ีตอ้งต่อสู้  มีอยูท่ั้งภายในและภายนอก…. …. …. …. …. …. ๓๐๕ 
เรามุ่งหมายเฉพาะศตัรูภายใน  หมายถึงกิเลสทุกรูปแบบ…. …. …. …. …. ๓๐๖ 
มารและพญามาร  เป็นขา้ศึกศตัรูท่ีเราตอ้งต่อสู้ …. …. …. …. …. …. ๓๐๗ 
อบายหรือนรกท่ีมาในรูปของสวรรค ์ เราจะต่อสู้มนัอยา่งไร …. …. …. …. ๓๐๘ 
สนามรบกบัศตัรูภายใน  อยูท่ี่เบญจขนัธ์นัน่เอง …. …. …. …. …. …. ๓๐๙ 
สนามรบอยา่งหยาบส าหรับรบศตัรูภายใน  อยูท่ี่กาย วาจา ใจ …. …. …. …. ๓๑๐ 
เตรียมสนามรบให้ดีส าหรับจะต่อสู้กบัศตัรูภายในใหเ้ป็นฝ่ายไดเ้ปรียบ …. …. ๓๑๑ 
อุบายต่อสู้กิเลสอยา่งวิธีลบัหลงั  คือการเป็นอยูช่นิดท่ีกิเลสไม่ไดอ้าหาร …. …. ๓๑๒ 
การเป็นอยูช่นิดท่ีกิเลสเกิดไม่ได ้ คือการเป็นอยูอ่ยา่งถูกตอ้ง …. …. …. …. ๓๑๓ 
ปัญญาเป็นยอดของอาวุธท่ีใชต้่อสู้กบัขา้ศึกศตัรู …. …. …. …. …. …. ๓๑๔ 
ควรฝึกฝนอบรมตนใหมี้ธรรมะเป็นอาวุธใชฆ่้ากิเลส  เรียกวา่ ธรรมาวุธ …. …. ๓๑๕ 
มีพระพุทธภาษิตวา่ “จงรบมารด้วยอาวุธคือปัญญา”  เรียกวา่ ปัญญาวุธ …. …. ๓๑๖ 



[ ๑๗ ] 

ศีล สมาธิ ปัญญา  เป็นกองทพัธรรม  ส าหรับสู้กบักิเลส …. …. …. …. …. ๓๑๗ 
ควบคุมกาย วาจาให้ถูกตอ้งจึงมีศีลจริง,  สมาธิ ตอ้งฝึกฝนจนมีสมาธิท่ีเพียงพอ …. ๓๑๘ 
การฝึกสมาธิโดยสัญชาตญาณให้เป็นสมาธิท่ีเขม้ข้ึนไป  มีหลายวิธี …. …. …. ๓๑๙ 
การท าสมาธิมีหลกัวา่อยา่งไร ?…. …. …. …. …. …. …. …. …. ๓๒๐ 
อุปมาของวิธีฝึกฝนในการท าสมาธิ …. …. …. …. …. …. …. …. ๓๒๑ 
ความรู้ท่ีมาจาการดูและเห็น  จึงจะเป็นปัญญาท่ีแทจ้ริง …. …. …. …. …. ๓๒๒ 
ถา้เห็นไตรลกัษณ์ของส่ิงทั้งปวง  เรียกว่ามีกองทพัปัญญาท่ีเพียงพอ …. …. …. ๓๒๓ 
การเป็นอยูโ่ดยชอบ  เป็นวิธีท่ีประเสริฐท่ีสุด  ในการชนะกิเลส …. …. …. ๓๒๔ 
ความโง่ของเราเอง  คือปัญหาท่ีท าให้รบกบักิเลสไม่ส าเร็จ …. …. …. …. ๓๒๕ 
ของอร่อยท่ีมาในรูปความสวยงามยัว่ยวน  เป็นเคร่ืองมือของพญามาร …. …. ๓๒๖ 
ระบบพระศาสนา  คือระบบการต่อสู้ทางจิตทางวิญญาณ …. …. …. …. ๓๒๗ 
การต่อสู้กบักิเลสในภายใน  หวงัผลให้รอดอยูไ่ดท้ั้งทางกายและทางจิตใจ …. …. ๓๒๘ 
ธรรมะแท ้ ไม่ไดเ้รียนจากหนงัสือหรือต ารา  แต่เรียนจากชีวิตจริง …. …. …. ๓๒๙ 
จิตใจคนเราจะสูงสุด  ต่อเม่ือไดผ้่านการต่อสู้มาแลว้ทุกขั้นตอน …. …. …. ๓๓๐ 
จงมีความท่ีมุ่งหมายต่อสู้กบักิเลส  เพ่ือให้กา้วหนา้ในดา้นจิตใจ  จนถึงจุดสูงสุด …. ๓๓๑ 

๑๒.  การบ าเพ็ญบารมีท่ีถูกแนวทาง 

เราก าลงัพูดถึงเร่ืองปัจจยัแห่งความเป็นมนุษยใ์นทางฝ่ายจิตใจ …. …. …. ….
 ๓๓๓ 
บารมี  แปลว่าการท าใหเ้ต็มให้ถึงท่ีสุดท่ีมนัควรจะเตม็ …. …. …. …. …. ๓๓๔ 
การบ าเพญ็บารมี  คือการท าให้เต็มในทางฝ่ายดี …. …. …. …. …. …. ๓๓๕ 
การบ าเพญ็บารมีให้ถึงระดบัสูงสุดก็เพ่ือนิพพาน …. …. …. …. …. …. ๓๓๖ 
การศึกษาปฏิบติัธรรมอยา่งสุดความสามารถ  คือการบ าเพญ็บารมีระดบัสูงสุด …. ๓๓๗ 
การบ าเพญ็บารมีตอ้งมีแนวทางท่ีถูกตอ้ง  โดยถือเอาพระพุทธเจา้เป็นหลกั …. …. ๓๓๘ 



[ ๑๘ ] 

พิจารณาดูบารมีของพระพุทธเจา้  ว่าจะปฏิบติัตามไดส้ักเท่าไร …. …. …. ๓๓๙ 
ไปสังเกตดู “จิตท่ีคิดจะให้นั้นสบายกว่าจิตท่ีคิดจะเอา” …. …. …. …. …. ๓๔๐ 
ทานบารมี  จะช่วยลดความเห็นแก่ตวั  ลดความตระหน่ีถ่ีเหนียว …. …. …. ๓๔๑ 
ศีลบารมี  คือความมีระเบียบบงัคบัตนเอง  ในดา้นกายและวาจา …. …. …. ๓๔๒ 
ระเบียบโบราณ  ตอ้งเคารพคนเฒ่าคนแก่  เป็นตน้เหตุของความมีศีล …. …. ….
 ๓๔๓ 
ชวนกนัใหมี้ศีล  แลว้อบรมลูกเด็ก ๆ ใหมี้ศีลอยูใ่นระเบียบท่ีมีประโยชน์ …. …. ๓๔๔ 
เนกขมัมะ  คือการหลีกออกจากอ านาจของส่ิงท่ีเรียกวา่กามารมณ์ …. …. …. ๓๔๕ 
เม่ือจะบ าเพญ็บารมีเพ่ือไปขา้งหนา้  ตอ้งไม่ตกจมลงในเปือกตม …. …. …. ๓๔๖ 
การเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบักามารมณ์อยา่งถูกตอ้ง  เม่ือจิตสูงข้ึนก็ถอนตวัออกมาได ้…. ๓๔๗ 
ปัญญา คือความรู้ทุกอยา่งท่ีควรจะรู้,   ถา้ท าให้ถูกตอ้งท่ีน่ีแลว้  ก็ไดส้วรรคแ์น่ …. ๓๔๘ 
ปัญหาเร่ืองตายแลว้เกิดหรือไม่  ตอบไดว้่า  แลว้แต่เหตุปัจจยัของมนั…. …. …. ๓๔๙ 
เด็ก ๆ ไม่มีศีลธรรม  เพราะการศึกษามนับรรจุส่ิงท่ีไม่ควรจะตอ้งรู้ไวม้ากเกินไป ….
 ๓๕๐ 
ปัญญาตามแบบพุทธบริษทั  จะมุ่งไปยงัท่ีการดบัทุกขไ์ดท่ี้น่ีและเด๋ียวน้ี …. …. ๓๕๑ 
สัจจะ คือจริงต่อตวัเอง  จริงต่อธรรมะ  จริงต่อความเป็นมนุษยท่ี์ถูกตอ้ง …. …. ๓๕๒ 
วิริยะ  ตอ้งมีความหมายทั้งเขม้แข็งกลา้หาญและพากเพียรบวกกนั …. …. …. ๓๕๓ 
ความเป็นมนุษยท่ี์ถูกตอ้ง  มีไดเ้พราะการท าหนา้ท่ี  ไม่ใช่มีเพราะเงินเดือนสูง …. ๓๕๔ 
ขา้ราชการ  แปลว่า  ผูท้  างานของพระราชา,   พระราชา  แปลว่า  พอใจ ๆ …. …. ๓๕๕ 
ขา้ราชการท่ีกลา้หาญเขม้แข็งพากเพียร  จึงเป็นลูกศิษยพ์ระพุทธเจา้  มีวิริยบารมี …. ๓๕๖ 
คนจะมีความสุขท่ีสุด  ถา้ยกมือไหวต้วัเองได ้ …. …. …. …. …. …. ๓๕๗ 
ขนัติ  คือการอดทนไดท้ั้งทางกายและทางจิต …. …. …. …. …. …. ๓๕๘ 
ทุกศาสนาสอนเร่ืองความอดทนในทางท าความดีดว้ยกนัทั้งนั้น …. …. …. ๓๕๙ 
อธิษฐานะ  หมายความวา่จิตปักใจมัน่ลงไปในวตัถุประสงคท่ี์ตนมี …. …. …. ๓๖๐ 
เมตตา –ความเป็นมิตร  คือความรักชนิดหน่ึง  ท่ีไม่เก่ียวกบักามารมณ์ …. …. ๓๖๑ 



[ ๑๙ ] 

ให้ท าลายความรักแบบเน้ือหนงั  แลว้ใหมี้ความรักทางจิตทางวิญญาณให้มาก …. ๓๖๒ 
อุเบกขา –ความวางเฉยหรือเพ่งเฉยอยู ่ โดยไม่มีเวทนา …. …. …. …. …. ๓๖๓ 
บารมีทั้ง ๑๐ น้ี  เรียกวา่เป็นการบ าเพญ็บารมีท่ีถูกแนวทาง …. …. …. …. ๓๖๔ 
ควรมีความรู้ท่ีกา้วหนา้มาพฒันาจิต  ให้มีความเตม็แห่งมนุษยโ์ดยเร็ว …. …. ๓๖๕ 
ขอให้ถือว่าทุกชีวิตตอ้งบ าเพญ็บารมีให้ถึงโดยเร็ว  ไม่เฉพาะพระพุทธเจา้เท่านั้น ….
 ๓๖๖ 
ทุกคนมีเช้ือแห่งความเป็นพุทธะอยูใ่นจิต  ทุกคนจึงเหมาะสมท่ีจะบ าเพญ็บารมี …. ๓๖๗ 
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ปัญหาแห่งมนุษยภาพ 
– ๑ – 

๓  มกราคม  ๒๕๒๔ 

๑ 

ส่ิงประเล้าประโลมใจ  ในฐานะเป็นปัจจัยท่ี ๕ 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายคร้ังน้ี  เป็นคร้ังแรก  เหมือนกบัเปิดเทอมใหม่  ซ่ึงเราไดปิ้ด
มาแลว้ ๓ เดือน ตลอดฤดูฝน;   เด๋ียวน้ีฤดูฝนผา่นพน้ไปแลว้  เราก็มีการบรรยาย
กนัใหม่. 

[ ปรารภ ] 

ในภาคแรกน้ีเป็นภาค มาฆบูชา;   วนัน้ีเป็นการบรรยายคร้ังแรก  แห่ง
ภาคมาฆบูชา  ก็ไดคิ้ดหาหัวขอ้ธรรมท่ีจะน ามาบรรยายให้ไดส้ักชุดหน่ึง  ส าหรับ
ภาคน้ี. 



๒ ปัญหาแห่งมนุษยภาพ 

การบรรยายน้ีเป็นการบรรยายประจ าวนัเสาร์  ดงัท่ีท่านทั้งหลายก็ทราบ
อยูดี่แลว้ว่า  เป็นการเพิ่มพูนปัญญา  ผดุงส่งเสริมปัญญา  ของพวกพุทธบริษทั;   ไม่
หยดุเฉยอยู ่  หรือไม่อยูก่นัอยา่งว่าง ๆ  เราจึงจดัให้มีการบรรยาย  ซ่ึงจะตอ้งมี
ผูบ้รรยาย  มีผูม้าฟังการบรรยาย;   จะไดอ้ะไรบา้ง   คุม้ค่ากนัหรือไม่  มนัก็ข้ึนอยู่
กบัพวกเรานั้นเอง. 

อาตมาตั้งใจท่ีจะบรรยายเต็มท่ี  มีความตั้งใจบรรยาย  เรียกไดว้่าร้อย
เปอร์เซ็นต์;   แต่สังเกตดูผูฟั้งดูเหมือนจะตั้งใจฟังสักสิบเปอร์เซ็นตเ์ท่านั้น,  จริง
หรือไม่จริงก็ขอให้ลองคิดดู. 

จึงขอร้องว่า  ให้เพิ่มการตั้งใจฟังให้จริงกว่าที่แล้วมา  แมว้่าบางคนจะ
คิดว่ามนัจริงอยูแ่ลว้,  อาตมาขอให้จริงยิ่งข้ึนไปกว่านั้น  อยา่งนอ้ยใหไ้ดส้ักห้าสิบ
เปอร์เซ็นตก็์ยงัดี;   อาตมานั้นขอยนืยนัวา่  จะตั้งใจบรรยายร้อยเปอร์เซ็นตข์องความ
ตั้งใจ. 

การบรรยายชุดน้ี  จะใหช่ื้อวา่ ปัญหาแห่งมนุษยภาพ;  คือมนุษยมี์ปัญหา,  
ปัญหามีอยูอ่ยา่งไร  เราก็จะเอามาพูดกนั. 

ปัญหาทางวิญญาณแก้ไม่ได้ด้วยวัตถุ 

คนทัว่ไปมีปัญหาแต่เร่ืองปาก เร่ืองทอ้ง,  อาตมาก็จะไม่เอามาบรรยาย  
เพราะไม่ใช่หนา้ท่ี;   แต่จะบรรยายปัญหาทางฝ่ายจิตฝ่ายวิญญาณ  ซ่ึงแกไ้ม่ไดด้ว้ย
วตัถุ.   หมายความวา่  แมจ้ะอ่ิมปากอ่ิมทอ้งแลว้  ปัญหาก็ยงัเหลืออยู ่  มนัเป็นเร่ือง
ทางจิตทางวิญญาณ  น้ีจะตอ้งเอามาพูดกนั  มาปรึกษาหารือกนั  มาแกไ้ขกนั. 



สิง่ประเลา้ประโลมใจ  ในฐานะเป็นปัจจยัที ่ ๕ ๓ 

ว่าท่ีจริง  ถา้ไม่อ่ิมปาก ไม่อ่ิมทอ้ง  ก็เป็นปัญหาทางวตัถุ,  แต่แลว้ก็
ก่อให้เกิดปัญหาทางวิญญาณ;   แต่อยา่ลืมว่า  ถา้มนัอ่ิมปาก อ่ิมทอ้งมากเกินไป  มนั
ก็ยงัเกิดปัญหาทางวิญญาณอยูน่ัน่เอง. 

ฉะนั้น  ขอให้รู้จกัแยกกนัว่า  ปัญหาทางวิญญาณ  กบัปัญหาทางวตัถุนั้น  
มนัคนละอยา่งกนั,  แต่บางทีมนัก็เน่ืองกนั  หรือมาซบัซ้อนกนัอยู.่ 

ขอร้องให้ท่านทั้งหลายถือไวเ้ป็นหลกัว่า  ทุกเร่ืองของมนุษย์เราน้ัน  

สามารถแยกออกได้เป็น ๒ ฝ่ายเสมอ   คือ ฝ่ายวัตถุ  และ ฝ่ายวิญญาณ. 

เช่นว่าความสุข  :  สุขทางวัตถุ  ก็เป็นเร่ืองความสุขท่ีเด็ก ๆ มนัก็รู้จกั;   
แต่ถา้เป็นเร่ือง ความสุขทางฝ่ายวิญญาณ  ตอ้งมีสติปัญญาศึกษาสังเกตจึงจะรู้จกั  
เพราะวา่มนัเป็นเร่ืองท่ีละเอียดในดา้นจิตใจ. 

คนมีความสุขทางร่างกายไดอ้ยา่งไม่ยาก.   ถา้แยกออกเด็ดขาด  เป็น
ความสุขทางฝ่ายร่างกายก็มีกินมีใช ้  เป็นอยูส่บายดว้ยปัจจยัทั้ง ๔;   แต่จิตยงัไม่
สงบ ไม่มีความสุข  ยงัเป็นโรคประสาท ยงัเป็นบา้.   คนร ่ารวยมีอ านาจวาสนา  ก็ยงั
เป็นโรคประสาท เป็นโรคจิต;   น่ีปัญหาทางวิญญาณมนัยงัเหลืออยู.่   อะไร  ๆอย่า
มองกันแต่ฝ่ายวัตถุอย่างเดียว;   ให้มองในเร่ืองฝ่ายจิตฝ่ายวิญญาณบ้าง. 

ถา้มนัมีปัญหาแต่เร่ืองทางวตัถุฝ่ายเดียวแลว้   ท่านทั้งหลายก็ไม่ตอ้งมา
ท่ีน่ีให้มนัเสียเวลา,  เช่ือว่าจะหาศึกษาได ้ เขา้ใจได ้ ท่ีบา้น;   แต่ปัญหาทางฝ่ายจิต 
ฝ่ายวิญญาณมนัเหลืออยู ่  มนัจึงตอ้งมาท ากนัเป็นพิเศษ,  ท่านทั้งหลายจึงตอ้งมาถึง
ท่ีน่ี  แลว้ก็มาจากท่ีไกลก็มี  เพ่ือจะศึกษาในการแก้ปัญหาทางฝ่ายจิต ฝ่ายวิญญาณ



๔ ปัญหาแห่งมนุษยภาพ 

นั่นเอง.   ถา้ผูใ้ดไม่รู้จกัแยกออกเป็น ๒ ปัญหา  ก็ดูจะไม่มีประโยชน์อะไร,  ฟัง
ไปก็เป็นเร่ืองทางวตัถุไปเสียหมด. 

เด๋ียวน้ีปัญหาทางดา้นวิญญาณเหลืออยู ่ เราจึงตอ้งเอามาพูดกนั;   พูดกนั
ในลกัษณะพิเศษ  อยา่งท่ีไดก้ล่าวแลว้ว่า  เร่ืองทางวิญญาณมนัเป็นเร่ืองพิเศษ,  มัน
เป็นปัญหาท่ีแก้ไม่ได้ด้วยวัตถุ  พูดอยา่งน้ีดีกว่า  :  มนัตอ้งแกไ้ดด้ว้ยความถูกตอ้ง
ในทางฝ่ายจิต. 

ปัญหาทางฝ่ายวตัถุ  ก็แกไ้ดด้ว้ยความถูกตอ้งทางฝ่ายวตัถุ,  ปัญหาทาง
ฝ่ายวิญญาณ  มนัก็แกไ้ดด้ว้ยความถูกตอ้งทางฝ่ายวิญญาณ;   เรียกว่าเราตอ้งมีความ
ถูกตอ้งทั้ง ๒ ฝ่ายทั้ง ๒ ประการ;   เราจึงมาพูดกนัเร่ืองฝ่ายวิญญาณท่ีมนัยงัขาด
อยู.่ 

ปัญหาฝ่ายจิตแก้ได้ด้วยเร่ืองศาสนา 

ท่ีอาตมาตั้งหัวขอ้วา่  ปัญหาแห่งมนุษยภาพ  ก็หมายความวา่  มนุษยย์งั 
มีปัญหาทางฝ่ายวิญญาณเหลืออยูอี่กมากมาย;   จะเอามาพูดกนัทีละขอ้ ๆ  กวา่จะ
ครบถว้น  ซ่ึงจะไดพู้ดกนัต่อไป. 

ถา้ว่าเราสามารถแกปั้ญหาทางจิต ทางวิญญาณได ้  ก็คือความ
เจริญกา้วหนา้ทางฝ่ายจิต ทางฝ่ายวิญญาณ  ซ่ึงเป็นเร่ืองของพระศาสนานัน่เอง.   ถา้
ท่าน 



สิง่ประเลา้ประโลมใจ  ในฐานะเป็นปัจจยัที ่ ๕ ๕ 

ทั้งหลายเขา้ใจค าพูดเหล่าน้ี  ท่านจะมองเห็นเองโดยท่ีอาตมาไม่ตอ้งบอก  ว่า เร่ือง
ฝ่ายจิต ฝ่ายวิญญาณน้ัน  เป็นเร่ืองของทางฝ่ายศาสนา. 

ศาสนาเกิดข้ึนมาในโลกทุก ๆ ศาสนา  ลว้นแต่มุ่งหมายจะแกปั้ญหาใน
ดา้นจิต  หรือฝ่ายวิญญาณของมนุษยเ์รา.   ท่านไปสังเกตดูให้ดี  ทุกศาสนาตอ้งการ
อยา่งน้ี  แลว้ก็พูดในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัจิตอนัเป็นตน้ตอของปัญหาต่าง ๆ.   ถ้าว่าท า 
ถูกต้องในเร่ืองทางฝ่ายจิตแล้ว  ปัญหาต่าง ๆ  ก็จะพลอยหมดไป. 

แมปั้ญหาทางฝ่ายวตัถุก็จะพลอยหมดไป  เพราะว่าเม่ือเขา้ใจในเร่ืองฝ่าย
จิตแลว้  ก็จะพลอยเขา้ใจในเร่ืองฝ่ายวตัถุ.   แมว้า่วตัถุจะเป็นพิษ  เป็นโทษ  เป็นภยั
อะไรข้ึนมา  จิตก็สามารถท่ีจะขจดัปัดเป่าออกไป  หรือขจดัความทุกขน์ั้นออกไป  
ในกรณีท่ีว่าเราหลีกไม่ได ้  ซ่ึงเขาสร้างปัญหาทางวตัถุข้ึนมาอยา่งปัจจุบนัน้ี  ปัญหา
เร่ืองขา้วสาร  เร่ืองน ้าตาล  เร่ืองน ้ามนั  อะไรก็ตาม  มนัเป็นเร่ืองทางวตัถุ. 

ถา้ใครขจดัออกไปไม่ได ้  คนนั้นก็จะรู้สึกเดือดร้อนและเป็นทุกข์;    
ถา้เราจดัการไดใ้นทางฝ่ายจิตใจในภายใน  ก็ไม่ตอ้งเดือดร้อน  ไม่ตอ้งเป็นทุกข,์  
มนัจะเปล่ียนแปลงไปอยา่งไร  ก็ไม่ท าให้เป็นทุกขไ์ด.้ 

น่ีประโยชน์ของเร่ืองทางฝ่ายจิต หรือฝ่ายวิญญาณ  ซ่ึงเป็นความมุ่งหมาย
ของศาสนาทุกศาสนาในโลกน้ี  ตอ้งการจะให้เป็นเช่นนั้น,  คือเป็นผูส้ามารถ
แกปั้ญหาทางฝ่ายจิต ฝ่ายวิญญาณ  ไดโ้ดยสมบูรณ์. 



๖ ปัญหาแห่งมนุษยภาพ 

นี้ปัญหาของมนุษย์ในด้านฝ่ายจิต ฝ่ายวิญญาณนี้  เป็นเร่ืองละเอียด  
ท่านอยา่มองไปท่ีวตัถุส่วนเดียว,  แต่ให้มองไปถึงจิต  ซ่ึงจะตอ้งจดัการกบัวตัถุนั้น
ให้ถูกตอ้ง;   ถ้าจัดการกับทุกส่ิงไม่ถูกต้อง  จิตก็จะเป็นผู้รับโทษรับทุกข์  และทน
ทรมาน. 

มนุษยเ์ราก าลงัมีปัญหาทางฝ่ายจิต ฝ่ายวิญญาณอยูม่าก  ในปัจจุบนัน้ี;   
เพราะวา่ไดล้ะท้ิงศาสนามากข้ึนนัน่เอง.   เม่ือยงัมีศาสนาสมบูรณ์อยู ่  จิตใจมนัอยู่
ในสภาพท่ีไม่ก่อปัญหาใด ๆ ข้ึน.   เด๋ียวน้ีมนัก่อปัญหาทางวตัถุมากข้ึน  เพราะไป
ลุ่มหลงในทางวตัถุ  เพราะละท้ิงเร่ืองฝ่ายจิต ฝ่ายวิญญาณ  ไม่ตอ้งการความสุข
ในทางฝ่ายจิต  มนัก็ไปหลงความสุขในทางฝ่ายวตัถุมากข้ึนนัน่เอง;   โลกเราก าลงั
อยูใ่นสภาพอยา่งน้ี. 

อาตมาจึงเห็นวา่  มนัมีอะไรบา้ง  ท่ีควรจะเอามาท าความเขา้ใจกนัเสียให้
เพียงพอ  ในเร่ืองของจิต ของวิญญาณ,  ก็ควรจะเอามาท าความเขา้ใจกนั;   
เพราะฉะนั้น จึงไดมุ้่งหมายจะกล่าวถึง ปัญหาแห่งมนุษยภาพ  ในด้านจิต  ด้าน
วิญญาณ,  เร่ิมแรกดว้ยการบรรยายในคร้ังน้ี. 

ในวนัแรกน้ี  จะมีหัวขอ้ยอ่ยเฉพาะว่า  ส่ิงประเลา้ประโลมใจในฐานะ
เป็นปัจจยัท่ี ๕.   น่ีเป็นปัญหาของมนุษยใ์นดา้นจิต ดา้นวิญญาณ  จะเอามากล่าว
เป็นเร่ืองแรก  :  ส่ิงประเล้าประโลมใจในฐานะเป็นปัจจัยที่ ๕. 

 อาตมาเคยพูดถึงเร่ืองน้ีมาบา้งแลว้  บางคนก็เคยไดฟั้ง;   แต่เช่ือว่ายงัไม่
สมบูรณ์  ฉะนั้น  จึงจะพูดกนัอีก. 



สิง่ประเลา้ประโลมใจ  ในฐานะเป็นปัจจยัที ่ ๕ ๗ 

ขอให้ท่านทั้งหลายทบทวนความเขา้ใจ  เก่ียวกบัส่ิงท่ีเรียกว่า “ปัจจยั”.   
เคยไดย้นิกนัทัว่ไปแต่วา่  ปัจจัย ๔  เป็นท่ีตั้งแห่งความมีชีวิตของมนุษย์,  ปัจจยั ๔  
เท่านั้น;   นีปั้จจัยท่ี ๕  มาจากไหนกัน ? 

ปัจจยัทั้ง ๔ คือ อาหาร  เคร่ืองนุ่งห่ม  ท่ีอยูอ่าศยัเคร่ืองใชไ้มส้อย  และ
การบ าบดัโรคภยัไขเ้จ็บ,  เรียกสั้น ๆ วา่ อาหาร  เคร่ืองนุ่งห่ม  ท่ีอยูอ่าศยั  และ
หยกูยา;   เม่ือเราไดม้าครบทั้ง ๔ อยา่ง  เราก็แกปั้ญหาในชีวิตได ้  แต่มนัเป็นเร่ือง
ฝ่ายกาย  หรือฝ่ายวตัถุ. 

เร่ืองน้ียอมรับกนัทัว่ไป  กระทัง่ในฝ่ายศาสนาก็บญัญติัอยา่งน้ี  ฝ่ายคน
ธรรมดาทัว่ไปเขาก็ยอมบญัญติัอยา่งน้ี  ว่าเราจะตอ้งมีความเพียงพอ  ในเร่ืองอาหาร  
เร่ืองเคร่ืองนุ่งห่ม  ท่ีอยูอ่าศยั  และหยกูยาแกโ้รค;   น้ีเรียกว่าปัจจยั ๔  เกือบจะไม่
ตอ้งพูดกนัแลว้ก็ได ้ เพราะรู้จกักนัดี  เขา้ใจกนัดี  วา่มนัจ าเป็นอยา่งไร. 

ทีน้ี อาตมาพูดถึงปัจจยัท่ี ๕  ซ่ึงมนัเพิ่มออกไป  แลว้ก็ระบุช่ือมนัว่า   
ส่ิงประเล้าประโลมใจ.   มนัก็มีค าว่าใจ  รวมอยูใ่นนั้นแลว้.   ก็คิดดูเอาเองว่า  ส่ิง
ประเลา้ประโลมใจน่ีมนัเป็นปัจจยัของอะไร ?   มนัก็เป็นปัจจยัของจิต  หรือของใจ  
นัน่เอง.   ท าไมจึงต้องจัดเป็นปัจจัยท่ีส าคัญด้วยเล่า  ?   ก็เพราะว่ามนัเป็นปัจจยัท่ี
ส าคญั  ท่ีขาดไม่ไดด้ว้ยเหมือนกนั. 

บางคนอาจจะพูดวา่ ปัจจัย ๔ พอแล้ว,  ปัจจัยท่ี ๕  ท าไมกัน;   นัน่แหละ
คนโง่มนัหลบัตา  มนัไม่ดูให้ดี  ว่า ตัวมันเองก็ต้องการปัจจัยที่ ๕  นั้นแหละเป็น
อย่างยิ่ง. 



๘ ปัญหาแห่งมนุษยภาพ 

มันเป็นธรรมดาธรรมชาติ  หรือเป็นสัญชาตญาณอันหน่ึง  ซ่ึงทุกคน
ต้องการส่ิงประเล้าประโลมใจ;   มนัเป็นเร่ืองของธรรมชาติก าหนดมาเช่นนั้น.   
ท่านทั้งหลายก็ดูท่ีตวัเอง  ว่าตอ้งการส่ิงประเลา้ประโลมใจเท่าไร;   หรือดูทัว่ ๆ ไป
ทั้งโลก  ก็จะพบว่า  เราตอ้งการส่ิงประเลา้ประโลมใจทุกรูปแบบ  เท่าท่ีมนัจะมีได.้ 

ท่านใชปั้จจยั ๔,  อยา่งเป็นทาสของกิเลส  คือ กินอาหาร  ก็ไม่ใช่กิน
อยา่งว่าจะหล่อเล้ียงร่างกาย  มนักินเพื่อความเอร็ดอร่อย.   ส่วนท่ีกินเพื่อหล่อเล้ียง
ร่างกายน้ี  มนัเป็นอาหาร  เป็นปัจจยัธรรมดา;   แต่ถา้เพื่อหล่อเล้ียงความเอร็ดอร่อย
สนุกสนานในการกิน  นั้นมนักลายเป็นปัจจยัท่ี ๕  คือส่ิงประเลา้ประโลมใจ. 

เคร่ืองนุ่ งห่ม  ก็เหมือนกนั  :  ถา้เรานุ่งห่มอยา่งน้ี  ธรรมดาอยา่งน้ี  มนัก็
เป็นปัจจยัทางร่างกาย อยูใ่นปัจจยั ๔;   แต่ถา้เราตอ้งการให้มนัสวยงาม  หลอก 
ตวัเองให้พอใจ  หลอกคนอ่ืนให้หลงรักหลงชม,  อยา่งน้ีมนัก็เป็นปัจจยัท่ี ๕. 

ท่ีอยู่อาศัย  เคร่ืองใช้ไม้สอย  :  ถา้เราท าแต่พออยูไ่ดส้ะดวกสบาย  ก็เป็น
ปัจจยัหน่ึงในปัจจยั ๔;   แต่ถา้เราสร้างมนัให้สวยงามแข่งกบัเทวดา  สร้างบา้นอยู่
ราคาเป็นลา้น ๆ อยา่งน้ี  มนัไม่ใช่ปัจจยัธรรมดาในปัจจยั ๔ เสียแลว้  มนัก็เป็น
ปัจจยัท่ี ๕ คือส่ิงประเลา้ประโลมใจ.   เราอยากจะสร้างให้เหมือนวิมานของเทวดา 
แลว้อยากจะสร้างให้เกินนั้นไปอีกถา้เราท าได ้ แต่เราไม่มีปัญญาจะท าเท่านั้น. 

น้ี หยูกยาบ าบัดโรคภัยไข้เจ็บ  :  ถา้เราใชอ้ยา่งธรรมดา  มนัก็เป็นปัจจยั
ธรรมดา;   ถา้ใชส่้งเสริมความเพลิดเพลินทางจิตใจ  ซ่ึงเด๋ียวน้ีประดิษฐ์ประดอยกนั
ข้ึนมา  จนกลายเป็นยาเสพติด  หรือวา่ยาท่ีส่งเสริมความรู้สึกทางกามารมณ์;   เหล่าน้ี
ก็พน้จากความเป็นหยกูยาในปัจจยั ๔,  มนักลายเป็นส่ิงประเลา้ประโลมใจ. 



สิง่ประเลา้ประโลมใจ  ในฐานะเป็นปัจจยัที ่ ๕ ๙ 

อาตมาไม่ไดมุ้่งหมายจะกล่าวแต่ส่ิงเหล่าน้ีเท่านั้น;   แต่กล่าวถึงส่ิง
เหล่าน้ีก่อน  ก็เพราะวา่มนัก าลงัเป็นอยูจ่ริง,  มนัก าลงัถูกดดัแปลงใหเ้ป็นเช่นนั้นมาก
ข้ึน. 

ท่ีจริงค าว่า  ส่ิงประเล้าประโลมใจน้ัน  เราหมายถึงทุกส่ิงเลย  ท่ีเรา
ก าลังแสวงหามาประเล้าประโลมใจ.   คนท่ีมนัอยากไดเ้งินเดือนมาก ๆ นั้นน่ะ  มนั
ก็รู้ว่าเอามากินมาใชม้นัไม่ตอ้งมากถึงเท่านั้น;   มนัจะเอาเงินเดือนส่วนเหลือไปหา
ส่ิงประเลา้ประโลมใจ.   ถึงอนัธพาลตามทอ้งถนน  มีเงินไม่พอใช ้  ไม่หาส่ิง
ประเลา้ประโลมใจได ้ มนัก็ตอ้งจ้ี  ตอ้งปลน้  ตอ้งขโมย;   หรือวา่เม่ือหาไม่ไดโ้ดย
วิธีเหล่านั้น  มนัก็ข่มขืนเอาด้ือ ๆ ซ่ึงหนา้  เพื่อหาส่ิงประเลา้ประโลมใจ.   น่ีมนัเป็น
ความเลวร้ายอยา่งไร  ก็ขอให้คิดดู. 

ท่ีอาตมาบอกว่า  ส่ิงประเล้าประโลมใจมันติดมาในความรู้สึกของ 

สัญชาตญาณ;   แมแ้ต่สัตวเ์ดรัจฉานมนัก็ตอ้งการส่ิงประเลา้ประโลมใจ.   อาตมา
เล้ียงสุนขั  เล้ียงแมว  เล้ียงไก่ไวเ้ป็นครู  ก็เพื่อดูว่ามนัท าอะไรไดบ้า้ง,  ก็เห็นว่า โอ !  
มนัก็มีอะไรเหมือนกบัมนุษยแ์หละ  ในดา้นลึกแห่งจิตใจ;   แต่วา่มนัท าไม่ไดถึ้ง
ระดบัมนุษย.์   สัตวเ์ดรัจฉานแท ้ๆ ก็ตอ้งการส่ิงประเลา้ประโลมใจท่ีเกินกว่าความ
จ าเป็น.   สุนขัน่ีมนัก็ชอบให้เราเล่นหัวดว้ย;   แมไ้ก่น้ีมนัก็ชอบให้เราประคบ 
ประหงมดว้ย,  มนัจึงมาใกล ้  มานัง่ใกล ้  มาเล่นดว้ย  มนัสบายใจเม่ือไดอ้ยูใ่กลเ้รา  
แลว้มนัก็ขนั  ไดรั้บความรู้สึกกระตุน้ใจให้พอใจ  ให้สบายใจ. 

ถา้จะพูดลงไปถึงตน้ไม ้  ว่าก็ตอ้งการส่ิงประเลา้ประโลมใจเหมือนกนั;   
ท่านทั้งหลายก็จะไม่เช่ือ  แลว้ก็จะแช่งด่าอาตมาวา่พูดเกินขอบเขตไปแลว้.   อาตมา



๑๐ ปัญหาแห่งมนุษยภาพ 

อยากจะถือว่า  ส่ิงมีชีวิต ไม่ว่าตน้ไม ้ หรือสัตวเ์ดรัจฉาน,  ถา้มีความรู้สึกแลว้  ย่อม
ต้องการส่ิงประเล้าประโลมใจด้วยกันท้ังนั้น. 

เอา้,  พูดถึงคนกนัดีกว่า  พูดเฉพาะคน  :  ตั้งแต่คลอดออกมาจากทอ้งแม ่ 
จนเขา้โลง  มนัก็อยูด่ว้ยส่ิงประเลา้ประโลมใจ.   เด็กคลอดออกมา  เขาก็หาส่ิงที่
สบายตา เอามาแขวนให้เด็กสบายใจ  เห็นพวงดอกไม ้ เห็นพวงปลาตะเพียน  หรือ
อะไร  ท่ีมาแขวนใหเ้ด็กมนัสบายใจ;   น้ีก็คือเด็กนั้นเขาไดรั้บส่ิงประเลา้ประโลมใจ  
นอกไปจากน ้านมท่ีกิน.   ทางหูเขาก็ขับกล่อม  :  เพลงกล่อมเด็กน้ีก็เพื่อประเลา้ 
ประโลมใจเด็ก,  เด็กก็ไดรั้บการประเลา้ประโลมใจ  ดว้ยเพลงกล่อมเด็ก ของแม่  
ของพี่เล้ียง.   ทางผิวหนัง  เด็กก็ไดรั้บการกกกอด  ไดรั้บการตบ ไดรั้บการลูบไลใ้ห้
เขาสบาย;   น่ีเป็นเร่ืองประเลา้ประโลมใจ.   เด็กตอ้งการไดรั้บการเอาอกเอาใจ
ตลอดเวลา  จนกระทัง่โตข้ึนมา. 

น่ีมนัก็เก่ียวขอ้งกบัส่ิงประเลา้ประโลมใจข้ึนมาตามล าดบั  จนกระทัง่โต
เป็นวยัรุ่น  เป็นหนุ่มสาว  ก็ยงัตอ้งการส่ิงประเลา้ประโลมใจ  คิดดูสิ;   แลว้ก็ขยาย
สูงข้ึนมา ๆ จนเป็นเร่ืองกามารมณ์  เป็นส่ิงประเลา้ประโลมใจ. 

กามารมณ์นี ้  ไม่อาจจะจัดลงไปในปัจจยั ๔  ที่จ าเป็นแก่ร่างกาย;   
นัน่น่ะมนัเป็นส่วนท่ีเหนือไปจากร่างกาย  เพราะว่ามนัเป็นส่ิงประเลา้ประโลมใจ.   
น้ีดูใหดี้  ในส่ิงท่ีเรียกกนัวา่กามารมณ์นั้นน่ะ  มนัมีอ านาจ  มนัมีอิทธิพล สักเท่าไร;   
เพราะมนัเป็นส่ิงประเลา้ประโลมใจสูงสุดนัน่เอง. 

พูดไปเด๋ียวก็จะโกรธ  วา่ ทุกคนท่ีอุตส่าห์เล่าเรียน  อุตส่าห์ท าการงาน  
เพ่ืออยากมีรายได้มาก ๆ  ก็เพ่ือไปซ้ือหาส่ิงเหล่านี้ทั้งนั้นแหละ  :  เพื่อซ้ือหาปัจจยั



สิง่ประเลา้ประโลมใจ  ในฐานะเป็นปัจจยัที ่ ๕ ๑๑ 

แห่งกามารมณ์ทั้งนั้นแหละ.   เราเตรียมเป็นทาสมนัตั้งแต่เด๋ียวน้ีแลว้นะ  ให้รู้ไว ้ให้
ดี  ว่าเราเตรียมเป็นทาสมนัตั้งแต่เด๋ียวน้ีแลว้  :  จะเรียนให้ดี  จะหาเงินไดม้าก  จะ
ท างานเบา ๆ แลว้ก็เอาเงินนั้นมาซ้ือหาปัจจยัแห่งกามารมณ์;   จะเป็นอยา่งน้ีไป
เร่ือย ๆ.   แมก้ระทัง่ว่าเป็นคนแก่  ก็ยงัตอ้งการให้ลูกหลานพะเนา้พะนอ  เอาอกเอา
ใจให้สบายใจ;   คนแก่ ๆ ก็ตอ้งการส่ิงประเลา้ประโลมใจไปตามแบบของคนแก่ 

ๆ;   จนวาระสุดทา้ยเขา้โลง  ก็ยงัตอ้งการจะเขา้โลงไปดว้ยส่ิงประเลา้ประโลมใจ
ตามแบบของคนแก่  :  บุญกุศลท่ีไดส้ร้างไว ้  เป็นเคร่ืองประเลา้ประโลมใจส าหรับ 
เขา้โลงติดตวัไป. 

ก็เป็นอนัว่า  เราน้ีเก่ียวขอ้งกนัอยูก่บัส่ิงประเลา้ประโลมใจ  ตั้งแต่คลอด
ออกมา  จนเขา้โลงจริงหรือไม่;   มนัมีอ านาจเท่าไร  มนัมีอิทธิพลเท่าไร.   น้ีเร่ือง
ฝ่ายจิต ฝ่ายวิญญาณ  มนัเป็นอยา่งน้ี;   อาตมาจึงมาเรียกเสียใหม่ว่า ปัจจัยที่ ๕. 

คือมนุษยเ์ราตอ้งการปัจจยั ๔  เป็นรากฐานธรรมดา;  จึงรอดชีวิตอยูไ่ด.้   
คร้ันรอดชีวิตอยูไ่ดแ้ลว้  ก็ตอ้งการปัจจยัอีกอนัหน่ึง  คือ ส่ิงประเล้าประโลมใจ.   
หาเงินให้มากเพื่อไดม้าซ่ึงส่ิงน้ี  สร้างบา้นให้เป็นเหมือนกบัวิมาน  แลว้ก็มีเคร่ือง
อุปกรณ์ส่งเสริมการประเลา้ประโลมใจให้มากท่ีสุด. 

เด๋ียวน้ีทั้งโลกเป็นอยา่งน้ี;   คนไทยเราตามกน้ฝร่ัง  ฝร่ังเขาเก่งกว่าเรา  
เขารู้จกัคิดนึก  แลว้ผลิตส่ิงเหล่าน้ีข้ึนมา  เราก็ไปตามกน้เขา  เราก็ตอ้งหาเงินไปซ้ือ.   
ท่ีเขาจะผลิตข้ึนมา  เขาก็ผลิตข้ึนใหม่ไม่รู้จกัส้ินสุด  เป็นส่ิงประเลา้ประโลมใจท่ี
ใหม่  ท่ีแปลก  ไม่มีหยดุ  ไม่มีท่ีส้ินสุด;   เราก็เป็นทาสเขา  ในการซ้ือหาอะไร ๆ 

มาเพื่อส่ิงประเลา้ประโลมใจ  จนเกิดปัญหาทางเศรษฐกิจ. 
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ไดย้ินว่า  น ้ามนัไม่พอจะใชใ้นประเทศไทยน้ี  จนตอ้งประหยดั  หรือ
ตอ้งควบคุม  ตอ้งอะไรต่าง ๆ;   แต่ถา้ดูใหดี้แลว้  น ้ามนัท่ีเอามาใชใ้นกรณีประเลา้ 
ประโลมใจนั้นอาจจะมากมายเหมือนกนั,  ไม่ใช่วา่มนัไปใชแ้ต่ส่ิงท่ีจ าเป็น  เป็นการ
ผลิตเพื่อส่ิงท่ีจ าเป็น.   อยา่งนัง่รถยนตไ์ปกินลมเล่น  ไปกินอาหารไกล ๆ ท่ีเอร็ด 
อร่อย,  หรือว่าไปเท่ียวหาความเพลิดเพลินของคู่รัก ของอะไรก็ตามน้ี  มนัมีไม่นอ้ย
เลย,  บางทีก็มาเท่ียวเล่นทัว่ประเทศ  ซ่ึงไม่มีความจ าเป็นเลย;   ไอน้ ้ามนัน้ีก็จะตอ้ง
ถือว่า  มนัสูญเสียไปเพื่อส่ิงประเลา้ประโลมใจ  จนเราเดือดร้อน. 

เขาพูดกนัว่า  เราขายขา้วให้หมด  ขายยางให้หมด  ขายมนัส าปะหลงัให้
หมด  ขายอะไรใหห้มดท่ีเรามี  ก็ยงัไม่พอซ้ือน ้ามนัอยา่งเดียวจากต่างประเทศ;   คิด
ดูสิ.   ถา้เราหยดุส่ิงประเลา้ประโลมใจเสีย  ไม่ตอ้งใชน้ ้ามนัเพื่อส่ิงประเลา้ประโลม
ใจแลว้  คงจะพอกระมงั  เพราะมนัมากมายตั้งคร่ึงตั้งค่อนเหมือนกนั. 

น้ีเป็นปัญหา  หรือไม่เป็นปัญหาแมใ้นดา้นวตัถุ  ดา้นเศรษฐกิจ  ก็ขอให้
คิดดู.   ทั้งโลกก าลงัผลิตส่ิงประเลา้ประโลมใจ  เราก็เตรียมเงินไวซ้ื้อหา.   เด๋ียวน้ีใน
ป่าในดงก็มีโทรทศัน์นะ  คิดดูใหดี้เถอะ  มนัจ าเป็นก่ีมากนอ้ย  มนัเป็นส่ิงประเลา้ 
ประโลมใจทั้งนั้น;   ซ้ือวิทยมุาแขวนหลงัน่ะ  เพื่อฟังเพลงนะ  เก่ียวขา้วไปพลาง ไถ
นาไปพลาง ก็ฟังวิทยไุปพลาง,  ไม่ใช่เพื่อการศึกษา  แต่เพื่อประเลา้ประโลมใจ.   
แลว้ในท่ีสุดมนัก็เป็น ยาเสพติด  ท่ีจะตอ้งติดในส่ิงประเลา้ประโลมใจ. 

อาตมาวา่ ยาเสพติดนี ้ แรงกว่าเฮโรอนี หรืออะไร ๆ ที่เขาเรียกว่ายาเสพ
ติดอนัร้ายกาจเสียอกี;   เพราะทุก ๆ คนเป็น  :  ในโลกทุกคนเป็นโรคเสพติดส่ิงประ
เลา้ 
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ประโลมใจ.   ติดเฮโรอีนนั้นไม่ก่ีคนในโลกน้ี  ไม่ก่ีลา้นคน  แต่วา่เสพติดส่ิงประเลา้ 
ประโลมใจน้ีทุกคน.  แลว้เงินท่ีใชไ้ปเพื่อส่ิงประเลา้ประโลมใจน้ี มากกวา่ค่าเฮโรอีน
ในโลกรวมกนั;   เราจงมารู้สึก  หรือวา่รู้จกัปัญหาทางจิต ทางวิญญาณ  กนัเสียบา้ง. 

ความลึกลับของส่ิงประเล้าประโลมใจ 

ส่ิงประเล้าประโลมใจ  เป็นท่ีตั้งแห่งความรัก  ความพอใจ  ซ่ึงเราเรียก
กันว่ากามารมณ์;   ฉะนั้น  ขอให้เขา้ใจเถอะว่า  ค าว่า “ส่ิงประเล้าประโลมใจ” นั้น  
เป็นส่ิงเดียวกนักบัค าว่า “กามารมณ์”. 

เอา้,  ทีน้ีก็จะดูความลึกลบั  ซ่อนเร้น  เขา้ใจยาก   ของส่ิงประเลา้ประโลม
ใจ,  อยา่งท่ีอาตมาไดก้ล่าวแลว้ขา้งตน้  วา่มนัเป็นปัญหาท่ีลึกลบั ท่ีซ่อนเร้น.   ถา้มนั
ไม่ลึกลบั ไม่ซ่อนเร้นมากนกั  ก็ไม่เป็นปัญหาหรอก;   เด๋ียวน้ีมนัลึกลบัเกินไป  จน
เราไม่เขา้ใจมนั  มนัก็เกิดเป็นปัญหาข้ึนมา. 

ส่ิงประเล้าประโลมใจหรือกามารมณ์นั้น  มันเป็นสัญชาตญาณ;   หรือ
ว่าสัญชาตญาณก าลงัแสดงบทบาท  สัญชาตญาณตอ้งการแสดงบทบาทให้ไดรั้บส่ิง
ประเลา้ประโลมใจ.   ถา้ว่ากนัในส่วนลึก  หรือลึกลบัท่ีสุดแลว้,  กามารมณ์นั้นมัน
เป็นค่าจ้าง  ให้มนุษย์ทนล าบากเพ่ือการสืบพันธ์ุ. 

การท่ีมนุษยจ์ะสืบพนัธุ์เอาไว ้  อยา่ให้ขาดพนัธุ์  อยา่ให้สูญพนัธุ์น้ีไม่ใช่
เร่ืองชัว่ร้ายเลวทรามอะไร,  เป็นเร่ืองปรกติธรรมดา.   ถา้ไม่มีการสืบพนัธ์ุ  มนุษยก็์
สูญพนัธุ์  สัตวก็์สูญพนัธุ์  ตน้ไมก็้สูญพนัธ์ุ;   ทีน้ีธรรมชาติไม่ยอมให้สูญพนัธุ์  มนั
ก็มีลูกไมจ้ดั ลูกไมลึ้ก  จา้งไวล่้วงหนา้  คือความรู้สึกทางกามารมณ์  ใส่ไวเ้ป็นพืช
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พนัธุ์ในจิตใจของสัตวทุ์กชนิด  มีระบบประสาทส่วนหน่ึงต่างหาก  มีต่อมแกลนด์
ส่วนหน่ึงต่างหาก  ท่ีจะรู้สึกทางกามารมณ์เพื่อสืบพนัธุ์. 

พอมนุษยเ์ติบโตข้ึนพอสมควร  ส่ิงเหล่าน้ีก็ท าหนา้ท่ี;   มนัก็ตอ้งรับจา้ง  
ตอ้งทนรับจา้งสืบพนัธุ์  ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีไม่น่าสนุกเลย  แต่หวังรสของกามารมณ์  มัน
ก็ทนท าเพ่ือส่ิงที่ประเล้าประโลมใจคือกามารมณ์.   แมว้่าการสืบพนัธุ์จะยุง่ยาก
ล าบาก  น่าเกลียด  น่ารังเกียจสักเท่าใด  คนก็ยงัทนท าการสืบพนัธุ์  เพื่อประโยชน์แก่
ส่ิงประเลา้ประโลมใจ  คือกามารมณ์  ท่ีธรรมชาติเขาจา้งให้สัตวท์ั้งหลายมนัท า. 

เด๋ียวน้ีเพิ่งมีความรู้กา้วหนา้ขนาดคดโกงธรรมชาติ  บริโภคกามารมณ์
โดยไม่ตอ้งสืบพนัธุ์  ซ่ึงคนสมยัก่อนเขาท าไม่ค่อยเป็น.   เด๋ียวน้ีมนัฉลาดถึงกบัว่า
เล่นตลก เอาเปรียบ โกหกธรรมชาติ  เสวยสุขทางกามารมณ์โดยไม่ต้องสืบพันธ์ุ;   
แต่ก็ไม่ไดช้นะส้ินเชิงเด็ดขาด  ยงัมีปัญหาตอ้งท าแทง้  อะไรกนัอยูบ่่อย ๆ.   นี่
ปัญหาของมนุษย์มันอยู่กับส่ิงประเล้าประโลมใจ  ซ่ึงเรียกว่ากามารมณ์  ซ่ึงเป็นส่ิง
ท่ีธรรมชาติมนัจา้งให้สัตวมี์ชีวิตสืบพนัธุ์.   ทีน้ีก็มี  อวิชชา – ความโง่  ของมนุษย์
นัน่เอง  เขา้มาผสมโรงอีกทีหน่ึง  เลยถือว่ารสของกามารมณ์นั้นเป็นความสุข. 

อาตมาก็ไม่ไดพู้ดจากบัใครท่ีไหน  แต่วา่ไปอ่านหนา้หนงัสือพิมพ ์ รู้วา่
เขาใชค้วามหมายในค าน้ีกนัอยา่งไร  ว่า กามารมณ์เป็นความสุขสูงสุด  เพราะวา่เขา
เอาความรู้สึกทางกามารมณ์เป็นความสุข  ซ่ึงมนัคนละอยา่ง.  

ความสุขทางกามารมณ์น้ัน  ไม่ใช่ความสุข  เป็นเพียงความเพลิดเพลิน

เม่ือจิตได้รับการประเล้าประโลม,  ไม่สงบ วุ่นวาย เร่าร้อน ด้ินรน;   แต่ความสุข
สงบนั้น  มนัสุขสงบเม่ือจิตไม่ถูกกระตุน้  ไม่ถูกประเลา้ประโลม. 
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น่ีช่วยฟังไวใ้หดี้เถอะวา่ ความสุขแท้จริงนั้น  จะมีเม่ือจิตไม่ถูกประเล้า 
ประโลม  ด้วยวัตถุปัจจยัเหล่านี.้ 

ความสุขหลอก ๆ นัน่  ตอ้งเอาส่ิงหลอกลวงน้ี  ส่ิงประเลา้ประโลมใจน้ี 
มาประเลา้ประโลม  แลว้ก็ไดค้วามเพลิดเพลิน.   บาลีเขาเรียกว่า ความเพลิดเพลิน  
ไม่ไดเ้รียกว่าความสงบสุข.   ถ้าสงบสุข  หมายถึงจิตสงบ  เพราะไม่มีอะไรกระตุ้น
ประเล้าประโลม;   แต่ถา้ว่ามนัรู้สึกเอร็ดอร่อยข้ึนมาเพราะการกระตุน้ประเลา้ 
ประโลมน้ี  เขาเรียกว่า ความเพลิดเพลิน  บาลีเรียกว่า นันทิ,  ไม่ไดเ้รียกว่า สันติ  
หรือ สงบสุข อะไร. 

น่ี ส่ิงประเล้าประโลมใจมีความลับ  ว่ามันเป็นค่าจ้าง  ที่ธรรมชาติจ้าง
ให้สัตว์ทนล าบากยากแค้น  เพ่ือการสืบพันธ์ุ  เพราะวา่ส่ิงประเลา้ประโลมใจนั้น  
มนัไปถึงท่ีสุดจุดจบอยูท่ี่กามารมณ์อนัสูงสุด;   รู้จกัไว ้ แลว้ก็จะไม่เป็นทาสของมนั
เกินไป. 

ความรุนแรงของส่ิงประเล้าประโลมใจ 

ทีน้ีจะ พูดในแง่อ่ืนว่า การต้องการการประเล้าประโลมใจนี้รุนแรงมาก;   
สัญชาตญาณอนัน้ีรุนแรงมาก  จนถึงทนอยูไ่ม่ได ้  จนถึงกบัวา่ท าผิด  คิดร้าย  แหก
คอกขนบธรรมเนียมประเพณี  ทนอยูไ่ม่ได ้  ตอ้งไปหาใหไ้ด,้  ถา้ไม่ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
ตามธรรมะ  ก็เอากนัอยา่งผิดธรรมะ  เป็นการท าบาป ท าชัว่ ไปเลย  เพื่อส่ิงน้ี;   
เพราะวา่มนัรุนแรง. 
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ดูไดง่้าย ๆ  ในสัตวเ์ดรัจฉาน  :  เม่ือถึงคราวสืบพนัธ์ุแลว้รู้สึกรุนแรงมาก;   
อยูไ่กลแสนไกลเท่าไหน  ก็ยงัไปหากนั;   คลา้ย ๆ กบัว่าอยูก่นัคนละขั้วโลกมนัก็
ยงัไปหากนัได ้  เม่ือถึงฤดูสืบพนัธุ์.   มนัรุนแรงมากถึงขนาดน้ี;   ไม่ยกเวน้ใคร ไม่
ยกเวน้สัตวเ์ดรัจฉานหรือมนุษย ์  มนุษยน้ี์ก็ไม่ยกเวน้.   แมแ้ต่คนแก่  ก็ยงัตอ้งการ
ให้มีการประเลา้ประโลมใจ  เท่าท่ีมนัจะมีได;้   ในบางแห่งเขาบอกว่า คนอาย ุ ๙๐  
หรือ ๑๐๐ ปีแลว้  ยงัแต่งงาน;   มนัมีอยูใ่นหมู่คนเหล่านั้น. 

ทีน้ี อยาก จะพูดเลยไปถึงว่า  แม้พระอริยเจ้ากย็ังไม่หมดความรู้สึกอนันี้.   
พระโสดาบนั  พระสกทาคามี  พระอนาคามี  น้ีไมต่อ้งพูดถึงดอก  :  น้ียงัตอ้งมีความ
ตอ้งการใหอ้ะไรมาประเลา้ประโลมใจ;  หากแต่ว่ามันเป็นไปในทางท่ีถูก ท่ีควร  ไม่
ตกต ่า ไม่เศร้าหมอง ไม่เลอะเทอะ  คือวา่มนัเป็นเร่ืองท่ีบริสุทธ์ิสะอาดตามธรรมชาติ. 

เราไดอ่้านพระพุทธประวติัท่ีเช่ือถือได ้  ว่าพระพุทธเจา้ท่านก็ชอบเสด็จ
ไป  เดินทางไปในป่าเขาล าเนาไม ้ ในฤดูท่ีมีดอกมีใบอนัสวยงาม  :  ในเร่ืองตอนท่ี
เขามาเชิญท่านเสด็จไปกรุงกบิลพสัดุ์.  คนหน่ึงเชิญก็เฉย ๆ  คนหน่ึงเชิญก็เฉย;  
มาถึงคนนั้นเขาบอกว่า “เดือนพฤษภาคมน้ี  ดอกไมก้ าลงัสวยท่ีสุดระหว่างทางจาก
ท่ีน่ีไปยงักรุงกบิลพสัดุ์”,  พระพุทธเจา้ท่านก็ตกลงเสด็จ  เพื่อธรรมชาติอนัสวยงาม
ในระหวา่งทาง.   น้ีเป็นบุคคลสูงสุดแลว้นะ  ก็ยงัมีเยือ่ใยเก่ียวกบัธรรมชาติอนั
สวยงาม. 

เราทุกคนน้ีไม่ตอ้งพูดหรอกในเร่ืองอยา่งน้ี  มนัก็มีแหละ;   แปลว่า ส่ิง
ประเล้าประโลมใจนี้จ าเป็นมาก.   บางทีเราตอ้งท าบาปเพราะส่ิงเหล่าน้ี;   สังวร
ส ารวมไม่ค่อยได ้ ก็เพราะอ านาจของส่ิงประเลา้ประโลมใจ. 



สิง่ประเลา้ประโลมใจ  ในฐานะเป็นปัจจยัที ่ ๕ ๑๗ 

ทีน้ี การท่ีคนแก่ ๆ ไม่เตน้ร า  ไม่ร้องเพลง  เหมือนลูกเด็ก ๆ  :  คนแก่ 

ๆ มาหาส่ิงประเลา้ประโลมใจดว้ยการไหวพ้ระสวดมนต,์  ลูกเด็ก ๆ ก็เตน้ร าไป  
ร้องเพลงไป;   เราแยกทางกนัแสวงหาส่ิงประเลา้ประโลมใจ  แกปั้ญหาของตนกนั
ไปตามท่ีควร.   ฉะนั้น  คนหนุ่ม ๆ อยา่หัวเราะเยาะคนแก่ ๆ ท่ีเขาสวดมนตห์า
ความเพลิดเพลินใจ,  ในเม่ือเราเตน้ร า  ร้องเพลง  หาความเพลิดเพลินใจ;   มนัเป็น
ส่ิงท่ีหยดุไม่ได ้  มนัเป็นส่ิงท่ีตอ้งมี  แต่ขอให้มีในลักษณะที่ไม่บาป  ไม่ช่ัว  ไม่
เลวร้าย  ไม่เป็นอันตราย  แก่ตนเองและผู้อ่ืน. 

น้ีช้ีในแง่ความรุนแรง  อ านาจรุนแรง  มีอิทธิพลรุนแรง  ของส่ิงประเลา้ 
ประโลมใจ  ท่ีมีอยูเ่หนือมนุษย.์ 

ส่ิงประเล้าประโลมใจน้ันละได้ยาก และเป็นต้นเหตุของปัญหาทั้งปวง 

ทีน้ี จะดูในแง่ท่ีวา่  แหม !  มนัละยาก  มนัระงบัยาก  มนัก าจดัยาก  ไอส่ิ้ง
ประเลา้ประโลมใจน้ี  มีอ านาจแรงมาก  ก าจดัยาก.   เพราะอะไร ?   เพราะมนัเป็น
เร่ืองของกิเลสตณัหา.   มนัตั้งรกรากมาจากสัญชาตญาณของธรรมชาติ,  แลว้มนัก็
ไดรั้บการสนบัสนุนจาก อวิชชา –  ความไม่รู้ ความรู้ผิด  ปรุงเป็นกิเลสตณัหาข้ึน
มาแลว้  มนัก็ไดอ้ านาจของกิเลสตณัหานัน่แหละ  เป็นเคร่ืองยึดเหน่ียว  เป็นเคร่ือง 
ส่งเสริม;   เร่ืองประเลา้ประโลมใจ  มนัก็กลายเป็นเร่ืองของกิเลสตณัหาไป.   คือมนั
จะหล่อเล้ียงกิเลสตณัหาให้รุนแรงยิ่งข้ึน  แลว้กิเลสตณัหามนัก็จบัฉวยเอาส่ิง
ประเลา้ประโลมใจมากข้ึน,  ส่ิงประเลา้ประโลมใจท่ีมากนั้น มนัก็ส่งเสริมกิเลส
ตณัหาให้รุนแรงยิ่งข้ึนไปอีก;   มนัก็เลยละยาก. 



๑๘ ปัญหาแห่งมนุษยภาพ 

ท่ีเราพูดกนัว่า  ละกิเลสยาก  มันก็คือส่ิงนี้แหละ;   เพราะมนัมีเดิมพนัมา
จากสัญชาตญาณ  เป็นเมล็ดพืชออกมาจากสัญชาตญาณ  แลว้มนัเพาะปลูกเล้ียงไว้
ดว้ยอวิชชา  ดว้ยกิเลสตณัหา  เราจึงละมนัยาก.   เราจะตอ้งเอามาศึกษากนัให้เพียงพอ  
จึงจะสามารถควบคุมมนัได ้ หรือละมนัได.้ 

ทีน้ี อาตมาก็จะช้ีไปในแง่ท่ีว่า  เราต้องรู้จักมัน  เพราะว่ามนัเป็นตน้เหตุ
แห่งความเลวร้ายในสังคมนะ.   สังคมไหนท่ีมนับูชาส่ิงประเลา้ประโลมใจแลว้  
สังคมนั้นจะอยูก่นัอยา่งท่ีเรียกว่าเป็นสัตวน์รกก็ได ้ เพราะมนัจะเบียดเบียนกนั  เพื่อ
ประโยชน์แก่ส่ิงประเลา้ประโลมใจ.   ปัญหาทั้งปวงนี้มันมาจากอันนี้  มาจากกิเลส 
ตัณหา  กามารมณ์  หรือส่ิงประเล้าประโลมใจ. 

อนัธพาลทั้งหลายท่ีมากข้ึน ๆ น่ะ  มนัก็เพราะส่ิงน้ี,  เขาตอ้งการส่ิง
ประเลา้ประโลมใจ;   เขาหาโดยวิธีถูกตอ้งไม่ได ้ หาโดยวิธีท่ีเป็นธรรม  ชอบธรรม  
ไม่ได,้  เขาก็หาโดยวิธีอันธพาล  อยู่ในรูปของอบายมุขนานาประการ  มาตั้งแต่ 
ดึกด าบรรพ ์ :  ด่ืมน ้าเมา  เท่ียวกลางคืน  ดูการละเล่น  เล่นการพนนั  คบคนชัว่เป็น
มิตร  เกียจคร้านท าการงาน;   เรียกว่าอบายมุข ๖ อยา่ง  มนัก็มาจากความหลงใหล
ในส่ิงประเลา้ประโลมใจ.   ด่ืมน ้าเมา  ก็เอาความเมาประเลา้ประโลมใจ  จนเสพติด;   
เที่ยวกลางคืน  ก็ไปหาส่ิงประเลา้ประโลมใจ;   ดูการละเล่นนานาชนิด  ก็เพื่อ
ประเลา้ประโลมใจ;   เล่นการพนัน  น้ียิ่งประเลา้ประโลมใจแบบเสพติดลึกซ้ึง 
อีกอยา่งหน่ึง,  แต่โดยหวงัว่าชนะการพนนัแลว้  จะเอาเงินนั้นไปซ้ือส่ิงประเลา้ 
ประโลมใจให้ยิง่ข้ึนไป  มนัจึงเกิดการเล่นการพนนั;   คบคนช่ัวเป็นมิตร ก็เป็นเพื่อน
แสวงหาส่ิงประเลา้ประโลมใจดว้ยกนั  ตามแบบอนัธพาล;   เกียจคร้านท าการงาน  



สิง่ประเลา้ประโลมใจ  ในฐานะเป็นปัจจยัที ่ ๕ ๑๙ 

นั้นก็คือว่าถา้ชอบประเลา้ประโลมใจ  แลว้มนัก็ข้ีเกียจท าการงานแหละ,  เพราะวา่
ท าการงานมนัไม่ประเลา้ประโลมใจน่ี  มนัเหน่ือยน่ี  มนัน่าเบ่ือ น่าเกลียดน่ี;   ทีน้ี
เม่ือชอบประเลา้ประโลมใจเสียแลว้  มนัก็ไม่ชอบท าการงาน. 

อาตมาเคยพูด  แลว้ก็อยากจะพูดซ ้า ๆ ว่า  ในโลกน้ีทุกคนไม่มีใครชอบ
ท าการงาน;   แมอ้าตมาเองก็เหมือนกนัแหละ  อยากจะนอนมากกว่า  อยากไม่ตอ้ง
ท าการงานมากกวา่.   น่ีคนทั้งหลายก็เช่ือวา่ไม่มีใครหรอกท่ีจะชอบท าการงาน  อยาก
หยดุพกั  แต่วา่อยากจะไดเ้งิน;   ทีน้ีความอยากไดเ้งินจ าเป็น  เป็นความจ าเป็นบงัคบั
ให้ท าการงาน,  เพราะฉะนั้น ทุกคนท าการงานดว้ยความจ าเป็นบงัคบั  ไม่ใช่นิสัย
สันดานมนัจะชอบท าการงาน;   มนัชอบจะนอนพกัผ่อนอยูก่บัส่ิงประเลา้ 
ประโลมใจนัน่.   ท่ีอุตส่าห์ท างาน  งานเบา  งานหนกัอะไรก็ตามเถอะ  ไม่ใช่ดว้ย
ความอยากท างาน;   มนัอยากไดเ้งินมาซ้ือส่ิงประเลา้ประโลมใจ. 

น่ีเราจะอุตส่าห์เรียนให้ไดป้ริญญากนัทุกคน  จะไดเ้งินมาก  จะได้
ท างานเบา  เพราะเราข้ีเกียจท างานหนกัน่ี;   หรือถา้ไม่ตอ้งท างานก็ยิ่งดี  เราหาเงิน
สัก ๔ – ๕ ลา้น  ไปฝากธนาคารไว ้  แลว้ก็ใชด้อกเบ้ีย  ไม่ตอ้งท างาน;   เขาหวงั
กนัอยา่งน้ี  เพราะวา่ไม่มีใครอยากท างาน.   ทุกคนมันขีเ้กยีจท างาน  เพราะส่ิงประ
เล้า 
ประโลมใจ  ต้องการให้อยู่ในท่ามกลางแห่งส่ิงประเล้าประโลมใจ  ไม่ต้องท างาน
อะไร;   แต่ความจ าเป็นมนับงัคบั  บางทีถึงขนาดวา่มนัไม่มีอะไรจะกิน  มนัจะตอ้ง
ตายโน่น  มนัจึงตอ้งไปท างาน;   แมมี้กินแลว้  มนัก็ยงัท างานเพื่อเอาเงินมาซ้ือหาส่ิง
ประเลา้ประโลมใจ. 



๒๐ ปัญหาแห่งมนุษยภาพ 

น่ีปัญหาทั้งปวงมนัก็เกิดข้ึน  อยูใ่นรูปของความเลวร้าย  ความเสียหาย  
ความทุกขย์ากล าบาก  เพราะว่าคนเราตกเป็นทาสของส่ิงประเล้าประโลมใจ. 

ศาสนาช่วยก าจัดส่ิงประเล้าประโลมใจอย่างกิเลส 

เอา้,  ทีน้ีเหลียวไปดูอีกทางหน่ึงก็ว่า  มนัเก่ียวกบัระบบของพระศาสนา.   
ผูท่ี้เป็นพระศาสดาบญัญติัพระศาสนาข้ึน  เพื่อจะแกไ้ขปัญหาอนัน้ีนะ  :  พุทธ-
ศาสนาก็ดี  ศาสนาก่อนโนน้ก็ดี  ศาสนาต่อมาก็ดี  เพื่อจะแกปั้ญหาสังคม  ในส่วน
ท าบาป  ท ากรรม  ท าชัว่  น้ีทั้งนั้นแหละ.   แปลว่า ระบบศาสนาก็พลอยเกิดข้ึน  
ตอ้งเกิดข้ึน  เพื่อช่วยมนุษย ์  ในกรณีท่ีว่ามนุษยม์นัตกมาเป็นทาสของส่ิงประเลา้ 
ประโลมใจ;   ศาสนาจึงไดเ้กิดข้ึน  จึงมีโอกาสท่ีจะเกิดข้ึน  แลว้ก็ไดเ้กิดข้ึน  แลว้ก็
ไดท้ าหนา้ท่ีอนัน้ี  เพื่อป้องกนัภยัให้แก่มนุษย ์ อนัเกิดมาจากส่ิงประเลา้ประโลมใจ.   
ทุกศาสนาจึงตั้งข้อรังเกียจ  ต่อส่ิงประเล้าประโลมใจเพ่ือกิเลส;   น้ีเขาก็เอาพระเจา้
มาใหแ้ทน  แทนกิเลส,  แลว้ใครก่ีคนล่ะมนัเอา  มนัอยากจะไปเป็นทาสของกิเลส
อยูน่ัน่แหละ. 

พระพุทธเจา้ท่านก็แสดงธรรมอยา่งอ่ืน  ท่ีเป็นความสงบสุขโดยแทจ้ริง  
มาแทนท่ีของกิเลส  แต่ก็ไม่มีใครเอาดว้ยสักก่ีคน  มนัสู้ส่ิงประเลา้ประโลมใจอยา่ง
กิเลสไม่ได;้   จึงเขา้ไม่ถึงความสุขท่ีเรียกว่า มรรค ผล นิพพาน  ไม่เคยไดชิ้มรส
ความสุขของ มรรค ผล นิพพาน  มนัก็ไม่ชอบ  มนัก็ไม่มาติดอยูใ่นรสของ มรรค 
ผล นิพพาน;   มนัยงัคงติดอยูใ่นรสของส่ิงประเลา้ประโลมใจอยูท่ี่บา้น  อยูท่ี่เรือน  
อยูท่ี่สถานท่ีอบายมุขทั้งหลาย. 



สิง่ประเลา้ประโลมใจ  ในฐานะเป็นปัจจยัที ่ ๕ ๒๑ 

นี่เรามีศาสนากนันี ้  กเ็พ่ือต่อสู้พญามาร  คือส่ิงประเล้าประโลมใจ  มีช่ือ
เพราะ ๆ ว่า  กามเทพ บา้ง  อะไรบา้ง  น่ันคือศัตรูตัวร้ายกาจ;   แต่ถา้เขาชอบ  เขา
ก็บูชา  ก็มีพวกบูชากามเทพว่าเป็นพระเจา้.   พวกท่ีรู้จัก  เขาต้องพูดว่านี้คือมาร  นี้
คือบ่วงมาร  นี้คือส่ิงล่อลวงของมาร;   ตอ้งการจะก าจดัมนัเสีย  จะไม่ยอมเป็นทาส
ของส่ิงประเลา้ประโลมใจ. 

โลกแห่งสมัยวัตถุนิยม  เป็นโลกที่ไร้ศีลธรรม 

เอา้,  ทีน้ีดูโลกน้ีกนัวา่เป็นอยา่งไร.   โลกสมยัน้ี  เราเรียกกนัว่า โลกสมัย
วัตถุนิยม  คือถือเอาวตัถุเป็นหลกั  ไม่เอาจิตใจเป็นหลกั,  ไปเอาความสุขเอาสุขทาง
วตัถุเป็นหลกั  อะไร ๆ ก็เอาวตัถุเป็นหลกัทั้งนั้น;   เพราะวา่วตัถุน้ีมนัประดิษฐไ์ด้
ง่าย  ประดิษฐไ์ดเ้ร็ว  แลว้ประดิษฐด์ว้ยเคร่ืองจกัรนะ.   เคร่ืองจกัรประดิษฐว์ตัถุ  
ส าหรับล่อลวงให้คนหลงใหลในกิเลส  ออกมาไดอ้ยา่งรวดเร็วมากมายมหาศาล;   
ฉะนั้น  โลกมนัก็เต็มไปดว้ยความลุ่มหลงในทางวตัถุ เรียกว่า บูชาวัตถุ แลว้ก็ ละทิง้
ศาสนา,  ศีลธรรมก็หายไปจากโลก  เพราะโลกมาบูชาส่ิงประเลา้ประโลมใจเสีย
แลว้.   ไม่บูชาพระเจา้,  ไม่บูชาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  ์ เสียแลว้  มาบูชาส่ิง
ประเลา้ 
ประโลมใจ;  โลกก็ตกเป็นทาสของส่ิงประเลา้ประโลมใจมากข้ึน, โลกน้ีก็มีปัญหา
ดว้ยส่ิงน้ีมากข้ึน;   ขอใหส้ังเกตดูให้ดี. 

เดี๋ยวนี้ไม่มีศีลธรรมในโลกนี้  ก็เพราะว่าศีลธรรมมันตรงกันข้ามกับ 
ส่ิงประเล้าประโลมใจ;   คนตอ้งการส่ิงประเลา้ประโลมใจ  ไม่ตอ้งการศีลธรรม  ซ่ึง
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มนัเป็นขา้ศึกกบัส่ิงประเลา้ประโลมใจ  หรือมนัควบคุมส่ิงประเลา้ประโลมใจ,  
ควบคุมไม่ให้คนไปหลงใหลในส่ิงประเลา้ประโลมใจ. 

ทีน้ีคนมนัติด  เสพติดในส่ิงประเลา้ประโลมใจ  มนัก็ยอมละท้ิงศีลธรรม;   
ศีลธรรมในโลกของเราก็เหือดหายไป ๆ  การบูชาส่ิงประเลา้ประโลมใจก็เขา้มา
แทน;   แลว้มนุษยก็์ช่วยกนัส่งเสริมแต่ส่ิงเหล่าน้ี  คน้ควา้ในดา้นน้ี  ให้มีส่ิงประเลา้ 
ประโลมใจยิ่งข้ึน,  จะแกปั้ญหาต่าง ๆ ท่ีเป็นขา้ศึกของส่ิงประเลา้ประโลมใจ  
เพื่อให้ส่ิงประเลา้ประโลมใจมาอยูก่บัมนุษยม์ากข้ึน;   เป็นโลกท่ีไร้ศีลธรรม  บูชา
ส่ิงท่ีเป็นกิเลส  ก็เป็นโลกของความทุกข์เกิดขึ้นมาเพราะเหตุนี้. 

ศีลธรรมกลับมา  โลกาสงบเย็น 

เอา้,  ทีน้ีดูเร่ืองวิธีการท่ีจะกอบกู ้แกไ้ข ก าจดั กนับา้ง.   อาตมาก็พูดเพอ้
ไปคนเดียว  วา่ ศีลธรรมกลบัมา  ศีลธรรมกลับมา;   นัง่พูดแต่วา่ศีลธรรมกลบัมาอยู่
น่ี  ท่ีพูดทางวิทยนุั้น ๓๐ คร้ังแลว้  ว่าศีลธรรมกลบัมาน่ี  จนเขาจะด่ากนัทั้งบา้นทั้ง
เมืองแลว้ก็ได ้วา่พูดแต่เร่ืองน้ีเร่ืองเดียว ทีไหนก็ทีนั้น  วา่ศีลธรรมกลบัมา,  เพราะไม่
เห็นว่าอะไรมนัจะช่วยมนุษยไ์ด ้ นอกจากศีลธรรมกลบัมา.   ศีลธรรมกลับมา  ก็คือ
การประพฤติกระท าท่ีมนัถูกตอ้งเก่ียวกบัส่ิงเหล่าน้ี. 

แต่ในกรณีน้ี  อาตมาก็ไม่ไดบ้อกให้เลิกถอนให้เพิกเลิกถอนส่ิงประเลา้ 
ประโลมใจนะ  อยา่ฟังให้ผิดนะ,  ไม่ไดบ้อกให้เพิกเลิกถอนส่ิงประเลา้ประโลมใจ
นะ;   ขอแต่ให้เปลี่ยนนะ,  ช่วยฟังดูให้ดี  วา่ขอให้เปล่ียน,  เปลี่ยนส่ิงประเล้า 
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ประโลมใจ  จากความเป็นทาสของกิเลสตัณหา พญามารนั้น  มาเป็นเร่ืองซ่ึงไม่
ต้องเป็นทาสของใคร. 

ถา้จะเป็นทาส  ก็เป็นทาสของพระพุทธเจา้  เป็นทาสของพระธรรม  เป็น
ทาสของพระสงฆก์นัดีกวา่;   มาหาส่ิงประเลา้ประโลมใจให้จิตใจพอใจ  สบายใจ  
เยน็อกเยน็ใจ  ตามแบบวิธีของพระพุทธเจา้  ก็คือ ความสงบใจ  ตามหลักของพระ
ศาสนา  ซ่ึงมนัมีรส มีรสชาติ  จะใหพู้ดวา่เอร็ดอร่อยก็ได ้ แต่ว่ามนัมีความหมายคน
ละอยา่ง. 

รสของความสุขท่ีเกิดมาจากพระธรรมน่ะ  มันสูงสุดท่ีสุดแหละ  ถ้าว่า
ใครพบแล้วด่ืมเข้าไปได้  แล้วกจ็ะติดเหมือนกนั;   แลว้จะเลิกรสของส่ิงประเลา้ 
ประโลมใจประเภทกามารมณ์ก็ได.้   แต่คนท่ีลุ่มหลงอยูด่ว้ยส่ิงประเลา้ประโลมใจ
ชนิดกามารมณ์  มนัไม่มีโอกาสท่ีจะมาด่ืมรสของความสุข คือมรรค ผล นิพพาน;   
มนัจึงละมาไม่ได.้ 

มีฝร่ังคนหน่ึง  เขาเขียนลงไปในหนงัสือรายเดือนของฝร่ังกนัเองวา่  ท่ี
ชวนกนัก าจดัยาเสพติด  แลว้ก็รักษาคนติดยาเสพติดกนัอยูท่ ัว่โลกเป็นการใหญ่  เป็น
วรรคเป็นเวรนั้นน่ะ  เขาว่าป่วยการ;   พอรักษามนัหายไดแ้ลว้  มนัก็กลบัไปเอาอีก
แหละ,  รักษาหายได ้ มาอยูท่ี่บา้นไม่ก่ีวนัมนัก็กลบัไปเอาอีกแหละ  ก็เพราะว่าไม่มี
อะไรมาท าให้เขาพอใจ  เป็นสุขใจ  แทนยาเสพติด,  เขายงัจะตอ้งมีอะไรมาท าให้
พอใจ  สบายใจ  เหมือนกบัว่าข้ึนสวรรคด์ว้ยยาเสพติด. 

ฝร่ังคนนั้นเขาเขียนแนะไวว้า่  ถา้เราชวนกนัฝึกสมาธิใหเ้ป็นของธรรมดา
สามญั  แลว้ก็ ฝึกให้แก่คนท่ีทิง้ยาเสพติดมาหยก ๆ  มาท าสมาธิให้ส าเร็จนะ  แลว้ก็
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ไดรั้บความสุขอนัเกิดมาจากสมาธิ  แลว้คนท่ีละยาเสพติดใหม่ ๆ นั้นน่ะ  จะไม่
กลบัไปสูบยาเสพติดอีก  จะไม่กลบัไปคบกบัยาเสพติด เฮโรอีน หรืออะไรอีก;   
เพราะเขาจะพอใจอยู่กับความสุขที่เกิดจากสมาธิทางจิตใจ.   ถา้ท าไดอ้ยา่งน้ี   
นัน่แหละการละยาเสพติด  หรือการปราบปรามยาเสพติด  จะมีผล.   ถา้ไม่อยา่งนั้น
จะมีอาการเหมือนจบัปูใส่กระดง้  ท าให้เขาละไดเ้ด๋ียวหน่ึง  เขาก็กลบัไปอีก  เอามา
ละไดเ้ด๋ียวเขาก็กลบัไปอีก;   เพราะไม่มีอะไรมาแทนที่สัญชาตญาณแห่งการ

ประเล้าประโลมใจ. 

ทีน้ีเราก็เปล่ียนสิ  เปล่ียนส่ิงประเลา้ประโลมใจ  จากส่ิงท่ีเลวทรามชัว่ร้าย
นั้นน่ะ  มาเป็นส่ิงท่ีไม่ใหโ้ทษ  แลว้ก็มีประโยชน์แก่มนุษย.์   ปู่  ย่า ตา ยายของเรา  
หาความประเล้าประโลมใจด้วยการท าบุญท ากุศล;   สมยัอาตมาเด็ก ๆ ก็ยงัมีคน
เป็นจ านวนมาก  พอใจดว้ยการก่อพระเจดียท์ราย  ไม่ตอ้งไปดูหนงัดูละคร  ไม่ตอ้ง
ไปอะไรให้มนัเสียความรู้สึกปรกติ.   ก่อพระเจดียท์รายบา้ง  ฟังเทศน์มหาชาติบา้ง  
อะไรบา้ง,  มนัก็ประเลา้ประโลมใจ  ชนิดท่ีไม่ใหโ้ทษ.   ส่ิงเหล่าน้ีควรจะร้ือฟ้ืนกนั
ข้ึนมาใหม่;   ว่าอะไรจะเป็นการประเล้าประโลมใจที่ไม่ให้โทษน่ะ  เอามาท ากันให้
เป็นประจ าเดือนเลย  :  เดือนมกราคมท าพิธีอะไร  เดือนกุมภาพนัธ์ท าพิธีอะไร  
มีนาคม  เมษายน ฯลฯ  ทุกเดือนแหละ  ให้มีส่ิงสนุกสนานประเลา้ประโลมใจตาม
แบบของพระธรรม  เพ่ือขจัดส่ิงประเล้าประโลมใจเลวร้ายของกามารมณ์นั่นน่ะ  
ให้มันถอยไป ๆ ให้มันลดลง ๆ;   น่ีมนุษยก็์จะดีข้ึน. 
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ส่วนท่ีจะให้เลิกร้างส่ิงประเลา้ประโลมใจเสียเลยนั้นท าไม่ไดห้รอก  มนั
ท าไม่ไดแ้น่;   เพราะมนัเป็นเร่ืองของสัญชาตญาณ  แลว้เป็นเร่ืองของมนุษยท่ี์ติด
มาแลว้ตั้งแต่ออ้นแต่ออก,  ตั้งแต่คลอดออกมาก็พอใจอยูใ่นส่ิงประเลา้ประโลมใจ.   
เราละไม่ไดเ้ราก็เปล่ียน  เปล่ียนส่ิงประเลา้ประโลมใจ  เปล่ียนวตัถุ  เปล่ียนวิธีการ  
เปล่ียนอะไรก็ตาม  ให้ยงัคงมีการประเลา้ประโลมใจท่ีบริสุทธ์ิสะอาด  แลว้ก็จะอยู่
กนัไปได.้ 

น่ีส่ิงประเลา้ประโลมใจ  เลยตอ้งแยกออกเป็น ๒ อยา่ง  คือเป็นเร่ือง
วตัถุนิยม  เป็นกามารมณ์ข้ึนสมอง อะไรน้ี เลิกไปเสีย,  แลว้มาเป็นมโนนิยม  ความ
สงบสุขแห่งจิตใจ  พออกพอใจ  เยน็อกเยน็ใจ;   ก็จะแกปั้ญหาน้ีได.้   ถ้าเรามาหา
ความสุขจากพระธรรมนี้  มันเกือบจะไม่ต้องใช้จ่ายอะไรนัก  ไม่ต้องใช้เงินมาก 

ๆ;   เราก็ไม่ตอ้งเป็นทาสเงิน  หรือหาเงินมาก ๆ เหมือนกบัท่ีจะแสวงหาความสุข
ทางกามารมณ์.   อยา่ลืมค าท่ีเคยพูดบ่อย ๆ ว่า นิพพานให้เปล่า,  ความสุขอย่าง
พระนิพพานน้ันให้เปล่า  ไม่ต้องใช้เงิน;   แต่ความสุขทางกามารมณ์ของสัตว ์ – 

อวิชชา  ตอ้งใชเ้งินมาก.   ยิง่เด๋ียวน้ียิ่งตอ้งใชม้าก  เพราะวา่ปัจจยัแห่งกามารมณ์
ละเอียด ประณีต แพง แพงข้ึน จนเงินเดือน เดือนละ ๓ – ๔ หม่ืน ก็ไม่พอใช ้ ตอ้ง
คอร์รัปชัน่.   ขา้ราชการท่ีไดเ้งินเดือนเดือนละ ๓ – ๔ หม่ืน  มนัก็ยงัตอ้ง
คอร์รัปชัน่  เพราะปัจจยัแห่งกามารมณ์มนัแพง  แพงข้ึนไป. 

เอาละ,  เป็นอนัวา่ เราดูใหรู้้จกัส่ิงส าคญัท่ีเป็นปัญหาของมนุษยอ์ยา่งหน่ึง
ว่า  ส่ิงประเล้าประโลมใจในฐานะเป็นปัจจัยที่ ๕  นี้แหละ  เป็นปัญหาท่ีหยิบ
ขึน้มาพิจารณาเป็นส่ิงแรก  หรือเป็นส่ิงส าคัญในวันนี้. 
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ส่ิงประเล้าประโลมใจเป็นปัญหาแห่งมนุษย์ 

ทีน้ี พิจารณากนัไปอีกทีว่า  ท าไมจึงเรียกว่าปัญหา,  ปัญหาแห่งมนุษย์ ?   
ก็คือส่ิงท่ีมนุษยจ์ะปล่อยไวไ้ม่ได ้  เพราะส่ิงท่ีเรียกว่าปัญหานั้นน่ะ  จะทรมานใจ  
ทรมานกาย  จะท าอนัตรายแก่เจา้ของปัญหาทั้งนั้น. 

ทีน้ี ปัญหาของมนุษยก็์เป็นหนา้ท่ีของมนุษย ์ ท่ีจะตอ้งแกม้นั  เพราะมนั
ทรมานมนุษย ์ มนัท าลายโลก.   ถา้ตกเป็นทาสของส่ิงเหล่าน้ีแลว้  ความเป็นมนุษย์
ก็ไม่มี,  จะเป็นกนัไดแ้ต่คน  เป็นสัตวเ์หมือนสัตวเ์ดรัจฉาน.   เป็นแต่คน ยงัไม่ใช่
มนุษย;์   ถา้เป็นมนุษยต์อ้งมีจิตใจสูงอยูเ่หนือปัญหา  ในกรณีน้ีก็คือว่า  ไม่ตกเป็น
ทาสของส่ิงประเลา้ประโลมใจ. 

อยา่ให้มนุษยสู์ญพนัธ์ุ  :  เหลือแต่คน,  เหลือแต่คนท่ีเกิด  เกิดมาไม่สูญ
พนัธุ์  มนัก็ไม่ดีไปกวา่สัตวเ์ดรัจฉาน;   มนัตอ้งมีคนท่ีมีจิตใจสูง  เป็นมนุษย ์  จิตใจ
สูงเหนือปัญหา.   มนุษยก์บัคนน้ีมนัคนละความหมาย  :  เกิดมาก็เป็นคน  ยงัไม่ 
เป็นมนุษย;์   ต้องอบรมจิตใจให้สูง  จึงจะเป็นมนุษย์. 

เม่ือบรรยายทางวิทยคุร้ังท่ีแลว้มาน้ี  ก็ไดพู้ดเร่ืองน้ีมาก  วา่ กีฬาเป็นยา
วิเศษ  แก้กองกิเลสท าคนให้เป็นคน;   คน ทีแรกนั้นมนัยงัใชไ้ม่ได,้  คนทีหลงั
ใชไ้ด ้ :  ท าคนให้เป็นคน  ดว้ยน ้าใจนกักีฬาท่ีมนัสูงข้ึนมา. 

นกัปราชญก์รีกราวสองพนัปีมาแลว้  คนท่ีเป็นปรมาจารยข์องวิชาปรัชญา  
ท่ีฝร่ังทั้งโลกเคารพนบัถือ  ช่ือ โสเครตีส  หรืออะไร,  เขาจุดคบเพลิงเท่ียวส่องหา 
อยูต่ามถนนในเมืองหลวง,  ในนครเอเธนส์.   ชาวบา้นถามวา่ เท่ียวส่องหาอะไร
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อาจารย ์ ?   เขาบอกว่า  เท่ียวส่องหาคน;   เขาจุดคบเพลิงเท่ียวส่องหาอยูต่ามถนน
ในเมืองหลวง  เขาว่าเท่ียวส่องหาคน.   ชาวบา้นเหล่านั้นก็ถามว่า  แลว้ผมล่ะ ไม่ใช่
คนหรือ ?   เขาบอกว่า ยงั,  ยงัไม่ใช่คนท่ีฉันตอ้งการ;   เขาก็เลยจุดคบเพลิงเท่ียว
ส่องหาคน. 

น่ีระวงัให้ดีนะ  ถา้เกิดคนอยา่งน้ีมาเท่ียวส่องหาคนอยูท่ี่กรุงเทพฯ หรือ
ท่ีบา้นดอน หรือท่ีสงขลา อะไรก็ตาม,  มนัจะพบสักก่ีคนเล่า;   เพราะว่าความหมาย
มันต่างกัน,  มนุษยก์บัคน. 

เม่ือจะบวชเป็นพระก็ยงัตอ้งถามเสียก่อนวา่  เป็นมนุษยไ์หม ?   เขาไมไ่ด้
ถามว่า เป็นคนไหม ?   มนุสฺโสสิ –  เป็นมนุษย์ไหม  ?   แล้วยังถามว่า ปุริโสสิ –  เป็น
ผู้ชายไหม ?  คือมีคุณสมบติัแห่งความเป็นผูช้ายไหม ?  ไม่ใช่สักวา่เกิดมาเป็นผูช้าย. 

น่ีเขาแสวงหามนุษย ์  ตามความหมายของค าว่า มนุษย;์   ตอ้งการผูช้าย  
ตามความหมายของค าวา่ ผูช้าย.   เด๋ียวน้ีเราไม่เป็นมนุษยน่ี์;   เราไปเป็นทาสของส่ิง
ประเลา้ประโลมใจ  เหมือนกบัสัตวท์ัว่ไปเสียแลว้  มนัก็ไม่เหมาะท่ีจะมีความสุข  
มนัก็ตอ้งมีความทุกข.์ 

ถ้าจะมาหาพระศาสนา  ก็เตรียมตัวส าหรับละความเป็นคน  มาสู่ความ
เป็นมนุษย์,  แล้วก็ปลดเปล้ืองความเป็นทาสของส่ิงประเล้าประโลมใจเสีย  :  ไถ่
ตวัออกมาเสียจากความเป็นทาสของส่ิงประเลา้ประโลมใจเสีย. 

เด๋ียวน้ีเป็นปัญหาของโลก  ก็ควรจะมองวา่มนัเป็นปัญหาของโลกให้ถึง
ท่ีสุด;   น่ี เรากจ็ะต้องมีแผนการโลก.   ถา้เราท าได ้ เราจะมีแผนการโลกท่ีจะควบคุม
ส่ิงประเลา้ประโลมใจ.   เม่ือเราท าไม่ได ้ เราก็ยงัพยายามหาพรรคพวก  เพื่อจะชวน
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กนัท าให้ได;้   โดยพยายามอธิบายให้เขา้ใจ  ให้มีคนเห็นดว้ยมากข้ึน  ให้รู้จกั
อนัตรายจากส่ิงท่ีเลวร้ายอนัน้ี  คือ หลงในส่ิงประเล้าประโลมใจ. 

เม่ือตะก้ีอาตมาก็บอกแลว้ว่า  น ้ามนัหมดไปดว้ยส่ิงประเลา้ประโลมใจน่ี
มากเหลือเกิน  จนรัฐบาลไม่มีเงินจะซ้ือน ้ามนั.   ถ้าทุกคนในเมืองไทย  หยุดการ
ประเล้าประโลมใจที่ต้องใช้น ้ามันรถยนต์เสียแล้ว  น ้ามันก็จะพอใช้ขึ้นมาก็ได้;   
มนัอาจจะคร่ึงต่อคร่ึงก็ได ้  :  ท่ีเราใชน้ ้ามนัเพื่อผลิตผลอนัเป็นประโยชน์แทจ้ริง  
กบัท่ีใชน้ ้ ามนัเพื่อการประเลา้ประโลมใจน้ี  มนัอาจจะคร่ึงต่อคร่ึงก็ได.้   คนรวยเขา
ใชน้ ้ามนัมาก,  คนจนไม่ค่อยมีโอกาสใช;้   แลว้คนรวยเขาก็ใชเ้พื่อประเลา้ประโลม
ใจทั้งนั้นแหละ,  ไม่ไดใ้ชเ้พื่อความจ าเป็น  หรือว่าเป็นผลดีแก่สังคมท่ีควรจะพอใจ. 

ถ้ามีแผนการโลก  มันก็ช่วยกนัท าให้โลกหยุดบูชาส่ิงประเล้าประโลมใจ,  
ชวนกนัช้ีให้เห็นว่า  เม่ือไปเป็นทาสของส่ิงประเลา้ประโลมใจแลว้  มนัก็เกิดการคด
โกง  :  นกัการเมืองก็โกง  นกัเศรษฐกิจก็โกง  นกัปกครองก็โกง  ผูผ้ลิตก็พร้อมท่ีจะ
โกง  ผูซ้ื้อก็พร้อมท่ีจะโกง  คนกลางก็พร้อมท่ีจะโกง;   เพราะเขาต้องการ
ประโยชน์และก าไรให้มาก  ไปซ้ือหาส่ิงประเล้าประโลมใจ. 

เด๋ียวน้ีอาตมาจะพูดอยา่งทา้ทายว่า  ในโลกหรือในประเทศเรา  มีนกั
เศรษฐกิจโกงน่ะ เพราะอะไร ?   เพราะนักเศรษฐกจิคนนั้นมันต้องการจะเอาเปรียบ  
เอาผลก าไรไปซ้ือหาส่ิงประเล้าประโลมใจเพ่ือตัวเอง. 

นกัการเมืองก็เหมือนกนัแหละ  :  มนัตอ้งการส่ิงประเลา้ประโลมใจ 
มากมายหลายทิศทาง  มนัก็เป็นนกัการเมืองคดโกง  หาประโยชน์แก่ตวั  แก่พรรค
พวกของตวั;   ไม่เป็นประชาธิปไตย. 
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นกัการปกครอง  เจา้หนา้ท่ีทั้งหลายน่ี  ฉ้อราษฎร์บงัหลวง  ก็เพราะเพื่อ
ประโยชน์แก่ส่ิงประเลา้ประโลมใจ,  เอาเงินท่ีฉอ้ไดไ้ปซ้ือหาส่ิงประเลา้ประโลมใจ.   
ดูจะไม่มีเจา้หนา้ท่ีคนไหนฉ้อราษฎร์บงัหลวงดว้ยเอาเงินไปท าบุญ;   ขา้ราชการคน
ไหนฉ้อราษฎร์บงัหลวงดว้ยเอาเงินไปท าบุญ  ดูจะหาท ายาหยอดตาไม่ได;้   แต่วา่
เขาฉ้อราษฎร์บงัหลวงไปเพื่อซ้ือหาส่ิงประเลา้ประโลมใจ  ดว้ยกนัทั้งนั้น. 

ทีน้ีถา้ว่าเราไม่ตอ้งการเกินขอบเขตอยา่งนั้น  ก็ไม่ขูดรีดซ่ึงกนัและกนั  
ไม่เอาเปรียบซ่ึงกนัและกนั.   มนัอาจจะอยูก่นัไดด้ว้ยการอะลุม้อล่วย  ระหว่างผูซ้ื้อ  
ผูข้าย  ผูผ้ลิต  ผูจ้ดัการ;   อยา่งน้ีทุกอยา่งมนัก็จะมีศีลธรรมข้ึนมา. 

น่ีลกัษณะท่ีควรจะรู้เท่าทนัมนัไว ้ ของส่ิงประเลา้ประโลมใจ. 

อัสสาทะ,  อาทีนวะ,  นิสสรณะ ของส่ิงประเล้าประโลมใจ 

แต่เด๋ียวน้ีมนัเป็นไปไม่ได ้ เพราะว่าส่ิงประเลา้ประโลมใจน้ีมนัมี เสน่ห์,  

มนัมีเสน่ห์มากเหลือเกิน.   เสน่ห์น้ีก็รู้กนัอยูแ่ลว้น่ี  ว่าหมายความวา่อะไร ?   มัน
คือส่ิงที่ท าให้คนหลง.   ส่ิงประเลา้ประโลมใจน้ีมนัเป็นเสน่ห์จนคนหลง;   หลง 
หลงก็ไม่มีใครคิดท่ีจะเลิกร้าง.   เขา้ใจไดย้ากอยา่งท่ีว่ามาแลว้ขา้งตน้  ว่ามนัรุนแรง
อยา่งไร  ลึกลบัอยา่งไร  ซ่อนเร้นอยา่งไร;   เราก็หลงส่ิงประเลา้ประโลมใจ  ตั้งแต่
แรกคลอดไปจนตาย. 

เราโชคร้ายท่ีสุดอีกอยา่งหน่ึงคือว่า  การศึกษาในโลกยุคปัจจุบันนี้  ล้วน
แต่ส่งเสริมส่ิงประเล้าประโลมใจ;   เขาสอนแต่เร่ืองหนงัสือ  กบัเร่ืองอาชีพ  เพื่อให้
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ไดเ้งินมาก ๆ ไปซ้ือหาส่ิงประเลา้ประโลมใจ.   การศึกษาสมัยปัจจุบันไม่สอน
ศีลธรรม  ซ่ึงควบคุมการประเล้าประโลมใจ;   การศึกษาปัจจุบนัสอนแต่หนงัสือ  
กบัวิชาชีพ,  หนงัสือท าใหฉ้ลาด วิชาชีพท าใหห้าเงินไดม้าก ๆ;   เขาก็เอาเงินท่ีมาก 

ๆ มาซ้ือหาส่ิงประเลา้ประโลมใจ  มามอมเขาให้มึนเมาในส่ิงประเลา้ประโลมใจ. 

การศึกษาท าหนา้ท่ีเสียเพียงเท่าน้ี เป็นการศึกษาหางดว้น เป็นการศึกษา
ยอดดว้น หรืออะไร ๆ มนัก็ดว้น;   การศึกษามนัก็ไม่แกปั้ญหาส่ิงประเลา้ประโลม
ใจ  โลกก็เลยติดยาเสพติด.   ท าไมเป็นอย่างนี้  ?   เพราะว่า “การศึกษาน้ีมนัจดัโดย
คนติดยาเสพติด”.   เขาคงจะด่าอาตมาว่าพูดวา่  การศึกษาในโลกปัจจุบนัน้ี  มนัจดั
แผนการอะไร  โดยคนท่ีติดยาเสพติดส่ิงประเล้าประโลมใจ  มนัจึงจดัไดเ้พียง 
เท่าน้ี. 

น่ีบาปมาตกอยูก่บัพวกเรานกัศึกษา  นกัเรียน  ทั้งหลาย  :  มีการศึกษา
ด้วน ๆ  ไม่สามารถจะควบคุมส่ิงประเล้าประโลมใจ;   ปัญหายงัจะคงเกิดแก่พวก
เราต่อไปอีกนาน. 

ส่ิงประเล้าประโลมใจนีเ้ป็นเสน่ห์มาก;   เด๋ียวน้ีเขามาใชส่ิ้งน้ีแหละหลอก
ให้คนท าบุญ  ไปอยูใ่นสวรรควิ์มาน  ซ่ึงเต็มไปดว้ยส่ิงประเลา้ประโลมใจ  :  “คุณ
ท าบุญ  ให้มาก ๆ เพื่อไปอยูใ่นสวรรควิ์มาน  ซ่ึงเต็มไปดว้ยส่ิงประเลา้ประโลมใจ”,  
คนก็เอากนัใหญ่  เพื่อส่ิงประเลา้ประโลมใจ;   ส าเร็จอยูท่ี่ว่า  สุขเวทนาทางเน้ือทาง
หนงัอยา่งเดียวเท่านั้น. 

เด๋ียวน้ีก็มีการอา้งเอาบุญกุศลมาหลอกให้คนท าบุญอยูท่ัว่ ๆ ไปในโลก,  
ในบา้นเมืองเราก็เหมือนกนั;   เพราะเขารู้ว่าคนมนัติดในบุญในกุศลอยูแ่ลว้.   น้ีอา้ง
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เอาบุญเอากุศลมาหลอกให้คนบริจาคทรัพย ์  เพื่อส่ิงประเลา้ประโลมใจ;   แลว้เขาก็
ให้ผลเป็นส่ิงประเลา้ประโลมใจนะ.   ยกตวัอยา่งเช่นลอตเตอร่ีน่ี,  ถา้เราถูกแลว้มนั
ก็เพื่ออะไร ?   มนัก็เพื่อไดปั้จจยัแห่งส่ิงประเลา้ประโลมใจ;   คนก็ชอบสิ  เพราะ
คนก็ตอ้งการส่ิงประเลา้ประโลมใจอยูแ่ลว้.   น่ีระวงัให้ดี  เราอยา่ไปอยูใ่นบ่วงนั้น  
อยา่ไปติดบ่วงนั้น  จะล าบาก. 

น้ีเรียกว่า  เสน่ห์ (– อัสสาทะ) ของส่ิงประเล้าประโลมใจ. 

ทีน้ีดูอีกส่ิงหน่ึงเขาเรียกว่า  อาทีนวะ – โทษความเลวทราม ของส่ิงนั้น.   
เม่ือส่ิงใดมีเสน่ห์มาก,  ส่ิงนั้นก็จะมีอุปัททวะ  โทษหรือความเลวทราม  มากดว้ย
เหมือนกนั;   มนัจะเท่า ๆ กนั.   อุปัททวะของส่ิงน้ีคือเหยื่อของกิเลส  ท าให้กิเลส
ครองโลก,  แลว้โลกก็เป็นโลกของความทุกข ์  เป็นโลกของกิเลส  เป็นโลกของ
ความทุกข.์   ทุกคนในโลกเป็นทาสของสุขเวทนาทางเน้ือทางหนัง  ไม่เห็นแก่
ความถูกต้อง  ก็จะฆ่ากนัวินาศ  ท่ีเรียกว่า มิคสัญญี. 

ในบาลีมีกล่าวถึงส่ิงท่ีเรียกว่า มิคสัญญี  :  แต่ละคนหนา้มืดตาลาย  ฆ่า 
ผูอ่ื้นสนุกมือ  เหมือนฆ่าปลา ฆ่าเน้ือ;   นัน่เขาใชค้  าว่าอยา่งนั้น.   เห็นก็ฆ่า  เห็นก็
ฆ่า,  จนจิตมนัเป็นบา้เพราะการฆ่า;   น้ีเรียกว่า มิคสัญญี. 

อาการนี้จะมาสู่มนุษยโลก  ในเม่ือบูชาส่ิงประเล้าประโลมใจถึงท่ีสุด;   
เขาเรียกว่า ราคะตณัหาเป็นไปถึงท่ีสุดแลว้  มนุษยก็์จะหมดความเป็นมนุษย ์  ก็จะ
เป็นคนลา้งผลาญกนั  ท่ีเรียกว่า มิคสัญญี  แปลว่า ผู้มีความส าคัญว่าเน้ือ;   ว่าเน้ือ 
ว่าปลา น่ะ,  แต่ละคนมีความส าคญัในผูอ่ื้นวา่เน้ือ วา่ปลา  แลว้เราก็จะฆ่าเหมือนกบั
ฆ่าเน้ือฆ่าปลา. 
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น้ีเรียกว่า อุปัททวะ  ความเลวร้ายของกเิลส ท่ีบูชาส่ิงประเล้าประโลมใจ. 

หรือจะดูกนัผิว ๆ หน่อยก็ยงัเห็นว่า  เม่ือโลกมันบูชาส่ิง
ประเล้าประโลมใจแล้ว  มันก็ท าลายธรรมชาติ;   ท าลายทรัพยากรของธรรมชาติ  
ตน้ไมต้น้ไล่   
น ้ามนัก็ดี  ป่าไมก็้ดี  อะไรก็ดี  ถูกท าลายไป  เพื่อปัจจยัแก่การประเลา้ประโลมใจ
ทั้งนั้นแหละ.   น่ีเขาเรียกว่า  ความเลวทรามร้ายกาจของส่ิงน้ี  ซ่ึงมีเสน่ห์มากท่ีสุด  
ดึงคนใหไ้ปท าได.้ 

ส่ิงสุดทา้ยท่ีจะตอ้งดูก็คือว่าทางออก  หนทางออก  เรียกว่า นิสสรณะ.   
เราจะออกมาเสียจากอ านาจของส่ิงประเลา้ประโลมใจอนัเป็นตวัร้ายมารร้าย  น้ีได้
อยา่งไร ?   ท่านใชค้ าวา่ นิสสรณะ  แปลว่า หนทางออก,  ออกมาเสียจากความ
เลวร้ายอนันั้น.   โดยหลกัธรรมในพระพุทธศาสนาแล้ว  ระบุไปยังอริยมรรคมีองค์ 

๘ ทั้งนั้น. 

ขอใหน้กัเรียนนกัศึกษาครูบาอาจารยท์ั้งหลาย  ช่วยสนใจใหม้าก ในค าวา่
อริยมรรคมีองค์ ๘.   เพราะวา่ทางออกจากความทุกข ์  ทางแห่งความดบัทุกข ์ 
อะไรก็ตาม  พระพุทธเจา้ท่านรวมไวท่ี้น่ี;   ไม่ว่ากรณีไหน  จะตั้งช่ือปัญหาว่า
อยา่งไร  ทางออกของปัญหาน้ันจะทรงระบุไปยังอริยมรรคมีองค์ ๘. 

รายละเอียดมีมาก  หาอ่านไดจ้ากหนงัสือโดยสะดวก;   อาตมาก็ได้
อธิบายโดยละเอียดแลว้ในการบรรยายคราวอ่ืน  ๆ คราวก่อน ๆ โนน้  ซ่ึงเขาก็ได้
พิมพไ์ว ้ หาอ่านไดง่้าย. 
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ขอให้ติดตามเร่ืองอริยมรรคมีองค์ ๘ คือความถูกตอ้ง ๘ ประการ  :  
ความถูกตอ้งของความรู้  ความคิด  ความเช่ือ น้ีประการหน่ึง,  ความถูกตอ้งของ
ความปรารถนา  ความตอ้งการ น้ีอยา่งหน่ึง;  ความถูกตอ้งของการพูดจา,  ความ 
ถูกตอ้งของการท าการงาน,  ความถูกตอ้งของการด ารงชีวิต;   ความถูกตอ้งของ
ความพากเพียร,  ความถูกตอ้งของสติ,  ความถูกตอ้งของสมาธิ.   รวมเป็นความ 
ถูกตอ้ง ๘ ประการน้ี  เป็นหนทางออกมาเสียจากความเป็นทาสของส่ิงประเล้า 
ประโลมใจ.   มนัไม่มีอะไรผิด  :  ความรู้ก็ถูกตอ้ง  ความปรารถนาก็ถูกตอ้ง,  การ
พูดจาก็ถูกตอ้ง  การท าการงานก็ถูกตอ้ง  การเล้ียงชีวิตก็ถูกตอ้ง,  ความพากเพียรก็
ถูกตอ้ง  สติก็ถูกตอ้ง  สมาธิก็ถูกตอ้ง;   นัน่แหละ  หนทางออกจากปัญหาทั้งปวง. 

มีพระบาลีสรุปความวา่  มคฺคานฏฺ งฺคิโก เสฏฺโ  –  บรรดาหนทาง
ท้ังหลายแล้ว  หนทางประกอบไปด้วยองค์  ๘ นี ้  เป็นหนทางประเสริฐท่ีสุด.    หนทาง
มีมาก,  หนทางเพื่ออะไรหลาย ๆ อยา่ง  มากมายหลายอยา่ง;   แต่หนทางท่ี
ประกอบดว้ยองค์ ๘  เพื่อจะออกมาเสียจากปัญหาน้ี  คือหนทางท่ีประเสริฐท่ีสุด. 

แม้จะเอามาใช้กับโลกการเมืองยุคปัจจุบันนี้ก็ได้  เป็นทางออกท่ี ๓  :  
ทางออกท่ี ๑  ของพวกนายทุน ก็ไม่ไหว  แกปั้ญหาของโลกไม่ได;้   ทางออกท่ี ๒  
ของเผด็จการ  ก็แกไ้ขโลกไม่ได;้   ทางออกที่ ๓  ที่พอดี ๆ ของพระพุทธเจ้านี้  
จะแกปั้ญหาของโลกได.้ 

ถา้ว่าในโลก คนในโลกมนั รู้จักทางออกท่ี ๓  อันนี้แล้ว  โลกนี้ก็จะมี
โชคดีแหละ;   คือจะกลบัไปเป็นโลกท่ีผาสุก สงบเยน็ได.้ 

แต่อาตมาก าลงับอกท่านทั้งหลายว่า  พระพุทธเจ้าท่านได้ตรัสหนทางนี้  
ไว้ส าหรับแก้ปัญหาทุกอย่างทุกประการ;   น่ีควรแก่การสนใจศึกษาให้เขา้ใจเอาไว ้ 
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ให้มนัมีอยูท่ี่เน้ือท่ีตวัของเรา;   ให้มองดูท่ีตวัของเรา  แลว้พบความถูกตอ้งทั้ง ๘ 
ประการน้ี  อยูท่ี่เน้ือท่ีตวั  ท่ีกาย  ท่ีใจของเรา. 

มองเขา้ไปท่ีตวัเราในภายใน  เห็นความถูกตอ้ง ๘ ประการน้ี;   คือ 
ความรู้ของเราถูกตอ้ง,  ความปรารถนาของเราถูกตอ้ง,  การพูดจาของเราก็ถูกตอ้ง,  
การท าการงานของเราก็ถูกตอ้ง,  การเล้ียงชีวิต ด ารงชีวิต ก็ถูกตอ้ง,  ความพากเพียร
อยูทุ่กนาทีก็ถูกตอ้ง,  สติ – ความร าลึก ก็ไม่มีผิดพลาด  มนัร าลึกอยูถู่กตอ้ง  มนัผิด
ไม่ได ้ และสมาธิ คือความตั้งมัน่แห่งจิต  มนัก็ถูกตอ้งอยูแ่ต่ในส่ิงน้ี  ในความถูกตอ้ง
น้ี. 

ทั้งหมดนั้นน่ะมนัอยูใ่นเรา  ในร่างกายเรา  หาไดใ้นร่างกายเรา  สร้างข้ึน
ไดใ้นร่างกายเรา,  ร่างกายเราท่ีมีจิตใจนะ  ไม่ใช่ร่างกายลว้น ๆ นะ,  มีจิต  มี
ความคิดนึกดว้ย;   มนัก็แกปั้ญหาทั้งหมดได.้   อันน้ันแหละเป็นเคร่ืองคุ้มครอง
อย่างเฉียบขาดท่ีสุด  ไม่ให้เราตกไปเป็นทาสของส่ิงประเล้าประโลมใจ. 

ช่วยจ าไปใหดี้วา่  อริยมรรคมีองค์ ๘ นี ้  เอามาแขวนไว้เหมือนกบั
แขวนพระเคร่ือง;   แลว้มนัจะป้องกนัไม่ให้เราตกไปเป็นทาสของส่ิง
ประเลา้ประโลมใจ. 

ความรู้ถูกต้อง นั้นน่ะ  มนัท าให้เห็นตามท่ีเป็นจริง  ว่าอะไรเป็นอะไร 

ๆ อะไรเป็นอะไร;   น่ีวิเศษอยูท่ี่ขอ้แรก – ความรู้ถูกตอ้ง  ความเขา้ใจถูกตอ้ง;   เม่ือ
ความเขา้ใจถูกตอ้ง,  ความเช่ือม่ัน มนัก็ถูกตอ้ง;   เม่ือความเช่ือถูกตอ้งแลว้,  มนัก็ 
รู้จักปรารถนา  รู้จักพูดจา  รู้จักกระท า  รู้จักเลีย้งชีวิต  รู้จักพากเพียร  รู้จักด ารง
สติ รู้จักตั้งสมาธิ  :  มนัก็แน่นแฟ้นเป็นอยา่งภูเขาหิมาลยั  ไม่หวัน่ไหวในส่ิงท่ีมา
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กระทบ  มายัว่มายวนอะไรก็ตาม  มนัไม่เอาตวัไปได;้   ส่ิงประเลา้ประโลมใจไม่มา
ดึงเอาตวัเราไปได ้ เราก็ตั้งอยูใ่นธรรม  แลว้พระธรรมก็กลายเป็นส่ิงประเลา้ประโลม
ใจเสียเอง  :  มีธรรมะเป็นส่ิงประเลา้ประโลมใจ  แทนวตัถุสวยงาม  เอร็ดอร่อย  
ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ. 

นีเ้ราเปลีย่น ส่ิงประเลา้ประโลมใจ  จากชนิดท่ีเป็นส่ิงเลวร้าย  เป็น
อนัตรายนัน่  มาเป็นส่ิงประเล้าประโลมใจท่ีดี  ท่ีสงบสุข  ท่ีเป็นไปเพ่ือพระนิพพาน.   
เอาความพอใจในพระนิพพานมาเป็นส่ิงประเลา้ประโลมใจ  หวงัวา่จะมีความเยน็อก
เยน็ใจยิ่ง ๆ ข้ึนไป  ยิง่ ๆ ข้ึนไป;   ทุกวนั ๆ มีแต่ความเยน็อกเยน็ใจ.   นิพพาน 

แปลว่าเยน็อกเยน็ใจ  ท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี  ไม่ใช่ต่อตายแลว้.   น้ีคือทางออก. 

ปีใหม่ต้องมีอะไรใหม่ชนิดที่แก้ปัญหาแห่งมนุษย์นี้ได้ 

เอาละ,  ทีน้ีก็จะจบแลว้  ว่ามนัปีใหม่อยูน่ะ  ปีใหม่หยก ๆ ยงัไม่ลืมเร่ือง
ปีใหม่  ยงัจะพูดกนัถึงเร่ืองปีใหม่.   ปีใหม่นีข้อให้มันมีอะไรใหม่;   ถ้าไม่อย่างนั้นมัน
ไม่ใช่ปีใหม่.   น่ีผูฟั้งทุกคนช่วยฟังให้ดีว่า  เราตอ้งมีอะไรใหม่.   อยา่งนอ้ยท่ีสุด ก็
ขอให้มีส่ิงประเล้าประโลมใจใหม่;   อนัเก่าอยา่เอาเลย  มนัสกปรกเลอะเทอะมากนกั
แลว้.   เปลี่ยนส่ิงประเล้าประโลมใจไปเสียใหม่  ให้มันสะอาด  ให้มันไม่มีอันตราย  
ให้มันจะช่วยแก้ปัญหาของมนุษย์ได้. 

ศึกษามนัเสียให้ถูกตอ้ง  แลว้มนัก็จะเกลียดส่ิงท่ีผิด ๆ;   แลว้มนัก็จะชอบ
ส่ิงท่ีถูก ๆ.   เราตอ้ง มีความรู้ถูกต้อง  แลว้เราก็จะ มีศรัทธา –  ความเช่ือ  ในความ 
ถูกตอ้ง  เพื่อจะเอามาเป็นท่ีพึ่ง. 
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ขอให้ทุกคนศึกษาพระพุทธเจ้าให้มากกว่าปีเก่า;   แลว้ก็จะมีศรัทธาใน
พระพุทธเจา้มากกว่าปีเก่า;   เราก็จะมีความสุขมากกว่าปีเก่า. 

ขอให้ทุกคนศึกษาพระธรรมให้มากกว่าปีเก่า;   แลว้ก็จะมีศรัทธาใน 
พระธรรมมากกว่าปีเก่า;   เราก็จะมีความสุขมากกวา่ปีเก่า. 

ให้ศึกษาพระสงฆ์ให้เข้าใจให้ดีให้มากกว่าปีเก่า;   แลว้ก็จะมีศรัทธาใน 
พระสงฆม์ากกว่าปีเก่า;   เราก็จะมีความสุขมากกว่าปีเก่า. 

ความสุขท่ีแทจ้ริง ท่ีบริสุทธ์ิ  น้ีเราเรียกกนัวา่ พร;   เพราะค าวา่ พร นั้น
แปลว่า ดี.   แต่ดีน้ีมนัตอ้งท า;   เราตอ้งท าการซกัฟอกความรู้ให้ถูกตอ้ง  แลว้
ศรัทธามนัก็ถูกตอ้ง  แลว้ความสุขมนัก็มีมาเพราะศรัทธามนัถูกตอ้ง.   น่ี พรปีใหม่;   
แปลว่า ท าให้ดี  ให้ถูก. 

พร แปลว่า ดี;   ดี น้ี ต้องท า,  ท า คือ ท าให้ถูก  ในเร่ืองของความรู้,  
แลว้ก็ศรัทธาก็ถูกตอ้ง  ความสุขก็มีมา  เพราะมีศรัทธา – เช่ือแน่ไวใ้จ มัน่ใจ  แลว้
เราก็มีจิตใจสงบและเป็นสุข. 

ถา้ศรัทธาไม่มี ไม่เช่ือแน่ ไม่ไวใ้จ  ในการประพฤติกระท าของตน  หรือ
ในส่ิงท่ีถือเอาเป็นท่ีพึ่งแลว้  ไม่มีความสุข.   คนเรานอนหลบั  เพราะว่ามนัแน่ใจว่า
ทุกอยา่งเรียบร้อย;   ถา้ไม่แน่ใจวา่ทุกอยา่งเรียบร้อย  เรานอนไม่หลบั,  ไม่ก่ีวนัเราก็
เป็นโรคประสาท  เป็นโรคจิต.   จดัให้ทุกอยา่งมนัเป็นท่ีแน่ใจว่าถูกตอ้งสิ  :  เร่ือง
ทรัพยส์มบติัก็ถูกตอ้ง  เร่ืองบุคคลก็ถูกตอ้ง  เร่ืองการกระท าก็ถูกตอ้ง,  อย่างมรรค
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มีองค์ ๘ นี้  มันถูกต้องไปถึง ๘ องค์;   ก็ไดรั้บความสุขปีใหม่  สมกบัท่ีเรียกว่า 
ปีใหม่. 

[ สรุป ] 

เอาละ,  ขอย  ้าวา่ น้ีเป็นปัญหาแรก  เป็นปัญหาท่ี ๑  ท่ีควรหยิบยกข้ึนมา
พิจารณา  :  เร่ืองส่ิงประเล้าประโลมใจ  ท่ีก าลังบดขยีม้นุษย์  จนสูญเสียความเป็น
มนุษย์  น่ีเป็นเร่ืองส าคัญท่ีสุด;   ตอ้งหยิบข้ึนมาเป็นเร่ืองแรก  เร่ืองท่ี ๑  ท่ีเรา
จะตอ้งศึกษา  และแกปั้ญหากนั. 

ดงันั้น  อาตมาจึงกล่าววา่  ปัญหาขอ้แรกของมนุษย ์  ท่ีเอามาพูดกนัใน
วนัแรก  คือส่ิงประเลา้ประโลมใจ  ในฐานะเป็นปัจจยัท่ี ๕. 

ปัจจยัท่ี ๔ รู้แลว้  นั้นมนัส าหรับร่างกาย,  ปัจจัยที ่ ๕  มันส าหรับจิต 
ส าหรับวิญญาณ;   ถา้มนัผิด  มนัพาจิตพาวิญญาณลงไปในนรก,  ถา้มนัถูก  มนัก็
พาจิตพาวิญญาณ ไปทางมรรค ผล นิพพาน.   จดัการปัจจยัท่ี ๕  ใหถู้กตอ้งดว้ยกนั
ทุกคน;   ความเป็นคนของเราก็จะสูงข้ึนเป็นมนุษย ์  แลว้ก็จะกา้วหนา้ไปตามทาง
ของพระพุทธศาสนา,  ไดรั้บส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีมนุษยค์วรจะไดรั้บ  คือ นครแห่งความไม่
ตาย;   เขา้ไปอยูใ่นนครนั้นแลว้ไม่มีความตาย  ไม่รู้จกักบัความตาย  เพราะว่าจิต
มันอยู่เหนือส่ิงท่ีจะท าให้ตาย  โดยเฉพาะคือส่ิงประเลา้ประโลมใจ. 

น่ีเด๋ียวน้ีจิตมนัอยูเ่หนือเสียแลว้  มนัไม่มีความตายอีกต่อไป;   อยูใ่นภาวะ
เช่นนั้น  ท่านเรียกว่า อยู่ในนครแห่งความไม่ตาย  เป็นนครท่ีพระพุทธองคไ์ดท้รง
เปิดประตูไวใ้หแ้ลว้  ยงัเหลืออยูแ่ต่เราจะเขา้ไปดว้ยศรัทธาอนัถูกตอ้ง;   ขอใหส้นใจ. 



๓๘ ปัญหาแห่งมนุษยภาพ 

การบรรยายในวันนีก้็สมควรแก่เวลาแล้ว  อาตมาขอยุติการบรรยายไว้   
เพ่ือให้พระคุณเจ้าท้ังหลายสวดบทพระธรรม  เป็นเคร่ืองส่งเสริมก าลังใจในการปฏิบัติ  
เพ่ือความก้าวหน้าในพระพุทธศาสนาสืบต่อไป  ในกาลบัดนี.้  



ปัญหาแห่งมนุษยภาพ 
– ๒ – 

๑๐  มกราคม  ๒๕๒๔ 

๓๗ 

ความแน่ใจในส่ิงที่ถือเอาเป็นที่พึง่ 
ในฐานะเป็นปัจจัยที่ ๖ 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์ ภาคมาฆบูชา เป็นคร้ังท่ี ๒  ในวนัน้ี,  

อาตมาก็ยงัคงกล่าวเร่ือง ปัญหาแห่งมนุษยภาพ  หรือ ปัญหาแห่งความเป็นมนุษย์  

ต่อไปตามเดิม;   จะใหห้วัขอ้เฉพาะการบรรยายในวนัน้ีวา่  ความแน่ใจในส่ิงที่
ถือเอาเป็นที่พึง่  ในฐานะเป็นปัจจัยที่ ๖. 



๓๘ ปัญหาแห่งมนุษยภาพ 

[ ปรารภและทบทวน  ] 

ขอใหไ้ดท้บทวนซ่ึงการบรรยายคร้ังท่ีแลว้มา  ถึงค าวา่ ปัญหาแห่งมนุษย-
ภาพ  คือความเป็นมนุษยมี์ปัญหายุง่ยากอยา่งไร  ซ่อนเร้นอยูอ่ยา่งลึกซ้ึง;   ถ้าเรา 
ไม่สามารถแก้ปัญหาเหล่านี้ได้  ความเป็นมนุษย์โดยส่วนบุคคลก็ดี  โดยส่วนรวม 
ทั้งโลกก็ดี  ย่อมเป็นไปได้ยาก,  ไม่ส าเร็จประโยชน์ในการท่ีจะมีโลกอนั
ประกอบดว้ยความสงบสุข  เป็นสันติสุขส่วนบุคคลและเป็นสันติภาพในส่วน
สังคม. 

อาตมาไดม้องไปยงัส่ิงท่ีเรียกว่า “ปัจจยั”  เพราะเป็นส่ิงท่ีใคร ๆ  ก็
พอจะเขา้ใจได ้  และพูดกนัมากข้ึนทุกที.   ปัจจัย แปลว่า ส่ิงท่ีจ าเป็น แก่การมีอยู่
แห่งส่ิงนั้น ๆ   ซ่ึงแลว้แต่จะเล็งถึงอะไร. 

ปัจจัยในส่วนรูปธรรม  เป็นท่ีรู้จกักนัดีว่าร่างกายน้ี  ตอ้งการอาหาร  
ตอ้งการเคร่ืองนุ่งห่ม  ตอ้งการท่ีอยูอ่าศยัและเคร่ืองใชไ้มส้อย  และตอ้งการส่ิงบ าบดั
โรค;   น้ีเพื่อร่างกายอยูไ่ด ้  เรียกว่า ปัจจัย ๔,  แต่มนัเป็นไปแต่เพียงทางฝ่าย
ร่างกายเท่านั้น  หรือวา่เป็นส่วนใหญ่. 

เด๋ียวน้ีคนเราไม่ไดมี้แต่ร่างกาย  มนัมีอีกส่ิงหน่ึงคือส่ิงท่ีเป็นนามธรรม  
หรือเป็นจิต เป็นวิญญาณ;   เม่ือมนัมีอยูม่นัก็ตอ้งการปัจจยั,   ดงันั้น  เราจึงตอ้งการ
เหลียวดู ปัจจัยแห่งนามธรรม  ปัจจยัทางนามธรรม คือปัจจยัเพื่อจิต หรือวิญญาณ  
กนับา้ง,  จึงได้มองดูปัจจัยสืบต่อไปจากปัจจัย ๔  อย่างในทางรูปธรรม. 



ความแน่ใจในสิง่ทีถ่อืเอาเป็นทีพ่ึง่  ในฐานะเป็นปัจจยัที ่ ๖ ๓๙ 

ในคร้ังท่ีแลว้มา  ไดก้ล่าวถึงปัจจยัท่ี ๕  คือ ส่ิงประเล้าประโลมใจใน
ฐานะเป็นปัจจัยที่ ๕.   คนเราตอ้งมีส่ิงประเลา้ประโลมใจ  จึงจะอยูเ่ป็นปกติ;   แต่
ส่ิงประเล้าประโลมใจนั้น  ต้องประกอบไปด้วยธรรม  ไม่ส่งเสริมกิเลส  ช่วย
ให้เกิดความร างบักิเลสมากกว่า. 

ในวนัน้ีจะพูดถึงปัจจยัท่ี ๖  คือ ความแน่ใจในส่ิงที่ถือเอาเป็นที่พึง่.   
ปัจจยัท่ี ๕ นั้นเป็นส่ิงกระตุน้ใจ,  ปัจจยัท่ี ๖ น้ีเป็นส่ิงท่ีท าให้แน่ใจ;  มี
ความหมายไปคนละทาง  :  เรามีส่ิงกระตุ้นใจ  ให้จิตใจอ่ิมเอิบเบิกบาน;   ส่วน ส่ิง
ที่กระท าให้แน่ใจ น้ี  ท าให้จิตใจตั้งมัน่และสงบสุข. 

ปัจจยัท่ี ๕  คือส่ิงประเลา้ประโลมใจ  ซ่ึงทุกคนตอ้งมี;   เพียงแต่มีกินมี
ใชส้ะดวกสบาย  แต่ไม่มีส่ิงประเลา้ประโลมใจนั้น  ก็ทนไม่ได.้   แมแ้ต่ บรรพชิต ก็
มีธรรมะ  มีการศึกษาธรรมะ  มีการท าการปฏิบติัอยู ่  ดว้ยความสงบสุข  เป็นส่ิง
ประเลา้ประโลมใจ,  พระอรหันต์ ท่านก็มีการสนทนาธรรมจนรุ่งสว่าง  เป็นส่ิง
เพลิดเพลินประเลา้ประโลมใจ,  พระพุทธเจ้า ทรงพอพระทยัในฤดูอนัสวยงาม  
ส าหรับการเดินทางไปสู่กรุงกบิลพสัดุ;์   อยา่งน้ีเป็นตน้.   ถ้าทุกคนขาดส่ิงประเล้า 
ประโลมใจ  โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง ในทางธรรมแล้ว,  ก็จะเห่ียวแห้ง  เหมือนกบัตน้ไม้
ท่ีมีน ้าไม่พอ. 

ส่วน ปัจจัยที่ ๖ นี ้  คือส่ิงที่ท าให้แน่ใจ.   ท่ีท าให้เกิดความสงบใจ   
ง่าย ๆ ก็เช่นว่า นอนหลบั;   ไม่มีส่ิงท่ีแน่ใจแลว้  ก็กระสับกระส่ายไปในอีกทาง
หน่ึง  จะเป็นสุขไม่ได.้   แต่ทีน้ีอยากจะบอกกล่าวกนัว่า  ปัจจัยที่ ๕  ที ่ ๖  นี้  ท่าน
ทั้งหลายก็ไม่เคยได้ยิน  อาตมาเช่ือว่าอยา่งนั้น;   เพราะอาตมาเรียกเอาเองว่า  



๔๐ ปัญหาแห่งมนุษยภาพ 

ปัจจัยที่ ๕  ที่ ๖   และอาจจะมี ที ่ ๗  ที่ ๘  ที ่ ๙  ที่ ๑๐.   ผูท่ี้สนใจแต่เร่ือง
ปัจจยั ๔  เขา 
สนใจแต่ปัจจยัในทางฝ่ายร่างกาย. 

ถ้าสนใจปัจจยัในส่วนจิตใจ  มันกต้็องมีปัจจัยที่มากไปจาก ๔,  กเ็ป็น 

๕  เป็น ๖  เป็น ๗  เป็น ๘;   แต่แลว้ก็จะสงสัยวา่น้ีมนันอกบาลี  นอกต ารา.   ก็
ถูกแลว้  มนันอกบาลี,  ไม่มีพบในบาลีโดยช่ือ;   แต่ตัวจริงมี  เด๋ียวจะว่าให้ฟัง  วา่
ส่ิงนั้นคืออะไร,  เราเอามาเรียกว่าปัจจัยที่ ๕  ปัจจัยที่ ๖.   ดูโดยหลกัของ
ธรรมชาติ  เอากฎของธรรมชาติเป็นเกณฑ ์  ก็จะเห็นว่า มีอยู่จริง,  แลว้มนุษยเ์ราก็
ได ้อาศัยปัจจัยที่ ๕  ที่ ๖  น้ีจริง ๆ   จึงอยูเ่ป็นปกติสุขได;้   ดงันั้น  จะไดก้ล่าวถึง
ส่ิงท่ีเป็นปัจจยัท่ี ๖  ต่อไปในวนัน้ี. 

[ เร่ิมบรรยายตามหัวข้อบรรยายคร้ังนี ้ ] 

ความแน่ใจในส่ิงที่ถือเอาเป็นท่ีพึ่ง,  จะให้สั้นสักหน่อยก็ว่า  ความแน่ใจ
ในที่พึ่ง,  นั้นเป็นปัจจัยที่ ๖;   แต่เราเรียกกนัในภาษาศาสนาว่า สัทธา.   สัทธา 
แปลว่า ความเช่ือในส่ิงซ่ึงถือเอาเป็นที่พึ่ง;   ความแน่ใจ  ความไวใ้จ  ในส่ิงท่ี
ถือเอาเป็นท่ีพึ่ง  นีเ้ราเรียกว่าสัทธา  :  เป็นส่ิงท่ีเขาเช่ืออยูจ่ริง ๆ วา่น้ีเป็นท่ีพึ่งไดจ้ริง;   
พอ 
รู้สึกว่าตนมีท่ีพึ่งจริง  คนก็สบายใจเป็นอยา่งนอ้ย.   ความรู้สึกอันนี้มันเน่ืองมาจาก
สัญชาตญาณ  ซ่ึงเรารู้จกักนัดีอยูแ่ลว้  :  สัตวท่ี์มีชีวิตทั้งหลาย  มีสัญชาตญาณแห่ง
ความกลวัตาย  มีสัญชาตญาณแห่งการด้ินรนเพื่อให้อยูร่อด  ไม่ตอ้งตาย.   เขากลวั



ความแน่ใจในสิง่ทีถ่อืเอาเป็นทีพ่ึง่  ในฐานะเป็นปัจจยัที ่ ๖ ๔๑ 

ตายและตอ้งการจะรอด  น้ีจึงตอ้งการมีส่ิงท่ีเป็นท่ีพึ่ง  จึงตอ้งการความแน่ใจในส่ิง
ท่ีเป็นท่ีพึ่ง  แน่ใจในส่ิงท่ีรับประกนัความปลอดภยั;   มีความแน่ใจอยา่งน้ี  จึงนอน
หลบัสนิท  จึงมีความปกติแห่งระบบประสาท.   ถ้าไม่มีความแน่ใจในส่ิงอันเป็น 
ที่พึ่ง  เราก็นอนไม่หลับ;   เช่น ฝาเรือน ประตูเรือน ลูกกลอน  ไม่แน่ใจว่าจะคุม้กนั
ขโมยได ้ เจา้ของบา้นจะนอนหลบัไดอ้ยา่งไร. 

จิตใจนี้ก็เหมือนกัน  :  ถา้ไม่รู้สึกว่ามีท่ีพึ่งท่ีเป็นท่ีพึ่งได ้  มนัสงบไม่ได ้ 
รบกวนอยูเ่สมอ.   สัทธา –  ความเช่ือ คือความแน่ใจ  ความไวใ้จในส่ิงซ่ึงเป็นท่ีพึ่ง  
นี้มันเป็นเร่ืองของสัญชาตญาณ;   เรายงัละสัญชาตญาณไม่ได ้  เราก็ตอ้งเป็นไป
ตามกฎเกณฑข์องธรรมชาติอนัเก่ียวกบัสัญชาตญาณ  เราจึงแสวงหาความแน่ใจ  ใน
ส่ิงท่ีรับประกนัความปลอดภยั. 

สัทธาในส่ิงที่เป็นที่พึง่  เป็นเหตุให้ถือที่พึง่ 

ข้อแรก ก็อยากจะพูดว่า  ความต้องการแน่ใจส่ิงเป็นที่พึง่นี ้  เป็นเหตุ

ให้เกิดการถือที่พึง่.   มนุษยถื์อส่ิงท่ีเป็นท่ีพึ่งมาตั้งแต่ตน้ของความมีมนุษย;์   พอ
มนุษยรู้์จกัคิด  รู้จกันึก  รู้จกัวฒันธรรมในทางจิตแลว้  มนุษยก็์คิดหาท่ีพึ่ง.   ส่ิงที่มี
ชีวิตมีความรู้สึกแล้ว  ล้วนแต่ต้องการที่พึ่ง;   คนป่าคร้ังกระโนน้  ก่ีหม่ืนปีมาแลว้  
เขาก็ตอ้งการท่ีพึ่ง,  แลว้เขาก็หาท่ีพึ่ง  ไปตามแบบของคนป่า  ซ่ึงเป็นเร่ืองของไสย-
ศาสตร์  ท่ีเหลือมาจนกระทัง่ทุกวนัน้ี. 



๔๒ ปัญหาแห่งมนุษยภาพ 

นี้เป็นระบบการถือท่ีพึ่ง  ซ่ึงจะต้องมีในจิตใจของส่ิงท่ีมีชีวิต  อยู่ใต้

อ านาจของสัญชาตญาณแห่งความกลัวตาย  และความต้องการจะอยู่รอด. 

ที่พึ่งนี้ควรจะแจกออกไปเป็น ๒ ชนิด  ดงัท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้วา่  
ทางวัตถ ุ และ ทางจิต.   ชีวิตท่ีต ่าเกินไป  มนัไม่รู้เร่ืองจิต  มนัก็ตอ้งการท่ีพึ่งทาง
วตัถุ.  อาตมาอยากจะพูดว่า ตน้ไมก็้มีชีวิต  ต้นไม้ก็ต้องการความรอด  ต้องการ
ความแน่ใจในความรอด  มนัจึงเป็นตน้ไมป้กติอยูไ่ด;้   ท่านทั้งหลายคงจะคิดว่า  
มนัเป็นไปไม่ได.้   เม่ืออาตมาข้ึนไปเท่ียวทางภาคเหนือ  เห็นตน้ไมอ้ยา่งเดียวกบัท่ีน่ี
ในวดัน้ี;   อยา่งเช่นตน้มงัตาน  ตน้ลูกกอ  มะก่อน้ีเป็นตน้,  ตน้ไมท้างภาคเหนือน้ี  
มีครุยเป็นขนอุยอยูต่ามเปลือก  ไม่เหมือนกบัท่ีน่ีตน้มนัเกล้ียง  ถึงจะขรุขระก็ไม่มี
ครุยหรืออุยแบบนั้น.   ศึกษาดูแลว้  สอบถามดูแลว้  ไดค้วามว่า นั่นเป็นเคร่ือง
ป้องกันไฟ;   ดินแดนแถบนั้นมีไฟป่าทุกปี  เป็นประจ ามาตั้งแต่ดึกด าบรรพ ์ ต้นไม้ก็
กลวั  ต้องการความแน่นอนในความรอด  จึงสร้างขยุท่ีไฟไม่ไหมข้ึ้นมารอบผิว
เปลือก  จึงดูเป็นตน้ไมข้นอุย  ท่ีกนัไฟ ไม่ใหไ้ฟไหม;้   ตน้มงัตานและตน้มะก่อท่ีน่ี  
ไม่ตอ้งมีอยา่งน้ี.   น่ีลองคิดดูเถิดว่า  แม้แต่ต้นไม้แท้ ๆ มันก็ต้องการความแน่ใจใน

ความรอด  ในความปลอดภัย  มนัจึงสร้างข้ึนมาไดด้ว้ยเหตุอยา่งน้ี. 

ทีน้ีสูงข้ึนมาถึง สัตว์เดรัจฉาน  น้ีมนัรู้สึกมากกว่าตน้ไม ้  มนัก็คิดนึกได้
มากกวา่ตน้ไม,้  มันกม็ีความแน่ใจ ที่จะปลอดภัยในส่ิงที่มันมีเฉพาะ.   สัตวเ์ดรัจฉาน
ก็มีเร่ียวมีรู  ส าหรับอยูเ่พื่อปลอดภยั,  มีร่มเงาท่ีมนัรู้จกัเขา้ไปอาศยั  เพื่อความ
ปลอดภยั,  มีเข้ียว มีงา มีนอ มีเขา เป็นอาวุธ  เพื่อสร้างความปลอดภยั,  มีพ่อแม่ 
ของมนั  มีมิตรสหายของมนั  เป็นเพื่อนช่วยกนัต่อตา้นศตัรู. 
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สัตว์เดรัจฉาน กต้็องการความแน่ใจในที่พึง่  เพ่ือความปลอดภัย;   แต่วา่
ตน้ไมแ้ละสัตวน้ี์  ไม่มีความคิดนึกสูงพอ,  ท่ีพึ่งทางจิต  เขา้ใจวา่ไม่มี  หรือมีนอ้ยจน
ไม่ตอ้งกล่าวถึง.   ถา้มีมนัก็ไม่แปลกอะไร  มนัก็เป็นเร่ืองของธรรมชาติเหมือนกนั   
ท่ีสัตวเ์ดรัจฉานจะตอ้งรู้จกัคิดนึก  ในทางท่ีปลอดภยั  ท าจิตใจใหป้ลอดภยั;   แต่

อาตมาไม่เขา้ใจมองไม่เห็นจึงไม่กล่าวถึง.   จะกล่าวถึงแต่วา่ มนุษย์นีต้้องการความ

ปลอดภัย  ความแน่ใจในความปลอดภัยท้ังทางวตัถุ  และทางจิต  :– 

ท่ีเป็นทางวัตถุนั้น  เรามีท่ีหลบภยั  เช่น  บา้นเรือนเป็นตน้;   และมีการ
รับประกนัอยา่งนั้นอยา่งน้ี  อยา่งสมยัน้ี  ก็เพื่อมีความปลอดภยั  :  วา่จะปลอดภยัใน
ชีวิต  ก็รับประกนัชีวิต,  ปลอดภยัในความเจ็บปวด  ก็รับประกนัความเจ็บปวด,   
รับประกนัว่าจะตอ้งมีอะไรกิน  มีอาหารกิน  ก็มีการรับประกนั.   ระบบรับประกัน
จึงมากขึ้นในโลกนี้  เพราะมันเกี่ยวกับสัญชาตญาณของมนุษย์  ท่ีรู้จักกลัวตาย  
และต้องการให้รอด.   น้ีมนุษยเ์รามีระบบท าความแน่ใจในท่ีพึ่งทางวตัถุ. 

ส่วนในทางจิตนั้น  มนุษยคิ์ดไดม้าก  รู้สึกไดม้าก  จึงมีระบบให้เกิด  
ความแน่ใจในทางจิต  ก็คือส่ิงท่ีเราเรียกกนัว่า ไสยศาสตร์  ซ่ึงเกิดมาตั้งแต่คร้ังดึก-
ด าบรรพโ์นน้  เจริญมาเร่ือย ๆ   จนมาถึงระบบ ธรรมศาสตร์ – การประพฤติปฏิบติั
ธรรม;   และสูงข้ึนมาจนถึงส่ิงท่ีเรียกว่า ศาสนา.   มนุษย์เรามีระบบไสยศาสตร์  
แล้วก็มีระบบธรรมศาสตร์  แล้วก็มีระบบศาสนา  เป็นเคร่ืองให้เกิดความแน่ใจใน
ความปลอดภัย  หรือเป็นท่ีพึ่งของตนในทางจิต;   น้ีเป็นอ านาจของสัญชาตญาณ  
ท าให้ตอ้งเป็นอยา่งน้ี. 
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ถา้เรารู้เร่ืองน้ี  เราก็ส่งเสริมให้ถูกตอ้งมากข้ึน  คือให้ส าเร็จประโยชน์
โดยแทจ้ริงยิ่งข้ึน.   ขอให้ท่านสนใจว่า  มนุษยเ์รามีปัญหาความแน่ใจในท่ีพึ่ง  ตอ้ง
ท าให้ได.้ 

สัทธาในที่พึ่ง  ท าให้เกิดระบบศาสนาและจ าเป็นแก่มนุษย์ 

ทีน้ีขอ้ท่ีจะตอ้งมองกนัต่อไปก็คือวา่  ความแน่ใจในที่พึง่นีแ้หละ  ท าให้
เกดิระบบศาสนา  คือระบบท่ีพึ่งทางฝ่ายจิตและฝ่ายวิญญาณ  ไดแ้ก่ส่ิงท่ีเราเรียกกนั
วา่ สัทธา  ซ่ึงจะแปลวา่ ความเช่ือ ความไว้ใจ ความแน่ใจ ความอุ่นใจ ความภักดี  
ความมอบหมายชีวิตร่างกายให้แก่ส่ิงนั้น ๆ;   เราเรียกว่าสัทธา. 

ในศาสนาทุกศาสนามีระบบศรัทธา  :  ถา้ เช่ือพระเจ้า ก็ศรัทธาในพระ
เจา้,  ถา้ เช่ือธรรมะ  ก็มอบศรัทธาในธรรมะ,  เช่ือบุคคล ก็มอบศรัทธาในบุคคล.   
วิวัฒนาการในทางจิตเกี่ยวกับศรัทธานี้  มันก็มากขึน้ ๆ กว้างขวางขึ้น  เพราะมนั
จ าเป็น  มนัทนอยูไ่ม่ได,้   ถา้ไม่มี  คนเรานอนไม่หลบั  เป็นทุกขท์รมาน;   จึงดูถึง
ความจ าเป็นต่อไป  :– 

ความจ าเป็นที่ต้องมีปัจจัยที่ ๖ นี้  มันก็เห็นอยู่ชัด ๆ ว่า  ถ้าไม่มีความ
แน่ใจในความรอดชีวิต  คนเราก็ทรมาน  หรือว่าอาจจะต้องตายเลยก็ได้;   ถา้ไม่มี
ความแน่ใจในความรอด  จิตก็กระสับกระส่ายทรมานจนตอ้งตาย.   เหมือนอยา่งว่า  
ไม่มีประตู หนา้ต่าง ท่ีไวใ้จได ้  เราก็นอนไม่หลบั,  ไม่มีเคร่ืองคุม้ครองอ่ืน ๆ เราก็
นอนไม่หลบั;   เราก็ละอายแมว  แมวนอนหลบัไม่ปวดหวั  ไม่ตอ้งกินยาแกป้วดหวั;   
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เรานอนไม่หลบัต้องกนิยาแก้ปวดหัว  เพราะไม่แน่ใจในปัจจัยแห่งชีวิตข้อนี้.   และ
กล่าวไดว้่า  ถา้ไม่มีส่ิงท าความแน่ใจในความปลอดภยัแลว้,  ส่ิงท่ีเรียกว่านิพพานก็
ไม่ตอ้งมีในทุกระดบั  และทุกความหมาย;   จิตสงบเยือกเย็นเป็นนิพพาน  เม่ือมี
ความแน่ใจ.   ขอให้ช่วยสนใจสังเกตให้ดี ๆ วา่  ถ้าไม่มีความแน่ใจในส่ิงที่เป็นที่
พึ่งแล้ว  จิตใจไม่มีวันสงบเยือกเย็นเป็นนิพพาน  แมใ้นระดบันอ้ย ๆ ในระดบัท่ี
เป็นของชัว่คราว. 

ดงันั้น  เราจะตอ้งมาดูกนัต่อไปในแง่ของจิตวิทยา  เพื่อให้เข้าใจยิ่งขึ้น  
ให้รู้จักความแน่ใจในความปลอดภัยว่าเป็นส่ิงจ าเป็นของส่ิงที่มีชีวิต  แล้วมันก็ปรุงแต่ง
กันขึ้นมาเองตามอ านาจของธรรมชาติ  ซ่ึงเป็นสัญชาตญาณนั้น ๆ.   ความแน่ใจใน 
ท่ีพึ่ง  เรียกว่าศรัทธา ๆ น้ี  ถือเอาเป็นหลกัไวก่้อน  ยืนโรงไวก่้อน;   แลว้ก็ดูว่า
ศรัทธาน้ีมาจากอะไร ? 

ศรัทธาท่ีแทจ้ริงตอ้งมาจากความรู้  มาจากปัญญา  มาจากความเขา้ใจท่ี
ถูกตอ้ง  มาจากทิฏฐิ  คือความคิด  ความเห็น.   คนเรารู้อยา่งไร  เขา้ใจอยา่งไร  
มีทิฏฐิอยา่งไร  ก็จะมีความเช่ืออยา่งนั้น  :  เรามีความรู้เร่ืองพระพุทธเจา้  เราก็
ศรัทธาในพระพุทธเจา้,  มีความรู้เร่ืองพระธรรม  จึงจะศรัทธาในพระธรรม,  ท่ีจะ
มาวดัน่ี  ก็มีความรู้วา่วดัน้ีจะให้ประโยชน์อะไร  จึงมีศรัทธาในการท่ีจะมาวดั.   ถา้
ไม่มีความรู้อยา่งน้ีแลว้  ก็เป็นศรัทธาท่ีงมงาย  ตามเขาวา่  :  เขาวา่ดีก็ท า  เขาวา่สนุกก็
ท า;   อย่างนี้มันไม่ใช่ความรู้. 

ศรัทธาต้องมาจากความรู้,  เม่ืออยากจะมีท่ีพึ่งในส่ิงใด ตอ้งมีความรู้แจง้
ในส่ิงนั้น;   จึงถือไดเ้ป็นหลกัของธรรมชาติวา่  ความรู้ให้เกิดความเช่ือท่ีถูกต้อง  



๔๖ ปัญหาแห่งมนุษยภาพ 

ศรัทธาหรือความเช่ือต้องมาจากความรู้ท่ีถูกต้อง,  ถา้ไม่อยา่งนั้น  ไม่ใช่ศรัทธาท่ี
พึงปรารถนา. 

ทีน้ี เม่ือมีศรัทธาแลว้ก็เกิดความสุข;   คือเช่ือวา่มีท่ีพึ่ง  จิตใจก็สงบร างบั  
มีความสุข.   ศรัทธาเม่ือไดล้งรากดว้ยความรู้แลว้  ก็มีการปฏิบติั;   ปฏิบติัแลว้ก็ 
เกิดผลจริงตามนั้น  ศรัทธาก็เพิ่มข้ึน  แน่นแฟ้นมากข้ึน  ก็มีความสุขท่ีเกิดจาก
ศรัทธานั้นมากข้ึน. 

ถา้เรามีศรัทธาในท่ีพึ่งแลว้  เราไม่สะดุง้หวาดเสียว  เราไม่ว่ิงหนี;   
ปัญหาเร่ืองสะดุง้  หรือหวาดเสียว  เร่ืองว่ิงหนีไม่ตอ้งมี,  ถา้ว่ามีศรัทธา.   ผูท่ี้เช่ือ
คาถาอาคมอะไรต่าง ๆ   ถา้มีศรัทธาเขาก็ไม่สะดุง้  ไม่หวาดเสียว  ไม่ว่ิงหนี  ดว้ย
เหมือนกนั.   แต่เด๋ียวน้ีเรามีส่ิงท่ีดีกว่านั้น  :  มีศรัทธาในพระพุทธ พระธรรม  
พระสงฆ์  หรือศรัทธาในการปฏิบัติอันถูกต้อง;   ก็ไม่ต้องหวาดเสียว  ไม่ต้อง
สะดุ้ง  ไม่ต้องวิ่งหนี. 

ท่ีเราเป็นปกติสุขอยูไ่ด ้  ก็เพราะเรามีศรัทธา  ตามมากตามนอ้ย  ตามแต่
การศึกษา  และการทดลองปฏิบติัมาแลว้แต่หนหลงั. 

เด๋ียวน้ีมนัมีปัญหาว่า  คนรู้จกักนัแต่เร่ืองทางวตัถุ  จึงไดก้า้วหนา้กนัแต่
ในทางวตัถุ;   ท่ีพึ่งจึงเจริญไปแต่ในทางวัตถุ  :  เขาจะตอ้งเอาเศรษฐกิจเป็นท่ีพึ่ง  
เอาการทหารเป็นท่ีพึ่ง  เอาอาวุธยทุโธปกรณ์เป็นท่ีพึ่ง  เพราะเขารู้จกักนัแต่เร่ืองทาง
ร่างกาย  สนใจแต่เร่ืองทางร่างกาย  เห็นความส าคญัแต่เร่ืองทางร่างกาย  จึง 
สนใจแต่ท่ีพึ่งในทางร่างกาย;   ทางจิตใจก็ขาดไป  ปัญหาก็เกิดข้ึน  คนเหล่านั้นก็มี
ใจคอท่ีไม่ปกติ  มีจิตใจท่ีไม่ปกติ. 
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เขารู้จกัท่ีพึ่งแต่ทางวตัถุ  ไม่สนใจในท่ีพึ่งทางจิตให้เพียงพอ  ความเป็น
มนุษยข์องบุคคลนั้นเป็นปัญหา  ท่ีอาตมาเรียกว่า ปัญหาแห่งความเป็นมนุษย์;   เป็น
ทั้งส่วนบุคคล  และเป็นทั้งส่วนโลกทั้งโลก,  ก าลงัเป็นปัญหาอยา่งน้ี,  “เป็นอาณา-
จกัรแห่งความกลวั” ท่ีเขาเรียกกนัอยา่งนั้น “ไปทั้งโลก”;  มนัตอ้งกินยาแกป้วดหัว  
แกน้อนไม่หลบั  แกโ้รคประสาทกนัมากมายเป็นตนั ๆ.   ทั้งโลกน้ีกินยาระงบั
ประสาทกนัเป็นตนั ๆ,  สุนัขและแมวไม่ต้องกินแม้แต่เม็ดเดียว  เพราะมันอยู่ใน
ระดับที่มันได้ที่พึ่งที่ท าให้นอนหลับ  ไม่ต้องปวดหัว.   คนขยายขอบเขตของชีวิต
มากออกไป  ไม่มีสติปัญญาพอ  ไม่มีความแน่ใจในความเป็นผูมี้ท่ีพึ่งอนัปลอดภยั;   
ก็ตอ้งนอนไม่หลบั  ตอ้งปวดหัว  ตอ้งเป็นโรคประสาท  เพราะเหตุน้ี. 

ธรรมะเท่านั้นท่ีจะแกปั้ญหาอนัน้ีได;้   ขอให้สนใจ.   ธรรมะนั้นก็คือ
ศรัทธาอยา่งท่ีว่ามาแลว้  ท่ีแทจ้ริง  ท่ีถูกตอ้ง  ท่ีจะเป็นท่ีพึ่งได้;   คือเป็นศรัทธาท่ีมา
จากความรู้อนัถูกตอ้ง. 

ทีน้ีก็จะมาดูกนัถึงส่ิงท่ีเรียกวา่  ศรัทธาในระบบแห่งพระพุทธศาสนา.   
ศรัทธาท่ีพูดถึงกนัอยู ่  มีรายละเอียดอยูใ่นชั้นอรรถกถา  ท่ีว่า กมัมสัทธา,  วปิาก-
สัทธา,  กัมมัสสกตาสัทธา,  ตถาคตโพธิสัทธา;   แมว้่าจะเป็นหลกัในอรรถกถา  
ก็เป็นเร่ืองท่ีมองเห็นไดจ้ริง  จึงเอามาถือกนัเป็นหลกัอยู.่ 

 ข้อแรก เราจะพูดถึง ตถาคตโพธิสัทธา  คือ ความเช่ือในการตรัสรู้
ของพระพุทธเจ้า.   การตรัสรู้ของพระพุทธเจา้น้ี  ขยายตวัออกมา  เป็นผลสืบต่อ;   
คือเกิดพระพุทธเจา้  เกิดพระธรรม  และเกิดพระสงฆ.์   เรารู้จกัพระพุทธเจา้  จึงมี
ศรัทธาในพระพุทธเจา้,  รู้จกัพระธรรม  จึงมีศรัทธาในพระธรรม,  รู้จกัพระสงฆ ์ 
จึงศรัทธาในพระสงฆ.์ 
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ถ้าไม่รู้จัก  แล้วก็ไปศรัทธา,  ก็หลบัตาศรัทธา  ก็เป็นเร่ืองงมงาย;   ไม่ใช่
ศรัทธาในพระพุทธศาสนา.   เราจะตอ้งศึกษาจนรู้ว่า  พระพุทธเจา้ท่านตรัสรู้อะไร ?   
เร่ืองมนัก็สรุปอยูท่ี่ว่า  ท่านตรัสรู้เร่ืองความจริงของส่ิงทั้งปวง  โดยเฉพาะอย่างยิ่งที่
เ ก่ียวกับความทุกข์  และความดับทุกข์;   ขอ้น้ีท่านรู้.   ท่านรู้ถึงขอ้ท่ีว่า ส่ิงทั้งหลาย
เป็นไปตามเหตุปัจจัย,  เป็นเช่นน้ันเอง,  ไปยึดถือเอามาเป็นตัวตน – ของตน
ไม่ได้.   เพราะรู้ขอ้น้ีคนจึงไม่เป็นทุกข ์ คือไม่ยึดถือส่ิงใดโดยความเป็นตวัตน  แลว้
ก็เกิดกิเลสไม่ได.้   เม่ือไม่เกิดกิเลสก็เป็นนิพพาน  คือเยน็อกเยน็ใจอยูเ่ป็นปกติ.   เรา
เช่ือการตรัสรู้ของพระพุทธเจา้  โดยไดรั้บฟังแลว้มาพิจารณาดู;   เห็นวา่จะตอ้งเป็น
อยา่งนั้นจริง  ก็ลองปฏิบติัดู,  ปฏิบติัดูแลว้ก็ไดผ้ลเป็นเช่นนั้นจริง  เราก็เช่ือ. 

ทีน้ี ต่อไปก็ถึง เร่ืองเกีย่วกบักรรม  ความรู้เกี่ยวกบักรรม,  ระบบ
เร่ืองกรรม  ท่ีเราได้รู้ขึน้มาใหม่  ย่ิงไปกว่าท่ีมีอยู่ก่อน  ก่อนพุทธศาสนา.   
หมายความว่า  ก่อนพุทธศาสนาเกิดน่ี  เขาก็มีความรู้เร่ืองกรรม  สอนเร่ืองกรรม
กันอยู่เหมือนกัน;   แต่ไม่สมบูรณ์;   แลว้ก็มกัจะสอนไปทางมีตวัตนเป็นผูท้  ากรรม  
เป็นเจา้ของกรรม,  ก็เลยดบัทุกขไ์ม่ได ้ เพราะมนัมาเป็นทุกขอ์ยูท่ี่ตวัตน  หรือความ
ยึดถือว่าตวัตน. 

เด๋ียวน้ีเรามารู้เร่ืองกรรม  ในพระพุทธศาสนาว่า  เป็นส่ิงที่เป็นไปตาม
การปรุงแต่งของเหตุของปัจจัย  คือนามรูปท่ีประกอบไปดว้ยอวิชชา  ไม่มีสัตว ์
บุคคล ตวัตน เราเขา ท่ีท ากรรม  หรือรับผลกรรม;   แมว้า่ตวักรรมนั้นจะมี  ผลกรรม
ก็มี  การรับผลกรรมก็มี  คือมนัมีอยูท่ี่นามรูปท่ีประกอบอยูด่ว้ยอวิชชา  ไม่ใช่ตวัเรา;   
อยา่เอาตวัเราไปเป็นอวิชชา  :  อยา่เอาตวัเราไปเป็นนามรูปท่ีประกอบอยูด่ว้ยอวิชชา. 
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“เรา” มนัไม่ไดมี้,  “เรา” จะว่ามี  มนัก็ว่าเอาเอง;   ไอธ้รรมชาตินั้นก็คือ
สังขารท่ีปรุงแต่ง  ไปตามกฎของธรรมชาติ  ไม่เป็นตวัเราท่ีไหน,   แต่วา่ในระบบนั้น
มนัมีความรู้สึก  มนัจึงรู้สึกเป็นสุข  รู้สึกเป็นทุกข ์  และรู้สึกมีกิเลสนานาประการ  
แลว้ก็ท าไปตามอ านาจของกิเลส  โดยนามและรูปท่ีประกอบอยู่ ด้วยอวิชชา.   เรา
สามารถจะขจัดความทุกข์นีเ้สียได้  โดยไม่มีตัวตน  ไม่ให้เกดิความรู้สึกว่ามีตัวตน  
ส าหรับท ากรรมหรือรับผลกรรม;   นีก้เ็รียกว่าระบบส้ินกรรม  หมดกรรม  อยู่เหนือ
กรรม  ซ่ึงเป็นหลักของพระพุทธศาสนา,  เพิ่งจะเกิดมาต่อเม่ือมีพุทธศาสนา. 

ค าสอนเร่ืองกรรม  ก่อนหนา้นั้นไม่มีอยา่งน้ี;   มีแต่เร่ืองท ากรรม,  มีตวั
ผูท้  ากรรม,  มีรับผลกรรม,  ท าดีไดดี้  ท าชัว่ไดช้ัว่;   อยูเ่พียงเท่านั้น,  มนัไม่สูง  มนั
ตอ้งเป็นไปตามกรรม.   เดี๋ยวนีเ้รามีระบบท่ีอยู่เหนือกรรม ส้ินกรรม หมดกรรม  
เพราะท าลายอตัตา หรือตัวตนให้หมดไป  ด้วยการรู้ถึงความจริงว่ามันเป็นอนัตตา  :  
กรรมก็เป็นอนตัตา,  ผลกรรมก็เป็นอนตัตา,  การรับผลกรรมก็เป็นอนตัตา;   พอ 
ไม่มีตวัตน  กรรมก็ส้ินไป  ไม่มีท่ีตั้ง  ไม่มีท่ีอาศยั. 

ถา้ผูใ้ดกลวักรรม  กลวัการเวียนว่ายตามกรรม  ก็จงระงบัเสีย  ดว้ย
การศึกษาให้รู้ว่า มนัเป็นอนตัตา  ไม่มีตวัตน  ไม่มีตวัเรา.   ท่ีเรารู้สึกว่า “ตัวเรา” 
น้ัน  มันเป็นอวิชชาท าให้รู้สึกว่า “ตัวเรา”,  เอาอวิชชาออกไปเสีย “ตัวเรา” ก็ไม่มี,  
ไม่มี “ตัวเราผู้ท ากรรม”  มันก็เป็นเร่ืองของธรรมชาติ  ยกโกยไปให้ธรรมชาติ  ไม่
ต้องมีบุคคล.   น่ีระบบใหม่ของพระพุทธเจา้  ส าหรับจะอยูเ่หนือกรรม;   ไดต้รัสรู้
แลว้  ทรงสอนเร่ืองน้ี  มีคนมาศึกษาเล่าเรียนกนัแยะ  จากลทัธิอ่ืน  ซ่ึงไม่ใช่พระ
พุทธ-ศาสนา.   น้ีเรียกว่าของใหม่. 
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เราศรัทธาในระบบอยู่เหนือกรรม  เราก็ตอ้งประพฤติระบบอยูเ่หนือ
กรรม,  เราก็จะเป็นสุข;   เพราะเรามีความรู้ถูกต้อง  มีความเช่ือถูกต้องว่า ตัวตน  
บุคคลไม่มี,  เร่ืองกรรม  เร่ืองรับผลกรรมนี้  มันเป็นไปตามกฎของการปรุงแต่ง  
ในนามรูปท่ีประกอบอยู่ด้วยอวิชชา. 

มีพระบาลีท่ีน่าสนใจอยา่งยิ่งว่า  สุขา สทฺธา ปติฏ ตา – ศรัทธาตั้งมั่น
แล้วเกิดความสุข,  สาธุ สทฺธา ปติฏฺ ตา – ศรัทธาตั้งมั่นแล้วเป็นการดี,  สทฺธา 
พนฺธติ ปาเถยฺย ํ– ศรัทธารวบรวมไว้ได้ซ่ึงเสบียง.  

ท่ีว่า “ศรัทธาตั้งมั่นแล้วให้เกิดสุข”  ก็อยา่งท่ีไดอ้ธิบายมาแลว้  วา่ถา้เรา
เช่ือแน่ใจในส่ิงท่ีเป็นท่ีพึ่ง  ก็นอนหลบั  เยน็อกเยน็ใจ  และเป็นสุข.   ถา้ไม่มีอะไรท่ี
เป็นท่ีตั้งแห่งศรัทธา  หรือความแน่ใจ  คือไม่มีความแน่ใจนัน่เอง,  ก็นอนไม่หลบั  
และไม่เป็นสุข. 

“ศรัทธาตั้งมั่นแล้วสาํเร็จประโยชน์”  น่ีหมายความว่า  ในส่ิงใดก็ตาม  มี
ความรู้ถูกต้อง  จนเช่ืออย่างถูกต้องแล้ว,  ก็ส าเร็จประโยชน์ในการกระท า;   ท าได้
ถึงท่ีสุด  มีความส าเร็จถึงท่ีสุด  จึงเรียกว่าส าเร็จประโยชน์. 

ถา้ยงัไม่ส าเร็จประโยชน์ ยงัจะตอ้งท าต่อไป ก็ตอ้งท าดว้ยศรัทธา;   ดงันั้น  
จึงว่า “ศรัทธา เป็นเคร่ืองรวบรวมซ่ึงเสบียง”.   เพราะตอ้งเดินทางไกล  คือตอ้งท าไป
อีกนาน,  ดงันั้น จึงมีศรัทธาแน่ใจในการกระท า  รวบรวมเหตุปัจจยัแห่งการกระท า;   
น้ีเรียกวา่ ศรัทธารวบรวมเสบียง.   เช่นเราจะมีชีวิตต่อไปดว้ยความสงบสุขพอใจนั้น  
อยูไ่ดด้ว้ยศรัทธา – แน่ใจในส่ิงท่ีเราจะมี  ส าหรับกระท าต่อไป  จนกวา่จะถึงท่ีสุด. 
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ศรัทธามีความส าคญัอยา่งน้ี  อาตมาเลยนึกเอาเอง  ถือเอาเองว่า  ค าวา่ 
สัทธา ๆ  ค าน้ีตามตวัหนงัสือควรจะแปลว่า ทรงไว้อย่างแน่นแฟ้นและครบถ้วน;   
ธา แปลว่า ทรง,   สะ แปลว่า แน่นแฟ้น และครบถ้วน ในความปลอดภัยและ
ความสุข.   ท่ีใดมีศรัทธา  ท่ีนั้นจะมีความแน่นแฟ้น และครบถว้น  ในความ
ปลอดภยัและความสุข;   คือจิตใจรู้สึกปลอดภยั  และจิตใจก็รู้สึกเป็นสุข  เพราะเรา
มีศรัทธาจริง  ในส่ิงท่ีถือเอาเป็นท่ีพึ่ง,  และส่ิงท่ีเป็นท่ีพึ่งก็เป็นท่ีพึ่งจริงเพราะว่าเรา
มีความรู้  เราอาศยัความรู้ในส่ิงท่ีถือเอาเป็นท่ีพึ่ง  ศรัทธาก็แน่นแฟ้นเป็นหลกัฐาน.   
นีศ้รัทธาในพุทธศาสนา  มีอยู่อย่างนี ้ :  เป็นความแน่ใจในส่ิงที่ถือเอาเป็นที่พึง่  แล้ว
กเ็ป็นสุข. 

ชาวพุทธควรก่อสร้างพอกพูนศรัทธา 

ทีน้ี ก็ดูหนา้ท่ีของเรา.   ชาวพุทธทั้งหลายควรก่อสร้าง  และผูกพนั  และ
พอกพูนศรัทธา;   เราควรจะปลูกสร้างศรัทธาขึน้มา  แล้วกพ็อกพูนให้ยิ่งขึน้ไป.    
ดงัท่ีไดก้ล่าวแลว้วา่  ศรัทธานั้นมีรกรากมาจากปัญญา,  การพอกพูนศรัทธา  ก็คือ
พอกพูนปัญญา;   ปัญญารู้มากเขา้ไปในส่ิงท่ีสูงข้ึนไป  ศรัทธามนัก็เล่ือนไปสู่ส่ิงท่ี
สูงข้ึนไป;   ปัญญามากเท่าไร  ศรัทธาก็มากเท่านั้น. 

ให้ศรัทธาเจริญงอกงามสูงข้ึนไป ๆ จนถึงระดบัศรัทธาของพระอรหันต ์ 
คือถึงท่ีสุด.   ศรัทธาของพระอรหันตถึ์งท่ีสุด  คือเป็นอตัโนมติั  เป็นไปเอง  ไม่ตอ้ง
เจตนา  เหมือนพวกเราท่ีตอ้งคอยศึกษา  ตอ้งคอยระมดัระวงั,  พระอรหันตไ์ม่ตอ้ง
คอยระมดัระวงั  ไม่ตอ้งคอยศึกษาเร่ืองศรัทธา  หรือเร่ืองปัญญาท่ีเป็นท่ีตั้งของ
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ศรัทธา;   เพราะว่าถึงท่ีสุดแห่งปัญญาแล้ว  ก็ถึงท่ีสุดแห่งศรัทธาด้วย.   ปัญญานั้น
เหนือโลก  ไม่ยึดถือในส่ิงใด ๆ ในโลก;   ก็มีศรัทธาในความเป็นอยูเ่หนือโลก. 

ศรัทธาท่ีจะต้องพอกพูน นั้น  ก็ยงั มีลักษณะพอที่จะสังเกตได้ ดงัน้ีว่า  

ศรัทธามาจากยถาภูตสัมมัปปัญญา  อยา่งท่ีกล่าวไวใ้นกาลามสูตร  :  สัมมัปปัญญา  
คือไม่เช่ืองมงาย. 

ในกาลามสูตร  กล่าวไวว้่า อย่าเช่ือเพราะว่าบอกต่อ  ๆ กันมา,  อย่าเช่ือ
เพราะว่าปฏิบัติตามสืบ  ๆ กันมา,  อย่าเช่ือเพราะว่ามันเล่าลืออยู่อย่างกระฉ่อนในท่ี
ท่ัวไป,  อย่าเช่ือเพราะสักว่ามีอยู่ ในคัมภีร์ หรือในปิฎก,  อย่าเช่ือโดยอาศัยเหตุผลทาง
ตรรกะ คือเหตุผลทางตรรกวิทยา,  อย่าเช่ือโดยนัย คืออยา่เช่ือโดยเหตุผลวิถีทาง
ปรัชญา,  อย่าเช่ือว่ามันตรงกับความคิดนึกของเรา   หรือท่ีเราคิดนึกรู้สึกอยู,่  อย่าเช่ือ
ด้วยเหตุว่า มันทนต่อความพิสูจน์ของเราได้ ,  อย่าเช่ือด้วยเหตุสักว่าผู้พูดมันน่าเช่ือ ,  
อย่าเช่ือด้วยเหตุว่า  สมณะผู้พูดนั้นเป็นอาจารย์ของเรา   :  น้ีในกาลามสูตร  เป็นพระ
พุทธภาษิต  ตรัสไวอ้ยา่งน้ี;   ยงัเป็นความเช่ือ  ไปตามเหตุปัจจยัภายนอก. 

เราจะตอ้งมียถาภูตสัมมปัปัญญา  คือปัญญาท่ีถูกตอ้งตามท่ีเป็นจริง;   เรา
ไม่เช่ือ  แต่เราก็ฟัง  ท่ีเขาว่า  ท่ีเขาพูด  ท่ีสอนไว ้  เขียนไวต่้าง ๆ นั้น  ก็อ่านดู  
ศึกษาดู.   มาใคร่ครวญดูแลว้ก็เห็นวา่  อยา่งน้ีไม่มีเหตุผลท่ีจะดบัทุกขไ์ด ้  ก็ไม่เอา;   
ถา้เห็นวา่  อยา่งน้ีมีเหตุผลท่ีดบัทุกขไ์ดก็้เอามาศึกษาทดลองปฏิบติัดู  ก็เกิดความ
แน่นอนข้ึนมาวา่  อยา่งน้ีดบัทุกขไ์ด ้ก็ถือเอา;   น่ีเรียกว่ายถาภูตสัมมปัปัญญา  ไม่มี
ความเช่ือ 
ท่ีงมงาย. 
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ลกัษณะถดัไปก็วา่ ปัญญาสร้างศรัทธา,  ใหปั้ญญาสร้างศรัทธา;  
เพราะวา่ศรัทธา  มนัสร้างปัญญาไม่ได,้  เวน้ไวแ้ต่วา่ไดท้ดลองปฏิบติัดูแลว้  ศรัทธา
ก็บอกว่าแน่  ถูก  เพิ่มปัญญาได;้   แต่ในขั้นตน้น้ี  ปัญญาตอ้งสร้างศรัทธา. 

ปัญญานั้นมนัจะสร้างศรัทธาโดยอตัโนมติั  คือมนัสร้างเอง;   ขอให้เรารู้
จริงเถอะ.   รู้จริงในส่ิงใดมนัจะมีความเช่ือหรือศรัทธาเกิดข้ึนมาในส่ิงนั้น  โดย
อตัโนมติั;   ไม่ใช่เขน็กนัข้ึนมา.   เด๋ียวน้ีเรามีศรัทธาชนิดท่ีเขน็กนัข้ึนมาเสียมากกวา่  
เพราะไม่ใหปั้ญญาสร้างศรัทธา  มนัก็อาศยัความเช่ือผูอ่ื้น  ก็เหมือนกบัเขน็กนัข้ึนมา;   
น้ีมนัไม่ถูกตอ้ง  มนัจะไม่เป็นท่ีพึ่งอนัแทจ้ริงได ้ มนัจะโยกโคลงและเปล่ียนแปลง. 

ทีน้ีก็ว่า จะศรัทธาในส่ิงใด  ต้องรู้แจ้งในส่ิงนั้น ๆ จริง;   จะมีศรัทธา   
จะปลงศรัทธา  ลงไปในส่ิงใด  ตอ้งมีความรู้แจง้ในส่ิงนั้น ๆ จริง ๆ.   เช่นว่า  
ระบบการปฏิบติัมีอยูอ่ยา่งน้ี  จะศรัทธาในระบบน้ี  ก็ตอ้งรู้แจง้ในระบบนั้นจริง ๆ;   
ก็มีหลกัอยูท่ี่พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ ์ อีกนัน่แหละ. 

จะศรัทธาในพระพุทธเจา้  ก็ตอ้งรู้จกัพระพุทธเจา้กนัให้จริง ๆ,  จะ
ศรัทธาในพระธรรม  ก็ตอ้งรู้จกัพระธรรมกนัให้จริง ๆ,  จะศรัทธาในพระสงฆ ์  ก็
ตอ้งรู้จกัพระสงฆก์นัให้จริง ๆ.   ทีแรกรู้จกันอ้ย  ศรัทธามนัก็เกิดนอ้ย;   ถา้อยากให้
เกิดมาก,  อยากใหเ้กิดมาก  ก็ศึกษาใหม้าก  จนรู้แจง้มากข้ึนไป  ศรัทธาก็เพิ่มข้ึนไป;   
น้ีเรียกว่า จะศรัทธาในส่ิงใด  ต้องให้รู้แจ้งในส่ิงน้ัน ๆ เสมอไป  อย่าหลบัตา
ศรัทธา. 

น่ีเร่ืองโลก ๆ  เราก็มีศรัทธาอยา่งโลก ๆ.   เร่ืองเหนือโลก  เราก็มีศรัทธา
อยา่งเหนือโลก.   ศรัทธาท่ีเป็นโลก ๆ  ก็เร่ืองวตัถุเสียโดยมาก;   มนัก็พอจะเห็นได.้   
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ศรัทธาโลก ๆ  ก็อาศยัส่ิงรับประกนัจากภายนอก  ทางรูปธรรม ทางนามธรรมก็ได;้   
อาศัยความรู้ในระดับโลก  ก็ให้ศรัทธาในระดับโลก.   ถา้พน้โลก ก็ตอ้ง มีความรู้
ในระดับท่ีพ้นโลก  มีความเห็นแจ้งในเร่ืองเหนือโลก  และเห็นแจง้ในหนทางท่ีจะ
ข้ึนไปถึงความเหนือโลกนั้น;   นี้เรียกว่าโลกุตตรศรัทธา. 

อยูใ่นโลกอยา่งโลก ๆ  ก็มีโลกียศรัทธา  แกปั้ญหาไปตามประสาโลก;   
ถา้ตอ้งการจะพน้โลก  ก็ต้องมีโลกุตตรศรัทธา  เห็นแจง้ในเร่ืองเหนือโลก  และ 
หนทางท่ีจะข้ึนไปสู่ภาวะท่ีเหนือโลกนั้น. 

ทีน้ีก็ดูต่อไปว่า ศรัทธาอย่างโลก ๆ กต้็องม ี  เพราะว่าคนส่วนมากข้ึน
ไปเหนือโลกไม่ได.้   คนส่วนใหญ่ในโลก  ในประเทศไทยก็ตาม  คนส่วนใหญ่น้ี
ไม่อาจจะข้ึนไปเหนือโลก  ยงัจะตอ้งอยูใ่นวิสัยโลก,  และท่ีมนัเลวร้ายกวา่นั้นอีกก็
คือว่า  คนส่วนมากไม่อาจจะมีปัญญา  ท่านทั้งหลายจะเห็นดว้ยกบัอาตมาหรือไม่ก็
สุดแท ้  แต่อาตมาเห็นวา่  ส่วนใหญ่ไม่มีปัญญา;   ดงันั้น จึงสร้างศรัทธาท่ีถูกตอ้ง
ไม่ได.้   เราจึงต้องมีระบบศรัทธาส าเร็จรูป  ส าหรับคนปัญญาอ่อน ท่ีถูกต้อง;   มี
ระบบศรัทธาส าเร็จรูป  ไม่ตอ้งพิสูจน์ทดลองอะไร  แต่ว่ามนัถูกตอ้งท่ีผูรู้้เขาไดว้าง
ไวอ้ยา่งถูกตอ้ง;   น้ีเรียกว่า ศรัทธาส าเร็จรูป  แลว้ไวใ้จไดว้่าถูกตอ้ง.   ศรัทธาน้ีมี
ไวส้ าหรับมวลชนทั้งหลาย  ท่ีไม่อาจจะมีปัญญา.   คนส่วนมากไม่อาจจะมีปัญญา   
ก็ไม่อาจจะมีศรัทธาท่ีถูกตอ้งดว้ยตนเอง;   จึงตอ้งมีศรัทธาส าเร็จรูปแต่ว่าถูกตอ้ง  
ไวใ้หแ้ก่คนส่วนใหญ่.   น้ีเราก็ไม่ถือวา่งมงาย;   เพราะวา่สทัธานั้นถูกตอ้ง  วางไว้
อยา่งส าเร็จรูป  โดยผูมี้สติปัญญาเป็นบณัฑิตนกัปราชญ,์  หรือท่ีพระพุทธเจา้ตรัสไว้
ง่าย ๆ  ตรง ๆ ก็มี  ไม่ตอ้งพิสูจน์อะไรกนัอีก  บอกวา่ใหมี้สัทธาอยา่งน้ี ๆ. 
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ในโลกน้ีจะตอ้งมีศรัทธาส าเร็จรูป  ส าหรับคนท่ีไม่อาจจะมีปัญญา;   ก็จะ
ปลอดภยัไดเ้หมือนกนั.   ท่านลองคิดดูวา่ ถา้มนัมีศรัทธาท่ีถูกตอ้ง ส าเร็จรูป  ส าหรับ
คนปัญญาอ่อนไม่ตอ้งคิด ไม่ตอ้งนึก  ก็ถือกนัไปดว้ยความเช่ือ  มนัก็ปลอดภยั
เหมือนกนั;   แลว้ส่วนใหญ่มนัก็ยงัเป็นอยูอ่ยา่งน้ี. 

ทีน้ี การศึกษาท่ัวไปของคนในโลกนี้  ควรจะมีระบบศรัทธาส าเร็จรูป
ชนิดนี้.   เด๋ียวน้ีมีปัญหาในโรงเรียน ในมหาวิทยาลยั  ในการศึกษาของโลก  เขา 
ไม่มีศรัทธาส าเร็จรูปชนิดน้ี;   ท่ีเคยมีอยูก่่อนเขาก็โยนท้ิงเสีย,  คือว่าการศึกษาสมยั
ปัจจุบนัน้ี  ละท้ิงศาสนา  ยกเลิกศาสนา  กนัเอาเร่ืองของศาสนาออกไป  เพราะวา่
ศาสนานั้น  มีศรัทธาส าเร็จรูปให้ถือ  อยา่งไม่ตอ้งพิสูจน์อะไรกนัอีก. 

คนแต่ก่อนเขาก็ถือ  แลว้ก็รอดตวัมาจนถึงบดัน้ี;   คร้ันมาถึงบดัน้ี  คน
ในโลกน้ีไม่ชอบ  เพราะไปชอบเร่ืองวตัถุท่ีเจริญงอกงาม  อยา่งท่ีว่าไม่รู้จกักิเลส  
ไปเป็นทาสของกิเลสจนวินาศ  น่ีเขาชอบอยา่งน้ี.   ศรัทธาส าเร็จรูปในทางศาสนา  
คอยห้าม  วางไวอ้ยา่งคอยห้าม  ว่าอยา่ไปหลงใหลในเร่ืองกิเลส  เร่ืองเหยื่อของ
กิเลส;   คนสมยัน้ีไม่ชอบ  คนสมยัน้ีจึงแยกศาสนา  ออกไปเสียจากการศึกษา.    
ไดย้ินว่าในบางรัฐของบางประเทศ  มีกฎหมาย  ว่าถา้ใครเอาเร่ืองศาสนามาสอน 
ในโรงเรียน  แลว้ผิดกฎหมายเลย;   ถึงขนาดน้ีก็มี. 

น่ีโลกปัจจุบนัน้ี  ไม่มีศรัทธาส าเร็จรูป  ไวใ้หแ้ก่ลูกเด็ก ๆ หรือคนหนุ่ม
คนสาว  ท่ีจะยึดถือเป็นหลกั.   น่ีเรียกว่าการศึกษาทัว่ไปมนัก็ไม่มีศาสนา;   เป็น
การศึกษาหมาหางดว้น  คือสอนแต่หนงัสือกบัวิชาชีพก็พอแลว้,  เร่ืองจิตใจไม่สอน  
เร่ืองศาสนาไม่สอน  เร่ืองศีลธรรมไม่สอน  ไม่เหมือนแต่ก่อน.   ดงันั้น  การศึกษา
ปัจจุบนั  จึงมีลกัษณะเหมือนกบัสุนขัหางดว้น  ไม่น่าดู  ไม่เป็นไปถึงท่ีสุด. 
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อาตมาเห็นวา่  ศรัทธาส าเร็จรูปตามแบบของศาสนานั้น  ควรจะมีอยู ่ 
ยงัคงมีอยูใ่นระบบการศึกษาของโลก;   คือวา่ก็จะไดมี้ ส่ิงที่เรียกว่าบุญ ว่าบาป  จะ
ได้กลัวบาป  จะได้ชอบบุญ  จะได้มีศีลธรรม  มีความเมตตากรุณา  มีความ
อ่อนโยน ต่อเพ่ือนมนุษย์,  ไม่เห็นแก่ประโยชน์ตัว  แล้วก็ฆ่าเพ่ือนกันได้ลงคอ  มี
อาวุธท่ีจะฆ่ากนัคราวละแสนละลา้นก็ได,้  เด๋ียวน้ี.   เม่ือไม่มีอะไรเป็นเคร่ืองเหน่ียว
ร้ัง  ไอโ้ลกมนัก็จะตอ้งมีการลา้งผลาญกนัในระดบันั้น. 

ชาวพุทธควรก่อสร้างและพอกพูนศรัทธา;   ให้เห็นตามท่ีเป็นจริงก่อน  
แลว้ก็มีศรัทธา  :  ช่วยกนักระท าให้เรามีศรัทธา  ให้เพื่อนมนุษยข์องเรามีศรัทธา  
ให้มวลชนรอดตวัไดด้ว้ยศรัทธา  ให้การศึกษาประกอบอยูด่ว้ยศรัทธาส าเร็จรูป   
ดงัท่ีกล่าวมาแลว้. 

ปัญหาเกี่ยวกับศรัทธาของมวลชน 

ทีน้ีก็มาดูถึงตวัปัญหากนัดีกวา่  :  ปัญหาแห่งมนุษย ์  ปัญหาแห่งความ
เป็นมนุษย์เกีย่วอยู่กบัศรัทธา;   และศรัทธาของมวลชน  มีอยู่อย่างสลบัซับซ้อน
เหลือเกนิ.   ปัญหาของมวลชนในโลกทั้งโลกแกไ้ม่ได ้  เพราะวา่ท าผิดในเร่ือง
เก่ียวกบัปัญญาและศรัทธา. 

ดูให้ดี ๆ ในโลกปัจจุบันท่ัวไปนี้  ศรัทธาท่ีงมงาย  ก าลังท าหน้าท่ีแทน
ศรัทธาที่แท้จริง.   ท่ีน่ีก็ดี  ท่ีกรุงเทพฯ ก็ดี  ท่ีบา้นเมืองไหนก็ดี  เขาก็ยงัมีศรัทธาท่ี
งมงาย  มาท าหนา้ท่ีแทนศรัทธาท่ีแทจ้ริง;   ถือศาสนากนัแต่ปาก;   ในท่ีประชุมก็
พูดถึงศาสนา  แต่การปฏิบติันั้นมนัไม่มี;   ยิ่งไปกว่านั้น  ศรัทธาที่งมงายนั่นแหละ  
กลับมีอ านาจเหนือศรัทธาที่แท้จริง  :  ความเล่าลือกนัอยา่งงมงาย  รับถือปฏิบติั
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กนัมากกว่าท่ีจะมีศรัทธาท่ีแทจ้ริง.   ศรัทธาท่ีงมงายก าลังคืบคลานเข้ามาสู่วงการ
ปริยัติ  ปฏิบัติ  และปฏิเวธ. 

ในการศึกษาปริยติัธรรม  ก็มีศรัทธาท่ีงมงายคืบคลานเขา้มา  คือศึกษา
ดว้ยศรัทธาท่ีงมงาย;   ในวงการปฏิบติัก็มีศรัทธาท่ีงมงาย  ปฏิบติัอยา่งงมงาย  มี
ศรัทธาท่ีงมงายคืบคลานเขา้มาในวงการปฏิบติั  เร่ืองศีล  เร่ืองสมาธิ  เร่ืองภาวนา
อะไร;   มนัก็เลยงมงายข้ึนไปถึงผลแห่งการปฏิบติั  ท่ีเราเรียกว่าปฏิเวธ  หวงัผลจาก
การปฏิบติัผิดไปจากความประสงคเ์ดิมของพระพุทธเจา้  :  แทนท่ีจะประสงคม์รรค 
ผล นิพพาน  ก็ประสงคอ์ะไรท่ีเป็นประโยชน์แก่ตน,  เอาเร่ืองของมรรค ผล นิพพาน  
มาแสวงหาประโยชน์ของตน. 

น่ีความงมงายก็คืบคลานเขา้ไปสู่วงการปริยติั  วงการปฏิบติั  และวงการ
ปฏิเวธ.   เม่ือการศึกษาในทางธรรม  ในทางศาสนาไม่พอ;   คนก็ต้องอาศัยศรัทธา
งมงายกันไปก่อน  จะท าอยา่งไรได;้   เม่ือศรัทธาท่ีแทจ้ริงมนัไม่มี  ก็ตอ้งอาศยั
ศรัทธาท่ีงมงายกนัไปก่อน.   หรือเม่ือการศึกษาอยา่งโลก ๆ น้ีไม่สมบูรณ์  ไม่ท าให้
คนมีปัญญาอยา่งแทจ้ริงได ้ คนก็ตอ้งมีศรัทธาอยา่งงมงายกนัไปก่อน  เหมือนกบัว่า
ขอไปที.   การศึกษาไม่พอก็เป็นโอกาสของศรัทธางมงาย  ก็จ าเป็นจะตอ้งพึ่งพา
อาศยัศรัทธาอนังมงายกนัไปก่อน. 

ไปพิจารณาดูเถอะ  ท่ีไหนก็ตาม;   แลว้ถา้ดูถึงความจริงท่ีมนัเป็นอยูจ่ริง  
มนัก็เป็นอยา่งนั้นจริง,  คือวา่ ศรัทธาที่งมงายนี่แหละ  ก าลงัรักษาเปลือกของศาสนา
ไว้อย่างน่าพอใจ. 
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ส่ิงท่ีเรียกว่า ศาสนานั้น  อาจจะแยกได้เป็น ๒ ส่วน  คือ เน้ือในของ
ศาสนา  แลว้ก็ เปลือกของศาสนา.   ขอ้น้ียงัเขา้ใจผิดกนัอยูม่าก  ส่ิงท่ีเรียกว่าเปลือก  
ก็มีความส าคญัเหมือนกนั;   เพราะวา่ถา้ไม่มีเปลือก  เน้ือในมนัอยูไ่ม่ได.้   แต่เด๋ียวน้ี
มนัมีแต่ความงมงาย  ก็รักษากนัไวแ้ต่ส่วนเปลือก  เน้ือในก็ไม่ค่อยสนใจ  เหมือนกบั
ว่า เล้ียงไก่ไว้ไข่ให้สุนัขกิน. 

เปลือกของศาสนา  ไม่ใช่จะดูถูก  ดูหม่ินอะไร  มนัก็จ าเป็นจะตอ้งมี  :  
จะตอ้งมีวดัวาอาราม โบสถ ์ วิหาร พระเจดีย ์  ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิอะไรต่าง ๆ ทางศาสนา,  
น้ีเป็นเปลือกของศาสนา  หุ้มห่อศาสนาตวัจริง  คือปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ  มรรค ผล 
นิพพาน. 

ศรัทธางมงายรักษาไวไ้ดแ้ต่เปลือกของศาสนา;   แลว้ก็ไดรั้กษาไวไ้ด้
อยา่งมากมาย  อยา่งแทจ้ริง  หรือว่าอยา่งน่าพอใจ.   ถา้ไม่มีศรัทธาอยา่งงมงายแลว้  
เปลือกของศาสนาก็จะหายไปดว้ย  เลยไม่มีอะไรเหลือ.   พูดอยา่งน้ีจะเรียกว่าดูถูกดู
หม่ินก็ไม่ได ้  ไม่มีเจตนา;   แสดงให้เห็นวา่  มนัมีไดเ้พียงเท่านั้น  มนัมีอยูไ่ดเ้พียง
เท่านั้น. 

เราก็ยงัขอบใจศรัทธาท่ีงมงาย  ยงัรักษาไวไ้ดซ่ึ้งเปลือกแห่งพระศาสนา;   
และท่ีมนัยิ่งกว่านั้นก็คือว่า  ท าอย่างไรศรัทธาที่งมงายก็ไม่อาจจะหายไปจากโลก.   
แม้ในยุคปรมาณูยุคอวกาศ ของโลกน้ี  ก็ยงัตอ้งมีศรัทธาท่ีงมงายเหลืออยู;่   ดงันั้น  
ขอให้ระมัดระวังเร่ืองอนัเกีย่วกบัศรัทธา.   เราไม่มีศรัทธาท่ีแทจ้ริง  มีศรัทธาท่ีงมงาย  
จะท าอยา่งไร  ก็พึ่งศรัทธาท่ีงมงาย  กนัอยูอ่ยา่งน้ีแหละ;   โลกน้ีมนัจึงดีข้ึนไม่ได ้ 
ในดา้นของจิตใจ.   มียานพาหนะ  เรือร่ัว  เรือร้าย  เกวียนหัก  รถผุพงั  ก็อาศยักนั
ไปตามเร่ืองของความจ าเป็น.   ใครจะมากูศ้รัทธา  แห่งพระพุทธศาสนาในโลกน้ี  
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ข้ึนมาให้ได ้ ก็ยงัหวงัยาก  ยงัมองไม่เห็นตวั;   เราจึงตอ้งอาศยัศรัทธาท่ีงมงายกนัไป
ก่อน.   แมใ้นยคุอวกาศ  ยคุปรมาณู  ยคุคอมพิวเตอร์  ยคุอิเล็กทรอนิกส์  น้ีก็ยงัตอ้ง
อาศยัศรัทธาท่ีงมงาย;   เพราะไม่เขา้ถึงหัวใจของพระพุทธศาสนา  หรือหวัใจของ
ศาสนาใด ๆ ตามท่ีเขาถืออยู.่ 

นกัวิทยาศาสตร์  ก็ให้ความเคารพแก่ศาสนา  โดยคาดคะเนไว ้  อยา่ง
เหมา ๆ;   เป็นนกัวิทยาศาสตร์ทั้งที  ก็ยงัฝากไวก้บัความเช่ือ เร่ืองบุญ  เร่ืองกรรม 
เร่ืองพระเจา้  เร่ืองอะไรอยา่งท่ีเรียกว่าเป็นความงมงาย.   มนัจะเป็นความสวา่งไสว
แจ่มแจง้ไปไม่ได ้  เพราะเขาไม่ศึกษา  เขาไม่ยอมศึกษาพุทธศาสนา,  ฝากไวอ้ยา่ง
เหมา ๆ;   ไปเรียนวิทยาศาสตร์มาแลว้  ก็ยงัถือฤกษ ์ ถือยาม  อยา่งน้ีก็มีอยูท่ ัว่ไป. 

[ สรุปความ ] 

น่ีคือ ปัญหาของมนุษย์เราเกี่ยวกับศรัทธา.   ในโลกน้ี  ปัจจุบนัน้ี  เราก็
ยงัมีลกัษณะอาการอยา่งน้ี,  มีปัญหาอยา่งน้ี  เป็นปัญหาแห่งความเป็นมนุษย ์  ยงัไม่
บริสุทธ์ิสะอาด;   เราก็ยงันอนไม่หลบัสนิท  ยงัไม่มีจิตใจท่ีอยูเ่หนือกิเลสเหนือทุกข์
ได ้ ตามความประสงคข์องส่ิงท่ีเรียกว่าศาสนา. 

สรุปความว่า  ส่ิงท่ีจะท าให้แน่ใจคือสัทธาในท่ีพึ่งน้ัน  ยังเป็นปัญหาอยู่  
เป็นปัญหาท่วมทบัคนเราอยู;่   ยังจะต้องแก้กันอย่างประณีต  จะท าหวดั ๆ เล่น ๆ 
ไม่ได ้  จะตอ้งท ากนัอยา่งประณีตท่ีสุด.   แก้ไม่ได้  โลกนี้ก็หาความสงบสุขไม่ได้;   
แมว้่าโลกน้ีจะเจริญในทางวตัถุอีกร้อยเท่าพนัเท่า  มนัก็ไม่มีความสงบสุขได.้   โลก
ก่อนสมยัท่ีจะมีความรู้เร่ืองอวกาศ  เร่ืองปรมาณู  เร่ืองอิเล็กทรอนิกส์น้ี  เขาก็ไม่ได้
เลวร้ายอะไร;   มีความสงบสุข  มากกว่าโลกยคุน้ี  ซ่ึงเจริญดว้ยวิชาอยา่งน้ี. 



๖๐ ปัญหาแห่งมนุษยภาพ 

แมจ้ะเจริญทางวตัถุอยา่งน้ี  อีกร้อยเท่า พนัเท่า หม่ืนเท่า  ก็ยงัไม่มีความ
สงบสุข;   มิหน าซ ้าจะมีความยุง่ยากล าบาก  มีปัญหาเพิ่มข้ึนมากกว่าแต่ก่อนดว้ยซ ้า
ไป  เพราะเร่ืองทางวัตถุนี ้  จะล้มล้างเร่ืองทางจิตใจ  อย่างท่ีเรียกว่าเป็นข้าศึกต่อกนั;   
น้ีเราก็มาบูชาความเจริญทางวตัถุ  ความเจริญทางธรรมะก็ลดถอยลงไป;   มนัมีแต่
ขา้ศึกของปัญญา ของศรัทธา ของศาสนา  เราก็ไมมี่ความแน่ใจ  ท่ีจะท าใหน้อนหลบั  
ไม่ปวดหัว  ไม่เป็นโรคประสาท. 

ในสมยัน้ี  จึงมีโรคปวดหัว  โรคประสาท  โรคนอนไม่หลบั มากกว่า
สมยัก่อน  ซ่ึงไม่เจริญดว้ยวตัถุ;   น้ีก็เป็นหลกัฐานท่ีเพียงพออยูแ่ลว้  ขอใหพ้วกเรา
ทุกคนสนใจท่ีจะแกปั้ญหาอนัเก่ียวกบัศรัทธา  คือความแน่ใจในส่ิงท่ีจะถือเอาเป็นท่ี
พึ่ง. 

วัตถุอย่างเดียวเจริญเท่าใดกไ็ม่เป็นที่พึง่ได้  ถ้ามนัยังขาดเร่ืองทางจิตใจ;   
อยา่สนใจทางวตัถุให้มากเกินไป,  มาสนใจในเร่ืองทางธรรมท่ีมนัยงัขาดอยู ่ ให้มนั
เต็มข้ึนมา  ให้มนัเป็นคู่เคียงกนัไป  อยา่งสมสัดสมส่วน.   เหมือนกบัว่า  เราไถนา
เทียมไปด้วยควาย ๒ ตัว,  ลากรถด้วยม้า ๒ ตัว.   นั้นมนัมีความหมาย  :  ควาย 
ตวัหน่ึงฉลาด  ไม่ค่อยมีเร่ียวมีแรง  แต่รู้ค าสั่งของคนไถนาดี,  ควายตวัหน่ึงโง่  แต่มี
เร่ียวมีแรง;   เอามาพ่วงกนัเขา้แลว้ก็ไถนาไดดี้.   ม้า ก็เหมือนกนั  ตวัหน่ึงผอมแต่มี
สติปัญญา  รับค าสั่งไดดี้,  มา้ตวัหน่ึงอว้นพีแต่โง่;   เอามาเทียมคู่กนัเขา้แลว้  ก็ลาก
รถไดดี้.   นี่เร่ืองทางวัตถุ  และเร่ืองทางจิตใจ  จะต้องเคียงคู่กนัไปในลกัษณะอย่างนี.้   
เด๋ียวน้ีเรามีแต่ศรัทธาในเร่ืองวตัถุ  หวงัความกา้วหนา้ เจริญสนุกสนาน  แต่เร่ืองทาง
วตัถุ  มนัก็ขาดเร่ืองทางจิตใจ  มนัก็เป็นรถท่ีแล่นไปไม่ได.้ 
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เขาก็ท ามาส าหรับเทียมดว้ยมา้ ๒ ตวั;   เราเอามา้ตวัเดียวมาลาก  มนัก็
ไปไม่ได.้   ธรรมชาติหรือพระเป็นเจ้าอนัสูงสุดนี่  เขาสร้างชีวิตขึน้มาส าหรับลากไป
ด้วยความถูกต้องท้ัง ๒ ฝ่าย  คือถูกตอ้งทั้งฝ่ายวตัถุและฝ่ายจิตใจ.   เด๋ียวน้ีเรามา 
โง่เขลา  บูชาแต่เร่ืองทางวตัถุ จนเฟ้อ จนเกิน,  เร่ืองทางจิตใจก็ไม่มี;   โลกนีก้ต็กนรก
ทั้งเป็น  ไม่ต้องพูดอะไรมาก.   ค าวา่ตกนรกทั้งเป็นน้ี  มนัอธิบายดีอยูแ่ลว้วา่  ท า
อยา่งไรเสียก็ไม่มีความสงบสุข  เพราะส่ิงท่ีเป็นท่ีพึง่นั้นมันไม่ถูกต้อง;   แลว้คนก็ 
ไม่มีท่ีพึ่ง  เพราะมนัไม่มีท่ีพึ่งอนัถูกตอ้ง  ไม่มีปัญญา – ความรู้ท่ีถูกตอ้งส าหรับ
สร้างศรัทธา;   เราก็นอนไม่หลบั  เราก็หวาดผวา มีชีวิตชนิดที่ไม่สงบเย็น  ยัง
หวาดเสียว  ยงัหวาดผวา  กระทัง่ว่าไม่รู้ว่า เกิดมาท าไม.   อวิชชาเหล่าน้ีมนัทรมาน
จิตใจ  เราจึงไม่มีความสงบสุข;   ไม่ก้าวขึน้สู่ระดับของพระอริยเจ้า  คือระดับที่มี
จิตใจอยู่เหนือความทุกข์  เหนือโลก  เหนือความหลงใหลในโลก.   ขอให้เขยิบเร่ือง
ของศรัทธา  ให้สูงขึ้นไป  โดยการเขยิบเร่ืองของปัญญา  อยา่งท่ีกล่าวมาแลว้. 

เป็นอนัว่า ความแน่ใจในส่ิงซ่ึงถือเอาเป็นท่ีพึ่งนั้น  เป็นส่ิงส าคัญ.   มนั
เป็นส่ิงท่ีตอ้งมีตามธรรมชาติ  น่ีมนัแน่นอนเด็ดขาดอยา่งน้ี  มนัตอ้งมีตามธรรมชาติ;   
เม่ือเราไม่จดัการแกไ้ขปรับปรุง  ให้มนัถูกตอ้ง  มนัก็ลม้ละลาย  โกลาหลวุ่นวาย  
ไม่มีประโยชน์อะไร. 

เราจะฝืนธรรมชาติไม่ได้  มันเป็นส่ิงท่ีสูงสุดเด็ดขาด  มีแต่เราจะต้อง
ท าให้สมคล้อยกับกฎของธรรมชาติ  ว่าต้องท าอย่างนี้ ๆ  ความทุกข์จึงจะดับไป.   
หวงัวา่ท่านทั้งหลายจะหยิบเอาไปพิจารณา  ในฐานะเป็นปัจจยัท่ี ๖  วา่เราตอ้งมี  
ขาดไม่ได.้   เราจะมีแต่ปัจจัย ๔  ทางร่างกายไม่พอ;   ปัจจยัท่ี ๕  ก็ดีอยูแ่ลว้  มนัช่วย
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ข้ึนมาไดห้น่อยหน่ึง  คือมีชีวิตอยูด่ว้ยส่ิงกระตุน้  ใหพ้อใจ  ใหเ้ป็นสุข  ในขั้นเตรียม  
ในขั้นพื้นฐาน  ในขั้นอยูอ่ยา่งไม่ตอ้งทนทรมาน,  แต่ไม่มั่นคง. 

เด๋ียวน้ีเราก็จะสร้างความมัน่คง  ดว้ยส่ิงท่ีเรียกว่าศรัทธาอนัเกิดมาจาก
ปัญญาน้ี.   ขอให้รับเอาไปในฐานะ  เป็นปัญหาแห่งมนุษย ์ ท่ีมนุษยจ์ะตอ้งแก ้ แลว้
ก็ช่วยกนัแกต่้อไป;   แก้ของตนเองได้แล้ว  ก็สามารถจะแก้ของผู้อ่ืนได้ด้วย;   โลก
นี้มันก็จะเป็นโลกที่หมดปัญหา. 

อาตมาไดบ้รรยายมาพอสมควรแก่เวลาแลว้  ขอไดน้ าไปพิจารณาดู.   ถา้
เห็นลู่ทาง  ท่ีจะมีประโยชน์  ก็ขอไดช่้วยกนัประพฤติกระท า  ชกัชวนกนัใหป้ระพฤติ
กระท าใหเ้ป็นวงกวา้งออกไป.   เราเป็นพุทธบริษทัชาวไทย  ก็ปรับปรุงขยบัขยายส่ิง
ท่ีเรียกวา่ศรัทธาในพระพุทธศาสนาใหบ้ริสุทธ์ิ  ใหส้ะอาด  ใหห้มดจดอยา่งน้ี;   แลว้
ก็ใหเ้ตม็  ใหส้มบูรณ์  อยา่ใหข้าด. 

ถ้ามีปัญญาเข้ามาควบคุมแล้ว ไม่มีเกิน ไม่มีขาด,  ไม่มีปัญญาแลว้  มนั
ก็ขาด ๆ เกิน ๆ   มนัก็ไม่ส าเร็จประโยชน์;   จึงตอ้งพอกพูนปัญญา  แลว้ศรัทธาก็
จะถูกตอ้ง บริสุทธ์ิ สะอาด ไม่ขาด ไม่เกิน;   เราก็นอนหลบัสนิทในทางจิต ทาง
วิญญาณ  ดว้ยอ านาจแห่งพระธรรม. 

ขอยุติการบรรยายในวันนีไ้ว้เพียงเท่านี ้  เป็นโอกาสให้พระคุณเจ้าท้ังหลาย
ได้สวดสาธยายบทพระธรรม  ท่ีจะส่งเสริมกาํลังใจให้ปฏิบัติหนทางแห่งพระพุทธ -
ศาสนาได้ย่ิง ๆ ขึ ้นไปในบัดนี ้. 



ปัญหาแห่งมนุษยภาพ 
–  ๓ – 

๑๗  มกราคม  ๒๕๒๔ 

๖๓ 

ความรู้สึกแห่งมิตรภาพ  ในฐานะเป็นปัจจัยท่ี ๗ 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์  แห่ง ภาคมาฆบูชา  เป็นคร้ังท่ี ๓ ในวนัน้ี,  
อาตมาก็จะไดก้ล่าวดว้ย ปัญหาแห่งมนุษย์  ต่อไปตามเดิม;   แต่จะไดก้ล่าวโดย 
หัวขอ้ยอ่ยเฉพาะในวนัน้ีว่า ความรู้สึกแห่งมิตรภาพ เป็นปัจจัยท่ี ๗  หรือใน
ฐานะเป็นปัจจยัท่ี ๗. 

[ ปรารภและทบทวน ] 

ขอใหท้บทวนถึงการบรรยายชุดน้ี  วา่บรรยายเร่ือง ปัญหาแห่งมนุษยภาพ,  
หมายถึงความเป็นมนุษย ์  มนัมีปัญหาอะไรบา้ง;   โดยสรุปแลว้  มนัก็มี ปัญหาทาง



๖๔ ปัญหาแห่งมนุษยภาพ 

ฝ่ายวัตถุ  อยา่งหน่ึง,  แลว้ก็ ปัญหาในทางฝ่ายจิตใจ  อีกอยา่งหน่ึง  :  รวมเป็น ๒ 

อยา่ง. 

ปัญหา ในท่ีน้ี  ก็หมายถึง ส่ิงที่จะเป็นปัจจัยหล่อเลีย้งชีวิตนั้นไว้;   ถา้
เราไม่มีปัจจยัหล่อเล้ียงชีวิต  มนัก็เป็นปัญหา  คือมนัยุง่ยาก  มนัทนอยูไ่ม่ได ้  มนั
ตอ้งขวนขวาย.   แต่ถา้เรามีความสมบูรณ์ถูกตอ้ง  ในปัจจยัเคร่ืองหล่อเล้ียงชีวิต  ก็
เรียกว่ามนัหมดปัญหา. 

ทีน้ีปัญหาทางฝ่ายวตัถุ  หรือทางฝ่ายร่างกาย น้ีก็มีอยูพ่วกหน่ึง;   ซ่ึง
โดยทัว่ไปถือกนัว่า แยกได้เป็น ๔ อย่าง  คือปัญหาเร่ือง อาหารการกิน  ปัญหา
เร่ืองเคร่ืองนุ่งห่ม  ปัญหาเร่ือง ท่ีอยู่อาศัย เคร่ืองใช้ไม้สอย  และปัญหาเร่ือง ความ
เจ็บไข้  การรักษาเยียวยาความเจ็บไข้.   ถา้ได ้ ๔ อยา่งน้ีแลว้  เราก็หมดปัญหา  
ในทางฝ่ายวตัถุ  หรือร่างกาย. 

แต่ในฝ่ายจิตใจมนัยงัไม่หมด  :  มนัยงัตอ้งมีอะไรมาใชเ้ป็นปัจจยั  หล่อ-
เล้ียงจิตใจ  ให้เป็นท่ีพอใจ  หรือสงบอกสงบใจอีกทีหน่ึง;   น้ีเราเรียกว่า ปัจจัยที่ ๕  
ที ่ ๖  ที่ ๗.   แปลว่าเกินกว่า ๔ อยา่งท่ีเราเคยรู้จกักนั.   เรียกว่า ปัจจัยที่ ๕ ก็ได,้  
แลว้ก็แจกเป็น อย่างที่ ๑ อย่างที่ ๒ อย่างที่ ๓;   แต่อาตมาจะเรียกให้มนัต่อล าดบั
กนัไป  วา่เป็น ปัจจัยที่ ๕ ปัจจัยที่ ๖ ปัจจัยที่ ๗ ที่ ๘ ที่ ๙,  แลว้แต่มนัจะมีสัก
เท่าไร  หรือควรจะนึกถึงกนัสักเท่าไร. 

ปัจจยัดา้นจิตใจ  ฝ่ายจิตใจ  ถา้ขาด  จิตใจก็กระวนกระวาย,  เหมือนกบั
ว่าร่างกาย  มนัขาดปัจจยัฝ่ายร่างกาย;   เห็นไดง่้าย ๆ วา่  บางคนก็มีอาหารกิน  มี
เคร่ืองนุ่งห่ม  มีท่ีอยูอ่าศยั  ไม่เป็นโรคภยัไขเ้จ็บ,  แต่ก็ตอ้งด้ินรนหาอะไรบางอยา่ง  



ความรูส้กึแห่งมติรภาพ  ในฐานะเป็นปัจจยัที ่ ๗ ๖๕ 

มาบ ารุงในฐานะปัจจยั  :  ชอบของเล่น  ก็เอาของเล่นมาบ ารุงจิตใจในส่วนน้ี.   เรา
จึงเห็นของเล่น  ของส่งเสริมความรู้สึก  ท่ีเป็นเร่ืองเล่น  เร่ืองหัว.   บางทีจะตอ้งเอา
นกเขามาไวข้นัสักตวั  ใหม้นัสบายใจ;   ฟังเล่นแลว้ก็สบายใจ  มากกว่าท่ีเพียงแต่จะ
มีอาหารกิน  หรือมีท่ีอยูอ่าศยั.   บางคนมนัก็เล่นอะไรมากไปกว่านั้น  เพื่อเป็นส่ิง
ประเลา้ประโลมใจ  จึงจะพอใจ;   ถา้ขาดส่ิงประเลา้ประโลมใจมนัก็เหงาหงอย  มนัก็
ด้ินรนทนอยูไ่ม่ได ้  เพื่อจะแกค้วามเหงาหงอยอนัน้ี.   ไม่มีอะไรเป็นเคร่ืองสบายใจ
เสียเลยแล้ว  จิตนี้ก็กระวนกระวาย  หรือว่าขาดอนามัยในทางจิต,  มนัรบกวน;   
ฉะนั้น  จึงมีปัจจัยส าหรับฝ่ายจิต  หรือฝ่ายวิญญาณน้ันอีกพวกหนึ่งต่างหาก. 

ใน คร้ังท่ีแล้ว ๆ มา  ไดพู้ดถึงส่ิงประเลา้ประโลมใจ ท่ีถูกตอ้ง  ท่ีไม่ให้
โทษ  เอามาเป็นปัจจยัท่ี ๕;   แลว้ก็ยกเอาความเช่ือในส่ิงอนัเป็นท่ีพึ่งของตน  :  ตน
หวงัพึ่งส่ิงไร  ส่ิงนั้นแน่ใจ  ว่าพึ่งได,้  คนนั้นก็มีสุขภาพอนามยัทางจิตใจ  นอน
หลบัสนิทเป็นตน้  แลว้ก็สบายดีโดยจิตใจ.   ถา้ส่ิงท่ีตนถือเอาเป็นท่ีพึ่ง  หวงัจะเป็น
ท่ีพึ่ง  มนัไม่แน่ใจว่าจะพึ่งได,้  เขาก็วา้เหว่อยา่งเดียวกนัอีก  เป็นโรคประสาท 
รบกวน;   อาจจะเป็นบา้  ตายในท่ีสุดก็ได,้  ถา้เราไม่แน่ใจในส่ิงท่ีจะเป็นท่ีพึ่งของ
เรา.   ดังนั้น คนจึงแสวงหาส่ิงซ่ึงเป็นที่พึ่งทางจิตใจ  ชนิดที่แน่นอนลงไปว่าพึ่ง
ได้  แล้วก็นอนตาหลับ  มีจิตใจปกติ;   น้ีก็เรียกว่าปัจจยัดว้ยเหมือนกนั  ปัจจยัท่ีเลย
ไปจากปัจจยัทั้ง ๔  จะเรียกว่าปัจจยัท่ี ๖. 

[ เร่ิมบรรยายตามหัวข้อบรรยายคร้ังนี ้ ] 

ความรู้สึกแห่งมิตรภาพช่วยท าให้จิตใจสงบเย็น 



๖๖ ปัญหาแห่งมนุษยภาพ 

ทีน้ีมาในวันนี ้  อาตมาจะพูดถึง ปัจจัยที่ ๗  ซ่ึงเราจะตอ้งมี  มีแลว้ท า
ให้สบายใจ  ให้จิตใจสงบเยน็  เป็นอนามยัในทางจิต;   ระบุปัจจยัท่ี ๗ ว่า  ไดแ้ก่ 
ความรู้สึกแห่งมิตรภาพ.   ความรู้สึกแห่งมิตรภาพน่ี  เป็นปัจจยัมากนอ้ยเท่าไร ?   
ขอให้ลองคิดดู  :  ถา้เราไม่มีความรู้สึกแห่งมิตรภาพแลว้  เราจะเป็นอยา่งไร ?   คือ
เรารู้สึกว่าทุกคนเป็นศตัรูแก่เรา  รอบ ๆ บา้นเรามีแต่ศตัรู  เราจะเป็นอยา่งไรบา้ง ?   
เราก็นอนไม่หลับ  แลว้ก็ เป็นประสาทรบกวน  กระทัง่ เป็นบ้า,  น่ีถา้เราไม่มี
ความรู้สึกแห่งมิตรภาพ  ว่าเรามีอยูเ่พียงพอ;   เหมือนกบัว่าเราอยูใ่นท่ามกลางศตัรู
น้ี  เราจะเป็นอยา่งไรนัน่แหละ.   ขอให้ลองคิดดูเถิดว่า  มนัขาดปัจจยัอนัน้ี  คือ
ความรู้สึกแห่งมิตรภาพ.   เขาจึงมีขนบธรรมเนียมประเพณีมาดว้ยเสร็จ  เป็น
วฒันธรรม  หรือเป็นหลกัทางศีลธรรมก็ได;้   คือ จะสร้างความเป็นมิตรรอบด้าน  
จนรู้สึกว่า  เราอยูใ่นท่ามกลางการแวดลอ้มของผูท่ี้เป็นมิตร  เราก็นอนหลบัสนิท
และสบาย.   ถา้ขาดความรู้สึกอนัน้ีเรานอนหลบัไม่ได ้ เราระแวง  เราสะดุง้  เราผวา
อยูเ่สมอ;   ในท่ีสุด  ก็จะตอ้งมีจิตวิปริต  เป็นบา้  และก็จะตอ้งตายดว้ยเหมือนกนั  
เพราะมนัทรมานใจไม่ส้ินสุด. 

ดงันั้น  จึงถือว่า ความรู้สึกอยา่งน้ี  เป็นปัจจยัท่ีจะตอ้งมี  คือเป็นปัจจยัใน
ฝ่ายดา้นจิตใจ.   ไม่ใช่เพยีงแต่วา่เรามีขา้วกิน  มีเส้ือผา้  มีท่ีอยูอ่าศยั  มียารักษาโรค
แลว้  มนัก็จะเป็นสุขสบายได;้   แม้ว่ามีปัจจัยเหล่านั้น  ท าให้พออกพอใจได้  มันก็
อยู่แค่ทางวัตถุ  เท่าน้ันเอง.   ก็ลองเทียบเคียงดูว่า  มีปัจจยัทั้ง ๔ เหล่านั้นแลว้  แต่
รู้สึกว่าเราอยูใ่นท่ามกลางศตัรู  น่ีมนัจะเป็นอยา่งไร;   มนัก็จะหมดความหมายไป
ดว้ยซ ้าไป  :  ปัจจัยหรือความร ่ารวยด้วยปัจจัยทางวัตถุ  ก็จะหมดความหมายไป
ด้วย  ในเม่ือว่าเรามันอยู่ในท่ามกลางศัตรู. 



ความรูส้กึแห่งมติรภาพ  ในฐานะเป็นปัจจยัที ่ ๗ ๖๗ 

ขอใหนึ้กถึงวา่ ความรู้สึกแห่งมิตรภาพนี่  เป็นปัจจัยส าคัญที่จะช่วย
ให้เรามีจิตใจหยุดเย็น สงบ ปกติ หรือนอนหลบัได้;   อาตมาจึงน าเอามากล่าวใน
ฐานะเป็นปัจจยั เรียกวา่ท่ี ๗ ก็ได,้  หรือเป็นท่ี ๓  ในหมวดปัจจยัทางวิญญาณก็
ได.้ 

ความรู้สึกแห่งมิตรภาพเน่ืองมาแต่สัญชาตญาณแห่งการรวมหมู่ 

มิตรภาพ แปลวา่ ภาวะแห่งความเป็นมิตร.   ทุกคนคงจะฟังออก  เขา้ใจ
ว่า มิตรภาพน่ะ – ภาวะแห่งความเป็นมิตร;   คือ อยู่กันอย่างมิตร และ รู้สึกว่าเรามี
มิตร.   น่ีเรียกว่า ความรู้สึกแห่งมิตรภาพ  คือความรู้สึกว่าเรามีมิตร  เราอยูใ่น
ท่ามกลางมิตร.   มิตรภาพ หรือความรู้สึกอนัน้ี  จ าเป็นท่ีจะตอ้งหล่อเล้ียงจิตใจ  ให้
เยือกเยน็เป็นสุข;   ตลอดเวลาที่ยังไม่หมดกิเลส  ตลอดเวลาที่ยังเป็นบุถุชนคน
ธรรมดาอยู่น่ี  คือยังมีตัวมีตนเป็นของตนอยู่  ยึดถืออย่างนี้อยู่แล้ว  จะต้องมี
ความรู้สึกแห่งมิตรภาพ  มาหล่อเลีย้งจิตใจน้ันไว้;   เวน้เสียแต่ว่าเป็นพระอรหันต ์ 
มีจิตใจหลุดพน้จากส่ิงทั้งปวง  อยูเ่หนือความรู้สึกว่าตวักู วา่ของกู,  จิตใจอยา่งน้ีก็
อยูเ่หนือความรู้สึก  วา่ตอ้งการมิตรภาพ.   เพราะวา่พระอรหนัต ์ หลุดรอดพน้ไปจาก
ความทุกข ์ หรือปัญหาทั้งปวงแลว้  จึงไม่ไดต้อ้งการมิตรมาช่วยอะไรอีก  แต่ท่านก็
ไม่มีตวัตน  ส าหรับให้ศตัรูเบียดเบียน  ดงันั้นท่านจึงไม่ตอ้งการมิตร.   แต่มันก็มี
ผลเท่ากบัว่ามีมิตรดีถึงท่ีสุดแล้ว  :  ท่านมีธรรมะเป็นมิตร  ท่านมีพระนิพพานเป็น
มิตร;   ฟังดูมนัก็จะน่าหวั – มีธรรมะเป็นมิตร  มีความหลุดพน้เป็นมิตร  มีพระ
นิพพานเป็นมิตรของพระอรหันต.์   ดงันั้น  ท่านจึงไม่ตอ้งการมิตรอยา่งธรรมดา



๖๘ ปัญหาแห่งมนุษยภาพ 

สามญัของบุถุชนท่ียงัมีตวักู – ของกู  เขาก็ตอ้งการมิตรภาพในรูปแบบหน่ึง.   จึง
กล่าววา่  ตลอดเวลาท่ียงัมีตวักู มีตวัมีตน  ยดึถืออยู ่ยงัตอ้งการมิตรภาพอยู;่   มิฉะนั้น  
จะนอนไม่หลบั  จะเสียอนามยัในทางจิต  จะเป็นโรคประสาท  หรือเป็นบา้ตาย. 

ดูว่ามนัส าคญัมาก ส าคญันอ้ย,  ก็ตอ้งดูกนัใหลึ้กลงไปถึงส่ิงท่ีเรียกว่า  
สัญชาตญาณ  คือ ญาณ – ความรู้ท่ีเกิดข้ึนมาไดเ้องตามธรรมชาติ  ไม่ตอ้งเล่าเรียน
อะไร.   สัญชาตญาณแห่งความมีตวักู  มนัก็มีตวักูกนัไดทุ้กคน,  สัญชาตญาณแห่ง
การกินอาหาร  มนัจึงแสวงหาอาหารกิน,  สัญชาตญาณแห่งการต่อสู้  มนัก็ต่อสู้ไม่
ยอมแพ;้   ยงัมีสัญชาตญาณอีกหลายอยา่ง  และท่ีจ าเป็นท่ีสุดอีกอยา่งหน่ึง  ก็คือ  
สัญชาตญาณแห่งการอยู่กนัเป็นหมู่.   ท่านจะเห็นไดว้า่  สัตว์เดรัจฉานกอ็ยู่กนัเป็น
หมู่,  มนัรวมหมู่ รวมฝูง เขา้ไปเป็นฝูง;   นั้นมนัท าไปโดยสัญชาตญาณ.   ไม่ตอ้งมี
ใครจดัให้  มนัจดัของมนัเองได้;   ลองปล่อยไปตามธรรมชาติเถอะ  สัตวเ์ดรัจฉาน
จะจบัหมู่  จบัฝูงกนัเอง  แลว้ก็อยูก่นัอยา่งร่วมหมู่ร่วมฝูง;   เรียกว่า สัญชาตญาณแห่ง
การรวมหมู่. 

ถึงมนุษย์ ก็เหมือนกนัแหละ  ในตอนแรก ๆ ก็อยู่กันเป็นฝูง  เพราะว่า
มนัไดป้ระโยชน์  มนัปลอดภยั;   เม่ือมนุษยเ์จริญข้ึน  มนัก็ยงัแยกกนัอยูเ่ป็นพวก ๆ,  
แมว้่าจะไม่เป็นฝูง อยา่งฝงูววั ฝูงควาย  มนัก็ตอ้งเป็นฝูงอยา่งเป็นกลุ่ม  เป็นหยอ่ม  
เป็นหมู่บา้นน้ี  หยอ่มน้ี;   มันสัมพันธ์กันได้ก็โดยสัญชาตญาณท่ีเคยอยู่กันเป็นฝูง  
ยังไม่อยากจะละทิง้กัน. 

ขอให้นึกดูว่า  ความรู้สึกเม่ืออยูก่นัเป็นหมู่นั้น  มนัต่างกนัอยา่งไร  :  ถา้
เรากินคนเดียว  มีความสุขยิ่งกว่ากินหลายคนไหม ?   นอนคนเดียว  ท างานคนเดียว  
น่ีมนัสนุกไหม ?   ก็จะพบว่า  เรารู้สึกไดเ้องว่า  มนัไม่สนุก  หรือมนัไม่ค่อยจะเป็น
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สุข,  สู้กินหลายคน  นอนหลายคน  ท างานกนัหลายคนไม่ได,้  มนัเป็นความ 
อบอุ่นใจและเป็นสุข;   นี่มันเน่ืองกันมาแต่สัญชาตญาณแห่งการรวมกันเป็นหมู่
ของธรรมชาติ.   จะไดพ้ิจารณากนัให้ดี  ว่าความรู้สึกท่ีอยากอยูก่นัเป็นหมู่น้ี  มนัฝัง
อยูใ่นสันดาน  ในสัญชาตญาณมนัตอ้งการอยา่งนั้น,  ถา้ไม่ไดอ้ยา่งนั้นมนัวา้เหว่  
เม่ือวา้เหว่มนัก็ไม่เป็นสุข;   ฉะนั้น  จึงเป็นปัจจัยอันหน่ึงท่ีจะท าให้จิตใจเป็นสุข  
คือความรู้สึกแห่งมิตรภาพ.   เรารู้สึกว่า  เรามีมิตรท่ีรวมกนัเป็นหมู่  เพราะมาจาก 
สัญชาตญาณ  แห่งการอยูก่นัเป็นหมู่  มนัจึงลึกซ้ึง.   ศีลธรรมก็สอนให้รักผู้อ่ืน  ให้
รวมกันเป็นหมู่  เป็นเพื่อนเกิด แก่ เจ็บ ตาย ดว้ยกนั,  เขาก็มุ่งหมายอันนี้แหละ   
แต่เขาก็พูดไว้อีกทางหน่ึง  คือเป็นทางของศีลธรรม  หรือศาสนา. 

เด๋ียวน้ีเราจะพูดอยา่งจิตวิทยาธรรมดา ๆ ท่ีคนเราจะรู้สึกได ้  ให้สังเกต
เอาเอง.   สัญชาตญาณแห่งการรวมกนัเป็นหมู่น่ี  มนัมีอยูใ่นใจ  ในส่วนลึกของจิตใจ  
มนัจึงอยากจะรวมหมู่  มนัจึงอุตส่าห์เสาะแสวงหาจนพบเพื่อน  เพื่อจะไดอ้ยูก่นั
เป็นหมู่;   กระทัง่วา่หมู่มนุษย ์  หมู่สัตวเ์ดรัจฉาน,  กระทัง่หมู่ตน้ไมต้น้ไล่  มนัก็มี
สัญชาตญาณแห่งการรวมกนัเป็นหมู่  แต่มนัแสดงออกเหมือนมนุษยไ์ม่ได ้  มนัพูด
ไม่ได ้ มนัอะไรไม่ไดห้ลาย ๆ อยา่ง. 

เรามีความรู้สึกเก่ียวกบัมิตรภาพน้ีอยา่งไรบา้ง ?   อาตมาประมาณเอา
เองว่า  ความรู้สึกท่ีอยากให้เพื่อนช่วย  ให้ผูอ่ื้นช่วยเรา  มีมากอยูใ่นใจของคนแต่ละ
คน  ประมาณว่า ๗๐ เปอร์เซ็นต ์  เราอยากจะให้ทุกคนช่วยเรา  ให้ผูอ่ื้นช่วยเรา;   
แลว้ประมาณสัก ๓๐ เปอร์เซ็นตเ์ท่านั้น  ท่ีเราอยากจะช่วยผูอ่ื้น.   อาตมาประมาณ
เอาเองวา่  โดยทัว่ไปมนัคงจะเป็นอยา่งน้ี.   เพราะว่าเรามนัยงัมีตวัตน  ยงัมีความเห็น
แก่ตน  อยากใหผู้อ่ื้นช่วยเรา  เป็นมิตรของเรานั้นราว ๗๐ ส่วนใน ๑๐๐ ส่วน;   ท่ี
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เราอยากจะช่วยผูอ่ื้น  หรือท าตนเป็นมิตรกบัผูอ่ื้นนั้น  จะมีสัก ๓๐ ส่วนใน ๑๐๐ 

ส่วน;   จริงหรือไม่จริง. 

ถา้ใครมนัมีเท่า ๆ กนั  คนนั้นพิเศษแลว้;   ถา้ใครมนั มีความอยากช่วย 
ผู้อ่ืนตั้ง ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์เต็ม  นั้นพเิศษท่ีสุด  มนัจะมีแต่พระอรหนัตห์รือผูห้ลุดพน้
แลว้เท่านั้น.   แต่เด๋ียวน้ีเราเป็นบุถุชนคนธรรมดาสามญั  มนัมีความเห็นแก่ตวัอยูไ่ม่
นอ้ย  อยากให้ผูอ่ื้นช่วยเราตั้ง ๗๐ เปอร์เซ็นต์;   เราอยากจะช่วยผูอ่ื้นสัก ๓๐ 
เปอร์เซ็นต.์   แต่อยา่งไรก็ดี  มนัคงเป็นมิตรภาพอยูน่ัน่แหละ  :  เราอยากจะให้ผูอ่ื้น
ช่วยเรา  คือเราตอ้งการมิตรภาพจากผูอ่ื้น;   และเราก็อยากจะช่วยผูอ่ื้น  คืออยากจะ
มีมิตร  มีความเป็นมิตรกบัผูอ่ื้น.   มันก็หมายถึงมิตรภาพเหมือนกัน  :  มิตรภาพท่ี
เราอยากจะกระท าแก่ผูอ่ื้น,  อยา่งนอ้ยก็มิตรภาพท่ีเราอยากจะให้ผูอ่ื้นกระท าแก่เรา;   
เพราะวา่เรายงัมีกิเลสท่ีพอจะเห็นแก่ตวัอยู.่   น่ีผลของสัญชาตญาณ  แห่งการตอ้งการ
รวมกนัเป็นหมู่  หรือมิตรภาพ. 

มิตรมีทั้งอย่างภาษาคนและภาษาธรรม 

เอา้, ทีน้ีดูกนัเร่ือย ๆ ไป ถึงค าวา่มิตรน่ี;  มิตร คือความรู้สึกว่าเป็นมิตร  
ตรงกนัขา้มกบัความรู้สึกวา่ศตัรู.  นีเ้รามีมิตรอยู่หลายชนิด  อยากจะใหม้องดูใหค้รบ  
ให้ถว้นทุกชนิด  ว่ามนัมีมิตรอะไรบา้ง ?   มิตร ความหมายในทางภาษาคน ก็มี,  
ความหมายในทางภาษาธรรม ก็มี. 
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มิตรในทางภาษาคน  ก็คือคน  คนดว้ยกนัแหละ  เป็นมิตรแก่กนั;   แต่
ความหมายในทางภาษาธรรม  ธรรมะนัน่แหละเป็นมิตรแก่เรา  เป็นมิตรของเรา  
เป็นมิตรของคน.   คนก็เอามาเป็นมิตรได;้   ธรรมะก็เอามาเป็นมิตรได.้ 

เมื่อกล่าวโดยภาษาคน,  เราก็มีคนท่ีเป็นมิตร  :  มิตรในเรือนก็มี,  มิตร
นอกเรือนก็มี. 

มิตรในเรือนเห็นชดั ๆ อยูแ่ลว้ว่า  อยูร่่วมบา้นเรือนกนั  ก็มีมิตรอยูใ่น
เรือน;   มิตรภาพในเรือน  ท าใหเ้ราไม่อยากจะแยกเรือนออกไป.   คงจะเป็นมาตั้งแต่
โบราณ  มีครอบครัว  มีภรรยา สามีแลว้  ก็ยงัไม่อยากจะแยกออกไปจากเรือน,  
อยากจะอยูร่วม ๆ กนั  ตามเดิม;   เรือนจึงตอ้งขยายให้กวา้งออกไป  ให้อยูก่นัไดท้ั้ง
พ่อแม่ และลูกหลาน  ท่ีมนัจะแต่งงานเป็นครอบครัวเพิ่มข้ึน.   เราจึงเห็นบา้น
โบราณ ๆ เป็นวงใหญ่  มีชานกลาง  ตรงกลางกวา้งขวาง  แลว้ก็มีหอ้ง  มีสัดส่วน  ท่ี
จะอยูก่นัเป็นคู่ผวัตวัเมียไดห้ลาย ๆ คู่.   น่ีเพราะสัญชาตญาณ  อยากจะรวมกันอยู่
เป็นหมู่ เป็นฝูง ไม่อยากจะแยกจากกนั ไม่อยากจะแยกเรือนออกไป;   จนกวา่จะเกิด
สมยัใหม่  เกิดความจ าเป็น  หรือกิเลสตณัหามนัพาไปมากกว่าสัญชาตญาณเดิม ๆ 
มนัก็แยกเรือนไป.   ไม่อยากจะแยกเรือน  ไม่อยากจะแยกออกจากหมู่  น่ีเป็น 
สัญชาตญาณเดิม ๆ;   ทีน้ีถา้ตอ้งแยกออกไป  มนัก็ไม่อยากจะไปอยูไ่กล ๆ  มนั
อยากจะอยูใ่กล ้ ๆ ท่ีจะเรียกร้องกนัถึง  สัมพนัธ์กนัถึง  เพราะมนัไม่อยากจะแยก
ไป. 

ทีน้ี มิตรนอกเรือนออกไป  ก็หมายความว่ามนัจ าเป็น  หรือมนัอยูก่นัคน
ละเรือน;   แต่มนัก็ตอ้งสร้างมิตร  สร้างมิตรระหว่างเรือน.   เลยเกิดมิตรท่ีอยู่นอก
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เรือน  มิไดอ้ยูร่่วมเรือน,  แต่วา่มนัอยูใ่นระยะท่ีจะท าการสัมพนัธ์กนัได ้  ช่วยเหลือ
กนัได ้ อะไรกนัไดเ้หมือนมิตร;   โดยเฉพาะอยา่งยิ่งประโยชน์มนัยงัสัมพนัธ์กนัอยู.่   
ดูเถอะแมว้า่อยูก่นัคนละหมู่บา้น  คนละต าบล,  เม่ือประโยชน์มนัยงัสัมพนัธ์กนัอยู ่ 
มนัก็มีมิตรภาพ.   น้ีเรียกวา่มิตรนอกเรือน.   มิตรชนิดน้ีเป็นคน คนดว้ยกนั  เราจึง
เรียกว่า มิตรในภาษาคน. 

ทีน้ี มิตรในทางธรรม  ในภาษาธรรม  ก็ไดแ้ก่ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม;   คือ
ธรรมะ ที่เราประพฤติปฏิบัตินั่นแหละกลายเป็นมิตร,  หรือวา่ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีเรายดึถือ
วา่ศกัด์ิสิทธ์ิสามารถคุม้ครอง  เราก็มีส่ิงศกัด์ิสิทธ์ินั้นเป็นมิตร.   เรามีพระเป็นเจา้ 
เป็นมิตร  ถา้เราถือพระเป็นเจา้,  หรือวา่เราถือศาสนาท่ีวา่มีพระเป็นเจา้  ก็ เอา 
พระเป็นเจ้า ซ่ึงท่ีแทก็้เป็นนามธรรมในความรู้สึกน่ะ มาเป็นมิตร;   กระทัง่ว่า เอา
อมตธรรม  หรือพระนิพพานเป็นมิตร  คือเรามีผลแห่งการปฏิบติัถึงท่ีสุด  อยูป่ระจ า
กบัเรา  ก็เป็นมิตรของเรา.   น่ีเรียกว่ามิตรในภาษาธรรม  เป็นนามธรรม. 

ถา้เรามีมิตรทั้งทางภาษาคนและภาษาธรรมก็วิเศษแหละ  :  คนก็เป็นมิตร,  
ธรรมะก็เป็นมิตร.   มิตรภาษาคนกด็ี  มิตรภาษาธรรมกด็ี  ล้วนแต่เป็นเคร่ืองอุ่นอก
อุ่นใจ  ให้เราเย็นอกเย็นใจ  ให้เราสงบใจไม่วา้เหว ่  รู้สึกเป็นสุข  รู้สึกวา่ปลอดภยั;   
น่ีเป็นปัจจยัอยา่งน้ี.   ถา้ขาดความรู้สึกอยา่งน้ี  เราก็กระสับกระส่าย  หรือนอนไม่
หลบั  เพราะรู้สึกว่าขาดมิตร. 

ค าว่า มิตร โดยพยัญชนะและไวพจน์ 
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เอา้,  ทีน้ีก็มาพิจารณากนัถึงค าพูดค าน้ี คือค าวา่มิตร.   ควรจะพูดถึงค าวา่
มิตรกนัแลว้;   ไม่พูดแต่ทีแรก.   อาตมาไม่มีวิธีพูดเหมือนใครดอก;   คนอ่ืนเขา 
อาจจะพูดถึงค าวา่มิตร  เป็นเร่ืองแรก  แลว้ก็อธิบาย,  กวา่จะรู้เร่ืองมนัก็ลืมหมด.   
เด๋ียวน้ีพูดเร่ืองอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งกนัก่อน  เป็นฐานพอท่ีจะเขา้ใจจึงจะพูดค าวา่มิตร;   พอ
พูดถึงค าวา่มิตรโดยพยญัชนะก็ตาม  มนัก็เขา้ใจไดง่้าย.   เราจะเอาตามภาษาท่ีใชพู้ด
กนัอยู ่  ว่า โดยค าพูด โดยพยัญชนะ  มันมีค าว่ามิตร ก็แปลว่า ผู้ท่ีจะต้องเคารพ  
หรือว่า เอามาท าไว้ในใจ. 

ผูห้รือส่ิงท่ีเราตอ้งเอามาท าไวใ้นใจ  นัน่แหละคือมิตร แปลวา่มิตร;   แลว้
ก็มีค าแทนกนัไดอี้กหลาย ๆ ค า  เช่นค าว่า สหาย,  “สหาย” ค าน้ีแปลว่า ไปด้วยกัน  

:  สะหะ – ด้วยกนั,  ยะ – ไป,  สหายแปลว่าไปด้วยกนั  หมายความวา่มนัเดินทาง
ร่วมกนั;   เรียกว่า สหาย  แปลว่าผูไ้ปดว้ยกนั  ก็คือมิตร.   บางทีใชค้  าว่า สหจร ตรง 

ๆ เลย  :  สหะ แปลว่า ด้วยกัน,  จร ก็แปลว่า ไป  ก็ยงัคงแปลว่าไป;   สหจรก็
หมายถึงมิตร.   ทีน้ี สหธรรมิก สหธรรมิกะ ก็แปลว่า มีธรรมะร่วมกนั  ก็คือมิตร  
คือมีการประพฤติ  การกระท า  การศึกษา  การอะไรต่าง ๆ ร่วมกนั  น้ีเขาเรียกว่า
สหธรรมิก  นั้นก็คือมิตรนัน่เอง.   ค าว่า สขา แปลว่า ที่เกี่ยวข้องกัน;   ค าว่าสขาน่ี
ก็แปลว่าเป็นมิตร  คือมนัยงัเก่ียวกนั.   เหมือนกบัว่าตน้ไมมี้หลาย ๆ ก่ิงน่ี  แต่ละก่ิง
มนัก็เก่ียวกบัตน้ของมนั  เราเรียกวา่สขา ก็แปลวา่มิตร.   น้ีเราเรียกว่า สมร คือว่า 

ร่วมตายด้วยกัน  น่ีก็หมายถึงมิตร.   ร่วมตายดว้ยกนัอยา่งภาษาโลก ๆ ภาษากิเลส  
ก็เร่ืองกามารมณ์เร่ืองรักดูเหมือนจะกลืนกนั  ตายร่วมกนั;   แต่มันเป็นเร่ืองของกเิลส  
มันสนองกเิลสก็มี,  หรือถ้ารู้จักมิตรจริง ๆ สนองมิตรภาพก็มี. 
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นัน่ความรักถึงขนาดท่ีว่าร่วมเป็นร่วมตายกนันั้น  :  บางทีมนัก็ สนอง

กิเลส;   แต่บางทีมนัก็ สนองมิตรภาพอันบริสุทธ์ิ,  หรือบางทีมนัก็เป็นพร้อมกนัทั้ง 
๒ อยา่ง.   เช่น รักกันด้วยกิเลส  ปานจะกลืนกัน,  น่ีก็เอาเป็นเร่ืองของกิเลส  เป็น
สมรของกเิลส.   แต่ถา้ มันมีธรรมะด้วยกนั  มันหวังธรรมะด้วยกนั  มีธรรมะร่วมกัน  
มนัก็เป็น สมรที่สนองมิตรภาพ.   มนัก็มีไดท้ั้งสองอยา่งก็ได ้  ในบุคคลท่ีมีธรรมะ  :  
ไม่สนองกิเลสจนถึงกบัว่าเลวทรามลามก อนาจาร,  ไม่;   แต่ว่าก็มีกิเลสอยูบ่า้ง  มนั
ก็ตอ้งรักกนัตามภาษาสัตวท่ี์มีกิเลส  มนัก็รักกนัเพื่อสนองกิเลส,  แต่มีมิตรภาพท่ีจะ
พึงสนองต่อกนั  เช่นอยูก่นัจนแก่ จนเฒ่า จนตายแลว้  ไม่มีกิเลสจะเรียกร้องแลว้  
มนัยงัตอ้งสนองมิตรภาพต่อกนัและกนั  :  น่ีมนัก็เป็น ร่วมตายกัน – เป็นสมรร่วม

ตายกัน  ด้วยการสนองมิตรภาพ.   ดูให้ดี ๆ เถอะว่า  ร่วมเป็นร่วมตายนี้  มันท า
ไปเพ่ือสนองกิเลส  หรือว่ามันเพ่ือสนองมิตรภาพอันบริสุทธ์ิ. 

ยงัมีค าอีกค าหน่ึงในภาษาบาลี  เรียกว่าสัมมะ,  สัมมะ แปลว่า เสมอกัน;   
มนัมีความคิด ความนึก การกระท าอะไรเขา้รอยกนั เสมอกนั  น่ีเรียกว่า สัมมะ,  ค าน้ี
ก็แปลว่า มิตร.   รวมความว่า มันไปด้วยกัน มันอยู่ด้วยกัน  มันเกี่ยวข้องเป็น

แขนงกัน  มันร่วมมือกนั.   แมแ้ต่ค าวา่ ทุติโย  ทุติโย,  ปฐโม  ทุติโย  ตติโยน่ี,  ค าวา่ 

ทุติยะ นัน่ก็แปลว่ามิตร  คือ เป็นบุคคลท่ีสองท่ีจ าเป็นส าหรับบุคคลน้ัน.   บุคคลท่ี 

๒ จากเราก็คือมิตรของเรา;   เป็นภรรยาสามีอะไรก็ได ้  มนัเป็นมิตรในฐานะเป็น
บุคคลท่ี ๒ ท่ีตอ้งเก่ียวขอ้งกนั. 
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น่ีแหละค าวา่มิตรมีความหมายอยา่งน้ี;   ถา้ขาดเสียจะเป็นอยา่งไร  ก็ลอง
นึกดู  :  มนัไม่ท าให้เกิดความแน่ใจ พอใจ เยน็อก เยน็ใจ  เม่ือไม่มีมิตร;   จึงเป็น
ปัจจยัท่ีจะตอ้งมี. 

จะพูดใหส้รุปสั้น ๆ  :  มิตรคือผูท่ี้คอยแต่จะให;้   อมิตรคือผูท่ี้คอยแต่ 
จะเอา.   ผูท่ี้คอยแต่จะเอาเร่ือยน้ีมนัเป็นอมิตร;   ผู้ท่ีคอยแต่จะให้เร่ือยนี่มันเป็นมิตร.   
ทีน้ีถา้ท ากนัคนละคร่ึง  มนัก็มีความเป็นมิตรท่ีเจือกนัไป  เรียกว่าเป็นมิตรก็ได.้   เรา
สังเกตดูไดง่้ายว่า  คนน้ีมนัคอยแต่จะเอา,  หรือวา่คนน้ีมนัคอยแต่จะให้.   ไอ้คนท่ี
คอยแต่จะให้น่ะ  คือคนท่ีเรียกว่ามิตร  ตามความหมายของค าค านี้.   คนท่ีคิดแต่
จะเอา  จะรับท่าเดียวน้ี  มนัไม่ใช่มิตรหรอก  มนัเป็นมิตรไม่ได.้   แต่แลว้เราดูอยา่ง
คนธรรมดาบุถุชนน้ี  มนัจะให้ฝ่ายเดียวมนัก็คงจะท ายาก  มนัก็รับบา้ง;   ก็เกิดการ
ผูกพนักนั  เป็นการให้และการรับท่ีผูกพันกัน.   น่ีคือมิตรภาพอยา่งสามญัอยา่ง
บุถุชน อยา่งโลกียะ.   ถา้เป็นโลกุตตระแทจ้ริง  มนัไม่มีตวัตนท่ีจะท าอยา่งนั้น;   มนั
ให้หมดเลย. 

เอา้,  ทีน้ีดูต่อไปถึง พฤติกรรมของมิตร.   มนุษยโ์ดยทัว่ไปตอ้งการ
มิตร;   แลว้ก็มีมิตรส าหรับท าอะไร ?   ก็มีมิตรส าหรับจะช่วยเหลือกันเม่ือมี
อันตราย;   เป็นสัญชาตญาณท่ีจะรวมอยูก่นัเป็นฝูง  แลว้มนัก็เกิดสัญชาตญาณท่ีจะ
ช่วยกนัเม่ือมีอนัตราย.   สัตวเ์ดรัจฉาน สุนขั แมว เป็นตน้น้ี  เม่ือมีใครมากดัเพื่อน
ของมนั  มนัก็ช่วยเหลือเพื่อนของมนั  ท่ีเรียกวา่ รุมกันทีเดียว,  รุมกนัเหมือนหมา
วดั.   เรามีหมาแปลกเขา้มาในวดัตวัหน่ึง,  หมาวดัทุกตวัมนัจะช่วยกนัรุมกดั  หรือ
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ขบัไล่ออกไป.   น่ีสัญชาตญาณแห่งการรวมฝูง  มนัจะช่วยท าให้ช่วยเหลือกนัเม่ือมี
อนัตราย. 

แลว้ มันมีพฤติกรรมที่ช่วยแบ่งหน้าที่กันท า,  เป็นสัญชาตญาณเดิม ๆ 
เหมือนกนั,  ถา้อยูก่นัเป็นหมู่ฝูงมากเกินไป.   นกัศึกษาธรรมชาติวิทยา  เขาศึกษา
เร่ืองมด  เร่ืองปลวก  เร่ืองแมลงผึง้  ท่ีอยูก่นัเป็นจ านวนมาก ๆ นั้นน่ะ  มนัก็แบ่ง
หนา้ท่ีกนัท า  :  พวกหน่ึงท ารัง,  พวกหน่ึงหาอาหาร,  พวกหน่ึงสืบพนัธุ์กบันางพญา,  
พวกหน่ึงก็ท าหนา้ท่ีอารักขา  เป็นผูต่้อตา้นศตัรู.   ในผึ้ง แมลงผึ้งรังหน่ึงก็ดี  ปลวก 
ปลวกจอมหน่ึงก็ดี  มด แมลงรังหน่ึงก็ดี  แบ่งหนา้ท่ีกนัท าอยา่งน้ี;   มันก็มาแต่สัญ-

ชาตญาณแห่งการจะอยู่รวมกันเป็นหมู่หรือมีมิตรภาพ.   มนัท าให้งานหนกั
กลายเป็นงานเบา;   ถา้เรามีมิตร  งานหนกัมนัก็จะกลายเป็นงานเบา.   เม่ือประโยชน์
หรือความต้องการเกิดขึ้นแล้ว  มิตรหรือสหายก็ช่วยให้มีความสุข ;   ส่ิงท่ีเรียกว่ามิตร  
มนัก็มีโดยธรรมชาติ  โดยสัญชาตญาณ.   มิตรภาพนี้มันท าให้เกิดการกระท า
ร่วมกัน  ที่เรียกว่าสหกรณ์. 

เด๋ียวน้ีในโลกมนุษยเ์รา  สนใจวิธีการสหกรณ์  :  จะเอาส่ิงที่เรียกว่า 
สหกรณ์นี้ มาแก้ปัญหาต่าง ๆ;   แลว้มนัก็จริง  มนัอาจจะท าไดจ้ริง,  ถ้ามันเป็น 

สหกรณ์ที่ท าได้จริง  คือมีธรรมะ.   เด๋ียวน้ีไม่มีธรรมะ  มีแต่สหโกงมนัก็ลม้ละลาย,  
ถา้มีธรรมะมนัก็รวมกนัไดเ้ป็นสหกรณ์  แลว้ก็จะแกปั้ญหาของมนุษยไ์ด;้   น้ีก็เป็น
สัญชาตญาณ  ท่ีว่า เราท าอะไรร่วมกันนั้น  มีผลดีกว่ากัน. 
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อาตมาเห็นเขาไปสุ่มปลากนัมาก ๆ,  เลยถามอยา่งโง่ ๆ  :  อาตมาเป็น
คนไม่รู้เร่ือง  ถามอยา่งโง่ ๆ ว่า  นี่ท าไมมากันมากอย่างนี ้ ?   จะได้คนละก่ีตัว  ?   นกั
สุ่มปลาฝูงใหญ่นั้นก็บอกว่า  อา้ว,  ถา้ไม่มากนัมาก ๆ อยา่งน้ี  ไม่มีทางไดห้รอก,  
สุ่มคนเดียวปลามนัหลบเสีย  ไม่มีทางได,้  ถา้เรามากนัมาก ๆ   ๒๐ – ๓๐ คน  สุ่ม 
ลงไป  ปลาไม่มีทางหลบ  คนนั้นก็ได ้ คนน้ีก็ได,้  เด๋ียวก็ไดก้นัทุกคน;   ถา้คิดว่ากู
จะรวยคนเดียว  แอบมาสุ่มคนเดียว  น้ีไม่มีทางไดส้ักตวัเดียว.   คิดดูเถิดว่า  ผลของ
สหกรณ์มนัเป็นอยา่งน้ี,   มันก็คือมิตรภาพให้ผลน่ันเอง. 

ทีน้ีก็ไปดูถึงสัตวเ์ดรัจฉานบา้ง  :  สัตว์เดรัจฉานก็ชอบอยู่กันเป็นฝูง;   
เพื่อให้ปลอดภยันะ !   เม่ือมนัอยูก่นัเป็นฝูงน่ะ,  สัตวอ่์อนแอ  เช่น ววั ควายน่ี  มนัก็
สู้เสือได,้  ถา้มนัอยูก่นัเป็นฝูง  โดยอาศยัมิตรภาพ.   สัตวเ์ดรัจฉานก็ชอบจบักนัเป็น
ฝูง ให้ปลอดภยั;   แมม้ด แมลง  ก็ชอบจบักนัเป็นฝูง ให้ปลอดภยั  เพื่อต่อสู้ศตัรู. 

อาตมาดูปลาชนิดหน่ึง  เรียกว่าปลาออสกา้  มนักินปลาเล็ก ๆ;   ถา้มนั
ไปตวัต่อตวัไม่ไดกิ้น,  ไอป้ลาเล็กมนัหนีเร็ว  และรอดไปหมด.   ทีน้ีปลาออสกา้มนั
ยกกองไปตั้ง ๕ – ๖ ตวั  ลอ้มหนา้ลอ้มหลงั,  ปลาตวัเล็ก  มนัก็ไม่มีทางจะหนีไป
ไหน;   ในท่ีสุดก็ถูกจบักินเร่ือย ๆ ไป.   แม้แต่ปลาน่ีมันก็ยังรู้จักท าสหกรณ์  มา
พร้อม ๆ กนัหลายตวั  แลว้ก็จบัเหยื่อได,้  ถา้มนัมาตวัต่อตวัก็ไม่มีทางจะจบัได;้   
ฉะนั้น  ปลาท่ีมนักินปลาเล็ก  ปลาดุร้ายกินปลาเล็ก  มนัก็มากนัเป็นคณะ เป็นหมู่ 
เป็นฝูง  ในลกัษณะสหกรณ์;   มนัสะดวก มนัง่าย ท่ีจะจบัปลาเล็กกินเป็นอาหาร.   
โดยสัญชาตญาณมนัรู้ไดเ้อง  ไม่มีใครสอน;   ใครจะไปสอนปลา  มนัรู้ไดเ้องโดย
สัญชาตญาณ.   นี่พฤติกรรมของมิตร  มันเกิดขึ้นโดยสัญชาตญาณ  อย่างนี้. 
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ทีน้ี มาดูท่ีเลวลงไปกวา่นั้น;   คือ ต้นไม้ทั้งหลาย  เหมือนท่ีเราเห็นอยู่
เด๋ียวน้ี  ตน้ไมท้ั้งหลายน่ี  มันก็ยังอยู่ในสัญชาตญาณแห่งการรวมก าลังกันเป็นหมู่  
เพราะวา่เม่ืออยูก่นัเป็นหมู่น่ะมนัเป็นปึกแผน่  มนัปลอดภยักว่า มนัชุ่มช้ืนกว่า.   น่ี
พูดถึงอากาศ มนัก็ชุ่มช้ืนกว่า มนัเยน็กวา่ มนัสบายกว่า  เพราะอยูก่นัเป็นหมู่.   ถา้
ไปอยูก่ลางแดดตน้เดียว  มีหวงัตาย;   น่ีมนัอยูก่นัเป็นหมู่  จนเกิดความชุ่มช้ืนข้ึน
ท่ีดิน  ก็หนาแน่นข้ึนมา  ทั้งอยา่งเล็ก  อยา่งกลาง  อยา่งใหญ่  ก็เจริญเติบโตกนัหมด  
ทั้งหญา้ หรือบอน  หรือไมเ้ลก็ ๆ ไมข้นาดกลาง  ไมย้งูยางสูงใหญ่  มนัก็อยูก่นั
สบายกนัหมด  เพราะความเป็นปึกแน่นแห่งการอยู่กันเป็นหมู่.   แลว้มนัก็มี
ธรรมชาติว่า  ถา้มนัอยูก่นัเป็นหมู่  เป็นอยา่งน้ีไฟมนัไหมย้าก  มนัสู้ไฟได ้  สู้
แสงแดดได;้   แมพ้ายจุะมามนัก็ยงัร่วมกนัตา้นทานได.้   ถา้มนัอยูต่น้เดียวมนัมีหวงั
ท่ีจะลม้ดว้ยอ านาจของพายนุั้นง่าย.   ถา้มนัอยูก่นัเป็นปึกแน่น รวมหมู่กนั   พายก็ุท า
ให้ลม้ไดย้ากเหมือนกนั.   น่ีรวมกนัเป็นหมู่ดว้ยมิตรภาพ  หรือว่าพฤติกรรมของ
มิตรภาพ  มนัมาอยูท่ี่น่ีแลว้  มนัก็ไดผ้ลเพิ่มข้ึน. 

อานิสงส์ของมิตรภาพ 

เอา้,  ทีน้ี ดูอานิสงส์ กนับา้ง,  อานิสงส์ของมิตรภาพ  ความรู้สึกแห่ง
มิตรภาพ  :  ถา้เราอยูก่นัอยา่งมีมิตรภาพ  มันเจริญได้โดยง่าย  เพราะมนัร่วมมือกนั
ทุกดา้น. 

หลกัธรรมมนัก็มีเร่ืองทิศทั้ง ๖;   ทิศทั้ง ๖  น่ะก็คือว่า  ขา้งหนา้เราเป็น
บิดามารดา,  ขา้งหลงัเราเป็นบุตรภรรยา,  ขา้งซา้ยมือของเราเป็นเพื่อน,  ขา้งขวามือ
ของเราเป็นครูบาอาจารย,์  บนหัวเรามีพระเจา้พระสงฆ์,  ใตข้า้งล่างของเราลงไปมี
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คนใช ้  ทาส  กรรมกร;   ๖ ทิศทางเลย.   ขา้งบนพระเจา้พระสงฆ ์  คือผูท่ี้สูงกว่า,  
ขา้งใตมี้ขา้ทาส  กรรมกร,  ทีน้ีโดยรอบ ๔ ทิศน่ี  มีบิดามารดา มีบุตร ภรรยา มี
เพื่อน มีครูบาอาจารย;์   น่ีคือมิตรรอบตวั. 

มีมิตรรอบดา้นแลว้  อานิสงส์จะมีอยา่งไร  :  ข้างหน้า ก็มีบิดามารดา
ช่วยอยู,่  ข้างหลัง มีบุตรภรรยาช่วยอยู,่  ข้างซ้าย มีเพื่อนช่วยอยู,่  ข้างขวา มี 
ครูบาอาจารยช่์วยอยู,่  ข้างบน มีพระเจา้พระสงฆ ์  หรือผูท่ี้ดีกว่าเราแหละช่วยอยู,่  
ข้างล่าง ก็มีทาส  กรรมกร  คนใชช่้วยอยู.่   นี้ก็แปลว่ามันส่งเสริมทุกด้าน แหละ  :  
ท่ีอยูข่า้งบนก็ดึงข้ึนไป,  ท่ีอยูข่า้งล่างก็ดนัข้ึนมา,  ท่ีอยูร่อบ ๆ ก็ช่วยแวดลอ้ม  
ช่วยเหลือทุกอยา่งทุกประการ;   คนนั้นมนัก็เจริญ  เพราะมนัมีมิตรภาพถูกตอ้งในทุก
ทิศทุกทาง.   น้ีเราควรจะมองเห็นว่า  เราควรจะมีหลกัเกณฑอ์นัน้ี;   คือ มีมิตรภาพ 

ข้างบนส าหรับช่วยดึงขึ้นไป  มิตรภาพข้างล่างส าหรับดันขึ้นมา,  มิตรภาพรอบ 

ๆ ตัวส าหรับช่วยแวดล้อมไว้  หรือช่วยเหลือรอบดา้นหรือป้องกนัภยัอนัตราย. 

จงท าทิศทั้ง ๖ ให้เป็นมิตร เป็นท่ีตั้งแห่งมิตรภาพ,  ก็จะมีอานิสงส์
สูงสุดเลย  ในการท่ีจะอยู่เป็นมนุษย์ในโลกนี;้   หรือว่า ถ้าจะออกไปจากโลกนี้  

เหนือโลกนี้  ก็มีพระเจา้ พระสงฆ ์สมณะอะไรท่ีอยูข่า้งบนแหละ  ดึงไป ๆ ดึงจิตใจ
ไป  ให้ถอนข้ึนจากโลกน้ี  ไม่มวัหลงใหลในกิเลสอยู,่  มนัก็ไปพระนิพพานได ้ 
ดว้ยมิตรภาพท่ีถูกตอ้ง  ท่ีจดัไวดี้อยา่งน้ี. 

ถา้จะ ดูกันในวงแคบ  ก็ท าให้บุคคลสบายใจเยน็อกเยน็ใจ  อยูท่ี่น่ี;   ดูกัน
ให้ลึก มนัก็พาไปนิพพานได;้   ดูในวงกว้าง  ก็ท าให้โลกทั้งโลกน่ีมีสันติสุขสันติภาพ.   
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ถา้ทั้งโลกมีมิตร  หรือมีความเป็นมิตรกนัอยา่งน้ี,  โลกนีก้เ็ป็นโลกของพระศรีอาริย-
เมตไตรย  ไม่มีใครจะขาดแคลนอะไร  เพราะทุกคนเป็นมิตรกัน;   ไม่มีใครท่ีจะ
ขาดแคลนอะไรได ้  เพราะทุกคนเป็นมิตรกนั  มนัคอยช่วยอยูเ่สมอ  ไม่มีใครจะ 
ขาดแคลนได,้  แลว้ก็ไม่มีศตัรูดว้ย  เหลียวไปทางไหน  มีแต่มิตร.   น่ีเขาเรียกว่า
โลก พระศรีอารยเมตไตรย,  เรามาเรียกสั้น ๆ ว่า พระศรีอาริย์,  เพราะว่ามนัเต็มไป
ดว้ยมิตรภาพทัว่ไปหมด;   มนั สร้างโลกพระศรีอาริยเมตไตรยกันได้  ด้วยการ
สร้างมิตรภาพ  ให้เต็มไปทั้งโลก. 

เด๋ียวน้ีเราจะดูวา่ในโลกน้ี  มนัมีปัญหาทางเศรษฐกิจ  ทางการเมืองยุง่ยาก
ล าบาก  เกือบเป็นเกือบตายกนัไปหมด,  ปัญหาสงคราม  ปัญหาอะไรก็มนัลว้นแต่
ท าให้เกิดความทุกขท์รมาน;   แต่ถ้าเรามีมิตรภาพ  ส่ิงเหล่านี้จะไม่เกิดขึ้น,  มันผูก
กันเป็นมิตร.   หรือว่าชาติ,  ชาติชาติหน่ึง จะรอดอยู่ได้ก็เพราะการผูกพันกันเป็น
มิตร;   ถา้มนัไม่ผกูพนักนัเป็นมิตรแลว้ก็  มนัไม่รอดหรอก  จะร้องใหรั้กชาติอยา่งไร
มนัก็ไม่รัก  ถา้มนัไม่ผูกกนัเป็นมิตร  ชาติมนัก็ไม่รอด.   เราไม่มีคนที่จะรักกัน  
จนถึงกบัว่าตายแทนกนัได้;   มนัมีคนอยูส่ักก่ีคนท่ีวา่  ยอมตายเพื่อชาติอยูร่อด,  
ความเป็นมิตรมนัไม่พอ.   มนัไม่มีใครท่ีจะวา่ยอมตายเพื่อผูอ่ื้น  หรือวา่ยอมตายเพื่อ
ชาติอยูร่อด  เพราะวา่ความเป็นมิตรมนัไม่พอ;   แต่ถา้มนัพอ  แลว้มนัก็อยูร่อด  ก็
เขม้แขง็. 

น่ีเรายงัไม่รู้จกัใชป้ระโยชน์แห่งมิตร  หรือความเป็นมิตร;   เราควรจะ
มุ่งหมายร้ือฟ้ืนธรรมะท่ีแสดงถึงมิตรภาพนี่ขึน้มากนัเสียใหม่  เพ่ือให้มันสมบูรณ์,  
แล้วก็อยู่กันอย่างมีมิตร  เต็มไปด้วยมิตรภาพอย่างว่ามาแล้ว. 
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ความเป็นมิตรน่ีมนัมีอยูไ่ดแ้มก้ระทัง่ว่า  ในอนาคต  :  ลูกท่ีอยูใ่นครรภ ์ 
คลอดออกมาก็จะเป็นมิตร  ออกมาเป็นมิตรเพิ่มข้ึน,  คู่หมั้นท่ียงัไม่ไดแ้ต่งงาน มนัก็
จะเป็นมิตรในอนาคต  เม่ือมนัแต่งงาน.   แม้ในอนาคตก็ต้องเตรียมสร้างมิตรเข้า
ไว้ด้วย.   น่ีมิตรภาพในอนาคต  มิตรภาพในปัจจุบนั;   ในอดีตนั้นสร้างไม่ได ้  แต่
ถา้ไดส้ร้างไวดี้ก่อนแลว้,  ในปัจจุบนั  และอนาคต  มนัก็ง่ายดว้ยเหมือนกนั. 

ค าว่า มิตร นี้  มันมีความหมายประหลาดแหละ;   คือ มันบริสุทธ์ิ  มัน

ไม่ได้เจือด้วยกิเลส,  แมจ้ะมีเร่ืองของตวัตนเขา้ไปเจืออยู ่  มนัก็เป็นตวัตนท่ีดี.   ใน
ภาษาบาลี  เร่ืองราวในบาลีมีแปลกอยู ่  ซ่ึงอยากจะเอามาเล่าใหฟั้งว่า  ค าว่ามิตรนี่
มันมีความหมายประหลาด อัศจรรย์;  คือมีชาดกเร่ืองหน่ึงเล่าว่า  :– 

ลูกเศรษฐี ๔ คน  ออกไปเท่ียวริมป่า  นอกเมือง;   ทีน้ีนายพรานเขาล่า
เน้ือในป่า  ไดม้าเต็มเกวียน  ขบัเกวียนจะมาในเมือง.  ลูกเศรษฐี ๔ คนน้ี  มนัก็เกิด
ทา้พนนักนัว่า  ใครจะขอเน้ือจากนายพรานไดม้ากกว่าใคร;   ทา้พนนักนัอยา่งน้ี. 

ลูกเศรษฐีคนโต  คนแรก มนัก็เขา้ไปยืนวางท่าบอกว่า  ไอพ้ราน ! ให้
เน้ือกูบา้ง;   นายพรานมนัก็ตดัพงัผืดใหม้า ช้ิน,  ๒ ช้ิน  :  เอาไป,  คุณเอาไป. 

ทีน้ีคนท่ีสอง  ลูกเศรษฐีคนท่ีสองว่า  พี่พราน ! ขอเน้ือฉันบา้ง,  มนัไม่
พูดว่า ไอพ้ราน;   นายพรานมนัก็ตดัเน้ือท่ีเป็นกลา้ม เน้ือกลา้มล ่า ๆ ใหไ้ปท่อน
หน่ึง,  เป็นท่อน. 

ทีน้ีคนท่ีสาม  มนัว่า พ่อพราน ! ให้เน้ือฉันบา้ง;   นายพรานก็เลยเอาพวง
หัวใจให้ไปเลย  เพราะค าว่า “พ่อ” น้ีมนัจบัใจคน. 
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ทีน้ีคนท่ีส่ี คนสุดทา้ยมนัว่า  เพื่อนเอ๋ย ! ให้เน้ือฉนับา้ง,  ใชค้  าว่ามิตร;   
พรานนั้นให้หมดทั้งเกวียน. 

น้ีค  านวณดูเถิดขนบธรรมเนียมโบราณประเพณี  ให้ความหมายแก่ค าว่า
มิตรอยา่งน้ี.   ขออย่างมิตรให้หมดทั้งเกวียน  ดูเหมือนจะมอบตวัเป็นคนใช ้  เป็น
ทาสอะไรไปดว้ยเลย;   ขออย่างพ่อได้หัวใจมา;   ขออย่างพี่ได้เน้ือล ่า ๆ มา;   ขอ
อย่างคนจองหองก็ได้พังผืดมา. 

ค าว่า มิตร นี ้  มีความหมายยิ่งกว่าพ่อยิ่งกว่าพี่,  เร่ืองเป็นอยา่งไร  
อาตมาก็อธิบายไม่ได;้   แต่ดูจะเป็นเร่ืองวฒันธรรมของภาษา  ของขนบธรรมเนียม
ประเพณี  มนัเป็นอยา่งนั้น.   ท่ีเอามาเล่าใหฟั้งน้ี  กเ็พ่ือจะขอให้สนใจในความหมาย
ของค าว่ามิตรน่ะ  ให้มันมากเข้าไว้  เพราะมนัไม่สูงเกินไป  ไม่ต ่าเกินไป  ไม่
เป็นไปทางเพื่อกิเลส  และก็ไม่ไดเ้ป็นไปเพื่อทางแขง็กร้าว  แหง้แลง้;   มนัอยูใ่น
ลกัษณะท่ีพอดี  จึงมีความหมายมาก  เลยไดเ้น้ือหมดทั้งเกวียน  หรือไดค้นท่ีเป็น
เจา้ของเกวียน  มาเป็นบ่าวดว้ย  ดว้ยความสมคัรใจ  เพราะว่าคนมนัชอบค าว่ามิตร
เหลือประมาณ. 

มิตรโดยภาษาคน,  ภาษาธรรม 

เอาละ, ทีน้ีจะมีอะไรอีก ก็วา่ มาถึงมิตรโดยตรง  :  ค าวา่มิตรมีหลกัเกณฑ์
อยา่งไร  กนัดีกวา่.   มิตรอย่างภาษาโลก  ก็คือคนท่ีเป็นมิตร;   ทีน้ี มิตรในทางภาษา

ธรรม  มนัก็กลายเป็นธรรม  ตวัธรรมเป็นมิตร,  น้ีคือมิตรแทจ้ริงกว่า  มิตรท่ีดีกว่า.   
มิตรท่ีแทจ้ริงในภาษาธรรมนั้น,  ดีกว่ามิตรในภาษาโลก  คือเป็นคนท่ีคนรัก คนท่ี
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หวงัดี.   มิตรในภาษาธรรม,  ถา้เป็นคน  มนัตอ้งเป็นคนท่ีประกอบไปดว้ยธรรม  :  
คนนั้นประกอบไปดว้ยธรรม  แลว้มาเป็นมิตร,  นั่นแหละคือมิตรแท้  หรือมิตรดี. 

เราจึงพูดว่า  ผูท่ี้ประกอบอยูด่ว้ยมรรคมีองค ์ ๘  :  บุคคลท่ีประกอบอยู่
ดว้ยมรรคมีองค์ ๘ นัน่แหละจะเป็นมิตรเลิศ  มิตรดี  เป็นกลัยาณมิตร.   ถา้เราจะ
เลือกมิตร,  ก็เลือกคนท่ีประกอบอยูด่ว้ยธรรมะ  คือมีอริยมรรคมีองค ์ ๘ อยา่งท่ี
ทราบกนัอยูแ่ลว้น่ี  มรรคมีองค ์ ๘  :  เขามีความคิดนึก  เขา้ใจอะไรถูกตอ้ง,  มี
ความปรารถนาถูกตอ้ง,  มีการพูดจาถูกตอ้ง,  มีการท าการงานถูกตอ้ง,  มีการเล้ียง
ชีวิตถูกตอ้ง,  มีความเพียรถูกตอ้ง,  มีสติถูกตอ้ง,  มีสมาธิถูกตอ้ง;   ทั้ง ๘ อยา่งน้ี
แลว้  เรียกว่า  มีอริยมรรคมีองค ์ ๘.   คนท่ีมีอริยมรรคมีองค์ ๘ นัน่แหละจะเป็น
มิตรท่ีดี  จะเป็นมิตรท่ีแท.้   ขอให้แสวงหาคนท่ีมีอริยมรรคมีองค์ ๘ นั้นเป็นมิตร. 

ทีน้ีถา้ พูดให้ลึก  ไปกว่านั้นก็พูดว่า  ตัวมรรคมีองค์ ๘ นั่นแหละเป็น
มิตร;  ไม่พูดถึงคนกนัแลว้  เอาคนออกไปเสีย  เอาตวัอริยมรรคมีองค ์ ๘ นัน่แหละ 
มาเป็นมิตร.   เอาธรรมะมาเป็นมิตร  ก็เอาธรรมะมีองค ์ ๘ นั้นมาประพฤติอยูท่ี่
เน้ือท่ีตวัของเรา,  เน้ือตวัของเราก็ประกอบอยูด่ว้ยอริยมรรคมีองค ์ ๘;   มนัก็จึงมี
ผลมากกว่าท่ีว่ามีคนท่ีมีอริยมรรคมีองค ์ ๘ มาเป็นมิตร,  เพราะว่าเด๋ียวน้ีเราไดเ้อา
อริยมรรคมีองค์ ๘ นัน่แหละ  มาเป็นมิตรเสียเลย มาเป็นมิตรมาอยูใ่นตวัเราเสียเลย.   
เอาตวัความดีของเราเป็นมิตรแก่เรา  เอาความดีของเราเป็นมิตรแก่เรา มนัก็แน่นแฟ้น  
ไม่มีอะไรเหนือไปกวา่.   เอาความรู้สึกว่าเรามีดี  มีมิตรดีนี่  เป็นเคร่ืองอุ่นใจของเรา.   
เม่ือใดเรารู้สึกว่า  เรามีมิตรท่ีแท้แล้ว,  เม่ือน้ันเราเป็นสุขใจ.   เม่ือใดเราเหลียวไป
ทางไหน  ไม่รู้สึกว่ามีมิตรท่ีแทเ้ราก็วา้เหว่;   ทนวา้เหว่หนกัเขา้ก็เป็นโรคประสาท  
ประสาทหนกัเขา้ก็เป็นบา้  แลว้ก็อาจจะตายดว้ย  เพราะทนทรมานไม่ไหว. 
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มิตรภาพ  คือความรู้สึกว่ามีมิตรแทน่ี้  จ าเป็นท่ีทุกคนจะตอ้งมี;   เพื่อ
ความสุขท่ีแทจ้ริงนะ,  ไม่ใช่วา่จะไปปลน้สะดมใครท่ีไหน หรือไปคดโกงใครท่ี
ไหน.   เพื่อวา่จะมีความสงบสุขแห่งจิตใจ  ดว้ยความรู้สึกวา่  มิตรภาพมีอยูร่อบ ๆ 
ตวัเรา  ไม่มีใครท่ีจะเป็นศตัรู  เพราะว่าเราประพฤติถูกตอ้งต่อส่ิงนั้น ๆ. 

เป็นอนัวา่เราอยา่มองขา้มปัจจยัท่ี ๗  ส าหรับหล่อเล้ียงจิตใจ ร่างกาย
ดว้ย;   ปัจจัยที่ ๗  ส าหรับหล่อเลีย้งมนุษย์น่ี  คือความรู้สึกแห่งมิตรภาพ.   รู้สึก
ว่าเราอยูใ่นท่ามกลางมิตร  :  บิดามารดาเป็นมิตร,  บุตรภรรยาเป็นมิตร,  เพื่อนก็
เป็นมิตร,  ครูอาจารยก็์เป็นมิตร,  พระเจา้พระสงฆ ์ เจา้นายของเราก็เป็นมิตร,  คนใช ้ 
กรรมกร ทาส ก็เป็นมิตร  มนัเป็นมิตร;   อยูใ่นท่ามกลางมิตร.   น่ีส่วนบุคคลเป็น
อย่างนี้. 

ทีน้ี ส่วนธรรมะ  เราประพฤติมรรคมีองค์ ๘;   คลา้ย ๆ กบัมีธรรมะ 

๘ อยา่ง  มาเป็นมิตรกบัเรา  มาคุม้ครองเรา จิตใจก็มีอนามัยจิต คือว่าปกติท่ีสุด เยือก
เย็นท่ีสุด สบายท่ีสุด อยูใ่นร่างกายท่ีสบายท่ีสุด.   เรามีจิตใจท่ีใหค้วามสะดวกสบาย
ท่ีสุด  อยูใ่นร่างกายท่ีให้ความสะดวกสบายท่ีสุด  ก็ดูเหมือนจะพอกนัแลว้ส าหรับ
มนุษยท่ี์จะอยูใ่นโลกน้ี. 

[ สรุป ] 

สรุปความว่า  ในทางร่างกาย  เอาคนที่ดีเป็นมิตร,  ในทางจิต  ในทาง

วิญญาณ  เอาธรรมะมาเป็นมิตร;   หมด เร่ืองจบหมด,  ปัจจยัท่ี ๗  มนัก็มีอยูเ่ท่าน้ี.   
มาช่วยกนัสร้างมิตรภาพให้เต็มไปหมดเลย  ให้เตม็ไปทั้งโลก.   สร้างมิตรภาพกับ
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ต้นไม้ต้นไล่  น่ีอยา่ไปท าลายมนัเสีย,  สร้างมิตรภาพกับสัตว์เดรัจฉาน  นบัตั้งแต่มด  
แมลง เป็นตน้ข้ึนไป  อยา่ไปฆ่าไปฟันมนั,  แม้ศัตรูก็พยายามท าให้เป็นมิตร  เช่นวา่
นอนกบัเสือก็ได ้  ถา้สามารถท าศตัรูให้เป็นมิตร;   ก็เลยไม่มีปัญหาเก่ียวกบัความ
ปลอดภยั. 

ศาสนาบางศาสนา  เขาตั้งเป้าหมายวา่ จะให้ลูกแกะมาเล่นหัวกับราชสีห์  
–  สิงโต;   มิตรภาพท่ีเขาวาดไว ้ หรือมุ่งหมายไว ้ จะใหลู้กแกะมาเล่นหวัหยอกลอ้กนั
อยูก่บัสิงโต.   เขาไม่ยอมแพ ้  เขาหวงัมากถึงอยา่งนั้น;   คือเปล่ียนศตัรูให้เป็นมิตร  
ดว้ยการประพฤติอยา่งมิตร  ท่ีละเอียดลออ  ท่ีสุขุมสูงสุด.   น่ีคือเร่ืองสร้างโลกพระ
ศรีอารยเมตไตรย  ให้เกิดข้ึนท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี.  เขาสอนกนัวา่รออีก ๘ หม่ืน ๘ 
แสน  ก่ีแสน  ก่ีหม่ืนชาติ  แลว้เราจึงจะมีโลกพระศรีอาริยเมตไตรย. 

อาตมาก็จะพูดว่า  ถา้ไม่สร้างมิตรภาพแลว้  ตายเปล่าก็ไม่มี  ก่ีแสน  ก่ี
ลา้นชาติ  มนัก็ไม่มีโลกพระศรีอาริยเมตไตรย,  ถา้เราไม่สร้างมิตรภาพให้เกิดข้ึนใน
หมู่มนุษยเ์รา;   ถ้าเราจะสร้างมิตรภาพให้เกิดขึน้  ในหมู่มนุษย์เราได้ท่ีน่ีและ
เดี๋ยวนี้  ก็จะมีโลกพระศรีอารยเมตไตรย;   จริงไม่จริงก็ไปคิดดู  มองเห็นอยู.่ 

เป็นอนัวา่ ส่ิงที่เรียกว่ามิตรภาพนั้น  ไม่ใช่เร่ืองเลก็น้อย  เป็นส่ิงหล่อเลีย้ง
ชีวิตให้ปกติ  ให้เยือกเย็น  ให้เป็นสุข;   ไม่มีปัญหา  ไม่มีความทุกขก็์พอแลว้.   น้ีอยา่
หวงัแต่เพียงปัจจยั ๔  :  เร่ืองอาหาร  เร่ืองเคร่ืองนุ่งห่ม  เร่ืองท่ีอยูอ่าศยั  เร่ืองยาแก ้
โรค.   ถา้หวงัเพียงเท่านั้นแลว้  มนัเป็นเร่ืองร่างกายเท่านั้น;   บางทีจะไม่ดีกว่าสัตว์
เดรัจฉาน.   สัตวเ์ดรัจฉาน  เขาก็มีอาหารกิน,  มีขน  มีหนงั  มีอะไร,  มีรู มีเล้ียวอยู,่  
แลว้ก็รักษาโรคภยัไขเ้จ็บมาโดยธรรมชาติ  ไม่ไดกิ้นยาท่ีตลาดแมแ้ต่สักเม็ดเดียว;   
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สัตวเ์ดรัจฉานมนัก็รอดชีวิตอยูไ่ด ้  มาจนบดัน้ี.   ปัจจยั ๔  มนัใหไ้ดเ้พียงเท่านั้น;   
ความเป็นมนุษยม์นัตอ้งการมากกว่านั้น  เพราะฉะนั้น ตอ้งมีปัจจยัท่ี ๕  ท่ี ๖ ท่ี ๗ 
ท่ี ๘  ท่ี ๙  ซ่ึงจะไดเ้อามาพูดกนัต่อไป  ในวนัหลงั ๆ. 

การบรรยายในวนัน้ี  มนัก็สมควรแก่เวลาแลว้  ก็ขอร้องให้ท่านทั้งหลาย  
จดจ าไปดี ๆ วา่ ความรู้สึกแห่งมิตรภาพน้ี  จะหล่อเล้ียงชีวิตให้เยือกเยน็  เป็นหลกั  
เป็นหัวใจ  ในศาสนาทุกศาสนาเลย. 

อาตมาขอยุติการบรรยายในวันนี ้  ไว้เพียงเท่านี ้,  ให้โอกาสแก่พระคุณเจ้า
สวดบทพระธรรมคณสาธยาย  ส่งเสริมก าลังจิตใจในการประพฤติปฏิบัติธรรมะ  ให้สูง
ย่ิง ๆ ขึ ้นไป. 

 



ปัญหาแห่งมนุษยภาพ 
– ๔ – 

๒๔  มกราคม  ๒๕๒๔ 

๘๗ 

ความถูกต้องแห่งไตรทวาร 
ในฐานะเป็นปัจจัยที่ ๘ 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์  แห่ง ภาคมาฆบูชา เป็นคร้ังท่ี ๔  ในวนัน้ี,  
อาตมาก็ยงัคงกล่าวเร่ือง ปัญหาแห่งมนุษยภาพ  ต่อไปตามเดิม;   แต่มีหัวขอ้ยอ่ย
เฉพาะคร้ังท่ี ๔  น้ีว่า  ความถูกต้องแห่งไตรทวาร  ในฐานะเป็นปัจจัยท่ี ๘. 

[ ปรารภและทบทวน  ] 

เราไดพู้ดถึงปัจจยัท่ี ๕  ท่ี ๖  ท่ี ๗  มาแลว้,  วนัน้ีพูดถึงปัจจยัท่ี ๘.   
บางคนอาจจะฉงน  จะขอท าความเขา้ใจเสียก่อนวา่  เราเร่ิมพูดกนัถึงปัจจยัฝ่ายจิต 
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ฝ่ายวิญญาณ;   ไม่นบัรวมปัจจยั ๔  ทางฝ่ายร่างกาย  ซ่ึงเป็นท่ีรู้จกักนัดี.   กล่าวคือ  
อาหาร  เคร่ืองนุ่งห่ม  ท่ีอยูอ่าศยั  และยาแกโ้รค,  นั้น ๔ อยา่งนั้น  เรียกว่าปัจจยั ๔  
ส าหรับร่างกาย;   ทีน้ีเหลือจากนั้นก็เป็นปัจจยัส าหรับจิต  ส าหรับวิญญาณ  เรียกว่า
ปัจจยัท่ี ๕,  แต่ก็มีหลายอยา่ง.   ควรจะพูดว่าปัจจัยที่ ๕  อย่างที่ ๑,  ปัจจัยที่ ๕  
อย่างที่ ๒,  ปัจจัยที่ ๕  อย่างที่ ๓,  อยา่งน้ีเป็นล าดบัไป;   แต่เราก็มาพูดรวมไป
เสีย  ต่อกนัไปเสียว่า ปัจจยัท่ี ๖  ท่ี ๗  ท่ี ๘  ท่ี ๙,  อาจจะท าความยุง่ยากให้แก่
บุคคลบางคนก็ได;้   ที่แท้ก็อยากจะเรียกว่า ปัจจัยที่ ๕  คือให้มนันอกไปจาก
ปัจจยั ๔  ท่ีคนเขารู้จกักนั. 

ทีน้ี ปัจจยัท่ี ๕  มนัก็มีมาก  จะพูดให้หมดเท่าท่ีจะนึกได ้  หรือควรจะ
เอามาพูด.   ถา้จะพูดแยกออกไป  วนัน้ีก็เป็น ปัจจัยที่ ๕  เร่ืองที่ ๔.   คร้ังแรก
ทีเดียวปัจจยัท่ี ๕  เร่ืองท่ี ๑  คือ ส่ิงประเล้าประโลมใจ,  ถดัมาปัจจยัท่ี ๕ ส่ิงท่ี ๒  
เรียกว่า  ความแน่ใจในส่ิงที่ถือเอาเป็นท่ีพึ่ง,  ถดัมาอีกก็ปัจจยัท่ี ๕  คือ ความรู้สึก
แห่งมิตรภาพ;   วนัน้ี ปัจจัยที่ ๕  ส่ิงที่ ๔  หรืออยา่งท่ี ๔  เรียกว่า ความถูกต้อง
แห่งไตรทวาร. 

ท่านทั้งหลายคอยก าหนดเอาเองว่า  เราจะพูดถึงปัจจัยที่ ๕  ต่อไป  เป็น
เร่ือง ๆ ไป;   ถา้เอาต่อทา้ยกนัก็เป็นที ่ ๖  ที่ ๗  ที่ ๘,  ถา้ไม่ต่อกนัก็เป็นที ่ ๕  
อย่างที่ ๑,  – ที่ ๕  อย่างที่ ๒,  – ที่ ๕  อย่างที่ ๓,  – ที่ ๕  อย่างที่ ๔.   บางทีอาจจะ
ยกัเรียกเสียใหม่ว่า  ปัจจัยที่ ๕  อย่างที่ ๑,  – อย่างที ่ ๒,  – อย่างที่ ๓,  – อย่างที่ 
๔;   ก็จะสะดวกดีเหมือนกนั. 

ขอให้สังเกตดูว่า  ชีวิตน้ีมนัมี ๒ ชั้น  หรือ ๒ ดา้น  หรือ ๒ ซีก  
แลว้แต่จะเรียก;   คือร่างกายน้ีส่วนหน่ึง,  แลว้ก็จิต  หรือวิญญาณอีกส่วนหน่ึง;   มนั
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จึงเป็น ๒ ส่วนอยู.่   ส่วนท่ีเป็นเน้ือหนงัร่างกายน้ี  ท่ีจริงมนัก็เหมือนกบัเปลือก;   
แต่เปลือกมนัก็ส าคญั  ถา้เปลือกอยูไ่ม่ได ้  เน้ือในมนัก็อยูไ่ม่ได ้  จึงตอ้งสนใจ  ให้
เปลือกมนัอยูไ่ดอ้ยา่งดี  ส าหรับจะรับรองเน้ือในท่ีดี.   เราจงดูผลไมบ้างอยา่ง  ถา้
เปลือกมนัหนาดี  แขง็แรงดี;   เน้ือในมนัก็ดี.   ร่างกายนี้ก็เหมือนกัน  ถ้ามันดี  มัน
แข็งแรงดี  มีอนามัยสุขภาพดี,  มันก็เป็นที่ตั้งอาศัยแห่งจิตใจที่ดี;   มันก็เลยดี
เต็มท่ี. 

เราจะนึกถึงแต่เร่ืองเปลือก  โดยส่วนเดียว  ไม่นึกถึงเร่ืองเน้ือ  มนัก็
เป็นไปไม่ได;้   จะนึกถึงแต่เร่ืองเน้ือ  โดยไม่นึกถึงส่วนเปลือก  มนัก็เป็นไปไม่ได้
เช่นเดียวกนั.   ดงันั้น  เราจึงมีความจ าเป็น  ท่ีจะต้องรู้จักปัจจัยท้ังฝ่ายกายและ
ฝ่ายจิต;   ถ้ากายได้ปัจจัยดี  มันก็สบาย,  ถ้าจิตได้ปัจจัยดี  มันก็เย็น.   เป็นอนัว่า
เราจะสบายกาย และเยน็ใจทั้ง ๒ ฝ่าย  เพราะมีปัจจยัดี;  จะเรียกว่าเยน็ทั้งกายทั้ง
ใจก็ได.้ 

เราจะตอ้งมีปัจจยัทั้ง ๒ ฝ่าย  คือทั้งฝ่ายกายและฝ่ายจิตให้เพียงพอ;   ท่ี
ท ายากล าบากก็เร่ืองฝ่ายจิตหรือปัจจยัฝ่ายจิต,  เพราะมนัเป็นของละเอียดสุขมุลึกซ้ึง  
มนัจึงท ายากกว่าเร่ืองทางฝ่ายกาย.   เรามนัท าเล่น ๆ กบัเร่ืองทางฝ่ายจิต  ฝ่ายจิตมนั
ก็ไม่สมบูรณ์,  มนุษยเ์ราจึงอยูก่นัอยา่งเป็นท่ีน่าละอายแมว  ละอายสัตวเ์ดรัจฉาน;   
เช่นว่าแมวมนันอนหลบั  แมวไม่ปวดหัว,  คนน้ียงันอนไม่ค่อยหลบั  ยงัปวดหัว. 

ที่เลวร้ายไปกว่านั้น  ที่สัตว์เดรัจฉานมันไม่มี  ก็ความเป็นอันธพาล  
มันได้เกิดขึน้ในจิตของคนมากขึน้;  เม่ือคืนน้ีฟังวิทยตุอนหน่ึง มีข่าวว่า คนคนหน่ึง  
ช่ือนายนอ้ย  ฟันลูกเล็ก ๆ ๓ คน  ตามล าดบั  แหลกไปดว้ยพร้า,  เมียต่ืนข้ึนมา 
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ก็ฟันเมียตกใตถุ้น  แลว้ตามไปฟันเป็นเส่ียง ๆ   จนเมียแหลกไปอีกคนหน่ึง,  แลว้
ตวัเองก็ไปผกูคอตายท่ีตน้มะขาม.   น่ีท่านลองนึกดูวา่  ท าไมมนัตอ้งเป็นอยา่งน้ีเล่า 

?   ท าไมมนัจึงตอ้งเป็นอยา่งน้ีส าหรับมนุษย ์ ?   ซ่ึงสัตวเ์ดรัจฉานมนัยงัไม่ท า  ท าไม่
เป็นท าไม่ได.้   เราไม่เคยเห็นสัตวเ์ดรัจฉาน ดุร้ายแก่ลูก แก่เมียอยา่งน้ี;   แลว้ไม่เคย
เห็นสัตวเ์ดรัจฉานผูกคอตาย  หรือว่าฆ่าตวัตาย.   นี่เพราะว่า ปัจจยัท่ี ๕  คือเร่ือง
ทางฝ่ายจิตฝ่ายวิญญาณนั้นมนัไม่มี  มนัไม่ถูกตอ้ง  ส าหรับคนท่ีเป็นอนัธพาล
เหล่านั้น.   ควรจะเป็นท่ีสังเกตกันไว้บ้าง  ว่าถ้าปัจจัยทางฝ่ายจิตฝ่ายวิญญาณไม่
ถูกต้อง  มันก็จะไปกันไกลถึงขนาดนี้;   จึงขอให้สนใจ. 

[ เร่ิมบรรยายตามหัวข้อบรรยายคร้ังนี ้ ] 

วนัน้ีจะพูดถึง ปัจจัยทางจติทางวิญญาณอนัดับที ่ ๔,  แต่ถา้จะต่อกนั
หมด  ก็เป็น อันดับที่ ๘;   คือ ความถูกต้องแห่งไตรทวาร.   จะพูดใหฟั้งง่าย ๆ 

ก็ว่า  ไตรทวารนั้นเป็นอย่างไร  ?   ความถูกต้องนั้นเป็นอย่างไร ?   เมื่อถูกต้องแล้วมัน
ให้ผลเป็นอย่างไร ? 

ไตรทวารแห่งกรรม และผลกรรม 

ส าหรับ ค าวา่ไตรทวาร  คนชาววดัเคยไดย้ินอยูเ่ป็นธรรมดา  ในเร่ือง
ของกรรมบถ.   กุศลกรรมบถหรืออกุศลกรรมบถก็ตาม  แยกเป็น ๓ ทวาร  คือ 
กาย วาจา ใจ;   ก็ช่ือเดียวกนันัน่แหละ  แต่ว่าเราจะเอาความหมายท่ีมากไปกว่า  ท่ี
จะเป็นเพียงกุศลกรรมบถ  หรืออกุศลกรรมบถ.   ค าว่า ทวารแปลว่าประตู;   การ
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ท่ีมารู้จกัเรียกกาย วาจา ใจ  ว่าเป็นประตูน้ี  มนัเป็นเร่ืองทีหลงัมาก.   คือสมยัเม่ือ
มนุษยรู้์จกัธรรมะมากลึกซ้ึงพอท่ีจะเรียกกาย วาจา ใจ ว่าทวาร หรือประตู,  แลว้ก็
ยืมเอาช่ือประตูท่ีรู้จกักนัดี – ประตูบา้น ประตูเรือน ประตูร้ัว  เอาเป็นประตูน้ี  ค าน้ี
มาเรียกเป็นช่ือไตรทวาร. 

ทวารก็แปลว่าประตู  :  ประตูเป็นท่ีเข้า – ออกแห่งกรรม  และผลของ
กรรม.   กาย วาจา ใจ  เป็นประตูท่ีเขา้ – ออกแห่งกรรมและผลของกรรม;   
ศูนยก์ลางคือจิต,  อะไร ๆ เขา้ไปหาจิต  ทางกาย  ทางวาจา  และทางมโน.   กาย ก็
จะเห็นไดว้า่มนั เป็นประตูนอกสุด  ท่ีเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มทัว่ ๆ ไป  
กระทัง่ถึงบุคคลอ่ืน;   วจี น้ีเป็นประตูถดัเขา้ไป  เป็นประตูกลาง  ไวส้ัมพนัธ์กบั
ผูอ่ื้น  แต่ก็เป็นประตูแห่งการเขา้ – ออกของกรรมและผลกรรมดว้ยเหมือนกนั;   
มโนเป็นประตูใน  ลึกไปจากประตูกลาง  ซ่ึงเปิดแลว้ก็ถึงจิต,  ส าหรับจิตจะสั่ง
อะไรออกมา  หรือจะรับอะไรเขา้ไป.   ค าวา่ ทวาร  น้ีมนัจึง เป็นเหมือนประตู  รับ
กรรม  รับผลของกรรม  เขา้ ๆ ออก ๆ. 

“จิต” เป็นศูนย์กลางแห่งไตรทวาร 

หรือจะพูดอีกอยา่งหน่ึงก็พูดไดว่้า  ทวารทั้ง ๓ นี้  เป็นประตูส าหรับ
มนุษย์กระท าต่อโลก  แล้วก็รับปฏิกิริยาจากโลก;   ก็ว่า  เป็นท่ีเขา้ – ออกแห่งการ
กระท า  และปฏิกิริยาอนัเน่ืองกบัโลก.   เรามีตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  ส าหรับท า
อะไรเก่ียวขอ้งกนัอยูเ่สมอ  เรียกว่ามนัเป็นโลก;   มีปฏิกิริยาอะไรเกิดข้ึน  มนัก็รับ
ไดโ้ดยทวารเหล่าน้ี.   จิตเรียกว่าเป็นศูนยก์ลาง,  ค าพูดน้ีมนัก ากวม  :  ในบางกรณี
เขาเอาจิต  วิญญาณ  มโน  เจตภูต  อะไรก็เป็นส่ิงเดียวกนัหมด;   แต่น้ีอยากจะแยก
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ให้เห็นว่า  เราจะเอาจิต  ส่ิงท่ีเรียกว่าจิตน่ะ  เป็นศูนยก์ลางลึกอยูข่า้งใน,  แลว้เขา้ไป
หาไดโ้ดยทางกาย  แลว้ทางวจีคือค าพูด  แลว้ก็โดยทางมโน. 

มโน แปลว่ารู้  หรือความรู้  หรือความรู้สึก;   ส่วน จิต นั้นมนัหมายถึง
การท่ีตั้งอยู ่  หรือว่าก่อรูปร่างอยู,่  ท าหนา้ท่ีกนัคนละอยา่ง  กบัส่ิงท่ีเรียกว่ามโน.   
ส่ิงท่ีเรียกว่าจิตน่ีแหละ  ถูกยึดถือเอาเป็นตัวเป็นตน  เป็นสัตว ์ เป็นบุคคล  หรือ
เป็นวิญญาณอยา่งปฏิสนธิ จุติ อะไรก็ตาม;   ในท่ีนี้สมมติเอาให้เป็นศูนย์กลาง,  

แล้วเข้า – ออกกับศูนย์กลางน้ัน  โดยทางทวารท้ังสาม  คือ กาย วจี และมโน.   ถา้
พูดอยา่งรัดกุมหน่อย  ก็พูดกนัอยา่งน้ี;   ถา้พูดอยา่งหลวม ๆ เหมือนกบัท่ีพูดกนัทัว่ 

ๆ ไป  มนัก็จะเป็นส่ิงเดียวกนัไปในระหวา่งจิตกบัมโน. 

ถ้าเราอยากจะรู้ให้ต่างกนั  กจ็ะพจิารณาดูถงึหน้าท่ี  :  มโนส าหรับรู้สึก;   
จิตส าหรับก่อ ส าหรับสร้าง  ส าหรับท าอะไรให้เป็นตวัเป็นตน.   น่ีคือส่ิงท่ีเรียกว่า
ทวารทั้ง ๓  ทางกาย ทางวาจา และทางใจ  เพื่อจะเขา้ไปหรือออกมาแห่งศูนยก์ลาง
คือจิต.   เร่ืองอยา่งน้ีอยา่เพียงแต่สักว่าฟังหรืออ่านเฉย ๆ,  จะตอ้งไปพยายามสังเกต
ศึกษาจากภายในของเราเอง  วา่ส่ิงท่ีเรียกวา่ระบบกายนั้นเป็นอยา่งไร;   ระบบวาจา
นั้นเป็นอยา่งไร;   และระบบใจซ่ึงในท่ีน้ีเรียกว่าระบบใจ  นั้นมนัเป็นอยา่งไร,  แต่
บางทีเราก็ไปเรียกว่าระบบจิต  เป็นหนงัสือ  เป็นค าพูดค าเดียว  มนัก็เลยยุง่.   จะ
แยกหน้าท่ีว่า  มโนมีหน้าท่ีท าความรู้สึก;   จิตส าหรับทรงอยู่เป็นตัวตน.   ถา้ผูใ้ด
สามารถมองเห็นความต่างระหว่างมโนกบัจิต,  มนัก็จะง่ายท่ีจะเขา้ใจเร่ืองเหล่าน้ี.   
เรารู้สึก,  แลว้ไปมีผลแก่ส่ิงใดส่ิงหน่ึงอีกส่ิงหน่ึง  น่ีเรียกวา่มนัเขา้ไปจากส่ิงนั้น  :  
เราคิดนึกทางมโน,  ไปมีผลแก่จิตซ่ึงเป็นเสมือนศูนยก์ลาง.   เอาเป็นว่า  เอาจิต  
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สมมติจิตเป็นศูนย์กลาง,  แลว้ก็ เอากาย วจี มโน เป็นทวาร  คือเป็นประตูส าหรับ
จะติดต่อกบัจิตนั้น. 

ท าไมจะต้องพูดให้มันมากเร่ือง  ?   ก็เพราะว่าก็เพื่อจะพูดให้มนั
ละเอียดลออเพียงพอ  จะไดค้วบคุมไดจ้ริง.   ถา้เหมา ๆ คลุม ๆ กนัไปหมด  มนัก็
ไม่รู้จกัจะควบคุมอะไร;   เด๋ียวน้ีก็ตอ้งการให้ควบคุมท่ี ๓ ส่วน  หรือท่ีประตูทั้ง 
๓ น่ีแหละ.   น่ีเรียกว่าไตรทวาร. 

ความถูกต้องแห่งไตรทวาร 

ทีน้ี ก็มาถึงค าวา่ถูกตอ้ง;   เพราะหวัขอ้ของเราในวนัน้ีก็วา่  ความถูกตอ้ง
แห่งไตรทวาร;   จะมาพจิารณากนัถึงค าวา่ ความถูกต้อง.   ความถูกต้องแห่งไตร
ทวาร  ตามแบบฉบบัในต ารา  ส าหรับเรียนในโรงเรียนนั้นก็มีอยูแ่ลว้ รู้กนัอยูแ่ลว้  :  
ถูกต้องทางกาย – ไม่ฆ่า  ไม่ลกั  ไม่ประพฤติผิดในกาม,  ถูกต้องทางวาจา – ไม่พูด
เท็จ ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดค าหยาบ ไม่พูดเพอ้เจอ้,  ถูกต้องทางใจ คือไม่คิดไป
ในทางกาม  ในทางพยาบาท  หรือมิจฉาทิฏฐิ;   น่ีเป็นท่ีรู้กนัอยูแ่ลว้. 

ทีน้ี อาตมาอยากพูดไปในแบบท่ีเก่ียวกบัเป็นปัญหาในชีวิตประจ าวนั  
ของคนเราก็ดี  ของสังคมแห่งมนุษยเ์ราน้ีก็ดี;   จึงพยายามท่ีจะใหค้วามหมาย  ท่ี
กวา้งออกไปกว่านั้น  :  ให้มนัเพียงพอ  หรือให้มนักวา้งขวาง  ทั้งเร่ืองโลก  และทั้ง
เร่ืองธรรม. 
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ความถูกตอ้งน้ีดูวา่ ส าหรับบุคคลแต่ละคนมันเป็นอย่างไร;   และ ส าหรับ
สังคมท่ีรวมกันอยู่เป็นหมู่ใหญ่ ๆ น้ัน  มันมีความถูกต้องอย่างไร. 

ความถูกต้องทางบุคคลแต่ละคน  ก็คือ  ไม่มีการเบียดเบียนผูใ้ด  ไม่
เบียดเบียนตนเอง  ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น;   ค าน้ีเป็นหลกัทัว่ไป  ใชใ้นทุกกรณี.   เช่น 

ถ้าเขาจะถามเราว่า  ประพฤติอย่างนี ้  เรียกว่าดีไหม  ?   ถูกต้องไหม ?   เราก็บอกเขา
ว่า  ถา้มนัไม่ท าตนให้เดือดร้อน  ไม่ท าให้ผูอ่ื้นให้เดือดร้อน  ก็เรียกว่าถูกหรือดี  
หรือเป็นกุศล.   พวกอ่ืนเขาอาจจะพูดอยา่งอ่ืน  :  พวกนกัศึกษา นกัปรัชญา เขาจะพูด
มากมายกว่าน้ี  ยุง่ยากล าบาก  เขา้ใจยาก  ในการท่ีจะตดัสินว่าดีหรือถูก. 

พุทธบริษทัเราเอากนัง่าย ๆ ตรง ๆ วา่  ถ้ามันไม่ท าใครให้เดือดร้อน

แม้แต่คนเดียว  ก็เรียกว่าถูก  เรียกว่าดี  เรียกว่าเป็นกุศล;   ขอให้ช่วยจ าไวว้่า  ค า
ว่า 
ถูกตอ้งมนัคืออยา่งน้ี.   แลว้ก็เถียงกนัเร่ืองความถูกตอ้ง  มนัก็ชอบกนัไปคนละอยา่ง
สองอยา่ง;   หรือวา่คนอนัธพาล  เขาก็ชอบไปอีกอยา่งหน่ึง  มีความถูกตอ้งไปตาม
แบบของคนอนัธพาล,  แต่มนัท าคนอ่ืนให้เดือดร้อน  ตวัเองก็เดือดร้อนเหมือนกนั  
ในบางคร้ัง.   เม่ือตวัเองก็เดือดร้อน  และผูอ่ื้นก็เดือดร้อน  อยา่งน้ีไม่ถูกตอ้ง;   
ฉะนั้น  เราพูดไวอ้ยา่งจ ากดัว่า  ตอ้งไม่มีใครเดือดร้อน. 

น่ีจ  าไวเ้ป็นหลกัว่า  ท่ีจะตดัสินอะไรในเร่ืองต่าง ๆ ว่าน่ีถูกไหม ?   ท า
อยา่งน้ีถูกตอ้งไหม ?  หรือพูดอยา่งน้ีถูกตอ้งไหม ?  หรือว่าคิดอยา่งน้ีถูกตอ้งไหม 

?   ก็ดูว่า  มนัท าใครให้เดือดร้อนบา้งหรือเปล่า,  ถ้ามันไม่ท าให้ใครเดือดร้อนด้วย  
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ก็เรียกวา่ถูกตอ้งชั้นหน่ึงแลว้;   ถ้ามันท าให้ใครได้รับประโยชน์ด้วย  มนัก็ยิง่ถูกตอ้ง
มากข้ึนไปอีก.   น่ีก็เราเรียกว่าความถูกตอ้งในความหมายท่ีหน่ึง. 

ความหมายถดัไปอีกก็วา่  ไม่ก่อให้เกดิความทุกข์  มีแต่จะดับความทุกข์.   
ถา้การกระท า การพูด การคิด นั้น  มนัมีแต่จะท าให้ความทุกขห์มดไป  ไม่ก่อ 
ความทุกขข้ึ์นมาใหม่,  เขาเรียกว่า เป็นไปเพื่อดบัทุกข ์ ในความหมายทุกอยา่ง ทุก
ประการ;   ก็เรียกว่ามนัถูกตอ้ง. 

ทีน้ีความหมายถดัไปอีกก็ว่า  มันไม่สะสมกิเลส  แต่มันล้างหรือละลาย
กิเลสอยู่เป็นประจ า;   การกระท านั้นเรียกว่าถูกตอ้ง.   คนเราเอากิเลสมาแต่ไหนกนั
นกัล่ะ,  น่ีก็ตอ้งมองให้เห็น;   เพราะว่าตั้งแต่เราเกิดมาโน่น  มนัไม่ไดศึ้กษาเล่าเรียน
อะไรมาแต่ในทอ้ง,  เกิดมาเป็นเด็ก ๆ แลว้ก็ไม่มีความรู้เร่ืองธรรมะ,  ไม่มีความรู้
เร่ืองทุกข ์  เร่ืองเหตุให้เกิดทุกขเ์ป็นตน้  ก็ปล่อยไปตามธรรมชาติ  มนัก็เกิด
ความรู้สึกท่ีเป็นกิเลสไดโ้ดยง่าย  :  ได้สัมผัสส่ิงท่ีน่ารัก  น่าพอใจ  เอร็ดอร่อย  มนัก็
รู้จกัเกิด ความโลภ;   เม่ือ ได้ไม่ตรงตามความประสงค์  มนัก็รู้จกัเกิด ความโกรธ  
หรือ ความโทสะ;   เม่ือ ได้สัมพันธ์กันอยู่   กับส่ิงท่ีชวนให้ฉงน ลงัเล สงสัย ไม่แน่ใจ  
ไม่รู้เร่ืองอะไรเด็ดขาดลงไปตามท่ีเป็นจริง,  อยา่งน้ีมนัก็เรียกว่า มีโมหะ. 

ฉะนั้นเด็กเล็ก ๆ ก็รู้จกั  :  เม่ือรู้จกัสุขหรือทุกข ์ เอร็ดอร่อย  ถูกใจ  ไม่
ถูกใจ  อยา่งน้ีแลว้  ก็เร่ิมมีกิเลสแลว้.   มนัเกิดกิเลสทีหน่ึง  ก็สะสม อนุสัย คือ 
ความเคยชินของกิเลส นั้นไวที้หน่ึง;   กว่าจะเป็นเด็กโต  ก็มีกิเลสเกิดมาหลายคร้ัง  
แลว้ก็สะสมความชินแห่งกิเลสไวทุ้กคร้ัง,  จนเป็นคนเป็นหนุ่มเป็นสาว  มนัก็มี
กิเลสมากพอ  มีความเคยชินแห่งกิเลสมาก,  แลว้มาเป็นผูใ้หญ่แลว้  เป็นคนแก่คน
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เฒ่าแลว้  ถา้มนัยงัมีกิเลสอยู ่  มนัก็เพิ่มอนุสัย  คือความเคยชินแห่งกิเลสมากข้ึน ๆ;   
จนมาถึงวนัน้ี  เรามีกิเลสเคยเกิดมาแลว้เท่าไร  ความเคยชินท่ีจะเกิดกิเลส  มนัก็มีมาก
เท่านั้น,  ดงันั้นมนัจึงรวดเร็วว่องไว  ท่ีจะเกิดความโลภ  หรือจะเกิดความโกรธ  
หรือจะเกิดความหลง.   น้ีเรียกวา่ กิเลส;   ท่ีเป็นความเคยชินเรียกว่า อนุสัย – สะสม
ความเคยชินอนัน้ีไว ้ พร้อมท่ีจะโลภ  พร้อมท่ีจะโกรธ  พร้อมท่ีจะหลง. 

ดงันั้น  ถา้การกระท าใด ๆ  การพูดจาใด ๆ  หรือความคิดนึกใด ๆ  ท่ี
มนัท าลายกิเลส ท าลายอนุสัย,  เรียกว่าการกระท านั้นถูกต้อง.   เช่นเรากระท าดว้ย
ตนเอง  หรือชกัชวนผูอ่ื้นกระท าท่ีไม่ให้เกิดกิเลส,  เราพูดจาให้เป็นเคร่ืองระงบั
กิเลส,  เราคิดนึกแต่ในทางท่ีให้ระงบักิเลส;   ก็เรียกว่ากระท าไปในทางท่ีลา้งกิเลส  
ลดความเคยชินแห่งกิเลสอยูเ่ป็นประจ า;   น้ีก็เรียกว่ามนัถูกตอ้ง  มนัถูกตอ้งอยา่งน้ี. 

อยากจะพูดแบบเหมา ๆ ว่า  ไอ ้การกระท าที่มันปิดนรกเสียสนิท  มัน

เปิดสวรรค์โล่งโถง;   การกระท าน้ันแหละถูกต้อง.   น่ีพูดอยา่งอุปมา  อยา่งสมมติ
ให้จ าง่ายว่า  การกระท าท่ีมนัปิดนรกทั้งชาติน้ีและชาติหนา้  เปิดสวรรคท์ั้งชาติน้ี
และชาติหนา้  แลว้ก็ด่ิงไปสู่พระนิพพานอยูต่ลอดเวลา;   การกระท าน้ีถูกตอ้ง.   เร่ือง
นรกนั้นน่ะ  เขาพูดกนัแบบหน่ึงว่า  มนัอยูใ่ตดิ้น  จะไปถึงต่อตายแลว้;   น่ีเรียกว่า
นรก  ท่ีเขาพูดกนัอยูใ่นชาติหนา้. 

แต่นรกที่นี่  ชาตินี้มันก็มี !  อยา่งคนโบราณ ปู่ ยา่ ตา ยาย พูดว่า  
สวรรค์ในอก นรกในใจ  :  เม่ือใดใจร้อนเหมือนกบัไฟเผา  โดยอาศยัทางตา ทางหู 
ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย ทางใจเองก็ได ้ มีความร้อนใจเหมือนไฟเผา  เม่ือนั้นเป็น
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นรกท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี,  แลว้ก็รู้สึกอยูด่ว้ยตนเอง.   นรกน้ีจริงกว่า  เพราะมนัก าลงัร้อน
อยูใ่นใจ  เป็นสันทิฏฐิโก;   ส่วนนรกท่ีจะถึงต่อตายแลว้นั้น  ยงัไม่รู้สึกได.้ 

แต่มนัมีความแน่นอนอยูอ่ยา่งหน่ึงว่า  อยา่ตกนรกชนิดน้ี  ชนิดท่ีน่ีและ
เด๋ียวน้ีแหละ,  รับรองว่าตายแลว้ก็ไม่ตกนรกชนิดไหนหมด.   ฉะนั้น นรกท่ีมีอยู่
จริง ๆ ท่ีเห็นอยูจ่ริง ๆ ท่ีสัมผสัอยูจ่ริง ๆ น้ีอยา่ใหมี้  อยา่ให้มนัตกเถอะ;   ก็
หมายความว่า  มนัไม่ท าผิดอะไรเลยนัน่เอง.   ไม่ตกนรกที่นี่และเดี๋ยวนี้  ก็เพราะ
ไม่ท าผิดอะไรทางไตรทวาร;   แลว้ตายมนัจะไปตกนรกอะไรไดท่ี้ไหนอีกเล่า.   
เพราะวา่ถา้นรกหลงัจากตายแลว้มีจริง  จะไปตกกนัจริง,  มนัก็เพราะท าผิดท่ีน่ีและ
เด๋ียวน้ี.   เราท าให้มันถูกเสียตั้งแต่ท่ีน่ีและเดี๋ยวนี้  นรกท่ีน่ีก็ไม่ตกแล้ว;   มันก็ไม่

ตกนรกต่อตายแล้ว,  ถา้มนัมีจริงนะ.   เด๋ียวน้ีเราก็ไม่กลา้พูดลงไป  พูดวา่ตามท่ีเขา
พูดกนัไว ้ สอนกนัไว ้ วา่มนัมีนรกหลงัจากตายแลว้;   ความหมายซ่อนเร้นอยูอ่ยา่ง
อ่ืน ยืดยาด ไม่เอามาอธิบาย  มนักินเวลามาก. 

น้ีสวรรคก็์เหมือนกนั.   เม่ือปิดนรกเสียสนิท,  ทีน้ีก็เปิดประตูสวรรค.์   
สวรรคต่์อตายแลว้  ก็อยา่งท่ีเราไดย้ินไดฟั้ง  ไดเ้ห็นรูปภาพไดอ้ะไรกนัมากมายแลว้
นั้น  :  สวรรคต่์อตายแลว้อยูข่า้งบน.   แต่โดยเหตุท่ีผูรู้้  หรือปู่ ยา่ ตา ยาย ของเรา
เคยพูดวา่  สวรรคใ์นอก นรกในใจ  :  มนัก็ยงัมีสวรรคอี์กชนิดหน่ึงท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี  
คือในอกในใจ  ท่ีพอใจ เป็นสุขอยูด่ว้ยความถูกตอ้งการกระท าของตน.   รู้สึกพอใจ
ตนเองเม่ือไร  เม่ือน้ันเป็นสวรรค์แหละ;   กระทัง่ ยกมือไหว้ตัวเองได้  แล้วนั่นแหละ

คือสวรรค์ถึงท่ีสุดแหละ.   แลว้เราไดส้วรรคท่ี์น่ีอยา่งน้ีแลว้  เพราะเราประพฤติ



๙๘ ปัญหาแห่งมนุษยภาพ 

กระท าถูกตอ้งทางไตรทวารแลว้;   ไม่ตอ้งกลวั  ตายแลว้ก็ยงัคงไดส้วรรค,์  ถา้มนัยงั
มีอีก.   มนัจึงเปิดประตูสวรรคไ์วโ้ล่งทีเดียว. 

แต่ท่ีดีกว่านั้น  ก็คือมีความมุ่งหมายด่ิงแน่วไปยงัพระนิพพาน.   พระ
นิพพาน คือ เยน็อกเยน็ใจ;   มนัดีกว่านรก  เพราะนรกมนัร้อน;   มนัดีกวา่สวรรค ์ 
เพราะสวรรคน์ั้นมนัยงัยุง่  แมจ้ะมีความสุขในสวรรค ์  ก็ยงัยุง่น่าเวียนหัว,  ไม่หยดุ
โดยประการทั้งปวง  ไม่สงบโดยประการทั้งปวง. 

จะพูดใหฟั้งก็ได ้  แต่จะเขา้ใจหรือไม่ก็ไม่ทราบนะ  ว่าหยดุมีคนท่ีจะตก
นรก  หรือคนท่ีจะไปสวรรคเ์สีย,  อยา่มีคน  อยา่ท าตวัเราให้เป็นคนท่ีจะไปตกนรก
หรือจะไปสวรรค์,  ให้มนัว่างจากคนเสีย;   อยา่งน้ีก็เป็นนิพพาน.   มุ่งหมายอยา่งน้ี  
ความคิดด่ิงไปอยา่งน้ี  เรียกว่า ด่ิงไปนิพพาน;   ก็ตอ้งท าไดด้ว้ยความถูกตอ้งทาง
กาย  ทางวาจา  และทางใจอีกเหมือนกนั. 

มีปัญหายุง่ยาก  ดีหรือชัว่ก็ตาม  เพราะมีตัวเรา มีตัวตน  มีตัวกู มีของ
กู.   ช่ัว ก็ยุง่ไปตามชัว่,  ดี ก็ยุง่ไปตามดี;   เม่ือไม่อยากจะยุง่โดยประการทั้งปวงแลว้  
ก็อยา่มีตวั  เลิกความยดึถือวา่มีตวักูนั้นเสีย,  จิตมนัก็หยดุ  หยดุอยา่งท่ีเรียกวา่
นิพพาน  หยดุเยน็อยา่งท่ีเรียกว่านิพพาน;   ไวค้่อยพูดกนั  เด๋ียวก่อน. 

นี่ท่ีจะว่าส่วนบุคคลนั้น  มีความถูกต้องอย่างนี ้ :  ไม่ท าใครให้เดือดร้อน,  
ไม่สร้างความทุกข์,  ไม่สร้างกิเลส  แต่ว่าลา้งกิเลสอยูเ่ป็นประจ า,  แล้วปิดนรกเสีย
โดยประการทั้งปวง  มันเปิดสวรรค์ไว้โดยประการทั้งปวง,  หรือว่า ดิ่งต่อพระ
นิพพานอยู่ตลอดเวลา.   ถา้ไดอ้ยา่งน้ี ก็เรียกว่า ถูกต้องโดยไตรทวาร.   ถึงแมว้่าเขา
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ไม่ไดอ้ธิบายไวใ้นแบบเรียน  ท่ีให้เรียน;   มนัก็ยงัมีอยูอ่ยา่งน้ีแหละ  เพียงแต่ว่าเขา
ไม่ไดเ้อามาอธิบาย  มาพูดให้เราฟัง. 

ทีน้ีจะพูดถึงความถูกตอ้งในทางสังคม ต่อไปอีก;   เพราะวา่เด๋ียวน้ีปัญหา
สังคมมนัมากเหลือเกิน  ไม่เหมือนกบัโบราณ  ซ่ึงมนัไม่ค่อยมี  เพราะว่าคนไม่ค่อย
จะสังคมกนั.   เด๋ียวน้ีมนัสังคมกนัทั้งโลก  เด๋ียวเดียวเท่านั้นก็ไปไดร้อบโลก  ปัญหา
ทางสังคมมนัก็เกิด  เพราะความเจริญในทางคมนาคม.   และอีกอยา่งหน่ึง  เรามนั
อยูค่นเดียวในโลกไม่ไดห้รอก  อยา่อวดดีไปเลย;   มนัตอ้งคบหาสมาคมกนัอยู ่
เก่ียวขอ้งกนั  เป็นหมู่  เป็นฝูง  เป็นพวก   ดว้ยอ านาจของความรู้สึกสัญชาตญาณ. 

ทีน้ี ความถูกต้องทางสังคมนั้น  คือการประพฤติกระท าโดยไตรทวาร
ท่ีไม่ท าให้เกิดศัตรู  ไม่ก่อให้เกิดศัตรู  แต่ลบล้างความเป็นศัตรู.   “ไม่ท าฟาร์ม
เพาะศตัรู”;   มีค าพูดท่ีเขาพูดกนัแยบคายอยูค่  าหน่ึง  เลยเอามาพูดให้ฟังว่า  ไม่ท า
ฟาร์มเพาะศัตรู. 

คนท่ีมนัประมาทบางคนน่ะท า  ประพฤติกระท าอยู ่ เหมือนกบั “ท าฟาร์ม
เพาะศตัรู” เหมือนกบัท านาปลูกขา้ว  ท าสวนครัวปลูกผกัอะไร,  แต่มนัท าฟาร์ม
เพาะศตัรู.   เม่ือเขาเพาะเห็ด เพาะผกั แต่เรามนัเพาะศตัรู;   อยา่งน้ีมนัเรียกว่าผิด.   
ไตรทวารท่ีใช้ไปเพ่ือเพาะศัตรู นี้ไม่ถูก  มนัเป็นการท าลายสังคมนั้นเอง;   คือมนั
เป็นสังคมท่ีเต็มไปดว้ยศตัรูต่อกนัและกนั  มนัจึงถูกไม่ได ้ มนัถูกตอ้งไม่ได.้ 

ทีน้ีถดัไปว่า  ไม่สร้างปัญหาใหม่ขึ้นมา.   ปัจจุบนัน้ีมีปัญหามาก;   ท่ีมนั
ไม่เคยเกิดแต่กาลก่อน  เด๋ียวน้ีมนัก็เกิดมาก  :  เป็น ปัญหาทางเศรษฐกิจ  วุ่นวาย
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ทางเศรษฐกิจ,  แลว้ก็ ปัญหาทางการเมือง  ภายในก็มีเร่ืองการเมืองยุง่  นอกประเทศ
ก็มีการเมืองยุง่.   นี่สังคม;   แลว้ สังคมท่ีสมาคมกันก็เต็มไปด้วยอันตราย  มี
อนัตรายมากข้ึน  ไม่มีความรักซ่ึงกันและกัน. 

ถา้วา่ถูกตอ้งแลว้  ตอ้งไม่สร้างปัญหาเหล่าน้ี.   เด๋ียวน้ีเราอยูก่นัไม่ถูกตอ้ง
แน่ทั้งโลก,  อยา่ว่าแต่ประเทศเราประเทศเดียว;   ทั้งโลกมนัเต็มไปดว้ยปัญหา
เศรษฐกิจ  ปัญหาการเมือง  ปัญหาสังคม,  ปัญหาทุกอยา่งท่ีมนัเก่ียวขอ้งกนั  แลว้
เกิดปัญหา. 

ทีน้ีอยากจะขยายความถูกตอ้งออกไป  ให้มากออกไปอีกว่า  ไม่เป็นการ
ท าลายธรรมชาติ  ไม่ท าลายสภาพอนัสงบ  อนัสะอาด  อนัเยือกเยน็เป็นสุขของ
ธรรมชาติ;   หรือส่ิงแวดลอ้มใด ๆ ก็ตามเถอะ  ท่ีมนัแวดลอ้มเราอยูอ่ยา่งสงบน่ะ,  
อยา่ไปท าลาย  อยา่ให้เป็นการท าลาย.   เด๋ียวน้ีท าลายกนัมากเกินไป  :  ท าลายป่าไม ้ 
ท าลายถนนหนทาง ห้วย หนอง คลอง บึง บาง  อะไรมนัถูกท าลาย ,  ก็ไดรั้บความ
เดือดร้อนกนัทัว่ไปหมด;   น้ีก็เรียกว่า ไม่ถูกต้องแล้วในทางสังคม. 

มีปัญหาท่ีปลีกยอ่ยซบัซ้อนกนัอีกมาก  ท่ีว่า ท าลายธรรมชาติ  จนของ 
มีค่าของตามธรรมชาติในแผ่นดินนี่  มันหมดไปเร็วเกนิควร;   จนเดือดร้อน  จนไม่รู้
ว่าจะโทษใคร.   ของในป่า ท่ีมีค่าถูกท าลาย หรือถูกเอาไปใชป้ระโยชน์จนหมดส้ิน  
จนคนอ่ืนไม่ตอ้งใช ้ คนแรกใชค้นเดียว.   น่ีเม่ือท าลายของมีค่าท่ีมีอยูต่ามธรรมชาติ.   
เขา้ใจว่าทุกคนคงจะเคยทราบเร่ือง  เคยสังเกตเห็นกนัมาแลว้  วา่ของท่ีมีค่า  มี
ประโยชน์แก่สังคม  มนัหายไป ๆ.   นี้เรียกว่าถูกต้องทางสังคม  ในเม่ือไม่ท าลาย
ส่ิงซ่ึงเป็นประโยชน์แก่สังคม. 
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ทางสังคมก็ถูกตอ้ง,  ทางบุคคลแต่ละคนก็ถูกตอ้ง;   น่ีเรียกว่า ความ 
ถูกตอ้งแห่งความมีไตรทวาร,  ความถูกตอ้งแห่งความมีไตรทวาร – เรามีไตรทวาร
อยา่งถูกตอ้ง.   หรือเรียกว่า ความมีไตรทวารอันถูกต้อง  ก็ได ้  ความถูกต้องแห่งความ
มีไตรทวาร  ก็ได;้   น้ีมนัเป็นค าพูดเท่านั้น.   จะพูดค าไหนก่อน  :  พูดวา่ ความถูกตอ้ง
แห่งความมีไตรทวาร  ก็มีกาย วาจา ใจถูกตอ้ง;   หรือความมีไตรทวารชนิดท่ีมนั 
ถูกตอ้ง.   ตวัหนงัสือหรือค าพูดกลบักนัอยูก็่จริง  แต่มนัเป็นตวัเดียวกนั  เพราะเรา
มนัเรียกช่ือเท่านั้น. 

ปัจจัยของความถูกต้องทางไตรทวาร 

ความถูกต้องแห่งไตรทวาร  ในทางบุคคล  และในทางสังคม  มีอยู่
อย่างนี้;   น้ีเป็นปัจจยัแก่จิตใจอยา่งไรต่อไป,  พิจารณากนัต่อไป.   เป็นปัจจยัท่ี ๘  
เม่ือนบัเรียงหมด;   แลว้มนัเป็นปัจจยัท่ี ๔  ของ ปัจจัยชุดท่ี ๕ – ปัจจัยแห่งจิต.   

มนัเป็นปัจจยั  ท าหนา้ท่ีปัจจยั;   ญาติโยมพอไดย้ินค าว่า ปัจจัย  ก็หมายความวา่
สตางค์  แหละ  มาควกัสตางคอี์กแลว้,  ถา้ปัจจยั ๆ   เอาปัจจยัไปท าบุญน่ี.   ท่ีจริงค า
ว่าปัจจยัน้ี  มนัไม่ใช่แปลว่าเงินท่ีจะเอาไปซ้ือของ  หรือเอาไปท าบุญ. 

ปัจจัย แปลว่า ก่อขึ้น,  ช่วยปรุง,  ช่วยแต่งโดยรอบ;   คือส่ิงท่ีช่วยปรุง  
ช่วยแต่งใหม้นัอยูไ่ด ้ :  ปะ มนัแปลวา่ ทัว่,  จยะ มนัแปลวา่ ก่อข้ึนมา  สร้างสมข้ึนมา
โดยครบถว้น.   เป็นปัจจัย ก็คือ ช่วยก่อ ช่วยสร้าง ช่วยท าขึ้นมาโดยครบถ้วน  
เพ่ือให้มันรอดอยู่ได้;   ถา้ท าอยา่งนั้นเรียกว่าเป็นปัจจยั. 
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ทีน้ีท่ีเราใชค้  าพูดในทัว่ไป  มนัหมายแต่ปัจจยัทางวตัถุ  คืออาหาร  
เคร่ืองนุ่งห่ม  ท่ีอยูอ่าศยั  และยาแกโ้รค;   เรียกว่าปัจจยั ๔  :  หมายถึงตวัส่ิงทั้ง ๔  
ท่ีช่วยให้มนุษยมี์ชีวิตอยูไ่ด.้   ทีน้ีต่อมาแทนท่ีเขาจะถวายส่ิงของ ๔ อยา่งน้ี
โดยตรง,  เขาถวายเงินแทน  ให้เงินแทนปัจจยัทั้ง ๔ ให้ไปจดัการซ้ือหาเอาเอง;   
ทีนี้คนไม่รู้  มันก็เลยคิดว่า  เงินน่ันแหละคือปัจจัย. 

ปัจจัยมันหมายถงึของท่ีบ ารุงเลีย้งชีวิต,  ทีน้ีเขาไมไ่ดใ้หส่ิ้งของโดยตรง  
เขาใหเ้งินไปซ้ือหาเอาเอง  คนก็เขา้ใจวา่  เงินนัน่แหละคือปัจจยั;   มนัก็ถูกโดยออ้ม.   
เงินนั้นเป็นเหตุให้ได้มาซ่ึงปัจจัย  เป็นปัจจัยให้ได้ปัจจัยท่ีจ าเป็น;   ถา้วา่ปัจจยัแลว้  
หมายถึงเงินท่ีจะเอาไปถวายพระแลว้,  น้ีมนัเป็นค าพูดท่ีเลือนมากแลว้. 

ค าว่า ปัจจยั  หมายถึงส่ิงท่ีจะมาปรุงแต่งให้มนัครบถว้น  ให้มนัเจริญ
งอกงามข้ึนไป.   น้ีอยา่ดูแต่ว่ากินอาหาร  มีเคร่ืองนุ่งห่ม  มีท่ีอยูอ่าศยั  แลว้ก็ไม่มี
โรคภยัไขเ้จ็บ  :  มนัมีอยา่งอ่ืนอีก  คือ เป็นเร่ืองทางจิตใจ;   มนัไม่ใช่เป็นกอ้น  เป็น
ช้ิน  ท่ีจะไปหยบิฉวย  ลูบคล า  จบัตอ้งได,้  แต่มนัก็เป็นปัจจยัอยา่งเดียวกนั.   เช่นวา่  
เรามีลมอากาศส าหรับหายใจ  ให้ชีวิตรอดอยูไ่ด;้   น้ีมนัก็เป็นปัจจยั,  แลว้เราจบัลม
ไม่ได ้ แต่พอจะรู้สึกได.้   ไอค้วามร้อนหนาวก็เหมือนกนั  เป็นปัจจัย  เราจบัตวัมนั
ไม่ได ้ แต่เรารู้สึกได้.   น้ีก็ยงัเป็นเร่ืองทางฝ่ายวตัถุอยู.่ 

ทีน้ี การแวดล้อมที่เป็นนามธรรม  อยา่งท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้  ว่า ผล
แห่งส่ิงประเล้าประโลมใจ,  หรือ ความรู้สึกว่ามีท่ีพึ่งอันแน่นอน,  ความรู้สึกว่า
เต็มไปด้วยมิตร;   นี่มันเป็นส่ิงที่เข้ามาแวดล้อมจิตใจโดยเฉพาะ  ให้จิตใจปกติ
และเป็นสุข.   เหมือนกบัเรานัง่อยูก่ลางอากาศน่ี  อากาศก็เขา้มารอบตวัเรา  บ ารุง
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ร่างกายเรา,  เหมือนกบัเราลงไปแช่อยูใ่นน ้า  น ้าก็เขา้มาถูกตวัเราโดยรอบ  กระท า
ปฏิกิริยาแก่ร่างกายเรา;   น่ีเรียกมนัเป็นปัจจยัฝ่ายวตัถุ. 

เด๋ียวน้ีฝ่ายจิตใจ  ฝ่ายความรู้สึกดว้ยจิตใจ.   ถา้เรามีความรู้สึกอยา่งท่ี
กล่าวมาน้ีแลว้  จิตใจก็จะเหมือนกบัวา่  ไดอ้าบน ้าสบาย;   หรือวา่ไดอ้ยูใ่นท่ีเยอืกเยน็
สบาย;   เราก็ไดผ้ลเป็นความสบายทั้งร่างกายและจิตใจ.   อยา่ลืม,  คือว่าอยา่สังเกต
ใหม้นัหยาบหรือลวกเกินไป;   ใหส้ังเกตใหเ้ห็นวา่  ทางจิตใจนี่ต้องได้รับความรู้สึก
ทางจิตใจน่ันแหละ  เอามาหล่อเลีย้งจิตใจ  มาปรุงแต่งจิตใจ  กระะท าให้จิตใจของ
เรา  เป็นจิตใจที่เรียกส้ัน ๆ ก็ว่า “มีความสุข” แหละ.   เช่นว่า เราแน่ใจว่าเรามีท่ีพึ่ง
อนัแน่นอน  อนัปลอดภยัน่ี  เรามีส่ิงกระตุน้ใจแต่ในทางท่ีถูกตอ้ง  เรารู้สึกว่ามีแต่
มิตรไม่มีศตัรู,  น้ีเราก็สบายใจ;   น่ีใคร ๆ ก็พอจะเขา้ใจได.้ 

แต่เด๋ียวน้ี  อาตมามาระบุถึง  ความถูกตอ้งแห่งไตรทวาร  คือกาย วาจา ใจ 
มนัถูกตอ้ง;   พอมันมีความถูกต้องทางกาย ทางวาจา ทางใจแล้ว,  จิตแหละมนัเป็นผู้
ได้รับผล  เป็นจิตท่ีมีความสงบสุข  เต็มท่ีท่ีมันจะมีได้.   สุขแต่เพียงร่างกาย มีกิน 
มีใช ้ แต่จิตร้อนเป็นไฟอยา่งน้ี,  มนัจะเป็นบา้ตายเสียมากกว่า  ก็จะน่าละอายแมว. 

ลักษณะของจิตที่ได้รับปัจจัยที่ถูกต้องทางไตรทวาร 

เอา้,  ทีน้ี จิตได้รับปัจจัยที่ถูกต้องทางไตรทวารแล้ว  มันจะเป็นจิต
อะไรบ้าง ?   อาตมาชอบใชค้ าให้มนัเป็นหมู่ ๆ ไปเลย  มนัจ าง่ายดี;   คือ จิตมันจะ
หยุด  จิตมันจะเย็น  จิตมันจะยิม้  จิตมันจะยอม  แลว้ จิตมันจะใหญ่  แลว้ จิตมัน
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จะโยน  แลว้ จิตมันจะหย่อน  แลว้ จิตมันจะเยี่ยม.   คงฟังไม่ถูกใช่ไหม,  เอามา
อธิบายทีละอยา่งดีกว่า  :– 

ขอ้แรก จิตมันจะหยุด.   ถา้เราประพฤติถูกตอ้งโดยไตรทวารแลว้  มนั
ไม่ปรุง  ไม่เสือกไสจิตให้แล่นไป  ดว้ยอ านาจของกิเลสนัน่แหละ.   น้ีจิตของเรา 
ฟุ้งซ่าน  วุน่วาย  ไม่ไดห้ยดุ  เหมือนกบัคนท างานนัง่ไม่ติดพื้น  มนัท างานด้ินรน  นัง่
ไม่ติดพื้น  ไม่ไดน้ัง่ติดพื้นเลย;   นัน่คือมนัไม่ไดห้ยดุ.   น้ีจิตท่ีมนัถูกปรุงดว้ย
ความผิดทางไตรทวารน่ะ  มนัหยดุไม่ได ้  :  มนัจะไปมีกิเลสเร่ืองนั้น  ไปมีกิเลส
เร่ืองน้ี ไปมีกิเลสเร่ืองโนน้ หยดุไม่ได.้   ทีน้ี เราท าให้ถูกต้องโดยไตรทวารเสียแล้ว  
จิตมันกห็ยุดได้;   เหมือนกบัเราจดัการถูกตอ้ง  เราพอจะไดน้ัง่บา้ง  ไม่ตอ้งลุกข้ึน  
หรือว่ิงเสียตลอดเวลา.   นี้เรียกว่าจิตมันหยุด,  คือหยดุปรุงดว้ยกิเลส;   ปัจจยัแห่ง
กิเลสไม่มีปรุง  มีแต่ปัจจยัแห่งความหยดุเขา้มาปรุง  มนัก็เลยไดห้ยดุ.   หยดุเกิดโลภ  
หยดุเกิดความโลภ,  หยดุเกิดความโกรธ,  หยดุเกิดความหลง;   มนัก็ไดน้ัง่  ไดห้ยดุ
นัง่. 

ทีน้ี ถดัไปจะเรียกว่า จิตมันเย็น.   ก่อนน้ีจิตมนัร้อน  มนัร้อนดว้ยกิเลส  
ซ่ึงเปรียบเสมือนไฟ,  ราคะบา้ง โทสะบา้ง โมหะบา้ง มนัเป็นไฟ,  เขา้ไปเกิดในจิต  
แลว้จิตก็ร้อน  เหมือนกบัมีไฟ.   ทีน้ี พอเราประพฤติถูกต้องโดยไตรทวาร – กาย 
วาจา ใจ,  มันกไ็ม่เกดิไฟ  ในจิตนั้น  จิตจงึเย็น เพราะไม่มีกเิลสเผา.   น่ีเรียกวา่จิตเยน็. 

ทีน้ี ก็ จิตยิม้.   ท่ีมนัเสวยความเยน็  เยน็อกเยน็ใจน่ะ,  จิตมนัมีอาการ
เหมือนกบัยิม้ ยิม้กร่ิม.   น่ีเรียกว่า จิตมนัเป็นสุข  เม่ือเสวยความเยน็  ไม่มีกิเลสเผา. 



ความถูกตอ้งแห่งไตรทวาร  ในฐานะเป็นปัจจยัที ่ ๘ ๑๐๕ 

ทีน้ีต่อไป  จิตมันยอม  ไม่มีตวักูยกหูชูหาง.   เม่ือมนัมีกิเลสน่ะ  มนัไม่
ยอมใครหรอก;   แลว้มนัมียกหูชูหางเหมือนแมงป่องอยูเ่ร่ือย.   เด๋ียวน้ีมนัประพฤติ
ถูกตอ้งโดยไตรทวารแลว้  มนัสงบ  มนัยอม  เพราะไม่มีกิเลสท่ีจะออกรับ  เป็นตวักู 
– ของกู;   เรียกว่าจิตยอม,  ไม่มีอหังการ.   อหังการ นั้นเป็นช่ือของกิเลส  ท่ีเรียกว่า
ตัวกู.   อหังการน้ีท าใหไ้ม่ยอม ไม่ยอม  :  ดีกว่าก็ไม่ยอม  อะไรก็ไม่ยอม,  ครูบา
อาจารยก็์ไม่ยอม,  ไม่ยอมกบัใครทั้งหมด,  เพราะมนัด้ือร้ันดว้ยตวักู.   พอประพฤติ
ถูกต้องโดยไตรทวารแล้ว  ถึงท่ีสุดแห่งมโนทวารอย่างนี้  มันก็ไม่มีอหังการชนิด
นั้น  กเ็รียกว่าจิตนีม้ันยอม.   ต่อไปน้ีมนัยอมไดทุ้กอยา่งแหละ  แมเ้ราจะเป็นฝ่ายถูก  
เขาจะมาเอาให้เราผิดก็เอา  ก็ยอมไดเ้หมือนกนั;  เพราะไม่รู้สึกได ้– เสียอะไร
ท านองน้ี.   เหมือนพระอานนท ์  ท่ีเขาปรับอาบติัท่านหยมุหยิมไปหมด,  ทั้งท่ีท่าน
ไม่ไดท้ า;   แต่ท่านเป็นพระอริยบุคคลท่านก็ยอม ๆ   :  เขาใหแ้สดงอาบติันั้น ก็
แสดง,  เขาใหแ้สดงอาบติัน้ีท่านก็แสดง;   ทั้งท่ีไม่ตอ้งอาบติัเลย.   เด๋ียวน้ีมนัเป็นจิต
ยอม  ใครจะมาด่ากนัใหส้ักร้อย สักพนั  มนัก็ยอม  ก็เฉยได;้   ใครจะท าอะไรมนัก็
ยอมได ้ ไม่มีเร่ือง. 

ทีน้ี มันเป็นจิตใหญ่.   แต่ก่อนน้ีเป็นจิตเล็ก  จิตแคบ;   อะไร ๆ ก็ไม่ให้
ใคร  ข้ีเหนียว ข้ีตืด.   เดี๋ยวนี้มันท าถูกโดยไตรทวารแล้ว  จิตมันใหญ่  มนัไม่มี
มมงัการ – ไม่มีของกู มนัไม่ยดึเอาวา่ไวเ้ป็นของกู;   เพราะฉะนั้นมนัก็ใหไ้ด ้ 
แจกจ่ายได ้  ไม่ข้ีเหนียว  มนัเป็นจิตใหญ่.   เม่ือมีกิเลส  มนัเป็นจิตเล็ก  ไม่ยอมให้
ใคร  มนัจะเอามาให้ตวัเองอยา่งเดียวแหละ;   มนัยงัเล็กอยู.่   เด๋ียวน้ีจิตมนัใหญ่  มัน
ไม่มีมมังการ – ไม่มีกิเลสว่าของกู,  เป็นจิตใหญ่ท่ีสุด;   มนัเป็นจิตเท่ากบัจกัรวาล
เลย  :  มนัไม่เอาทั้งจกัรวาล  มนัก็ใหญ่เท่าจกัรวาล. 



๑๐๖ ปัญหาแห่งมนุษยภาพ 

ทีน้ี มนัก็ เป็นจิตโยน  สลดัคืน สละคืน.   อะไร ๆ ก็เอาเขา้มายดึถือไว ้ 
ก็เรียกวา่เป็นโจรปลน้ธรรมชาติ  ของธรรมชาติ  เอามาไวเ้ป็นตวักู – ของกู;   
ประพฤติผิดอยูโ่ดยไตรทวาร.   เดี๋ยวนี้มันประพฤติถูกต้องโดยไตรทวารแล้ว  มัน
โยน ๆ ๆ  โยนคืนออกไป  :  คืนเจา้ของเดิม  ไม่เอามาเป็นตวักู – ของกู  คืนให้แก่
ธรรมชาติ;   เรียกว่า ปฏินิสสัคคะ –  สลัดคืน สละคืน  โยนให้เจ้าของเดิม.   เน้ือหนงั
ร่างกายน้ี  เอา้  ธรรมชาติเอาไป  ไม่ใช่ของกู,  ชีวิตก็ของธรรมชาติ  เอาไป ไม่ใช่
ของกู,  อะไร ๆ ทั้งหมดก็ไม่ใช่ของกู,  แมส่ิ้งสูงสุดเป็นสุขเป็นอะไร  ก็ไม่ใช่ของกู  
ของธรรมชาติ,  แมพ้ระนิพพานก็ไม่ยึดวา่เป็นของกู;   เรียกว่าโยนคืนให้ธรรมชาติ
ไปหมด. 

ทีน้ี จิต มนัก็ หย่อน.   ก่อนน้ีมนัเครียดอยูด่ว้ยส่ิงผกูมดั รัดรึง ดว้ย
ตณัหา  อุปาทาน  มนัเครียด  เหมือนกบัขึงพืด  ตึงเครียดอยู ่  มนัไม่รู้สึกสบายอะไร.   
เด๋ียวน้ีมนัหยอ่น  มนัไม่เครียด.   ดูง่าย ๆ เช่นวา่  เม่ือเส้นตึงเม่ือยไปทั้งหมด  นอน
ก็ไม่ค่อยหลบั;   พอมาบีบ มานวด ให้เส้นมนัหยอ่น  ไม่เครียดแลว้ มนัก็สบาย.   
จิตนี้ก็เหมือนกัน  เม่ือก่อนมนัเครียดอยูด่ว้ยอ านาจของอุปาทานของสังโยชน์  มนั
เครียด;   พอประพฤติถูกต้องด้วยไตรทวารแล้ว  มนัเหมือนกบัมานวดใหม้นัหยอ่น
ไมเ่ครียด  ไม่เกิดความเครียด  มันก็หย่อน  มันเป็นจิตที่หย่อน  ไม่เครียด มนัก็
สบาย. 

ในท่ีสุดมนัก็ เป็นจิตเยี่ยม  เยี่ยมยอด  ยอดเยี่ยม  จิตยอดเยี่ยม  จิตเยี่ยม
ยอด;   คือจิตมนัหลุดพน้เป็นอริยะ  ไม่เวียนวา่ยอยูใ่นวฏัฏะ  ในวฏัฏสงสาร  มนั
หลุดพน้จากวฏัฏสงสาร,  เรียกว่า สมมติเรียกว่า สูงสุด สูงท่ีสุด  เยี่ยมยอดท่ีสุด.   น่ี
เป็นจิตเยี่ยม. 



ความถูกตอ้งแห่งไตรทวาร  ในฐานะเป็นปัจจยัที ่ ๘ ๑๐๗ 

อาตมาพยายามจะพูด  ดว้ยถอ้ยค าท่ีญาติโยมทั้งหลายจะจ าไดง่้าย  จะ
เขา้ใจไดง่้าย.   น่ีถา้พูดเป็นบาลี  ตามศพัทบ์าลีเดิม ๆ เขาแลว้  คงจะไม่เขา้ใจเท่าน้ี;   
ไม่เขา้ใจเท่าท่ีเขา้ใจแลว้.   เด๋ียวน้ีพยายามจะพูดให้เป็นค าชาวบา้นธรรมดา  มนัจะ
ฟังแปลกหูไปบา้ง;   แต่มนัก็ช่วยให้เขา้ใจง่าย  จ าง่ายว่า  จิตมันหยุด ไม่ว่ิง,  ว่า จิต

มันเย็น  มนัไม่ร้อน,  ว่า จิตมันยิม้ เพราะมนัเสวยความสุข,  ว่า จิตมันยอม เพราะ
มนัไม่มีอหังการ ยกหูชูหาง,  ว่า จิตมันใหญ่  มนัไม่มีมมงัการ  มนัเอ้ือเฟ้ือ  เผื่อแผ่  
เสียสละ,  แลว้ จิตมันโยน  โยนกลบั คืนกลบัให้แก่เจา้ของเดิม  ซ่ึงไปเอาของเขามา  
มาเป็นของตน  ไม่ใช่ของตนเอามาเป็นของตนนั้น  ไม่เห็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา  
เอามาเป็นของตน  เด๋ียวน้ีเห็นแลว้  เอา้ โยน ๆ คืนให้เจา้ของเดิม,  แลว้ จิตมัน

หย่อน  มนัไม่เครียดอยูด่ว้ยการขึง  ดว้ยอ านาจของอุปาทาน  หรือดว้ยสังโยชน์เป็น
ตน้  จิตมนัก็หยอ่น สบาย,  แลว้ จิตมันก็เยี่ยมยอด  หลุดพน้  มีวิมุตติ – หลุดพน้  
อยูเ่หนือความทุกขโ์ดยประการทั้งปวง. 

นี่ความถูกต้องโดยไตรทวารแล้ว  ได้รับผลแก่จิตอย่างนี ้ :  มนัเป็น
ปัจจยัแก่จิต – เป็นปัจจยัท่ี ๕  ชนิดท่ี ๔,  ให้เกิดผลแก่จิตอยา่งน้ี.   น่ีเร่ืองท่ีตั้งใจ
จะพูดในวนัน้ี  มีความถูกต้องโดยไตรทวาร;   รู้สึกตวัอยูเ่สมอวา่มนัถูกตอ้ง  มนั
ถูกตอ้ง  แลว้มนัแน่ใจอยูเ่สมอวา่มนัถูกตอ้ง  ถูกตอ้ง.   ถา้เราท าใหม้นัถูกตอ้ง  แลว้
มนัก็แน่ใจว่าถูกตอ้ง;   แลว้มนัก็ถูกตอ้งจริง ๆ   โดยมนัพิสูจน์ผลให้เห็นวา่  มีผล
อยา่งน้ี  คือจิตมนัหยดุ  มนัเยน็  มนัยิม้  มนัยอม  มนัใหญ่  มนัโยน  มนัหยอ่น  มนั
เยี่ยม  มนัยอดเยี่ยม.   ฟังดูแต่ค า  ค าพูดน้ีก็ดูไม่ค่อยจะสนิทใจนกั;   แต่ถา้รู้ถึง
ความหมายแลว้น่ะจะชอบ. 



๑๐๘ ปัญหาแห่งมนุษยภาพ 

เด๋ียวน้ี เรามันไม่ได้อยู่ ด้วยจิตที่หยุดนะ  !   จึงนอนไม่หลบั  ละอายแมว
นะ;   จิตของเรามันร้อนนะ  !  มนัเกิดพ่ายแพแ้ก่สัตวเ์ดรัจฉานนะ !  ท่ีมนัไม่รู้จกัท า
ให้ร้อนนะ !  สัตวม์นัโง่  มนัไม่รู้จกัท าจิตให้ร้อน,  เรามนัฉลาด  แต่ฉลาดไปในทาง
รู้จกัท าจิตให้ร้อน;   จิตของเราไม่เคยยิ้มอยู่ภายใน  เพราะว่ามนัมีแต่ความรู้สึกท่ี 
รบกวน  หม่นหมอง  เป็นทุกข ์ มนัยิม้ไม่ได ้ มนัยิม้ไม่ออก,  มนัไม่ง่ายเหมือนขา้ง
นอก  ท่ีว่ามนัจะยิม้ไดง่้าย ๆ,  ไอจิ้ตแท ้ ๆ มนัยิม้ไดย้าก.   แล้วจิตที่มันยอม  มนัก็
กลายเป็นไม่มีปัญหา  คือจะไม่แข็งกระดา้งต่อใคร ต่ออะไร,  น่ีมนัจึงมีเมตตา  
กรุณา  ต่อส่ิงทั้งปวงได;้   แล้วจิตมันใหญ่  กวา้งพอท่ีจะถือว่า  สัตวท์ั้งหลายเป็น
เพื่อนทุกข ์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ดว้ยกนัทั้งหมดทั้งส้ิน.   ถา้จิตมนัไม่ใหญ่แลว้  มนัไม่
อาจจะถือว่า  สัตวท์ั้งหลายเป็นเพื่อนทุกข ์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ดว้ยกนัทั้งหมดทั้งส้ิน;   
ขอให้สนใจเร่ืองน้ีดว้ย. 

เดี๋ยวนี้จิตมีแต่โยนออก  ไม่หยิบเขา้มา ๆ  มีแต่โยนออก ๆ  โยนออก 

ๆ,  เพราะมนัยึดถือไวด้ว้ยอุปาทาน  เหมือนกบัแบกของหนกัอ้ึงอยูต่ลอดเวลา,  แลว้
ก็โยนออก ๆ  ให้มนัเบาเขา้ ๆ  ก็เลยไม่ตอ้งเครียด.   ไอแ้บกของหนกั  กลา้มเน้ือ
มนัเครียด;   เด๋ียวน้ีโยนของหนกัออกไปหมดแลว้  จิตนีม้ันกห็ย่อน  คือไม่เครียด.   
รวมความวา่  มนัหลุดพน้จากความทุกขแ์ละกิเลส  มนัเลยเป็น จิตสูงสุด  จิตยอด
เยี่ยม  เป็นจิตวิมุตติ;   เขาเรียกว่าวิมุตติ  วิโมกข ์ นิพพาน หลายช่ือ;   หมายความวา่
จิตมนัหลุดพน้ไปจากความทุกขท์ั้งปวงทั้งนั้น  เรียกว่า จิตวิมุตติ. 

ดงันั้น ขอให้สนใจ  หาปัจจยัอนัน้ีมาหล่อเล้ียงจิต  :  ปัจจยัท่ี ๕  อยา่งท่ี 
๔  หรือจะเรียกว่าปัจจยัท่ี ๘  ก็ตามใจเถอะ  มาหล่อเล้ียงจิต  :  ระวงักาย  ระวงั
วาจา  ระวงัมโน คือจิตใจ  คือใจให้มนัถูกตอ้ง.   ไอเ้ร่ืองถูกตอ้งตามแบบฉบบั  ตาม



ความถูกตอ้งแห่งไตรทวาร  ในฐานะเป็นปัจจยัที ่ ๘ ๑๐๙ 

ระเบียบสิกขาวินยันั้น  มนัก็มีอยูแ่ลว้ในหนงัสือ แบบเรียน ต ารา;   อาตมาก็ไม่ตอ้ง
เอามาพูด มนัจะร าคาญ มนัมากดว้ย;   จะพูดแต่ความเก่ียวขอ้ง  หรือวา่ลกัษณะ
อาการท่ีเราไม่ค่อยสังเกต  ไม่ค่อยจะเขา้ใจ  มนัซ่อนเร้นอยู.่   ที่ซ่อนเร้นอย่างลกึซึ้ง  
ก็คือว่า เราต้องมีส่ิงนี้นะ;   ถา้เราไม่มีส่ิงน้ีแลว้  เราขาดปัจจยัท่ีส าคญั.   ปัจจัยที่จะ
หล่อเลีย้งจิตใจให้เป็นสุขน่ะส าคัญ;   ถ้าเราขาด  เราก็เป็นสุขไม่ได้  จิตใจของเรา
ก็นอนไม่หลับ  ปวดหัวอยู่เร่ือยไป. 

[ สรุป ] 

เอาละ,  เป็นอนัว่า  ชีวิตท่ีแวดลอ้มอยูด่ว้ยปัจจยัน้ี  มนัก็มีผลให้เป็นจิต  
ท่ีเต็มไปดว้ยความสงบสุขอยา่งน้ีนะ;   แลว้ใครจะเอาอะไรกนัอีกให้มากกว่าน้ี;   
ใครมีปัญญานึกจะเอาอะไรให้มากกว่าน้ีไดไ้หม.   อาตมาคิดว่ามนัเกินพอแลว้  จิต
มนัหยดุ  มนัเยน็  มนัยิม้  มนัยอม  มนัใหญ่  มนัโยน  มนัหยอ่น  มนัเยี่ยม  น้ีมนั
พอแลว้;   มนัไม่รู้จะเอาอะไรให้มากไปกว่าน้ีแลว้  ก็ควรจะพอใจกนัที.   เรียกว่า
มนัอธิบายมากไปกว่า  ท่ีเขียนไวใ้นแบบเรียน  ให้เรียนกนัในโรงเรียน;    น่ีมนัมาก
พอแลว้  เพราะเราไปถึงนิพพานแลว้;   ให้ปัจจยัน้ีแวดลอ้มจิตอยูทุ่กวนั ๆ  ทุกเวลา
นาที  ทั้งกลางวนั  กลางคืน  ทั้งหลบั  ทั้งต่ืนเลย.   ให้ความถูกต้องโดยไตรทวารนี่  
มันมีอยู่ตลอดเวลา;   เรียกว่ามนัเหมือนกบัมาแวดลอ้มตวัเรา  เหมือนกบัลมอากาศ
มาแวดลอ้มกายน้ี.   ขอให้ธรรมะ – ความถูกตอ้งน้ี  แวดลอ้มจิต;   ทั้งกายและจิต
มนัก็เยน็,  ปัญหามนัก็หมด. 

เด๋ียวน้ีเร่ืองทางสมยัใหม่ เร่ืองทางวตัถุ ความเจริญทางวตัถุ โลกสมยัใหม่
น้ีมนัมาหลอก  มายัว่  จนเกิด เร่ืองละอายแมว  เป็นอยา่งนอ้ย;   แลว้เกิด เร่ืองเลวร้าย



๑๑๐ ปัญหาแห่งมนุษยภาพ 

เหมือนกบัข่าววิทย ุ  ท่ีเอามาเล่าให้ฟังเม่ือตะก้ีน้ี,  น่ีมนัไม่ควรจะมีแก่มนุษยเ์ลย,  
เพราะว่าเขามีความผิดทางไตรทวารเร่ือย ๆ มา  จนถึงสูงสุด  จึงกระท าอย่างน้ัน
ได้  ซ่ึงมนุษยไ์ม่น่าจะท าอยา่งนั้นเลย. 

ขอให้รู้จักปัจจัยแห่งจิต  ปัจจยัเพื่อจิต  คือความถูกต้องแห่งไตรทวาร  
โดยประการดังที่กล่าวมานี้;   ให้กายเป็นประตูนอก  วจีเป็นประตูกลาง  มโนเป็น
ประตูใน  ให้ถูกตอ้ง,  แลว้ก็จะมีแต่ความถูกตอ้งแก่จิต  หมดปัญหา. 

เป็นอนัวา่  วนัน้ีก็ไดพ้ดูถึงปัจจยัท่ี ๘ น้ี  พอสมควรแก่เวลาแลว้;   
ขอให้ท่านทั้งหลายเอาไปพินิจพิจารณาดู.   จ าไวใ้หติ้ดปากวา่ ความถูกต้องโดยไตร
ทวาร ๆ  ความถูกต้องทางไตรทวาร;   ช าระให้ถูกตอ้งทางกาย  ทางวาจา  และทาง
ใจ.   เป็นหลกัทัว่ไป  ท่ีเขากล่าวกนัอยูต่ลอดเวลานัน่แหละ;   เด๋ียวน้ีเราเอามาพูด  มา
พิจารณากนัในลกัษณะท่ีจะให้เขา้ใจมนัยิ่งข้ึน  ชดัเจนยิ่งข้ึน  แลว้ก็สนใจยิ่งข้ึน  มี
ศรัทธาท่ีจะประพฤติปฏิบติัธรรมะขอ้น้ียิ่งข้ึน  ก็จะส าเร็จประโยชน์โดยไม่ตอ้ง
สงสัย. 

ขอยุติการบรรยายในวันนี ้ไว้แต่เพียงเท่านี ้,  เป็นโอกาสให้พระคุณเจ้าช่วย
สวดบทพระธรรม  ส่งเสริมก าลังใจในการประพฤติปฏิบัติต่อไป.  



ปัญหาแห่งมนุษยภาพ 
– ๕ – 

๓๑  มกราคม  ๒๕๒๔ 

๑๑๑ 

ความรู้ท่ีเพยีงพอตามท่ีควรจะรู้  ในฐานะ 
เป็นปัจจัยทางจิต ทางวิญญาณ  ชนิดที่ ๕ 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์  แห่งภาค มาฆบูชา  เป็นคร้ังท่ี ๕  ในวนัน้ี,  
อาตมาก็ยงัคงกล่าว  เร่ือง ปัญหาแห่งมนุษยภาพ  ต่อไปตามเดิม;   เฉพาะในวนัน้ี  จะ
กล่าวโดยหัวขอ้ว่า  ความรู้ท่ีเพียงพอตามท่ีควรจะรู้  ในฐานะเป็นปัจจัยทาง
จิตทางวิญญาณ ชนิดที่ ๕. 



๑๑๒ ปัญหาแห่งมนุษยภาพ 

[ ปรารภและทบทวน  ] 

เราไดก้ล่าวถึง ปัญหาแห่งมนุษยภาพ  คือ ปัญหาทีม่ีแก่ความเป็นมนุษย์
ของเรา.   ความเป็นมนุษยข์องเราไม่สมบูรณ์  ก็คือยงัเป็นปัญหา  ยงัไม่ไดรั้บผลจาก
ความเป็นมนุษย ์  โดยถูกตอ้งและสมบูรณ์;   เพราะว่ามนัขาดปัจจยั  แห่งความเป็น
มนุษยน์ัน่เอง. 

ในคร้ังท่ีแลว้ ๆ มา  ก็ไดก้ล่าวถึงปัจจยัแห่งความเป็นมนุษยใ์นดา้น
จิตใจ  สืบมาตามล าดบั;   จนกระทัง่วนัน้ี  ก็ยงัคงกล่าวถึง  ปัจจยัแห่งความเป็น
มนุษยใ์นดา้นจิต  ดา้นวิญญาณ  เป็นค ารบท่ี ๕  ติดต่อกนัไป. 

ค าว่า ปัจจัย อาจจะมีบางคนไม่ทราบวา่อะไร,  บางคนมีความรู้แต่เพียง
วา่  ปัจจยัคือส่ิงท่ีเขาเอาไปถวายพระ  ไวใ้ห้ทายกทายิกาเอาไปถวายพระ;   แลว้ก็ยงั 
เขา้ใจผิดเสียอีก  คือไปเขา้ใจวา่  เงินท่ีเอาไปถวายพระนั้นคือปัจจยั,  เขาเขา้ใจผิดไป
ว่า ปัจจยันั้นคือเงินท่ีเอาไปถวายพระ.   ท่ีจริงค าวา่ปัจจยัไม่ไดเ้ล็งถึงเงิน  หมายถึง
ส่ิงเก้ือกูล  แก่ส่ิงท่ีจะต้องเก้ือกูลให้มันตั้งอยู่ได้  ให้มันเป็นไปด้วยดี.   พระจะมี
ชีวิตอยูไ่ด ้  ตอ้งการปัจจยัคือ อาหาร  เคร่ืองนุ่งห่ม  ท่ีอยูอ่าศยั  และยารักษาโรค;   
นัน่แหละคือปัจจยั.   หนกัเขา้ ๆ ไม่ไดถ้วายปัจจยัเป็นส่ิงของ,  ถวายเงินใหพ้ระไป
ซ้ือหาเอาเอง;   ท ากนัอยา่งน้ีเร่ือย ๆ มา  คนก็เขา้ใจผิดว่าปัจจยันั้นคือเงิน.   ถา้จะว่า
ปัจจยัคือเงิน  มนัก็ตอ้งถือว่าเป็นกรณีน้ี  เฉพาะกรณีน้ี;   คือปัจจยั  เงินเป็นปัจจัย  
ช่วยให้ไปซ้ือหาปัจจัยอีกทีหน่ึง  ซ่ึงจ าเป็นแก่การเป็นอยู่ .  

ทีน้ีส่ิงท่ีเรียกว่าปัจจยันั้น  ปัจจยัทางกาย  ส าหรับร่างกายอยูร่อดน้ีก็มี,  
แลว้ปัจจยัทางจิต ทางวิญญาณ  ใหจิ้ต วิญญาณอยูร่อด หรือถูกตอ้ง  หรือสมบูรณ์
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อยา่งน้ีก็มี;   เกิดเป็นปัจจยัข้ึน ๒ ฝ่าย  คือปัจจยัฝ่ายกาย  และปัจจยัฝ่ายจิต วิญญาณ  
ดงัท่ีกล่าวแลว้. 

ท่ีแลว้ ๆ มาเรารู้จกักนัแต่ปัจจยัทางฝ่ายกาย  พูดกนัไปทัว่ไปหมด  จะ
ทัว่โลกก็ได.้   เร่ืองปัจจยั ๔ คืออาหาร  เคร่ืองนุ่งห่ม  ท่ีอยูอ่าศยั  และเคร่ืองบ าบดั
โรคภยัไขเ้จ็บ;   รู้จกักนัเพียงเท่าน้ี  ก็สนใจกนัเพียงเท่าน้ี  แลว้เห็นว่ามนัมี
ความส าคญัเพียงเท่าน้ี,  ไม่สนใจปัจจยัอะไรมากไปกว่าน้ี.   เพราะฉะนั้น  ความ
เป็นมนุษย์ของคนเหล่าน้ัน  มันก็กลวงเป็นโพรง;   คือมนัมีความสมบูรณ์แต่เพียง
ฝ่ายร่างกาย  หรือฝ่ายเปลือก,  ขา้งในมนัก็ยงักลวงอยู.่   มนุษยส์นใจแต่ปัจจยัเพียง
ทางร่างกาย ๔ อยา่ง อยา่งน้ี;   และรุนแรงยิง่ข้ึนทุกที  จนผิดพลาดกลายเป็นมิใช่
ปัจจัย  คือใชเ้ป็นเคร่ืองบ ารุงบ าเรอกามารมณ์ไปเสีย. 

ถา้เราใชส่ิ้งทั้ง ๔ น้ี  เพื่ออยูร่อดก็ไม่เป็นไร,  ยงัคงเรียกว่าปัจจยั;   แต่
เด๋ียวน้ีเราใชอ้าหาร ใหเ้ป็นเหยือ่เอร็ดอร่อย,  อาหารม้ือหน่ึงตั้งหม่ืนบาทก็มี  มนัก็บา้  
มนัไม่ใช่อาหาร  มนัก็กลายเป็นเหยื่อ,  มนัก็ไม่ใช่ปัจจยัเคร่ืองเก้ือกูล  แต่มนั
กลายเป็นส่ิงท าลาย.   เคร่ืองนุ่งห่มก็เหมือนกนั เราไม่ไดใ้ชเ้พียงเป็นเคร่ืองนุ่งห่มกนั
หนาว  กนัลม  กนัแดด  กนัสัตวร์บกวน,  เราใชเ้ป็นเคร่ืองตบแต่ง บ ารุงบ าเรอ
ร่างกาย  ย ัว่กามารมณ์แก่กนัและกนั;   อยา่งน้ีมนัก็ไม่ใช่เคร่ืองนุ่งห่ม  ไม่ใช่ปัจจยั,  
มนักลายเป็นเหยื่อส าหรับล่อลวงกนั.   ท่ีอยูอ่าศยั,  ถา้ตอ้งการให้อยูอ่าศยั  เท่าท่ีอยู่
อาศยั  มนัก็เป็นท่ีอยูอ่าศยั  เป็นปัจจยั;   แต่ถา้ตอ้งการจะเอาไวอ้วดกนั  สร้างบา้น
เหมือนวิมาน แข่งกบัเทวดา อยา่งน้ีก็เป็นเร่ืองบา้,  มนัไม่ใช่ปัจจยัแลว้,  มนัเป็นเร่ือง
เหยือ่ล่อ  หรือเคร่ืองอวดความร ่ารวย  อภินิหารกนัเสียแลว้,  ไม่ใช่ปัจจยัแลว้.   ทีน้ี
มาถึงยาแกโ้รค,  ถา้เราใชแ้กโ้รค  มนัก็เป็นปัจจยั;   แต่ถา้เราใชเ้พื่อส่งเสริมก าลงั  



๑๑๔ ปัญหาแห่งมนุษยภาพ 

เพื่อประโยชน์แก่กิเลส  เช่นกามารมณ์ เป็นตน้,  มนัก็ไม่ใช่ยาแกโ้รคแลว้  มนัเป็นยา
พิษแลว้.   ขอให้ระวังให้ดีเถิด  ว่าปัจจัย ๔ น้ัน  มันยังท าผิดกันอยู่เหมือนกัน;   
ของง่าย ๆ ทางวตัถุ  ก็ยงัท าผิดกนัอยูเ่หมือนกนั  แลว้จะไปท าถูกในส่ิงท่ีลึกซ้ึงได้
อยา่งไร. 

ปัจจยัท่ีลึกซ้ึง  คือปัจจยัฝ่ายจิตฝ่ายวิญญาณ.   อาตมาอยากจะพูดอยา่ง 
ทา้ทายว่า  ท่านทั้งหลายอาจจะยงัไม่เคยไดย้ินก็ได ้  ค าว่าปัจจัยฝ่ายวิญญาณ.   เขา
พูดกนัแต่ปัจจยั ๔  ส าหรับชีวิตร่างกาย,  ไม่ไดพู้ดปัจจยัฝ่ายชีวิตท่ีเป็นวิญญาณ;   
นั้นแหละท าใหค้วามเป็นมนุษยน์ั้นมนัไม่ถูกตอ้ง  มนัไม่สมบูรณ์  มนัยงัร้อนระอุไป;   
คือมนัไม่ถูกตอ้งแลว้  ส่วนบุคคลก็ร้อนระอุไป  ส่วนโลกทั้งโลกก็ร้อนระอุไป;   
มนุษย์มีปัญหา  เพราะไม่มีความถูกต้องในทางวิญญาณ. 

สภาพการณ์อนัน้ีของมนุษยน์ั้น  เป็นท่ีน่าละอายอยา่งยิง่;   ไม่ใช่น่า
ละอายต่อเพื่อนมนุษยด์ว้ยกนั,  มนัน่าละอายแก่แมว  ซ่ึงเป็นสัตวเ์ดรัจฉาน.   ขอ้น้ี
หมายความว่า  แมวไม่ตอ้งกินยาแกป้วดหัว  แมวไม่ตอ้งกินยานอนหลบั  แมวไม่
ตอ้งกินยาประสาท  แมวไม่ตอ้งเป็นโรคจิต  ไปอยูโ่รงพยาบาลโรคจิต;   คนท าไม
จึงตอ้งกินยาแกป้วดหวั  ตอ้งกินยานอนหลบั  ตอ้งกินยาประสาท;   คนยงัตอ้งร้องไห้
อยูบ่่อย ๆ,  แมวไม่เคยร้องไห ้  เพราะมนัไม่มีอะไรท่ีบีบคั้น  ถึงกบัจะตอ้งร้องไห้;   
น่ีเรียกว่า  ความเป็นมนุษย์ของเรายังด้อยอยู่  ไม่สมบูรณ์  เป็นท่ีน่าละอายแมว. 

ฉะนั้น ขอให้สนใจวา่อะไรเป็นตน้เหตุ  ท่ีท าให้มนุษยไ์ม่มีความเป็น
มนุษยท่ี์สมบูรณ์;   คือสมบูรณ์แต่ทางเปลือก  ทางภายนอก  คือทางร่างกาย,  ทางจิต  
ทางใจไม่สมบูรณ์.   ท่ีวา่กลวงเป็นโพรง  ก็คือขา้งในมนัไม่สมบูรณ์  มนัมีความ
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ร้อนดว้ยอ านาจของกิเลส  โลภะ โทสะ โมหะ  เป็นของร้อน;   อยา่งน้ี ยงัไม่ใช่คน.   
แมจ้ะเล่นกีฬา –  กีฬาเป็นยาวิเศษแก้กองกิเลสท าคนให้เป็นคน  สักเท่าไร  มนัก็ไม่เป็น
คนข้ึนมาได.้ 

นกักีฬาท่ีเล่นกนัอยูเ่ด๋ียวน้ี  กลายเป็นกีฬาท่ีท าให้ไม่เป็นคนมากข้ึน  
เพราะมนัคดโกง  มนัหาแง่เง่ือนท่ีจะคดโกงกนัในสนามกีฬานัน่เอง;   กีฬาของเรา
ในสมยัน้ี  ไม่ท าคนให้เป็นคน,  ยิ่งท าให้ไม่เป็นคน,  ยิ่งไปฝึกหัดคดโกงกนัใน
สนามกีฬา.   ดูว่าจะหมดท่าแลว้  ไม่มีอะไรจะช่วยท าให้เป็นคนเสียแลว้;   คือไม่มี
อะไรท่ีมาช่วยท าให้คนเป็นคน  หรือเป็นมนุษย์เสียแล้ว;   ซ่ึงท่ีแทน้ั้นเพราะมนั
ขาดปัจจยัแห่งความเป็นมนุษย ์  คือปัจจยัทางฝ่ายจิตฝ่ายวิญญาณ.   ฉะนั้น ขอให้
สนใจในเร่ืองน้ีเป็นพิเศษ. 

อาตมาไดก้ล่าวมาตามล าดบั;   บดัน้ีก็ตอ้งกล่าวต่อไป  ยงัไม่อาจจะ
เปล่ียนเร่ืองส าหรับบรรยาย  เพราะจะให้เป็นค าบรรยายชุด  ติดต่อกนัไป. 

ในคร้ังท่ี ๑  ก็ไดพู้ดถึงว่ามนุษยจ์ะตอ้งมีปัจจยัทางวิญญาณฝ่ายทางจิต;   
นัน่คือส่ิงประเลา้ประโลมใจ  ท่ีจะช่วยใหวิ้ญญาณมนัสูงข้ึน.   ค าวา่ “ประเลา้ 
ประโลมใจ” น้ี  มนัเป็นเร่ืองของสัญชาตญาณ  มนุษยท์นอยูไ่ม่ได ้  ตอ้งแสวงหา 
ส่ิงประเลา้ประโลมใจ;   ถา้มนัโง่  มนัก็ไปหาส่ิงประเลา้ประโลมใจให้จิตทราม 
มากกว่า  ประเลา้ประโลมใจแต่เพื่อให้จิตทราม,  อยา่งน้ีไม่เป็นมนุษยแ์น่;   จะตอ้ง
หาส่ิงประเลา้ประโลมใจ  ท่ีท าให้จิตสูง.   ส่ิงประเล้าประโลมท่ีดีท่ีสุดก็คือธรรมะ;   
ยติุเอามา  รีบ ๆ ท าใหม้นัมีข้ึนมาประเลา้ประโลมใจอยูเ่สมอ,  จิตก็จะมีธรรมะ  
ความเป็นมนุษยม์นัก็สูงข้ึน. 
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ทีน้ี ปัจจัยทางวิญญาณที่ ๒ ก็คือว่า เราต้องมีความแน่ใจในส่ิงที่ถือเอา
เป็นที่พึง่.   ถา้คนเราไม่แน่ใจในส่ิงท่ีเป็นท่ีพึ่งของเรา  เรานอนไม่หลบั,  เราก็ตอ้ง
เป็นโรคประสาทให้ละอายแมวอีกเป็นแน่นอน.   อะไรเป็นที่พึ่ง  เราต้องท าให้มัน
แน่ใจลงไป  :  ที่พึ่งทางวัตถุ  เช่นการเงิน  การเศรษฐกิจ,  ก็ให้มนัแน่ใจว่าพึ่งได;้   
แต่ที่ส าคัญที่สุด  ที่พึ่งทางจิตใจ  คือพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์,  ก็จงรู้จกัพระ
พุทธ  พระธรรม  พระสงฆ ์ จนให้มนัแน่ใจวา่เป็นท่ีพึ่งได.้ 

เด๋ียวน้ีเราเหมา ๆ เอาวา่เป็นท่ีพึ่ง,  แลว้ก็เป็นท่ีพึ่งไม่ได;้   เห็นไดต้รง
ท่ีว่ายงัตอ้งร้องไห้อยูบ่่อย ๆ  แลว้ยงัหัวเราะร่าดว้ยความหลงอยูบ่่อย ๆ  ยินดียิน
ร้ายอยูบ่่อย ๆ,  มนัก็มีความทุกข.์   มันต้องท าให้ส่ิงที่เป็นท่ีพึ่งของเรานั้น  เป็นท่ี
พึ่งอย่างที่เราแน่ใจ;   พอเราแน่ใจเราก็สบายใจ  เราก็นอนหลบั  เพราะความแน่ใจ,  
เหมือนกบัว่าเรามีบา้นเรือนท่ีไวใ้จไดว้า่ขโมยเขา้มาไม่ได ้ เราก็นอนหลบั. 

นี้เราก็ต้องมีที่พึ่งทางจิตใจ  ในท านองนั้นด้วยเหมือนกัน  ว่าเราจะไม่
ตอ้งตกนรก  ว่าเราจะไม่ตอ้งเป็นทุกข.์ 

แลว้ ปัจจัย  ถดัไปก็คือ ความรู้สึกทางมิตรภาพ.   ถา้เราอยูด่ว้ย
ความรู้สึกวา่เตม็ไปดว้ยศตัรู  เราคงเป็นบา้ในไม่ก่ีวนั.   เรามีความรู้สึกวา่เรามีมิตร,  
เรามีเพื่อนเกิด แก่ เจ็บ ตาย,  เรามีผูห้วงัดี  ทั้งเบ้ืองสูงและเบ้ืองต ่า  และเบ้ืองขวางคือ
รอบตวั  :  นายของเราก็เป็นมิตรกบัเรา,  คนใชข้องเราก็เป็นมิตรกบัเรา,  บุตร 
ภรรยา เพื่อนฝูง  รอบขา้งก็เป็นมิตรกบัเรา;   อยา่งน้ีจิตใจของเราก็สดใส ชุ่มช่ืน เบิก
บาน  เพราะรู้สึกว่า มันเต็มไปด้วยมิตรภาพ  ซ่ึงเป็นสัญลักษณ์ของศาสนาแห่ง
พระศรีอาริย์  หรือพระศรีอาริยเมตไตรย. 
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ถดัไปอีก  ความถูกต้องโดยทวารทั้ง ๓ คือ กาย วาจา ใจ.   ๓ อยา่ง
น้ีมนัมีความถูกตอ้ง,  เหลียวดูไปเห็นแต่ความถูกตอ้งทางกาย  ทางวาจา  และทาง
ใจ;   เรากชุ่็มช่ืนและเบิกบาน,  ความเป็นมนุษย์ของเรากส็มบูรณ์.   น้ีเรียกวา่ปัจจยั
แห่งจิต  ปัจจยัทางจิต  ปัจจยัทางวิญญาณ  ซ่ึงเราไม่ค่อยสนใจ,  ความเป็นมนุษย์
ของเราก็ไม่สมบูรณ์  คือมนักลวง  มนัเวา้อยูข่า้งใน  มนัเต็มอยูแ่ต่ขา้งนอก;   ฉะนั้น  
เราจะพูดกันถึงปัจจัยทางจิตทางวิญญาณ  นี้เร่ือย ๆ ไป  จนกว่าจะรู้สึกว่าพอ. 

ในคร้ังน้ีจะพูดถึงปัจจยัท่ี ๕  ท่ีเรียกว่า ความรู้ท่ีเพียงพอตามท่ีควรจะ

รู้.   ความรู้ท่ีเพียงพอ  ส าหรับมนุษยค์วรจะรู้น้ี  มนัยงัขาดอยู;่   โลกมนัยงัไม่มี
ความรู้อนัน้ี  มนัจึงท าใหโ้ลกน้ีมีสันติภาพไม่ได.้ 

เดี๋ยวนี้โลก  แต่ละคนในโลกน่ี  ก าลังตกเป็นทาสของความเอร็ดอร่อย  

ในส่ิงท่ีตนรู้สึกว่าอร่อย  จนเกลยีดธรรมะ  และเกลยีดศาสนา.   ขอใหทุ้กคนสอบไล่
ตวัเองดูดว้ยว่า  เรามีการลุ่มหลงจนตกเป็นทาสของความเอร็ดอร่อย  จนเกลียด
ธรรมะ  เกลียดศาสนาหรือไม่;   นัน่แหละคือความผิด  หรือความเลวร้าย  ท่ีเป็น
ปัญหาในโลกปัจจุบนั. 

ในโลกปัจจุบนั  แข่งขนักนัผลิตส่ิงท่ีจะยัว่แก่ความเอร็ดอร่อย ทางตา  
ทางหู  ทางจมูก  ทางล้ิน  ทางผิวหนงั  ทาง…  ทุกอยา่ง  ท่ีมนัจะรู้สึกเอร็ดอร่อยได.้   
เขาท าเป็นอุตสาหกรรม  มีเคร่ืองจกัรผลิตวตัถุส่งเสริมความเอร็ดอร่อย  แข่งขนักนั
ในการผลิต;   คนท้ังโลกมันก็ตกเป็นทาสของความเอร็ดอร่อย  แล้วโลกนี้มันจะมี
ความรักใคร่เมตตาปรานีกันได้อย่างไร,  มันก็ต้องกัดกันเหมือนกับสัตว์เดรัจฉาน  

ในการที่จะแย่งส่ิงที่อร่อย  หรือปัจจัยแห่งความอร่อย,  ขัดแย้งกันขึ้นจนถึงระดับ
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สงคราม.   สงครามในโลกน้ีเป็นความขดัแยง้ท่ีเป็นผลเกิดมาจากการแยง่แข่งขนักนั  
แยง่ชิงความเอร็ดอร่อย;   เขาตอ้งการปัจจยั  ท่ีจะผลิตปัจจยัแห่งความเอร็ดอร่อยไม่
มีท่ีส้ินสุด.   ตอ้งการจะครองโลก  ก็ไม่ใช่เพื่ออะไร;   จะตอ้งการจะครองปัจจยัแห่ง
ความเอร็ดอร่อยไวท้ั้งหมด  ไม่ตอ้งแบ่งใหใ้คร.   เรามนุษยผ์ูต้กเป็นทาสของความ
เอร็ดอร่อย  จึงท าสงครามกนั;   สงครามซ่ึง ๆ หนา้  ก็เรียกวา่สงครามร้อน,  
สงครามลบัหลงัจองเวรกนัไว ้ น้ีก็เรียกว่าสงครามเยน็  สงครามใตดิ้น.   โลกยงัเต็ม
ไปดว้ยสงครามร้อนและสงครามเยน็  ไม่มีความเป็นมนุษยโลกท่ีถูกต้อง.   
สงครามก าลงัเป็นท่ีนิยมดว้ยซ ้าไป  เพราะว่าดูแลว้ก็เห็นไดว้่า  สร้างปัจจยัแห่ง
สงครามกนัเป็นวรรคเป็นเวร;   นี่คือความโง่  ความหลงทาง  ในการที่จะ
แก้ปัญหา. 

คนเหล่านั้นก็คิดวา่  จะแกปั้ญหาของมนุษย ์ ท าโลกน้ีใหมี้สันติภาพ  แลว้
มนัก็หลงทางแห่งการแกปั้ญหา;   จะใช้สงครามเป็นทางแก้ปัญหา  มันไม่มีทางที่
จะส าเร็จได้.   ท าอยา่งน้ีแหละ  คือ ความท่ีโลกนี้  มันสมบูรณ์ไปด้วยกิเลส,  โลภะ 
โทสะ โมหะ ก าลังครอบง า;   มีผลท าให้มนุษยอ์ยูอ่ยา่งร้อนระอุ  มีปัญหาโรคภยั 
ไขเ้จ็บ  มีปัญหาขาดแคลน  มีปัญหาทางจิต ทางวิญญาณ,  จนเรียกว่า น่าละอายแมว  

อยา่งท่ีกล่าวแลว้.   ยกตวัอยา่งแมวก็พอกระมงั  ไม่ตอ้งยกตวัอยา่งสัตวอ่ื์น ๆ  เพราะ
มนัอยูใ่นบา้นบนเรือนของเรา  เห็นไดง่้าย ๆ ดีวา่มนัเป็นอยา่งไรบา้ง.   แลว้ก็ ก าลัง
ท าลายโลกกันอย่างน่าหวาดเสียว  :  ทรัพยากรในโลก ของมีค่าในโลก  วตัถุปัจจยั
ในโลกท่ีมีค่าน้ี ก าลงัขดุข้ึนมา เอาข้ึนมาใช ้ มาท าลายเสียใหห้มดส้ินไปอยา่งรวดเร็ว  
เพราะความท่ีจิตมันวิปริต  มันไม่รู้ว่าอะไรเป็นสันติภาพ  อะไรเป็นวิกฤตการณ์.   
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ปัญหาทั้งหมดน้ี มนัเป็นปัญหาของมนุษย;์   ยงัเหลืออยูเ่ท่าไร  มนุษยก็์ไม่เป็นมนุษย.์   
ฉะนั้นมาท าความเขา้ใจกนัเสียใหม่. 

ปัจจยัท่ี ๕  ท่ีจะตอ้งหา  มาแกปั้ญหาน้ีก็คือ  ความรู้ท่ีเพียงพอ  ตามท่ี
ควรจะรู้  ตามท่ีโลกมนัยงัขาดอยู.่   เอา้,  ทีน้ีก็คงจะมีปัญหา  ท่ีเป็นเง่ือนต่อกนัไปว่า  
อะไรคือส่ิงที่ควรรู้ ? รู้ได้อย่างไรว่ามันเป็นส่ิงที่ควรรู้ ? แล้วอย่างไรเรียกว่าเพียงพอ  ?   
น่ีท่านทั้งหลายคิดเอาเองบา้ง  เพราะอาตมาคงไมท่ าใหท่้านทั้งหลายเขา้ใจได;้   มนั
จะตอ้งเห็นเอาเอง  ตอ้งสังเกตเอาเอง  ให้เห็นวา่ส่ิงท่ีควรรู้ของเรานั้นคืออะไร ?   
ส่ิงท่ีเรียกว่าความเพียงพอแห่งความรู้  นั้นคืออะไร ?   ถา้เรารู้จกัของเราแต่ละคน 

ๆ ของตนแลว้,  ก็เป็นอันว่ารู้ของโลกท้ังหมดได้ว่า  โลกควรจะรู้อะไร ?   เพราะวา่
โลกนั้น  มนัก็คือท่ีรวมของคนทุกคนนัน่เอง;   คนทุกคนเป็นอย่างไร  โลกนีมั้นก็เป็น
อย่างนั้น  :  ถา้ทุกคนมนัโง่  โลกน้ีก็เป็นโลกแห่งคนโง่,  ถา้ทุกคนมนัฉลาด  โลกน้ี
มนัก็เป็นโลกแห่งความฉลาด. 

ฉะนั้น  เราสร้างโลกไดเ้อง  โดยไม่ตอ้งไปรบกวนพระเป็นเจา้  :  มนุษย์  
นี้เป็นอย่างไรกันทุกคน  แล้วโลกนี้มันก็เป็นอย่างน้ัน. 

ครูคือผู้สร้างโลก 

มนุษยจ์ะเป็นอยา่งไร มนัก็แลว้แต่การศึกษา;   ครูนั่นแหละคือผู้สร้างโลก  
เป็นตน้ตอของการสร้างโลก,  เพราะวา่ครูมนัสร้างนกัเรียนข้ึนมาอยา่งไร  นกัเรียน
มนัโตข้ึนเป็นพลโลก  โลกน้ีมนัก็เป็นอยา่งนั้น.   ทีน้ีพอพูดว่า ครูเป็นผู้สร้างโลก
โดยแท้จริง;   แต่ครูเป็นอนัมากก็สั่นหัว  ไม่มีความเคารพตวัเองพอ  ท่ีจะกลา้
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ยอมรับเกียรติยศอนัน้ี “เราไม่สามารถโวย้  เราไม่เอาโวย้  จะแต่งตั้งเราเป็นผูส้ร้าง
โลกน่ี  มนัมากเกินไป”.   มนัเป็นครูเหลวไหล  มันไม่กล้ารับภาระหน้าที่อัน
แท้จริง  ตามท่ีมันจะต้องเป็นอยู่จริงอย่างน้ันแหละ.   แลว้ใครเล่าจะสร้างโลก  ถา้
ไม่ใช่มนุษย,์  แลว้ใครเล่าสร้างมนุษย ์ มนัก็การศึกษาท่ีครูด าเนินอยู.่   ถา้ครูยอมรับ
มาตรฐานของตน  ถึงขนาดน้ีแลว้  จะเป็นการดีแก่มนุษยเ์ป็นอยา่งยิ่ง  เพราะวา่มนัมี
ผูรั้บภาระ  จะช่วยกนัสร้างโลก. 

ทีน้ีเร่ืองสร้างโลกน้ี  ก็ตอ้งดูอีกเหมือนกนัว่า  จะสร้างกนัแต่ทางร่างกาย
ให้ปัจจยั ๔  แต่ทางร่างกาย  แลว้ทางจิตใจไม่เหลียวแลอยา่งน้ี  โลกน้ีจะเป็นโลก
ของอะไร;   จะไม่เป็นโลกของมนุษยน์ะ,  ระวงัให้ดี.   เด๋ียวน้ี การศึกษาของเรามี
แต่เรียนหนังสือกบัอาชีพ  เรียนกนั ๒ อยา่งเท่านั้นแหละ;   เรียนหนงัสือให้ฉลาด
เฉลียว แตกฉานในเร่ืองหนงัสือ  แลว้ก็เรียนอาชีพ  ให้มนัเก่งกลา้สามารถ  ให้มนั
สามารถจะโกยไดเ้งินมาก ๆ ดว้ยการเหน่ือยหรือลงทุนแต่นอ้ย ๆ.   มนัเรียนเพียง 
๒ อยา่ง  ซ่ึงอาตมาบอกวา่ การศึกษาเช่นนี้  มันเป็นการศึกษาระบบหมาหางด้วน ;   
แลว้ก็พูดไปหลายคร้ังหลายหนแลว้  ทางวิทยก็ุเคย  คนด่าก็มี  คนชอบก็มี  ว่า
การศึกษาในโลกเวลาน้ี  มนัเป็นระบบหมาหางดว้น.   ขอใหช่้วยเติมอนัท่ี ๓ เสียเร็ว 

ๆ;   คือว่าเราจะเป็นมนุษยก์นัอยา่งไร  คือเร่ืองธรรมะ นัน่เอง. 

๑. เรียนหนงัสือ,  ๒. เรียนอาชีพ,  ๓. เรียนธรรมะ;   ถา้ไดค้รบทั้ง ๓ 
อยา่งน้ีแลว้  การศึกษานั้นไม่ดว้น;   หางไม่ดว้น  ยอดไม่ดว้น  หรืออะไรไมด่ว้น  ก็
แลว้แต่จะเรียก.   น่ีปัญหาของมนุษย ์มนัยงัขาดอยูท่ี่ตรงน้ี;   คือการศึกษาไม่สมบูรณ์  
จนคนน้ีเป็นคนไม่ได ้ คนเป็นมนุษยไ์ม่ได ้ คือไม่มีจิตใจสูง. 
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ก็น่าอนุโมทนาแหละ  ท่ีทุกคนอุตส่าห์มาแสวงหาธรรมะ  จนมาจนถึง
ท่ีน่ี  เหน่ือยดว้ย เปลืองดว้ย เสียเวลาดว้ย;   อาตมาก็จะพยายามดีท่ีสุดแหละ ท่ีจะ
ช่วยใหรู้้ธรรมะ ตามท่ีจะช่วยได.้   แต่จะได้หรือไม่ได้  มันกขึ็น้อยู่กบัผู้รับอยู่มาก
เหมือนกัน  เพราะเขามาท่ีน่ีแลว้  เขาก็ไม่สนใจจะรับธรรมะก็มี,  มาเท่ียวเล่น ๆ 

สนุกแลว้ก็กลบัไป;   เราเลยเขียนภาพสร้างภาพอนุสาวรียข้ึ์นไวท่ี้หวัตึกหลงัใหญ่นั้น  
:  แจกลูกตา,  สองสามคนเท่านั้นแหละรับ รับลูกตา  นอกนั้นว่ิงกลบัไปหัวขาด  ไม่
มีลูกตาไปเป็นฝูง ๆ.   น่ีเราก็สุดท่ีจะท าได ้  มนัก็ท าไดเ้พียงเท่านั้น  มนัข้ึนอยูก่บั
ผูรั้บอยูด่ว้ยเหมือนกนั. 

ขอใหพ้ยายาม  ท่ีจะรับใหไ้ด ้ เท่าท่ีมนัควรจะรับ.   นีเ้ราจะต้องมีความรู้
ทางธรรมะ,  เรียกอยา่งคลุม  อยา่งคลุมหมด  ก็ใชค้  าวา่ ธรรมะ ค าเดียว,  ซ่ึงเป็น
ปัจจัยแก่จิต  แก่วิญญาณ. 

ปัจจยัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้แต่ตน้ว่า  เรามีส่ิงประเลา้ประโลมใจเป็นธรรมะ,  
เรามีความแน่ใจ  มีธรรมะเป็นท่ีพึ่ง,  เรามีธรรมะเป็นรากฐานแห่งมิตรภาพ  ต่อกนั
และกนั,  เรามีความถูกตอ้งทางกาย วาจา ใจ  เพราะมีธรรมะ;   น้ีมนัก็เป็นเร่ืองของ
ธรรมะ. 

ในวนัน้ีจะพูดเร่ือง ความรู้ท่ีเพียงพอ ตามท่ีควรจะรู้,  ก็รู้ธรรมะนัน่แหละ.   
ท่านจะตอ้ง รู้ธรรมะให้เพียงพอ  ตามที่มนุษย์คนหนึ่ง ๆ ควรจะรู้  ส าหรับเป็นมนุษย์ที่

ดี;   หรือถา้มากไปกว่านั้น  ก็ตอ้งรู้ให้เพียงพอ  ส าหรับจะเป็นพระอริยเจา้,  นัน่
ไม่ใช่มนุษยธ์รรมดา  มนัสูงข้ึนไป  มนัก็ตอ้งรู้มากกว่า.   เด๋ียวน้ีเอาแต่เพียงว่า  เป็น
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มนุษยท่ี์หมดปัญหา ไม่ตอ้งละอายแมวอีกต่อไป  ก็ควรจะพอใจ;   ขอใหรู้้วา่  ธรรมะ
นั้นมนัจะช่วยไดอ้ยา่งไร. 

รู้ให้เพียงพอตามท่ีควรจะรู้;   ก็มามีปัญหาอยูต่รงท่ีวา่  เท่าไรเรียกว่า
เพียงพอ ?   เท่าไรเรียกว่าควรจะรู้ ?   ให้มนัเขา้ใจไดง่้าย ๆ ก็จะเล่านิทานสั้น ๆ  
สักเร่ืองหน่ึง  ซ่ึงเขาเล่ากนัมาวา่  ขงจ๊ือนัง่รถมา้เท่ียวรอบชานเมือง  ดา้นนอกของ
เมือง  รอบ ๆ เมือง  ไปรอบ ๆ เมือง;   พอไปถึงต าบลหน่ึงท่ีอยูร่อบเมืองน่ะ เป็น
สลมั.   เด็ก ๆ เขาก็มาเล่นกนัตามประสาเด็ก ๆ อยูก่ลางถนน,  รถมา้ของขงจ๊ือไป
ไม่ได;้   เด็ก ๆ มนัตะโกนข้ึนมาวา่ “บ้านเมืองเป็นของคนทุกคน  เดี๋ยวนีเ้ราเล่นอยู่
ก่อน  เราไม่หลีกทางให้  ถ้าจะหลีกทางให้ต้องเสียภาษีให้เรา  เราจะเก็บเงิน”.   ทีน้ี
คน ทนายของขงจ๊ือ  เลขาฯหรืออะไรก็ตาม  ว่ิงเขา้ไปบอกเด็ก ๆ นั้นว่า “โอย้,  คน
นั้นน่ะ  เป็นปรมาจารยข์องประเทศ  ของพระเจา้อยูห่วั ของรัฐบาล”;   คือสูงสุดใน
ต าบลนั้น  ในมณฑลนั้น  เรียกว่าปรมาจารย.์   เด็ก ๆ ก็ตอบว่า “เอ้า,  เป็น
ปรมาจารย์ดีแล้ว  ๆ  ถ้าอย่างนั้นเราไม่เก็บภาษีหรอก,  เราจะขอความรู้  ท่านปรมาจารย์
ต้องให้ความรู้แก่เราแทนค่าภาษี”.   เลขาฯ เขาก็ตอบว่าดีซิ ๆ,  จะตอ้งการรู้อะไร  
ถามซิ;   ขงจ๊ือก็ยินดี  บอกว่าเด็กดีจะถามอะไรก็ให้ถามมา  จะตอบให.้ 

ไอเ้ด็กพวกนั้นมนัก็ถามขงจ๊ือว่า “ท่านอาจารย์ ในท้องฟ้ามีดาวก่ีดวง ?” 
น่ีลองคิดดูวา่  ขงจ๊ือเขาจะตอบวา่อยา่งไร ?   ขงจ๊ือก็ตอบวา่ “โอ๊ย,  มนัไกล  มนัไกล
ตวัไปนกั,  ถามให้มนัใกล ้ ๆ ตวัเขา้มาหน่อยซิ”.   เด็กก็เลยถามใหม่ว่า “เอ้า,  ถ้า
อย่างนั้นในแผ่นดินท้ังหมดนี ้  มีต้นไม้ก่ีต้น  ?”  ใกลเ้ขา้มาแลว้;   ขงจ๊ือก็ว่า “โอ๊ย,  
ใครจะไปเดินนบัมนัไหวเล่า  ทั้งบา้นทั้งเมืองอยา่งน้ี,  ถามใหม้นัใกล ้ ๆ ตวักวา่นั้น
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ซิ”.   เด็กก็เลยถามว่า “ถ้าอย่างนั้นบนศีรษะท่านอาจารย์มีเส้นผมก่ีเส้น  ?”  น่ีบนหัว
ท่านอาจารยแ์ลว้;   ขงจ๊ือก็ยงัไม่รู้วา่จะตอบอยา่งไร.   ในท่ีสุดเขาเล่ากนัวา่ ยกมือไหว้
เด็ก ๆ ว่า ช่างถามปัญหาท่ีควรจะถาม  หรือท่ีมนัมีประโยชน์แก่คนท่ีเป็นอาจารย ์ 
เพื่อจะบอกอาจารยว์่า  ไม่รู้อะไรทั้งหมด. 

น่ีขอใหเ้ราลองคิดดูวา่  ท าไมขงจ๊ือจึงไม่รู้ส่ิงเหล่าน้ี  ไม่รู้ค  าตอบเหล่าน้ี;   
ดวงดาวทั้งหลายในจกัรวาลนั้น  มนัไกลออกไป  ไม่รู้ก็ได ้ มนัอยูใ่นพวกท่ีไม่ตอ้งรู้
ก็ได,้  แลว้ก็ตน้ไมใ้นป่าทั้งป่าก็ไม่ตอ้งรู้ก็ได,้  เส้นผมบนศีรษะก็ไม่ตอ้งรู้ก็ไดว้่ามีก่ี
เส้น.   ถา้วา่ท่ีจริงแลว้  เราไม่ตอ้งรู้ก็ไดว้า่  จมูกมี ๒ รู  ไม่ตอ้งรู้ก็ได,้  แต่เผอิญ
มนัรู้ง่ายเกินไปเราจึงรู้ว่าจมูกมี ๒ รู;   ท่ีจริงมนัก็ไม่ควรจะรู้  ไม่ตอ้งรู้ก็ได,้  
เช่นเดียวกบัไม่ตอ้งรู้ว่า ผมมีก่ีเส้น  ตน้ไมมี้ก่ีตน้  หรือดาวมีก่ีดวง;   ไอท่ี้ควรจะรู้
นั้น  มนัตอ้งเป็นเร่ืองท่ีว่าจ าเป็นท่ีเราจะตอ้งรู้.   น้ีขอให้สนใจในค าว่า  จ าเป็นท่ีเรา
จะต้องรู้  คือรู้แล้วมันมีประโยชน์  คือจ าเป็นแก่การท่ีเราจะเป็นคน.   อาตมาจะ
พูดว่า  ไม่ตอ้งรู้วา่จมูกมี ๒ รู,  แต่รู้จกัหายใจก็แลว้กนั;   เราจะไม่รู้ให้มนัมากไป
กว่าท่ี 
จ าเป็นจะตอ้งรู้. 

เด๋ียวน้ีเราไปสนใจแต่ส่ิงท่ีไม่จ าเป็นจะตอ้งรู้  แลว้เราไปหลงใหลในส่ิง
นั้น;   และก็ไม่ชอบในส่ิงท่ีจ าเป็นจะตอ้งรู้.   จะยกตวัอยา่งใหใ้กลต้วัเขา้ไปอีก  ให้
ลึกเขา้ไปอีกภายในใจ  วา่ เรารู้จักแต่จะท าให้เราดีใจ;   แต่เราก็ไม่รู้จักใจชนิดท่ีดี.   
ใจชนิดท่ีดีน่ะ  เราไม่รู้จกัดอก,  เรายงัโง่อยู ่ ๑๐ เปอร์เซ็นต ์ ว่าใจชนิดไหนเป็นใจ
ท่ีดี.   เรารู้จกัแต่จะท าใหดี้ใจ  ให้ดีใจ ๆ ให้ชอบใจ  ให้หัวเราะ  ใหพ้อใจ,  รู้จกัแต่
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จะท าให้ดีใจ  แลว้ก็ไม่รู้จกัว่าใจดีนั้นเป็นอยา่งไร;   น่ีคือมนัไปรู้ไอท่ี้ไม่ตอ้งรู้  ไป
สนใจในส่ิงท่ีไม่จ าเป็นจะตอ้งรู้.   เราควรจะสนใจว่า ใจที่ดีนั้นเป็นอย่างไร  จะได้
ท าให้ใจมันดี.   เด๋ียวน้ีมนัไปสนใจแต่จะท าให้ดีใจให้หัวเราะ  แลว้มนัก็เป็นเร่ืองผิด  
เร่ืองเลว  เร่ืองทุจริตก็ได.้   บางทีท าชัว่  ท าบาปนั้น  ท าให้ดีใจ รวย,  คดโกง  
คอร์รัปชัน่เอามา  แลว้ก็ดีใจกนัใหญ่. 

ค าว่า ดีใจ ๆ นั้น อยา่ไปนบัถือหรือให้เกียรติอะไรกบัมนันกั;   เพราะ
ค าว่า “ดีใจ” น้ี  มนัมาไดจ้ากทั้งทางเลว และทางดี.   แต่ถา้ “ใจดี ๆ” อยา่งน้ี,  มีแต่
ทางดี  ไม่มีทางเลว;   ฉะน้ัน  รู้จักท าให้ใจดี  ดีกว่ารู้จักท าให้ดีใจ;   จ าไวก้นัเพียง
เท่าน้ี. 

ทีน้ีพอใจมนัดี  เจา้ของกลบัไม่ชอบ;   เพราะวา่ใจท่ีดีนั้นมนัหยดุ  มนัเยน็  
มนัสงบ  มนัไม่สนุกสนาน ไม่โลดเตน้ ไม่เหมือนกบัเร่ืองดีใจ,  คนก็เลยไม่ชอบใจดี  
แต่วา่ชอบดีใจ  ใหลุ้กข้ึนเตน้อยา่งละครลิงละก็ยิง่สนุกกนัใหญ่  :  มนัรู้จกัแต่จะดีใจ  
มนัไม่รู้จกัท าให้ใจดี.   พอใจมนัดี  เจา้ของกลบัไม่ดีใจ;   มนัจะเป็นค าท่ีด่ามากไป
หน่อยก็ได ้  :  พอใจมนัดี  เจา้ของกลบัไม่ชอบ  ไม่ดีใจ,  จะไปดีใจต่อเม่ือมนัได้
เหยื่อ  ไดปั้จจยักระตุน้เอร็ดอร่อย  สนุกสนานน่ี.   น่ีก็เพราะว่า  เขาไม่รู้จกัส่ิงท่ี
เรียกวา่ใจ,  ใจของตัวแท้ ๆ ยังไม่รู้จัก ไม่รู้จกัส่ิงท่ีเรียกวา่ใจ;   พอใจมนับา้ข้ึนมาแลว้  
เอา้,  ชอบแลว้ ๆ,  ดีใจ.   แต่พอใจมนัดี  มนัไม่บา้  มนัสงบ  แลว้กลบัไม่ชอบ  เห็น
เนือย ๆ  เห็นไม่ค่อยจะมีคุณค่าอะไร. 

เพราะฉะนั้น ใชค้  าวา่ ท่านทั้งหลาย,  ขออภยัเถอะ ใชค้  าว่า “ท่าน
ทั้งหลาย”,  ไม่รู้จักท าบุญชนิดท่ีให้ใจมันดี;   รู้จักท าบุญแต่ชนิดให้ดีใจเท่าน้ัน
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แหละ.   ท่านทั้งหลายรู้จกัท าบุญกุศลแต่ชนิดท่ีให้ดีใจเท่านั้นแหละ;   บุญกุศลชนิด
ท่ีให้ใจมนัดี  ไม่รู้จกั  แลว้ก็ไม่ชอบดว้ย.   ถา้ใจมนัดี  บุญนั้นมนัลา้งบาป  :  บุญท่ี
ท าให้ใจมันดี  บุญน้ันมันล้างบาป.   ถา้บุญท่ีท าให้ดีใจน้ีไม่แน่ใจว่าจะลา้งบาป,  
บางทีจะเพิ่มบาปก็ได.้   บุญท่ีท าให้ดีใจ ๆ นั้นแหละ  บุญนั้นจะไม่ลา้งบาป  แลว้
จะเพิ่มบาปก็ได ้  ไปดูเอาเองก็แลว้กนั;   ท าบุญมาก่ีคร้ังก่ีหนแลว้  คร้ังไหนท าให้ดี
ใจ ๆ  จนโลดเตน้เร่า ๆ อยู ่  บุญนั้นอาจจะไม่ลา้งบาปกนัเลยก็ได ้  กลายเป็นเพิ่ม
บาปก็ได.้ 

บุญท่ีแทจ้ริง  ตอ้งท าให้ใจดี  เพราะว่าบุญนั้นมนัลา้งบาป;   เม่ือมนัลา้ง
บาป  ออกไปจากจิตใจแลว้  ใจมันก็ดี  ไม่ตอ้งดีใจ  ไม่ตอ้งโลดเตน้,  มนัก็ดี  มนัก็
ไม่มีบาป  มนัก็เป็นสันติสุข.   ดีใจนั้นมนัโลดเตน้,  มนัไม่ไดเ้ลง็ถึงสันติสุข;   ท าบุญ
ชนิดท่ีใหใ้จมนัดี  คือท าบุญชนิดท่ีมนัลา้งบาป  ก าจดับาป  ก าจดัโมหะ  ก็จะไดส่ิ้งท่ี
เป็นประโยชน์  หรือจะเรียกว่าควรจะไดก็้พอ  :  ส่ิงท่ีควรจะไดม้นัได.้   เด๋ียวน้ีเรา
ไม่ไดส่ิ้งท่ีควรจะได ้ เราไม่รู้จกัส่ิงท่ีควรจะรู้. 

รีบรู้จกัส่ิงท่ีควรจะรู้.   เช่นวา่บุญอยา่งน้ี รู้วา่บุญชนิดไหนเพิ่มบาป  คือวา่
มนัท าให้ดีใจจนหลงไปเลย  หลงบุญ  บา้บุญไปเลย,  บุญชนิดน้ีมนัไม่ลา้งบาปน่ะ.   
ทีน้ี บุญชนิดไหน  ท่ีจะล้างบาป  ให้ใจมนัเกล้ียง  แลว้เป็นบุญท่ีเมาไม่ได ้  ท่ีหลง
ไม่ได ้  ใจมนัก็ดี  เพราะว่ามนัลา้งโมหะ  ลา้งความหลงออกไปเสียจากจิตใจ;   นี่
บุญชนิดนี้  ควรจะรู้  และรู้ให้พอ. 

ความรู้ที่ควรรู้ท าให้ชีวิตหมดปัญหา 
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เอา้,  ทีน้ีต่อไป  มาถึงขอ้ท่ีว่าท่ีควรจะรู้  เท่าท่ีควรจะรู้.   อย่างไรเรียกว่า
เท่าที่ควรจะรู้ ?   ขอตอบก าป้ันทุบดิน  เป็นประโยคแรกว่า  ความรู้ที่ท าให้ชีวิตหมด
ปัญหานั่นแหละ  :  ความรู้ท่ีท าให้มนุษยห์มดปัญหา  ความรู้ท่ีท าให้ชีวิตหมดปัญหา  
นัน่แหละความรู้ท่ีควรจะรู้. 

ทีน้ีค าวา่หมดปัญหาน้ี  มนัตอ้งหมดปัญหาทั้งทางกายและทั้งทางจิต  
ดงัท่ีกล่าวแลว้.   มีปัจจยัทางกายใหถู้กตอ้ง  หมดปัญหาทางกาย,  มีปัจจยัทางจิตให้ 
ถูกตอ้ง  แลว้ก็หมดปัญหาทางจิต;   หมดปัญหาอยา่งน้ีแลว้ก็เรียกวา่  ได้รู้ส่ิงท่ีควร 
จะรู้.   ถา้มองดูท่ีผล  วดักนัท่ีผล  ก็หมายความวา่  เด๋ียวน้ีมนัเป็นชีวิตท่ีเกล้ียง,  ชีวิตท่ี
หยดุ  ชีวิตท่ียิม้  ชีวิตท่ีหยอ่น  ชีวิตท่ีใหญ่  ชีวิตท่ีเยี่ยม;   พูดแต่ตวั ‘ย’ มนัจ าง่าย. 

ชีวิตท่ีมนัเกล้ียง  หมายความว่า ก่อนน้ีมนัสกปรกดว้ยกิเลส  ดว้ยความ
ไม่รู้  ดว้ยอวิชชา,  เด๋ียวน้ีมนัเกล้ียงไปจากส่ิงรกรุงรัง  มืดมนท ์  ผูกพนัเหล่านั้น;   
ชีวิตเกล้ียง  เพราะเรามีความรู้ชนิดท่ีท าให้ชีวิตมนัเกล้ียง.   พอเกล้ียงแลว้มนัก็หยดุ.   
เม่ือก่อนมนัไม่หยดุ  มนัชะเงอ้หาเหยื่อส าหรับกิเลสอยูต่ลอดเวลา  มนัไม่หยดุ  มนั
ว่ิงไปว่ิงมา;   มนัคิดวา่  มนัควรจะไดอ้ะไรมาท าใหดี้ใจ  มนัก็ไม่รู้จกัหยดุ  มนัว่ิงไป
ว่ิงมา.   แมร่้างกายไม่ว่ิง  จิตมนัก็ว่ิง,  ร่างกายน้ีมนัเหน่ือยง่าย  เพราะฉะนั้น  ใครว่ิง
ไม่ไดก่ี้มากนอ้ยหรอก;   แต่จิตน่ีมนัว่ิงได ้  ว่ิงรอบโลกก่ีรอบก็ได ้  แลว้มนัไม่รู้สึก
เหน่ือยดว้ย,  จิตมนัก็ว่ิง  คือมนัไม่หยดุ. 

ทีน้ี ถ้าเรารู้ส่ิงท่ีควรรู้แล้ว  มันก็ไม่วิ่ง;   คือมนัไม่อยากบา้ให้มนัมาก
ไปกว่าจ าเป็น,  มนัก็ไม่ว่ิง  มนัอยูท่ี่ตรงน้ี  มาคน้หาความรู้ท่ีท าให้เราหยดุ  หรือ 
พอใจ.   ถา้หยดุแลว้  ก็จะนึกถึงอาการท่ีว่ามนัยิม้ ยิม้น้ีมี ๒ ยิม้  :  ยิม้อยา่งโง่เขลา  
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อยากไดด้ว้ยกิเลส  มนัก็ยิม้,  แต่เด๋ียวน้ีมนัยิม้เพราะว่ามนัชนะแลว้  มนัชนะแลว้  
จะตอ้งเรียกว่ายิม้เยาะ  :  มาให้รักก็ไม่รัก ยิม้เยาะ,  มาให้โกรธก็ไม่โกรธ ยิม้เยาะ,  
มาใหก้ลวัก็ไม่กลวั ก็ยิม้เยาะ,  มาใหร้้องไห ้มาใหโ้ศกเศร้า  ก็ไม่โศกเศร้า ก็ยิม้เยาะ.   
น่ีมนัยิม้ทางวิญญาณ  ไม่ตอ้งยิม้ดว้ยปาก  ดว้ยแกม้ให้เหน็ดเหน่ือย,  มนัยิม้ทางจิต
ทางวิญญาณ;   มนัก็ยิม้เพราะว่ามนัหยดุแลว้  ดว้ยไม่มีกิเลสมากระตุก กระชาก ลาก
ถู  ไม่มีกิเลสมาไสคอ  ไสหัว  ให้ว่ิงไปท่ีนัน่ท่ีน่ี.   น่ีชีวิตท่ีมนัยิม้. 

ดูต่อไปอีกจะรู้สึกว่า  มนัเป็นชีวิตท่ีหยอ่น  ไม่เครียด.   ก่อนน้ีมนัเป็น
ชีวิตท่ีเครียด  เครียดอยูด่ว้ยความอยากร้อยแปดประการ  ความหวงัร้อยแปดประการ  
ความหวาดกลวั  การต่อสู้  อะไรมนัเครียดไปหมดนัน่;   เด๋ียวน้ีไม่เครียดแลว้  มนั
หยอ่น.   มนัเครียดตึงนั้นมนัไม่สบาย,  ถา้มนัหยอ่น  ไม่มีเครียด  มนัก็คือสบาย. 

ทีน้ี ชีวิตมนัใหญ่.   ก่อนน้ีชีวิตมนัเลก็ มนัแคบ  มนัเห็นแก่ตวั มนัไม่กวา้ง
พอท่ีจะรักผูอ่ื้นได;้   เด๋ียวน้ีมนัหมดกิเลสพวกนั้นแลว้  มนัก็ไม่เห็นแก่ตวั,  มันเห็น
แก่ผู้อ่ืน  มันเห็นแก่ธรรมะ  เห็นแก่โลก  เราก็เรียกวา่ ชีวิตใหญ่  ใหญ่ครอบจกัรวาล 
ก็ได.้   ถ้าเรามีความรู้  ครอบจกัรวาล  เราก็ใหญ่เท่าจกัรวาล;   ถ้าเรารัก  สัตวท่ี์มีชีวิต
ทั้งจกัรวาล  จิตของเราก็ใหญ่เท่าจกัรวาล.   จิตชนิดน้ีเราจะเรียกว่าจิตเยีย่มยอด,  
เป็นจิตสูงสุด เยีย่มยอด  หลุดพน้จากโลกน้ี ข้ึนสู่โลกุตตระ คือเหนือโลก. 

น้ีถา้หมดปัญหาแลว้  ชีวิตมนัเกล้ียง มนัหยดุ มนัยิม้ มนัหยอ่น มนัใหญ่  
มนัเยี่ยมยอด.   ทีน้ี ความรู้ท่ีควรรู้น้ัน  ก็คือความรู้ท่ีจะท าให้จิตนี้มันเป็นอย่างนี้,  
มนัหมดปัญหาแหละ;   เม่ือหมดปัญหาแลว้  มนัมีลกัษณะอยา่งน้ี.   เม่ือเราไม่เกล้ียง  
เม่ือจิตมนัไม่เกล้ียง  มนัขรุขระ  มนัผกูพนัอยูด่ว้ยกิเลส,  ก็พยายามใหรู้้จกักิเลส. 
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ขอให้ทราบว่า  เรียนธรรมะน้ี  ไม่ใช่เรียนปรัชญา;   เรียนธรรมะนี้ต้อง
เรียนอย่างวิทยาศาสตร์,  อยา่ไปเรียนอยา่งปรัชญา  ไม่มีทางท่ีจะรู้ธรรมะ.   เรียน
อย่างธรรมะ  เรียนอย่างศาสนา;   เรียนอยา่งน้ีคือเรียนอยา่งวิทยาศาสตร์  :  ตอ้ง
เรียนเม่ือมีของจริง.   เม่ือมีของจริงมาวางอยูต่รงหนา้แลว้เราก็พิสูจน์ทดลอง  ลงไป
บนของจริง  เราก็รู้ความจริง;   น้ีเรียนอยา่งวิทยาศาสตร์. 

ถา้เรียนอยา่งปรัชญา  ไม่ตอ้งมีของจริง  :  เราสมมติอะไรข้ึนมาอยา่งหน่ึง  
เรียกวา่สมมติฐาน,  สมมติข้ึนมาเหมือนกบัสมมติทางคณิตศาสตร์.   สมมติตั้งปัญหา
ข้ึนมา ไม่มีของจริง ไม่มีตวัจริง  แลว้ก็ใชค้  านวณดว้ยเหตุผลทางปรัชญา,  โดย
วิพากษวิ์จารณ์  ทดสอบดว้ยเหตุผลทางปรัชญา  จนกว่าจะยติุเป็นอนัติมมติ เป็น 
conclusion ว่าอยา่งน้ีแหละโวย้ถูก;   มนัก็ถูกละเมอ ๆ เท่านั้นแหละ  เพราะมนั
ไม่ไดเ้อาของจริงมาเป็นวตัถุส าหรับพิสูจน์.   ถูกอยา่งปรัชญาใชไ้ม่ได;้   ขอใหถู้ก
อยา่งวิทยาศาสตร์.   นี้เรียนธรรมะต้องเรียนอย่างวิทยาศาสตร์;   คุณต้องเรียน
เม่ือมีของจริง. 

ถา้คุณจะเรียนเร่ืองกิเลส  คุณตอ้งเรียนเม่ือกิเลสเตม็อดัอยูใ่นใจ,  ไม่ใช่
เรียนอ่านหนงัสือ  ท่ีอาตมาเขียน,  ไม่ใช่;   มนัไม่มีทางท่ีจะเป็นไปได.้   ถ้าจะเรียน
เร่ืองกิเลส  ต้องเรียนเม่ือกิเลสมันอัดอยู่ในใจทีเดียว;   แลว้ก็รู้รสของกิเลส,  รู้
ลกัษณะของกิเลส,  รู้ชนิดของกิเลส,  รู้เหตุให้เกิดกิเลส,  รู้ความท่ีมนัจะดบัลงไป,  
รู้ความท่ีมนัเอร็ดอร่อยหอมหวนเหลือเกิน,  รู้ความท่ีมนัเป็นอนัตราย  มนักดัเอา
เจ็บปวด,  แลว้ก็รู้ว่าทางไหนนะ  จะออกไปพน้จากอ านาจของกิเลสน้ีที.   มนั เรียน
ได้เฉพาะเม่ือกิเลสมันเผาอยู่ในใจเท่าน้ันแหละ  จึงจะเรียนรู้จักกิเลสได้.   อะไร ๆ 
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ก็เหมือนกนัแหละ  :  จะเรียนเร่ืองความทุกข ์  ก็ตอ้งเรียนเม่ือความทุกขม์นัก าลงัท า
อนัตรายเราอยู;่   จะเรียนลบัหลงั  โดยตั้งสมมติฐานน้ี  ไม่มีทางท่ีจะรู้ธรรมะได.้ 

ขอให้ถือเป็นหลกัว่า  เม่ืออะไรมนัเป็นปัญหาเกิดข้ึน  ให้เอาตวัปัญหา
นั้นเอง  เป็นวตัถุส าหรับเรียน  ส าหรับคน้ควา้  ส าหรับตีใหแ้ตกท าลายไปเลย.   มนั
ตอ้งมีตวัจริงมาใหเ้ราตีให้แตกไปเลย.   ถา้มนัไม่มีตวัจริงมา  เราค านวณลม ๆ แลง้ 

ๆ ก็ตีไปอยา่งลม ๆ แลง้ ๆ;   แลว้อะไรมนัจะแตก  มนัก็ไม่สามารถจะก าจดักิเลส  
หรือเขา้ไปสู่ความดบัทุกขไ์ด.้   เราจะเรียนเร่ืองความหยุดของกเิลส  กต้็องเรียนเม่ือ
มันยุ่ง  มันไม่หยุด  เม่ือมนัไม่หยดุ;   มนัเรียนเม่ือมนัยุง่, ยุง่แลว้ท าให้มนัหยดุ  แล้ว
เราจึงเห็นหยุด  รู้ว่าหยุดเป็นอย่างไรน่ัน.   ก็ตอ้งเรียนจากจิตโดยตรง  :  เรียนเม่ือ
มนัไม่หยดุ,  เรียนเม่ือมนัยุง่  แลว้ก็เรียนจนมนัหยดุ,  แลว้มนัก็หยดุ. 

ถา้ว่ามนัยิม้ไม่ออก  ยิม้แห้ง ๆ,  น้ีก็ดูเถอะวา่  เรามนัไม่สามารถ  เรามนั
แกลง้ท าเป็นว่าไม่ทุกข ์ เป็นคนไม่ทุกข;์   น่ีก็จะรู้ว่า  ตวัเองมนัยงัไม่มีความซ่ือตรง
ต่อตวัเอง  อยา่งน้ี,  มนัยิม้ไม่ออก.   ก็ดูจนให้มนัแน่ใจ  เขา้ใจแจ่มแจง้  แลว้มนัก็จะ
ยิม้ออก. 

เม่ือมันเครียดน้ันแหละ  ดูให้ดีเถอะ  จนให้พบความเครียด  รู้วิธีท่ีจะ
แก้ความเครียด;   มนัหายเครียดแลว้มนัก็หยอ่น,  ทีน้ีมนัก็เป็นจิตใหญ่  จิตกวา้ง  
เห็นแก่ผูอ่ื้น  เห็นแก่ทุกคน,  เราอาจจะยอมตายเพื่อผูอ่ื้นก็ได ้  ถา้มนัมีค่าเพียงพอ.   
น่ีจิตมนัใหญ่  เป็นจิตโพธิสัตว ์ เป็นจิตพระพุทธเจา้ข้ึนมาทีเดียว  เรียกวา่จิตมนัใหญ่.   
ดูเม่ือจิตมนัเล็กสิ  :  มีแต่ตวักู มีแต่ของกู,  กู ๆ เท่านั้นแหละ.   ตวัเล็ก ๆ นั้นแหละ  
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ดูเถอะว่ามนัเป็นเร่ืองของกิเลส  ท่ีครอบง าหุ้มห่อ  มนัเล็ก มนัแคบอยา่งไร;   ก็
ท าลายส่ิงท่ีมนัมาบีบรัดให้เล็กออกเสีย  มนัก็ขยายตวัใหญ่ออกไดเ้อง. 

น้ีเรียกว่า ความรู้ท่ีจะต้องเรียนจากของจริง.   เด๋ียวน้ีจิตน้ีมนัเยี่ยมยอด
แลว้  เพราะมนัอยูเ่หนือปัญหาทั้งหมดแลว้  ก็รู้วา่  โอ,้  มนัเหนือปัญหาทั้งหมดแลว้  
หายใจสะดวกแลว้  ไม่มีปัญหาอะไรเหลืออยู.่   น้ีจะตอ้งเรียนจากตวัจริง  จน
แกปั้ญหาเหล่านั้นได.้ 

อริยสัจจ์ส่ีคือความรู้ที่ต้องศึกษาและปฏิบัติเพ่ือดับทุกข์ 

ในพระพุทธศาสนาน้ี  ท่านแจกไวเ้ป็น ๔ เร่ือง;   โดยหัวขอ้ใหญ่ ๆ 
แจกไวเ้ป็น ๔ เร่ือง  :–   ไอค้วรรู้ก็คือ ความทุกข ์ เราจะตอ้งรู้  :  ปัญหาทั้งหลาย
เราตอ้งรู้,  ควรจะรู้  :  มนัมีลกัษณะอยา่งไร,  มนัมีก่ีอยา่ง  มนัมีก่ีชนิด,  มนัก าลงัขบ
กดัเราอยา่งไร,  มนัมีอิทธิพลอยา่งไร;   น่ีความทุกข ์  น่ีเราควรจะรู้.   ทีน้ีเร่ืองท่ี ๒ 

คือเหตุของความทุกขน้ี์  ควรจะละเสีย;   รู้เพื่อจะละมนัเสีย.   ทีน้ีความไม่มีแห่ง
ความทุกข ์ ความส้ินไปแห่งความทุกข ์ ความว่างไปแห่งความทุกข ์ น้ีเราควรจะท า
ให้ปรากฏแก่จิตใจของเรา.   เราตอ้งมีความรู้ท่ีจะท าให้ความดบัทุกขป์รากฏแก่
จิตใจของเรา;   แลว้ควรท าให้มนัมี  ก็คือวิธีดบัทุกข ์  ท่ีเรียกว่า อริยมรรคมีองค ์ ๘ 

นัน่แหละ  :  ช่วยจดจ ากนัไวใ้ห้ดี ๆ ครูบาอาจารยท์ั้งหลาย. 

เม่ืออาตมาไดส้ ารวจดูในพระบาลี  ในพระไตรปิฎกทุกเร่ือง  ท่ีเม่ือพูดถึง
ความทุกข ์  ถึงกิเลส  ถึงปัญหา  ถึงความร้ายส่ิงร้ายกาจใด ๆ ก็ตาม,  มนัก็ต่างกนั
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โดยลกัษณะ  โดยเหตุอะไรก็ตาม;   แต่พอมาถึงวิธีดบั  วิธีออกแลว้  พระพุทธเจา้
ทรงแสดงอริยมรรคมีองค์ ๘ ทุกเร่ืองเลย  :  ทุกเร่ืองของปัญหา  ทุกเร่ืองของ
ความทุกข ์ หลาย ๆ สิบเร่ือง  ทรงแสดงวิธีออกมาเสียได้จากความทุกข์น้ัน  คือ
อริยมรรคมีองค์ ๘.   นัน่แหละคือตวัศาสนาละ คือตวัพระธรรม  ตวัพรหมจรรยล์ะ 
– อริยมรรคมีองค์ ๘;   บางคนอาจจะเคยไดย้ินช่ือ  บางคนอาจจะเคยท่องได,้  แต่
ไม่รู้ว่าอะไร.   อาตมาขอร้องว่า  ไปท าความเขา้ใจกนัเสียใหม่  เร่ืองอริยมรรคมีองค ์
๘  เพราะมนัเป็นตวัพระพุทธศาสนา  เรียกว่าความถูกตอ้ง ๘ ประการ  :–  สัมมา-
ทิฏฐิ – ความถูกต้องแห่งความเห็น ความรู้ ความเช่ือความเขา้ใจ;   น่ีสัมมาทิฏฐิ,  
สัมมาสังกัปปะ – ความถูกต้องของความปรารถนา ความปรารถนาตอ้งถูกตอ้งนะ  
ถา้ปรารถนาผิด  มนัก็ไปอีกทางหน่ึง;   สัมมาวาจา – พูดจาถูกต้อง  ไม่มีความผิด
เพราะพูดจา,  สัมมากัมมันโต – ท าการงานถูกต้อง,  สัมมาอาชีโว – ด ารงชีวิต 
ถูกต้อง;   สัมมาวายาโม – พากเพียรถูกต้อง,  สัมมาสติ – ร าลึกประจ าใจอยู่อย่าง
ถูกต้อง,  สัมมาสมาธิ – ปักใจมั่นลงไปในส่ิงท่ีถูกต้อง  ในความถูกต้อง  มีความ 
ถูกตอ้งอยูใ่นความปักใจมัน่.   มนัเป็นความถูกตอ้ง ๘ ประการ;   นี้เป็นทางออก
ของปัญหาทุกปัญหา. 

ทีน้ี บรรดามีในพระไตรปิฎก  ท่ีพูดถึงปัญหา  คือความทุกข ์  ความไม่
พึงประสงคใ์ด ๆ ก็ตาม  ท่ีท าอนัตรายแก่มนุษยแ์ลว้,  พระองค์ทรงแสดงนิสสรณะ  
คือหนทางออกไว้  เป็นอริยมรรคมีองค์ ๘ ทั้งนั้น;   ไม่เคยแสดงอยา่งอ่ืนเลย.   
เรามาถือเป็นหลกัเถิดว่า  อริยมรรคมีองค ์ ๘ นั้นแหละ  จงปรากฏ  จงมีอยูใ่นเรา;   
ไม่ใช่มีอยูใ่นหนงัสือนะ,  เด๋ียวน้ีมนัมีอยูแ่ต่ในสมุดท่ีจดไว ้ มนัไม่มีท่ีตวัเรา  :  ท่ีตวั
เราตอ้งมีความถูกตอ้ง  แห่งความรู้ ความคิด,  มีความถูกตอ้งแห่งความปรารถนา,  
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มีความถูกตอ้งแห่งการพูดจา,  – แห่งการท าการงาน,  – แห่งการด ารงชีพ,  – แห่ง
การพากเพียร,  – แห่งการร าลึกดว้ยสติ,  – แห่งการมัน่ดว้ยสมาธิ  มัน่คงดว้ยสมาธิ;   
น่ีให้รู้น้ี,  รู้น้ีแลว้ก็จะช่ือว่า รู้ส่ิงท่ีควรรู้. 

ที่ควรรู้  คือรู้ตามที่เป็นจริงด้วยวิปัสสนา 

ทีน้ี ขยายความ  หรือจ ากดัความหมายสักหน่อยว่า  ท่ีควรรู้นี้  เขาใชค้ า
ว่า  รู้ตามท่ีเป็นจริง ๆ.   พระพุทธเจา้น้ีท่านไม่เปิดช่องโหว่แห่งการพูดจาเลย;   
ท่านจะมีค าก ากบัไว ้  ชนิดท่ีไม่มีช่องโหว ่ ให้เปล่ียนเป็นอยา่งอ่ืนได ้ :  ท่านจะใช้
ค าว่า ยถาภูต  ๆ, ยถาภูต  – ตามที่มันเป็นจริงอย่างไร  ตามธรรมชาติ  ตามกฎของ
ธรรมชาติ  ตามท่ีมันเป็นจริงอย่างไร.   เม่ือท าวิปัสสนา  ก็ให้เห็นตามท่ีเป็นจริง
อยา่งไร,  เรียกเต็ม ๆ ก็ว่า  ยถาภูตสม  ฺ มปฺปญฺ าย ปสฺสติ – เห็นด้วยปัญญาอัน
ชอบถูกต้องตามท่ีเป็นจริง  ท่านจะพูดชดัว่า เห็นดว้ยปัญญาอนัชอบ  แลว้ก็เห็น
ถูกตอ้งตามท่ีเป็นจริง;   อยา่งน้ีมนัยิ่งไปกว่าการเรียนรู้  หรือท่องจ า,  มนัยิ่งไปกว่า
การคิดใชเ้หตุผล.   นั้นมนัอาจจะไม่ถูกตอ้งก็ได ้  เพราะวา่บางทีเหตุผลมนัก็ผิด  :  
เราควา้เหตุมาผิด  ผลมนัก็ออกมาผิด;   ฉะนั้น ค าว่า วิปัสสนาน้ี ไม่ใช่คิด ไม่ใช่
ค านวณ ไม่ใช่พิจารณา.   อาจจะมีท่านทั้งหลาย,  หลายคนท่ีนัง่อยูท่ี่น่ี  สนใจ
วิปัสสนา,  ก็ขอใหรู้้เสียเถิดวา่  วปัิสสนานีไ้ม่ใช่การคิด  ไม่ใช่การใช้เหตุผลค านวณ
ด้วยเหตุผล  ไม่ใช่การพจิารณาไปตามความรู้สึกของเรา;   นั้นมนัผิดได ้  ความรู้สึก
ของเราก็ผิดได ้  เหตุผลก็ผิดได.้   เพราะฉะนั้น  เราตอ้งดูเหมือนกบัดูดว้ยตา,  
เหมือนกบัว่าวตัถุส่ิงของน้ีเราดูดว้ยตา,  น้ีมนัผิดไม่ได.้ 
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ความทุกขก็์เหมือนกนั  เราต้องดูด้วยตา  คือจิตท่ีเป็นสมาธิแล้ว.   เรา
ท าจิตให้เป็นสมาธิน้ี  เหมือนกบัเราสร้างดวงตาข้ึนมา  ส าหรับจะดูให้เห็นแหละ.   
ถา้เป็นสมาธิแลว้  มนัจะดูเห็น;   ถา้ไม่เป็นสมาธิแลว้  มนัจะดูไม่เห็น  ดูความจริง
ของธรรมชาติไม่เห็น,  ตายงัไม่เกิดข้ึนเพียงพอส าหรับจะดู.   ท าจิตใหเ้ป็นสมาธิแลว้  
ก็เกิดตาท่ีเหมาะจะดู;   แลว้ก็ดู ๆ ดูเท่านั้น,  อยา่ไปคิดน า  อยา่ไปคิดโดยเหตุผล  
มนัจะผิดไปตามเหตุผล. 

คิดโดยตรรกะก็ผิดได,้  คิดตามนยัะคือปรัชญาก็ผิดได,้  หรือคิดตาม
สามญัส านึกก็ผิดได,้  หรือไปเช่ือว่า ผูน้ี้น่าเช่ือ  ผูน้ี้เป็นครูของเรา  เราตอ้งเช่ือ  
อยา่งน้ีก็ยงัมีทางจะผิดได;้   เราต้องเช่ือตาที่เราเห็น เหมือนกบัท่ีเราเช่ือตาท่ีเราเห็น
ของน่ี  เราก็ไม่ตอ้งเช่ือคนอ่ืน,  เด๋ียวน้ี.   ธรรมะในภายในก็เหมือนกนั  :  เม่ือมีจิต
เป็นสมาธิ  ท าวิปัสสนา คือ ดู ๆ ดู ๆ,  ดูจนเห็นแล้วก็เช่ือได้ว่า  นี้ถูกต้องตามท่ี
เป็นจริง.   น่ีเรียกว่า รู้ตามที่เป็นจริง. 

อยา่งท่ีว่า รู้ไตรลกัษณ์ – รู้อนิจจงั ทุกขงั อนตัตานั้นน่ะ  เราสอนกนัแต่
ให้คิด  ให้ค านวณนะ  วา่เพราะเหตุนั้น ๆ มนัจึงเป็นอนิจจงั,  เพราะเหตุนั้น ๆ นะ  
มนัจึงเป็นทุกขงั,  เพราะเหตุนั้นอยา่งนั้น  เราจึงว่าอนตัตา;   อยา่งน้ีจนตายก็ไม่เห็น
อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา  เพราะเราไม่ไดดู้  เราฟังแต่หู  เราก็คิดไปตามเหตุผลท่ีคน
บอก;   อย่างนีไ้ม่ใช่วิปัสสนา.   เราตอ้งหยบิอะไรข้ึนมาดู  เช่นเราดูมือของเราอยา่งน้ี,  
ดูจนเห็นว่ามนัเปล่ียนแปลง  จึงเห็นวา่มนัเป็นอนิจจงั;   เราไม่ตอ้งค านวณน่ี.   น่ี
เร่ืองทางวตัถุ  เร่ืองกาย  เร่ืองดิน น ้า ลม ไฟ อะไร  เราก็ดูมนัลงไป,  เราก็เห็นว่าไม่
เท่ียง  เป็นทุกข ์ เป็นอนตัตา. 
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ทีน้ี เร่ืองความคิดนึก ความรู้สึก เช่นเวทนาเอร็ดอร่อย  แสนจะเอร็ดอร่อย
น่ี  เราก็ดู  :  อา้ว  ดูลงไป,  มนัดูเด๋ียวจะเห็นวา่  โอ,้  มันเปลี่ยนแปลง  หรือว่า มัน
ไม่ไปตามที่เราต้องการ  หรือว่าถา้เราไปรักมนัเขา้  มนัก็กดัเอาอยา่งน้ี;   อยา่งน้ีไม่
ตอ้งค านวณ,  เรียกว่า  ดูแลว้ก็เห็น. 

เห็นเร่ืองของร่างกาย  เห็นเร่ืองของจิตใจ  :  เห็นเป็นอนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตา  เห็นว่ามันเป็นไปตามกฎของธรรมชาติ  ไม่มีใครดึงเอาไว้ได้  :  ส่ิงท่ีเป็น
ธรรมชาติเหล่าน้ี  เป็นไปตามกฎของธรรมชาติ  ไม่มีใครดึงเอาไวไ้ด.้   ถา้เห็นลึกลง
ไปอีก  ก็เห็นว่า สักว่าเป็นธาตุตามธรรมชาติ  ไม่ใช่เป็นคน  เป็นสัตว ์  เป็นตวัเป็น
ตน,  เป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติ.   น้ีขอบอกให้ทราบ  ครูบาอาจารย ์  นกัเรียน 
นกัศึกษาทั้งหลาย  ว่าภาษาบาลีนั้น  เขามีค าว่า ธาตุ  ธา – ตุ นั้น  เป็นค าพื้นฐานสุด  
รองรับส่ิงทั้งปวง  :  ทุกส่ิงเป็นธาตุ  เป็นธาตุตามธรรมชาติ;   ในการศึกษาของเรา  
สามญัศึกษาน้ี,  ค าว่าธาตุ  ไม่มีความหมายมากถึงอยา่งนั้น. 

แต่ในภาษาธรรมะแลว้  ทุกอยา่งเป็นธาตุ  :  ธาตุท่ีมีรูป,  ธาตุท่ีไม่มีรูป,  
ธาตุท่ีมีเหตุปัจจยัปรุงแต่ง,  ธาตุท่ีไม่มีเหตุปัจจยัปรุงแต่ง;   มนัก็เลยหมด  ไม่ยกเวน้
อะไร  :  รูปก็เป็นธาตุ,  เวทนาก็เป็นธาตุ,  สัญญาก็เป็นธาตุ,  สังขารก็เป็นธาตุ,  
วิญญาณก็เป็นธาตุ;   ตาก็เป็นธาตุตา,  หูก็เป็นธาตุหู,  จมูกก็เป็นธาตุจมูก,  ล้ินก็เป็น
ธาตุล้ิน,  ผิวกายก็เป็นธาตุกาย,  ใจก็เป็นธาตุใจ;   รูปท่ีเราเห็นดว้ยตา  ก็เป็นธาตุรูป,  
เสียงท่ีเราไดย้ินดว้ยหูก็เป็นธาตุเสียง,  กล่ินท่ีเรารู้ไดด้ว้ยจมูก  ก็เป็นธาตุกล่ิน,  รสท่ี
ล้ินก็เป็นธาตุรส,  ความรู้สึกทางผิวหนงัก็เป็นธาตุโผฏฐพัพะ  เขาเรียกว่าธาตุ
โผฏฐพัพะ,  รู้สึกคิดนึกคิดอยูใ่นใจ  ก็เป็น เรียกว่าธาตุทางใจ  ธาตุธรรมารมณ์;   นี่
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เรียกว่าธาตุท้ังนั้นแหละ.   ข้ีฝุ่ นเมด็หน่ึงก็เรียกวา่ธาตุ,  พระนิพพานอนัสูงสุดก็
เรียกวา่ธาตุ;   อะไร ๆ ก็ใชค้  าวา่ธาตุทั้งนั้นแหละ.   แต่วา่หลกัพูดอนัน้ี  มนัไม่ค่อย
ปรากฏแก่พวกเรา;   แต่น้ีเอามาบอกใหท้ราบวา่  ในพระบาลี  ในหลกัพระธรรมค า
สอน  ในพระพุทธศาสนานั้น  ให้มองเห็นจนเห็นว่า  มันเป็นสักว่าธาตุตาม
ธรรมชาติ  อย่าไปหลงดึงเอามาเป็นตัวเรา  หรือเป็นของเรา.   ไอค้วามโง่ไปดึงเอา
มนัมาเป็นของเรานั้น  มนัจะกดัเราให้เป็นทุกข ์  :  ความโง่ของเราไปเอาธาตุตาม
ธรรมชาติมาเป็นตวัเรา  มาเป็นของเรา  ก็เป็นการท าผิด;   เพราะเราท าผิดมนัก็เกิด
ทุกข.์ 

ทีน้ี อีกค าหน่ึง  ถา้ไม่อยากจะใชค้ าว่าธาตุ,  เขาใชค้  าว่า ธรรม  :  ธรรม  
ธ – ร – ร – ม หรือ ธ – ม – ม  ท่ีเราใชเ้รียกเป็นพระธรรมนัน่แหละ.   ค าว่าธรรมค า
นั้น  เป็นค ากลาง;   เช่นเดียวกับค าว่าธาตุแหละ.   ทุกอยา่งเรียกไดว้่าธาตุ  ทุกอยา่ง
ก็เรียกไดว้่าธรรม;   จะเป็นรูปธรรม  เป็นนามธรรม  เป็นสังขตธรรม  เป็นอสังขต-
ธรรม  เป็นตวัธรรมชาติ  เป็นตวักฎของธรรมชาติ  เป็นหนา้ท่ีตามกฎของธรรมชาติ  
เป็นผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติัหนา้ท่ีตามธรรมชาติ  ก็เรียกว่าธรรม;   น้ีค  าว่าธรรม
ใชแ้ทนกนัไดก้บัค าว่าธาตุ. 

ค าว่า ธาตุ ก็แปลว่า ทรงไว้,  ค าว่า ธรรม ก็แปลว่า ทรงไว้;   ต่างกนัหน่อย
หน่ึงว่าธาตุ  ธา – ตุน้ีมนัทรงไวซ่ึ้งตวัมนัเอง,  แต่ค าว่าธรรมน่ี  มนัจะทรงไวซ่ึ้งผู ้
ปฏิบติัธรรมอยา่งถูกตอ้ง.   เราชอบธรรมมากกวา่ชอบธาตุ  ชอบธรรมะมากกวา่ชอบ
ค าว่าธาตุ  เพราะว่ามนัจะคุม้ครองเรา.   ธาตุก็แปลว่าทรงไว ้  แต่ทรงตวัมนัเอง,  
ธรรมก็แปลว่าทรงไว ้ แต่ทรงไวซ่ึ้งผูป้ฏิบติัธรรม  ผูรู้้ธรรม  ผูถึ้งธรรม. 
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เรารู้นี้คือส่ิงท่ีควรรู้  เราก็รู้อย่างตามท่ีเป็นจริง.   ถา้เราเห็นวา่เป็นธาตุ
ตามธรรมชาติ  หรือเป็นธรรมตามธรรมชาติ  ธรรมดาแลว้,  เราจะเห็นว่าไม่มีตวัตน  
ไม่ใช่ตวัตน,  มนัมีแต่ธาตุตามธรรมชาติ  ไม่ควรจะเรียกวา่ตวัตน  เรียกวา่วา่งจาก 
ตวัตน;   นี้เห็นสุญญตา – เห็นความว่าง,  พร้อมกนันั้นก็จะเห็นทนัทีว่า อา้ว, ยึดถือ
ตรงไหนเล่า  :  ถา้มนัว่างไม่มีตวัตนแลว้  เป็นแต่ธาตุตามธรรมชาติ,  ก็ไม่มีอะไรจะ
ยดึถือ;  จึงไม่เกิดตณัหา อุปาทาน จิตท่ีจะยดึถือใหเ้ป็นทุกข.์   ความคิด ความรู้สึก  ว่า
ตวัเราหรือของเรา  มนัก็เกิดข้ึนไม่ไดใ้นจิตใจ  เพราะจิตใจมนัมาเห็นธาตุตาม
ธรรมชาติ  เห็นธรรมตามธรรมชาติ  เห็นวา่งจากตวัตนท่ีจะยดึถือได ้ มนัก็ไม่ยดึถือ.   
น่ีถา้เห็นตามท่ีเป็นจริง  มนัจะลึกซ้ึงถึงกบัเห็นว่า  ไม่มีทางท่ีจะยึดถือเอามาเป็นตวั
เราหรือของเรา;   แลว้ก็จะสรุปให้สั้นท่ีสุดก็ว่า  เห็นมันเป็นเช่นนั้นเองโว้ย  :  น้ีค  า
ส าคญัท่ีสุดในพระพุทธศาสนา  แต่ไม่ค่อยมีใครเอามาบอกมากล่าว.   อาตมาเอามา
บอกมากล่าว  เขาก็หาว่าพูดเอาเอง  เพราะเขาไม่เคยเปิดพระไตรปิฎกดู  ว่าใน
พระไตรปิฎกมนัก็เต็มไปดว้ยค าว่า  เช่นนั้นเองโวย้  คือค าวา่ ตถตา ตถาตา  ตถตา,  
ว่ามนัเช่นนั้นเองโวย้  ไม่มีอะไรท่ีจะไม่เช่นนั้นเองโวย้  :  ทุกส่วนแห่งร่างกายของ
เรา  มนัก็เป็นเช่นนั้นเอง,  จิตก็เป็นเช่นนั้นเอง,  กายก็เป็นเช่นนั้นเอง,  ของภายนอก
ในสากลจกัรวาล  แต่ละอยา่ง ๆ ก็มีความเป็นเช่นนั้นเองของมนั  :  มันเป็นไปตาม
กฎเฉพาะของมัน  ว่ามันต้องเป็นเช่นน้ันเอง. 

ถา้รู้ถึงท่ีสุดตามท่ีเป็นจริงแลว้  จะรู้ถึงวา่ ทุกอยา่งมีความเป็นเช่นนั้นเอง.   
อยา่มานัง่ร้องไห้อยู ่ เม่ืออะไรมนัไม่เป็นไปตามท่ีเราชอบใจหรือเราตอ้งการ;   แลว้
อยา่มาหวัเราะอยูเ่หมือนกบัคนบา้  เม่ือเผอิญบางอยา่งมนัไดเ้ขา้มาตามท่ีเราตอ้งการ.   
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ถา้เห็นเช่นนั้นเองแลว้  ก็จะปกติ  จะหยดุ  จะปกติ  จะเป็นอยา่งท่ีวา่เม่ือตะก้ีน้ี  :  จะ
หยดุ  แลว้ก็จะเยน็  จะยิม้  จะหยอ่น  จะใหญ่  จะเยีย่ม.   เม่ือเห็นความเป็นเช่นนั้นเอง  
ไม่มีทางท่ีจะไปหลงรัก  หรือหลงเกลียดส่ิงใด ๆ เพราะวา่มนัเป็นเช่นนั้นเอง;   
แลว้มนัก็จะไม่หลงปาฏิหาริย.์   คนท่ีไม่เห็นเช่นนั้นเองจะหลง  หลงจนมีของแปลก  
ของน่าอศัจรรย ์  หรือมีปาฏิหาริย.์   แต่ถ้าพุทธบริษัทแท้ ๆ แล้ว  ไม่มีอะไรที่

จะต้องไปเห็นเป็นของแปลก  ของน่าอัศจรรย์;   มันเป็นเช่นนั้นเอง. 

บรรดาปาฏิหาริยท์ั้งหลายในโลก  ท่ีมีกนัอยูก็่มากมาย  มนัเป็นเร่ืองเด็ก
เล่นทั้งนั้นแหละ.   ไอป้าฏิหาริยท่ี์สูงสุด  ท่ีควรจะถือว่าเป็นปาฏิหาริยก็์คือ  การท่ี
พระธรรมดบัทุกขไ์ด.้   ขอ้ท่ีพระธรรมมนัดบัทุกขไ์ด ้  นัน่แหละคือปาฏิหาริย;์   น้ี
ไม่สนใจ.   คนเหล่าน้ีมาสนใจเร่ืองเหาะได ้  ด าดินได ้  ล่องหนได ้  อะไรได ้  นัน่
เป็นปาฏิหาริย;์   นั้นเด็กเล่นนะ,  ถา้มาเทียบกบัธรรมะในพระพุทธศาสนา  นั้นเป็น
ของเด็กเล่น.   ไอท่ี้มนัควรจะเรียกว่าปาฏิหาริยก็์คือ  การท่ีธรรมะดับทุกข์ได้อย่าง
น่าอัศจรรย์  นั่นแหละคือปาฏิหาริย์.   แต่ถึงอยา่งนั้น  พระพุทธเจา้ก็ตรัสเรียกส่ิงน้ี
ว่า  เช่นนั้นเอง ๆ;   อยา่ไปจดัให้มนัเป็นปาฏิหาริยอ์ะไรให้มนัมากนกั.   ท ากิเลสให้
หมดส้ินไป  จนบรรลุนิพพาน  มนัก็คือเช่นนั้นเอง  ในระดบันั้น  ตามกฎเกณฑอ์นั
นั้น.   ฉะนั้น เราเลยไม่มีอะไรท่ีจะน่าอศัจรรย ์  ท่ีจะหลง  ท่ีจะยดึถือวา่น่าอศัจรรย.์   
เราเห็นเช่นนั้นเองแลว้ก็  ถึงท่ีสุดแหละ  ของส่ิงท่ีควรจะรู้;   จะไม่มีปัญหาเหลือ  
จะไม่มีเหตุปัจจยัส าหรับจะให้เป็นทุกข ์  จะไม่มีหนทางท่ีจะเกิดความทุกข.์   
เรียกว่า  เรารู้ส่ิงท่ีควรรู้  แลว้ก็ เรารู้ตามท่ีเป็นจริง. 



๑๓๘ ปัญหาแห่งมนุษยภาพ 

ความรู้เกี่ยวกับส่ิงที่มองไม่เห็นตัว 

ทีน้ี ก็อยากจะพูดต่อไป  แถมพิเศษหน่อยว่า  ไอส่ิ้งท่ีเรามองไม่เห็นตวั,  
อยา่งเราน้ีไม่มีทางจะมองเห็นได;้   เช่น ผีสาง เทวดา โลกหนา้  อยา่งน้ีเป็นตน้,  เรา
ไม่มีทางจะมองเห็นได.้   มนัจะเป็นปัญหาเหลืออยูไ่หม ?   มนัก็ไม่ควรจะมีปัญหา
อะไรเหลืออยู;่   คือเราจะตอ้งประพฤติ  หรือวา่รู้ในการท่ีจะประพฤติกระท า  ไม่ให้
มีปัญหาเหลืออยู.่   สมมติวา่เร่ืองโลกหนา้,  โลกหนา้จะมีหรือไม่ ?   เราก็ประพฤติ
ความดีตามหลกัท่ีเขาสอนอยู ่  :  โลกหนา้มีเราก็ไดดี้,  โลกหนา้ไม่มีเราก็ไม่ขาดทุน
อะไร;   เรียกว่าเรามนัไดท้ั้งข้ึนทั้งล่อง.   ขอให้ใชค้วามรู้อยา่งน้ี  กบัส่ิงท่ีเรายงัมอง
ไม่เห็นตวั.   เราจะไม่ไปหลงยึดถือหมายมั่นเช่ือตามคนอ่ืนให้กลายเป็นคนโง่;   แต่
เราจะปฏิบติัชนิดท่ีว่า  เราไม่มีทางท่ีจะขาดทุน  ไม่มีทางท่ีจะเสียหาย. 

เราศึกษาดูวา่  ถา้โลกหนา้มี,  ค านวณดูนะวา่  ถา้วา่โลกหนา้มี,  มนัก็ตอ้ง
เป็นทุกข ์  และตอ้งปฏิบติัอยา่งเดียวกบัอยูใ่นโลกน้ี.   เด๋ียวน้ีเราก็ปฏิบติัอยา่งน้ีอยู่
แลว้  เราก็ไม่ขาดทุนอะไร;   ถา้โลกหนา้มีเราก็ไดผ้ลดว้ย,  ถา้ไม่มีเราก็ไม่ขาดทุน
อะไร  เพราะเราปฏิบติัเพื่อจะดบัทุกขอ์ยูแ่ลว้.   การปฏิบัติให้ถูกตรงตามท่ีเป็นจริง  
เพ่ือดับทุกข์นั่นแหละ  มันจะป้องกนัไม่ให้มีปัญหาเร่ืองโลกหน้า  หรือโลกอ่ืน.   เรา
ไม่เสียเวลาไปพูด ไปยืนยนั  ไอส่ิ้งท่ีไม่อาจจะยืนยนั  ไม่มีเหตุผลจะยืนยนัน้ี  ไป
ทะเลาะกนัดว้ยเร่ืองอยา่งน้ี;   น้ีไม่ถูก,  แลว้มนัจะกลายเป็นโง่  หรือเป็นผิดไปเสีย.   
อยา่ไปทะเลาะกบัเร่ืองโลกหนา้  เร่ืองผี เร่ืองสาง เร่ืองเทวดา  อะไรก็ไม่ตอ้ง.   เม่ือ
เราปฏิบัติถูกต้อง  ไม่เกิดความทุกข์อยู่แล้ว;   ผี สาง เทวดา  ก็ท าอะไรไม่ได.้   
และผี สาง เทวดา นั้น  ถา้ว่ามนัมีอยูจ่ริง  มนัก็ตอ้งปฏิบติัเพื่อดบัทุกขเ์หมือนกนั
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แหละ;   มิฉะนั้น  มนัก็ตอ้งเป็นทุกขแ์หละ.   ผีสางนั้นคือคนโง่ ๆ ท่ีก าลังเป็นทุกข์
อยู่น่ัน,  อยา่ไปมองท่ีอ่ืนเลย.   ท่ีมนัไม่อาจจะดบัทุกขน์ัน่แหละ  มนัเป็นผี  เป็นสาง  
เป็นสัตวโ์ง่. 

ถา้เป็นเทวดามนัก็คือคนท่ีมนัหลงระเริง  มนัไม่รู้จกัเหง่ือนัน่;   ไอพ้วก
ท่ีมนัโชคดีร ่ารวย  จนไม่รู้จกัเหง่ือนัน่  มนัคือเทวดา  โดยท่ีเราจะสมมติให;้   แลว้
เราก็ไม่ตอ้งการ,  เราตอ้งการจะดบัทุกขม์ากกว่า.   เพราะเป็นเทวดามนัก็ยงัมีกิเลส  
ตณัหา,  ยงัเกิด – แก่ – เจ็บ – ตาย;   คนท่ีร ่ารวยมีอ านาจวาสนา  จนไม่รู้จกัเหง่ือ  ก็
อยา่อวดดีไปเลย  ยงัอยูใ่ตอ้  านาจของกิเลส  ของความทุกข ์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย,  มา
ปฏิบติัให้อยูเ่หนือกิเลส เหนือความทุกข ์ เกิด – แก่ – เจ็บ – ตาย.   ไม่ไดเ้ปรียบ
มนุษยท่ี์ตรงไหน  แมจ้ะเป็นเทวดา;   บางทีจะเสียเปรียบมนุษยเ์สียอีก  คือวา่มนุษย์
ไม่หลงใหลเกินไป,  เทวดามนัหลงใหลเกินไป.   นี่ถ้าเรายึดหลกัขจัดปัญหาของ
มนุษย์  ด้วยการดับกเิลสแล้ว,  มันไม่มีทางผิด  แล้วไม่มีปัญหาอะไรท่ีจะเหลืออยู่  
แม้ส่ิงที่เรามองไม่เห็นตัว  และไม่มีใครจะเอามาให้เราเห็นตวัได,้  เวน้ไวแ้ต่จะเป็น
เร่ืองหลอก ๆ กนั;   เราไม่มีปัญหา  เร่ืองส่ิงท่ีเรามองไม่เห็นตวั.   ผี สาง เทวดา  ท่ีมี
อยูแ่ต่ในค าพูด  หรือโลกหนา้ท่ีเพียงแต่อา้งอิง,  ยงัไม่มีความรู้สึกในใจเราไดแ้ลว้  ก็
ยงัไม่ใช่ของจริง. 

ค าวา่ “โลกหนา้” น้ี – โลกหนา้หลงัจากตายแลว้น้ี  อยา่ไปถือความหมาย
นั้น;   ใหถื้อวา่มนัเป็นโลกอ่ืน.   โลกอ่ืนนะ,  เขามาแปลวา่โลกหนา้;   ค าบาลีนัน่วา่ 
โลกอ่ืน,  แต่เขาเอามาแปลว่าโลกหนา้  :  โลกอ่ืนจากท่ีมนัเป็นอยูอ่ยา่งท่ีเราเห็น  ท่ี
เรารู้สึกน่ี.   โลกน้ีรู้สึกอยูก่บัจิตใจของเราอยา่งน้ี;   แลว้มนัมี โลกชนิดอ่ืน ท่ีแปลก
ไปจากน้ี,  และเราก็อาจจะรู้สึกไดด้ว้ยจิตใจของเรา.  เม่ือจิตใจของเราร้อนเป็นไฟน้ี 



๑๔๐ ปัญหาแห่งมนุษยภาพ 

เรารู้จกั โลกนรก  หรือจมอยูใ่นโลกนรกแลว้  รู้จกัโลกนรกไดอ้ยา่งดี;   ไมใ่ช่โลก
หนา้ โลกไหน,  มนัเป็นโลกอ่ืนจากท่ีเราก าลงัเป็นอยู.่   พอเราสบายไม่มีปัญหา  เราก็ 
เป็นเทวดาคนหน่ึงเหมือนกนั  เราก็อยูใ่น โลกเทวดา  เป็นโลกอ่ืนท่ีไม่เหมือนกบั
โลกน้ี.   ถา้โง่มากไป  เราก็เป็น โลกสัตว์เดรัจฉาน,  อยูใ่นโลกสัตวเ์ดรัจฉาน.   ถา้เรา
ข้ีขลาดอยา่งไม่มีเหตุผล  เราก็อยูใ่น โลกอสุรกาย  เป็นโลกอ่ืนจากโลกน้ี.   ตามปกติ
ทุกคน ๆ นี ้  จะไม่ตอ้งหิวกระหายเหมือนกบัเปรต,  ไม่ตอ้งข้ีขลาดเหมือนกบั
อสุรกาย,  ไม่ตอ้งร้อนเหมือนกบัสัตวน์รก  แลว้ก็ไม่ตอ้งบา้กามารมณ์เหมือนพวก
เทวดาน่ี;   ถา้เราไปเกิดเป็นอยา่งนั้นเขา้ มนัก็เป็นโลกอ่ืนแหละ  นัน่แหละคือโลกอ่ืน. 

แต่มนัก็ไม่อ่ืนไปจากความรู้สึกของเราได.้  ถา้เราตอ้งการจะเป็นอยา่งนั้น  
หรือเราอยากจะรู้สึกอยา่งนั้น  เราก็อาจจะท าให้รู้สึกอยูใ่นใจของเราได,้  มนัก็เป็น
เร่ืองจริงข้ึนมา;   แต่ไม่ไหว  สู้ไม่ไหว  มนัเป็นทุกข;์   หรือวา่อยา่งไรเสีย  มันกไ็ม่
ดกีว่าโลกนี ้ ไม่ดีกว่ามนุษย์  กวา่ความเป็นมนุษยน้ี์.   เม่ือเรามีปัญหาอย่างเป็นมนุษย์  
เราก็แก้ปัญหากันอย่างเป็นมนุษย์.   อาตมาจึงบรรยายค าบรรยายชุดน้ีดว้ยช่ือว่า  
ปัญหาแห่งมนุษยภาพ  ปัญหาแห่งความเป็นมนุษย.์ 

ทีน้ี ความรู้ท่ีควรรู้  และเพียงพอ นั้น  ยงัมีขอ้แมอี้กอยา่งหน่ึงว่า  ต้อง
มาทันเวลาด้วย.   น้ีอย่าลืม  ความรู้ท่ีมาไม่ทนัเวลาน้ี  มนัเหมือนกบัไม่รู้แหละ,  
หรือไม่มีประโยชน์อะไร.   ความรู้นั้นตอ้งมาทนัเวลาดว้ย;   ส่ิงท่ีจะขนมาใหท้นัเวลา
น้ี  เราเรียกว่า สติ. 

มีปัญญา  มีความรู้อยา่งเดียวไม่พอ  ไม่มีอะไรขนมาใชใ้ห้ทนัเวลา  จึง
ตอ้งมีสติดว้ย,  หรือจะเรียกเสียว่า  ความรู้น้ันต้องเป็นความรู้ชนิดท่ีมาทันแก่
เวลา;   พอตาเห็นรูป  มนัจะท าใหเ้รารักหรือเราเกลียด  ความรู้มาทนัเวลา  ควบคุม
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สติอยูไ่ด,้  มีสติอยู ่  ก็ไม่รัก  หรือไม่เกลียด  น่ีเรียกว่าความรู้นั้นมนัมาทนัแก่เวลา.   
หรือว่า 
นกัเรียนจะสอบไล่  ถา้นึกไม่ออก  ความรู้มาไม่ทนัแก่เวลา  มนัก็สอบตกแหละ,  
แมม้นัจะเคยรู้อยู ่  จ  าไดอ้ยู ่  แต่มนัไม่มาทนัทีทนัเวลา,  มนัก็ตอ้งใชไ้ม่ได.้   ตอ้งมา
ทนัเวลาดว้ย  :  ส่ิงท่ีควรรู้อยา่งเพียงพอนั้น  ตอ้งมาทนัเวลาดว้ย. 

ความรู้ที่เพียงพอ  คือใบไม้ก ามือเดียว 

เอา้,  ยงัไม่ไดพู้ดค าวา่ “เพียงพอ” สักทีล่ะ.   ไอค้วามรู้ท่ีเพียงพอ,  
ความรู้ท่ีจริงท่ีเพียงพอ  ท่ีจริงอยา่งเพียงพอ  ต้องเป็นความรู้ท่ีได้ผ่านการปฏิบัติ
มาแล้ว.   ความรู้ท่ีเรียนจากหนงัสือ  มนัก็เป็นความรู้ในหนงัสือ;   ความรู้โดย
เหตุผล  ก็เป็นความรู้ตามเหตุผล;   ความรู้อยา่งปรัชญา  ก็เป็นความรู้อยา่งปรัชญา;   
มนัสู้ความรู้ท่ีเกิดมาจากการท่ีเราไดป้ฏิบติัส่ิงนั้นมาแลว้  ได้รับผลดี  ผลร้ายของ
ส่ิงน้ันมาแล้ว  มีความรู้อะไรเกิดขึ้น,  ความรู้นี้แหละ เรียกว่าเต็มท่ีเพียงพอถึง

ที่สุด;   เรียกว่าความรู้ท่ีผา่นการปฏิบติัมาแลว้. 

แมจ้ะเรียนให้จบมหาวิทยาลยั  เป็นปริญญาอะไร  แต่ไม่เคยปฏิบติัหลกั
วิชานั้น,  ความรู้นั้นยงัไม่ถึงท่ีสุด;   เม่ือเขาไปปฏิบติัหลกัวิชาทั้งหมดนั้น  จนผ่าน
ไปแลว้  ส าเร็จ ไม่ส าเร็จอะไรมาแลว้,  นัน่แหละ เป็นความรู้ท่ีเพียงพอ.   รู้เม่ือ
เรียนหนงัสือ  ก็ยงัไม่เพียงพอ,  รู้เม่ือคิดให้เขา้ใจ  ก็ยงัไม่เพียงพอ,  รู้ดว้ยเหตุผลอนั
วิเศษทางปรัชญา  ก็ไม่เพียงพอ;   จนกว่าไดท้ าใหเ้ป็นการปฏิบติั  ลองดู,  เรียกว่า
ลองปฏิบติัดูก็ได,้  ถา้มนัมีผลจริงตามนั้น  นัน่แหละ  คือความรู้นั้นมนัเพียงพอจริง  
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ถึงขนาดสูงสุดจริง.   เราจะเรียกวา่ ความรู้ท่ีเกดิมาจากการปฏิบัติแล้ว  นี่คือความรู้

ในพระพุทธศาสนา;   เรียกว่าความเห็นแจ้งแทงตลอด.   ความเห็นแจง้แทงตลอดนั้น  
มนัหลงัจากการปฏิบติัมาแลว้  ไดรั้บความรู้อยา่งไร,  นัน่แหละความรู้จริง. 

เราไดรั้บค าสอนจากพระพุทธเจา้วา่  ปฏิบติัอยา่งน้ี ๆ เพื่อละโลภะ โทสะ 
โมหะ;   น่ีก็ความรู้เท่านั้นแหละ.   ทีน้ีเรามาปฏิบติั ๆ จนมนัละโลภะ โทสะ โมหะ 
แลว้  จึงรู้วา่ โอ,้  น้ีความรู้เป็นอยา่งน้ี;   รู้จริงคือรู้อย่างนี้.   ไม่ใช่เพียงแต่วา่รู้หรือ
จ าได ้ หรือเล่าเรียน  หรือท่องบ่น  หรือใชเ้หตุผลค านึงค านวณ  ใชต้รรกศาสตร์  ใช้
ปรัชญา  มาค านึงค านวณ  แลว้สรุปมติว่าอยา่งนั้นอยา่งน้ี;   อยา่งน้ีก็เป็นความรู้
แบบนั้นแหละ,  ไม่ใช่ความรู้สูงสุดท่ีแทจ้ริง.   ความรู้ท่ีแทจ้ริงมนัตอ้งไม่ขาด  มนั
ตอ้งไม่เกิน  มนัตอ้งไม่เฟ้อ  มนัไม่ตอ้งปนกนัยุง่จนฟ่ันเฝือ  เหมือนความรู้ของ
คนเราสมยัน้ี.   น่ีเรียกว่า  ความรู้น้ันเป็นความรู้เพียงพอ  โดยมันแสดงคุณค่าให้
เราเห็น.   ทีน้ีพอโดยคุณค่า  ก็คืออยา่งท่ีว่า  พอโดยคุณค่า  เพียงพอโดยคุณค่า  คือ
มันพิสูจน์ความถูกต้องหรือผลดี. 

ทีน้ีเอาว่า พอ  เพียงพอโดยประมาณ โดยปริมาณ;   โดยคุณภาพนั้น
อยา่งท่ีว่า.   ทีน้ีโดยปริมาณ;   น้ีมนัก าลงัเกิดเป็นปัญหาอยูว่่า  เท่าไรจึงจะพอ.   มี
คนมาถามอาตมาเสมอวา่  เรียนสักก่ีคมัภีร์จึงจะพอ,  เรียนสักก่ีเล่ม  อ่านก่ีเล่มจึงจะ
พอ,  ศึกษาสักก่ีสูตรจึงจะพอ.  น่ีเขามนัมีความเขา้ใจไปในลกัษณะของปริมาณคือ
การนบั.   อยา่งน้ีมนัก็ตอบไม่ไดว้า่เท่าไรเพียงพอ;   มนัมีค าพูดวา่  เท่าท่ีมนัพอท่ีจะ
ปฏิบติัให้ดบัทุกขไ์ด ้ นัน่แหละมนัพอ. 

จะขอยอ้นไปถึง ค าท่ีพระพุทธเจ้าตรัสว่า  ใบไม้ก ามือเดียวพอ.   คือ 
พระพุทธเจา้ท่านก าลงัอยูใ่นป่ากบัภิกษุสงฆ ์  ท่านก าใบไมแ้ห้ง ๆ กลางพื้นดิน  
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ข้ึนมาก ามือหน่ึง;   เลยบอกภิกษุสงฆว์่า ฉันสอนแกเท่าน้ีแหละ  เท่าใบไมก้ ามือ
เดียว,  ใบไมท้ั้งป่าน่ะไม่สอน.   ไอค้วามรู้  ความตรัสรู้  มนัเท่ากบัใบไมท้ั้งป่า;   แต่
เอามาสอนสาวกเท่ากบัใบไมก้ ามือเดียว,  คือเท่าท่ีมันจะดับทุกข์ได้.   น้ีขอให้คิดดู
เถิด  :  เท่าท่ีจะดบัทุกขไ์ดแ้ลว้ก็พอ.   ใบไมท้ั้งป่า  มนัก็เหมือนกบัใบไมก้ ามือเดียว
แหละ;   คือมนัหลายก ามือ  มนัรวมอยูท่ั้งป่า  เอามาก ามือเดียวก็พอ  หมายความวา่
เท่าท่ีมนัจ าเป็นแก่การดบัทุกข,์  คือรู้ว่าทุกขเ์ป็นอยา่งไร  เหตุให้เกิดทุกขเ์ป็น
อยา่งไร  ความไม่มีทุกขเ์ป็นอยา่งไร  วิธีปฏิบติัให้ถึงนัน่  นั้นเป็นอยา่งไร  :  น้ี
เรียกว่า ใบไม้ก ามือเดียว;   พูดเป็นโวหารหน่อยว่า  เพียงพอนั่นแหละคือก ามือ
เดียว.   ความรู้ท่ีเพียงพอนั้น  คือความรู้ชนิดท่ีพระพุทธเจา้ท่านตรัสเรียกวา่  ใบไม้
ก ามือเดียว. 

เด๋ียวน้ีเราให้เรียนกนัมากเกินไปน่ี  เด็กชั้นประถมหน่ึง  ประถมสองนัน่  
หนงัสือตอ้งแบกนะ;   แลว้ในหนงัสือนั้นเปิดดู โอย้ !  เร่ืองอเมริกา  เร่ืองยโุรป  
เร่ืองพระอาทิตย ์  เร่ืองพระจนัทร์  เร่ือง…  โอ้ !  เหลือประมาณ;   นัน่แหละ
เหมือนกบัท่ีเด็กมนัไปถามขงจ๊ือว่า  ดาวทั้งทอ้งฟ้ามีเท่าไร  เราให้เด็กเรียนมากถึง
อยา่งน้ี.   ไอ้ท่ีจะท าให้เด็ก  เป็นเด็กดี  รู้บุญคุณของพ่อแม่ ซ่ือสัตย์ กตัญญู ไม่ให้
เรียน  ไม่ได้เรียน;   แลว้ไปเรียนไม่รู้ก่ีหม่ืนเร่ืองแสนเร่ืองท่ีไม่ไดมี้ประโยชน์อะไร  
ไม่จ าเป็นแก่เด็ก ๆ;   เดก็ก็ทนเรียนใบไมท้ั้งป่าท่ีไม่จ าเป็น.   ไอใ้บไมก้ ามือเดียว
ไม่ใหเ้รียน  :  เขาจะไดเ้ป็นเด็กท่ีรักพ่อแม่  บูชาพ่อแม่  เคารพพ่อแม่  ซ่ือตรงต่อพ่อ
แม่  รักบา้นเกิดเมืองนอน  น้ีไม่ไดเ้รียน;   นัน่แหละเกินใบไมก้ ามือเดียวแลว้  มนั
จะมีลกัษณะอยา่งนั้น. 
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ทีน้ี ท่ีว่า “เพียงพอ” นั้น  มนัตอ้งเพียงพอในระดบัคนธรรมดาสามญั,  
ไม่ใช่เอานกัปราชญม์าเป็นมาตรฐาน.   ใหช้าวไร่ ชาวนา กรรมกร อะไรก็ตามเถอะ  
ใหเ้ขาสามารถดบัทุกขไ์ดด้ว้ยนะ;   พูดง่าย ๆ วา่ แมจ้ะเป็นคนไม่ฉลาด  ก็ให้เขา
สามารถดบัทุกขไ์ด ้  น่ีเรียกว่าเพียงพอ.   ลกัษณะค าสอนของพระพุทธเจา้  พอท่ีจะ
ส าเร็จประโยชน์  แก่คนท่ีไม่ฉลาด,  ไม่ใช่เป็นนกัปราชญ;์   ขอแต่ให้เป็นคน
ธรรมดามีความซ่ือตรง  มีความตั้งใจดี,  ท่านใชค้ าวา่มีสัญชาติแห่งคนตรงโน่น.   ขอ
อยา่งเดียวว่า  ให้เขามีสัญชาติแห่งคนตรง  :  ตรงต่อความเป็นมนุษยข์องเขา,  ตรง
ต่อการท่ีเขาจะดบัทุกขไ์ด;้   แต่ไม่ใช่ว่าเขาโง่เกินไปนะ.   ค าว่า “ไม่ฉลาด” น้ี  
ไม่ไดห้มายความว่าโง่เกินไป;   เขาเป็นคนธรรมดา ๆ ไม่ถึงกบัเรียกว่าเป็นคน
ฉลาดหัวแหลม,  แต่เขาเป็นคนมีความพากเพียร  เขามีสัญชาติแห่งคนตรง ไม่คด 
ไม่งอ ไม่โกง  เหมือนกบัพวกเราสมยัน้ี. 

นกัเรียนบางคนน่ะ  เขาหลอกพ่อแม่เขาวา่ไปเรียนหนงัสือ  เขาเอาเงิน
ไปใชเ้หลวไหลหมด;   พ่อแม่เอานาไปจ าน า  ฉิบหายกนัหมดทั้งบา้น.   น่ีอยา่งน้ีมนั
ก็ยงัมีกนัอยูใ่นหมู่นกัเรียน;   คือไม่มีสัญชาติแห่งคนตรง  มนัก็เลยวินาศกนัหมด.   
ตอ้งใชค้  าวา่  มีสัญชาติแห่งคนตรงนี้เป็นหลัก  แล้วขอให้มีความฉลาดพอสมควร
ตามธรรมดา  ไม่เรียกว่าฉลาดเฉียบแหลมอะไร  ขอให้เป็นคนธรรมดา;   แลว้ก็รู้  
เป็นความรู้เพียงพอแก่คนชนิดน้ีดว้ย. 

พระพุทธเจา้ท่านไดต้รัสไวดี้แลว้  ในใบไมก้ ามือเดียว ๆ นั้นแหละพอ  :  
ส าหรับคนท่ีฉลาดท่ีสุดดว้ย;   ส าหรับคนไม่สู้ฉลาดดว้ย  :  ส าหรับคนธรรมดาสามญั  
เป็นชาวไร่ ชาวนา ชาวป่า ชาวเขา อะไรก็ได.้   เด๋ียวน้ีเรามนัเป็นคน  ศึกษาเล่าเรียน,  
เป็นคนฉลาดกนัทั้งนั้นแหละ  นกัเรียน ครูบาอาจารยท์ั้งหลายน้ี  ตอ้งจดัไวใ้ห้เป็น
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คนฉลาด.   ทีน้ีธรรมะน่ี  พระพุทธเจา้ท่านเผื่อไวใ้ห้แลว้  ลงไปถึงคนท่ีไม่ฉลาดเท่า
เรา  แต่ขอให้เป็นคนตรงเถอะ;   เขาก็จะไดผ้ลจากธรรมะ.   น้ีว่าค าว่า “พอ”  :  พอ
โดยปริมาณ พอโดยคุณค่า ก็ตาม;   ถา้มนัพอแลว้  มนัก็ท าใหห้ลุดออกไปได ้  คือ
พอท่ีจะดับทุกข์ได้.   วิมุตติ แปลว่า หลุดพ้นออกไปจากความทุกข์ได้;   มนัก็จะ
พอในความหมายนั้นแหละ. 

ท่ีเรียกว่า พอ พอ ในท่ีน้ี – ความรู้ที่เพียงพอน่ะ  คือ พอท่ีจะดับทุกข์
ได้  ท าให้ไม่หลงใหลอยู่ในโลก  ไม่หลงใหลอยู่ในรสอร่อย  ของส่ิงท่ีเราถือกนัวา่มี
ความเอร็ดอร่อย  จบัจิตจบัใจน่ี.   มนัตอ้งพอท่ีจะไม่หลงอยูใ่นส่ิงนั้น  :  เม่ือไม่ไป
เป็นทาส;   เป็นทาส,  – เป็นข้ีขา้นะ,  ของมนัแลว้  ก็ลม้ละลายกนัเลย  จะถูกดึงไป
แต่ในทางมืดมนธ์  แลว้ก็เป็นทุกข.์   เราพอตามท่ีควรจะรู้  เท่าท่ีควรจะรู้  :  ใบไม้
ก ามือเดียวก็พอ.   ขงจ๊ือก็เหมือนกนัแหละ  แกรู้เท่าท่ีควรจะรู้;   ฉะนั้น  แกจึงตอบ
เด็กไม่ไดว้า่  ดวงดาวในทอ้งฟ้ามีเท่าไร,  ตน้ไมท้ั้งแผน่ดินนั้นมีเท่าไร;   แลว้ผมบน
ศีรษะมีก่ีเส้น  แกก็ตอบไม่ได;้   ทั้งท่ีเป็นปรมาจารย ์  เพราะมนัไม่ตอ้งรู้น่ี,  มนัไม่
จ าเป็นจะตอ้งรู้น่ี.   เราเอาใบไม้ก ามือเดียวกันก็พอแล้ว.   ยิ่งเรียนยิ่งรู้ว่า ‘ไม่มีท่ี
ส้ินสุด’,  น้ีคนบา้  :  “ยิง่เรียนยิง่รู้วา่ไม่มีท่ีส้ินสุด”,  ซ่ึงชอบพูดกนันกั  หรือถือกนั
เป็นหลกั;   อาตมาวา่ บา้,  อาตมาไม่ถืออยา่งนั้น.   ย่ิงเรียนย่ิงรู้ว่า “โอ้ !  ไม่ต้อง
เรียนก็ได้”  :  มันไม่ต้องเรียนมากถึงอย่างนั้น;   ไม่ตอ้งให้เด็ก ๆ หอบหนงัสือตั้ง
หาบไปโรงเรียน,  เด็กชั้นประถมน่ี  ไม่ตอ้งท าอยา่งนั้นหรอก.   คือวา่มนัยิ่งเรียน
แลว้  มนัก็ยิ่งรู้ว่า  ไม่มีอะไรท่ีจะตอ้งเรียนก็ได,้  เพราะเราไปท าให้มนัโง่ทีหลงั
ต่างหากเล่า  ท่ีมนัตอ้งท าให้มีเร่ืองท่ีตอ้งเรียนมาก.   ยิ่งเรียนยิ่งรู้ว่าไม่ตอ้งเรียน



๑๔๖ ปัญหาแห่งมนุษยภาพ 

ดีกว่า  :  นัน่แหละจะถูกตอ้ง;   คือเราเรียน ๆ ยิ่งเรียนยิ่งรู้ว่า โอ ้ !  ไม่ตอ้งรู้ก็ได;้   
เพราะวา่เราไม่ตอ้งการส่ิงน้ี,  เราไม่ตอ้งการส่ิงเหล่าน้ี  ท่ีเขาตอ้งการกนั. 

เราตอ้งการแต่ท่ีจะใหใ้จดี  ไม่ใช่ตอ้งการให้ดีใจ;   ถา้ตอ้งการให้ดีใจก็
เรียนไม่จบหรอก.   ถ้าต้องการเพียงให้ใจดีแล้วก็ไม่ต้องเรียนมาก;   คือไม่ตอ้งการ
อะไร  ไม่หลงใหลในอะไร,  ท าไปตามเท่าท่ีจ าเป็นจะตอ้งท า  :  จะหากินก็ดี  จะ
บริหารกายก็ดี  อะไรก็ดี  ท าไปเท่าท่ีจ าเป็นเถอะ  มนัไม่มากนะ.   ไปคิดดูเถอะ  ท่ี
จะหากินให้รอดอยูไ่ด ้ บริหารร่างกายให้รอดอยูไ่ดส้บายดี  ไม่มีโรคภยัไขเ้จ็บ  เป็น
มนุษยท่ี์ดีน้ี  มนัไม่ตอ้งการอะไรมาก;   แต่ก็มันต้องการความถูกต้อง  ตามเร่ือง
ของธรรมะ. 

ยิ่งเรียนแลว้จะยิ่งรู้ว่า  เราไม่ควรจะไปตอ้งการอะไรให้เกินกว่าจ าเป็น.   
เรามีความรู้ท่ีเพียงพอ  ตามท่ีควรจะรู้ก็พอแล้ว,  เพียงพอเท่าท่ีควรจะรู้ก็พอแลว้;   
นอกนั้นจะเฟ้อ จะเกิน  จะท าให้มีปัญหาเพิ่มข้ึน  มีความทุกขม์ากโดยไม่จ าเป็น.   
แต่ถา้เราอยากก็ไดเ้หมือนกนั  :  เราอยากจะให้มีเร่ืองมาก ให้มีปัญหามาก  ให้มีงาน
มาก  ให้ยุง่มาก  ก็ไดเ้หมือนกนัแหละ  ใครจะมาห้ามเราได;้   แต่มนัจะไม่ค่อยพบ
กบัความสงบสุขท่ีควรปรารถนา  ไอค้วามเป็นมนุษยข์องเราจะไม่หยดุ,  ความเป็น
มนุษยข์องเราจะไม่หยดุ  จะไม่เยน็  จะไม่ยิม้  จะไม่หยอ่น  จะไม่ใหญ่  จะไม่เยี่ยม.   
เราเอาแต่ให้ความเป็นมนุษยข์องเราน้ี  มันหยุด  มันเย็น  มันยิม้  มันหย่อน  มัน
ยิ่งใหญ่  เยี่ยมยอด ก็พอแลว้;   คือ ไม่มีความทุกข์  อยูเ่หนือความทุกข ์ และเหนือ
กิเลสซ่ึงเป็นเหตุให้เกิดทุกข ์ ดว้ยความรู้ท่ีเรียกว่า  ใบไมก้ ามือเดียว. 

[ สรุป ] 



ความรูท้ีเ่พยีงพอตามทีค่วรจะรู ้ ในฐานะเป็นปัจจยัทางจติ ทางวญิญาณ  ชนิดที ่๕ ๑๔๗ 

น่ีอาตมาวนัน้ี  ตอ้งการจะพูดเร่ืองน้ี  คือเร่ืองปัญหาแห่งความเป็นมนุษย์
น่ี;   มนัมีอยู ่ เพราะว่าเรายงัไม่มีปัจจยัหล่อเล้ียงชีวิต  ในดา้นจิต ดา้นวิญญาณ,  เรา
สนใจ  แต่เร่ืองดา้นร่างกายกนัมากเกินไปดว้ยกนัทั้งโลก.   แทบทั้งโลกสนใจแต่
ปัจจยัทางร่างกาย,  ดา้นจิตดา้นวิญญาณกลบัไม่สนใจ  แลว้ยงัปล่อยให้มนัผิด ๆ 
ให้มนัเป็นไปอยา่งผิด ๆ หรือตรงกนัขา้ม.   ฉะนั้น โลกน้ีก็เป็นโลกท่ีมีปัญหา  มี 
วิกฤตการณ์  แทนท่ีจะมีสันติภาพ;   น้ีขอใหส้นใจปัจจยัดา้นจิต ดา้นวิญญาณ. 

สรุปความว่า  ชีวิตน้ีมนัแวดลอ้มอยูด่ว้ยปัจจยัทางกาย  แวดลอ้มอยูด่ว้ย
ปัจจยัทางกาย  ส่งเสริมให้กายถูกตอ้งและสมบูรณ์,  ทางจิตก็ตอ้งการจะให้ไดรั้บ
การแวดลอ้มท่ีถูกตอ้งทางจิต  ให้จิตมนัสมบูรณ์;   แต่เจา้ของมนัไม่รู้เร่ือง  เจา้ของ
ชีวิต  เจา้ของร่างกายนั้น  มนัไม่รู้เร่ือง,  มนัไปเอาแต่เร่ืองอร่อยทางฝ่ายกาย  มนั
ตอ้งการแต่จะให้ดีใจ ๆ  ไม่รู้เร่ืองใจดี,  ใจดีน้ีไม่รู้  แลว้ไม่อยาก,  จะรู้แต่ดีใจ ๆ 
กระโดดโลดเตน้กนัไปน้ี,  ไอชี้วิตมนัก็ขาดปัจจยัฝ่ายนามธรรม  ซ่ึงเป็นของ
ละเอียดอ่อน;   ฉะนั้น ขอให้สนใจปัจจยัหล่อเล้ียงชีวิต  ในดา้นจิต ดา้นวิญญาณ  ซ่ึง
ใน 

วนัน้ีไดเ้รียกปัจจยัท่ี ๕ นั้นว่า ความรู้ท่ีเพียงพอ  ตามท่ีควรจะรู้. 

ขอให้เรามีชีวิตอยูด่ว้ยการแวดลอ้ม  ของความรู้ท่ีถูกตอ้ง  เพียงพอท่ีควร
จะรู้,  ความรู้ท่ีควรจะรู้อยา่งถูกตอ้งและเพียงพอ.   เสาะหาความรู้ท่ีควรจะรู้  ให้
ถูกตอ้งและเพียงพอ เอามาเป็นเหมือนกบัวา่เป็นอากาศส าหรับหายใจอยา่งนั้นแหละ;   
ให้จิตใจของเราถูกแวดลอ้มอยูด่ว้ยปัจจยัในทางวิญญาณเหล่าน้ี. 



๑๔๘ ปัญหาแห่งมนุษยภาพ 

ย  ้าอีกทีหน่ึงก็ว่า  มีธรรมะเป็นส่ิงประเลา้ประโลมใจ,  มีความแน่ใจใน
สรณะท่ีถือเอาเป็นท่ีพึ่ง  มีความอุ่นใจ,  มีความรู้สึกแห่งมิตรภาพทัว่ไปหมด  ไม่มี
ศตัรู,  มีการถูกตอ้งในการกระท าทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ;   และวนัน้ีก็ มี

ความรู้ท่ีเพียงพอ  ตามท่ีควรจะรู้.   อาตมาจะพยายามพูดไปเร่ือย ๆ  ถึงปัจจยั 
ฝ่ายจิตฝ่ายวิญญาณ  ท่ีควรจะมีเร่ือย ๆ ไป  จนกวา่จะเห็นวา่พอ  ดว้ยการบรรยาย
ธรรมะชุดน้ี  ชุดวนัเสาร์น้ี. 

การบรรยายในวันนี ้  สมควรแก่เวลาแล้ว  อาตมาขอยุติการบรรยาย ,  เป็น
โอกาสให้พระคุณเจ้าท้ังหลาย  ได้สวดบทพระธรรม  เป็นเคร่ืองส่งเสริมก าลังใจ  แก่ผู้
ท่ีจะประพฤติจะปฏิบัติ  เอาตนรอดจากความทุกข์  สืบต่อไป.  



ปัญหาแห่งมนุษยภาพ 
– ๖ – 

๗  กุมภาพนัธ ์ ๒๕๒๔ 

๑๔๙ 

ความมีผู้น าทางวิญญาณ 
ในฐานะเป็นปัจจัยที่ ๑๐ 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์  แห่ง ภาคมาฆบูชา  เป็นคร้ังที่ ๖  ในวนัน้ี,  
อาตมาจะไดก้ล่าวเร่ือง ปัญหาแห่งมนุษยภาพ  ต่อไปตามเดิม;   แต่มีหวัขอ้ยอ่ยเฉพาะ
ในวนัน้ีวา่ ความมีผู้น าทางวิญญาณ  ในฐานะเป็นปัจจัยที่ ๑๐ แห่งปัญหาทั้งหมด,  
หรือเป็นปัจจัยที่ ๖  แห่งปัญหาทางฝ่ายจิต. 



๑๕๐ ปัญหาแห่งมนุษยภาพ 

ขอให้ทบทวน  ถึงค าบรรยายที่แลว้  ๆ มาว่า  ปัญหาแห่งมนุษยภาพนั้น
คืออะไร ?   คือความที่เราเป็นมนุษยไ์ม่ได ้ เต็มตามความหมายของค าว่ามนุษย ์ 
เพราะเราสนใจจดัความเป็นมนุษยแ์ต่ในทางเน้ือหนงั  ซ่ึงอาศยัปัจจยัทั้ง ๔ คือ
อาหาร  เคร่ืองนุ่งห่ม  ท่ีอยูอ่าศยั  และเคร่ืองบ าบดัโรคเท่านั้น,  เหลือจากนั้นไม่ได้
สนใจ  ซ่ึงเรียกว่าเป็นปัจจยัท่ี ๕  ท่ี ๖  ท่ี ๗  ต่อ ๆ ไป. 

ในที่น้ีตอ้งการจะให้สนใจ  ปัจจยัที่นอกเหนือไปจากปัจจยัทางร่างกาย  
ซ่ึงเราจะเรียกว่า ปัจจัยทางฝ่ายวิญญาณ  เพื่อให้ความเป็นมนุษยข์องเรามีความถูก
ตอ้ง  ทั้งทางฝ่ายร่างกายและทั้งทางฝ่ายวิญญาณนัน่เอง. 

ปัจจยัฝ่ายวิญญาณมีอยูใ่นโลกน้ี   ซึ่ งเป็นหนา้ที ่ที ่ทางฝ่ายศาสนา
เกี่ยวขอ้งหรือจดัหาให้.   เรามีศาสนากนัท าไม  ?   ก็ตอบไดห้ลายอยา่ง  แต่ท่ี
มองเห็นไดโ้ดยตรงก็คือ  เพื่อให้มีปัจจยัทางฝ่ายวิญญาณไดโ้ดยง่าย  โดยสะดวก  
เพราะว่าเร่ืองของศาสนานั้น  ก็เป็นเร่ืองทางฝ่ายจิต ฝ่ายวิญญาณนัน่เอง,  จึงเป็น
ภาระหนา้ที่ของทางฝ่ายศาสนา  ที่จะจดัหาปัจจยัทางฝ่ายจิต ฝ่ายวิญญาณดงักล่าว
แลว้.   แต่บดัน้ีก็ไดมี้การละเลย  ซ่ึงจะเป็นเพราะฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง  หรือทั้งสองฝ่ายก็
ได;้   คือว่าประชาชนไม่ไดส้นใจปัจจยัทางฝ่ายจิต ทางฝ่ายวิญญาณ,  หรือว่าทาง
ฝ่ายศาสนาก็มีอนัเป็นไป  ในทางท่ีจะไม่ไดส้นใจ  ท่ีจะอ านวยปัจจยัทางฝ่ายจิต ฝ่าย
วิญญาณให้แก่ชาวโลก.   ดู ๆ มนัก็จะสมน ้าสมเน้ือกนัอยูใ่นสมยัน้ี. 

เม่ือพูดถึง ปัจจัยทางฝ่ายจิต ฝ่ายวิญญาณ  ก็ไดก้ล่าวมาแลว้ ๕ ปัจจยั;   
คือว่า  เราจะต้องมีส่ิงประเล้าประโลมใจ  ที่ประกอบไปด้วยธรรมะ   น้ีอยา่งหน่ึง,  เรา
จะต้องมีความแน่ใจในส่ิงที่เราถือเอาเป็นที่พึ่ง   จิตใจของเราจึงจะปกติ,  เราจะต้องมี



ความมผีูน้ าทางวญิญาณ  ในฐานะเป็นปัจจยัที ่ ๑๐ ๑๕๑ 

ความรู้สึกแห่งมิตรภาพ   คือความหวงัความเป็นมิตรในสัตวท์ั้งหลายทั้งปวง  ทัว่ไป
ทั้งโลก,  และ เราจะต้องมีความถูกต้องโดยไตรทวาร  คือ กาย วาจา ใจ ไม่มีความผิด  
และ มีความรู้เพียงพอตามที่มนุษย์ควรจะรู้. 

ทีน้ีในวนัน้ี  จะไดพู้ดถึงความมีผูน้ าในทางวิญญาณ  เขา้มาเป็นปัจจยั
ส าคญัอย่างหน่ึง  ในการปรุงแต่งชีวิตของเรา.   ค าว่า “ผูน้ าทางวิญญาณ”  ฟังดูก็
คลา้ยกบัอุดมคติของครู  ดงัที่เคยกล่าวมาแลว้  และความจริงก็เป็นอยา่งนั้น;   ครู
เป็นบุคคลผู้น าในฝ่ายวิญญาณ  แต่เด๋ียวน้ีจะเป็นกนัหรือไม่นั้น  มนัอีกปัญหาหน่ึง,  
แต่เมื่อกล่าวโดยหนา้ที่  ตามที่ก าหนดกนัข้ึนมาแต่หนหลงันั้น  ครูเป็นผูน้ าในทาง
วิญญาณ. 

มีค าอีกค าหน่ึง  ซ่ึงควรจะน ามาพิจารณากนัให้เป็นที่เขา้ใจ  คือค าว่า 
ดวงประทีปของโลก.   ค าน้ีพบในพระบาลีกล่าวถึงเหตุการณ์ในวนัปรินิพพาน  ของ
พระผูมี้พระภาคเจา้;   ในวนันั้นมีเสียงเซ็งแซ่กนัไปหมด  ในสถานท่ีนั้นว่า  ประทีป
ของโลกดบัไปเสียเร็วนกั.   น้ีเขาหมายถึงพระพุทธเจา้ปรินิพพานน้ี  เขาถือว่าดวง
ประทีปของโลกดบัไปเสียเร็วนกั  เพราะว่าคนผูก้ล่าวเหล่านั้น  เขาไม่ตอ้งการให้
ดบั  ไม่ตอ้งการให้หายไป.   ท่ีจริงมนัก็เป็นการสมควรแลว้  ท่ีพระผูม้ีพระภาคเจา้
ทรงมีพระชนมายุ ๘๐ พรรษา  แลว้ก็ปรินิพพาน;   แต่คนทั้งหลายไม่อยากให้เป็น
อยา่งนั้น  ก็รู้สึกว่าดวงประทีปของโลกดบัไปเสียเร็วนกั. 

เราจะนึกถึงค าว่า “ประทีปของโลก” นี้มันมีความหมายอย่างไร  ?   ว่าโลก
น้ีเหมือนกบัอยูใ่นท่ามกลางความมืด  เป็นความมืดทางจิต ทางวิญญาณ  ซ่ึงมืดยิ่ง
กว่าตาบอด;   แมว้่าเป็นกลางวนัแท ้ ๆ  ความมืดทางวิญญาณก็ไม่มีแสงสว่างเลย,  
ตาก็ยงัดี ไม่บอด  แสงอาทิตยก์็ยงัมีอยู ่ แต่คนเหล่านั้นก็ไม่เห็นหนทาง;   น้ีเรียกว่า 
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ประทีปทางจิต ทางวิญญาณ.   จึงจ าเป็นที่ว ่ามนุษยจ์ะตอ้งมีแสงสว่างในทาง
วิญญาณ  เป็นเคร่ืองส่องทาง  ให้เราเดินถูกทางตั้งแต่ตน้จนถึงท่ีสุด;   เรียกว่าตั้งแต่
เกิดมา  จนถึงที่สุดคือดบัทุกขไ์ด.้   ใครรู้จกัพระพุทธเจา้  ในฐานะว่าเป็นดวง
ประทีปของโลกบา้ง ?   ใครก าลงัตอ้งการดวงประทีปของโลก ? 

อยากจะเปรียบเทียบเหตุการณ์อนัหน่ึง  เม่ือผูห้ญิงไทยคนหน่ึง  เขาไป
ได้รับเลือกเป็นนางงามจักรวาล  ของจักรวาลท่ีเมืองนอก  กลับมาเมืองไทย ;   
แตกตื่นกนัใหญ่  มีคนแสดงความยินดีตอ้นรับเนืองแน่น  ตั้งแต่ดอนเมืองถึง
กรุงเทพฯ  เขาว่าสองขา้งถนนเต็มไปดว้ยคน.   น้ีคนเหล่าน้ียินดีในนางงามจกัรวาล;   
แมไ้ม่ใช่ลูกหลาน  แม้ไม่ใช่อะไรกัน  ก็ยงัอุตส่าห์มายืนรอ  เหมือนกับรับเสด็จ  
ตั้งแต่ดอนเมืองถึงกรุงเทพฯ. 

มาเกิดสงสัยว่า  ถา้ว่าพระพุทธเจา้เสด็จมา  หรือว่าพระเยซูเสด็จมา,  คน
ที ่ไปยืนตอ้นรับ  มนัจะมากเท ่านั้นหรือเปล ่า;   ถ า้มนัไม ่มากเท ่านั้น   มนั ก็
หมายความว่า  หาคนตอ้งการประทีปในทางวิญญาณนอ้ยเต็มที.   น้ีก็ไปค านวณเอา
เองว่า  เราสนใจเร่ืองดวงประทีปของโลก  มากเท่ากบันางงามของจกัรวาลหรือไม่,  
บางทีจะไดข้อ้เท็จจริงเก่ียวกบัมนุษยน้ี์มากข้ึน. 

ส าหรับค าว่า ดวงประทีป  ก็คือ แสงสว่าง;   คุณค่าของแสงสว่าง  ก็คือ
ส่องให้มองเห็นส าหรับคนที่มีตา;   เขามองเห็นแล้ว  เขาก็ท าส่ิงต่าง ๆ  ถูกต้อง  
ตั้งแต่เกิดจนตาย  ดงัท่ีกล่าวแลว้. 

การมีดวงประทีปทางวิญญาณน้ี  กล่าวไดว้่ามีมานมนาน  ตั้งแต่อดีตกาล
ท่ีไม่อาจจะก าหนดไดว้่าตั้งแต่เม่ือไร ปีไหน หรือก่ีศตวรรษมาแลว้;   แต่กล่าวไดว้่า  
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มีมาแลว้นมนาน.   คือมีบุคคลที่เห็นว่า  เร่ืองทางฝ่ายวตัถุ  ทางฝ่ายร่างกายน้ี  ยงั 
ไม่ท าความพอใจให้;   สมบูรณ์ดว้ยปัจจยัทางวตัถุ  ทางร่างกายแลว้  ก็ยงัมีความ
ทุกขโ์ศก  ยงัตอ้งร้องไห้  ยงัเบียดเบียนกนั  ยงัอะไรอยูน่ัน่เอง.   คนเหล่าน้ีก็หลีก
ไปสู่ป่า  คน้หาว่าอะไรดีกว่าน้ี  ?   อะไรดีกว่าน้ี  ?   จนเกิดเป็นประโยคข้ึนมา
ประโยคหน่ึงในวงการอนัน้ีว่า  อะไรเป็นกุศล  ?   อะไรเป็นกุศล ?   พูดกนัติดปาก
อยา่งน้ี.   หมายความว่าอะไรท่ีมนัดีกว่าอยา่งท่ีมนุษยเ์รามี ๆ กนัอยูน้ี่.   ท่านก็มีเงิน  
ซ่ึงอาจจะอ านวยความสะดวกทางวตัถุ  ทางร่างกายไดทุ้กอยา่ง  แลว้ก็ไปตายดา้น
อยูเ่พียงนั้น  แลว้ก็ถล าลึกจนมีปัญหามากมาย  มืดมนธ์ ทนทรมาน;   ไปจบลงดว้ย
ความทุกขท์นทรมาน.   คนเขาจึงคิดว่า  น้ีไม่ใช่ส่ิงท่ีเป็นกุศลเลย  ไม่ควรจะเรียกว่า
เป็นกุศลเลย;   ก็เลยแสวงหาว่าอะไรเป็นกุศล  เที่ยวแสวงหาว่าอะไรเป็นกุศล  น่ี
พวกเขา้ป่าคิดนึก พิจารณา พิสูจน์ ด้วยจิตใจของตนเอง  เพราะมนัเป็นการคน้ควา้
ทดลอง  ดว้ยจิตใจของตนเอง;   แลว้ก็พิสูจน์ว่า  ถูกตอ้งหรือยงั  น้ีก็ดว้ยจิตใจของ
ตนเอง.   เขาก็พบมากข้ึน ๆ เป็นล าดบั  ตามยคุตามสมยัว่า  อยา่งนั้นดีกว่า  อยา่ง
นั้นดีกว่า  อยา่งนั้นดีกว่า  เร่ือย ๆ มา;   จนเกิดบุคคลประเภทท่ีเรียกกนัว่า  พระอริย
เจา้  เป็นพระพุทธเจา้  เป็นปัจเจกพุทธะ  เป็นสัมมาสัมพุทธะ  กระทัง่มีลูกศิษยเ์ป็น 
อนุพุทธะ  เป็นสังคมใหญ่มากสังคมหน่ึง  :  เป็นสังคมผู้สนใจเร่ืองทางจิต ทาง
วิญญาณ  จึงเกิดขึ้นมาในโลก  เรียกกนัว่า เป็นธรรมะหน่ึง ๆ ตามลทัธินิกายนั้น.   
อยา่งพุทธศาสนาน้ี  ก็เป็นธรรมะสายหน่ึง,  แลว้สืบทอดกนัมา  ตั้งแต่พุทธกาลมา
จนถึงทุกวนัน้ี;   เป็นเร่ืองทางจิต ทางวิญญาณ. 

ฉะนั้น ขอให้เพ่งถึงความหมายของค าว่า แสงสว่าง  ส่องให้รู้จักจัด รู้จัก
ท า  ให้ชีวิตนี้มีค่า  หรือมีประโยชน์ถึงท่ีสุดของมัน;   มนัควรจะถึงที่สุดไดส้ัก 
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เท่าไร  ควรจะไดถึ้งท่ีสุดอยา่งนั้น.   เด๋ียวน้ี  เราไม่ไดใ้ชม้นัถึงขนาดนั้น  มนัก็เป็น
หมนัอยูเ่ป็นส่วนมาก;   ส่วนที่เรารู้จกัใชเ้ป็นประโยชน์น้ีมนันอ้ย  แลว้ก็อยูใ่น
ระดบัธรรมดาสามญัเสมอกนัไปหมด  ความเป็นมนุษยไ์ม่สมบูรณ์;   อาตมาเรียกว่า 

ปัญหาแห่งมนุษยภาพ  เพราะมนัไม่สมบูรณ์. 

แสงสว่างน้ี  มนัมีความลบัหรือความลึกลบัอยูเ่หมือนกนั  :  ถา้แสงสว่าง
ส่องเขา้ตา  เช่น ดวงอาทิตย ์ ส่องแสงเขา้ตา  ก็ไม่เห็นอะไร,  มนัเป็นแสงสว่างท่ีไม่
ส่องให้เห็นอะไร  ทั้ง ๆ ท่ีมนัเป็นแสงสว่าง;   นัน่แหละคิดดูให้ดีเถิดว่า  แสงสว่าง
น้ีตอ้งเก่ียวขอ้งกบัมนัให้ถูกตอ้ง.   มนัมีแสงเหมือนกนั  แต่ว่ามนัส่องเขา้ตาจนท า
ให้ตาไม่เห็นอะไร,  จะเรียกว่าความมืดสีขาวก็ได ้ คือแสงสว่างที่มนัส่องเขา้ตา.   
แสงสว่างท่ีถูกต้องและพอดี  ท าให้เห็นอะไรแล้วก็ส าเร็จประโยชน์ได้;   แต่ว่าแสง
สว่างที่เป็นความมืดสีขาวนั้น  มนัจะกลายเป็นอนัตรายไปก็ได ้ ท าให้เห็นผิดไป
จากความเป็นจริงก็ได.้ 

เราจึงดูกนัให้ดีเป็นพิเศษว่า  แสงของกิเลสก็มี  แสงของพระธรรมก็มี.   
ท าไมจึงเรียกว่าแสงของกิเลส  ?   เพราะว ่ากิเลสมนัก็ท าให ้เกิดความรู้ขึ้นมา
เหมือนกนั,  รู้ไปตามแบบของกิเลส  แลว้ก็ไม่เชื่อใครดว้ย.   คนที่แสงของกิเลส
ส่องเขา้ตาแลว้  เขาก็เป็นคนด้ือ  ยึดถือความรู้สึกคิดนึกของตนเอง  แลว้กลา้ท าโดย
ไม่กลวัอนัตรายอะไร  จึงไดท้ าบาป ท าชัว่ ท าผิด  ท าชนิดที่เป็นการท าลายตนเอง  
โดยที่ไม่ตอ้งกลวัอะไร.   อยา่งน้ีเราจะเรียกว่า แสงของกิเลส;   มนัเป็นแสงพราง  
แสงหลอกลวง  เหมือนกบั ความมืดสีขาว,  สีขาวกลายเป็นความมืด.   จะเรียกว่า
กิเลสไม่มีแสง  ไม่มีอิทธิพลนั้นไม่ได;้   เพราะว่ามนัมีอิทธิพลครอบง าเรา  แลว้มนั
ก็ท าให้รู้  รู้ไปตามแบบของกิเลส  แลว้ก็รู้อยา่งเขม้งวด  รู้อยา่งรุนแรง  ไปตามแบบ
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ของกิเลส  จนไม่เช่ือใคร;   เมื่อมนัเป็นไปตามแบบนั้น มนัก็ตอ้งไดรั้บผลตามแบบ
ของกิเลส. 

ถา้เป็นแสงของธรรมะ  ไม่เป็นอยา่งนั้น;   เป็นแสงท่ีปราศจากกิเลส  คือ
ไม่มีกิเลส,  แลว้ก็เป็นแสงของธรรมะท่ีส่องให้คนเดินไปในลกัษณะท่ีไดรั้บผลอนั
ควรจะพอใจ น่ีเรียกว่าถูกตอ้ง.   ค าว่า ถูกต้อง น้ีจ  ากดัความลงไปว่า  ไม่ท าอนัตราย
แก่ผู้ใด  :  ไม่ท าอนัตรายตนเอง,  ไม่ท าอนัตรายผูอ่ื้น,  แลว้กลบัมีประโยชน์สุขทั้ง
แก่ตนเองและแก่ผูอื้่น;   น้ีเรียกว่าความถูกตอ้ง.   ฉะนั้นจึงมีความแตกต่างกนัอยู่
เป็น ๒ อยา่ง  ระหว่างแสงของกิเลส  และแสงของพระธรรม.   เรามีค าเรียกอีกค า
หน่ึงว่า สัมมาทิฏฐิ  และ มิจฉาทิฏฐิ.   มิจฉาทิฏฐิมีอ านาจรุนแรงเท่า ๆ กบัสัมมา
ทิฏฐิ,  ดึงคนไปในทิศทางท่ีเรียกว่าผิดพลาด  คือเป็นทุกขท์ั้งแก่ตวัเอง  และแก่ผูอ่ื้น  
ไม่ให้เกิดความสุขทั้งแก่ตนเองและผูอ่ื้น;   มนัตรงกนัขา้มอยูอ่ยา่งน้ี. 

ประทีปท่ีถูกต้อง  จึงเป็นเร่ืองของสัมมาทิฏฐิ  ซ่ึงเป็นหลกัส าคญัใน
พระพุทธศาสนา  จนมีพระบาลีว่า บุคคลจะล่วงพ้นจากความทุกข์ทั้งปวงได้  เพราะ
สมาทานสัมมาทิฏฐิ.   น่ีถา้ถือเอาสัมมาทิฏฐิเป็นหลกัปฏิบติัอยา่งถึงที่สุด  คนก็ล่วง
จากความทุกขท์ั้งปวงได.้   น่ีคือแสงแห่งสัมมาทิฏฐิ  ซ่ึงเป็นดวงประทีปทางฝ่ายจิต 
ฝ่ายวิญญาณ. 

ดวงประทีปทางฝ่ายวตัถุน้ี   คือตะเกียงที่เราไปซ้ือหามาจุด  หรือว่า
ไฟฟ้าอะไรก็สุดแท ้ ที่มนัมีแสงสว่างทางฝ่ายวตัถุ.   แสงสว่างทางฝ่ายจิต ฝ่าย
วิญญาณนั้น  ไม่ใช่ตะเกียงท านองนั้น,  ไม่ใช่อุปกรณ์แสงสว่างอยา่งวตัถุท านอง
นั้น;   มนัเป็นเร่ืองของจิตใจ  มีจิตใจเป็นดวงส าหรับจะให้เกิดแสงสว่าง  เป็นท่ีเกิด
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แห่งแสงสว่าง.   ถา้จะเปรียบเหมือนตะเกียงธรรมดา  มนัก็ตอ้งเติมน ้ ามนัให้แก่
จิตใจ  คือความรู้ท่ีถูกตอ้งหรือสัมมาทิฏฐิ,  เติมไส้หรือท่ีจะให้ลุกข้ึนมาท่ีจิตใจ  เป็น
สติปัญญาท่ีอ านวยแสงสว่างนั้น ๆ.   เรามีตะเกียงหรือดวงประทีปในทางฝ่ายจิตใจ
กนัอยา่งน้ี;   พระพุทธเจ้าตรัสรู้ส่ิงนี้  แลว้ก็ทรงสอนส่ิงน้ีให้คนก าจดัปัญหาหรือ
ค ว า ม ท ุก ข ์
ของตน ๆ ได ้ คือดบัทุกขไ์ดน้ัน่เอง. 

เร่ืองของพระพุทธศาสนา  ก็ไม่มีอะไรมากไปกว่าเร่ืองดับทุกข์  มนัมี
เท่านั้น;   แต่วา่อาจจะมีคนเป็นอนัมาก  ตอ้งการพระพุทธศาสนา  ดว้ยความมุ่งหมาย
เป็นอย่างอ่ืน.   บางทีท่ีมานั่งกนัอยู่มาก ๆ คนน้ี  ก็ไม่แน่ว่าเขาตอ้งการพุทธศาสนา  
เพื่อเป็นแสงสว่างในการดบัทุกข;์   อาจจะเป็นการชกัชวนกนัมา  เพราะเขาเห็นว่า
มนัเป็นส่ิงที่ดี  หรือว่าครูเขาบงัคบัให้มา  ให้นกัเรียนมาเรียน  จะไดค้ะแนนทาง
พุทธศาสนา  อยา่งน้ีเป็นตน้.   ถา้มนัเป็นอยา่งน้ี  ก็ยงัไม่ใช่เป็นผูรู้้จกัแสงสว่าง;   ยงั
จะตอ้งพยายามต่อไปว่า  เรียนพระพุทธศาสนาไปท าไม ?   ท าไมจะตอ้งเพิ่มหลกั
พุทธศาสนาเขา้ไปในหลกัสูตรของการศึกษา  ?   ถา้เขา้มาถึงตอนน้ีไดก้็จะพบว่า  
มันเพ่ือแสงสว่างน่ันเอง  เพ่ือความรู้ความเข้าใจ  ในการท่ีจะดับทุกข์ของมนุษย์
ได้.   เพียงแต่รู้หนงัสือ  กบัรู้อาชีพ  น้ีมนัไม่พอที่จะดบัทุกขไ์ด;้   เพราะคนที่รวย
เหลือจะรวย  มีอ านาจวาสนาแลว้  ก็ยงัมีความทุกขอ์ยา่งอื่นเหลืออยู ่ ถึงกบัเป็นภยั
อนัร้ายกาจต่อสังคมก็ยงัมี,  น้ีขอให้คิดดูอยา่งนั้น;   มนัยงัไม่จบ  จะตอ้งท าต่อไปให้
ถึงท่ีสุด  คือว่าไม่เป็นอนัตรายแก่ผูใ้ด  คือทั้งแก่ตนเองและแก่ผูอ่ื้น  ลว้นแต่มีความ
สงบสุข. 
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ถ้าว่าเป็นประทีปของโลก  ก็หมายความวา่ จะน ากนัไปทั้งโลก  ไม่ใช่เพียง
คนสองคน.   เด๋ียวน้ีโลกทั้งโลกก าลงัอยู่ในความสงบสุขเป็นท่ีน่าพอใจหรือยงั ?   
ท่านทั้งหลายลองคิดดู  ที่เป็นผูใ้หญ่แลว้  รู้เร่ืองต่าง ๆ ในโลกมากพอ;   ทราบได้
จากข่าวสารต่าง ๆ ท่ีมีอยูต่ลอดเวลาเก่ียวกบัโลกน้ี  โลกยงัอยูใ่นสภาพท่ีไม่น่าพอใจ
,  ยงัเต ็มไปดว้ยความคิดนึก  หรือความรู ้สึกที ่จะเบ ียดเบ ียนกนั   และก าลงั
เบียดเบียนกนัอยูจ่ริง ๆ ดว้ย.   ไม่มีใครเมตตาใคร  มีแต่คนท่ีจะเอาประโยชน์ให้แก่
ตนให้มากกว่าผูอ่ื้น  ก็คือการแข่งขนัแยง่ชิง การเอาเปรียบ  ไม่มีความรักผูอื้่น;   ก็
เรียกว่า เป็นความมืดชนิดหน่ึงที่ร้ายกาจ  คือมนุษยไ์ดห้ลงทางเสียแลว้  มนุษยไ์ด้
หลงทางของความเป็นมนุษยเ์สียแลว้  ว่าเราจะเป็นมนุษยอ์ยา่งไร  ไปทางไหน. 

น่ีมนุษยไ์ม่มีแสงสว่าง  จึงไดห้ลงทางในการเป็นมนุษยข์องตน  โลกน้ีก็
เสียเวลาเปล่า ๆ เป็นโลกที่เสียเวลาเปล่า ๆ,  มีโลกอยู ่ ดิ้นรนขวนขวายอยู ่ แต่ไม่
เป็นไปเพื่อสันติภาพ   หรือสันติสุขของมนุษยเ์ลย;   เรียกว่า มนุษย์ไม่มีดวงประทีป
ส าหรับโลกมนุษย์.   เราพูดอยา่งน้ีไดใ้นวงจ ากดั  ในหมู่พวกพุทธบริษทั  หรือท่ี
คลา้ย ๆ กนั;   ถา้ไปพูดในหมู่คนท่ีเขาไม่สนใจเร่ืองธรรมะ  เร่ืองศาสนา  เขาก็ไม่
ฟัง;   เขาถือว่าเขามีความรู้แลว้  เขาจะจดัโลกไปตามท่ีเขาตอ้งการ  เขามีความรู้ท่ีจะ
เป็นเจา้โลก  เขาจะครองโลก.   น่ีเขามีความรู้แลว้  เขาก็มุ่งเข็มไปทางนั้น;   นัน่น่ะ
มนัจะเป็นดวงประทีป  ส่องโลกให้มีแสงสว่างและสันติสุขไดห้รือไม่  ก็ลองคิดดู. 

เด๋ียวน้ีเขาไม่รู้จกั  ไม่ตอ้งการอยา่งท่ีเราตอ้งการ;   แต่ถึงว่าในหมู่พวกเรา
ท่ีพูดว่าตอ้งการ ๆ  ก็ยงัตอ้งดูกนัเสียใหม่;   คือว่า มีใครสักก่ีคน  ที่สนใจในเร่ืองน้ี
กนัจริง ๆ จงั ๆ.   แมแ้ต่การจะมาฟังเทศน์  ทัว่ ๆ ไปก็ยงัมีนอ้ย;   แล้วพวกที่มา
ฟังนั่นแหละ  ไม่ได้สนใจที่จะเข้าถึงใจความ  หรือหัวใจของเร่ืองกันสักกี่คน ,  
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นบัว่านอ้ยมาก.   ในประชาชนคนไทย  เกือบห้าสิบลา้นคนน้ี,  มีสักก่ีคน  ท่ีสนใจจะ
เขา้ถึงหัวใจของพระพุทธศาสนา. 

ต้องมีธรรมะเป็นแสงน าทาง ชีวิตจึงจะสมบูรณ์ 

เดี๋ยวนี้มันเกิดการศึกษา  ชนิดท่ียั่วยุน ้าใจของคน  ให้หลงใหลทางวัตถุ;   
คนสนใจธรรมะมนัก็น้อยเขา้.   การศึกษาทัว่โลก  เรียนแต่หนงัสือกบัวิชาชีพ,  ไม่มี
เร่ืองธรรมะ  ไม่มีเร่ืองทางจิตทางวิญญาณ  หรือทางศาสนา;   โดยเขาเห็นว่าศาสนา
น้ี  เป็นเคร่ืองกีดขวางความกา้วหนา้ในทางวตัถุ.   การพูดอยา่งน้ีมนัหลบัตาพูดมาก
ไปสักหน่อย  ของคนที่ไม่มีแสงสว่างนั้นเอง;   ในเมืองไทยก็ยงัมีพูด  ผูม้ีอ  านาจ
วาสนา  ผูม้ีวิชาความรู้ในเมืองไทย ก็ยงัพูด;   อาตมาไดย้ินเขาพูดว่า ศาสนาเป็น
เคร่ืองกีดขวาง  ท าความเน่ินช้าให้แก่ความก้าวหน้า  หรือความเจริญทางโลก ๆ;   
คนนั้นมนัหลบัตาพูด  เราอยา่ไปหลงเขา้ใจผิดอยา่งนั้น. 

เร่ืองของศาสนาหรือเร่ืองของธรรมะนั้น  ต้องการจะดับความทุกข์  
จะขจัดความทุกข์ออกไป.   ในการท่ีจะกา้วหนา้ในทางโลกนั้นแหละ  มนัจะสร้าง
ความทุกขบ์างอยา่งข้ึนมา,  ถา้คนมนัโง่;   คนมนัตอ้งฉลาดในทางธรรมะ  จึงจะ
สามารถจดัโลกน้ีให้กา้วหนา้,  แลว้การจดันั้น  ก็ไม่ท าความทุกขใ์ห้แก่ใคร ๆ.   ถา้
ไม่รู้เร่ืองน้ี  มนัก็จดัให้โลกมีความกา้วหนา้  ในทางที่จะท าความทุกขใ์ห้เกิดข้ึน 
ทั้งแก่ตนเองและผูอื้่น.   ศาสนามีหน้าที่จะขจัดปัญหาส่วนนี้;   คือมนุษยต์อ้งการ
จะเจริญอยา่งมนุษย,์  แต่ถา้เกิดปัญหาเป็นความทุกขข้ึ์นมา  ธรรมะหรือศาสนาจะ
ช่วยแกไ้ขในส่วนน้ี.   ฉะนั้นเม่ือเราท ามาหากิน ท าไร่ ท านา คา้ขาย ท าอะไรก็ได ้ ท่ี
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เรียกว่า หนา้ที่การงาน;   แล้วก็มีธรรมะไว้ส าหรับป้องกัน  ไม่ให้เกิดความทุกข์
ขึน้มา  จากการกระท านั้น ๆ.   เด๋ียวน้ีเราจะเห็นไดช้ดั ๆ ว่า  คนเป็นโรคประสาท
มากข้ึนทุกที  คนเป็นโรคจิตมากข้ึนทุกที;   อีกทางหน่ึงคนก็เป็นอนัธพาลมากข้ึน
ทุกที.   อนัธพาลนั้นเขาไม่มีความสามารถ  ท่ีจะหาทรัพยส์มบติัโดยถูกตอ้ง;   เขาก็
หาอยา่งรวบรัด  หรือลดัเอา  คือขโมย ปลน้ จ้ี. 

ทีน้ีคนท่ีตั้งใจหาอย่างดี ๆ แต่วางจิตใจไวไ้ม่ถูก,  มันก็เกิดความวิตก
กงัวล  ท าให้เป็นโรคประสาท  และเป็นโรคจิต.   น่ีทั้งที่ตั้งใจหาอยา่งดี  มนัก็ยงัมี
ปัญหาอยา่งน้ี;   ธรรมะหรือศาสนา  ต้องการจะขจัดปัญหาเสียทั้งสองอย่าง  คือ
จะไม่ให้อันธพาลเกิดขึ้นในโลก  แล้วคนทั่วไปก็ประกอบหน้าที่การงานของตน  
โดยท่ีไม่ต้องทรมานจิตใจ  แต่กลับจะมีความสุขสนุกสนานในการท าการงาน,  
ไม่คดโกง  ไม่ฉ้อราษฎร์บงัหลวง  ไม่อะไรทุกอยา่ง;   เพราะว่ามนัมีความสุขอยูเ่สีย
แลว้ในการท างาน ไม่ตอ้งไปหาความสุขทางเน้ือทางหนงัท่ีไหน  ซ่ึงเป็นเหตุให้เกิด
การคดโกง.   ธรรมะช่วยป้องกนั  ไม่ให้เกิดการวิตกกงัวล  ไม่ให้เกิดการคดโกง;   
แต่ช่วยให้เกิดความสุข  ความพอใจในการท างาน,  เช่น ชาวนาก็มีความสุขเมื่อไถ
นา,  ชาวสวนก็มีความสุขเมื่อปลูกและเล้ียงรักษาตน้ไม,้  คนท างานชนิดไหน  ก็มี
ความสุขในการงานของตน,  กระทัง่ว่าคนแจวเรือจา้ง  คนถีบสามลอ้  คนลา้งท่อ
ถนน  คนอะไรก็ตาม  ถ้าเขามีธรรมะ  เขาจะรู้สึกเป็นสุขอยู่ตลอดเวลาท่ีท างาน  ใน
ตัวการงานนั้นเอง;   จึงไม่ตอ้งไปประกอบอาชญากรรมที่ไหน  เพื่อความสุขชนิด
ไหนกนัอีก. 
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เรามองดูให้ดีว่า  ความเป็นมนุษยน้ี์  ตอ้งมีการกระท าท่ีถูกตอ้ง  ดว้ยการ
ชกัน าของแสงสว่าง  ที่เพียงพอ  ที่ถูกตอ้ง  โดยเฉพาะ.   การศึกษาตอ้งสมบูรณ์  
อยา่ให้เป็นการศึกษาระบบดว้น  คือไม่สมบูรณ์ หางดว้น หัวดว้น อะไรไม่สมบูรณ์
ทั้งนั้น  คือเรียนกนัแต่หนงัสือ  กบัเรียนแต่วิชาชีพ.   หนงัสือท าให้ฉลาด,  วิชาชีพ
ท าให้หาเงินได ;้   แต่ทั้ง ๒ อย่างนี้ไม่ป้องกันกิเลสได้,  บางทีจะช่วยยกุิเลสเสีย 
ดว้ยซ ้าไป.   คนฉลาดถา้โกงก็โกงเก่ง,  ถา้คดก็คดเก่ง.   คนหาเงินทองไดม้าก  ก็ไม่
ชวนให้หยดุหา  ไม่ชวนให้รู้จกัพอ  มีแต่จะหาให้มากข้ึนไป  และจะเอาเปรียบผูอ่ื้น
ดว้ยการไดใ้ห้มนัมากข้ึนไป,  ไม่หยดุไวใ้นความถูกตอ้งได;้   จึงตอ้งมีการศึกษาอีก
ส่วนหน่ึง  คือ ศึกษาธรรมะ  ซ่ึงในที่น้ีเราจะเรียกว่า แสงสว่างทางวิญญาณ,  มาท า
ให้รู้ว่า  เราจะตอ้งท าอะไร  อยา่งไร  เท่าไร  เพียงไร  ซ่ึงลว้นแต่เป็นความถูกตอ้ง. 

ถา้การศึกษามีครบทั้ง ๓ ส่วนอยา่งน้ี เรียกว่าสมบูรณ์;   คือ  เรียน

หนังสือ,  เรียนวิชาชีพ,  แลว้ก็เรียนธรรมะ  ส าหรับเป็นมนุษย์ให้ถูกต้อง.   ถา้
อยา่งที่ ๓  มนัขาดไปเสีย  การศึกษานั้นไม่สมบูรณ์  เรียกว่าเป็นการศึกษาที่ดว้น  
จะเรียกว่าหางดว้นก็ได ้ มนัก็เปะปะ ๆ เปะปะไปเพราะไม่มีหาง  ไม่มีการควบคุม;   
เหมือนนกไม่มีหางก็บินไปไหนไม่ได ,้  เรือบิน หรือว่าเรือธรรมดา  ไม่มีหาง
ส าหรับบงัคบัเรือ  มนัก็ไปไม่ได.้   ทุกอย่างมันต้องมีเคร่ืองบังคับ  ให้เดินไปถูกทาง  
คือธรรมะนั้นเอง;   ถา้เดินไม่ถูกทางแลว้  มนัก็กลายเป็นอนัตรายไปหมด  :  ไอ้
ความรู้ฉลาดก็เป็นอนัตราย,  ทรัพยส์มบติัท่ีมีมากก็เป็นอนัตราย,  อ านาจวาสนาท่ีมี
มากก็กลายเป็นอนัตราย  เพราะไม่มี “หาง” บงัคบัให้มนัเดินถูกตอ้ง.   ส่ิงที่เรียกว่า 
“หาง ๆ” นั้นก็คือ  ประทีป  ดวงประทีป  หรือแสงสว่างในทางวิญญาณ   ดงัท่ี
กล่าวมาแลว้. 
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เดี๋ยวน้ีเรากา้วหนา้ในทางวตัถุมากเกินไป.   ทางวตัถุคือเป็นเร่ืองทาง
ร่างกาย  ก็ให้เกิดความสุข สนุกสนาน เอร็ดอร่อย  ทางร่างกายจริง ๆ ไดเ้หมือนกนั.   
พอคนไปเก่ียวขอ้งเขา้ก็ชอบ ก็พอใจ  ก็ติดในรสของความอร่อยในทางวตัถุนั้น  ไม่
มองเห็นอย่างอ่ืนแลว้;   อ านาจของวตัถุมนัครอบง าเอาแลว้  ตามองเห็นแต่หนทาง
ของการแสวงหารสอร่อยในทางวตัถุ  คนจึงบูชาวตัถุ  โดยเฉพาะในโลกปัจจุบนั. 

ในโลกปัจจุบนัผลิตวตัถุปัจจยัเพื่อกามารมณ์  เพื่อความเอร็ดอร่อยทาง
วตัถุน้ี  อยา่งมากมายมหาศาล.   ส่ิงที่จะเป็นปัจจยัเพื่อความสุขทางกามารมณ์นั้น  
เขาผลิตกนัดว้ยเคร่ืองจกัรใหญ่โตมโหฬาร  มนัจะยิ่งกว่าเนรมิตเสียอีก  เพราะมนั
ผลิตมากเหลือเกิน  เร็วเหลือเกิน;   แลว้ผูที้่จะซ้ือหา  ก็คือคนทั้งโลกที่หลงใหลใน
เร่ืองทางวตัถุ  จนจะผลิตไม่ค่อยทนัอยูน่ัน่แหละ.   น้ีเรียกว่า ท้ังโลกมันบูชารสของ
วัตถุ.   การติดในรสอร่อยของวตัถุอยา่งน้ี  มนัร้ายกาจยิ่งกว่าติดฝ่ิน หรือติดเฮโรอีน
เสียอีก;   เพราะมันเขา้ไปจบัดวงจิตดวงวิญญาณ  ชนิดท่ีให้เป็นทาสของวตัถุ เอา
ทีเดียว,  ท าให้โลกน้ีเป็นโลกของกิเลสไปหมด  แลว้จะท ากนัอยา่งไร  มนุษยน้ี์จะ
ไปกนัทางไหน.   ความก้าวหน้าทางวัตถุ  มันเกิดเป็นเหมือนกับว่าเมฆหรือหมอก  
หรือควัน  อันหนาแน่นมืดครึ้ม  บังแสงสว่างทางวิญญาณ ,  ไม่ให้แสงสว่าง

ในทางวิญญาณเข้าไปสู่จิตใจของคนแต่ละคนได้. 

ท่านคงจะท าความรู้สึกเป็นภาพพจน์ไดเ้อง  ว่าหัวใจหรือดวงใจ  หรือ
ดวงวิญญาณก็ตาม  ของมนุษยเ์ราน้ี  ถูกควนัด าของวตัถุ  ของความเจริญทางวตัถุ
หุ้มห่อหมด  แสงสว่างของพระธรรมส่องไม่ถึง  แสงสว่างของพระธรรม  ส่องถึง
หัวใจของคนสมยัน้ีไดย้าก  เพราะว่าเขามีควนัด าหนาแน่น  หุ้มห่ออยูภ่ายนอก;   ไม่
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เหมือนคร้ังพุทธกาล  ซ่ึงไม่มีควนัด ามากอยา่งน้ี,  หรือมีก็ไม่มากที่เรียกในบาลีว่า  
อปฺปรชกฺขชาติกา –  เป็นผู้ ที่มีธุลีในดวงตา  แต่เพียงเล็กน้อย.   พระพุทธเจา้ก็ไดต้รัส
ค าค าน้ี ไดเ้อ่ยค าค าน้ี  ว่าสัตวพ์วกท่ีมีธุลีในดวงตาแต่เพียงเล็กนอ้ยก็มีอยู,่  สัตวพ์วก
น้ีอาจจะเขา้ใจธรรมะ  ท่ีเราตรัสรู้น้ีได;้   ทรงร าลึกอยา่งน้ี  จึงไดท้รงกลบัพระทยัใน
การที่จะสอนสัตวโ์ลก  ตามที่ไดต้รัสรู้มา.   ขอ้น้ีหมายความว่า  คร้ังแรกพระองค์
ทรงทอ้พระทยั  จะไม่สอนสัตวท์ั้งหลายดว้ยธรรมะท่ีไดต้รัสรู้มา,  เพราะว่า มนัลึก 
มนัยาก;   แต่ท่านยงัเอ็นดู  แก่สัตวจ์  าพวกหน่ึง  ที่มีธุลีในดวงตาแต่เล็กนอ้ย,  ก็เลย
สอน  แลว้ก็ไดรู้้ไดสื้บต่อ ๆ กนัมาได.้ 

คร้ันมาถึงยคุท่ีธุลีในดวงตาหนาแน่น  เป็นควนัด า  อยา่งโลกสมยัปัจจุบนั
น้ี  มนัก็เกิดปัญหาอนัใหม่ข้ึนมาเสียแลว้;   คือคนที่มีธุลีในดวงตาแต่เล็กนอ้ยนั้น  
จะหายาก  เพราะมนัเป็นยคุเป็นคราว  ที่คนทั้งโลกเฮกนัไป  เทกนัลงไป  ในความ
เป็นทาสของวตัถุ  คือความเอร็ดอร่อยทางวตัถุ  เพราะมีการสร้างวตัถุ  ผลิตวตัถุ
ข้ึนมา  ครอบง าจิตใจของคน  มีการประกวดประขนักนั  ไม่รู้จกัส้ินจกัสุดในโลกน้ี  
ในทางวตัถุท่ีสวยงามยิ่งข้ึนไป ท่ีไพเราะยิ่งข้ึนไป ท่ีหอมหวนยิ่งข้ึนไป ท่ีเอร็ดอร่อย
ยิ่งข้ึนไป  ที่นิ่มนวลชวนความรู้สึกทางกิเลสยิ่ง ๆ ข้ึนไป  จนกระทั่งว่าปัจจัย ๔ 

นั้น  เปลี่ยนสภาพหมด  กลายเป็นเหย่ือส าหรับหลอกลวงคนหมด ,  ไม่เป็นเพียง

ปัจจัยส าหรับหล่อเลีย้งชีวิต  ให้ปกติอยู่ได้;   คือมนัเลยเถิดไป  จนกลายเป็นเหยื่อล่อ
ของกิเลส  สร้างกิเลสข้ึนในจิตใจของคน.   หมายความวา่  อาหารท่ีกินนั้น  มนัอร่อย
เกินธรรมดาธรรมชาติ  กลายเป็นเหยื่อล่อเสียแลว้;   เคร่ืองนุ่งห่ม  ก็ไม่เป็นเพียง
เคร่ืองนุ่งห่ม  แต่กลายเป็นเคร่ืองยัว่กิเลสแก่กนัและกนัไปเสียแลว้;   ที่อยูที่่อาศยั  
เคร่ืองใชไ้มส้อย  ในบา้น ในเรือน อะไรก็ตาม  มนักลายเป็นเร่ืองสร้างวิมานแข่ง
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กบัเทวดาไปเสียแลว้  ไม่ใช่อยูต่ามสะดวกสบายส าหรับคนทัว่ไป  มนักลายเป็น
ที่ตั้งแห่งกิเลส  ช่วยส่งเสริมกิเลส,   เดี๋ยวน้ีจะตอ้งมีบา้น  มีราคาเป็นลา้น  ๆ  ท่ี
อาจจะแข่งกบัวิมานของเทวดาได ้ เขาจึงจะเรียกว่าบา้นที่นิยมกนั;   เร่ืองยารักษา
โรคก็เหมือนกนั  แทนที่จะเอาไปใชร้ักษาโรค,  เอาไปใชคุ้มก าเนิดให้เป็นโอกาส
แก่การเป็นทาสของกามารมณ์  ให้ยิ่ง ๆ ข้ึนไปเสียดีกว่า. 

น้ีเรียกว่า  แทนที่จะเป็นปัจจยั บ ารุงชีวิตให้ปกติสุขอยูไ่ด ,้  มนัเปลี่ยน
สภาพไปเป็นเหยื ่อล่อ  ให้คนตกเป็นทาสของกิเลสอยา่งสุดเหวี่ยง.   นี่เรียกว่า 
การศึกษาไม่สมบูรณ์   ชวนกนักระท าไปไดใ้นลกัษณะที ่มนัไม ่ควรจะท า ;   
ความกา้วหนา้ทางวตัถุน้ี  มนัเป็นเมฆหมอก  หรือควนัด า  หุ้มห่อจิตใจไว ้ ไม่ให้
ประทีปหรือแสงสว่างแห่งพระธรรมเขา้ถึงจิตใจนั้นได.้   ขอให้มองดูเถอะ  มองดู
ดว้ยจิตใจที่เป็นอิสระ  หรือจิตใจที่ซ่ือตรง;   เราจะเห็นไดด้ว้ยตนเองว่า  สถานท่ีที่
ส่งเสริมกิเลส  และกามารมณ์เหล่าน้ัน  มันก็คือการขุดหลุมฝังดวงจิต ดวง
วิญญาณ  ของคนในโลกนี้  ให้ติดจมลงไป  อย่างไม่รู้จักผุดจักเกิด.   นี่ขอให้
นกัเรียนทั้งหลายจ านวนมาก  พิจารณาดูให้เห็นความจริงขอ้น้ี;   อยา่เขา้ไปติดกบั 
ติดบ่วง ติดความหลอกลวงของส่ิงเหล่าน้ี  ซ่ึงก าลงัมีมากข้ึนทุกที. 

เดี๋ยวน้ีมีส่ิงที่น่ากลวัอีกอยา่งหน่ึงจะบอกให้  คือ  ประชาธิปไตยผีสิง
ของคนวัยรุ่น.   วยัรุ่นทั้งหญิงทั้งชายแหละ  เขาเร่ิมนิยมประชาธิปไตย  ตามเหตุผล
ของเขาเอง;   เขาก็เรียกร้องอะไร  ตามแบบประชาธิปไตยผีสิงของเขาเอง.   บางที
จะเรียกร้องเอาอยา่งนั้นอยา่งน้ี  อยา่งโนน้  โรงเรียนปฏิบตัิตามไม่ไหว  เขาก็ชวน
กนัสไตรค ์ ปิดโรงเรียนเสียเท่านั้นแหละ.   ประชาธิปไตยผีสิงอยา่งน้ี  มนัก าลงัจะ
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เจริญ  จะงอกงามข้ึนมา  แลว้มนัก็จะท าลายพวกเรานั้นเอง  ไม่ใช่ว่าจะท าอนัตราย
ใครที่ไหน.   อ่านหนงัสือพิมพด์ูก็แทบจะทุกวนั  มีปัญหาเร่ืองคนวยัรุ่นเรียกร้อง
อะไรดว้ยกิเลสของตนมากเกินไป  จนใคร ๆ ยอมให้ไม่ได ้ มนัก็ต่อสู้ตามแบบ
ประชาธิปไตยผีสิง  ถา้ต่อสู้ไม่ได ้ มนัก็ไปกินยาตาย  ไปโดดน ้าตาย  ไปผูกคอตาย;   
ถ้ามันร้ายไปกว่านั้ น  มันก็พาลฆ่าคนอ่ืนอย่างอาละวาดทีเดียว.   นี้มันไม่มีดวง
ประทีปในทางวิญญาณ  วิญญาณจึงเดินไม่ถูกทาง  เรียกว่ามนักา้วหนา้มากเกินไป.   
ถา้เป็นสมยัโบราณ ปัญหาอยา่งน้ีไม่มี  เพราะวา่เขายอมเช่ือขนบธรรมเนียมประเพณี  
หรือเช่ือส่ิงท่ีเคยเช่ือกนัมา  ก็เลยไม่มีปัญหา. 

ส าหรับเร่ืองทางเดินของวิญญาณน้ี  ท าให้เกิดความเขา้ใจไดห้ลาย ๆ 
ทาง.   บางคนคิดว่าวิญญาณน้ีไม่ตอ้งน า  ไม่มีอะไรตอ้งน า  เพราะมนัมีทางเดินของ
มนัเอง  ไม่ตอ้งมีใครน ามนัก็เดินไปตามทางของมนัเองได.้   ถา้เขาเช่ืออยา่งน้ี  เขา
ไม่สนใจธรรมะท่ีจะปรับปรุงจิตใจให้ดีข้ึน;   คนพวกน้ีมีอะไรอนัหน่ึง  ซ่ึงเขาเรียก
ตามแบบของเขาว่า พรหมลิขิต  คือพระเจา้เขาลิขิตชีวิตวิญญาณของคนแต่ละคนไว้
เสร็จแลว้  เพราะฉะนั้น  มนัตอ้งเดินตามทางนั้น  มนัเปล่ียนไม่ได ้ มนัเดินของมนั
เองได ้ ไม่ตอ้งมีใครมาช่วย.   เขาถือพรหมลิขิตอยา่งน้ี  ไม่สนใจแสงสว่างทาง
วิญญาณ  ไม่สนใจการปรับปรุงใด ๆ ในทางวิญญาณ อยา่งน้ีมนัก็มี;   ในกรณีอย่าง
น้ีมนัเป็นเร่ืองไสยศาสตร์.   พรหมลิขิตตามความหมายนี้เป็นเร่ืองไสยศาสตร์  
ของบุคคลที่เชื่อไสยศาสตร์  มีผีสางเทวดาอะไรตามใจ  ตามแบบของไสยศาสตร์  
เป็นเคร่ืองก าหนดชีวิตหรือวิญญาณ  เขาไม่ตอ้งการประทีปทางวิญญาณ. 
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แต่ถา้เราเป็นพุทธบริษทั  อยา่งที่เราปฏิญาณตวัเองอยูใ่นเวลาน้ี  ว่าเรา
เป็นพุทธบริษทั  เราก็มีธรรมลิขิต หรือพุทธลิขิต.   คนอ่ืนพวกโนน้เขามีพรหมลิขิต  
พระพรหมลิขิต  พระเจา้ลิขิต;   ไอเ้ราพุทธบริษทัน้ีมีธรรมลิขิต  มีพุทธลิขิต  มีกฎ
ตายตวัอยา่งน้ี ๆ มนัตอ้งเป็นอยา่งน้ี ๆ,  ถา้ท าลงไปอยา่งน้ี  มนัตอ้งเป็นอยา่งน้ี  ท่ี
เรียกว่า  กฎของอิทัปปัจจยตา  :  เพราะมีส่ิงนี้ส่ิงนี้เป็นปัจจัย  ส่ิงนี้ส่ิงนี้จึงเกิดขึ้น  
มีกฎตายตวั;   ฉะนั้น เราตอ้งศึกษาให้รู้กฎว่า  ส่ิงน้ีมนัจะให้เกิดอะไรข้ึน  แลว้ก็
เลือกเอาแต่ส่ิงท่ีจะให้เกิดข้ึนในทางท่ีดี  ท่ีถูก  ท่ีควรจะมี  คือสันติสุข. 

ในพุทธศาสนา มีค าประหลาดค าหน่ึง  คือค าว่า ตถาตา  แปลว่า เช่น
นั้นเอง;   แต่มนัไม่ใช่เช่นนั้นเองอยา่งพรหมลิขิต,  มันเช่นนั้นเองตามกฎของอิ
ทัป-ปัจจยตา  กฎแห่งเหตุแห่งปัจจัย  ซ่ึงเป็นกฎธรรมดาของธรรมชาติ .   อนัน้ี
มนัจะลิขิต  เพราะมนัมีกฎอยูว่่า  เม่ือท าอยา่งน้ีผลจะเกิดอยา่งน้ี  เม่ือท าอยา่งน้ีผลจะ
เกิดอยา่งน้ี  เมื่อจะท าอยา่งน้ีผลจะเกิดอยา่งน้ี;   น้ีคือแนวหรือสายท่ีวิญญาณจะตอ้ง
เลือกเดินให้ถูกทาง  ว่าจะเอาอยา่งไร.   อยา่ไปเอาเขา้ในทางท่ีจะให้ตกต ่าลงไป  สู่
ความทนทุกขท์รมาน  หรือผิดพลาด;   เลือกเอาแต่อยา่งน้ี ๆ ชนิดที่จะดบัทุกขไ์ด ้ 
ให้เจริญงอกงามกา้วหนา้  ตามวิถีทางของมนุษย ์ ไปถึงท่ีสุด ท่ีสูงสุด ที่มนุษยค์วร
จะไปถึง.   อยา่งน้ีเรียกว่าหนทางแห่งชีวิต  ซ่ึงตอ้งการแสงสว่างส าหรับส่อง  แลว้
เราก็ท าให้เกิดแสงสว่างส าหรับส่อง  แลว้ก็เดินไป.   น้ีคือการศึกษาธรรมะตามหลกั
แห่งพุทธศาสนา  ตามกฎที่ว่า  มนัตอ้งเป็นไปตามเหตุตามปัจจยั;   เราก็สร้างเหตุ
สร้างปัจจยัในทางท่ีถูกท่ีควร  แลว้ก็ไดรั้บผลในทางท่ีควรจะปรารถนา. 
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เป็นอนัสรุปความเสียสักทีหน่ึงก่อนว่า  ชีวิตนี้มันต้องเดินให้ถูกทาง  
มันต้องมีแสงสว่างท่ีถูกต้องและเพียงพอ ส่องให้เห็นทาง  แลว้ก็เดินไปอยา่งถูก
ทาง.   ความมีแสงสว่างน้ี  นบัว่าเป็นส่ิงส าคญั;   เหมือนกบัว่าเราไม่มีแสงสว่าง  
แสงอาทิตยอ์ยา่งน้ี  เราท าอะไรไม่ได ้ น้ีมนัเห็นไดง่้าย ๆ,  แต่เป็นเร่ืองทางวตัถุ. 

เร่ืองทางจิต ทางวิญญาณนั้น  ถา้ไม่มีแสงสว่างแห่งพระธรรมแลว้  เราก็
เดินไปในทางดบัทุกขไ์ม่ได ้ ฉะนั้น เราจึงตอ้งมี.   เป็นอนัว่า  เราจะตอ้งมีแสงสว่าง
ส่องทางวิญญาณ;   ในเมื่อเรายงัมีดว้ยตนเองไม่ได ้ เราก็มีผูน้ าในทางวิญญาณ  ซ่ึง
เป็นหัวขอ้ของการบรรยายในคร้ังน้ีว่า ความมีผู้น าทางวิญญาณ;   ถา้มีแลว้จะ
เป็นปัจจยัอนัส าคญั  ท่ีจะให้ความเป็นมนุษยข์องเรา  เต็มเป่ียมและสมบูรณ์.  

รากฐานของความมีผู้น าในทางวิญญาณ 

ทีน้ีก ็จะพูดให ้ละเอียดลงไปอีกสักหน่อย  ถึงเร่ืองความมีผูน้ าทาง
วิญญาณ  ให้ทุกคนเห็นไดว้่า  มนัเป็นส่ิงท่ีไม่เหลือวิสัย  เป็นส่ิงท่ีมีได ้ เป็นส่ิงท่ีเรา
จะจดัหาเอาได,้  ถา้เราตอ้งการ.   ถา้เราเป็นคนซ่ือตรงต่อตวัเอง  ไม่คดโกง  ตอ้งการ
จะท าในส่ิงท่ีควรท า  แลว้มนัก็ไม่เหลือวิสัย.   อาตมาพยายามอยา่งยิ่ง  ที่จะช่วยเหลือ
ให้ทุกคน  พบผู้น าในทางวิญญาณ;   โดยจะแสดงที่ตั้งแห่งผูน้ าทางวิญญาณ  ว่า
การน าทางวิญญาณ  มีรากฐานตั้งอยู ่ณ ท่ีใด. 

ขอ้แรกก็อยากจะระบุไปยงั ปูชนียบุคค ปูชนียบุคคล.   พระพุทธเจา้  
พระอริยสาวก เป็นตน้น้ี  เราเรียกว่าปูชนียบุคคล,  และมีสิ่งที ่เนื่องกนัอยูก่บั
อริยบุคคล  เช่น ปูชนียสถาน ปูชนียวตัถุ เป็นตน้;   รวมเขา้ดว้ยกนัแลว้เรียกว่า   
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ปูชนียบุคคล.   พระพุทธเจา้ตรัสรู้  พบหนทางดบัทุกข ์ แสงสว่างทางวิญญาณ  ดงัท่ี
กล่าวมาแลว้ขา้งตน้  พระองคจ์ึงทรงสามารถในการน าทางวิญญาณ  และพุทธ-
ศาสนาของท่าน  ก็เป็นมรดกตกทอดมาถึงเรา,  อริยสาวกทั้งหลายของพระองค ์ ก็
ท าหนา้ที่อยา่งเดียวกนั;   เรามีพระพุทธเจ้าและพระอรหันตสาวกเป็นผู้น าในทาง
วิญญาณ. 

สถานท่ีอนัเก่ียวกบับุคคลเหล่าน้ี  ก็มีความหมายท่ีวา่  เม่ือบุคคลเก่ียวขอ้ง
กบัสถานท่ีชนิดนั้นแลว้  เขาจะเกิดความรู้สึกในคุณค่า  และความหมายของบุคคล
นั้น ๆ;   เช่นว่า ท่ีประสูติ ท่ีตรัสรู้ ท่ีแสดงธรรมจกัร ท่ีปรินิพพานของพระพุทธองค์
นั้น  ถา้คนเขา้ไปถึงจริง ๆ เขาก็จะตอ้งรู้ถึงธรรมะท่ีเป็นการประสูติ  ตรัสรู้ แสดง
ธรรมจกัร และนิพพาน,  ไม่ใช่เป็นเพียงสถานที่เป็นพื้นดิน  หรือเป็นอะไรเฉย ๆ.   
เพราะเขามุ่งหมายว่า  สถานที่หรือพื้นดิน  ตน้ไมอ้ะไรเหล่านั้น  เมื่อบุคคลไปถึง
แลว้  เขาจะระลึกนึกถึงบุคคลผูเ้ป็นตน้เหตุใหเ้กิดสถานท่ีน้ี  ก็คือพระพุทธเจา้นัน่เอง  
รู้ล ึกซ้ึงถึงขอ้ที ่พระพุทธเจา้ท่านตรัสรู้อยา่งไร  สอนอยา่งไร  อะไรอยา่งไร,  
สถานที่นั้นจึงมีอิทธิพล  พอที่จะดึงจูงจิตใจของบุคคลผูเ้ขา้ไปบูชานั้น  ให้เดินถูก
ทางไดบ้า้ง  ไม่มากก็นอ้ยนะ;   ขอให้คิดดูเถอะ  ไม่มากก็นอ้ย. 

พระเจดีย ์ พระธาตุ  พระอะไรที่เขาสร้างข้ึน  อุทิศพระพุทธเจา้  ก็มี
ความหมายอยา่งน้ี.   ถ้าเราเข้าไปสู่สถานท่ีน้ันอย่างถูกต้อง  มันก็จะมีความดึงดูด
จิตใจ  ให้เดินไปตามทางของพระพุทธเจ้า  ไม่มากก็นอ้ย;   ขอให้ช่วยฟังว่า  ไม่
มากก็นอ้ย.   แต่อยา่ลืมวา่ ส่ิงต่าง ๆ มนัตั้งตน้ข้ึนไปจากของนอ้ย  แลว้มนัมากทีหลงั
ทั้งนั้นแหละ;   ไม่มีอะไรท่ีมันจะมากไปตั้งแต่ต้นหรือมากทีเดียวได้เลย.   เมล็ด 
ตน้ไมมี้เมล็ดเล็ก ๆ โตเป็นตน้ไมใ้หญ่;   ไก่มาจากไข่เล็ก ๆ ลูกเดียว;   คนก็มาจาก
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เด็กเล็ก ๆ  ทารกในครรภอ์ยา่งน้ี.   มันตั้งต้นจากเล็ก ๆ;   เราอย่าดูถูกส่ิงเล็ก ๆ.   
ท่ีว่า “ไม่มากก็นอ้ย” น่ะ  ขอให้ถือว่า  มนัสามารถท่ีจะท าให้มากได.้ 

เม่ือเรามีพระพุทธ  มีพระอริยสาวก  ตลอดถึงสถานท่ีและวตัถุ ,  แมเ้ช่น
พระพุทธรูปอยา่งน้ี;   ถา้เราเขา้ใจเร่ืองน้ี  รู้จกัใชเ้ร่ืองน้ี  เอามาท าให้ถูกกบัเร่ืองแลว้,  
ก็จะดึงจูงจิตใจไปในทางที่ถูกตอ้งได;้   ดงันั้น จึงเรียกว่า  มนัก็เป็นแสงสว่างดว้ย
เหมือนกนั  คือ  สามารถจะน าทางให้แก่ดวงวิญญาณ  ไดเ้หมือนกนั.   ขอให้รู้จกั
กระท าต่อปูชนียบุคคล  ต่อปูชนียสถาน  ต่อปูชนียวตัถุเป็นตน้น้ี  ให้ถูกตอ้ง  แลว้
ส่ิงเหล่านั้นก็จะมีการน าในทางวิญญาณ  ให้เราเดินถูกทางในทางวิญญาณ. 

ทีน้ี  เร่ืองถดัไปก็คือ กัลยาณมิตรที่แท้จริง.   น้ีเป็นค าสอนในพระพุทธ-
ศาสนา ในพระบาลี;   กลัยาณมิตรที่แทจ้ริงน้ีส าคญัมาก  ที่จะช่วยเป็นผูน้ าในทาง
วิญญาณ.   เด็ก ๆ อาจจะพูดข้ึนมาว่า  เรามีกลัยาณมิตร  คือมิตรท่ีดีดว้ยกนัทั้งนั้น
แหละ  แต่มนัเป็นมิตรท่ีไม่พอ  ท่ีจะน าในทางวิญญาณ  เพื่อนเล่นฟุตบอล  เพื่อน…  
กระทัง่เพื ่อนสูบเฮโรอีนอยา่งนี้   ก ็มนั เป็นเพื ่อนดีทั้งนั้นแหละ ;   เขาไม ่ได้
หมายความอยา่งนั้น. 

กลัยาณมิตร หมายความว่า มิตรท่ีชักจูงไปในทางดี  ไม่ยอมเป็นอนัขาด
เลย  ที่จะให้มิตรเดินทางผิดไปในทางชัว่.   เขาอาจจะฉุดลากกระชากถูมิตรโง่ ๆ 
นั้นมาเสียจากทางที่ผิด  ให้มาเดินทางถูก;   อยา่งน้ีจึงจะเรียกว่ากลัยาณมิตร  คือ
มิตรท่ีแทจ้ริง  ท่ีจะเป็นผูน้ าในทางวิญญาณ.   กลัยาณมิตรน้ีเป็นบุคคลก็ได ้ คือคนดี;   
กลัยาณมิตรน้ีเป็นธรรมะก็ได ้ คือเป็นความดี. 
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คนดีคือคนมีสัมมาทิฏฐิ  รู้ถูกตอ้ง  ท าอะไรไม่ผิด;  น้ีเรียกว่ากลัยาณมิตร.   
ทีน้ีความดี  คือตวัสัมมาทิฏฐินั้นเอง  เอามา ๆ เอามาใส่เขา้ไปในเรา  ให้เรามีสัมมา-
ทิฏฐิ,  แลว้สัมมาทิฏฐิ  ก็จะเป็นมิตรที่ดี  ดึงเราในทางที่ถูกตอ้ง.   จ าไวว้่า  ค าว่า 
กัลยาณมิตร นี้หมายถึงบุคคลก็ได้  หมายถึงตัวธรรมะก็ได้.   ที่เขานิยมใชเ้รียกกนั
ก็คือ  บุคคลท่ีมีสัมมาทิฏฐิ  น้ีเป็นกลัยาณมิตรอยา่งบุคคล;   แลว้ตวัธรรมะคือสัมมา-
ทิฏฐินั้นเอง  เป็นกลัยาณมิตรอยา่งท่ีเป็นธรรมะ.   กลัยาณมิตรชนิดน้ี  พระพุทธเจา้
ท่านตรัสว่า  เป็นทั้งหมดแห่งพรหมจรรย์. 

พรหมจรรย ์  คือการปฏิบติัถูกตอ้ง  เป็นไปเพื่อนิพพาน  น้ีเรียกว่า
พรหมจรรย ์  :  ระบบปฏิบติัทั้งหมดท่ีมนัถูกตอ้ง  ท่ีมนัเป็นไปเพื่อนิพพาน  นัน่
แหละเรียกว่าพรหมจรรย;์   กลัยาณมิตรน้ี  เป็นทั้งหมดของพรหมจรรย.์   มีบางคน
เสนอความคิดเห็นของตนวา่  เป็นคร่ึงหน่ึงของพรหมจรรยเ์ชียวนะ;   พระพุทธเจา้วา่  
อยา่,  อยา่พูดอยา่งนั้น  :  กลัยาณมิตรน้ีเป็นทั้งหมดของพรหมจรรย.์   ถา้เราเช่ือ
พระพุทธเจา้  เราก็ไปสังเกตดูเองว่า  ถา้มนัเป็นกลัยาณมิตรจริง  มนัก็ช่วยไดจ้ริง  
ช่วยไดถึ้งท่ีสุดจริง ๆ น าไปสู่พระนิพพานไดจ้ริง. 

เอา้,  พวกที่ ๓  ถดัไปอีก  ก็จะระบุไปยงั ครูบาอาจารย์  คนแก่คนเฒ่า  

พระเจ้าพระสงฆ์  น้ีจะเป็นผูน้ าในทางวิญญาณได.้   ในสมยัโบราณประชาชนนบัถือ
ครูบาอาจารย ์ คนแก่คนเฒ่า  พระเจา้พระสงฆ.์   ครูบาอาจารยท่ี์โรงเรียนก็ได ้ ท่ีวดั
ก็ได ้ มีหนา้ที่ที ่จะคอยดูแลเด็ก  ๆ  น้ี  ให้เดินไปถูกทาง  ไม่ใช่ให้เรียนหนงัสือ 
อยา่งเดียว;   เขามีไมเ้รียวเฆี่ยนตี  เมื่อมนัประพฤติไม่ดี  ท าให้มนัเดินถูกทาง.   
เด๋ียวน้ีเด็ก ๆ สมยัน้ีมนัโง่  มนัไม่ชอบไมเ้รียว  จึงไม่มีอะไรมาท าให้เดินถูกทาง. 
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ขอให้มองกนัเสียใหม่ว่า  ไม้เรียวน่ันแหละช่วยให้เดินถูกทาง,  ถา้เรายงั
เดินไม่ถูกทาง.   ถา้เราเดินถูกทางอยูแ่ลว้  ไมเ้รียวก็ไม่มีโอกาสท่ีจะมาฟาดลงที่เรา
เลย.   น้ีเรามีอะไรผิดอยู ่ เดินไม่ถูกทาง  จึงตอ้งใชไ้มเ้รียวตอ้นไป;   ไมเ้รียวก็อยูใ่น
พวกท่ีว่าผูน้ าในทางวิญญาณดว้ยเหมือนกนั. 

คนแก่ คนเฒ่า นั้นน่ะ  เขารู้อะไรมากกว่า  เพราะเขาเกิดก่อน,  เรายงัเป็น
เด็กเราไม่รู้เร่ืองผูใ้หญ่  ไม่รู้เร่ืองคนแก่คนเฒ่า,  ฉะนั้นเขาตอ้งรู้มากกว่าเราในขอ้น้ี;  
ดงันั้น เราฟังเขาพูดไปก่อนดีกว่า.   เพราะว่าเราตอ้งเดินไปตามทางนั้นนะ  เด็ก ๆ 
ทุกคนจะตอ้งเดินไปตามทางนั้น  คือเดินไปตามทางที่จะเป็นคนเฒ่าคนแก่  แลว้ก็
ลงหลุมศพนะ  เราตอ้งเดินไปตามทางนั้นนะ;   คนเฒ่าคนแก่  เขาเดินไปก่อนแลว้  
เขาก็เป็นผูน้ าในเร่ืองน้ีไดดี้,  ฉะนั้น เราจงสนใจคนแก่คนเฒ่า. 

ทีน้ี ค าว่า พระเจา้พระสงฆ ์น้ี  ในที่น้ีไม่ไดห้มายถึงพระพุทธเจา้  หรือ
พระอรหันตสาวก;   หมายถึงพระเจา้พระสงฆธ์รรมดาสามญั  ท่ีอยูใ่กลชิ้ดกบัเรา  ท่ี
วดัขา้งบา้นเรานั้นแหละ  เอาแต่เพียงพระเจา้พระสงฆช์นิดน้ีก่อน.   คนเหล่าน้ีก็
ศึกษาเล่าเรียนมาตลอดเวลา;   ฉะนั้น เขาจะบอกส่ิงท่ีเขาศึกษาเล่าเรียนมาให้เราได้
โดยสะดวก  โดยสะดวก  เราไม่อาจจะไปหาอ่านไดเ้อง  มนัยากล าบาก.   เขาเคย
เรียน เคยอ่าน เคยอะไรมามาก  เขาบอกให้ไดส้ะดวกกว่า;   ลองไปถามปัญหาเร่ือง
การเดินไปในทางสูง  ในทางธรรม,  พระเจา้พระสงฆเ์หล่าน้ีก็จะตอบไดต้ามสมควร;   
เราจดัเขาไวใ้นฐานะเป็นผูน้ าในทางวิญญาณ  ไดต้ามสัดส่วน,  เรียกว่าไม่มากก็น้อย
แหละ.   อยา่ดูถูกครูบาอาจารย ์ คนแก่คนเฒ่า  พระเจา้พระสงฆ;์   เขาเดินไปก่อน
เราในหนทางท่ีเราจะตอ้งเดินตามไป  โดยทางเดียวกนั. 
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พวกถดัไปอีก  เป็นพวกที่ ๔  เราอยากจะระบุไปยงั  บิดามารดา.   บิดา
มารดาเป็นผูน้ าในทางวิญญาณ;   อนัน้ีไม่ยาก  ไม่ลึกเกินไป  เพราะว่าพอใคร ๆ 
เป็นตวัเป็นตนคลอดออกมาจากบิดามารดา  ข้ึนมาในโลกน้ีแลว้  ก็จะเห็นไดว้่า  ถูก
น าไปโดยบิดามารดา;   หรือผูที้่ท าหนา้ที่อยา่งเดียวกบับิดามารดา,  สมมติว่าบิดา
มารดาตายเสีย  ก็มีใครคนใดคนหน่ึงมาท าหนา้ท่ีแทนบิดามารดา;   ดงันั้น  ทุกคนมี
บิดามารดา  แลว้ก็น าเด็ก ๆ ข้ึนมา  ตั้งแต่ออ้นแต่ออก  ให้มนัรู้จกัดี  รู้จกัชัว่  รู้จกั
สวย  รู้จกังาม  รู้จกัสะอาด  รู้จกัระเบียบเรียบร้อย  รู้จกัทุกอยา่งท่ีควรจะรู้จกั.   น่ีคือ
การท่ีบิดามารดา  น ามาในทางวิญญาณ  แลว้น าอยา่งละเอียดประณีตสุขมุ  เพราะอยู่
กนัตลอดเวลา.   ฉะนั้น  นิสัยใจคออะไรต่าง ๆ ที่เรามีกนัอยูเ่ด๋ียวน้ี  ก็มาจากบิดา
มารดาทั้งนั้นแหละ  ไดม้าจากบิดามารดาทั้งนั้นแหละ,  จะดีหรือจะเลวก็ไดม้าจาก
บิดามารดานัน่แหละ  เพราะว่าอบรมมาตั้งแต่ออ้นแต่ออก  จนกระทัง่บดัน้ี  เห็นอยู ่
ทุกวนั ๆ นั้นน่ะ;   บิดามารดาจึงเป็นผูน้ าในทางวิญญาณ. 

สมยัน้ีเกิดเด็กนอกคอก แหวกแนว  ไม่เช่ือบิดามารดา  หรือครูบาอาจารย์
ยิ ่งข้ึนทุกที  มนัก็ไม่ไดน้ า  น าไดโ้ดยยาก  มนัจึงเกิดส่ิงแปลก ๆ ใหม่ ๆ ข้ึนแก่ 
ยวุชนของเรา.   เราอ่านพบในหนงัสือพิมพม์ากเหลือเกิน  บ่อยเหลือเกิน  ว่ามีคน
วยัรุ่น  หญิงก็มี  ท่ีประชดบิดามารดา  หนีออกไปจากบา้น  ก็พอดีไปเจอกนัเขา้กบั
อนัธพาล  ถูกท าร้ายแหลกลาญ  น้ีเพราะการประชดบิดามารดา.   หนีออกไปจาก
บา้นค ่า ๆ คืน ๆ ก็มี  หนีเตลิดเปิดเปิงไม่มีความหมายก็มี;   คนเหล่าน้ีไม่รู้ว่า  บิดา
มารดาเป็นผูน้ าในทางวิญญาณ  ฉะนั้นเขาจึงสูญเสียทั้งในทางวิญญาณ  สูญเสียทั้ง
ในทางร่างกาย  สูญเสียทั้งทางวตัถุ  ทรัพยส์มบตัิอะไรก็สูญเสียไปหมด  เพราะไม่
ยึดถือบิดามารดาว่าเป็นผู้น าในทางวิญญาณ;   ความเป็นมนุษยข์องเขามนัก็ตาย
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ดา้น  คือเห่ียวตาย  เน่าตาย  อะไรตาย  เสียตั้งแต่ยงัเป็นเม็ดเล็ก ๆ ก็มี  เป็นหน่อเพิ่ง
โผล่ออกมาจากเม็ดก็มี  โตข้ึนมาไดนิ้ดหน่อยแลว้ก็ตายเสียก็มี.   ดูตน้ไมพ้ืชพนัธ์ุ
อะไรท่ีมนัตายเสียตั้งแต่เล็ก ๆ มนัเป็นตน้ไมส้มบูรณ์ไม่ได ้ เพราะมนัมีอะไรเขา้มา
ขดัขวาง.   นัน่แหละขอให้รู้เถิดว่า  ไม่ไดร้ับการคุม้ครอง  จากบิดามารดาอยา่ง 
ถูกตอ้ง  และบางทีก็เพราะความเยอ่หยิ่งจองหองของเด็ก ๆ นัน่เอง.   ขอให้ถือบิดา
มารดาเป็นผูน้ าในทางวิญญาณ  เป็นบุคคลแรก  ๆ ในโลก;   ผู้น าทางวิญญาณคน
แรกในโลก  คือบิดามารดา. 

เอา้,  ทีน้ีถดัไปเป็นเร่ืองที่ ๕  ก็อยากจะระบุไปยงั  ขนบธรรมเนียม
ประเพณีวัฒนธรรมส าเร็จรูป  อะไรต่าง ๆ ที่เรามีกนัไวป้ระจ ามนุษยป์ระจ าชาติ;   
ไม่ว่าชาติไหนภาษาไหนในโลกน้ี  ลว้นแต่มีขนบธรรมเนียมประเพณีวฒันธรรม  
สั่งสอนอบรมกนัมาตั้งแต่ออ้นแต่ออก  ที่เป็นส่วนบุคคล,  ที่เป็นส่วนสังคม  ก็ท า
กนัทั้งบา้นทั้งเมือง.   ขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีที่งาม  ของบ้านของเมืองนั้น  
ล้วนแต่ถอดรูปแบบออกมาจากพระศาสนาท้ังน้ัน,  แลว้แต่ว่าบา้นเมืองนั้นมนัถือ
ศาสนาอะไร;   บา้นเมืองเราถือศาสนาพุทธ  รูปแบบขนบธรรมเนียมประเพณีท่ี
ถอดออกมา  มนัจึงเป็นพุทธศาสนา.   เราจะตอ้งดูใหดี้วา่มนัเป็นท่ีพึ่งไดห้รือไม่  เม่ือ
มนัถอดรูปแบบออกมาจากพุทธศาสนา  มนัก็มีลกัษณะแห่งความถูกตอ้งอยู่ในนั้น;   
นัน่แหละเป็นสายหรือแนวของความถูกตอ้ง  ส าหรับวิญญาณมนัจะไดเ้ดินไป. 

คนท่ีเกิดมาในบา้นเมืองท่ีมีวฒันธรรมดี  มนัก็ดี;   เราไดย้ินค าสรรเสริญ
ชนชาตินั้นชาติน้ี ประเทศนั้น ประเทศน้ี  ท าไมมนัดี  โดยมีนิสัยซ่ือสัตยก์ตญัญู
กตเวที  รักความสงบ  อยา่งน้ีเป็นตน้.   เพราะว่าขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดี  มัน
สร้างคนเหล่านั้นมา  คือว่าน าวิญญาณของคนเหล่านั้นมา;   จึงกลายเป็นคนดี  มี
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วัฒนธรรมสูง.   วฒันธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีที่ส าเร็จรูปน้ี  มนัถอดออกมา
จากพระศาสนา,  ท่ีวา่ส าเร็จรูปน้ี  มนัมีความจ าเป็นอยู,่  ถา้ท าไม่ส าเร็จรูป  คนปฏิบติั
ตามไม่ถูก;   คนยงัเด็กอยูก่็มี  ยงัโง่อยูก่็มี  มนัคิดเองไม่ได ,้  เขาจึงตอ้งวางไวใ้ห้
อยา่งส าเร็จรูป  ว่าเรามีวฒันธรรมอยา่งนั้นอยา่งน้ี  ประจ าชาติ ประจ าเดือน ประจ าปี  
ประจ าฤดู  กระท าไปตามขนบธรรมเนียมประเพณี.   แมแ้ต่ว่าวนัตรุษ  วนัศารท  
จะตอ้งท าอะไร ถา้ท าไปอยา่งถูกตอ้ง  ก็จะเป็นเร่ืองดีในทางจิตใจให้คนมีการกระท า
ไปตามแนวที่มนัถูกตอ้ง  เพื่อจะเป็นคนดี.   แมก้ารแสดงต่าง ๆ ที่จดัข้ึนตอนหลงั 

ๆ นี้   ถา้จดัดี  มนัก ็น าในทางวิญญาณเหมือนกนั.   การเล ่น   การแสดงศิลป์  
ฝีไมล้ายมือ  วตัถุส่ิงของอะไรท่ีเรียกว่าจดักนัใหม่ ๆ ในยคุหลงั ๆ น้ี  ถา้จดัดีมนัก็
เป็นแนวทางส าหรับวิญญาณจะเดินไปในทางดีได้.   แต่ถา้มนัชัว่  คือเป็นเร่ืองลามก
อนาจาร  เหมือนที่มีอยูม่าก  จะท่วมบา้นท่วมเมืองอยูใ่นเวลาน้ีแลว้  มนัก็ดึง
ว ิญ ญ า ณ ข อ ง 
เด็ก ๆ ลงไปสู่เหว สู่นรก;   เพียงแต่ดูภาพโฆษณา  ของงานเหล่าน้ีเท่านั้นแหละ  
เด็ก ๆ ก็มีจิตทรามหมด  ไม่มีเหลือ. 

น่ีพวกเธอระวงัให้ดีว่า  ป้ายโฆษณาบางอยา่ง  ท่ีมนัติดอยู ่เบอ้เร่อเบอ้ร่า
ตามถนนนั้นน่ะ  เพียงไปดูมนัแวบเดียวเท่านั้น  จิตของเธอจะทรามทรุดลงไปไม่มี
เหลือนะ  ระวงัให้ดี;   เพราะว่ามนัเป็นเร่ืองไม่ดี  เป็นเร่ืองลามกอนาจาร.   เราระวงั  
อยา่ใหส่ิ้งเหล่านั้น  มาครอบง าจิตใจของเราได;้   ช่วยจ าถอ้ยค าของฉนัไวส้ักนิดหน่ึง
ว่า  ป้ายโฆษณาบางอยา่งนั้น  เพียงแต่เห็นแวบเดียวเท่านั้นแหละ  จิตของเราจะ
ทรามทรุดลงไปถึงกน้บ้ึงของนรก !   ถ้าเหลือบเห็นแล้วมีสติ,  มีสติทันท่วงที  มัน
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กพ็อจะคุ้มครองได้.   แลว้อยา่ไปดูมนัเลย  เพราะว่าเพียงแต่เห็นป้ายโฆษณาน้ีก็ตก
นรกแลว้,  ถา้ไปดูตวัจริงมนัเขา้อีก  มนัก็จะตกเลยนรกลงไปอีก  ไม่รู้จกัผุดจกัเกิด. 

เดี๋ยวน้ีอาตมาขอยืนยนัว่า  การจดัการแสดงอะไร  ที่เขาจะคิดจะท าข้ึน
สมยัใหม่นั้น  ถา้ดีมนัก็ดี  ก็น าทางวิญญาณ;   ถา้ผิดแลว้มนัก็จบัคนใส่นรก.   แลว้ก็
มกัจะเป็นในทางจบัคนใส่นรกเสียโดยมาก  เพราะมันเป็นสมัยวัตถุนิยม.   นิยม
ความเอร็ดอร่อย  ซ่ึงเป็นเหย่ือของกิเลส  ยั่วให้กิเลสมันมากขึ้น.   ไอส้วยงาม  มัง่มี  
มีอ านาจวาสนาน้ี  เป็นเร่ืองของกิเลสทั้งร้อยเปอร์เซ็นต์  ก็มีไดเ้หมือนกนั.   อย่าไป
วดักนัเพียงเท่านั้น;   ให้วดัถึงว่า มนัอยูใ่นความถูกตอ้ง  ไม่ท าอนัตรายแก่จิตใจของ
ผูใ้ด  ให้มนุษยรั์กใคร่กนั  อยูก่นัอยา่งสงบสุข,  นัน่แหละเรียกว่ามนัถูกตอ้ง. 

เอา้,  ทีน้ีอนัสุดทา้ย  จะระบุว่า  ไอ้ธรรมชาติท่ีเรารู้จักดู  หรืออ่านออก  
น้ีก็อาจจะเป็นผูน้ าทางวิญญาณ.  ธรรมชาติในท่ีน้ีก็หมายถึง ธรรมชาติในความหมาย
ทัว่ไป  คือส่ิงต่าง ๆ ที่เราเห็นอยู;่   อยา่งที่นัง่อยูต่รงน้ี  ก็เห็นตน้ไมบ้า้ง  กอ้นหิน
บา้ง  ดินทรายกรวดอะไรต่าง ๆ ท่ีเป็นธรรมชาติ  ตลอดถึงกวา้งขวางออกไป  เป็น
แผ่นดิน  เป็นภูเขา  เป็นทะเล  เป็นทอ้งฟ้า  เป็นดวงดาวดวงอาทิตย ์ ทั้งหมดน้ีก็
เรียกว่าธรรมชาติ.   ถา้เรารู้จกัดู  หรืออ่านออก  มันก็เป็นการช่วยให้เดินถูกต้อง
ในทางวิญญาณได้เหมือนกัน;   ถา้เรารู้จกัจริง  เราก็ไม่หลง  ในธรรมชาติ.   แลว้
เราก็จะรู้จักอุดมคติ  อะไรท่ีมันแฝง ๆ อยู่ในเร่ืองของธรรมชาติ  เช่น ธรรมชาติ
โดยแทจ้ริงมนัเป็นไปเพื่อความสงบ,  ธรรมชาติโดยแทจ้ริงไม่ไดเ้ป็นไปเพื่อกิเลส,  
ธรรม-ชาติที ่แทจ้ริงจะสันโดษ  จะกินอยูแ่ต ่พอดี  เช่นตน้ไมน้ี้มนัไม่กินเกิน  
หรือไม่นอ้ยเกิน  มนัจะกินอยูแ่ต่พอดี  มนัไม่ละโมบโลภลาภ  เหมือนคนมัง่มีท่ีขูด
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รีด.   ตน้ไมน้ี้มนักินแต่พอดี  ไม่มียุง้ ไม่มีฉาง ไม่มีโกดงัส าหรับเก็บของเหลือเฟือ,  
น้ีเรียกว่า มนัสันโดษ;   แลว้มนัก็สงบ  เพราะมนัไม่มีกิเลสส าหรับจะทะเยอทะยาน.   
ถา้เหลียว  ดูก้อนหินสักก้อนหน่ึง  แลว้ก็ เห็นความสงบ ความหยุด ความเย็นของ
มัน;   ก็พอจะมาเป็นเคร่ืองคิดนึกว่า  มนุษยก็์ควรจะเป็นอยา่งน้ี. 

ทั้งหมดน้ี  ลว้นแต่อาจจะใชเ้ป็นผูน้ าในทางวิญญาณได ้ ไม่แง่ใดก็แง่
หน่ึง.   ทบทวนอีกทีจะดีไหมว่า  ปูชนียบุคคล  นบัตั้งแต่พระพุทธเจา้ลงมา,  แลว้
กลัยาณมิตรท่ีแทจ้ริงของเรา,  แลว้ครูบาอาจารย ์ คนแก่ คนเฒ่า  พระเจา้ พระสงฆ,์  
แลว้ก็บิดามารดา  ที่มีไมแ้ส้  หรือไมเ้รียวอยูใ่นมือ  เป็นผูน้ าในทางวิญญาณ,  แลว้
ขนบธรรมเนียมวฒันธรรมส าเร็จรูปประจ าชาติ ,  และแมท่ี้สุดแต่ธรรมชาติ  ท่ีมีอยู่
ตามธรรมชาติ  ถา้คนไหนฉลาดรู้จกัสังเกต  รู้จกัศึกษา ก็จะไดแ้ง่คิดจากธรรมชาติ  
ส าหรับเอามาน าวิญญาณของตน  ให้เดินไปในทางท่ีถูกตอ้ง.   แต่ทั้งน้ีมนัอยูท่ี่บุคคล
นั้น  เป็นคนดี  ซ่ือตรงต่อตวัเอง,  ตอ้งการการน าท่ีดี  รู้จกัสังเกต  รู้จกัรับเอา  และ
พอใจ  มนัจึงจะเป็นผูน้ าทางวิญญาณให้แก่เราได.้ 

ในท่ีสุดน้ี  ขอสรุปทา้ยว่า  ตวัเราเองนั้นแหละ  มนัจะน า;   ตอ้งตวัเราเอง
นัน่แหละเป็นคนซ่ือตรงต่อความเป็นมนุษยข์องเรา  ตอ้งการแต่จะกา้วหนา้ในทางท่ี
ถูกตอ้ง  แลว้ไม่โง่เกินไป  รู้จกัสังเกต  รู้จกัศึกษา  รู้จกัรับเอาแง่คิดรอบตวั  แลว้ 
ก็พอใจที่จะกา้วหนา้ในทางวิญญาณดว้ย.   ท้ังหมดนี้ส าเร็จได้ด้วยสติของบุคคล
คนนั้น  :  คนน้ันจะเป็นผู้น าในทางวิญญาณของตนเองได้  โดยมีสติ.   คนที่มีสติ
ยอ่มน าตนเองได ้ คือเป็นผูน้ าวิญญาณ  หรือน าทางวิญญาณให้แก่ตนเองได.้ 



๑๗๖ ปัญหาแห่งมนุษยภาพ 

จึงขอให้ทุกคน  พยายามท าตนให้เป็นคนมีสติ  ก็จะเกิดการน าในทาง
วิญญาณท่ีถูกตอ้ง. 

เป็นอนัว่าเรามองเห็นปัจจยัที่ ๑๐  ต่อจากปัจจยัที่ ๑ มา  ว่า ความมี
ผู้น าในทางวิญญาณ  เป็นปัจจัยแห่งความเป็นมนุษย์ท่ีถูกต้องและสมบูรณ์.   คน
ท่ีมีสติปัญญาพอสมควร  ไม่โง่เขลา  ไม่โง่กว่าธรรมดา,  โง่บา้ง  ก็อยา่ให้มากกว่า
ธรรมดา;   น้ีแหละจะสามารถรู้จกัว่า  เราตอ้งมีผูน้ าทางวิญญาณ  แลว้ก็เราสร้างผูน้ า
ทางวิญญาณให้ครบถว้นทุก ๆ ประการ  โดยนยัท่ีกล่าวแลว้. 

บุคคลตอ้งการผูน้ าทางวิญญาณ  แต่ตอ้งเป็นบุคคลที่ตื่นแลว้;   ถา้ถือ
อยา่งไม่มีบุคคล  ถือโดยปรมตัถ ์ ก็จิตนั้นแหละ  จิตท่ีมนัไม่โง่  หรือมนัหายโง่แลว้  
มนัตอ้งการผูน้ าในทางวิญญาณ. 

หวงัว่าท่านทั้งหลายทุก ๆ คน  คงจะไดเ้อาไปพินิจพิจารณาดู  ว่าเราน้ีมี
ผูน้ าทางวิญญาณแล้วหรือยงั  ?   เราก าลังต้องการผูน้ าทางวิญญาณหรือหาไม่  ?   
หรือว่าเรามีผูน้ าทางวิญญาณโดยสมบูรณ์แล้ว ?   โดยเฉพาะเด็กนักเรียน  ก็ไป
ใคร่ครวญดูว่า  เรามีบิดามารดา  ครูบาอาจารย ์ ท่ีมีการน าถูกตอ้งทางวิญญาณ  และ
เราก็ไม่เป็นผูด้ื้อดึง  ในการน าของบิดามารดา  ครูบาอาจารยห์รือเปล่า ? 

เป็นอนัว่าอาตมาไดพู้ดถึงปัจจยัท่ี ๑๐  ซ่ึงเป็นปัจจยัฝ่ายจิต ฝ่ายวิญญาณ  
เพื่อความสมบูรณ์แห่งความเป็นมนุษย ์ พอสมควรแก่เวลา;   ให้ท่านทั้งหลายได ้
น าไปพินิจพิจารณา  สืบต่อจากปัจจยัต่าง ๆ อยา่งท่ีกล่าวมาแลว้  เพิ่มให้มากข้ึน ๆ 
จนกว่าจะสมบูรณ์เพียงพอและหมดปัญหาในความเป็นมนุษยข์องทุก ๆ คน. 



ความมผีูน้ าทางวญิญาณ  ในฐานะเป็นปัจจยัที ่ ๑๐ ๑๗๗ 

ขอยุติการบรรยายในวันนี ้ไว้เพียงเท่านี.้  



ปัญหาแห่งมนุษยภาพ 
– ๗ – 

๑๔  กุมภาพนัธ ์ ๒๕๒๔ 

๑๗๗ 

ความมีสุขภาพอนามัยทางจิต 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์แห่ง ภาคมาฆบูชา  เป็นคร้ังท่ี ๗ ในวนัน้ี  
อาตมาจะไดก้ล่าว เร่ืองปัญหาแห่งมนุษยภาพ  ต่อไปตามเดิม;   และมีหวัขอ้ยอ่ย
เฉพาะการกล่าวคร้ังน้ีว่า  ความมีสุขภาพอนามัยในทางจิต. 

[ ทบทวนค าบรรยายคร้ังก่อน  ] 

ขอท าความเขา้ใจเก่ียวกบัค าว่า ปัญหาแห่งมนุษยภาพกนัไวเ้ร่ือย ๆ  :  
หมายความว่า เกิดมาทั้งที  ไม่ไดเ้ป็นมนุษยเ์ต็มท่ี  หรือไม่ไดรั้บประโยชน์จากการ



๑๗๘ ปัญหาแห่งมนุษยภาพ 

เป็นมนุษยใ์ห้เต็มท่ี,  ไม่มีความสดช่ืนเยือกเยน็  จากความเป็นมนุษยอ์ยา่งเตม็ท่ี;   น้ี
เราเรียกว่า ปัญหาของการเป็นมนุษย์.   ใครมีปัญหาอยา่งน้ี  ก็ขอให้สนใจว่า  จะ
แกปั้ญหานั้นอยา่งไร ?   แมพุ้ทธบริษทัเราก็ยงัไม่ค่อยสนใจ.  

บางคนยงัจะไม่รู้ดว้ยซ ้าไปว่า  ความเป็นมนุษยน์ั้น  คืออยา่งไร ?   
สมบูรณ์กนัอยา่งไร ?   และไม่รู้วา่ การท าให้ความเป็นมนุษย์สมบูรณ์นั่นแหละ  คือ
ศาสนา.   คนพวกน้ีไม่รู้จกัความเป็นมนุษย ์ นึกเอาเองวา่  เกิดมาก็เป็นมนุษย.์   ขอให้
นึกถึงเร่ืองท่ีเล่าสืบ ๆ กนัมา  เร่ืองน้ี  :  เร่ืองความเป็นมนุษย์นี้;   มีอยูใ่นท่ีทัว่ไป. 

ท่ีเล่ากนัมากท่ีสุด  คือเร่ืองนกัปราชญ ์  ปรมาจารยใ์นประเทศกรีก  เม่ือ
สองพนักวา่ปีมาแลว้  ช่ือโสเครติส  จุดคบเพลิงส่องไปตามถนน;   เม่ือคนเขาถามวา่  
เท่ียวหาอะไรท่านอาจารย ์ ?   เขาตอบวา่ เท่ียวส่องหา “คน”;   ค าน้ีคือวา่  “มนุษย์”.   
พวกชาวบา้นเขาถามว่า  แลว้พวกเราเหล่าน้ีเล่า  ไม่ใช่คนหรืออยา่งไร ?   เขาก็ตอบ
ว่า  ยงัไม่ใช่คนชนิดท่ีฉันตอ้งการ;   ก็หมายความว่า  ยงัไม่เป็นคนท่ีสมบูรณ์แบบ,  
เขาตอ้งการคนท่ีสมบูรณ์แบบ. 

ในท่ีอ่ืนก็มีเร่ืองราวท านองน้ี;   ในพระพุทธศาสนาก็ตอ้งการมนุษยท่ี์
แทจ้ริง  จึงจะให้บวชเป็นพระได.้ 

เป็นมนุษย์ต้องมีใจสูง 

ค าวา่ มนุษย์ กบั คน  มาปนกนัเสียจนก ากวม  :  มนุษยก็์คน,  คนก็มนุษย;์   
อยา่งน้ีมนัไม่ถูก.   ถา้ เป็นมนุษย์มันต้องมีค่าของความเป็นมนุษย์  คือมีจิตใจสูง  



ความมสีุขภาพอนามยัทางจติ ๑๗๙ 

อยู่เหนือปัญหา.    ถา้ยงัมีชีวิตท่ีเตม็ไปดว้ยปัญหา – ความทุกขท์นทรมานแลว้  ยงั
ไม่เรียกว่าเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์. 

เราจะตอ้งสนใจ  ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์;   ถา้ชอบค าวา่เป็นคน  ก็
ตอ้งพูดว่า  ความเป็นคนท่ีสมบูรณ์.   สักว่าเกิดมา  มนัก็เป็นสักว่าคน;   เหมือนหมา
เกิดมา  ก็เป็นลูกหมา,  แมวเกิดมา  ก็เป็นลูกแมว.   สักวา่เกิดมาไม่สมบูรณ์;   มนั
ตอ้งมีอะไรท่ีสมบูรณ์  คือมีค่า มีคุณสมบติั มีสมรรถนะ  มีอะไรต่าง ๆ สมบูรณ์
ตามความหมายนั้น ๆ. 

คนเราพอเกิดมา  มนัยงัไม่สมบูรณ์  จะตอ้งฝึกฝนอบรมกนัอีกมาก.   มนั
เหมือนกบัว่า  ไดเ้มล็ดพืชมา  แลว้ตอ้งเพาะปลูกลงไปในดิน  ดูแลรักษาให้งอกงาม
เจริญเต็มท่ี  จนกว่ามนัจะออกดอกออกผล  จึงจะเรียกว่า  มนัเป็นตน้ไมท่ี้สมบูรณ์.   
เด๋ียวน้ีมนัยงัเป็นเม็ด  เป็นเมล็ดอยู ่  มนัเน่าแห้งตายไปเสียบา้ง  ไม่งอกข้ึนมาได,้  
งอกข้ึนมาแลว้  ไม่ก่ีมากนอ้ย  มนัก็มีโรค  มีอนัตราย  ท าให้ตายไปเสียบา้ง  ไม่ได้
เป็นตน้ไมท่ี้อยู ่ จนกระทัง่มีดอกและมีผล. 

คนเราก็เหมือนกนั  เกิดมาทีหน่ึง  ตอ้งให้ไดเ้จริญงอกงามไปตามล าดบั  
จนมีดอกและมีผล.   มีดอกก็เหมือนกับบรรลุมรรค;   มีผลก็คือบรรลุผล;   อยา่งสูงสุด
ก็เป็นพระอรหันต์  :  เป็นพระโสดาบัน  เป็นพระสกิทาคามี  เป็นพระอนาคามี  เป็น
พระอรหันต์ในท่ีสุด.   น้ีคือบรรลุมรรคและผล;   ถา้สมบูรณ์แบบโดยแทจ้ริงมนัไป
ถึงนัน่. 

เด๋ียวน้ีเราเอาแต่เพียงวา่  เป็นบุคคลธรรมดาสามญั  เป็นบุถุชนชั้นดี  หรือ
เป็นกลัยาณชน  ก็จะพอ;   ถา้ไปสูงไปไดถึ้งอริยชน  คือเป็นพระอริยเจา้  ก็นบัวา่



๑๘๐ ปัญหาแห่งมนุษยภาพ 

สมบูรณ์ท่ีสุด.   เด๋ียวน้ีมามองดูกนัวา่  เป็นกลัยาณชนอยูใ่นโลกน้ี  อยา่งคนธรรมดา  
เป็นบุถุชนน่ีแหละ  มนัก็ยงัไม่ได ้  ยงัไม่สมบูรณ์;   ยงัอยูใ่นสภาพท่ีเรียกวา่  น่า
ละอายแมว. 

น่ีเป็นเคร่ืองเปรียบเทียบง่าย ๆ ท่ีสุด  ว่าเป็นคนทั้งที  ยงัอยูใ่นสภาพท่ี
น่าละอายแมว;   หมายความว่า  แมวมนันอนหลบัสนิท  ไม่ตอ้งกินยานอนหลบั,  
แมวไม่ปวดหัว  ไม่ตอ้งกินยาปวดหัว,  แมวไม่เป็นโรคประสาท  ส่วนคนเป็นโรค
ประสาท,  แมวไม่เป็นโรคจิต  คนยงัเป็นโรคจิต  และมากข้ึน ๆ;   อยา่งน้ีเรียกว่า  
ความเป็นคนน้ันไม่สมบูรณ์  เป็นคนชนิดท่ีน่าละอายแมว  แลว้จะท ากนัอยา่งไร ? 

เร่ืองมนัก็ไม่มีอะไร  ก็มีแต่เพียงวา่เป็นคนกนัให้สมบูรณ์เสียก็แลว้กนั.   
ทีน้ีปัญหามนัยงัเหลืออยู ่  คือเป็นกนัไม่ได;้   น้ีอาตมาเรียกวา่ ปัญหาแห่งมนุษยภาพ  
คือ ปัญหาของความเป็นมนุษย์,  ปัญหาท่ีเน่ืองดว้ยความเป็นมนุษย.์   ปัญหาของ
ความเป็นมนุษยน์ั้น  มนัแบ่งออกไดเ้ป็นสองฝ่าย  คือ ปัญหาทางฝ่ายร่างกาย  กบั
ปัญหาทางฝ่ายจิตใจ. 

เป็นมนุษยใ์นทาง ฝ่ายร่างกาย  ก็ยงัไม่ค่อยสมบูรณ์  คือมีร่างกายท่ีไม่
สมบูรณ์;   เพราะวา่คนโง่ ๆ เหล่านั้น  ไปท าลายสมรรถภาพของร่างกายเสีย  ดว้ย
การสูบบุหร่ีบา้ง  ดว้ยใชย้าเสพติดอยา่งอ่ืนบา้ง  กินเหลา้เมายาบา้ง,  ท าลายสมรรถ-
ภาพทางฝ่ายกายใหบ้กพร่องไป  มนัก็ไม่เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์  แมใ้นทางฝ่ายร่างกาย. 

ทีน้ีในทาง ฝ่ายจิตใจ  มนัยงัมีอะไรละเอียด  ลึกซ้ึงสุขุมไปกว่านั้นอีก  ก็
ยิ่งไม่เขา้ใจ;   น้ีจะตอ้งพูดกนัให้มากเป็นพิเศษ.   ถา้เร่ืองทางฝ่ายกาย  ก็แกปั้ญหาใน
เร่ืองฝ่ายกาย  ให้มีร่างกายท่ีดี;   เร่ืองฝ่ายจิต  ก็แกปั้ญหาในทางฝ่ายจิตให้ดี. 



ความมสีุขภาพอนามยัทางจติ ๑๘๑ 

ค าว่า “สุขภาพอนามยั” มกัจะพูดกนัแต่เร่ืองทางกาย  รู้จกักนัแต่สถานี
อนามยัท่ีจ่ายยา,  เจ็บไขก็้ไปหา,  แต่สุขภาพอนามยัทางฝ่ายจิตนั้นไม่ค่อยรู้จกั  แลว้
เขาก็ไม่มกัจะเรียกว่าสถานีอนามยัทางจิตเสียดว้ย  ถา้ไปก็ไปท่ีโรงพยาบาลบา้กนั
เลย;   เลยไม่ค่อยไดย้ินค าว่า อนามัยทางจิต.   เราจะตอ้งมาคิดกนัดูให้ดี. 

อนามัยโดยใจความส าคญั  ก็คือวา่ เป็นอยู่อย่างถูกต้อง  ส าหรับส่งเสริม
แก่สุขภาพ.   ถา้อนามยัไม่ดี  ไม่มีเคร่ืองส่งเสริมสุขภาพท่ีดี  คนเราก็ไม่มีความสุข.   
อนามัย แปลว่า ส่ิงที่ท าให้ส าเร็จ  ตามที่มันควรจะเป็น  คือว่าไม่มีอะไรเป็นเคร่ือง
ตดัทอน  การท่ีมนัจะเจริญงอกงามไปตามกฎเกณฑข์องมนั;   น้ีเราท าไม่ถูก  มนัก็มี
อุปสรรค  สะกดักั้นความเจริญ  แลว้มนัก็ไม่ส่งเสริมสุขภาพ.   ขอให้สนใจพร้อม ๆ 
กนัไป  คืออนามยัทางฝ่ายกาย  และอนามยัทางฝ่ายจิต.   เคยไดย้ินกนัแต่เร่ืองทาง
กาย;   ก็เด๋ียวน้ีก็มาไดย้นิกนัเสียใหม่ว่า  มนัก็ยงัมีเร่ืองทางจิต.   มีอนามัยทางจิต  
หมายความว่า จิตจะสดช่ืนแจ่มใส  มีสมรรถภาพ มีอะไรดี  เหมือนกบัท่ีร่างกาย
มนัมี. 

ถา้เราดูตน้ไมส้ักตน้หน่ึง  ท่ีจะเรียกไดว้่า  มนัมีอนามยัดี,  ก็เป็นตน้ไมท่ี้
ก าลงังอกงามสดช่ืน  มีแววแห่งความสงบเยน็เป็นสุข.   น่ีดูตน้ไมท่ี้มีอนามยัดี  แลว้
ก็เป็นเร่ืองทางฝ่ายวตัถุ  หรือร่างกายเสียโดยส่วนมาก. 

ทีน้ีมาดูท่ีคน  แยกออกเป็นสองส่วน  :  ทางฝ่ายกาย  บางคนก็ดูพอจะดี
อยู ่  คือมีอนามยัทางกายดี,  แต่ส่วนมากไม่ค่อยเป็นอยา่งนั้น  ท าผิดอยูม่าก
เหมือนกนั – อนามยัทางกายก็ไม่สมบูรณ์;   พอมาถึงเร่ือง อนามัยทางจิต  ก็แทบจะ
ไม่รู้  ไม่ไดส้นใจเลย  ปล่อยมนัไปตามบุญตามกรรม  เพราะไม่รู้ว่า  มนัมีอยูอี่ก
เร่ืองหน่ึง  ซ่ึงจะตอ้งสนใจให้มากเป็นพิเศษ. 



๑๘๒ ปัญหาแห่งมนุษยภาพ 

สรุปความว่า  การประพฤติให้ถูกต้องในทางฝ่ายจิต  ให้จิตไดเ้จริญ  ให้
จิตไดป้กติ  ไม่มีอะไรมาท าลาย  ให้จิตนั้นมีสมรรถภาพ  ท าหนา้ท่ีของจิตไดอ้ยา่ง
สูงสุด  ก็เรียกว่าจิตนั้นมนัมีอนามยัส่งเสริม  แลว้ก็จะเกิดความสุข  อนัเน่ืองมาจาก
จิตแก่คน ๆ นั้น. 

อาตมาไดพู้ดมาแลว้ถึงปัจจยัทางฝ่ายจิต ๖ อยา่งมาแลว้;   ต่อจาก 

ปัจจัยทางร่างกาย ๔ อย่าง  คือ อาหาร เคร่ืองนุ่ งห่ม ท่ีอยู่อาศัย  และ ยารักษาโรค,  น้ี
ถา้เป็นไปดี  ก็เป็นไปทางกายดี.   ทีน้ีไม่พอก็ตอ้งส่งเสริมในทางจิตใจน่ี  ว่าตอ้งมี
ปัจจยัในทางฝ่ายจิต. 

ปัจจยัทางฝ่ายจิตท่ีไดพู้ดมาแลว้ก็คือ  จะตอ้งมีส่ิงประเลา้ประโลมใจท่ี
ถูกตอ้ง  จิตใจจึงจะดี,  คือมีธรรมะเป็นเคร่ืองประเลา้ประโลมใจ  ไม่ใช่เอาเหยือ่ของ
กิเลส  มาเป็นเคร่ืองประเลา้ประโลมใจ;   จะตอ้งมีความแน่ใจ  ไวใ้จในส่ิงท่ีตน
ยึดถือเอาเป็นท่ีพึ่ง;   จะตอ้งมีความรู้สึกมิตรภาพ  ไม่มีเวร ไม่มีภยั  ไม่มีศตัรูอยู่
ตลอดเวลา;   มีความรู้สึกว่า  ตนประพฤติอยา่งถูกตอ้งทางกาย วาจา จิต;   มีความรู้  
ท่ีเป็นเหตุให้แน่ใจตวัเองว่า  รู้เพียงพอในส่ิงท่ีควรจะรู้;   แลว้มีผูน้ าทางวิญญาณท่ี
ถูกตอ้ง.   หกอยา่งน้ี  มนัก็คือเคร่ืองส่งเสริมสุขภาพอนามยัทางจิตดว้ยเหมือนกนั. 

แต่เด๋ียวน้ีอยากจะแยกออกมาพูด  โดยหัวขอ้เฉพาะของมนั  ว่า ความมี
สุขภาพอนามัยทางจิต,  น้ีก็รวม ๖ ขอ้  ท่ีพูดมาแลว้นั้นดว้ยโดยปริยาย;   แต่จะ
แยกความหมายใหเ้ห็นชดั  ในรูปเร่ืองของสุขภาพและอนามยั,  จึงแยกออกมาอีก  :  
แยกออกมาเป็นขอ้หน่ึงต่างหาก  จาก ๖ ขอ้ท่ีไดบ้รรยายมาแลว้,  จดัเป็นปัจจยัท่ี 

๗  ในทางฝ่ายจิต ฝ่ายวิญญาณ.   ถา้เอาไปต่อกนัเขา้กบัปัจจยัฝ่ายร่างกาย  มนัก็
กลายเป็นปัจจยัท่ี ๑๑  น้ีก็ควรจะสังเกตไว.้ 
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ความส าคัญของความมีสุขภาพอนามัย 

ถา้จะพูดถึงเร่ืองน้ี  คือเร่ือง สุขภาพอนามัยนี ้ควรจะนึกถึงพระพุทธภาษิต  
หรือ ธรรมภาษิต  หรือแลว้แต่จะเรียก  ท่ีเป็นตามบาลีมีอยูว่่า  อาโรคฺยปรมา ลาภา 
แปลว่า ความไม่มีโรคเป็นลาภอย่างย่ิง.   ประโยคนี้เก่าแก่ก่อนพุทธกาล  เพราะเคย
อ่านพบในบาลีในอรรถกถาว่ามนั เก่าก่อนพุทธกาล.   หมอรักษาโรค  แมแ้ต่หมอ
ถอนฟันตามขา้งถนน  ก็ร้องตะโกนว่า “อาโรคฺยา ปรมา ลาภา” กนัทั้งนั้น;   
หมายความว่า เป็นภาษิตของพวกหมอ  ท่ีเขาจะตะโกนเรียกคนมารับการรักษา  เพื่อ
จะเอาค่ารักษา  เรียกว่าเป็นของเก่าแก่ก่อนพุทธกาล. 

คร้ันมาถึงสมยัพุทธกาล  ประโยค ประโยคน้ีก็ยงัใชอ้ยู ่  แต่ความหมาย
มนัเปล่ียนสูงข้ึนไป  จนเป็นเร่ืองความไม่มีโรคในทางวิญญาณ.   ก่อนน้ีพูดกนัแต่
เร่ืองความไม่มีโรคในทางร่างกาย  ไม่เจ็บไม่ไข ้  ไม่ปวดหัว  ไม่ปวดฟัน  ไม่อะไร
ต่าง ๆ เหล่าน้ีเรียกว่า  ความไม่มีโรค. 

ทีน้ีพอมาถึงสมยัพระพุทธศาสนา,  ข้อความนีเ้ล่ือนขึ้นไปถึง  โรคทางจิต  
โดยแบ่งโรคออกเป็นสองชนิด  คือโรคทางกาย  และโรคทางจิต.   เม่ือไม่มีโรคทั้ง
ทางกายและทางจิต  จึงจะเรียกว่า ความไม่มีโรคท่ีสมบูรณ์.   เราก็จะอาศยับาลีขอ้
น้ีเป็นหลกั  ส าหรับศึกษากนั  ในเร่ืองความมีสุขภาพอนามยั. 

เด๋ียวน้ีอาตมาอยากจะแบ่งโรคน้ีให้มนัเป็นสาม  อยา่งท่ีเคยพูดมาแลว้
หลายคร้ังหลายหน;   แต่บางคนไม่เคยไดฟั้ง.   คือจะแบ่งโรคออกเป็นสามระบบ  
คือ โรคทางกาย  โรคทางจิต  และ โรคทางวิญญาณ. 
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ในพระบาลีแท ้ๆ แบ่งเป็นเพียงสอง  คือโรคทางกาย  และโรคทางจิต;   
แต่พอมาถึงสมยัปัจจุบนัน้ี  ค าวา่ “จิต” มนัไม่มีความหมายอยา่งเดียวกบัคร้ังพุทธกาล  
เราจึงตอ้งเพิ่มอีกโรคหน่ึง  คือโรคทางวิญญาณ.   โรคทางจิตนั้น  เป็นเหมือนกับ
โรคที่รักษากันท่ีโรงพยาบาลโรคจิต,  ส่วนโรคทางวิญญาณนั้น  ต้องรักษากันท่ี
โรงพยาบาลของพระพุทธเจ้า  คือมีธรรมะ.   ความไม่มีโรคสามประการน้ีก็คือ  
ความถูกตอ้งในทางกาย,  ทางจิต,  และทางสติปัญญา นัน่เอง. 

ไม่มีโรคทางกาย  ก็เพราะวา่เขามีความประพฤติกระท าถูกตอ้งทางระบบ
กาย  ลงไปถึงวตัถุส่ิงของท่ีเน่ืองดว้ยกาย  เช่นบา้นเรือนเป็นตน้  และยงัเน่ืองไปถึง
ส่ิงแวดลอ้มอนัละเอียด  เช่นดินฟ้าอากาศเป็นตน้.   มนัมีความถูกตอ้งทางระบบ
กาย;   หมายความวา่  ท่ีเน่ืองกนัก่ีอยา่ง ๆ กนัอยูก่บักาย  ก็เรียกว่าระบบกายแลว้มนั
ก็ถูกตอ้งหมด;   คนก็สบายดี. 

เด๋ียวน้ีเรา ยังมีปัญหา เสียแลว้  แม้แต่ในเพียงระบบกาย  เช่นอากาศ
เป็นพิษ  อาหารเป็นพิษ,  อาหารท่ีใชศิ้ลปะหลอกลวงเพื่อจะเอาเงินกนั  แลว้ก็เป็น
พิษ  อยา่งน้ีก็มี.   ไม่มีความปลอดภยัในทางกาย  ก็เรียกว่า ไม่มีความถูกตอ้งใน
ระบบกาย;   คนเราก็มีโรคทางกายกนัมากข้ึน  จนเหลือก าลงัของผูมี้หนา้ท่ี  ท่ี
เยียวยาโรคในทางกายอยูแ่ลว้. 

ทีน้ี โรคทางจิต;   ความไม่มีโรคทางจิต  กห็มายความว่า  ความถูกต้อง
ในระบบจิตในทุกความหมาย.   จิตในท่ีน้ียงัเน่ืองกนัอยูก่บักายเป็นส่วนใหญ่  
หมายถึงระบบประสาท;   ระบบประสาทมนัก็เป็นเร่ืองกาย  แต่เป็นเหมือนกบั
ส านกังานของจิต  มนัเน่ืองกนัอยูก่บัจิต,  เอาระบบประสาทไปฝากไวก้บัระบบจิต.   
เราก็ตอ้งมีความถูกตอ้ง  ในระบบประสาทดว้ย. 
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ส่ิงท่ีเรียกว่า “จิต” น้ี  ถ้าตามหลักธรรมะในพุทธศาสนา  เป็นของท่ีเกิด
จากการกระทบทางอารมณ์;   ถา้ยงัไม่มีอารมณ์กระทบ  ก็ยงัไม่เกิดจิตใดเลย.   ตอ้งมี
ความถูกตอ้งในทางอารมณ์  คือส่ิงท่ีจะมากระทบตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจดว้ย.   มี
อะไรมากระทบตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ,  เราจดัหรือท าให้มนัถูกตอ้ง  ไม่ใหเ้กิดเป็น
ปัญหาข้ึนมา  จึงจะเรียกวา่  มีความถูกตอ้งทางระบบจิต  คือ  :– 

จดัการกบัอารมณ์ถูกตอ้ง,  จดัการกบัระบบประสาทท่ีรับอารมณ์ถูกตอ้ง,  
จดัการกบัความคิดนึก  ท่ีมนัคิดข้ึนมา  จากระบบประสาทนั้น ๆ ไดโ้ดยถูกตอ้ง,  
ไม่มีปัญหาผิดพลาดอนัใดเกิดข้ึนแลว้  ก็ เรียกว่า  มีความถูกต้องในระบบจิต;   ก็
เลยไม่มีโรคทางจิต  ไม่ตอ้งไปหาหมอท่ีโรงพยาบาลโรคจิต. 

ทีน้ี โรคท่ี ๓ คือ  โรคทางวิญญาณ  เราจ าไวว้่า  เราใชก้นัเฉพาะในหมู่
พวกเรา  พวกอ่ืนเขาจะไม่ใชอ้ยา่งน้ีก็ตามใจเขา.   เราไม่รู้จะใชอ้ยา่งไร  เราจ าเป็น
จะตอ้งใชค้  าวา่ วิญญาณ  :  โรคทางระบบวิญญาณ;   วิ แปลวา่ วิเศษ,  ญาณ แปลวา่ 
รู้,  วิญญาณ แปลว่า รู้อย่างวิเศษ.   ก็คือระบบสติปัญญา  นบัตั้งแต่  ความคิด  
ความเห็น  ความเช่ือ  ความเขา้ใจ  ความรู้สึก  ทุกอยา่งท่ีมนัเป็นเร่ืองเก่ียวกบั
สติปัญญา;   ถา้มนัไม่ถูกตอ้ง  ยกตวัอยา่งง่าย ๆ เช่น คิดผิด เห็นผิด,  มนัก็มีปัญหา
ไม่มีท่ีส้ินสุด  หาความสงบสุขไม่ได.้   เราจะตอ้งมีความคิดท่ีถูกตอ้ง,  มีความรู้ท่ี
ถูกตอ้ง,  มีสติส าหรับจะขนเอาความรู้มาใชใ้ห้ทนัท่วงที  ถูกกาลเทศะ. 

ระบบวิญญาณเป็นอยา่งน้ี;   ตอ้งศึกษารู้เร่ืองท่ีควรจะรู้ทุกเร่ือง,  น้ี
เรียกว่า ปัญญา;   ตอ้งมีสติ  คือธรรมะอีกอนัหน่ึง  เป็นคุณสมบติัของจิตอีกอนัหน่ึง  
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เรียกว่า สติ  ส าหรับจะขนเอาปัญญา  คือความรู้นั้นมาให้ทันท่วงที ทันเวลา  ถูกต้อง

ตามกาลเทศะ  และในทุก ๆ กรณี. 

เด๋ียวน้ีคนเราไม่ค่อยมีสติ  ความรู้ก็ไม่มาช่วย  เพราะไม่มีสติ  ท่ีจะขน
เอาความรู้มาช่วยแกปั้ญหา,  มาชา้ไปบา้งก็แกไ้ม่ได,้  มาผิด  ใชไ้ปผิดกาลเทศะ  ก็
ไม่มีประโยชน์อะไร,  ผิดเร่ืองผิดราว  มนัก็ไม่มีประโยชน์อะไร.   ค าว่า ปัญญากับ
สตินี้  จะต้องไปด้วยกันเสมอ;   ถ้าไม่มีสติเพียงพอแล้ว  ปัญญาจะเป็นความโง่

ขึน้มา  โดยไม่ทนัรู้ตวั. 

มีเร่ืองเล่ากนัมาว่า  ท่ีหลงัสวนน้ีเอง  เด็กเล็ก ๆ คนหน่ึง  กลืนสตางค์
เขา้ไปติดคอ;   แม่ของเด็กก็หล่อน ้ากรดเขา้ไปในคอลูก  โดยหวงัว่า  มนัจะกดั
สตางคน์ั้นให้ละลายไป  แลว้มนัก็จะหมดปัญหา.   ทุกคนคิดดูเถิด  ว่ามนัจะเกิด
อะไรข้ึน.   ท่ีรู้ว่า  น ้ากรดกดัสตางคไ์ดน้ั้นเป็นปัญญา  แลว้เทลงไปโดยไม่มีสติ  
ปัญญาก็กลายเป็นความโง่.   ช่วยจ าไวทุ้กคนว่า สตินั้นส าคัญเท่ากับปัญญา;   ถา้
ไม่มีสติแลว้  ปัญญาจะกลายเป็นความโง่,  หรือว่าปัญญาจะกลายเป็นอนัตราย. 

นิทานสมมติอีกเร่ืองหน่ึงว่า  คนกบัลิงเป็นเพื่อนรักกนั  รักกนัมากเหลือ
ท่ีจะเปรียบ.   ทีน้ีคนนอนอยู ่  แมลงวนัมาไต่ท่ีกกหู  ลิงมนัก็โกรธแมลงวนัว่ามา 
รบกวนเพื่อน  มนัก็เอาดุน้ไมม้า  เง้ือข้ึนสองมือแลว้ก็ฟาดลงไปบนแมลงวนั. 

น้ีเหมือนกบัว่า  คนมนัไม่มีสติ  มนัก็ท าในส่ิงท่ีไม่ควรท า,  ผิดกาละ ผิด
เทศะ ผิดกรณี;   เพราะไม่มีสติอย่างเดียว  ปัญญากลายเป็นความโง่,  ความหวงัดี
กลายเป็นความโง่,  ความรักกลายเป็นศตัรู. 
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ขอให้ทุกคนรู้ความจ าเป็น  ท่ีจะตอ้งมีสติและปัญญา;   ถ้าขาดสติและ
ปัญญาแล้ว  โรคในทางวิญญาณก็จะเกิดขึน้,  ความรู้หรือปัญญาจะไม่มีประโยชน์  
ถา้ไม่มีสติ.   เราจะตอ้งสนใจพร้อมกนัทั้งสองอยา่ง  คือมีปัญญาและสติ  เพื่อจะ
ก าจดัโรคในทางวิญญาณ.   และถา้มีความถูกตอ้งในทางวิญญาณแลว้  ทางกายและ
ทางจิตจะพลอยถูกตอ้งดว้ย;   คือถา้มีปัญญา  ระบบปัญญาถูกต้อง  ไม่มีโรคแล้ว  
ระบบกายระบบจิตก็จะพลอยถูกต้องไปด้วย  เพราะปัญญามนัเหนือกว่า  จึงควร
จะสนใจ. 

ถา้เรา ไม่มีโรคท้ังทางกาย  ทั้งทางจิต  ทางวิญญาณแล้ว,  ก็เรียกว่า  มี
สุขภาพอนามัยเลิศท่ีสุด,  เลิศท่ีสุด  สูงสุดท่ีมนุษยจ์ะเป็นไปได ้  คือจะเป็นไป
จนถึงขั้นพระอรหนัตไ์ดเ้ลย  ถา้ไม่มีโรคทางกาย  ทางจิต  และทางวิญญาณ. 

เอา้,  ทีน้ี  เราดูวา่  คนปัจจุบนัน้ีเป็นโรคประสาทกนัมาก.   วนัก่อนได้
ยินทางวิทยปุระกาศสถิติว่า  ในประเทศไทยน้ีเป็นโรคประสาทกนัเป็นแสน ๆ คน,  
เป็นโรคจิตกนัเป็นหม่ืน ๆ คน.   คนเป็นโรคประสาทกนัตั้งแสน ๆ คน;   น่ีคิดดู
เถอะว่า  มันมีความไม่ถูกต้องท้ังสามระบบน่ันแหละ. 

คนท่ีจะเป็นโรคประสาทขนาดน้ีไดน้ั้น  ทางระบบกายมนัก็ท าผิด  การ
กิน  การอยู ่ การหลบันอน  อะไรต่าง ๆ มนัก็ผิด.  ทีน้ีระบบจิตมนัก็ตั้งจิตไวไ้ม่ถูก  
มนัก็เต็มไปดว้ยวิตกกงัวล,  ระบบวิญญาณมนัก็ไม่มีความรู้เร่ืองน้ีเอาเสียเลย  มนัจึง
เป็นคนโง่  ปล่อยตวัเองให้เป็นโรคประสาท  จนน่าละอายแมว  ซ่ึงไม่รู้จกัเป็นโรค
ประสาท.   ถา้ท าให้มีความถูกตอ้งทางกาย  ทางจิต  ทางวิญญาณแลว้  เราก็ไม่ตอ้ง
เป็นโรคประสาท;   น่ีสนใจกนัให้ครบ  ให้เพียงพอ. 
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แต่ก่อนบรรพบุรุษของเรา  ไม่ค่อยเป็นโรคประสาทนัน่  เพราะเขามี
ความถูกตอ้งในสามระบบน้ีอยูโ่ดยมาก  และเรียกวา่โดยอตัโนมติัก็ได ้  คือไม่
รู้สึกตวั  ไม่ตอ้งรู้สึกตวั.   เพราะเหตุไร ?   เพราะเหตุวา่สมยัก่อนนั้น  เขา มี
วัฒนธรรมประจ ามนุษย์  ประจ าบา้นเรือน  ประจ าชาติ ที่ถ่ายทอดออกมาจาก
พระพุทธศาสนา. 

คนเกิดมา  เขาก็ประพฤติไปตามระบบวฒันธรรมเหล่านั้น  จึงมีความ
ถูกตอ้งในเร่ืองกิน  เร่ืองอยู ่  เร่ืองทางร่างกาย  และเร่ืองทางจิต,  และแมเ้ร่ืองทาง
ปัญญา;   เขารู้จกัคิด  รู้จกันึก  รู้จกัปลง  รู้จกัวาง.   เขาจะพูดว่า  มนัอยา่งนั้นเอง  
หรือ ช่างมนัเถอะ  มนัอยา่งนั้นเอง;   อยา่งน้ี  มากกว่าพวกเราสมยัน้ี  ซ่ึงไม่รู้จกั   
ไม่ยอม  จะเอาเป็นเอาตายกนัให้ได;้   น่ีความโง่มนัมากขนาดน้ี  แลว้ก็ ทิง้ระบบ

วัฒนธรรมที่ประเสริฐนั้นเสียเร่ือย ๆ จนจะหมดส้ิน. 

คนสมยัน้ีไม่มีระบบวฒันธรรมของพุทธศาสนาเหมือนอยา่งคนสมยัก่อน
มี.   แลว้มนัก็เปล่ียนแปลงไปตามยคุตามสมยัของโลก;   ยิ่งคนมากข้ึนมนัก็ควบคุม
กนัไม่ทนั  แลว้มนัก็เฮกนัไปทางไหนก็เป็นไปทางนั้น  จนดึงไวไ้ม่อยู.่   ปัญหามนั
จึงเกิดข้ึนแก่คนไทยเราในยคุปัจจุบนั  ชนิดท่ีไม่เคยเกิดแก่คนไทยเราในยคุโบราณ. 

เด็ก ๆ ยคุโบราณไดข้นทรายไปก่อพระเจดียท์รายท่ีวดั  ก็สนุกแลว้ก็ 
พอใจ  ท าไดท้ั้งวนัทั้งคืนก็ได,้  น่ีเด็กสมยัโบราณ;   เด็กสมยัน้ีก็จะหาวา่  นัน่มนัโง่
เด็กโง่,  มนัจะไปเท่ียวเล่น  จะไปสถานท่ีเริงรมย ์  กระทัง่ไปหายาเสพติดในท่ีสุด,  
เด็ก ๆ ไปบูชายาเสพติด.   อนามยัจึงต่างกนั;   เด็กท่ีว่า  ไปขนทรายก่อพระเจดีย์
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ทรายไดบุ้ญ  แลว้ช่ืนใจ  แลว้พอใจ,  จิตใจดี ร่าเริง  สติปัญญาของเขาถูกตอ้งอยูโ่ดย
อตัโนมติั.   เด็กสมยัโบราณจึงไม่เป็นโรค  อยา่งท่ีเด็กสมยัน้ีมนัมี. 

น่ีขอใหดู้ความเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม  วา่มนัเก่ียวขอ้งกนักบัมนุษย์
อยา่งไร  ควรจะหยิบมาพิจารณากนัเสียใหม่ให้ดี ๆ.   ศาสนาท่ีมาอยู่ในรูปของ
วัฒนธรรม  ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  มันคุ้มครองได้มาก  คือให้คนนัน่แหละ  
มนัถูกตอ้งอยูท่างกาย  ทางจิต  ทางวิญญาณ  โดยไม่ไดรู้้สึกตวั;   น้ีเขาจะเรียกว่า
อตัโนมติัก็พอจะได.้   เขาจึงไม่ค่อยมีปัญหาเหมือนอยา่งเด๋ียวน้ี. 

เด๋ียวน้ีการศึกษาไม่สมบูรณ์  ไม่ไดส้อนให้คนกลวับาป  กลวัความชัว่,  
ค าว่าบาปไม่มีส าหรับคนสมยัน้ี,  ค าวา่บุญก็ไม่มี;   อร่อยก็แลว้กนั  สนุกสนานก็
แลว้กนั.   ถา้จะให้มีค าวา่บุญ  ก็ไปอยูท่ี่ความสนุกสนานเอร็ดอร่อยมาก;   ขนทราย
ไปก่อพระเจดียท์รายน้ี  ไม่บุญเสียแลว้  ไม่ใช่บุญเสียแลว้  ส าหรับเด็กสมยัน้ี;   ไม่
เหมือนกบัเด็กโง่ ๆ สมยัอาตมา.   สมยัโนน้เพียงแต่ว่าไดข้นทรายก่อพระเจดีย ์  ก็
เป็นสุขเหลือเกินแลว้  เป็นบุญเหลือเกินแลว้,  และค าวา่บาปก็ยงัมี  แมจ้ะไปสูบยา
บุหร่ีอยา่งน้ี  เด็ก ๆ ก็สันนิษฐานลงเอาเองว่ามนับาป;   เพราะไดค้วามหมายรวม ๆ 
กนัว่า  มนัชัว่  มนัไม่ควรกระท า,  ผูใ้หญ่เขาห้ามแลว้  มนัก็บาปแหละ. 

สมยัน้ีมนัไม่มีบาปอยา่งน้ี  แก่เด็ก ๆ สมยัน้ี  หรือวยัรุ่นสมยัน้ี.   เขาจึง
พลดัตกลงไปในอบายมุข  แลว้ถอนตวัไม่ข้ึน  ก็ไดเ้ป็นโรคครบทั้งสามอยา่ง  :  เป็น
โรคทางกาย  เป็นโรคทางจิต  เป็นโรคทางวิญญาณ;   แลว้โรคประสาทมนัจะไม่
มากไดอ้ยา่งไรเล่า ?   ลองคิดดูเถิด.   เม่ือโรคประสาทมนัมากหนกัเขา้แลว้  โรคจิต
มนัก็ตอ้งพลอยมากตาม  เพราะมนัเป็นพี่นอ้งกนั. 
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เป็นอนัว่า  ถ้าเราไม่มีโรคทางกาย  ทางจิต  ทางวิญญาณ  ก็เรียกว่ามี
สุขภาพอนามัยดีท่ีสุด,  มีความสุขตามท่ีมนุษยค์วรจะมีได,้  หมดปัญหาแห่งความ
เป็นมนุษย.์ 

พจิารณาดูว่าสติปัญญาน ากายและจิต 

เอา้,  ทีน้ีก็ดูต่อไปถึงเร่ืองราวขา้งหนา้;   คนโดยมากเขา้ใจกนัว่า  กายน า
จิต  จิตน าสติปัญญา.   ถา้ใครมีความเช่ืออยูอ่ยา่งน้ี  อาตมาขอร้องให้คิดดูใหม่.   
ท่ีว่า กายน าจิต  :  คนพวกนั้นก็พูดว่าถา้กายสบายดี  แลว้จิตก็ดีเอง;   แลว้เขาพูดว่า  
จิตน าสติปัญญา  :  ถา้จิตมนัดีแลว้  คนก็ฉลาดเอง.   เขาถือกนัอยา่งนั้นอยูไ่ม่นอ้ย;   
น้ีขอให้ใคร่ครวญเสียใหม่. 

ท่ีว่า กายน าจิตนั้น  มันน าได้แต่ จิตที่เนื่องอยู่กับกาย.   จิตน้ีตอ้งแบ่ง
ออกเป็นสองซีก;   จิตซีกหน่ึงมนัเน่ืองกนัอยูก่บักาย  เช่นระบบประสาท  เป็นตน้,  
อยา่งน้ีจริง  ถา้กายดี  จิตมนัก็จะพลอยดี;   เช่นว่าเม่ือคนกินขา้วอ่ิม  แลว้อารมณ์มนั
ก็ดี,  พอคนหิวขา้ว  อารมณ์ก็เสีย.   อยา่งน้ีเรียกว่ากายน าจิตจริง  แต่ว่ามนัส่วนนอ้ย  
ส่วนท่ีมนัเน่ืองอยูก่บักาย.   ส่วนที่เป็นจิตล้วน  ๆ นั้น  มันแยกตัวออกไป  ไม่ได้อยู่ ใต้

อ านาจของกาย,  แลว้มนัจะเป็นฝ่ายน ากายเสียอีก. 

ทีน้ี  พวกท่ีถือว่า  จิตน าปัญญา  ถา้จิตดีแลว้  สติปัญญาก็ดีเอง  เขาสนใจ
แต่เร่ืองทางจิต  น้ีก็ไม่ถูก;   เพราะวา่ถา้ไม่มีสติปัญญาแลว้  จิตมนัก็ดีไปไดไ้ม่ถึง
ไหน,  ดีไปไดไ้ม่ก่ีมากนอ้ย  เพราะปัญญามนัเป็นความรู้  มนัรู้ว่าควรจะท าอยา่งไร
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กายจึงจะดี,  ท าอยา่งไรจิตจึงจะดี.   เราเขา้ใจ  แลว้ก็ท าให้ถูกตอ้งตามธรรมชาติท่ีมี
อยูจ่ริง  ว่าจิตมันจะน าร่างกาย,  ว่าสติปัญญามันจะน าจิต  และน าร่างกาย;   ผูน้ า
ทั้งหมดก็คือ สติปัญญา น าไปทั้งจิตและร่างกาย.   สติปัญญาถูกต้องแล้ว  ก็บริหาร
กายและจิตให้ถูกต้องได้. 

วิวัฒนาการตามธรรมชาติ  แมใ้นทางวตัถุน้ี  เขาถือกันว่า  จิตคือความ
ต้องการ  นัน่แหละ  ต้องน าไปก่อนเสมอ  จึงเกิดวิวฒันาการข้ึนมาในโลกน้ี.   เกิด
สัตวแ์ปลก ๆ  เกิดตน้ไมแ้ปลก ๆ  เกิดอะไรแปลก ๆ ข้ึนมาในโลกน้ี  ก็เพราะวา่
ระบบจิตมนัคิดไกลออกไป;   แต่ก่อนมีแต่สัตวอ์ยูใ่นน ้า  มนัอยากจะข้ึนบก  มนัมี
ความคิดท่ีอยากจะข้ึนบก  มนัจึงค่อยงอกขาส าหรับจะข้ึนบก,  ข้ึนบกแลว้  มนัคิด
จะไปอยูบ่นตน้ไม ้  มนัจึงค่อยมีอวยัวะส าหรับข้ึนไปอยูบ่นตน้ไม,้  แลว้มนัคิดจะ
บินไปในอากาศ  มนัจึงค่อยมีอวยัวะส าหรับจะบินไปในอากาศ.   หลกัทางชีววิทยา
เขาเช่ือกนัอยา่งน้ี  วา่จิตมนัน ากาย  น าวิวฒันาการทางฝ่ายกาย. 

ทีน้ี  ท่ีจิตมนัจะน าไปอยา่งไรนั้น  มนัตอ้งมีความผิดหรือความถูก;   ถา้
มนัคิดไปผิด  มนัตอ้งตายดา้น  มนัตอ้งสูญพนัธ์ุไปแลว้,  ท่ีมนัคิดถูก  มนัจึงรอด
และเหลืออยูใ่ห้เราดู  จนมาถึงเราน้ี.   น้ีเรียกว่า ปัญญาน ามาโดยปลอดภัย  ทั้งทาง

กายและทางจิต. 

น้ีเราจะตอ้งมองเห็นความจริง  :  เราอยา่ไปหลงวา่ใหก้ายมนัน าจิต  แลว้
ก็บ ารุงบ าเรอกนัแต่เร่ืองกาย,  หรือวา่จิตมนัน าปัญญา  แลว้ก็บ ารุงบ าเรอกนัแต่เร่ือง



๑๙๒ ปัญหาแห่งมนุษยภาพ 

ของจิต  ก็ให้กิเลสทั้งนั้น,  แลว้ปัญญามนัก็วินาศ  ไม่ตอ้งสงสัย;   จะต้องท าให้ 

ถูกต้อง  จนสมบูรณ์ท้ังสามระบบ. 

เร่ืองของจิต  ก็ตอ้งจดักนัไปตามเร่ืองของจิต,  เร่ืองของปัญญา  ก็จะตอ้ง
จดัไปตามเร่ืองของปัญญา  แลว้ปัญญามนัก็จะน าจิตตลอดเวลา.   กายดีจิตก็ดี  ถา้จิต
ดีมนัก็น ากายไดดี้ยิ่งข้ึนไปกว่า,  สติปัญญา  เม่ือจิตดีมนัก็ท าอะไรไดม้าก  มนัก็น า
จิตไปไดม้าก;   มนัเป็นเร่ืองอาศยัซ่ึงกนัและกนัอยา่งน้ี.   ไม่ใช่ว่าคนเกิดก่อน  
จะตอ้งเป็นปัจจยัแก่คนเกิดทีหลงัเสมอไป.   คนเกิดทีหลงัก็เป็นปัจจยัแก่คนเกิดก่อน  
ก็ไดเ้หมือนกนั  ตามหลกัของธรรมชาติ. 

ทีน้ี  เราก็จะไม่ท าผิดกนัอีกต่อไป  ในเร่ืองทั้งสาม คือเร่ือง กาย  เร่ือง จิต  
แลว้ก็เร่ือง วิญญาณ;   อยา่ใหมี้โรคทางกาย  ทางจิต  ทางวิญญาณ,  ใหม้นัเขา้รูปกนั  
ให้มนัลงระบบกนั,  ใหท้ั้งสามอยา่งน้ีเป็นไปอยา่งถูกตอ้ง  เจริญกา้วหนา้ไปพร้อม 

ๆ กนั  ตามหนา้ท่ีของตน ๆ. 

เอา้,  ทีน้ีก็จะมาดูปัญหา  ท่ีมนัใกลเ้ขา้มา  หรือว่าดูเร่ืองท่ีมนัใกลก้บั 
ตวัปัญหายิ่งข้ึนไป;   คือวา่  คนโดยมากจะเห็นว่า  เรามีอาหาร  มีขา้วปลาอาหารกิน  
ก็หมดปัญหาแลว้. 

ก็มองดูเถอะ  เราเอง  หรือเพื่อนมนุษยข์องเราน้ี  เขาสนใจกนัแต่เร่ืองปาก
เร่ืองทอ้งเท่านั้นแหละ,  ไม่ได้สนใจกันถึงเร่ืองจิต  เร่ืองวิญญาณ.   เขาท างาน
ลงทุนลงแรงอะไร ก็เพื่อก าไร  เพื่อประโยชน์เป็นเงินเป็นทอง,  เป็นเร่ืองปากเร่ือง
ทอ้ง  โดยไม่ตอ้งดูวา่  จิตจะดีจะเลวอยา่งไร,  โดยไม่ตอ้งดูวา่มนัผิดหรือถูก,  มนัเป็น
ธรรมหรือไม่เป็นธรรมอยา่งไร ไม่ดู.   คนพวกน้ีถือวา่  เร่ืองปากเร่ืองทอ้งเป็นเร่ือง
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ส าคญั  จนถึงกบัเช่ือเสียทีเดียวว่า  คนเราอยูไ่ดด้ว้ยอาหาร,  ดว้ยขา้วปลาอาหาร  ไม่
มีอะไรมากไปกว่านั้น. 

ทีน้ี  มี ข้อความในคัมภีร์คริสตัง  พระเยซูกล่าวว่า  คนเราไม่ได้มีชีวิตอยู่
ด้วยข้าวปลาอาหาร  แต่มีชีวิตอยู่ ด้วยพระค าของพระเจ้า.   พุทธบริษทัจะกลายเป็น
คนโง่ไปก็ได ้ ก็น่าละอาย;   เด๋ียวน้ีเราก็ไม่ใช่ว่าจะทะเลาะกนัระหว่างศาสนา;   แต่
เราก็ควรจะระวงั  อยา่ใหพุ้ทธบริษทักลายเป็นคนโง่. 

เม่ือพวกคริสเตียนเขาถือว่า  ชีวิตไม่ไดอ้ยูด่ว้ยขา้วปลาอาหาร  แต่อยูด่ว้ย
พระค าของพระเจา้  ก็คือพระธรรมนัน่แหละ.   ชีวิตรอดอยู่ด้วยพระธรรม  ไม่ได้
รอดอยู่ด้วยข้าวปลาอาหาร.   น้ีคนบางคนก็จะประชดเอาว่า  เอา้,  ถา้อยา่งนั้นก็อยา่
กินขา้วปลาอาหาร  กินแต่พระธรรมซิ  มนัจะอยูไ่ปไดอ้ยา่งไร;   น้ีเรียกว่า  ไม่
พยายามจะท าความเขา้ใจกนัเสียแลว้. 

เขาพูดว่า  ถา้เรามีขา้วปลาอาหารกิน  รอดชีวิตอยูไ่ด ้  แต่ไม่มีพระธรรม  
มนัก็ไม่เป็นมนุษยแ์หละ  มนัเท่ากบัตายแลว้แหละ.   มีขา้วปลาอาหารกินรอดชีวิต
อยูไ่ด ้ แต่ไม่มีพระธรรมในบุคคลนั้นเลย,  ไม่มีธรรมะในบุคคลน้ันเลย  คนน้ันมัน
ตายแล้ว  ไม่เป็นมนุษย์แล้ว;   เป็นคนเฉย ๆ เท่ากบัตายแลว้  เพราะไม่มีธรรมะ
ของมนุษย,์  ไม่มีภาวะแห่งความเป็นมนุษย ์ มนัตายแลว้นัน่.   กินแต่อาหาร  ไม่กิน
พระธรรมดว้ย  มนัตายแลว้อยา่งน้ี. 

ทีน้ี  ถา้มีพระธรรม  มีธรรมะ  ประพฤติธรรม  มนัก็มีความเป็นมนุษย;์   
มนุษยน์ั้นก็ยงัไม่ตาย  ยงัรอดชีวิตอยู ่  คือรอดชีวิตเป็นมนุษยท่ี์ถูกตอ้งและสมบูรณ์



๑๙๔ ปัญหาแห่งมนุษยภาพ 

อยู.่   น้ีเขาเรียกว่ามนุษยไ์ม่ตาย;   มนุษยร์อดอยูไ่ด ้  เพราะกินพระธรรม  คือกิน 
พระค าของพระพุทธเจา้.   พุทธบริษทัเราอยา่โง่ไปกวา่พวกคริสเตียนคริสตงัในขอ้น้ี.   
อยา่เห็นเร่ืองปากเร่ืองทอ้งเป็นของส าคญั  มนัจะรอดแต่ทางกาย  แต่ทางจิต ทาง
วิญญาณมนัตายหมด  ไม่มีความเป็นมนุษยเ์หลืออยู.่ 

ถา้เรามีธรรมะมนัก็รู้ว่า  จะตอ้งกระท าอยา่งไรบา้ง  ท่ีจะให้เป็นมนุษย์
โดยสมบูรณ์.   พระธรรมจะช่วยให้เกดิการกระท า  ท่ีท าให้เป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์;   
มนุษยก็์เกิดมา  มนุษยก็์ไม่ตาย  เพราะไดอ้าศยัพระธรรม.   อยา่ไปนึกว่า  มีขา้วปลา
อาหารกินก็พอแลว้;   มนัไม่ไดเ้ป็นมนุษยด์อก  มนัตายแลว้แหละ  :  มนัตายจาก
ความเป็นมนุษย ์ ไปเป็นคนตามธรรมดาสามญั  เป็นคนสักว่าเกิดมาก็เป็นคน. 

เราควรจะถือว่า  อาหารมีอยูส่องฝ่ายเสมอ.   อาหารฝ่ายร่างกาย  ก็ข้าว
ปลาอาหาร,   อาหารฝ่ายจิต ฝ่ายวิญญาณ  ก็คือ พระธรรม.   อุตส่าห์สร้างสรรค ์
อบรมพระธรรม  มาเป็นอาหารฝ่ายจิต ฝ่ายวิญญาณ  แลว้ความเป็นมนุษยข์องเราก็
สมบูรณ์;   เพราะว่ามีสุขภาพอนามยัสมบูรณ์ทั้งฝ่ายกาย และฝ่ายจิต ฝ่ายวิญญาณ  
ดงักล่าวแลว้. 

การท่ีประพฤติกระท าอะไรให้ถูกตอ้งนัน่แหละ  เรียกว่า อาหารฝ่าย
วิญญาณ;   พูดให้ง่าย ๆ ชดั ๆ จ าง่าย ๆ ก็ว่า  ศาสนานั่นแหละเป็นอาหารฝ่าย
วิญญาณ.   ขา้วปลาอาหารในทุ่งนานั้น  มนัเป็นอาหารฝ่ายร่างกาย,  แลว้พระ
ศาสนาหรือพระธรรมนัน่แหละ  เป็นอาหารฝ่ายวิญญาณ  ตอ้งเอามาดว้ย  เอาเขา้มา
ในชีวิตน้ีดว้ย;   ให้มีอาหารทั้งสองฝ่าย  คนนั้นก็เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์  ไม่ตาย. 
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เราจะ ต้องท าให้ถูกต้องท้ังสองฝ่ายเสมอไป.   จะยกตวัอยา่งอาหาร
ธรรมดา  ขา้วปลาอาหาร  เอามาหุงตม้แกง  แลว้ก็จะกิน;   ส่วนท่ีเป็นวตัถุน้ีเป็น
อาหารของทางกาย.   ทีน้ีการท่ีจะกินน่ีแหละ  จะเป็นเร่ืองทางฝ่ายธรรมะ  :  ตอ้งกิน
ให้ดี  ตอ้งกินให้ถูกวิธี  นบัตั้งแต่ว่าอยา่กินกา้งเขา้ไป  กา้งมนัจะติดคอ;   จะตอ้งกิน
ชนิดท่ีเป็นอาหาร  อยา่กินอยา่งเป็นเหยื่อ,  อยา่กินเพื่อกิเลส.   ขา้วปลาอาหารท่ีเอา
มากินนัน่แหละ  กินให้เป็นอาหารทางจิตใจดว้ย  คืออยา่กินเพื่อความเอร็ดอร่อย  
ให้เป็นเหยื่อของกิเลส,  กินเท่าท่ีเหมาะสมท่ีจะหล่อเล้ียงร่างกายให้ปกติแลว้  จิตใจ
ก็จะไดอ้าศยัอยูบ่นร่างกายท่ีมนัปกติ. 

เราจึงจะตอ้งกินอาหาร  โดยมีธรรมะอยูใ่นอาหารท่ีกินเขา้ไป,  จะถ่าย
อุจจาระ  ก็ตอ้งให้ถูกวิธี  ท่ีให้รอดอยูไ่ด ้ ให้สบาย,  จะอาบน ้าก็ควรจะให้ถูกวิธี  ท่ี
จะให้ร่างกายสบาย  ให้จิตสบาย  ให้มีอนามยัทางกาย  หรือทางระบบประสาท  ท่ี
มนัพาดพิงไปถึงจิตนัน่พลอยดีดว้ย.   เรา จะยืน เดิน น่ัง นอน  ก็ให้ถูกต้องตาม
หลักของธรรมะ  ก็จะสบาย. 

เราจะตอ้งพกัผอ่นให้ถูกตอ้งและเพียงพอ.   เด๋ียวน้ีพอถึงเวลาพกัผ่อน  
มนัก็ไปท าอบายมุข  ไปโรงหนงัโรงละครอะไรต่าง ๆ นานา  แทนท่ีจะพกัผ่อน,  
ว่ากลางคืนเป็นเวลาส าหรับพกัผอ่น  ก็ไปหายาเสพติดทางอบายมุข  ไปสถานท่ี
บนัเทิงเริงรมยเ์หล่านั้น  ไม่มีการพกัผ่อน.   ต้องให้มันเป็นการพักผ่อนตาม
ธรรมชาติ  มิฉะนั้นจะละอายหมาละอายแมว  ซ่ึงมนัพกัผ่อนตามธรรมชาติ  ไม่ตอ้ง
ปวดหัว  ไม่ตอ้งนอนไม่หลบั.   น่ีเราถึงเวลานอน ไม่นอน  ไปเท่ียวดูหนงัดูละคร 
ฟังเพลง สวา่งคาตา;   ไม่เท่าไรเราก็ไดเ้ป็นโรคประสาท อายหมาอายแมว.   ควรจะ
คิดดูอยา่งน้ีเสมอไปแหละ  จึงจะรอดตวัไปได ้ เก่ียวกบัการพกัผ่อน. 
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เก่ียวกบั สมาคม  เราตอ้งสมาคมกนัแต่ ในทางท่ีถูกต้อง  อยา่ไปสมาคม
ดว้ยความโง่.   มีคนพูดกนัมาก  วา่ถา้เราไม่สูบบุหร่ีเราไม่มีเพื่อน,  เราไม่กินเหลา้เรา
ไม่มีเพื่อน.   พวกขา้ราชการชอบอา้งกนันกัวา่  ถา้ไม่กินเหลา้แลว้เขา้กบัประชาชน
ไม่ได.้   ทางการเขาให้ขา้ราชการเขา้กนักบัประชาชน  แลว้เขาอา้งว่า  ตอ้งกินเหลา้
จึงจะเขา้กบัประชาชนได ้  นั้นมนัเป็นความโง่พูด  หรือแกลง้พูดแกลง้โกหก  โดย
เจตนารู้ดีว่า  เราไม่ตอ้งกินเหลา้ก็ได.้ 

มีหลายคนมายืนยนัว่า  เด๋ียวน้ีไม่ตอ้งกินเหลา้ก็เขา้กบัประชาชนได ้  คือ
เพียงแต่บอกว่า  อาจารยข์อร้องเสียแลว้  กินไม่ได ้  แลว้เขาก็ไม่ว่าอะไร,  หรือว่า
เด๋ียวน้ีหมอห้ามเด็ดขาด  กินเหลา้ไม่ได ้  ประชาชนก็ไม่วา่อะไร  ยงัคบหากนัได ้ 
โดยไม่ตอ้งกินเหลา้,  หรือไม่ตอ้งสูบบุหร่ี  หรือไม่ตอ้งอะไรท านองนั้น.   น้ีท าการ
สมาคมอยา่ให้มีปัญหา,  ให้ลากจูงกนัไปแต่ในทางท่ีถูกตอ้ง. 

ทีน้ี จะดูไปถึง เร่ืองกีฬา  ก็แปลว่าเป็นการเล่น.   มนุษย์หรือสัตว์  หรือ
ส่ิงมีชีวิต ชนิดไหนก็จะต้องมีการเล่น ;   อนัน้ีแปลกและลึกลบั  สุนขัและแมวมนัก็
เล่น.   อาตมายงัเช่ือวา่  แมแ้ต่ตน้ไมม้นัก็ยงัมีเวลาท่ีมนัเล่น  เหมือนกบัเรียกว่า   
พกัผอ่นดว้ยการเล่น.   คนก็ตอ้งมีการเล่น ท่ีเรียกวา่กีฬา.   เราต้องมีกฬีาที่เป็นธรรมะ  
ประกอบไปดว้ยธรรมะ;   อยา่ใหเ้ป็นกีฬาท่ีท าไปดว้ยความโง่  ความหลงดว้ยอวิชชา  
เล่นเพื่อกิเลส.   กีฬาอยา่งนั้นก็จะท าลายมนุษย;์   ถา้กีฬาท่ีมีธรรมะก ากบัอยู ่  มนัก็
จะส่งเสริมมนุษย ์ จะคุม้ครองรักษามนุษย.์   กีฬาท่ีให้โทษ  แลว้เป็นไปเพื่อกิเลส  ก็
ยงัชอบกนัอยู ่  แลว้ก็เจริญกา้วหนา้มาก,  หาความเพลิดเพลินดว้ยการเล่น  ชนิดท่ี
เป็นอบายมุขกนัอยูม่าก.   เราจัดกีฬาให้เป็นธรรมะ. 
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พวกฤๅษีมุนีเขาเล่นกีฬาดว้ยการเขา้ฌานอยา่งผาดโผน  เขา้สมาธิ  เขา้
สมาบติั  เขา้ฌานอยา่งนั้นอยา่งน้ีอยา่งโนน้  อยา่งผาดโผน  เขาเรียกว่าเล่นกีฬาดว้ย
เหมือนกนั  เป็นเร่ืองจิตใจ.   ทางจิตใจก็มีกีฬา,  ทางกายก็มีกีฬา. 

ทีน้ี ถา้ว่าเป็นสันดานนกัมวย  ก็ชอบเป็นนกัมวย  ก็ ลองเป็นนักมวยปล า้
กบักเิลสดูบ้าง  ก็แลว้กนั.   ถา้เราชอบเป็นมวยปล ้า  ก็ปล ้ากบักิเลส;   นกัมวย  มวย
ปล ้าเขาก็ต่อสู้คู่มวยคู่ต่อสู้.   แต่เด๋ียวน้ีเรามีคู่ต่อสู้คือกิเลส  เราก็เป็นนกัมวย,  มวย
ปล ้าก็ได,้  มวยชกธรรมดาก็ได ้  เพื่อจะต่อสู้กบักิเลส,  อยา่ยอมแพ.้   เหมือนท่ีเขา
เป็นนกัมวย  เขาฟิตตวั  เขาฟิตกลา้มเน้ืออยา่งไร  เราก็ท าอยา่งนั้น.   เขาซ้อมชก
กระสอบทราย  เราก็มีกระสอบทรายซ้อมชก  ส าหรับจะไปชกกบักิเลส.   ท าไมไม่
เล่นกีฬาอยา่งน้ีกนับา้ง ?   เป็นนกัมวยปล ้า  ท่ีจะปล ้ากบักิเลส  หักแขง้หักขากิเลส  
ให้กิเลสมนัพ่ายแพไ้ปตามระเบียบระบบของเร่ืองฝึกฝนจิต  ซ่ึงมีมาตั้งแต่โบราณ  
จนกระทัง่บดัน้ี.   ฝึกฝนจิตนัน่ก็คือ  ฝึกฝนจิตเพ่ือจะให้ชนะกิเลส  ให้จิตฝ่ายสูง
มนัต่อสู้กบัจิตฝ่ายต ่า  ใหม้นัชกกนั  ให้มนัปล ้ากนั  จนจิตฝ่ายสูงมนัชนะ  อยา่งน้ีก็
สนุก;   ถา้พูดถึงสนุกก็สนุก,  พูดถึงประโยชน์ก็มีประโยชน์เหลือหลาย. 

พูดอีกค าหน่ึงก็วา่  เป็นขบถต่อตวักูซิ;   เด๋ียวน้ีเราเป็นตวักู – ของกูมา
นานแลว้  ตีตวัออกห่างจากตวักู – ของกูเสียบา้งซิ.   เป็นขบถต่อตัวกู  คือ ไม่ยอม
เป็นทาสของกิเลสประเภทตัวกู – ของกูอีกต่อไป.   น่ีเด๋ียวน้ีก็ชนะกิเลส  กิเลสไส
หัวให้ไปท าอะไรผิด ๆ ไม่ได ้ เราก็มีอนามยัดี  เพราะว่าเราไม่เป็นบ่าวเป็นทาสของ
กิเลส  ประเภทตวักู – ของกูอีกต่อไป.   อยา่สมคัรเป็นทาสของกิเลสประเภทตวักู – 

ของกู;   แลว้จะเป็นอยา่งไร ?   กิเลสมนัก็พ่ายแพไ้ป  พ่ายแพไ้ปตามล าดบั  ถา้กิเลส
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พ่ายแพไ้ปเท่าไร  พระนิพพานก็แสดงออกมาให้เห็นเท่านั้น,  เม่ือไม่มีกิเลสเม่ือไร  
เป็นนิพพานเม่ือน้ัน. 

เขาไม่พูดกนัอยา่งน้ี  เขาตอ้งรออีกหลายร้อยชาติพนัชาติ หม่ืนชาติ  จึงจะ
พบกบัพระนิพพาน.   แต่อาตมาบอกว่า  เม่ือใดกิเลสมันว่างไปจากจิตใจ  เม่ือน้ันมี
นิพพานน้อย ๆ ก็ได้,  ชัว่ระยะสั้น ๆ ก็ได ้ ก็เป็นนิพพานอยูด่ี.   นิพพานแปลว่า
เยน็  เพราะว่างจากความร้อน;   กิเลสคือความร้อน;   ว่างจากกิเลสเมื่อใด  ก็เป็น
นิพพานเมื่อนั้น.   น่ีเราอยูก่บัความเยน็อยา่งน้ี  คือ สุขภาพอนามัยท่ีสูงสุด.   ขอให้
ท ุก ค น 
รู้จักท าให้จิต  ว่างจากไฟ  คือกิเลส  เม่ือนั้นเยือกเย็นเป็นนิพพาน.   อุตส่าห์เสพคบ
กบัพระนิพพานชนิดน้ีอยูเ่สมอไป  จะเป็นสุขภาพอนามยัของมนุษยช์ั้นสูงสุด. 

น่ีเรียกว่า  เราพูดกนัตั้งแต่ตน้  จนถึงท่ีสุดแลว้  ว่าจะมีสุขภาพอนามยักนั
อยา่งไร ?   จะปลอดโรคทั้งสามอยา่ง  คือทั้งทางกาย  ทางจิต  และทางวิญญาณ  
กนัอยา่งไร ? 

หลักการปฏิบัติให้มีสุขภาพอนามัยทางจิต 

เอา้,  ถา้ยงัไม่เบื่อจะฟัง  ก็จะยกตวัอยา่ง  เป็นอยา่ง ๆ ต่อไปอีก  ขอให้
ตั้งใจฟังให้ดี;   เด๋ียวน้ีจะเป็นเพียงยกตวัอยา่งแต่ละอยา่ง  ประกอบระบบใหญ่นั้น. 

ข้อแรก  อยากจะพูดถึงว่า  เราเด๋ียวน้ี  รู้สึกว่าหมดปัญหาเกี่ยวกับโลกนี้  
เกี่ยวกับโลกอื่น  และเกี่ยวกับเหนือโลก.   จ าค าไวส้ามค าว่า โลกนี้  โลกอื่น   แลว้ก็ 
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เหนือโลก;   เป็นปัญหาคาราคาซงัอยู ่ เราจะท าลายปัญหานั้นให้หมดไป  คือให้ชนะ
มนัให้ได.้ 

ปัญหาโลกนี้  ที่เขาวางเป็นหลกัไว ้ ก็ว่ามีเงินใช ้ คือ มีทรัพยส์มบติั  
แลว้ก็มีอ านาจพอสมควร  แลว้ก็มีมิตรสหายท่ีดีพอสมควร;   คือมีเงิน  มีช่ือเสียง  มี
เพื่อนดี.   น้ีเรียกว่าปัญหาโลกน้ี.   ถา้ใครมีเงินใช ้ มีช่ือเสียงพอสมควร  มีเพื่อนดี,  
เรียกว่า  คนน้ี หมดปัญหาเกี่ยวกับโลกนี้  โลกน้ีไม่เป็นปัญหาส าหรับเขาอีกต่อไป.   
น้ีขอ้หน่ึง  เราท าให้หมดปัญหาเก่ียวกบัเร่ืองโลกน้ี. 

ทีน้ีเก่ียวกบั โลกอ่ืน  ถา้สมมติว่า  จะตายไปแลว้  เขา้โลงไปแลว้  จะไป
อยูเ่ป็นอยา่งอ่ืน  เป็นโลกอื่นก็ได;้   เราก็ท าดี ถูก จนว่าไปเกิดในโลกอ่ืน  ก็จะไม่มี
ปัญหาอะไรเลย;   เพราะว่าเราท าแต่ความดี  ถา้โลกอ่ืนมนัมี  เราก็ไปเกิดดี  อยูดี่  ก็
หมดปัญหาเร่ืองโลกอ่ืน. 

ทีน้ี ค าว่า โลกอ่ืน น้ี  มีความหมายอยา่งอ่ืนอีก  มีความหมายว่า  จิตมัน
เปลี่ยนเป็นอย่างอ่ืน  โดยที่ร่างกายไม่ต้องตาย  จิตเปล่ียนเป็นอยา่งอ่ืน  ไปเกิดเป็น
อยา่งอ่ืนท่ีเรียกว่าโอปปาติกะ.   พอเราคิดอยา่งโจร  เราก็เกิดเป็นโจรท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี
ในร่างกายน้ี,   เราคิดอยา่งบณัฑิต  ก็เกิดเป็นบณัฑิตท่ีน่ีและร่างกายน้ี,  เราคิดอยา่ง
หมา  เราก็เกิดเป็นหมา  เป็นสัตวเ์ดรัจฉานท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี,  เราจะคิดเหมือนกบัสัตว์
นรก  เราก็เกิดเป็นสัตวน์รก  ท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี,  คิดอยา่งพระก็เกิดเป็นพระ,  หรือ
ปฏิบติัธรรมะไดสู้งสุด  ก็เกิดเป็นพระอริยเจา้ท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี  ในร่างกายน้ี.   นีก้ ็

เรียกว่าโลกอ่ืนเหมือนกนั  คือมนัผิดไปจากโลกมนุษยต์ามธรรมดา  ท่ีเป็นมาตรฐาน
ของเรา. 
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โลกอ่ืนอยา่งน้ี  ก็ไม่ให้เป็นปัญหา  คือไม่มีเป็นโลกอ่ืนชนิดเลว,  จะมี
แต่เป็นโลกอ่ืนชนิดดีเท่านั้น.   ความคิดของเราจะเป็นไปแต่ในทางดี  เกิดจิตท่ีดี  
เกิดทางจิตท่ีดี  บรรลุธรรมะ  เกิดเป็นผูมี้ธรรมะท่ีดี;   อยา่งน้ีเขาเรียกว่า  โลกอ่ืนก็
ไม่มีปัญหา  เพราะจัดไว้ดีทั้งนั้น  ท่ีจะไปเลวไปชัว่ไม่มี  ไม่ตอ้งตกนรก  เพราะ
เกิดเป็นสัตวน์รกท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี.   น้ีเรียกว่าปัญหาท่ีสอง คือโลกอ่ืน  ก็ไม่เป็น
ปัญหาส าหรับเรา. 

ทีน้ี ท่ีว่า เหนือโลก,  เหนือโลกน้ียากมาก  อนัน้ีสูงสุด.   ถา้เกิดเป็นโลก
อยา่งนั้น  เกิดเป็นโลกอยา่งน้ี  มนัมีปัญหาไม่ส้ินสุด,  จะระงับการเกิดเสียสักที  ไม่
มีตวัตนกนัเสียสักที  อยู่เหนือโลกกันเสียสักที  เราก็สามารถท าได้.   เช่นว่า  ถา้มนั
ยุง่ข้ึนมานกั  บอกว่า  ไม่เอา ๆ หยดุ ๆ หยดุ  จิตหยดุ ไม่เป็นโลกชนิดไหนหมด  จิต
สงบ  ไม่ยอมเป็นมนุษย ์  ไม่ยอมเป็นสัตวเ์ดรัจฉาน  ไม่ยอมเป็นอะไรชนิดไหน
หมด,  จิตว่างไปเสียที ก็ท าได;้   อย่างนี้เรียกว่าเหนือโลก,  เหนือความเป็นอะไร  
อยา่งน้ีเราก็ท าได.้   จะเป็นอยา่งท่ีเขาเป็นก็ท าได ้  เป็นแปลกไปก็ท าได;้   หรือไม่
เป็นอะไรเลยก็ท าได,้  น้ีเราชนะทุกโลก.   ถา้จิตเป็นไดอ้ยา่งน้ี  สุขภาพอนามยัจะดี
ท่ีสุด,  ไม่มีส่ิงท่ีตดัทอนสุขภาพอนามยัทั้งทางกาย  ทั้งทางจิต  และทั้งทางวิญญาณ. 

น้ีตวัอยา่งว่า  ถา้เราจะมีสุขภาพอนามยั  คือมีจิตใจเยือกเยน็ชุ่มช่ืนท่ีสุด
น่ี,  ก็จงท าจิตให้หมดปัญหา  เก่ียวกบัโลกน้ี  เก่ียวกบัโลกอยา่งอ่ืน  หรือเก่ียวกบัจะ
อยูเ่หนือโลกกนัเสียสักพกัสักคราวก็ท าได.้ 

ทีน้ี อย่าตกนรกที่นี่,  แลว้ก็ไดส้วรรคท่ี์น่ี  แลว้ก็ นิพพานกนัที่นี่.   
อยา่ท าผิดดว้ยกิเลส  จนจิตร้อนเหมือนกบัไฟเผาท่ีน่ี  ก็เลยไม่ตกนรกท่ีน่ี  ซ่ึงเป็น
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นรกส าคญักวา่นรกต่อตายแลว้.   แลว้ก็ใหไ้ดส้วรรคท่ี์น่ี  คือถูกตอ้ง  ท าถูกตอ้งจน
พอใจตวัเอง  ยกมือไหวต้วัเองได,้  ช่ืนอกช่ืนใจยกมือไหวต้วัเองได.้   น่ีเรียกวา่
สวรรคท่ี์น่ี  ดีกว่าสวรรคต่์อตายแลว้.   แลว้ถา้เยน็อกเยน็ใจไดท่ี้น่ี  ก็คือนิพพานท่ีน่ี  
ทนัอกทนัใจ  ไม่ตอ้งรออีกตั้งหม่ืนชาติ  แสนชาติ  อสงไขยชาติ.   นัน่เขารอกนัไป
เถิด,  เราไม่ตอ้งรอ;   เราจะมีความเยน็อกเยน็ใจท่ีเป็นความหมายของพระนิพพาน
ไดท่ี้น่ีและเด๋ียวน้ี. 

น้ีก็ดูสิว่า  จิตของเราจะเป็นอยา่งไร ?   จิตของเราจะชุ่มช่ืน  เป็นจิตท่ี
เต็มเป่ียม  เป็นความสุข  มีสุขภาพมีอนามยัท่ีดี  เพราะว่าเราจดัจิตไวใ้นลกัษณะ
อยา่งน้ี. 

ตวัอยา่งต่อไป  ก็อยากจะระบุเร่ืองท่ีเห็นอยูบ่่อย ๆ  คือ ไม่มีการ
กระหืดกระหอบเกี่ยวกับเวลา.   คนโง่ ๆ เกือบทั้งหมดในโลกน้ี  มีการกระหืด
กระหอบเก่ียวกบัเวลาอยูเ่สมอ;   แมท่ี้สุดแต่วา่  เวลารถไฟ  เวลาเรือออก.   คนโง่ ๆ 
จะมีปัญหาเร่ืองไม่ทนัเรือ  ไม่ทนัรถอยูเ่สมอ.   ท าไมไม่จดัให้เผื่อไวใ้ห้มนัทนั  ไม่
ตอ้งกระหืดกระหอบเก่ียวกบัเวลา;   เราอยา่เป็นคนอยา่งนั้นเลย.   ถา้มนัมีอะไร
เก่ียวกบัเวลา  จ ากดัตายตวั  เช่นเวลารถเวลาเรือ  เราก็จะไม่ท าให้เราตอ้งกระหืด
กระหอบเก่ียวกบัเวลา;   ให้มนัเยน็เฉ่ือยเร่ือยอยู ่ กบัแมว้่าเร่ืองท่ีเก่ียวกบัเวลา. 

แต่อาตมาหมายความมากไปกว่านั้น  คือหมายถึง การงานที่กระท า  เรา
จะต้องกระท าให้พอดีกับเวลา  ให้มันเสร็จทันเวลา,  แล้วอย่าท าด้วยกิเลสตัณหา.   
เวลา  น้ีคือส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาเพราะความอยากของเรา,  เวลามีค่ามีอ านาจข้ึนมา  เก่ียวกบั
ความอยากของเรา.   ถา้จะใหบ้ญัญติัความหมายของค าวา่ เวลา ก็คือ ช่องว่าง
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ระหว่างจุดตั้งต้นแห่งความต้องการของเรา  กับความส าเร็จที่เราหวังจะได้.   มนัมี
ช่องว่างอยูร่ะหว่างความตอ้งการของเราเม่ือตั้งตน้กบัความส าเร็จ  คือไดส่ิ้งนั้น;   
ช่องว่าง 
ตรงนั้นเราเรียกว่าเวลา  มนั เต็มไปด้วยตัณหาคือความต้องการ.   ถา้เราเกิดไม่
ตอ้งการอะไรข้ึนมาน้ีเวลาไม่มี,  เวลาจะไม่มีส าหรับเรา;   เราก็ไม่ตอ้งเดือดร้อน
ดว้ยเวลา  ไม่ตอ้งกระหืดกระหอบดว้ยเวลา. 

เราควบคุมความตอ้งการไวใ้หไ้ด ้  แลว้เวลาก็จะไม่ย  ่ายีหัวใจของเรา.   
เรารู้จกัตอ้งการแต่ท่ีควรตอ้งการ,  แลว้จดัแลว้ท าใหม้นัเป็นไปได ้  ตามหลกัของการ
กระท า,  ท าไปไดต้ามสบาย ๆ ไม่ตอ้งกระหืดกระหอบเก่ียวกบัเวลา  วา่งานท่ีท าน้ี
ไม่เสร็จทนัเวลาบา้ง  หรือเสียหายอยา่งอ่ืนบา้ง  เลยเดือดร้อนเหลือประมาณ  
เก่ียวกบังานไม่เสร็จทนัเวลา.   ตอ้งกระหืดกระหอบเก่ียวกบัเวลา  เป็นสมบติัของ
คนโง่,  ยกไวใ้ห้พวกคนโง่  ท่ีท าอะไร ๆ ก็ตอ้งร้อนใจเก่ียวกบัเร่ืองของเวลา.   ถา้
มนัเป็นไปตามธรรมชาติ  มนัไม่ทนัเวลา  ก็ไม่เป็นไร  ก็ช่างหัวมนัซิ  มนัก็เป็นเร่ือง
ของธรรมชาติ;   แต่ถา้เราจดัไดท้ าได ้ เราก็ท าให้มนัทนัแก่เวลา.   เราจะมีใจคอปกติ  
ไม่ให้ตัณหาคือความอยาก  มาบีบค้ันใจเรา,  แล้วเวลาก็ท าอะไรเราไม่ได้.   เราจะ
ไม่มีการกระหืดกระหอบเก่ียวกบัเวลา. 

เด๋ียวน้ีคนมนักระหืดกระหอบเก่ียวกบัเวลาอยูเ่ร่ือยไป;   มนัรวยไม่ทนัใจ,  
มนัส าเร็จอะไรไม่ทนัใจ  เพราะวา่ความโง่ของเขานัน่เอง;   ชีวิตน้ีก็ซูบซีดเศร้าหมอง  
ไม่มีสุขภาพทางจิต ทางวิญญาณเสียเลย  ส าหรับคนท่ีตอ้งกระหืดกระหอบเก่ียวกบั
เวลาอยูเ่ป็นประจ า. 
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ขอ้ต่อไป  :  ไม่หวาดผวาเกี่ยวกับเหตุการณ์ของโลก.   เหตุการณ์ของ
โลกจะเป็นอยา่งไร  เราไม่มาหวาดผวา.   เด๋ียวน้ีมีคนเป็นอนัมากนอนไม่หลบั 
เก่ียวกบัเหตุการณ์ของโลก  ท่ีจะผนัแปรไปอยา่งนั้นอยา่งน้ี  โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง
เก่ียวกบัสงคราม.   บางคนไปไกลมาก  ถึงกบัเตรียมเงินไปฝากไวเ้มืองนอกแลว้  จะ
ไดบิ้นไปเม่ือไรก็ได;้   น่ีเขาหวาดผวา  เก่ียวกบัเหตุการณ์ของโลกมากเกินไป. 

เราอยา่ถึงอยา่งนั้นเลย  เหตุการณ์ในโลกมันก็เป็นไปตามเหตุตามปัจจัย
ของมัน;   บางทีก็หลอกกนัเปล่า ๆ หลอกใหก้ลวัมากเกินไปกวา่ความจริงก็มี.   น้ี 
ไม่ควรจะหวาดผวา  เก่ียวกบัเหตุการณ์ของโลก  แต่ มีปัญญารู้ว่า ควรท าอย่างไรก ็

ท าไป.   ความกลวัความหวาดผวาท าใหน้อนไม่หลบันั้น  มนัเป็นเร่ืองขาดทุนเปล่า ๆ 
ชีวิตก็จะซูบซีด  เพราะอยูด่ว้ยความกลวั. 

ทีน้ี  ขอ้ถดัไปก็ว่า  ไม่มีความโศกเศร้า  เม่ือส่ิงทั้งปวงมันต้อง

เป็นไปตามกฎของมัน  คือเช่นนั้นเอง.   เม่ือมนัจะตอ้งเกิด ตอ้งแก่ ตอ้งเจ็บ ตอ้ง
ตาย,  ของเราก็ดี  ของญาติมิตรสหายก็ดี  ของอะไรก็ดี,  มันเป็นเช่นนั้นเอง  อย่า
เอามาโศกเศร้า.   ถา้มนัปรากฏข้ึนมา  ก็ไล่มนักลบัไปเลยว่า  เออ,  มนัเช่นนั้นเอง.   
เราจะไม่ยอมเป็นทุกข,์  เราจะไม่ยอมโศกเศร้าให้เสียสุขภาพอนามยัของจิต.   ถา้ไป
มวัโศกเศร้าดว้ยความโง่  มนัก็เท่ากบัท าลายจิต ท าลายวิญญาณ  ให้ซูบซีด จนตาย
ไป  จนยากท่ีจะก่อกูข้ึ้นมา.   เราไม่ได้เกดิมาส าหรับจะมีความทุกข์,  เราจะไม่เป็น
ทุกข,์  เราไม่ยอมเป็นทุกข.์ 
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น่ีไม่เศร้าโศกเก่ียวกบัเร่ืองของธรรมชาติธรรมดา  ซ่ึงมนัจะตอ้งเป็น
อยา่งนั้นเอง.   บุคคลจะตอ้งเกิด แก่ เจ็บ ตาย,  จะตอ้งไดต้อ้งเสีย  ตอ้งแพต้อ้งชนะ  
ตอ้งอะไรต่าง ๆ.   ประเทศชาติก็เหมือนกนั  จะตอ้งเป็นไปตามกฎของธรรมชาติ
ธรรมดา.   เราไม่มาเป็นทุกขใ์ห้เสียเวลา;   แต่เราเตรียมแกไ้ข  ให้มนัถูกตอ้งดีกว่า  
จะไดป้ระโยชน์. 

ทีน้ีขอ้ต่อไป  คงจะฟังแปลกหูหน่อยว่า  ไม่อวดดี  ให้เปลืองดีและ
เหน็ดเหน่ือย.   อาตมาเห็นคนเป็นอนัมาก  พระเณรก็มีแยะท่ีอวดดี,  อวดดีจน
เปลืองดี,  แลว้ก็เหน็ดเหน่ือยเปล่า ๆ;   มนัอวดดี  ไม่มีดีจะอวดก็ยงัอวดดี  มนัก็
หมดดี  มนัก็เปลืองดี  แลว้มนัก็เหน็ดเหน่ือยเปล่า ๆ.   ขอร้องทุกคนวา่  อยา่อวดดีให้
มนัเปลืองดี;   สะสมไวม้าก ๆ ดีกว่า  อยา่เอาไปอวดเสีย; แลว้มนัเหน่ือยเปล่า ๆ,  
เร่ืองอวดดีเป็นเร่ืองเหน็ดเหน่ือยเปล่า ๆ. 

เราจะเห็นคนท่ีเรียกว่า “โม”้  เต็มไปทุกหัวระแหง  มนัอวดดี  เลยดีของ
มนัก็หมด,  มนัก็เปลืองดี  แลว้มนัก็เหน่ือยดว้ยนะ.   ลองไปเท่ียวโมท่ี้ตรงไหนดูสัก
พกั  เหน่ือยเกือบตายแหละ.   น้ีเขาเรียกว่า อยา่อวดดีให้มนัเปลืองดี  ให้มนัเหน็ด
เหน่ือยเลย. 

ขอ้ต่อไปก็วา่ ไม่ชอบเม่ือยให้ใครนวด.   มนัไม่เม่ือยมนัก็อยากจะเม่ือย
ใหค้นนวด;   มนัเอาเปรียบน่ี  มนัเล่นไม่ซ่ือ.   น่ีใครชอบเม่ือยใหค้นนวด  นั้นเลิกที.   
เขาคิดค่านวดแพงมาก,  โรงอาบอบนวดนั้นมนัแพงมาก,  อยา่ไปเม่ือยใหใ้ครนวด;   
เก็บสตางคไ์วดี้กว่า.   ถึงเร่ืองธรรมดา ๆ น้ีก็เหมือนกนั  ถา้เม่ือมนัไม่จ าเป็นจะตอ้ง
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ไปเสียเวลา  เสียทรัพยส์มบติั  แลว้ก็อยา่ไปท าใหม้นัตอ้งเกิดเป็นเร่ืองข้ึนมา.   เช่น
เร่ืองเอาเปรียบคนอ่ืน,  เป็นเร่ืองตามใจตวัเอง,  เป็นเร่ืองรบกวนเขา,  น้ีมนัก็ไม่ 
ยติุธรรม.   น้ีถา้ว่า รู้จกัจดั  รู้จกัอะไรของตวัเอง  ก็ไม่ตอ้งรบกวนใคร. 

ขอ้ต่อไปว่า  ถ้าร่างกายมันปวด  จิตใจต้องไม่ปวด, ถา้ร่างกายมนั
เจ็บปวด  จิตใจตอ้งไม่เจ็บปวด;   เพราะวา่มนัเป็นอยา่งนั้นเอง.   มนัจะเจ็บปวดดว้ย
โรคภยัไขเ้จ็บ  หรือเจ็บปวดดว้ยอะไร  ท่ีมนัเป็นเร่ืองในโลก  ๆ น้ี,  เร่ืองแพ ้  เร่ือง
เสียหาย  เร่ืองเจ็บปวด  การต่อสู้ทางสังคม  ทางอะไรก็ตาม,  ให้เจ็บปวดแต่ทางกาย  
จิตใจตอ้งไม่ปวด;   แมว้า่เจ็บปวดป่วยเจ็บไขน้ี้  ก็ให้มนัเจ็บแต่ทางกาย  จิตใจไม่
ตอ้งปวด  เพราะวา่มนัเป็นเช่นนั้นเอง.   เร่ืองน้ีท ายากไม่ใช่ท าง่าย;   เช่นวา่เจ็บปวด
อะไรข้ึนมาท่ีเน้ือท่ีหนงั  จะใหเ้จ็บปวดอยูท่ี่นัน่  ใจอยา่ปวด  น้ีท ายาก.   แต่พระ 
พุทธเจา้ก็ทรงสอนให้ท า  วา่ให ้มันปวดแต่ที่กาย  อย่าให้ปวดมาถึงใจ.   ท่านเปรียบ
ใหฟั้งว่า  เจ็บปวดท่ีร่างกายนั้น  เหมือนกบัว่า  ถูกยิงดว้ยลูกศรเล็ก ๆ เด็กเล่น  
ไม่ไดอ้าบยาพิษ  มนัก็ปวดเท่านั้นแหละ.   แต่ถา้เราโง่เป็นตัวกู – ของกู,  กูจะตาย  
มนัก็เกิดเจ็บทางจิต ทางวิญญาณขึ้นมา.   เปรียบเหมือนกบัว่า  เด๋ียวน้ีมีลูกศรดอก
ใหญ่  อาบยาพิษเต็มท่ี  มาเสียบเขา้อีกดอกหน่ึง  ก็ด้ินปัด ๆ ไปเลย  เพราะมนัโง่  
ปล่อยให้เกิดเจ็บปวดทางจิต  หรือทางวิญญาณข้ึนมาอีกดว้ย. 

ถา้มนัเจ็บปวดท่ีกาย  ก็หยดุมนัเสียไดเ้ท่านั้น;   อยา่มีตวักู – ของกูไปรับ
เอามา  เป็นความเจ็บของกู กูจะตาย อยา่งนั้นอยา่งน้ี  ซ่ึงมันเป็นความยึดถือ,  เป็น

ทุกข์เกิดใหม่จากความยึดถือ,  ไม่ใช่ความทุกขธ์รรมดา  ที่เกิดจากความผนัแปร
ตามธรรมชาติ.   ความผนัแปรตามธรรมชาติ  ไม่ทุกขก่ี์มากนอ้ย;   พอไปรับเอามา
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เป็นของกู  เป็นความยึดถือเขา้มา  มนัก็จะเจ็บมากมายกว่ากนัหลายสิบเท่า.   ท่านจึง
เปรียบว่า  เหมือนกบัลูกศรเล็ก ๆ เด็กเล่น  มาแทงก็เจ็บเท่านั้น;   ทีน้ี  ลูกศรดอก
ใหญ่อาบยาพิษ  มาดว้ยก าลงัแรง  เสียบเขา้ไป  น้ีมนัก็เจ็บ  บางทีก็ตายเลย. 

เราพยายามท่ีว่า  ให้มนัเจ็บอยูแ่ต่ตามธรรมชาติ  ทางกายทางอะไรก็ตาม  
แต่ จิตอย่าเจ็บ  ปัญญาวิญญาณอย่าโง่,  สติปัญญาอยา่โง่ไป  คือโง่จนหมดปัญญา  
เกิดเป็นตวักู – ของกูข้ึนมา  ยึดถือเป็นตวักู – ของกูข้ึนมา  คือไม่มีปัญญา  แลว้มนัก็
จะต้องเจ็บมาก จะต้องเป็นทุกข์มาก.   ถ้ากายปวด  ใจไม่ต้องปวด  มันเป็นเช่น
นั้นเอง. 

ทีน้ี  อย่าฉุยฉายโฉงเฉงอยู่แต่ภายนอก.   อาตมาเห็นคนเป็นอนัมาก  
แสดงท่าทางฉุยฉายโฉงเฉง  อวดดีอวดดิบ  ทางพูดจา  ทางแต่งเน้ือแต่งตวั  ทาง
กิริยาอาการอะไร  มนัโฉงเฉงอยูแ่ต่ภายนอก  เพราะมนัอยากอวด;   ไม่ควรจะอวด
มนัก็อยากอวด  ภายในไม่มีอะไร.   มนัเหมือนกบัสัตวช์นิดหน่ึง  มนัอวดดีทั้งท่ีไม่
มีอะไรที่จะอวด.   น่ีเรียกว่าเลิกเสียเถอะ  ท่ีมนัจะอวดให้มนัฉุยฉายให้มนัโฉงเฉง,  
ขา้งในไม่มีอะไร. 

ขอ้ต่อไป  อยู่ในคอกของศีลธรรม  ดีกว่าอยู่ในคอกของจ าเลย.   พวก
หวัใหม่ พวกสมยัใหม่น่ี  เขาหาวา่ ศีลธรรมน้ีตดัทอนเสรีภาพ สูญเสียประชาธิปไตย;   
เขาไม่อยากจะมาอยู่ในกรอบของศีลธรรม  เขาเลยทะลุออกไปนอกกรอบ  นอก
ขอบเขตของศีลธรรม  บ้ากันทั้งโลก  ไม่มีศีลธรรม.   น่ีอาตมาว่า  อยู่ในคอกของ 

ศีลธรรมนี ้ ดีกว่าอยู่ในคอกของจ าเลยบนศาล. 
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เราไม่อยากอยูค่อกก็จริง;   แต่ว่าคอกนั้นมนัมีสองความหมายนะ  :  
คอกหน่ึงทนทรมาน ท าให้เกิดความทนทรมาน,  แต่คอกอีกชนิดหน่ึงนั้นคุม้ครอง
ป้องกนั  ไม่ให้เกิดอนัตราย  ไม่ให้มีอนัตรายมาแผว้พาน.   เหมือนเราขงัคอกลูกเป็ด 
ลูกไก่ เด็ก ๆ ตวัเล็ก ๆ ไว ้ อยา่ให้มนัตกใตถุ้น  คอกอยา่งน้ีมนัมีประโยชน์.   แต่
ถา้คอกเหมือนกบัคอกไก่  คอกที่มนัขงัไวอ้ยา่งเสียอิสรภาพนั้น  มนัก็ไม่น่าดูจริง
เหมือนกนัแหละ;   แต่เดี๋ยวน้ีคอกที่ปลอดภยั  เรียกว่า  คอกของศีลธรรม,  ดีกว่า
คอกของจ าเลย.   เรา  อยู่ในคอกของศีลธรรมกันเถิด  จะได้ไม่ต้องไปอยู่ในคอก

ของจ าเลย. 

ขอ้ต่อไป  เป็นผู้สามารถวางเฉยต่อโลกธรรม.   โลกธรรม ๘  คือ  
ได้ลาภ  –  เ ส่ือมลาภ  ได้ยศ  –  เ ส่ือมยศ  ได้นินทา  –  ได้สรรเส ริญ  ได้สุข  –  ได้ทุกข์  
เรียกว่าโลกธรรม มีอยู ่๘ อยา่ง เป็นที่รู้จกักนัดี.   เราสามารถที่จะวางเฉย  ไม่ว่า
โลกธรรมชนิดไหนมาถึงเข้า.   โลกธรรมชนิดที่ท าให้ดีใจเป็นบา้  ก็เฉยได ,้  โลก
ธรรมชนิดท่ีท าให้เศร้าโศกตอ้งร้องไห้  เราก็เฉยได;้   น่ีเรียกว่าเฉยไดต้่อโลกธรรม  
เป็นเคร่ืองพิสูจน์ว่า  มีสุขภาพอนามยัทางจิตเขม้แข็งอยา่งยิ่ง.   เขามีอนามยัทางจิตท่ี
เขม้แข็งอยา่งยิ่ง  จึงเฉยไดต่้อโลกธรรม. 

ขอ้ต่อไป  รู้คิด รู้พูด รู้ท า  โดยนึกถึงพระพุทธเจ้าก่อน  แวบหน่ึงก็
ยงัดี;   จะคิด จะพูด จะท าอะไรลงไป  ให้มีขณะท่ีหยดุนึกถึงพระพุทธเจา้ก่อนเสมอ  
แมแ้ต่แวบหน่ึงก็ยงัดี.   เราจะคิดดี พูดดี ท าดี  กว่าที่เราจะไม่นึกถึงพระพุทธเจา้
ก่อน.   โบราณเขาว่า “ท าอะไรตั้งนะโมก่อน” นั้นน่ะ;   เด็กสมยัน้ีไม่รู้ความหมาย
ว่า  ตั้งนะโมก่อนท าไม ?   เด็กท่ีประพฤติปฏิบตัิตามขนบธรรมเนียมประเพณี  จะ
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ท าอะไรสักนิดก็ตอ้งตั้งนะโมก่อน;   ว่านะโมจบ  กว่าจะจบน้ีก็นึกถึงพระพุทธเจา้
ไดพ้อสมควร,  แลว้ก็ตดัสินวา่  ท่ีจะคิด จะพูด จะท าน้ีมนัเป็นอยา่งไร ?   มนัถูกตอ้ง
หรือไม่ ?   มนัจะยั้งคิดไดพ้อสมควร  มนัก็เป็นเร่ืองถูกมากกว่าเป็นเร่ืองผิด. 

จะท าอะไรให้ นึกถึงพระพุทธเจ้าก่อน  แมแ้วบหน่ึงก็ยงัดี.   ถา้เวลามนั
ไม่พอ  นึกถึงแวบหน่ึงก็ยงัดี  มนั พอท่ีจะท าให้ตัดสินถูกต้อง  ยับย้ังถูกต้อง  วาง

แผนการถูกต้อง  อะไรถูกตอ้ง  ไม่ท าไปอยา่งสะเพร่า โง่เขลา ตะพึดตะพือ  ไม่นึก
ไม่คิดอะไรเสียเลย;   น่ีถา้ท าอะไร  นึกถึงพระพุทธเจา้ก่อน  แวบหน่ึงก็ยงัดี. 

ขอ้ต่อไป  บ้านเราไม่มีผี  มีแต่มนุษย์,  ในบา้นเราอยา่ให้มีผี  ให้มีแต่
มนุษย.์   ผีชนิดไหนก็ตามเถอะ  มีหลายชนิด  บา้นเราอยา่มีผี,  บนบา้นบนเรือน
ของเราอยา่มีผี  มีแต่มนุษย.์   พวกท่ีเช่ือเร่ืองผีเรือนผีอะไร  ก็เปล่ียนให้เป็นเทวดา
เสียเถอะ  อยา่ให้เป็นผี  ผีมนัน่าเกลียด  ผีอยา่มีกนัเลย.   บ้านเรือนของเราอย่ามีผี  
มีแต่มนุษย์หรือเทวดา;   ถา้ยงัชอบผีเรือนผีอะไรอยู,่  ท่ีเขาเรียกว่าผี ๆ อยู ่  ก็อยา่
เรียกผี  เรียกเทวดาเสียดีกว่า  บา้นเรือนของเราก็จะน่าอยูแ่หละ. 

ถา้บา้นเรือนของเราเต็มไปดว้ยผี  มนัยิ่งกว่าเต็มไปดว้ยเช้ือโรคเสียอีก.   
บา้นเรือนท่ีเต็มไปดว้ยเช้ือโรค,  เช้ือวณัโรค  เช้ืออะไรก็ตาม  น้ีมนัไม่ไหว.   ถา้เต็ม
ไปดว้ยผีมนัยิ่งไปกว่านั้นอีก;   ไปท าเสียใหม่  ให้เรามีความนึกคิดถูกตอ้ง  แน่ใจ  
ไม่หวาดเสียว  ไม่หวาดกลวั  ไม่ตอ้งมีท่ีพึ่งอยา่งโง่เขลา;   เรียกว่าบา้นเราไม่มีผี  มี
แต่มนุษย ์ มีจิตใจสูง  มีสติปัญญา.   บ้านเราไม่มีผี  มีแต่มนุษย์. 
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ขอ้ต่อไป  เรามีพระพุทธท่ีเก็บไว้ในหัวใจทุกขณะจิต,  เรามีพระ
พุทธที่เราเก็บไวใ้นหัวใจของเราทุกขณะจิต.   เขาเอาพระพุทธไวที้่วดั  อยา่งดีก็
แขวนไวท่ี้คอ  ยกแกว้เหลา้ขา้มหัวอยูทุ่กวนัทุกเวลา  มีพระพุทธแขวนอยูท่ี่คอ.   เรา
ไม่เอาอยา่งนั้น  พระพุทธของเราอยู่ในจิตของเรา  เก็บไว้ในตัวเอง.   หมายความ
ว่า  ทัว่ตวัเรามีพระพุทธ  ในเลือดในเน้ือ ในชีวิต ในร่างกาย ในวาจา ในใจของเรา  
มีพระพุทธคุม้ครองอยู ่ เป็นตวัเราเลย.   เด๋ียวน้ีเรามีพระพุทธกนัแต่ปาก  ฝากคนอ่ืน
ไวก้็มี  เก็บไวที้่วดัก็มี;   มนัไม่เขา้ไปในจิตใจของเราไดแ้ลว้มนัไม่มีประโยชน์
หรอก. 

พระพุทธคือปัญญาท่ีรู้ว่า  จะดับทุกข์กันอย่างไร ?   มีความถูกตอ้งอยู่
เสมอ  จนความทุกขเ์กิดไม่ได ;้   นัน่แหละคือพระพุทธ.   ตอ้งมีอยูใ่นตวั  ในเน้ือ 
ในตวั  ไม่อยูน่อกตวั;   มีพระพุทธท่ีเก็บไวใ้นตวัเองทุกขณะจิต. 

ขอ้ต่อไป  มีชีวติชนิดที่ไม่ต้องละอายแมวอกีต่อไป.   ขอ้น้ีส าคญัมาก  
ใครมีชีวิตชนิดท่ีไม่ตอ้งละอายแมวอีกต่อไป  คนนั้นมีสุขภาพอนามยัดีที่สุด.   คน
นอนไม่หลบั  คนปวดหัว  คนเป็นโรคประสาท  คนเป็นโรคจิต  มีชีวิตท่ีน่าละอาย
แมว,  แสดงว่ามนัไม่มีสุขภาพอนามยัดีท่ีตรงไหน. 

เด๋ียวน้ี เรามีชีวิตถูกต้อง  ไม่น่าละอายแมว ไม่ตอ้งละอายแมว.   เรานอน
หลบัสนิท  เราไม่ตอ้งปวดหัว  เราไม่ตอ้งสะดุง้  ไม่ต้องเป็นโรคประสาทหวาดเสียว  
ไม่ต้องเป็นโรคจิต;   เพราะเรามีชีวิตท่ีไม่ตอ้งละอายแมวอีกต่อไป. 

ขอ้ต่อไป  ใครเห็นแล้วพลอยช่ืนใจและขอกระท าตาม.   น้ีขอ้สุดทา้ย
แลว้  ใครเห็นสุขภาพอนามยัของเราแลว้  เขาพลอยชื่นใจ  และสมคัรกระท าตาม ,  
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ขอท าตามอยา่งเราดว้ยน้ี.   น่ีขอ้สุดทา้ย  ขอให้มีชีวิตเป็นอยู่  ชนิดท่ีใครเห็นเข้าแล้ว  
อยากจะเอาอย่างท าตาม.   น่ีสุขภาพทางจิต ทางวิญญาณถึงท่ีสุดในขอ้น้ี. 

ทบทวนอีกทีว่า  :  หมดปัญหาเร่ืองโลกนี้ โลกอื่น และเหนือโลก ;   ไม่ตก
อบายทั้ง ๔  ได้สวรรค์นิพพานที่นี ่;   ไม่กระหืดกระหอบเกี่ยวกับเวลา ;   ไม่หวาดผวา
เกี่ยวกับเหตุการณ์ของโลก;   ไม่เศร้าโศกกับเร่ืองเช่นนั้นเองของธรรมชาติในทุกกรณี;   
ไม่อวดดีให้เปลืองดี และเหน็ดเหนื่อย ;   ไม่ชอบเมื่อยให้ใครนวด;   ถ้ากายปวด ใจต้อง
ไม่ปวด  เพราะว่ามันเป็นเช่นนั้นเอง ;   ไม่มัวโฉงเฉงฉุยฉายแต่ภายนอก เปลือกนอก;   
สมัครอยู่ ในคอกของศีลธรรมดีกว่าในคอกของจ าเลย;   สามารถวางเฉยต่อโลกธรรม ;   

รู้ คิด พูด ท า โดยนึกถึงพระพุทธองค์ก่อน แวบหนึ่งก็ยังดี;   บ้านเราไม่มีผี มีแต่มนุษย์;   
มีองค์พระพุทธที ่เก็บไว้ในจิต;   มีชีวิตที ่ไม่ต้องละอายแมวอีกต่อไป ;   ให้ใครได้ เห็น
แล้วพลอยช่ืนใจ  แล้วสมัครจะท าตาม.  

น้ีเป็นตวัอยา่งแต่ละอยา่ง ๆ ยกมาให้ดู  มนัจะมีกว่าน้ีอีกมาก  มนัไม่
จ าเป็น  เท่าน้ีมนัก็เกินพอแลว้;   ปัจจยัเหล่าน้ี  เป็นปัจจยัแห่งสุขภาพอนามยัทางจิต
อย่างสูงสุด.   ผู้ใดมีปัจจัยสุขภาพอนามัยอย่างนี้แล้ว  ก็ไม่เป็นโรคทางกาย  ทางจิต 
ทางวิญญาณ;   เป็นผูท่ี้ไม่มีโรค  เป็นลาภอยา่งยิ่ง  :  ไม่มีโรคทั้งสามประการนั้น. 

ดูให้ดีจะเห็นว่า  เรารู้จกัจดัรู้จกัท าให้ถูกตอ้งเก่ียวกบัปัจจยัแห่งมนุษย-
ภาพ  คือความเป็นมนุษยต์อ้งการเหตุปัจจยัอยา่งไร  เราท าไดค้รบถว้น,  ความเป็น
มนุษยข์องเราก็บริสุทธ์ิ  ก็ถูกตอ้ง  ก็ผ่องใส  ก็ชุ่มชื่น  ก็สงบเยน็;   นี่เรียกว่า เป็น
มนุษย์กันจริง ๆ  ส าเร็จได้เพราะสัมมาทิฏฐิ.   ธรรมะเรียกว่าสัมมาทิฏฐิ  คือ
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ความถูกตอ้งทางปัญญา ,  ท าให้เกิดความถูกตอ้งทางจิต,  แลว้ท าให้เกิดความ
ถูกตอ้งทางกาย;   ถูกตอ้งทั้งสามอยา่งแลว้  มนัก็ไม่เหลืออะไรไวส้ าหรับให้ท าผิด. 

พุทธบริษทัเรา  ถา้จะไม่เสียทีท่ีเป็นพุทธบริษทั  ควรจะท าไดอ้ยา่งน้ี.   น้ี
เป็นที่น่าละอาย  ถา้ว่าพุทธบริษทัจะลา้หลงักว่าบริษทัแห่งลทัธิอื่น,  หรือไม่รู้จกั
ดว้ยซ ้าไปว่า  เรามีเร่ืองทางจิต ทางวิญญาณ  ท่ีส าคญักว่าเร่ืองทางกาย.   ธรรมะเป็น
อาหารของจิตใจ  ตอ้งเอามากินมาใช ้ มาบริโภค  จึงจะรอดชีวิตอยูไ่ด.้   ถา้มวักิน
แต่ขา้วปลาอาหาร  มนัก็ตาย  ตายที่ตรงนั้นแหละ  คือมนัตายจากมนุษย ;์   ไม่มี
ความเป็นมนุษยแ์ลว้ก็เรียกวา่ตาย.   อยา่เห็นแก่ปากแก่ทอ้งนกั  มนัจะตายเร็วเกินไป.   
ให้เห็นแก่พระธรรม  ให้ถูกต้องทางจิต ทางวิญญาณแล้ว  มันก็ไม่รู้จักตาย,  ถึง
ขนาดท่ีว่า ตายไม่เป็น ไม่รู้จกัตาย ถอนตวัตนเสียได ้ ไม่รู้จกัเกิด แก่ เจ็บ ตายโน่น;   
มนัก็ดีถึงขนาดนั้น. 

เป็นอนัว่า  ในวนัน้ีอาตมาไดก้ล่าวถึง  ปัจจยัในทางจิต  เป็นปัจจยัที่ ๗ 
ต่อทา้ยจากปัจจยัทั้ง ๖ ท่ีไดพู้ดมาแลว้;   แลว้ทั้งหมดน้ีให้เอาไปต่อทา้ยปัจจยัทาง
กาย  คือเร่ืองอาหาร  เร่ืองเคร่ืองนุ่งห่ม  เร่ืองท่ีอยูอ่าศยั  เร่ืองยารักษาโรคภยัไขเ้จ็บ,  
นั้นปัจจยัทางกายมีอยู ่ ๔ อยา่ง  เป็นความรอดแต่ทางร่างกาย;   ถา้เอาปัจจยัทางจิต
มาต่อเขา้อีกดว้ย  ก็จะเป็นความรอดในทางจิต;   แลว้ยงัมีเหลืออยูท่ี่จะพูดต่อไปอีก  
จนกว่าจะหมดการบรรยายภาคน้ี  ภาคมาฆบูชาน้ี. 

วนัน้ีอาตมาไดก้ล่าวขอ้ความ  เร่ืองปัจจยัมาพอสมควรแก่เวลาแลว้.   ขอ
วิงวอนใหท่้านทั้งหลาย  ไดน้ าไปคิดไปนึก  ไปพิจารณาดู.   ถา้เห็นดว้ยว่ามนัถูกตอ้ง  
ก็ขอให้ช่วยกนัประพฤติปฏิบติั;   ไม่เห็นดว้ยก็ไม่ตอ้งท าอะไร.   ถา้เห็นดว้ย  ก็ขอให้
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ไปประพฤติกระท า  ให้ส าเร็จประโยชน์  ให้มีสุขภาพอนามยัทางจิต ;   แลว้ชีวิตน้ี
จะสดช่ืนแจ่มใส  ไม่เสียทีท่ีไดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์ และพบพระพุทธศาสนา. 

ขอยุติการบรรยายในวันนี ไ้ว้แต่ เพ ียง เท่านี  ้  เป็นโอกาสให้พระคุณ เจ้า
ทั ้งหลายจะได้สวดบทพระธรรมเป็นก าลังใจให้ เกิด การปฏิบัติธรรมยิ่ง  ๆ  ขึ ้นไป  
ต่อไป. 
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– ๘ – 

๒๑  กุมภาพนัธ ์ ๒๕๒๔ 

๒๑๓ 

ความมีอาหารใจหล่อเลีย้งอย่างเพยีงพอ 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์  แห่งภาค มาฆบูชา  เป็นคร้ังท่ี ๘  ในวนัน้ี,  
อาตมาก็ยงัคงกล่าวเร่ือง ปัญหาแห่งมนุษยภาพ  ต่อไปตามเดิม;   แต่มีหัวขอ้ยอ่ย
เฉพาะในวนัน้ีวา่  ความมีอาหารใจหล่อเลีย้งอย่างเพียงพอ. 

ท่านท่ียงัไม่เคยฟัง  เพิ่งมาฟังเป็นคร้ังแรก  อาจจะสงสัย หรืองง ๆ อยู ่ 
ว่าเร่ืองอะไร ?   ขอบอกกล่าวให้ทราบว่า  การบรรยายชุดมาฆบูชาตลอดทั้งภาคน้ี  
จะบรรยายเร่ือง ปัญหาของความเป็นมนุษยส่์วนท่ีเก่ียวกบัปัจจยั.   มนุษยแ์บ่งออก
ไดเ้ป็น ๒ ส่วน  หรือวา่ มนุษย์ประกอบอยู่ด้วยส่วน ๒ ส่วน,  คือ ส่วนร่างกาย
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และ ส่วนจิต.   ส่วนร่างกาย  ก็ตอ้งการปัจจยั  ไปตามเร่ืองของร่างกาย;   ส่วนจิต  ก็
ตอ้งการปัจจยัไปตามเร่ืองของจิต.   ถ้าไม่ได้ปัจจัยอย่างถูกต้อง  ครบถ้วนท้ัง ๒ 
เร่ือง,  ความเป็นมนุษย์ก็ไม่สมบูรณ์  จะมีสมรรถภาพนอ้ย,  หรือว่าจะไม่มีเลย,  
หรือจะประกอบอยูด่ว้ยความยากล าบากต่าง ๆ นานา;  จึงตอ้งจดัให้ไดรั้บปัจจยั  
เคร่ืองบ ารุงครบถว้นถูกตอ้งทั้ง ๒ ฝ่าย. 

ส าหรับฝ่ายร่างกายนั้น ตอ้งการปัจจยั ๔ คือ อาหาร  เคร่ืองนุ่งห่ม  ท่ีอยู่
อาศยัใชส้อย  และเคร่ืองบ าบดัโรค  เป็น ๔ อยา่ง;   น้ีไม่ไดพู้ด  เพราะเป็นเร่ือง
ทางร่างกาย.   แต่จะพูดเร่ืองทางฝ่ายจิต  ซ่ึงไม่ไดต้อ้งการอาหารชนิดนั้น;   มนัเป็น
ฝ่ายจิต  มนัตอ้งการอาหารตามแบบของจิต,  ตอ้งการปัจจยัอยา่งอ่ืน,  เราจึงบรรยาย
กันเฉพาะปัจจัยทางฝ่ายจิต. 

ทีน้ี ไดบ้รรยายต่อ ๆ กนั  เม่ือทางฝ่ายร่างกายมี ๔ ปัจจยั;   ฝ่ายจิตก็จะ
เรียกว่า ปัจจยัท่ี ๕  ปัจจยัท่ี ๖  ท่ี ๗  ท่ี ๘  ฯลฯ ต่อไป.   ถา้ฟังแลว้มนัยุง่ก็
เปล่ียนเสียใหม่ก็ได ้   เป็นปัจจยัทางฝ่ายจิตอยา่งท่ี ๑  ท่ี ๒  ท่ี ๓…  ต่อไปอีกก็
ได;้   หรือจะเรียกเอามารวมกนัใหห้มดวา่  บรรดาปัจจยัฝ่ายจิตทั้งหลายก็เรียกวา่
ปัจจยัท่ี ๕  ไปทั้งหมดก็ได,้  แต่ก็จะตอ้งพูดว่าปัจจยัท่ี ๕  อยา่งท่ี ๑,  ปัจจยัท่ี ๕  
อยา่งท่ี ๒,  ปัจจยัท่ี ๕ อยา่งท่ี ๓… : ถา้จะพูดกนัอยา่งน้ีแลว้ ในวนัน้ีเป็น ปัจจัยที่ 
๕  อย่างที่ ๘.   เราไดบ้รรยายมา ๗ คร้ังแลว้,  ล้วนแต่เป็นปัจจัยฝ่ายจิตใจ  ปัจจัย
แก่จิตใจ :– 

ปัจจัยที่ ๕  อย่างที่ ๑ นั้น  ก็คือ  ส่ิงประเล้าประโลมใจที่ประกอบไปด้วย
ธรรมะ, 
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ปัจจัยที่ ๕  อย่างที่ ๒  คือ  ความแน่ใจในส่ิงที่ตนถือเอาเป็นที่พึ่ง , 

ปัจจัยที่ ๕  อย่างที่ ๓  ก็คือ  ความรู้สึกแห่งมิตรภาพที่แวดล้อมอยู่ , 

ปัจจัยที่ ๕  อย่างที่ ๔  คือ  ความเป็นอยู่อย่างถูกต้องโดยไตรทวาร, 

ปัจจัยที่ ๕  อย่างที่ ๕  คือ  ความรู้ที่เพียงพอเท่าที่ควรจะรู้, 

ปัจจัยที่ ๕ อย่างที่ ๖  นั้นคือ ความมีผู้น าในทางวิญญาณ, 

ปัจจัยที่ ๕ อย่างที่ ๗ นั้นก็คือ ความมีสุขภาพอนามัยทางจิตอย่างเพียงพอ, 

ส่วน ปัจจัยที่ ๕ อย่างที่ ๘  ในวนัน้ี ก็คือ ความมีอาหารใจหล่อเลี้ยง
อย่างเพียงพอ.  

น่ีฝ่ายจิตตอ้งการปัจจยัหล่อเล้ียงอยา่งน้ี;   ในวนัน้ีเราก็มาถึงปัจจยัท่ี ๘  
ส าหรับหล่อเล้ียงจิต  มีหวัขอ้ว่า ความมีอาหารใจหล่อเลีย้งอย่างเพียงพอ. 

มนุษย์ต้องมีปัจจัยทั้ง ๒ ฝ่าย  จึงหมดปัญหา 

ส าหรับอาหารใจในท่ีน้ีระบุไปยงัส่ิงท่ีเราเรียกกนัว่าบุญ;   เพราะฉะนั้น  
ถา้จะพูดอีกอยา่งหน่ึง  ก็จะพูดว่า ความมีบุญหล่อเลีย้งอย่างเพียงพอ.   แลว้ก็จะ
พูดต่อไปอีกจนกว่าจะหมดภาคน้ี  ดว้ยเร่ืองปัจจยัทางฝ่ายจิต;   เร่ืองทั้งหมดน้ีจึงได้
ช่ือว่า  ปัญหาแห่งมนุษยภาพ  ที่เกี่ยวกับปัจจัย. 

มนุษยเ์รามีปัญหาหลายอยา่ง  แต่ถา้ปัญหาที่เก่ียวกบัปัจจยัแลว้  มนัก็มี
อยูอ่ยา่งน้ี  คือทางฝ่ายร่างกาย  ถือกนัว่ามีอยู ่ ๔ อยา่ง;   ทางฝ่ายจิตนั้นไม่ไดพู้ด
กนัไวอ้ยา่งแน่นอน  อาตมาก็เลือกเอามาพูด  ตามที่เห็นว่าควรจะเอามาพูด  สัก
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เท่าไร,  หรืออย่างไร.   ในวนัน้ีก็จะพูดถึงปัจจยัท่ี ๘  ซ่ึงเป็นปัจจยัส าหรับบ ารุงใน
ฝ่ายจิตใจ.   ฝ่ายจิตใจตอ้งการอาหาร – อาหารประเภทจิตใจ,  ฝ่ายร่างกายก็ตอ้งการ
อาหารฝ่ายร่างกาย  ประเภทร่างกาย.   เม่ือไดถู้กตอ้งทั้ง ๒ ฝ่าย  จึงจะมีความเป็น
มนุษยท่ี์หมดปัญหา;   ตลอดเวลาที่ยงัไม่ไดค้รบถว้น  ก็เรียกว่ายงัเป็นปัญหา  คือ
ความเป็นมนุษยน์ั้นไม่สมบูรณ์  ไม่เป็นท่ีน่าพอใจเลย. 

ทบทวนที่แล้วมานิดหน่อยก็ว่า  ส่วนร่างกายนั้นแตกต่างจากส่วนจิตใจ.   
ส่วนร่างกาย  มันเป็นโครงสร้างภายนอก  เป็นที่ตั้งที่อาศัยแห่งจิตใจ  คุ้มครองให้เร่ือง
ทางฝ่ายจิตใจได้เป็นไปโดยสะดวก  หรือปลอดภัย ;   นี่ส่วนโครงสร้างภายนอกเป็น
อย่างนี ;้   ตลอดถึงเป็นส่วนท่ีจะเคล่ือนไหวในทางฝ่ายร่างกาย.  

เร่ืองจิต และวิญญาณ  รวมกันเรียกว่าฝ่ายจิต 

ทีน้ี ส่วนจิต หรือทางดา้นฝ่ายจิตนั้น  จะต้องแยกออกเป็น ๒ อย่าง  :  
คือ ฝ่ายจิต และ ฝ่ายวิญญาณ.   ฝ่ายจิต คือ เร่ืองคิดนึก,  สมรรถภาพแห่งการคิด
การนึก  เป็นเร่ืองของจิต;   ส่วน วิญญาณนั้น  เป็นเร่ือง ความรู้  และ สติปัญญา.   
ฝ่ายจิต  เล็งถึงส่วนท่ีมนัจะเป็นตวัคิดนึก  ยืนโรงอยูส่ าหรับคิดนึก;   ส่วนสติปัญญา
นั้นเป็นอีกส่วนหน่ึง  แมจ้ะอาศยัจิตอยู ่ เราก็ไม่ไดเ้รียกว่าเป็นจิต  เรียกกนัไปทีก่อน
ว่า  เป็นเร่ืองทางวิญญาณ.   เร่ืองทางวิญญาณจึงเป็นสมบติัสูงสุดของมนุษย์เรา  มี
การรับหน้าท่ีท่ีส าคัญท่ีสุดของชีวิต. 

เร่ืองจิตกบัเร่ืองวิญญาณ น้ี เอามาเรียกรวมกนัเสียว่าเร่ืองฝ่ายใจ;   เราเลย
ไดเ้ร่ือง ๒ เร่ือง  คือเร่ือง  ฝ่ายกาย  และเร่ือง  ฝ่ายใจ,  เรียกเป็นบาลี หน่อยก็
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เรียกว่า เ ร่ืองรูปเร่ืองนาม.   กายกบัใจ  หรือ รูป  กบั นาม  น้ี ต้องไปด้วยกัน;   พอ
แยกออกจากกนั  ก็เป็นอนัว่าลม้เหลวหมด ไม่อาจจะตั้งอยูไ่ด,้  ไม่อาจจะเป็นไปได,้  
ไม่อาจจะท าหนา้ท่ีใด ๆ ได.้ 

ขอให้มองเห็นตามที่เป็นจริง  ในความรู้สึกของตนแต่ละคน ๆ  :  กาย
กับใจต้องอาศัยกัน   จนไม่อาจจะแยกเป็น ๒  สิ่ง  คือมนัจะตอ้งรวมเป็นสิ่ง
เดียวกนั.   แมโ้ดยนิตินยัคือทางค าพูด  เราอาจจะแยกพูดเป็น ๒ ส่ิง  คือกาย ส่ิง
หน่ึง,  กับใจ ส่ิงหน่ึง;   แต่โดยพฤตินัย ตามธรรมชาติท่ีแท้จริงนั้น  มนัไม่อาจจะ
แยกกันได.้   พอแยกออกจากกนั  มนัก็หมดความหมายทั้ง ๒ อยา่ง  คือไม่มี
สมรรถภาพใด ๆ เลย;   จึงควรเรียกรวมกนัว่า กายใจ  หรือ รูปนาม  :  มันเป็นของ

ส่ิงเดียว  มีช่ือเรียกอยา่งนั้น  หรือว่ามนัตอ้งแฝดกนัอยูเ่สมอไป. 

ค าอธิบายแต่โบราณ  เขาก็อธิบายไวโ้ดยอุปมา;   แมค้นในปัจจุบนัน้ี  ก็
ควรจะไดย้ินไดฟั้ง.   อุปมานั้นว่า  :  คนคนหน่ึงเป็นง่อยเดินไม่ได ้ แต่สติปัญญาดี  
มนัสมองดี  นัง่อยูริ่มทาง.   ทีน้ีคนอีกคนหน่ึงตาบอด;   แต่ร่างกายใหญ่โตแข็งแรง
ตาบอด  เดินซมซานมาตามทางเพราะตาบอด.   ไปสะดุดเอาคนง่อยตาดี  ก็เลยไต่
ถามกนัว่าอะไรเป็นอะไร,  อะไรเป็นอยา่งไร.   ในท่ีสุดก็เขา้ใจซ่ึงกนัและกนัว่า  เรา 
๒ คนน้ีต้องรวมกัน.   ชายคนตาบอด  รูปร่างแข็งแรงใหญ่โต  ก็ยอมให้ชายร่าง
แคระแต่ตาดีนั้นข้ึนขี่อยูบ่นบ่า  รวมเป็นคนเดียวกนั  แลว้ก็ไปดว้ยกนั;   มนัก็เลยไป
ได,้  ไปไหนไปได;้   เพราะมนัรวมกนั  คนง่อยตาดีข้ึนข่ีบ่าคนตาบอดท่ีแข็งแรง  ก็
เลยไปได,้  ท าอะไรก็ได,้  หาอาหารกินก็ได ้ ไดเ้ต็มท่ี. 
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อุปมาน้ีใชก้บั ร่างกายและใจ.   ใจ เหมือนกับคนง่อยตาด ี ,  ร่ างกาย
เหมือนกับคนแข็งแรงแต่ตาบอด  อาศัยกันแล้วก็ไปด้วยกัน ;   ท าหน้าที่กันคนละอย่าง  
แล้วก็รวมกันเป็นของคนคนเดียวกัน.   น้ีเป็นเร่ืองของค าว่า  กายกบัใจ;   เราตอ้งรู้จกั
มนัในลกัษณะอยา่งน้ี  แลว้ก็พยายามท าให้ส าเร็จประโยชน์. 

กายกับจิตต้องการอาหารต่างกัน 

เมื ่อรู้เร่ืองกายและเร่ืองใจ  พอสมควรแลว้  ก็จะมาดูส่วนที่เรียกว่า
อาหาร  :  อาหารกายเป็นอยา่งไร ?   อาหารใจเป็นอยา่งไร ? 

กายเป็นวัตถุ  กินอาหารอย่างวัตถุ  และตอ้งการบริหารร่างกายในฐานะ
ท่ีเป็นวตัถุ;   ส่วน จิตนั้นเป็นนามธรรม  ต้องการอาหารอย่างนามธรรม,  ตอ้งการ
บริหารตามแบบของนามธรรม,  ต้องการกายที่ดีเป็นเคร่ืองรองรับ. 

ทีน้ี  เร่ือง วิญญาณ  คือ สติปัญญา  ก็ต้องการอาหาร  คือความเจนจัด
ในทางวิญญาณ  ซ่ึงเขาเรียกในเร่ืองทางฝ่ายจิตน้ีว่า spiritual experience คือความ
เจนจดัในทางฝ่ายวิญญาณ  ที่หาไดทุ้กวนั  ๆ ทุกวนั,  ไดผ้่านส่ิงใดไป  ก็มีความรู้
ความเจนจดัในส่ิงนั้น.   ตอ้งการส่ิงน้ีและมากเขา้ ๆ เพื่อเป็นอาหารของวิญญาณ. 

สรุปความว่า กายก็กินขา้วปลาอาหาร เป็นอาหาร,  จิตก็ตอ้งการการ
บริหารจิตที่ถูกตอ้ง เป็นอาหาร,  วิญญาณก็ตอ้งการความเจนจดั  ในเร่ืองเกี่ยวกบั
วิญญาณในชีวิตประจ าวนั เป็นอาหาร.   มนัไดอ้าหารกนัอยา่งถูกตอ้งทั้ง ๓ ฝ่าย
อยา่งน้ีแลว้  ก็เรียกว่าเพียงพอเก่ียวกบัอาหาร. 
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เราอยากจะให้มนุษยใ์ห้ความ เป็นมนุษย์หมดปัญหา  จึงต้องรู้จักจัด
ปัจจัยให้แก่มัน.   แต่เราจะมุ่งเร่ืองฝ่ายจิตฝ่ายวิญญาณเป็นส่วนส าคญั;   เพราะว่า
มนัเป็นส่ิงท่ีละเอียดประณีต  แลว้มีความหมายลึกซ้ึง.   เหมือนอยา่งว่า  คนตาดีเป็น
ง่อย  ขี่อยูบ่นหลงัคนตาบอดแข็งแรงนั้นน่ะ;   คนตาดีมนัคอยสั ่งให้คนตาบอด
กระท าทุกอยา่ง.   ถา้คนตาดีท าอะไรผิดพลาด  มนัก็พลาดไปหมด,  คนตาบอดก็
พลอยรับความผิดพลาดนั้นไปดว้ย.   น่ี ถ้าจิตมันท าผิดไปแล้ว  ร่างกายก็พลอย
ได้รับความเสียหายด้วย;   เราจะตอ้งให้ความถูกตอ้งแก่ฝ่ายจิตใจ  หรือฝ่าย
วิญญาณนั้น  เป็นส่วนส าคญั. 

คนไม่สนใจเร่ืองจิต – วิญญาณ  หลงแต่กาย 

เดี๋ยวน้ีคนในโลกเขาไม่เห็นว่า  เร่ืองฝ่ายจิตฝ่ายวิญญาณนั้นเป็นเร่ือง
ส าคญั;   ไปสนใจกนัแต่เร่ืองทางกาย  เป็นสุขสนุกสนานกนัแต่เร่ืองทางกาย;   ฝ่าย
จิตมนัจึงทราม.   ดงันั้น  ในโลกนี้มันเต็มไปด้วยปัญหาของคนจิตทราม.   คนจิต
ทรามน้ีไม่ใช่มนุษย ์ ไม่อยากเรียกว่ามนุษย ์ เลยไม่มีโอกาสพูดว่ามนุษยจ์ิตทราม.   
ถา้เป็นมนุษยจ์ริงจิตมนัทรามไม่ได ้ จิตมนัสูงเสียเร่ือย. 

ทีน้ีมนัไม่เป็นมนุษย ์ มนัเป็นแต่คน  ก็มีโอกาสที่จะเป็นคนมีจิตทราม  
คือถูกหลอกหลอนอยู่ด้วยอารมณ์ของกิเลส,  ก าลงัมีอยูอ่ยา่งหนาแน่นทัว่ไปในบดัน้ี;   
แมแ้ต่เพียงป้ายโฆษณาตามขา้งถนน  เพื่อส่ิงเหล่าน้ี  ก็พอท่ีจะท าให้เด็ก ๆ ของเรา  
มีจิตทรามหมดไปทั้งบา้นทั้งเมือง.   ลูกเด็ก ๆ  ของเรามีจิตทราม  ไปทั้งบา้นทั้งเมือง
เพราะป้ายโฆษณาแบบน้ี;   ไม่ตอ้งไปดู ไปฟัง ไปเล่น  ถึงโรงท่ีแสดงดอก  เพียงแต่
เห็นป้ายโฆษณาขา้งถนนก็จิตทรามพอแลว้;   จนทุกคนน้ีสนใจแต่เร่ืองเน้ือหนงั.   
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จะพูดทางภาษาศาสนา  เขาเรียกว่า เร่ืองเน้ือหนงั,  พูดตรงกว่าน้ัน ก็เรียกว่า เร่ือง
กามารมณ์,  พูดตรงกว่าน้ันอีก ก็เรียกว่า เร่ืองทางเพศ.   เร่ืองทางเพศน้ีเป็นเร่ือง
ฝ่ายเน้ือหนงั  เป็นเร่ืองฝ่ายร่างกาย  มนัข้ึนอยูก่บัร่างกาย. 

อยากจะแยกกนัให้เป็นที่เขา้ใจสักหน่อยว่า  ถา้เร่ืองของ  ความรักโดย
บริสุทธ์ิ เป็นเร่ืองจิตใจ;   ถ า้เป็น  เร่ืองของกามารมณ์  นั้นมนั  เป็นเร่ืองทาง
ร่างกาย.   ถา้เป็นเร่ืองของความรักบริสุทธ์ิ  อยากจะรวมเป็นอนัเดียวกนัโดยจิตใจ;   
ร่างกายไม่ตอ้งแตะตอ้งกนัเลยก็ได ้ ถา้มนัเป็นเร่ืองของความรักอนับริสุทธ์ิ.   แต่ถา้
เป็นเร่ืองของ กามารมณ์ แลว้  มนัเป็นเร่ืองของร่างกาย  มนั ต้องมีการแตะต้อง
ทางร่างกาย อยา่งเป็นบา้เป็นหลงั.   เรามารู้จกัแยก เร่ืองจิตกบัเร่ืองกาย ออกจากกนั
ให ้ไดว้ ่า  เร่ืองเน้ือหนัง นั้น  มนัเป็นขา้ศึกของธรรมะ  ของฝ่ายความถูกตอ้ง  
เรียกว่าเป็นพญามาร;   แต่ถา้เป็น เร่ืองความรักบริสุทธ์ิ  ไม่เก่ียวกบัเร่ืองเน้ือหนงั
ทางร่างกาย  น้ีมนัก็ไม่ใช่กิเลส,  มนัก็ไม่ใช่พญามาร. 

ขอให้รู้จกัมนัอยา่งถูกตอ้ง  และควบคุมมนัให้ได้;   เราจะให้อาหารใน
ส่วนจิตส่วนวิญญาณ  ใหเ้พียงพอ ใหถู้กตอ้ง  ใหเ้ป็นจิตท่ีสามารถควบคุมร่างกายได.้   
อยา่ให้ร่างกาย หรือเร่ืองทางฝ่ายกายนั้น  ข้ึนมาเป็นใหญ่  ข่มขี่เร่ืองทางจิต ทาง
วิญญาณ.   กายก็ตอ้งการอาหารอยา่งกาย,  ใจก็ตอ้งการอาหารอยา่งใจ;   เราก็ตอ้ง
หาเล้ียงคนทั้ง ๒ คน  :  คนตาบอดแข็งแรงนั้น  ก็ตอ้งกินอาหาร,  คนง่อยตาดีที่ข่ี
อยูบ่นหลงั  ก็ตอ้งกินอาหาร.   ดีแต่ว่ามนัเป็นคน  มนักินอาหารอยา่งเดียวกนั;   
เด๋ียวน้ี กายกบัใจไม่ได้กนิอาหารอย่างเดียวกนั  กต้็องแยกกนัให้อาหารอย่างถูกต้อง. 
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อาหารของใจคือบุญ 

เมื่อร่างกาย  กินอาหาร  คือปัจจยั ๔;   จิตใจจะตอ้งการอาหารอะไร  ?   
อาตมาพูดรวม ๆ เอาเสียเลยในวนัน้ีว่า อาหารของใจนั้น เราเรียกว่า บุญ.   บุญท่ี
แท้จริงเป็นอาหารของจิตใจ  ท าให้จิตใจสบาย สงบเยน็ เจริญงอกงาม  ซ่ึงก็จะไดว้่า
กนัต่อไปโดยละเอียด.   แต่รู้ไวเ้สียก่อนว่า ค าว่า บุญ เป็นที่แทจ้ริงก็มี,  ที่ไม่จริง 
คือปลอมก็มี.   ถา้เอาบุญปลอมมาให้มนักินเขา้ไป  จิตใจจะตอ้งเป็นโรคอยา่งใด
อยา่งหน่ึงแหละ  เหมือนที่เราเขา้ใจผิด  ไปหลงใหลเอาเร่ืองกามารมณ์มาเป็น
อาหารแก่จิตใจ. 

ค าว ่า  ใจ น้ี  รวมทั้งเร่ือง  จิตล้วน  ๆ และเร่ือง  สติปัญญาของจิตที่
เรียกว่าวิญญาณน้ันด้วย  น่ีเรียกว่า ใจ. 

ค าว่า  บุญ  น่ี   เป็นอาหารหล่อเล้ียงได้อย่างกว้างขวาง  :  หล่อเล้ียง
ร่างกายก็ได้,  ถ้ามีบุญร่างกายก็สบายดี;   หล่อเล้ียงจิตก็ได้,  ถ้ามีบุญจิตก็ปรกติดี;   
หล่อเล้ียงวิญญาณก็ได,้  ถา้บุญมนัมี  สติปัญญามนัก็เจริญกวา้งขวาง และรุ่งเรือง.   
น่ีบุญมนัดีอยา่งน้ีนะ,  ถา้บุญแทจ้ริง  :  มนัจะเป็นอาหารเล้ียงกายก็ได ้ เล้ียงจิตก็ได ้ 
เล้ียงวิญญาณก็ได.้   แต่อาตมาแยกเอามาในวนัน้ี  ในฐานะเป็นอาหารของใจ. 

ค าว่า บุญ ไดย้ินกนัทัว่ไป  บางคนก็ชอบเอามาก ๆ เสียดว้ย;   แต่อาจจะ
ยงัไม่รู้ว่า บุญนั้นคืออะไรก็ได;้   เรามา รู้จักค าว่า บุญ กนัเสียบ้าง พอสมควร. 

ค าว่า บุญ  นั้น  ถา้ เป็นชื่อของเหตุนะ   ก็คือ  การกระท าที่ให้ เป็นบุญ ;   
เช่นเราเรียกว่า ท าบุญ ท าบุญน้ี,  ท าส่ิงใดให้เกิดบุญ  บุญนั้นก็คือการกระท าเช่น
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นั้นเอง  ในฐานะท่ีเป็นเหตุ.   บุญในฐานะท่ีเป็นเหตุ  คือเคร่ืองกระท า  ท่ีเรียกกนั
ว่าท าบุญ. 

ถา้ บุญเป็นช่ือของผล   น้ีมนัก็จะอีกอนัหน่ึงแลว้  ผลคือความสุข.   บุญ
ที่เป็นช่ือของผล  คือความอิ่มใจ,  ท าให้จิตใจอิ่มเอม ฟู,  ฟูข้ึนเลย  กระทัง่เดือด
พล่าน,  กระทัง่ฟุ ้งซ่านก็ได.้   บุญที่เป็นเคร่ืองอิ่มใจน้ี,  อนัน้ีผิดพลาดได ้ เป็น
อนัตรายได.้ 

ทีน้ี บุญ  อีกความหมายหน่ึง  ว่า เป็นเคร่ืองช าระบาป.    น้ีไม่เกี่ยวกบั
สบายใจหรือฟูใจ  หลอกให้ใจมนัต่ืนเตน้เพลิดเพลิน;   แต่ว่าท า ให้ใจสะอาด.   บุญ
เป็นเคร่ืองล้างบาป,  ท าใจให้สะอาด;   ส่วนน้ีไม่มีทางจะผิดพลาดได ้ คือไม่
อาจจะเป็นอนัตราย. 

บุญท่ีว่าเป็นความสุข  ความฟูใจ  สบายใจ  อนันั้นมี ทางที่จะผิดพลาด
,  และเป็นอันตรายได้.   ส่วน  บุญท่ีเป็นเคร่ืองช าระบาปนี้   ไม่มีทางท่ีจะเป็น
อนัตรายได้;   จึงเกิดมีบุญข้ึนมาเป็น ๒ ชนิด,  ระวงัให้ดี  :  บุญชนิดไหนจะสร้าง
ป ัญ ห า 
ข้ึนมา,  บุญชนิดไหนจะไม่สร้างปัญหาเลย. 

ถา้เราจะพูดว่า  อันตรายจากบุญ  ก็หมายถึงบุญชนิดท่ีเมาได้;   บุญ
ชนิดท่ีเมาได้  ก็ คือบุญท่ีท าให้ฟูใจ สบายใจ  นั่นแหละเมาไดเ้หมือนกบักินของ
เมา.   บุญชนิดน้ีเป็นอนัตรายได ้ เพราะว่ามนัมีรสอร่อยสูง;   ถา้เรียกตามบาลีก็ว่า  
มี 
อสัสาทะสูง  เสน่ห์ความอร่อยดึงดูดใจมนัสูง  บุญชนิดน้ีจึงเมาได.้ 
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เราระวงัอยา่ให้บุญเป็นไปในท านองน้ี;   แต่ ให้บุญเป็นไปในท านอง
ช าระบาปอยู่เสมอไป.   ถา้ปล่อยไปตามสัญชาตญาณของสัตว;์   สัตวก์็ชอบบุญ
ชนิดที่เมาได ้ เพราะมนัเอร็ดอร่อย  เป็นเสน่ห์ย ัว่ยวนใจ.   ส่วนบุญที่ลา้งบาปนั้น  
ไม่มีใครชอบ  จบัมาอาบน ้ าถูข้ีไคลน้ี  ไม่ค่อยมีใครชอบ;   แต่ถา้จบัมากินอาหาร
อร่อย ๆ  น้ีคนมนัชอบ.   ตอ้ง ระวังว่า บุญชนิดหน่ึงเมาได้  และเป็นอันตราย;   
บุญชนิดหน่ึงไม่มีเมา  เมาไม่ได ้ ไม่มีอนัตราย.   เม่ือปล่อยไปตามสัญชาตญาณของ
สัตว ์ คนทั้งหลายก็จะชอบบุญชนิดที่เมาไดเ้สมอไป;   ไม่ค่อยชอบบุญที่เป็นการ
ลา้งบาป.   และมกัจะมีเป็นธรรมเนียมมาแต่โบรมโบราณ  :  บุญท่ีเมาไดน้ั้นน่ะ  เขา
มกัจะเอามาใชเ้ป็นเหยื่อล่อ,  เอามาเป็นเคร่ืองมือจบัคน เอามา;   ก็สู่การท าบุญอีก
นัน่แหละ.   เอาของท่ีเอร็ดอร่อยยัว่ยวนใจของบุญ มาล่อคน,  จบัคนเขา้มาวดั  เขา้
มาท าบุญ  หรือท าอะไรตามท่ีเขาตอ้งการ. 

เดี๋ยวน้ี ในโลกนีก้ ็มีการหลอกล่อกันอย่างนี  ้ :   เอาอบายมุขมาล่อให้คน
ท าบุญ.   มนัเป็นบุญชนิดท่ีเมาได ้ มนัก็หลอกล่อมาได,้  ให้คนบริจาคเงินเท่าไร ๆ ก็
ได ้ ดว้ยการล่อกนัดว้ยบุญชนิดท่ีเมาได.้ 

ถา้พูดตามตรง ๆ ก็ตอ้งพูดว่า  มนัไม่ใช่บุญดอก  ถา้มนัเมาได ้ หรือเป็น
อนัตรายยอ้นหลงัไดอ้ยา่งน้ี  ก็ไม่ควรจะเรียกว่าบุญ;   แต่เขาก็ไดเ้รียกว่าบุญ  และ
ไดเ้รียกกนัมานมนานแลว้.   จึงขอเตือนแต่เพียงว่า  ระวัง ๆ บุญชนิดท่ีเมาได้.   
อย่าไปเมาเข้าก็แลว้กนั;   สนใจแต่เร่ืองบุญท่ีจะช าระให้สะอาด  :  ช าระกายให้
สะอาด,  ช าระจิตให้สะอาด,  ช าระวิญญาณให้สะอาด;   แลว้อยา่ให้ใครเอาบุญ  มา
เป็นเหยื่อเก่ียวเบ็ดล่อเราไปตามความตอ้งการของเขา. 
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การบ าเพ็ญบุญอันถูกต้อง  น้ันคือช าระบาปได้ 

ทีน้ีก็มาดูกนัถึงเร่ืองการบ าเพญ็บุญ,  คือบุญท่ีเป็นเหตุน่ะ;   บุญในฐานะ
ที่เป็นเหตุน่ะ  ค ือการกระท าที ่เรียกกนัว่าท าบุญ.   การบ าเพ็ญบุญ  มีรูปร่าง

เหมือนกันก็ได้  :  บุญท่ีเมาได้  กับบุญท่ีไม่เมาน่ะ  มันมีรูปร่างเหมือนกันก็ได้;   
แลว้มนัก็ล าบากแก่คนที่ไม่มีความรู้เพียงพอ.   คือบุญเพื่อให้อิ่มใจเป็นสุขใจ  กบั
บุญที่ช าระบาป,  นี่มนัมีรูปร่างเหมือนกนัได.้   แลว้มนัยงัมีผลร่วมกนัก็ได ้ :  บุญ
อ่ิมใจ  มนัก็อ่ิมใจ;   แมบุ้ญช าระบาปให้ใจสะอาด  มนัก็ยงัอ่ิมใจไดเ้หมือนกนั.   เอา
แต่ความอิ่มใจมาเป็นหลกัน้ี  ก็ยงัไม่แน่นกั;   จะตอ้งดูที่ว่า  มนัลา้งบาปหรือไม่
เสมอไป. 

จะพูดกนัถึงขอ้ที่ว่า  มันมีรูปร่างเหมือนกัน  แต่มันเป็นคนละชนิดก็ได้;   
เช่นการ ให้ทาน  การ รักษาศีล  การ เจริญภาวนา;   แต่ละอยา่งเหล่าน้ี  เรียกว่า 
ปุญญกิริยาวัตถ ุ คือ ท่ีตั้งแห่งการบ าเพ็ญบุญ. 

ทีน้ีดูให้ทานเป็นเร่ืองแรกว่า  ให้ทานแล้วก็อิ่มใจ  พอใจ  ยินดีแก่ตวัเอง  
แลว้ก็ไปสวรรค,์  รู้สึกว่าเหมือนกบัไดไ้ปสวรรค ์ หรือเช่ือว่าไดไ้ปสวรรค;์   อยา่ง
น้ีคือบุญท่ีท าให้เกิดความอ่ิมใจ  มีความหมายไปในทางอ่ิมใจ. 

นี่ถา้จะให้เป็นไป  ในทางล้างบาป  ก็ต้องไปดูท่ีว่าการให้ทานน้ันมัน

ช าระชะล้างกิเลส  ที่เป็นเหตุให้เห็นแก่ตัว.   ความเห็นแก่ตวัน้ีเรียกว่าบาป;   ถา้เรา
ให้ทานอยา่งถูกตอ้ง  ทานนั้นก็จะช่วยช าระชะลา้งความเห็นแก่ตวัหรือความ
ตระหน่ี  เป็นตน้.   การให้ทานน้ีมนัก็เป็นบุญท่ีช าระบาป. 
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ถ้าเอาแต่ความพอใจ สบายใจ  ความเชื่อว่าจะไดไ้ปอยูใ่นสวรรคว์ิมาน  
บุญอยา่งน้ีมนัก็เป็นเร่ืองอ่ิมใจ,  แลว้ก็ ไม่ล้างบาป  บางทีจะเพิ่มบาป  คือเพิ่มความ
ยินดีพอใจ  ในสวรรคห์รือในกามารมณ์  ให้มนัมากข้ึน;   อยา่งน้ีมนัก็ไม่ลา้งบาป  
เพราะมนัเพิ่มราคะ โลภะ อะไรมากข้ึน,  แต่ถา้ว่า ท าบุญแล้ว  ลดความเห็นแก่ตัว  

ลดความตระหนี่  อยูท่ี่น่ีในโลกน้ี  ไม่ตอ้งไปสวรรค;์   มนัก็ลา้งบาป,  มนัก็เป็นบุญ
ท่ีไม่เป็นอนัตราย  หรือควรจะพอใจ. 

ทีน้ี ก็มาดูที่การรักษาศีล.   รักษาศีลแล้วพอใจ อิ่มใจ  ยกมือไหวต้วัเอง
ได ้ มนัก็พอใจ  สนุกสบายไปเลย  มีปีติปราโมทยเ์ดือดพล่านไปเลย;   น่ีก็เป็นบุญท่ี
ท าให้เกิดความอ่ิมใจ  โดยอาศยัการรักษาศีล. 

อีกความหมายหน่ึง  ศีลน้ันจะล้างบาป;   รักษาศีลแลว้ก าจดัโทษอะไร
ไดบ้า้ง  :  เร่ืองฆ่า  เร่ืองลัก  เร่ืองประพฤติผิดในกาม  เร่ืองโกหก  เร่ืองอะไรก็สุดแท้  
ที่ว่า รักษาศีลแล้วก าจัดได้.   บุญที่เกิดมาจากศีลน้ี  ก็ก าจดับาปหรือลา้งบาปได ้ :  
ลา้งกายให้สะอาด  ลา้งวาจาให้สะอาด;   น่ีศีลน้ีก็ช าระบาป.   แต่ถา้เอากนัเพียงว่า
สบายใจ,  หรือมากไปกว่านั้น  รักษาศีลอวดคน  อยา่งน้ีก็ไม่ช าระบาป,  มนัก็ให้ได้
แต่ความสบายใจ  ในความหมายทีแรก. 

ทีน้ี การเจริญภาวนา  ท าสมาธิภาวนา  มนัก็ ท าให้อิม่ใจได้;   เพราะเช่ือว่า  
ไดท้ าดี  ไดท้ าส่ิงท่ีดี  ไดท้ าส่ิงท่ีสูงท่ีประเสริฐ  มนัก็อ่ิมใจได,้  หรือถา้ถึงกบัว่าอ่ิมใจ
น้ีไปพรหมโลก  หรือเป็นพรหมโลก  อยูใ่นความอิ่มใจเพราะการท าสมาธิภาวนา  
น้ีมนัก็อิ่มใจ;   ถ้าหลงใหลในความเป็นเช่นน้ัน  มันก็ไม่ล้างบาป.   เราจะตอ้งดูให้
ดีว่า  แมก้ารเจริญภาวนา  ถา้ท าเพื่ออวดคนก็ดี  ถา้ท าเพื่อสบายใจ แปลก ๆ น้ีก็ดี,  
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หรือแมท่ี้สุดแต่จะไดไ้ปพรหมโลกก็ดี;   มนั ยังไม่ล้างบาป ดอก,  มนัเป็นเร่ืองอ่ิมใจ  
เช่นเดียวกบัเร่ืองอ่ืน ๆ ท่ีท าให้เกิดความอ่ิมใจ. 

ที น้ี  เรา  เจริญภาวนา   เพื่ อท าจิตให้ เป็นสมาธิ  ก็ล้างนิวรณ์ทั้ ง ๕  
ออกไป;   ส่ิงรบกวนจิตประจ าวนัคือ  กามฉันทะ  พยาบาท  ถีนมิทธะ  อุทธจัจกุก
กุจจะ  วิจิกิจฉา  ห้าอยา่งน้ีเรียกว่านิวรณ์.   ถา้ท าภาวนาประเภทสมถะ  มนัก็ลา้ง
นิวรณ์ออกไป;   จิตมนัก็สะอาด.   ทีน้ีถา้ท า เจริญภาวนา  ในส่วนวิปัสสนาหรือ
ปัญญา  มนัก็ ก าจัดกิเลสออกไป  ก าจดัมูลเหตุของกิเลสออกไป  ก าจดัตน้ตอของ
ก ิเ ล ส 
ทั้งหมด  คืออวิชชาออกไป;   อยา่งน้ีก็ ได้สติปัญญา  ล้างทิฏฐิให้สะอาด. 

ทิฏฐิ  คือความคิดความเห็น  ของเรานัน่แหละ  มันสกปรกได้;   มีเคร่ือง
ล้างให้สะอาดได้  ด้วยการเจริญภาวนา.   เมื่อมีการเจริญภาวนาในอนัดบัสูง  คือ
ปัญญาหรือวิปัสสนา  ทิฏฐิของเราก็สะอาด,  ความเป็นมนุษยข์องเราก็สะอาด. 

ขอบอกกล่าวแยกออกไปอีกนิดหนึ่งว ่า  ค าว ่า  ทิฏฐิ  น้ีส าคญัมาก  
อาจจะไม่ไดเ้คยสังเกตก็ได.้   คนแต่ละคนหรือ ความเป็นมนุษย์ของคนแต่ละคน  
มนั ก็คือทิฏฐิของคนคนน้ัน นัน่เอง.   คนไหนมีทิฏฐิอยา่งไร  นั้นแหละคือความ
เป็นคนของคนคนนั้น;   คนคนหน่ึง ก็ข้ึนอยู่กบัทิฏฐิของตวั  :  จะโง่  จะฉลาด  จะ
ผิด  จะถูก  จะอะไรอยา่งไร  มนัมีทิฏฐิอยา่งไร  ชีวิตของคนนั้นจะเป็นอยา่งนั้น. 

นี่ไปดูเสียให้เห็นเถิดว่า  แต่ละคนนั้นเขามีทิฏฐิอย่างใดอย่างหนึ่ง
เสมอ;   แล้วชีวิตของเขาท้ังหมดจะขึ้นอยู่กับทิฏฐิอันน้ันท้ังหมดท้ังส้ิน,  ซ่ึงมนั
เป็นความคิดความเห็น  ความเช่ือ  ความเขา้ใจของเขา  แลว้เขาก็ท าไปตามความคิด  
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ความเห็น ความเช่ือ ของเขา.   ดงันั้น  ปุคคลิกภาพหรือความเป็นบุคคลของเขา  มนั
ก็ข้ึนอยูก่บัทิฏฐิของคนนั้นโดยเฉพาะ;   แลว้มนัก็ไม่เหมือนกนั  :  บางคนเป็น
สัมมาทิฏฐิ,  บางคนเป็นมิจฉาทิฏฐิ,  บางคนก็มีส ัมมาทิฏฐินอ้ย,  บางคนก็มี
มิจฉาทิฏฐินอ้ย,  แลว้มนัยงัแตกต่างกนัตามแบบของทิฏฐิ;   จะพูดไดต้ายตวัเลยว่า  
ทิฏฐิน่ันแหละคือบุคคลน้ัน. 

ดงันั้น เราตอ้งเอามาลา้ง ลา้งให้มนัสะอาด โดยอาศยัส่ิงท่ีเรียกว่า ภาวนา.   
การกระท าทางจิตท่ีเรียกว่าภาวนา  ในประเภทปัญญาภาวนา  หรือวิปัสสนาภาวนา  
จะลา้งทิฏฐิของคนนั้น,  ก็คือลา้งคนคนนั้น  เพราะว่าคนคนนั้นกบัทิฏฐิของเขานั้น
มนัคือส่ิงเดียวกนั.   แลว้ก็มีภาวนาเป็นเคร่ืองลา้งทิฏฐิของเขา  หรือลา้งตวัเขาให้
สะอาด.   บุญน้ีสูงสุดเหลือประมาณ  :  บุญคือการล้างทิฏฐิหรือสติปัญญานี้ให้
สะอาด. 

ถา้เราพูดว่าสติปัญญา  มนัก็ตอ้งหมายความว่ามนัสะอาดอยูแ่ลว้;   แต่ถา้
เราพูดว่าทิฏฐิน้ี  มนัยงัเป็นกลาง ๆ อยู.่   ทิฏฐิท่ีถูกต้องมันจึงจะเป็นสติปัญญา.   
ถา้ทิฏฐิเฉย ๆ มนัสกปรกได ้มืดมวั เป็นมิจฉาทิฏฐิได้;   แลว้ก็มีแต่ส่ิงท่ีจะแวดลอ้ม
ให้มืดมวั  ให้เป็นมิจฉาทิฏฐิ.   คนเราจึงอยูด่ว้ยทิฏฐิท่ีมืดมวั  ก็เอามาลา้ง,  ลา้งดว้ย
ส่ิงท่ีเรียกว่าบุญ  บุญในอนัดบัสูง. 

จะทบทวนอีกทีหน่ึงก็ไดว้่า ทาน ขอ้แรก  บุญ คือการท าทานนี้  ก็ ท า
ให้อิม่ใจ  มีความหมายเป็นไปในทางสวรรค ์ หรือส่ิงท่ีเป็นท่ีน่ารักน่ายินดี;   อยา่งน้ี
เรียกว่าบุญอิ่มใจ  เกิดมาจากทาน.   ทีน้ีถา้ว ่า  ล้างความเห็นแก่ตัว  ลา้งความ
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ตระหน่ีอะไรไดอ้อกไป,  ใจมนัก็มีบาปนอ้ยลง;   เพราะว่ามนักวาดลา้งบาปออกไป
เสียบา้ง;   การให้ทานก็ช าระบาป  ตามแบบของการให้ทาน  ช าระความตระหน่ี. 

ทีน้ี  รักษาศีล อ่ิมใจเหลือประมาณ  ว่าไดรั้กษาศีล  หลงใหลในศีล  แลว้
เชื่อว่าเป็นบนัไดแห่งสวรรค ;์   น้ีศีลก็ ให้ได้รับความอิ่มใจ  เป็นบุญชนิดที่ท าให้
จิตใจมนัฟู  มนัพองข้ึนมา.   ทีน้ีอีกทางหน่ึง  ศีลล้างความหยาบ  ความสกปรก 

ทางกาย  ทางวาจาออกไปเสีย;   น่ีศีลมนัลา้งบาปอยา่งน้ี. 

ทีน้ีมาถึง ภาวนา  ถา้ท าสมาธิภาวนาก็ ล้างนิวรณ์ท่ีรบกวนอยู่ ตลอด
วนัน้ีออกไป.   ส่ิงท่ีรบกวนจิตใจเราตลอดวนันั้น  คือ นิวรณ์ทั้ง ๕  อยูใ่นรูปของ 
กามฉันทะ  บา้ง,  พยาบาท –  หงุดหงิด ไม่ชอบบา้ง,  ถีนมิทธะ  – หดหู่ละเห่ียบา้ง,  
อุทธัจจกุกกุจจะ  – ฟุ้งซ่านบา้ง.   วิจิกิจฉา  – ลงัเล โลเล ไม่แน่ใจบา้ง;   ไอนี้่มนั 
รบกวนอยูต่ลอดวนั.   ถา้ท าภาวนาประเภทสมาธิได ้ มนัก็ลา้งอนัน้ีออกไป  ได้
ความสะอาดแห่งจิต.   ทีน้ีถา้ท า ภาวนาสูงขึ้นไป  คือ วิปัสสนา หรือ ปัญญา  มนัก็
ล้างละเอียดลงไปลึกซึ้งลงไป,  คือ  ล้างกิเลส  โลภะ  –  โทสะ  –  โมหะ,  ล้างมูลเหตุ
ของกิเลส คือ อนุสัย  แห่งโลภะ  –  โทสะ  –  โมหะ,  แลว้ก็ลา้งอวิชชา  ซ่ึงเป็นตน้ขั้ว  
ท่ีรวมแห่งกิเลสทั้งหลายออกไป;   ใจมันก็ปราศจากกิเลส ปราศจากอวิชชา สะอาด
ถึงท่ีสุด  กลายเป็นพระอริยเจา้เขา้สู่ภาวะแห่งนิพพานเป็นตน้ได.้ 

น้ีถา้บุญมนัไดท้ าหนา้ที่ของมนัถึงที่สุด  คือลา้งบาป  ก็ไปนิพพานได้
เหมือนกนั.   เราบ าเพ็ญบุญโดยมากน้ี  เพื่อสบายใจกนัเสียโดยมาก;   ไม่ไดบ้ าเพ็ญ
บุญเพื่อลา้งบาป.   บาปมนัก็หนาข้ึนไดท้ั้งท่ีมนัสบายใจ  สนุกสนาน  พอใจอยูเ่สมอ;   
ยิ ่งเมาบุญดว้ยแลว้  มนัก็ยิ ่งสนุกสนาน  แต่ว่าบาปอาจจะหนาอยูข่า้งภายใตก้็ได ้ 
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ระวงัให้ดี ๆ.   บุญมีความหมาย ๒ อยา่งอยา่งน้ี  :  บุญชนิดหน่ึงให้ฟูใจอิ่มใจ,  
บุญชนิดหน่ึง  ล้างบาป  ล้างจิตให้สะอาด.   พูดให้มนัสั้นเขา้มา  ก็บุญชนิดหน่ึงมนั
ไปกระตุน้ใจ  ให้สนุกสนาน  ส าเริงส าราญ  แต่ไม่สะอาด.   บุญอีกประเภทหน่ึงมนั
ลา้ง  จบัเอาหัวใจมาฟอกให้สะอาดเลย  มนัก็ไดผ้ล  คือใจสะอาด. 

อาหารของใจควรเป็นบุญที่ช าระบาปได้ 

ลองคิดดูเถอะ  บุญพวกไหนควรจะเป็นอาหารแห่งจิตใจ  หรือความเป็น
มนุษยข์องเรา ?   บุญท่ีท าให้ฟูใจอ่ิมใจ  เหมือนกบักินเหลา้  กินของเมานั้น  มนัจะ
เป็นอาหารใจไดอ้ยา่งไร ?   มนัก็เป็นอาหารไดต้ามแบบนั้นแหละ,  คืออาหารตาม
แบบของคนเมา. 

ทีน้ี บุญอีกชนิดหน่ึง  ลา้งให้เกิดความสะอาดแก่จิตใจ  มนัท าให้จิตใจ
เจริญ  ก็เรียกว่าอาหาร  ในความหมายที่ให้เกิดผลดีข้ึนมา.   น่ีแหละ อาหารของใจ  
ที่จะเป็นอาหารถูกต้องแท้จริง  ก็คือบุญ  ชนิดท่ีช าระบาป.   ไดพู้ดมาแลว้ตั้งแต่
ตน้นะว่า บุญชนิดน้ีเมาไม่ไดน้ะ;   มนัเมาไม่ได,้  กินเขา้ไปเท่าไรมนัก็ไม่เมาดอก  
เพราะมนัคอยช าระจิตอยูเ่สมอ.   บุญอีกชนิดหน่ึง  ไปกินมนัเขา้มนัจะเมา  แลว้มนั
จะติดเป็นเสพติด  แลว้มนัจะเมามากข้ึน  :  เมาบุญจนไม่รู้ว่าจะท ากนัอยา่งไรแลว้  
มนัก็คงจะยุง่แหละ,  แลว้ก็ก าลงัยุง่อยูใ่นโลกน้ี  ในบา้นเมืองน้ีอยูแ่ลว้ดว้ย  ไอบุ้ญ
ชนิดท่ีเมาได ้ :  ท าให้ตกเป็นเหยื่อ  ของคนอนัธพาลได.้ 
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น้ีเรียกว่า  บ าเพ็ญบุญ  ด้วยทาน ก็ดี  ด้วยศีล ก็ดี  ด้วยภาวนา ก็ดี  ถา้
เป็นเพียงฉาบฉวย  มนัก็สบายใจเป็นสุข;   เหมือนกบักินของเมาก็ได.้   แต่ถา้  ท า
อย่างถูกต้องแล้ว  จะช าระให้สะอาด  :  ช าระกายให้สะอาด,  ช าระจิตให้สะอาด,  
ช าระวิญญาณจิตใจให้สะอาด  ใหส้ติปัญญาสะอาด,  รวมทั้งท าใหร่้างกายน้ีก็สะอาด.   
ถา้เป็นอยู่อย่างถูกต้องอย่างน้ีแล้ว  แม้แต่ร่างกายน้ีก็สะอาด,  จิตก็สะอาด,  แล้ว
วิญญาณ คือทิฏฐิ  ความคิดความเห็นก็ถูกตอ้งและสะอาด. 

ขอให้ระวงัการท าบุญให้ดี  ๆ  ให้มองเห็นชัดอยู่ว่ามันล้างบาป;   อย่า
เพียงแต่วา่สุขใจ สบายใจ เอร็ดอร่อยแก่ใจ.   เรียกวา่คนเขายงัเป็นทาสของความเอร็ด 
อร่อยแก่อารมณ์  เขาก็ท าบุญเพื่อไดส่ิ้งน้ีกนัทั้งนั้นแหละ;   ถา้อยา่งน้ีไม่สะอาด  แลว้ 
จะไม่เป็นอาหารแก่จิตใจดว้ย,  จะเป็นอาหารหลอก ๆ ให้ฟุ้งซ่านเท่านั้นเอง  ไม่ใช่
ความเจริญแห่งจิตใจท่ีแทจ้ริง.   เราจะ ต้องระวัง  ระวงัให้ดีท่ีสุดให้มากท่ีสุด  ท่ีจะ
ท าส่ิงท่ีเรียกว่าบุญ,  คือ ท าให้เป็นส่ิงที่เป็นอาหาร  หล่อเลีย้งจิตหล่อเลีย้งวิญญาณ

ได้จริง ๆ. 

ทีน้ีอยากจะพูดถึงค าวา่ลา้งบาป อีกสักหน่อย  เพราะไดเ้นน้  เนน้มากแลว้  
เร่ืองท าบุญให้เป็นการล้างบาป,  ถา้ท าบุญขอให้เป็นการลา้งบาป;   เพราะว่าแมแ้ต่
ความลา้งบาปน้ี  ถา้พูดรัว ๆ เร็ว ๆ มนัก็ก ากวมเหมือนกนั  :  มนัลา้งบาปผิด ๆ ก็
ได,้  วิธีผิดก็ได.้   อาตมาอุปมาให้ฟังเหมือนกบัว่า เราอาบน ้า หรือว่าลา้งของสกปรก
ที่ร่างกาย  ลา้งเทา้  ลา้งมือ  ลา้งร่างกายส่วนไหนก็ตาม  เรียกว่าอาบน ้ ากนัดีกว่า  
อาบน ้ าเพื่อลา้งช าระกาย.   อาบด้วยน ้าโคลนก็ได้  เอาน ้ าโคลนมาอาบ  ความสะอาด
มนัจะเกิดข้ึนเท่าไร ?   เอาน ้าหอมมาอาบก็ได้   มนัสะอาดไหม,  ตวัหอมฟุ้งแลว้มนั
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สะอาดไหม  ?   ทีน้ี  อาบด้วยน ้าใสสะอาดมีสบู่มีอะไรพอสมควร  แลว้ก็น ้ าใส
สะอาด  น้ีมนัสะอาดเท่าไร ? 

อาบดว้ยน ้ าโคลน  มนัเลวเกินไป  มนัสะอาดแบบน ้ าโคลน;   บางทีก็จะ
ดีกว่าไม่ลา้ง,  เช่นว่า  เทา้ติดโคลนมามาก ๆ น้ี  เอาน ้าโคลนมาลา้ง  มนัก็พอจะลา้ง
โคลนหนา ๆ  ออกไปได้  ก็มีโคลนบาง ๆ ติดอยู่;   น้ีเรียกว่า  ท าบุญแบบอาบน ้า
โคลน. 

ทีน้ี ท าบุญแบบอาบน ้าหอม  คนน้ีเขารวย  เอาน ้ าหอมมาอาบ.   อาบแลว้
น ้าหอมมนัยงัติดอยูท่ี่เน้ือท่ีตวั.   เคร่ืองหอมนั้นไม่ใช่ของสะอาดนกั;   บางชนิดก็เป็น
อุจจาระของสัตวช์นิดหน่ึงนะ  รู้ไวว้า่ เคร่ืองหอมบางชนิดเป็นอุจจาระของสัตวช์นิด
หน่ึง  เขาขายแพงดว้ย.   เอาน ้ าหอมมาอาบ  ของหอมก็ติดอยูท่ี่ตวั;   ตวันั้นมนั จะ
สะอาดได้อย่างไร ?   น้ีมนัดีเกินไป.   น ้ าโคลนมนัเลวเกินไป  น ้ าหอมมนัดีเกินไป;   
ฉะนั้น เอาน ้ ากลาง ๆ สะอาดแท ้ ๆ  น ้าใสสะอาด  จะมีเคร่ืองช่วยละลายไขมนับา้ง  
เช่น ผงซกัฟอก  เช่น สบู่อะไรบา้งก็ได,้  แต่ตอ้งเป็นน ้ าใสสะอาด  แลว้ลา้งออกไป
หมดเลย  เน้ือตัวก็สะอาด. 

มีทางท่ีจะเปรียบเทียบ  วา่อาบดว้ยน ้ าโคลน  อาบดว้ยน ้าหอม  แลว้ก็อาบ
ดว้ยน ้ าใสสะอาด  เสร็จแลว้มนัสะอาดต่างกนั;   อย่าท าบุญลา้งบาปดว้ยน ้ าโคลน,  
อยา่ท าบุญลา้งบาปดว้ยน ้ าหอม  มนัดีเกินไป,  ให้ท าบุญล้างบาปด้วยน ้าอันบริสุทธ์ิ  
ใสสะอาดเถอะ  บุญน้ันจะล้างบาปได้จริง. 
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เด๋ียวน้ีเรายงัท าบุญเหมือนกบัท าดว้ยน ้าโคลน;   เสียเงินมาก,  ฆ่าสัตวต์ดั
ชีวิตมาก,  โง่เขลามาก,  อบายมุขนานาประการ  เอาเขา้มาประกอบกบัการท าบุญ;   
มาหลอกกนัให้ท าบุญดว้ยอบายมุข,  มีของมึนเมา  มีการพนนั  มีส่ิงที่เลวร้ายเป็น
อบายมุขรวมอยูใ่นนั้นดว้ย  เรียกว่า ท าบุญ.   บวชลูกชายคนหน่ึง  ฆ่าควาย ๒ ตวั  
ฆ่าหมู ๓๐ ตวั  ซ้ือเหลา้ ๑๐ หีบอยา่งน้ี.   นี่ท าบุญบวชลูกชาย  มนัก็ เป็นเร่ือง
อาบน ้าโคลน แหละ,  มันเป็นกิเลส  เป็นของสกปรก. 

ทีน้ี ว่าถ้า  ท าบุญด้วยน ้าหอม  มันก็เปลืองมาก  เหมือนกันแหละ  เอา
เท่าไรไม่ว่า  เปลืองเท่าไรไม่ว่า  :  ท าให้สดสวยงดงาม  เอร็ดอร่อย  ฟุ่ มเฟือย  เกิน
พอดี.   แมจ้ะไม่หยาบเหมือนกบัน ้ าโคลน  ไม่ฆ่าสัตวต์ดัชีวิต;   แต่มนัก็เปลืองมาก  
มนัมีการลงทุนเพื ่อสวยงาม  เขียว  ๆ แดง ๆ อะไรมาก  ก็เรียกว่า เกินดี  ดีเกิน,  
มนัดีเกิน. 

ทีน้ี  อาบน ้าสะอาดถ้าแท้จริง  ก็สะอาดจริง,  คือจิตใจมันสะอาด ;   น้ี
เรียกว่า ท าดว้ยสัมมาทิฏฐิ,  แลว้ก็สร้างสัมมาทิฏฐิ,  ให้เป็นอยูด่ว้ยสัมมาทิฏฐิ.   เม่ือ
สัมมาทิฏฐิไปอยู่ท่ีเน้ือท่ีตัวแล้ว  กห็มดปัญหาแหละ  :  ปลอดภัยสะอาดอย่างยิ่ง. 

ใช้บุญให้ถูกต้องเพ่ือล้างมิจฉาทิฏฐิ 

เมื่อตะก้ีอาตมาบอกแลว้นะ  เด๋ียวจะลืมเสียว่า  คนคนหน่ึงแต่ละคนนั้น  
ก็คือทิฏฐิของคนคนนั้นแหละ.   ทิฏฐิของคนคนนั้นมีอยา่งไร  เท่าไร  นั้นแหละมนั
คือตวัคนคนนั้น.   เดี๋ยวน้ีเรา จะให้เป็นสัมมา  เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ – ทิฏฐิที่ชอบท่ี
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ถูกตอ้ง;   ทิฏฐิมนัถูกตอ้งข้ึนมา คนนั้นก็เป็นคนถูกตอ้งข้ึนมา.   จงสนใจส่ิงท่ีเรียกว่า 
ทิฏฐิ  นัน่แหละคือตวัเรา. 

มิจฉาทิฏฐิ  ก็ทิฏฐิมิจฉา,  ตวัคนนั้นก็มิจฉา  เป็นคนพาล.   ถา้ทิฏฐิเป็น
สัมมา;   คนนั้นก็เป็นสัมมา.   เราเป็นสัมมาทิฏฐิ  มีสัมมาทิฏฐิ  ดีกว่ามีมิจฉาทิฏฐิ;   
แต่ คนเขาไม่สนใจ  เขา ปล่อยให้มิจฉาทิฏฐิครอบง า  แลว้ก็ เสพติดในมิจฉาทิฏฐิ  
ติดยิ่งกว่าติดเฮโรอีน.   คนที่เป็นมิจฉาทิฏฐิน้ีพูดกบัเขายาก  เขาไม่เชื่อเราหรอก,  
คนที่เขาเป็นมิจฉาทิฏฐิ  เราพูดกบัเขายาก.   อาตมาเองเคยผจญมามากแลว้  พูดกบั
คนมิจฉาทิฏฐิ  น่ีเขาไม่ยอมเช่ือเรา;   ส่วนมากก็ไม่ส าเร็จ  เม่ือคนคนนั้นเป็นตวัแห่ง
มิจฉาทิฏฐิ;   เว้นไว้แต่เขาจะรู้จักท าบุญ  ให้แท้จริงให้ถูกต้อง,  ให้อาบน ้าสัมมาทิฏฐิ  
ล้างมิจฉาทิฏฐิ  ออกไปเสีย,  เขาก็จะเป็นคนท่ีสูงข้ึนไป เป็นมนุษย ์ เป็นพระอริย-
บุคคล  หลุดพน้เป็นนิพพาน. 

ถา้เรา ใช้บุญถูกต้อง,  ล้างมิจฉาทิฏฐิ ออกไปไดจ้ริงแลว้,  ผลสุดท้ายก็
คือพระนิพพาน  แหละ ,  จิตสะอาดจนกิเลสเกิดในจิตไม่ได้.   จิตเดิม  ๆ  จิต
ประภสัสรจิตดั้งเดิมนั้น  มนัถูกอบรมให้เปลี่ยนสภาพ  ดว้ยการลา้งของบุญท่ี
ถูกตอ้ง,  จิตชนิดนั้นสะอาด  จนไม่เป็นที่เกิดแห่งกิเลสอีกต่อไป.   กิเลสไม่มีก็คือ
นิพพาน  เม่ือใดวา่งจากกิเลส  เม่ือนั้นคือนิพพาน  ท่ีน่ีก็ได ้ เด๋ียวน้ีก็ได ้ นิดหน่ึงก็ได ้ 
ชัว่เวลาอนัสั้นก็ได.้   ขอให้ว่างจากกิเลสเถอะ  มนัก็เป็นนิพพาน. 

ส่ิงท่ีจะล้างกิเลสให้หลุด  ให้หายไป มนัก็คือ บุญท่ีถูกต้อง  :  ท ามา
ตั้งแต่เร่ืองทานก็ได,้  ท ามาเร่ืองศีลก็ได,้  แลว้ก็ท ามาถึงเร่ืองภาวนา  จะเป็นสมถ
ภาวนา  วิปัสสนาก็ได;้   มนัก็จะลา้งออกไปหมด  จนจิตนั้นสะอาด  ไม่เป็นท่ีเกิด
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แห่งกิเลสอีกต่อไป  เร่ืองมนัจบเท่าน้ี.   เร่ืองของคนมนัก็จบแหละ  ทิฏฐิของคนนั้น
เป็นสัมมาทิฏฐิ,  แลว้คนนั้นก็เป็นคนชนิดสัมมาทิฏฐิ  หมดปัญหา. 

น่ีปัญหาแห่งมนุษยภาพ  มนัหมดไปอยา่งน้ี;   ปัญหาเร่ืองเป็นคนให้ดี  
มนัหมดไปอยา่งน้ี  คือเขามีบุญเคร่ืองช าระชะลา้งแก่จิตใจ  หรือเป็นอาหารใจท่ี 
ถูกตอ้งและเพียงพอ. 

ทีน้ี เราจะดูเร่ืองบุญ  หรืออาหารใจ  ชนิดท่ีแทจ้ริงเพิ่มข้ึนอีกสักหน่อย  
ชัว่เวลาท่ีมนัยงัเหลืออยูนิ่ดหน่ึงน้ี.   ท่ีว่า บุญเป็นอาหารใจ,  ในความหมายทั่วไป  
มนัก็คือ ให้อิ่มใจ เป็นขอ้แรกอยา่งท่ีกล่าวมาแลว้.   ถา้เราเป็นคนมีความคิดถูกตอ้ง
ไม่วิปลาส  เราก็จะรู้วา่อะไรเป็นบุญ;   พอไดท้ าบุญก็อ่ิมใจ  รู้สึกว่า ในสังขารเราน้ี
มนัมีความดี  ก็พอใจอ่ิมใจ;   ถา้มีมาก  ก็จะ ถึงกับยกมือไหว้ตัวเองได้.   น่ีคือความ
อ่ิมใจถึงท่ีสุด  เป็นอาหารใจถึงท่ีสุด  ยกมือไหวต้วัเองได ,้  เป็นสุขอยูก่บัการท าบุญ;   
ไม่ตอ้งไปอาบอบนวด  ไม่ตอ้งไปสถานกามารมณ์เริงรมยอ์ะไรท่ีไหน.   อยูท่ี่โต๊ะ
ท างาน  ก็อ่ิมอกอ่ิมใจมีความสุข  ไม่อยากจะเลิกงานไปสถานกามารมณ์  เพราะเห็น
มนัเป็นเร่ืองสกปรก. 

น้ีท างานอยู ่ท าบุญท ากุศลอยู่ท่ีโต๊ะท างาน,  ท าหนา้ท่ีถูกตอ้ง,  ไม่คด
โกง,  ตวัเองรู้สึกว่าดี  จนยกมือไหวต้วัเองได ้  ก็เลยเป็นสุขอยูท่ี่การงาน;   ไม่ตอ้ง
เอาสตางคไ์ปซ้ือหากามารมณ์  มาหลอกตวัเองใหว้า่เป็นสุข  เงินมนัก็เหลือใช.้   
เงินเดือนมนัก็เหลือใช ้  ไม่ขาดแคลนเหมือนกบัท่ีเขาพูดกนัอยูว่่า  เงินเดือนไม่
พอใช.้   เพราะเอาไปซ้ือหาเหยื่อของกิเลส  เงินเดือนมนัก็ไม่พอใช;้   เพราะว่ากิเลส
น้ีมนัไม่รู้จกัอ่ิม  ไม่รู้จกัพอ,  คนมีจิตใจสกปรก  มีทิฏฐิสกปรกเป็นคนสกปรก  มนั



ความมอีาหารหล่อเลี้ยงใจอย่างเพยีงพอ ๒๓๕ 

ก็ท าได;้   เงินเดือนไม่พอใชก็้หาทางออก  :  หลอกลวง  ตลบตะแลงอยา่งอ่ืนต่อไป  
จนมนัวินาศเอง. 

ความสุขอันแท้จริงไม่ต้องใช้เงิน 

น่ีเรา ท าบุญให้ถูกต้อง  เอาความอิ่มใจชนิดท่ีไม่เมาไว้ก่อน,  เอาความ
อ่ิมใจท่ีแทจ้ริง  ท่ีไม่ไดห้ลอกให้เมาเอาไวก่้อน.   พอใจตวัเอง,  ยินดีในความมีแห่ง
ตวัเอง,  เป็นมนุษยท่ี์ถูกตอ้งเพราะมีสัมมาทิฏฐิ  มีความสุขท่ีสะอาด  บริสุทธ์ิ  เป็น
ความสุขท่ีไม่ตอ้งใชส้ตางค.์ 

เคยพูดมาหลายหนแลว้  แต่บางคนท่ีน่ีอาจจะไม่เคยไดย้ินว่า  ความสุข
ยิ่งแท้จริงเท่าไร  แล้วยิ่งไม่ต้องใช้สตางค์มากเท่านั้น,  จนกระทัง่ว่า  พระนิพพาน
แลว้เป็นของให้เปล่าแหละ.   ถา้พระนิพพานของใครคิดเอาเงิน  คิดเอาสตางคแ์ลว้  
นิพพานนั้นเก๊ทั้งนั้นแหละ,  นิพพานปลอมทั้งนั้นแหละ.   นิพพานแท้จริงของ
พระพุทธเจ้า  เรียกว่า ให้เปล่าเสมอ;   เพียงแต่มนัตอ้งท าอะไรบา้ง,  เช่นวา่ลา้งใจ
ให้สะอาดอยา่งน้ี  ไม่คิดสตางค ์  เพราะไม่ตอ้งลา้งดว้ยสตางคก็์ได.้   ลา้งดว้ยการ
ประพฤติกระท าถูกตอ้งในทางจิตใจ  มันก็สะอาด,  ก็ไดนิ้พพานมาโดยไม่ตอ้งใช้
สตางค,์  ไม่ตอ้งใชค้่าดว้ยสตางค.์ 

ถึงความสุขของคนทัว่ไปก็เหมือนกนั;   ถา้ยิ่งดี  ยิ่งแท ้ ยิ่งบริสุทธ์ิเท่าไร  
ยิ่งไม่ใชส้ตางค;์   เช่นว่า  เราท าหนา้ท่ีของมนุษยอ์ยูท่ี่โต๊ะท างาน,  เราเป็นคนจริง  
เป็นคนตรง,  เราก็พอใจอ่ิมใจในการท่ีไดท้ างาน  กเ็ป็นสุขอยู่ท่ีโต๊ะท างาน  ไม่ตอ้ง
ไปสถานเริงรมย ์  ไม่ตอ้งไปสถานกามารมณ์  ซ่ึงตอ้งใชเ้งินมาก ๆ.   น่ีจึงพูดว่า  
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ความสุขแท้จริง  ไม่ต้องใช้สตางค์,  ยิ่งแทจ้ริงเท่าไรยิ่งไม่ตอ้งใชส้ตางคเ์ท่านั้น;   
เพราะวา่บุญนั้นมนัช่วยท าให้สะอาด,  มนัมีความสุขท่ีสะอาด.   ถา้ความสุขสกปรก
แลว้เป็นบาปทั้งนั้น;   ความสุขยิ่งสกปรกเท่าไร  ยิ่งตอ้งใชเ้งินมากเท่านั้น.   
ความสุขท่ีสะอาดเท่าไร  ยิ่งใชเ้งินนอ้ยเท่านั้น  หรือถึงกบัไม่ใชเ้งินเลย. 

ในภาวะปัจจุบนั บุญท่ีแท้จริงนี้  มนัก็ลา้งให้สะอาด  :  ล้างใจให้สะอาด  
ลา้งทุกอยา่งให้มนัสะอาด  และได้รับผลแห่งบุญท่ีแท้จริงในปัจจุบัน,  คือไดค้วาม
สะอาดและไดค้วามเจริญงอกงาม  สูงในทางจิตใจ  รวมทั้งทางกายดว้ย.   ดงัท่ีกล่าว
มาแลว้วา่  กายกบัใจน้ีแยกกนัไม่ได;้   เหมือนคนตาบอดกบัคนตาดี ๒ คนนั้นมนั
ตอ้งไปดว้ยกนัเสมอ.   ท าใจใหส้ะอาด  ประโยชน์ก็มาถึงทางกาย  กายก็สะอาด;   
เพราะวา่กายมนัเป็นไปตามค าสั่งของจิตใจ. 

ในภาวะปัจจุบนั  เราก็อยูด่ว้ยความสะอาด,  งอกงามกา้วหนา้ทางใจ  
แลว้ทางกาย;   แลว้รวมกนัทั้งทางใจและทางกาย  มนัก็สะอาดลงมาถึงสถานท่ี  
บา้นเรือน  ลานบา้น  เคร่ืองใชไ้มส้อย  ก็พลอยสะอาดไปหมด  ถา้เจา้ของบา้นนั้นมี
จิตใจสะอาด  มีร่างกายสะอาด  มีวิญญาณสะอาด  มีทิฏฐิสะอาด.   ถา้มองไปใน
อนาคต  ก็หวงัได ้ วา่บุญท่ีแทจ้ริง ท าความสะอาดน้ี  มนัเป็นการเตรียมไว.้   เขา
เรียกกนัว่าเสบียงอะไรท านองนั้น;   บุญท่ีแทจ้ริงนั้นมนัเป็นเสบียง  เตรียมไว้
ส าหรับเดินทางในอนาคต  จะก่อนตายหรือว่าจะหลงัจากตายแลว้ก็ไดเ้หมือนกนั
แหละ  ท่ีเรียกว่าอนาคต;   เป็นอนัว่าอนาคตไดเ้ตรียมไวเ้ป็นอยา่งดีแลว้  ส าหรับ
เล่ือนข้ึนไป ๆ   จนถึงชั้นสูงสุด  คือเป็นโลกุตตระ,  เป็นโลกอุดร  พน้โลก  เหนือ
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โลก.   น่ีบุญท่ีแทจ้ริงมนัท าหนา้ท่ีอยา่งน้ี  เตรียมอนาคตไว้ให้เป็นอย่างดี  ส าหรับ
ผู้น้ัน. 

บุญที่แท้จริงช่วยให้คนมีศีลธรรม 

ทีน้ี เราจะดูกนัในความหมายทัว่ ๆ ไป  ในโลกปัจจุบนั  :  บุญท่ีแทจ้ริง
ถา้เกิดข้ึนมาในโลกน้ีแลว้  มนัไม่มีวิกฤตการณ์ใด ๆ   คนอยูใ่นศีลธรรม  มีบุญ 
คุม้ครองหรือยึดถืออยู ่  :  มนัไม่มีนกัเศรษฐกิจโกง  ก็ไม่ตอ้งเดือดร้อนดว้ยเร่ือง
เศรษฐกิจ  อยา่งท่ีเราก าลงัเดือดร้อน;   ไม่มีนกัการเมืองโกง,   เราก็ไม่ตอ้งเดือดร้อน
เพราะการเมืองโกง;   ไม่มีเจา้หนา้ท่ีขา้ราชการหรือผูป้กครองท่ีโกง,  ไม่มีรัฐบาลท่ี
โกง,  อะไรก็ไม่โกง   ตั้งแต่ผูใ้หญ่ลงมาถึงผูน้อ้ย,  แลว้เราก็สบาย.   น้ีเรียกว่า ไม่มี
ความเลวร้ายใด ๆ ในสังคมในบ้านในเมือง. 

เด๋ียวน้ีมีอนัธพาลเต็มไปทั้งบา้นทั้งเมือง  อยูใ่นรูปของนกัเศรษฐกิจบา้ง,  
อยูใ่นรูปของนกัการเมืองบา้ง,  อยูใ่นรูปของนกัปกครองบา้ง,  กระทัง่อยูใ่นรูปของ
อนัธพาลตามทอ้งถนนทัว่ไปทุกหัวระแหง,  อาชญากรรมมากมาย.   อาชญากรรม
เลวร้าย คืออาชญากรรมทางเพศน้ียิ่งมากมายเพราะไม่มีบุญ – เพราะไมมี่ความ
สะอาด  ในหัวใจคน,  มนัก็เต็มไปดว้ยความเลวร้าย  หรืออนัธพาล.   ช่วยกันดึงเอา
บุญท่ีแท้จริงเข้ามา เถอะ  จะไม่มีอันธพาลในโลกนี้เลย.   ใครท่ีรู้จกัความเดือดร้อน
จากอนัธพาลก็ไปคิดดู;   มนัน่าจะช่วยกนัไหม ?   ท าให้บุญน้ีช าระชะลา้งส่ิง
สกปรก  ให้สะอาดไปเสียหมด. 

สร้างสังคมใหม่เป็นสังคมพระอริยเจา้.   ทุกคนตั้งอยู่ในความถูกต้อง  
มีบุญอยา่งถูกตอ้ง,  ลา้งความสกปรกออกไปหมดแลว้ก็เป็นสังคมพระอริยเจา้  โลกน้ี
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ก็เปล่ียนทนัที,  เปล่ียนเป็นโลกของพระศรีอาริยเมตไตรย  ไม่มีคนอนัธพาล;   หา
คนอนัธพาลมาท ายาหยอดตาก็ยาก  คือจะหาสักนิดหน่ึงก็ไม่ได,้  ถ้าว่าเรามีบุญมา
ช่วยกันช าระชะล้างความสกปรก. 

สมัยนี้คนไม่รักบุญไม่กลัวบาป 

ทีน้ี เหลียวไปดูแลว้  มนัทอ้แทท่ี้ว่าปัญหามนัมาก มนัลึก,  มนักินลึกมาก
แลว้,  เร่ืองสกปรกไม่มีบุญน้ี;   จนกระทัง่ เดี๋ยวนี้  ไม่มีความหมายของค าว่าบุญ  
หรือค าว่าบาป,  ไม่มีใครกลวับาป  ไม่มีใครตอ้งการบุญ;   โดยเฉพาะเด็ก ๆ,  
การศึกษาหมาหางดว้น  ท าให้เด็กไม่รู้จกับาป  ไม่รู้จกับุญ,  ไม่มีค าวา่บาป  ไม่มีค า
ว่าบุญ  ส าหรับเด็ก ๆ,  ไดแ้ลว้ก็เป็นดี,  ไดแ้ลว้ก็เป็นดี,  นั้นคือส่ิงสูงสุด. 

เด็กสมยัก่อน  พอไดย้ินค าว่า บาป มนัสะดุง้;   เช่นเขาก าลงัจะท าอะไร
อยู ่  พอไดย้ินค าว่าบาปร้องมาทางหลงั  เขาสะดุง้  หรือเช่นเขาเง้ือกอ้นอิฐข้ึนจะ
ขวา้งนกอยา่งน้ี  มีเสียงมาจากขา้งหลงัวา่บาป  เขาก็สะดุง้,  หรือบางทีกอ้นอิฐหลุด
จากมือเลย. 

เด็กสมยัน้ี  พอไดย้ินค าวา่บาป  มนัไม่สะดุง้,  กลบัเหลียวมาดู  ใครว่า
บาป  มนัขวา้งหัวดว้ยกอ้นอิฐนั้นเลย.   พระท่ีวดัน้ีก็ถูกมาแลว้นะ,  พระท่ีวดัน้ีก็ถูก
มาแลว้  ท่ีมนัขวา้งนก  เราบอกว่าบาป  น้ีเราเล้ียงไว ้ มนัก็ขวา้งหัวพระเสียเลย;   ดี
แต่หลบทนั.   น่ี การศึกษาหมาหางด้วน  มันผลิตเด็กอย่างนี้. 

เม่ืออาตมาเป็นเด็ก ๆ   ค าว่า บาป มีความหมายมาก  :  ขี้ เกียจก็บาปนะ  
นอนสายก็บาป  สูบบุหร่ีก็บาป  สูบกัญชาก็บาป.   มนัโง่,  การศึกษาโง่ ๆ  ไม่รู้ว่า
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อะไร;   แต่มนัรู้ว่าบาปทั้งนั้นเลย  :  นอนสายก็บาป,  อยา่ว่าแต่ท าอะไร  ข้ีเกียจ
ท างานก็บาป,  สูบบุหร่ีก็บาป.   เราเป็นคนโง่  มีการศึกษามาโง่ ๆ  วา่อะไร ๆ  ก็
บาปไปหมด;   แต่แล้วเราก็ท าบาปไม่ได้. 

สมยัก่อนน้ีค าว่า บาป นั้นมีความหมายมาก  เหมือนกบัฟ้าจะผ่าลงมา
ทีเดียว  พอไดย้ินเสียงว่าบาป  แลว้มนัสะดุง้.   เด๋ียวน้ีมนัไม่สะเทือน  เด็กรุ่นหลงัน้ี  
แลว้ค าวา่บุญก็ไม่มีความหมาย;   เห็นเป็นของล่อหลอกไปเสียหมด  ทั้งบุญและทั้ง
บาป;   ไดแ้ลว้เป็นดี,  อร่อยแลว้เป็นดี,  สนุกสนานแลว้เป็นดี,  ในท่ีสุดมนัเขา้ไปอยู่
ในกรอบของยาเสพติดบา้ง  กามารมณ์บา้ง  เตม็ไปทั้งบา้นทั้งเมือง.   ให้เพิ่ม 
กรมต ารวจอีกก่ีสิบกรม  ก็ปราบไม่หมดหรอก  สร้างคุก  สร้างตะราง  สร้างศาล  
สร้างเรือนจ าอีกเท่าไร  มนัก็ปราบไม่หมด  เพราะว่าตน้เหตุมนัถูกท าลายหมดแลว้;   
มันไม่มีความรู้สึกว่าบาปหรือว่าบุญ,  เด็ก ๆ ของเราก าลงัเป็นอยา่งน้ี.   ผิดกบัคน
โบราณ  ซ่ึงว่ากลวับาปมาตั้งแต่เล็ก ๆ   เพราะวา่ถูกสอนมากระทัง่ว่า  นอนสายก็
บาป,  เดินขา้มเทา้ของแม่ก็บาป  ตอ้งกราบลงขอโทษ.   น่ีอาตมาเคยโดนมาแลว้  
ไม่ใช่วา่เอาเร่ือง make up มาพูด.   เด็กรุ่นนั้นเขาสอนกนัอยา่งนั้น;   ค าว่าบุญว่า
บาป  มนัมีความหมายมาก. 

เด๋ียวน้ีมนัไม่มีความหมายเสียแลว้  เขาถือวา่ไดเ้อร็ดอร่อยนั้นแหละคือ
ส่ิงสูงสุด.   ค าว่าบุญ  ว่าบาปไม่เป็นเหตุผล,  ถ้าเขาได้ส่ิงเอร็ดอร่อยแก่จิตใจของเขา  
นั่นแหละคือดีที่สุด,  ถูกตอ้งท่ีสุด,  ยติุธรรมท่ีสุด  งดงามท่ีสุด.   น่ีมนัเปล่ียนอยา่งน้ี;   
ค าว่าบุญ – บาปไม่มี,  บุญไม่มี,  อาหารใจก็ไม่มี,  จิตใจมนัก็ยบุละลายหมด.   คน
เด๋ียวน้ีเขาวา่ไดแ้ลว้ก็เป็นดี;   จะไดด้ว้ยบุญ จะไดด้ว้ยบาป  ไดด้ว้ยอะไรใชไ้ดท้ั้งนั้น,  
ขอแต่ให้มนัไดก็้แลว้กนั.   ไอค้วามไดอ้ยา่งท่ีตวัตอ้งการนัน่แหละ  เป็นส่ิงสูงสุด
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ของมนุษยเ์รา,  บุญบาปไม่มีความหมาย,  อบายมุขทั้งหลายก็กลายเป็นหนทางแห่ง
สวรรคไ์ป.   อบายมุข แปลว่า หนทางแห่งอบาย.   อบายมุขนั้นเด๋ียวน้ีมนัมา
กลายเป็นหนทางแห่งสวรรค;์   มนัน่าหัวเราะอยา่งน้ี.   หนทางแห่งนรก มา
กลายเป็นหนทางแห่งสวรรค์  เขาเอาอบายมุขมาล่อหลอกใหค้นท าบุญ ท ากุศล ท า
อะไร,  อบายมุขท่ีมนัท าให้คนไปนรก  มากลายเป็นหนทางแห่งสวรรค.์ 

ขอใหม้องดูปัญหาแห่งยคุปัจจุบนั  วา่มนัมีอยูอ่ยา่งน้ี.   จะใหนิ้ยมบ าเพญ็
บุญ  ท าบุญเพื่อให้ลา้งบาป  ลา้งโลกน้ีให้สะอาดกนัอยา่งไรนั้น  ขอฝากไวใ้ห้เป็น
ปัญหาแก่ท่านทั้งหลายทุกคน.   ส าหรับอาตมาน้ีไม่มีปัญหาแลว้  แน่ใจเหลือเกินว่า  
ต้องสร้างบุญชนิดท่ีล้างบาปได้ขึ้นมา,  ให้การศึกษามันถูกต้อง  ให้กลัวบาป  ให้

รักบุญ  แล้วมันก็จะเกิดการท าบุญชนิดท่ีล้างบาปได้เป็นแน่นอน. 

น่ีวนัน้ีเราพูดกนัเร่ือง ปัจจัยแห่งความเป็นมนุษย์;   ถา้นบัแต่ปัจจยัทาง
จิตใจ  ก็เป็นปัจจยัท่ี ๘.   ความเป็นมนุษยใ์นดา้นจิตใจ  คือ  :  มีส่ิงประเล้าประโลม
ใจเป็นธรรม,  มีความแน่ใจในส่ิงท่ีถือเอาเป็นท่ีพ่ึง ,  มีความรู้สึกแห่งมิตรภาพอยู่  
ทุก ๆ ปรมาณู,  มีความถูกต้องโดยไตรทวาร ,  มีความรู้ท่ีเพียงพอตามท่ีควรจะรู้ ,  มี 
ผู้น าในทางวิญญาณพอ,  มีสุขภาพอนามัยทางจิตดี,  แลว้ก็ มีอาหารใจ คือบุญ  หล่อ
เลีย้งอย่างเพียงพอ  :  กล่าวคือท าให้สะอาดได.้   ค าว่าหล่อเล้ียงอยา่งเพียงพอ  ท าให้
สะอาด  แลว้มนัก็งอกงามไปเองได ้  ดว้ยการรักษาไวใ้หส้ะอาด  แลว้มนังอกงามไป
เองได.้   ความเป็นมนุษยข์องบุคคลนั้น  ก็ถึงจุดหมายปลายทาง,  มีนิพพานได ้
ท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี  :  เยน็อกเยน็ใจอยูต่ลอดเวลา  จนกว่าร่างกายมนัจะแตกดบัไปตาม
ธรรมชาติ. 



ความมอีาหารหล่อเลี้ยงใจอย่างเพยีงพอ ๒๔๑ 

ร่างกายมนัจะแตกดบัไปตามธรรมชาตินั้นไม่ใช่ปัญหา  ไม่ตอ้งเป็นห่วง  
ไม่ตอ้งหนกัใจ;   ร่างกายน้ีมนัตอ้งแตกดบัไปตามธรรมดา  ตามธรรมชาติ  แต่เม่ือ
ยงัไม่แตกดบั  ยงัมีชีวิตอยูน้ี่  ขอให้เยน็อกเยน็ใจ  คืออยูก่บัพระนิพพานตลอดเวลา.   
รีบให้อาหารใจให้ถูกตอ้งเถิด  จิตใจก็จะไปถึงจุดนั้น  คือ อยู่ด้วยความเย็นอก 
เย็นใจ,  เป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีมนุษย์ควรจะได้  ไม่มีอะไรจะดีไปกว่าน้ี. 

อาตมาเห็นวา่  การบรรยายในวนัน้ีก็พอสมควรแก่เวลาแลว้.   ขอย  ้าเร่ือง
อาหารทางจิตใจ  อยา่งท่ี ๘ คือมีบุญเป็นเคร่ืองหล่อเล้ียงใจอยา่งเพียงพอ;   ขอได้
น าไปคิดดู.   ถา้เห็นดว้ยก็ช่วยกนัท าเร็ว ๆ,  ก็จะไดผ้ลตามท่ีว่า  เราเป็นมนุษยแ์ละ
ไดพ้บพระพุทธศาสนา. 

ขอยุติการบรรยายนีไ้ว้เพียงเท่านี ้  เปิดโอกาสให้พระคุณเจ้าท้ังหลาย  ได้
สวดบทพระธรรมเป็นคณสาธยาย  มีเนื้อความส่งเสริมก าลังใจ  ความเช่ือ  ความ
เล่ือมใส  ความกล้าหาญ  ในการปฏิบัติธรรมะ  ตามหน้าท่ีของตน  ๆ    สืบต่อไป. 

 

 



ปัญหาแห่งมนุษยภาพ 
– ๙ – 

๒๘  กุมภาพนัธ ์ ๒๕๒๔ 

๒๔๑ 

ความมีนิสัยน้อมเอยีงไปสู่ความสงบ 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์  แห่ง ภาคมาฆบูชา  เป็นคร้ังท่ี ๙ ในวนัน้ี,  
อาตมาก็ยงัคงกล่าวเร่ือง ปัญหาแห่งมนุษยภาพ  ต่อไปตามเดิม;   แต่จะไดก้ล่าวโดย
หัวขอ้ยอ่ยเฉพาะในวนัน้ีว่า  ปัจจัยนั้นคือ  ความมีนิสัยน้อมเอียงไปสู่ความสงบ. 

[ ปรารภและทบทวน  ] 

ขอให้ทบทวนหัวขอ้ต่าง ๆ ไวใ้ห้ดี ๆ มิฉะนั้นอาจจะงง  หรือจะฟ่ันเฝือ
กนัได;้   เราไดก้ล่าวถึงปัจจยัฝ่ายจิตมาตามล าดบั  โดยไม่ไดก้ล่าวถึงปัจจยัฝ่ายกาย;   
ถือว่าปัจจยัฝ่ายกายเป็นท่ีรู้กนัดีอยูแ่ลว้  คืออาหาร  เคร่ืองนุ่งห่ม  ท่ีอยูอ่าศยั  และ



๒๔๒ ปัญหาแห่งมนุษยภาพ 

เคร่ืองบ าบดัโรค.   ส่ีอยา่งน้ีเป็นปัจจยัฝ่ายกาย  พูดกนัมามากแลว้  ไม่เอามาพูด;   
แมว้า่จะเป็นปัญหาของความเป็นมนุษยด์ว้ย  ก็เป็นเร่ืองฝ่ายกาย  ไม่ค่อยจะตอ้งอาศยั
หลกัทางฝ่ายพระศาสนาอยา่งใดนกั;   ถือวา่เป็นเร่ืองโลก ๆ  หรือโลกียะก็ยงัได ้ 
คือหากิน  หามานุ่งห่ม  หาส าหรับอยูอ่าศยัใชส้อย  และหาส าหรับบ าบดัโรค,  แมท่ี้
เป็นไปตามธรรมดา  ก็นบัว่ายงัเป็นไปได ้  เพียงแต่รู้จกัหาพอดี  ให้พอดี  อยา่ให้
มากเกินจนล าบาก,  และรู้จกัหาโดยไม่ตอ้งเป็นทุกข ์  คือมีวิธีที่จะหาโดยไม่ต้อง
เป็นทุกข์  นั้นคือมีธรรมะในการหา.   ธรรมะในการหานั้น  ไม่ใช่เร่ืองของปัจจยั
โดยตรง  เราเอาไวพู้ดกนัคราวอ่ืน. 

ทีน้ี ก็ยงัเหลือเร่ืองฝ่ายจิตใจ  มีปัจจัยฝ่ายจิตใจต่างหาก  มากเกนิไป
กว่า ๔ อย่างนั้น  เราจึงเรียกว่าปัจจัยที่ ๕.  อยากจะให้ถือว่าปัจจยัท่ี ๕  นั้น  
เป็นปัจจยัฝ่ายจิตใจ  จะแจกออกไปสักก่ีอยา่ง ๆ ก็ได;้   ลว้นแต่จะเรียกวา่ปัจจยัท่ี ๕  
มนัฟังง่ายดี.   ถา้จะเรียกเป็นปัจจยัท่ี ๕  ท่ี ๖  ท่ี ๗  ท่ี ๘  ท่ี ๙  ก็ดูจะล าบากกว่า
ท่ีจะเรียกว่าปัจจยัท่ี ๕  อนัดบั ๑,  ปัจจยัท่ี ๕  อนัดบั ๒,  ปัจจยัท่ี ๕  อนัดบั ๓,  
อนัดบั ๔,  อนัดบั ๕,  อนัดบั ๖,  ไปตามล าดบั. 

บดัน้ี วนัน้ีก็มาถึงปัจจยัท่ี ๕  อนัดบั ๙  เพราะวา่เราไดพู้ดมาแลว้ถึง ๘ 
อยา่ง;   ขอให้ทบทวนดู.   ปัจจัยเป็นไปเพ่ือความเจริญในทางฝ่ายจิต  นี้จะเรียกว่า
ปัจจัยที่ ๕.   ขอให้ดูอยา่งกวา้ง ๆ วา่ เร่ืองปัจจยัน้ี  มนัเป็นเร่ืองอะไรกนั  มนัเป็น
ธรรมะชนิดไหน  จ าเป็นอยา่งไร  ท่ีพระพุทธเจา้ท่านจะตอ้งตรัสเร่ืองน้ี,  หรือมิได้
ตรัส,  หรือว่าอาตมาวา่เอาเอง;   ก็ขอให้คิดดู.  ขอให้นึกถึงขอ้ท่ีว่า  พระพุทธเจา้นั้น  
ท่านก็ไดต้รัสธรรมะ  ในฐานะเป็น เร่ืองของธรรมชาติ ก็มี,  ในฐานะเป็นเร่ือง กฎ
ของธรรมชาติ ก็มี,  ในฐานะ เป็นเร่ืองหน้าที่ตามกฎของธรรมชาติ ก็มี,  และ 



ความมนีิสยัน้อมเอยีงไปสูค่วามสงบ ๒๔๓ 

เป็นเร่ืองผลท่ีได้รับมาจากการปฏิบัติหน้าท่ีนั้นโดยสมบูรณ์แล้ว ก็มี;   มีถึง ๔ 

ประเภทอยา่งน้ี. 

เม่ือเรามาพูดกนัถึงปัจจยัส าหรับกายก็ดี  ส าหรับจิตก็ดี  มนัเป็นเร่ือง
อะไร ?   มันก็เป็นเร่ืองธรรมชาติ  เพราะกายกบัจิตน้ี  เป็นเร่ืองของธรรมชาติ  
พระองคต์รัสรู้แลว้ทรงน ามาสอน.   กายกบัจิตเป็นตวัธรรมชาติ  มนัมีกฎของมนั  
แลว้ก็มีหนา้ท่ีท่ีส่ิงท่ีมีชีวิตจะตอ้งประพฤติกระท าให้ถูกตามกฎ.   เดีย๋วนีเ้รามาพูด
กนัถึงวิธีท าให้ถูกตามกฎเกีย่วกบัจิต  เพ่ือจิตจะได้เจริญ;   ก็คงจะไม่เป็นเร่ืองบา้ ๆ 

บอ ๆ เสียเวลาเปล่า ๆ ในการท่ีจะมาพูดกนัถึงเร่ืองน้ี. 

ท่านทั้งหลายก็เป็นผูข้ยนัมาฟัง  อาตมาก็เป็นผูข้ยนัพูด  :  พูดถึงเร่ือง
ธรรมชาติ,  เร่ืองหนา้ท่ีตามกฎของธรรมชาติ  คือหาปัจจยัให้ถูกตอ้ง  แก่ความ
เป็นอยูข่องมนุษยเ์รา  มนุษยภาพคือความมีอยูแ่ห่งมนุษยเ์รา  ก็จะหมดปัญหา;   
มิฉะนั้น  จะเต็มไปดว้ยปัญหา  คือว่าเป็นอยูเ่พื่อความทุกขท์รมาน.   ถ้ามนุษย์ต้อง
มีความเป็นอยู่อย่างทนทุกข์ทรมาน  กเ็ป็นเร่ืองเหลือท่ีจะกล่าวว่า  มันจะเลวร้ายสัก
เท่าไร;   จะพูดวา่มนัเป็นเร่ืองบา้ส้ินดี  อยา่งน้ีมนัก็ยงันอ้ยเกินไป.   ถา้มนุษยต์อ้ง
เป็นอยูอ่ยา่งมีความทุกขท์รมาน  อยา่งน้ีมนัก็เป็นเร่ืองเกินกว่าท่ีจะเรียกว่าบา้ส้ินดี,  
มนัเกินบา้ส้ินดีไปเสียอีก.   เราควรจะไดค้วามเป็นมนุษย ์  ท่ีเป็นท่ีน่าพอใจ,  เราจึง
ตอ้ง 
แกปั้ญหาแห่งความเป็นมนุษยน์ั้นให้หมดส้ิน. 

รู้เหตุปัจจัยฝ่ายจิต  ชีวิตจึงจะไม่ทนทรมาน 



๒๔๔ ปัญหาแห่งมนุษยภาพ 

ทีน้ี ก็มานึกดูถึงขอ้ท่ีว่า ทุกส่ิงมีเหตุมีปัจจัย  เป็นไปตามเหตุตามปัจจัย  
ซ่ึงมันมีกฎของมันอย่างนั้น;   เราจึงตอ้งรู้เร่ืองเหตุปัจจยั  ขอ้เท็จจริงทั้งหลาย
เก่ียวกบัเหตุปัจจยั,  อยา่งท่ีมีค าเรียกว่า  ปัจจยกุสลตา.   ปัจจยกุสลตา –  ความเป็นผู้
ฉลาดในเร่ืองปัจจัย.  

ความท่ีตอ้งเป็นผูฉ้ลาดน้ี  มีหลายเร่ืองดว้ยกนั  เช่น ธาตุกุสลตา – เป็น

ผู้ฉลาดในเร่ืองธาตุ,  อยา่งน้ีเป็นตน้;   เด๋ียวน้ีอาตมามุ่งหมายจะให้เราสนใจ  และมี
ความฉลาดเพียงพอ  ในเร่ืองของปัจจยั.   เพราะเหตุไร  ?   เพราะว่าส่ิงทั้งหลาย  มนั
มีปัจจยั,  มนัมาจากปัจจยั,  มนัตั้งอยูด่ว้ยปัจจยั,  และมนัจะตอ้งเป็นไปต่อไปก็ตาม
ปัจจยั  จนกว่าจะส้ินสุด  คือดบัไม่มีอะไรเหลือ  มนัจึงจะหมดเร่ืองปัจจยั.   ถา้ยงั
ตอ้งเป็นไปหรือเป็นอยู ่ มนัก็ยงัตอ้งมีปัจจยั;   ฉะนั้น ตอ้งจดัการกบัปัจจยั. 

จดัการให้มนัอยูไ่ด ้  นั้นไม่พอ,  ต้องจัดการให้มันอยู่อย่างท่ีไม่เป็น
ทุกข์ด้วย;   ปัจจัยอะไรท่ีจะท าให้ไม่ต้องเป็นทุกข์  เราก็ต้องสนใจ.   เช่น เร่ืองทาง
กายก็มีปัจจยั ๔  ก็ท าถูกตอ้ง  ก็ไม่ตอ้งเป็นทุกขเ์ก่ียวกบัทางกาย.   พอมาถึงเร่ือง
ทางใจ  อนัละเอียดสุขุมเร้นลบั  มนัก็ท ายากหน่อย,  จึงตอ้งพูดกนัมากหน่อย  ว่าเรา
จะมีปัจจยัให้แก่จิตใจ  แสวงหามาเพิ่มเติม  หรือส่งเสริมท่ีมนัมีอยูแ่ลว้อยา่งน้ี;   
เป็นหนา้ท่ีดว้ยกนัทั้งนั้น. 

เด๋ียวน้ี ระบุปัจจัยอันดับที่ ๙ ของจิต ว่า  ความมีนิสัยน้อมเอียงไปสู่
ความสงบ  หรือจะกลบักนัก็ไดว้า่ มีความน้อมเอยีงไปสู่ความสงบเป็นนิสัย.   ขอให้
เขา้ใจหวัขอ้สั้น ๆ น้ีเสียก่อนวา่  เรามีนิสัยนอ้มเอียงไปสู่ความสงบหรือเปล่า;   หรือ
ว่าเรามีความนอ้มเอียงไปสู่ความสงบอยูเ่ป็นนิสัยหรือเปล่า.   ขอให้ดูอยา่งธรรมดา
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สามญั  ไม่เก่ียวกบัศาสนา  เราก็ยงัพบว่า มนุษยบ์างคน  หรือสัตวเ์ดรัจฉานบางตวั  
มีนิสัยนอ้มเอียงไปสู่ความสงบอยา่งแตกต่างกนัมาก.   สุนขั ๒ ตวั  พ่อแม่เดียวกนั  
ออกมาครอกเดียวกนัน้ี  มนัก็ยงัต่างกนัถึงกบัว่า  ตวัหน่ึงมีนิสัยเกกมะเหรก ดุร้าย 
หาเร่ือง,  ตวัหน่ึงมีนิสัยอดทน  นอ้มเอียงไปในทางความสงบ.   น้ีเรียกว่า ปัจจยัท่ี
เรารู้ไม่ได ้  จากธรรมชาตินั้น  มนัก็มีอยูเ่ป็น ๒ อยา่ง  อยา่งน้ี;   อนัไหนจะเป็น
บุญ  อนัไหนจะเป็นบาป  ก็ลองคิดดู. 

คนธรรมดาสามญัเราน้ีแหละ  บางคนมนัชอบหาเร่ือง;   บางคนไม่ชอบ
หาเร่ือง  แลว้เกลียดการท่ีจะมีเร่ือง  คอยหลบหลีกท่ีมนัจะเกิดเร่ือง,  ถา้มนัเกิดเร่ือง
อะไรข้ึนมา  เห็นเป็นเร่ืองเล็กนอ้ย  พยายามกลบเกล่ือนให้สูญหายไปเสีย  ไม่ให้มี
เร่ือง.   น้ีมนัรักความสงบเป็นนิสัยอยูอ่ยา่งน้ี  ก็พอจะมีให้ดู;   แต่คงจะนอ้ย  นอ้ย
มากกว่าพวกท่ีไม่ชอบความสงบ  คือชอบให้มีเร่ือง.   คนไหน ?   คนชนิดไหน ?   
เป็นท่ีปรารถนา  เป็นท่ีน่าปรารถนา  หรือควรจะปรารถนาในโลกน้ี.   คนท่ีมีนิสัย
ไม่นอ้มเอียงไปเพื่อความสงบนั้น  ตอ้งไดก้ระทบกนัแน่ ๆ  และก็บ่อยท่ีสุดกบัเร่ือง
ยุง่ยากล าบาก  และมนัจะก่อเร่ืองข้ึนมาโดยง่าย  โดยไม่รู้สึกตวั;   แมอ้ยูใ่นโลกน้ี  
เขาก็อยูด่ว้ยความทุกข.์   ถ้ามันมีนิสัยน้อมไปสู่ความสงบแล้ว  มันเป็นปัจจัยเร่ิมแรก  
ส าหรับจะก้าวไปสู่พระนพิพาน.   คนท่ีมีนิสัยนอ้มไปเพื่อความสงบอยูแ่ลว้นัน่
แหละ  มนัง่ายท่ีจะไปสู่พระนิพพาน;   จึงเป็นส่ิงท่ีน่าสนใจ  ถา้ใครมีนิสัยอยา่งนั้น  
มนัมีความง่าย  ง่ายเป็นอตัโนมติัเสียดว้ย  ท่ีจะพฒันาจิตใจของตนให้สูงข้ึนไป ๆ 

ตามล าดบั. 

อาตมาอยากจะพูดไปในทางท่ีว่า  ที่จริงมันก็เป็นเร่ืองที่เป็นไปตาม
ธรรมชาติ  เป็นเร่ืองของธรรมชาติ  เป็นหน้าที่ตามกฎของธรรมชาติ;   อยา่ลืมเสีย.   
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เรามีกรรมพนัธุ์ติดอยูใ่นจิตใจแต่ก าเนิด  จะว่าเป็นกรรมเก่า  บุญอะไรก็ได,้  หรือว่า
จะเป็นกรรมพนัธุ์  ถ่ายทอดออกมาจากบิดามารดาเท่านั้นก็ยงัได;้   นั้นไม่เป็นไร  
ไม่เสียเวลา  ไม่ตอ้งเสียเวลาไปคน้หามนั.   ขอแต่ว่าคนเราน้ี  มนัมีนิสัยอยา่งน้ี  
หรืออยา่งตรงกนัขา้มมาแลว้;   ถา้มนัมีมาอยา่งน้ีก็นบัว่าดีมาก  คือมนัง่าย  เรา
เพียงแต่บ ารุงส่งเสริมตกเติมธรรมชาติท่ีมนัมีอยูแ่ลว้  ให้มนัเจริญงอกงามเบิกบาน
ออกไป.   เหมือนกบัว่าเราเพาะเมล็ดตน้ไมใ้ห้มนังอกเป็นหน่อข้ึนมา  เพราะในเม็ด
นั้น  มนัมีหน่อท่ียงัซ่อนอยู ่  เราให้โอกาสดว้ยการเพาะมนั  มนัก็เป็นหน่อออกมา,  
เราก็บ ารุงส่งเสริม  รดน ้า พรวนดิน ใหค้วามแวดลอ้มท่ีดี  มนัก็เติบโตเป็นตน้ไมท่ี้
สมบูรณ์.   นิสัยแต่ละอย่าง ๆ นีก้มี็ลกัษณะอย่างนั้น  คืออยู่ในวิสัยท่ีจะบ ารุงส่งเสริม  

ตกเติมให้มันถึงท่ีสุด;   มนัก็เป็นเร่ืองของธรรมชาติน่ีเอง,  ท าไมจะเอามาเป็นเร่ือง
ของศาสนา  มาเป็นเร่ืองของธรรมะ  ให้มนัมากมายออกไปอีก.   นั่นแหละขอให้
นึกเถอะว่า  ไม่มีอะไรที่ไม่ใช่เร่ืองของธรรมะ ! 

ค าว่า ธรรมะ  มันหมายถึงเร่ืองของทุกส่ิง  คือมนัหมายถึงส่ิงทุกส่ิง  
และเร่ืองของส่ิงทุกส่ิงนั้น  :  ตวัส่ิงนั้นก็เป็นธรรมะ,  ตวัเร่ืองของส่ิงนั้น ๆ มนัก็
เป็นธรรมะ;   เราก็ตอ้งรู้ท่ีมนัจ าเป็นกบัเรา  ท่ีมนัเก่ียวขอ้งกบัเรา.   วนัเสาร์  วนั
อาทิตย ์  วนัพระหรืออะไรก็ตาม,  ๗ วนัมาสนใจเร่ืองธรรมะกนัเสียบา้ง  สักคร้ัง
หน่ึงก็ยงัดี;   คงจะช่วยให้ชีวิตนี้มีความเป็นมนุษย์  ชนิดท่ีควรจะพอใจ  คือจะไม่
ทุกขท์รมานเกินไป  จะพอดูได ้  ไม่เสียทีท่ีไดเ้ป็นมนุษยน์ัน่เอง.   น้ีคือเร่ืองของ
ธรรมะ;   อยา่ลืมหวัขอ้ ๔ หวัขอ้  :–  ธรรมะคือธรรมชาติ,  ธรรมะคือกฎของธรรม-
ชาติ,  ธรรมะคือหนา้ท่ีตามกฎของธรรมชาติ,  ธรรมะคือผลอนัเกิดมาจากหนา้ท่ี.   
ถา้เรามาฟังเร่ืองน้ี  สนใจศึกษาเร่ืองน้ี  ก็เรียกวา่หนา้ท่ีตามกฎของธรรมชาติดว้ย
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เหมือนกนั  คือหนา้ท่ีท่ีเราจะตอ้งรู้,  ถา้ไม่รู้จะล าบาก;   คร้ันเม่ือเรารู้แลว้  เราก็มี
หนา้ท่ีท่ีจะตอ้งกระท า,  ถา้ไม่กระท า  ก็จะไม่ไดรั้บผล. 

ฉะนั้น  จึงพูดถึงเร่ืองน้ี  ตั้งแต่ว่ามนัคืออะไร  แลว้เราจะตอ้งประพฤติ
ปฏิบติักระท าต่อมนัอยา่งไร;   ให้มีการกระท าท่ีส าเร็จประโยชน์ดว้ย.   มนัเป็น
ธรรมชาติท่ีมีอยูแ่ลว้  หรือมนัเป็นตวัเรา.   ธรรมชาตินั้นคือส่ิงท่ีเราสมมติเรียกกนัวา่
ตวัเรา  คือกายกบัจิต  ตอ้งจดัการกบัมนัให้ถูกตอ้ง.   การจดัการให้ถูกตอ้งนัน่แหละ  
คือตวัธรรมะอยา่งยิ่ง.   ธรรมะส่วนท่ีส าคัญท่ีสุดน้ัน  คือการประพฤติปฏิบัติให้ 

ถูกต้องแก่ปัญหาของตนแต่ละคน ๆ ให้ลุล่วงไปดว้ยดี  ให้ไดรั้บประโยชน์ถึง
ท่ีสุดท่ีมนุษยค์วรจะไดรั้บ. 

เรามาพูดกนัต่อไป  ถึง เร่ืองปัจจัยของจิตอนัดับที่ ๙ นี้  คือ ความ

มีนิสัยน้อมเอยีงไปสู่ความสงบ  กวา่จะเป็นท่ีแจ่มแจง้พอสมควร.   ค าวา่ปัจจยั  เคย
พูดมาแลว้ในการบรรยายคร้ังก่อน ๆ ว่ามนัเป็นการส่งเสริมให้งอกงามข้ึนมาอยา่ง
ถูกตอ้ง  เฉพาะเร่ือง ๆ ของมนั,  หรือทุกเร่ืองก็ได;้   แต่อาตมาอยากจะพูดวา่  เฉพาะ
เร่ือง ๆ ของมนั  จึงไดแ้ยกปัจจยัออกเป็นฝ่ายนั้นฝ่ายน้ี  ประเภทนั้นประเภทน้ี,  ท า
ให้มนังอกงามข้ึนมาอยา่งถูกตอ้งเฉพาะเร่ือง ๆ ของมนั.   น้ีคือส่ิงท่ีเรียกว่าปัจจยั. 

ทีน้ีเร่ืองทางจิต  แลว้ก็เฉพาะเร่ืองท่ีเก่ียวกบันิสัย;   ก็จะตอ้งพูดกนัถึงส่ิง

ท่ีพูดว่านิสัยต่อไป.   โดยตวัหนงัสือ  ค าว่า นิสัย  มนัก็คือ ส่ิงท่ีท าอยู่เป็นประจ า  
ดว้ยการคิดก็ได ้ ดว้ยการพูดก็ได ้ ดว้ยการท าก็ได;้   ท าอยูเ่ป็นประจ าน้ี  เรียกว่ามนั
เป็นนิสัย.   ความท่ีมนัท าอยูเ่ป็นปกติ  เป็นประจ า  ก็จะเรียกว่านิสัย;   แลว้ก็มีส่ิงท่ีคู่
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กนั  เรียกว่า อุปนิสัย,  คือ เคยชินที่เก็บไว้  เก่ียวกบัการท า การคิด การพูด การท า  
หรือเก่ียวกบันิสัยนั้นเอง.   อะไรท าอยูเ่ป็นนิสัย  ก็เป็นนิสัย;   ความเคยชินท่ีจะเป็น
อยา่งนั้น  มนัก็เรียกว่าอุปนิสัย. 

ทีน้ี ความเคยชินท่ีเอียงไปสู่ความสงบ  น่ีเราต้องการในท่ีนี้;   ตลอดถึง
มีนิสัยที่นี่ท าแต่เร่ืองของความสงบ  แลว้ก็ มีความเคยชินท่ีเอียงไปแต่เพ่ือความ
สงบ  หรือในทางของความสงบ  คือปัจจัยที่เราต้องการในที่นี้. 

ความสงบคืออะไร ต่อไปอีก;   ค าวา่ ความสงบ  ถา้เป็นภาษาบาลีมนัก็
ลึกซ้ึงแหละ.   อุปสมะ แปลวา่ ความสงบ  ความเข้าไปสงบ คือมนัหยดุการปรุงแต่ง
แห่งสังขารโน่น  มนัไปไกลลิบถึงพระนิพพาน,  ถา้พูดวา่ความสงบ  ความสงบ. 

เด๋ียวน้ีเราเอากนัอยา่งโลก ๆ อยา่งชาวบา้นก็ว่า  มันไม่วุ่นวาย  มนัไม่มี
การสืบต่อสังขารฝ่ายท่ีวุ่นวายมาก;   จะพูดว่า  ไม่วุ่นวายเสียเลยนั้นก็ไม่ได ้  เพราะ
ข้ึนช่ือวา่สังขารแลว้ตอ้งวุน่วาย  เพราะว่ามนัเป็นการปรุงแต่งไม่หยดุ.   ถา้วุ่นวาย
มากก็เหลือทน,  ถ้าวุ่นวายพอดี  พออยู่กนัได้สะดวก  กจ็ะต้องสนใจหรือปรารถนา;   
ท่ีจะไม่ให้วุ่นวายเสียเลยในโลกน้ี  มนัมีไม่ได ้  เพราะมนัมีสังขาร,  เม่ือมีสังขารก็
ตอ้งมีปรุงแต่ง  เม่ือปรุงแต่งก็ยงัไม่หยดุ  มนัก็ตอ้งมีความวุ่นวายพอสมควร. 

เหมือนว่าในบา้นเรือนเราน้ี  จะไม่ให้ท าอะไรเสียเลย  มนัก็ไม่ได ้ อยา่ง
นอ้ยมนัก็จะตอ้งหุงขา้วกิน  เสียงต าน ้าพริกโครมคราม ๆ น้ี  ซ่ึงมนัหลีกไม่ได ้ มนั
ตอ้งมีอยา่งน้ี,  จะถือวา่เป็นความวุน่วายหรือไม่  มนัก็แลว้แต่ว่าตอ้งการกนัใน
ระดบัไหน.   ถา้ในระดบัชาวบา้นมนัก็คงจะเรียกว่า  ตอ้งเป็นอยา่งนั้นเองแหละ  
จะตอ้งมีการประพฤติกระท าอยา่งนั้นอยา่งน้ี  ในบา้นในเรือน  เพื่อให้อยูก่นั
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สะดวก;   ขอแต่อยา่มีความวุน่วายเป็นเร่ืองคอขาดบาดตาย  เป็นเร่ืองล าบากยุง่ยาก  
น ้าตาไหลกนัอยา่งน้ีก็แลว้กนั;   เพราะว่ายงัเป็นเร่ืองของสังขาร  เก่ียวขอ้งกนัอยูก่บั
สังขาร,  ยงัมีสังขารท่ีถูกยึดถือเป็นตวัตนอยู ่  มนัมีความสงบไดเ้ท่าไร  ก็จะท ากนั
ไดเ้พียงเท่านั้น.   อยา่งโลก ๆ มนัก็ตอ้งเป็นอยา่งน้ี;   ถ้าอย่างโลกุตตระ  มันก็ไป
ไกลกว่านี้  คือมันสงบกว่านี้.   เรายงัจะตอ้งนึกถึงความสงบ  ท่ีมนัละเอียดลึกซ้ึง
ทางจิตใจอีก;  ไม่ใช่บา้นเรือนสงบเงียบ  แลว้ทางจิตใจมนัจะพลอยสงบเงียบไป
ดว้ย. 

จึง แบ่งความสงบออกเป็นหลายระดับ  :  คนธรรมดาทัว่ ๆ ไป  รู้จกั
เพียงความสงบกาย  หรือเรียกว่ากายวิเวก.   กายวเิวก – สงบสงัดทางกาย  ไม่มี
อะไรกวน;   กายวิเวก  ไม่มีอะไรมารบกวนกาย  รบกวนให้ร าคาญ  ก็เรียกว่าความ
สงบ,  มกัจะรู้จกักนัเพียงว่า  สงบคืออยา่งน้ี  แลว้ก็หนีออกมาอยูใ่นป่า  หรือท่ีไปอยู่
คนเดียว  ไม่มีใครกวน.   แต่นั้นยงัไม่ใช่ความสงบท่ีถึงท่ีสุด,  ยงัมีความรบกวน
ในทางจิต,  คือจิตยงัมีความคิดนึก  ท่ีเรียกว่านิวรณ์  หรือกิเลสบางอยา่งรบกวน.   
รบกวนในจิตมนัยิ่งกว่ารบกวนกาย,  ดูให้ดี;   จะต้องหาวธีิ  หยุดการรบกวน
ในทางจิต.   ทีน้ียงัมีความรบกวนท่ีสูงไปกว่านั้นอีกชั้นหน่ึงคือ  ความรบกวน
ในทางสติปัญญา.   ถา้เราโง่เรามีความสงบไม่ได ้  เพราะวา่เราจะสงสัยอยูเ่ร่ือย.   
ต่อเม่ือเรารู้ถึงท่ีสุด  ไม่ตอ้งการจะรู้อะไรอีกต่อไป  จนถึงกบัว่าไม่ตอ้งการอะไรอีก  
:  ไม่ต้องการการเป็นอยู่  ไม่ต้องการการปรุงแต่งอะไรอีก;   นั่นแหละจึงจะสงบ
ถึงท่ีสุด,  นั้นคือพระนิพพาน. 

ท่ีว่ามี “นิสัยนอ้มเอียงไปสู่ความสงบ” นั้น  หมายถึงความสงบชนิดไหน 

?   ท่ีจริงก็หมายถึงทั้ง ๓ อยา่งนัน่แหละ;   แต่ถา้ ๓ อยา่งมนัมากไปนกั  ก็ให้มนั
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สงบทางร่างกาย  ชอบความสงบสงดั  นัง่ในท่ีสงบสงดั  ไม่มีใครกวน,  แลว้สูง
ข้ึนมาก็นัง่อยูด่ว้ยใจคอท่ีสงบ  ไม่มีกิเลสตามธรรมดารบกวน,  น้ีเรียกว่ามนุษยค์นน้ี
พิเศษอยูม่ากแลว้  อยูไ่ดด้ว้ยความสงบ  ไม่มีอะไรรบกวนจิต.   แต่เขาก็ยงัวา้เหว่
ดว้ยความสงสัยว่า  ตายแลว้จะไปไหน,  บุญท่ีท าไวน้ี้จะพอคุม้ครองเราหรือไม่;   
มนัลว้นแต่ยงัวา้เหว่ลงัเลสงสัย  รบกวนจิตใจอยู ่  ก็ยงัไม่สงบถึงท่ีสุด.   ต่อเม่ือไม่มี
ความสงสัยเหล่าน้ีแลว้  ก็เรียกว่า  มีความสงบถึงท่ีสุด  ซ่ึงเป็นอนัดับของพระ
อรหันต์  ผู้ไม่มีความสงสัยในส่ิงใด  ไม่ต้องการอะไร. 

ความไม่สงสัยนั้น  มนัมาจากความไม่ตอ้งการอะไร;   ถา้ยงัตอ้งการอะไร
อยู ่ แมแ้ต่นิดหน่ึง  มนัก็มีความสงสัยอยูเ่ร่ือยไป  คือว่าไม่รู้จะไดม้นัมาอยา่งไร  จะ
เอามาไดอ้ยา่งไร.   ถ้าหยุดความอยากเสียได้โดยส้ินเชิง  ความสงสัยก็หมดไปโดย
ส้ินเชิง;   นี้สงบถึงท่ีสุดและแท้จริง.   ใครตอ้งการความสงบชนิดน้ีบา้ง  ไปสังเกต
ใคร่ครวญสอบสวนดูตวัเองเถิด. 

ทีน้ีก็จะพูดถึงความสงบทัว่ ๆ ไป  ท่ีอยูใ่นวิสัยท่ีคนทุกคนจะปรารถนา
ไดต้ามธรรมชาติ,  ซ่ึงเรียกว่ามาเป็นนิสัยไปทีเดียว.   เราจะมาพิจารณากนั  ถึงความ
แตกต่างของคนเรา  ซ่ึงเขาคือนกัศึกษา  นกัศึกษาคน้ควา้ในโลกน้ี  เขาถือกนัว่า  มนั
มีคนอยู ่ ๒ พวก  ท่ีแบ่งได,้  คือแบ่งไดเ้ป็น ๒ พวก  :  พวกหน่ึงมนั รู้สึกไปแต่

ในแง่ร้าย,  พวกหน่ึงมนั รู้สึกไปแต่ในแง่ดี  คือมนัรู้สึกในแง่ร้ายไม่เป็น,  พวกหน่ึง
มนัรู้สึกเป็นแต่ในแง่ร้าย  มนัรู้สึกแต่ในแง่ดีไม่เป็น;   น้ีเรียกว่าพูดกนัถึงท่ีสุด.   เรา
ลองสังเกตดูเด็ก ๆ ท่ีเราเห็นมาตั้งแต่แรกคลอด  แรกเกิดน้ี  :  บางคนมนัคิดไปได้
แต่ในทางแง่ร้าย,  บางคนคิดไปไดใ้นทางแง่ดี;   จนมนัคดัคา้นกนัเอง,  จนมนั



ความมนีิสยัน้อมเอยีงไปสูค่วามสงบ ๒๕๑ 

ร าคาญกนัเอง.   แต่วา่จะให้ร้ายโดยร้ายโดยส่วนเดียว  ดีโดยส่วนเดียวนั้น  มนัก็
เป็นไปไม่ได;้   มนัหมายถึงส่วนใหญ่  หรือนิสัยของมนั.   เด็กบางคนนิสัยของมนั
เอียงไปแต่ในทางหวงัดี  ว่ามนัจะเป็นไปแต่ในทางดี ไม่กลวั.   ไอค้นหน่ึงนิสัยมนั
เป็นไปในทางหวงัร้าย  มนัหวัน่แต่ในแง่ร้าย  หวัน่แต่ว่าจะมีเร่ืองร้ายเกิดข้ึน,  มนัก็
อยูด่ว้ยความกลวั;   ทีน้ีโตเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา  มนัก็ยากท่ีจะหายไปได.้ 

จึงขอให้สังเกตดูว่า  คนบางคน ความคิดไหลไปแต่ในแง่ร้าย  ไดฟั้งข่าว
อะไรสักนิดหน่ึง  ก็วาดผลสุดทา้ยไปในแง่ร้ายพินาศฉิบหาย;   อีกคนหน่ึงมนั
ตรงกนัขา้ม  ไดข่้าวอะไรมาสักนิดหน่ึง  มนัวาดผลไปในทางท่ีว่า  เร่ืองน้ีมนัก็จะ
สงบ  ค่อย ๆ เปล่ียนแปลงไป  ในท่ีสุดก็หายไปส้ินเร่ืองส้ินราวไป.   มนัมีอยูจ่ริง ๆ 

ในหมู่มนุษยเ์รา  ไม่วา่จะเป็นฆราวาสหรือเป็นบรรพชิต;   ออกมาอยูเ่ป็นอยา่ง
บรรพชิตแลว้  ลกัษณะน้ีมนัก็ยงัมีอยู.่   ในโลกจึงมีคนพอท่ีจะแบ่งไดเ้ป็น ๒ พวก
อยา่งน้ี.   แต่จดัวา่ เป็นคนท่ัวไปเหมือนกันนะ  :  แมว้่าคนหน่ึงมนัจะมองในแง่ดี  
ก็เป็นคนทัว่ไป  เป็นคนเป็นไปตามธรรมชาติ,  คนหน่ึงมนัมองไปในแง่ร้าย  มนัก็
เป็นคนธรรมดา  เป็นไปตามธรรมชาติ;   ไม่ไดรั้บการศึกษา  ไม่มีธรรมะ  ไม่รู้
ธรรมะ. 

ไม่ควรมองอะไรแง่ดี – แง่ร้ายโดยส่วนเดียว 

ต่อมาได้รับการศึกษา  ได้รู้ธรรมะ  ได้มีระบบความคิดความนึกอย่าง
พระพุทธเจ้า,  ก็มีหลักที่เปลี่ยนไป  คือว่า จะไม่มองว่ามันจะต้องดีหรือร้าย;   แต่
มองว่ามันจะต้องเป็นไปตามกฎแห่งอิทัปปัจจยตา  :  เพราะมีส่ิงนีเ้ป็นปัจจัย  ส่ิงนี ้
ก็เกิดขึ้น  มีส่ิงนีเ้ป็นปัจจัย  ส่ิงนีก้็เกิดขึ้น ,  ไม่อาจจะหวงัฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง  โดยฝ่าย
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เดียวว่ามนัจะตอ้งร้ายหรือมนัจะตอ้งดี.   ฉะนั้น  พุทธบริษทัเรา  ไม่ใช่เป็นผูมี้นิสัย
เหมือนคนธรรมดาสามญัทัว่ไป  ท่ีว่าจะมองแต่ในแง่ดี  หรือมองแต่ในแง่ร้าย  โดย
นิสัย;   มนัจะมีความรู้อนัใหม่  เขา้มาท าใหเ้กิดการเขา้ใจวา่  ทุกอยา่งมนัตอ้งเป็นไป
ตามอิทปัปัจจยตา  ซ่ึงเป็นกฎ,  หรือจะเรียกว่า เป็นมัชฌิมาปฏิปทา  อยู่ตรงกลาง. 

พุทธศาสนาเรา  สอนเร่ืองทุกข์  เร่ืองเหตุให้เกดิทุกข์  เร่ืองความดับสนิท
แห่งความทุกข์  เร่ืองทางให้ถึงความดับทุกข์.   นกัปราชญเ์อกของฝร่ังบางคนนะ  
ท่ีเขายกยอ่งกนัว่าเป็นนกัปราชญเ์อก  ยงักล่าวหาพุทธศาสนาว่า  พุทธศาสนาน้ีมอง
แต่ในแง่ร้าย  คือมองอะไร ๆ เป็นทุกขไ์ปหมด.   น่ีนกัปราชญเ์อกของโลก  อยา่
ออกช่ือ  เด๋ียวมนัจะกระทบกระเทือน;   นกัปราชญเ์อกในยโุรปน้ี   บางคนเขามอง
พุทธศาสนาวา่เป็น pessimistic  อะไร ๆ ก็เป็นทุกข ์  ไม่มีอะไรท่ีไม่เป็นทุกข ์ 
สังขารทั้งปวงเป็นทุกข;์   แต่นัน่มนัไม่ใช่หลกัของพุทธศาสนา  ท่ีจะมองวา่ทุกส่ิง
เป็นทุกข ์  เพราะไดบ้อกว่า  มนัเป็นทุกขไ์ดโ้ดยวิธีนั้น ๆ อยา่งนั้น ๆ,  มนัไม่เป็น
ทุกขก็์ไดโ้ดยวิธีอยา่งนั้น ๆ;   คือบอกให้ทั้งความทุกข ์  และความดบัทุกข ์  ซ่ึง
เป็นไปโดยกฎของธรรมชาติอนัเฉียบขาด. 

น้ีเราเป็นพุทธบริษทั  ก็เหมือนกบัว่าเกิดใหม่แหละ  เกิดใหม่เป็นคนท่ี
ไม่มีอะไรท่ีมองแต่ในแง่ดี  หรือมองแต่ในแง่ร้ายโดยส่วนเดียว;   แต่จะรู้ว่ามนั
เป็นไปตามเหตุตามปัจจยั,  จะดีหรือร้ายก็ตอ้งเป็นไปตามเหตุตามปัจจยั;   เรียกว่า
มองผ่ากลางดีกว่า.   ถา้มนัเป็นเร่ืองร้าย  ก็สามารถจะแกไ้ขให้ดีได;้   แต่แมจ้ะเป็น
เร่ืองดี  เราก็ไม่หลงใหลยึดมัน่ถือมัน่โดยความเป็นตวักู – ของกู.   น่ีความจริงมนัมี
อยูอ่ยา่งน้ี  เลยเรียกว่า  เรามองว่าทุกอย่างเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย;   แลว้มีหลกั
ส าคญัอีกขอ้หน่ึงวา่  แก้ไขได้ตามที่เราต้องการ,  แมว้่ามนัจะเป็นเช่นนั้นเอง  เช่น
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นั้นเองตามเหตุตามปัจจยั  เราแกไ้ขให้มนัเป็นได ้ ตามท่ีเราควรจะตอ้งการ,  มีความ
เป็นเช่นนั้นเองฝ่ายท่ีจะไม่ตอ้งเป็นทุกข ์ หรือแกไ้ขไดต้ามท่ีตอ้งการ. 

ต้องรู้จักทุกข์  จึงจะดับทุกข์ได้ 

เม่ือสังขารเป็นทุกข์,  เราก็มีวิธีท่ีจะท าให้ไม่ตอ้งเป็นทุกขท์นทรมาน.   
ท่ีว่าจะไม่ให้มีลกัษณะแห่งความทุกข ์ ในสามญัญลกัษณะ  หรือพระไตรลกัษณ์นั้น  
มนัก็ท าไม่ไดห้รอก  เพราะว่าสังขารแมจ้ะดี  หรือจะสุข  มนัก็เปล่ียนแปลงเป็น
อนิจจงั  มีลกัษณะแห่งความทุกข;์   แต่เด๋ียวน้ีไม่มีความทุกขช์นิดท่ีทนทรมานแก่
เราก็แลว้กนั.   นี้หมายความว่า  ท่ีมันเป็นความทนทุกข์ทรมาน  แก่จิตใจน้ัน  เรา
สามารถเปลี่ยนแปลงแก้ไขได้  โดยไม่ให้ต้องเป็นทุกข์. 

เร่ืองน้ีส าคญัมาก  ขอฝากท่านทั้งหลายทุกคนไว ้  อยา่งยิ่งทีเดียวว่า  ถ้า
ไม่รู้เร่ืองของความทุกข์  แล้วก็ไม่มีทางจะรู้พุทธศาสนา;   เพราะฉะนั้น  ถา้ความ
ทุกขม์นัเกิดข้ึน จงขอบใจมนั.   ฟังดูให้ดีว่า  มนัเป็นค าพูดท่ีบา้หรือดี  ถา้ความทุกข์
มนัเกิดข้ึน จงขอบใจมนั  เพราะมนัจะมาสอนให้เรารู้เร่ืองความทุกข ์ และความดบั
ทุกข.์   ถา้เราไม่มีความทุกข ์  ไม่รู้สึกว่าอะไรเป็นทุกข ์  ก็ไม่มีทางจะเรียนอะไรได.้   
ถา้มีอะไรเกิดข้ึน  อยา่งท่ีเราเรียกว่าเป็นความทุกข ์  ท าให้เราเป็นทุกขล์ าบากอยู ่  ก็
รีบฉวยโอกาสเอามาเป็นบทเรียน  เรียน ๆ ให้รู้,  ก าจดัความรู้สึกคิดนึกท่ีเป็นทุกข์
ออกไปได ้  หรือก าจดักิเลสท่ีเป็นเหตุให้ทุกขน์ั้น  ออกไปเสียได;้   เราก็มีโอกาสท่ี
จะเป็นพุทธบริษทัสาวกของพระพุทธเจา้  คือรู้ทุกข ์  รู้เหตุให้เกิดทุกข ์  รู้ความดบั
ทุกข ์ และทางให้ถึงความดบัทุกข.์ 
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ถา้ท่านไม่สนใจกบัเร่ืองความทุกข ์ ก็ทุกขเ์ปล่า ๆ ทุกขร้์องไห้  ทุกขฆ์่า
ตวัตาย  ทุกขไ์ปเปล่า ๆ โดยไม่ตอ้งรู้เร่ืองความทุกข.์   เด๋ียวน้ีเรา,  เราน่ะ คืออาตมา
ดว้ย  คือคนอ่ืน ๆ ท่ีว่ามนัมีความคิดนึกรู้สึกสัมพนัธ์กนัดว้ย  ทั้งท่ีเป็นฝร่ัง  พวก
ฝร่ังจ านวนมาก  ท่ีเขาเรียนธรรมะ  จะเผยแผธ่รรมะดว้ยเหมือนกนั,  พบความจริง
ขอ้หน่ึงว่า  มนัเกือบจะหมดปัญญา  ในการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาเสียแลว้;   คือว่า
ทุกคนเขาไม่มีความทุกข.์   ยิ่งเมืองฝร่ังดว้ยแลว้  ไปถามเขาเถอะ  เขาว่าเขาไม่มี
ความทุกขห์รอก.   ถา้เราจะบอกว่า  เรามีความรู้เร่ืองความดบัทุกข ์ คือพุทธศาสนา
จะไปสอนให้อยา่งน้ี,  เขาก็โห่เลยแหละ  :  ไอค้นบา้  จะมาท าให้เราเป็นคนมีความ
ทุกข ์ แลว้จะสอนเร่ืองความดบัทุกข ์ จะมาหลอกเอาสตางคล์ะกระมงั.   เขาไม่รู้สึก
ว่ามีความทุกขน์ะ  อะไร ๆ เขาทนไดอ้ยา่งนั้นแหละ;   ฉะนั้นเขาจะตอ้งฆ่าตวัตาย  
จะตอ้งอะไร  เขาก็ไม่ถือว่าเป็นความทุกข.์ 

ประเทศท่ีเขาเจริญกา้วหนา้ทางวตัถุนั้น  เขามีความคิดอยา่งหน่ึง  รู้สึก
อยา่งหน่ึง  ไม่ถือว่าปัญหาเหล่านั้นเป็นความทุกข;์   เขาก็รัก โกรธ เกลียด กลวัอยู ่ 
เหมือนกบัคนทัว่ไปแหละ  แต่เขาไม่ถือว่าเป็นความทุกข ์  ไม่ถือวา่เป็นส่ิงท่ีตอ้ง 
แกไ้ข.   หาเงินมาก ๆ แลว้ก็กินอยู ่ ให้สนุกสนานเพลิดเพลินไป  อะไรเกิดข้ึนเขาก็
มีเช่นนั้นเองแบบอนัธพาลของเขา;   เขาก็ต่อสู้เปะปะไปตามเร่ือง  กูไม่ทุกขก็์แลว้
กนั  ก็เลยไม่มีความทุกข.์   จะไปสอนเร่ืองความดับทุกข์แก่คนท่ีไม่รู้สึกว่าเป็นทุกข์นี้  
มันล าบาก  มันจะหมดหนทาง.   เหมือนคนเขาสบายดี ไม่เจ็บ ไม่ไข ้ เราจะให้เขา
กินยาอยา่งน้ี,  เขาก็ไม่กินแหละ;   เราจะไปพยายามพิสูจน์  ว่าคุณเป็นโรคนะ  คุณ
ตอ้งกินยานะ,  เขาก็จะว่าน้ีจะมาหลอกเอาสตางคข์องเราแลว้แหละ.   มนัก็เป็นเร่ือง
ท่ีล าบากแหละ  ท่ีจะเผยแผ่ธรรมะในโลกปัจจุบนัน้ี  ท่ีทุกคนเขารู้สึกว่าฉนัไม่เป็น
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ทุกข.์   โรคน้ีมนัก าลงัระบาดเขา้มาในประเทศไทยเมืองพุทธแลว้  :  ถา้เม่ือไรเด็ก ๆ 
ของเรา  มนัรู้สึกว่าไม่เป็นทุกข ์  ไม่เป็นทุกข,์  ก็ไม่ตอ้งพูดกนัแหละเร่ืองธรรมะ;   
ติดคุกติดตะราง  ถูกฆ่า  ถูกแกง  มนัก็ไม่เป็นทุกขท์ั้งนั้น,  มันไม่มองในแง่ทุกข์. 

การสอนธรรมะ  สอนศีลธรรม  ประสบปัญหาอยา่งน้ี;   แต่เม่ือเราดู
ตามท่ีถูก  ท่ีควร  ท่ีจริงแลว้,   เราจะถือวา่ ความรู้สึกท่ีไม่สบาย  ไม่เป็นท่ีน่าพอใจ
นี้  ถือว่าไม่ควรจะมีในจิต ในใจ ในความรู้สึก,  เราจะอยู่ด้วยจิตใจท่ีสะอาด สว่าง 
สงบ,  เราต้องการความรู้หรือธรรมะท่ีจะท าให้เราอยู่ด้วยจิตท่ีสะอาด สว่าง สงบ;   
อยา่งน้ีมนัค่อยยงัชัว่.   แมพ้วกฝร่ังแห่งโลกปัจจุบนัก็เหมือนกนั  ถา้จะพูดว่าเราจะ
มาอยูก่นั  อยา่งมีจิตสะอาด สวา่ง สงบ;   อยา่งน้ีเขาสนใจกว่า  ท่ีจะพูดว่าเรามา 
ดบัทุกขก์นัใหส้ิ้นเชิง;   เขาไม่มีความทุกข.์   แต่ถา้พูดวา่ ให้มันดีกว่าท่ีเป็นอยู่เดี๋ยวนี ้ 
ให้มันจิตใจเยือกเย็นกว่า;   นี้เขาจะสนใจบ้างเท่านั้นเอง. 

น้ีปัญหาเร่ืองมองโลกในแง่ร้าย  มองโลกในแง่ดี  มนัก าลงัแสดงบทบาท
ของมนัเตม็ท่ี.   เขาสอนใหม้องโลกในแง่ดี จนอะไร ๆ ก็ไม่ตอ้งเป็นทุกข ์  อยา่งน้ีก็
มี.   เขามีวิธีกนัคนละวิธี  ไม่รู้วา่ของใครดีกวา่หรือถูกกวา่.   ของเราชาวพุทธ
มองเห็นโลกตามธรรมดา  ชีวิตตามธรรมดาวา่เป็นทุกข ์  ตอ้งมาปรับปรุงกนัใหม่
อยา่งน้ี ๆ,  พวกหน่ึงเขาไม่มองอยา่งนั้น;   ปัญหามนัก็เกิดต่างกนั.   เราจะมา
แกปั้ญหาร่วมกนั  มนัเลยท าไม่ได.้ 

ทีน้ีมนัไดค้วามแลว้ว่า เรา,  คนในโลกน้ี  ปล่อยไปตามเร่ืองของตนแลว้  
รู้สึกโลกในแง่ดีก็มีอยูพ่วกหน่ึง,  รู้สึกโลกในแง่ร้ายก็มีอยูพ่วกหน่ึง;   นิสัยของเขา
ก็เคยชินไปแต่ในทางท่ีให้เขารู้สึก  และรู้สึกมากข้ึน.   เขามีนิสัยอยา่งนั้นแลว้  เขาก็
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สร้างอุปนิสัยอยา่งนั้นข้ึนมาเร่ือย ๆ;   เขาจะแกปั้ญหาของเขาไดอ้ยา่งไร  ก็เป็น
เร่ืองของเขา. 

มองเห็นโลกเป็นกลาง  ไม่ดี – ไม่ช่ัว 

ทีน้ี เราเป็นพุทธบริษทั  เรา ถูกส่ังสอนอบรมให้มองเห็นโลก  โดยความ
เป็นไปตามเหตุตามปัจจัย   ท่ีเรียกว่าอิทัปปัจจยตา.   ถา้ข้ึนช่ือวา่อิทปัปัจจยตา
แลว้  ท่านทั้งหลายจงรู้ไวเ้ถอะว่า  มนักลางนะ,  อิทปัปัจจยตานั้นจะเป็นส่ิงท่ีบอก
แต่ว่า เพราะอยา่งน้ีมี  ส่ิงน้ีจึงมี  เพราะอยา่งน้ีมี  ส่ิงน้ีจึงมี;   อิทปัปัจจยตาไม่มีหนา้ท่ี
ท่ีจะบอกวา่ดีหรือร้าย  ดีหรือชัว่  บุญหรือบาป  หรืออะไรท่ีเป็นคู่ ๆ อยา่งนั้น,  มนั
จะบอกแต่ว่า  เพราะอย่างนีเ้ป็นปัจจัย  ส่ิงนีก้็มี   อยา่งน้ีเร่ือยไปแหละ.   ท่ีไปบญัญติั 
วา่ดี วา่ชัว่ วา่บุญ วา่บาป วา่สุข วา่ทุกข ์นั้น  มนัความรู้สึกของคน,  ของคนนั้นเอง  :  
บญัญติัไปตามความรู้สึกของตวับา้ง  หรือบญัญติัไปตามความรู้ของคนท่ีเกิดก่อน
นั้นบา้ง;   มนัเป็นเร่ืองบญัญติั. 

น้ีเรามาเกิดใหม่  เป็นสาวกของพระพุทธเจา้  สวา่งไสวข้ึนมาใหม่ดว้ย
สติปัญญาของพระพุทธเจา้  ก็ไม่ยึดมัน่เป็นดี  เป็นชัว่;   แต่ยึดตามท่ีเห็นอยูจ่ริง ๆ 
ว่า  โอ ้ มนัแลว้แต่เหตุปัจจยั  :  ถา้ท าอยา่งน้ี  อยา่งน้ีจะเกิดข้ึน,  ถา้ท าอยา่งน้ี  อยา่ง
น้ีจะเกิดข้ึน,  ถา้อยา่งน้ีทนไม่ไหวก็อยา่เอากบัมนั,  อยา่งน้ีสบายพอทนไดก็้เอากบั
มนั.   อยา่งน้ีเรียกว่าเป็นพุทธบริษทั  มีลกัษณะท่ีผ่ากลางเขา้ไปเร่ือย  จะไปสู่จุด
สงบ  ไม่ใช่ดี  ไม่ใช่ชัว่. 

พอพูดวา่ สงบ น้ี  ท่านทั้งหลายควรจะมีความรู้สึกแล่นไปเหนือดีเหนือ
ชัว่  ตามความหมายในโลก;   ความหมายในโลก  ถา้ชัว่มนัก็เจ็บปวดรวดร้าวแหละ,  
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ถา้ดีมนัก็สั่นระรัวอยูใ่นจิตใจเหมือนกนั  สงบไม่ลง.   ถา้รู้สึกว่าดี  จิตใจมนัก็เตน้  
มนัก็สงบไม่ลง,  ไอท่ี้รู้สึกวา่ดี ๆ ออกไปเสียมนัจึงจะหยดุ  มนัจึงจะสงบ;   เราจึงไม่
เอียงไปทางชัว่ ไม่เอียงไปทางดี เราอยู่ตรงกลางโดยกฎของอทัิปปัจจยตา  นัน่แหละ
จะแก้ไขให้มันสงบได้  ไม่เป็นไปทางดี  หรือทางชัว่  ซ่ึงไม่ใช่สงบ.   ถา้มนัปรุงแต่ง
อยูเ่ร่ือย  ก็เรียกว่าไม่สงบ  เพราะมนัเป็นสังขาร;   ทีน้ีอยา่ให้มนัปรุงแต่งได ้  ก็จะ
สงบโดยกฎของธรรมชาติ  คือไม่เป็นสังขารการปรุงแต่งอยูเ่ร่ือย. 

มนุษยเ์รา,   สรุปความวา่มนุษยเ์รา,  ตามปกติน้ี  มีนิสัยเอียงไปสู่ความ 
รู้สึกว่าดี  หรือวา่ร้าย  ตามท่ีตนเคยชินมาอยา่งไร  ไม่ค่อยจะมีความรู้สึกเอียงไป
ในทางความสงบ  ซ่ึงมนัเป็นผ่าลงไปตรงกลางระหว่างดีระหวา่งร้าย  แลว้ก็ไปจน
ทะลุฝ่ายโนน้ไปเลย  ไม่ขอ้งแวะกบัดีหรือร้าย;   น่ีจึงจะเป็นความสงบ.   จึงเห็นได้
ว่า  สงบอยา่งท่ีเราหวงั ๆ กนัอยูบ่า้งน้ี  ยงัไม่พอ,  ยงัเป็นเพียงเร่ืองของชาวบา้น  
เป็นเร่ืองของชาวโลก;   แต่มนัก็เป็นเง่ือนตน้ท่ีดีแลว้  ควรจะส่งเสริมความสงบ ท่ี
รักความสงบกนัอยูบ่า้งน้ี  ให้มากยิ่ง ๆ ข้ึนไป;   ให้มีความสงบเขา้รูปเขา้รอย  กบั
ความสงบของพระนิพพาน  ซ่ึงเป็นความสงบสูงสุด. 

เรามาสร้างนิสัย  น้อมเอยีงไปสู่ความสงบกนัเถิด,  ว่าอยา่งน้ีดีกวา่;   
อยา่ใหนิ้สัยนอ้มเอียงไปในทางแง่หวงัดี  หรือแง่หวงัร้าย  เหมือนคนธรรมดาสามญั
ทัว่ไป.   สร้างนิสัยใหม่  โดยการมองเห็นตามท่ีเป็นจริง  ตามหลกัธรรมะของ 
พระพุทธเจา้  ว่าความสงบเท่านั้นท่ีน่าปรารถนา;   นอกน้ันเป็นคู่ตรงกันข้าม  ซ่ึง
ล้วนแต่วุ่นวาย.   จิตใจอยา่ไดไ้ปยึดมัน่โดยความหมายชนิดนั้นว่าดี  ว่าร้าย  :  ว่าดีก็
ระรัวไปดว้ยความรู้สึกว่าดี,  ว่าร้ายก็ร้อนไปตามความรู้สึกว่าร้าย;   อยา่ไปหวงัคู่
สุดโต่ง,  โต่งซ้ายหรือโต่งขวาก็ตาม  คู่สุดเหว่ียง  สุดโต่ง  โต่งซ้าย  โต่งขวา  ว่าแพ ้ 
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ว่าชนะ อยา่งน้ี.   คนแพก็้นอนไม่หลบั  คนชนะก็นอนไม่หลบั;   คนแพเ้ขาก็นอน
เป็นทุกข ์  คนชนะก็ไดรั้บการจองเวรอยา่งน้ี.   ท่ีจริงไม่ตอ้งจองเวรอะไร  มนัก็
นอนไม่หลบัแหละ;   คนชนะมนัก็ตอ้งระแวง  คนแพม้นัก็ผูกอาฆาต;   น้ีเรียกว่า 
มนัไม่สงบ  มนัไม่อยูต่รงกลาง.   ถา้ปัดออกไปเสียทั้งความแพแ้ละความชนะ  นั้น
แหละมนัจึงจะสงบ. 

ความไดห้รือความเสีย  ความสูญเสีย  น้ีก็เหมือนกนั  :  ความสูญเสียก็
นอนไม่หลบั,  ความไดก็้ระรัว  รบกวนนอนไม่หลบั.   เขาถา้เกิดถูกลอตเตอร่ีรางวลั
ท่ีหน่ึงข้ึนมา  นอนหลบัยากไปหลายคืนแหละ,  อาตมาไม่เคยถูก  แต่เช่ือว่ามนัคง
จะเป็นอยา่งนั้นจริง;   เพราะความได้หรือความเสีย  มันเป็นการสุดโต่ง  สุดเหวี่ยง  
ไม่ไดอ้ยูต่รงกลาง.   หรืออะไร ๆ ท่ีมนัท าให้เรา  มีจิตเอียงไปสุดโต่งขา้งโนน้ ขา้ง
น้ี  :  ความมัง่มี  ความยากจนอยา่งน้ี;   เขาตอ้งการความมัง่มีกนันกั  แต่มนัก็มิใช่
ความสงบ.   ความยากจนน้ีก็เหมือนกนั  มนัก็ไม่ใช่ความสงบ,  แต่ถา้รู้จกัท าให้
สงบ  มนัก็ยงัมีความสงบไดง่้ายกว่าความมัง่มี. 

เอาละ,  เร่ืองเหล่าน้ีไปดูเอาเอง;   ว่าเด๋ียวนีต้้องการให้ปลูกนิสัยให้

ไหลไปแต่ในทางแห่งความสงบอย่างเดียว,  อยา่แหวกแนวออกไปขา้งซ้ายหรือ
ขา้งขวา  ดี – ชัว่  บุญ – บาป  สุข – ทุกข ์  แพ ้– ชนะ  ได  ้– เสีย  มัง่มี – ยากจน,  
อะไรก็ตาม  ท่ีมนัเป็นเร่ืองของความไม่สงบทั้งนั้น;   เราจะมีนิสัยรักสงบมากขึ้น  
มีนิสัยเอียงไปสู่ความสงบ  ให้มากขึ้น.   เท่าท่ีไดย้ิน  ไดฟั้ง  ไดศึ้กษาอบรมมาน้ี  ก็
นบัว่ามากพอแลว้  ท่ีจะรู้จกัความสงบ  และอาจจะชอบความสงบมากข้ึน ๆ;   
จนกระทัง่เรียกว่าหลงใหลในความสงบ  ก็ยงัดีกว่า,  ดีกว่าไปหลงใหลในเร่ืองดี
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หรือเร่ืองร้าย  เร่ืองได ้ เร่ืองเสีย  เร่ืองแพ ้ เร่ืองชนะ.   อยา่ไปหลงใหลเร่ืองอยา่งนั้น  
หลงใหลแต่ในเร่ืองของความสงบ  มนัยงัปลอดภยักว่า. 

อุปมาขอ้น้ีอยากจะพูดวา่  เอามาใชใ้นทางตรงกนัขา้มก็ไดว้า่  อุปมา
เหมือนกบัปลา  จะลงน ้าท่าเดียวแหละ,  จบัโยนข้ึนมาบนบก  ก็จะด้ินลงน ้าท่าเดียว.   
สัตวน์ ้ าบางชนิด  เช่นเต่า  เช่นอะไรอยา่งน้ี  จบัโยนข้ึนมาบนบก  หนัหวัไปทางอ่ืน
มนัก็รู้จกัหันหัวกลบั  ลงไปน ้า  ลงไปสระ  ไปหนองท่าเดียวแหละ;   มนัมีนิสัยท่ีจะ
ลงน ้าท่าเดียวแหละ.   แต่อุปมาน้ี  พระพุทธเจา้ท่านไปตรัส  ไปใชเ้ปรียบเทียบกบั
กิเลสก็มี  :  คนเรามนัมีกิเลส  มนัจะลงไปในกิเลสท่าเดียวก็มี;   หมายถึงความ
ตอ้งการอยา่งยิ่ง  จนเป็นนิสัย.   เด๋ียวนี้เราอยากจะให้มีนิสัยท่ีจะลงไปสู่ความ

สงบท่าเดียว. 

เคยอ่านในหนงัสือเร่ืองเต่า  ออกไข่บนบก  ออกเป็นตวัแลว้  ลูกเต่าทุก
ตวั  รู้จกัลงน ้า  รู้ว่าน ้าอยูท่างไหนโดยถูกตอ้ง,  ในหนงัสือของพวกนกัสัตววิทยาท่ี
มนัเช่ือได.้   ถึงแมว้่าลูกเต่าท่ีเราจบัข้ึนมาจากน ้า  มาวางไวบ้นบก  หันหัวหันหาง  
ให้มนัหลงทาง  มนัก็ยงัรู้จกัว่ิงลงไปทางท่ีเป็นน ้าจนได.้   น่ีสัตวน์ ้ าเป็นอยา่งน้ี.   เรา
จะเป็นอยา่งไร ?   แมแ้ต่สัตวม์นัยงัรู้ว่าน ้าอยูท่างไหน,  คนนี้จะไม่รู้ว่าความสงบอยู่
ทางไหน;   มันก็ดูจะเกินไป.   เด๋ียวนี้มาชุบย้อมนิสัยกันเสียใหม่  ให้มันมีความน้อม
เอียงไปสู่ความสงบ;   โดยถือว่าเป็นสัญชาตญาณของสัตวท่ี์แทจ้ริง  มนัตอ้งการ
ความสงบ  แต่มนัยงัท าไม่ถูก  :  มนัเกิดมาใหม่ ๆ มนัท าไม่ถูก  จึงตอ้งมารับการ
ฝึกฝนอบรมกนัเสียใหม่  ให้เขา้ร่องเขา้รอย. 
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ฝึกนิสัยรักสงบ  คือฝึกนิสัยให้รักนิพพาน 

เอา้,  ทีน้ี เม่ือเราต้องการจะให้มันมีนิสัยที่น้อมเอียงไปแต่ในทางความ
สงบอย่างเดียว,  ก็จะต้องมีการฝึกกันบ้างแหละ;   อยา่เบ่ือหน่าย  อยา่ทอ้ถอย,  มนั
ตอ้งมีการฝึกกนับา้ง;   ก็คือการเล่าเรียน  ปฏิบติัตามพระพุทธโอวาททั้งหลายนัน่เอง,  
มนัจะรู้จกัความสงบ  แลว้จะมีความพอใจในความสงบ  จะมีความพยายามด้ินรน
ไปทางของความสงบ,  ในท่ีสุดก็จะประสบความสงบ.   แล้วอย่าลืมว่า  สงบถึงที่สุด
คือนิพพาน.   ท่ีให้นิพพานนั้น  แบ่งไดเ้ป็นหลายขั้นตอน  :  นิพพานถึงท่ีสุด  สงบ
ถึงท่ีสุด ก็ได;้   นิพพานท่ียงัไม่ถึงท่ีสุด ก็ยงัมีอยู,่  อยา่งนอ้ยก็ให้ไดนิ้พพานชนิดน้ี.   
ค าว่า นิพพาน ตามตวัหนงัสือนั้น  แปลว่า ความเย็นอกเย็นใจ  คือ ไม่มีความร้อน
ก็แลว้กนั;   ความเยน็อกเยน็ใจ  เพราะไม่มีกิเลส  ไม่มีไฟโดยส้ินเชิงนั้น  เป็น
นิพพานสมบูรณ์  นิพพานจริง  นิพพานสุดทา้ย. 

ทีน้ีท่ีเยน็อกเยน็ใจบา้ง  แต่ไม่ถึงท่ีสุด;   น้ีเขาเรียกว่า นิพพานช่ัวคราว  
นิพพานตัวอย่าง  นิพพานชิมลอง.   เม่ือใดไม่มีไฟคือกิเลส  แมช้ัว่คราว,  เม่ือนั้น
เราก็มีนิพพานชัว่คราว   เรียกวา่ สามายิกะ;   สมยะ แลว้ อิกะ  เป็นสามายกิะ 
แปลว่า ช่ัวสมัย คือช่ัวคราว,  สามายิกนิพพาน.   หรือเม่ือใดเรารู้สึก  ความท่ีกิเลส
อุปาทานไม่ครอบง าจิตใจอยู ่  เยน็อกเยน็ใจ;   อยา่งน้ีก็เรียกว่า ทิฏฐธัมมนิพพาน.   
ทิฏฐ-ธมัมนิพพาน  คือ นิพพานท่ีเรารู้สึกอยู่ได้ในใจของเราเดี๋ยวนี้  นั้นก็เรียกว่า 
ทิฏฐ-ธมัมนิพพาน.   เม่ือใดไม่มีกิเลสเกิดข้ึนในใจ  ใจก็เยน็,  น้ีคือทิฏฐธมัมนิพพาน;   
แต่เราไม่สนใจน่ี  เรามนัเหมือนกบัคนโง่  คนบา้,  พอเป็นทุกขก็์นัง่ร้องไห้,  พอไม่
ตอ้งเป็นทุกขบ์า้ง  เพราะกิเลสไม่รบกวน  ก็ไม่สนใจ ไม่รู้ไม่ช้ี  ไม่รู้ไม่ช้ีกบัมนั  ไม่
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อยากรู้กบัมนั.   น่ีไปท าอยา่งอ่ืนเสีย,  ท าไมไม่สนใจวา่  เด๋ียวน้ีท าไมมนัจึงไม่มีความ
เสียดแทงในจิตใจ  เร่าร้อนในจิตใจ  เยน็สบายดี;   ไม่สนใจ  ก็เลยไม่รู้.   เม่ือไรกิเลส
ไม่เกิดข้ึนในใจ  มีความเยน็อกเยน็ใจ  รีบสนใจใหม้าก  เพราะวา่มีนิพพานตวัอยา่ง  
นิพพานชิมลอง  มาใหแ้ลว้;   กจ็ะสนใจในนิพพานที่จริงยิ่งขึน้ไปกว่านั้นอกี. 

ท่ีจริงการท่ีเรามีเงินใช ้  มีบา้นอยูส่บาย  ร่างกายสบายดี  อะไร ๆ มนัก็
เป็นความเยน็อกเยน็ใจดว้ยเหมือนกนัแหละ;   แต่มนัไม่สูงสุด  มนัไม่เด็ดขาด  ยงัไม่
เรียกวา่นิพพาน.   ทีน้ีพอไม่มีกิเลสรบกวนในบางคร้ังบางคราว;   น้ีเป็นนิพพานกว่า  
ควรสนใจให้มาก.   เม่ือว่างจากกิเลส  เม่ือจิตมันว่างจากกิเลส,  สนใจให้มาก  ก็จะ
พบนิพพาน,  เพราะนิพพานนั้น  เรียกกนัว่าว่างถึงท่ีสุด  :  ว่างจากกิเลสถึงท่ีสุด  
วา่งจากความหมายแห่งตวัตนของตนถึงท่ีสุด;   น้ีเรียกวา่วา่งอยา่งนิพพาน.   บาง
เวลามนัก็เป็นอยา่งนั้นไดเ้องตามธรรมชาติ  โดยเราไม่ไดเ้จตนา;   ควรจะรู้จกัเอาไว.้   
ถา้มนัมาเยี่ยมเองบา้ง  เป็นคร้ังเป็นคราว  ก็ควรจะรู้จกัเอาไว ้ ตอ้นรับไวใ้หดี้ ๆ ให้
เขา้ใจให้ยิ่ง ๆ ข้ึนไป;   เรียกว่ารู้จกัความว่างจากกิเลส  ซ่ึงบงัเอิญเกิดข้ึนมาไดเ้อง  
เป็นไปไดเ้อง. 

เห็นโลกทั้งปวงว่างจากตัวตน – ของตนเป็นวิปัสสนาสูงสุด 

สรุปความว่า  ให้มนัรู้จกัความว่างน้ีไวบ้า้ง  เป็นชนวนส าหรับติดตาม
ต่อไป.   ทีน้ีจะฝึก,   ก็ตอ้งฝึกดว้ยการเห็นความวา่งของส่ิงทั้งปวง;   มีพระบาลีอยู่
ว่า  โลกนี้ว่างจากอัตตา  ว่างจากอัตตนียา.   ค าว่า โลกนี้  คือ ทั้งหมดนี้  มนัว่างจาก
ส่ิงซ่ึงเป็นอตัตา  คือเป็นตวัตน  และอตัตนียา  ซ่ึงถือไดว้่าเป็นของตน.   เรานัง่ดู  
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พิจารณาดู  ท่ีเรียกว่าท าวิปัสสนานัน่แหละ  :  นัง่พิจารณาดูวา่  อะไรบ้างในโลกนี้  
ที่จะเรียกได้ว่าเป็นตัวตน  คือเป็นตวักู;   เน้ือหนงัร่างกายชีวิตจิตใจน้ี  มนัก็ไม่เล่น
กบัเรา  มนัเป็นสังขารปรุงแต่ง  เป็นไปตามกฎเกณฑข์องสังขาร,  ไม่เอามาเป็น
ตวัตนได.้   ทีน้ีส่ิงทั้งหลายทั้งปวง  แมท่ี้เป็นภายในเน้ือหนงัร่างกายน้ี  ก็เอาเป็น
ของตนไม่ได,้  ท่ีเป็นภายนอกก็เอาเป็นของตนไม่ได,้  กระทัง่ทั้งโลกเลย  ไม่มีอัน
ไหนท่ีจะเอาเป็นของตนได้;   ก็เรียกว่าว่างจากของตน.   พระพุทธเจา้ท่านตรัสว่า  
ให้มองดูโลกโดยความเป็นของว่างนะ,  แลว้ก็อธิบายว่า  ว่างจากตัวตน  ว่างจากของ
ตน;   ขยายความวา่  ว่างจากส่ิงที่ควรถือว่าเป็นตวัตน,  ว่างจากส่ิงทีค่วรถือว่าเป็น

ของตน.   นีย้อดสุดของวิปัสสนา  คือดูความว่าง  ดูใหเ้ห็นความวา่ง;   นอกนั้น
เป็นวิปัสสนาเด็กเล่นทั้งนั้นแหละ. 

วิปัสสนาสูงสุดก็คือ  ดูให้เห็นว่า  โลกทั้งปวงว่างจากตวัตน  ว่างจาก
ของตน.   ท าจิตให้ดีเป็นสมาธิ  ก็สอดส่องดู;   สอดส่องดูนะ,  ดูนะ  อยา่ไปคิดนะ;   
ดู ดูให้มนัเห็น,  จริงกว่าท่ีจะไปคิด  เพราะคิดมนัอาจจะผิดได ้  โดยค านวณผิด   
เหตุผลผิด,   มนัผิดได.้   แต่ดูให้มนัชดัลงไป  ท่ีส่ิงท่ีจะเอาเป็นตวัตนนัน่แหละ,  ดู–
ดู–ดู  เด๋ียวมนัก็เห็น  อา้ว,  ไม่ใช่;   ส่ิงใดท่ีจะเอาเป็นของตน,  ก็ดู–ดู–ดู  เด๋ียวก็จะ
เห็นว่า  อา้ว,  ไม่ได ้– ไม่เป็นของตนได.้ 

ส่ิงที่เราก าลังยึดถือเอาเป็นตัวตนของตนอยู่น่ันแหละ  เป็นส่ิงท่ีควรดู;   
ก็คือ ชีวิตนี้  ดูว่ามนัเป็นตวัตนไดไ้หม,  เรียกว่ามนัอ่อนแอท่ีสุด  ปวกเปียกไปตาม
สังขารปรุงแต่งเลย.   ทีน้ีของตน  :  ร่างกายน้ี  ทรัพยส์มบติั บุตร ภรรยา สามี  ทุกส่ิง
ทุกอยา่ง  ลูก หลาน เหลน,  เอา้,  มนัก็ไปตามเหตุตามปัจจยั  เป็นสังขารของมนัเอง;  
ไม่ถือไดว้า่  เป็นของของตน  คือของเรา. 
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ค าว่า ตน หรือ เรา น้ี  เป็นของสมมติช่ัวคราว  ตามความรู้สึกคิดนึก;  
แต่พอมาดูเขา้จริง  ไม่มีอะไรท่ีจะเป็นตวัเราเป็นของเรา.   พระพุทธเจา้ท่านสอนให้
ดูเท่านั้นแหละ  ให้เห็น;   ดูแลว้ก็เห็น;   พอเห็น  เราเกือบจะไม่ตอ้งท าอะไรอีก
ต่อไป  จิตจะนอ้มไปสู่นิพพานเอง  จิตจะนอ้มไปในนิพพานเอง. 

ขอให้ดูให้เห็นว่า  โลกนี้ว่างจากตัวตน  ว่างจากของตน,  แล้วจิตจะ
น้อมไปทางของพระนิพพานเอง;   คือมนัไม่นอ้มมาในทางน้ีได ้ เพราะเตม็ไปดว้ย
ส่ิงท่ีมิใช่ตนและของตน,  มนันอ้มมาไม่ไหว  มนันอ้มมาไม่ได ้  มนัไม่รู้จะไปเอา
อะไรท่ีไหน,  มนัก็นอ้มไปในทางท่ีจะไม่เอาอะไร  นอ้มไปในทางท่ีจะอยูว่า่ง  จิต
มนันอ้มไปสู่ความวา่ง;   น่ีเรียกว่าจิตมนันอ้มไปทางนิพพาน.   ถ้าเราฝึกอย่างนี้อยู่
บ่อย ๆ มองเห็นส่ิงที่ไม่ใช่ตนไม่ใช่ของตน  อยู่ทุกวัน ๆ,  จติกจ็ะน้อมไปสู่นิพพาน;   
เรียกว่ามีนิสัยน้อมไปนิพพาน  มีอุปนิสัยชินต่อการน้อมไปสู่นิพพาน.   น้ีเป็น
ปัจจยัอนัส าคญั. 

ถา้มนัมีความนอ้มไปสู่นิพพานแลว้  มนัเป็นปัจจยัท่ีดีเลิศ  ท่ีจะท าให้
ชีวิตจิตใจ  หรือจะสมมติเรียกวา่ตวัเราในฝ่ายจิตใจน้ี  จะเป็นไปในทางเจริญกา้วหนา้  
สูงสุดหลุดพน้.   เห็นโลกว่างจากความเป็นตวัตน – ความเป็นของตน  มนัก็นอ้ม
ไปสู่นิพพาน;   ฝึกจนเป็นนิสัย  มนัก็จะมีการนอ้มไปสู่ความสงบเป็นนิสัย  เพราะ
มองไม่เห็นวา่มีอะไรท่ีน่าเอาน่าเป็น  ไม่มีอะไรท่ีน่าเอามาเป็นของตน  ไม่มีอะไรท่ี
น่าเป็น  :  เป็นตน เป็นตวักู  เป็นอยา่งนั้นอยา่งน้ี,  เป็นนายก็ไม่ไหว  เป็นบ่าวก็ไม่
ไหว  เป็นผูห้ญิงก็ไม่ไหว  เป็นผูช้ายก็ไม่ไหว  เป็นสามีก็ไม่ไหว  เป็นภรรยาก็ไม่
ไหว;   ไม่มีอะไรที่น่าเอา  ไม่มีอะไรที่น่าเป็น  เพราะมองเห็นความที่โลกนี้ว่าง  
จากความเป็นตัวตนหรือของตน. 
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อาตมาชอบสรุปความขอ้น้ีว่า  มันเช่นน้ันเอง;   เห็นว่าไม่ใช่ตน  ไม่ใช่
ของตน,  นั้นมนัก็คือมนัเป็นเช่นนั้นเอง,  ไม่แปลก  ไม่มีอะไรเป็นของแปลก  ไม่มี
อะไรที่เป็นของน่าอัศจรรย์ในโลกนี้;   มนัเหลืออยูแ่ต่พระนิพพาน  ท่ีออกมาเสียได้
จากโลกน้ี.   เม่ือเห็นโลกน้ี  ไม่มีอะไรท่ีจะเป็นตวัตน – ของตนได ้  จิตนอ้มไปเพื่อ
ตรงกนัขา้ม เพื่อนิพพานนัน่แหละ;   พระนิพพานนี้จะเป็นของแปลกประหลาดน่า
อัศจรรย์  น่าอะไรยิ่งกว่าส่ิงใด,  แลว้ก็จิตมนัก็น้อมไปสู่ส่ิงนั้นดว้ย  เพราะว่าทาง
ฝ่ายน้ี  มนัไม่มีอะไรท่ีน่าสนใจ น่าอศัจรรย.์ 

การเห็นความเป็นเช่นนั้นเอง  เพื่อไม่ตอ้งยึดถือ  ไม่ตอ้งหลงใหล  
ในทางดีก็ตาม  ในทางร้ายก็ตาม  น้ีคือความสงบ;   มนัจะปรุงแต่งนอ้ยลง  ปรุงแต่ง
นอ้ยลง  คือไม่ไดมี้ความคิดอยาก  คิดเอา  คิดได ้ คิดอะไร  ท่ีเรียกว่าสังขารน่ะ  มนั
จะลดลง ๆ.   ไอส้ังขารน้ีดบัเม่ือไรแลว้  ก็เป็นความสุขอยา่งยิ่งเม่ือนั้น  :  ความ
ปรุงแต่งไม่มีเม่ือไร  ก็เป็นความสุขอย่างย่ิงเม่ือน้ัน. 

น้ีคนธรรมดาเรา  แมจ้ะไม่เป็นพระอรหันต ์ จะเป็นคนธรรมดาน่ี  ก็ลอง
ใคร่ครวญดูให้ดี  มนัควรจะฝึกนิสัยนอ้มไปสู่ความสงบเหมือนกนัแหละ,  
ไม่อยา่งนั้นมนัก็ตอ้งมีปัญหา  ตอ้งมีความทุกข;์   ให้เห็นความเป็นเช่นน้ันเอง  ไม่
เป็นตนไม่เป็นของตน  ไม่น่ายึดถือในส่ิงทั้งปวง,  มันก็ไม่ไปยินดีหลงใหล  ในส่ิง
ที่เรียกกันว่าดี.   เด๋ียวน้ีทุกคนแหละ  หลงใหลยินดี  ในส่ิงท่ีเรียกว่าดี  เพราะเขา้ใจ
ไปตามท่ีไดรั้บการสั่งสอนอบรมมา  หรือวา่จะคิดนึกเอาเองทีหลงัว่าดี  อนัน้ีมนัดี  
ของดี  น้ีน่าเอาน่าอะไรไดง่้าย ๆ;   ก็เรียกว่าหลงยึดถือในความดี.   มนัก็ถูกแหละ
โดย 
พื้นฐานทัว่ไปแลว้  มนุษยเ์ราจะยึดถือในความดี  ชวนกนัท าความดี  ให้โลกเต็มไป
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ดว้ยความดี;   น้ีดีกว่าท่ีจะให้โลกเต็มไปดว้ยความชัว่.   แต่ระวงั  ท่ีว่า “ดี ๆ ” นั้น  
มนัก็ยงัไม่ใช่ความสงบ. 

บอกมาแลว้แต่ตน้ ขา้งตน้ วา่ ชัว่ก็ไม่ใช่ความสงบ,  ดีก็ยงัมิใช่ความสงบ.   
ถา้เป็นความสงบจะเรียกว่าดีไดไ้หม ?   คนธรรมดาอาจจะเรียกไดว้า่  ความสงบนั้น
ดี;   แต่ภาษาธรรมะนั้นเขาเรียกว่า มันอยู่เหนือดีขึน้ไป,  แยกตวัออกไปห่างจากท่ี
เรียกวา่ดี.   ร้ายไม่ไหว,  เอาดี ดีกวา่.   พอดีน้ีก็ไม่ไหว  จะไปคลุกกบัมนัอยู ่ ก็ไม่ได ้ 
มนัจะกดัเอา,  กเ็ลยอยู่เหนือส่ิงท่ีเรียกว่าดี  น้ันคือความสงบ.   พน้ชัว่ถึงดี;   พน้ดี
ก็ถึงความสงบ,  ไม่ยุง่กบัชัว่  ไม่ยุง่กบัดี. 

คนธรรมดาสามญัอยูท่ี่บา้น  ท่ีเรือนน้ีแหละ  ก็ควรจะสนใจเร่ืองของพระ
นิพพานอยา่งน้ี;   เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองโดยตรงของพระนิพพาน  แลว้ก็ท่ีบา้นท่ีเรือน  :  
พ่อบา้นแม่เรือนนั้นเหมาะแลว้ เพราะผ่านมาพอแลว้.   เร่ืองยุง่  เร่ืองได ้– เร่ืองเสีย  
เร่ืองดี – เร่ืองชัว่  เร่ืองสุข – เร่ืองทุกข ์  เร่ืองแพ  ้– เร่ืองชนะ;   พ่อบา้นแม่เรือนมนั
ผ่านมาอยา่งโชกโชนแลว้.   มาดูแง่มุมของความสงบบ้าง  เห็นแล้วจิตก็จะน้อมไป
หาความสงบ.   ส่ิงท่ีเรียกว่า “ดี ๆ” นั้นเผลอไม่ได,้  เผลอมนักดัเอาแหละ  :  ตอ้ง
ร้องไห้อยูก็่มี  ไปผูกคอตายเพราะดีนั้นก็มี  เพราะความดีเกิดเป็นปัญหาข้ึนมา.   แต่
ถา้เป็นความสงบแลว้ไม่กดัแน่;   ไม่มีกดัใคร,  ความสงบ;   ไม่ท าให้ตอ้งร้องไห้  
ตอ้งผูกคอตาย  เหมือนกบัท่ีเรียกว่าดี ดี,  ดีเลิศ. 

เด๋ียวน้ีคนเขานิยมดี  นิยมความมีหนา้มีตา  ทุ่มเทความดี  ทุ่มเทเพื่อความ
มีหนา้มีตา  เพื่อความดี,  เขาเรียกว่าสังคมชั้นสูง.   อาตมาดูแลว้  สังคมชั้นสูงน้ี  มนั
บา้ดีทั้งนั้นแหละโวย้ !   ไม่เห็นมีอะไรเลยสังคมชั้นสูง.   มนัยงัจะตอ้งถูกกดัเอา
บอบช ้า;   ควรจะรู้จักความสงบกันเสียบ้าง.   คนอนัธพาลมนัอยากจะอยูดี่กินดี  
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มนัจึงขโมยปลน้จ้ี  ท าอาชญากรรมต่าง ๆ,  มนัก็มีความดีของมนัไปอีกแบบหน่ึง;   
นั้นก็เพราะมนัอยากดีดว้ยเหมือนกนั. 

สงบต้องอยู่เหนือดีอีก 

ทีน้ีท่ีไม่ใช่เป็นอนัธพาล,  ท่ีเรียกว่าเป็นคนดีน้ี  มนัก็อยากดีไปอีกแบบ
หน่ึง  จนเกิดเป็นปัญหา  ยุง่ยากล าบากกนัไปหมดเหมือนกนั;   นบัตั้งแต่จะตอ้งเรียน
มากกว่าธรรมดา  จะตอ้งขวนขวายต่อสู้มากกว่าธรรมดา,  ประพฤติกระท าเป็นอยู ่ 
ท่ีเกินกวา่ธรรมดา.   ท่ีเรียกวา่ “อยูดี่กินดี” นั้น  ท่ีจริงเกินทั้งนั้นแหละ  เกินดีทั้งนั้น,  
แลว้ก็มีความล าบากยุง่ยาก.   เรา รู้จักแยกความดีออกมาเสียจากความช่ัว,  ไม่เอาชัว่
เป็นดี;   แลว้ก็ รู้จักแยกความสงบออกมาเสียจากความดี.   เพราะว่าความสงบนั้น  
ไม่ใช่อนัเดียวกบัความดี,  มนัมีความหมายอีกอนัหน่ึง  แลว้มนัอยูเ่หนือกวา่  สูงกว่า;   
มองเห็นอยูเ่ป็นจุดหมายปลายทาง  ให้จิตของเรานอ้มไปเพื่อความสงบ.   เม่ือเห็น
อยูอ่ยา่งน้ี  จิตก็นอ้มไปสู่ความสงบ  ไม่ปรุงแต่งตวักู  ไม่ปรุงแต่งชาติ – เกิดอยา่งมี
ตวักู – ของกู,  ตอ้งการจะหยดุเสีย  ซ่ึงชาติ – เกิดแห่งตวักู – ของกู;   เรียกวา่พอกนัที  
พอกนัที  เก่ียวกบัส่ิงท่ีเรียกว่าเกิด ๆ หรือชาติ ๆ น้ี.   เกิดทุกทีเป็นทุกขทุ์กที  เกิด 
ตวักูทุกทีเป็นทุกขทุ์กที.   ไม่ว่าเกิดจากทอ้งแม่  หรือว่าเกิดโดยอุปาทานในจิตใจ  
ในจิตปัจจุบนัประจ าวนัน้ีก็ตาม,  เกิดตวักูทุกทีเป็นยุง่ทุกที  เป็นทุกขทุ์กที.   ดบั 
ตวักูเสียก็ส้ินชาติ,  หมดชาติ  หมดเกิด  ก็คือสงบ;   ตัวกูยังไม่ดับอยู่เพียงไร  ก็ยัง
ไม่สงบอยู่เพียงน้ัน. 

ฉะนั้น  ต้องรู้ธรรมะ  จนดับอุปาทาน  ว่าตัวกู  ว่าของกูเสียได้  คือดบั
ตวัตน – ของตนเสียได ้  ดบัอหังการ  มมงัการเสียได้;   นี้เรียกว่าความสงบ.   
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พอกนัทีส าหรับความวุน่วาย  คือสังขารการปรุงแต่ง;   การปรุงแต่งทุกชนิดพอกนั
ที. 

เท่าท่ีกล่าวมาน้ี  อาตมาเขา้ใจวา่  ท่านทั้งหลายคงจะมองเห็น  ความ
ต่างกนัระหวา่ง ความช่ัว ความดี และ ความสงบ;   และเห็นต่อไปวา่  ที่มันพงึ
ปรารถนา  ควรปรารถนา  น่าปรารถนานั้น  คือความสงบ,  เพราะวา่มนัไม่ยุง่  มนัไม่
ท ายุง่  ไม่ท าใหเ้กิดปัญหา. 

แลว้ทีน้ีขอให้รู้แจ่มแจง้  ชดัเจนลงไปวา่  นิสัยรักความสงบนี้เป็นส่ิงที่
ฝึกได้  ไม่อยูน่อกเหนือการฝึก  อยูใ่นวิสัยท่ีจะฝึกได.้   ขอให้สนใจท่ีจะฝึก  ท่ีจะ
จดัการกบัมนั  ให้จิตน้ีพอใจในความสงบ.   ความน้อมเอียงไปในทางความสงบ
นั้น  เป็นส่ิงที่ฝึกได้,  ขอให้ตั้งใจท่ีจะฝึก.   แลว้ใหรู้้เลยไปถึงว่า  ควรจะใหมี้การฝึก
กนัมาตั้งแต่เด็ก;   ลูกหลานเกิดมาเล็ก ๆ มีโอกาสเม่ือไร  ก็ฝึกให้มนัรู้จกัพอใจใน
ความสงบ  ไม่ตอ้งไปหลงเร่ืองชัว่  เร่ืองดีอะไร  ให้มนัมากเกินจ าเป็น.   ไม่ไดรั้บ
การฝึก,  เด็กของเราก็ไปหลงความชัว่  ไปเป็นเด็กชัว่พกัหน่ึง;   ไดรั้บการฝึกท่ีดี ให้
ดี,  มนัก็หลงในเร่ืองดี  จนกระทัง่มนัจะดีเกิน  จะดีเกิน,  มนัท าปัญหามากเกิน  มนั
จะเอานัน่ เอาน่ี เอาโน่น  ซ่ึงดีเกิน  เรียกร้องเอาจากพ่อแม่ “เพราะเราเกิดมา เรา
เรียนเก่ง  เราอะไรเก่ง,  พ่อแม่ตอ้งให้อยา่งนั้นอยา่งน้ีกบัเรา,  พ่อแม่ตอ้งซ้ือรถยนต์
ให้เรา,  พ่อแม่ตอ้งสร้างตึกให้เรา”  :  เรียกร้องเอาดีเกินอยา่งน้ี.   เราจะต้องฝึกให้
เขารู้ว่า  นั้นมันยังไม่ใช่ความสงบ;   และรู้จกัให้มนัเกิดความสงบ  :  เราจะไม่ตอ้ง
มีรถยนตก็์ได ้  เราไม่ตอ้งมีตึกก็ได,้  หรือมีก็ได ้  ถา้มนัควรจะท าให้มีได ้  อยูใ่น
ฐานะท่ีควรจะท าให้มีไดม้นัก็มีได;้   แต่ว่านัน่ไม่ใช่ความสงบ;   รู้จักท าจิตใจให้อยู่
เหนือการบีบค้ันของส่ิงทั้งปวง  เรียกว่าความสงบ.   เด็กคนน้ีก็จะมีบุญ  เกิดมาก็มี
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บุญ;   ในตระกูลท่ีมีสัมมาทิฏฐิ  มนัท าให้เด็กคนน้ีเกิดมามีบุญ  คือจะพบกนัแต่กบั
ความสงบเร่ือย ๆ ไป,  เขารู้จกัสร้างความสงบไดเ้ร่ือย ๆ ไป. 

การศึกษาของมนุษยใ์นโลก  ควรจะเห็นท่ีวา่  เร่ืองความสงบเป็นเร่ือง
ส าคญัท่ีสุด  ให้อยู่ในระบบการศึกษาของมนุษย์ท้ังโลกแหละ.   สงบทางบุคคล
ก็ดีแลว้,  สงบทางสังคม  สังคมของเราไม่มีอนัธพาล  มนัก็ดีแลว้,  แลว้ก็ สงบ 
สูงขึน้ไป  โดยทางจิตใจไปอยู่กบัพระเจ้าบ้าง  บรรลุถึงซ่ึงนิพพานบ้าง;   ก็ดีเท่านั้น
แหละ  ไม่มีทางเสียทางขาดทุน  วุ่นวายแต่ประการใด. 

จึงหวงัว่า  ผูใ้หญ่พ่อแม่ทั้งหลายน้ี  ควรสนใจให้เด็กรู้เร่ืองของความ
สงบ,  ผูท่ี้เป็นครูบาอาจารยจ์ดัการศึกษาของมนุษยใ์นโลก  ก็ควรจะสนใจรู้เร่ือง
ความสงบ,  จดัให้พลเมืองเขารู้เร่ืองความสงบ;   เขาจะไดส้ร้างความสงบ  อยูก่นั
ดว้ยความสงบ ไม่วุ่นวาย ไม่ระส ่าระสาย ไม่เลอะเทอะสกปรก  เหมือนกบัท่ีก าลงั
เป็นอยูใ่นเวลาน้ี.   เพราะว่าทุกคนไม่ชอบความสงบ  ไม่รู้จกัความสงบ,  รู้จกัแต่
การไดดี้แห่งตวักู  ไดดี้แห่งตวักู  แก่พรรคพวกของกู  แก่อะไรของกู,  รู้จกัแต่ไดดี้
แห่งตวักู ไม่รู้จกัความสงบ,  แลว้ก็อาศยัการแยง่ความดีแห่งตวักูกนันัน่แหละ  
เบียดเบียนกนั  ท าลายลา้งกนั  เป็นพรรคเป็นพวกในโลก ในบา้น ในเมือง.   แมใ้น
หมู่บา้นเล็ก ๆ น้ี  ถา้มีคนเกิดแยง่ดีแห่งตวักูกนัแลว้,  มนัก็ตอ้งเบียดเบียนกนั. 

สรุปความว่า  จิตคนเราจะดี  จะสูง  จะไปในทางสูงน้ัน  ก็ต้องมีปัจจัย
ท่ีถูกต้องหลาย ๆ อย่าง  หลาย ๆ ประการ  ดงัท่ีกล่าวมาแลว้;   ในวนัน้ีวา่ นสัิย
น้อมเอียงไปสู่ความสงบ. 
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ทบทวนมาแต่ทีแรกว่า  :  เราต้องมีสิ่งประเล้าประโลมใจที ่ถูก ต้องคือ
ธรรมะ,  เราแน่ใจในส่ิงที่ถือเอาเป็นที่พึ่ง ,  เราแวดล้อมอยู่ ด้วยความรู้สึกแห่งมิตรภาพ ,  
เรามีความถูกต้องโดยไตรทวาร ,  มีความ รู้ เพ ียงพอตามที ่ควรจะ รู้ ,  มีความมีผู้น า
ในทางวิญญาณอย่างเพียงพอด้วย ,  มีสุขภาพอนามัยทางจิตด้วย,  มีอาหารใจหล่อเลี้ยง
อย่างเพียงพอด้วย ,  แลว้ก็ มีนิสัยน้อมเอียงไปสู่ความสงบ  ดงัท่ีกล่าวแลว้. 

อาตมาเห็นว่าการบรรยายนี ้ สมควรแก่เวลา,  ขอยุติการบรรยายไว้แต่เพียง
เท่านี;้   ให้โอกาสพระคุณเจ้าท้ังหลาย  สวดบทพระธรรม  ส่งเสริมก าลังใจในการ
ปฏิบัติธรรม  ให้ย่ิง  ๆ ขึ ้นไปในบัดนี.้ 

 



ปัญหาแห่งมนุษยภาพ 
– ๑๐ – 

๗  มนีาคม  ๒๕๒๔ 

๒๖๙ 

การรู้จักใช้สัญชาตญาณแห่งความกลวั 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์  แห่งภาค มาฆบูชา  เป็นคร้ังท่ี ๑๐  ในวนัน้ี,  
อาตมาก็ยงัคงกล่าวเร่ือง ปัญหาแห่งมนุษยภาพ  ต่อไปตามเดิม;   แต่จะไดก้ล่าวโดย
หัวขอ้ยอ่ยเฉพาะในวนัน้ีว่า  การรู้จักใช้สัญชาตญาณแห่งความกลวั. 

ขอให้ท่านทั้งหลาย  ทบทวนถึงเร่ืองท่ีแลว้มา  ว่าเราไดพู้ดกนัถึง ปัจจัย
แห่งความเป็นมนุษย์.   ความเป็นมนุษย ์  แบ่งเป็นส่วนกายและส่วนจิต.   ในส่วน
กายความเป็นมนุษยต์อ้งการปัจจยั ๔  ซ่ึงเป็นท่ีทราบกนัอยูเ่ป็นอยา่งดีแลว้ว่า  
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ไดแ้ก่ อาหาร  เคร่ืองนุ่งห่ม  ท่ีอยูอ่าศยั ใชส้อย  และเคร่ืองบ าบดัโรค  รวมเป็น ๔ 
อยา่งดว้ยกนั  น้ีเป็นปัจจยัในดา้นร่างกาย.   เน่ืองจากคนเราไม่ไดมี้แต่ร่างกาย  
เพราะวา่มี ส่วนที่เป็นจิตเป็นวิญญาณ อีกส่วนหน่ึง  ซ่ึงเรียกว่าส่วนจิตใจ  ซ่ึงเป็น
ส่วนส าคญั;   ส่วนน้ีก็ไม่ไดต้อ้งการปัจจยัอยา่งเดียวกบัร่างกาย,  ตอ้งการปัจจยั
เฉพาะของมนัเองต่างหาก  คือทางฝ่ายจิตใจ. 

ดงันั้น  เราจึงมีปัจจัยในส่วนจิตใจ  ซ่ึงรวมเรียกว่าปัจจัยที่ ๕  
เพราะวา่เพิ่มข้ึนมาจากปัจจยัทั้ง ๔  เป็นปัจจยัท่ี ๕.   ปัจจยัท่ี ๕  น้ีแบ่งเป็นหลาย 

ๆ อนัดบั,  ท่ีจริงก็มากเกินกวา่ท่ีจะกล่าวไดว้า่สักก่ีอนัดบั;   แต่เราก็จะไดก้ล่าวกนัไป

ตามล าดบัพอสมควร.   ปัจจัยที ่ ๕  คือปัจจัยฝ่ายจิตฝ่ายวญิญาณ  :– 

อนัดบัท่ี ๑ ต้องการธรรมะในฐานะเป็นส่ิงประเล้าประโลมใจ ; 

อนัดบัท่ี ๒ ต้องการความแน่ใจในส่ิงท่ีถือเอาเป็นท่ีพ่ึง; 

อนัดบัท่ี ๓ ต้องการความรู้สึกแห่งมิตรภาพ; 

อนัดบัท่ี ๔ ต้องการความถูกต้องอยู่โดยไตรทวาร; 

อนัดบัท่ี ๕ มีความรู้เพียงพอตามท่ีควรจะรู้; 

อนัดบัท่ี ๖ ความมีผู้น าในทางวิญญาณท่ีถูกต้อง; 

อนัดบัท่ี ๗ มีสุขภาพอนามัยทางจิตดี; 

อนัดบัท่ี ๘ มีอาหารใจหล่อเลีย้งอย่างเพียงพอ; 

อนัดบัท่ี ๙ มีนิสัยน้อมเอียงไปสู่ความสงบอยู่ เป็นปกติ; 

อนัดบัท่ี ๑๐ ในวนัน้ี  คือ การรู้จักใช้สัญชาตญาณแห่งความกลัว  ให้เป็น
ประโยชน์ให้มากท่ีสุด.  
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ขอให้ท่านทั้งหลายถือเอาใจความให้ไดว้า่  ปัจจยัทางฝ่ายร่างกายนั้น
ตายตวัเป็น ๔ อยา่ง  อยา่งท่ีกล่าวมาแลว้;   ส่วนปัจจยัท่ี ๕  ส าหรับเร่ืองทางฝ่าย
จิตฝ่ายวิญญาณนั้น  เราจะพูดไปตามล าดบัจนกวา่จะเพียงพอ,  วนัน้ีพูดเร่ือง การ
รู้จักใช้สัญชาตญาณแห่งความกลวั. 

สัญชาตญาณแห่งความกลัว 
คู่กันมากับ สัญชาตญาณแห่งความมีตัวตน 

ท่านทั้งหลายคงจะนึกล่วงหนา้ไดบ้า้งแลว้กระมงัวา่  อาตมาจะพูดเร่ือง
อะไร.   ถา้เป็นนกัธรรมะกนัสักหน่อย  เม่ือพูดถึงความกลวั  ก็จะตอ้งนึกไดถึ้งหิริ
และโอตตปัปะ;   แลว้ก็จริงอยา่งนั้น  คืออาตมาจะช้ีให้เห็น  การมีหิริโอตตัปปะ
ในฐานะเป็นปัจจัยฝ่ายวญิญาณ.   ผูศึ้กษาจะตอ้งฉลาดในเร่ืองของปัจจยั  คือว่า
อะไรจะเป็นปัจจยัได ้ และเป็นไดอ้ยา่งไร  เท่าไร  ท่ีไหน  เม่ือไรน้ี  เขาจะตอ้งเป็น
ผูฉ้ลาด  เป็นผูรู้้จกักฎเกณฑข์องธรรมชาติ  อนัเก่ียวกบัเร่ืองน้ี. 

เด๋ียวน้ียกเอาเร่ืองของความกลวั  มาเป็นปัจจยัส าคญั  ส าหรับความเป็น
มนุษยท่ี์สมบูรณ์ดา้นจิต ดา้นวิญญาณ.   ส่ิงท่ีเรียกว่าความกลวันั้น  มนัมีความหมาย
เป็นกลาง ๆ อยู ่ คือกลวัในทางท่ีเป็นประโยชน์ก็มี,  กลวัในทางท่ีไม่เป็นประโยชน์
ก็มี;   แต่ว่าความกลัวนี้เป็นสัญชาตญาณของส่ิงที่มีชีวิต. 

ส่ิงท่ีมีชีวิตคือมีความรู้สึกนึกคิดได ้ เขายอ่มมีสัญชาตญาณแห่งความกลวั  
ติดอยูด่ว้ยในสันดาน  มีสัญชาตญาณท่ีจ าเป็นหลาย ๆ อยา่ง  ส าหรับส่ิงท่ีมีชีวิต  ท่ี
เป็นสมบติัดั้งเดิมติดมาในสันดาน;   เขาจึงสามารถปฏิบติัถูกตอ้งต่อส่ิงแวดลอ้ม  
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ในการท่ีจะรอดชีวิตอยูไ่ด.้   ขอให้ดูเถิด  แมแ้ต่สัตวเ์ดรัจฉาน  มนัก็มีสัญชาตญาณ
ซ่ึงจ าเป็นแก่ความมีชีวิตของมนั  มนัจึงท าอะไรถูกตอ้งเพื่อจะรอดชีวิตอยู;่   ที่เป็น
หลักใหญ่ ๆ ก็เป็นสัญชาตญาณแห่งความมีตัวตน  แห่งการป้องกันตน  แห่งการ
หนีภัยเอาตัวรอด,  สัญชาตญาณแห่งการแสวงหาอาหาร การกนิอาหาร การสืบพนัธ์ุ,  
ซ่ึงรวมความแลว้มนัไม่มีอะไรมากไปกว่าช่วยให้ตวันั้นรอดอยูไ่ด.้   เราจะตอ้งรู้จกั
ใชส้ัญชาตญาณเหล่าน้ีใหถู้กตอ้ง  คือในลกัษณะท่ีเป็นคุณ  เป็นประโยชน์;   ถา้ใช้
ไม่ถูกตอ้งก็อาจจะกลายเป็นโทษ  ถา้ใชใ้ห้ถูกตอ้งมนัก็มีประโยชน์;   แลว้มนัเป็น
ส่ิงท่ีหลีกเล่ียงไม่ได.้ 

ยกตวัอยา่งสัญชาตญาณแห่งความกลวัน้ีเอง  เพราะเรากลวัเราจึงท าทุก
อยา่ง  เพื่อให้รอดอยูไ่ด.้   เม่ือความกลวัสูงข้ึนมาในดา้นจิตใจ  จนรู้จกักลวักิเลส  
กลวัความทุกข ์ อนัละเอียด  เราก็สามารถท่ีจะคน้พบหาส่ิงท่ีจะก าจดัความกลวั
เหล่านั้น  จึงเกิดระบบธรรมะทางดา้นจิตใจท่ีเรียกว่าศาสนา  หรืออะไรข้ึนมา  เพื่อ
ขจดัความกลวัท่ีมนัละเอียด.   ก่อนน้ีเพียงแต่กลวัอด กลวัอยาก กลวัตาย  มนัก็
แกไ้ขได ้  แต่เม่ือไม่ตายแลว้ก็อยูอ่ยา่งเป็นทุกขท์รมาน  มนัก็เกิดกลวัในส่วนน้ี
ข้ึนมา  ก็เลยหาทางออก  เพื่อจะก าจดัส่ิงซ่ึงรบกวนความสงบสุขนั้นเสีย. 

เราจะไดพู้ดกนั  ถึงสัญชาตญาณแห่งความกลวัให้ละเอียด  ให้เป็นท่ี
เขา้ใจให้เพียงพอ  ส าหรับจะใชใ้ห้เป็นประโยชน์.   ส่ิงท่ีจะตอ้งนึกถึงขอ้แรกก็คือ
ว่า  สัญชาตญาณแห่งความกลวันั้น  เป็นคู่กนัมากบัสัญชาตญาณแห่งความมี
ตัวตน.   สัญชาตญาณชั้นหัวหนา้  ท่ีเป็นชั้นน าแห่งสัญชาตญาณทั้งหลาย  เป็นท่ี
เห็นไดว้่าคือ  สัญชาตญาณแห่งความมีตวัตน  มีความรู้สึกว่ามีตวัตน  ความรู้สึกอนั
น้ีเป็นท่ีตั้งแห่งสัญชาตญาณอ่ืน  หรือความคิดนึกอยา่งอ่ืน  :  เพราะมีตวัตน  มนัก็
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ตอ้งสงวนตวัตน  มนัจึงหาอาหาร  มนัจึงกินอาหาร,  แลว้มนัตอ้งหนีอนัตราย  ต่อสู้
อนัตราย,  แลว้ยงัมีตวัตนท่ีเป็นส่ิงท่ีตอ้งสงวนไม่ให้สูญหาย  มนัก็ตอ้งมีการ 
สืบพนัธ์ุ.   สัญชาตญาณทั้งหลายมนัข้ึนอยูก่บัสัญชาตญาณแห่งความมีตวัตน;   แม้
สัญชาตญาณแห่งความกลวั  ก็เป็นบริวารของสัญชาตญาณแห่งความมีตวัตน  :  มนั
อยากมีตวัตน  มนัก็ตอ้งกลวัต่อส่ิงซ่ึงเป็นขา้ศึกแก่ตวัตน;   อะไรเป็นขา้ศึกแก่ตวัตน  
ก็จะรู้ไดโ้ดยสัญชาตญาณ  แลว้ก็ต่อตา้นในเม่ือควรต่อตา้น  แลว้มนัก็จะว่ิงหนีเม่ือ
มนัไม่สามารถจะต่อตา้น,  น้ีจึงมีความรอดอยูไ่ดจ้ากส่ิงท่ีเป็นท่ีตั้งแห่งความกลวั;   
เป็นส่ิงท่ีเราจะตอ้งรู้จกัให้ดี  เพราะว่าเราอาจจะกระท าผิดต่อสัญชาตญาณอนัน้ีได้
โดยง่าย  คือท าไปในฐานะท่ีไม่เป็นประโยชน์  แต่กลายเป็นโทษ  หรือเป็นเคร่ือง
ท าให้เกิดความร าคาญรบกวนไม่มีท่ีส้ินสุด. 

ส าหรับส่ิงที่เรียกว่าความกลัวนั้น  ก็คือการสงวนไว้ซ่ึงตัวตนนั่นเอง;  
แมว้่าตวัหนงัสือหรือนิตินยัมนัจะต่างกนั  แต่โดยพฤตินยัแลว้มนัคือการสงวนไวซ่ึ้ง
ตวัตน.   เรากลวัอะไร  ก็ตอ้งการจะสงวนไวซ่ึ้งตวัตน  เราจึงกลวัส่ิงนั้นซ่ึงเป็น
อนัตรายแก่ตวัตน.   ความกลวัว่าตัวตนจะถูกท าลายไปนั่นแหละ  เป็นท่ีต้ัง
แห่งความกลวัทั้งหลาย.   ถา้กล่าวกนัอยา่งโลก ๆ   ในทางวตัถุก็คือกลวัตาย  :  
กลวัตายเป็นท่ีตั้งแห่งความกลวัทั้งหลายในทางฝ่ายร่างกาย;   ถา้เป็นฝ่ายจิตใจนั้น
มนัมีอยา่งอ่ืน  ซ่ึงจะตอ้งพิจารณากนัให้สูงข้ึนไป. 

ความกลวัคือการสงวนไว้ได้ซ่ึงตัวตน  หมายความวา่มนัเป็นการกระท า
อนัหน่ึงซ่ึงเป็นการสงวนไวไ้ดซ่ึ้งตวัตน.   ถา้มนัไม่กลวั  มนับา้บ่ิน  มนัก็ตาย 
นานแลว้  มนัไม่รู้จกัหลบหลีก  มนัไม่รู้จกัต่อสู้ป้องกนัอยา่งถูกตอ้งน้ี  มนัก็ตายนาน
แลว้.   น้ีมนัรู้จกัสงวนไวไ้ด ้  คือหนีก็ควรหนี  ต่อสู้ก็ควรต่อสู้  ป้องกนัก็ควรจะ
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ป้องกนั  อะไรมนัท าถูกไปทุกอยา่ง  ดว้ยอ านาจความกลวัวา่ตนน้ีมนัจะถูกท าลายไป.   
เหมือนกบัสัญชาตญาณอนัอ่ืน  ซ่ึงลว้นแต่ท าให้มีตวัตนรอดอยูไ่ด;้   จนกระทัง่เม่ือ
กลวัสูงสุด  คือกลวัในดา้นจิตดา้นวิญญาณ  มนัก็แสวงหาธรรมะ  หรือศาสนามา
เป็นเคร่ืองต่อสู้  หรือป้องกนั  หรือหลีกอนัตราย. 

ศาสนามีมูลเหตุมาจากสัญชาตญาณแห่งความกลัว 

ถา้ท่านสังเกตดูให้ดีก็จะพบว่า  ส่ิงที่เราเรียกกนัว่าศาสนา ๆ นั้น  มนั
ไม่มีอะไรเลยนอกจากว่า  มันมีมูลเหตุมาจากสัญชาตญาณแห่งความกลวั  ที่
ละเอียด ที่ประณีต  :  มนุษยก็์คน้พบส่ิงท่ีจะระงบัความกลวัเหล่านั้นเสีย  จึงเกิด
ศาสนาข้ึนมา.   ถา้จะพูดว่า ถา้สมมติว่า  สัตวเ์หล่าน้ีไม่มีสัญชาตญาณแห่งความ
กลวั   แลว้ก็จะไม่มีศาสนาใด ๆ  เกิดข้ึนมาในโลกจริงไหม ?   ขอให้ลองใคร่ครวญ
ดูว่า  ถา้สมมติว่า  สัตวมี์ชีวิตทั้งหลาย  มนัไม่มีสัญชาตญาณแห่งความกลวั  มนัก็ไม่
กลวั  ก็ไม่มีปัญหาเร่ืองท่ีจะหาท่ีพึ่ง  ท่ีตา้นทานให้แก่ตนในส่ิงท่ีตนกลวั  มนัก็ไม่
เกิดมีระบบศาสนาข้ึนมา;   ศาสนาทั้งหลายในโลกก็จะไม่มีข้ึนมา,  ถา้มนุษย ์
มนัไม่มีความกลวั.   ท่ีพูดอยา่งน้ีก็เพื่อจะให้มองเห็นความส าคญัของส่ิงท่ีเรียกว่า 
สัญชาตญาณ,  เราอยา่ไปท าเล่นกบัสัญชาตญาณ  :  อย่าท าเล่น ๆ กับมัน  มันเป็น
เร่ืองเป็นราว  มันเป็นต้นเหตุ  มันเป็นมูลฐาน  มันเป็นอะไรท่ีส าคัญ. 

ดูเถอะว่า  แมแ้ต่เพียงสัญชาตญาณแห่งความกลวั  มนัก็เป็นเหตุให้เกิด
ส่ิงท่ีเรียกว่าศาสนาทั้งหลายข้ึนมาในโลก.   ไปดูเถิดทุกศาสนาแหละ  มีสั่งสอน
ชนิดท่ีจะระงบัเสียซ่ึงความวา้เหว่  หวาดกลวัของมนุษย ์  ท่ีมีความคิดนึกละเอียด 
ลึกซ้ึงสูงสุด  ในอนัดบัหลงั ๆ.   ในสมยัท่ีเขาเป็นคนป่า  ยงัไม่ค่อยรู้อะไร  เขาก็
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กลวัส่ิงท่ีง่าย ๆ ในภายนอก;   โดยมากก็กลวัส่ิงท่ีไม่อาจจะเขา้ใจได ้ หรือไม่อาจจะ
รู้จกั  เช่น ฟ้าร้อง ฟ้าผา่  หรือว่าน ้าท่วมโดยไม่มีเหตุผล  พายพุดัมาโดยไม่มีเหตุผล  
เหล่าน้ีเขาก็กลวั  ต่อสู้กนัไปโดยทางวตัถุ,  จนหมดปัญญาสามารถแลว้  ก็เกิดระบบ
ต่อสู้ในดา้นจิตใจ  คือเช่ือผีเช่ือสาง  เช่ือเทวดาอารักษ ์ ประดิษฐ์พิธีรีตองส าหรับจะ
บวงสรวงผีสางเทวดาอารักษ ์ อยา่ให้เกิดโรคระบาด  อยา่ให้เกิดน ้าท่วม  อยา่ให้เกิด
ลมพาย ุ  อยา่ให้เกิดฟ้าผา่ลงมาบนศีรษะของเขา  อยา่งน้ีเป็นตน้.   ซ่ึงต่อมาคน
เหล่าน้ีมนัเจริญดว้ยความคิดนึกสติปัญญา  จนเขา้ใจถูกในส่ิงเหล่านั้นแลว้  ก็เลิก
กลวัประเภทนั้น;   เล่ือนมากลัวส่ิงท่ีละเอียดสุขุม  คือกลัวข้าศึกในภายใน.   แมค้ง
จะเผชิญกบัขา้ศึกในภายนอก  คือเพื่อนมนุษยด์ว้ยกนัมาอยา่งโชกโชนแลว้  ก็ยงัไม่
หมดปัญหา  จึงมาเกิดกลวัขา้ศึกในภายใน  คือกิเลสและความทุกข;์   จึงกลวักิเลส  
เป็นส่ิงท่ีน่ากลวัท่ีสุด.   เหมือนกบัท่ีชาวพุทธแท ้ๆ  ก็จะพูดว่า “เรากลวักิเลสยิ่งกว่า
กลวัคอมมิวนิสต์” อยา่งน้ีเป็นตน้.   จึงคน้หาระบบท่ีจะก าจดัขา้ศึกในภายในเร่ือย ๆ 

มา ค่อย ๆ พบข้ึนมาตามล าดบั  ไม่ใช่วา่จะพบทีเดียวเป็นรูปแบบอยา่งพุทธ-ศาสนา
อยา่งเต็มท่ีอยา่งน้ีก็หาไม่.   เขาค่อย ๆ พบข้ึนมาตามล าดบั  ในเร่ืองของ 
ศีลธรรม  สูงข้ึนมาถึงเร่ืองของจิตใจ. 

ในชั้นแรกก็เป็นเพียงเร่ืองสมถะ หรือสมาธิ  คือ หยุดความรู้สึกคิดนึก

เสียได้  แลว้ก็พอใจ;   ต่อมาเห็นว่ายงัไม่พอ  ต้องแก้ด้วยความรู้แจ้งแทงตลอด  มนั
จึงมาถึงระบบปัญญา  เห็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา  เห็นลกัษณะแห่งการเกิดข้ึนแห่ง
ความทุกข ์  จึงรู้วิธีป้องกนัไม่ให้ความทุกขเ์กิดข้ึนมา  ดงัท่ีมีอยูเ่ป็นหลกัแห่ง
พระพุทธศาสนา,  สามารถขจดัความกลวัไดห้มดส้ิน  ก็เรียกว่าเป็นยอดมนุษย ์ เป็น
จุดยอดของมนุษย ์  ท่ีมนัไปสูงสุดกนัไดเ้พียงเท่าน้ี.   เพราะวา่มนัไม่จ าเป็นอะไรท่ี
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จะตอ้งสูงสุดไปกว่าน้ี;   ถา้จะมีสูงสุดไปกว่าน้ีมนัก็ไม่มีประโยชน์อะไร  หรือมนั
เป็นไปไม่ไดน้ัน่เอง. 

เรารู้จกัส่ิงท่ีเรียกว่าความกลวั  อนัเป็นสัญชาตญาณชนิดหน่ึงของส่ิงท่ีมี
ชีวิต  มนับงัคบัให้เกิดการคิด การนึก การต่อสู้ การป้องกนั  หรือแมแ้ต่วิวฒันาการ
ตามธรรมชาติ  ทั้งทางฝ่ายร่างกายและทางฝ่ายจิต  มนัก็เป็นไปไดด้ว้ยอ านาจแห่ง
ความกลวัทั้งนั้น  แลว้ก็ยงัคงอยูจ่นบดัน้ี.   พวกท่ีกา้วไปไดไ้กลสูงสุด  เช่นมนุษย์
เราก็มาอยูใ่นรูปอยา่งน้ี  พวกท่ียงัมาไม่ถึงก็อยูล่ดหลัน่กนัลงไป.   แมท่ี้สุดแต่สัตว์
เดรัจฉานมนัก็หยดุอยูใ่นระดบัของสัตวเ์ดรัจฉาน  ต่อสู้ป้องกนัความกลวัไปได้
เท่าท่ีสัตวเ์ดรัจฉานเขาจะรู้จกั  :  รู้จกัท ารูอยูเ่พื่อปลอดภยั  รู้จกัว่ิงหนีลงรู  หรือว่า
รู้จกัหนีไปท่ีไหนก็สุดแท ้  ให้มนัรอดชีวิตอยูไ่ดก็้แลว้กนั  โดยเหตุท่ีสติปัญญามนั
ถูกจ ากดัโดยธรรมชาติ  สัตวเ์ดรัจฉานเจริญดว้ยสติปัญญาไม่ได ้ ดงันั้น  ระบบชีวิต
หรือระบบป้องกนัภยัของเขา  มนัจึงจ ากดัตายตวัอยูเ่พียงเท่านั้น;   ไม่เหมือนกบั
มนุษยท่ี์มีการศึกษาถ่ายทอดกนัได ้  คือมนุษยม์นัพูดได ้  มนัก็ถ่ายทอดวิชาความรู้
กนัได ้ สัตวเ์ดรัจฉานมนัพูดไม่ได ้ มนัถ่ายทอดวิชาความรู้กนัไม่ได.้   มนัก็หยดุอยู่
เพียงเท่านั้น;   เพราะมนุษยพ์ูดได ้  พูดกนัได ้  สอนกนัได ้  ก็ถ่ายทอดกนัมามาก 
ข้ึน ๆ  เป็นพนัปีหม่ืนปี  ความรู้มนัก็มาก  มนัก็ไปไดไ้กล.   แต่รวมความแลว้ก็ไม่
หนีหลกัอนัเดียวกนัท่ีว่า  ความกลวัเป็นเหตุให้รู้จักท าความปลอดภัยให้แก่ตน;   
จะเป็นเร่ืองดา้นร่างกายก็ดี  ดา้นจิต  ดา้นวิญญาณก็ดี  อาศยัความกลวัเป็นเหตุให้
วิวฒันาการไปตามท่ีควรจะเป็น. 

แต่ถ้ามันวิวัฒนาการเกนิขอบเขตเกนิพอดี  มันกไ็ปสร้างปัญหาใหม่
ขึน้โดยแน่นอน.   น่ีก็เป็นส่ิงท่ีควรจะระวงั  หรือควรจะสังเกตดู  ว่ามนัก าลงัเป็น
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อยา่งน้ี.   ถา้เราสร้างเหตุปัจจยัข้ึนมา  เพื่อประโยชน์แก่ชีวิตเกินความจ าเป็นแลว้  
มนัก็ตอ้งมีปัญหาอยา่งอ่ืนแน่  คือปัญหาท่ีจะตอ้งท าส่ิงท่ีไม่ตอ้งท า  ไม่จ าเป็นจะตอ้ง
ท า;   แลว้พอไปหลงใหลในส่ิงนั้น ๆ เขา้  ก็แยง่ชิงกนัในการท่ีจะท า  ในการท่ีจะ
กอบโกย.   น้ีมนัเป็นส่วนเกิน  ท าใหโ้ลกน้ีมีความทุกขท์นทรมาน  ล าบากยากเขญ็. 

เด๋ียวน้ีจะพูดอยา่งไรดี   เพราะวา่มนัจะหยาบคายเกินไปก็ได;้   คือจะพูด
ว่า  เด๋ียวน้ีเราโง่กนัอยา่งมหาวินาศ  มนัโง่กนัอยา่งบรมโง่  โง่อยา่งชั้นสร้างความ
วินาศมหาวินาศเอาทีเดียว  คือไม่รู้จกัใชสั้ญชาตญาณแห่งความกลวัให้มีประโยชน์  
แลว้ก็ใชผิ้ด ๆ จนเกิดอนัตราย  เกิดความทุกขใ์หม่ ๆ เกิดปัญหาใหม่ ๆ เกิดวิกฤต-
การณ์ข้ึนมาในโลก.   หมายความว่า  ถ้ามนุษย์เขากระท าถูกต้องในข้อนี้  รู้จักใช้
ความกลัวท่ีถูกต้อง  แก้ปัญหาท่ีถูกต้อง,  เราก็จะอยู่กันได้อย่างผาสุก  ไม่ต้องมี
ส่วนเกินส าหรับจะกอบโกย  หรือส าหรับจะเป็นเจ้าโลก. 

เด๋ียวน้ีปัญหาของมนุษย ์ มนัเล่ือนข้ึนมาถึงระดบัสูงสุด  ในการท่ีจะเป็น
เจา้โลก.   ท่านทั้งหลายลองคิดดูเถอะวา่  มนัมีความจริงก่ีมากนอ้ย;   ก่อนน้ีปัญหา
เร่ืองจะเป็นเจา้โลก  มนัไม่เคยหวงักนั  เพราะวา่มนัไม่ค่อยจะเห็นลู่ทาง  สติปัญญา
มนัยงัไม่มากพอท่ีจะเป็นผูค้รองโลก;   เด๋ียวน้ีมนัก็กลายเป็นเร่ืองท่ีลดลงมาอยูใ่น
วิสัยท่ีมนุษยพ์อจะท าได ้  จึงมีมนุษยบ์างพวก บางกลุ่ม  ผกูพนักนัเป็นพวกเป็นเหล่า  
แลว้ก็ร่วมมือกนัเพื่อจะครองโลก.   น้ีมนัเลยเถิด  เป็นปัญหาท่ีเลยเถิด  ไม่จ าเป็น;   
ไปท าเขา้มนัก็มีแต่เร่ืองทุกขร้์อน ล าบาก ยุง่ยากกนัไปทั้งโลกเท่านั้นเอง. 

เม่ือมนุษยแ์ยกทางกนัเดิน  ไม่มีศาสนาคุม้ครอง  :  คนพวกหน่ึงก็
ไดเ้ปรียบสร้างความร ่ารวยหรืออ านาจข้ึนมา  แลว้ก็ผูกขาดประโยชน์นั้นไว;้   
จนกระทัง่เกิดอีกพวกหน่ึงต่อตา้น  แยง่ชิงหรือท าลายการผูกขาดนั้น.   พวกแรกมนั
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ก็คือนายทุน  บงัเอิญใชส้ติปัญญาอ านาจรวบรวมก าลงัไวม้าก ผกูขาด;   คนส่วน
ใหญ่นอกนั้นมนัทนไม่ได ้  มนัก็ต่อตา้น  เช่น พวกลทัธิคอมมิวนิสต ์  ลทัธิมาร์ก
ซิสต ์ เป็นตน้.   น้ีมนัไม่ใช่ส่ิงท่ีเป็นไปตามเหตุผล  หรือตามปัญหาท่ีควรจะเป็น  :  
มันเกดิเป็นเร่ืองของการไม่มีศีลธรรม  จนเกดิคน ๒ พวก  มุ่งหมายจะล้าง
ผลาญกนั  เป็นปัญหายืดเย้ือ. 

คร้ันต่อมา  ลทัธิน้ีไม่ไดก้ลายเป็นเพียงการยื้อแยง่  ของชนชั้นท่ีต่างกนั
เท่านั้น,  มนักลายเป็นพวกท่ีมีความมุ่งหมายจะครองโลก;   คือลทัธินายทุนก็ 
มุ่งหมายจะครองโลก;   ลทัธิชนกรรมาชีพหรือคอมมิวนิสตเ์ป็นตน้  ก็มุ่งหมายจะ
ครองโลก  ไม่ใช่มุ่งหมายจะต่อสู้กนั  เพื่อความยติุธรรมเสียแลว้. 

ตอนแรก ๆ น่ะมีคนโง่  คนเขลา  คนหลง ไปเขา้พวก  เขา้พรรคว่าจะท า
กนัเพื่อรักษาความยติุธรรม.   เด๋ียวน้ีอุดมคติอนันั้นหายหมดแลว้  กลายเป็นวา่เราจะ
ครองโลก  :  พวกคอมมิวนิสตก็์สะสมพรรคพวกจะครองโลก,  พวกนายทุนก็
สะสมพรรคพวกจะครองโลก,  ปัญหามนัข้ึนมาถึงขนาดน้ี  ซ่ึงไม่จ าเป็นแก่การท่ีจะ
ท ามนุษยใ์ห้ล าบาก;   เรียกว่า เขาไม่ได้กลัวเร่ืองในระดับท่ีมนุษย์จะต้องกลัว  เขา
ไปสร้างเร่ืองเหนือระดับท่ีจะต้องกลัว,  แล้วก็ไม่กลัวว่าจะสร้างปัญหาขึ้นมามาก  
จนกระทั่งว่าโลกนี้จะวินาศลงไปในพริบตาเดียว  เขาก็มิไดก้ลวั.   ถา้เขารบกนัจริง
ดว้ยฝีไมล้ายมือท่ีเขามีอยูใ่นเวลาน้ีแลว้  โลกน้ีก็จะวินาศไปไดใ้นพริบตาเดียว  แลว้
เขาก็ไม่กลวั.   เพราะวา่อะไร ?   เพราะวา่มนัมีความเห็นแก่ตวั  ความรู้สึกท่ีเห็นแก่
ตวัครอบง าอยู ่  ท าให้ลืมความกลวั,  หรือมีความเช่ือว่า  มนัก็จะฟัดเหว่ียงกนัไปได ้ 
ถา้วินาศมนัก็วินาศไปดว้ยกนั  มนัก็ไม่กลวั.   ปัญหามนัจึงเพิ่มมากข้ึน  จนเรียกว่า
มนัเหลือวิสัยท่ีมนุษยจ์ะควบคุมไดเ้สียแลว้. 
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น่ีเราจะท าอยา่งไรกนัดี  :  คิดดูวา่ เราท่ีไม่ไดมี้ส่วนร่วมพรรค  ร่วมพวก  
จะครองโลกกบัเขาอยา่งนั้น  ก็ยงัพลอยผูกพนั  ถูกผูกพนัเขา้ไปดว้ย  แลว้ก็จะท า
อยา่งไรดี;   แลว้เราก็ก าลงัหวาดกลวัอยูเ่หมือนกนัว่า  ถา้สงครามมนัเกิดข้ึน  อะไร
มนัเป็นไปตามนั้นแลว้  เราก็จะตอ้งพลอยตายกบัเขาดว้ยเหมือนกนั. 

น้ีเป็นเร่ืองท่ีมนัแฝงอยู ่  หรือมนัแยกแขนงออกไป  เราจะเอาอะไรมา
ขจดัความกลวัในส่วนน้ี  เพราะวา่ปัญหาน้ีมนัมาก  มนัลึกซ้ึง  มนัละเอียดอ่อน  ยิ่ง
ไปกวา่ปัญหาท่ีจะเกิดข้ึนในคร้ังพุทธกาล.   ในคร้ังพุทธกาลไม่มีใครคิดจะครองโลก  
อยา่งน้ี  ไม่มีใครมีอาวธุอนัร้ายแรงท่ีจะท าโลกใหวิ้นาศในพริบตาเดียวอยา่งน้ี;   คน
ในคร้ังพุทธกาลก็ไม่ตอ้งกลวัถึงขนาดน้ี,  แต่คนในยคุน้ีมนัตอ้งกลวัถึงขนาดน้ี;   
แลว้ มันจะเอาอะไรมาส าหรับจะขจัดความกลัวอันนี้ออกไป ?   มันก็ไปตามเหตุ
ตามปัจจัยนั้นแหละ  ซ่ึงเป็นเร่ืองผิดไม่ไดท่ี้จะพูดว่ามนัเป็นไปตามเหตุตามปัจจยั;   
ถา้สามารถสร้างเหตุปัจจยั  หรือเปล่ียนแปลงเหตุปัจจยั  ให้เป็นไปในทางท่ีไม่ตอ้ง
รบกนัได ้ ไม่ตอ้งฆ่าฟันลา้งโลกกนัได ้ มนัก็ดี  มนัก็ไม่ตอ้งกลวั. 

แต่ถา้มนัเอาไวไ้ม่อยู ่  มนัจะตอ้งท าลายโลกกนัอยา่งน้ี  เราท าอยา่งไร ?   
นี่เป็นเหตุให้ต้องการธรรมะสูงสุด  ท่ีจะระงบัความกลวั  อยา่ใหม้าเบียดเบียนหวัใจ
ของเราได,้  กลายเป็นธรรมะอนัสูงสุดในพระพุทธศาสนา;   คือเห็นวา่มนัอยา่งน้ีเอง  
มนัอยา่งน้ีเองโวย้  มนัไม่มีตวัตนอะไรท่ีแน่นอน  มนัเป็นไปตามเหตุตามปัจจยั 
อยา่งน้ี  เพราะฉะนั้นจิตน้ีอยา่ไปกลวัให้เสียเวลา  ท าตามท่ีควรจะท าให้ดีท่ีสุด  แลว้
ก็นอนให้หลบัสนิท  แลว้ก็ไม่มีตวัตนตวัเราอะไรท่ีจะตอ้งตาย  ไม่ตอ้งเกิด  ไม่ตอ้ง
ตาย  เพราะมนัไม่มีบุคคล  มันมีแต่ส่ิงท้ังหลายเป็นธาตุตามธรรมชาติ  เป็นไป
ตามเหตุตามปัจจัย  อยา่เอามาเป็นทุกขเ์ป็นร้อนเลย. 
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น้ีอาตมายกมาเป็นตวัอยา่งเพื่อให้เห็นวา่  สัญชาตญาณแห่งความกลวั
นัน่แหละ  มนัเป็นส่ิงท่ีท าใหเ้กิดลทัธิต่อตา้นความกลวัข้ึนมา  เพราะมนัมีความกลวั  
มนัจึงเป็นเหตุให้เกิดลทัธิว่าจะต่อตา้นความกลวั  มนัจึงเกิดมีระบบศาสนาทุก ๆ 
ระบบ  ทุก ๆ ระดบั  ตามท่ีเป็นมาแลว้แต่หนหลงัจนกระทัง่บดัน้ี.   เรียกว่าส่ิงท่ี
เรียกว่าศาสนาอนัสูงสุด  มนัก็เป็นผลิตผลของสัญชาตญาณแห่งความกลวั  คน้ควา้
หากนัจนพบ.   เด๋ียวน้ีเรามนัโง่กนัอยา่งมหาวินาศ  คือมนัท าไปผิดทาง  มนัไม่ท า
ไปในทางท่ีจะให้ปัญหามนัลดลงหรืออนัตรายมนัลดลง;   มนัท าไปในทางท่ีให้
ปัญหาเพิ่มข้ึนอนัตรายเพิ่มข้ึน  แลว้ก็อยูก่นัอยา่งทนทุกขท์รมาน. 

พุทธบริษัทต้องกินอยู่แต่พอดี  เหลือช่วยผู้อ่ืน 

สัตวโ์ลกในปัจจุบนัน้ีอยู่กนัอยา่งทนทุกขท์รมาน  ผิดกนักบัสัตวโ์ลก
อยา่งคร้ังพุทธกาล  อยา่งท่ีจะเปรียบกนัไม่ได.้   น้ีไม่ใช่วา่อาตมาจะไดไ้ปเห็นมาเอง  
หรือว่าเกิดทนั  แลว้ก็จ ามาเล่าให้ฟัง;   แต่ว่ามนัเป็นเร่ืองท่ีท่านทั้งหลายมองเห็นเอง
ได ้ วา่เม่ือหลายพนัปีมาแลว้  เขาไม่ไดเ้ป็นอยูอ่ยา่งฟุ่ มเฟือยเหลือเฟืออยา่งน้ี,  ความ
ตอ้งการมนัก็มีนอ้ย,  ความคิดนึกมนัก็ไม่มากมาย,  มันเพียงแต่ประกอบการท ามา
หาเลีย้งชีวิตแล้วก็พอใจแล้ว.   จึงเกิดระบบว่า  เม่ือเหลือกินเหลือใช้แล้ว  ก็ท าบุญ
ท าทานต่อไป.   น่ีเป็นหลกัอุดมคติระบบเศรษฐกิจของพุทธบริษทั  ว่าผลิตหรือ
ท างานน้ีใหม้าก,  ไดผ้ลมาก  แลว้ก็กินใชแ้ต่ท่ีจ าเป็น  อยา่ใหม้ากเกินกวา่จ าเป็น  คือ
กินอยูแ่ต่พอดี  แลว้มนัก็เหลือมาก,  เหลือมากน้ีเอาไปไหน ?   ก็เอาไปช่วยเพื่อน
มนุษยด์ว้ยกนั.   พวกท่ีมีมากเหลือกินเหลือใช ้ ในคร้ังพุทธกาลนั้น  เขาตั้งโรงทาน
กนัทั้งนั้นแหละ  แลว้ก็เขาเรียกพวกน้ีว่าพวกเศรษฐีนะ. 
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ค าว่า เศรษฐี น้ี  แปลว่า ประเสริฐท่ีสุด นะ;   ค าวา่ เศรษฐะ  นั้นแปลว่า
ประเสริฐท่ีสุด,  ค าว่าเศรษฐี – คนท่ีประเสริฐท่ีสุด  :  มนัผลิตมากไดผ้ล  กินอยูแ่ต่
พอดี  เหลือก็เอาไปช่วยผูอ่ื้น.   เศรษฐีท าอยา่งน้ีทั้งนั้น  ถา้เป็นเศรษฐีตรงตาม
ความหมายของค าว่าเศรษฐี;   จะมีเศรษฐีข้ีตืดข้ีตงัอะไรข้ึนมาบา้ง  เขาก็ไม่เรียกว่า
เศรษฐีดอก,  ไม่ใช่เศรษฐีท่ีแทจ้ริง.   เศรษฐีที่แท้จริงมันกผ็ลติมากกนิอยู่แต่พอดี,  
เหลือมากกไ็ปช่วยผู้อ่ืน  แลว้เราจะไม่ยอมยกใหเ้ขาเป็นคนประเสริฐท่ีสุดได้
อยา่งไร.   ใครลองท าเด๋ียวน้ีดูที  ดูบางทีว่า “ผลิตให้มาก ใชแ้ต่นอ้ย เหลือเอาไป
ช่วยผูอ่ื้น”;   น้ีมนัท าไดไ้หม ?   ถา้หากว่ามนัท าได,้  มนัก็เป็นคนประเสริฐท่ีสุด
แหละ. 

เด๋ียวน้ีพวกนายทุนทั้งหลายเขาไม่ท าอยา่งน้ี  เขาผลิตไดม้าก  มีก าไรมาก  
ก็ไปเพิ่มทุน เพิ่มก าลงั  เพิ่มทุนเพื่อจะผลิตให้มากอีก  แลว้ก็ไดก้ าไรมากอีก;   แลว้
มวัแต่เพิ่มทุน  ให้ตวัเป็นมหาอ านาจนายทุนอยูอ่ยา่งน้ี,  ค าว่าช่วยผูอ่ื้นนั้นมนัไม่มี.   
มนัจะเรียกว่า  เศรษฐีไม่ไดห้รอก  :  คนร ่ารวยสมัยปัจจุบันนีจ้ะเรียกว่าเศรษฐี
ไม่ได้  เพราะมันไม่ประเสริฐนี่.   ถา้เป็นอยา่งโบราณมนัก็ประเสริฐ  :  ผลิตมาก  
กินนอ้ย  เหลือไปช่วยผูอ่ื้นทั้งนั้น  ก็เลยเรียกว่าเศรษฐี;   ฉะนั้น  เศรษฐีคงจะได้
ตายไปหมดแล้ว  ในโลกปัจจุบันก็เหลือแต่นายทุน. 

ปู่ ยา่ ตา ยายของเราก็ยงัมีอุดมคติอยา่งน้ีอยู ่ เพราะไดย้ินไดฟั้งแวว่ ๆ อยู่
เหมือนกนั  ว่าคนรวยสมยัเม่ือ ๓ – ๔ ร้อยปีมาน้ี  ถา้เหลือกินแลว้เขาก็ท าบุญ
ทั้งนั้น  ก็สร้างวดักนัจนเต็มไปหมด  ท าไมวดัมนัมากนกัเล่า ?   ก็เพราะคนเหล่าน้ี
เม่ือผลิตไดม้ากแลว้  เหลือกินแลว้ก็ช่วยผูอ่ื้น. 
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การช่วยผูอ่ื้นในทางสร้างสาธารณประโยชน์  สร้างกุศล  สร้างวดัสร้าง
วา เหล่าน้ี  มนัเป็นท่ีแน่นอน  เป็นท่ีน่าพอใจแน่นอน  มนัจึงสร้างกนัมาก;   เราคง
จะเดาไดว้่า  มนัก็คงมีมาอยา่งกระเส็นกระสายจนถึงยคุเร็ว ๆ น้ี  และเด๋ียวน้ีก็
หายไปหมดแลว้  :  ผูท่ี้จะถือหลกัว่า “ผลิตให้มากใชแ้ต่นอ้ยท่ีเหลือเอาไปช่วย
ผูอ่ื้น” นั้น  ตายหมดแลว้.   แลว้โลกน้ีจะเป็นอยา่งไร  มนัก็เกิดปัญหาใหม่  :  มีแต่ผู ้
แข่งขนักนั  จะกุมอ านาจเศรษฐกิจ  ซ่ึงเป็นท่ีตั้งของอ านาจอาวุธแสนยานุภาพ  แลว้
ก็เพื่อจะไดร้บรากนัให้ถึงขั้นแตกหักลงไปทีเดียว. 

เอาละ,  ขอใหม้องวา่สัญชาตญาณแห่งความกลวั  ซ่ึงคู่กนัมากบัสัญชาต-
ญาณแห่งความมีตวัตนนั้น  ถา้จดัให้ถูกให้ดี  แลว้มนัก็เป็นประโยชน์  คือท าให้เกิด
ระบบต่อสู้ความกลวัก าจดัความทุกขข้ึ์นมา.   ส่ิงท่ีน่ากลวัท่ีสุดในทางฝ่ายร่างกายก็
คือความตาย  ส่ิงท่ีน่ากลวัท่ีสุดในฝ่ายจิตใจก็คือกิเลส.   เราก็มีขา้ศึกทางกายคือ
ความตาย  มีขา้ศึกทางจิตคือกิเลสท่ีน่ากลวั;   เราก็ตอ้งเอาชนะให้ได.้ 

เราก็จะใชอ้ านาจสัญชาตญาณอนัน้ีให้มีประโยชน์  โดยพฒันามนัเสียให้
เปล่ียนรูปไปอยูใ่นส่ิงท่ีมีประโยชน์.   สัญชาตญาณแห่งความกลวั  อาจจะพัฒนา คือ
เปล่ียนลกัษณะ  เปล่ียนรูปแบบ  เปล่ียนก าลงั  เปล่ียนอานุภาพอะไรของมนั  ให้
กลายเป็นคุณธรรมส าคัญคู่หนึ่ง  ซ่ึงเรียกวา่ หิริและโอตตัปปะ.   หิริคือความละอาย
ต่อส่ิงท่ีควรละอาย,  โอตตปัปะคือความกลวัต่อส่ิงท่ีควรกลวั.   เราพอจะมองเห็นได้
ดว้ยกนัทุกคนว่า  ถา้มนุษยเ์กิดไม่ละอาย ไม่กลวั คือไม่มีหิริและโอตตปัปะแลว้  
มนัจะเป็นอนัธพาลสักก่ีมากนอ้ย.   ก็มองไปดูท่ีอนัธพาลทั้งหลาย  ก็จะพบว่าในคน
อนัธพาลเหล่านั้น  ไม่มีหิริและโอตตปัปะ  จะหาท ายาหยอดตาก็ไม่ได,้  อยา่ว่าแต่
จะเอามาท าอะไรมาก ๆ.   เม่ือปราศจากหิริและโอตตปัปะมนัก็เป็นอนัธพาล;   ถา้
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มนัยงัมีหิริและโอตตปัปะอยูม่นัก็ยงัเป็นคนท่ีถูกตอ้งอยู ่  คือ เขารู้จักใช้สัญชาต-
ญาณแห่งความกลัวให้เป็นประโยชน์. 

ความละอาย,  หิริ – ความละอาย  ก็คือความกลวัชนิดหน่ึงดว้ยเหมือนกนั  
มนัเป็นความกลวัท่ีละเอียดอ่อนกว่าโอตตปัปะซ่ึงเป็นความกลวัท่ีหยาบกว่า.   
ธรรมะ ๒ ขอ้น้ีมาดว้ยกนันะ  ไม่เคยแยกกนั  :  หิริและโอตตปัปะน้ีเขาเป็นคู่  เป็น
ธรรมะคู,่  ไม่ค่อยแยกกนั มาดว้ยกนั ใชด้ว้ยกนั ร่วมกนั.   หิริ – ละอาย ก็ไมก่ลา้ท า,  
โอตตปัปะ – กลวั  แลว้ก็ไม่กลา้ท า;   พูดใหช้ดัวา่หิริ – ละอายก็ไม่กลา้เป็นอนัธพาล,  
โอตตปัปะ – กลวัก็ไม่กลา้เป็นอนัธพาล;   ผลมนัไปในทางเดียวกนั.   ท่ีเราละอาย
ความชัว่  น้ีเป็นความชัว่  แลว้เราละอาย  ไม่กลา้ท า  เพราะรู้อยูว่า่ลองไม่ละอายเถอะ  
มนัจะวินาศ  มนัก็กลวัความวินาศ  แลว้เกิดความละอาย;   เพราะถา้ไม่ละอายท า 
ลงไป  มนัก็วินาศนัน่เอง.   ถา้เราไม่ละอายไปท าเขา้  เราก็จะสูญเสียหมดทุกอยา่ง
เหมือนกนั  มนัก็น่ากลวั. 

ลองเป็นคนไม่ละอาย  เป็นคนหนา้ดา้น  ก็ไม่มีใครรักเรา  ไม่มีใคร
อยากจะสมาคมกบัเรา  น่ีเราก็เลยละอาย  กลายเป็นคนละอาย;   ความละอายต่อ
ความช่ัว  ซ่ึงสังคมเขาไม่นิยมกันนี้  มันก็คือความกลัวชนิดหน่ึงนั่นแหละ,  แต่
มนัละเอียด  ละเอียดอ่อนท่ีสุด.   ส่วนโอตตปัปะนั้นแปลว่าความกลวั  มนักลวั
หยาบ ๆ กลวั 
ตรง ๆ  กระทัง่กลวัตาย  กลวัอะไรก็,  กลวัวินาศ  กลวัอะไร  ก็เรียกว่าโอตตปัปะได้
ทั้งนั้น  เพราะเรามองเห็นว่าอนัน้ีมนัเป็นอนัตรายโดยตรง  แลว้เราก็กลวัแลว้ก็หลีก
เสีย.   หรือว่าการกระท าอยา่งน้ี  มนัเป็นอนัตรายทั้งแก่ร่างกายและจิตใจ  คือเป็น
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อนัตรายแก่ชีวิต  ทั้งดา้นร่างกายและดา้นจิตใจ  เราก็กลวั.   เรากลวัอนัตรายตรง ๆ  
นีก้เ็รียกว่าโอตตัปปะ;   เรากลวัโดยอ้อมกเ็รียกว่าหิริคือละอาย. 

ฉะนั้น  เราจะตอ้งมีความกลวั  โดยสัญชาตญาณแห่งความกลวั  เป็น 
รากเหงา้เป็นตน้ทุน  เป็นเดิมพนัน้ีให้ถูกตอ้ง  :  มีหิริ – ละอายต่อความชัว่,  
โอตตปัปะ – กลวัต่อความชัว่;   กลายเป็นมีทั้งหิริและโอตตปัปะ.   ถา้เรามีตวั  รู้สึก
ว่ามีตวั  รักตวั  สงวนตวั  ไม่อยากให้ตวัวินาศ  มนัก็ยิ่งกลวัมากแหละ.   ความกลวั
มนัก็มีมากเท่ากบัท่ีว่ามนัรักตวัมาก  เราก็จะตอ้งมีกนัให้ถูกตอ้ง  อยากให้ตวัยงัคงมี
อยูอ่ยา่งปลอดภยั  อยา่งเจริญงอกงามกา้วหนา้  อยา่งให้ไดรั้บส่ิงสูงสุดท่ีมนุษยค์วร
จะไดรั้บเท่าไร,  เราก็ตอ้งกลวัความชัว่  หรือกลวัอนัตรายให้มากพอ ๆ กนั  แลว้
มนัก็จะป้องกนัไม่ให้ตกไปในฝ่ายชัว่หรือฝ่ายอนัตราย;   ไอต้วัน้ีมนัก็จะรอดอยู ่ 
แลว้ก็จะเจริญงอกงามกา้วหนา้  ไปตามทางท่ีน่าปรารถนา.   น้ีสอนอยา่งมีตวั  พระ
พุทธ-เจา้ท่านก็สอนอยา่งมีตวั;   เม่ือคนมนัยงัอยูใ่นระดบั  ในชั้นท่ียงัตอ้งมีตวั  
ท่านก็สอนอยา่งน้ี.   พระพุทธเจ้าท่านได้สอนว่า  ตัวเป็นท่ีพ่ึงของตัว ,  ไม่มีอะไรจะมา
เป็นท่ีพ่ึงแก่ตัวได้,  ไม่มีอะไรเป็นท่ีรักมากย่ิงไปกว่าตัว ,  ท าดี –  ดี  ท าช่ัว –  ช่ัว;   น้ีก็
สอนให้รู้จกัท าตวัให้มนัพน้จากอนัตรายเสียก่อน. 

เม่ือพน้จากอนัตราย  มาอยูใ่นลกัษณะท่ีว่าดี  เป็นตวัท่ีดี;   ถา้เบ่ือหน่าย
ต่อการวนเวียนอยูใ่นความดี  ในชัว่ ในดี,  แลว้จึงค่อยพูดถึงเร่ืองไม่มีตวั  :  พูดถึง
เร่ืองท่ีว่า  ท่ีแทม้นัไม่มีตวั  เลิกมีตวั  เลิกนั้นกนัเสียที;   น่ีค  าสอนเร่ืองไม่มีตวั  นั้น
มนัเป็นชั้นท่ีสูงข้ึนไป. 
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ท่านทั้งหลายท่ีนัง่อยูท่ี่น่ี  เป็นธรรมทูต  ปฏิญาณตวัว่าเป็นธรรมทูต  จะ
ไปสอนธรรมะกนัอยูห่ลาย ๆ องคน้ี์,  ผมอยากจะบอกว่าไปสอนให้ดีนะ  ไปสอน
ให้ถูกตอ้งนะ  ทั้งอยา่งท่ีมีตวัและอยา่งท่ีไม่มีตวั;   เพราะว่าพระพุทธเจ้าท่านสอน
ทั้งอย่างที่มีตัวและอย่างไม่มีตัว. 

คนมนัมีตวั  มนัรักตวั  โดยสัญชาตญาณแห่งความมีตวัมาแต่ดึกด าบรรพ์
แลว้  :  ในนิสัยสันดานของส่ิงท่ีมีชีวิตแลว้มนัมีตวั;   เขาจะไม่รักส่ิงอ่ืน  นอกไป
กว่ารักตวั.   ดงัน้ี ค าสอนในเบ้ืองตน้ มนัก็สอนเร่ืองให้เอาตวัให้รอดดีท่ีสุดเท่าท่ีจะ
ดีได;้   เม่ือมนัเบ่ือตวั  มนัข้ีเกียจจะวนเวียนซ ้า ๆ ซาก ๆ   ดว้ยเร่ืองมีตวั  จึงสอน
เร่ืองความไม่มีตวั  หยดุ  หรือท าให้ว่างไปเป็นนิพพาน – เร่ืองไม่มีตวั.   ให้รู้ไวว้่า  
ธรรมะน้ีมีสอนทั้งเร่ืองมีตวัและไม่มีตวั. 

เร่ืองมีตัวเป็นเร่ืองเบือ้งต้น,  เร่ืองหมดตัวเป็นเร่ืองเบื้องปลาย;   หรือ
จะพูดโดยค าพูดอยา่งอ่ืนก็ว่า  ท่านสอนให้ละชัว่  แลว้ก็มาอยูท่ี่ดี,  คร้ันเบ่ือดีจึงจะ
สอนเร่ืองเหนือดี  คือหมดตวั  ไม่ตอ้งมีตวัคือเป็นนิพพาน.   สอนให้เวน้ชัว่  ให้ละ
ชัว่หมดก็กลายเป็นดี;   ถา้ซ ้าซากอยูแ่ต่กบัความดี  มนัก็มีความทุกขอ์นัละเอียดอ่อน
อีกแบบหน่ึง  เพราะความยึดถือ  จึงเลิกความยึดถือเสียไม่ตอ้งมีดี  ไม่ตอ้งมีตวั  ว่าง
ไปหมดไม่มีตวั ไม่มีดี ไม่มีชัว่  มนัก็เป็นเร่ืองของนิพพาน.   น่ีเร่ืองไม่มีตวั  เหนือดี
เหนือชัว่มนัอยูอ่ยา่งน้ี. 

เด๋ียวจะไปหลบัตาสอนแต่เร่ืองไม่มีตวั  ไม่มีตวัแก่คนท่ีเขายงัมีตวัเต็มท่ี  
แลว้เป็นตวัอยา่งเลว ๆ อยูด่ว้ย  แลว้ไม่ส าเร็จประโยชน์  มนัเหน่ือยเปล่า;   แลว้บาง
ทีจะไดรั้บการสวนกลบัข้ึนมาอยา่งร้ายแรง  อยา่งเป็นอนัตรายแก่ผูส้อนดว้ยซ ้าไป.   
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คือมนัเป็นไปไม่ได ้  ท่ีจะไม่ให้เขาเดินไปตามชั้น  เพราะวา่เขาตั้งตน้  หรือเทา้ของ
เขามนัเหยียบอยูท่ี่ความมีตวั;   ก็ตอ้งสอนเร่ืองใหรู้้เร่ืองของตวั  ให้ส้ินสุดเร่ืองของ
ตวั,  แลว้จึงจะกา้วข้ึนไปสู่ความไม่มีตวั. 

เหมือนวนัก่อนเราพูดกนัถึงเร่ือง อนุปุพพิกถา  พระพุทธเจา้ท่านตอ้ง
สอน เร่ืองทาน,  เร่ืองศีล,  ให้เขาไดรั้บผลแห่งทานและศีล  คือ เป็นสวรรค์,  คร้ัน
เม่ืออยูก่บัสวรรคห์นกัเขา้  มนัก็ ค่อย ๆ เห็นโทษของสวรรค์  น่าเบ่ือหน่ายของ
สวรรค,์  จึงสอน เร่ืองเนกขัมมะ  ไม่เอาสวรรค ์ หลีกออกมาเสียจากสวรรค;์   แลว้

ก็จะมาสู่เร่ืองความจริงของของจริง  คือ เร่ืองอริยสัจจ์  เร่ืองมีแต่ความทุกขท์าง
จิตใจเท่านั้น  แลว้ก็ดบัมนัเสีย  แลว้ก็ไม่ตอ้งมีตวั  แลว้ก็ไม่ตอ้งเก่ียวขอ้งกบัสวรรค.์   
น้ีความหมายอยา่งเดียวกนั  คือเขาเหยียบอยูท่ี่ตวั  จมอยูใ่นความมีตวั  ถา้ถอน
ออกมาไม่ได ้ มนัก็ไปไหนไม่ได.้ 

ฉะนั้น  ก็ตอ้งพูดถึงเร่ืองมีตวันั้นแหละ  ให้มนัถูกตอ้งเสียก่อน  ให้มนั
ถอนออกมาได ้  เพราะเห็นว่าเป็นของธรรมดา  มนัก็ทนทุกขท์รมานอยูด่ว้ยการมี  
ดว้ยการขวนขวาย  ดว้ยการแบก  ดว้ยการยึดถือ  แลว้ก็เลยออกมาเป็นจิตท่ีไม่ยึดถือ  
หลุดพน้จากตวั  หลุดพน้จากส่ิงท่ีผูกพนั;   คือเขาจะตอ้งมองเห็น  ว่ามนัเป็นส่ิงท่ีน่า
กลวั,  การยึดถือติดแน่นอยูใ่นความชัว่ก็ดี  ในความดีก็ดี  มนัน่ากลวั,  ก็เลยด้ินรนท่ี
จะปล่อยวางเสีย  ให้หมดไปเสียทั้งความชัว่และความดี  เพื่อจะเป็นนิพพาน. 

การท่ีบุคคลปรารถนานิพพาน  ก็เพราะเห็นว่าวฏัฏสงสารน้ีเป็นส่ิงท่ีน่า
กลวั  มนัมีเท่านั้นเอง.   ถา้เห็นวฏัฏสงสารเป็นส่ิงท่ีน่ารักน่าพอใจอยู ่  จิตก็ไม่นอ้ม
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ไปเพื่อนิพพาน.   ถา้เห็นว่าวฏัฏสงสารเต็มไปดว้ยส่ิงท่ีสกปรก  น่าเกลียด  น่าชงั  
ทนทุกขท์รมาน  จิตก็นอ้มไปเพื่อนิพพานแหละ  แมจ้ะนอ้มไปเพื่อส่ิงท่ีดีกว่านั้น  
มนัก็ไปไม่เท่าไร  มนัก็ตอ้งเล่ือนไปหาสูงสุดคือนิพพานอยูน่ัน่เอง. 

ในโลกน้ีมนัจะเป็นเร่ืองดีหรือเร่ืองชัว่  ก็เป็นวฏัฏสงสารทั้งนั้น  คือการ 
วนเวียนทั้งนั้น  แลว้ก็วนเวียนอยูใ่นความเหลวควา้ง  ไม่มีของจริง  ไม่มีตวัตนท่ี
แทจ้ริง  เป็นตวัตนคิดเอา นึกเอา ยดึถือเอาตามสัญชาตญาณเท่านั้นเอง.   ถา้
สัญชาตญาณแห่งความมีตวัตนยงัอยู ่  มนัก็มองเห็นนิพพานไม่ได ้  มนัก็ตอ้ง
มองเห็นว่า  โอ ้  น้ีมนัเป็นความยดึถือตามสัญชาตญาณวา่มีตวั  แลว้ก็ผกูพนัอยูด่ว้ย
เร่ืองตวั  ทนทรมานอยูด่ว้ยตวั  แลว้ก็อยากจะพน้เสีย.   ความอยากจะช่วยตวันั้นเอง  
มนัก็อยากจะพน้เสีย;   อยากจะพน้เสียก็เพราะกลวัความมีตวันัน่เอง  ความท่ีมีตวั
อยูน่ั้น  คือมนัอยูก่บัความทนทรมาน  ความทุกขท์รมาน  เพราะกลวัความมีตวั  ซ่ึง
แต่ก่อนน้ีเคยรัก  เคยยึดถือ  เคยหวงแหนถึงท่ีสุด  บดัน้ีก็เกิดกลวัความมีตวั  ความ
ผูกพนัอยูก่บัตวั  ก็เป็นเหตุให้อยากจะหลุดออกมาเป็นนิพพาน. 

จึงพูดว่า  อยากนิพพานก็เพราะว่ากลัววัฏฏสงสาร;   ถา้ใครไม่มองเห็น
วฏัฏสงสารเป็นส่ิงท่ีน่ากลวัแลว้  ก็ไม่มีใครท่ีจะนอ้มไปเพื่อนิพพาน.   น้ีเรียกว่าเรา
รู้จกัใชค้วามกลวัให้เป็นประโยชน์.   ความกลวัท่ีมนัน่ากลวั  ท่ีมนัท าความทุกข์
ทรมานนั้น  ถา้ใชใ้ห้เป็นประโยชน์  มนัก็ท าให้เล่ือนชั้นไป ๆ   เล่ือนชั้นไป  จนไป
ถึงท่ีสุด;   เราจึงมีค าพูดวา่ การรู้จักใช้สัญชาตญาณแห่งความกลวัให้เป็นประโยชน์. 

สัญชาตญาณแห่งความกลวัมีประจ าอยูใ่นสันดาน  เรารู้จกัใชใ้ห้เป็น
ประโยชน์  มนัก็เป็นประโยชน์อยา่งท่ีว่ามาน้ี.   ความกลวัโดยสัญชาตญาณน้ี  เรามา
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พฒันามนั  ใชค้  าภาษาไทยเขาเรียกวา่พฒันา  คือท าใหม้นัดีข้ึน  หรือเปล่ียนหนา้ท่ี  
เปล่ียนความหมายอะไรของมนัเสีย  ให้มนัไปในทางดีข้ึน.   สัญชาตญาณแห่งความ
กลวัในชีวิตสัตวท์ั้งหลาย  ก็กลายมาเป็นธรรมะเรียกช่ือว่าหิริและโอตตปัปะ. 

พอเป็นหิริและโอตตปัปะไดแ้ลว้มนัก็จะเล่ือนชั้นเร่ือยไปแหละ  :  มนั
จะกลวัท่ีน่ากลวั  แลว้ก็เล่ือนข้ึนไป;   พอไปพบน่ากลวัอีกก็เล่ือนข้ึนไปอีก,  พบยงั
เป็นน่ากลวัอยู ่ ก็เล่ือนข้ึนไปอีก,  จนหมดเร่ืองท่ีจะตอ้งกลวั.   น่ีคือความลบั  ความ
ลึกลบัอนัหน่ึงในจิตใจของมนุษยเ์รา  คือเร่ืองของความกลวั  มนัแปะมนัติดมากบั
ชีวิต.   ชีวิตมนัมีสัญชาตญาณแห่งความกลวั  ถา้รู้จกัใชม้นัก็จะเล่ือนชั้นไม่หยดุ
หยอ่น,  ในท่ีสุดมนัก็อยูเ่หนือความกลวั;   ถึงยอดสุดของมนัแลว้  มนัก็จะอยูเ่หนือ
ความกลวั.   นีถ้้าเรารู้จักใช้สัญชาตญาณแห่งความกลัวนี้ให้เป็นประโยชน์  มันก็
เป็นปัจจัยอันสูงสุดแก่ความเป็นมนุษย์ในด้านจิตด้านวิญญาณ;   เราจดัว่าเป็น
ปัจจยัท่ี ๑๐,  เป็นปัจจยัอนัดบั ๑๐ ก็ได ้ แห่งปัจจยัทางจิตทางวิญญาณ. 

คนไม่กลัวความทุกข์  จึงไม่สนใจพุทธศาสนา 

เอา้,  น้ีมาดูปัญหากนัสักหน่อย  :  โลกปัจจุบนัเป็นโลกวตัถุนิยม  เขา 
รู้จกักนัแต่เร่ืองวตัถุ;   เขาไม่กลวัความวินาศในทางจิตใจ  เขากลวัแต่ความวินาศ
ในทางวตัถุทางร่างกาย.   ความวินาศทางจิตใจทางวิญญาณ  เขาไม่รู้จกั  เขาจึงไม่
กลวั  เขาจึงไม่พูดถึง  เขาไม่รู้สึกว่ามนัมีปัญหาหรือมีความทุกข.์ 
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เด๋ียวน้ีอาตมาหายโง่ไปอยา่งหน่ึงแลว้  คือรู้ว่าท่ีสอนธรรมะไม่ส าเร็จ
สอนพุทธศาสนาไม่ส าเร็จ  เพราะวา่มนุษยเ์ขาไม่มีความทุกข ์  เรามนับา้ไปคนเดียว
ท่ีจะไปสอนเร่ืองดบัทุกข ์  เม่ือมนุษยเ์ขาไม่รู้สึกว่าเขามีความทุกข ์  โดยเฉพาะพวก
ฝร่ังท่ีเราเรียกว่าเป็นมนุษยท่ี์เจริญแลว้  คือพวกฝร่ังนั้น.   พวกฝร่ังไม่รู้เร่ืองความ
ทุกข ์ ไม่มีความทุกข ์ ไม่กลวัความทุกข,์  พอเราไปบอกว่า  เรามีธรรมะส าหรับดบั
ทุกข ์  เขาก็โห่เลย  เพราะเขาไม่มีความทุกขน่ี์,  จะเอายดัเยียดเขาให้มีความทุกข ์ 
แลว้ใหด้บัทุกขอ์ยา่งน้ี  เขาวา่เรามนับา้แลว้;   ฉะนั้น เขาจึงไม่ฟัง  ไม่ฟังธรรมะ
ส าหรับจะดบัทุกข ์  เพราะเขาไม่มีความทุกข ์  เขาไม่รู้สึกว่าเขามีความทุกข ์  เขา
แกปั้ญหาต่าง ๆ ไดด้ว้ยวตัถุหมด  ธรรมะไม่ตอ้งการ. 

เอา้,  ทีน้ีเหลียวมาดูในเมืองไทยเราบา้ง  ใครก าลงัรู้สึกเป็นทุกขแ์ละกลวั
ความทุกขบ์า้ง ?   อาตมาจะไม่ค่อยเช่ือนะ  ในเมืองไทยเราน้ีแหละ  มนัไม่มีใครท่ี 
รู้สึกว่าเป็นทุกข ์  และกลวัความทุกข ์  อยากจะดบัทุกขอ์ยา่งยิ่ง;   มนัเรียนธรรมะ
เพอ้ ๆ ตาม ๆ กนัไปเท่านั้นแหละ  ไม่ไดเ้รียนธรรมะหรือปฏิบติัธรรมะ  เพราะวา่
ความทุกขม์นัมาบีบคั้นอยูต่รงหนา้  มนัไม่มี.   ในหมู่อุบาสกอุบาสิกาก็เหมือนกัน
แหละ  ตลอดเวลาท่ีไม่รู้จักความทุกข์  ไม่เห็นความทุกข์แล้ว  มันก็ไม่ต้องการ

ธรรมะ  ไม่ต้องการพระศาสนา;   เขาท าไปตามธรรมเนียม  มาวดัตามธรรมเนียม  
ศึกษาตามธรรมเนียม  ท าบุญก็ท าตามธรรมเนียม  ไม่ไดมุ้่งหมายเพื่อจะดบัทุกข ์ 
เพราะไม่เห็นความทุกข ์ เพราะไม่รู้สึกว่ามีความทุกข.์ 

ฉะนั้น  ใครท่ีจะสอนเร่ืองความดบัทุกข ์  แก่คนท่ีเขาไม่รู้สึกว่าเป็นทุกข ์ 
มนัก็เท่ากบับา้ไปขา้งเดียว  บา้ไปคนเดียวแหละ.   น่ีอาตมาหายโง่แลว้ตอนน้ี  เด๋ียวน้ี
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ระวงัท่ีสุดท่ีจะไม่พูดว่าดบัทุกข ์  เร่ืองดบัทุกข ์  กะคนท่ีเขาไม่รู้สึกวา่เป็นทุกข ์  ทั้ง
คนไทยและคนฝร่ัง.   คนฝร่ังนั้นยิ่งมาก  ยิ่งเป็นมากท่ีสุด – ไม่รู้เร่ืองความทุกข ์ ไม่
ดบัทุกข.์   แลว้เขามีอะไรท่ีเขาตอ้งการ  เขาก็ตอ้งการเท่านั้นแหละ;   ไปดูท่ีเกาะ 
สมุย ท่ีหาดทราย  ท่ีภูเก็ต ท่ีหาดทรายต่าง ๆ   ท่ีนัน่มนัเร่ืองของเขา  แต่เขาก็ไม่
เรียกว่าดบัทุกขห์รอก  เขาเรียกว่าเป็นเร่ืองความสุข  เป็นเร่ืองความพอใจต่างหาก.   
ท ากบัคนท่ีไม่มีความทุกขม์นัยากอยา่งน้ีแหละ;   แลว้มนัก็กลายเป็นเพียงวา่  ให้โลก
มีสันติสุขกันเถอะ  เอาเพียงว่า ให้มนุษย์ในโลกมีสันติสุข  อย่าดับทุกข์เฉพาะคน

กันเลย;   นัน่แหละเขาค่อยฟังถูก  เขาค่อยสนใจบา้ง  วา่ธรรมะน้ี  ศาสนาทั้งหลาย  
มีธรรมะให้มนุษยรั์กกนั  แลว้มนุษยรั์กกนัแลว้  ก็จะไม่ฆ่าแกงกนั  ก็จะอยูก่นัอยา่ง
เป็นผาสุก.   ถา้พูดอยา่งน้ีเขายงัสนใจบา้ง  สนใจท่ีจะศึกษาธรรมะ  หรือมีธรรมะ
บา้ง;   แต่ถา้เราไปบอกเขาว่าดบัทุกข ์ ๆ แลว้เขาไม่เขา้ใจ ฟังไม่ถูก  เราก็เป่าป่ีให้
เต่าฟังไปขา้งเดียวแหละ  น่ีมนัก็สงสารตวัเองแหละ. 

รู้กนัไวใ้ห้ดี ๆ ว่า  เด๋ียวน้ีโลกปัจจุบนันั้นน่ะ  เขาไม่กลวัความทุกข ์ เขา
ไม่มีปัญหาเร่ืองความทุกข ์  แมว้า่เขาจะฆ่าฟันกนัดว้ยอาวุธปรมาณู  ตายทีเดียวตั้ง
แสนตั้งลา้นเขาก็ไม่กลวันะ  เขาก็เช่นนั้นเองอยา่งแบบอนัธพาลไดเ้หมือนกนั. 

เร่ือง จิตว่าง หรือเร่ือง เช่นน้ันเอง  น้ีมนัมีทั้งอยา่งชนิดอนัธพาล และ
อยา่งตรง ๆ  อยา่งถูกตอ้ง.   เขาใชเ้ช่นนั้นเองอยา่งอนัธพาล  :  เอา้,  ตายกนัทีเดียว
ลา้นหน่ึงก็ช่างหัวมนั  ก็เช่นนั้นเอง  แลว้เราก็ไม่ตอ้งหยดุสร้างอาวุธปรมาณู;   เขาก็ 
ไม่กลวัเหมือนกนั.   เขาไม่ไดใ้ชส้ัญชาตญาณแห่งความกลวั  เพราะวา่เร่ืองมนัไม่
เขา้รูปเขา้รอยกนั  เขาเตลิดเปิดเปิงไปจนไม่มีเร่ืองของความกลวั  เขาก็ไม่ตอ้งละอาย  
เขาจะไม่นุ่งผา้กนัอยูแ่ลว้  เขาก็ไม่มีความละอาย  ไม่มีความกลวั.   ถา้มนัไม่มีความ



การรูจ้กัใชส้ญัชาตญาณแห่งความกลวั ๒๙๑ 

กลวัก็ไม่มีปัญหา  มนัจะวินาศก็วินาศไป  เขาก็ไม่กลวั  นั่นแหละศีลธรรมมันกเ็ส่ือม
หมดแหละ  เพราะไม่กลวัความทุกข ์ ไม่กลวัส่ิงท่ีควรกลวั;   แลว้ศีลธรรมก็หายหมด
ในหมู่คนพวกนั้น  เขาเอาเงินมาซ้ือหาความส าราญทางร่างกาย  ตามชายหาดท่ี
เกาะสมุย  ท่ีภูเก็ต  และอีกหลาย ๆ แห่ง  น้ีเขารู้จกัเพียงเท่านั้น  แลว้ศีลธรรมจะอยู่
อยา่งไร  ความรักตน  ความเห็นแก่ตน  มนัไม่เป็นไปตามทางธรรมะแลว้  มนั
เป็นไปตามทางของขา้ศึก  คือกิเลสเสียแลว้  กิเลสไดโ้อกาสรักตน  กิเลสไดบ้นัดาล
ความรักตน  แสดงความรักตนตามแบบของกิเลสอยา่งเต็มท่ี. 

การรักตนนั้น  มนัก็เป็นไปในแบบไร้ศีลธรรม  จะเป็นสัตวน์รกหรือจะ
เป็นอะไรก็สุดแทเ้ถอะ,  มนัไม่เป็นไปเพื่อความสงบสุข  ตามทางแห่งศีลธรรมเสีย
แลว้;   ความรักตน  มนัไม่ไดก้ลวัตนจะเส่ือมเสีย  เสียแลว้  มนัถูกส่งเสริมให้รักไป
ดว้ยอ านาจของกิเลสแลว้  เรียกว่าความรักตน  หรือความเห็นแก่ตนเดินผิดทาง
แล้ว.   ถา้เป็นพุทธศาสนาเรา  ตอ้งควบคุมให้ความรักตน  หรือความเห็นแก่ตนนั้น
เดินถูกทาง  ไปตามทางของความดี.   เด๋ียวน้ีโลกปัจจุบนัเขาไม่เป็นอยา่งนั้น  เขา
มอบตนมอบอะไรของตนให้แก่กิเลสหมด  มนัแลว้แต่กิเลสจะพาตนไปทางไหน  
มนัก็ไปตามแบบของกิเลส  ศีลธรรมจึงไม่มีเหลือ;   การเอาเปรียบกนั  การฆ่าฟัน
กนัการอะไรกนัมนัก็มากข้ึนในโลกน้ี.   กระทัง่ว่ารักตนอยา่งบา้คลัง่  มนัก็ท าลาย
ตนนั้นเอง;   ดงันั้น จึงมีการฆ่าตวัเองมากข้ึน ๆ   เพราะความรักตนความเห็นแก่
ตนมนับา้คลัง่  ความกลวัความชัว่  กลวัต่อความชัว่น้ีมนัไม่มีเหลือแลว้  ความ
ละอายต่อความชัว่น้ีมนัก็ไม่มีเหลือแลว้.   เขาเขา้ใจผิดไปวา่  ถา้ฆ่าตนเองเสียแลว้
ปัญหามนัหมด,  มนัก็ยงัมีความชัว่  ยงัมีส่ิงท่ีน่าละอาย  ยงัมีความเส่ือมเสียให้แก่
วงศ-์ตระกูล  แก่อะไรอยูน่ัน่เอง. 
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เด็ก ๆ ของเราเกิดมาในสมยัวตัถุนิยมอยา่งน้ี  มนัก็พลอยเขา้ผสมโรงกบั
เขา  เราจึงเห็นคนวยัรุ่น  ก าลงัเดินตามความนิยมอยา่งใหม่  จะเรียกว่าวฒันธรรมก็
ไม่สนิทปาก  อาตมาเรียกวฒันธรรมแผนใหม่กบัเขาไม่สนิทปาก  เพราะไม่เห็นว่า
มนัเป็นวฒันธรรม;   แต่ว่าเด็ก ๆ ของเราก็ก าลงัเดินไปตามทางนั้น  เขาก็ไม่กลวั
อะไรอยา่งท่ีปู่ ยา่ ตา ยาย เขาเคยกลวั.   ถา้เด็ก ๆ เหล่าน้ีเติบโตข้ึนมา  เป็นผู ้
ครอบครองบา้นเมืองประเทศแลว้มนัก็คงจะไปกนัใหญ่.   ปัญหามนัก็อยูท่ี่เราท่ีเป็น
บิดามารดาน้ีแหละ  จะท าอยา่งไรกนัดี  ปัญหามนัเกิดข้ึนอยา่งน้ี  ลูกหลานของเรา
มนัเป็นอยา่งน้ี  เอาไวไ้ม่อยู ่  มนัเอาไวอ้ยูแ่ต่บางคน  ส่วนมากมนัเอาไวไ้ม่อยู ่  เรา
จะปล่อยไปอยา่งนั้น  หรือว่าเราจะดึงกลบัมา.   อาตมาน้ีพูดไปในลกัษณะท่ีว่าดึง
กลบัมา  จึงไดพู้ดข้ึนดว้ยหัวขอ้ว่า  รู้จักใช้สัญชาตญาณแห่งความกลัวนี้ให้ถูกต้อง  
ให้บิดามารดามีความเขา้ใจในเร่ืองน้ีอยา่งถูกตอ้ง  กลวัต่อส่ิงท่ีควรกลวั  แลว้อบรม
ลูกหลานเล็ก ๆ ตาด า ๆ นัน่แหละ  ให้มนัมีความเขา้ใจอยา่งถูกตอ้ง  ให้มนัรู้จกั 
สัญชาตญาณแห่งความมีตวัตน  ให้มนัรักตน,  แลว้ให้มนัรู้จกัสัญชาตญาณแห่ง
ความกลวัส่ิงท่ีเป็นขา้ศึกแก่ตน  ให้มนัเอามาใชใ้ห้ถูกตอ้ง,  แลว้เด็ก ๆ เขาก็จะมี
การศึกษา  ประพฤติ  ปฏิบติัชนิดท่ีก าจดัส่ิงเลวร้ายท่ีมนัจะเกิดข้ึนแก่ตน. 

ช่วยตัวเองได้แล้ว  จึงจะช่วยผู้อ่ืนได้ 

น่ีถา้บิดามารดาไม่เป็นมิจฉาทิฏฐิเสียเอง  เดินให้มนัถูกทางก็จะจูงเด็ก ๆ 
ให้มนัถูกทาง.   เด๋ียวน้ีมนัเปล่ียนไปหมดแลว้  เพราะว่ายคุปัจจุบนัน้ี  เขาไปนิยม
วตัถุ  ไปบูชาวตัถุ;   เม่ือก่อนเขาบูชาพระธรรม  เด๋ียวน้ีบูชาวตัถุคือเน้ือหนงัของ
ตนเอง;   ก่อนน้ีเขาบูชาพระเจา้  บูชาพระพุทธ  บูชาพระธรรม  บูชาพระสงฆ ์ บูชา



การรูจ้กัใชส้ญัชาตญาณแห่งความกลวั ๒๙๓ 

ความถูกตอ้ง  แลว้เกลียดกลวัความชัว่;   เด๋ียวน้ีเขาบูชาความสุข  สนุกสนานทาง
เน้ือทางหนงั  ซ่ึงเป็นเหตุให้ท าชัว่หรือก าลงัท าชัว่อยูแ่ลว้  มนัก็กลายเป็นวา่เขาบูชา
ความชัว่  บูชาตน้เหตุแห่งความชัว่;   นึกแลว้มนัก็น่าสลดสังเวช  คือบูชาเน้ือหนงั  
บูชาวตัถุ  บูชากามารมณ์  บูชาส่ิงเหล่าน้ีแทนบูชาพระธรรมหรือพระเป็นเจา้  โลก
มนัเปล่ียนมากอยา่งน้ี.   น้ีเขาไปทุ่มเทความเห็นแก่ตวัผิด  ผิดทาง  แลว้ก็ทุ่มเทมาก. 

ท่ีเขาไปเห็นแก่เอร็ดอร่อยทางกามารมณ์  ทางเน้ือทางหนงั  ก็เพราะเขา
เอานัน่เป็นตวั เอาส่ิงนั้นเป็นตวั  เขาก็บูชาส่ิงนั้นอยา่งทุ่มเท  มนัก็เลยบูชากามารมณ์
ทางเน้ือทางหนงักนัหมด  ก็เพื่อตวักูเหมือนกนั  เพราะวา่ตวักูมนัไปติดอยูท่ี่นัน่เสีย
แลว้;   ฉะนั้น  สัญชาตญาณแห่งตวัตน  ตวักูนั้นมนัท่วมทน้สัญชาตญาณแห่งความ
กลวัท่ีเป็นไปถูกตอ้ง.   ถา้มนัยงัถูกตอ้งกนัอยูท่ ั้ง ๒ อยา่ง  มนัก็ไปดว้ยกนัได.้ 

สัญชาตญาณแห่งความมีตัวมีอย่างถูกต้อง  แล้วมันกก็ลวัอนัตรายอย่าง
ถูกต้อง  มันก็ไปด้วยกันได้.   เด๋ียวน้ีสัญชาตญาณแห่งความมีตวัตนน่ะ  มนัแยก
ออกมาเป็นสัญชาตญาณบา้คลัง่เดือดเป็นตวักู;   สัญชาตญาณแห่งตวักูมีอ านาจมาก  
ท่วมทบัสัญชาตญาณแห่งความกลวั  ท่ีท าใหรู้้สึกผิดชอบชัว่ดีเสีย  ความรู้สึกผิดชอบ
ชัว่ดีมนัก็ไม่มีเท่านั้นเอง;   น่ีมนัก็หมุนมาอยา่งน้ี. 

โลกก าลงัหมุนมาอยา่งน้ี  น้ีคือโลกปัจจุบนั.   เราช่วยกนัมองเถิดว่า  มนั
จะตอ้งร่วมมือกนัแกไ้ขหรือไม่   หรือจะถือว่าธุระไม่ใช่ของเราก็ปล่อยไป  มนัก็ไม่
มีใครว่า.   แต่เด๋ียวน้ีมนัยงันึกถึงพระธรรมค าสอนของพระพุทธเจา้  ท่านเหมือนกบั
ว่า  ท่านฝากพระศาสนาเอาไวก้บัพวกเรา  วา่ ช่วยกันรักษาไว้ให้เป็นประโยชน์แก่
มหาชนในโลก  ท้ังมนุษย์และท้ังเทวดาต่อไปเถิด. 
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ถา้เรายอมรับฟังพระพุทธประสงคข์อ้น้ี  เราก็ตอ้งทนต่อสู้กนัแกไ้ขกนั
ต่อไป  โดยสนองพระพุทธประสงคอ์ยา่งหน่ึง  โดยเห็นแก่สัตวโ์ลกทั้งเทวดาและ
มนุษยน้ี์อยา่งหน่ึง.   ส่วนท่ีจะเห็นแก่ตวัเราคนเดียว  เพื่อประโยชน์สุขของเราคน
เดียวนั้นมาไวที้หลงัเถอะ  เพราะมนัคนเดียว มนัเลก็ไป มนันอ้ยไป  มนัมีค่านอ้ยไป;   
แต่ก็เป็นความถูกตอ้งอยา่งยิง่แหละ  ท่ีเราจะมีธรรมะ  ปล่อยวางดบัทุกขส้ิ์นเชิง  เพื่อ
ประโยชน์แก่ตวัเราคนเดียว  น้ีก็ถูกตอ้งนะ  ไม่ใช่ผิด  ถูกตอ้งท่ีสุดร้อยเปอร์เซ็นต์
เหมือนกนั,  แต่มนัยงัเลก็ไป. 

ถา้เราจะท าเพื่อพระพุทธประสงค ์  สนองพระพุทธประสงคด์ว้ยความ
เคารพกตญัญู  น้ีมนัก็มากกวา่;   หรือวา่จะท าเพราะเห็นแก่สัตวโ์ลกทั้งหลายทั้งปวง
ในสากลจกัรวาล  ว่าเป็นส่ิงท่ีเราจะตอ้งช่วย  โดยหลกัอะไรก็ตามใจ  ว่ามนุษย ์ 
เพื่อนมนุษย ์ เพื่อนสัตวมี์ชีวิต  ในสากลจกัรวาล  เป็นส่ิงท่ีเราตอ้งช่วย  อยา่งน้ีแลว้
ก็ดี  มนัมากดี  มนัน่าสนุก  คือมนัมากดี,  ดีกว่าท่ีจะท าอะไรเพื่อตวัคนเดียว.   ตัว
คนเดียวนีม้ันกต้็องท าแน่  แล้วต้องท าให้ได้ก่อนด้วย  จึงจะสามารถช่วยคนทั้งหลาย. 

เขาเรียกช่วยตวัเองไดแ้ลว้  จึงจะช่วยผูอ่ื้นได;้   ฉะนั้น  จึงเอามาพูดกนั
ก่อนในหมู่พวกเราในวงแคบ ๆ วา่  ช่วยตวัเองให้มนัไดก่้อน  จดัการกบัสัญชาต-
ญาณทั้งหลายเหล่าน้ีให้ถูกตอ้ง  ช่วยตวัเองให้ไดก่้อน  แลว้ก็จะพอใจตวัเองได ้ คือ
นบัถือตวัเองไดว้่า  ไม่เสียทีท่ีเกิดมาไดท้ างานท่ีดีท่ีสุด  ไดท้ าประโยชน์ท่ีสูงสุด  น่ี
ควรจะพอใจตวัเองได.้   นี้ก็ช่วยกันให้ใช้สัญชาตญาณแห่งความกลัวให้ถูกต้อง  
ให้ทุกคนมีหิริโอตตัปปะ  แล้วอันธพาลก็เกลีย้งไปจากโลก. 

เม่ือยุวชนมีหิริโอตตัปปะ  โลกจึงจะมีสันติภาพได้ 
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ถ้าเราท าเด็ก ๆ ของเราทุกคนให้มีหิริและโอตตัปปะเท่านั้น  ปัญหา
กห็มดในโลกนี ้ ไม่มีอนัธพาลเหลืออยู่แม้แต่นิดเดียว;   เอาไปคิดดูเถิดว่า  สอน
เด็ก ๆ ของเราอยา่งไร.   เด๋ียวน้ีมนัก าลงัเป็นโรคระบาด  ไม่มีหิริและโอตตปัปะ
แลว้  :  แมแ้ต่ภิกษุน่ี  ภิกษุนกับวชน่ี  ก็หมดหิริโอตตปัปะไปมากแลว้  เป็นท่ีรู้ ๆ กนั
อยู ่  อยา่งในหนา้หนงัสือพิมพเ์ป็นตน้;   น้ีหญิงสาวชายหนุ่มนกัศึกษาทั้งหลาย  ก็
หาหิริโอตตปัปะยากแลว้  ถือศาสนาตวักูเป็นเบ้ืองตน้เบ้ืองหนา้เสียแลว้;   ทีน้ียวุชน
เลก็ ๆ ทั้งหญิงทั้งชายของเรา  ก็ลดหิริโอตตปัปะลงไปทุกที  แลว้อะไรมนัจะเกิดข้ึน
ขอให้คิดดูเถอะ. 

ถา้คนทุก ๆ ชนิดเหล่าน้ีลดหิริโอตตปัปะลงไป ๆ แลว้อะไรมนัจะ
เกิดข้ึนแก่พระศาสนาของเรา  แก่มนุษยโ์ลกของเรา  แก่สังคมของเรา  หรือแมแ้ก่
ตวัเรา  หรือแก่วงศต์ระกูลของเรา.   เร่ืองการสืบสกุลไว้ให้ได้นี้  อย่าถือเป็นเร่ือง
ครึคระนะ  เพราะมันเป็นท่ีตั้งแห่งส่วนรวม  :  บุคคลเป็นท่ีตั้งแห่งสกุล,  สกุลเป็น
ท่ีตั้งแห่งสังคม,  สังคมเป็นท่ีตั้งแห่งประเทศชาติ,  ประเทศชาติมนัก็เป็นท่ีตั้งแห่ง
โลก. 

เราจะตอ้งยึดหลกั  คือท าให้ดี  ให้ถูกตอ้ง  ให้ใชป้ระโยชน์ได ้ ไปตั้งแต่
จุดเล็ก ๆ จุดตั้งตน้คือบุคคล  คือวงศส์กุล  คือสังคม  คือประเทศชาติ  คือโลก,  ซ่ึง
มีศาสนาเป็นแสงสว่างส่องทาง,  ศาสนาเป็นประทีปส่องทางให้โลกเดินไป
ถูกต้อง;   ฉะนั้น  ถา้มนัชวนกนัลดหิริโอตตปัปะเพราะเห็นแก่ตวักู  เห็นแก่กิเลส
ของกู  มนัก็เดินเล้ียว  เล้ียวไปทางอ่ืนแหละ  มนัไม่ไปในทางท่ีควรจะไป,  ก็เลยไม่
มีหิริและโอตตปัปะ. 
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เด๋ียวน้ีน่าสลดใจท่ีวา่เขาไม่มองกนัอยา่งน้ี  วา่สันติสุข  สันติภาพของคน  
มนัตั้งอยูบ่นศีลธรรม  ตั้งรากฐานอยูบ่นศีลธรรม  หรือว่ามนัอาศยักฎหมาย;   ท่ีจริง
มนัก็เน่ือง ๆ กนัแหละ  :  ศีลธรรมในชั้นเลวมาก  ก็อาศยักฎหมาย  อาศยัอ านาจ
กฎหมายเอาไว,้  ศีลธรรมท่ีดีข้ึนไปก็อาศยัน ้าใจของมนุษยท่ี์มีหิริโอตตปัปะ  คือมี
ความกลวัท่ีควรจะกลวั.   ถา้ยงัโง่ก็กลวัผีสางเทวดาอะไรไปก่อน,  ถา้ฉลาดแลว้ก็
กลวับาปกลวักรรม  กลวัการกระท าท่ีผิด  คือกลวักิเลส.   จะเช่ือพระเจา้  ก็กลวั 
พระเจา้แหละ,  กลวัพระเจา้จะลงโทษ  มนัก็มีหิริโอตตปัปะได;้   ถือศาสนาก็มี
หิริโอตตปัปะได.้   น้ียงัอยูใ่นฝ่ายดี  คือท าให้มีศีลธรรม. 

ถา้ไม่หิริโอตตปัปะแลว้  กฎหมายไม่มีประโยชน์  เพราะวา่กฎหมายมนั
ตอ้งอาศยัเจา้หนา้ท่ีดูแลรักษา  ควบคุมใหเ้ป็นไปตามกฎหมาย;   เม่ือคนทุกคนมนั 
ไม่มีศีลธรรม  ไม่มีหิริโอตตปัปะ  มนัก็ท าผิดกฎหมาย จนควบคุมกนัไม่ไหว;   แลว้ผู ้
ควบคุมกฎหมายก็กลายเป็นคนไม่มีหิริโอตตปัปะเสียดว้ย  มนัก็เลยหมดไม่มีเหลือ. 

ฉะนั้น  ท่ีมนัจะรอดอยูไ่ดน้ี้  ไม่ใช่เพราะกฎหมายอยา่งเดียว  ส่วนใหญ่
มันรอดอยู่ได้เพราะศีลธรรม  คือคนมันยังมีหิริโอตตัปปะอยู่บ้าง  แมจ้ะไม่เต็มท่ี  
มนัจึงไม่ฆ่าแกงกนัใหม้ากกว่าน้ี;   ท่ีมนัฆ่าแกงกนับา้งน้ี  ก็เพราะไม่มีศีลธรรมของ
บางคน.   ล าพงักฎหมายมนัแกปั้ญหาไม่ได ้  เพราะมนัข้ึนกนัอยูก่บับุคคลท่ีรักษา
กฎหมาย  ซ่ึงจะท าไม่ทนั  แลว้ก็มนัไม่ควบคุมไปไดถึ้งในจิตใจ.   ความกลวั
กฎหมายน้ีมนัควบคุมไดแ้ต่ขา้งนอก ๆ การกระท าขา้งนอก  แต่ถ้ามีศีลธรรม  มี
หิริโอตตัปปะ  มันควบคุมถึงภายใน  ถึงจิตใจ;   จิตใจมนัถูกตอ้ง  มนัก็เลยถูกตอ้ง 
มนัก็อยูไ่ด ้ เลยเป็นการควบคุมท่ีดี. 
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การท่ีมีหิริโอตตปัปะนัน่แหละจะช่วยได ้ คือเขากลวัอยา่งถูกตอ้ง  :  กลวั
ละอายคนอ่ืนก็ได ้ กลวัละอายตวัเองก็ได ้ ละอายตวัเองก็ได ้ กลวัคนอ่ืนก็ได ้ กลวั
ตวัเอง  มีความกลวัในตวัเอง  โดยธรรมะในตวัเองก็ได;้   น้ีควบคุมไดส้นิทกว่า 

ลึกซ้ึงกวา่.   เขาถือกนัมาอย่างนี ้  ว่าศีลธรรมนีจ้ะควบคุมมนุษย์ได้เต็มที่ดีที่สุด  

ยิ่งกว่ากฎหมาย;   แต่พอมาถึงยคุน้ีเขาเปล่ียนแลว้  เขาเปล่ียนกลบัไปแลว้ – กลบั
ตรงกนัขา้มแลว้  เขาก็จะใชก้ฎหมาย;   แลว้ก็ดูเถอะว่ามนัควบคุมไดเ้ท่าไร  มนัเป็น

จบัปูใส่กระดง้มากข้ึน ๆ ทุกที;   แลว้ต่อไปน้ีมนัก็จะท าไม่ได ้  :  ถ้าว่าความไร้ 

ศีลธรรมมันลุกลามมากกว่านี ้ มันจะควบคุมอะไรไม่ได้เลย. 

ในท่ีสุดน้ีก็อยากจะพูดวา่  เรามาช่วยกันหน่อย  เรียกว่าพัฒนาเด็กลูก ๆ 
หลาน ๆ นี้  ให้มันมีหิริและโอตตัปปะ.   ถา้เรารักลูกรักหลาน  จะให้มนัรอดตวัไป
ไดแ้ลว้  ก็จงรีบปลูกฝังนิสัยแห่งหิริและโอตตปัปะเถอะ  ให้ลูกเด็ก ๆ ของเรามีหิริ
และโอตตปัปะเถอะ  แลว้มนัจะตลอดรอดฝ่ังไปได.้   มนัดีกวา่ให้เงิน  ใหข้อง  ให้
อะไรท่ีมนัเป็นเร่ืองจา้ง  เร่ืองวาน  เร่ืองอะไร  ให้เขาท าความดี.  เด๋ียวน้ีเราให้หิริ
และโอตตปัปะใส่ลงไปในจิตใจของเขา  เขาก็ท าดีของเขาเองไม่ตอ้งจา้ง. 

ถ้าว่าจะให้ส่ิงท่ีมีประโยชน์ท่ีสุดแก่เด็กลูกหลานแล้ว  ก็ให้ธรรมะ  คือ
หิริโอตตัปปะ  ท่ีมีรากฐานอยู่บนสัญชาตญาณแห่งความกลัว  กลวัอนัตราย;   นัน่
แหละจะให้เคร่ืองคุม้ครองท่ีดีท่ีสุด,  ถา้เรียกว่าเคร่ืองรางก็เป็นเคร่ืองรางท่ีไวใ้จได,้  
ถา้จะพูดวา่เป็นสิริมงคลก็เป็นสิริมงคลท่ีแทจ้ริงหรือไวใ้จได.้   เด็กคนไหนมีหิริ 
โอตตปัปะแลว้  หิริโอตตปัปะนั้นจะเป็นสิริมงคลของเด็กคนนั้น  จะเป็นเคร่ืองราง
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คุม้ครองเด็กคนนั้น;   ก็ควรจะตั้งหนา้ตั้งตาพฒันาอบรมให้ลูกเด็ก ๆ ของเรา  มี 
ศีลธรรมคือหิริโอตตปัปะ  ให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได.้ 

อาตมาจึงอยากจะชกัชวนวา่  เอากนัตั้งแต่ในทอ้งเป็นไร  เอากนัมาตั้งแต่
ในทอ้งเป็นไร  :  พอวา่มนัตั้งครรภอ์ยูใ่นทอ้ง  แลว้ก็ช่วยท าให้มนัมีหิริโอตตปัปะ 
คือ ให้บิดามารดานั่นแหละ  มันมีหิริโอตตัปปะตั้งแต่ลูกอยู่ในครรภ์.   น้ีเป็น 
ธรรมเนียมโบราณเก่าแก่  เป็นสนนัตนะ คือว่าท ากนัมาตั้งแต่คร้ังไหนก็ไม่รู้นะ  ว่า
พอภรรยาตั้งครรภแ์ลว้  เขาก็ให้ท าพิธีท าขวญั  เรียกว่าคพัภปริหาร  นิมนตพ์ระมา
ท าพิธี  ตามแบบท่ีเขามี  เขารู้กนัอยู,่  ไม่ใช่เพียงเพื่อให้เด็กในครรภป์ลอดภยั  
ในทางชีวิตร่างกายอยา่งเดียว  แต่ให้มีความปลอดภยัในทางจิตทางวิญญาณดว้ย  
เพราะมารดาน้ันก็จะเป็นผู้ท่ีมีธรรมะอยู่ตลอดเวลาท่ีอุ้มครรภ์  ทุกคนในบ้านใน
เรือนมีจิตใจตรงกันหมด  ท่ีจะให้ลูกในครรภ์น้ันมีศีลธรรม  มีคุณธรรม  มีความ
ดีความงาม. 

พระพุทธมารดาเม่ือตั้งครรภพ์ระพุทธเจา้  ก็มีเร่ืองราวอยา่งน้ีเหมือนกนั  
ไปอ่านดูในหนงัสือ  เช่น หนงัสือปฐมสมโพธิ.   ขอให้มารดานั้นสนใจท่ีจะอบรม
ทารกใหมี้หิริโอตตปัปะมาตั้งแต่ในครรภ ์  จนกวา่จะคลอดออกมา  พอคลอดออกมา
ก็ให้ไดเ้ห็นแต่ตวัอยา่งท่ีดี  ท่ีมีหิริและโอตตปัปะ. 

ฉะนั้น ทุกคนจะเป็นพ่อ แม่ พี่ ผู้เลีย้งอะไรก็ตาม  จะต้องแสดง
ตัวอย่างแห่งหิริและโอตตัปปะ  เป็นธรรมะให้เห็นอยู่ คือใหสุ้ภาพอ่อนโยน  ใหมี้
ธรรมะนัน่แหละ.   อาตมาเคยจ า ยงัจ าได ้  และเช่ือว่าท่านทั้งหลายทุกคนก็ยงัจ าได ้ 
:   
เด็ก ๆ มนัคลอดออกมา  มนัก็ไม่รู้ว่าอะไรดีอะไรชัว่ อะไรสกปรก อะไรไม่สกปรก
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,  เด็ก ๆ ก็ไปขย  าอุจจาระของมนัเองได ้  โดยไม่รู้สึกวา่สกปรก;   แลว้ท าไมเราจึง
สอนใหเ้ด็ก ๆ เกลียดอุจจาระไดเ้ม่ือมนัโตข้ึนมา,  ดูเหมือนจะไดย้นิค าวา่ “ฮายจิ ๆ”  
เม่ือเด็กมนัจะขย  าข้ี,  เท่าน้ีมนัก็พอแลว้  ท่ีท าใหเ้ด็กเปล่ียนทนัที  ใหข้ย  าข้ีไม่ไดอี้ก 
ต่อไป.   น้ีมนัเป็นเร่ืองสอนให้เขารู้จกัแยกออกเป็นสกปรก  เป็นไม่สกปรก  ในขั้น
มูลฐานเท่านั้นแหละ,  ในขั้นมูลฐานทางวตัถุ. 

ถา้เราไม่สอนอยา่งน้ี  เด็ก ๆ เขาก็จะขย  าอุจจาระเล่นไดเ้ร่ือยไปแหละ,  
แลว้มากกว่านั้น  เขาจะกินอุจจาระดว้ยนะ  มนัจะก่ีมากนอ้ย;   ควรจะมีระบอบ
ปฏิบติัอบรมสั่งสอน  ให้เขารู้จกัส่ิงสกปรกน่าเกลียดน่าชงั  คือหิริโอตตปัปะในขั้น
มูลฐานก่อนเถอะ.   เด็กตวันอ้ย ๆ จะไดรั้บการอบรมให้รู้จกัเกลียดและกลวัไอส่ิ้งท่ี
น่าเกลียดน่ากลวั  น้ีเขาเรียกวา่หิริและโอตตปัปะ.   หิริ – เกลียดความชัว่  โอตตปัปะ 
– กลวัความชัว่  ให้เขารู้จกัเกลียดและกลวัความชัว่  คือมีหิริโอตตปัปะขั้นมูลฐาน  
ตั้งตน้กนัมาตั้งแต่ทางร่างกายทางวตัถุส่ิงของก่อน;   แลว้พอโตข้ึนมา  โตข้ึนมาก็
สอนเร่ืองจิตใจ  ซ่ึงน่าเกลียดกวา่  น่ากลวักวา่  น่าอนัตรายกวา่  คือเร่ืองของความชัว่  
ซ่ึงมีมูลมาจากกิเลส  แลว้เด็ก ๆ เขาก็รู้จกัเกลียดกลวักิเลส  เกลียดกลวัความชัว่  
เกลียดกลวัความทุกขท่ี์มาจากกิเลส. 

เด็กกวา่จะโตข้ึนตั้งแต่คลอดออกมา  กวา่จะโตข้ึนก็หลายปี  ขอใหอ้บรม
ทุกวิถีทาง  ในการท่ีจะให้มีหิริและโอตตปัปะ  คือเกลียดกลวัส่ิงท่ีชัว่ไวโ้ดย 
เด็ดขาดเถอะ  ชัว่ทั้งทางวตัถุ  และชัว่ทั้งทางจิตใจ  ชัว่ทั้งทางร่างกาย  ชัว่ทั้งทาง 
จิตใจ;   ให้เขารู้จกัแยกออกจากกนัว่าอะไรดี  อะไรชัว่  อะไรสกปรก  อะไรไม่
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สกปรก;   น้ีเรียกว่าอยา่งมีตวัตนกนัก่อน,  ตอ้งสอนอยา่งมีตวัมีตนกนัก่อน  ให้ไปดี
ถึงท่ีสุดอยา่งมีตวัมีตนก่อน. 

ในอนาคตกาลนานไกลโนน้  จึงค่อยพูดกนัถึงเร่ืองไม่มีตวัไม่มีตนและ
ไปนิพพาน.   เด๋ียวน้ีก็ตอ้งสอนน่ี  เกลียดกลวัชัว่,  รักพอใจหวงัท่ีมนัดี  ให้ตวัตน
มนัดี ๆ ตวัตนมนัดี  เพราะมนัรู้จกักลวัความชัว่  มนัไม่ท าความชัว่.   เด็กก็โตข้ึนมา  
โตข้ึนมาดว้ยความรู้สึกท่ีถูกตอ้ง  เป็นสัมมาทิฏฐิ  มีรากฐานท่ีดี;   แลว้ก็ถึงวยั 
หนุ่มสาว  ก็จะเป็นหนุ่มสาวท่ีดี  ไม่เหมือนหนุ่มสาวสมยัน้ี  ซ่ึงเขาออกปากกนัมาก  
อาตมาไม่ตอ้งพูดก็ได ้ เพราะว่าไม่นิยมธรรมะ  ไม่นบัถือธรรมะ  ไม่มีความละอาย. 

เร่ืองหนุ่มสาวนกัศึกษาหยอกลอ้ฟัดกนัในรถไฟ  ต่อหนา้ภิกษุสงฆ ์  ท่ีนัง่
อยูใ่นรถไฟดว้ยน้ี  เขา้หูมากข้ึน ๆ,  ก่อนน้ีมีไม่ได ้ ท าอยา่งนั้นไม่ได ้ และมีอยา่งนั้น
ไม่ได ้ ไม่เคยเห็น  ไม่เคยไดย้นิ  ท่ีคนหนุ่มคนสาว นกัเรียน นกัศึกษา  ฟัดกนัต่อหนา้
ภิกษุสงฆ ์  ท่ีนัง่อยูใ่นรถไฟ.   ถา้เขายิง่เห็นวา่  เป็นภิกษุสงฆน์ัง่อยูแ่ลว้  เขายิ่งชอบ  
เพราะเขารู้ว่าภิกษุสงฆน้ี์  ด่าเขาไม่ได ้  ท าอะไรเขาไม่ได ้  ตอ้งน่ิงอึดอยู ่  เขาก็ยิ่ง
ชอบท าอยา่งนั้น;   ถา้ต่อหนา้ประชาชนชาวบา้นดว้ยกนั  บางทีจะถูกด่าเอาบา้งก็ได ้ 
ถูกต าหนิเอาบา้งก็ได ้  เขาก็เลยท ากนัสนุกไป.   น่ีคนหนุ่มสาวสมยัน้ี  ท่ีการศึกษา
มนัเป็นอยา่งน้ี  ไม่มีหิริโอตตปัปะเหลือ  แลว้ต่อไปมนัจะเป็นอยา่งไร  ก็คอยดู.   
เม่ือไม่มีหิริโอตตปัปะเหลืออยูใ่นสันดานแลว้  ต่อไปมนัจะเป็นอยา่งไร  ก็คอยดูก็
แลว้กนั. 



การรูจ้กัใชส้ญัชาตญาณแห่งความกลวั ๓๐๑ 

มนัคงจะไม่ยากเกินไปกระมงั.   บิดามารดาดูแลใหเ้ด็ก  ไดรั้บการอบรม  
ใหมี้หิริโอตตปัปะ  ตั้งแต่อยูใ่นทอ้ง,  ออกมาจากทอ้งแลว้  ก็ใหม้นัถูกแวดลอ้มอยู่
ดว้ยความเกลียดความชัว่  ความกลวัความชัว่อยูต่ลอดเวลา;   เราก็จะไม่มีความ
เดือดร้อนล าบาก  เพราะลูกหลานอนัธพาล.   เด๋ียวน้ีลูกหลานมนัเป็นอนัธพาลเสียเอง  
น่ีมนัเดือดร้อนเหลือประมาณ  และเด๋ียวน้ีก็มีโอกาสเพิ่มข้ึน ๆ  ท่ีจะใหลู้กหลานเป็น
อนัธพาล  เพราะวา่สมยัปัจจุบนัน้ี  เราตอ้งส่งลูกหลานไปอยูไ่กล ๆ ทั้งนั้นแหละ  ไม่
มีโอกาสควบคุมมนัหรอก.   ถา้เป็นสมยัก่อน  ลูกหลานมนัอยูก่บัพ่อกบัแม่  มนั
ควบคุมไดต้ลอดเวลา  มนัค่อยยงัชัว่. 

ยคุปัจจุบนัน้ี  เขาไปอยูท่ี่เมืองอ่ืน ไปอยูก่รุงเทพฯ ไปอยูเ่มืองนอก,  
ควบคุมอะไรเขาได ้  โอกาสท่ีจะไม่ไดรั้บการควบคุมมนัก็มีมากข้ึน;   รีบป้องกัน
เสียตั้งแต่ยังเล็ก ๆ ปลูกฝังหิริโอตตัปปะลงไปในสันดาน  โดยอาศัยทุนเดิม  ต้นทุน
เดิมคือสัญชาตญาณแห่งความกลัว.   เขามีสัญชาตญาณแห่งความกลวัอยูแ่ลว้  เราก็
ส่งเสริมใหรู้้จกักลวัในท่ีควรกลวั  รู้จกักลวัใหถู้กตอ้งท่ีมนัควรกลวั;   เขาก็กลวัมา
อยา่งถูกตอ้ง  เขาตอ้งถูกตอ้งแหละ  เขาก็จะกลวัเกลียดกลวัความชัว่  ซ่ึงน่ากลวั 
ยิ่งกว่าส่ิงใด ๆ.   ทีน้ีคนนั้นมนัมีนิสัยเกลียดกลวัความชัว่  แลว้ก็รอดตวัแหละ. 

อาตมาถือวา่เป็นปัจจยัทางวิญญาณ  เป็นอนัดบัท่ี ๑๐ ของปัจจยัท่ี ๕.   
ปัจจยัฝ่ายจิตใจอนัดบัท่ี ๑๐  น้ีเรียกวา่  เขามีการใชส้ัญชาตญาณแห่งความกลวัอยา่ง
ถูกตอ้ง.   สัญชาตญาณแห่งความกลวัเป็นสมบติัติดตวัมาแลว้ทุกคน ๆ แต่ไมรู้่จกัใช,้  
มนัเปล่ียนเป็นใชผ้ิด  มนัก็อนัตราย;   ฉะนั้น  ช่วยกนัควบคุมใชถู้กมาตั้งแต่ในครรภ ์
ในทอ้ง ตั้งแต่ออ้นแต่ออก  แลว้นั้นแหละคือ  ความปลอดภยัของเด็กคนนั้น  เกิดมา
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จากบิดามารดาอบรมเขาอยา่งถูกตอ้ง  มิฉะนั้นแลว้เร่ืองมนัก็จะกลบักนั  :  บิดา
มารดาจะตอ้งนัง่น ้าตาเช็ดท่ีหวัเข่า  เพราะวา่ลูกหลานนัน่แหละเขาท าให ้  เรียกว่า
บุตรจบับิดามารดาใส่นรก  ใหบิ้ดามารดาร้อนใจเหมือนกบัตกนรก;   ไม่เห็นวา่มนั
น่าพอใจท่ีไหนเลย. 

น่ีมนุษยเ์ราตอ้งการความถูกตอ้งอนัน้ี  เป็นปัจจยัทางจิตทางวิญญาณ,  
ความเป็นมนุษยก็์จะสมบูรณ์ได ้  เพราะมีความถูกตอ้งในปัจจยัอนัน้ี.   ขอให้ช่วยกนั
สนใจ  อบรมใหมี้ ใหล้งราก ใหล้งฐานท่ีมัน่ในขนัธสันดาน มาตั้งแต่เด็ก ๆ  ดว้ย
เถิด. 

การบรรยายในวนัน้ี  เร่ืองปัจจยัท่ี ๑๐  :  เร่ืองปัจจยัอนัดบัท่ี ๑๐ ของ
ปัจจยัทางจิตทางวิญญาณ  พอสมควรแก่เวลาแลว้;   ขอให้เอาไปคิด ไปนึก ไป
ใคร่ครวญดู  ถา้เห็นดว้ยแลว้ก็ช่วยกนัหน่อย  หรือช่วยกนัให้มากท่ีสุดก็ตามใจ   
อบรมยวุชนของเราให้มีหิริและโอตตปัปะ  เป็นความปลอดภยัแก่ทุกคนในโลก. 

อาตมาขอยุติการบรรยายในวันนีไ้ว้เพียงเท่านี ้  ให้โอกาสพระคุณเจ้า
ท้ังหลายสวดบทพระธรรมส่งเสริมก าลังใจ  ในการปฏิบัติธรรมะสืบต่อไป.  

 



ปัญหาแห่งมนุษยภาพ 
– ๑๑ – 

๑๔  มนีาคม  ๒๕๒๔ 

๓๐๓ 

ความมีวิญญาณแห่งการต่อสู้ 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์  แห่ง ภาคมาฆบูชา  เป็นคร้ังท่ี ๑๑  ในวนัน้ี
นั้น  อาตมาก็ยงัคงกล่าวเร่ือง ปัญหาแห่งมนุษยภาพ  ต่อไปตามเดิม;   และจะได้
กล่าวโดยหวัขอ้ยอ่ยเฉพาะในวนัน้ีวา่  ปัจจัยทางจิตอนัดับ ๑๑ นั้นคือ  ความมี
วญิญาณแห่งการต่อสู้. 

ขอใหท่้านทั้งหลายทบทวนถึงการบรรยายชุดน้ีมาแต่ตน้  วา่เราไดพู้ดกนั
ถึงปัจจยั  :  ส าหรับทางกายนั้นเป็นท่ีรู้กนัอยูว่่ามีอยู ่ ๔ ปัจจยั;   แต่ปัจจยัทางฝ่าย
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จิตนั้น  ยงัไม่มีการจ ากดัไวแ้น่นอน  เราก็จะไดวิ้นิจฉัยดว้ยการศึกษากนัมาเร่ือย ๆ 
จนกว่าจะเห็นว่าเพียงพอ. 

ในคร้ังน้ีจะไดร้ะบุไปยงั  ความมีวญิญาณแห่งการต่อสู้  ว่าเป็นปัจจยั
ทางฝ่ายจิต  หรือท่ีจะเรียกกนัว่าปัจจยัท่ี ๕  แลว้ก็เป็นอนัดบัท่ี ๑๑.   ส าหรับค าว่า 
การต่อสู้ นั้น  ขอให้ระลึกนึกไปถึงว่า  การต่อสู้น้ันเป็นสัญชาตญาณของสัตว์ที่มี
ชีวิต  คู่กันมากับสัญชาตญาณแห่งการมีตัวตน  การกินอาหาร  การสืบพันธ์ุ  การ
หนีภัย  เป็นตน้. 

เด๋ียวน้ีเราเรียกว่าการต่อสู้  และในฐานะเป็นสัญชาตญาณ  แลว้ก็เอามา
ปรับปรุงให้เกิดเป็นธรรมะข้ึนมาขอ้หน่ึง.   สัญชาตญาณแห่งการต่อสู้เห็นไดง่้าย ๆ 
แมใ้นสัตวท่ี์เพิ่งเกิดออกมา  เพิ่งคลอดออกมาตวัเล็ก ๆ ลูกหมา ลูกแมว ลูกสัตว์
อะไรก็ตามตวัยงัเล็กอยู ่ ถา้คนเขา้ไปจบัมนัก็ต่อสู้ ท าเสียงฟู่  ๆ มีการต่อสู้;   แมส้ัตว์
ท่ีมนัไม่อาจจะต่อสู้ชนิดท่ีว่าจะต่อตา้น  มนัก็ยงัมีการต่อสู้  โดยวิธีอ่ืน  แมก้าร
หลบหนีไปเสียให้พน้  น้ีก็เป็นการต่อสู้  เพื่อใหชี้วิตของเขารอดอยู ่  ต่อสู้เพื่อให ้
ตวัเองมีชีวิตรอดอยู;่   จะท าอยา่งไร  โดยวิธีใด  ก็เรียกว่าการต่อสู้ทั้งนั้น. 

เพราะฉะนั้น  เป็นท่ีถือกนัไดเ้ป็นหลกัวา่  ส่ิงที่มีชีวิตย่อมมีสัญชาตญาณ
แห่งการต่อสู้;   แมท่ี้สุดท่ีมาอยูใ่นรูปของการด้ือดึง  ไม่เช่ือฟังบิดามารดา  ครูบา
อาจารย ์ น้ีมนัก็มาจากสัญชาตญาณแห่งการต่อสู้.   เป็นอนัวา่ สัญชาตญาณแห่งการ
ต่อสู้นั้นมีอยูแ่น่  แลว้ก็มีก าลงัอนัมากมาย. 

ทีน้ีเราจะเปล่ียนเอาก าลงันั้นมาใชใ้นทางท่ีดี  หรือในทางท่ีฉลาด  ในทาง
ท่ีมีประโยชน์.   ท่ีเป็นไปตามสัญชาตญาณลว้น ๆ นั้น  มนัไม่มีความฉลาดอะไร  ก็



ความมวีญิญาณแห่งการต่อสู ้ ๓๐๕ 

ไม่รู้จะต่อสู้ไปท าไมดว้ยซ ้าไป;   ถา้จะใหใ้ชใ้ห้เป็นประโยชน์  ก็น าเอามาปรับปรุง
เกิดเป็นธรรมะข้ึนมาขอ้หน่ึง  คือการต่อสู้. 

ในท่ีน้ีเราเรียกว่า  ความมีวิญญาณแห่งการต่อสู้.   ค าว่ามี วิญญาณ น้ีก็
หมายความว่า มีอยู่เป็นหลักส าคัญในภายใน.   มีวิญญาณแห่งการต่อสู้  ก็คือมีจิตใจ
ท่ียึดหลกัเป็นการต่อสู้;   แต่ก็ไม่ไดห้มายถึงการฆ่าฟันกนัดว้ยอาวุธ  หรือขบกดักนั
ดว้ยปาก;   หมายถึงการต่อสู้โดยวิธีใดก็ได ้ท่ีให้พน้ไปจากอนัตรายนั้น ๆ  เพราะวา่
ส่ิงท่ีเรียกว่าขา้ศึกในท่ีน้ี  มิไดห้มายทางภายนอกอยา่งเดียว. 

ข้าศึกศัตรูมีทั้งภายนอกและภายใน 

ส าหรับค าวา่ขา้ศึกนั้น  ภายนอกก็มี  ภายในก็มี.   ศตัรูภายนอกท่ีเป็น
บุคคลเป็นคู่เวรคู่ภยั  น้ีก็เรียกว่าศตัรู  ก็ตอ้งต่อสู้ดว้ยเหมือนกนั  แต่มิไดห้มายความ
ว่าไปฆ่าเขาให้ตายอยา่งเดียวเท่านั้น  มนัมีวิธีหลายอยา่งหลายประการ  ท่ีจะต่อสู้ให้
ชนะไดโ้ดยไม่ตอ้งฆ่าเขาให้ตาย  แต่เขาก็ยอมเลิกลา้งการเป็นศตัรู;   การต่อสู้อย่าง
นี้ดีท่ีสุด  เป็นการต่อสู้ท่ีประกอบด้วยธรรมะ  ท่ีพระพุทธเจ้าท่านสรรเสริญ.   แม้
จะต่อสู้กนัระหว่างบุคคล  ก็ใชธ้รรมะเป็นเคร่ืองต่อสู้กนั  ไม่เอาเวรมาระงบัเวร,  
แต่เอาความไม่มีเวรมาระงบัเวร;   หลกัการอนัน้ีท่านเรียกวา่ สนนัตนธรรม.   สนัน-
ตนธรรม;   หมายความว่า ธรรมะท่ีเก่าแก่โบราณท่ีสุด  คือตั้งแต่ท่ีมนุษยรู้์จกัส่ิงท่ี
เรียกว่าธรรมะ.   ธรรมะไหนเกิดข้ึนมาแลว้ตั้งแต่สมยัโบราณโนน้  ก็เรียกว่า สนัน-
ตนธรรม;   เขาไดใ้ชใ้ห้เป็นประโยชน์กนัมาเร่ือย ๆ จนถึงทุกวนัน้ี.   การต่อสู้ดว้ย
ธรรมะ  :  ต่อสู้ความชัว่ดว้ยความดี  ต่อสู้ความตระหน่ีดว้ยการให้ทานเป็นตน้น้ี  
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เป็นสนนัตนธรรม;   สามารถจะต่อสู้ศตัรูให้พ่ายแพไ้ปโดยไม่ตอ้งฆ่าฟันกนั.   นี้
เรียกว่าศัตรูภายนอกก็ยังต้องต่อสู้ด้วยธรรม. 

ทีน้ียงัมีศตัรูภายนอกแต่มิใช่เป็นบุคคล เป็นเพียงอาการ  หรือสถานการณ์
อยา่งใดอยา่งหน่ึง  เช่นความยากจนเป็นตน้;   น้ีก็ตอ้งต่อสู้  ต่อสู้จนความยากจนนั้น
หายไป  ก็ตอ้งอาศยัธรรมะ  เช่นความขยนัหมัน่เพียร  ความเฉลียวฉลาดรอบรู้ใน
หนา้ท่ีการงานเป็นตน้  ก็ต่อสู้ความยากจนนั้นใหห้ายไปได.้   น้ีเรียกวา่ศตัรูภายนอก;   
แต่ก็มิไดเ้ป็นส่ิงท่ีมุ่งหมายโดยเฉพาะในท่ีน้ี. 

ในท่ีน้ีมุ่งหมายศตัรูภายใน;   ศตัรูภายในนั้นแหละ  เป็นศตัรูท่ีแทจ้ริง  มี
ความส าคญัอยา่งยิ่ง  แลว้ยงัเป็นตน้เหตุให้เกิดศตัรูภายนอก.   ศัตรูภายใน ก็
หมายถึงกิเลสทุกรูปแบบ;   กิเลสทุกรูปแบบนั้นมาจากความเห็นแก่ตน  :  โลภะก็
มาจากความเห็นแก่ตน,  โทสะก็มาจากความเห็นแก่ตน,  โมหะก็เป็นเร่ืองของ
ความเห็นแก่ตน.   ท่านทั้งหลายจงสังเกตดูให้ดี ๆ ศึกษาให้ดี ๆ  จนรู้จกัขา้ศึกอนั
ร้ายกาจท่ีสุดน้ี.   ความเห็นแก่ตนท าให้เกิดความโลภ,  ความโลภ เกิดข้ึนอยา่งโง่
เขลาเช่นน้ี  มนัก็ท าลายผูน้ั้น  จึงเรียกวา่เป็นศตัรู;   เห็นแก่ตนแลว้โลภ  โลภแลว้
ไม่ไดอ้ยา่งใจชอบ  หรืออยา่งท่ีตนตอ้งการก็โกรธ  ความโกรธ น้ีก็เผาผลาญบุคคล
นั้น  ให้เดือดร้อน  เหมือนกบัวา่นัง่อยูใ่นกองไฟ ความโกรธนั้นก็เป็นศตัรู;   ความท่ี
ไม่รู้วา่จะท าอยา่งไรให้ปัญหาลุล่วงไป  ก็ ทนทรมานอยู่ด้วยความโง่ ความหลง 
โมหะ อวิชชา  เต็มไปดว้ยความสงสัยบา้ง  ความวิตกกงัวลทนทรมานจิตใจบา้ง  
โมหะอยา่งน้ีก็เป็นศตัรู  มนัมีมูลมาจากความมีตวัตน  แลว้ก็เห็นแก่ตนโดยไม่ตอ้ง
เห็นแก่อยา่งอ่ืน  :  กิเลสจึงออกมาหลายรูปแบบ  จากความมีตวัตน  และความเห็น
แก่ตน.   น้ีเรียกว่า ขา้ศึกภายใน. 
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บางทีเราก็ใชค้  าวา่มาร  แทนค าว่า ขา้ศึก;   มารภายนอกก็มี  มารภายใน
ก็มี  แต่คนทัว่ไปสนใจกนัแต่เร่ืองมารภายนอก  ซ่ึงไม่ร้ายกาจอะไรนกัหนา.   มาร
ภายนอก ก็คือบุคคลท่ีท าตนเป็นศตัรู;   มารภายใน ก็คือกิเลสดงัท่ีกล่าวแลว้.   มาร
เหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีตอ้งต่อสู้. 

ถา้ว่ามีแต่มารคือกิเลสแลว้  จิตใจก็ตกต ่า  ก็ไม่เจริญกา้วหนา้  ก็เส่ือม
ทราม.   มารหรือจะเรียกว่าพญามาร  :  กิเลสประเภททัว่ไปก็เรียกว่า มาร,  กิเลส
ชั้นหัวหนา้  ก็เรียกว่า พญามาร.   ค าว่ามารน้ี  ใชเ้ฉพาะกบักิเลสประเภทกามคุณ  
เพราะวา่มนัเป็นมารไดม้ากกว่ากิเลสประเภทอ่ืน. 

ค าว่า มาร จะมาในรูปท่ีเข้าใจยาก  มารจะต้องมาในรูปท่ีให้เรายอมแพ้  

ยอมมอบกายถวายตัว;   โดยเฉพาะอยา่งยิง่เร่ืองกามคุณ กามารมณ์ เร่ืองเพศ เหล่าน้ี  
มนัเขา้มาในลกัษณะท่ีจะท าใหผู้น้ั้น  พอเห็นเขา้ก็สมคัรท่ีจะแพ ้  สมคัรท่ีจะเป็นบ่าว  
เป็นทาสของพญามาร.   น้ีจะตอ้งระวงัใหดี้  วา่ส่ิงท่ีเรียกวา่มารนั้น  เขา้ใจไดย้าก  
รู้จกัไดย้าก  เพราะมนัจะมาในลกัษณะท่ีท าใหเ้รายอมแพ.้   ท่ีเขียนเป็นรูปยกัษร้์าย 
ดุร้าย  น่ากลวันั้น  มนัเป็นมาร  เป็นยกัษส์ าหรับคนโง่;   ส าหรับคนฉลาดจะตอ้ง
เห็นว่ามารนั้น  รูปร่างสวยงาม  มีเสน่ห์ยัว่ยวน  ตอ้งระวงัให้ดี. 

มารกิเลสประเภทกามารมณ์  หรือเหยื่อของกามารมณ์  ซ่ึงเรียกว่าเหยื่อ
ของมาร;   ท่ีเป็นชั้นสูงสุด  กามารมณ์สูงสุดนั้นเรียกว่า พญามาร.   พูดกนัอยา่ง 
ปุคคลาธิษฐาน  ก็เรียกว่า ปรนิมมิตวสวัตตีมาร  ซ่ึงในหนงัสือชั้นหลงัเขียนว่า  
มารน้ีลงมาผจญพระพุทธเจา้ในวนัท่ีจะตรัสรู้  นั้นอยูใ่นกามาวจรสวรรคช์ั้นสูงสุด  
คือชั้นปรนิมมิตวสวตัตี  แลว้ก็เรียกว่าพญามาร.   จะเป็นมารหรือจะเป็นพญามารก็
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ตาม  ลว้นแต่มาในรูปของความสวยงาม  เขา้ใจยากทั้งนั้นแหละ;   เราต้องตั้งข้อมูล
สันนิษฐานไว้ว่า  มันจะมาในลักษณะท่ีหลอกลวง  ให้คนยอมแพ้เสมอ. 

อบายที่มาในรูปของสวรรค์ 

แมแ้ต่ส่ิงท่ีเรียกว่า อบาย  มนัก็ยงัมาในรูปของสวรรคส์ าหรับคนโง่  :  
ส่ิงที่เรียกว่าอบายหรือนรกนั้น  มันจะแสดงตัวออกมาในลักษณะของสวรร ค์ส าหรับคน

โง่;   น้ีเป็นขอ้ท่ีตอ้งสังเกต  แต่ไม่ค่อยจะสังเกต.   อบายคือนรกจะมาปรากฏใน
ลกัษณะท่ีเป็นสวรรค ์  คนจึงไดส้มคัรท่ีจะตกอบาย;   ถา้มนัมาในรูปของกองไฟ  
หรือของอะไรท่ีน่าเกลียดน่ากลวัแลว้  ก็ไม่มีใครตกอบาย.   เด๋ียวน้ีมนัมาในรูปของ
สวรรคท่ี์ยัว่ใจ  คนก็สมคัร เห็นกงจักรเป็นดอกบัว   แลว้ก็เลยไดต้กอบาย.   แมท่ี้
สุดแต่อบายท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี ท่ีเรียกวา่ อบายมุข  มีปากทาง ๖ อยา่งส าหรับอบาย คือ  
การด่ืมน ้าเมา เท่ียวกลางคืน ดูการเล่น เล่นการพนัน คบคนช่ัวเป็นมิตร  เกยีจคร้าน

ท าการงาน;   ๖ ประการน้ีสวยสดงดงาม  ท าให้คนอยากไดอ้ยากมี  แลว้ก็มีกนั 
จริง ๆ.   ด่ืมน ้าเมานั้นมนัก็เมาแลว้  มนัก็ไม่รู้เร่ืองอะไร  ก็สนุกสนานไปในอบาย;   
เท่ียวกลางคืนก็มีเร่ืองสนุกสนาน  คนจึงมีการเท่ียวกลางคืน;   ดูการเล่นมนัก็เป็น
เร่ืองสนุกสนาน;   เล่นการพนนัน้ีสนุกถึงกบัเป็นบา้ไปเลย;   เร่ืองคบคนชัว่เป็นมิตร
มนัก็สนุกสนาน;   ข้ีเกียจท างาน  นอนเสียเร่ือยน้ีมนัก็สบาย.   เรียกว่าส่ิงท่ีเรียกว่า
นรก  หรืออบายนั้น  มนัก็จะมาในรูปของสวรรค ์  ในลกัษณะอยา่งน้ี  คนจึงชอบ  
คนจึงยนิดีสมคัรตกอบาย  ทั้งท่ีไม่รู้วา่เป็นอบาย.   น่ีเราเรียกวา่ขา้ศึก  เป็นส่ิงท่ีเขา้ใจ
ไดย้ากอยา่งน้ี;   แลว้เราจะไปต่อสู้มนัอยา่งไร. 
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คนท่ียงัโง่เขลา  ไม่สามารถจะรู้จกัว่า น้ีขา้ศึก หรือน้ีเป็นมิตร.   คน
โดยมากเห็นพระธรรมว่าเป็นข้าศึก  เพราะวา่ท าใหล้ าบากยุง่ยาก  จะตอ้งปฏิบติัอด
กลั้นอดทน.   ไดส้ังเกตเห็นเณร  พวกเณรหนุ่ม,  พระนอ้ย  เณรหนุ่มอะไรน้ี  เขา
เห็นระเบียบวินยั  ธรรมวินยัเป็นของไม่สนุก ไม่น่าพอใจ  เกลียดชงัอึดอดัอยู่
ตลอดเวลา;   เห็นพระธรรมเป็นยกัษ ์ เป็นมาร. 

ส่วนเร่ืองของกิเลส  ตณัหา  คอยจอ้งคอยมองอยูที่เดียว  โดยเฉพาะเร่ือง
เพศตรงกนัขา้ม.   น่ีเร่ืองของมารเขากลบัเห็นเป็นเร่ืองของมิตรและไม่เห็นว่าเป็น
ศตัรู  ก็เลยไม่มีการต่อสู้  เพราะวา่สมคัรเป็นลูกนอ้งของขา้ศึก  สมทบเขา้เป็นขา้ศึก
ไปเสียแลว้.   ผูท่ี้จะมีการต่อสู้ในชั้นแรกน้ี  จะตอ้งรู้จกัแยกให้ชดัเจนลงไป  วา่
อะไรเป็นขา้ศึกศตัรู  หรืออะไรเป็นมิตรเป็นสหาย.   แมแ้ต่จะดูกนัท่ีบุคคล  ก็รู้ว่า 
คนน้ีเป็นมิตรหรือเป็นศตัรู.   ถา้จะดูท่ีธรรมะก็รู้ว่าธรรมะน้ีเป็นมิตรหรือเป็นศตัรู.   
ธรรมะท่ีเป็นไปเพ่ือกิเลส  เพ่ือความทุกข์  น้ันเป็นศัตรูท้ังน้ัน.   ธรรมะท่ีเป็นไป
เพื่อความดบัทุกขเ์ท่านั้นท่ีจะเป็นมิตร.   เม่ือรู้จกัขา้ศึกแลว้ก็อาจท่ีจะท าการต่อสู้  
หรือท าลายลา้งขา้ศึกนั้นให้หมดไป. 

สนามรบกับศัตรูภายใน  อยู่ที่เบญจขันธ์น่ันเอง 

ทีน้ี ก็จะไดพ้ิจารณากนัต่อไปว่า  จะต่อสู้กนัท่ีไหน ?   ท่ีไหนเป็นสนาม
รบ ?   ถา้มนัเป็นเร่ือง ศัตรูภายนอก  มนัก็สู้กนัท่ีภายนอกตามเหตุการณ์ท่ีมนัเกิดข้ึน  
เช่นถา้คนต่อคนต่อสู้กนั  มนัก็เป็นเร่ืองภายนอก  เป็นเร่ืองต่อสู้กนัทางร่างกาย  ทาง
วตัถุ  เหมือนท่ีเขารบราฆ่าฟันกนัอยูเ่ป็นประจ า. 
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แต่ถา้มนัเป็น ศัตรูภายใน  ศตัรูทางนามธรรมอนัละเอียดดงัน้ีแลว้,  สนาม
รบนั้นมันอยู่ในตัวคน;   น่ีจึงเป็นเร่ืองยาก  ท่ีจะเขา้ใจว่าในตวัคนน้ี  มนัจะเป็น
สนามรบไดอ้ยา่งไร.   ถือเอาตามหลกัธรรมะอนัละเอียดแลว้  ก็จะตอ้งระบุไปว่า  ที่
ตา ท่ีหู ท่ีจมูก ท่ีลิน้ ท่ีกาย ท่ีใจ  นั่นแหละเป็นสนามรบ  :  เขา้มาทางตาก็ชนะ
ให้ไดท้างตา,  เขา้มาทางหูก็ชนะใหไ้ดท้างหู,  เขา้มาทางจมูกก็ชนะให้ไดท้างจมูก,  
เขา้มาทางล้ินก็เอาชนะใหไ้ดท้างล้ิน,  เขา้มาทางผิวกายก็เอาชนะให้ไดท่ี้ผิวกาย.   ท่ี
เห็นง่าย ๆ ก็คือเร่ืองกามารมณ์ทั้งหลาย  เขา้มาทางตา หู จมูก ล้ิน กาย  ในท่ีสุดก็ไป
รวมอยูท่ี่จิตใจ  ส าหรับเป็นจุดศูนยก์ลาง.   เหมือนกบัว่ากองทพั  รบกนัตั้งตน้ท่ีน่ี  
ในท่ีสุดมนัก็มีจุดศูนยก์ลาง  ท่ีส าคญัท่ีสุดซ่ึงจะถอยให้หยดุอยูท่ี่นัน่. 

ทีน้ีจะดูให้หยาบกว่านั้น  ก็จะตอ้งระบุว่า  อยู่ท่ีกาย วาจา ใจ  :  เร่ือง
ทางกายก็ต่อสู้กนัทางกาย  อยา่ให้เกิดการผิดพลาดทางกาย,  เร่ืองเก่ียวกบัวาจา  ก็
ต่อสู้ท่ีการพูดจา  ควบคุมการพูดจา  อยา่ให้มีการท าผิดทางวาจา,  เร่ืองทางใจก็
ควบคุมใจ  อยา่ให้เกิดความผิดพลาดทางใจ  คืออยา่ให้กิเลสครองเมือง  อยา่ให้
กิเลสเขา้มาครอบครองบลัลงัก์  คือจิตใจ. 

ท่ีละเอียดไปกวา่นั้น  ก็ตอ้งพูดวา่ ที่เบญจขันธ์  :  ที่รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ;   เร่ืองเบญจขนัธ์น้ีเคยพูดไวแ้ลว้ในท่ีอ่ืนโดยพิสดาร  ขอให ้
ทบทวนดู.   รูปนั้น เม่ือตา หู จมูก ล้ิน กาย  ซ่ึงเป็นรูปท าหนา้ท่ีของมนัโดยระบบ
ประสาทประจ าท่ีนั้น ๆ แลว้  ก็เรียกว่ารูปขนัธ์เกิดข้ึน  มนัก็จะมีความรู้สึกคิดนึกท่ี
โง่เขลา  ยึดเอารูปขนัธ์นั้นว่าเป็นตวัตน  แลว้ก็มีปัญหาเก่ียวกบัตา หู จมูก ล้ิน กาย  
๕ อยา่งแรก.   บางคราวเรามีตวักู  – ของกู  ท่ีร่างกาย,  ไม่เขา้ไปถึงจิตใจก็มี  เพราะ
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มนัลืมไป  หรือเพราะมนัโง่  หรือเพราะมนัมองไม่เห็น  มนัเขา้ใจเป็นเร่ืองของ 
ร่างกายไปเสีย,  หรือเอาอวยัวะท่ีจะรู้รสต่าง ๆ นั้นแหละ เป็นตวักูไปเสีย.   ทีน้ีถา้
วา่มนัเลยไปถึงผสัสะและเวทนา  ก็เอาเวทนานั้นเป็นตวัตน  เป็นความผิดพลาดอยา่ง
ใหญ่หลวงท่ีนัน่  มารก็ครอง  ยึดครองเวทนา  เอาเป็นตวักู  เอาเป็นของกู,  มนัก็
ตอ้งมีการต่อสู้ในขณะท่ีมีเวทนา  อยา่ให้ถูกยึดแยง่เอาไปเป็นตวักู – ของกู.   เวทนา
แลว้ก็ตอ้งเลยไปถึงสัญญา – ส าคญัมัน่หมายไปตามเวทนานั้น  ก็ต่อสู้ไม่ให้สัญญา
นั้นตกไปเป็นความยึดถือแห่งตวักู – ของกู.   ต่อจากเวทนาก็เป็นเร่ืองสังขาร  คือ
ความคิดนึกอยา่งนั้นอยา่งน้ี  ไปตามแบบของสังขารการปรุงแต่ง  ก็มีการต่อสู้อยา่
ให้มนัคิดไปในทางอกุศล.   เร่ืองสุดทา้ยคือวิญญาณ  วิญญาณน้ีก็มีส่วนท่ีจะถูก
ยึดถือเป็นตวัเป็นตนไดง่้ายท่ีสุด  เพราะวา่มนัเป็นผูรู้้สึกทางตา รู้สึกทางหู รู้สึกทาง
จมูก ทางล้ิน ทางกาย กระทัง่ทางใจ  เพราะมนัรู้สึกได ้  มนัก็คิดวา่เป็นตวัเป็นตน  
การยึดถือเอาวิญญาณเป็นตน  จึงเป็นของท่ีเป็นไปไดง่้าย  และเป็นปัญหาใหญ่มา
แลว้แต่โบราณกาล. 

น่ีถา้ถามว่าสนามรบท่ีจะต่อสู้กนัอยูท่ี่ไหน ?   ก็จงศึกษาให้เขา้ใจ  ว่ามนั 

อยู่ท่ีตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ นั้นเอง;   หรืออยู่ท่ีเบญจขันธ์ – รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณก็ได;้   หรือชั้นนอกสุดเห็นไดง่้าย ๆ ก็ อยู่ท่ีกาย ท่ีวาจา ท่ีใจ  ท่ี
จะตอ้งควบคุมไวด้ว้ยสติสัมปชญัญะ  มีการต่อสู้กนัระหว่างสติปัญญากบักิเลส
ตณัหา  อนัเน่ืองมาจากการกระท าทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ.  

น่ีผูท่ี้จะตอ้งการต่อสู้  ไม่รู้ว่าสนามรบอยูท่ี่ไหน  มนัจะท าอะไรได,้  มนั
ก็เท่ียวเดินเป็นคนบา้  ไม่สามารถท่ีจะเอาชนะขา้ศึกศตัรูท่ีไหนได;้   ต่อเม่ือรู้ว่ามนั
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มีสนามรบท่ีน่ี  จะตอ้งรบกนัท่ีน่ีเป็นแน่นอน  ก็จะได ้ เตรียมให้ดีส าหรับจะต่อสู้  
ให้เป็นฝ่ายท่ีได้เปรียบ  และเอาชนะได้ในท่ีสุด. 

มีการเป็นอยู่ชนิดที่กเิลสไม่ได้อาหาร 

ทีน้ี ก็จะดูว่า ต่อสู้กนัเม่ือไร ?  ท่านทั้งหลายก็คงจะนึกไดด้ว้ยความรู้สึก
ตามสามญัวา่  มนัก็ตอ้ง ต่อสู้เม่ือมันพบกนั นัน่แหละ.   ถา้การต่อสู้ระหวา่ง ๒ 

ฝ่าย  มนัก็ตอ้งต่อสู้เม่ือพบกนั.   น่ีเป็นการต่อสู้ตามธรรมดา  เรียกว่าเป็นการต่อสู้
กนั 
ต่อหนา้  หรือซ่ึงหนา้.   แต่อยา่ให้ไปเขา้รูปท่ีว่า  มนัไม่รู้อะไรเป็นขา้ศึก  อะไรเป็น
มิตร;   มนัหลงสับกนัเสียแลว้ก็  มนัก็ไม่ไดต่้อสู้ขา้ศึก  มนัจะไปต่อสู้มิตรดว้ยซ ้าไป.   
เหมือนกบัพวกท่ีเกลียดพระธรรม  หรือว่าเกลียดครูบาอาจารย ์  เกลียดพระเจา้ 
พระสงฆ ์  เกลียดอะไรท่ีจะเป็นฝ่ายช่วยเหลือนั้น  กลบัถูกเกลียดไปเสีย  เพราะ
ความ 
เขา้ใจผิด;   ตอ้งไม่เขา้ใจผิด  ตอ้งรู้ว่าน่ีเป็นศตัรู  เป็นมาร  แลว้ก็ตรงเขา้ท าการต่อสู้
ประหัตประหาร  เรียกว่า ต่อสู้กันซ่ึงหน้าเม่ือพบกัน. 

ทีน้ีมนั ยังมีอุบายวธีิท่ีจะต่อสู้  อย่างท่ีเรียกว่าลบัหลงั.   เราไม่เขา้
ไปต่อสู้กบักิเลสอยา่งซ่ึงหนา้;   ก็ลองคิดดูเถิดว่า  ถา้เราไปต่อสู้กบัใครซ่ึงหนา้  มนั
ก็ตอ้งเจ็บปวดดว้ยกนัทั้ง ๒ ฝ่าย,  แมฝ่้ายชนะมนัก็ตอ้งเจ็บปวด.   อยา่งคนโบราณ
เขาพูดว่า  สาดน ้าใส่กนัมนัก็ตอ้งเปียกปอนกนัทั้ง ๒ ฝ่าย;   คนฉลาดเขาใชอุ้บาย  
ท่ีจะต่อสู้  ไม่ให้คู่ต่อสู้รู้ตวั  เรียกว่าต่อสู้ลบัหลงั;   อยา่งน้ีไดเ้ปรียบมาก.   แมกิ้เลส
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ก็เหมือนกนั  :  กิเลสมนัมีก าลงัมาก  มีฤทธ์ิเดชมาก;   เราจะมีอุบายวิธีอะไร  ท่ีจะท า
ร้ายกิเลสอย่างลับหลัง  ให้กิเลสมนัอ่อนเพลียลง อ่อนเพลียลง  จนไม่ค่อยจะมีก าลงั
แลว้  ก็ฆ่าเสียให้ตาย. 

หลกัธรรมะในพระพุทธศาสนาน้ี  ก็คือ การเป็นอยู่ชนิดท่ีกิเลสไม่ได้
อาหารเลย  :  เราเป็นอยูใ่ห้ถูกตอ้ง  อยา่ให้กิเลสไดอ้าหาร  กิเลสก็จะผอมลง ๆ  จน
ส้ินไปในท่ีสุด;   อันนี้เป็นอุบายช้ันดีเลิศ ส าคัญท่ีสุด,  แต่จะท าไดห้รือท าไม่ได้
นั้น  มนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึง  แลว้คนก็ไม่ค่อยจะสนใจกนัเสียดว้ย.   เป็นอยูช่นิดท่ีกิเลส
ไม่ไดอ้าหาร  น่ีคือเป็นอยูอ่ยา่งถูกตอ้ง;   จะเรียกรวม ๆ กนัง่าย ๆ วา่  มีศีลมีธรรม
มาให้อยา่งนั้นก็ไดเ้หมือนกนั.   แต่ถา้เต็มรูปแบบแลว้  ก็ เป็นอยู่อย่างถูกต้องตาม
องค์แห่งมรรค ๘ ประการ.   องค ์ ๘ ประการแห่งมรรคก็พูดกนัมานกัหนาแลว้
ว่า  สัมมาทิฏฐิ – มีความเห็นถูกตอ้ง,  สัมมาสังกปัโป – มีความปรารถนาถูกตอ้ง,  
สัมมาวาจา – มีการพูดจาถูกตอ้ง,  สัมมากมัมนัโต – มีการท าการงานถูกตอ้ง,  สัมมา-
อาชีโว – ด ารงชีวิตอยูอ่ยา่งถูกตอ้ง,  สัมมาวายาโม – พากเพียรพยายามอยูอ่ยา่ง 
ถูกตอ้ง,  สัมมาสติ – ระลึกอยูด่ว้ยสติอยา่งถูกตอ้ง,  สัมมาสมาธิ – มีการตั้งใจมัน่ไว้
อยา่งถูกตอ้ง. 

ค าว่าถูกตอ้งน้ี  หมายความว่ากิเลสเกิดไม่ได;้   ถา้กิเลสยงัเกิดไดก็้ยงัไม่
ถูกตอ้ง,  ค าวา่ถูกตอ้งคือกิเลสเกิดไม่ได.้   กระท าไปในลกัษณะที่กิเลสเกิดไม่ได้  
แล้วกเ็รียกว่าถูกต้อง  :  น่ีเป็นค าอธิบายในชั้นละเอียดหรือชั้นลึก;   ถา้เป็นศีลธรรม
ตามธรรมดา  ก็ว่ามนัมีประโยชน์แก่เราและแก่ผูอ่ื้น  แลว้ก็เรียกว่าถูกตอ้ง,  มนัมี
โทษแก่เราและแก่ผูอ่ื้นก็เรียกว่าผิดพลาดไม่ถูกตอ้ง. 
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น้ีการท่ีว่าเป็นอยูอ่ยา่งถูกตอ้ง  น้ีเป็นอยูโ่ดยหลกัอฏัฐงัคิกมรรค ๘ 

ประการ ดงัท่ีกล่าวแลว้;   เม่ืออยูอ่ยา่งนั้นก็ไม่มีทางท่ีจะเกิดกิเลส,  เม่ือไม่เกิดกิเลส  
อนุสัยแห่งกิเลสก็จะลดลง  ความเคยชินท่ีจะเกิดกิเลสก็ยอ่มลดลง ๆ;   เหมือนกบัว่า
เราตดัรากตน้ไม ้ ไม่ให้มนัไดกิ้นน ้า  ไม่ให้มนัไดกิ้นอาหาร  มนัก็ตอ้งตาย.   กิเลส
น้ีก็เหมือนกนั  ท่ีป้องกนัเสียไดโ้ดยถูกตอ้งแลว้  มนัก็ไม่ไดกิ้นอาหาร  มนัก็ตอ้ง
ถอยก าลงัลง  และในท่ีสุดก็ตอ้งตาย.   มีอุบายส าหรับจะต่อสู้กบักิเลสอยา่งลบัหลงั  
หรือดว้ยอุบายท่ีฉลาด  ไม่ให้กิเลสไดกิ้นอาหารอยา่งน้ีก็มี.   ถา้สู้กนัต่อหนา้นั้น  
มนัยากท่ีจะสู้มนัได ้ มนัยิ่งกว่าท่ีจะต่อสู้กบัสัตวร้์าย  เช่น เสือ  เช่น ชา้ง  เช่นอะไร
ก็ตาม,  กิเลสมนัยงัร้ายกว่านั้นมาก  หาอุบายท่ีจะเป็นอยูใ่ห้ถูกตอ้ง  แลว้มนัก็ไม่ได้
อาหาร  แลว้มนัก็ลดลงเอง ลดลงเอง;   น้ีเรียกว่าไม่ยุง่ยากล าบาก  ไม่เป็นทุกข,์  
แลว้บางทีจะสนุกเสียดว้ย  ในการต่อสู้ดว้ยความแยบคายอยา่งน้ี. 

เราจะเห็นไดว้่า  การกระท าดงักล่าวน้ี  มนัเป็นไปไดใ้น ๓ รูปแบบ  
คือเป็น การป้องกนั ก็มี  เป็น การแก้ไข ก็มี  เป็น การท าลายเสียให้หมดส้ิน ก็มี;   
เราพิจารณาใคร่ครวญดูให้ดี ๆ ว่า  ในกรณีน้ีตอ้งท าอยา่งไร. 

ถา้เป็นเร่ืองท่ีจะป้องกนัไดล่้วงหนา้  เราก็ป้องกนั;   แมแ้ต่การหลีกเสีย
ไม่ใหไ้ปพบปะกนั  มนัก็เร่ืองการป้องกนัดว้ยเหมือนกนั.   เม่ือควรป้องกนัก็
ป้องกนั  ไม่ให้เขา้มาท าอะไรเราได.้   เม่ือถึงคราวท่ีจะแกไ้ข  คือป้องกนัไม่ไหว มนั
ก็จะตอ้งแกไ้ขอยา่งใดอยา่งหน่ึง  มนัก็แกไ้ขท่ีมูลเหตุ  ท่ีส่ิงแวดลอ้ม  หรืออะไร ๆ 

ท่ีมนัเก่ียวเน่ืองกนั,  คอยปรับปรุงเสีย  มีการบรรเทาเสีย  มีการเวน้เสีย  แลว้แต่ว่า
จะ 
แกไ้ขไดอ้ยา่งไร.   น้ีก็เป็นลกัษณะหน่ึง.   ทีน้ีถา้วา่ มนัจะตอ้งท าลายอยา่งไม่มีเช้ือ
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เหลือ  มนัก็ตอ้งท าอยา่งนั้น.   ดูเร่ืองศตัรูท่ีเป็นภายนอก  ท่ีเป็นบุคคลเป็นคน ๆ ท่ี
เขากระท าต่อกนั  เขาก็ยงัใชวิ้ธีการเหล่าน้ีว่า  บางทีก็ป้องกนั  บางทีก็แกไ้ข  บางทีก็
ท าลายลา้งกนัเสียเลย.   เม่ือนั้นเรียกว่าเป็นการต่อสู้  หรือท าลายลา้งขา้ศึก. 

ปัญญาเป็นยอดของอาวุธต่อสู้มาร 

ทีน้ีถา้จะดูต่อไปว่า มนัจะใชอ้าวุธอะไร ?   จะใชอ้าวุธอะไรน้ี  ตอ้งตอบ
อยา่งเอาเปรียบ  หรือว่าก าป้ันทุบดิน  :  มันต้องใช้อาวุธตามประเภทของศัตรู  :  
ศตัรูชนิดไหนจะตอ้งใชอ้าวุธอะไร  ก็ตอ้งใชอ้าวธุอยา่งนั้น.   เด๋ียวน้ีท่ีเขารบรา 
ฆ่าฟันกนัอยูใ่นโลก  เขาก็มีอาวุธหลายรูปแบบ  หลาย ๆ ชนิด  เพื่อจะใชใ้ห้ตรงกบั
ประเภทของศตัรู  หรือสถานการณ์ท่ีเก่ียวกนักบัศตัรู. 

เร่ืองธรรมะน้ีมีมากพอ  :  กิเลสช่ือหน่ึง ๆ ก็มีธรรมะช่ือหน่ึง ๆ เป็น 
คู่ปรับ;   น่ีเรียกว่า หาอาวุธนั้นมาให้ถูกตอ้ง.   กิเลสประเภทความโลภ  ก็มีอาวุธ
ประเภทท่ีท าให้เสียสละ;   กิเลสประเภทความโกรธ  ก็หาอาวุธประเภทท่ีท าให้เกิด
ความเห็นอกเห็นใจ รักใคร่ เมตตา กรุณา;   กเิลสประเภทโมหะ  ก็หาอาวุธท่ีท าให้
เกิดความสวา่งไสว แจ่มแจง้ เฉลียวฉลาด. 

ทีน้ีกิเลสแต่ละอยา่ง ๆ ยงัแจกซอยออกไปไดอี้กมาก  ธรรมะท่ีจะแกไ้ข
กนัก็อาจจะซอยออกไปไดอี้กมาก  จนครบถว้นไม่มีขาด.   น้ีเรียกวา่อาวธุนั้นจะตอ้ง
เป็นไปตามประเภท  หรือชนิดลกัษณะอาการของศตัรู;   ก็ศึกษาไวใ้หค้รบถว้น  ให้
เพียงพอ. 
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เด๋ียวน้ีคนเป็นอนัมาก  ไม่เห็นเป็นเร่ืองส าคญั  ไม่สนใจท่ีจะมีอาวธุไว้
ต่อสู้ศตัรู;   พอศตัรูมาถึงก็ไม่มีอะไรจะต่อสู้.   ขอให้คิดดูวา่  แมแ้ต่เร่ืองทางวตัถุ
ภายนอกน่ี  เราก็ตอ้งหาอาวุธมาเตรียมไวใ้ห้พร้อม  คือตอ้งไปซ้ือหาเอามา  เช่นปืน
เป็นตน้;   ไปซ้ือหาเอามา  ไดม้าแลว้ยงัตอ้งฝึกใหช้ านาญในการใช ้  พอขา้ศึกศตัรู
เขา้มาก็ใชไ้ดผ้ล.   แต่ถา้ไม่ไปซ้ือมา  มนัก็ไม่มี,  ไปซ้ือมาแลว้  ไม่ฝึกการใชใ้ห้
เพียงพอ  มนัก็ใชไ้ม่ได;้   ธรรมะนีก้เ็หมือนกนั  ท าให้มีมา  ศึกษาฝึกฝนให้พร้อมไว้  
พอข้าศึกศัตรูกเิลสมา กฆ่็าให้ตายได้เลย.   ทุกคนควรจะฝึกฝนอบรมตน  ใหมี้ธรรมะ
เป็นอาวุธ  เรียกว่า ธรรมาวุธ ก็ได ้ อาวุธคือธรรมะ ใหพ้ร้อมไวเ้สมอ  สามารถท่ีจะ
ใชต่้อสู้  คือหัวเราะเยาะความเกิด แก่ เจ็บ ตาย  หรือความทุกขท์ั้งหลายได.้   ทุกคน
ก็ก าลงัแก่ลง ๆ ๆ   แลว้เอาอะไรมาส าหรับจะหัวเราะเยาะความแก่,  แลว้ไม่เท่าไรก็
จะตอ้งตาย  จะเอาอะไรมาส าหรับใชเ้ป็นเคร่ืองหัวเราะเยาะความตาย.  

อาตมาขอบอกกล่าวคนแก่ทั้งหลายท่ีนัง่อยู่ท่ีน่ีว่า  รีบเขา้เถอะ  ไปหา
ธรรมะอะไรไวใ้หพ้ร้อม  ส าหรับจะหัวเราะเยาะความแก่ก็ดี  ความเจ็บไขก็้ดี  ความ
ตายก็ดี;   หัวเราะเยาะนั้นมันเป็นลักษณะแห่งชัยชนะ  คือมันไม่เป็นทุกข์.   ใคร
จะหัวเราะเยาะความแก่  ความเจ็บ  ความตาย  หรือความทุกขใ์ด ๆ ก็ได;้   นัน่
แหละคือผูช้นะ. 

เด๋ียวน้ีก็ปล่อยไปตามบุญตามกรรม  พอถึงเขา้จริงก็มานัง่ร้องไห้อยู ่  คือ  
ความหวาดกลวั  ความแก่  ความเจ็บ  ความตาย  หรือว่ากลวัอะไรอยูก็่ได.้   เด๋ียวน้ี
กลวัอะไรอยูก็่ได ้  เพราะว่าความกลวัทั้งหลายทุกชนิด  มนัไปรวมอยูท่ี่กลวัตาย  :  
กลวัเสือ  กลวัผี  กลวัอะไรก็ตาม  มนัไปรวมอยูท่ี่กลวัตาย,  กลวัความยากจน 
เหล่าน้ีมนัก็ไปรวมอยูท่ี่ว่า  ในท่ีสุดมนัจะตอ้งตาย.   เราจะตอ้งมีธรรมะท่ีตรงกนั
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เป็นคู่ปรับส าหรับท าให้ไม่ตอ้งกลวั  คือไม่พ่ายแพ ้ แต่เอาชนะได ้ ในทุกขั้นตอน  
หรือทุก ๆ อยา่ง  ทุก ๆ ชนิด.   น้ีเรียกว่าอาวธุท่ีมนัตรงตามเร่ืองราว  ตามประเภท  
ตามลกัษณะของส่ิงท่ีเรียกว่าศตัรู.   ส่ิงท่ีเรียกว่า อาวุธในทางธรรมะน้ัน  เท่าท่ี
สังเกตเห็น  พระพุทธเจ้าท่านตรัสสรุปรวมไว้ท่ีปัญญา  เรียกว่า ปัญญาวุธ –  จง
รบมารด้วยอาวุธคือปัญญา  น่ีเป็นพระพุทธภาษิต –  รบมารด้วยอาวุธคือปัญญา. 

ปัญญาค าน้ีเป็นค าส าคญั  เป็นค าพิเศษ  มนัมีความหมายกวา้งขวาง  คือ
มันรู้ทุกอย่างท่ีควรจะรู้;   จึงเอามาใชแ้กปั้ญหาไดทุ้กอยา่ง  จึงเรียกว่าเป็นอาวุธท่ี
จะรบมาร.   จะตอ้งไปศึกษาเอาเองให้ครบถว้นวา่  ปัญญามนัมีก่ีอยา่ง  ก่ีแขนง  ก่ี
ขั้นตอน.   นบัตั้งแต่วา่ยากจนไม่มีอะไรจะกิน  มนัก็แกไ้ขไดด้ว้ยปัญญา,  หรือมนั
จะเจ็บไขทุ้พพลภาพ พิการ  มนัก็จะตอ้งแกไ้ขไดด้ว้ยปัญญา,  กระทัง่ว่าขา้ศึกใน
ภายใน  มีความโลภ โกรธ หลงเป็นตน้  ก็ตอ้งแกไ้ขไดด้ว้ยปัญญา. 

ค าว่าอาวุธในทางพระศาสนา  หรือในทางพระธรรมนั้น  ท่านยกเอา
ปัญญาเป็นยอดของอาวุธ ในลกัษณะอยา่งน้ี. 

ศีล สมาธิ ปัญญา  เป็นกองทัพธรรมสู้กับกเิลส 

ทีน้ีอยากจะพูดถึงค าวา่กองทพั.   ถา้เขาจะรบกนัเป็นการใหญ่  เขาตอ้งมี
กองทพั  เขาตอ้งจดักองทพั;   น้ีก็หมายความว่า  มนัรวมหลาย ๆ ส่ิง  หลาย ๆ ส่ิง  
เขา้เป็นกลุ่ม  เขา้เป็นกอ้น  เขา้เป็นพวก  เป็นกอง ๆ เรียกว่ากองทพั  :  เขามีกองทพั
ชา้ง  กองทพัมา้  กองทพัรถ  กองทพัคนเดินเทา้  กองทพัอะไรก็ได.้ 
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ในเร่ืองของข้าศึกภายใน  คือกเิลสนีก้ม็ีกองทัพ  ซ่ึงจะระบุไปยงัส่ิง
ท่ีเราไดย้ินไดฟั้งกนัอยูเ่สมอว่า ศีล สมาธิ และปัญญา. 

กองทัพศีล ก็ประกอบไปดว้ยสิกขาบททั้งหลาย  กระท าใหบ้ริสุทธ์ิ 
ผดุผอ่งถูกตอ้งดีแลว้  ก็เป็นกองทพัศีลท่ีเพียงพอ;   กองทัพสมาธิ นั้นก็มีหลายอยา่ง  
หลายวิธีท่ีจะท าให้จิตใจน้ีเขม้แข็ง  สามารถในหนา้ท่ีการงาน,  ตอ้งมีวิธีประพฤติ
ปฏิบติั  ให้ถูกตอ้งกบัเร่ืองราวท่ีจะเกิดข้ึน  เพราะว่ากิเลสมนัก็หลายรูปแบบ  แต่
สมาธิก็มีหลายรูปแบบ  มากพอท่ีจะเป็นคู่ปรับซ่ึงกนัและกนั;   ทีน้ี กองทัพปัญญา  
น้ีก็ยิ่งมีมาก  ท่ีเรียกว่าญาณ  ท่ีเรียกว่าญาณทสัสนะ วิปัสสนา,  มีหลายช่ือ  แต่
หมายถึงส่ิงเดียวกนั  คือความรู้ท่ีเพียงพอ ท่ีแจ่มแจง้,  มีหลายชนิด หลายอยา่ง  
พอท่ีจะท าลายขา้ศึก  ไม่ว่าจะมีมาในรูปแบบไหน. 

น่ีเราจะรู้สึกพระคุณหรือขอบพระคุณของพระศาสดา  ท่ีไดค้น้หาอาวุธ
พอท่ีจะจดัเป็นกองทพั  เป็นอยา่ง ๆ ไป  ส าหรับท าลายลา้งขา้ศึก.   เร่ืองมนัก็
เหลืออยูแ่ต่ว่า  เราเตรียมปรับปรุงกองทพัของเราพร้อมแลว้หรือยงั  :  เรามีศีล
เพียงพอหรือยงั;   เรามีสมาธิเพียงพอหรือยงั;   เรามีปัญญาเพียงพอหรือยงั.   ขอ้น้ี
หมายถึงความจริงหรือของจริงท่ีใชไ้ดจ้ริง  เช่น ศีลนั้นมีศีลจริง  ไม่ใช่เพียงแต่ว่ารับ
ศีลดว้ยปาก.   รับศีลด้วยปากยังไม่มีศีลจริง;   ต่อเม่ือควบคุมกาย วาจา ให้ถูกต้อง
ตามระบบของศีลแล้ว  จึงจะเรียกว่ามีศีลจริง,  ทีน้ีคนน้ีมนัก็เขม้แข็งพอท่ีว่า  โทษ
ทางกาย ทางวาจาน้ี  จะไม่เกิดข้ึน  คือไม่มีขา้ศึกเกิดข้ึนได ้  ทางกาย ทางวาจา 
เพราะวา่เรามีกองทพัศีล. 
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สมาธิ ก็เหมือนกนั  จะต้องฝึกฝน จนมีความเป็นสมาธิ  ไม่ใช่ท่อง 

ๆ บ่น ๆ บริกรรมอะไร  แลว้มนัก็จะมีสมาธิท่ีเพียงพอ;   มนัอาจจะมีนอ้ยเกินไป,  
ขอให้ฝึกใหเ้พียงพอ.   เร่ืองสมาธิน้ีอยา่ไปคิดใหม้าก  อยา่ไปกลวัวา่มนัท ายาก  หรือ
มนัท าไม่ได ้ มนัไม่ใช่เร่ืองส าหรับเรา.   ที่จริงความเป็นสมาธินี ้ มันกม็ีได้เองตาม
ธรรม-ชาติ  จนเกือบจะพูดไดว้า่  มนัเป็นสัญชาตญาณส่วนยอ่ยอยูพ่วกหน่ึงดว้ย
เหมือนกนั.   มนัเกิดไดเ้องโดยสัญชาตญาณ  แมจ้ะไม่ใช่สัญชาตญาณชั้นน าหนา้  
ชั้นใหญ่โต  มนัก็มีเป็นส่วนประกอบ  หรือส่วนยอ่ย. 

เราตอ้งมีสมาธิโดยธรรมชาติ  โดยสัญชาตญาณอยูด่ว้ยกนัทั้งนั้น  เช่นว่า
เราจะผา่ฟืน  ถา้สมาธิโดยธรรมชาติไม่มี  มนัก็ผ่าฟืนไม่ไดห้รอก,  มนัผ่าไม่ถูกท่ี  
แลว้มนัผา่ไม่ออก.   หรือว่ามากไปกว่านั้น  วา่เราจะขุดดินดว้ยจอบ  ถา้เราไม่มี
สมาธิอยูบ่า้ง  เราก็ฟันดินนั้นไม่ถูกตามท่ีเราตอ้งการ.   หรือว่าเม่ือเราจะยิงปืน  จบั
ปืนข้ึนมาฝึกยิง  สมาธิตามธรรมชาติก็มาเอง  ส าหรับจะเพ่ง จะเล็ง จะท าให้ดี.   
หรือเราจะขวา้งอะไรให้ถูก ใหแ้ม่น  สมาธิตามธรรมชาติก็ตอ้งมา  มนัก็ขวา้งแม่น.   
แมท่ี้สุดแต่วา่เล่นหยอดหลุมทอยกอง  เหมือนท่ีเด็ก ๆ เขาเล่นนั้น  มนัก็ใชส้มาธิ
ตามธรรมชาติ  ส าหรับจะโยนให้ลงหลุมอยา่งดียิ่ง  เหมือนกบัปาฏิหาริย,์  เด็กท่ีเล่น
หยอดหลุมทอยกองเก่ง  มนัก็มีสมาธิมากกวา่เด็กท่ีท าไม่ได;้   ควรจะส่งเสริมใหเ้ล่น  
แต่ไม่ใช่เล่นอยา่งเล่นการพนนั,  ให้เล่นอยา่งท่ีว่าฝึกฝนสมาธิ. 

มีหลายอยา่งหลายประการ  ท่ีวา่จะฝึกสมาธิโดยสัญชาตน้ี  ให้เป็นสมาธิ
ท่ีเขม้ยิ่ง ๆ ข้ึนมา.   ไม่หมายความวา่จะตอ้งไปนัง่หลบัตา ภาวนา ท าอยา่งนั้นอยา่ง
น้ี  เหมือนท่ีเขาท ากนัอยูแ่ลว้  ส่วนมากก็เป็นเพียงพิธี ท าเพียงพิธี.   เราลอง
ใคร่ครวญดูเองว่า  อะไรจะเหมาะส าหรับเราจะท าสมาธิ.   อาตมาอยากจะพูดถึงกบั
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ว่า  บว้นน ้าลายน้ีให้มนัถูกอะไร  ตามท่ีเราตอ้งการจะให้มนัถูก  ถา้ท าไดม้นัก็เป็น
สมาธิอยูม่าก.   คนแก่ ๆ น้ีบว้นน ้าลายให้ถูกอะไรตามท่ีตอ้งการจะให้ถูกน้ี  มนัก็
ยงัท าไดไ้ม่ง่ายหรอก  :  ถา้ตั้งใจมากเกินไป  หรือตั้งใจนอ้ยเกินไป  มนัก็ลว้นแต่ไม่
ถูกทั้งนั้น;   มนัตอ้งมีประมาณท่ีพอดี  มีก าลงัท่ีพอดี  เอากระโถนวางไวใ้ห้ไกล ๆ 
สักหน่อย  แลว้ก็บว้นน ้าลายลงกระโถน.   ถา้ท าไดม้นัก็เป็นการฝึกสมาธิชั้นต ่าสุด
แหละ;   เพราะวา่ มนัรู้จกับงัคบัจิตใจให้อยูใ่นระดบักลาง  ไม่ใชก้ าลงัมากเกินไป  
ไม่ใชก้ าลงันอ้ยเกินไป  หรือไม่แกว่งเกินไป. 

น่ีเรียกว่าสมาธิตามธรรมชาติ  จะตอ้งมีอะไรเป็นจุดหมาย  แลว้จิตไป
ก าหนดเขา้ท่ีส่ิงนั้น;   การท าอยา่งนั้นเรียกว่าท าสมาธิ.   เอาอะไรมาวางเขา้ตรงหนา้
ส าหรับเพ่งจิต  ให้จิตอยูท่ี่นัน่  อยา่หนีไปไหนเสีย  ก็เรียกว่าสมาธิ.   หรือจะนึกถึง
ส่ิงใดส่ิงหน่ึง  แต่เพียงส่ิงเดียว  ไม่ใหไ้ปนึกถึงส่ิงอ่ืน  ก็เรียกว่าเป็นสมาธิ,  แต่เป็น
สมาธิทางนามธรรม  ซ่ึงท ายากกว่าสมาธิทางวตัถุ.   จะเอาอะไรมาวางเขา้ตรงหนา้
แลว้ก็เพ่งให้ติดตา  หลบัตาแลว้ก็ยงัเห็น,  ภาพท่ีเห็นนั้นอยูใ่นอ านาจของเรา  จนเรา
บงัคบัได ้  ให้เปล่ียนแปลงไปอยา่งไรก็ได ้  ให้หยดุอยูอ่ยา่งไรก็ได ้  ให้หยดุอยูใ่น
สภาพท่ีเหมาะสม ส าหรับจิตเป็นสมาธิท่ีจะใชก้ารใชง้านได ้ เพื่อเพ่งวิปัสสนาต่อไป. 

สมาธินั้นมีหลักว่า  มีอะไรสักอย่างหนึ่งมาให้จิตก าหนด  แล้ว

ก าหนดให้ได้  อย่าให้มันหนีไปไหนเสีย  มนัมีเท่านั้นเอง;   มนัไม่มีอะไรมากไป
กว่านั้น.   ทีน้ีมนัก็มีปัญหาวา่  จิตมนัไม่ก าหนด  มนัหนีไปเสีย;   ตอนน้ีเป็นปัญหา  
ก็พยายามไปเร่ือย  จนกว่ามนัจะอยูใ่นอ านาจ;   แลว้มนัไม่มีใครจะช่วยได ้ ไม่มีใคร
สอนกนัได ้  ท่ีจะพาท าให้จิตของคนหน่ึงเป็นสมาธิ  มนัไดแ้ต่บอกให้ท าเอง   บอก
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ให้ท า  แลว้ก็ท าเอง  แลว้ก็ท าจนได ้ ท าทีแรกไม่ได ้ ก็ท า ๒ หน  ๓ หน  ๑๐ หน  
๒๐ หน  ๑๐๐ หน  ๑,๐๐๐ หน  มนัก็ได ้ มนัจะไดเ้พิ่มข้ึนทุกที.   เด๋ียวน้ีคนมนัไม่
จริง  ท าคร้ังแรกเท่านั้นแหละ  พอไม่ไดแ้ลว้มนัก็เลิกกนั  อาตมาเห็นมามากนกัหนา
แลว้  ท าคร้ังแรกเท่านั้นแหละ  พอไมไ่ดแ้ลว้มนัก็เลิก  มนัก็บอกวา่ส าหรับเราท า
ไม่ไดแ้ลว้  ก็เป็นอนัว่าเลิกกนั;   คนน้ีมนัโง่มาก  เพราะไม่รู้ว่า  การไดน้ั้นคือการ
ท าซ ้า ๆ ซ ้า ๆ จนกวา่มนัจะได;้   จะมวัใหค้นอ่ืนสอนมนัสอนไม่ได ้  เพราะ
ธรรมชาติมนัไมก่ าหนดมาอยา่งนั้น. 

อย่างว่าจะหัดพายเรืออย่างนี้  พายเรือน่ีไม่มีใครสอนกนัได ้  นอกจาก
บอกให้เล็ก ๆ นอ้ย ๆ  หรือพายให้ดู;   แลว้พอคนนั้นไปพายเขา้บา้ง  มนัก็ไม่ได ้ 
มนัก็หันไปหันมา  คนนั้นอยา่โง่ซิ  หรืออยา่เลิกเสียซิ  หัดพายหันไปหันมา  หนัไป
หันมาอยูห่ลาย ๆ วนั  มนัก็พายตรง. 

หรือว่า คนจะหัดขี่รถจักรยาน อยา่งน้ี  มนัไม่มีใครสอนกนัได ้  ท าท่า
ให้ดู  อธิบายให้ฟังเพียงเท่านั้น,  พอคนนั้นมนัข้ึนข่ีรถ  มนัก็ลม้แหละ  มนัก็ให้ลม้
ไปซิ  ลม้ ๑๐ คร้ัง  ๒๐ คร้ัง  ๕๐ คร้ัง  มนัก็ค่อย ๆ ได ้ เพราะว่าทุกคร้ังท่ีลม้มนั
สอนให้เอง;   เรียกว่าการลม้นั้นมนัสอนให้เอง;   ถา้มนัเจ็บปวดถลอกปอกเปิกบา้ง
ยิ่งดี  ยิ่งสอนเร็ว  แลว้ไม่เท่าไรมนัก็ค่อย ๆ ข่ีได ้ และข่ีไดเ้รียบร้อย.   นี้เรียกว่ามัน
สอนเองทั้งนั้นแหละ. 

แมแ้ต่วา่ เด็กอ่อนลูกเด็ก ๆ มันจะหัดนั่ง  ก็ไม่มีใครสอนไดน้กั,  มนัจะ
หัดยืน  มนัก็ค่อย ๆ ได ้  โดยท่ีมนัท าเองซ ้า ๆ มนัก็ลม้ไปบา้ง  มนัจะหัดเดินมนัก็
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ตอ้งลม้  แลว้มนัก็ค่อย ๆ ได;้   น่ีเรียกว่าธรรมชาติมนัสอน  คนอ่ืนมาสอนไม่ได ้ 
นอกจากตวัเอง. 

เอาอะไรมาส าหรับก าหนดเป็นสมาธิ แลว้ก็เพ่ง;   พอเพ่งแลว้ มนัก็ไมไ่ด,้  
ไม่ไดแ้ลว้ก็เพ่งอีก มนัก็ไม่ไดอี้ก,  เพ่งอีกมนัก็ไม่ไดอี้ก.   แต่ถา้หลายคร้ัง  หลายสิบ
คร้ัง  แลว้มนัค่อย ๆ ได;้   แต่คนมนัโง่คนมนัข้ีเกียจ.   ความโง่กับความขี้เกียจ
รวมกนัแล้วมันกล้็มเหลวหมด  ไม่ว่าท าอะไร.   ฉะนั้นขอใหต้ั้งตน้กนัเสียใหม่  รู้วา่
อยา่งน้ีคือท าสมาธิ  แลว้ก็ท า. 

 ท าไมไม่นึกดูว่า  ไอที้แรกนั้น ใครมนัรู้ท่ีไหนเล่า;   ใครมนัสอนใครได ้ 
มนัไม่มีใครสอน.  มนุษยค์นแรกท่ีรู้จกัท าสมาธิ  ใครมนัสอนเล่า  มนัเป็นคนแรกมนั
ไม่มีใครสอน,  มันเร่ืองธรรมชาติสอน.   ทีน้ีธรรมชาติจะสอนไดห้มด  ฉะนั้น  เราก็
ตอ้งสมคัรให้ธรรมชาติสอน  อยา่เลิกเสีย,  เม่ือมนัลม้ละลายคร้ังท่ี ๑  คร้ังท่ี ๒  
คร้ังท่ี ๓  อยา่เลิกเสีย;   ถึงคร้ังท่ี ๑๐  คร้ังท่ี ๒๐  แลว้มนัก็จะท าได.้ 

เหมือนเด็กเล็ก ๆ มนัหัดเดิน  ให้มนัลม้สัก ๒๐ คร้ัง  มนัก็ตอ้งเดินได ้ 
ตอ้งยืนได ้ และเดินได.้   จิตน้ีก็เหมือนกนั  จะให้มันตั้งอยู่และเดินได้ด้วยสมาธิ  
มนัก็ตอ้งท าซ ้า ๆ;   พระพุทธเจา้ท่านทรงใชค้ าว่า ท าให้มาก ท าให้ช านาญ.   ท าให้
มาก ท าให้ช านาญ  นั้นแหละเป็นค าส าคญั  ถา้เรายึดถือหลกัอนัน้ีแลว้  ไม่เท่าไรเรา
จะท าสมาธิได ้  แลว้ก็ไม่ตอ้งไปโทษใคร  ไม่ตอ้งไปหวงัพึ่งผีสางเทวดาท่ีไหน  ท า
เท่านั้นแหละ  แลว้ก็ไม่มีใครช่วยได;้   มาถึงตอนน้ีไม่มีใครช่วยได ้  ให้เอาอาจารย์
มาขนาบขา้งสักฝูงหน่ึงก็ท าไม่ได ้ :  มนัก็ไม่เป็นสมาธิได.้   เราต้องท า  แล้วมันล้ม
แล้วก็ท า  ล้มแล้วก็ท า  ล้มแล้วก็ท า  มันก็จะค่อย ๆ ได้โดยธรรมชาติมันสอน. 
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ทีน้ี เราสามารถท่ีจะท าสมาธิไดห้ลาย ๆ ชนิด  หมายความไม่วา่จะอยู่
ในสภาพแวดลอ้มอยา่งไร  เราก็สามารถจะท าสมาธิไดทุ้กหนทุกแห่ง  นัง่อยูใ่น
รถไฟเราก็ท าได,้  อยูใ่นตลาดก็ท าได,้  อยูใ่นนาก็ท าได,้  อยูใ่นป่าก็ท าได,้  
เหตุการณ์อะไรกระทบใจเราก็ยงัท าได ้  เรายงัสลดัออกไปจากจิตใจได ้  เป็นจิตใจท่ี
เกล้ียงเป็นสมาธิ.   ถา้ท าไดอ้ยา่งน้ีก็เรียกว่า  เรามีกองทัพสมาธิเพียงพอแล้ว  จะ
ยกไปสู้รบข้าศึกได้โดยแน่นอน. 

น่ีเป็นอนัว่า  กองทพัศีลก็ไดแ้ลว้,  กองทพัสมาธิก็ไดแ้ลว้;   ก็เหลือแต่
กองทพัปัญญา.   ปัญญา น้ีมนัละเอียดอ่อนยิ่งไปกว่า  มนัตอ้งศึกษาชนิดท่ีถูกตอ้ง
แลว้ก็แทจ้ริง  คือไม่เก่ียวกบัพิธีรีตอง  ไม่เก่ียวกบัท่องจ าอะไรนกั;   มนัเก่ียวกบั 
ดู ๆ ดู.   เม่ือจิตเป็นสมาธิแลว้ก็ดู ๆ ๆ  เท่านั้นแหละ  เรียกว่าปัญญา;   เป็นความรู้
ท่ีมาจากการดูและเห็น  จึงจะเป็นปัญญาท่ีแท้จริง. 

ปัญญาท่ีมาจากการเรียน การท่องจ า การอะไรน้ี  ไม่ใช่ปัญญาท่ีแทจ้ริง  
และไม่พอ  ไม่มีก าลงัพอท่ีจะก าจดักิเลส.   ปัญญาที่เกดิมาจากการดูเองเห็นเอง  รู้จัก
เอง นั่นแหละพอ;   เช่นว่า พอจิตใจปกติเป็นสมาธิ  แลว้ก็ดูส่ิงต่าง ๆ ท่ีจะดูได ้ ว่า
มันเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อย่างไร,  เม่ือใดรูปขนัธ์เกิดข้ึน  ก็ดูรูปขนัธ์  ว่าเป็น
อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา อยา่งไร,  เม่ือใดเวทนาขนัธ์เกิดข้ึน  ก็ดูว่ามนัเป็นอนิจจงั  
ทุกขงั อนตัตา อยา่งไร,  เม่ือใดสัญญาขนัธ์ก็ดี  สังขารขนัธ์ก็ดี  วิญญาณขนัธ์ก็ดี  
เกิดข้ึน  ก็ดูวา่มนัเป็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตาอยา่งไร. 

ท่ีว่า เป็นอนิจจัง นั้น  คือ มันไหลเร่ือยด้วยความเปลี่ยนแปลง  คือมนั
เปล่ียนแปลงเร่ือยจนเหมือนกบัว่ามนัไหลเร่ือย  น้ีเรียกว่าเห็นอนิจจงั. 
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ทีน้ี ทุกขัง ก็วา่  ความเปล่ียนแปลงของมนั  ท าให้เราล าบากและเป็น
ทุกข์;   แต่ค าว่า ทุกขัง น้ี  แปลไดอี้กอยา่งหน่ึงว่า มันน่าเกลียด  ดูแล้วมันน่า
เกลียด  :  เพราะมนัเปล่ียนแปลง  เพราะมนัไหลเร่ือย  เพราะฉะนั้น  มนัน่าเกลียด,  
น้ีก็เรียกว่ามนัมีลกัษณะทุกขงั.   พระไตรลกัษณ์  มีค าวา่อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา;   ค า
วา่ “ทุกขงั” ในพระไตรลกัษณ์น้ี  มีความหมายกวา้งเป็นพิเศษ;   เพราะวา่สังขารมี
วิญญาณก็ดี  ไม่มีวิญญาณก็ดี  เป็นทุกขท์ั้งนั้น.   อยา่งกอ้นหินอยา่งน้ี  ก็เรียกว่าไม่
เท่ียง  แลว้ก็มีทุกขงั  คือน่าเกลียดน่าชงั  เพราะความไม่เท่ียงนั้น  เพราะความ
หลอกลวงนั้น.   น่ี ทุกขัง แปลว่า ดูแล้วน่าเกลียด  อยา่งน้ีก็มี.   เห็นลกัษณะอนัน้ี
เรียกว่าเห็นทุกขงั. 

อนัตตา นั้นหมายความวา่  มันไปตามเหตุตามปัจจัยของมันเอง  :  มี
ส่ิงน้ีแลว้ก็เกิดส่ิงน้ี  มีส่ิงน้ีเกิดส่ิงน้ี  เพราะมีส่ิงน้ีจึงมีส่ิงน้ี  เพราะมีส่ิงน้ีจึงมีส่ิงน้ี  
มนัเป็นไปตามเหตุตามปัจจยัของมนัเองทั้งนั้น  จึงเห็นว่าเป็นอนตัตา. 

ถ้าเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาของส่ิงท้ังปวงแล้ว  กเ็รียกว่า มีกองทัพ
ปัญญาท่ีเพยีงพอทีเดียว เพยีงพอจะต่อสู้ข้าศึก เอาชนะข้าศึกได้เป็นล าดับ ๆ ไป;   
ตามขอ้เท็จจริง  ก็มีอยูอ่ยา่งนั้น.   เช่นว่า จะเป็นผูเ้ห็นธรรม ในขั้นตน้  เห็นธรรมะ
ในขั้นตน้ก็เพราะเห็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา พอสมควร,  แลว้เห็นอนิจจงั ทุกขงั 
อนตัตาเพิ่มข้ึนไปอีก  ก็จะเป็นพระโสดาบนั,  พระโสดาบนัดู อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา
เพิ่มข้ึนไปอีก  ก็จะเป็นพระสกิทาคามี;   กระทัง่เป็นอนาคามีเป็นพระอรหนัตใ์น 
ท่ีสุด  เพราะเห็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา ยิง่ข้ึน ๆ ยิง่ข้ึน  จนถึงท่ีสุดนัน่เอง. 
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น้ีเรียกว่าเรามีกองทพัปัญญาเป็นขบวนยืดยาว  เขม้แข็งพอท่ีจะท าลาย
ขา้ศึก.   กองทพัศีลช่วยให้มีสมาธิง่ายข้ึน,  กองทพัสมาธิช่วยให้มีปัญญามากข้ึน,  
ปัญญาสมบูรณ์แลว้ยอ่มตดักิเลสคือขา้ศึกได;้   กองทพัท่ีจะเอาชนะขา้ศึกหรือต่อสู้
กบัขา้ศึกท่ีเป็นภายใน  ก็มีอยูอ่ยา่งน้ี. 

ทีน้ีถา้จะพูดถึงวิธีรบ  ยทุธวิธีหรือยทุธศาสตร์;   อนัน้ีก็พูดไม่ไดเ้พราะ
มนัเป็นของเฉพาะเร่ือง  :  เราดูกิเลสเฉพาะตัว  เฉพาะเหตุการณ์  เฉพาะปัจจัย  
แลว้ก็ เลือกเอากองทัพ  หรือวิธีรบอะไรที่มันเหมาะสม  มันกจ็ะส าเร็จประโยชน์ได้;   
เป็นเร่ืองละเอียดมากท่ีเขาจะเรียกกนัวา่  ยทุธวิธีหรือต าราพิชยัสงครามนั้นมนัมีเร่ือง
มาก,  ใชไ้หวพริบของบุคคลนั้นเฉพาะกรณี เฉพาะเร่ือง  แลว้ก็เอาชนะไดเ้หมือนกนั  
แต่ถา้จะให้สรุปง่าย ๆ กนัแลว้  ก็ขอให้ระลึกนึกถึง การเป็นอยู่โดยชอบนั้น  นั่น
แหละมันเป็นวธีิท่ีประเสริฐท่ีสุด.   เป็นอยูโ่ดยชอบชนิดท่ีกิเลสไม่ไดอ้าหารเลย  
เรียกวา่ สัมมาวิหาร – เป็นอยู่โดยชอบ  เป็นอยูโ่ดยลกัษณะท่ีกิเลสไม่ไดอ้าหาร  
กิเลสก็จะผอมลงและตายเอง.   น้ีเป็นยทุธวิธีหรือต าราพิชยัสงครามชั้นเลิศของพระ
พุทธ-เจา้  ท่ีจะก าจดักิเลส.   “เป็นอยูช่นิดท่ีความชัว่เกิดข้ึนไม่ได”้ น่ีจ าไวง่้าย ๆ 

อยา่งน้ี 
ก็ได.้  สอนลูกเด็ก ๆ ใหเ้ขาเป็นอยูช่นิดท่ีความชัว่เกิดข้ึนไม่ได,้  แลว้กิเลสก็ไม่ได้
อาหารแน่นอน  เพราะกิเลสมีความชัว่เป็นอาหาร  มีความเคยชินแห่งกิเลสเป็น
อาหาร;   เป็นอยูช่นิดท่ีความชัว่เกิดไม่ได ้  กิเลสก็ไม่ไดอ้าหาร  กิเลสก็ผอมลงและ
ตายไป.   วิธีการอนัน้ีก็เป็นวิธีรบ  หรือการใชอ้าวุธชนิดหน่ึงดว้ยเหมือนกนั. 

ปัญหาที่ท าให้สู้รบกับกเิลสไม่ส าเร็จ  คือความโง่ของเราเอง 



๓๒๖ ปัญหาแห่งมนุษยภาพ 

ทีน้ี ก็ ดูถึงเร่ืองปัญหา กนัต่อไป.   ปัญหามันมีอยู่  คือเราท าไม่ส าเร็จ  
หรือแก้มันไม่ได้;   ก็คือความโง่ของเราเอง  เราไม่มีความรู้พอท่ีจะรู้ทนักิเลส  เราโง่
ถึงขนาดไม่รู้สึกว่ามีกิเลส  แลว้เราจะไปรู้เท่าทนักิเลสไดอ้ยา่งไร;   กิเลสมีอยูก็่ไม่ 
รู้สึกว่ามี  แลว้จะไปรู้เท่าทนักิเลสอนัพลิกแพลงไดอ้ยา่งไร.   น้ีเรียกว่าความโง่ของ
เราเอง  มนัท าให้เกิดปัญหา;   หรือว่าเราไม่กลา้หาญ  เราข้ีขลาด  เราอ่อนแอ.   คน
ชนิดน้ีอยา่วา่จะไปรบยกัษ ์ รบมารท่ีไหนเลย  ท้ิงบุหร่ีก็ไม่ได;้   พระเณรหลายองค์
ยงัขโมยสูบบุหร่ีอยูน่ะ  ลบัหลงัยงัขโมยสูบบุหร่ีอยู ่  น่ีมนัจะไปรบอะไรท่ีไหนได ้ 
เพียงแต่ว่าไอเ้ร่ืองง่าย ๆ   เร่ืองเบ้ืองตน้น้ีมนัยงัท าไม่ได ้ ไม่รู้จกักิเลส  ไม่รู้จกัส่ิงท่ี
เป็นอนัตราย  นั้นมนัก็มากมายอยูแ่ลว้.   ทีน้ีมนัก็อ่อนแอจนถึงกบัว่า  ไม่สามารถจะ
บงัคบัจิตใจ  ให้ละท้ิงใหไ้ดแ้มแ้ต่ของอยา่งน้ี;   มนัไม่กลา้หาญพอ.   พระเณรอยา่ง
น้ีมนัไม่ควรเรียกตวัเองว่า  สมณศากยปุตติยะ คือ ผู้นับเน่ืองในสมณศากยบุตร.   
ศากยบุตร นั้นคือพระพุทธเจา้,  ศากยปุตติยะ คือผูน้บัเน่ืองอยูใ่นศากยบุตร  ซ่ึง
กลา้หาญ  ซ่ึงอดทน  ซ่ึงมีปัญญา  มีอะไรต่าง ๆ นานาน่ี. 

พระพุทธเจ้าทุกพระองค์  จะได้พระนามพิเศษหลาย ๆ อย่าง;   อยา่ง
หน่ึงท่ีน่าสนใจมากก็คือ  ไดพ้ระนามวา่ เปรียบเทียบด้วยราชสีห์ –  พระชินสีห์.   
เปรียบเทียบดว้ยราชสีห์น้ีมีมาก;   หมายความวา่เขม้แข็ง  กลา้หาญ  อดทน  เฉลียว
ฉลาด  มีลกัษณะอยา่งนั้น.   ปัญหามนัมีอยูว่่า  เรามันโง่  เพราะเรายังไม่อดทน  ไม่
กล้าหาญ  ไม่เข้มแข็ง  ไม่เอาจริง,  จะไปฆ่า  จะไปท าลายกิเลสไดอ้ยา่งไร  แมแ้ต่
ท้ิงบุหร่ีก็ยงัไม่ได;้   มนัก็เป็นเร่ืองท่ีน่าเศร้า  น่าเศร้าท่ีว่ามนัเรียวลงมากถึงขนาดน้ี. 

น้ีเรามาพิจารณาดู  เร่ืองท่ีมนัเน่ืองกนันะวา่  ถ้าเหย่ือของกเิลสแล้ว  หรือ
ของพญามาร  หรือตัวพญามารเองแล้ว  มันสวยงาม  มันสวยงาม  ยั่วยวน  



ความมวีญิญาณแห่งการต่อสู ้ ๓๒๗ 

เอร็ดอร่อย  จนเราไม่คิดสู้มันหรอก;   เช่นกามารมณ์ทั้งหลาย  มนัมาในรูปท่ี
สวยงาม  เอร็ดอร่อย  เราไม่คิดสู้  ไม่คิดต่อตา้น  สมคัรเลย ๆ;   นัน่มนัมาอยา่งนั้น. 

ของอร่อยซ่ึงเป็นเคร่ืองมือของกิเลสน้ัน  มันมาในรูปความสวยงาม 
ยั่วยวน  ผูท่ี้พบเห็นเขา้ก็สมคัรเลย  สมคัรเป็นบ่าวเป็นทาสเป็นบริวารของพญามาร
ไปเลย  น้ีมนัก็น่าเห็นใจ  และมนัก็เป็นปัญหา.   ท าใหค้นยอมแพเ้สียตั้งแต่ตน้  ไม่ได้
คิดสู้  ไม่ไดคิ้ดต่อสู้  เพราะความยัว่ยวนสวยงาม;   หรือความเอร็ดอร่อยนัน่แหละ
ในเหยื่อเหล่านั้น  มนัท าให้คนยอมแพ ้ ไม่คิดต่อสู้  ก็เป็นบริวารสมุนของพญามาร
กนัหมด.   โดยเฉพาะลูกหลานของเรา  ซ่ึงเป็นเด็กวยัรุ่นเวลาน้ี สมยัน้ี  ช่วยไปดูให้
ดี  วา่เขาไม่ไดคิ้ดต่อสู้พญามารดอก.   พอพญามารมาก็สมคัรเป็นลูกนอ้งพญามาร  
ชวนกนัไปหาความสนุกสนานเอร็ดอร่อยเพลิดเพลินทางเน้ือทางหนงั  ทางอบายมุข
ทุก ๆ ชนิด.   น้ีคือปัญหาท่ีลูกหลานของเราท่ีเป็นวยัรุ่นน้ี  ไม่มีทางท่ีจะต่อสู้พญา
มาร  สมคัรเป็นลูกนอ้ง เป็นสมุนของพญามาร  แลว้มาหลอกเอาเงินของพ่อแม่ไป
ถลุง  ไปถลุงเพื่อประโยชน์แก่การเป็นสมุน  เป็นลูกนอ้งของพญามาร;   น้ีเป็นเร่ือง
จริง  ขอให้ดูเถอะว่ามนัมีอยูท่ ัว่ไป. 

ทั้งหมดน้ี เราเรียกวา่ปัญหา  ท่ีท าใหเ้ราเอาชนะไม่ได;้   ถา้เราไม่เอาชนะ
ปัญหาน้ีได ้  เร่ืองก็เป็นไปไม่ได ้  มนัก็แพก้นัอยูต่ลอดเวลา.   ทีน้ีเราจะท าอยา่งไร
กนัดี ?   จะเอาความเขม้แข็งมาจากไหน ?   ก็ขอให้พินิจพิจารณาดูเถิดว่า  เราเป็น
มนุษยน์ะโวย้;   น้ีใหทุ้กคนพยายามมองดูตนให้เห็นในขั้นตน้ท่ีสุด  ว่าเราเป็น
มนุษยน์ะโวย้.   ถา้เราท าอะไรไม่ไดเ้สียเลยเราก็ไม่เป็นมนุษย;์   เพราะค าวา่มนุษยน้ี์
ไม่ใช่คน  คนอาจจะท าอะไรไม่ได ้  แต่มนุษยน้ี์ควรจะท าอะไรได ้  เพราะว่ามนุษย์
มีจิตใจสูงคือมีปัญญาน่ันเอง. 



๓๒๘ ปัญหาแห่งมนุษยภาพ 

เรามองดูมดแดงตวัเล็ก ๆ เร่ียวแรงแข็งขยนั  แลว้มาเทียบกนัดูกบัคนตวั
โต ๆ น่ี  มีความทรหดอดทนเร่ียวแรงเขม้แข็งเท่ากบัมดแดงไหม;   เม่ือเทียบส่วน
กนัแลว้  ดูวา่มนัยงัจะนอ้ยไป  จะสู้มดแดงไม่ได.้   น้ีก็เรียกร้องความรู้สึกว่า  เรา
เป็นมนุษย์  เราไม่ควรจะเลวกว่ามดแดง;   เราควรจะเป็นอย่างเสือ ราชสีห์ หรือ
สัตว์ท่ีเข้มแข็ง  ให้สมกับท่ีว่าเป็นมนุษย์. 

ท่ีจริงมนุษยม์นัก็ เขาสร้างมาส าหรับดีกวา่ส่ิงเหล่านั้นทั้งนั้นแหละ;   แต่
มนุษยน่ี์มนัไม่เป็นมนุษยไ์ด ้  มนัเป็นแต่เพียงคน,  อ่อนแอเหลวไหล  ไม่เป็นมนุษย.์   
เราเป็นมนุษย ์ แลว้ยงัเป็นอะไรอีกล่ะ  ยังเป็นพุทธบริษัทนะ  โดยเฉพาะอยา่งยิง่ท่ีนัง่
อยูแ่ถวน้ีทุกคนน่ะ  ปฏิญาณตนเป็นพุทธบริษทัคือมีศาสนา  เป็นมนุษยท่ี์มีศาสนา. 

พุทธศาสนา  คือระบบการต่อสู้ทางวิญญาณ 

ศาสนาน่ันแหละ  คือระบบการต่อสู้ทางวิญญาณ;   คือต่อสู้ในภายใน 
ในเร่ืองจิตใจในเร่ืองทางวิญญาณ.   ระบบพระศาสนานั้นคือระบบการต่อสู้.   คน
ไม่มีการต่อสู้  คนนั้นไม่มีศาสนา,  คนไหนไม่มีการต่อสู้กิเลส  คนนั้นไม่มีศาสนา;   
เพราะวา่ศาสนานั้นคือระบบแห่งการต่อสู้  :  ต่อสู้ขา้งใน  ต่อสู้ทางจิต  ต่อสู้ทาง
วิญญาณ  อนัลึกซ้ึงสุขุมโน่น.   แล้วการต่อสู้ข้างในนี้ส าคัญท่ีสุด  ถ้าข้างในชนะ
ข้างนอกจะชนะหมด  :  ถา้ชนะใจตวัเองไดอ้ยา่งเดียว  ก็จะชนะไดท้ัว่สากล
จกัรวาล  ไม่มีอะไรในสากลจกัรวาลจะมาดึงคนน้ี  ออกไปเป็นบ่าวเป็นทาสได ้  :  
เขาชนะภายในแลว้. 



ความมวีญิญาณแห่งการต่อสู ้ ๓๒๙ 

เกียรติของมนุษยท่ี์มีพระพุทธศาสนานั้น  อยา่ไดป้ล่อยให้มนัละอายแก่
มดแดงเลย  บางทีจะละอายอะไรยิ่งไปกว่ามดแดงก็ได;้   น้ีท่ีจะแกปั้ญหากนัให้ได ้ 
ก็ให้นึกถึงเกียรติของมนุษย.์   แลว้ก็ใหห้วงัผลอนัประเสริฐ  เป็นก าลงัใจ;   คนเรามี
ผลงานท่ีจะไดน่้ะเป็นก าลงัใจทั้งนั้นแหละ  ไม่ว่างานอะไร. 

งานต่อสู้ขา้ศึกคือกิเลสในภายใน  ก็หวงัผลขา้งหนา้ท่ีจะพึงไดเ้ป็น
ก าลงัใจ  :  ให้เรารอดอยู่ได้ทางกายทางจิตใจ;   ถา้พ่ายแพแ้ก่กิเลสแลว้  มนัจะตอ้ง
ตายทั้งทางร่างกาย  และตายทั้งทางจิตใจ.   ชนะกิเลสแลว้จะรอดอยูไ่ด;้   แลว้เรายงั
จะเจริญกา้วหนา้ไปตามท่ีควรจะเจริญ.  รอดอยูเ่ฉย ๆ นั้น  ไม่ค่อยมีค่าเท่าไรนกั,  
รอดชีวิตอยูไ่ดเ้ฉย ๆ ไม่ค่อยมีค่าอะไรนกั  ก็มีค่ามากเหมือนกนัแหละคือไม่ตาย  
แต่ว่ายงัไม่สูงสุด. 

เม่ือรอดอยูไ่ดแ้ลว้  ให้มนัเจริญ ๆ ๆ  กา้วหนา้ ๆ กา้วหนา้ ๆ กา้วหนา้
ไปตามล าดบั  กว่าจะถึงยอดสุดของมนุษย ์  คือดีท่ีสุด  เป็นประโยชน์ตวัเอง  เป็น
ประโยชน์ผูอ่ื้นมากท่ีสุด;   แลว้ถา้ยงัจะดีกว่านั้นอีก  ก็ตอ้งเป็นผูห้ลุดพน้จากตวัตน  
จิตน้ีหลุดพน้จากความยึดถือว่าตวัตน  เป็นจิตท่ีลุถึงพระนิพพาน  คือว่างจากกิเลส  
และวา่งจากความทุกขท์ั้งปวง.   น้ีเรียกวา่ความกา้วหนา้หรือวิวฒันาการในทางจิตใจ
ของมนุษยท่ี์มีพระพุทธศาสนา  :  มีแต่ชยัชนะตลอดเวลาเรียกว่าความกา้วหนา้ทาง
วิญญาณ.   ในโลกน้ีก็ชนะได,้  ในโลกอ่ืนก็ชนะได,้  แลว้ก็อยูเ่หนือโลกไดด้ว้ยโดย
ประการทั้งปวง. 

โลกน้ีชนะไดก็้หมายความว่า  เร่ืองอยา่งโลก ๆ นั้นเราท าไดห้มด  มีเงิน
ใช ้  มีช่ือเสียง  มีพวกพอ้ง  มีอะไรตามเร่ืองของโลก  ๆ  น้ีท าไดห้มด  ไม่มีปัญหา.   



๓๓๐ ปัญหาแห่งมนุษยภาพ 

ทีน้ีเร่ืองโลกอ่ืน  คือระดบัจิตใจท่ีสูงไปกว่านั้น  จะเป็นเทวดา  เป็นพรหม  เป็น
อะไร  เราก็ท าได ้ น้ีเรียกว่าชนะโลกอ่ืน. 

ทีน้ีต่อไปอีกนั้นก็ อยู่เหนือโลกโดยประการท้ังปวง  คือพระนิพพาน  
ว่างจากตวัตนเสียแลว้ก็ไม่อยูใ่นโลกไหน ๆ หมด;   จิตชนิดน้ีไม่รู้จกักนักบัความ
ทุกขเ์ลย  ก็เรียกว่าประโยชน์อนัสูงสุดอยูเ่หนือโลก.   น่ีเรียกว่าต่อสู้ ๆ   มาจบกนัท่ี
ตรงน้ี  :  ออกมาจากขอ้ผูกพนัทั้งหลายได ้  อยูเ่หนือโลกโดยประการทั้งปวงได ้  ก็
เรียกว่าชนะสุดยอดของมนุษยผ์ูมี้พระพุทธศาสนา. 

เอาละ,  พูดมาพอสมควรแก่เวลาแลว้  ก็ขอสรุปความสั้น ๆ ว่า  ชีวิตน้ี
มนัเป็นการต่อสู้อยูต่ลอดเวลาแต่คนโง่มนัไม่รู้  มนัก็ไม่เตรียมส าหรับจะต่อสู้ให้
ชนะได;้   ชีวิตมนัเป็นอยา่งอ่ืนไม่ได ้ มนัเป็นการต่อสู้อยูต่ลอดเวลา  เพราะมนัเป็น
ของปรุงแต่งมีเหตุมีปัจจยั;   มนัมีปัญหาเร่ืองการปรุงแต่งดว้ยเหตุดว้ยปัจจยั  มนัก็
ตอ้งต่อสู้ดว้ยส่ิงท่ีเป็นเหตุเป็นปัจจยัท่ีแวดลอ้มตวัอยู ่  นบัตั้งแต่วา่  ตอ้งหากิน,  กิน
อยา่งเดียวไม่ได ้ มนัก็ตอ้งถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ;   มนัตอ้งท าทุกอยา่งท่ีเป็นการต่อสู้
เพื่อให้ชีวิตรอดอยู ่  :  ต่อสู้กบัศตัรูท่ีเป็นคน ๆ,  แลว้ก็ต่อสู้กบัศตัรูท่ีเป็นกิเลสอนั
ละเอียดลึกซ้ึงในภายใน  เหมือนกบัท่ีกล่าวแลว้;   นั้นมนัเป็นการต่อสู้อยูต่ลอดเวลา.   
แลว้ในการต่อสู้นั้นเอง  เป็นการศึกษาอยูต่ลอดเวลา  จึงพูดวา่  ธรรมะแท้ไม่ได้เรียน
จากหนังสือ  ต ารับต ารา  แต่เรียนจากชีวิตจริง  :  ชีวิตจริงนั้นมนัเป็นการศึกษาอยู่
ตลอดเวลา  เพราะว่ามนัเป็นการต่อสู้อยูต่ลอดเวลา. 



ความมวีญิญาณแห่งการต่อสู ้ ๓๓๑ 

น้ีเราท าอะไรเป็น,  ตั้งแต่เกิดมาจากทอ้งแม่เราท าอะไรไม่เป็น  แลว้เราก็
ท าอะไรเป็น ๆ เป็น ๆ,  เพราะมันมีการต่อสู้  มันบังคับอยู่ตลอดเวลา  เราจึงท า
อะไรเป็น;   มนัเป็นการศึกษาอยูต่ลอดเวลาอยา่งน้ี.   การเรียนหนงัสือ  การเรียน
อะไรจากโรงเรียน  จากมหาวิทยาลยันั้น  มนัเป็นการศึกษาเด็กเล่นทั้งนั้นแหละ  ไม่
เพียงพอ;   ถ้าไม่รู้ธรรมะแล้ว  ยังเป็นการศึกษาเด็กเล่น.   อาตมาจึงตะโกนออกไป
เม่ือไม่นานมาน้ีวา่  การศึกษาหมาหางด้วน  สอนกันแต่หนังสือกับวิชาชีพ  แลว้
คนก็เป็นคนไม่ได ้  เพราะรู้แต่หนงัสือกบัวิชาชีพ  ไม่รู้ธรรมะส าหรับจะเป็นคนท่ีดี  
เป็นมนุษยท่ี์ดีกนัอยา่งไร.   น้ีเขาตอ้งเรียนเร่ืองความทุกข ์ เร่ืองเหตุใหเ้กิดทุกข ์ เร่ือง
ความไม่มีกิเลสและไม่มีทุกข ์  จากภายใน  เป็นผูมี้จิตใจท่ีไม่มีความทุกข ์  ประกอบ
ไปดว้ยธรรมะ;   ก็หมดปัญหา. 

ทีน้ี ก็ขอทบทวน  ค าแรกว่า ต้องต่อสู้ด้วยการปรับปรุงสัญชาตญาณ
แห่งการต่อสู้  เพราะว่าชีวิตทุกชนิดจะมีการต่อสู้  เป็นสัญชาตญาณอยูเ่สมอไป.   
สัญชาตญาณแห่งการต่อสู้ไม่ยอมแพ้  น่ันแหละเอามาปรับปรุงเสียใหม่  เปลี่ยน
หน้าท่ีของมันเสียใหม่  ให้มาต่อสู้กับส่ิงท่ีควรจะต่อสู้;   มนัก็ต่อสู้ดว้ยอ านาจของ
สัญชาตญาณ  ซ่ึงมีมากพอ  เราตอ้งเอามาใชใ้ห้ได ้  ตอ้งพฒันามนั.   สัญชาตญาณ
เฉย ๆ เอามาใชไ้มไ่ด ้  มนัยงัดิบหรือมนัยงัต ่าเกินไป  เอามาพฒันาให้เป็นสัญชาต-
ญาณที่เล่ือนมาเป็นปัญญา  เป็นปัญญาท่ีเราไดท้ าให้เกิดข้ึน  เป็นภาวิตปัญญา  สัญ-
ชาตญาณนั้นก็เป็นภาวิตญาณข้ึนมา;   น้ีจะใชท้ าอะไรไดแ้ละมีก าลงัมาก.   สญัชาต-
ญาณมนัจะต่อสู้ไดถึ้งท่ีสุด  เอาชนะความทุกขไ์ด,้  ไม่ใช่เพียงแต่ว่ามีกินมีใช ้  ไม่
ตอ้งตายแลว้ก็พอแลว้  มนัก็ตอ้งต่อสู้จนถึงจุดสุดยอดท่ีมนุษยจ์ะไปถึงใหไ้ด;้   จิตใจ
ของคนเราจะสูงสุดต่อเม่ือได้ผ่านการต่อสู้มาแล้วทุกข้ันตอน. 



๓๓๒ ปัญหาแห่งมนุษยภาพ 

ฉะนั้น การต่อสู้น้ีจึงเป็นปัจจยัท่ี ๕  อนัดบัท่ี ๑๑;   เราพูดมาตั้ง ๑๐ 
อยา่งแลว้น้ีเป็นอนัดบัท่ี ๑๑  เป็นปัจจยัส าหรับความเจริญของจิตใจ,  คู่กบัปัจจยั 

๔ อยา่ง  ท่ีเป็นความเจริญทางร่างกาย;   เรายงัจะตอ้งพูดกนัอีกสัก ๒ คร้ัง  จะพูด
ถึงปัจจยัฝ่ายจิตใจน้ีให้หมดเสียสักชุดหน่ึง. 

วนัน้ีก็เป็นอนัว่า  ไดพู้ดปัจจยัทางฝ่ายจิตหรือฝ่ายวิญญาณอนัดบัท่ี ๑๑  
คือ ความมีวิญญาณแห่งการต่อสู้  คือมีดวงวิญญาณทั้งตวั  ทั้งเน้ือทั้งตวัท่ีมุ่งหมาย
จะต่อสู้  แลว้ก็ท าการต่อสู้  ต่อสู้อุปสรรคศตัรู  ต่อสู้มารร้าย  กล่าวคือกิเลสทั้งหลาย  
ท าความเป็นมนุษยใ์ห้กา้วหนา้  ในดา้นจิตดา้นวิญญาณ  จนกว่าจะถึงจุดสูงสุด. 

การบรรยายในวันนีก้็สมควรแก่เวลาแล้ว  อาตมาขอยุติการบรรยาย;   เปิด
โอกาสให้พระคุณเจ้าท้ังหลาย  ได้สวดบทพระธรรม  ส าหรับส่งเสริมก าลังใจในการ
ปฏิบัติ  เพ่ือความก้าวหน้าทางจิตใจต่อไป.  



ปัญหาแห่งมนุษยภาพ 
– ๑๒ – 

๒๑  มนีาคม  ๒๕๒๔ 

๓๓๓ 

การบ าเพ็ญบารมีท่ีถูกแนวทาง 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์  แห่ง ภาคมาฆบูชา  เป็นคร้ังท่ี ๑๒  ในวนัน้ี
นั้น  อาตมาก็ยงัคงกล่าวเร่ือง ปัญหาแห่งมนุษยภาพ   ต่อไปตามเดิม;   แต่จะกล่าว
โดยหัวขอ้ยอ่ย  ในวนัน้ีว่า การบ าเพญ็บารมีท่ีถูกแนวทาง. 

เป็นท่ีทราบกนัอยูเ่ป็นอยา่งดีแลว้  วา่เราก าลงัพูดถึง เร่ืองปัจจัยแห่งความ
เป็นมนุษย์.   ความเป็นมนุษยแ์บ่งไดเ้ป็นสองฝ่าย  คือฝ่ายกายและฝ่ายใจ;   ฝ่ายกาย 
ก็อาศยัปัจจยัทางวตัถุตามฝ่ายกาย,  ฝ่ายใจ ก็อาศยัปัจจยัในทางจิตใจ  ตามทางจิตใจ. 



๓๓๔ ปัญหาแห่งมนุษยภาพ 

ชีวิตในทางฝ่ายกาย อาศยัปัจจยัทางวตัถุ ๔ อยา่ง  คือ อาหาร เคร่ือง 
นุ่งห่ม  ท่ีอยูอ่าศยัใชส้อย  และการบ าบดัโรคภยัไขเ้จ็บ;   ส่วนชีวิตในทางฝ่ายจิตใจ 
นั้น  ก็อาศยัปัจจยัซ่ึงไม่ใช่วตัถุ  ลว้นแต่เป็นการกระท าท่ีเก่ียวกบัใจ  หรือท าจิตใจ
ใหเ้จริญงอกงามกา้วหนา้,  เราจึงเรียกเสียใหม่วา่ ปัจจัยทางฝ่ายจิตใจ  เพราะมนัเกิน
มาจากปัจจยัทางฝ่ายกายซ่ึงมีอยูเ่พียง ๔,  เราจึงเรียกว่าปัจจยัท่ี ๕  และจดัให้ปัจจยั
ท่ี ๕  น้ีมีไดม้ากมายตามความประสงคข์องเรา,  ยงัไม่เคยมีใครก าหนดลงไปว่ามนั
มีก่ีอยา่ง  อาตมาจึงไดน้ ามากล่าวตามท่ีเห็นว่าสมควร  และก็ไดก้ล่าวมาแลว้ ๑๑ 
อยา่ง  จนถึงวนัน้ีก็เป็นอยา่งท่ี ๑๒.   ขอให้ท่านทบทวนดูให้ดี  ว่าปัจจยัท่ี ๕  คือ
บ ารุงส่งเสริมเร่ืองจิตโดยเฉพาะนั้น  จะมีไดอ้ยา่งไรต่อไป. 

การบ าเพ็ญบารมี  คืออะไร 

วนัน้ีระบุวา่  การบ าเพ็ญบารมีท่ีถูกแนวทาง,  เป็นปัจจยัท่ี ๕  อนัดบั
ท่ี ๑๒.   การบ าเพญ็บารมีท่ีถูกแนวทาง  ก็ตอ้งถือว่า  อาศยัอ านาจสัญชาตญาณดว้ย
เหมือนกนั – สัญชาตญาณแห่งการวิวฒันาการ,  คือมนัตอ้งการจะดีกวา่เดิมอยู่
เร่ือยไป  จึงมีการด้ินรนหรือการเปล่ียนแปลงให้ดีกว่าเดิม.   เราจึงเอาสัญชาตญาณ
อนัน้ีมาเป็นก าลงั  อาศยัท่ีตั้งท่ีสัญชาตญาณอนัน้ี  คือความตอ้งการจะดีกวา่เดิมอยู่
เร่ือยไป  ซ่ึงไดท้ าให้โลกน้ีวิวฒันาการในทางดา้นจิตใจมาแลว้เป็นอยา่งยิ่ง. 

ส าหรับค าว่า บารมี  ค าน้ีแปลว่า การท าให้เต็ม  ให้ถึงท่ีสุดท่ีมันควร
จะเต็ม.   อาจจะมีผูแ้ปลค าว่าบารมีเป็นอยา่งอ่ืนก็ได;้   แต่สังเกตดูตวัหนงัสือแลว้  
ควรจะแปลวา่การท าใหเ้ต็ม  คือใหถึ้งท่ีสุด  ตามท่ีมนัควรจะมี;   มนัเป็นวิวฒันาการ
ท่ีเรารู้สึกได.้ 



การบ าเพญ็บารมทีีถู่กแนวทาง ๓๓๕ 

ขอให้ทุกคนคิดดูว่า  เราอยากดีกนัอยูทุ่กคน  และอยากให้ดียิ่ง ๆ ข้ึนไป  
แลว้ก็ไดพ้ยายามท าความดีอยู;่   อนัน้ีถา้ใครไม่รู้สึกอีกละก็  ไม่รู้จะพูดว่าอยา่งไร.   
อาตมาถือวา่ทุกคนรู้สึกอยู ่  เพราะรู้สึกไดว้่าเราก าลงัท าให้มนัดียิ่ง ๆ ข้ึนไป  
จนกว่าจะถึงท่ีสุด;   จนมีค าพูดว่า เกิดมาเป็นมนุษย์  ต้องได้ส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีมนุษย์

ควรจะได้.   น้ีเรียกว่า บารม ี หรือ การบ าเพ็ญบารมี  คือการท าให้เต็ม. 

แต่ค ากลาง ๆ เช่นน้ี  จะยกัไปเรียกวา่  ท าใหเ้ตม็ในฝ่ายชัว่ก็ไดเ้หมือนกนั  
เพราะเรียกว่าเต็มไดเ้หมือนกนั.   คนชัว่ก็ตอ้งการจะเต็มตามแบบของคนชัว่;   คนดี
ก็ตอ้งการจะเต็มตามแบบของคนดี.   แต่ถ้าจะเรียกว่าบารมีกันแล้ว  จะหมายถึงแต่
ต้องการให้เต็มในทางฝ่ายดี;   ถา้เป็นฝ่ายชัว่หรือให้เต็มในทางฝ่ายชัว่  ไม่เรียกว่า
บารมี  มีค าอ่ืนเรียก  เช่นท่ีไดเ้คยบรรยายมาแลว้หลายคร้ังหลายหนว่า  มนัเป็นการ
เพิ่มกิเลสหรือเพิ่มอนุสัย,  ไม่เรียกว่าบารมี. 

ทีน้ี อยากจะให้ดูให้ละเอียดออกไปว่า  การบ าเพ็ญบารมีนี้มันมีได้โดย
ธรรมชาติ  คือไม่ตอ้งมีเจตนา,  และมีได้โดยมีเจตนา.   ท่ีมีไดโ้ดยธรรมชาติโดย 
ไม่ตอ้งเจตนา  ก็คือดว้ยอ านาจของสัญชาตญาณ  ดงัท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้.   เราจะ
เห็นไดว้่า  ส่ิงท่ีมีชีวิตทุกส่ิงมันดิน้รนเพ่ือจะดีขึ้น  ให้ชีวิตนั้นมนัดีข้ึนทั้งทางกาย
และทางจิต;   น้ีเรียกว่าโดยธรรมชาติ  ซ่ึงก็ไม่ตอ้งอธิบายก็ได ้  ว่าท าไมมนัจึงเป็น
อยา่งนั้น. 

เร่ืองของธรรมชาติน้ีมนัมากหรือมนัละเอียดเกินไป  จนเราไม่ตอ้งรู้ก็ได;้   
เรารู้แต่ว่าเราควรท าอยา่งไร  ในส่วนท่ีมนัเก่ียวขอ้งกบัเรา.   น้ีโดยธรรมชาติมนัก็มี
การบ าเพญ็บารมี  คือใหดี้ถึงท่ีสุด  ให้เต็มถึงท่ีสุด  อยูโ่ดยธรรมชาติอนัลึกลบั  เป็น



๓๓๖ ปัญหาแห่งมนุษยภาพ 

สัญชาตญาณอนัลึกลบัของส่ิงท่ีมีชีวิต.   แมแ้ต่ชีวิตระดบัต ่าเช่นตน้ไม ้ ก็พิสูจน์ไดว้่า  
มนัตอ้งการจะดียิ่ง ๆ ข้ึนไป  และตวัชีวิตนั้นเองเป็นการบ าเพญ็บารมี  พูดอยา่งน้ี 
ก็ได.้   การบ าเพ็ญบารมีก็คือตัวชีวิตนั้นเอง;   ตัวชีวิตนั้นเองมีการบ าเพ็ญบารมี,  
ชีวิตมนัจึงกา้วหนา้ไปในทางดี.   ตั้งแต่แรกสร้างโลก  ก่อนแต่จะมีโลก  ยงัไม่มีส่ิง
ท่ีมีชีวิต;   มีโลกแลว้มีส่ิงท่ีมีชีวิต  แลว้มนัก็มีอะไร ๆ ดีกว่าเดิมมาเร่ือย ๆ ท่ี
เป็นไปตามธรรมชาติ. 

หรืออีกอยา่งหน่ึง  เรียกวา่ ต้องมีเจตนา;   คือ บารมีโดยเจตนาของผู้
ที่ต้องการจะให้เร็วเข้า.   ถา้ปล่อยไปตามธรรมชาติมนัไม่เร็ว  หรือมนัไม่แน่นอน  
มนัอาจจะแกว่งก็ได;้   จึงมีการบ าเพญ็บารมีท่ีแน่นอน  ท่ีมีจุดหมายท่ีแน่นอน  และ
ให้ดีท่ีสุดให้เร็วท่ีสุด  เท่าท่ีจะเร็วได;้   น่ีของผูท่ี้ตอ้งการจะให้เร็วเขา้.   เราทุกคนรู้
เร่ืองน้ีแลว้  ก็จะตอ้งการโดยเจตนา  คือท าให้มนัดีเร็วเขา้;   อยา่งท่ีเราก็พยายามกนั
อยูทุ่กวิถีทาง  :  อะไรเป็นจุดหมายปลายทางท่ีเราตอ้งการ  เราก็พยายามท าให้มนั
เร็วเขา้.   จึงเห็นไดว้า่เป็นเร่ืองส าคญัท่ีจะตอ้งหยบิข้ึนมาพิจารณา  แลว้ก็จดัการให้
มนัเป็นไปตามนั้นไดจ้ริง ๆ. 

การบ าเพ็ญบารมีถึงระดับสูงสุดเพ่ือนิพพาน 

ทีน้ี จะดูถึง ระดับ หรือขนาดของการบ าเพญ็บารมี.   ค าน้ีใชไ้ดโ้ดย
ไม่มีขอบเขตจ ากดั  คือกวา้งขวาง.   การบ าเพญ็บารมีชั้นสูงสุด  ก็อยา่งท่ีพูดกนัอยู่
หรือรู้กนัอยูว่่า บ าเพ็ญบารมีเพ่ือเป็นพระพุทธเจ้า  หรือ บ าเพ็ญบารมีเพ่ือเป็น

พระอรหันต์ เป็นอยา่งน้อย.   ผูท่ี้บ าเพญ็บารมีน้ีเรียกกนัในฝ่ายเถรวาทเราว่า พระ
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โพธิสัตว์;   อยา่งน้ีเป็นการบ าเพญ็บารมีเพื่อสูงสุดเหนือโลก.   ทีน้ียงัมีบารมีชั้น
ธรรมดาสามญัทัว่ไป  เพื่อประโยชน์ในโลก  ก็เรียกว่าบ าเพญ็บารมีไดเ้หมือนกนั  
แมท่ี้มนัเป็นไปเองโดยสัญชาตญาณนั้น  ก็ยงักล่าวไดว้า่เป็นการบ าเพญ็บารมีดว้ย
เหมือนกนัทั้งท่ีไม่รู้สึกตวั. 

บ าเพญ็บารมีท่ีเราไดเ้คยไดย้ินกนัอยู ่  จะเล็งถึงแต่ฝ่ายสูงสุด  คือเป็น
โพธิสัตวบ์ าเพญ็บารมีเพื่อจะเป็นพระพุทธเจา้;   หรือคนบ าเพญ็บารมีเพื่อจะเป็น
พระอรหันต ์  เรียกว่าพุทธบารมี  สาวกบารมี  ก็แลว้แต่จะเรียกโดยสมควรแก่กรณี.   
ทุกคนอยากดี  ก็พอกพูนความดี  ท าความดีกนัอยูทุ่กคน,  อะไร ๆ ก็ตั้งใจว่า  ให้
เป็นไปเพื่อนิพพาน  อธิษฐานวา่ นิพพานปัจจโย โหตุ.   ถา้เขาพูดจริง ตั้งใจจริง  ไม่
พูดกนัแต่ปาก;   นัน่ก็คือ  การบ าเพญ็บารมีอยูแ่ลว้  แลว้ก็เพื่อให้ชั้นสูงสุด  ระดบั
สูงสุด  เป็นพระอรหันตเ์ป็นอยา่งนอ้ย จึงจะนิพพานได.้   น้ีบ าเพญ็บารมีเพื่อ
นิพพาน.   การท่ีเราพยายามศึกษาธรรมะ  ปฏิบัติธรรมะ  ในพระพุทธศาสนาโดย
วิธีต่าง ๆ อย่างสุดความสามารถ  ก็คือการบ าเพ็ญบารมีในส่วนนี้  คือเป็น
ส่วนสูง. 

ส่วนธรรมดาสามญั  คนบ าเพญ็บารมีเพื่อประโยชน์อยา่งในโลก  อยา่ง
อยูใ่นโลก  ท่ีเรียกว่าโลกียะ  :  เพื่อจะให้เป็นคนร ่ารวย  ก็บ าเพญ็บารมีเพื่อเป็นคน
ร ่ารวย,  เพื่อให้มีช่ือเสียง  ก็บ าเพญ็บารมีในทางสร้างช่ือเสียง,  อยากใหค้นเคารพ
นบัถือ  ก็สร้างความดีบ าเพญ็บารมีเพื่อให้เขาเคารพนบัถือ.   เพราะเหตุท่ีว่า  ท า
ไม่ได้ทันทีที่ต้องการ  ต้องท าไปตามล าดับ  จึงเรียกว่าบ าเพ็ญบารมี;   ถา้ส่ิงใดท า
ไดท้นัที  ส่ิงนั้นไม่เรียกว่าบ าเพญ็บารมี.   เด๋ียวน้ีเป็นส่ิงท่ีเราก็เห็น ๆ กนัอยูว่่า  กว่า
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จะมีเงินจ านวนมาก  ก็ตอ้งบ าเพญ็สะสมสักเท่าไร,  กว่าจะมีเกียรติยศช่ือเสียง  ก็
ตอ้งท าให้โลกเขาเห็นเพียงพอเสียก่อน  ท่ีจะไวใ้จและนบัถือ;   จึงตอ้งมีหลกัการใน
การบ าเพญ็บารมี  ซ่ึงจะตอ้งท าให้ถูกทาง.   ไม่ว่าจะตอ้งการประโยชน์อยา่งโลก ๆ 

ในโลกน้ี  หรือว่าจะตอ้งการประโยชน์เหนือโลก  จะตอ้งบ าเพญ็บารมี. 

แลว้ก็ลองคิดดูเอาเองวา่  ถา้เราไดบ้ าเพญ็บารมีอยา่งน้ี  มนัเป็นปัจจยั
อะไร ?   มันก็เป็นปัจจัยในทางด้านจิตใจ  ให้จิตใจมันสูงย่ิง ๆ ขึน้ไปเป็นข้อแรก.   
ความสูงในทางกายทางวตัถุน้ี มนัมาทีหลงั  มนัตามมาทีหลงั  มนัเป็นเร่ืองพลอยได;้   
แมว้่าเราไม่ไดต้ั้งใจ  แต่ถา้ท าถูกตอ้งกบัเร่ืองราวแลว้  มนัก็ไดเ้อง.   ถา้สนใจก็จะ
สามารถท าให้ส าเร็จประโยชน์ไดท้ั้งสองฝ่าย  คือทั้งฝ่ายวตัถุและฝ่ายจิตใจ;   เด๋ียวน้ี
มุ่งหมายเฉพาะฝ่ายจิตใจเป็นส่วนใหญ่.   เร่ืองท ามาหากินให้ไดเ้งิน ไดล้าภ ได้
ช่ือเสียงนั้น  มนัเป็นเร่ืองฝ่ายวตัถุ  แลว้ก็เป็นท่ีเขา้ใจกนัอยูโ่ดยทัว่ ๆ ไปแลว้,  
ไม่ใช่ความมุ่งหมายท่ีจะบรรยายกนัในวนัน้ี. 

ในวนัน้ีเรียกว่าปัจจยัท่ี ๕  ปัจจยัแก่จิตใจ  มาถึงอนัดบัท่ี ๑๒  เรียกว่า 

บ าเพ็ญบารมีท่ีถูกแนวทาง.   น้ีแสดงวา่  มนัตอ้งมี แนวทาง  ถา้ผิดแนวทาง  มนัก็
ไม่ไปท่ีนัน่;   หรือวา่มนัท าผิดโดยหลกัใหญ่ ๆ.   เราจะเห็นไดว้่า  แมเ้ด๋ียวน้ีก็ยงัมี
คนเรียนกฎหมายแลว้ก็ไปเป็นช่างไม;้   อยา่งน้ีก็เรียกว่า  มนัไม่ค่อยถูกทาง.   มนัสู้
เรียนกฎหมายเพื่อไปเป็นนกักฎหมายไม่ได;้   หรือเรียนช่างไมเ้พื่อไปเป็นช่างไม ้ 
มนัถูกทาง;   การบ าเพญ็บารมีก็ถูกทาง. 

ทีน้ีเราพุทธบริษทัทัว่ไป  มีทางอยา่งไร ?   เราถือเอาพระพุทธเจา้เป็น
หลกั,  เราควรจะไดพ้ิจารณาดูถึงการบ าเพญ็บารมีของพระพุทธเจา้  แลว้เราก็เอามา
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พิจารณาบ าเพญ็เท่าท่ีเราจะท าได;้   ไม่ใช่ท าเท่าเทียมพระองคไ์ด ้  ไม่มีทางเลย  ไม่
จ าเป็นจะตอ้งท าอยา่งนั้นดว้ย.   แต่ว่าเราถอดเอาแบบมาปรับปรุงให้พอดีที่เราจะ
ประพฤติได้  ตามควรแก่ฐานะของเรา;   มนัเป็นเร่ืองท่ีท าไดง่้าย  และอาจจะแน่นอน
ดว้ย,  ถา้ว่าเราเดินตามรอยของพระพุทธองค ์ ในการบ าเพญ็บารมี. 

แต่อยา่ลืมวา่  ไม่ใช่พูดอวดดี,  ไม่ใช่พูดจว้งจาบพระพุทธเจา้  วา่จะท าได้
เหมือนหรือเท่ากนั;   ถา้ท าไดเ้หมือนหรือเท่ากนั  ก็เป็นพระพุทธเจา้เสียเอง.   เด๋ียวน้ี
เรายงัไม่ไดห้วงัถึงอยา่งนั้น,  แต่ต้องการให้ไปทางนั้นให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได้;   
ถึงแมว้่าจะไม่เป็นพระอรหันต ์  จะยงัเป็นคนธรรมดาน้ีก็เรียกว่า  อยูอ่ยา่งน่า
ภาคภูมิใจ  น่ายินดี  คือมนัมีการกา้วหนา้  เล่ือนไปในทางสูง,  เรียกว่าตามรอย
พระพุทธเจา้ไดจ้ริง ๆ. 

เอา้,  เรามา พจิารณาดูบารมีของพระพุทธเจ้า กนัก่อน  พร้อมทั้ง
สังเกตดูว่า  จะปฏิบติัตามท่านไดส้ักเท่าไร. 

บารมีที่ ๑  ของพระพุทธเจา้  เรียกว่า ทานบารม ี  คือ บ าเพ็ญให้เต็ม
ในส่วนทาน.   ค าวา่ ทาน  แปลว่า ให้ส่ิงที่เราไม่อยากจะให้นัน่แหละ;   เรามีเงินมี
ของมีอะไรก็ตาม  เราไม่อยากจะให้  เราอยากจะเอาไวเ้ป็นของเรา  เพราะเรามีความ
ข้ีเหนียว  พูดกนัตรง ๆ อยา่งน้ี.   แต่ถา้เราหัดท าลายความข้ีเหนียว  คือให้,  นัน่
แหละ คือทาน  คือการให้;   บ าเพ็ญให้มากให้เต็ม  เรียกว่าทานบารมี.   รักผูอ่ื้น  
เอ้ือเฟ้ือผูอ่ื้น  มีความมุ่งหมายชดัเจนเจาะจงลงไป  ว่าจะให้ส่ิงไรแก่ใคร  ตามความ
เหมาะสม  หรือวา่เหมาะสมแก่ตวัผูใ้ห้  คือ การท าลายความตระหนี่. 
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เร่ืองให้ทานน้ี  เราไดฟั้งกนัมากท่ีสุดก็คือ  เร่ือง พระเวสสันดรโพธิสัตว์ ,  
ให้ทานส่ิงของจนคนอ่ืนเขาโกรธ เขาไม่คบ;   ออกไปอยูป่่า  ก็ยงัให้ทานลูก ให้
ทานเมีย  จนไม่มีอะไรเหลือ.   เร่ืองพระเวสสันดรน้ีก็เป็นใจความของทานบารมี.   
สังเกตเห็นวา่ ในประเทศอินเดีย  เร่ืองพระเวสสันดรน้ีเขาสลกัหินท่ีภูเขา  ท่ีพระเจดีย ์ 
ท่ีอะไรกนัมากท่ีสุดกวา่เร่ืองอะไรทั้งหมด.   บรรดาหินสลกัท่ีจะสอนประชาชนเร่ือง
ศีลธรรมแลว้  เห็นสลกัเร่ืองพระเวสสันดรมากท่ีสุด;   คลา้ย ๆ ตอ้งการให้ราษฎร
ทั้งประเทศ  ประชาชนทั้งหมดนั้นบ าเพญ็ทานบารมี  :  มีความรักผูอ่ื้น  ท าลาย
ความเห็นแก่ตวัดว้ยการให้. 

เราจะท าไดเ้ท่าไร  ก็ดูเอาเอง เราจะท าเท่าไรก็ท าเอาเอง  ไม่มีใครมาเป็น
นายเรา  ไม่มีใครมาบงัคบัเรา;   เราก็ดูเอาเอง  วา่เราจะท าอยา่งไร  ท าเท่าไร.   แต่
ควรจะสังเกตดูให้ดีว่า  ท าแล้วมันมีผลอย่างไร;   อาจจะพบความจริงสักขอ้หน่ึง
ว่า  จิตท่ีคิดให้นั้นสบายกว่า จิตท่ีคิดเอา. 

ขอ้น้ีก็พูดกนัมาหลายคร้ังแลว้ว่า  จิตให้สบายกว่าจิตเอา;   แต่ไม่ค่อยมี
ใครเช่ือ,  แลว้ก็มีคนท่ีคิดแต่จะเอาไม่ค่อยคิดท่ีจะให.้   เราบอกเขาวา่ “จิตท่ีคิดจะ
ใหน่้ะ  ดูใหดี้นะมนัสบายกวา่จิตท่ีคิดจะเอา”.   พดูแต่ปากมนัเขา้ใจยาก  ไปท าเอา
เองก็แลว้กนั,  คือไปสังเกตดูวา่  เม่ือคิดจะให้ เม่ือคิดให้ เม่ือให้ออกไปนั้น  สบาย
อย่างไร;   เม่ือคิดจะเอา  แลว้ก็ยงัไม่ได ้  คิดจะเอาอยูน่ัน่  มนักระวนกระวาย
อยา่งไร. 

ให้คนอ่ืนกินแต่มนัอ่ิมอยูท่ี่เรา  ก็ไม่มีใครเช่ือ.   ใครเช่ือก็ดี;   ถา้ไม่เช่ือก็
ลองไปคิดดูเถอะ  ว่าให้คนอ่ืนกินแต่มันอิ่มอยู่ท่ีเรา,  มนัมาอ่ิมท่ีเรา.   ถ้าเห็นอย่าง
นี้แล้ว  คนน้ันก็จะบ าเพ็ญบารมีอย่างยิ่ง.   คนข้ีเหนียวฟังไม่ออกแน่  หรือคนทัว่ 
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ๆ ไปก็ฟังไม่ออก  วา่ใหค้นอ่ืนกินแลว้จะมาอ่ิมอยูท่ี่เราอยา่งไรน้ี;   เพราะว่าเขาไม่
มีนิสัยแห่งทานบารมี.   ให้สุนขักินแลว้มาอ่ิมท่ีเรา;   น้ีมนัจะเท็จจริงเท่าไรก็ไป
สังเกตดูเอง.   แต่ท่ีเห็นง่าย ๆ ท่ีสุด  ซ่ึงเช่ือว่าคงจะเคยผ่านมาแลว้  ก็คือวา่ ให้ลูก
รักกิน,  ใหผ้วัรักกิน,  ให้เมียรักกิน,  นัน่แหละมาอ่ิมท่ีเรา;   น้ีมนัคงจะพอมองเห็น. 

แต่เด๋ียวน้ีเขาไม่ไดห้มายความอยา่งนั้น  :  ไม่ใช่เป็นลูกเป็นเมีย  เป็นลูก
ท่ีรักใคร่พอใจอะไร,  เป็นคนธรรมดาสามญัทัว่ไปเป็นคนอ่ืน;   ให้คนอ่ืนกินแต่เรา
อิ่ม  เพราะอาศัยความรู้สึกท่ีเป็นทาน  :  ความรู้สึกท่ีรักผูอ่ื้น  เผื่อแผ่ให้ผูอ่ื้น. 

แลว้คนท่ีบ าเพญ็ทานบารมี  มีหลกัวา่  ยงัไม่ไดใ้ห้ผูอ่ื้นกิน  แลว้ตวัเอง
ยงัไม่กิน;   อยา่งน้ีก็มีอยูม่าก,  เม่ือก่อนมีมาก  เด๋ียวน้ีหาดูไม่ค่อยได.้   ถือกนัถึงกบัว่า  
ถ้าไม่มีอะไรมา  ก็ยังวางไว้ให้มดกิน  เพราะมดมนัหาง่าย  วางลงไปตรงไหนก็มี
มดมากินได;้   เขาจึงวางให้มดกินเสียก่อน  แลว้จึงค่อยกินเอง.   อาตมายงัเคยเห็น
อยูห่ลายรายในท่ีบางแห่ง,  คนแก่ ๆ คนโบราณเขาท าอยา่งนั้น;   เด๋ียวน้ีคงจะไม่มี
แลว้กระมงั. 

น้ีเรียกว่า ทานบารม;ี   ท าไปเถอะ  มันจะลดความเห็นแก่ตัว  มันจะ
ลดความขีเ้หนียว  ตระหน่ีเหนียว  คือความเห็นแก่ตวั  ลงไปเร่ือย ๆ จนกวา่จะ
หมดความข้ีเหนียว  หรือความเห็นแก่ตวั  เก่ียวกบัขอ้น้ี.   แลว้จิตใจจะเป็นอยา่งไร 

?   น่ีก็ตอ้งเป็นเร่ืองท่ีรู้เอาเองอีกเหมือนกนั;   ไม่มีความข้ีเหนียวเหลืออยูใ่นใจ  
จิตใจจะเป็นอยา่งไร  รู้เอาเอง.   แต่บางคนไม่กลา้ท า  :  ไม่กลา้เอาอยา่งพระ
เวสสันดร,  กลวัล่วงหนา้  ก็เลยไม่ไดท้ าเสียเลยก็มี;   อยา่งนอ้ยมนัก็ควรจะลองดู
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บา้ง  แมไ้ม่ถึงขนาดพระเวสสันดร  เพราะมนัพอรู้อะไรบา้ง  วา่ การให้นั้นสบาย
กว่าการเอา. 

นี้เป็นบารมีข้อที่ ๑  ท่ีพระพุทธเจ้าท่านทรงบ าเพ็ญ,  แล้วเราก็จะท า
ตามท่าน  ตามที่สมควรจะท า.   มนัมีประโยชน์กวา้งขวาง  จิตใจจะสูงข้ึนกว่า
ธรรมดา;   ปล่อยไปตามธรรมดาจิตใจไม่สูงถึงอยา่งน้ี  โดยสัญชาตญาณ;   อยา่งดีก็
เป็นเหมือนกบัแม่ไก่มนัเรียกลูกมากิน.   แม่ไก่จะเรียกลูกมากินอาหาร  ก่อนมนักิน
เอง;   แต่อยา่งน้ีไม่ใช่ทานบารมี  เพราะว่ามนัรักลูกไก่โดยสัญชาตญาณ  มนัก็ท า
อยา่งนั้น.   แต่ถา้มนัเป็นทานบารมี  มนัไม่ตอ้งเป็นอยา่งนั้น,  มนัให้คนอ่ืนกินได.้ 

ข้อท่ี ๒  เรียกวา่ ศีลบารม.ี  ค าว่า ศีล แปลว่า ปกติแห่งกายวาจา;  
ดงันั้น  ศีลก็คือความมีระเบียบบงัคบัตน  ในดา้นกายวาจา.   สอนกนัมาอยา่งนั้น;   
แต่ไม่ถูกนกั  เพราะการบงัคบักายวาจานั้น  มนัเลยไปถึงจิตดว้ย,  ไม่เช่ือไปลองดู.   
เราบงัคบักายวาจา  ตอ้งการให้กายวาจาถูกตอ้งอยา่งน้ี ๆ ให้เป็นศีล  ให้มีศีลงดงาม
อยา่งน้ี;   แต่มันมีผลไปถึงจิตด้วยเสมอ.   ศีลจึงไม่หยดุอยูเ่พียงแค่กาย วาจา,  ยอ่ม
เขา้ไปถึงจิตตามสัดส่วน;   หรือเรียกว่าโดยออ้ม  เพราะว่าเราไม่ไดเ้จตนา. 

ศีลบารมี  คือ ความมีระเบียบ  ท าอะไรอยูใ่นความมีระเบียบ.   พวกเรา
ท าตามสบายใจ  ท าอะไรท าตามสบายใจ  ไม่ตอ้งมีระเบียบ  ไม่ตอ้งรู้ระเบียบ;   มนั
จึงไม่ค่อยน่าดู  :  โดยส่วนตวัเองก็ไม่น่าดู,  ยิ่งเก่ียวกบัผูอ่ื้นดว้ยแลว้มนัก็ยิ่งไม่น่าดู  
ความปกติสงบสุขมนัไม่ค่อยมี  เพราะมนัไม่ค่อยมีศีล.   เพราะไม่มีการบงัคบักาย  
วาจา มนัก็ไปกระทบกระทัง่กระแทกคนนั้นคนน้ีเขา้;   แมเ้ร่ืองส่วนตวั มนัก็
กระทบตวันัน่แหละ.   ความไม่มีระเบียบ ไม่มีศีล  ทางภายนอก มนักระทบคนนั้น
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คนน้ี,  ทางภายใน มนัก็กระทบตวัให้เดือดร้อนใหวุ้่นวาย  ให้มนัยุง่ไปหมด.   เรามี
ศีล  เป็นระเบียบ  แลว้สงบ  ไม่เกะกะเกง้กา้งระรานอะไร. 

เก่ียวกบัพระพุทธเจา้  ดูเหมือนเขาถือเอาเร่ืองทรงเป็นพญานาค ,  ถูก
หมองูมาจบั  มาท าอนัตราย ก็ไม่โกรธ ก็ไม่กดั อะไรอยา่งน้ี;   คือยินดีรักษาศีล  ไม่
โกรธศัตรู  ไม่ท าร้ายศัตรู.   ศาสนาคริสเตียนเขาสอนมากและเนน้มากในเร่ืองน้ี;   
กลบัสอนให้รักศตัรูเสียอีก.   เอาแต่เพียงไม่ท าร้ายศตัรูมนัก็มีศีลมากอยูแ่ลว้;   แต่
ไปถึงรักศตัรู  น้ีมนัก็มากท่ีสุด.   ไม่มีการกระทบกระทัง่ใครใหล้ าบาก  ใหเ้ดือดร้อน 
ให้วุ่นวาย;   ตวัเองมนัก็พลอยไดรั้บผลอนันั้น  ไม่วุน่วาย  ไม่ล าบาก  ไม่เดือดร้อน. 

ขอให้ถือว่า  ความมีระเบียบนี้  จะต้องมีมาตั้งแต่ต้นที่สุดแหละ;   คือ
เด็กทารก  เพิ่งคลอดเป็นคนน้ี  จะตอ้งอบรมใหมี้ระเบียบ  ใหมี้ความถูกตอ้งอยูท่ี่
ความประพฤติของเขา.   พ่อแม่มกัจะพูดวา่ไมมี่เวลาท่ีจะอบรมเด็กเลก็ ๆ เหล่าน้ี  
ให้ถูกตอ้งให้มีระเบียบ;   มนัก็เกิดไม่มีระเบียบ  มนัก็เลยเตลิดไปจนถึงเป็น
อนัธพาล,  มนัไม่เคารพรักนบัถือแมแ้ต่พ่อแม่.   น่ีเด็กท่ีไม่ไดรั้บการอบรมในเร่ือง
น้ี  ก็ไม่เคารพรักนบัถือบิดามารดาครูบาอาจารย,์  คนเฒ่าคนแก่พระเจา้พระสงฆ ์ มนั
ก็ไมมี่;   เพราะมนัไม่มีระเบียบ. 

ระเบียบโบราณ  ต้องเคารพคนเฒ่าคนแก่;   แมไ้ม่ใช่เป็นบิดามารดา  แม้
ไม่ใช่เจา้นาย  ไม่ใช่อะไรของเรา,  แต่ถา้เขาเป็นคนเฒ่าคนแก่แลว้ก็ตอ้งแสดงความ
เคารพ  ละเมิดไมไ่ด;้   เพ่ือให้จิตใจของเด็กคนนั้นมันอ่อนโยน  ไม่กระด้าง เป็น
ต้นเหตุของความมีศีล,  พอท าผิดระเบียบ  มนัก็ละอายว่าเป็นคนบาป  หรือมนักลวั
ว่าบาปน้ีมนัจะมาถึง. 
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น่ีเร่ืองศีลน้ี  ขอใหข้ยายความกวา้งออกไป  จนถึงทุกส่ิงท่ีเราเรียกวา่ไม่ดี  
ตอ้งไม่ท า.   ให้มีค าว่า บาป กบัค าว่า บุญ  เป็นคู่เปรียบกนัอยู;่   ให้เด็ก ๆ รู้จัก
เลือกเอาฝ่ายบุญ  ไม่เอาฝ่ายบาป  ซ่ึงสมยัโบราณนั้นเขาสอนกนัมาก  เขาอบรมกนั
มาก.   เด๋ียวน้ีไม่มีสอน  เรียนแต่หนงัสือกบัเรียนวิชาชีพ,  ไม่มีการสอนเร่ืองบุญ
เร่ืองบาป.   พ่อแม่ก็ไม่สอน  โรงเรียนก็ไม่สอน  เด็กก็ไม่รู้เร่ืองบุญและบาป  มนัก็
ไม่กลวับาปแหละ;   มนัก็เปล่ียนลทัธิเปล่ียนศาสนา  ถือวา่ไดแ้ลว้ก็เป็นดี  บุญหรือ
บาปไม่รู้  ไดแ้ลว้ก็เป็นดี;   น่ีมนัไม่มีศีลไดห้รอกคนอยา่งน้ี. 

เม่ือสมยัอาตมายงัเล็ก ๆ ยงัจ าไดอ้ยู ่  ว่าไดรั้บค าสั่งสอนเร่ืองน้ีมาก  :  
นอนสายก็บาปนะ  เด็กสมยัอาตมา  นอนสายก็ไดรั้บค าสั่งสอนวา่บาป,  ข้ีเกียจ
ท างาน  ข้ีเกียจก็บาป,  บางทีไม่อาบน ้าก็บาปแลว้;   ไม่ตอ้งพูดถึงว่าไปฆ่าสัตว ์
ตดัชีวิต  ไปตีไปทะเลาะวิวาทอะไร,  แมแ้ต่นอนสายก็บาป  ข้ีเกียจก็บาป.   มนัก็เลย
ป้องกนัไดม้าก,  ท่ีจะท าผิดระเบียบผิดศีลผิดอะไรมนัก็มีไม่ได ้  เพราะมนักลวับาป;   
แลว้อุตส่าห์ท าท่ีเขาเรียกว่าบุญ.   ฟังดูแลว้ก็เป็นเร่ืองงมงาย  ซ่ึงคนสมยัน้ีหรือว่า
นกัเรียน  นกัศึกษาสมยัน้ีเขาหัวเราะเยาะวา่เร่ืองงมงาย. 

นอนสายก็บาป,  ข้ีเกียจก็บาป,  ขา้มเทา้คนอ่ืนก็บาป;   อะไรก็บาปไป
เสียหมด  มนัตอ้งระวงั.   แลว้ใครจะดีกว่าใคร.   นกัเรียนนกัศึกษาสมยัน้ีท่ีถือว่าไม่
บาปนั้น  มนัดีไปถึงไหน  ไปดูเถอะ.   ไปดูเถอะท่ีว่า  มนัข้ีเกียจก็ไม่บาป  นอนสาย
ก็ไม่บาป  ขา้มตีนเขาก็ไม่บาป  พูดหยาบคายก็ไม่บาป  อะไรก็ไม่บาป;   ก็ดูค าพูด
ของนกัเรียนนกัศึกษาสมยัน้ีสิ  เป็นค าพูดกกัขฬะหยาบคายไม่สมกบัเป็นนกัศึกษา
เลย.   นี่คือความที่เขาไม่มีศีลอย่างไรล่ะ  :  มนัไม่มีระเบียบ  ไม่อยูใ่นระเบียบ  ไม่
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เคารพระเบียบ,  มนัเห็นวา่งมงาย;   ระเบียบต่าง ๆ ท่ีคนแต่โบราณสร้างไว ้ เขาเห็น
ว่างมงาย  เขาไม่เอา. 

น้ีเราชวนกนัมีศีลตามอยา่งพระพุทธเจา้;   แลว้อบรมลูกเด็ก ๆ ทารก
ของเราน่ี  ให้มีศีล  ให้อยู่ในระเบียบท่ีมีประโยชน์แหละ,  ถา้ฝืนระเบียบก็เรียกว่า
บาปแหละ  แลว้ มันก็ “มีบาป” ที่มันกลัวหรือละอาย  เม่ือไดท้ าลงไปก็ละอาย;   ก็
คิดดูเอาเองวา่เด็ก ๆ ของเราจะเป็นอยา่งไร  บา้นเมืองของเราจะเป็นอยา่งไร;   เด็ก
เหล่าน้ีโตข้ึนแลว้ก็มีศีล. 

ทีน้ี  บารมีข้อที่ ๓  เรียกว่า เนกขัมมะ  แปลว่า หลกีออก.   หลีกออก
จากอะไร ?   หลีกออกจากกาม.   ถา้พูดให้ธรรมดาสามญั  ก็หลีกออกจากอ านาจ
ของกามารมณ์  อยา่ให้อ านาจของกามารมณ์ครอบง าใจเราได ้  ก็เรียกว่าหลีกออก
จากกาม หรือเนกขมัมะ.   ไม่ตอ้งบวช  อยูท่ี่บา้น แต่อยา่ให้อ านาจของกามารมณ์
ครอบง าได ้  ให้อยูน่อกอ านาจของกามารมณ์เสมอ;   น้ีก็เรียกว่าเนกขมัมะไดร้้อย
เปอร์เซ็นตเ์หมือนกนัแหละ.   ท่ีเขาไปบวชนั้นเพื่อให้มนัง่าย  เพื่อให้มนัเขา้รูปเขา้
ระเบียบแลว้มนัง่าย,  มนัเป็นเร่ืองท าไปตามระเบียบพร้อม ๆ กนัไป  มนัง่าย.   แต่
ถา้ยงับวชไม่ได ้  จะท าอยา่งไร  จะล่มหัวจมกามลงไปอยา่งนั้นหรือ,  มนัก็ไม่ถูก;   
ถ้าจะตามรอยพระพุทธเจ้าในเร่ืองนี ้  กห็ลกีออกมาเสียจากอ านาจ  ของส่ิงท่ีเรียกว่า

กามารมณ์. 

เด๋ียวน้ีเด็ก ๆ วยัรุ่นหนุ่มสาว  กม้หัวเขา้ไปเป็นทาสของกามารมณ์หมด
เน้ือหมดตวั  ไม่มีความหมายแห่งเนกขมัมะ;   แลว้บา้นเมืองเป็นอยา่งไร  โลกน้ี
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เป็นอยา่งไร  ก็ดูเอาเองก็แลว้กนั.   ถา้คนเหล่าน้ีเขาถือวา่  กามารมณ์น้ีมนั
เหมือนกบัภูติผีปีศาจ  มาครอบง า มาข่มเหง มาลิดรอนเสรีภาพ  ลิดรอนอิสรภาพ
ของเราจนหมดส้ิน,  แลว้เราก็ถือว่าเป็นปฏิปักษ ์  เป็นศตัรูผูลิ้ดรอนเสรีภาพ  
อิสรภาพแห่งจิต;   ก็เลย คิดปฏิวัติอ านาจกามารมณ์  ไม่ไปลุ่มหลงกับมัน  ไม่ไป

เป็นบ่าวเป็นทาสของมัน,  นี้คือเนกขัมมะ  ในบา้นในเรือน ในท่ีทุกหัวระแหง. 

เด๋ียวน้ีคนบูชามนั  หาเงินไดเ้ท่าไรก็เอาไปซ้ือหาส่ิงเหล่าน้ีหมด  รายได้
ไม่พอใช ้  เงินเดือนไม่พอใช;้   ขา้ราชการส่วนมากส่วนใหญ่เงินเดือนไม่พอใช ้ 
เพราะไปเป็นทาสของกามารมณ์,  แลว้มนัยุง่ไปถึงคอร์รัปชัน่อ่ืน ๆ  ฉอ้ราษฎร์ 
บงัหลวงอยา่งอ่ืน ๆ อีกมากมาย  เดือดร้อนกนัไปเป็นวงกวา้ง.   ถ้าเขาถอนตัว
ออกมาจากความเป็นทาสของกามารมณ์,  เร่ืองเหล่านั้นก็จะหมดไป  จะพลอย

เป็นสุขสงบกันมากทีเดียว;   เงินเดือนจะเหลือใช้แหละ. 

ทีน้ีค าว่า กามารมณ์โดยเฉพาะ  ก็หมายถึงเร่ืองเพศหญิงเพศชาย,  รสอนั
เกิดจากเพศ  เรียกว่ากามารมณ์;   แลว้ก็มีอ านาจมาก,  บรรดาส่ิงที่จะครอบง าจิตใจ
ของคนกันแล้วก็  กิเลสประเภทนี้ร้ายกาจท่ีสุด,  มากด้วย.   เราควรจะรู้ว่า  อนัน้ี
เป็นอยา่งน้ี  :  เป็นส่ิงท่ีท าลายมนุษยใ์ห้หมดเสรีภาพ,  แลว้ก็ท าไปอยา่งไม่มีความ
รับผิดชอบอะไร ๆ  ลุ่มหลงในส่ิงน้ี  ใครจะเป็นอยา่งไรก็ตามใจ  คนอ่ืนจะเป็น 
อยา่งไรก็ตามใจ,  สามีมีเงินเดือนเท่าไรก็เอาไปซ้ือหากามารมณ์หมด  ทางบา้นทาง
ครอบครัวจะเดือดร้อนอยา่งไรก็ตามใจ;   น่ีมนัเป็นไดถึ้งอยา่งน้ี.   ก็นบัว่าเป็นเร่ือง
ท่ีเร้นลบัอยูเ่ร่ืองหน่ึงของมนุษย ์  วา่มนุษยน้ี์ถา้ปล่อยไปตามเร่ืองแลว้  มนัก็ไปเป็น
ทาสของกามารมณ์  จมอยูใ่นกามารมณ์. 
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กามารมณ์น้ีในภาษาพระอริยเจา้  เขาเรียกวา่ เปือกตม.   โคลนเหลวท่ีตก
ลงไปแลว้จม  แลว้ข้ึนยาก  เรียกวา่ ปังกะ  หรือ เปือกตม  จมแลว้ข้ึนยาก;   ในภาษา
พระอริยเจา้  เขาเรียกกามารมณ์ว่าเปือกตม.   เม่ือจะบ าเพ็ญบารมีเพ่ือไปข้างหน้า  
เพื่อสูงข้ึน  หรือวา่ถูกทางแลว้ก็จะ ต้องไม่จมลงในเปือกตม,  หลีกออกไปเสียจาก
เปือกตม  แลว้ก็ไม่ตกลงไปในเปือกตม;   ก็อยูเ่หนือเปือกตม  แลว้ก็เยาะเยย้เปือกตม
ได ้ ว่ากูรู้จกัมึง  จะมาท าอะไรกูไม่ได;้   อยา่งน้ีก็เรียกว่า  หลีกออกมาจากเปือกตม  
เป็นเนกขัมมะ.   จะสอนลูกหลานในเร่ืองน้ีกนัอยา่งไร,  ถา้พ่อแม่มนัก็จมเปือกตม
ถึงคออยูแ่ลว้มนัก็ไม่รู้จะสอนลูกหลานของมนัอยา่งไร !  มนัตอ้งกูก้นัใหม่หมดเลย;   
แต่ถึงอยา่งไรก็ดี  ก็ไม่ควรจะยอมแพ.้ 

สรุปความวา่  ส่ิงเอร็ดอร่อยทางเน้ือทางหนงัทั้งหมด,  ไม่เฉพาะเร่ืองเพศ
อยา่งเดียว  แต่ในท่ีสุดมนัก็ไปรวมเร่ืองเพศทั้งนั้น,  เป็นส่ิงท่ีตอ้งหลีกออกมาเสีย  
อยา่ไปอยูใ่นอ านาจของมนั  เราจะเป็นอิสระ  แลว้ก็จะสบาย;   ถ้าเข้าไปเกี่ยวข้อง
ด้วย  ก็ต้องชนิดท่ีควบคุมได้  คือไม่ตก ไม่จมลงไปในเปือกตม. 

ท่ีจริงหลกัของศาสนาก็ไม่ไดห้้ามขาด  ว่าอยา่ไปเก่ียวขอ้งกบักามารมณ์
หรือเพศ;   แต่เขาสอนให้เข้าไปเกี่ยวข้องโดยถูกต้อง  ไม่เป็นอนัตราย ไม่ตก ไม่จม
ลงไปในเปือกตมนั้น  แลว้กลบัเป็นผลดี.   ศาสนาบางศาสนายกยอ่งนะ  ยกยอ่งการ
แต่งงาน  การสมรส  การมีการสืบพนัธุ์มีลูกมีหลานท่ีดี  เขายกยอ่งเป็นการบุญการ
กุศล  ตามความประสงคข์องพระเป็นเจา้.   ถึงศาสนาพุทธก็ไม่ไดติ้เตียนส าหรับ 
คนทัว่ไป,  ฆราวาสทั้งหลายเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบักามารมณ์ดว้ยความรู้สึก  แล้วก็ไม่ 

พ่ายแพ้;   คงห้ามแต่พวกบรรพชิต  พวกพระพวกบรรพชิตเท่านั้น  ท่ีจะไม่ไป
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เก่ียวขอ้งกบักามารมณ์;   แต่ถา้เป็นฆราวาสเขา้ไปเก่ียวขอ้งโดยถูกวิธี  ตามสมควร
ดว้ยสติสัมปชญัญะ  ไม่มีผิดพลาด  แลว้ไม่เท่าไรมนัก็เอือมระอาไปเอง  มนัก็
หลีกเล่ียงออกไปเอง.   น้ีก็เป็นธรรมดาเหมือนกนั  เม่ือจิตมันสูงขึ้น  ในระยะ
สุดท้ายบ้ันปลายแห่งชีวิต  มันก็ถอนตัวออกมาจากส่ิงเหล่านี้ได้. 

เด๋ียวน้ีตอ้งต่อสู้  ตอ้งควบคุม  เพราะวา่มนัยงัตกอยูใ่ตอ้  านาจของความ 
รู้สึก  สัญชาตญาณขอ้น้ี;   เพราะวา่ธรรมชาติมนัสร้างต่อมแกลนด์  ส าหรับความ 
รู้สึกอนัน้ีใส่มาเต็มในตวัคน  ก็ตอ้งต่อสู้ให้อยูใ่นระเบียบ.   การต่อสู้ให้อยู่ใน

ระเบียบอนัเกี่ยวกับกามารมณ์นั้น  กเ็รียกว่าเนกขัมมบารมี – บ าเพญ็บารมีท่ีจะ
หลีกออกไปเสียจากการครอบง าของกามารมณ์นัน่เอง. 

บารมีข้อที่ ๔  เรียกว่า ปัญญา  แปลว่า ความรู้ทุกอย่างท่ีควรจะรู้;   
ปะ แปลวา่ ครบ,  ญา แปลว่า รู้,  ปัญญา แปลว่า รู้ครบ นะ;   ครบก็คือครบทุก
อยา่งท่ีควรจะรู้  ไม่ตอ้งเหลือเฟือ  ไม่ตอ้งเฟ้อ  ไม่ตอ้งไปรู้ในส่วนท่ีไม่ตอ้งรู้.   
เด๋ียวน้ีคนเขา้ใจผิด  มนัรู้ในส่ิงท่ีไม่ตอ้งรู้  แลว้ก็เสียเวลาเปล่า ๆ.   โดยเฉพาะระบบ
การศึกษาในโลกปัจจุบนั  ให้เด็ก ๆ เรียนส่ิงท่ีไม่จ าเป็นมากเกินไป  ไม่มีประโยชน์
อะไร;   ไอท่ี้ควรจะรู้  จ าเป็นอยา่งยิ่งกลบัไม่ไดเ้รียน;   เด็กไปรู้เร่ืองอะไรท่ีมนัเป็น
เร่ืองวิทยาศาสตร์  เร่ืองประวติัศาสตร์มากจนเฟ้อ.   ส่วนเร่ืองท่ีควรจะรู้ว่าพ่อแม่มี
พระคุณ  นี้ไม่รู้นะ;   เด็ก ๆ เหล่าน้ีไม่รู้ว่าบิดามารดามีพระคุณ  น่ีเร่ืองอยา่งน้ีกลบั
ไม่รู้;   แต่เขารู้เร่ืองบนฟ้าใตดิ้น  เร่ืองวิทยาศาสตร์  เร่ืองประวติัศาสตร์  เร่ืองอะไร
เหลือประมาณ.   น่ีการศึกษาปัจจุบนัน้ี  มนัเป็นเสียอยา่งน้ี. 
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อาตมาอยากจะพูดใหแ้คบเขา้มา  ท่ีเก่ียวกบัศาสนาโดยตรง  และเก่ียวกบั
ชาวพุทธเรา;   เช่น เขาจะมวัถามวา่ ตายแล้วเกิดไหม  ?   อะไรไปเกิด ?   เกิด
อย่างไรช่วยบอกที  ?   นัน่แหละมนัคือเร่ืองท่ีไม่ตอ้งรู้  เร่ืองคนโง่ เร่ืองบา้ เร่ืองคน
บา้คนโง่  ท่ีมนัจะตอ้งไปรู้อยา่งนั้น.   มนัไม่ตอ้งรู้น่ี,  มันรู้แต่ว่าท่ีนี่จะต้องท า
อย่างไร  ต่างหากเล่า;   มนัจะตอ้งรู้ว่าท่ีน่ีเด๋ียวน้ีจะตอ้งท าอยา่งไร  ท าให้ถูกเถอะ  
พอแล้ว  :  มนัจะเกิดก็เป็นผลดี,  มนัจะไม่เกิดก็เป็นผลดี,  มนัจะเกิดดว้ยอะไร
หรือไม่มนัก็ยงัเป็นผลดี;   ถา้เรารู้อยูว่่าท่ีน่ีเราจะตอ้งท าอะไรเด๋ียวน้ี.   เพราะว่าถา้
เราท าถูกตอ้งท่ีน่ีเด๋ียวน้ีแลว้  มนัก็ไม่ตกนรกท่ีไหนเม่ือไร,  แมไ้ปเกิดอีกก็ไม่ตก
นรก  ถา้ท าให้ถูกตอ้งท่ีน่ีเด๋ียวน้ี;   ถา้ท าให้ถูกตอ้งท่ีน่ีแลว้มนัก็ไดส้วรรคแ์น่  :  ท่ีน่ี
ก็ไดส้วรรค ์ ตายไปก็ตอ้งไดส้วรรค.์ 

ก็เป็นอนัว่า  รู้จักท าให้ถูกต้องท่ีน่ีและเดี๋ยวนี้  มันเพียงพอ;   มนัจะเกิด
หรือจะไม่เกิดก็ตามใจมนัเถอะ  มนัมีผลดีทั้งนั้นแหละ.   ทีน้ีจะไปให้บอกว่า  เกิด
หรือไม่เกิด  มนัก็ตอ้งเช่ือคนอ่ืนแหละ;   เพราะวา่เห็นเองไม่ได.้   น้ีเป็นเร่ืองของ
คนโง่ท่ีจะตอ้งเช่ือคนอ่ืน;   พระพุทธเจ้าท่านไม่สอนให้เช่ือคนอ่ืน  ท่านสอนให้
เห็นส่ิงท่ีรู้สึกด้วยใจของตน  เช่นท าผิดมนัร้อนเป็นนรก  ท าท่ีน่ีร้อนท่ีน่ี  แลว้ก็ร้อน
ตลอดไป;   ท าถูกเป็นสวรรคอ์ยูท่ี่น่ีในจิตใจ  รู้สึกไดด้ว้ยตนเอง  แลว้ก็ท าก็แลว้กนั.   
เราไม่ตอ้งรู้ก็ได ้  ว่าตายแลว้เกิดหรือไม่เกิด;   ถา้รู้ก็ตอ้งเช่ือคนอ่ืนเท่านั้นแหละ  
มนัมองเห็นไม่ได.้   น่ีเร่ืองท่ีส าคญั ๆ แท ้ ๆ  ท่ีมาเก่ียวขอ้งกนัอยูก่บัพุทธ-บริษทั;   
พระพุทธเจา้ท่านจึงไม่ทรงตอบปัญหาเร่ืองตายแลว้เกิดหรือไม่เกิด. 



๓๕๐ ปัญหาแห่งมนุษยภาพ 

ถา้จะให้ตอบ ก็ตอบไดเ้หมือนกนัแหละ;   ว่า  แล้วแต่เหตุปัจจัยของมัน
แหละ  :  ถา้มนัจะมีเหตุปัจจยัให้เกิดมนัก็เกิด,  ไม่มีเหตุปัจจยัให้เกิดมนัก็ไม่เกิด;   รู้
เท่าน้ีก็พอ.   แต่วา่เด๋ียวน้ีจะตอ้งท าอยา่งไร ?   เดี๋ยวนี้จะต้องท าแต่ที่ถูกต้องท่ีสุด  
ดีท่ีสุด  ท่ีเรียกว่าบ าเพญ็บารมีน้ีก็ได ้ อยู่ตลอดเวลาก็พอแล้ว;   เพราะว่าอยา่งนอ้ย
เราก็รู้สึกเป็นสุขสบาย  มีสวรรค ์  มีมรรค ผล นิพพาน อยูใ่นใจจิตใจของเรา,  มนั
เกินกวา่ท่ีจะถูกตอ้งเสียแลว้  มนัพิสูจน์อยา่งยิง่อยูแ่ลว้;   แลว้มนัก็รับประกนัถึงโลก
หนา้โลกอ่ืนดว้ยถา้มนัมี,  ถา้มนัมีเพราะมนัเป็นเหตุปัจจยัไดซ่ึ้งกนัและกนัได ้  :  ท า
ถูกในโลกน้ีเป็นเหตุปัจจยัท่ีถูกตลอดไป  สนใจแต่เร่ืองท าให้ถูก. 

แต่ถา้จะเกณฑห์รือว่าอยากจะรู้ว่าเกิดหรือไม่เกิด  ให้ยึดถือไวเ้ป็นหลกั
ส าหรับปฏิบติัความดีก็ไดเ้หมือนกนั;   เขาจึงมาอีกไมใ้หม่  อีกทางหน่ึงว่า ถือว่า
ตายแลว้เกิดน่ีไดเ้ปรียบ ๆ   :  ถือลทัธิว่าตายแลว้ตอ้งเกิดอีกน่ีไดเ้ปรียบ  เขาจะได้
ท าดีไวม้าก ๆ.   แต่ท่ีจ าเป็นกวา่หรือก่อนกวา่ก็คือวา่  ท าอยา่งไร  อยู่ท่ีน่ีเดี๋ยวนี้
จะต้องท าอย่างไร  จงึจะถูกเร่ือง  แล้วกท็ าให้มากเข้าไว้.   ถา้รู้อยา่งน้ีหมด  ก็เรียกว่า  
มีปัญญารู้ครบถ้วนตามท่ีควรจะรู้. 

ขอ้น้ีจะเอาพระพุทธเจา้เป็นประมาณส าหรับเราไม่ได ้  เพราะวา่ท่านเป็น
พระพุทธเจา้  ท่านตอ้งรู้มากมายเพื่อสอนคนอ่ืนดว้ย;   ความรู้ของท่านตอ้งมากมาย
กว่าจะเรียกว่าพอ.   ส่วนเราไม่ตอ้งการเป็นพระพุทธเจา้  รู้เพียงว่าจะอยู่กันเป็นสุข
ในโลกนี้  ท้ังตนเองและผู้อ่ืน  เท่าน้ีมนัก็พอแลว้;   นอกนั้นก็ไปรู้ให้มนัยุง่หัวท าไม  
ให้มนัเหน็ดเหน่ือยท าไม.   เหมือนกบัท่ีการศึกษาท่ีเขาให้กนัสมยัน้ี  มนัเกินไม่ได้
ใชห้รอก;   ท าให้คนเสียเวลามาก  เปลืองเวลามาก  จนไม่ไดไ้ปรู้ส่ิงท่ีควรจะรู้  คือ
เร่ืองธรรมะ  หรือเร่ืองศาสนา. 
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เขาใหเ้รียนเร่ืองหนงัสือเร่ืองอาชีพเร่ืองวิทยาศาสตร์อะไรมนัมากเกินไป  
จนไม่ไดเ้รียนว่า  เป็นมนุษยก์นัน้ีเป็นกนัอยา่งไร ?   เป็นมนุษยก์นัให้ถูกตอ้งน้ีตอ้ง
เป็นอยา่งไร ?   ขอ้น้ีไม่ไดเ้รียน;   เด็ก ๆ ของเราเลยเป็นมนุษยก์นัไม่ถูก  เป็นมนุษย์
ของกิเลสไปหมด  เป็นมนุษย์ของกามารมณ์ไปหมด  เพราะไม่ไดเ้รียนให้เพียงพอ
ตามท่ีควรจะเรียน  ไม่ไดรู้้ให้เพียงพอตามท่ีควรจะรู้  แลว้มนัก็เสียหายอยา่งน้ี.    
ส่ิงไรจ าเป็นท่ีสุดส าหรับความเป็นมนุษย ์ รีบท าให้พอ  ส าหรับรู้นะ  แลว้ก็ปฏิบติัที
หลงั,  มนัตอ้งรู้ก่อนไม่อยา่งนั้นปฏิบติัไม่ได;้   แลว้ก็ให้ลูกเด็กของเรารู้พอดว้ย  พอ
ส าหรับจะเป็นเด็กท่ีดี  เป็นผูใ้หญ่ท่ีดีข้ึนมาตามล าดบั.   ส่วนท่ีเฟ้อนั้นไม่ตอ้งเรียน
หรอก;   ครูให้เรียนมนัมากเกินไป  จนเด็กไม่ไดเ้รียนส่ิงท่ีควรจะรู้. 

น้ีเป็นเหตุให้เด็ก ๆ ของเราไม่มีศีลธรรม  เพราะการศึกษามนัเหมือนกบั
หลบัตา โง่เขลา บรรจุท่ีไม่ควรจะตอ้งรู้มากเกินไป  เพราะเขากลวัว่าจะไม่ดีเหมือน
ฝร่ัง  ไม่ดีทนัฝร่ัง.   พวกฝร่ังท่ีรู้มาก ๆ มนัท าตวัเองให้สงบสุขไดท่ี้ไหนเล่า;   พวก
ฝร่ังท่ีรู้มาก ๆ  มนัท าโลกน้ีให้สงบสุขไดท่ี้ไหนเล่า  เพราะมนัพลาดออกไปจากส่ิง
ท่ีควรรู้  เรายงัไปตามกน้เขาอยูอี่ก. 

เม่ือเขาเอาปัญญาตามแบบของพุทธบริษัทแล้ว  มันก็จะมุ่งไปยังท่ีดับ

ทุกข์ได้  ท่ีน่ีและเดี๋ยวนี้;   ตอ้งดูท่ีตวัความทุกข ์  เรียนท่ีตวัความทุกข ์  เกิดมาจาก
อะไร  ท าลายตน้เหตุอนันั้นเสียใหไ้ด ้ ไม่ตอ้งมีความทุกขท่ี์น่ีและเด๋ียวน้ี.   น่ีเรียกวา่
ความรู้ท่ีถูกตอ้ง และตอ้งมีใหเ้พียงพอ;   ท่ีรู้เกิน จนเด็กเด๋ียวน้ีจะตอ้งหาบหนงัสือไป
โรงเรียนแลว้นะ  เด็กเล็ก ๆ กระเป๋าหนกัอ้ึงแทบจะเอาไม่ไหวแลว้.   มันเรียนหมด
น้ันมันก็ไม่มีเร่ืองดับทุกข์เลย;   มนัไม่มีเร่ืองใหรู้้ว่า พ่อแม่น้ีคืออะไรเลย,  เด็ก ๆ 
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ยงัไม่รู้วา่พ่อแม่คืออะไร  แต่เรียนหนงัสือตั้งหอบ ๆ เพราะเขาใหเ้รียนส่ิงท่ีไม่จ าเป็น
จะตอ้งรู้มากเกินไป.   ค าว่าปัญญาแปลว่ารู้อย่างเพียงพอ  ในเร่ืองท่ีควรจะรู้;   

แล้วเอาไปปฏิบัติ  ให้เพียงพอที่จะต้องปฏิบัติ  ก็ดับทุกข์ได้. 

ทีน้ี บารมีข้อที่ ๕  เรียกว่า สัจจะ.   สัจจะแปลวา่ จริง  ว่า เที่ยง  วา่ 

ไม่หลอก  :  มีความจริงต่อความเป็นมนุษยข์องตนเอง.   ถา้ใครไม่เคยไดย้นิอยา่งน้ี  
ก็ช่วยไดย้ินเด๋ียวน้ีเถอะวา่  อาตมาบอกว่า สัจจะความจริงนั้น  ให้มันจริงต่อความ
เป็นมนุษย์ของตัวเอง;   จริงอยา่งอ่ืนไม่ส าคญัเท่า  แลว้จริงอยา่งอ่ืน  มนัก็มาข้ึน
รวมเป็นบริวารของจริงน้ีทั้งนั้นแหละ  :  พูดจริง ท าจริง จริงต่อเวลา จริงต่อหนา้ท่ี
การงาน  จริงต่อเพื่อนมนุษย ์  จริงต่ออะไรก็ตามใจ  มนัจะมารวมอยูท่ี่จริงต่อความ
เป็นมนุษยข์องตวั.   ถา้ตวัรู้จกัความเป็นมนุษยว์า่มีค่าสูงสุด  จริงต่อความเป็นมนุษย์
แลว้  มนัก็ตอ้งท าให้ชีวิตของเขาเป็นมนุษยท่ี์ดีท่ีสุด  ท่ีมีค่าท่ีสุด;   ฉะนั้น  เขาตอ้ง
จริงอยา่งยิ่ง  จริงท่ีสุดกบัความเป็นมนุษยข์องเขา.   เม่ือพระพุทธเจา้ท่านจะเป็น
พระพุทธเจา้  ท่านก็จริงต่อความเป็นพระพุทธเจา้  หรือจริงต่อการท่ีจะเป็น
พระพุทธเจา้  :  ท่านบ าเพ็ญบารมี. 

เขาเรียกอยา่งภาษาโลก  วา่ จริงต่อตนเอง,  ภาษาโลกก็พูดได ้ :  จริงต่อ
ตวัเองน่ะพอแลว้  มนัก็จริงไปทั้งหมดทุกอยา่งแหละ;   แต่ถา้ภาษาธรรมสูง ๆ นั้น
เขาไม่ว่ามีตวัเอง  ไม่มีตวัตน,  มันก็จริงต่อธรรมะ  จริงต่อธรรมะ  คือความถูกตอ้ง
ในการเป็นมนุษยข์องตวัเอง.   เด๋ียวน้ีเราจะพูดอยา่งภาษาธรรมดา ๆ  ชาวบา้น 
ทัว่ไป  :  จริงต่อความเป็นมนุษย์ของตนเอง. 
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เม่ือยืนยนัว่าเป็นมนุษย ์  อยากเป็นมนุษย ์  ตอ้งการเป็นมนุษย ์  ยึดถือ
ความเป็นมนุษย ์  ก็ตอ้งจริงต่อความเป็นมนุษย;์   ดงันั้น  จึงตอ้งท าทุกอยา่ง  ท่ีให้
ความเป็นมนุษยน์ั้นมนัสมบูรณ์  เหมือนกบัท่ีเราก าลงัเรียนปัจจยัแห่งความเป็น
มนุษย ์ ทั้งดา้นกายและดา้นจิตน้ี.   เม่ือจริงต่อตัวเอง ตวัมนัเองแลว้ก็  มันก็จริงต่อ
หน้าที่การงานแหละ  เพราะวา่มนัตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน  มนัจึงจะเป็นมนุษยอ์ยูไ่ด ้ 
หรือเป็นมนุษยท่ี์ดีได,้  และจริงต่อเวลา  เพื่อใหห้นา้ท่ีการงานนั้นลุล่วงไปดว้ยดี,  
มนัตอ้งจริงต่อผูอ่ื้น  ไม่ให้เขาเกลียด  เขาเกลียดแลว้เขาไม่เล่นดว้ย  เขาไม่ร่วมมือ
ดว้ย  มนัก็เป็นไปไม่ได ้ มนัท าไม่ได;้   เร่ืองจริงต่อเวลา  จริงต่อหนา้ท่ีการงาน  จริง
ต่อเพื่อนฝูง  จริงต่อผูอ่ื้นน้ี  มนัก็มารวมอยูท่ี่ว่าจริงต่อตวัเราเอง. 

เด๋ียวน้ีไม่รับผิดชอบน่ี  วา่เราจะเป็นอะไรใหไ้ด ้ ไม่รับผิดชอบ  ท าเพอ้ ๆ 
เพอ้ไปพอไดอ้วดคนเท่านั้น  ว่าไดป้ฏิบติัขอ้นั้นไดป้ฏิบติัขอ้น้ี  ไดป้ฏิบติัขอ้นั้น 
ปฏิบติัมากมาย  พอไดอ้วดคน  แลว้ก็ไม่รู้ว่าท าไปท าไม  เพื่อตวัเองท่ีตรงไหน. 

น้ีเรียกว่า สัจจะ  :  จริงไม่หลอก,  เป็นมนุษยจ์ริงไม่เป็นมนุษยห์ลอก;   
ถา้หลอกก็เป็นผี  ไม่ไดเ้ป็นมนุษย.์   ฉะนั้น  จริงต่อความเป็นมนุษย ์ มนัก็พอ. 

บารมีข้อที่ ๖  เรียกว่า วริิยะ;   น้ีมนัเป็นธรรมะเคร่ืองมือ.   วิริยะน้ี 

แปลว่า ความกล้าหาญ,  ความพากเพียรอยา่งกลา้หาญ.   มนัปนกนัอยู ่  ความกลา้
หาญกบัความเพียรน้ี;   ถา้มนัไม่เขม้แข็งไม่กลา้หาญ  มนัก็เพียรอยูไ่ม่ได,้  ถา้มนัจะ
เพียรไดม้นัตอ้งเขม้แข็งและกลา้หาญ.   ค าวา่ วิริยะแม้จะแปลว่าเพียร,  วิริยะมา
เป็นพิริยะ  มาเป็นเพียรในภาษาไทยน้ี,  ภาษาบาลีเขามีความหมายทั้งเข้มแข็ง 
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กล้าหาญบวกกัน.   มีค าอ่ืนเช่นค าวา่ วายามะ  คือค าว่าพยายามในภาษาไทย,  ภาษา
บาลี ว่า วายามะ;   ไอน้ัน่แหละ คือความพากเพียรลว้น ๆ ละ.   แต่ถา้ค าวา่ วิริยะ  
แลว้มนัตอ้งกลา้หาญบากบัน่บึกบึนอะไรรวมอยูด่ว้ย;   ในท่ีน้ีใชค้  าว่า วิริยะใน
ฐานะท่ีเป็นบารมี – กลา้หาญบากบัน่พากเพียร.   ไม่กลา้หาญ ไม่แน่ใจ  มนัก็เพียร
ไปไม่ได;้   ฉะนั้น  ถา้เพียรไดห้มายความวา่มนัก็เด็ดขาด  มนัก็มีความกลา้หาญ  
ความแน่ใจอะไรท่ีเพียงพอ.   เร่ืองน้ีก็เหมือนกนัแหละเขาตอ้งอบรม. 

เด๋ียวน้ีคนข้ีเกียจ  ไม่อยากท างาน  แต่อยากไดส้นุกสนานเอร็ดอร่อยมาก
ท่ีสุด.   พูดว่าคนทุกคนในโลกเป็นคนข้ีเกียจ  เพราะไม่อยากท างานน่ี;   อาตมาพูด
ไดเ้ลยว่า  แมทุ้กคนท่ีนัง่อยูน่ี่ไม่มีใครอยากท างาน,  ท่ีท างานเพราะจ าเป็นบงัคบั  
โดยเน้ือแทไ้ม่ไดอ้ยากท างาน.   ท่ีตอ้งท านาท าไร่ท าราชการอะไร  เพราะว่าความ
จ าเป็นมนับงัคบั  โดยเน้ือแทม้นัก็ข้ีเกียจ  ไม่ตอ้งท าแหละดี;   เอาเงินเดือนมาก ๆ 
แลว้งานไม่ตอ้งท า  มนัตอ้งการอยา่งนั้น.   เด๋ียวน้ีมนัเป็นอยา่งนั้นนะ  มนัก็ผิดหลกัน้ี
แลว้นะ;   หลกัอนันีม้ันต้องกล้าหาญและพากเพยีร  มันจึงจะผลติประโยชน์ออกมา
ได้  เพ่ือตนเองและผู้อ่ืน.   ถา้เอาตามท่ีว่ามนัข้ีเกียจ  แต่มนัอยากไดเ้งินเดือนมาก ๆ 
มนัก็วินาศแหละ  โลกน้ีมนัก็วินาศแหละ;   เอาเงินเดือนมาใหม้าก ๆ แลว้งานไม่
ตอ้งท ากนัทุกคน  โลกน้ีมนัจะอยูไ่ดอ้ยา่งไร.   แต่แลว้คนในโลกน้ีมนัก็เป็นอยา่งนั้น
จริง  ไม่มีใครอยากท างานดว้ยความสมคัรใจ  นอกจากท าดว้ยความจ าเป็นบงัคบั;   
เพราะเขายงัไม่เป็นมนุษยท่ี์ถูกตอ้ง;   ละอายกนัเสียบา้ง. 

ไปคิดเสียใหม่  ให้เห็นวา่  การท าหนา้ท่ีคือความเป็นมนุษย ์  ความเป็น
มนุษยอ์ยูท่ี่หนา้ท่ี,  ธรรมะอยูท่ี่หนา้ท่ี  ท าหนา้ท่ีคือมีธรรมะ  มีธรรมะคือมีหนา้ท่ี,  
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มีหนา้ท่ีเป็นมนุษย ์  เป็นมนุษยต์อ้งมีหนา้ท่ี;   อย่าท างานด้วยความจ าเป็นจ าใจ  
หรือความจ าเป็นบังคับเลย,  จงท าอย่างสนุกสนาน  พอใจว่ามันเป็นหน้าท่ี  ท่ีท า
ให้เกิดความเป็นมนุษย์  เพราะเราไดเ้ป็นมนุษย ์  เราพอใจ.   เรารักหนา้ท่ี  เราก็
อยากท างานอยา่งยิ่งเลย.   ไดท้ างานอยา่งยิ่งเป็นมนุษยท่ี์ดีท่ีสุดน้ี  ควรจะถือว่ามนั
แพงกวา่เงินเดือน  เงินเดือนก่ีพนัก่ีหม่ืน  มนัก็ไม่มีค่าเท่ากบัวา่ความเป็นมนุษยท่ี์ 
ถูกตอ้ง.   ความเป็นมนุษย์ท่ีถูกต้องมีได้เพราะการท าหน้าท่ี  ไม่ใช่มีเพราะ
เงินเดือนสูง.   เงินเดือนสูงมนัฟลุคบงัเอิญก็ได ้  เอาเปรียบเขาก็ได ้  อะไรก็ได ้ 
ฉะนั้นไม่มีความเป็นมนุษยท่ี์ถูกตอ้งอยู่ท่ีเงินเดือนมาก.   แลว้ยิ่งมีเงินเดือนมาก  ดู
เหมือนจะยิ่งเอาเปรียบมาก  ท างานแต่นอ้ย  ท างานไม่คุม้ค่าเงินเดือน.   พวก
เงินเดือนมากท างานไม่คุม้ค่าเงินเดือนทั้งนั้นแหละ  ไปดูเถอะ;   พวกเงินเดือนนอ้ย 

ๆ เสียอีก  บางทีจะท างานคุม้ค่าเงินเดือน. 

ลูกศิษยพ์ระพุทธเจา้  สาวกพระพุทธเจา้รับแต่นอ้ย  ดูเหมือนกบัมี
เงินเดือนนอ้ย,  แลว้ก็ท างานมาก.   ถา้เขาเป็นสาวกของพระพุทธเจา้  เป็นพระเป็น
เณรเป็นอะไรก็ตาม  ไม่อยากจะรับเงินเดือนซ่ึงเป็นฝ่ายเจา้หน้ี;   รับมาแลว้มาท าให้
เป็นลูกหน้ี  แต่เราอยากจะท าโดยไม่ต้องเอาเงินเดือน  ไม่ต้องเอาอะไรตอบแทน.   
น่ีเพราะเห็นวา่การท านั้นมนัมีค่ามากกวา่เงินเดือนหรือผลท่ีไดรั้บ.   แต่ท่ีตอ้งมี
อาหารกินเล้ียงชีวิตอยูไ่ดน้ี้เป็นของธรรมดา  มนัก็ตอ้งรับเพียงว่ารับปัจจยั ๔  :  รับ
อาหารบิณฑบาต  รับเคร่ืองนุ่งห่มอะไรไป  พอมีชีวิตอยูไ่ด;้   อยา่งน้ีมนัเป็นส่วน
นอ้ย;   ตอ้งถือวา่ท างานคุม้ค่าปัจจยั ๔  ท่ีรับมาจากทายก.   น้ีพวกขา้ราชการ
ฆราวาสท่ีมีเงินเดือนมาก ๆ นั้นระวงัให้ดี  ท างานคุม้ค่าเงินเดือนหรือเปล่า. 
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ข้าราชการ แปลว่า ผู้ท างานของพระราชา.   ค าว่า ราชา  ราชา น้ี
แปลว่าพอใจ ๆ.   ถา้ใครยงัไม่ทราบ ก็อยากจะขอให้ทราบว่า  ในพระบาลี ใน
พระไตรปิฎกเอง  เป็นพระพุทธภาษิตเอง  เล่าเร่ืองมนุษยมี์ข้ึนมาในโลกยคุแรก
ท่ีสุด  เป็นมนุษยย์คุแรกท่ีสุดในโลก  รู้จกัท ามาหากินท าไร่ท านาน้ี  แลว้มนัขโมย
เบียดเบียนกนัอยา่งนั้นอยา่งน้ี  ดว้ยความเห็นแก่ตวั.   มนุษยเ์หล่านั้นเดือดร้อนอยา่ง
ยิง่  ก็ตกลงกนัว่า  จะมอบหมายให้ผูมี้อ านาจปกครอง;   เขาเลือกเอาคนท่ีเก่งกลา้  
สติปัญญาสามารถ  ร่างกายแขง็ขนัน่าเกรงขาม;   เลือกคนน้ีใหเ้ป็นผูป้กครอง  ช่วย
ดูแลวา่อยา่ใหใ้ครมนัขโมยกนั  หรือประพฤติผิดต่อกนั.   ผูไ้ดรั้บสมมติคนนั้นก็ท า
หนา้ท่ีนั้น  ภายในเวลาอนัสั้นนะ,  ส่ิงเลวร้ายเหล่านั้นก็หายไป  อยูก่นัเป็นสุข;   คน
เหล่านั้นร้องออกมาว่าพอใจ ๆ ๆ   คือค าว่าราชา ๆ;   ค าน้ีแปลว่าพอใจ ๆ.   
พระราชาคนแรกในโลกมีพระนามว่า  พอใจ ๆ  คือค าว่า ราชา;   และพระบาลีก็ได้
มีขอ้ความต่อไปวา่  ค าวา่ราชา ๆ จึงไดเ้ป็นช่ือของผูป้กครองมนุษย ์  ตั้งแต่นั้นมา
จนบดัน้ี;   แปลว่า ผู้ท าให้ความพอใจเกิดขึ้นในหมู่ชน  จนร้องออกมาว่าพอใจ ๆ. 

ทีน้ี ข้าราชการ แปลว่า ผู้ท างานของพระราชา;   ฉะนั้น  ขา้ราชการ
ตอ้งท างาน  จนกระทัง่วา่ราษฎรร้องออกมาพอใจ ๆ,  คนนั้นจึงจะเรียกวา่เป็น
ขา้ราชการ.   น้ีถา้วา่ขา้ราชการคนใดไม่ไดท้ างาน  จนกระทัง่วา่ราษฎรร้องออกมาวา่
พอใจ ๆ,  คนนั้นไม่ใช่ขา้ราชการ;   เพราะวา่ท าให้ราษฎรร้องออกมาว่า “ไอฉิ้บ
หาย”,  ไม่ไดร้้องออกมาว่า “พอใจ ๆ”.   มนักลบัร้องออกมาว่าไอฉิ้บหาย  แลว้มนั
จะเป็นขา้ราชการไดอ้ยา่งไร;   เพราะค าวา่ราชาแปลวา่พอใจ,  ท าใหค้นร้องออกมา
วา่พอใจ  นัน่แหละคือพระราชา  หรือผูท้  างานของพระราชา.   ขา้ราชการทุกแผนก  
จะเป็นทหาร 
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ก็ดี  พลเรือนก็ดี  ตอ้งท าใหร้าษฎรร้องออกมาไดว้า่พอใจ ๆ พอใจ,  ไม่ใช่แช่งด่า 
อยูทุ่กวนั. 

ทีน้ี ส าหรับ ผู้แทนราษฎร พวก ส.ส.ทั้งหลาย  อาตมาถือวา่ เป็นผู้ท่ี
ต้องช่วยดึงเอาความพอใจออกมาจากราชการ;   ส.ส.ทั้งหลายตอ้งท าให้ประชาชน
ไดรั้บความรู้สึกร้องออกมาว่าพอใจ ๆ ดว้ยเหมือนกนั,  โดยพวก ส.ส.  น้ีไปบีบคั้น
อะไรออกมาจากพวกขา้ราชการโดยตรง  ให้ประโยชน์นั้นตกมาสู่ประชาชนราษฎร,  
ราษฎรเขาร้องว่าพอใจ ๆ;   ถา้ไม่อยา่งนั้นก็ไม่ใช่ผูแ้ทนราษฎร  เป็นคนท างาน 
ไม่คุม้ค่าเหมือนกนัแหละ. 

ฉะนั้น  ตอ้งท างานคุม้ค่า  มองเห็นอุดมคติน้ี  แลว้ก็มีก าลงัใจแรงมาก  
ไม่รู้จกัเหน็ดไม่รู้จกัเหน่ือย  เป็นสุขอยูท่ี่โต๊ะท างาน  ท่ีออฟฟิศท างาน.   ท่ีออฟฟิศ
ท างานนัน่แหละคือเมืองสวรรคข์องขา้ราชการ;   เป็นสุขอยูท่ี่นัน่  ไม่ใช่ว่าปิดเร็ว ๆ 
ไปอาบอบนวดท่ีนัน่ท่ีน่ี  นั้นมนัขบถ.   ถา้เป็นขา้ราชการโดยแทจ้ริง  มนัมีสวรรค์
อยูท่ี่ออฟฟิศท่ีท างาน  ถึงกบัว่าท าจนค ่า  ค ่าแลว้ไม่เสร็จก็หอบไปท าท่ีบา้น;   นั้น
แหละขา้ราชการท่ีแทจ้ริง  จะท าให้ราษฎรร้องออกมาว่าพอใจ ๆ   :  นั้นแหละคือ 
ผลของวิริยะ วิริยะ;   ข้าราชการคนนั้นกล้าหาญเท่าไร  เข้มแข็งเท่าไรพากเพียร
เท่าไร,  เขาเป็นลูกศิษย์พระพุทธเจ้า  มีวิริยบารมี. 

ขอใหไ้ปช่วยอบรมลูกเด็ก ๆ ทารกของเรา  ใหม้นัมีคุณธรรมขอ้น้ีเกิดข้ึน
ในนิสัยสนุกเม่ือท างาน  ไม่ใช่สนุกเม่ือกินเม่ือเล่น;   นั้นมนัไม่น่าให้เกียรติไม่น่า
เคารพนบัถืออะไร;   ถ้ามีความสุขพอใจเม่ือได้ท างานแล้วก็ดีมาก. 
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เม่ืออาตมายงัอยูท่ี่บา้นยงัไม่ไดบ้วช  มีโอกาสท่ีจะเห็นเด็กตวัเล็ก ๆ  :  
ไอเ้ด็กตวัเล็ก ๆ ของเราตามบา้นตามเรือนน่ะ  พอมนัมีเร่ืองอะไรข้ึนมาสักหน่อย  
มนัว่าหนูท าเอง  หนูท าเอง  หนูท าเอง  แยง่  :  แยง่งานนั้นไปท า;   จะท าอะไร 
สักนิดหน่ึง  จะหยิบของสักนิด  จะกวาดขยะสักนิด  :  “หนูท าเอง  หนูท าเอง”.    
มาบวชเสียแลว้อยา่งน้ีไม่ค่อยไดมี้โอกาสเห็น.   เด๋ียวน้ีมนัจะเหลืออยูห่รือไม่ไม่รู้;   
สงสัยเสียแลว้  วา่ท่ีบา้นท่ีเรือนจะมีเด็กตวัเลก็ ๆ ท่ีคอยแยง่วา่  หนูท าเอง หนูท าเอง,  
ใหห้นูท าเองมีไหม.   ถา้ไม่มีมนัก็เปล่ียนแปลงมากแหละ  เพราะวา่เม่ืออาตมาเด็ก ๆ 
ก็เคยพูดอยา่งนั้น  ฉนัท าเอง ฉันท าเอง;   แยง่แม่ท า แยง่พี่ท า,  แลว้ก็ท าให้เร็วท่ีสุด 
ให้ดีท่ีสุด  ให้พอใจผูใ้หญ่ท่ีสุด.   ถ้าสัญชาตญาณอย่างนี้ยังเหลืออยู่ละก็  ดีมาก  
มันเป็นรากฐานของวิริยะ;   แลว้ก็จะอยูก่นัอยา่งง่ายดายท่ีสุด  ส าหรับจะมีความสุข.   
ถ้าการท างานเป็นสวรรค์แล้วก็มันง่ายดายท่ีสุด  ท่ีจะอยู่กันเป็นผาสุก.   เด๋ียวน้ีตี
มนัยงัไม่ค่อยท า  เด็กท่ีวดัน่ะ,  ใชค้  าหน่ึงมนัก็ไมไ่ดท้ า  ใช ้ ๒ – ๓ ค ามนัก็ไม่ได้
ท า  จนข้ีเกียจใชก็้เลิกกนั;   มนัไม่มีว่าหนูท าเอง  ฉนัท าเอง  มนัไม่ค่อยมีเสียแลว้. 

ก็ไปกูก้นัใหม่  ไปช าระสะสางยกข้ึนมาใหม่  :  ใหม้นัเกิดวิริยะ  สนุกใน
การท าหนา้ท่ี  ยกมือไหวต้วัเองได ้ ว่าเป็นผูมี้อะไรดีเพราะการท าหนา้ท่ี.   คนจะมี
ความสุขท่ีสุด  ถ้ายกมือไหว้ตัวเองได้;   ถา้คิดว่าจะยกมือไหวต้วัเองสักที  แลว้มนั
ไหวไ้ม่ลง  มนัขยะแขยงอยา่งนั้นอยา่งน้ี  นัน่คือนรก,  รู้ไวใ้ห้ดีเถอะ  ว่ามนันรกอยู่
นัน่แหละ.   มนัไหวต้วัเองไม่ลงนัน่แหละคือนรก.   พอนึกถึงความดีของตวั  ยกมือ
ไหวต้วัเองได ้ ออกปากมาชมเชยตวัเองได้;   นั้นก็คือเมืองสวรรคอ์ยูท่ี่นัน่.   น่ีวิริยะ
ตอ้งเป็นอยา่งน้ี. 
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บารมีข้อที่ ๗  เรียกว่า ขันต ิ  แปลว่า อดทน;   ทางกายก็ไดท้างจิตก็
ได.้   อดทนทางกายเร่ืองหนาวเร่ืองร้อน  เร่ืองเจ็บเร่ืองไข ้ น้ีก็ทนได;้   อดทนทาง
จิตก็ว่า  ถูกเขาด่าวา่  ถูกเขาสบประมาท  หรือวา่กิเลสมนับีบคั้น  กิเลสมนัข่ีคอ  จะ
ใหไ้ปท าเลวท าชัว่เราทนได,้  น้ีเรียกวา่อดทนทางจิต.   ทีน้ีกิเลสมนับีบคั้นใหต้อ้งไป
ท าส่ิงท่ีไม่ควรจะท า  มนัก็วินาศกนัเท่านั้นเอง.   กิเลสตวัเล็ก ๆ มนัก็ยงัมาบีบคั้นข่ี
คอคน  ให้สูบบุหร่ีก็ได;้   สูบบุหร่ีแลว้มนัละไม่ได ้ เพราะมนัอดทนการบีบคั้นของ
กิเลสไม่ได ้  มนัก็สูบบุหร่ี.   เด๋ียวน้ีก็ละไม่ได ้  มนัตอ้งแอบสูบบุหร่ีอยู ่  มนัอดทน
การ 
บีบคั้นของกิเลสตวัเล็ก ๆ ก็ไม่ได ้  มนัจึงละการสูบบุหร่ีไม่ได;้   ก็ไปท าอะไรท่ี 
เลวร้ายมากกว่านั้นเพราะอดทนการบีบคั้นของกิเลสไม่ได.้  น่ีเรียกว่าขนัติ. 

ทีน้ีเร่ืองภายนอกท าไร่ ท านา ท าอะไรก็ตาม  มนัตอ้งอดทน  :  อดทน
แดด  ทนฝน  ทนลม  ทนเหน่ือย  ทนยาก  ทนล าบาก  ทนเจ็บไขเ้จ็บปวด  ทนเขา
แกลง้เบียดเบียน  แกลง้ด่าว่า  แกลง้เบียดเบียน  ท าตนเป็นศตัรู;   น่ีก็ตอ้งทนได้
ทั้งนั้น.   เราจะไปฆ่าเขา  ไปอะไรตอบเขานั้นไม่ถูก  เราจะตอ้งทน;   แลว้ในท่ีสุด
มนัจะชนะไดเ้พราะความทน. 

ทุกศาสนาเขาสอนให้เอาชนะ  เพราะความทนได้;   ขอให้ฝึกหัดอดทน
ไวเ้ถอะ  อยา่เห็นเป็นเร่ืองเสียเปรียบ  อยา่เห็นเป็นเร่ืองข้ีแพ.้   ไม่ใช่ข้ีแพ,้  น่ีเป็น
เร่ืองข้ีชนะ  :  ท่ีอดทนไดเ้ป็นผูช้นะ;   ท่ีอดทนไม่ไดน้ั้นเป็นผูแ้พ ้  แพแ้ก่กิเลส 
เต็มตวั,  แลว้ไม่เท่าไรก็จะแพแ้ก่คนดว้ยกนันัน่แหละ  เต็มตวัข้ึนมาอีก;   ฉะนั้น  
ขอให้บูชาความอดทน. 
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เร่ืองเก่ียวกบัความอดทนของพระพุทธเจา้  ในอรรถกถาในชาดกนั้นมี
มากเหลือเกิน อดทน.   แมพ้ระพุทธเจา้ก็สอนเร่ืองความอดทน  ถึงขนาดท่ีว่า  ถา้
เขาจบัมา  แลว้เอาเล่ือยมาเล่ือย  หรือเอาเชือกหนงัแข็งมีคมก็ได ้ พนัแขง้เขา้แลว้ชกั
ถูไปถูมา  มนับาดหนงัเขา้ไป  เจ็บปวดก็ทนได ้  ไม่โกรธ;   บาดเน้ือเขา้ไปก็ทนได ้ 
ไม่โกรธคนเล่ือยนะ;   กระทัง่มนัเล่ือยถึงกระดูก  มนัเจ็บท่ีสุดก็ทนได ้ มนัไม่โกรธ;   
จนกระทัง่ถึงเยือ่ในกระดูกมนัก็ทนได ้  มนัไม่โกรธ.   นี่ทนได้อย่างนี ้  จงึจะเรียกว่า
เป็นสาวกของเรา,  ถ้าใครไม่ยอมทนคนน้ันไม่เป็นสาวกของฉัน;   คือของ
พระพุทธเจา้.   น่ีท่านชกัชวนเร่ืองความอดทนถึงขนาดน้ี;   เร่ืองอ่ืน ๆ ก็ยงัมีอีก
มากมาย.   ทุกศาสนาก็สอนเร่ืองความอดทนในทางท าความดี  ดว้ยกนัทั้งนั้น. 

ฉะนั้น  เราหัดอดทนไปตั้งแต่เร่ืองเล็ก ๆ นอ้ย ๆ;   สอนลูกเด็ก ๆ 

ทารกใหเ้ขารู้จกัความอดทน  :  ในการท างานมนัก็ตอ้งเหน่ือย,  ในการสังคมซ่ึงกนั
และกนั  มนัตอ้งกระทบกระทัง่  ด่าทอทะเลาะวิวาทไปตามแบบของคนเหล่านั้น  
เราตอ้ง 
อดทน,  แลว้เราจะตอ้งเป็นฝ่ายชนะ  ผูรุ้กรานจะตอ้งเป็นฝ่ายแพเ้สมอในท่ีสุด.   
เร่ืองท ามาหากิน  ท่ีมนัยากจนไม่พอกินเพราะมนัไม่อดทน,  ถา้อดทนก็จะท าได ้ ก็
จะมีกิน  ก็จะตอ้งเหลือกิน.  แต่น้ียากล าบากสักหน่อยก็ไม่เอาแลว้  เพราะว่าไม่
อยากท างานมีอยูก่่อนแลว้  พอท างานเขา้ล าบากก็ไม่อดทนก็เลิกเสีย. 

เกิดความเปล่ียนแปลงข้ึนมาในโลกมาก เร่ืองความไม่อดทนของมนุษย ์ :  
คน้ควา้หาส่ิงทุ่นแรง  เคร่ืองจกัรทุ่นแรงมาใชแ้ทน  คิดว่าเป็นผลดี  ในท่ีสุดมนัตลบ
หลงัเป็นผลร้ายทั้งนั้นแหละ;   เกิดปัญหานานาประการเก่ียวกบัเร่ืองเคร่ืองทุ่นแรง
เขา้มาท าให้มนุษย ์  :  พวกหน่ึงก็ข้ีเกียจ  ก็ไม่ตอ้งท างาน;   แลว้พวกหน่ึงก็ใชเ้ป็น
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เคร่ืองเอาเปรียบอีกฝ่ายหน่ึง;   เป็นเร่ืองยุง่ไปหมด.   เร่ืองท านาดว้ยเคร่ืองจกัรน้ี  
เขาว่าดี;   เด๋ียวน้ีก็ชกัจะรู้สึกแลว้ว่าสู้ท านาดว้ยควายไม่ได;้   บางทีท านาดว้ยคน 
อยา่งสมยัดึกด าบรรพย์งัจะดีกว่าเสียอีก  มนัจะมีงานท าเต็มมือกนัทุกคน  มีกินมีใช้
สม ่าเสมอไม่เหล่ือมล ้าต ่าสูง  มนัยงัมีความดีอยา่งน้ี. 

ขอให้อดทน  และเม่ืออดทนให้รู้สึกเป็นสุขสนุกสนานไปเลย;   มนัก็ 
ไม่มีปัญหา  ไม่ใช่เสียเกียรติ  ไม่ใช่ข้ีแพ ้ ไม่ใช่โชคร้าย.   น่ีพอเหน่ือยเขา้สักหน่อย
ก็เห็นเป็นเร่ืองเสียหาย  เป็นเร่ืองโชคร้าย  เป็นเร่ืองเกลียดชงั;   ก็เลยไม่ตอ้งอดทน
กนั  ไม่รู้จกัความอดทน  ไม่เป็นสาวกของพระพุทธเจา้. 

ต้องรอได้  จึงจะประสบความส าเร็จ;   เด๋ียวน้ีคนหนุ่ม ๆ ท่ีเล่าเรียนมา
เสร็จแลว้  ไม่มีงานท าง่ายมนัก็ไปขโมย  มนัรอไม่ไดท้นไม่ได.้   ไอท่ี้เรียนเสร็จ 
แลว้จะไปเป็นขโมยน้ีดูจะมากข้ึนทุกที ๆ เพราะวา่สอบไดปี้หน่ึงหลาย ๆ  หม่ืน
คน;   ไม่มีงานท า  ทนไม่ไดก็้ตอ้งไปเป็นอนัธพาลตามถนน.   คนท่ีสอบไดป้ริญญา
แลว้ก็ไม่สมคัรท างานกวาดถนน  ไม่สมคัรท างานลา้งท่อ;   ไม่สมคัรท างานอยา่ง
นั้น  มนัก็ตอ้งไปเป็นขโมยแหละ  มนัอดทนไม่ได.้   ให้บูชาความอดทนว่าเป็นส่ิง
สูงสุดแหละ;   พระพุทธภาษิตมีมากเหลือเกินเร่ืองสรรเสริญความอดทน  กระทัง่ว่า
เป็นเคร่ืองประดบัให้งดงาม  :  ให้มองดูบุคคลผูอ้ดทนว่าเป็นผูท่ี้งดงาม  ก าลงัสวม
เคร่ืองประดบัท่ีงดงาม,  จนกระทัง่ว่า  จะหมดกิเลส บรรลุ มรรค ผล นิพพาน  ก็
ด้วยความอดทนเป็นพื้นฐานทั้งนั้น. 

ทีน้ี บารมีที่ ๘  เรียกว่า อธิษฐานะ.   อธิษฐานะ  แปลว่า ตั้งมั่น;   อธิ 
แปลว่า ทบั,  ฐานะ แปลว่า ตั้ง,  อธิษฐาน – ตั้งทบั.   หมายความว่าจิตปักแน่นลง
ไป  ในวตัถุประสงคท่ี์ตนมี  :  ตนมีวตัถุประสงคจ์ะท าอะไร  จะไดอ้ะไร  ตอ้งการ
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อะไร,  แลว้จิตปักแน่นลงไปท่ีนัน่  เรียกวา่อธิษฐานะ;   เช่นอยากจะเป็นพระพุทธเจา้
อยา่งน้ี  ก็ปักแน่นลงไปท่ีความเป็นพระพุทธเจา้.   เด๋ียวน้ีใครอยากจะเป็นอะไร  
เป็นวตัถุประสงค์,  ขอใหจิ้ตปักแน่นลงไปท่ีนัน่  เรียกว่าอธิษฐานะ;   ก็คืองานท่ีท า
นัน่แหละ  เราจะตอ้งท างานอะไร  จิตตอ้งปักแน่นลงไปในงานอนันั้น  จนงาน 
อนันั้นส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี.   เดี๋ยวนี้ค าว่าอธิษฐานะมันไม่ค่อยจะมี  ก็เพราะมัน
เน่ืองมาจากไม่อดทน.   ถา้เราปักแน่นลงไปวา่จะตอ้งไดอ้ะไร  จะตอ้งเป็นอะไร;   
มนัก็ตอ้งได ้ ขอให้มีอธิษฐานะ. 

มีค าพูดท่ียาวออกไปเรียกวา่ สัจจาธิษฐาน  สัจจาธิฏฐานะ  สัตยาธิษฐาน,  
ความส าคญัอยูท่ี่ว่า อธิฏฐานะ  อธิษฐาน – ปักใจมัน่ลงไปในวตัถุประสงค ์  ดว้ย
ความสัตยค์วามจริง;   อยา่งเป็นพระอยา่งน้ีตอ้งเป็นพระท่ีดีท่ีสุด  เป็นเณรตอ้งเป็น
เณรท่ีดีท่ีสุด – เป็นอุบาสกท่ีดีท่ีสุด – เป็นอุบาสิกาท่ีดีท่ีสุด  ดว้ยการตั้งจิตอธิษฐาน,  
แลว้มนัก็ไม่ไปไหนเสีย  ก็ตอ้งได.้   ถา้ไม่อยา่งนั้นกิเลสมนัจะมายัว่เอาไป  จะพา
เอาไป  จะดึงเอาไป;   ความรู้สึกฝ่ายต ่ามนัมาลากเอาไป  ถา้เราไม่ลงหลกัให้มัน่คง;   
จึงหมายความวา่  ลงหลักม่ันคง  จนส่ิงเหล่านี้มาลากเอาไปไม่ได้. 

บารมีที่ ๙  เรียกว่า เมตตา – ความเป็นมิตร.   ความเป็นมิตร  ก็คือ
ความรักชนิดหน่ึง  เป็นเร่ืองทางจิต  แลว้ก็บริสุทธ์ิไม่เก่ียวกบักามารมณ์.   ความรัก
อีกชนิดหน่ึงนั้น  เป็นเร่ืองความรักทางเน้ือหนงั  ไม่บริสุทธ์ิ  เป็นท่ีตั้งของกิเลส  
เป็นท่ีตั้งของกามารมณ์;   นั้นเป็นความรักอยา่งท่ีมีกนัตามธรรมดาทางเพศ,  ทาง
สัตวเ์ดรัจฉานก็มี  อะไรก็มี  เป็นความรักทางฝ่ายภายนอก  คือทางฝ่ายเน้ือหนงั  
ตั้งอยูไ่ดด้ว้ยอ านาจของกิเลส  ธรรมชาติสร้างใหมี้ต่อมแกลนด์ส าหรับจะรู้สึกทาง
เพศ  เพื่อไม่ให้สูญพนัธุ์.   ถ้ารักฝ่ายเน้ือหนังอย่างนั้น  ก็เรียกว่าความรัก,  ไม่ใช่
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เมตตา.   เมตตาคู่รักไม่มี  มนัมีแต่รักทางวตัถุทางเน้ือหนงั;   ถา้มนัจะเกิดมีรักอยา่ง
เมตตาข้ึนในคู่รัก  มนัก็เป็นสองรักซ้อนกนัอยู,่  แต่มนัหายากแหละ  เพราะความรัก
ทางเน้ือหนงัมนัรุนแรงเหลือเกิน  มนัครอบง าเอาเสียหมด. 

เด๋ียวน้ีเม่ือพูดถึงวา่ เมตตา ก็คือ ความรักโดยธรรมะ ไม่เก่ียวกบัเน้ือ
หนงั;   เน้ือหนงัไม่ถูกตอ้งกนัเลยก็ได ้  ก็มีความรักถึงท่ีสุดได ้  ดว้ยความรักชนิดท่ี
เรียกว่า เมตตา;   เป็นเร่ืองจิตลว้น ๆ;   แลว้ก็รักผูอ่ื้น  เพราะวา่เหตุผลหลายอยา่ง  
ตั้งแต่ว่าเราเป็นเพื่อนเกิด แก่ เจ็บ ตาย ดว้ยกนั  เราก็รักกนั,  หรือว่าเราอยูค่นเดียว
ในโลก 
ไม่ได ้  เราก็ตอ้งรักกนั,  หรือมนัมีความรู้สึกมีเพื่อน  สัญชาตญาณของการมีเพื่อน  
รู้สึกตอ้งมีเพื่อน  มนัก็รักอยา่งเพื่อน;   ความรักที่ไม่เกี่ยวด้วยกิเลสหรือกามารมณ์  
ก็เรียกว่าเมตตา;   เช่นพ่อแม่รักลูก  ก็ยงัเป็นเร่ืองของเมตตา,  รักครูบาอาจารย ์ รัก
อะไรท านองน้ี  ก็เป็นเร่ืองของเมตตา,  กระทัง่รักสัตวท์ั้งหลาย เกิด แก่ เจ็บ ตาย  
ดว้ยกนัทั้งหมดทั้งส้ินก็เมตตา. 

พระพุทธเจ้าท่านสอนให้ท าลายความรักแบบเน้ือหนังนั้นเสีย  แล้วกมี็
ความรักในทางจิตทางวิญญาณ  คือเมตตา  แล้วก็บ าเพ็ญให้มาก  ไม่ให้มีขอบเขต
ไม่เจาะจงกรณี.   การให้ทานนั้นยงัมีขอบเขตเจาะจงกรณี  มีขอบเขตจ ากดั.   ถา้
เมตตาแลว้ก็ไม่มีขอบเขตจ ากดั;   รักชีวิตทั้งหมดเสมอกนัหมด  ไม่เจาะจงกรณีเพื่อ
อยา่งนั้นเพื่ออยา่งน้ี  อยา่งน้ีเรียกว่าเมตตา – รักดว้ยความรักท่ีเป็นธรรมะ.   ความรัก
ท่ีเป็นธรรมะเขาเรียกว่าเมตตา;   ความรักท่ีเป็นกิเลสนั้น  เขาเรียกว่ากามารมณ์.   
เด๋ียวน้ีเด็ก ๆ ไม่เขา้ใจค าเหล่าน้ี  เอาไปปนกนัยุง่,  แลว้ก็บูชากามารมณ์แทน
เมตตา;   มนัก็เลยมีปัญหายุง่ยากล าบากมาก  เพราะไปบูชาส่ิงท่ีเป็นขา้ศึกเลวร้าย
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นั้นเสีย.   รู้จักเมตตา  รู้จักสอนให้เมตตา  รู้จักท าไปด้วยเมตตา  ไม่หวังอะไรท่ีจะ
ตอบแทนเป็นวัตถุ  มันเป็นความรักโดยบริสุทธ์ิ  โดยธรรมะ. 

เมตตาค าน้ีแหละที ่เป็นตน้เหตุของค าว ่า  พระศรีอาริยเมตไตรย.   
เมตไตรยน่ะคือมีเมตตา  แปลว่าเป็นรากฐานของเมตตา  :  ศาสนาพระเมตไตรย
นั้นเต็มไปด้วยเมตตา;   เลยไม่มีการเบียดเบียนไม่มีอะไรหมด  มีแต่การช่วยเหลือ  
มีแต่ความรักอยา่งมิตร,  เป็นโลกท่ีผาสุกอย่างย่ิง  เป็นศาสนาท่ีสูงสุดแหละ  คือ
สมบูรณ์ท้ังทางวัตถุและจิตใจ  ไม่มีเร่ืองกิเลสเข้ามาเกี่ยวข้อง. 

บารม ี สุดทา้ย  ข้อที่ ๑๐  เรียกว่า อุเบกขา  แปลว่า ความวางเฉย  
หรือ เพ่งเฉยอยู่.   ท่ีเป็นบารมีน้ีไม่ใช่เวทนา  ไม่ใช่อทุกขมสุขเวทนา;   แต่เป็น
ความรู้สึกท่ีปกติอยู่ได้  เฉยอยู่ได้  เป็นปกติอยู่ได้.   เราจะเฉยไดเ้ม่ือช่วยไม่ได ้ 
เม่ือมนัช่วยไม่ได ้ มนัไม่มีทางจะช่วยได ้ มนัก็เฉยได ้ เขาเรียกว่าอุเบกขา.   เมตตาก็
รัก,  กรุณาก็ช่วย,  มุทิตาก็ยินดีดว้ย;   แต่ถา้มนัเป็นไปไม่ได ้  เหลือวิสัย  ก็ตอ้ง
อุเบกขา.   อุเบกขาน้ีมนัจ าเป็นตอ้งใช ้ เม่ือช่วยไม่ได ้ ถา้มิฉะนั้นจะมาเป็นทุกข ์ มา
เป็นทุกขเ์สียเอง  เพราะว่าช่วยเขาไม่ได;้   อยา่ตอ้งเป็นทุกขเ์สียเองเพราะวา่ช่วยเขา
ไม่ได;้   ฉะนั้น เขาจึงอุเบกขา. 

ทีน้ี อุเบกขาเม่ือเห็นจริง  :  เม่ือเห็นว่ามนัเป็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา 
เป็นเช่นนั้นเองตามธรรมชาติ  แลว้มนัก็เฉยได;้   น้ีอุเบกขาเม่ือเห็นจริง. 

ทีน้ี อุเบกขาในการปฏิบัติธรรม  เม่ือมนัเขา้รูป  เม่ือเขา้รูปแลว้  มนัจะ
เจริญ.   เม่ือปฏิบติัศีล  สมาธิ  ปัญญาเขา้รูปแลว้  ก็ปล่อยไปได ้  เฉยอยูไ่ด ้  มนัจะ
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เป็นไปเอง.   เม่ือญาณทสัสนะต่าง ๆ เขา้รูปแลว้ปล่อยได ้  มนัจะเป็นไปเอง.   น่ี
อุเบกขาในเร่ืองของโพชฌงค์ ๗  จะมีค าว่า  อุเบกขา  :  ปัสสัทธิ  สมาธิ  อุเบกขา;   
น้ีเฉยไดเ้ม่ือมนัเขา้รูป.   เขาเปรียบอุปมาเหมือนกบัว่า  เราขบัรถมา้ลาก  หรือขบั
เกวียนววัลาก  :  เม่ือทุกอยา่งมนัเรียบร้อย  ถนนก็ดี  อะไรก็ดี  ดีหมด  มนัเขา้รูปก็
ปล่อย,  ปล่อยได ้ ไม่ตอ้งท าหนา้ท่ีอะไร  มา้ก็ว่ิงไปถึงปลายทางได;้   อยา่งน้ีเรียกว่า 
อุเบกขาเม่ือมันเข้ารูป.   ในทางจิตใจก็มี,  อยา่งเร่ืองโพชฌงค ์ ๗;   ไปศึกษาเอง. 

เม่ือธรรมะเขา้รูปก็เฉยได,้  เม่ือเห็นจริงมนัเฉยเอง,  เห็นอนิจจงั ทุกขงั 
อนตัตา แลว้มนัเฉยเอง,  เฉย;   ทีน้ีส าหรับชาวบา้น  มนัเฉยเม่ือช่วยไม่ไดห้รือท า
อะไรไม่ได ้  บางกรณีก็ตอ้งเฉยเหมือนกนั.   เฉยทั้งหมดนีเ้ป็นบารมีท้ังนั้น  คือ
มันไม่ท าให้เกดิปัญหา  ไม่ท าให้เกดิทกุข์.   เพราะฉะนั้น  เฉยใหถู้กทาง;   อยา่เฉย
ในเม่ือมนัไม่ควรจะเฉย  นั้นมนัข้ีเกียจต่างหากเล่า  ไม่ใช่อุเบกขา.   เอาค าวา่ข้ีเกียจ
มาอา้งเป็นอุเบกขา  แลว้ก็ไม่ท างาน,  น้ีมีอยูม่ากนะ  ระวงัให้ดี;   อยา่งนั้นอุเบกขาข้ี
เกียจ,  ไม่ตอ้งการ. 

น่ีเรียกว่า  บารมีทั้ง ๑๐ น้ี  มีอยูอ่ยา่งน้ี  พระพุทธเจา้ท่านท ามาอยา่งน้ี;   
เราจะเดินตามท่านอยา่งไร.   น้ีเรียกว่า แนวทาง  :  การบ าเพ็ญบารมีท่ีถูกแนวทาง.   
เราตั้งใจจะท าให้ดีให้เต็ม  แต่ถา้มนัผิดแนวทาง  มนัไปทางไหนไม่รู้;   อยา่งนอ้ย
เราตอ้งอาศยัหลกัของพระธรรมของพระศาสนาเป็นแนวทาง  แลว้ท าใหถู้กแนวทาง  
เช่นบารมี ๑๐ ประการน้ีเป็นตน้.   แลว้ยงัมีอีกมาก  :  แนวทางท่ีเอามาใชย้งัมีอีก
มาก;   ท่ีส าคญัท่ีสุด  เป็นกลางท่ีสุด  ก็เช่น อฏัฐังคิกมรรค.   ถา้เราตอ้งการจะได้
ประโยชน์ทางโลก  ก็ถูกแนวทางของโลก  :  โลกน้ี บุถุชนธรรมดาน้ี  มีทรัพยส์มบติั
เพียงพอ  มีช่ือเสียงเพียงพอ  มีคนรักใคร่เพียงพอ  ก็พอแลว้;   ท าให้ถูกแนวทางน้ี  
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ก็เรียกว่าพอแลว้ในโลก.   แต่ถา้เป็นเร่ืองโลกุตตระตอ้งท ากนัจนหมดกิเลสแหละ;   
จนวิมุตติหลุดพน้  เป็นเร่ืองของสุญญตา.   ในโลกน้ีเป็นเร่ืองของอตัตา  มีตวัตน
อยา่งโลก  ก็ท าให้อตัตาเจริญถึงท่ีสุด;   พอมนัหมดท่าไปมนัเบ่ือแลว้  มนัก็จะหมุน
ไปอนตัตาหรือสุญญตา  กท็ าต่อไปถึงท่ีสุด  คือปล่อยวาง  ไม่ยดึถือส่ิงใด ๆ  เรียกว่า
วิมุตติหลุดพน้. 

ฉะนั้น  บ าเพญ็บารมีในรูปร่างเดียวกนั  มุ่งหมายต่างกนัก็ยงัได;้   เช่นวา่
ปฏิบติัอฏัฐงัคิกมรรคมีองค์ ๘  เพื่อผลเป็นโลกก่อนก็ได,้  เม่ือถึงท่ีสุดแลว้จึงให้มี
ผลเป็นโลกุตตระหลุดพน้ปล่อยวางก็ไดเ้หมือนกนั.  แมบ้ารมี ๑๐ ประการ  
ส าหรับพระพุทธเจา้โดยตรงท่ีไดอ้ธิบายไปแลว้นั้น,  เราเอามาปรับปรุง  เพื่อ
ประโยชน์อยูใ่นโลกน้ีก็ยงัไดเ้หมือนกนั  มนัท าแต่เพียงขนาดหน่ึง  ไม่เตม็ท่ีถึงโล
กุตตระ  ท าอยา่งอยูใ่นโลกียะ  เป็นอตัตาไม่ถึงขั้นอนตัตา. 

[ สรุป ] 

เอาละ,  สรุปความกนัเสียทีว่า  :  บารมีแปลว่า การท าให้เต็ม.   ท าอะไร
ให้เต็ม ?   ท าความเป็นมนุษยใ์ห้เต็ม;   เป็นมนุษยไ์ม่เต็มใชไ้ม่ไดน้ะ,  ละอายสุนขั 
ละอายแมวนะ  ถา้เป็นมนุษยท่ี์ไม่เต็ม;   ตอ้งบ าเพญ็บารมีให้ความเป็นมนุษยข์อง
เราเตม็.   บารมีเป็นไปโดยสัญชาตญาณ  โดยวิวฒันาการของธรรมชาติ,  แต่มนันอ้ย 
มนัชา้ มนัไม่ทนัใจ;   อยา่เอาเพียงเท่านั้นเลย  อยา่เอาเพียงเท่าท่ีมนัเป็นไปตาม
วิวฒันาการโดยธรรมชาติ;   เอาโดยเราท าให้มนัเตม็เร็ว ๆ  ให้ทนัอกทนัใจ. 



การบ าเพญ็บารมทีีถู่กแนวทาง ๓๖๗ 

ทางวตัถุเรามีการศึกษากา้วหนา้  ทางเทคโนโลยีอะไรเหล่าน้ี;   ทางจิตก็
ควรจะเป็นอยา่งนั้น  :  ควรจะมีความรู้แบบเทคโนโลยี  มาพฒันาจิตใจใหไ้ปเร็ว  มี
ความเต็มแห่งมนุษยโ์ดยเร็ว,  ก็ไดแ้ก่การบ าเพญ็บารมี ๑๐ อยา่งท่ีว่า.   ถา้ท าอยา่ง
เต็มท่ี  ท าอยา่งรวดเร็วเหมือนเทคโนโลยีน้ีก็จะดี.   เราสามารถเร่งให้มนัเร็วได ้  
เร็วได;้   ยิ่งท าไดก็้ยิ่งเร่งให้เร็วได ้  ล าดบัแห่งการบ าเพญ็มนัเล่ือน  เล่ือนข้ึนไป  ก็
หมายความว่ามนัเร็วข้ึน ๆ.   ในชีวิต  :  ชีวิตน้ีดูเถอะ  มนัเป็นบารมีอยูต่ลอดชีวิต  
มนัตั้งตน้มาชา้ ๆ;   เราพิจารณาให้เร็วข้ึน ๆ เร็วข้ึน.   เม่ือเด็ก ๆ มนัมาอยา่งธรรม-
ชาติ  บารมีของเด็กมนัก็ชา้;   แต่เม่ือโตเป็นผูใ้หญ่แลว้ก็สามารถท าให้เร็วได ้  แต่
ตอ้งมีความรู้ท่ีถูกตอ้ง  มิฉะนั้นแลว้มนัจะบารมีไปหากามารมณ์  เป็นความตกต ่า
เป็นฝ่ายต ่า;   ตอ้งรู้เท่าทนัควบคุมใหเ้ป็นไปในฝ่ายสูง  จึงจะเรียกวา่ บารมีท่ีถูกตอ้ง. 

ทีน้ี ส าหรับลูกเด็ก ๆ ลูกทารกน้ีแลว้  บิดามารดาครูบาอาจารยน์ัน่
แหละมีความส าคญัมาก  อยา่ไดล้ะเลยเลย;   บิดามารดาครูบาอาจารย ์ ช่วยเอาใจใส่  
ให้การบ าเพญ็บารมีของลูกเด็ก ๆ  เป็นไปอยา่งถูกตอ้งและโดยเร็ว;   อยา่ปล่อยเขา
ไปตามบุญตามกรรมเลย.   นัน่เพราะไม่รู้จกั;   ไม่รู้จกัส่ิงส าคญั  เห็นส่ิงส าคญัว่าไม่
ส าคญั  เห็นส่ิงไม่ส าคญัวา่ส าคญั;   ก็เลยไม่ไดช่้วยเด็ก ๆ ให้รอดตวั. 

ทีน้ี  ค าวา่ บารมี น้ี  ใหถื้อว่าส าหรับชีวิตทั้งหมด;   อยา่ถือว่าบารมีน้ี
ส าหรับพระพุทธเจา้  ส าหรับพระโพธิสัตวส์ าหรับพระอรหนัตเ์ท่านั้น.   ขอใหถื้อว่า
ทุกชีวิต  ทุกระดบัทุกชีวิตจะตอ้งบ าเพญ็บารมีใหถึ้งปลายทางเสียโดยเร็ว.   แมเ้รา
เป็นคนธรรมดา  ก็บ าเพญ็บารมีให้เต็มเสียโดยเร็ว ๆ  :  บ าเพญ็บารมีอยา่งโลก ๆ 
อยา่งโลกียะ  ให้มนัเต็ม;   พอเต็มแลว้ก็บ าเพญ็บารมีอยา่งโลกุตตระ;   หรือถา้ฉลาด



๓๖๘ ปัญหาแห่งมนุษยภาพ 

ก็ให้มนัเป็นคู่กนัไป  เคียงขนานกนัไปก็ได ้ มนัไม่ขดักนั  เพราะว่ามนัเป็นเร่ืองท่ีจะ
ใหร้อดใหพ้น้เหมือนกนัหมด.   อยา่เขา้ใจวา่  ประพฤติธรรมะแลว้ไม่เจริญในโลก,  
ถา้เอาความเจริญในโลกแลว้ประพฤติธรรมะไม่ได;้   นั้นคนหลบัตาพูด  อยา่ไป
เช่ือ.   ท าให้ถูกกบัเร่ืองเถอะ  มนัจะมีผลดีพร้อม ๆ กนัไป  :  เร่ืองการให้ทาน,  
เร่ืองการรักษาศีล,  เร่ืองการหลีกออกจากกามารมณ์,  เร่ืองปัญญา–สัจจะ–วิริยะ  ท า
ให้ถูกเถอะ  มนัจะมีผลพร้อม ๆ กนัไป;   ในทางโลกเราไดผ้ลก่อน,  ในทางโลกุต
ตระจะไดผ้ลทีหลงั. 

เอา้,  ในท่ีสุดน้ี  ขอให้ถือว่า ทุกคนควรบ าเพญ็บารมี.   ในคนทุกคนมีส่ิง
ท่ีเรียกวา่จิต,  ส่ิงท่ีเรียกวา่จิตนั้น  เป็นส่ิงท่ีเหมาะสมและพร้อมท่ีจะบ าเพญ็บารมี  
หรือจะใชเ้ป็นเคร่ืองบ าเพญ็บารมี.   ทุกคนมีจิต  ในจิตนั้นมีเช้ือแห่งความเป็นพุทธะ
อยูทุ่กจิตแหละ;   แมม้นัจะยงัจิตต ่ามาก  มนัก็มีเช้ือแห่งความเป็นพุทธะ – จะรู้  จะ
ต่ืน  จะเบิกบานอยูด่ว้ยกนัทุกจิต.   ฉะนั้น  คนทุกคนมีจิต,  ดงันั้นทุกคนเหมาะสมท่ี
จะบ าเพญ็บารมี;   จึงขอร้องให้พิจารณาให้เห็น  ให้เห็นแจง้  แลว้ก็ท าไปให้ได ้
รับประโยชน์แทจ้ริง  ซ่ึงมนัจะไดจ้ริง ๆ ตามท่ีควรจะได.้ 

น้ีเรียกว่า การบ าเพญ็บารมีท่ีถูกแนวทาง  เป็นปัจจยัท่ี ๕  อนัดบัท่ี ๑๒,  
ท่ีมนุษยจ์ะตอ้งมี  เพื่อให้ชีวิตทางฝ่ายจิต ฝ่ายวิญญาณ  เจริญงอกงามกา้วหนา้ไป
จนถึงท่ีสุด;   คู่กบัฝ่ายกายท่ีไดปั้จจยัเพียง ๔  มนัก็พอแลว้  อยา่เอามากนกัเลย. 

อาตมาเห็นวา่  การบรรยายน้ี  สมควรแก่เวลา.   หวงัว่าท่านทั้งหลายจะ
ไดเ้อาไปคิดนึกตรึกตรอง  ใชใ้ห้ส าเร็จประโยชน์  ทั้งในส่วนวิชาความรู้  และส่วน



การบ าเพญ็บารมทีีถู่กแนวทาง ๓๖๙ 

การปฏิบติั  เต็มตามความสามารถของตน;   กา้วหนา้ในธรรมของพระศาสดา  ผู ้
เป็นท่ีพึ่งของเราทั้งหลาย  ไดทุ้กทิพาราตรี. 

ขอยุติการบรรยายในวันนี ้ ไว้แต่เพียงเท่านี.้  

 



ปัญหาแห่งมนุษยภาพ 
– ๑๓ – 

๒๘  มนีาคม  ๒๕๒๔ 

๓๖๙ 

ความมีจิตมุ่งต่อท่ีสุดทุกข์อยู่ตลอดเวลา 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์  แห่ง ภาคมาฆบูชา  ในวนัน้ี  อาตมาก็ยงัคง
กล่าวเร่ือง ปัญหาแห่งมนุษยภาพ  ต่อไปตามเดิม;   และมีหัวขอ้ยอ่ยเฉพาะในวนัน้ีว่า  
ความมีจิตมุ่งต่อท่ีสุดทุกข์อยู่ตลอดเวลา  เป็นปัจจยัท่ี ๕  แห่งความเต็มเป่ียม
ของมนุษย,์  เป็นปัจจยัท่ี ๕  ในอนัดบัท่ี ๑๓. 

ความสมบูรณ์ของความเป็นมนุษย  ์ทางฝ่ายร่างกาย  โดยปัจจยัทั้ง ๔,  
คืออาหาร  เคร่ืองนุ่งห่ม  ท่ีอยูอ่าศยั  และยารักษาโรค;   นั้นมนัสมบูรณ์แต่เพียงทาง



๓๗๐ ปัญหาแห่งมนุษยภาพ 

ฝ่ายร่างกาย.   ทางฝ่ายจิตใจจะมีปัจจยัท่ีมากกว่า ๔  จึงเรียกว่าปัจจยัท่ี ๕,  แต่
เน่ืองจากมีหลายอนัดบัหรือมากอนัดบั  จนยากท่ีจะระบุให้ชดัลงไปได ้  จึงน ามา
กล่าวเท่าท่ีจะเห็นสมควร;   บดัน้ีก็ไดก้ล่าวมาเป็นอนัดบัท่ี ๑๓  เรียกว่า ปัจจัยที่ 
๕  อันดับท่ี ๑๓  เรียกว่า ความมีจิตมุ่งต่อท่ีสุดทุกข์อยู่ตลอดเวลา. 

“ที่สุดทุกข์” ตรัสใช้มากกว่าค าว่านิพพาน 

ทีน้ีก็จะไดก้ล่าวถึงค าวา่ ท่ีสุดทุกข์.   ค านี้ น้อยคนท่ีจะได้ยิน,  ได้ยินก็
ไม่ค่อยสนใจ;   แต่ขอยนืยนัวา่ เป็นค าท่ีพระพุทธองค์ทรงใช้มากท่ีสุด  ยิ่งกว่าค าว่า
นิพพาน.   เม่ือจะตรัสถึงนิพพาน  พระองคต์รัสเรียกว่าท่ีสุดทุกข,์  ท่ีจะตรัสว่า
นิพพานน้ีมีเหมือนกนัแต่นอ้ยท่ีสุด;   แต่ ตรัสว่าท่ีสุดทุกข์ นั้นมีทัว่ไปในพระบาลี,   
แมก้ารชวนมาบวชดว้ยวิธีเอหิภิกขอุุปสัมปทา  ก็ยงัตรัสวา่  มาบวชเพื่อท าท่ีสุดทุกข,์  
เราไม่ค่อยไดย้ินกนั. 

และ ค าว่า “ท่ีสุดทุกข์  ท่ีสุดแห่งความทุกข์” ก็ไม่ค่อยเป็นท่ีน่าสนใจ;   
พวกเราไปชอบค าว่านิพพาน ๆ โดยความหมายว่าเป็นสุขอย่างย่ิง  เป็นยอดแห่ง
ความสุข;   ไดย้นิค าวา่ท่ีสุดทุกข ์ไม่จบัใจเรา,  พอไดย้นิค าวา่ นิพพานเป็นสุขอยา่งยิง่  
ก็จบัใจ.   น่ีแหละเป็นเหตุให้ค าวา่ท่ีสุดทุกข ์  ไม่คุน้เคยกบัพวกเรา  ไม่คุน้เคยกบัหู
ของพวกเรา,  ทั้งท่ีเป็นค าท่ีพระองคท์รงใชม้ากกวา่ค าวา่นิพพาน.   แต่ในบางคร้ัง
แทนท่ีจะตรัสว่า ท่ีสุดทุกข์  ไปตรัสว่า ท่ีสุดโลก  ท่ีสุดแห่งโลก เสียก็มี;   ก็เป็นส่ิง
เดียวกนั. 

ถา้สังเกตดูให้ดี  ศึกษาดูให้ดี จะพบว่า ค าว่า “ท่ีสุดทุกข์” นี่แหละ  มี
ความหมายดีท่ีสุด,  ดีกวา่ค าวา่นิพพาน;   คือไม่โฆษณาชวนเช่ือ  ไม่สร้างความหวงั  



ความมจีติมุ่งต่อทีสุ่ดทุกขอ์ยู่ตลอดเวลา ๓๗๑ 

ความอยากอะไรอีกต่อไป.   ทุกขห์มดแลว้ก็จบกนั;   น่ีอยา่ไปหวงัอะไรให้มนัมาก
ไปกว่านั้น  มนัก็จะไม่รู้จกัจบ. 

ค าว่า ท่ีสุดทุกข์  มีความหมายดีท่ีสุดอยา่งน้ี;   มีความหมายถูกตาม
ความเป็นจริงท่ีสุด  คือวา่มนัเป็นท่ีสุดแห่งความทุกข ์  และจบกนัเท่านั้น,  อยา่ไป
ยกอะไรข้ึนมาเป็นท่ีหวงัอีก. 

ไม่รู้จักความทุกข์  จึงยากที่จะมุ่งต่อที่สุดทุกข์ 

แต่ค าค าน้ีมนัก็เขา้ใจผิดไดโ้ดยง่ายเหมือนกนั  เพราะฟังไม่ถูกว่าท่ีสุด
ทุกข ์ท่ีสุดทุกข์;   เพราะวา่ คนธรรมดามนัโง่  ถึงขนาดไม่รู้สึกวา่มีความทุกข ์ หรือ
เราอยูด่ว้ยความทุกข.์ 

เด๋ียวน้ีก็ไม่มีใครรู้สึกวา่  เราอยูด่ว้ยความทุกข ์ เราจึงไม่ไดห้วงัท่ีสุดทุกข,์  
เราก็อยากจะให้มีความสุข  เราก็หวงัแต่ความสุข;   ฉะนั้น  จิตก็มุ่งต่อความสุข
ตลอดเวลา,  จิตไม่ไดมุ้่งถึงท่ีสุดแห่งความทุกข.์   ท่ีสุดทุกข์ จึงเป็นค าท่ีเขา้ใจได้
ยากแก่บุคคลส่วนมาก  ท่ีความทุกขม์นัยงัไม่เป็นสันทิฏฐิโก. 

คนโดยมากไม่รู้จักความทุกข์  จนเป็นสันทิฏฐิโก.   แมค้วามทุกข์
ครอบง า  มนันัง่ร้องไห้อยู ่ มนัก็ยงัไม่มองเป็นความทุกข ์ ยงัไม่เห็นทุกข,์  เจ็บปวด
หรือทนทุกขอ์ยู ่  มนัก็ไม่เห็นว่าเป็นความทุกข ์  มนัก็ร้องไห้ด้ินรนกระวนกระวาย
โง่ ๆ ไปเท่านั้นเอง,  มนัไม่เห็นความทุกข;์   มนัจึงไม่ตอ้งการท่ีสุดแห่งความทุกข.์   
การท่ีพูดว่า “มีจิตมุ่งต่อท่ีสุดทุกขอ์ยูต่ลอดเวลา”  มนัจึงฟังยากแก่บุคคลชนิดน้ี.   ถา้
จะพูดวา่ “มุ่งต่อพระนิพพานอยูต่ลอดเวลา”,  เขาฟังง่าย  เขา้ใจง่าย  และก็อาจจะ
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มุ่งหวงัได;้   แต่ก็ล าบากตรงท่ีว่า  นิพพานนั้นยงัไม่เป็นท่ีเขา้ใจแก่เขา  ไม่เป็น 
สันทิฏฐิโกแก่เขา,  ให้มุ่งลม ๆ แลง้ ๆ อยา่งน้ี  มนัก็น่าหัว  มนัก็น่าเวทนาสงสาร
ยิ่งข้ึนไปอีก. 

เราต้องการให้ส่ิงนี้ปรากฏอยู่ในใจเป็นความทุกข์  แล้วก็มุ่งหมายท่ีจะ

ดับทุกข์;   น่ีมนัจริง มนัชดัเจน.   คนธรรมดาสามญับุถุชนเราน้ี  มุ่งแต่สุขเวทนา  
มุ่งอิฏฐารมณ์.   สุขเวทนา ไม่ใช่พระนิพพาน,  พระนิพพานไม่ไดเ้ป็นสุขเวทนา.   
แมค้วามสุขจะเกิดจากการบรรลุพระนิพพาน,  นิพพานนั้นก็ไม่ใช่เวทนา;   มนัเป็น
เร่ืองของจิต. 

เร่ืองของจิตนั้นไม่ใช่ท่ีสุดของความทุกข์.   น้ีเราคนธรรมดา  มุ่งแต่
ว่าสุข  มุ่งหาแต่ความสุข  ท าบุญก็เพื่อความสุข  ท าอะไรก็เพื่อความสุข;   แลว้
ท่ีมากไปกว่านั้นก็ มุ่งอิฏฐารมณ์  มุ่งไดล้าภ มุ่งไดย้ศ มุ่งไดส้รรเสริญ มุ่งได้
ความสุข  อยา่งท่ีตวัรู้สึกอยู.่   จิตคนธรรมดามุ่งแต่อยา่งน้ี;   แลว้จะ ให้เขาไปมุ่ง

ท่ีสุดทุกข์  มันก็เป็นเร่ืองท่ีพูดกันไม่รู้เร่ือง.   พูดกนัไม่รู้เร่ือง;    ลองคิดดูให้ดีเถอะ  
:  เม่ือจิตของเขามุ่งอยูแ่ต่เอร็ดอร่อย  เราจะใหเ้ขามุ่งท่ีสุดแห่งความทุกข.์   เพราะเขา
ไม่เห็นว่า  ความเอร็ดอร่อยนั้นเป็นความทุกข.์ 

ถา้รู้ธรรมะพอ  ว่าเวทนาทั้งหลายไม่เท่ียงและเป็นทุกข ์  มุ่งจะถึงท่ีสุด
แห่งความทุกข;์   นั้นมนัถูก.   แต่เด๋ียวน้ีมุ่งแต่ความเอร็ดอร่อยอยูเ่ป็นประจ า,  แลว้
มา – เราจะมีใครมาบอกวา่  ให้มุ่งท่ีสุดแห่งความทุกข,์  มนัก็ฟังไม่ถูก;   อยา่งท่ีเขา
เรียกวา่ คนหน่ึงพูดอยา่งหน่ึง,  คนหน่ึงพูดอีกอยา่งหน่ึง  :  คนหน่ึงพูดวา่ไปไหนมา,  
คนหน่ึงพูดว่าสามวาสองศอก.   มนัน่าหวัเท่าไร;   เด๋ียวน้ีมนัก็จะเป็นอยา่งนั้น  :  
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เม่ือคนทั้งหลายเขาตอ้งการจะมีความสุขให้ยิ่งข้ึนไป,  เรามาบอกเขาวา่ จงมุ่งต่อ
ท่ีสุดแห่งความทุกข์;   มนัไขวก้นัอยูอ่ยา่งน้ี  ไม่สามารถจะนึกถึงท่ีสุดทุกข ์  หรือ
ค านวณท่ีสุดทุกข.์   เด๋ียวน้ีมนัรู้สึกจะไดค้วามสุข  ไม่รู้สึกว่าเป็นทุกข ์ เขาไม่อยาก
ให้ความสุขส้ินไป,  ความทุกขก็์ไม่ปรากฏอยู ่  ท่ีสุดแห่งความทุกขก็์ไม่รู้วา่อะไรอยู่
ท่ีไหน;   จึงเป็นการยากท่ีจะมุ่งต่อท่ีสุดทุกข์อยู่ตลอดเวลา. 

พรหมจรรย์มียอดสุดอยู่ที่ “ที่สุดแห่งความทุกข์” 

ค า “ท่ีสุดทุกข์” น้ี  เป็นค าท่ีพระพุทธเจ้าท่านตรัสใช้  เป็นค ายอดสุด  
แห่งพรหมจรรย์ในพระพุทธศาสนา;   เช่นตรัสว่า พรหมจรรย์นีม้ีจุดหมาย
ปลายทางคือท่ีสุดแห่งความทุกข์  หรือหลุดพน้ไปจากความทุกข์,  ไม่ไดใ้ชค้  าว่า
นิพพาน  หรืออะไรท านองนั้น.   เด๋ียวน้ีเรามาท าความเขา้ใจกนัเสียใหม่ท่ีน่ีและ
เด๋ียวน้ีวา่  ยอดสุดของพรหมจรรยข์องพระศาสนา  ของการปฏิบติัธรรม  ของสัตว์
ท่ีเวียนว่ายนั้น  มนัคือท่ีสุดแห่งความทุกข.์ 

ทีน้ี ส าหรับจิตใจของคนท่ีไม่เป็นบุถุชนเกินไป  เรียกว่าจิตใจของผูมี้
ความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองของปัจจยัท่ี ๕,  คือไม่รู้แต่เร่ืองท ามาหากินทางร่างกาย  
แต่รู้เร่ืองความสงบแห่งจิตใจ;   น้ีหมายความว่า  คนพวกนี้เห็นธรรม  รู้ธรรม  เห็น
ธรรมมาแลว้พอสมควร  ก็คือเห็นความทุกข์มาแล้วพอสมควร  :  เห็นว่าความ
เป็นไปในโลกน้ีเป็นความทุกข ์  ความเวียนว่ายไปในวฏัฏสงสารเป็นความทุกข,์  
ไดย้ินไดฟั้งก็พิจารณามากข้ึน  จนเห็นความทุกขเ์พิ่มข้ึน,   จนเห็นว่า ชีวิตนี้คือ
ความเป็นไปแห่งความทุกข์  ตามพระบาลีท่ีว่า “ทุกข์เท่านั้นเกิดขึ้น  ทุกข์เท่านั้น
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ตั้งอยู่   ทุกข์เท่านั้นดับไป ,  นอกจากทุกข์แล้วหามีอะไรเกิดขึ้นไม่  หามีอะไรตั้งอยู่ไม่  
หามีอะไรดับไปไม่”.   น่ีหมายความว่า  อะไร ๆ ท่ีมนัเกิดข้ึนในโลก  ในชีวิตของ
คนเรานั้น  เป็นตวัความทุกข ์  เพราะมนัเป็นการปรุงแต่งแห่งสังขาร  มนัไม่เท่ียง,  
เพราะมนัไม่เท่ียง  มนัก็มีลกัษณะแห่งความทุกข;์   หรือการมีอยูด่ว้ยความยึดถือ
ชนิดน้ี  เป็นคนชนิดน้ี  มนัก็คือการทนทุกขอ์ยูน่ัน่เอง.   เม่ือเขาพิจารณาเห็นว่า  
ชีวิตน้ีมนัเป็นกระแสแห่งความทุกข,์  ก็ตอ้งการจะให้ส้ินสุดแห่งความทุกข.์   ตวั
ชีวิตนั้น  มนัประกอบอยูด่ว้ยความยึดมัน่ถือมัน่วา่เป็นตวัเรา ว่าเป็นของเรา,  น้ี
เรียกว่าชีวิตธรรมดาของบุถุชน  มนัประกอบอยูด่ว้ยความยึดมัน่ถือมัน่วา่เป็นตวัเรา  
ว่าเป็นของเรา;   ดงันั้น  ชีวิตนั้นก็เป็นของหนกั แก่จิตใจนั้น อยูต่ลอดเวลา.   นั่น
แหละคือความทุกข์ท่ีมีอยู่ตลอดเวลา. 

ผูใ้ดพิจารณาเห็นเป็นความทุกขมี์อยูใ่นชีวิตท่ีเป็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา  
อยา่งน้ีแลว้,   เขาก็เบ่ือระอาต่อความทุกข ์ :  เหมือนพระบาลีท่ีว่า  เม่ือเห็นว่าสังขาร
ไม่เท่ียง  ก็เบ่ือหน่ายต่อส่ิงท่ีเป็นทุกข์ ,  เม่ือเห็นว่าสังขารเป็นทุกข์  ก็เบ่ือหน่ายต่อส่ิงท่ี
เป็นทุกข์,  เม่ือเห็นว่าธรรมท้ังปวงเป็นอนัตตา  ก็เบ่ือหน่ายต่อส่ิงท่ีเป็นทุกข์ ;   ก็คือ
ชีวิตท่ีประกอบอยูด่ว้ยความยึดมัน่ถือมัน่วา่ตวัตนนั้นเอง.   คนนี้ฉลาดพอแล้ว  เห็น
ความทุกข์ในความเป็นไปแห่งชีวิตพอแล้ว  เขาจึงเกดิความรู้สึกหิวกระหายจะได้

ท่ีสุดแห่งความทุกข์;   ฟังดูให้ดีวา่ เขาตอ้งการท่ีสุดแห่งความทุกข ์  เพราะเห็นว่า
เด๋ียวน้ีตวัชีวิตเป็นตวัทุกข ์  ตวัทุกขเ์ป็นชีวิต  เป็นอยูด่ว้ยความทนทรมาน,  จึงมี
ความทุกขส่ิ์งเดียวเท่านั้นเป็นของท่ีปรากฏอยู.่   ถา้เห็นความจริงขอ้น้ี  เขาก็จะ
ตอ้งการท่ีสุดแห่งความทุกข;์   มนัเป็นเร่ืองเห็นจริง ๆ มนัจึงตอ้งการจริง ๆ;   จะมา
นัง่พูด  นัง่ฟังกนัอยา่งน้ี  มนัก็เห็นจริงไม่ได.้ 



ความมจีติมุ่งต่อทีสุ่ดทุกขอ์ยู่ตลอดเวลา ๓๗๕ 

ขอให้ไปท าความคิดนึกรู้สึกกนัเสียใหม่  ให้เห็นตามท่ีเป็นจริง  อยากจะ
พน้ทุกขจ์ริง ๆ;   เปรียบเสมือนคนจมอยูใ่ตน้ ้า,  หรือว่าถูกเขาจบักดไวใ้ตน้ ้า,   คน
นั้นมนัตอ้งการจะโผล่ข้ึนพน้น ้าอยา่งยิ่ง.   น้ีมนัอยา่งยิ่งอยา่งไรลองไปทดลองดูเอง
ก็ได,้  เม่ือหัวจมอยูใ่นน ้า  อยากจะโผล่ข้ึนพน้น ้า  มนัอยากเท่าไร;   มนัอยากจริง
หรืออยากเล่น ๆ.   เด๋ียวน้ีก็อาจจะลืมไปเสียแลว้ก็ได ้  ก็ไปทดลองใหม่ทุกคนถา้มี
โอกาส,  ว่าเขาอยากจะโผล่ข้ึนพน้จากน ้านั้น  มนัอยากจริง ๆ อยา่งไร. 

หรือว่าคนติดคุก ติดตะราง  เขาใฝ่ฝันแต่วนัท่ีจะหลุดจากคุกจากตะราง;   
น้ีมนัตอ้งการจริง ๆ อยา่งไร.   คนท่ีเคยติดคุก ติดตะรางคงรู้ดี,  เด๋ียวน้ีเราไม่เคย 
ติดคุก ติดตะราง  ก็รู้ไม่ได.้   แต่ถ้าว่าเป็นนักธรรมะจริงก็รู้ว่า  ติดคุก ติดตะราง
ของวัฏฏสงสารอยู่ตลอดเวลา.   คุกตะรางทางวิญญาณในวฏัฏสงสาร  คือความอยาก
ดว้ยตณัหา  ตอ้งการอยา่งนั้นอยา่งน้ี,  แลว้ก็ท าไปดว้ยความอยากตวัเป็นเกลียว,  ได้
อะไรมาแลว้ก็ยินดีปรีดา  ถา้ไม่ไดก็้นัง่ร้องไหอ้ยู;่   ไดม้าแลว้ก็ยงัอยากต่อไปอีก  
แมไ้ม่ไดก็้อยากต่อไปอีก  :  ก็อยากอีก,  ก็ท าอีก  ก็ไดอี้ก,  ก็อยากอีก  ก็ท าอีก  ก็ได้
อีก;   ซ ้าซอ้นไม่รู้ก่ีสิบคร้ัง ร้อยคร้ัง พนัคร้ัง.   น้ีเรียกว่าคุกตะรางทางวิญญาณ.   ไม่
มองเห็นก็ไม่อยากจะหลุด  เพราะวา่มนัก็สนุกดี;   เหมือนท่ีคนธรรมดาสามญัเขา 
รู้สึกอยู ่ มนัสนุกดี.   แต่ถ้าคนมีปัญญารู้เห็นตามท่ีเป็นจริงแล้ว  ก็อยากจะหลุดไป
เสียจากคุกจากตะราง  แม้ท่ีเป็นทางวิญญาณ.   คุกตะรางทางวตัถุทางกาย  ท่ีมีอยู่
เป็นอยู ่ ท่ีมีการทนทรมานนั้น  มนัก็อยากเหมือนกนั  แต่เป็นของหยาบ ๆ  ไม่น่าดู;   
นอ้ยคนท่ีจะรู้สึกวา่สนุกดี.   ก็เป็นวา่ ความอยากหลุดจากท่ีกกัขงัน้ีก็มีมาก.   ถ้าเรารู้
ว่า  ชีวิตน้ียึดมัน่อยูด่ว้ยอุปาทาน  ว่าตวัเรา ว่าของเราแลว้  ก็เป็นการกกัขงัไวก้บั
ความทุกข,์   ก็อยากจะให้มันส้ินสุดแห่งความทุกข์. 
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หรือเปรียบอีกอยา่งหน่ึงเหมือนกบัว่า  คนเจ็บนอนเจ็บอยู ่  เขาก็หวงัต่อ
ท่ีสุดแห่งความเจ็บไข ้  คือหายนัน่เอง.   คนท่ีนอนเจ็บอยู ่  ก็จะนอนนึกถึงแต่ความ
หายหรือการหาย;   น้ีคงจะไม่ยาก  เพราะวา่เคยเจ็บไข ้  เคยนอนเจ็บไข ้  เคยอยาก
หายกนัมาแลว้ทุกคน. 

แต่ในท่ีน้ีตอ้งการแต่ว่า  ขอให้พิจารณากนัสักหน่อยว่า  ความอยากนั้น
มนัมากหรือมนันอ้ยสักเท่าไร;   น่ีตอ้งการตรงน้ี  :  ตอ้งการใหมี้ประมาณแห่งความ
ตอ้งการท่ีจะส้ินสุดแห่งความทุกขเ์หล่านั้น  มนัมากพอ ที่จะเป็นปัจจัยทางจิตใจ  
ท่ีจะดึงจูงจิตใจไปในทางหลุดพ้น  เพ่ือมีความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์. 

เม่ือพิจารณาธรรมะอยู ่  เห็นทุกขอ์ยู ่  ก็คงจะตอ้งการท่ีสุดแห่งความทุกข.์   
แมเ้วลาท่ีไม่ไดพ้ิจารณาทุกขอ์ยู ่  ก็ยงัรู้สึกว่าเป็นทุกข;์   เหมือนคนเจ็บไขห้ายแลว้  
ก็ยงัรู้สึกวา่  รสของความเจ็บไขน้ั้นเป็นอยา่งไร  ไม่อยากจะกลบัไปเจ็บไขอี้ก  
อยากจะเป็นผูไ้ม่ตอ้งเจ็บไขซ้ ้า,  น้ีเป็นความรู้ท่ีมนัเหลืออยูแ่มเ้ด๋ียวน้ี.   แมเ้ด๋ียวน้ี  
แมเ้วลาน้ี  ถา้เราเป็นผูรู้้จริง  ความรู้อนัน้ีจะเหลืออยูว่า่  สังขารเป็นทุกข ์  ตอ้งการ
ท่ีสุดแห่งความทุกขข์องสังขาร;   นึกถึงอยูต่ลอดเวลาเหมือนลูกอ่อนพลดัแม่  มนัก็
นึกถึงแต่แม่.   ลูกคนก็ดี  ลูกสัตวก็์ดี  ท่ีมนัพลดัแม่  หวัใจมนัก็นึกถึงแต่แม่  จะพบ
แม.่ 

น่ีถา้ พุทธบริษัท เป็นพุทธบริษัทจริง  เห็นทุกข ์ เห็นอนิจจงั ทุกขงั 
อนตัตาจริง,  มันก็ต้องการจะพบกับท่ีสุดแห่งความทุกข์.   ผูท่ี้มีจิตใจสูงพอท่ีจะ
ตอ้งการปัจจยัท่ี ๕  จะตอ้งเป็นอยา่งน้ี. 
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การท าจิตให้มุ่งต่อที่สุดทุกข์ 

เราก็มาพิจารณาดูว่า  เด๋ียวน้ีเรามีจิตใจอยา่งน้ีกนัหรือหาไม่ ?   ท า
อยา่งไรจิตจึงจะเดินด าเนินไปในร่องรอยอนัน้ี ?   มนัก็คือค าอธิบาย  ค าแนะน าสั่ง
สอน  ดงัท่ีเคยมีมาแลว้แต่กาลก่อน เร่ือย ๆ มา  ซ่ึงอธิบายเร่ืองอนิจจงั ทุกขงั 
อนตัตา ของส่ิงทั้งปวง.   ถา้ว่ามนัยงัเป็นความรู้จริงอยูใ่นจิตใจของท่านผูฟั้ง  เร่ืองท่ี
จะพูดต่อไปมนัคงไม่ยาก;   แต่ถา้มนัหายไปหมดแลว้  ไม่มีอะไรเหลืออยู,่  แมจ้ะ
พูดซ ้าซากกนัสักเท่าไร  มนัก็ยงัไม่ค่อยมีผล. 

การท าจิตให้มุ่งต่อที่สุดทุกข์  กคื็อดูจนเห็นทุกข์;   คิดเอาไม่ได ้ เพราะ
คิดมนัเขา้ขา้งตวั  มนัมีเหตุผลท่ีผิดพลาดได.้   มนัตอ้งท าจิตให้ดี  ท าจิตให้เกล้ียง  

ท าจิตให้เป็นอิสระ  คือ เป็นสมาธิพอสมควรแล้ว,  แล้วก็ดู  :  ดูเข้าไปท่ี  ส่ิงท่ี

เรียกกนัว่าตัวเรา หรือส่ิงที่เรายึดถือว่าเป็นของเรา;   ค ารวมหมดค าหน่ึงเรียกวา่
สังขาร.   ค าว่า สังขาร   แปลว่า การปรุงแต่ง  :  มีเหตุปัจจยัปรุงแต่ง  ให้ส่ิงใหม่
เกิดข้ึนเร่ือย;   น้ีเรียกวา่สังขาร.   ตวัเราน้ีก็เป็นสังขาร  เพราะมนัคิดเอาวา่ตวัเรา  :  
เป็นการปรุงแต่งแห่งความคิด;   ถึงแม ้ ร่างกายและจิตใจล้วน ๆ มันก็เป็นผลแห่ง

การปรุงแต่ง ของธรรมชาติ  ตามกฎของอิทปัปัจจยตาในฝ่ายรูปธรรมและในฝ่าย
นามธรรม;   ฉะนั้น  ตวัเราก็คือกระแสแห่งการปรุงแต่ง  จึงเรียกว่าเป็นสังขาร. 

ทีน้ีนอกตวัเรา  เพื่อนของเราก็เป็นอยา่งนั้น,  อะไร ๆ ท่ีเป็นของเรา  มนั
ก็เป็นอยา่งนั้น,  ทรัพยส์มบติัแกว้แหวนเงินทอง  ของเป็นท่ีรักท่ีพอใจทั้งหลาย  ก็
เป็นอยา่งนั้น;   คือเป็นการปรุงแต่งท้ังน้ัน. 
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ของท่ีเป็นการปรุงแต่งน้ีเอาแน่นอนอะไรไม่ได ้  มนัโยกโคลง
เปล่ียนแปลงไหลไปตามการปรุงแต่ง,  ดงันั้น จึงเป็นทุกข.์   พระพุทธเจา้จึงตรัสว่า 
การสงบร างับเสียซ่ึงสังขาร  เป็นความสุข;   ไม่ไดห้มายความว่าตาย,  แต่หมายความ
ว่าไม่มีการปรุงแต่ง  ให้เกิดความคิดเป็นตัวเรา  เป็นของเรา;   น่ีไม่มีการปรุงแต่ง
อยา่งน้ี  เรียกว่าความสงบร างบัแห่งสังขาร  นั้นก็เป็นความสุข  :  เตส  วูปสโม สุโข 
–  ความเข้าไปสงบร างับแห่งการปรุงแต่ง นั้นเป็นความสุข.  ถา้มีการปรุงแต่งก็ปรุงแต่ง
เป็นตวักู – ของกู  คือมีความยดึมัน่ถือมัน่ ตามความอยากในส่ิงท่ีตนอยาก;   ปรุงแต่ง
อยา่งน้ีแลว้ก็เป็นความทุกข,์   แต่เราเห็นเป็นความสนุก  สนุกดีไปเสียอีก. 

ทีน้ีถา้ว่า  จะดูโลกทั้งโลก  :  โลกแผน่ดินก็ดี  โลกสัตว ์ โลกคนก็ดี;   น้ี
แปลกออกไปจากโลกแห่งการปรุงแต่ง,  คือวา่ ท่ีการปรุงแต่งนี้ก็เรียกว่าโลกนะ 
–โลกแห่งการปรุงแต่ง. 

ทีน้ีดูโลกท่ีเป็นผลแห่งการปรุงแต่ง  ว่าโลกแผ่นดินน้ีก็ดี  โลกของหมู่
สัตว ์  สัตวเ์ดรัจฉาน สัตวม์นุษยก็์ดี  ไอโ้ลกน้ีมนัก็ยงั เป็นทุกข์  เพราะมนัเป็น
กระแสแห่งการปรุงแต่ง.   แมว้่ามนัจะเป็นเพียงชีวิตลว้น ๆ ยงัไม่มีการปรุงแต่ง,  
มนัก็ตอ้งทน;   เช่น ตน้ไม ้จะมีชีวิตรอดอยูไ่ดน้ี้มนัตอ้งทน  ทนในภาระท่ีวา่จะตอ้ง
ต่อสู้ทุกอยา่งทุกประการ  เพื่อให้รอดอยูไ่ด.้ 

ผูท่ี้ไดเ้รียนเร่ืองชีววิทยามาดีแลว้  พอจะรู้ไดเ้องวา่  ส่ิงท่ีมีชีวิตทั้งหลาย
นั้น  มนัอยูด่ว้ยความทน;   เช่นตน้ไมต้อ้งทนแดด ทนฝน ทนอากาศ  แลว้ก็ตอ้งทน
หาอาหาร  ตอ้งทนปรุงอาหาร  ตอ้งทนต่อสู้สับเปล่ียนความเป็นอยู ่  เป็นไปในตวั
มนั,  มนัจึงรอดชีวิตอยูไ่ดน่ี้;   ขึน้ช่ือว่าชีวิตแล้วมันกต้็องทน.   ชีวิตคนก็เหมือนกนั  
เราทนกนัมาจนเคยชิน;   ตั้งแต่คลอดออกมาจากทอ้งแม่  มนัก็มีการทนทุกอยา่งทุก
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ประการ  :  ตอ้งทนกินอาหาร  ตอ้งทนถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ  ตอ้งทนอาบน ้า  ตอ้ง
ทนบริหาร  ทนอะไรทุกอยา่ง,  แต่มนักลายเป็นของชินเป็นธรรมดา;   บางเวลาก็ 
รู้สึกร าคาญไดบ้า้งเหมือนกนัว่ามนัเป็นการทน  คือตอ้งทนท าหนา้ท่ี.   จึงเห็นว่า  
โลกท้ังหลายท้ังปวงนี้  คือส่ิงท่ีเป็นอยู่ด้วยความทน. 

แมแ้ต่กอ้นหินเหล่าน้ีก็เหมือนกนัแหละ  มนัตอ้งทน;   ถา้วา่มนัมีชีวิต
จิตใจรู้สึก  มนัจะรู้สึกวา่ทนล าบากเหลือเกิน.   เราดูขา้งนอกกอ้นหินน้ี  มนัจะตอ้ง
ทนต่อดินฟ้าอากาศ  ทนต่อร้อนหนาว  ทนอะไรท่ีท าใหม้นัผกุร่อนไป ๆ จนกอ้นหิน
น้ีไม่มีเหลือ;   น้ีก็เรียกว่ามนัต่อสู้หรือทน.   มนัไม่มีอะไรท่ีว่ามนัมีการปรุงแต่งอยู่
แลว้  มนัก็ตอ้งเป็นการทน;   เพราะว่า การปรุงแต่งน้ัน  มันเป็นการต้องทน  มัน
จึงจะเป็นการปรุงแต่งอยู่ได้.   กอ้นหินแท ้ ๆ น้ีก็มีการปรุงแต่ง,  ในกระแสแห่ง
การปรุงแต่ง  มนัมีอาการแห่งความทน  ตอ้งทน.   ไอ้การทนน้ันต้องถือว่าหนัก
หรือเป็นทุกข์;   จึงเห็นว่า โลกนีมั้นกเ็ป็นตัวทุกข์  จนถึงกบัวา่พระพุทธเจา้  ท่านได้
ตรัสเป็นค าค าเดียวกนักบัค าว่าทุกข.์   เช่นวา่ ท่ีว่าโลกหมายถึงทุกข์,  ที่เกิดแห่ง
โลกคือท่ีเกิดแห่งทุกข์,  ความดับทุกข์คือความดับโลก  ความดับโลกคือความดับ
ทุกข์,  ทางให้ถึงความดับโลกก็คือทางให้ถึงความดับทุกข์.   ทรงใชค้ าเดียว
ความหมายเดียวกนักบัค า ๒ ค าน้ี  คือ ค าว่าโลก กบั ค าว่าทุกข์. 

ผูใ้ดมองเห็นถึงขนาดน้ี ผูน้ั้นจะเห็นทุกข,์  จะไม่โง่หลงแสวงหาความสุข
หรือยอดสุข;   เพราะว่าปัญหาท่ีมันมีอยู่จริงเดี๋ยวนีใ้นชีวิตนี ้  มันเป็นตัวความทุกข์.   
เหมือนกบัไฟไหมบ้นศีรษะอยู ่  หรือไฟไหมท่้วมตวัอยูน้ี่  ปัญหาแทจ้ริงมนัคือ
ความทุกข;์   ฉะนั้น  ก็ไม่ตอ้งนึกถึงความสุข,  นึกถึงจะดบัทุกขอ์ยา่งไร  คือนึกแต่
จะดบัไฟน้ีเสียอยา่งไร,  ไม่ตอ้งนึกถึงความสุข อะไรท่ีไหนอีก.   เม่ือไฟก าลงัไหม้



๓๘๐ ปัญหาแห่งมนุษยภาพ 

อยูท่ั้งตวัน้ี  ไอส่ิ้งท่ีนึก  หรือมนัจะตอ้งนึก  หรือมนัจะนึกมนัเอง  ก็คือว่าดบัไฟน้ี  
ดบัไฟ ๆ ดบัไฟเร็ว ๆ น้ี.   โลกหรือชีวิตหรือสังขารมันก็คืออย่างนั้น  มัน
เหมือนกับมีไฟอยู่ตลอดเวลา;   ถ้าเห็นไฟนี้แล้วก็อยากจะดับไฟ  คือท่ีสุดแห่งไฟ  
ท่ีสุดแห่งทุกข์. 

ความวนเวียนเป็นอยา่งน้ี  อยา่งซ ้า ๆ ซาก ๆ เรียกว่าวฏัฏะ  หรือวฏัฏ-
สงสาร;   ในวฏัฏสงสารก็มีแต่ไฟ  คือความร้อน  หรือความเป็นทุกข.์ 

ดูส่ิงน้ีจริง ๆ  :  จะดูในฐานะท่ีเป็นโลกก็ได,้  หรือเป็นภพ  ภพนัน่ภพน่ี,  
เป็นสัตว ์ เป็นคน  เป็นคนชัว่ คนดี,  เป็นนรก  เป็นเทวดา,  เป็นอะไรก็ตาม;   ลว้น
แต่มีชีวิตท่ีตอ้งทนทุกขอ์ยูด่ว้ยกนัทั้งนั้น.   แต่ถ้ามีปัญญาดูละเอียดแล้ว  ก็จะเห็น
ว่า  ทั้งหมดนั้นเป็นสังขารทั้งนั้นแหละ  คือก าลงัปรุงแต่ง  เป็นกระแสแห่งการปรุง
แต่ง  มีการปรุงแต่งอยูต่ลอดเวลา;   เห็นว่ามนัเป็นสังขาร. 

ถา้ไปดูท่ีมนัรวม  มีผล  มีการเกิดเป็นผลออกมารวม ๆ กนั  ก็เรียกว่า
โลกบา้ง,  เรียกว่าภพบา้ง,  เรียกว่าวฏัฏสงสาร  วนเวียนแห่งโลก  วนเวียนแห่งภพก็
ได;้   แต่ตวัจริงคือ การปรุงแต่ง ๆ  :  เพราะมีส่ิงนีเ้ป็นปัจจัยส่ิงนีจึ้งเกิดขึ้น ,  เพราะมี
ส่ิงนีเ้ป็นปัจจัยส่ิงนีจึ้งเกิดขึ้น,  เพราะมีส่ิงนี ้เป็นปัจจัยส่ิงนีจึ้งเกิดขึ้น.   ดูให้เห็นขอ้น้ี
เถอะ  ท่ีเรียกวา่ อทิัปปัจจยตา;   ก็จะเห็นวา่มนัไมมี่อะไรจริง  มันมีแต่กระแสแห่ง
การปรุงแต่ง  ท่ีเรียกว่า สังขาร. 

พระองคต์รัสวา่ สงฺขารา ปรมา ทุกฺขา –  สังขารท้ังหลาย  เป็นทุกข์อย่างย่ิง;   
คือการปรุงแต่งทั้งหลายนั้น  มนัเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่,  ถา้ไม่ปรุงแต่งแลว้ก็ไม่มีทุกขเ์ลย.   
เราเห็นสังขารให้ชัดเจนลงไปตามท่ีเป็นจริง  ก็จะเห็นทุกข์.   เม่ือเห็นเป็นทุกขใ์น
ส่ิงเหล่าน้ี  ก็อยากจะไม่มีส่ิงเหล่าน้ี  :  ไม่อยากจะมีสังขาร  ไม่อยากจะมีโลก  ไม่
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อยากจะมีภพ  ไม่อยากจะมีวัฏฏสงสาร,  เพราะมนัเบ่ือ มนัระอา.   มนัเกิด
ความเห็นตามท่ีเป็นจริงว่า  มนัเป็นอยา่งน้ีแลว้  เรียกว่า ยถาภูตสัมมัปปัญญาแลว้,  ก็
เกิดความเบ่ือระอา  ท่ีเรียกว่า นิพพิทา  :  เบ่ือท่ีจะเป็นอยา่งน้ีซ ้าอีก  แลว้มนัก็ระอา
ถึงขนาดหวาดกลวัท่ีจะเป็นอยา่งน้ีอีก;   ฉะนั้น  จึงมุ่งไปในทางท่ีจะหยดุเสียซ่ึง
สังขาร  คือการปรุงแต่ง,  มุ่งไม่ใหมี้ปฏิจจสมุปบาทฝ่ายสมุทยวาร;   เขากศึ็กษาที่จะ
หยุดเสียซ่ึงการปรุงแต่ง  ในกระแสแห่งปฏิจจสมุปบาท. 

ท่ีพระพุทธองคต์รัสวา่ “มาท าท่ีสุดทุกข์กนั” น้ี  ไม่ใช่วา่มาฆ่าตวัตายกนั 
พร้อม ๆ กนั แลว้เลิกกนั – ท าท่ีสุดแห่งความทุกข;์   มนัไม่ใช่อยา่งน้ี.   กระแสแห่ง
ความทุกข ์  คือปฏิจจสมุปบาทเป็นไปอยูแ่ลว้  ก็เรียกว่ามีความทุกข;์   ฉะนั้น  มา
หยุดกระแสแห่งปฏิจจสมุปบาทเสีย  ก็เรียกว่าหยุดความทุกข์,  แล้วมันก็เป็น
ท่ีสุดแห่งความทุกข์ท่ีตรงน้ันเอง  :  มนัเป็นเร่ืองท่ีอยูท่ี่ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  ซ่ึง
ไดพู้ดกนัมาอยา่งละเอียดแลว้ในเร่ืองปฏิจจสมุปบาท  อนัเป็นการบรรยายท่ียืดยาว  
ขอให้ทบทวนเน้ือความแห่งเร่ืองนั้นมาพิจารณาดูใหม่ดว้ยตนเองเถิด. 

สรุปความว่า  จะถึงท่ีสุดแห่งความทุกข ์  หรือจะหยดุความทุกขเ์สียนั้น  
ตอ้งหยดุกระแสแห่งปฏิจจสมุปบาท.   เม่ือตาเห็นรูป ก็เกิดจกัษุวิญญาณ,  ๓ ประการ
น้ีท างานร่วมกนั  เรียกว่าผสัสะ.   ผสัสะน้ี,  ถา้มีปัญญา มีวิชชา มีสติสัมปชญัญะ 
เขา้มาควบคุมแลว้;   น่ันแหละตรงน้ันแหละ  จะหยุดกระแสแห่งปฏิจจสมุปบาท.   
ถา้ไม่มีสติปัญญา  สัมปชญัญะเขา้มาทนัในขณะแห่งผสัสะแลว้,  มนัจะปรุงเวทนา
โง่ ๆ ต่อไป – เวทนาท่ียัว่ใหรั้ก  หรือเวทนาท่ียัว่ใหโ้กรธ;   เวทนาชนิดนั้นเกิดข้ึน
แลว้  มนัก็ให้เกิดตณัหา  คือความอยากไปตามสมควรแก่เวทนานั้น;   ตณัหาเกิด
แลว้  มนัก็เกิดอุปาทาน – หมายมัน่เป็นตวักู เป็นของกู,  ตวักูเสวยเวทนานั้น  เวทนา
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นั้น  เป็นของกู,   อยา่งน้ีเป็นตน้.   น้ีเรียกว่า มันเกิดแล้ว เป็นความทุกข์.   เพราะ
อุปาทาน  ยึดมัน่ในส่ิงใดโดยความเป็นตวักู – ของกู  ก็เกิดภพ เกิดชาติ เกิดชรา 
มรณะ โสกะ เหล่าน้ี;   หมายความวา่  ส่ิงเหล่าน้ีท่ีไม่มีความหมายอะไรเลย  มนัเกิด
มีความหมายข้ึนมาเป็นตวัทุกข,์  ชาติ ชรา มรณะ  เกิดมีความหมายเป็นของกู  เป็น
ความทุกขข้ึ์นมา;   ก่อนน้ีมนัไม่ไดถู้กยึดถือว่าเป็นตวักู – ของกู  เพราะมนัไม่มีตวั
กู–ของกูเกิดข้ึนยึดถือ.   พอมีตวักู – ของกู  เกิดข้ึนแลว้  มนัก็ยึดถือส่ิงเหล่าน้ี  โดย
ความเป็นของกู,  มนัก็เป็นทุกข ์ :  กระแสมนัปรุงแต่งไปสุดปลายแลว้  อยา่งน้ีแลว้
ก็เป็นความทุกข.์   นี้เราไม่ให้มันเป็นความทุกข์อีกต่อไป  ก็ไม่ให้ปรุงแต่งอย่างนี้.   
จะหยดุมนัเสียท่ีตรงไหน ?   ก็หยุดมันเสียตรงท่ีเวทนาน้ันเอง. 

ท่านทั้งหลายจงสังเกตศึกษาให้มาก  :  เร่ือง ตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ   
หกอยา่งน้ี  มนัมีคู่ของมนั  คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์,  มนัพบ
คู่กนัเม่ือไร  มนัก็เกิดวิญญาณ;   แลว้ ๓ อยา่งน้ีท างานร่วมกนัเรียกวา่ผสัสะ  :  ตรง
นีเ้ป็นจุดที่จะหยุดเสียซ่ึงการปรุงแต่ง.   ถา้หยดุไดก็้หยดุสังขารได ้  ก็ไม่เป็นทุกข์
เพราะไม่มีสังขาร;   ถา้หยดุไม่ไดม้นัก็เป็นไปเร่ือย  คือมีสังขาร,  มนัก็เป็นทุกข.์ 

เม่ือตาเห็นรูป หูฟังเสียง จมูกไดก้ล่ินเป็นตน้,  มีสติพอที่จะไม่ให้หลง
ในเวทนาที่เกิดจากการสัมผัสนั้น,  เช่นอร่อย  สวยงามอยา่งน้ี  มนัก็ให้เกิดความ
อยากได;้   ไม่อร่อย  ไม่สวยไม่งาม  ก็เกิดอยากท าลาย  อยากพน้ไปเสีย  คืออยาก
ในทางท่ีไม่ชอบนัน่แหละ  มนัเป็นไฟโทสะ.   ถา้ชอบมนัเป็นไฟราคะหรือโลภะ;   
ถา้ไม่ชอบมนัเป็นไฟโทสะ ไฟโกธะ;   ถา้มนัไม่รู้ว่าจะเป็นอะไร  มนัก็เป็นไฟโง่  
ไฟความโง่คือโมหะ,  วนเวียนอยูท่ี่นัน่เหมือนกนั.   ถา้มีความรู้สติปัญญาเกิดข้ึนมา
ทนัในขณะแห่งผสัสะ   กระแสแห่งการปรุงแต่งจะหยดุในทางท่ีจะเป็นไปเพื่อความ
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ทุกข,์  มนัจะไม่เป็นกระแสท่ีเป็นไปเพื่อความทุกข ์ มนัจะหยดุเสียท่ีนัน่;   มนักจ็ะ
เป็นท่ีสุดทุกข์อยู่ท่ีตรงนั้น.   เราท าอยา่งนั้นได ้  ท่ีสุดทุกขม์นัก็เกิดไดอ้ยา่งนั้น;   
หมายความว่า  ความทุกขจ์ะด าเนินต่อไปอีกไม่ได ้ จะปรุงแต่งกนัอีกต่อไปไม่ได.้ 

น้ีเป็นรายละเอียด  เป็นเร่ืองละเอียดท่ีว่าจะท าจิตให้รู้จกั  ฝึกฝนจิตให้
แจ่มแจง้  ว่าทุกขเ์ป็นอยา่งไร  ท่ีสุดทุกขเ์ป็นอยา่งไร  ท าอยา่งไรจึงจะปรากฏท่ีสุด
แห่งความทุกข.์   จะปรากฏเม่ือไร ?   ก็ เม่ือผัสสะ นัน่แหละ;   เม่ือผสัสะนัน่แหละ   
ท าให้ดีเถิด  จะเกิดท่ีสุดแห่งความทุกข,์  เพราะหยดุกระแสแห่งความทุกข ์  หยดุ
สังขารการปรุงแต่งท่ีเป็นไปเพื่อความทุกขน์ั้นเสีย. 

น้ีเรียกว่า เราท าให้ไม่เกิดปฏิจจสมุปบาทฝ่ายสมุทยวาร ท่ีจะเกิดทุกข ์ 
หรือว่า เราหยุดกระแสมันเสียได้ในข้ันผัสสะ.   เม่ือมีสัมผสัแลว้เราฉลาดพอ  ท่ีจะ
หยดุกระแสจิตท่ีจะปรุงแต่งเป็นความทุกขน์ั้นเสียได ้  มนัก็ไม่มีการปรุงแต่งให้เป็น
ความทุกข ์ เรียกว่าท าท่ีสุดทุกข์ให้ปรากฏได้แล้ว.   การประพฤติพรหมจรรยก็์เพื่อ
อนัน้ี,  การมาศึกษาธรรมะ  ปฏิบติัธรรมะ  ก็เพื่อประโยชน์อนัน้ี. 

น้ีเรียกว่า  อุบายท่ีท าจิตให้มันต้องการท่ีสุดแห่งความทุกข์  และวิธีท่ี
จะท าจิตให้มันถึงท่ีสุดแห่งความทุกข์. 

การเห็นโลกว่างจากตัวตน  จิตก็น้อมไปเพ่ือนิพพาน 

อีกแนวหน่ึง,  พระพุทธเจา้ท่านไดต้รัสไว ้  อยา่งเขา้ใจไดง่้าย ๆ วา่  ให้
ศึกษาส่ิงทั้งปวง  คือเห็นแจ้งในส่ิงทั้งปวง  ว่ามันไม่ใช่ตัวตน  มันไม่ใช่ของตน;   
ท่านใชค้ าว่า “โลกทั้งปวง”.   ก็หมายความว่า  อะไร ๆ ทุกส่ิงทุกอยา่ง  ท่ีมนัอยู่
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รอบตวัเรา  ท่ีเราเรียกว่า โลก นั้นน่ะ  :  โลกแผ่นดินก็ดี  สัตวโลกก็ดี  โลกสังขารก็
ดี,  ทั้งทุก ๆ โลกน้ี  ว่างเปล่าจากตัวตน  ว่างเปล่าจากความหมายแห่งตัวตนหรือ
ของตน,  เป็นแต่เพียงสังขาร  หรือกระแสแห่งอิทปัปัจจยตา  ปรุงแต่งกนัไปตามกฎ
ของ 
อิทปัปัจจยตา;   จึงไม่มีตัวตน  คือไม่มีอตัตา,  ไม่มีของของตน  คือไม่มีอตัตนียา. 

พระพุทธองคต์รัสว่า โลกนี้ว่าง;   ว่างจากอะไร ?   ว่างจากอัตตา  ว่าง
จากอัตตนียา;   มีแต่กระแสแห่งอิทัปปัจจยตา.   ท่ีเป็นรูปธรรมคือวตัถุทั้งหลาย  ก่ี
ร้อย ก่ีพนั ก่ีหม่ืน ก่ีแสน  ก่ีลา้นอยา่งในโลกน้ี  ก็ลว้นแต่เป็นกระแสแห่งอิทปัปัจจย-
ตา  คือกระแสการปรุงแต่ง  เม่ือมีส่ิงน้ีเป็นปัจจยั  ส่ิงน้ีก็เกิดข้ึน;   ดูในโลกวตัถุ 
ทั้งหมดทั้งหลายน้ี กเ็ห็นว่ามันไม่ใช่ตน ว่างจากตน.   ทีน้ีดูโลกฝ่ายจิตใจ  ท่ีมี
เป็นชีวิต เป็นจิตใจ  เป็นความรู้สึก  มนัก็เป็นการปรุงแต่งของอิทปัปัจจยตา.   เช่น
ว่าเห็นรูป,  ตากระทบรูป,  หูกระทบเสียงเป็นตน้ เกิดวิญญาณน่ี,  น้ีก็เป็นฝ่าย
นามธรรม คือไม่ใช่รูป;   แลว้มนัก็ให้เกิดผสัสะ เกิดเวทนา เกิดตณัหา เกิดอุปาทาน 
เกิดอะไรไปได,้  เป็นล าดบัไปกว่าจะหมดเหตุหมดปัจจยัในเร่ืองนั้น  ในกรณีนั้น 
ในกระแสนั้น;   ทั้งหมดนั้นจึงไม่ใช่ตน  เป็นเพียงกระแสแห่งอทิัปปัจจยตา. 

เป็นอนัว่า ฝ่ายส่ิงท่ีมีรูป  เป็นรูปธรรมก็ดี,  ส่ิงท่ีมิใช่รูป  คือเป็นเร่ืองจิต  
เร่ืองวิญญาณก็ดี,  ลว้นแต่เป็นกระแสแห่งอิทปัปัจจยตา;   มนัก็เลยไม่มีตวัตน  ไม่มี
ของตน,  เรียกว่า มันว่างจากตัวตน  มันว่างจากของตน. 

ถา้จิตมองเห็นความจริงขอ้น้ี  ว่าโลกว่างจากตวัตน  ว่างจากของตน,  
แลว้จิตน้ีจะไปไหนเล่า ?   จิตน้ีก็นอ้มไปเพื่อว่าง,  นอ้มไปเพื่อความว่างคือท่ีสุด
แห่งความทุกขแ์หละ,  นอ้มไปเพื่อนิพพาน.   ในกรณีอยา่งน้ีใชค้  าวา่นิพพานง่ายกว่า  
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จิตก็น้อมไปเพ่ือนิพพาน  คือว่างจากตัวตน;   มนัไม่รู้จะไปเอาตวัตนท่ีไหน  มนั
ไม่มีใหจ้ริง ๆ มนัก็ตอ้งนอ้มไปเพื่อความวา่งจากตวัตน;   ว่างอย่างยิง่กเ็ป็นนิพพาน.   
อยา่งน้ีเหมือนกบัว่ามีอุบายอนัฉลาด  ท าให้จิตมนัตอ้งนอ้มไปเพื่อนิพพาน  หรือ
ท่ีสุดแห่งความทุกขเ์อง. 

เรามีอุบายท่ีจะอบรมจิต  แวดล้อมจิต  บังคับจิต  อะไรก็ตาม  ให้น้อม
ไปในทางท่ีว่างจากตัวตน  ว่างจากความทุกข์  คือนิพพาน;   ฉะนั้น  การท่ีจะขยนั
ดูโลกทั้งปวงว่างจากตวัตน  ว่างจากของตนอยูเ่ป็นประจ าก็ได,้  จิตก็จะนอ้มไปเพื่อ
นิพพาน  ซ่ึงเป็นท่ีสุดทุกข.์ 

ถา้ไม่วา่งก็หมายความวา่  วุน่อยูก่บัการปรุงแต่ง  มนัก็เป็นทุกข.์   เด๋ียวน้ี
มนัเห็นว่า  จะไปเอาอะไรกบัมนั  ในโลกทั้งหลายท่ีว่างจากตวัตนหรือของตน  ท่ีจะ
เอาเป็นจริงเป็นจงัได;้   มีแต่กระแสแห่งการปรุงแต่งเปล่ียนแปลง  ท่ีเรียกว่าสังขาร  
หรือกระแสแห่งอิทปัปัจจยตา  ดงัท่ีกล่าวแลว้.   เหมือนกบัว่าเอาคนหรือเอาสัตวม์า  
แลว้ก็จุดไฟลอ้ม  ก็เปิดเหลือไวท้างหน่ึงซ่ึงไม่ไดจุ้ดไฟ  แลว้ก็ดูว่าคนนั้นมนัจะว่ิง
ไปทางไหน ?   มนัก็จะว่ิงไปทางท่ีไม่ไดจุ้ดไฟ.   ทุกส่ิง ๆ ท่ีมนัเป็นเร่ืองปรุงแต่ง  
เป็นเร่ืองความทุกข ์ เป็นเร่ืองทนทรมาน  เป็นเร่ืองท่ีเจ็บปวด ,  มนัก็ไม่เขา้ไป  มนัก็
จะมุ่งไปทางท่ีตรงกนัขา้ม.   ให้จิตเห็นโลกโดยความเป็นของว่างจากตัวตน  จิต
กจ็ะมุ่งไปหาส่ิงท่ีตรงกันข้าม  คือพระนิพพาน ท่ีเป็นท่ีสุดแห่งความทุกข์. 

การสอนเร่ืองสุญญตา  เร่ืองอนตัตา  มุ่งหมายอยา่งน้ี.   แต่ก่อนก็สอน
กนัมาก  ค าสอนเร่ืองอนตัตา  เร่ืองสุญญตา,  เรียกว่าเป็นของกลางบา้น  พูดกนัอยู่
ตามบา้นเรือนทัว่ไปทีเดียว;   อะไร ๆ ก็พลั้งออกมาว่า พระอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  
สุญญตา อนัตตานี ้,  ออกช่ือกนัอยู ่  ตามท่ีไดรั้บค าสั่งสอนแนะน ามา  ตั้งแต่เล็กดว้ย
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ซ ้าไป;   มาตอนหลงั ๆ  หรือยคุหลงั ๆ น้ี  เขาไม่สอนอยา่งน้ีกนัเสียแลว้,  คนสมยั
น้ีจึงไม่มีความรู้เร่ืองสุญญตา  ก็มาหลงอยูก่บัส่ิงท่ีไม่ใช่ตน  เพราะไม่เห็นว่า  มนั
เป็นส่ิงท่ีไม่ควรหลง,  มนัเห็นไปในทางท่ีว่า  เป็นส่ิงท่ีควรหลง,  มนัก็อยูท่ี่น่ี  กอด
รัดอยูก่บัส่ิงน้ี  ไม่อยากออกไปจากส่ิงน้ี;   เร่ืองท าท่ีสุดแห่งความทุกข ์มนัก็มืด  ไม่
เป็นท่ีเขา้ใจแก่บุคคลประเภทน้ี.   นับว่าวัฒนธรรมของเราเปลี่ยนไปในทางที่เรา
ขาดทุน  ไม่ค่อยจะได้รับผลก าไร  คือไม่เป็นไปในทางท่ีจะดับทุกข์. 

ประเพณีอุทิศส่วนกุศล  ล้วนมุ่งต่อที่สุดทุกข์ 

อาตมาอยากจะให้ท่านทั้งหลาย  ระลึกนึกดูซ ้าอีกถึงขอ้ท่ีว่า ปู่ ยา่ ตา ยาย
ของเรา  ขนบธรรมเนียมประเพณีของเรา  ท่ีท าบุญท ากุศลแลว้  ก็จะอุทิศส่วนกุศล
นั้นว่า… อาสวกฺขยาวห  โหตุ –  บุญทานอะไรท่ีท าในวันนี ้  จงเป็นส่ิงน ามาซ่ึงความส้ิน
อาสวะ.   ความส้ินอาสวะนั้น คือท่ีสุดทุกข ์ ดบัทุกขห์รือพระนิพพาน;   คนโบราณ
เขาใชก้นัเป็นประจ า  ท าบุญอะไรก็อธิษฐานวา่ อิท  วต เม ทาน  อาสวกฺขยาวห  โหตุ –  

จงเป็นเคร่ืองน ามาซ่ึงความส้ินอาสวะ.   น้ีแสดงวา่เขารู้จกัมุ่งหมายพระนิพพานเป็น
ท่ีสุดแห่งความทุกข;์   หรือแมว้า่เขาจะยงัไม่รู้จกั  เขาก็ถูกสอนใหท้ าอยา่งนั้น  ถูก
สอนให้มุ่งหมายอยา่งนั้น  :  ท าอะไรให้มุ่งหมายความส้ินอาสวะ  ก็คือท่ีสุดแห่ง
ความทุกข.์ 

ท่ีมากกว่านั้นอีก  :  ท าอะไร ๆ เขาก็จะสอนให้อุทิศ  อธิษฐานว่า การ
กระท าน้ี นิพพานะปัจจะโย โหตุ;   ทางภาคเหนือจะไดย้ินมากท่ีสุด  ไดย้ินระงมไป
หมดเลย.   ถา้มีการท าบุญท าทานจะมี นิพพานะปัจจะโย โหตุ แซ่ไปหมด  ว่าการ
กระท าน้ี  จงเป็นปัจจยัแก่พระนิพพาน,   เป็นปัจจยัแก่พระนิพพาน;   ไม่ว่าจะท า
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อะไรสักนิดหน่ึง  ก็เป็นปัจจยัแก่พระนิพพาน.   ท ามาก ท านอ้ย ท าเป็นพิธีไม่เป็น
พิธีอะไร  ก็จะชินในการท่ีจะอธิษฐานวา่  เป็นปัจจยัแก่พระนิพพาน. 

แมบ้า้นเราเมืองเราภาคใตน้ี้ก็มีนะ;   ถา้เป็นสมยัก่อนแลว้  ก็นิพพานะ-
ปัจจะโย โหตุ กนัจะทั้งนั้นแหละ,  อาสวกัขะยาวะหงั โหตุ กนัเกือบจะทั้งนั้นแหละ,   
เขาเคยท ามาดีแลว้  เขาเคยรู้จกัสอนใหห้วงัท่ีสุดแห่งความทุกข ์ คือหวงัพระนิพพาน
เป็นเบ้ืองหนา้;   เหมือนกบัว่า มีลมหายใจเข้า – ออก  อยู่ด้วยความหวังในพระ

นิพพาน,  เหมือนกบัคนท่ีมนัก าลงับา้รักน่ะ  มนัก็คิดถึงคนรักอยูทุ่กลมหายใจเขา้ –
ออกแหละ. 

เดี๋ยวนี้พุทธบริษัทท่ีแท้จริง  ก็คิดถึงพระนิพพาน  หรือท่ีสุดแห่งความ

ทุกข์  อยู่ทุกลมหายใจเข้า – ออก.   ถา้ใครมีจิตใจอยา่งน้ี  มีสถานะแห่งจิตใจอยา่งน้ี,  
คนนั้นมีปัจจยัท่ี ๕  อนัดบัท่ี ๑๓  ท่ีก าลงักล่าวน้ีอยา่งเพียงพอทีเดียว  :  ความมี
จิตมุ่งต่อท่ีสุดแห่งความทุกข์อยู่ตลอดเวลา. 

น่ีไปคิดดูเถิดวา่  แต่ละวนัละคืนน้ี  เรามุ่งต่อท่ีสุดแห่งความทุกขอ์ยู่
ตลอดเวลาหรือเปล่า.   เด๋ียวน้ีเราไม่มุ่ง  เพราะเราไม่รู้สึกว่าเราก าลงัเป็นทุกข,์  เรา
รู้สึกว่าก าลงัสนุก  เราก าลงัจะไดอ้ะไรท่ีใหญ่โตมโหฬารสนุกสนาน  มุ่งอยูแ่ต่อยา่ง
นั้น;   แลว้จะเอาจิตใจไหนมามุ่งต่อท่ีสุดแห่งความทุกข,์  มนัก็ไม่มี;   เว้นเสียแต่จะ
มาดูกันเสียใหม่ว่า  ชีวิตโดยแท้จริงนี้  ล้วนแต่เป็นการปรุงแต่งแห่งอิทัปปัจจยตา  

เพ่ือความทุกข์อยู่ตลอดเวลา  แล้วต้องการจะหยุดมันเสีย,  นั่นแหละ  จึงจะนึก
ถึงทีสุ่ดแห่งความทุกข์.   เช่นเดียวกบัคนถูกกดไวใ้ตน้ ้ า  มนัตอ้งการจะโผล่ใหพ้น้
จากน ้า,  หรือว่าคนติดคุกติดตะราง  ก็อยากจะหลุดจากคุกจากตะราง,  เหมือนคน
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นอนเจ็บไขอ้ยู ่ มนัก็นึกแต่ความหายของโรค;   ถา้มนัเป็นอยา่งน้ีจริง,  พระนิพพาน
ก็อยูแ่ค่เอ้ือมน้ีเอง. 

ทุกวันนี้  คนไม่รู้ว่าตัวเองก าลังมีทุกข์ 
จึงไม่สนใจเร่ืองความดับทุกข์ 

เด๋ียวน้ีเราไม่มองเห็นทุกข ์ ก็ไม่ตอ้งการท่ีสุดแห่งความทุกข.์   อาตมาได้
เผชิญกบัปัญหาน้ีมากข้ึนทุกวนั ๆ  :  ท่ีเคยคิดว่าจะสอนธรรมะให้กวา้งขวาง
ออกไปถึงพวกฝร่ัง ๆ  ให้รู้จกัพุทธศาสนา  เด๋ียวน้ีรู้สึกว่าเป็นหนทางตนั  ตนัไปไม่
รอด;   เพราะวา่พวกฝร่ังทั้งหลายเขาไม่มีความทุกขห์รอก  ฝร่ังคนไหนก็จะบอกว่า
ไม่มีความทุกข ์ๆ.   ไปบอกว่าจะสอนเร่ืองความดบัทุกข;์   เขาไม่มีความทุกข,์  เรา
ไปบอกความดบัทุกข ์  มนัก็เป็นคนบา้.   เขาไม่มีความทุกขน์ะ  เขาไม่รู้สึกว่าอะไร
เป็นความทุกข,์  ในโลกน้ีไม่มีอะไรเป็นความทุกข ์  เขาไม่ทุกขไ์ด ้  เขากินยาระงบั
ความรู้สึกเดือดร้อนได,้  ถา้ไม่มีทางออกเขาก็ยิงตวัตายได ้ และไม่รู้สึกว่าเป็นทุกข;์   
เอากบัหมอซิ.   ไม่มีความทุกขน่ี์,  มนัไม่มีความทุกข ์ แลว้จะตอ้งการความดบัทุกข์
ท าไม. 

น้ีทางตนัของธรรมะท่ีจะดบัทุกข ์  หรือส าหรับดบัทุกข์;   มนัไปไม่ได ้ 
มนัไปไม่รอดกบัพวกท่ีไม่รู้จกัทุกข.์   เด๋ียวน้ีคนในโลกก็เป็นอยา่งน้ีกนัมากข้ึน;   คน
ไทยเราน้ี  เด็ก ๆ ของเราก าลงัตามกน้ฝร่ัง  ไม่มีความทุกขเ์หมือนกนั,  มีแต่
ความสุขสนุกสนาน  ไม่ตอ้งมีความทุกข.์   ถา้จ าเป็นข้ึนมาก็ยิงตวัตาย  แลว้ก็ไม่
ตอ้งเป็นทุกข;์   แมจ้ะตอ้งฆ่าตวัตายก็ไม่ตอ้งเป็นทุกข ์ ไม่มีอะไรท่ีเป็นทุกข;์   เลยไม่
ตอ้งการธรรมะส าหรับจะดบัทุกข.์ 
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ในหมู่คนพวกน้ี  ไม่ตอ้งพูดเร่ืองท่ีสุดแห่งความทุกขห์รอก  เพราะมนั
ไม่มีความทุกขน่ี์,  ไม่ตอ้งพูดถึงท่ีสุดแห่งความทุกข;์   นีห้นทางตัน ของการเผยแผ่
พุทธศาสนาในโลกปัจจุบัน. 

ทีน้ีถา้จะถามว่าท าไมเด๋ียวน้ีฝร่ังมาสนใจพุทธศาสนา  เล่าเรียนกนัมาก
ข้ึนเล่า ?   โอย้,  นั้นมนัเรียนเพื่อวิชารอบตวั  หรือวิชาท่ีจะไปหาเงิน  ไปสอนหา
เงิน  หรือพูดไดม้าก ๆ;   มนักลายเป็นวิชาเช่นเดียวกบัวิชาอ่ืน ๆ ทั้งหลาย,  ไม่ใช่เอา
ไปเพื่อดบัทุกข.์   ถา้เขาพูดธรรมะเก่ง  สอนพุทธศาสนาไดดี้,  เขาก็ไปเป็นอาจารย์
สอน  เงินเดือนแพง ๆ ในมหาวิทยาลยัไดดี้.   บางทีฝร่ังบางคน  เขาจะศึกษา
พระพุทธศาสนาเพราะวา่  เป็นของแปลกท่ีสุด  เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีดูแปลกท่ีสุด  
อยากจะรู้  อยากจะศึกษา,  ไม่ใช่เพื่อดบัทุกข.์ 

จมในกองทุกข์ก็ไม่เห็นทุกข์  แล้วจะดับทุกข์อย่างไร 

ปัญหาอยา่งน้ีเคยมีมาแลว้ตั้งแต่คร้ังพุทธกาล  ท่ีพระพุทธเจา้ทรงปรารภ
ว่า  สัตวท์ั้งหลายเหล่าน้ีแมจ้มอยูใ่นกองทุกข ์ มนัก็ไม่รู้สึกเป็นทุกข ์  ไม่เห็นว่าเป็น
ทุกข;์   มนัก็ไม่ตอ้งการธรรมะนัน่เอง.   แต่ในคร้ังพุทธกาลนั้น  มนัยงัมีคนจ านวน
มากท่ีจะพอพูดกนัรู้เร่ือง  พอท่ีจะเห็นว่าชีวิตตามธรรมดาน้ี  มนัเป็นทุกข ์  จึงชวน
ง่าย  ชวนวา่มา ๆ มา,  มาหาวิธีท่ีจะหยดุความทุกขก์นัเสีย.   เพราะคนเขาเห็นอยูน่ี่
ว่า ความทุกขน้ี์มีอยู ่  ก็ไหลเป็นเกลียวไปทีเดียว  ไม่มีท่ีส้ินสุด,  จะเป็นความทุกข์
ติดต่อกนัไป  ไม่มีท่ีส้ินสุด  ถา้ชวนกนัหยดุเสียไดก็้ดี;   ฉะนั้น จึงหาคนฟังง่าย,  คน
ปฏิบติัตามก็หาง่าย,  มาประพฤติพรหมจรรยเ์ป็นภิกษุในพุทธศาสนา  เพื่อกระท า
ท่ีสุดแห่งความทุกขก์นั  มนัก็หาไดง่้าย. 
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ทีน้ีเด๋ียวน้ีโลกมนัเปล่ียน  มนุษยม์นัเปล่ียน  มนัไม่รู้สึกอยา่งนั้น;   ก็ไม่
ตอ้งการธรรมะท่ีดบัทุกข.์   ฉะนั้น  เด็ก ๆ รุ่นหลงัน้ี  คงไม่อยากบวช,  จะบวชกนั
นอ้ยเขา้  จนไม่อยากบวช;   วดัจะร้างไปหมด  เพราะวา่เขาไม่ตอ้งการจะดบัทุกข ์ 
ไม่เห็นว่ามีปัญหาคือความทุกข ์ และตอ้งการจะดบัทุกข ์ จะมาบวชท าไม. 

น้ีคือปัญหาเก่ียวกบัท่ีสุดทุกข ์ หรือความดบัแห่งทุกขท่ี์มนัมีอยูจ่ริง.   คน
น้ีก็จะตอ้งฝังอยูใ่นความทุกข ์  หรือว่าตายจมอยูใ่นกองทุกข ์  โดยไม่ตอ้งรู้ว่าเกิดมา
น้ีเป็นทุกข.์   ถา้เป็นอยา่งโบราณ เขาเกิดมาเป็นทุกข์  เขาก็จบชีวิตด้วยการรู้จัก
ความดับทุกข์  คือสว่าง  ไม่มืด;   เด๋ียวน้ีมนัจะมืดมาแลว้ก็มืดตลอดไป  ไม่รู้ทุกข ์ 
ไม่รู้ความดบัแห่งทุกข.์ 

ขอใหพ้ิจารณาดูเถิด  วา่เป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจ;   เป็นเร่ืองของพวกเรา
กนัเอง  ท่ีไม่ตอ้งการจะดบัทุกขใ์ห้แก่ตน  เพราะไม่รู้ว่าปัญหาน้ีมนัคือความทุกข.์ 

[ สรุป ] 

น้ีคือปัจจยัท่ี ๕  อนัดบัท่ี ๑๓  และก็น ามาพูดกนัเป็นคร้ังสุดทา้ย  ของ
การบรรยายชุดน้ี  คือการบรรยายชุดมาฆบูชา;   เป็นการบรรยายเร่ืองปัญหาแห่ง
มนุษยภาพ  คือปัญหาเก่ียวกบัความเป็นมนุษย.์   ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์  ตอ้ง
สมบูรณ์ทั้งทางกายและทางจิต  :  ทางกายก็คือปัจจยั ๔  อยา่งท่ีรู้กนัทัว่ไป;   ทาง
จิตน้ีมีมาก  ยากท่ีจะก าหนดลงไปไดว้า่เท่าไร  ก็พูดมาเร่ือย ๆ ตามท่ีนึกเห็นว่าควร
จะเอามาพูด  แลว้ก็พูดไดถึ้ง ๑๓ ปัจจยั,  เป็นปัจจยัท่ีให้เกิดความเจริญในทางจิต  
ถึงความเต็มเป่ียมของความเป็นมนุษยใ์นดา้นจิตใจ  :  ว่าเขาจะตอ้งแสวงหาปัจจยัท่ี 
๕  โดยล าดบัคือ  :– 



ความมจีติมุ่งต่อทีสุ่ดทุกขอ์ยู่ตลอดเวลา ๓๙๑ 

– มีส่ิงประเลา้ประโลมใจท่ีประกอบไปดว้ยธรรมะ; 
– เขาจะตอ้งมีความแน่ใจในส่ิงท่ีไดย้ึดถือเอาเป็นสรณะท่ีพึ่ง; 
– เขาตอ้งมีความรู้สึกเป็นมิตรภาพอยูร่อบดา้นรอบตวั; 
– เขาจะตอ้งมีการประพฤติกระท าท่ีถูกตอ้งโดยไตรทวาร  ทางกาย วาจา จิต; 
– เขาจะตอ้งมีความรู้เพียงพอ  ตามท่ีมนุษยท่ี์สมบูรณ์ควรจะรู้; 
– เขาจะตอ้งมีผูน้ าในทางวิญญาณท่ีถูกตอ้งและครบถว้น; 
– เขาจะตอ้งมีสุขภาพอนามยัในทางจิต; 
– เขาจะตอ้งมีอาหารใจหล่อเล้ียงอยา่งเพียงพอ; 
– เขาจะตอ้งมีนิสัยสร้างข้ึนมานอ้มเอียงไปสู่ความสงบ,  รักความสงบ; 
– เขาจะตอ้งรู้จกัใชส้ ัญชาตญาณแห่งความกลวั  ให ้เป็นความกลวัที ่มี

ประโยชน์,  คือกลวัต่อความทุกข;์ 
– เขาจะตอ้งมีวิญญาณแห่งการต่อสู้  อยา่ยอมแพก้บัมนั,  เร่ืองความทุกขน้ี์  

มนัต่อสู้ได;้ 
– เขาจะตอ้งมีการบ าเพ็ญบารมีท่ีถูกแนวทาง  อย่างท่ีพระพุทธเจ้าเคยทรง

บ าเพ็ญมาแล้ว,  แม้เราจะปฏิบัติได้ไม่เท่าไม่เทียม  เพราะไม่จ าเป็น,  เราก็ปฏิบัติ
ตามท่ีสมควรแก่เรา  ให้ถูกตามแนวทางของท่าน; 

– และในท่ีสุด  เราจะเป็นผูมี้จิตมุ่งต่อท่ีสุดแห่งความทุกข์ อยูต่ลอดเวลาทุก 
ลมหายใจเขา้ออก;   เหมือนชายหนุ่มหญิงสาวท่ีมีความรักต่อกนั  เขามีความนึกถึง
กนัตลอดเวลา  ทุกคร้ังท่ีหายใจ,  ฉันใดก็ฉันนั้น. 

ทั้งหมดน้ีเรียกวา่ปัจจยัท่ี ๕  ส าหรับความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์;   จ าแนก
มาศึกษาพิจารณากนัดู  เป็น ๑๓ อนัดบั.   ท่านเอาไปศึกษาใคร่ครวญดูดว้ยตนเอง  



๓๙๒ ปัญหาแห่งมนุษยภาพ 

ถา้เขา้ใจแลว้มนัก็จะตั้งตน้ข้ึน  ในจิตใจของท่านโดยอตัโนมติั  แลว้ก็จะเจริญยิ่ง ๆ 
ข้ึนไป  โดยไม่ตอ้งสงสัย. 

การบรรยายชุดน้ีส้ินสุดลงในวนัน้ี  คือการบรรยายในชุดมาฆบูชา ๑๓ 
คร้ัง;   ควรจะประมวลขอ้ความเหล่าน้ีไปศึกษาดู,  ไปท าใหเ้ป็นหวัขอ้สั้น ๆ ส าหรับ
เขา้ใจไดง่้าย ๆ,  เป็นเคร่ืองช่วยใหส้ะดวก  ในการท่ีจะด ารงชีวิตเป็นพุทธบริษทั  มี
ความเตม็แห่งความเป็นมนุษย ์  กา้วหนา้ในทางแห่งพระนิพพาน  อยูทุ่กทิพาราตรี-
กาล. 

การบรรยายสมควรแก่เวลาแล้ว ,  ขอยุติการบรรยาย;   เปิดโอกาสให้
พระคุณเจ้าท้ังหลาย  ได้สวดบทพระธรรม  ส่งเสริมก าลังใจในการปฏิบัติธรรม ,  เพ่ือ
เอาชนะความทุกข์นี ้ สืบต่อไป. 

 






