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ค ำปรำรภ 

ธรรมโฆษณ์เร่ือง ธรรมสัจจปกิณณกะน้ี  ได้รวบรวมจากค าบรรยายประจ าวนั
เสาร์  ภาคมาฆบูชา  ระหวา่งวนัเสาร์ท่ี ๗ มกราคม ถึง ๒๕ มีนาคม  ๒๕๒๑  รวม ๑๒ คร้ัง
บรรยาย,  ซ่ึงการบรรยายแต่ละคร้ังในชุดน้ี  ไดบ้รรยายเป็นเร่ืองปกิณณกะท่ีจบเป็นเร่ือง ๆ 
ไปไม่ติดต่อกนั  โดยมุ่งเนน้เฉพาะกรณีท่ีเป็นธรรมสัจจะแห่ง การไม่แตะต้องส่วนเกนิ. 

หนังสือเล่มน้ี  จดัเขา้เป็นชุดธรรมโฆษณ์  หมวดท่ี ๒  ชุดปกรณ์พิเศษ  หมายเลข 
๑๘. ฌ  บนพื้นแถบสีแดง  ล าดับพิมพ์ออกเล่มท่ี ๗๘, พิมพ์ข้ึนด้วยศรัทธาบริจาคของ 
ทานบดี คือ คุณทวีพร กอปรกรีติพงศ์  พร้อมดว้ยพี่นอ้ง  และหลาน ๆ  ร่วมกบัดอกผลของ 
ทุนธรรมทำนปริวรรตน์  ท่ีตั้งไวท้างธรรมทานมูลนิธิ.   เพื่อฉลองในโอกาสครบรอบ 
๑๐๒ ปี พุทธทาสภิกข.ุ 

อย่างไรก็ตาม  ธรรมะท่ียงัเป็นเพียงถ้อยค าอยู่ในหนังสือนั้น  ยงัช่วยใครไม่ได้,  
เม่ือใดถ้อยค านั้น มีคนเอาไปคิด  ไตร่ตรอง  เห็นด้วย  แล้วพากันปฏิบัติตาม   เม่ือนั้ น
ธรรมะเหล่านั้น  จะกลายรูปจากท่ีเป็นเพียงค าพูด   มาเป็นองค์ธรรมท่ีสามารถคุม้ครองผู ้
ปฏิบัติธรรมนั้ น ๆ ให้รอดพ้นจากทุกข์ได้.   จึงหวังอย่างยิ่งว่า  หนังสือเล่มน้ีจะให้
ประโยชน์เป็นแนวทางในการศึกษาและปฏิบติัธรรม  เพื่อให้เกิดความสะอาด สว่าง สงบ 
ข้ึนในจิตใจ  แก่ผูส้นใจไดอี้กเล่มหน่ึง. 

 คณะธรรมทาน  ไชยา 
 ๒๐  เมษายน  ๒๕๕๑ 



[ ๑ ] 

สารบาญ 
ธรรมสจัจปกณิณกะ 

 

 

              หนา้ 
๑. แก่นพระพุทธศาสนาส าหรับคนท่ัวไป …. …. …. …. …. …. …. ๑ 
๒. เร่ืองของวันเด็ก …. …. …. …. …. …. …. …. …. …. ๒๗ 
๓. ข้อปฏิบัติท้ังหมด  สรุปอยู่ในค าเพยีงค าเดียว  คือความไม่ยึดมั่นถือมั่น …. ๕๕ 
๔. ความรักเพ่ือนมนุษย์ …. …. …. …. …. …. …. …. …. ๘๙ 
๕. ไตรยางค์ของความเป็นไทย …. …. …. …. …. …. …. …. ๑๑๙ 
๖. ทุกอย่างเป็นไปตามปัจจัย …. …. …. …. …. …. …. …. ๑๔๗ 
๗. ทางออกที่ ๓ ของโลกแห่งยคุปัจจับัน …. …. …. …. …. …. …. ๑๗๙ 
๘. หัวใจธรรมสัจจะส าหรับทุกคน …. …. …. …. …. …. …. …. ๒๑๓ 
๙. ปัญหาท่ีเป็นอุปสรรคเกีย่วกบัการปฏิบัติธรรมสัจจะ …. …. …. …. ๒๔๓ 
๑๐. ธรรมสัจจะที่เกีย่วกบัความก้าวหน้า …. …. …. …. …. …. …. ๒๗๗ 
๑๑. ธรรมสัจจะเกีย่วกบัการอุทิศ …. …. …. …. …. …. …. …. ๓๑๑ 
๑๒. ธรรมสัจจะกบัส่ิงท่ีเรียกว่าการต่อสู้ …. …. …. …. …. …. …. ๓๔๑ 

 
 

[ โปรดดูสารบัญละเอียดในหน้าต่อไป ] 
 



[ ๒ ] 

สารบัญละเอยีด 

ธรรมสัจจปกณิณกะ 

 หนา้ 
๑.  แก่นพระพุทธศาสนาส าหรับคนท่ัวไป 

ขอปรารภเร่ืองเก่ียวกบัปีใหม่กนัสักเลก็นอ้ย …. …. …. …. …. …. ๑ 
ปีใหม่ตอ้งรู้จกัเล่ือนชั้นตวัเอง  จะไดไ้ม่อายหวัเผือกหวัมนั  …. …. …. ๒ 
การไม่แตะตอ้งส่วนเกิน  เป็นแก่นเป็นหวัใจของพระธรรม …. …. …. ๓ 
วิธีเดินตามรอยพระอรหนัต ์ ดว้ยการรักษาศีลอุโบสถ …. …. …. …. ๔ 
พระอรหนัตท์ั้งหลาย  ท่านไม่แตะตอ้งส่วนเกิน …. …. …. …. …. ๕ 
ศีลอุโบสถ  คือ  ศีลท่ีไม่แตะตอ้งส่วนเกิน …. …. …. …. …. …. ๖ 
ศีลอุโบสถ  ท าใหเ้วน้จากการอยูก่นัเป็นคูเ่สียสักหน่ึงวนัต่อสัปดาห์ …. …. ๗ 
มีส่วนเกินท่ีไหนจะเกิดกิเลสท่ีนัน่  เกิดกิเลสท่ีไหนมีส่วนเกินท่ีนัน่ …. …. ๘ 
แมศี้ล ๕ ก็มีความมุ่งหมายท่ีจะไม่ใหแ้ตะตอ้งส่วนเกิน …. …. …. …. ๙ 
มนุษยใ์นโลกลว้นก าลงัแยง่ชิงส่วนเกินกนั …. …. …. …. …. …. ๑๐ 
อบายมขุทั้งหลาย  มนัก็เป็นส่วนเกิน  ควรจะเวน้เสีย …. …. …. …. ๑๑ 
ผงชูรสและพวกน ้าจ้ิมทั้งหลาย  ท าใหเ้รากินมากเกินกวา่ท่ีควร …. …. …. ๑๒ 
เคร่ืองใชไ้มส้อยก็เช่นกนั  ควรลดลงอยา่ใหม้นัเป็นเร่ืองท่ีเกิน …. …. …. ๑๓ 
การล่วงละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น  ก็เป็นการถือสิทธิมากเกิน …. …. …. …. ๑๔ 
อุดมคติเป็นของท่ีดี  แต่ถา้มีมากเกินจะพาโลกใหวิ้นาศ …. …. …. …. ๑๕ 
พุทธบริษทับางคน  ยงัละโมบบุญท่ีเป็นส่วนเกิน …. …. …. …. …. ๑๖ 
พุทธบริษทัท่ีแทจ้ริง  ไม่กินเกิน  ไม่ใชเ้กิน  เหลือเอาไปช่วยผูอ่ื้น …. …. …. ๑๗ 
อานิสงส์ของการไมแ่ตะตอ้งส่วนเกิน …. …. …. …. …. …. …. ๑๘ 



[ ๓ ] 

 อานิสงส์ในส่วนตวัเรา  :  เศรษฐกิจดี,  อนามยัดี, …. …. …. …. ๑๙ 
    สุขภาพจิตดี,  ปัญญาดี …. …. …. …. ๒๐ 
 อานิสงส์ท่ีเก่ียวกบัผูอ่ื้น  :  สังคมสงบสุข,  ลทัธิเลวร้ายหายไป …. …. ๒๑ 
 อานิสงส์สูงสุดจะไปไดถึ้งระดบันิพพาน …. …. …. …. …. ๒๒ 
การไม่เอาส่วนเกิน  เป็นความถูกตอ้งตามกฎของธรรมชาติ …. …. …. ๒๓ 
ถา้ไม่เอาส่วนเกินแลว้  ก็ไม่ท าใหเ้กิดกิเลส  และกิเลสจะเหือดหายไป …. …. ๒๔ 
ดงันั้นการไมแ่ตะตอ้งส่วนเกิน  จึงเป็นแก่นพระพุทธศาสนา …. …. …. ๒๕ 
ขอใหมี้การประพฤติศีลการไมแ่ตะตอ้งส่วนเกิน  กนัใหย้ิง่ ๆ ข้ึนไป …. …. ๒๖ 

๒.  เร่ืองของวันเด็ก 

วนัน้ีตรงกบัวนัเด็ก  จึงไดพ้ดูถึงเร่ืองของวนัเด็ก …. …. …. …. …. ๒๗ 
ค าวา่ “เด็ก” มีความหมายไดท้ั้งภาษาคนและภาษาธรรม …. …. …. …. ๒๘ 
เด็กในภาษาคน  หมายเอาอายุทางร่างกายเป็นหลกั …. …. …. …. …. ๒๙ 
จุดมุ่งหมายของการจดังานวนัเด็ก …. …. …. …. …. …. …. ๓๐ 
ควรหาวิธีสอนใหเ้ด็กรู้จกัตวัเอง …. …. …. …. …. …. …. …. ๓๑ 
ควรใหเ้ด็กรู้จกัพระคุณของบิดามารดา …. …. …. …. …. …. …. ๓๒ 
ควรใหเ้ด็กเป็นศิษยท่ี์ดีของครูบาอาจารย ์ …. …. …. …. …. …. ๓๓ 
ควรใหเ้ด็กรู้จกัพระเจา้พระสงฆใ์หถู้กตอ้ง …. …. …. …. …. …. ๓๔ 
ควรใหเ้ด็กเกิดความรู้สึกวา่ทุกคนเป็นเพื่อนเกิด  แก่  เจ็บ  ตาย …. …. …. ๓๕ 
มนัไม่ไดเ้ป็นเร่ืองท่ีลึกเกินไปท่ีจะสอนเด็ก …. …. …. …. …. …. ๓๖ 
ธรรมสัจจะของวนัเด็กท่ีเราจะตอ้งเขา้ถึง …. …. ….  …. …. ๓๗ 
ความหมายของอาศรมพรหมจารี …. …. …. …. …. …. …. ๓๘ 
ความหมายของอาศรมคฤหสัถ ์ …. …. …. …. …. …. …. …. ๓๙ 
ความหมายของอาศรมวนปรัสถ ์…. …. …. …. …. …. …. …. ๓๙ 
ความหมายของอาศรมสันยาสี …. …. …. …. …. …. …. …. ๔๐ 



[ ๔ ] 

เด็กในภาษาธรรม  หมายเอาระดับสติปัญญาเป็นหลกั …. …. …. …. ๔๑ 
พระโสดาบนั  คือเด็กท่ีเพิง่คลอดมาจากครรภข์องอวิชชา …. …. …. …. ๔๒ 
ในทางภาษาธรรมนั้น  เราไดเ้กิดข้ึนแลว้หรือยงั …. …. …. …. …. ๔๓ 
เด็กนั้นตอ้งรู้จกั  กิเลสกบัส่ิงท่ีมิใช่กิเลส …. …. …. …. …. …. ๔๔ 
เหยือ่ของกิเลส  คือส่ิงท่ีเรียกวา่ส่วนเกิน …. …. …. …. …. …. ๔๕ 
อยา่ไปแตะตอ้งส่วนเกิน  ก็จะไม่เกิดกิเลสข้ึนมา …. …. …. …. …. ๔๖ 
การถือศีลอุโบสถ  เป็นการไม่แตะตอ้งส่วนเกิน …. …. …. …. …. ๔๗ 
อบายมขุ ๖ เป็นของเกิน  เป็นช่องทางแห่งอบาย …. …. …. …. …. ๔๘ 
การใชข้องปรุงรส  ท าใหกิ้นเกินกวา่ท่ีควรจะกิน …. …. …. …. …. ๔๙ 
แมแ้ต่เร่ืองทศันาจรก็อยา่ใหเ้กิน  มนัจะเป็นเร่ืองของกิเลส …. …. …. …. ๕๐ 
ถือศีลหยดุส่วนเกิน  แลว้ก็จะดีหลายอยา่งหลายประการ …. …. …. …. ๕๑ 
ถา้ท าความดีท่ีถูกตอ้ง  ท าไดโ้ดยไมต่อ้งกลวัวา่จะเกิน …. …. …. …. ๕๒ 
สรุปความวา่  การเกิดมีทั้งภาษาคนและภาษาธรรม …. …. …. …. …. ๕๓ 
หวงัวา่จะจดัวนัเด็กใหเ้ป็นประโยชน์ท่ีสุดแก่ความเป็นเด็ก …. …. …. …. ๕๔ 

๓.  ข้อปฏิบัติท้ังหมด  สรุปอยู่ในค าเพยีงค าเดยีว  คือ  ความไม่ยดึม่ันถือม่ัน 

วนัน้ีจะพูดเร่ืองความไม่ยดึมัน่ถือมัน่ …. …. …. …. …. …. …. ๕๕ 
ความหมายของค าวา่ “ธรรมสัจจะ” และ “สัจจธรรม” …. …. …. …. ๕๖ 
ตวัสัจจธรรมท่ีถูกน ามาใชใ้หถู้กตอ้งเฉพาะกรณี  เรียกวา่ “ธรรมสัจจะ” …. …. ๕๗ 
ธรรมะทุกระบบตั้งอยูใ่นฐานะเป็นสัจจธรรมก็ได ้ เป็นธรรมสัจจะก็ได ้…. …. ๕๘ 
ความไมย่ดึมัน่ถือมัน่  สามารถแกโ้รคไดทุ้กโรค …. …. …. …. …. ๕๙ 
ไม่วา่จะเป็นความทุกขช์นิดไหน  จะแกไ้ดด้ว้ยความไมย่ดึมัน่ถือมัน่ …. …. ๖๐ 
ความมีกิเลสเป็นตวัตน  เรียกวา่  ความยดึมัน่ถือมัน่ …. …. …. …. …. ๖๑ 
สัตบุรุษจะมีความรู้สึกวา่  มีธรรมะเป็นตวัเป็นตน …. …. …. …. …. ๖๒ 



[ ๕ ] 

เวลาใดจิตไม่มีกิเลส  เวลานั้นเราอยูก่บัพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ ์ …. …. ๖๓ 
ส่ิงใดท่ีเรารักใคร่พอใจ  เราจะไม่เห็นส่ิงนั้นวา่เป็นกิเลส …. …. …. …. ๖๔ 
มองใหเ้ห็นมูลเหตขุองความทุกข ์ วา่มนัมาจากกิเลส …. …. …. …. ๖๕ 
จิตท่ีประกอบอยูด่ว้ยธรรมะ  คือจิตท่ีวา่งจากกิเลส …. …. …. …. …. ๖๖ 
จิตท่ีวา่งจากความยดึมัน่ถือมัน่  เรียกวา่จิตวา่ง …. …. …. …. …. ๖๗ 
ถา้ท าการงานทุกชนิดดว้ยจิตวา่ง  จะไดผ้ลดี …. …. …. …. …. …. ๖๘ 
มนุษยท์ุกคนตอ้งท าหนา้ท่ี  ทั้งเพื่อตวัเองและเพือ่ผูอ่ื้น …. …. …. …. ๖๙ 
ธรรมชาติของร่างกายน้ีมนัอยูน่ิ่งไม่ได ้ ตอ้งเคล่ือนไหว …. …. …. …. ๗๐ 
การเคล่ือนไหว  ยนื เดิน นัง่ นอน ก็ยงัตอ้งท าดว้ยจิตวา่ง …. …. …. …. ๗๑ 
การกินก็ตอ้งกินดว้ยจิตท่ีเป็นปกติคือจิตวา่ง  ไม่กินดว้ยกิเลสตณัหา …. …. ๗๒ 
การพกัผอ่นจะไม่เป็นการพกัผอ่นส าหรับบุคคลท่ีจิตไม่วา่ง …. …. …. ๗๓ 
เม่ือมีการงานมาก  ก็ยิง่ตอ้งท าดว้ยจิตวา่งยิง่ข้ึนไปอีก …. …. …. …. ๗๔ 
พอเจ็บไขข้ึ้นมา  ก็ยงัตอ้งเจ็บไขใ้หมี้ศิลปะ  โดยใชจิ้ตวา่ง …. …. …. …. ๗๕ 
ในกรณีท่ีจะตอ้งตาย  ก็ขอใหต้ายไปดว้ยจิตท่ีวา่ง …. …. …. …. …. ๗๖ 
เพราะมีสติไม่พอ  สมาธิไมพ่อ  จึงท าใหจิ้ตว่างไม่ได ้ …. …. …. …. ๗๗ 
ขอ้ปฏิบติัทั้งหลายสรุปอยูท่ี่ความมีจิตวา่ง  คือไม่ยดึมัน่ถือมัน่ …. …. …. ๗๘ 
โลกธรรม ๘ จะครอบง าเราไม่ได ้ หากมีจิตวา่งใหเ้พียงพอ …. …. …. …. ๗๙ 
ท าอยา่งไรจึงจะมีจิตปกติ  เพื่อรองรับทุกอยา่งท่ีเกิดข้ึนแก่จิต …. …. …. ๘๐ 
เคลด็ลบัส าหรับการรักษาจิตใหเ้ป็นปกติ …. …. …. …. …. …. ๘๑ 
ยิง่ฉลาดส าหรับจะโง่  กิเลสก็ยิง่แก่กลา้ข้ึนตามความฉลาดนั้น …. …. …. ๘๒ 
ควรมีสติปัญญา  ท่ีจะรักษาสภาพเดิมไว ้ เพราะสภาพใหม่มนัเป็นส่วนเกิน …. ๘๓ 
หิริโอตตปัปะ  เป็นจุดตั้งตน้ท่ีจะท าใหค้นเราเปล่ียนแปลง …. …. …. …. ๘๔ 
ทั้งหมดน้ีจะตอ้งอาศยัปัญญาอยูต่ลอดเวลา …. …. …. …. …. …. ๘๕ 
ขอใหใ้ชปั้ญญามองเห็นวา่  ทุกอยา่งเป็นอยา่งน้ีเท่านั้น  เป็นอยา่งน้ีเองโวย้ …. ๘๖ 
ความไมย่ดึมัน่ถือมัน่ค  าเดียว  เป็นท่ีรวบรวมของการปฏิบติัทั้งหลาย …. …. ๘๗ 
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๔.  ความรักเพ่ือนมนุษย์ 

“ความรักเพื่อนมนุษย”์ เป็นค าท่ีส าคญัในทุกศาสนา …. …. …. …. …. ๘๙ 
รักเพื่อนบา้น  หมายถึงรักอยา่งแทจ้ริงดว้ยความบริสุทธ์ิใจ  …. …. …. ๙๐ 
ความรักเพือ่นบา้น  เป็นหลกัเกณฑท์างธรรมะท่ีเป็นพื้นฐาน …. …. …. ๙๑ 
ความรักเพือ่นบา้น  เป็นหลกัเกณฑท์างธรรมสัจจะไดอ้ยา่งไร ? …. …. …. ๙๒ 
เป็นสัจจธรรมในฐานะท่ีเป็นกฎ  เป็นธรรมสัจจะในฐานะท่ีเป็นขอ้ปฏิบติั …. ๙๓ 
ปัจจุบนัมีแตรั่กกนัดว้ยเร่ืองของประโยชน์  ซ่ึงเน่ืองมาจากกิเลส  …. …. ๙๔ 
ตอ้งส านึกวา่เราเป็นเพื่อน เกิด แก่ เจ็บ ตาย ดว้ยกนัทั้งหมดทั้งส้ิน  …. …. ๙๕ 
ส่ิงท่ีเรียกวา่ “ความรัก” นั้นคืออะไร ? …. …. …. …. …. …. …. ๙๖ 
ความรักชนิดท่ีต ่าท่ีสกปรก  มนัสร้างปัญหาต่าง ๆ ข้ึนในสังคม …. …. …. ๙๗ 
ชนิดของความรักนั้น  สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น ๓ ชนิด …. …. …. …. ๙๘ 
ความรักท่ีเกิดมาจาก  :  กิเลส,  สติปัญญา,  จิตท่ีบริสุทธ์ิ …. …. …. …. ๙๙ 
ยงัมีรักประเภทท่ีท าใหต้อ้งร้องไห ้ และท าใหไ้ม่ตอ้งร้องไห ้ …. …. …. ๑๐๐ 
สรุปวา่ความรักมีอยู ่๓ ชนิด  แต่มี ๒ ประเภท …. …. …. …. …. ๑๐๑ 
ความรักในระดบัแรกสุด  เกิดความรู้สึกมาจากต่อมแกลนด ์ …. …. …. ๑๐๒ 
ความรู้สึกท่ีเกิดจากต่อมแกลนด ์ มนัลวงใหม้นุษยท์นสืบพนัธุ์ …. …. …. ๑๐๓ 
ความรักในระดบัท่ี ๒.   ความใคร่ท่ีจะไดรั้บสนองกิเลสจากผูอ่ื้น …. …. …. ๑๐๔ 
ความรักในระดบัท่ี ๓.   ความใคร่ท่ีจะสนองความตอ้งการของอีกฝ่าย …. …. ๑๐๕ 
ความใคร่ท่ีจะรับและใหท่ี้ถูกตอ้ง  จะท าใหมี้ความรักเพื่อนมนุษย ์ …. …. ๑๐๖ 
ความรักในระดบัท่ี ๔.   ความตั้งใจท่ีจะช่วยหรือจะให ้ …. …. …. …. ๑๐๗ 
ความรักในระดบัท่ี ๕.   ความไม่ตอ้งมีตวัตน  จิตปราศจากกิเลส …. …. …. ๑๐๘ 
ความรักคือ  ความตอ้งการท่ีจะกลบัมารวมกนัเหมือนแต่ก่อน …. …. …. ๑๐๙ 
ความรักของชาวพุทธ คือ จิตท่ีรวมเขา้กบัสุญญตานิรันดร …. …. …. …. ๑๑๐ 
ผูท่ี้ท าลายตวักู–ของกูได ้ จะไปรวมเขา้กบัความวา่งนิรันดร …. …. …. ๑๑๑ 
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ขอใหมี้ความรักในทางท่ีถูกตอ้งไมเ่จือดว้ยกิเลสตณัหาก็ยงัดี …. …. …. ๑๑๒ 
ความรักในระดบัสูงนั้น  ส าหรับจะผกูพนักนัใหพ้น้จากความทุกข ์ …. …. ๑๑๓ 
ความรักเพือ่นบา้น  ตอ้งตั้งตน้ดว้ยการท าลายกิเลสตณัหา …. …. …. …. ๑๑๔ 
ทุกศาสนาสอนอยา่งเดียวกนัหมด  คือใหรั้กเพื่อนบา้น …. …. …. …. ๑๑๕ 
ตอ้งท าใหร้อบ ๆ บา้นของเราไม่มีศตัรู  จึงจะนอนหลบัไดส้นิท …. …. …. ๑๑๖ 
เราจะตอ้งเป็นเพื่อนมนุษยต์่อกนัและกนัอยา่งสูงสุด …. …. …. …. …. ๑๑๗ 

๕.  ไตรยางค์ของความเป็นไทย 

วนัน้ีจะพูดถึงสถาบนัทั้ง ๓ คือ  ชาติ  ศาสนา  พระมหากษตัริย ์ …. …. …. ๑๑๙ 
ความหมายแห่งไตรยางคข์องความเป็นไทย …. …. …. …. …. …. ๑๒๐ 
ความเป็นไทยในทางจิต  คือจิตไม่ตกอยูใ่ตอ้  านาจกิเลสตณัหา …. …. …. ๑๒๑ 
ปัญหาท่ีท าใหส้ถาบนัทั้ง ๓ ไม่มีในวิญญาณของยวุชน …. …. …. …. ๑๒๒ 
ไม่เพยีงแต่ยวุชน  มหาชนทัว่ไปก็ยงัมีปัญหาน้ีอยูเ่หมือนกนั …. …. …. ๑๒๓ 
เพราะเราใหก้ารศึกษาอบรมแก่ยวุชนไม่ถูกตอ้งและไม่เพียงพอ …. …. …. ๑๒๔ 
ผูมี้อ  านาจควรจดัการศึกษาเสียใหม่ใหถู้กตอ้งและครบถว้น …. …. …. ๑๒๕ 
ตอ้งสอนใหรู้้จกัชาติจากวตัถุก่อน  แลว้ไปสู่สถาบนัท่ีตั้งอยูใ่นจิตใจ …. …. ๑๒๖ 
เปรียบ  ชาติ คือ ร่างกาย,  ศาสนา คือ จิตใจ,  กษตัริย ์คือ ส่ิงเช่ือมกายกบัใจ …. ๑๒๗ 
ตอ้งรู้จกั  ชาติ  ศาสนา  พระมหากษตัริย ์ ในฐานะท่ีเป็นสถาบนั …. …. …. ๑๒๘ 
สถาบนัไม่ใช่ตวัวตัถุ  แต่เป็นความรู้สึกท่ีตั้งมัน่ลงไปในจิตใจ …. …. …. ๑๒๙ 
เช่น  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ ์ เป็นสถาบนัอนัมัน่คงของพุทธบริษทั …. ๑๓๐ 
สถาบนันั้นไม่ตอ้งมีใครตั้งข้ึน  มนัจะตั้งดว้ยตวัมนัเอง …. …. …. …. ๑๓๑ 
อยา่งนอ้ยเราก็มี “สถาบนัแห่งบิดามารดา” เป็นพื้นฐานมาก่อน …. …. …. ๑๓๒ 
ตอ้งรู้จกัอยา่งถูกตอ้ง  จึงจะกระท าไดอ้ยา่งถูกตอ้งและครบถว้น …. …. …. ๑๓๓ 
สถาบนัท่ี ๑ คือ ชาติ  มีคุณสมบติัอยา่งไร ? …. …. …. …. …. …. ๑๓๔ 
สถาบนัท่ี ๒ คือ ศาสนา  มีคุณสมบติัอยา่งไร ? …. …. …. …. …. ๑๓๕ 
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ทุกศาสนาลว้นสอนใหค้นท าลายความเห็นแก่ตวั …. …. …. …. …. ๑๓๖ 
ร่างกายเป็นวตัถุ  ประกอบดว้ยจิตคือธรรม  เป็นแนวส าหรับปฏิบติั …. …. ๑๓๗ 
สถาบนัท่ี ๓ คือ  พระมหากษตัริย ์ มีคุณสมบติัอยา่งไร ? …. …. …. …. ๑๓๘ 
พระมหากษตัริยย์อ่มประกอบอยูด่ว้ยทศพิธราชธรรม …. …. …. …. ๑๓๙ 
พระมหากษตัริยไ์ทยนั้น  ทรงเป็นศาสนูปถมัภกของทกุศาสนา …. …. …. ๑๔๐ 
พระมหากษตัริยท์  าหนา้ท่ีประสานระหวา่ง  ชาติ กบั ศาสนา …. …. …. ๑๔๑ 
อะไร ๆ มนัไมแ่ตกแยก  เพราะมีพระมหากษตัริยเ์ป็นท่ียดึเหน่ียว …. …. …. ๑๔๒ 
ส่ิงท่ีทุกคนตอ้งรู้จกัและปฏิบติัต่อสถาบนัทั้ง ๓ …. …. …. …. …. ๑๔๓ 
ตอ้งปลูกฝังตั้งแตย่งัเป็นทารก  ใหมี้ความกตญัญูต่อส่ิงทั้ง ๓ …. …. …. ๑๔๔ 
ในท่ีสุดก็จะมาพบกนัท่ีตรง  ความเป็นไทยจากความทกุขท์ั้งมวล …. …. …. ๑๔๕ 
ขอยติุการบรรยายไวเ้พียงเท่าน้ีก่อน …. …. …. …. …. …. …. ๑๔๖ 

๖.   ทุกอย่างเป็นไปตามปัจจัย 

ในภาคน้ีเป็นการบรรยายเบด็เตลด็เฉพาะเร่ือง  ไม่เป็นชุดติดต่อกนั …. …. ๑๔๗ 
ถา้มองอยา่งสัจจธรรมก็วา่  ทุกอยา่งจะตอ้งเป็นไปตามกฎแห่งปัจจยั …. …. ๑๔๘ 
ถา้มองอยา่งธรรมสัจจะก็วา่  ทุกอยา่งจะตอ้งท าใหถู้กตอ้งตามกฎนั้น ๆ ของมนั ๑๔๙ 
โลกปัจจุบนัเขาเกลียดค าท่ีอยูใ่นรูปแบบของศาสนา …. …. …. …. …. ๑๕๐ 
ปัจจุบนัน้ียิง่ตอ้งอาศยัพระศาสนามากข้ึน  เพื่อเป็นเคร่ืองกนับา้ …. …. …. ๑๕๑ 
ปัญหาท่ีก าลงัเกิดอยูจ่ริงน้ี  พอแยกออกไดเ้ป็น ๒ ประเภท …. …. …. …. ๑๕๒ 
๑.   ปัญหาของผู้หลงใหลอยู่อย่างหลบัหูหลบัตา …. …. …. …. …. ๑๕๓ 
ท่ีไปหลงใหลในส่ิงต่างๆ เพราะไมมี่ความรู้วา่มนัเป็นไปตามปัจจยั …. …. ๑๕๔ 
มีความกลวัหรือความเศร้า  ก็เพราะไม่รู้วา่มนัเป็นอยา่งนั้นเอง …. …. …. ๑๕๕ 
ความหลงความโงเ่ขลาชนิดน้ี  มนัท าใหต้กเป็นทาสของส่ิงท่ีเกิน …. …. …. ๑๕๖ 
หลงในส่ิงท่ีเกินน้ีจะท าใหเ้กิดกิเลสและเกิดทุกข ์ …. …. …. …. …. ๑๕๗ 
การสืบพนัธุ์โดยบริสุทธ์ินั้นไม่ใช่กามารมณ์ …. …. …. …. …. …. ๑๕๘ 
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๒.   ปัญหาของผู้ท่ีบังคับจติไม่ได้  ท้ังท่ีรู้อยู่ …. …. …. …. …. …. ๑๕๙ 
เขาจะมีความปกติไดแ้ต่ในกรณีธรรมดาสามญัเท่านั้น …. …. …. …. ๑๖๐ 
ตอ้งอบรมใหจิ้ตเป็นสมาธิและใหจิ้ตมีปัญญามากเพยีงพอ …. …. …. …. ๑๖๑ 
การบงัคบัจิตตอ้งมัน่หมายอยูใ่นขอบเขตของกฎแห่งเหตุและปัจจยั …. …. ๑๖๒ 
เราจะตอ้งไม่หลง  กบัส่ิงท่ีเป็นท่ีตั้งแห่งความหลงทั้งหลาย  …. …. …. ๑๖๓ 
ส่ิงท่ีเป็นท่ีต้ังแห่งความหลงฝ่ายวัตถุ  คือโลกธรรมและส่ิงท่ีเน่ืองกนั …. …. ๑๖๔ 
โลกธรรมทั้ง ๘ น ามาซ่ึงความดีใจและเสียใจ …. …. …. …. …. …. ๑๖๕ 
เร่ืองท่ีพอจะทนไดก็้ทนไมไ่ด ้ เพราะมีอปุาทานในตวัตนมากเกินไป …. …. ๑๖๖ 
ส่ิงท่ีเน่ืองอยูก่บัโลกธรรมนั้น ๆ ก็เป็นท่ีตั้งแห่งความหลง …. …. …. …. ๑๖๗ 
ศิลปะจะมีค่าก็เพราะวา่มนัจบัจิตใจของคนได ้ …. …. …. …. …. ๑๖๘ 
ส่ิงอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความหลงทางฝ่ายจิตใจ คือ กาม รูป อรูป …. …. …. ๑๖๙ 
หลงอยูใ่นกาม  ในรูป  ในอรูป  จนถึงแดนต่อกบันิพพานจึงหยดุหลง …. …. ๑๗๐ 
เราเกิดมาเพือ่ใหไ้ดส่ิ้งท่ีดีท่ีสุดท่ีมนุษยค์วรจะได ้ …. …. …. …. …. ๑๗๑ 
เม่ือยงัไมรู้่วา่เกิดมาท าไม  ก็ใหเ้ช่ือบิดามารดาครูบาอาจารยไ์ปก่อน …. …. ๑๗๒ 
เกิดมาทั้งทีตอ้งพยายามท่ีจะไดชิ้มรสแห่งพระธรรมระดบัจิตวา่ง …. …. …. ๑๗๓ 
หลกัปฏิบติัเพื่อใหรู้้ความจริงต่อส่ิงท่ีเป็นไปตามปัจจยั …. …. …. …. ๑๗๔ 
อานิสงส์ของการปฏิบติัใหรู้้จริงตอ่ส่ิงท่ีเป็นไปตามปัจจยั …. …. …. …. ๑๗๕ 
กายท่ีควบคุมอยูด่ว้ยจิตวา่ง  จะท าอะไรไดโ้ดยปราศจากปัญหา …. …. …. ๑๗๖ 
ตอ้งไม่กินไม่ใชส่้วนเกิน  ส่วนท่ีเกินน าไปช่วยเหลือผูอ่ื้น …. …. …. …. ๑๗๗ 
ช่วยกนัช าระความโงค่วามหลง  ใหห้มดไปจากจิตใจของเรา …. …. …. ๑๗๘ 

๗.   ทางออกท่ีสามของโลกแห่งยุคปัจจุบัน 

จ าเป็นท่ีจะตอ้งท าความเขา้ใจวา่ทางออกท่ี ๓ นั้นคืออะไร …. …. …. …. ๑๗๙ 
ยงัเป็นเร่ืองท่ีถกเถียงกนัอยูว่า่ทางออกท่ี ๓ นั้นจะตอ้งเป็นอยา่งไร …. …. ๑๘๐ 
มีอะไรอยูใ่นพุทธศาสนาโดยเฉพาะ  ท่ีจะใชเ้ป็นทางออกท่ี ๓ ได ้…. …. …. ๑๘๑ 
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โลกก าลงัแบง่ออกเป็น ๒ พวก  คือ  คนมัง่มีกบัคนยากจน …. …. …. …. ๑๘๒ 
เม่ือชา้งสารชนกนั  พวกหญา้แพรกก็แหลกละเอียด …. …. …. …. …. ๑๘๓ 
ยิง่แตกแยกกนัเท่าไร  กิเลสจะยิง่ครองโลกมากข้ึนเท่านั้น …. …. …. …. ๑๘๔ 
พุทธบริษทัจึงไดเ้สนอตวัเขา้ไปในฐานะเป็นทางออกท่ี ๓ …. …. …. …. ๑๘๕ 
การกลบัมาแห่งศีลธรรม  คือ  การกลบัมาแห่งสันติภาพ …. …. …. …. ๑๘๖ 
ถา้เดินตามทางแห่งศีลธรรมจะไม่เกิดปัญหาข้ึนในโลก …. …. …. …. ๑๘๗ 
โลกน้ีตอ้งมีทั้งคนมัง่มีและคนยากจน  จึงจะถูกตอ้งตามกฎของธรรมชาติ …. ๑๘๘ 
ถา้เอาศีลธรรมใส่เขา้ไปท่ีนายทุนและชนกรรมาชีพ  โลกน้ีก็หมดปัญหา  …. ๑๘๙ 
จะเป็นทางออกชนิดไหนก็ตาม  ถา้ปราศจากศีลธรรมแลว้ไม่เป็นทางออกไปได ้ ๑๙๐ 
ถา้ยงัมีปัญหาอยา่งน้ีอยูก็่ยงัไม่มีความเป็นพทุธบริษทัท่ีแทจ้ริง …. …. …. ๑๙๑ 
เม่ือศีลธรรมกลบัมาท าหนา้ท่ีโลกน้ีก็จะปลอดภยั …. …. …. …. …. ๑๙๒ 
ตอ้งอบรมปลูกฝังศีลธรรมกนัตั้งแตร่ะดบัเยาวชน …. …. …. …. …. ๑๙๓ 
สมยัก่อนคนกลวับาปอยูใ่นสายเลือด  รักบุญอยูใ่นสายเลือด …. …. …. ๑๙๔ 
สมยัโบราณเรียนเร่ืองศีลธรรมกนัมาก  ยกตวัอยา่งเช่น  หนงัสือสุบิน …. …. ๑๙๕ 
เร่ืองในหนงัสือสุบิน  เก่ียวกบัเร่ืองเมืองนรก …. …. …. …. …. …. ๑๙๖ 
เม่ือเด็กไดอ้่านจะรู้สึกกลวันรก  ชอบสวรรค ์ กลวับาป  รักบุญ …. …. …. ๑๙๗ 
ลองเอาหนงัสือศีลธรรมใหค้นยคุน้ีอ่าน  มนัก็โห่เลย …. …. …. …. ๑๙๘ 
คนสมยัก่อนไม่ท าผิดในเร่ืองเอาส่วนเกิน  ส่วนเกินคือของส าหรับท าบุญ …. ๑๙๙ 
การแตะตอ้งส่วนเกินเป็นบาปผิดศีลธรรม  คือคดโกงเอาส่วนท าบุญมากินมาใช ้ ๒๐๐ 
ท่ีเงินเดือนไม่พอใช ้ ไม่มีเวลาอบรมลูกหลาน  ก็เพราะส่วนเกิน …. …. …. ๒๐๑ 
เร่ืองบุญเร่ืองกุศลก็ตอ้งระวงัอยา่ใหม้นัเกิน  ถา้เกินมนัจะใหโ้ทษ …. …. …. ๒๐๒ 
ขอใหส้ร้างนิสัยลูกเด็ก ๆ ใหมี้ศีลธรรม  ใหม้นักลบัมาใหม่ …. …. …. ๒๐๓ 
ในส่วนท่ีหามาไดไ้ม่ตอ้งกลวัเกิน  แต่พอหามาไดแ้ลว้อยา่กินเกินใชเ้กิน …. ๒๐๔ 
พอมีศีลธรรม  นายทุนก็เป็นเศรษฐีใจบุญ ชนกรรมาชีพก็เป็นสัตบุรุษ …. …. ๒๐๕ 
พระราชาท่ีมีศีลธรรม  จะประกอบไปดว้ยทศพธิราชธรรม …. …. …. …. ๒๐๖ 
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ระบบพระราชาท าอะไรไดร้วดเร็ว  ยิง่มีศีลธรรมดว้ยยิง่ดี …. …. …. …. ๒๐๗ 
ขา้ราชการท่ีดีตอ้งเป็น “ธรรมะอ ามาตย”์ จะปราศจากคอร์รัปชัน่ …. …. …. ๒๐๘ 
พุทธบริษทัมีหนา้ท่ีช่วยกนัท าใหโ้ลกมีทางออกท่ี ๓ …. …. …. …. …. ๒๐๙ 
ขอใหนึ้กถึงทางออกของคนทั้งโลก  อยา่นึกถึงแตท่างออกของกูคนเดียว …. ๒๑๐ 
การกลบัมาแห่งศีลธรรมนั้น  คือ  ทางออกท่ี ๓ ของโลกยคุปัจจุบนั …. …. ๒๑๑ 
ทุกศาสนาลว้นสอนใหมี้ศีลธรรมอยา่งเดียวกนัทั้งนั้น …. …. …. …. ๒๑๒ 

๘.   หัวใจธรรมสัจจะส าหรับทุกคน 

ค าวา่ “ธรรมสัจจะ” น้ี  บางคนยงัไม่เขา้ใจเพราะเป็นค าใหม่ …. …. …. ๒๑๓ 
ธรรมสัจจะ  คือ  วิธีการท่ีจะตอ้งประพฤติปฏิบติัใหต้รงต่อสัจจธรรม …. …. ๒๑๔ 
สัจจธรรมเป็นเพียงทฤษฎี  แต่ธรรมสัจจะเป็นวิธีการปฏิบติัต่อทฤษฎีนั้น ๆ …. ๒๑๕ 
ท่ีตอ้งใชค้  าวา่ “ธรรมสัจจะ” ก็เพื่อท าใหพู้ดกนัง่ายในเวลาอนัส้ันและรัดกุม …. ๒๑๖ 
ธรรมสัจจะทั้งหลายเอามาสรุปใหเ้หลือเป็นหวัใจเพียงอยา่งเดียวได ้ …. …. ๒๑๗ 
สัพพญัญู  คือ  ผูท่ี้รู้ทุกอยา่งท่ีเก่ียวกบัความดบัทุกข ์…. …. …. …. …. ๒๑๘ 
ส าหรับคนโง่ก็ตอ้งมีวิธีลดั  เรียกวา่ลดัใหต้รงจุดเฉพาะเร่ือง …. …. …. ๒๑๙ 
ถา้เราจะมีความโง่กนับา้ง ก็ขอใหมี้ความโง่อยา่งดีก็แลว้กนั …. …. …. ๒๒๐ 
ท่ีใชค้  าวา่  ส าหรับทุกคน  เพราะทุกคนสามารถปฏิบติัไดไ้มม่ากก็นอ้ย …. …. ๒๒๑ 
หวัขอ้ธรรมมีมากจะปฏิบติัอยา่งไรใหกิ้นความและไดผ้ลทั้งหมด …. …. …. ๒๒๒ 
มนุษยย์งัตอ้งท าหนา้ท่ีอะไรอยา่งมนุษย ์ ใหถึ้งขีดสุดของความเป็นมนุษย ์ …. ๒๒๓ 
หนา้ท่ีของมนุษยมี์ทั้งเพื่อตนเองและหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งช่วยผูอ่ื้นดว้ย …. …. …. ๒๒๔ 
เบญจขนัธ์ท่ีประกอบอยู่ด้วยอุปาทานนีเ้ป็นตัวทุกข์ …. …. …. …. …. ๒๒๕ 
ตอ้งประพฤติปฏิบติัชนิดท่ีไม่ใหเ้กิดความยดึถือในเบญจขนัธ์ข้ึนมา …. …. ๒๒๖ 
ใหแ้สวงหาความสุขจากการท าหนา้ท่ี  อยา่ไปหาความสุขจากส่ิงอ่ืนเลย …. …. ๒๒๗ 
ถา้ไม่มีความสุขในการท างาน  ก็คงไปซ้ือหาความสุขจากสถานเริงรมย ์…. …. ๒๒๘ 
การถูเรือนบางคร้ังก็ผืนท าเหมือนตกนรกเป็นเพราะกิเลส …. …. …. …. ๒๒๙ 
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คนโงไ่มรู้่จกัแสวงหาความสุขจากงานท่ีก าลงักระท าอยู ่ …. …. …. …. ๒๓๐ 
การท างานจึงเป็นการท าหนา้ท่ีของมนุษยอ์ยา่งสูงสุดมีค่าท่ีสุด …. …. …. ๒๓๑ 
การท างานใหรู้้สึกเป็นสุขในตวัการงานนั้นตอ้งท าดว้ยจิตวา่ง …. …. …. ๒๓๒ 
การท างานดว้ยจิตวา่งจะเป็นการปฏิบติัธรรมอยูใ่นตวั …. …. …. …. ๒๓๓ 
การท านาก็สามารถใชคุ้ณธรรมส าหรับนิพพานได ้ คือ  โพชฌงค ์๗ …. …. ๒๓๔ 
ถา้ท างานท่ีเป็นการปฏิบติัธรรมไดจ้ะมี  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  อยูค่รบ …. …. ๒๓๕ 
เราสามารถใชอิ้ทธิบาท ๔ และอินทรีย ์๕  พละ ๕ ในการท างานได ้ …. …. ๒๓๖ 
ใหเ้อาสวรรควิ์มานท่ีอยูใ่นการท าการงาน  ไม่ใช่ต่อตายแลว้ …. …. …. ๒๓๗ 
เงินเดือนนั้นมนัก็ไม่ดีเท่าความสุขท่ีไดรั้บในขณะท่ีท างานอยู ่ …. …. …. ๒๓๘ 
แมก้ารตอ่สู้กบัอุปสรรคความยากล าบาก  ก็เรียกวา่การท าการงาน …. …. ๒๓๙ 
จะต่อสู้กบัความ เกิด แก่ เจ็บ ตายน้ี  ก็ตอ้งถือวา่เป็นการงาน …. …. …. ๒๔๐ 
อุปาทานขนัธ์เป็นทุกข ์ แกไ้ดด้ว้ยการท างานท่ีเป็นการปฏิบติัธรรม …. …. ๒๔๑ 
ขอใหสั้จจธรรมและธรรมสัจจะปรากฏในจิตใจ  ก็จะมีความกา้วหนา้ …. …. ๒๔๒ 

๙.   ปัญหาท่ีเป็นอุปสรรคเกีย่วกบัการปฏิบัติธรรมสัจจะ 

เราจะพูดกนัเป็นเร่ืองเบด็เตลด็เฉพาะเร่ือง …. …. …. …. …. …. ๒๔๓ 
ขอใหม้องเห็นปัญหาท่ีมนัซ่อนอยูใ่ตปั้ญหาท่ีปรากฏอยู…่. …. …. …. …. ๒๔๔ 
ปัญหาท่ีวา่  แมวจบัหนูกินบาปหรือไมบ่าป …. …. …. …. …. …. ๒๔๕ 
ตอ้งแยกเร่ืองศีลธรรมกบัปรมตัถธรรมออกเสียเป็น ๒ เร่ือง …. …. …. ๒๔๖ 
แมวจบัหนูกินเป็นบาปในแง่ศีลธรรม  แต่โดยปรมตัถธรรมมองลึกไปกวา่นั้น …. ๒๔๗ 
ปัญหาท่ีวา่  ทารกเลก็ ๆ บ้ีมดตายบาปหรือไม่บาป …. …. …. …. …. ๒๔๘ 
ตามธรรมชาติแท ้ๆ ไมมี่บญุไม่มีบาป  ท่ีมีเพราะมนุษยบ์ญัญติัข้ึน …. …. ๒๔๙ 
ควรสอนลูกเด็ก ๆ เร่ืองบุญเร่ืองบาปในระดบัศีลธรรมไปก่อน …. …. …. ๒๕๐ 
ศีลธรรมนั้นมนุษยบ์ญัญติั  ปรมตัถธรรมนั้นธรรมชาติบญัญติั …. …. …. ๒๕๑ 
ธรรมชาติไดบี้บบงัคบัใหม้นุษยต์อ้งคน้หาหลกัทางศีลธรรม …. …. …. ๒๕๒ 
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บางคนยดึถือหลกัทางศีลธรรมชนิดท่ีเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบติัธรรมสัจจะ …. ๒๕๓ 
ท่ีตอ้งเอามาพดูกนัเพราะเห็นวา่  การปฏิบติัในทางศีลธรรมน้ียงัไม่น่าพอใจ …. ๒๕๔ 
ส่ิงท่ีเป็นรากฐานแห่งศีลธรรม  คือการสอนใหรู้้จกักลวับาปรักบุญแต่ยงัเด็ก …. ๒๕๕ 
คนสมยัก่อนสอนเร่ืองศีลธรรมใหลู้กเด็ก ๆ เพื่อใหฝั้งอยูใ่นส่วนลึกของสันดาน ๒๕๖ 
ยกตวัอยา่ง  หนงัสือเร่ืองเจา้สุบิน  ท าใหค้นกลวันรกอยากไดส้วรรค ์ …. …. ๒๕๗ 
เร่ืองสุบินนั้น  เป็นเร่ืองการตายไปตกนรก  แต่ฟ้ืนกลบัมาได ้ เพราะลูกบวชเณร ๒๕๘ 
เขาจึงไดย้ดึถือกนัข้ึนมาวา่  บวชเณรโปรดแม่  บวชพระโปรดพ่อ …. …. …. ๒๕๙ 
ควรตีความหมายในหนงัสือสุบินใหถู้กตอ้งในภาษาธรรม  จะใชใ้นสมยัน้ีได ้ …. ๒๖๐ 
เร่ืองของศาสนาในระดบัศีลธรรมน้ี  ตั้งรากฐานอยูบ่นศรัทธา–ความเช่ือมัน่ …. ๒๖๑ 
ถา้ท าใหมี้ความเช่ือมัน่ในเร่ืองบุญเร่ืองบาปไปตั้งแต่เลก็แลว้จะแกปั้ญหาได ้ …. ๒๖๒ 
บางคนแขวนพระเคร่ือง  แต่ไม่เป็นประโยชน์แก่การเคร่งครัดในศีลธรรมเลย …. ๒๖๓ 
คนโบราณไม่ไดท้  าพระเคร่ืองใหย้งิไม่เขา้ฟันไม่ออก  หรือใหไ้ดล้าภอยา่งสมยัน้ี ๒๖๔ 
ขอใหแ้ขวนพระเคร่ืองกนัดว้ยศรัทธาท่ีถูกตอ้ง  ก็จะเป็นรากฐานของศีลธรรม …. ๒๖๕ 
ตอ้งปรับความเช่ือใหถู้กใหต้รงใหจ้ริง  ศีลธรรมก็จะกลบัมาได ้ …. …. …. ๒๖๖ 
เด๋ียวน้ีคนในโลกเขาไมคิ่ดวา่ศีลธรรมจะช่วยโลกได ้ จึงไม่พึ่งพาศีลธรรม …. ๒๖๗ 
ถา้ไม่จบัปัญหาทางศีลธรรมข้ึนมาสะสาง  มนัก็ไม่มีศีลธรรม …. …. …. ๒๖๘ 
คนตอ้งรับบาปของการท่ีบา้นเมืองไมมี่ศีลธรรม  เพราะไมคิ่ดพึ่งศีลธรรม …. ๒๖๙ 
เราจะชกัชวนกนัใหเ้ขา้ใจวา่มนุษยน้ี์จะรอดไดอ้ยา่งไร …. …. …. …. ๒๗๐ 
ถา้เรายงัไม่ตกอยูใ่ตอ้  านาจของกิเลส  เราก็มีศีลธรรม …. …. …. …. ๒๗๑ 
ขอร้องวา่ใหส้นุกกบัการละกิเลสเถิด  อยา่สนุกในการตามใจกิเลสเลย …. …. ๒๗๒ 
๑.  การสนุกในการละกิเลสเป็นสัญลกัษณ์ของความเป็นมนุษย ์ …. …. …. ๒๗๓ 
๒.  การสนุกในการละกิเลสเป็นหวัใจของพระพทุธศาสนา …. …. …. ๒๗๓ 
๓.  การสนุกกบัการละกิเลสเป็นส่ิงท่ีจะช่วยโลกน้ีไดใ้นยคุปัจจุบนั …. …. ๒๗๔ 
ขอใหเ้อาค าแนะน าเหล่าน้ีไปพินิจพิจารณา  แลว้ใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ตามท่ีจะท าได ้ ๒๗๕ 
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๑๐.  ธรรมสัจจะเกีย่วกบัความก้าวหน้า 

เราไดพ้ดูกนัถึงเร่ืองธรรมสัจจะเบด็เตลด็ไปทีละตอน …. …. …. …. ๒๗๗ 
ตอ้งท าความเขา้ใจเก่ียวกบัความหมายของค าวา่ “ธรรมสัจจะ” กนัก่อน …. …. ๒๗๘ 
เราจะมองความกา้วหนา้น้ีอยา่งไรจึงจะปลอดภยั …. …. …. …. …. ๒๗๙ 
อยา่ใหมี้ใครโง่หลงบชูาความกา้วหนา้ชนิดท่ีเป็นอนัตรายเลย …. …. …. ๒๘๐ 
ความกา้วหนา้  คือ  ความเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน …. …. …. …. ๒๘๑ 
จึงเรียกเสียใหม่วา่  ธรรมะสัจจะเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลง …. …. …. …. ๒๘๒ 
ความกา้วหนา้ในแง่ของภาษาคน  มุ่งเอาตวัวตัถุเป็นหลกั …. …. …. …. ๒๘๓ 
ความกา้วหนา้ในภาษาธรรม  มุ่งเอาสันติหรือความสงบสุขเป็นจุดหมาย …. ๒๘๔ 
ความกา้วหนา้ของโลก  กบั  ความกา้วหนา้ของส่ิงท่ีคุม้ครองโลก …. …. …. ๒๘๕ 
๑.  โลกปัจจุบนัน้ีกา้วหนา้ในการท่ีจะด าเนินชีวิตอยูไ่ด ้ คือ  รอดชีวิตอยูไ่ด ้ …. ๒๘๖ 
๒.  กา้วหนา้ไปตามทางท่ีควรจะกา้วหนา้  ไปสู่จุดท่ีดีท่ีสุดของมนุษย ์ …. …. ๒๘๗ 
๓.  กา้วหนา้ไปถึงจุดหมายปลายทางของโลก …. …. …. …. …. …. ๒๘๗ 
ถือไดว้า่พระนิพพานเป็นจุดหมายปลายทางของโลกน้ี …. …. …. …. ๒๘๘ 
ความกา้วหนา้ของส่ิงท่ีคุม้ครองโลก  คือ  ธรรมะหรือพระศาสนา  …. …. ๒๘๙ 
เม่ือคนเขา้ใจพระศาสนาหรือพระธรรมถูกตอ้ง  จึงจะใชคุ้ม้ครองโลกได ้ …. ๒๙๐ 
ส่ิงท่ีคุม้ครองโลกยงักา้วหนา้ตามไม่ทนัโลกท่ีว่ิงไปสู่ความวินาศ …. …. …. ๒๙๑ 
ความเปล่ียนแปลงโดยกฎธรรมชาติและโดยน ้ามือของมนุษย ์ …. …. …. ๒๙๒ 
ความกา้วหนา้ในเร่ืองของเคร่ืองนุ่งห่ม …. …. …. …. …. …. …. ๒๙๓ 
ค าวา่ผา้ป่าในสมยัคร้ังพุทธกาลกบัในสมยัน้ีมีความหมายต่างกนัมาก …. …. ๒๙๔ 
ความกา้วหนา้ในเร่ืองบิณฑบาตและเสนาสนะ …. …. …. …. …. ๒๙๕ 
ความกา้วหนา้ในเร่ืองของยารักษาโรค …. …. …. …. …. …. …. ๒๙๖ 
การแกไ้ขป้้องกนัปัญหาท่ีท าไม่ถึงขนาด  มนัจะกลายเป็นใหโ้ทษ  …. …. ๒๙๗ 
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ความกา้วหนา้ท่ีจะท าใหต้อ้งถอยหลงัเขา้คลอง …. …. …. …. …. ๒๙๘ 
ถา้กา้วหนา้ไปในทางท่ีถูกตอ้ง  ก็ไม่ตอ้งถอยหลงัเขา้คลอง …. …. …. …. ๒๙๙ 
๑.  โลกน้ีเปล่ียน  อะไร ๆ ท่ีเน่ืองกบัมนุษยก็์พลอยเปล่ียน …. …. …. …. ๓๐๐ 
การเปล่ียนท่ีผิดท าใหเ้ลวลง  อ่อนแอลง  ยากล าบากในการเป็นอยู ่ …. …. ๓๐๑ 
๒.  ศาสนาเปล่ียน  ธรรมะเปล่ียน  ระบบปฏิบติัและวฒันธรรมมนัก็เปล่ียน …. ๓๐๒ 
๓.  ค่านิยมหรืออุดมคติของความเป็นมนุษยม์นัเปล่ียน …. …. …. …. ๓๐๓ 
การเปล่ียนอยา่งท่ีกิเลสพาไป  มนัเป็นธรรมสัจจะฝ่ายผดิ …. …. …. …. ๓๐๔ 
ความกา้วหนา้ท่ีแทจ้ริง  คือกา้วหนา้ไปสู่สันติสุข หรือ พระนิพพาน …. …. ๓๐๕ 
เราตอ้งกา้วหนา้เพื่อจะหมดปัญหา …. …. …. …. …. …. …. ๓๐๖ 
หนทางแห่งความกา้วหนา้  คือ  อริยมรรคมีองค ์๘ เป็นมชัฌิมาปฏิปทา …. …. ๓๐๗ 
ยิง่เจริญคือยิง่บา้  เพราะมนุษยย์ดึเอาความบา้น้ีวา่เป็นความเจริญ …. …. …. ๓๐๘ 
ถา้อยูก่นัดว้ยกิเลส  มนุษยก็์หมดไปจนเหลือแต่คนบา้  ซ่ึงไม่ควรเรียกวา่มนุษย ์ ๓๐๙ 

๑๑.  ธรรมสัจจะเกีย่วกบัการอุทิศ 

มีอะไรบางอยา่งซ่อนเร้นอยูเ่ก่ียวกบัส่ิงท่ีเรียกวา่ “การอุทิศ” …. …. …. ๓๑๑ 
มกัจะนึกเพียงวา่  การอุทิศเป็นเร่ืองส าหรับคนตายไปเสียหมด …. …. …. ๓๑๒ 
ท าอะไรท าใหจ้ริง  เป็นสัจจธรรม  แตท่ าอยา่งไรจึงจะจริง  จึงจะเป็นธรรมสัจจะ ๓๑๓ 
ท าอะไรขอใหท้ าไปโดยประกอบกนัอยูก่บัการอทิุศ  คือ  ท าให้จริงจงั …. …. ๓๑๔ 
การอุทิศคือการกระท าชนิดท่ีเป็นการเจาะจงลงไปท่ีส่ิงใดส่ิงหน่ึงอยา่งสุดก าลงั ๓๑๕ 
การอุทิศท่ีเป็นธรรมสัจจะคือความรู้และการปฏิบติัใหส้ าเร็จแก่การอุทิศ …. ๓๑๖ 
ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม เช่น ความดีงาม  การศึกษาคน้ควา้  มนัก็เป็นส่ิงท่ีอุทิศ …. ๓๑๗ 
อุดมคติของการอุทิศ  มนัอทิุศแก่ใครหรืออุทิศแก่อะไร …. …. …. …. ๓๑๘ 
ถา้ท าไปดว้ยมิจฉาทิฏฐิหรือแมแ้ตค่วามโง่เขลา  เรียกวา่อุดมคติบา้ …. …. ๓๑๙ 
เร่ืองกิน  เร่ืองกาม  เร่ืองเกียรติ  เป็นท่ีตั้งของตณัหาหรือเป็นเหยือ่ของตณัหา …. ๓๒๐ 
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มีธรรมะอนัแทจ้ริงอนัถูกตอ้งเป็นอุดมคติ  อยา่งน้ีเรียกวา่อุดมคติแท ้ …. …. ๓๒๑ 
เราตอ้งอทิุศเพื่อความอยูร่อดไดข้อง  ชาติ  ศาสนา  พระมหากษตัริย ์ …. …. ๓๒๒ 
เราตอ้งอทิุศเพื่อความมีอยูห่รือความรอดอยูไ่ดข้องมนุษยช์าติและสัตวเ์ดรัจฉาน ๓๒๓ 
การอุทิศในวงท่ีแคบ คือ ส่ิงท่ีเป็นท่ีถูกอกถูกใจ  เราอุทิศใหไ้ดโ้ดยง่าย …. …. ๓๒๔ 
ถา้ท าอะไรเพื่ออุทิศแก่โลกุตตระหรือแก่พระนิพพานแลว้ก็นบัวา่สูงสุด …. …. ๓๒๕ 
ส่ิงท่ีควรอทิุศใหอ้ยา่งสูงสุดนั้น  คือ  ความเป็นมนุษยท่ี์ดีท่ีสุดของเราเอง …. ๓๒๖ 
ถา้ถึงท่ีสุดแห่งความเป็นมนุษยอ์ยา่งถูกตอ้งแลว้  มนัเป็นเร่ืองของโลกกุตตรธรรม ๓๒๗ 
เด๋ียวน้ีเอาแตเ่พียงวา่เป็นมนุษยท่ี์ดียิง่ข้ึน  อยา่เพิ่มถึงขั้นเหนือดีเลย …. …. ๓๒๘ 
ถา้ใครดีเร่ือยข้ึนไปอยา่งไมถ่อยหลงั  มนัหนีไปไมพ่น้  มนัตอ้งเหนือดีอยูน่ัน่เอง ๓๒๙ 
เรามีหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งอุทิศแก่บุคคลผูท่ี้มีพระคุณแก่เรา …. …. …. …. ๓๓๐ 
หวัหนา้หรือผูน้ าเป็นผูมี้หนา้ท่ีตอ้งเสียสละอุทิศแก่บริวาร …. …. …. …. ๓๓๑ 
ยิง่ท าการอุทิศมนัยิง่เป็นการได ้ ยิง่ใหอ้อกไปมนัจะยิง่ได ้ …. …. …. …. ๓๓๒ 
รู้จกัใชร่้างกายน้ีใหเ้ขา้ถึงประโยชน์สูงสุด  คือพระธรรมท่ีไม่รู้จกัตาย …. …. ๓๓๓ 
การท าลายกิเลส  เป็นการกระท าท่ีเป็นการอทิุศแก่ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีควรอุทิศ …. ๓๓๔ 
อยา่ท าอะไรเพื่อตวักู  จะเป็นการอุทิศรอบดา้นแก่ทุกคน …. …. …. …. ๓๓๕ 
วิธีท่ีจะผา่นการอุทิศไปยงัส่ิงท่ีควรไดรั้บการอทิุศ  คือการท าลายตวักู …. …. ๓๓๖ 
ปัญหาเฉพาะหนา้  คือ  การไม่ไดท้  าอะไรอยา่งอุทิศ  อยา่งเสียสละท่ีแทจ้ริง …. ๓๓๗ 
อุทิศพระธรรมส่ิงเดียวพอ  คือความถูกตอ้ง  อยา่งแทจ้ริง …. …. …. …. ๓๓๘ 
การอุทิศ  ท าใหค้นเราเขา้ถึงส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีมนุษยค์วรไดรั้บ …. …. …. …. ๓๓๙ 

๑๒.  ธรรมสัจจะกบัส่ิงท่ีเรียกว่าการต่อสู้ 

บางคนอาจสงสัยวา่  ท าไมจะตอ้งพูดถึงเร่ือง “การตอ่สู้”…. …. …. …. ๓๔๑ 
ทุกอยา่งรอบตวัเราและภายในตวัเรา  ลว้นแต่ก าลงัเป็นการต่อสู้อยูท่ั้งนั้น …. ๓๔๒ 
การต่อสู้นั้น  คือ  วิธีปฏิบติัเพื่อใหด้ ารงตนอยูไ่ด ้ …. …. …. …. …. ๓๔๓ 
การต่อสู้นั้น  คือ  การท าให้เกิดการสมดุล  ความปกติ  ความอิสระหรือความวา่ง ๓๔๔ 
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ความสมดุลนั้นเป็นตวัส าคญัท่ีจะรอดอยูไ่ด ้ และเป็นหวัใจของพุทธศาสนา …. ๓๔๕ 
๑.  การต่อสู้ระหวา่งบุคคล  เพื่อความอยูร่อดหรือป้องกนัตวั  ป้องกนับา้นเมือง ๓๔๖ 
๒.  การต่อสู้ในการด ารงชีพ  เป็นการต่อสู้กบัธรรมชาติ  หรือส่ิงแวดลอ้ม …. ๓๔๗ 
ชีวิตน้ีคือการต่อสู้ในทุกความหมายทุกระดบัอยูต่ลอดเวลา …. …. …. …. ๓๔๘ 
๓.  การต่อสู้เพื่อสันติภาพ  ในครอบครัว  ในบา้นเมืองในโลก …. …. …. ๓๔๙ 
๔.  การต่อสู้เพื่อนิพพาน  มีความหมายตั้งแตร่ะดบัต ่าสุดจนถึงสูงสุด …. …. ๓๕๐ 
การต่อสู้เพื่อนิพพานเป็นเร่ืองของคนเฉพาะคน  เป็นการต่อสู้ในภายใน …. …. ๓๕๑ 
จิตใจมีความร้อน  มีศตัรู  มีอุปสรรค  ตอ้งท าใหม้นัเยน็ลงเรียกวา่ต่อสู้ …. …. ๓๕๒ 
ตอ้งต่อสู้อยา่งนกักีฬา  คือ  สุขมุ  รอบคอบ  อดทน  เยอืกเยน็  บึกบึน  ฉลาด …. ๓๕๓ 
การต่อสู้เพื่อใหเ้กิดความสมดุล  คือทุกอยา่งมนัจะอยูเ่ป็นปกติ …. …. …. ๓๕๔ 
จิตท่ีเป็นปกติอยู ่ วา่งอยู ่ ไม่มีกิเลสรบกวน  เป็นจิตท่ีสมดุล …. …. …. ๓๕๕ 
การต่อสู้ส าเร็จมี ๒ ชนิด  :  ๑  ส าเร็จเพียงชัว่คราว,  ๒.  ส าเร็จท่ีเด็ดขาดลงไป …. ๓๕๖ 
เรามีหนา้ท่ีต่อสู้รักษาความชัว่คราวใหย้าวออกไป  ขยายใหม้นัยาวออกไป .… ๓๕๗ 
ส่ิงท่ีท าใหเ้กิดความสมดุลในทางวตัถุ  คือการต่อสู้ใหร้ะวงัส่วนเกิน …. …. ๓๕๘ 
ทางร่างกายก็ตอ้งต่อสู้ใหม้นัมีความปกติในทางร่างกาย  อยา่ใหม้นัเกิน …. …. ๓๕๙ 
การท าใหเ้กิดความสมดุลในทางจิต  ตอ้งเปล่ียนไปตามชั้นภมิูของจิต …. …. ๓๖๐ 
สมถวิธีทุกรูปแบบจะสร้างความสมดุลทางจิตใจ …. …. …. …. …. ๓๖๑ 
วิปัสสนาวิธีหรือปัญญาสิกขาจะเป็นเคร่ืองช่วยใหเ้กิดความสมดุลทางวิญญาณ  ๓๖๒ 
ใหต้ั้งขอ้สังเกตไวว้า่  เม่ือมีความสมดุลเม่ือไรก็ไมมี่ปัญหา …. …. …. …. ๓๖๓ 
กิเลสทั้งหลายเป็นความไมส่มดุลอยา่งยิง่  ในรูปแบบใดรูปแบบหน่ึง …. …. ๓๖๔ 
การปฏิบติัธรรมะ  คือการปฏิบติัใหถู้กตอ้งจนเกิดความสมดุล …. …. …. ๓๖๕ 
วิธีท าใหเ้กิดความสมดุล  คือปฏิบติัพระธรรมท่ีเรียกวา่พรหมจรรย ์ …. …. ๓๖๖ 
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แก่นพระพุทธศาสนาส าหรับคนท่ัวไป 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์  อยา่งท่ีเราเคยท ากนัมา  ไดส้ิ้นสุดไปในปี
ก่อนแลว้;   และวนัน้ีก็มาถึงรอบของการบรรยายประจ าวนัเสาร์  ในปีใหม่  เป็นวนั
แรกในวนัน้ี  ซ่ึงอาตมาจะไดก้ล่าวโดยหัวขอ้ว่า แก่นพระพุทธศาสนาส าหรับคน
ทั่วไป.   ขอไดต้ั้งใจฟังให้ดี  ใหส้มกบัท่ีว่ามนัจะใชเ้ป็นแก่นไดอ้ยา่งไร. 

แต่ว่าในโอกาสน้ี  จะขอปรารภเร่ืองเก่ียวกบัปีใหม่กนัสักเล็กนอ้ย.   ก็
ไม่มีอะไรมาก  ว่าท่ีจริง;   คือการท่ีจะเตือนกนัอยูเ่สมอ ๆ ว่า  เม่ือข้ึนปีใหม่แลว้  ก็
ขอให้มนัมีอะไรใหม่บา้ง  :  นัน่ก็คือ การเล่ือนช้ันตัวเอง นัน่เอง,  ถา้ไม่มีอะไรท่ี 
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ดีกว่า  หรือเป็นการเล่ือนชั้นกนัเสียเลยแลว้  มนัก็น่าละอาย  หรือวา่ไม่สมกบัท่ีเป็น
พุทธบริษทั. 

พวกเราอยูต่ามบา้นนอกคอกนา  ยอ่มจะสังเกตเห็นว่า  พืชพนัธ์ุท่ีมนั
เป็นหัว  หัวเผือก  หัวมนั  มนัอยูใ่ตดิ้น  พอถึงส้ินฤดูหน่ึงมนัก็เก็บอาหาร  เก็บก าลงั
งอกของมนัไวใ้นหัว  แลว้ตน้ก็ตายไป;   พอถึงฤดูใหม่ซ่ึงเหมือนกบัปีใหม่  มนัก็
งอกหน่อข้ึนมาอีก  ใชก้ าลงังอกท่ีสะสมไวใ้นหัวใตดิ้นนั้นอยา่งเต็มท่ี  แลว้มนัก็
งอกเป็นตน้เป็นล าท่ีใหญ่กว่าปีเก่า. 

น่ีขอให้สังเกตกนัท่ีตรงน้ี  ว่าหัวมนัท่ีเป็นเถา  หวักลอยท่ีเป็นเถา  หัว
อะไรก็ตาม  เม่ือส้ินฤดูแลว้มนัเก็บหัวไว ้  ตน้ตายไปแลว้หัวน้ีจะงอกตน้ใหม่  ซ่ึง
ใหญ่กว่าปีท่ีแลว้มา,  พอถึงฤดูท่ีตน้จะตายอีก  มนัก็สะสมก าลงัไวใ้นหัวมากไป
กว่าเดิมอีก;   เพราะฉะนั้น  หัวของมนัจึงใหญ่ออกไปทุกปี ๆ,  ตน้ของมนัก็ใหญ่
ออกไปทุกปี ๆ   ตามท่ีหวัของมนัใหญ่ออกทุกปี. 

น่ีแหละคือปีใหม่  หรือความหมายของปีใหม่.   แมแ้ต่หัวเผือกหัวมนั  
มนัก็ยงัเป็นไดอ้ยา่งน้ี  แลว้มนุษยท์ าไมมนัโง่กนันกัหนาท่ีไม่รู้จกัใหญ่ข้ึนทุก ๆ ปี
เหมือนอยา่งส่ิงเหล่าน้ี.   น่ีขอให้ช่วยจ าไวด้ว้ยว่า  ความหมายแห่งปีใหม่มนัอยูท่ี่
ตรงน้ี;   มนุษยค์วรจะท าไดดี้กวา่พืชพนัธุ์  ซ่ึงเป็นเพียงหัวเผือกหัวมนั  ไม่มีชีวิต 
จิตใจอะไรเหมือนกบัคน.   น่ีคือปีใหม่ท่ีมีความหมายว่า  เราจะตอ้งท ากนัอยา่งน้ี. 

ทีน้ี  วนัน้ีเป็นวนัท่ีก าหนดไวส้ าหรับบรรยายเร่ืองวิธีสอนศีลธรรม,  เรา
ไปแยง่เอามาบรรยายประจ าวนัเสาร์;   อาตมาก็เลยมีความรู้สึกว่าควรจะบรรยาย
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เร่ืองท่ีมนัเป็นการแนะวิธีสั่งสอนศีลธรรม  ในวนัน้ี  ในคร้ังน้ีเป็นการชดเชย.   และ
อยากจะพูดวา่  การบรรยายวนัเสาร์ประจ าภาคมาฆบูชาภาคน้ีนั้น  อาตมาจะไม่
บรรยายเป็นชุด  แต่จะบรรยายเป็นเร่ือง ๆ,  เร่ืองเดียวจบอยูใ่นตวัมนัเอง;   ฉะนั้น  
จะให้ช่ือวา่เป็นการบรรยาย ธรรมสัจจปกิณณกะ  คือเป็นเร่ืองเฉพาะเร่ือง  และเป็น
เร่ืองเบ็ดเตล็ด,  เป็นการช้ีให้เห็นธรรมสัจจะหน่ึง ๆ ในเร่ืองหน่ึง  เพื่อจะแกปั้ญหา
ขอ้หน่ึงทุกเร่ืองไป,  น่ีเราเรียกว่า ธรรมสัจจปกิณณกะ.   ส าหรับหัวขอ้ในวนัน้ีก็จะ
มีว่า  แก่นพระพุทธศาสนาส าหรับคนท่ัวไป. 

การไม่แตะต้องส่วนเกิน  คือหัวใจของธรรมะระดับคนทั่วไป 

เม่ือสองวนัมาน้ี  มีคนขอร้องอาตมาใหพู้ด  ส่ิงที่เป็นแก่นเป็นหัวใจของ
พระธรรม เพราะว่าเขามีเวลานอ้ย;   อาตมาก็สนองความประสงคข์องเขา  พูดถึง
เร่ืองแก่นของพระธรรม,  แลว้ก็ไดใ้ห้ช่ือเร่ืองนั้นว่า “การไม่แตะตอ้งส่วนเกิน”.   
ช่วยจ าค าน้ีไวใ้ห้ดีดว้ย  บางทีเราจะตอ้งใชก้นัจนตลอดชีวิตว่า  การไม่แตะต้อง
ส่วนเกิน. 

ท าไมจึงเอาค าว่า “ไม่แตะตอ้งส่วนเกิน” น้ีมาเป็นแก่น  หรือมาเป็น 
หัวใจของพระพุทธศาสนา  ในระดบัของคนทัว่ไป  คือฆราวาสทัว่ไป ?     มนัมี 
เหตุผลมากท่ีจะตอ้งท าอยา่งน้ี. 

การไม่แตะตอ้งส่วนเกินนั้น  เป็นหัวใจของพระพุทธศาสนาอยา่งไร ?   
บางคนยงัไม่ทราบ.   ทีน้ีพวกเราท่ีศึกษาเล่าเรียนกนัอยูใ่นเวลาน้ี  ท่ีรู้ ๆ กนัอยูน้ี่,  
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อาตมาก็มองเห็นวา่  พอจะเขา้ใจ  :  ถา้ว่าท่านทั้งหลายจะระลึกนึกถึงบทสวด  ท่ี
เรียกว่า “ปัจจเวกขณ์องคอุ์โบสถ ๘ ประการ”,  อุโบสถ ๘ ประการ  แต่ละ
ประการนั้น  มีค าปัจจเวกขณ์ว่า  เราจักท าตามรอยพระอรหันต์  คืนหนึ่งวันหนึ่ง
ในบัดนี้;   เราว่าอยา่งน้ีทุกขอ้ไปทั้ง ๘ ขอ้.   คือศีล อุโบสถศีล มีอยู ่ ๘ ขอ้  
ตั้งแต่ปาณาฯ  เป็นขอ้แรก,  ไปจนถึง อุจจาสยนมหาสยนา;   แต่ละขอ้เรียกว่า  เป็น
การตามรอยพระอรหันต ์  เป็นท่ีประจกัษแ์ก่ใจของผูส้วดบทปัจจเวกขณ์น้ีอยูทุ่ก ๆ 

คนแลว้;   และเม่ือเป็นการตามรอยพระอรหนัตอ์ยา่งน้ีแลว้  จะไม่ถือวา่เป็นหัวใจ
ของพระพุทธศาสนากนัอยา่งไร.   การเดินตามรอยพระอรหันต์นั่นแหละ  เป็น
หัวใจของการปฏิบัติพระพุทธศาสนา;   และการตามรอยพระอรหันตน์ั้น  ก็คือ
การรักษาศีลอุโบสถให้เป็นอยา่งดี. 

ทีน้ี  เราก็จะมาดู ใจความของอุโบสถศีล นั้น  ว่ามีความส าคญัอยา่งไร ?   
ท าไมจึงเอามาเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนาส าหรับคนทัว่ไป ?   ขอ้น้ีก็อยากจะ
ขอเตือนภิกษุสามเณร เพื่อนสพรหมจารีทั้งหลาย  ท่ีตั้งใจมาร่วมประชุมกนัท่ีน่ี  
เพื่อจะศึกษาวิธีการสอนศีลธรรม  แก่ครูบาอาจารยห์รือแก่คนทัว่ไป. 

ผมอยากจะบอกท่านทั้งหลายว่า  มนัมีวิธีท่ีเราจะตอ้งท าอยูวิ่ธีหน่ึง,  คือ
วิธีตั้งช่ือเสียใหม่  ให้เหมาะสมแก่คนปัจจุบัน  เพื่อเขาจะไดพ้อใจรับเอาไปศึกษา
ปฏิบติัเต็มตามความสามารถ.   ถา้เราบอกเขาว่า อุโบสถศีล  เขาสั่นหัว  มีแต่ยายชี
หรือคนแก่ ๆ ไม่ก่ีคนแหละ  ท่ีสมคัรจะถืออุโบสถศีล;   พวกชาวบา้นทั้งหลายเขา
ไม่ตอ้งการ  เขาไม่สนใจค าว่าอุโบสถศีล  เขาเก็บไวใ้ห้คนแก่ ๆ ตามวดั. 
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ทีน้ี  เราจะเอาอุโบสถศีลอนัประเสริฐ  อนัเป็นการตามรอยพระอรหันต์
น่ี  ไปมอบใหแ้ก่คนทัว่ไปฆราวาสทัว่ไป  ในท่ีทุกหนทุกแห่งนั้นไดอ้ยา่งไร ?   เรา
จะตอ้งบอกเขาให้เขา้ใจ  ว่าส่ิงน้ีคืออะไร;   และท่ีจ าเป็นท่ีสุด  เราจะตอ้งตั้งช่ือเสีย
ใหม่  ให้เขาเขา้ใจได,้  และมีความหมายชนิดท่ีเขาพอใจ  ท่ีจะประพฤติปฏิบติัตาม,  
แลว้ยงัจะมีประโยชน์กวา้งขวางไกลไปถึงว่า  จะใชก้นัไดท้ัว่โลกทีเดียว. 

ขอให้ฟังผมสักหน่อยวา่  ถา้เราเรียกช่ืออุโบสถศีล  แลว้เขาสั่นหัว;   แต่
ถา้เราเรียกว่า “ศีลท่ีไม่แตะตอ้งส่วนเกิน” อยา่งน้ีแลว้เขาพอใจท่ีจะฟัง,  สนใจท่ีจะ
ศึกษาปฏิบติั  แลว้จะเห็นจริง  แลว้ก็จะชวนกนัรักษาปฏิบติั,  และอาจจะรักษาและ
ปฏิบติัไดท้ัว่ทั้งโลก;   แลว้โลกน้ีก็จะไม่มีการแตะตอ้งส่วนเกิน,  และโลกน้ีจะมี
ความสุข  เพราะโลกก าลงัจะวินาศเพราะการแยง่ชิงกอบโกยส่วนเกินกนัอยูท่ ัว่ทุก
หัวระแหง. 

น้ีเป็นอุบายขอ้หน่ึงในหลาย ๆ ขอ้  ท่ีผมคิดว่าจะช่วยอธิบายกนัต่อไป
ในคืนหลงั ๆ.   แต่วนัน้ีจะช้ีสักขอ้หน่ึงว่า  อุบายในการท่ีให้ช่ือขอ้ปฏิบติัใน
พระพุทธศาสนาเสียใหม่  ให้เป็นท่ีเขา้ใจ  และสนใจท่ีจะประพฤติตาม;   คือการให้
ช่ืออุโบสถศีลน้ีว่า  ศีลไม่เอาส่วนเกิน,  ศีลที่ไม่แตะต้องส่วนเกิน. 

การไม่แตะต้องส่วนเกินนี้  เป็นหัวใจของศีล ในพระพุทธศาสนา;   
แลว้มิหน ายงัเป็นหัวใจของศาสนาอ่ืนดว้ย.   ถา้พูดอยา่งรวบรัดก็จะพูดวา่  ทุก ๆ 
ศาสนาเขามีศีลชนิดหน่ึงเรียกตรง ๆ กนัไปหมดวา่ ศีลอด  คือศีลอดกลั้น  :  ถือกนั
แต่บางวนั หรือบางสมยั  เพื่อเป็นการอดกลั้นท่ีจะไม่ท าอะไร,  ตามระเบียบท่ีวางไว.้ 
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ศีลห้า  ศีลอุโบสถ  คือศีลไม่แตะต้องส่วนเกิน 

อยา่งในพระพุทธศาสนาของเรา  ก็มี ศีลอุโบสถ  เป็นศีลแห่งการอด
กลั้น.   ทีน้ีอดกลั้นอะไร ?   ก็อดกลั้นในการท่ีจะไม่แตะตอ้งส่วนเกิน.   อุบาสก
อุบาสิกาคนไหนมองเห็นความหมายอนัน้ีบา้ง  วา่อุโบสถศีลนั้น  คือศีลท่ีไม่แตะ
ตอ้งส่วนเกิน.   น้ีพระเณรองคไ์หนท่ีมองเห็นความหมายอนัน้ีบา้ง;   คือมองเห็นว่า
อุโบสถศีลน้ีคือศีลท่ีไม่แตะตอ้งส่วนเกิน.   ถา้พระเณรองคไ์หนไม่มองเห็นความ
จริงขอ้น้ี  ผมว่าเต็มทีมาก;   ถา้ให้พูดตรง ๆ ก็ว่า  โง่เง่างมงายเสียเต็มประดา. 

ทีน้ี  ก็จะว่ากนัใหฟั้งว่า  อุโบสถศีลนั้น  คือศีลไม่แตะตอ้งส่วนเกินกนั
อยา่งไร ? 

อุโบสถศีลมี ๘ องค ์  แลว้ องค์ที่ ๖ วิกาลโภชนาฯ – เว้นจากอาหาร
ในเวลาวิกาล.   ศีลขอ้น้ีมีความมุ่งหมาย  จะไม่ให้กินอาหารส่วนเกิน;   อาหารท่ีเกิน
โดยเวลา  เกินโดยลกัษณะอาการ  เกินโดยรสชาติ  เกินโดยอะไรก็ตามเถอะ  ท่ีมนั
เป็นอาหารส่วนเกิน  แลว้ก็ไม่กิน.   ไม่กินอาหารม้ือบ่าย  ม้ือเยน็  ม้ือดึก  เหมือนกบั
ท่ีชาวบา้น  ท่ีเขาตะกละกินกนันกัเวลาน้ี.   กินอาหารม้ือเยน็ ม้ือค ่า ม้ือดึก,  น้ี
เรียกว่าอาหารส่วนเกินแลว้ก็ไม่กิน.   น้ีเรียกว่า  ศีลขอ้ท่ี ๖  ไม่กินอาหารส่วนเกิน. 

ทีน้ี  อุโบสถศีล องค์ที่ ๗ นัจจคีตวาทิตวิสูกทัสสนมาลาคันธวิเลปน-
ธารณมัณฑนะฯ  เร่ือยไปจนจบน่ี;   รวมความแลว้ก็คือว่าเวน้จากการฟ้อนร า  ขบั
ร้อง  ประโคม  ดีดสีตีเป่า  เวน้จากการดูการเล่นท่ีเป็นขา้ศึกแก่กุศล   เวน้จากการ
ลูบทา  เวน้จากการประดบัประดาตกแต่งท่ีเน้ือท่ีตวั,  มากมายหลายอยา่ง  แต่สรุป
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ความแลว้  ก็คือการบ ารุงบ าเรอร่างกาย  ในลกัษณะท่ีเป็นส่วนเกิน.   ร่างกายของเรา
ไม่ตอ้งการการบ ารุงบ าเรอถึงขนาดนั้น;   ฉะนั้น  การฟ้อนร า ขบัร้อง เป็นตน้  นั้น
มนัเป็นการบ ารุงบ าเรอร่างกายในส่วนเกิน,  ขอให้เวน้เสีย.   อยา่บ ารุงบ าเรอ 
ร่างกายดว้ยส่วนเกิน  คือมนัจะท าให้เป็นบา้  เพราะมนัเกิน. 

ทีน้ี  ศีลอุโบสถ องค์สุดท้าย  คือขอ้ ๘ ท่ีว่า  อุจจาสยนมหาสยนาฯ  น้ี 
– ไม่น่ังนอน  บนท่ีน่ังท่ีนอนอันสูงใหญ่;   คือจะไม่ใชส้อยเคร่ืองใชส้อย  ท่ีนัง่ท่ี
นอน  อะไรทุกอยา่งแหละ  ท่ีมนัมีลกัษณะเกิน.   ท่ีนอนสูงท่ีนอนใหญ่นั้นมนัเกิน,  
เคร่ืองใชไ้มส้อยอ่ืน ๆ มนัก็เกิน;   ฉะนั้น  มนัจึงจดัไวเ้ป็นพวกเคร่ืองใชไ้มส้อยใน
บา้นเรือน  อยา่มีให้ดีเกิน  อยา่มีให้มากเกิน  หรือว่าอยา่มีให้บา้เกิน.   เคร่ืองใช ้
ไมส้อยทั้งหลายน้ีก็ไม่มีส่วนเกิน. 

สามขอ้ท่ีพ่วงทา้ยศีลห้าเขา้มาน้ี  มนัเป็นเร่ืองส่วนเกิน  ในระดบั
บา้นเรือน  :  ไม่กินอาหารส่วนเกิน,  ไม่บ ารุงบ าเรอร่างกายส่วนเกิน,  ไม่มีเคร่ืองใช ้
ไมส้อยส่วนเกิน. 

ทีน้ี  ส าหรับขอ้ท่ีสาม ท่ี เปลี่ยน กาเมฯ  เป็นอพรหมฯ  เราพูดกนัง่าย ๆ 
อยา่งน้ี;   น้ีก็ขอให้ถือว่าใน ๗ วนันั้น  ไม่ประกอบกิจของคนท่ีอยูก่นัเป็นคู่   เสีย
สักวนัหน่ึงนั้น  จะเป็นไป,  โดยให้ถือว่า  วนันั้นมนัเป็นส่วนเกิน – เป็นกามารมณ์
ส่วนเกิน  เกินไปก็เวน้เสียเลย.   น่ีส าหรับผูท่ี้ถือศีลอุโบสถเพียง ๑ วนัต่อสัปดาห์  
ก็เวน้การอยูก่นัเป็นคู่เสียสักวนัหน่ึง  โดยจดัไวว้่ามนัเป็นส่วนเกิน.   น่ีมนัไม่มีอะไร
เห็นไหม ?   ท่ีว่ามนันอกไปจากว่ามนัเป็นส่วนเกิน. 



๘ 

 

ธรรมสจัจปกณิณกะ 

ทีน้ี  จะสรุปความไวที้หน่ึงก่อนว่า  ถ้าเกินแล้วเป็นท่ีตั้งแห่งกิเลส.   ถา้
มีกิเลสเกิดข้ึนท่ีไหน  แลว้ขอใหไ้ปดูเถอะ  มนัมีส่วนเกินอยูท่ี่นัน่  :  ความโลภก็ดี  
ความโกรธก็ดี  ความหลงก็ดี  มนัเป็นไปในส่วนเกินทั้งนั้น.   โลภ น้ีมนัก็บอกอยู่
แลว้  ว่ามนัโลภในส่วนเกิน;   และเม่ือไม่ไดใ้นส่วนเกินตามใจกิเลส  มนัก็ โกรธ;   
ความโง่  ความหลง  ความงมงาย  มนัก็ หลง ในส่วนเกิน. 

ขอให้จ าไวอี้กทีหน่ึงว่า  มีส่วนเกินท่ีไหน  จะเกิดกิเลสที่นั่น;   เกิด
กิเลสท่ีไหน  แล้วก็ขอให้ดูให้ดีเถอะ  มันมีส่วนเกินอยู่ท่ีน่ัน;   ก็จะพบว่ากิเลสน้ี
มนัคู่กบัส่วนเกิน,  หรือวา่ส่วนเกินน้ีมนัคู่กนัอยูก่บักิเลส.   เราเร่ิมสังเกตเห็นความ
น่ารังเกียจไอส่ิ้งท่ีเรียกว่าส่วนเกินน้ี  ยิ่งข้ึนไปทุกทีแลว้. 

ทีน้ี  จะขอแยกแยะอีกสักหน่อยหน่ึงว่า  แมแ้ต่ศีล ๕ นั้นก็เหมือนกนั 
มนัมีความหมายอยา่งเดียวกนั;   คือป้องกนัไม่ให้เอาส่วนเกินท่ีรุนแรงร้ายกาจไป
กว่าศีล ๓ ขอ้ต่อทา้ย  ท่ีเป็นศีล ๘.   ถา้เราจะอา้งสิทธิมากไป  คือเกินไป  ว่าเรามี
ก าลงัมีอ านาจมีอะไร  เพราะฉะนั้นเราจะฆ่าใครก็ได,้  เราจะฆ่าสัตวเ์ดียรัจฉาน  
ตามความสนุกของเราก็ได;้   เราถือสิทธิมากเกินไปถึงอยา่งน้ีแลว้  ก็เรียกว่า ถือ
สิทธิเกิน. 

เพราะฉะนั้น ศีลข้อที่ ๑ คือปาณาฯ น่ีแหละ  ก็เป็นศีลป้องกนัไม่ให้ถือ
สิทธิมากเกินไป  จนถือสิทธิว่าเราควรจะฆ่าผูอ่ื้นไดใ้นเม่ือเรามนัมีก าลงัมีอ านาจ. 

แลว้ ศีลข้อที่ ๒ ข้ออทินนาฯ   ก็เหมือนกนัอีก  เราจะไม่ถือสิทธิมาก
เกินไป  ว่าเราอาจจะเอาของทรัพยส์มบติัอะไรของบุคคลอ่ืนมาเสียเฉย ๆ อยา่งนั้น
แหละ  เพราะว่าเรามนัมีสิทธิมากถึงอยา่งนั้น  เพราะเรามีก าลงัมากมีอ านาจมาก;   
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ฉะนั้น  ศีลขอ้น้ีก็ป้องกนัไม่ให้ใชสิ้ทธิเกินไป  จนไปเอาทรัพยส์มบติัของผูอ่ื้นมาได ้ 
อยา่งช่ืนหนา้ช่ืนตา  เพราะว่ามีก าลงัมาก. 

ทีน้ี  ศีลข้อที่ ๓  กาเมฯ  ก็เหมือนกนั  อยา่ไปล่วงเกินของรักของบุคคล
อ่ืน;   อยา่ถือสิทธิให้มนัมากเกินไป  จนรู้สึกว่า  เราควรท่ีจะล่วงละเมิดของรักของ
บุคคลอ่ืน.   บุตร ภรรยา สามี ใครก็ไม่รู้ตามใจ  เรามีสิทธิท่ีจะล่วงเกิน;   น่ีมนัเป็น
การถือสิทธิท่ีมากเกินไป. 

ศีลข้อท่ี ๔ มุสาฯ น้ี   มนัก็อยา่ไปล่วงเกินสิทธิหรือความชอบธรรมของ
ผูอ่ื้น  ท่ีเก่ียวกบัความยติุธรรม  เป็นตน้   จนท านอกขอบเขตเลยขอบเขต  ไปเอา
ความชอบธรรมของผูอ่ื้นมาท าลายเสีย,  มนัเกินไป. 

ศีลข้อที่ ๕ คือ สุราฯ นั้น   น้ีจะมองไปในแง่วา่  มนัเกินท่ีธรรมชาติ
ตอ้งการ.   สุราคือส่ิงท่ีท าให้เสียสติสมปฤดี,  คือของเมาทุกชนิดแหละ  จะรวม
เรียกว่าของเมาทุกชนิดน่ีท าให้เสียสติสมประดี;   น้ีธรรมชาติมนัไม่ตอ้งการ  เม่ือ
ไปเอามนัเขา้  ก็ไปเอาส่ิงท่ีเกินตอ้งการมา  มาท าให้ตวัเองเสียสมปฤๅดี,  แลว้ก็เป็น
บา้ในการท่ีจะล่วงละเมิดส่วนเกินอ่ืน ๆ ทั้งหมดนัน่.   ศีลขอ้สุราน้ี  มนัจึงมี
ความหมายพิเศษอีกอยา่งหน่ึงว่า  เป็นศีลท่ีตอ้งถือกนัอยา่งเคร่งครัด  เพราะว่าถา้ไม่
ถือแลว้  มนัจะท าลายศีลขอ้อ่ืน ๆ หมดไม่มีเหลือ. 

ขอสรุปความวา่  แม้ศีล ๕  มันก็มีความมุ่งหมายท่ีจะไม่ให้ใคร ๆ แตะ
ต้องส่วนเกิน;   แต่มนัเป็นส่วนเกินชนิดแรงร้าย  ท่ีท าความวินาศแก่ผูอ่ื้นมากนกั.   
ทีน้ี ศีล ๘  หรืออุโบสถศีล  นี้ก็มีความมุ่งหมายจะไม่ให้แตะต้องส่วนเกินท่ีรอง ๆ 
ลงมา  อยา่งท่ีกล่าวแลว้. 



๑๐ 
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เป็นอนัว่า  ศีล ๕ ก็ดี  ศีล ๘ ก็ดี  หัวใจแท ้ ๆ ก็ไม่ให้แตะตอ้งส่วนเกิน  
ฉะนั้น  เราจึงสมาทานการไม่แตะตอ้งส่วนเกิน;   เลยเรียกว่า  น่ีเป็นหวัใจของ
พระพุทธศาสนา  ส าหรับคนทัว่ไป.   เม่ือไม่แตะตอ้งส่วนเกินแลว้ไม่มีทางจะเกิด
กิเลส,  แลว้จะไม่ให้เรียกว่า  หัวใจของพุทธศาสนาส าหรับคนทัว่ไปอยา่งไรกนั;   
ขอให้ไปคิดดูในส่วนน้ี. 

มนุษย์ทั้งโลกก าลังแย่งชิงส่วนเกิน 

ทีน้ี  ก็จะดูกนัต่อไปในขอ้ท่ีว่า  เวลานี้ปัจจุบันนี้  เรามันอยู่ด้วยกันใน
ลักษณะท่ีว่า  กอบโกยส่วนเกิน  ลุ่มหลงในส่วนเกิน  มัวเมาในส่วนเกิน  อยู่
ด้วยกันทุกคน,  แล้วก็ว่าทั้งโลก.   ขอให้คิดดูหน่อยว่า  โลกน้ีมนัก าลงัหลงใหลใน
การกอบโกยส่วนเกินกนัอยูท่ ั้งโลก.   วิกฤตการณ์ในโลก  คือการรบราฆ่าฟันกนัไม่
มีท่ีส้ินสุดในโลกน้ี  มนัมาจากการแยง่ชิงส่วนเกินระหว่างนายทุนกบักรรมกรก็ได ้ 
หรือระหว่างอะไรก็ตามมนัเป็นเร่ืองแยง่ชิงส่วนเกิน;   แลว้ก็ตั้งป้อมตั้งเป้าอะไรกนั
ใหญ่โตมโหฬาร  เป็นคร่ึงโลกต่อคร่ึงโลก  และก็จะแยง่ชิงส่วนเกินกนัอยูด่ว้ยกนั
ทั้งนั้น.   ฉะนั้นดูให้ดี ๆ เถอะ;   ถา้เห็นขอ้น้ี  แลว้ก็จะเห็นปัญหาท่ีส าคญัท่ีสุดของ
มนุษยท์ั้งโลก  คือปัญหาเร่ืองแยง่ชิงส่วนเกิน. 

ทีน้ีเม่ือมองดูทัว่ไปทั้งโลก  ค าว่าส่วนเกินมนัก็ขยายความหมายกวา้ง
ออกไป;   ซ่ึงจะยกตวัอยา่งให้ดูว่า  ส่วนเกนิโดยวัตถุ – กนิเกนิ อยู่เกิน บ ารุง
บ าเรอกนัเกนิ.   ขอให้ทุกคนไปสนใจเอง  ดว้ยความบริสุทธ์ิใจของตวัเองแลว้
วินิจฉัยกนัดูว่า  มนัเกินจริงหรือไม่ ? 
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เช่นจะตั้งปัญหาข้ึนมาวา่  บุหร่ี เป็นของเกินหรือไม่ ?   ถา้เกินเป็นของ
เกิน  ไม่มีประโยชน์แลว้ยงัมีโทษ  น่ีมนัเป็นของเกิน.   ทีน้ีไปเอาของเกินก็คือคนโง่  
เพราะวา่มนัท าลายตวัเอง  ท าลายอะไรหลาย ๆ อยา่ง  มนัเป็นคนโง่. 

เหล้าหรือน ้าเมาทั้งหลาย น้ี  มนัเป็นส่วนเกินหรือไม่เกิน ?   ไม่กินก็ได ้ 
และไม่ตาย,  แลว้ยงัดีกว่าเสียอีก  แลว้ก็ไม่เปลืองดว้ย.   ถา้มองเห็นว่าเหลา้มนัเป็น
ส่วนเกิน  แลว้ก็เวน้เสียก็แลว้กนั  เพราะมนัเป็นส่วนเกิน;   ไปกินส่วนเกิน  ไปด้ือ
ดา้นจะกินส่วนเกิน  มนัก็คือคนโง่ท าลายตวัเอง. 

อุบายมุขท้ังหลาย  ไปพิจารณาดูเถอะ  มนัเกินหรือไม่เกิน ?   อบายมุข
มนัก็ซ ้ากนัแหละ  :  ด่ืมน ้าเมา  น่ีก็พูดแลว้ว่ามนัเกิน. 

เที่ยวกลางคืน  เกินหรือไม่เกิน ?   ถา้เกินก็หยดุ  อยูก่บับา้น.   เด๋ียวน้ี
เท่ียวกลางคืนกนัจนเกินไป  จนมีเร่ืองมีราวมากข้ึน  หนาหูหนาตามากข้ึน;   
โดยเฉพาะมีคดีข่มขืนอนัน้ีมากข้ึน  เพราะวา่มนัไปเท่ียวกลางคืน. 

หญิงสาวตีสองยงัไปเท่ียวคนเดียว  แลว้ก็ถูกข่มขืน  แลว้ก็ไปแจง้ต ารวจ
จบั;   ต ารวจก็ตอ้งจบัวยัรุ่นท่ีข่มขืนเด็กหญิง.   ท่ีจริงเป็นความโง่ของเด็กหญิงคน
นั้น  ท่ีมนัไปเท่ียวกลางคืนคนเดียวตีสองแลว้น่ี,  ข่าวหนงัสือพิมพก็์มี  ข่าววิทยก็ุมี
ไม่ก่ีวนัน้ี.   ทีน้ีกฎหมายมนัยงับา้ ๆ บอ ๆ อะไรอยู ่   มนัไม่ลงโทษเด็กหญิงคน
เดียวไปเท่ียวกลางคืนเวลาตีสอง.   ถา้ต ารวจเห็นเด็กหญิงคนหน่ึงไปเท่ียวกลางคืน  
คนเดียวตีสอง  ควรจะจบัมาลงโทษ;   แต่เด๋ียวน้ีกฎหมายมนัยงัไม่มี.   แต่ถา้เป็น
ขนบธรรมเนียมประเพณีโบราณแลว้มนัมี  เขาไม่อนุญาตให้เด็กหญิงสาวคนเดียว
ไปเท่ียวท่ีไหนคนเดียว;   แมแ้ต่กลางวนั  ก็ยงัตอ้งมีผูใ้หญ่ไปเป็นเพื่อน.   นัน่
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ขนบธรรมเนียมมนัยงัดีอยู ่  มนัจึงคุม้ครองได,้  แลว้เด็กหญิงคนนั้นก็ไม่มีโอกาสท่ี
จะเอาส่วนเกิน  ดว้ยการไปเท่ียวคนเดียวตีสองแลว้,  อยา่งน้ีเป็นตน้;   ฉะนั้น  การ
เท่ียวกลางคืน  มนัเป็นเร่ืองเกิน  ก็ควรจะเวน้เสีย. 

ดูการเล่น  การละเล่นทุกอยา่งน่ีมนัเกิน  มนัท าให้โง่ให้หลงมากข้ึนไป
อีก  ก็เวน้เสีย. 

เล่นการพนัน  มนัเป็นเร่ืองโง่เกิน  ก็เวน้เสีย. 
คบคนช่ัวเป็นมิตร  น้ีมนัก็พวกท่ีอยากจะเกินดว้ยกนั  ก็เวน้เสีย. 
เกียจคร้านท าการงาน.   น้ีอบายมุขขอ้สุดทา้ย  มนัเกียจคร้านท าการงาน

เพราะมนัอยากจะนอนมากเกินไป  มนัเห็นแก่นอนมากเกินไป  ก็เวน้เสียเถอะอยา่
เกียจคร้านเลย. 

อบายมุข  ๖ ประการน้ี  มนัก็คือเร่ืองส่วนเกิน  เราควรจะถือ  และจะ 
เวน้เสีย. 

ทีน้ี  เราก็มาถามตวัเราเองดูวา่ อะไรมนัเกินยงัเหลืออยูอี่ก ?   ท่ีเราชอบ ๆ 
กนัอยูน้ี่  ท่ีเรานิยมกนัอยูน้ี่  มนัมีอะไรท่ีเป็นส่วนเกิน. 

อาตมาอยากจะยกตวัอยา่งลงไปถึงกบัวา่  ผงชูรส ท่ีมาหลอกล้ินคนโง่ ๆ 
ให้มนัชอบอร่อยน้ี  มนัเกินหรือไม่เกิน;   ถา้เกินก็หยดุเถอะ  ผงชูรสน่ีก็หยดุเถอะ. 

พวก น ้าจิม้ท้ังหลาย  เห็นบางแห่งมนัเกือบจะเต็มโต๊ะไปแต่พวกน ้าจ้ิม  
ตั้งเกินกว่า ๑๐ ชนิด  ท่ีเขาหลอกคนโง่ให้กินมาก  ให้กินตะกละ  ให้กินจุ.   
คนขายอาหารมนัเอาน ้าจ้ิมหลาย ๆ ชนิด  มาหลอกให้คนมนักินอาหารมาก ๆ   น้ี
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มนัก็เกินยิ่งกว่าเกิน;   แลว้คนท่ีกินมนัก็โง่เกิน.   น ้าจ้ิมน้ีมนัก็เป็นของส่วนเกิน  ก็
เลิกเสียเถอะ;   ไอเ้ร่ืองจ้ิมเพื่อให้เอร็ดอร่อยนั้นเลิกเสียเถอะ  มนัเกิน. 

ทีน้ีก็มาดูว่า  น ้าอัดลม น้ีเกินไหม ?   มนัมีประโยชน์อะไร ?   ถา้เกินก็
เลิกเสีย.   แมท่ี้สุดแต่ น ้าแข็ง  ถา้มนัเป็นของเกินก็เวน้ ๆ เสียบา้ง;   ถา้ยงัพอมี
ประโยชน์บา้ง  ก็ท าเท่าท่ีมนัควรจะท า  อยา่ให้มนัเกิน. 

เคร่ืองใช้ไม้สอยทุกอย่างแหละ มนัเกินไหม ?   ไปดูท่ีบา้นของแต่ละ
คนมีอะไรเกิน  เอาไปใหค้นอ่ืนเสีย;   เผาไฟเสียก็ยงัจะดีกว่า.   ถา้มนัมีเร่ืองท่ีเกิน  
ลดลงอยา่ให้มนัมีเร่ืองท่ีเกิน. 

ท่ีนัง่อยูท่ี่น่ี  ก็มีใส่เส้ือลายตั้งหลายคน;   ควรจะถามว่า  เส้ือลาย น่ีมนั
เกินไหม ?   ดูให้ดี  ถา้มนัเกินก็เลิกเถอะ  อยา่ใส่เส้ือลายเลย  เพราะว่ามนัตอ้งแพง  
ค่าท าให้มนัลาย;   แลว้เส้ือลายโดยมากน่ีบางทั้งนั้นแหละ  เพราะมนัใส่ส าหรับ
ส ารวย;   ก็เห็นว่ามนัเกิน  ก็เลิกเส้ือลาย  ใส่เส้ือธรรมดา  ผา้ธรรมดา  สีธรรมดา. 

น่ีหัวใจของศีลอุโบสถ  มนัอยูท่ี่น่ี  :  เวน้การประดบัประดาตกแต่งลูบ
ทาของหอม  อะไรต่าง ๆ,  ถา้มนัเกินแลว้ก็เวน้เถอะ;   ไม่ตอ้งหอมหรอกเอาแต่พอ
สะอาดก็พอ,  และไม่ตอ้งประดบัประดาดว้ยลวดลายอะไรต่าง ๆ นานา.   อะไรก็
ตอ้งทอง  แว่นตาก็ตอ้งกรอบทอง  ปากกาก็ตอ้งปลอกทอง  นาฬิกาก็ตอ้งกรอบ
ทอง;   น่ีมนัเร่ืองฉลาดหรือเร่ืองโง่ดูให้ดี ๆ.   บางคนก็จะแกต้วัวา่เป็นหลกัทรัพย;์   
นั้นมนัแกลง้พูด,  ไอท้องนิดหน่ึงนั้นจะเป็นหลกัทรัพยไ์ม่ได,้  แลว้ก็ไม่ทนัจะเป็น
หลกัทรัพยอ์ะไร. 
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เป็นอนัว่า  ขอใหไ้ปสรุปความเอาเองว่า  อะไรเกินอะไรไม่เกิน.   พอไม่
แตะตอ้งส่วนเกิน  แลว้จะเป็นการตามรอยพระอรหันต ์  หรือท่ีเรียกว่าอุโบสถศีล  
เป็นการตามรอยพระอรหนัต.์   เพราะฉะนั้น  เราจึงถือว่าการไม่แตะตอ้งส่วนเกิน  
น้ีเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา;   หรือว่าเป็นการตามรอยพระอรหันต.์   จึง
อยากจะพูดไวที้หน่ึงก่อนว่า  ไม่ตอ้งคิดอะไรมาก  ไม่ตอ้งศึกษาอะไรมากในชั้นน้ี,  
ขอให้ปฏิบติักนัลงไปจริง ๆ สักขอ้เดียว ว่า ไม่แตะต้องส่วนเกิน;   ฟังดูให้ดีนะ  
อาตมาวา่  ไม่แตะต้องส่วนเกิน. 

ทีน้ีมนัมีคนยิ่งกว่านั้น  คือมนั บูชาส่วนเกิน  มันหลงใหลส่วนเกิน;  มนั
โง่เง่าจนบูชาส่วนเกิน;   นั้นมนัหนกัยิ่งข้ึนไปอีก.   เด๋ียวน้ีเราเอาแต่เพียงว่า  ไม่แตะ
ตอ้งส่วนเกิน  ไม่ถึงกบัไปหลงใหลบูชา.   น่ีคนยงับูชาหลงใหลส่วนเกิน  ทะเลาะ
วิวาทกนัในส่วนเกิน;   มีภรรยาคนเดียวไม่พอไปแอบมีไวท่ี้ไหนอีกตั้งหลายคน  
หลายบา้นอยา่งน้ี  มนัไม่รู้ว่า  ค าว่า “เกิน” นั้นเป็นอยา่งไร. 

มนัยงัมีอีกมากเร่ือง  :  ในการสังคม  ในการอะไรกนันี ้ มันก็ยังมีแต่
เกนิไปทั้งนั้น;   แมแ้ต่ การช่วยเหลือกนั  มนัก็ช่วยเหลือกนัผิด ๆ ช่วยเหลือใน
ส่วนเกินท่ีไม่มีประโยชน์อะไร.   พวกท่ีชอบท าสังคมสงเคราะห์นัน่แหละ  จะตอ้ง
ระวงัให้ดี  ว่าตอ้งสงเคราะห์เขาในส่วนท่ีมนัไม่เกิน;   ถา้สงเคราะห์ในส่วนท่ีเกิน  
มนัก็ไม่มีประโยชน์อะไร,  มนัยงัจะให้โทษ. 

น้ีว่าโดยวตัถุก็เกิน;   โดยการกระท ามนัก็เกิน;   โดยสิทธิกร็ะวงัมัน
เกนิ.   เราล่วงละเมิดสิทธิของเขาเม่ือไร  ก็เรียกว่าเรามนัถือสิทธิมากเกิน.   การ
ทะเลาะวิวาทน้ี  มนัมาจากการละเมิดสิทธิกนัมากเหลือเกิน.   น้ีสงวนกิเลสไวเ้พื่อ
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ส่วนเกิน  เพราะกิเลสท าให้พอใจในส่วนเกิน  ส่วนเกินมนัเป็นเหยื่อของกิเลส  ก็ มี
กเิลสเกนิ. 

ยงัจะตอ้งนึกถึงอีกส่ิงหน่ึง  คือส่ิงท่ีเรียกว่า อุดมคติ;   อุดมคตินั้นเป็น
ของดี  แต่ถา้มนัเกินแลว้มนัก็เป็นเร่ืองบา้.   เด็ก ๆ ของเรามีอุดมคติบา้กนัมากข้ึน 

ๆ  นิยมอิสระเสรีจนไม่มีขอบเขต;   แลว้ก็ซ้ายจดั  จนไม่รู้ว่าจะซา้ยไปถึงไหนกนั,  
จะซ้ายไปท าไม.   น่ีอุดมคติมนัเกิน  อุดมคติมนัเฟ้อจนเป็นบา้;   ระวงัให้ดีเถอะว่า  
อุดมคติเกินนี้จะพาโลกให้วินาศ. 

เด๋ียวน้ีดูกนัทั้งโลก  เห็นว่าทั้งโลกมนัเป็นอยา่งน้ี – ก าลงัลุ่มหลงอยูใ่น
ส่วนเกิน  แยง่ชิงส่วนเกิน  แลว้ก็รบราฆ่าฟันกนัดว้ยส่วนเกิน  :  นายทุน ก็ตอ้งการ
ส่วนเกิน,  กรรมกร ก็ตอ้งการส่วนเกิน,  ปัญหาเร่ืองนายทุนกบัชนกรรมาชีพ  ก็คือ
เร่ืองส่วนเกิน.   ถา้นายทุนไม่เอาส่วนเกินมนัก็ไม่เกิดนายทุนข้ึนมา  มนัมีแต่เศรษฐี
ใจบุญ  ก็ไม่มีปัญหาอะไร;   ถา้กรรมกรท่ียากจนไม่ตอ้งการส่วนเกิน  มนัก็ไม่มี
ปัญหาอะไร  ท่ีจะตอ้งไปท าลายนายทุน. 

เด๋ียวน้ี  ในระดบักรรมกร  ระดบัสลมันั้นน่ะ  ในหมู่สลัม  ก็มีส่วนเกิน.   
ไปดูเถอะ  มีตูเ้ยน็โน่น  มีทีวีสี  มีสเตอริโอเสียง  ในสลมัน่ะ  ในระดบักรรมกรชั้น
ต ่า  ท่ีเขาจะแยง่ยื้อคนมัง่มีน้ี  มนัก็ยงัมีอยา่งน้ี;  กรรมกรทั้งหลายก็ยงัอยากจะมีส่ิง
เหล่าน้ี  เพราะว่านายทุนเขามี;   มนัก็มุ่งหวงัส่วนเกินดว้ยกนัทั้งนั้น. 

พอไม่หวงัส่วนเกิน  แลว้มนัก็หยดุลงไดม้าก;   เศรษฐกิจในครอบครัว
นั้นจะดีข้ึนมาก  จะมีค่าใชจ่้ายนอ้ยลง.   เด๋ียวน้ีเงินเดือนสัก ๑,๐๐๐ บาท  จ่ายค่า
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สูบหร่ีเสียตั้ง ๑๐๐ บาท  ๒๐๐ บาทต่อเดือน;   พอไม่สูบบุหร่ีซ่ึงเป็นส่วนเกิน  
เงินมนัก็เหลือไปใชอ้ยา่งอ่ืน.   เม่ือไม่กินเหลา้  เม่ือไม่สูบบุหร่ีเพียง ๒ อยา่ง  ไม่มี
ส่วนเกินขอ้น้ีแลว้  ครอบครัวนั้นมนัก็มีเศรษฐกิจดีข้ึน.   เราควรจะมองกนัใน
ลกัษณะอยา่งน้ี  คือมนัเป็นเร่ืองท่ีจริงท่ีสุด. 

ทีน้ีก็มาดูในหมู่พุทธบริษทัเราน่ี  อาตมาไม่เกรงใจใครนะ,  พูดแลว้ก็พูด
นะ;   ทีน้ีก็พูดถึง หมู่พุทธบริษัทเราแท้ ๆ นี่  มันก็ยังมีพวกที่บ้าส่วนเกิน.   พวก
พุทธบริษทัก็ยงัท าอะไรเหมือน ๆ กบัคนท่ีไม่ใช่พุทธบริษทั  ยงักินเกิน  ยงัเล่นหัว
เกิน;   ยงัไม่อยากจะถือศีลอุโบสถ  มนัยงัตะกละมากเกินไป  ไม่เวน้อาหารส่วนเกิน  
มนัยงัฟ้อนร าขบัร้องอะไรกนัมากเกินไปเหมือนกบัคนบา้  มนัชอบสะสมเคร่ืองใช้
ไมส้อยชนิดท่ีเป็นส่วนเกิน  แมใ้นหมู่พุทธบริษทั. 

และค าว่า “พุทธบริษทั” น้ี  กินความมาถึงพวกพระพวกเณรในวดัในวา
ดว้ยนะ,  ไม่ใช่เฉพาะแต่คฤหัสถท่ี์อยูท่ี่บา้น.   น่ีแหละพุทธบริษทัมนัก็ยงักิน
ส่วนเกิน  จะเห็นไดง่้ายท่ีสุด  ว่าพุทธบริษทัน่ียงัเอาส่วนเกิน  และเห็นไดท้นัที;   
พออาตมาพูดข้ึนก็เห็นทนัทีใช่ไหม  วา่พุทธบริษทัก็ยงัเป็นอยูด่ว้ยส่วนเกิน. 

ท่ีมนัละเอียดอ่อนท่ีสุดนั้น  ก็คือว่า พุทธบริษัทนี้ก็ยังละโมบบุญท่ีเป็น
ส่วนเกิน;   บุญท่ีเป็นส่วนเกินน้ีฟังถูกไหม ?   พระพุทธเจา้ท่านตรัสค าหน่ึงซ่ึง
เรียกว่า  โอปธิก ํปุ  ฺ ฺํ  คือ บุญท่ียังเน่ืองกันอยู่ กับอุปธิ;   อุปธิคืออุปาทาน  ยึดมัน่
ถือมัน่เป็นตวักู – ของกู.   ข้ึนช่ือว่าบุญแลว้ก็ไม่มีอะไรมากไปกว่า  ท่ีจะให้ไปสู่
สุคติ;   ถา้สุคติมนัพอดีพอเหมาะก็ไม่เป็นไร.   เด๋ียวน้ีมนัเป็นสุคติของคนท่ีมีกิเลส
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หนา  หลงใหลในกามารมณ์  มนัจึงชอบบุญ  มนัจึงบา้บุญ.   อยา่งน้ีก็ตอ้งถือว่า  มนั
เป็นบุญท่ีเป็นส่วนเกิน;   บุญท่ีเป็นท่ีตั้งของกิเลส  เป็นท่ีตั้งของอุปธิหรืออุปาทาน
นัน่เอง. 

นึกแลว้ก็น่ากลวั  ว่า พุทธบริษัทไม่เพียงแต่มีวัตถุเกิน  หรือมีการ
กระท าเกิน  ตามประสาชาวบา้น;   ยังมีการกระท าเกินในส่วนท่ีเรียกกันว่าบุญ
กุศล.   ถา้ค าว่ากุศลมีความหมายถูกตอ้ง  มนัก็ยงัค่อยยงัชัว่หน่อย  เพราะวา่กุศลน้ี
มนัตดักิเลส.   แต่ค าวา่ “บุญ” นั้นเผลอนิดเดียวส่งเสริมกิเลสชั้นละเอียดอ่อนท่ีสุด  
คืออยากดีอยากมีความสุขไม่มีท่ีส้ินสุด  ในสวรรควิ์มานอะไรกนัก็ไม่รู้.   ตอ้งระวงั
บุญส่วนน้ี  มนัจะเกินไป;   บุญส่วนน้ีแหละท่ีเป็นท่ีตั้งแห่งความเมา  ท่ีเขาด่ากนัว่า  
ไอ ้ “เมาบุญ” นั้นน่ะ.   ถา้บุญกุศลแทจ้ริงมนัไม่เมาได ้  ไม่เป็นท่ีตั้งแห่งความเมา;   
ถา้เมามนัเป็นบุญท่ีเป็นส่วนเกิน.   ระวงัให้ดี ๆ พุทธบริษทัเราอยา่ไปเมาบุญท่ีเป็น
ส่วนเกินเขา้. 

ทีน้ีมาดูถึงพุทธบริษทัท่ีแทจ้ริง  ก็ตอ้งพูดว่า “ไม่”,  คือตรงกนัขา้ม
แหละ;   “ไม่” น่ีคือตรงกนัขา้มจากพวกท่ีเมาในส่วนเกิน  :  ไม่บูชาส่วนเกิน  ไม่
แตะต้องส่วนเกิน.   อย่าว่าแต่ถึงบูชาเลย  แมแ้ตะตอ้งก็ไม่แตะตอ้ง;   เพราะวา่ 
ถา้ถือศีลอุโบสถอยูอ่ยา่งถูกตอ้งแลว้  มนัแตะตอ้งส่วนเกินไม่ได ้  อยา่งท่ีอธิบาย 
มาแลว้. 

ทีน้ีพุทธบริษทัท่ีแทน้ั้น  ไม่กินเกิน  ไม่อยู่เกิน  ไม่อะไรเกิน,  แลว้มนัก็
เหลือซิ;   เหลือก็เอาไปไหนล่ะ  ไม่ตอ้งเอาไปเผาไฟ  ไม่ตอ้งเอาไปท้ิงทะเลท่ีไหน,  
เอาไปช่วยคนอ่ืน  เอาไปช่วยสังคม  เอาไปช่วยโลกเสียเลยดีกว่า.   ฉะนั้น  ในการ
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แสวงหาโดยสุจริตนั้น  ไม่มีขอบเขต  คือให้ท าไดโ้ดยไม่ตอ้งกลวัเกิน;   การท า
ความดี  การท าหนา้ท่ีท่ีตนจะตอ้งท าน้ี  ตามสติปัญญาสามารถไม่มีผิดพลาดน้ี  เรา
จะมีหลกัท่ีตรงกนัขา้ม  คือไม่มีส่วนเกิน. 

ใครมีสติปัญญาเท่าไร  ก็หาเงินหาทองหาอะไรให้เต็มท่ีเถิด  อยา่กลวัว่า
มนัจะเกิน;   แต่ถา้มนัเกินก าลงัเกินสติปัญญา   นัน่แหละเรียกว่าเกิน  มนัจะ
ผิดพลาด  แลว้มนัจะวินาศเหมือนกนั.   ฉะนั้น  การท่ีท าความดีหาประโยชน์อยา่ง
ถูกตอ้งน้ี  หาไดโ้ดยไม่ตอ้งกลวัเกิน;   แต่เม่ือมนัไดม้ามาก ๆ แลว้  อยา่เอามากินมา
ใชใ้นลกัษณะท่ีเกิน. 

ตอ้งกินอยูแ่ต่พอดี  แลว้ก็ไม่เกิน;   พอไม่เกินมนัก็เหลือ,  พอเหลือก็เอา
ไปช่วยคนอ่ืน,  ช่วยพระศาสนา  กระทัง่ช่วยโลก.   ฉะนั้นจึงเป็นท่ีแน่นอนว่า  ไม่
ตอ้งกลวัว่า  เราจะท านาเกิน  ท าสวนเกิน  ท าอะไรเกิน,  ไม่เป็นไร  ท าเต็มท่ีของ
สติปัญญา;   ถา้ไดม้าเกินกินเกินใช ้  ก็ไปช่วยคนอ่ืน  อยา่เอามากินเองให้เกิน,  
เก่ียวกบักินเองน้ีอยา่ให้มนัเกินเป็นอนัขาด. 

การไม่แตะต้องส่วนเกิน  มีอานิสงส์ทั้งกับส่วนตนและผู้อ่ืน 

ทีน้ีก็จะดูต่อไปถึง อานิสงส์  :  เม่ือถือศีลไม่แตะตอ้งส่วนเกิน,  
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งฆราวาสทั้งหลาย  โดยเฉพาะท่ีกรุงเทพฯ น่ะ  ท่ีมนัมีอะไรเกิน
มากนกัน่ะ,  ถ้าเขาหยุดเกินกันเสียที  มันจะมีประโยชน์อย่างไร ? 

เราจะดูว่า  มนัเป็นเร่ืองพ่วงกนัอยู ่ ๒ เร่ือง  คือ ส่วนตัวเรา  กบั ส่วน 
ผู้อ่ืน;   เม่ือส่วนตวัเรา  ไม่เอาส่วนเกิน  ไม่กินส่วนเกิน  ไม่แตะตอ้งส่วนเกิน  ก็
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ลองคิดดูว่าอะไรจะเกิดข้ึน ?   ค่าใชจ่้ายมนัจะนอ้ยลง  เศรษฐกิจในครอบครัวมนัจะ
ดีข้ึน;   เงินมนัจะเหลือมาก  พูดอยา่งนั้นดีกวา่.   น้ีเรียกว่า เศรษฐกิจมันจะดีขึ้น  
ไม่คบัแคบเหมือนแต่ก่อน. 

พวกท่ีว่า “เงินเดือนไม่พอใช”้ น่ะ  ช่วยถือศีลขอ้น้ีกนัเสียสักหน่อย  :  
ศีลไม่แตะตอ้งส่วนเกินนัน่แหละ  ถือเดือนเดียวเงินจะพอใช ้  เงินเดือนจะพอใช;้   
เพราะมนัยงัแยกออกไปเป็นส่วนเกินไดม้าก  ท่ีเป็น ๆ กนัอยู.่   ไปถามดู  ถาม
ตวัเองดูเถอะ  บุหร่ีเกินไหม ?   เหลา้เกินไหม ?   หนงัละครเกินไหม ?   อาบอบ
นวดเกินไหม ?   อะไรเกินไหม ?   เกินเอาออก  เด๋ียวเงินเดือนก็พอใช.้   อานิสงส์
ขอ้น้ีก็คือว่า  เศรษฐกิจในครอบครัวมันจะดีขึ้น. 

ทีน้ีก็มา ดูอนามัย  คือร่างกายของบุคคลนั้น  มนัจะแข็งแรงจะมีอนามยั
ดี  เพราะไม่ไปสุรุ่ยสุร่าย  ใชก้ าลงังานในส่วนเกิน  ท าลายร่างกายในส่วนเกิน  
ร่างกายก็สบาย  อนามยัทางกายก็ดี;   ก็เลยเป็นคนสบายไม่มีโรคภยัไขเ้จ็บ. 

ทีน้ี ดูทางจิต  มนัก็เป็นจิตดี  คือเป็นคนท่ีมีจิตใจเป็นปกติ มัน่คง  มี
สมาธิ;   เรียกว่าอนามยัทางจิตก็ดี  เหมือนกบัท่ีอนามยัทางกายมนัก็ดี. 

ทีน้ี ทางวิญญาณ  สูงข้ึนไป  คือทางสติปัญญา;   มนัก็ดีอีกแหละ  เพราะ
มนัมีสติปัญญาสมบูรณ์  มีสติปัญญาถูกตอ้ง  ไม่โง่  ไม่หลง  ไม่อะไร.   คนท่ีไม่
แตะตอ้งส่วนเกินน้ี  ไม่มีทางจะโง่ได ้ ก็เลยทางสติปัญญาก็ดี. 
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ดีถึง ๔ อยา่ง  คือ  ทางเศรษฐกิจก็ดี  อนามยัทางกายก็ดี  อนามยัทางจิต 
ก็ดี  แลว้สติปัญญาหรือดวงวิญญาณนั้นก็ดี.   น่ีอานิสงส์สูงสุดท่ีทุกคนจะไดรั้บ  
จากศีลท่ีไม่แตะตอ้งส่วนเกิน. 

ทีน้ียงัมีดีพิเศษ  อีกขอ้หน่ึง  คือเก่ียวกบัว่า  มีเวลาที่จะประกอบกรรมดี.   
ขอ้น้ีจะตั้งปัญหาข้ึนมาวา่  เม่ือท่านสมาทานการไม่แตะตอ้งส่วนเกิน,  แลว้พอวนั
เสาร์วนัอาทิตย ์  เป็นวนัหยดุงานหยดุราชการนั้นจะไปไหน ?   สมมติว่าอยูท่ี่
กรุงเทพฯ  แลว้ถือศีลไม่แตะตอ้งส่วนเกิน;   พอวนัเสาร์วนัอาทิตยจ์ะไปไหน ?   จะ
ไปบางแสน  ไปพทัยา  ไปอาบอบนวด  ไปไหนมนัก็ไปไม่ไดท้ั้งนั้น  เพราะเป็น
ส่วนเกิน  เลยติดอยูท่ี่บา้น.   น่ีจะมีเวลาพกัผ่อนท่ีแทจ้ริง  จะมีเวลาอบรมลูกอบรม
หลานตาด า ๆ ให้มนัดีข้ึน. 

เด๋ียวน้ีเขาพูดกนัว่า  พ่อแม่ไม่มีเวลาท่ีจะดูแลลูกหลานดว้ยตนเองท้ิงไว้
กบัคนใช,้  เวลาไม่พอ  ไม่มีเวลาท่ีจะอยูก่บัลูกกบัหลานตาด า ๆ ท่ีบา้น;   คือทั้งพ่อ
ทั้งแม่มนัไปบา้ส่วนเกินกนัทั้งนั้น  จนวนัเสาร์ก็ไม่พอวนัอาทิตยก็์ไม่พอ,  มนั
ออกไปบา้ส่วนเกินกนั.   พอถือไม่เอาส่วนเกิน  มนัก็ไม่รู้จะไปไหน  มนัตอ้งอยูท่ี่
บา้น,  มนัก็ไดอ้บรมลูกอบรมหลาน  ไดพ้กัผ่อน  ไดอ่้านหนงัสือธรรมะ. 

ท่ีพูดว่า “ไม่มีเวลาจะอ่านหนงัสือธรรมะ” นั้น  มนัไม่จริงน่ี,  เพราะมนั
ไปใชเ้วลาไปหาส่วนเกินเสียหมด;   พอมนัปิดส่วนเกินอยา่งเดียวเท่านั้นแหละ  มนั
ก็มีเวลาท่ีจะพกัผ่อน  มีเวลาท่ีจะอ่านหนงัสือธรรมะ  มีเวลาท่ีจะดูแลลูกหลานดว้ย
ตนเอง;   จะไปวดัก็ได.้   แต่เขาพูดว่า  วดัเด๋ียวน้ีก็หาไปยาก  คือมกัจะไม่ค่อยเป็น
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วดั ไม่ค่อยจะเป็นวดั;   บางทีวดัจะไปชวนให้ท าส่วนเกินเสียอีกเขาก็ไม่ไป  ก็
ตามใจเขา;   แต่เขาอยูท่ี่บา้นก็ได ้ อยา่ไปแตะตอ้งส่วนเกิน.   น้ีก็เป็นอานิสงส์อีกขอ้
หน่ึง  คือเขาจะมีเวลาท่ีท าส่ิงท่ีเขาควรจะท าไดม้ากข้ึน.   น่ีเรียกว่า  อานิสงส์ส่วน
ตน  มนัมีมากมายถึงอยา่งน้ี,   ถา้ไม่แตะตอ้งส่วนเกิน. 

ทีน้ีก็จะดูถึง อานิสงส์ท่ีเกี่ยวกับผู้อ่ืน  :  ถ้าเราไม่เอาส่วนเกินโลกนี้ก็ไม่
มีปัญหาท่ีย้ือแย่งกันอยู่อย่างเดี๋ยวนี้.   การกระทบกระทัง่ต่าง ๆ นานา  เกิดคดีเกิด
อาชญากรรมอะไรต่าง ๆ  มนัลว้นแต่มาจากส่วนเกิน;   ถา้หยดุเอาส่วนเกิน  ส่ิง
เหล่าน้ีมนัก็ไม่มี.   คนบา้กามารมณ์ท่ีคอยข่มขืน  หาโอกาสท าอาชญากรรมทางเพศ
น้ี  ก็เพราะมนับา้ส่วนเกิน  เกินเป็นบา้;   อยา่งท่ีปรากฏในหนา้หนงัสือพิมพอ์ยูจ่ะ
ทุกวนันัน่แหละ  มนับา้ส่วนเกินทางกามารมณ์.   ถา้มนัไม่มีการเอาส่วนเกินในทาง
น้ี  มนัก็อยูก่นัอยา่งสงบ  คือเป็นสังคมท่ีสงบ  เป็นประโยชน์แก่คนทุกคนท่ีเราเรียก
กนัว่าผูอ่ื้นนัน่แหละ  ก็จะมีความสงบ. 

ถา้จะพูดให้กวา้งออกไปอีก  ก็พูดว่า  พอถือศีลไม่แตะต้องส่วนเกิน
เท่านั้น  ลัทธิเลวร้ายหลาย ๆ อย่าง  จะสูญส้ินไปจากโลกในพริบตาเดียว;  ลทัธิยื้อ
แยง่ส่วนเกิน  ท่ีเรียกว่าสังคมนิยมบา้เลือดอะไรก็ตามเถอะ  ท่ีมนัเป็นการยื้อแยง่เพื่อ
ส่วนเกิน  แลว้มนัก็จะส้ินสุดลงทนัที.   เพราะมีการแยง่ส่วนเกิน  หรือมีการ
ไดเ้ปรียบเสียเปรียบในเร่ืองส่วนเกิน  ก็เกิดลทัธิน้ีข้ึนมาต่อสู้ท าลายลา้งกนั.   พอ
เกิดไม่เอาส่วนเกิน  ลทัธิเหล่าน้ีก็ตายเอง  ตายไปเอง  ตายหมดส้ินลงไปทนัทีจาก
โลกน้ี  คือลทัธิท่ีไม่พึงปรารถนาก็จะหมดส้ินไปจากโลกน้ีทนัที;   ถา้ทุกคนเกิดไม่
เอา 
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ส่วนเกิน  เพราะวา่มนัเหลือกินเหลือใช ้  สงเคราะห์เพื่อนฝูงซ่ึงกนัและกนั  จนไม่มี
ใครเดือดร้อนและขาดแคลน. 

น่ีอานิสงส์ส่วนผูอ่ื้น  คือไม่มีปัญหาท่ีเก่ียวกบัการยื้อแยง่ส่วนเกินกนัใน
โลกน้ีอีกต่อไป  :  ในประเทศหน่ึงก็ไม่มี  ในบา้นเมืองหน่ึงก็ไม่มี  ในครอบครัว
หน่ึงก็ไม่มี;   น่ีขอให้คิดดูให้ดี ๆ. 

ทีน้ีก็อยากจะพูดเสียเลยว่า  ถ้าไม่แตะต้องส่วนเกินกันแล้ว  อานิสงส์
สูงสุดน้ันจะไปถึงพระนิพพาน.   ผูท่ี้ไม่แตะตอ้งส่วนเกินโดยแทจ้ริงนั้น  จะไปถึง
พระนิพพาน  เพราะว่านิพพานนั้นคือส้ินกิเลส;   ถา้ไม่มีการแตะตอ้งส่วนเกิน  
กิเลสไม่มีทางจะเกิด  ทางตาก็ดี  ทางหูก็ดี  ทางจมูกก็ดี  ทางล้ินก็ดี  ทางกายก็ดี  
ทางผิวหนงัก็ดี  ทางจิตใจก็ดี  ไม่มีอวิชชาท่ีจะมาคอยกอบโกยส่วนเกินแลว้  กิเลส
เกิดไม่ได ้  เป็นการป้องกนัไม่ให้กิเลสเกิดได.้   เม่ือกิเลสไม่เกิดได ้  นาน ๆ เขา้ก็ 
สูญส้ินไป,  อนุสัยแห่งกิเลส  เช้ือแห่งกิเลส  ความเคยชินแห่งกิเลส  ก็หมดไป;   มนั
ก็ใกลพ้ระนิพพานเขา้ไปทุกที  จนกระทัง่ถึงพระนิพพานเป็นท่ีสุด  เพราะวา่ 
ไม่มีท่ีตั้งของกิเลส  เพราะว่ากิเลสนั้นมนัมีท่ีตั้งอยูท่ี่การแตะตอ้งส่วนเกิน.   พอไม่
แตะตอ้งส่วนเกิน  กิเลสไม่มีท่ีตั้ง,  ไม่มีท่ีตั้งแห่งกิเลส  กิเลสก็ไม่มี;   ก็เรียกว่า   
น าไปสู่พระนิพพานได ้ เพราะการท่ีไม่แตะตอ้งส่วนเกิน. 

น่ีอานิสงส์มนัมีมากถึงอยา่งน้ี  :  อานิสงส์อยา่งโลก ๆ ก็อยูก่นัสบาย  
ทั้งเราและผูอ่ื้น,  อานิสงส์สูงสุดอยา่งโลกุตตระก็น าไปสู่นิพพาน;   เพราะว่าไม่แตะ
ตอ้งส่วนเกิน  เพียงค าเดียวสั้น ๆ.   น่ีจึงถือว่าน่ีคือหัวใจของพุทธศาสนา. 
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การไม่เอาส่วนเกินเป็นความสมดุลตามกฎของธรรมชาติ 

เอา้,  ทีน้ี  จะขอเวลาอีกสักเล็กนอ้ย  ท่ีจะ ช้ีแจงแบบที่เรียกว่า ซ.ต.พ.  
คือพิสูจน์  เพราะว่ามนัเป็นส่ิงท่ีตอ้งพิสูจน์;   แลว้ก็จะพิสูจน์แบบวิภาษเสียดว้ย  คือ
พวก dialectic,  แต่เรามนัเป็น spiritualism  ไม่ใช่ materialism  :  เป็นเร่ืองทาง
จิตใจ  จะพิสูจน์ดว้ยวิธี dialectic คือวิภาษ จะช้ีให้เห็นดว้ยเหตุผลท่ีมีวตัถุเป็นหลกั. 

จะตั้งขอ้ท่ีเป็นสัจจะข้ึนมาว่า “การไม่แตะตอ้งส่วนเกิน  ไม่เอาส่วนเกิน
นั้น  มนัเป็นความถูกตอ้งตามธรรมชาติ”.   กฎของธรรมชาตินั้นไม่ต้องการให้ใคร
เอาส่วนเกิน,  ใครเอาส่วนเกิน  คนน้ันท าผิดกฎของธรรมชาติ.   ให้ดูไปถึงธรรม-
ชาติ  ว่ามนัตอ้งไม่มีอะไรเกิน  มนัจึงจะอยูไ่ด;้   ถา้มนัเกินมนัก็วินาศเท่า ๆ กบัว่า
มนัขาด.   ถา้มนัขาดมนัก็วินาศ,  ถา้มนัเกินมนัก็วินาศ;   แต่เร่ืองขาดน่ี  เราไม่ตอ้ง
ไปห้ามเขาหรอก  เพราะไม่มีใครชอบขาด  มนัไม่ตอ้งการท่ีจะขาด  มนัตอ้งการแต่
ท่ีจะเกิน,  ส าหรับมนุษยน์ะ;   เราก็เลยพูดกนัแต่เร่ืองว่า  อยา่ไปเอาท่ีมนัเกิน  มนั
ผิิดกฎธรรมชาติ.   อยา่งว่ามนัมีอะไรเกิน  มนัก็ตาย;   อยา่งตน้ไมน่ี้  ไดน้ ้ าเกินก็
ตาย,  ให้อาหารเกินก็ตาย,  ไดแ้สงแดดเกินก็ตาย,  ไดอ้ะไรเกินมนัก็ตาย. 

สัตวเ์ดรัจฉานมนักินอยูแ่ต่พอดีโดยธรรมชาติ  เพราะมนัไม่มีอะไร
ล่อหลอก.   แลว้สัตวเ์ดรัจฉานไม่สูบบุหร่ี  ไม่กินเหลา้  ไม่อะไรต่าง ๆ;   สุนขัของ
อาตมาทุกตวั  ไม่กินขนมเคก้ท่ีมีกล่ินเหลา้,  อีกตวัหน่ึงน่ะจะจบัให้มนักินอยา่งไร  
ยดัเขา้ไปในปากอยา่งไร  มนัก็ไม่กินหรอก  ขนมเคก้ท่ีมีกล่ินเหลา้น่ะ;   แต่คนเขา
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ชอบ  มนัแพงดว้ยขนมเคก้ชนิดท่ีมีกล่ินเหลา้น้ี;   น้ีเราจะบอกว่า สุนขัมนัไม่กิน
เหลา้  เป็นท่ีแน่นอน.   มนัไม่กินในส่ิงท่ีมนัเกินกวา่ท่ีธรรมชาติก าหนดไว.้ 

ทีน้ี  พอมาเป็นคนข้ึนมาน้ี  ทีแรกมนัก็ไม่กินเกิน,  แต่พอความเจริญ
เกิดข้ึน  มนัก็กินเกิน  เพราะรู้จกัท าให้เอร็ดอร่อย  จนว่าอ่ิมแลว้ก็ยงัอยากจะกิน.   ดู
ความโง่ความบา้  ของศิลปะหรือวฒันธรรมสมยัน้ี  :  ปรุงอาหารให้เอร็ดอร่อย
สวยงาม  ทางกล่ิน  ทางรส  ว่าขนาดคนท่ีมนัอ่ิมมาแลว้มนัก็ยงัอยากจะกินอีก.   น่ี
โลกท่ีก าลงัโง่  วฒันธรรมท่ีก าลงับา้  ศิลปะท่ีก าลงัท าลายโลก.   เร่ืองปรุงอาหาร  
เร่ืองประดบัประดาเก่ียวกบัการกินการอยูน่ี่มนัเป็นเร่ืองท่ีท าให้กินเกิน;   แลว้ก็มา
เท่ียวบ่นกนัวา่โลกน้ีไม่มีสันติภาพ,  โลกน้ีไม่มีความสงบ;   เพราะมนัท าผิดกฎ
ธรรมชาติ. 

เราตอ้งมีความพอดี  ไม่มากไม่นอ้ย  เรียกว่าสมดุล  โลกน้ีมนัจึงจะอยู่
ได,้   ดวงอาทิตย ์  ดวงจนัทร์  ดวงดาวทั้งหลาย  ก็จะอยูไ่ดเ้พราะไม่มีอะไรเกิน.   
พอมีอะไรเกิน  หรือว่าแมน้ ้าหนกัเกิน  มนัก็หกคะเมนเท่านั้น  มนัอยูไ่ม่ได;้   
ฉะนั้น  ความสมดุลนั้น  ก็คือไม่เกิน.   ทีน้ีเราก็หาความสมดุลไวเ้สมอ;   พิสูจน์ได้
ว่า  ความสมดุลน้ีจะท าให้อยูไ่ด.้ 

ฉะนั้น  การท่ีไม่เอาส่วนเกินน้ีเป็นการท าอนุโลมตามกฎของธรรมชาติ,  
มีหลกัวิชาตามวิถีทางวิทยาศาสตร์  ท่ีมองเห็นไดด้ว้ยตา  ไม่ตอ้งคาดคะเน.   น้ีเป็น
การพิสูจน์  ท่ีทุกคนอาจจะมองเห็นได ้  หรือจะพิสูจน์ได ้  วา่มนัเป็นกฎของธรรม-
ชาติ.   อยา่ท าให้เกินเลย  พอเกินแลว้ก็เป็นกิเลสแหละ;   ถา้ไม่เกินแลว้ก็ไม่เกิด
กิเลส  กิเลสก็จะเหือดหายไป  เพราะไม่มีอะไรเกินส าหรับเป็นท่ีตั้งของกิเลส. 
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ฉะนั้น ขอใหส้นใจต่อไปว่า  พระพุทธศาสนาท่ีมีหลักเป็นมัชฌิมา- 
ปฏิปทา  ไม่แตะต้องส่วนเกินนี้  เป็นความถูกต้องอย่างย่ิง;   ขอให้ถือไวเ้ป็นหลกั
ตลอดกาล  จะก่ีพนัปีมาแลว้  และจะอีกก่ีพนัปีก็ตามใจ  ยงัถูกตอ้งเหมือนกบัว่าเม่ือ
วานน้ี  ยงัเหมือนกนัอยูทุ่ก ๆ วนั  วา่มนัถูกตอ้ง.   น้ีเราจะรักษาไวซ่ึ้งหลกัเกณฑอ์นั
น้ี;   เม่ือจะเอามาให้ถือกนัง่าย ๆ  ฟังกนัง่าย ๆ  ก็มาสรุปอยูใ่นค าว่า  ไม่แตะตอ้ง
ส่วนเกิน. 

ดงันั้น  เป็นอนัว่า  อาตมาก็ไดฝ้ากไวก้บัท่านทั้งหลายในวนัน้ีว่า  ไม่
แตะต้องส่วนเกิน  มีการประพฤติปฏิบัติไม่แตะต้องส่วนเกิน  นี้เป็นแก่น
พระพุทธศาสนาส าหรับคนท่ัวไป,  เพื่อประโยชน์ท่ีจะอยูเ่ป็นผาสุกในโลกน้ี  
จนกระทัง่ถึงพระนิพพาน  ดว้ยเหตุผลดงัท่ีกล่าวมาแลว้. 

ทีน้ี  ส าหรับภิกษุสามเณรทั้งหลาย  ท่ีตั้งใจมาอบรมวิธีการสอนศีลธรรม
น้ี  ผมก็ขอสรุปช้ีอีกทีหน่ึงว่า  น้ีคือวิธีท่ีพวกคุณจะตอ้งไปท า  :  คุณจะตอ้งไปคิด
นึก  ศึกษาคน้ควา้  หาค าพูดท่ีมนัมีความหมายกะทดัรัด รัดกุม ครอบคลุมหลกั
พระพุทธศาสนา;   แลว้มาเรียกช่ือให้เขาเสียใหม่ว่า  แทนท่ีจะเรียกช่ือว่า “ศีล
อุโบสถ”  ก็มาเรียกช่ือเสียใหม่ว่า “ศีลไม่แตะตอ้งส่วนเกิน”  นั้นแหละคือศีล
อุโบสถ. 

ถา้พูดวา่ “ศีลอุโบสถ” เขาสั่นหัว,  พอพูดว่า “ศีลไม่แตะตอ้งส่วนเกิน”  
น่ีเขาสนใจ;   มนัเป็นอยา่งน้ี.   แลว้ “ศีลไม่แตะตอ้งส่วนเกิน” น้ีก็จะแกปั้ญหาทั้ง
โลกไดด้ว้ย,  ฉะนั้น  ทั้งโลกจะสนใจ;   แลว้มนัไปสมคลอ้ยกบัหลกัในศาสนา
ทั้งหลายทั้งปวง  ท่ีเขาก็มีกฎเกณฑอ์ยา่งเดียวกนั  คือไม่ใหแ้ตะตอ้งส่วนเกิน  ให้มี
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ความอดกลั้น  บงัคบัตวัเองไม่ใหไ้ปแตะตอ้งส่วนเกิน.   ดงันั้น ศีลท่ีเรียกกนัว่า  
“ศีลอด” นั้น  มนัก็มีอยูใ่นทุก ๆ ศาสนา;   โดยใจความแลว้มนัก็คือ “ไม่ให้แตะ
ตอ้งส่วนเกิน”. 

น้ีขอใหพ้วกคุณท่ีจะไปเป็นครูบาอาจารยส์อนศีลธรรม  หรือไปสอนครู
ท่ีสอนศีลธรรมอีกต่อหน่ึงก็ตาม,  ไดรั้บทราบไวด้ว้ยว่า  เราจะตอ้งรู้จกัเลือกหาค า
มาใช ้  ในการสั่งสอนศีลธรรมนั้น  ให้ค านั้นมนัเป็นค าท่ีเขา้ใจไดท้นัที  แลว้ดึงดูด
ความสนใจสูงสุด;   แลว้คนทั้งหลายก็จะพากนัประพฤติตามกฎเกณฑอ์นันั้น  ท่ี
เด๋ียวน้ีเขาหาวา่โง่เง่างมงายพน้สมยั,  กลายเป็นส่ิงท่ีทนัสมยัเอ่ียมข้ึนมาอีก.   น่ีขอ
ฝากไวก้บัพระเณรทั้งหลายอยา่งน้ี. 

ในท่ีสุดนี ้  ก็เป็นการสมควรแก่เวลา  สาํหรับการบรรยายในวันนี ้,  และ
สมควรแก่อาตมาท่ีไม่ค่อยจะสบาย  เร่ียวแรงไม่ค่อยจะมี  ก็ต้องหยุดการบรรยายใน
วันนีไ้ว้แต่เพียงเท่านีก่้อน;   ให้โอกาสแก่พระคุณเจ้าท้ังหลาย  ท่านก็จะได้สวดบทพระ
ธรรม  ซ่ึงเป็นเคร่ืองกระตุ้นเตือนใจให้เราประพฤติศีลไม่แตะต้องส่วนเกินกันให้ย่ิง  ๆ 

ขึ ้นไปทุกคน. 

________________________ 



ธรรมสจัจปกิณณกะ 
– ๒ – 
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๒๗ 

เร่ืองของวันเดก็ 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์เป็นคร้ังท่ี ๒  แห่งภาคมาฆบูชาในวนัน้ี,  จะ
ไดก้ล่าวเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงโดยเฉพาะ  คือเป็นเร่ืองไม่ติดต่อเป็นชุด  อยา่งท่ีเรียกว่า 
ธรรมสัจจปกิณณกะ ต่อไปตามเดิม.   ในวนัน้ีจะกล่าวโดยหัวขอ้สั้น ๆ ว่า เร่ืองของ
วันเด็ก;   เพราะว่าเผอิญวนัน้ีมนัมาตรงกนัพอดีกบัวนัท่ีสมมติกนัว่าเป็นวนัเด็ก  จึง
เห็นว่าควรจะไดพู้ดกนัถึงเร่ืองท่ีเก่ียวกบัวนัน้ี  โดยใจความท่ีส าคญัถึงขนาดท่ีเรียก
ไดว้่า เป็นธรรมสัจจะ. 
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ท่านทั้งหลายก็ทราบไดดี้อยูแ่ลว้ว่า  วนัน้ีเป็นวนัเด็ก;   แต่ค าว่าเด็กใน
ท่ีน้ีมนัมีความหมายเฉพาะท่ีรู้กนัอยู ่  คือเด็กท่ีก าหนดโดยอายขุองร่างกาย  เพ่งเล็ง
ถึงเด็กท่ีมีอายทุางร่างกายยงันอ้ยอยู.่   ทีน้ีเราจะตอ้งดูให้ดีว่า  มนัยงัมีเด็กอีกชนิด
หน่ึง  ซ่ึงไม่ไดค้  านวณอายโุดยทางร่างกาย  แต่เป็นการ ก ำหนดอำยุโดยทำง

สติปัญญำ;   ในภาษาท่ีใชใ้นการจดัการศึกษา  เขาก็มีวิธีการค านวณอายโุดยนยัน้ี  
ท่ีเรียกกนั 
ทัว่ ๆ ไปว่าไอคิว  คือมนัเป็นการค านวณอายขุอง intellect  ว่าเขามีสติปัญญามาก
นอ้ยเท่าไร  ควรจะถือว่ามีอายสุักเท่าไร. 

เด็กมีควำมหมำยได้ทั้งทำงภำษำคนและภำษำธรรม 

ฉะนั้น เด็ก ๆ ของเราทุกคนจึงมีอายอุยู ่ ๒ อาย ุ  คือ อำยุทำงร่ำงกำย น้ี
อยา่งหน่ึง,  แลว้ อำยุทำงสติปัญญำ อีกอยา่งหน่ึง;   เกิดเป็น ๒ อยา่งกนัอยู,่  และ
แตกต่างกนัอยา่งชนิดท่ี  จะเอามาพูดรวมกนัคราวเดียวไม่ได.้   ท่านลองคิดดูให้ดี
เถอะ  มนัเอามาพูดรวมเป็นเร่ืองเดียวกนัไม่ได;้   หรือถา้จะใชถ้อ้ยค าท่ีเราใชก้นัอยู่
ในฝ่ายธรรมะ  เรามีถอ้ยค าอยูเ่ป็น ๒ ประเภท  คือถอ้ยค าท่ีใชใ้น  ภำษำคน อยา่ง
หน่ึง,  และถอ้ยค าท่ีใชใ้น ภำษำธรรม คือพระธรรม  อีกอยา่งหน่ึง. 

อายท่ีุเอาร่างกายเป็นหลกัน้ี  คืออายใุนภาษาคน;   ส่วนอายท่ีุเอาความ
มากนอ้ยแห่งสติปัญญาเป็นหลกั  นัน่แหละคืออายใุนภาษาธรรม.   เร่ืองของภาษา
คนกบัภาษาธรรม  เอามาพูดเป็นเร่ืองเดียวกนัไม่ได,้  ตอ้งแยกพูดกนัคนละคราว.   



เรือ่งของวนัเดก็ 
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ทีน้ีในวนัน้ีเป็นวนัเด็กท่ีก าหนดกนัโดยอายทุางร่างกาย  หรือเด็กในภาษาคนนัน่เอง;   
เอาคนท่ีมีอายยุงันอ้ยโดยการเกิดมาทางร่างกายน้ีวา่เป็นเด็ก,  สมมติวนัน้ีว่าเป็นเด็ก  
มีเร่ืองท่ีตอ้งพูดกนัโดยเฉพาะอยูอ่ยา่งหน่ึง. 

ทีน้ีมนัยงัมีความเป็นเด็กในทางสติปัญญา,  หมายความวา่มนัไม่รู้อะไร
เท่าท่ีควรจะรู้  และโดยเฉพาะอยา่งยิ่งในทางพระศาสนา  คือในทางพระธรรม;   จึง
มีคนบางคนหวัหงอกแลว้ก็ยงัเป็นเด็กอมมือ  ในทางภาษาธรรม หรือวา่ภาษาศาสนา,  
แลว้ก็มีเด็กบางคนตายเขา้โลงไปเลย  ตายเสร็จแลว้ก็ยงัเป็นเด็กในทางพระศาสนา  
คือไม่ไดรู้้อะไรอยา่งท่ีจะเรียกไดว้่าเป็นผูใ้หญ่เลย  แลว้มนัก็ตายไปแลว้. 

ท่านทั้งหลายจะตอ้งมีความบริสุทธ์ิใจ  ท่ีจะพิจารณาตวัเองว่าเราก าลงั
เป็นเด็กในทางภาษาธรรมอยูห่รือเปล่า  :  เป็นนกัเรียนชั้นสูงแลว้  เป็นครูบา
อาจารยแ์ลว้  เป็นพ่อบา้นแม่เรือนแลว้  นัง่อยูท่ี่น่ีก็มาก,  แต่ว่ายงัเป็นเด็กอมมือ
ในทางภาษาธรรมอยูห่รือเปล่า.   ถา้ท่านเห็นวา่  มนัยงัมีความเป็นเด็กอมมือในทาง
ภาษาธรรมอยูแ่ลว้,  เราก็ตอ้งแยกพูดเร่ืองเด็กน้ีเป็น ๒ เร่ือง;   คือเด็กในภาษาคน
เอาอายทุางร่างกายเป็นหลกั น้ีเร่ืองหน่ึง,  แลว้เด็กในทางภาษาธรรมเอาสติปัญญา  
โดยเฉพาะในทางท่ีเก่ียวกบัพระศาสนามาเป็นหลกั  น้ีก็อีกพวกหน่ึง;   เป็น ๒ 
พวกกนัอยูอ่ยา่งน้ี. 

เด็กในภำษำคน  เอำอำยุทำงร่ำงกำยเป็นหลัก 



๓๐ 
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แลว้อาตมาก็จะพูดถึงเร่ือง เด็กในภำษำคน ก่อน  เพราะวนัน้ีมนัเป็นวนั
เด็กอยา่งตามความหมายในภาษาคน.   เด็กวนัน้ีมีอายนุอ้ย  แลว้ก็จะเป็นผูใ้หญ่ใน
วนัหนา้ไปตามล าดบัของเวลา.   เป็นผูใ้หญ่ชนิดไหนกนั ?   ก็เป็นผูใ้หญ่ตามภาษา
ชาวบา้นชาวโลกตามธรรมดาสามญั,  แต่มิไดเ้ป็นผูใ้หญ่ตามทางแห่งพระศาสนา  
ขอให้ระวงัไวก่้อน. 

เด็กวนัน้ีก็ยงัเป็นเด็ก,  เขาจดัวนัน้ีเป็นวนัเด็กเพื่ออะไรก็ยากท่ีจะพูดได;้   
อาตมาก็สังเกตดูใคร่ครวญดูอยูเ่สมอ  ก็ยงัไม่เขา้ใจไดว้่าเขาจะจดัวนัเด็กกนัในรูป
ใด.   ฟังดูทางวิทยบุา้ง  ทางอ่ืน ๆ บา้ง  ดูก็ไม่มีอะไรท่ีแปลกออกไปอยา่งท่ีเขาท า
กนัอยูก่บัเด็ก ๆ ในวนัอ่ืน,  ในวนัอ่ืน ๆ;   เพียงแต่วนัน้ีก็ท าให้มนัมาก  ท าให้มนั
แน่นหนาไปเท่านั้นเอง,  เพราะฉะนั้น  มนัก็เหมือนกบัว่าท าให้มนัเป็นเด็กท่ีมาก
ข้ึน.   เรียกเอามาสอบถามอะไรต่าง ๆ   ก็อยา่งปัญหาเด็ก ๆ ท่ีเคยถามอยูก่่อน;   จะ
มีค าถามแปลก ๆ   ถึงกบัว่าชอบร้องเพลงอะไร ?   กระทัง่ว่าจะชอบกินอะไร ?   น่ี
ดูแลว้ก็น่าหัว;   จะท าให้เด็กมีสติปัญญา  มีความรู้  มีอะไรข้ึนมาไดอ้ยา่งไร. 

หรือว่าพาไปเท่ียวดูนัน่–น่ี  ก็ดีอยู;่   แต่ดูมนัก็ยงัไม่แปลกจากท่ีเด็ก ๆ 
เขาก็เคยดู.   ฉะนั้นเราควรจะมีการกระท าอยา่งอ่ืน  นอกจากอยา่งท่ีก าลงัท ากนัอยู่
ในวนัน้ี.   เราจดัให้เป็นวนัเด็กนั้นน่ะ  ตอ้งตีความให้ออกว่า  เป็นวันเด็กส ำหรับท ำ
อะไร ?   เป็นวนัเด็กส าหรับท าอะไร ?   ให้ย  ้าอยูเ่ร่ือยไปว่าเป็นวนัเด็กส าหรับท า
อะไร ?   ให้มนัเป็นเด็กมากข้ึน  หรือให้มนัเป็นเด็กอยูเ่ท่าเดิม ?   หรือให้เขาไดเ้ล่น
หัวสนุกสนานอยา่งเด็ก ๆ   มากท่ีสุดท่ีจะมากได ้ ?   น่ีมนัมีปัญหาอยา่งน้ี. 
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ส าหรับอาตมาเห็นวา่  ถ้ำจะจัดวันเด็กให้เป็นประโยชน์แก่เด็ก  มันควร
จะเพ่งเล่งไปถึงกำรท่ีจัดให้มีโอกำสส ำหรับเด็กเขำจะรู้จักตัวเอง  รู้จักควำมเป็นเด็ก

ของเขำเอง  และรู้จักท ำให้ก้ำวหน้ำให้สูงยิ่ง ๆ ขึน้ไป.   เหมือนกบัวนัน้ีถือเอาเป็น
วนัก าหนดเป็นหลกัเขต  เหมือนกบัเคร่ืองปักปันเขตแดน  วา่วนัน้ีเราเป็นเด็กล่วงมา
หน่ึงปี  แลว้เราก็จะเป็นเด็กท่ีกา้วหนา้สูงข้ึนไปกว่าน้ีอีก ๑ ปี,  ทีละปี ๆ 

ตามล าดบั.   ถา้จดัไดอ้ยา่งน้ีก็จะมีประโยชน์แก่เด็ก ๆ   คือเขาจะไดมี้ความเป็นเด็ก
ท่ีกา้วหนา้.   น้ีท าอะไรซ ้า ๆ ซาก ๆ นั้นดูจะไม่มีประโยชน์อะไรนกั;   จึงขอร้อง
เป็นพิเศษเฉพาะบางท่านท่ีมีหนา้ท่ีจดัการเก่ียวกบัเร่ืองเด็ก  :  ขอให้จดัไปในทางท่ี
ให้เด็กเขาไดรั้บประโยชน์แก่ความเป็นเด็กของเขาให้มากท่ีสุด  ให้รู้จกัความเป็น
เด็ก 
ท่ีสูง  ยิ่ง ๆ ข้ึนไปตามล าดบั. 

ถา้เราจะให้เขาประกวดอะไรกนัในวนัน้ี  ก็ไม่ใช่เร่ืองท่ีท าอยูเ่ป็นประจ า  
เช่นงานฝีมือเป็นตน้  ร้องเพลงอะไรเป็นตน้;   จบัเขามาประกวดกนัในทางท่ีให้เกิด
ความรู้สึกท่ีมีประโยชน์แก่ความเป็นเด็ก,  เช่นให้เด็กมาบรรยายพูดจาอะไรก็ได ้ 
แต่ใหแ้สดงความหมายไปในทางสูง  เช่นว่า บิดามารดามีพระเดชพระคุณแก่เรา
อยา่งไร ?   เด็กชั้นเตรียมก็พูด  เด็กชั้นประถมก็พูด  มธัยมก็พูด,  ถา้ชั้นอุดมยงั
เรียกว่าเด็กอยูก็่ให้มนัพูด  เพราะดูมนัจะพูดไม่เป็นยิ่งเสียกว่าเด็กเล็ก ๆ ดว้ยซ ้าไป  
ว่าพ่อแม่มีบุญคุณแก่เราอยา่งไร.   ยิ่งโตมนัยิ่งลืม  ยิ่งโตมนัยิ่งเลือน,  เด็กโค่ง
เหล่านั้นเลยไม่รู้ว่าพ่อแม่มีบุญคุณอยา่งไร ?   เด็กชั้นประถม  มธัยมเสียอีก  จะรู้
ส านึกในพระคุณของพ่อแม่ไดดี้กว่า  และเขาคงจะพูดไดดี้กว่า. 
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เอามาพูดกนัเร่ืองท่ีว่าพ่อแม่มีพระเดชพระคุณอนัแทจ้ริงอยา่งไร ?   
ขอให้คั้นออกมาจากจิตใจ  คือคั้นความรู้สึกออกมาจากจิตใจของเขา  อยา่ไปท่องจ า
เอาของใครมา,  มาพูดกนัวนัน้ีว่าพ่อแม่มีพระคุณอนัแทจ้ริงอยา่งไร ?   แลว้ก็ให้
รางวลัไปตามล าดบัชั้น.   เด็กชั้นเตรียมก็พูดกนัแต่เด็กชั้นเตรียม,  เด็กชั้นประถมก็
พูดกนัแต่ชั้นประถม,  มธัยมก็พูดกนัแต่ชั้นมธัยม;   แลว้ให้รางวลัโดยชอบดว้ย 
เหตุผลว่าเขาพูดไดดี้  จากความรู้สึก.   ถา้ท าไดอ้ยา่งน้ี  เด็ก ๆ จะส านึกในพระคุณ 
ของบิดามารดาไปตั้งแต่เล็ก แลว้ก็เร่ือยไป ๆ ๆ จนโตเป็นผูใ้หญ่;   จะไม่เป็นเด็ก
อนัธพาลหรืออกตญัญู  ไม่รู้บุญคุณบิดามารดาเหมือนอยา่งท่ีก าลงัมีอยู.่ 

เด๋ียวน้ีมีเด็ก ๆ เป็นอนัมาก  ก าลงัจบับิดามารดาใส่ลงไปในนรก  และ
บางทีก็โดยไม่รู้สึกตวั  :  มนัเป็นเด็กท่ีข้ีเกียจเล่าเรียน  สอบตกจนบิดามารดาก็
อยากจะฆ่าตวัตาย,  มนัใชเ้งินเปลืองจนบิดามารดาก็จะสู้ไม่ไหว,  มนัเป็นเจา้ชู้
ตั้งแต่เล็กอยา่งเลวทรามท่ีสุด  จนบิดาจะอกแตกตายแลว้;   อยา่งน้ีเป็นตน้. 

อาการอยา่งน้ีก็จะไม่มีส าหรับเด็กท่ีเขาส านึกอยูใ่นพระเดชพระคุณของ
บิดามารดาอยา่งแทจ้ริง.   อำตมำเคยแสดงควำมเห็นอันนี้มำหลำยปีแล้ว  ว่ำใน 

วันเด็กน้ันอย่ำงน้อยก็ขอให้มีกำรประกวดกำรพรรณนำพระคุณจำกใจจริง  ใน

พระคุณของบิดำมำรดำ  ว่ำมีอย่ำงไร ?   ให้ยิ่งกว่ำอย่ำงอ่ืน.   ถา้ไม่มีท่ีประกวด 
ท่ีไหน  มาประกวดท่ีน่ีก็ได ้  จะเอารางวลัเท่าไรก็เท่ากนั  จะจดัให;้   แต่ก็ยงัท า
ไม่ไดจ้นบดัน้ี,  ไม่เห็นมีใครสนใจท่ีจะร่วมมือในขอ้น้ี. 
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ฉะนั้นวนัเด็กมนัจึงประหลาด ๆ,  คือไม่ท าให้เป็นเด็กท่ีดีข้ึน  สูงข้ึน
ในทางสติปัญญา;   กลบัไปจดัให้ร่าเริง  ลิงโลด  โลดเตน้  มากเกินกว่าธรรมดา;   
จะไดผ้ลอยา่งไรก็ไปดูเอาเอง.   ฉะนั้นขอให้ช่วยน าไปคิดไปนึกกนัดว้ย  ท่านครูบา
อาจารยท์ั้งหลาย  ว่าวนัเด็กน้ีจะตอ้งท าอยา่งไร.   ท่ีโรงเรียนเขาจดัอยา่งไรก็ตามใจ;   
แต่เราจะตอ้งจดัอยา่งท่ีเรียกว่าเป็นเร่ืองภายในบา้นของเรา  ภายในเรือนของเรา  :  
คืนวนัน้ีให้ลูก ๆ เล็ก ๆ มนัมานัง่พูดกบัพ่อแม่  ถามดูทีว่ามนัรู้จกับุญคุณของพ่อ
แม่กนัอยา่งไร,  ใครพูดไดดี้ก็จะให้รางวลั,  อยา่งน้ีก็ได;้   จึงจะเป็นวนัเด็กท่ีมี
ความหมาย  เด็กนั้นก็ยงัจะเติบโตในทางดา้นสติปัญญาดว้ย. 

เม่ือพูดข้ึนมาถึงอยา่งน้ีแลว้ก็อยากจะพูดเลยต่อไปวา่  วันนี้เป็นวันเด็ก
ใครมีหน้ำที่อย่ำงไร  :  เดก็มีหนา้ท่ีต่อบิดามารดาอยา่งไร,  บิดามารดาก็ตอ้งมีหนา้ท่ี
ท่ีจะจดัวนัเด็กเพื่อเด็ก,  ครูบาอาจารยก็์มีหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งจดัวนัเด็กเพื่อเด็ก,  พระเจา้
พระสงฆก็์มีหนา้ท่ีท่ีจะจดัวนัเด็กเพื่อประโยชน์แก่เด็ก;   จะท าอยา่งไรมนัก็มี
รายละเอียดมากนกั.   พูดโดยใจความแลว้  ก็จะตอ้งให้เด็กได้เป็นบุตรท่ีดีของบิดำ
มำรดำ  และบิดำมำรดำก็เป็นบิดำมำรดำท่ีดีของบุตร;   ต่างฝ่ายต่างมาปรับปรุง
ตวัเอง  ท าหนา้ท่ีซ่ึงผกูพนัต่อกนัและกนันั้นใหม้นัดียิง่ข้ึนไป  วา่วนัน้ีเด็กก็จะเป็น
บุตรท่ีดีของบิดามารดายิง่ข้ึนไป,  บิดามารดาก็จะเป็นบิดามารดาท่ีดีของบุตร
ยิง่ข้ึนไป;   แลว้จะท าอะไรกนับา้งก็ท า.   แต่คงไม่ใช่ซ้ือขนม  ซ้ือของกินของเล่น
อะไรมาแจกจ่ายกนัเหมือนอยา่งท่ีเขาหลบัตาท ากนั.   ขออภยัท่ีจะตอ้งพูดค าหยาบ
คายว่า  เขาหลบัตาท ากนั  ไม่รู้ท าไปท าไม,  มนัไม่ไดท้ าให้เด็กมนัดีข้ึน  หรือพ่อแม่
มนัดีข้ึน;   แลว้มนัคงจะท าให้สะเพร่า ให้โง่เขลา ให้เห็นแก่ตวัมากข้ึน.   น้ีคู่แรก
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ท่ีว่า  เด็กจะต้องท ำกับบิดำมำรดำ,  บิดำมำรดำจะต้องท ำแก่เด็กอย่ำงไร;   ให้
รวมพี่ป้านา้อาไปดว้ยไวใ้นคู่น้ี. 

 ทีน้ีคู่ถดัมาก็คือ เด็กกับครูบำอำจำรย์,  ครูบำอำจำรย์กับเด็ก  :  เด็กจะ
เป็นศิษยท่ี์ดีของครูบาอาจารย ,์  ครูบาอาจารยก็์จะเป็นครูบาอาจารยท่ี์ดีของศิษย.์   
จะท าอยา่งไรบา้ง  ท าไมไม่ท ากนัเสียในวนัน้ีให้เป็นวนัพิเศษ  :  ปรับปรุงความเป็น
ศิษย ์ เป็นอาจารยก์นัให้ดีเป็นพิเศษในวนัน้ี  เพื่อเห็นแก่เด็ก.   ขอ้บกพร่องเราก็มีอยู่
มาก  เหลือท่ีจะแจกโดยรายละเอียด;   แต่จะระบุลงไปในขอ้ท่ีว่าเด๋ียวน้ีเด็กเขา
ไม่ไดเ้ป็นศิษยท่ี์ดีของครูบาอาจารย ์  ไม่เคารพนบัถือ  ไม่กตญัญูกตเวที  ไม่อบรม
สั่งสอนให้เป็นศิษยท่ี์ดี  เพราะวา่ต่างฝ่ายต่างก็เห็นแก่ตวั. 

ขออภยัมาปลงอาบติัตรงน้ีสักหน่อย  :  เม่ือตะก้ีน้ีตะเพิดเด็ก ๔ – ๕ คน
,  ไล่ออกไปเสียจากท่ีตรงนั้น.   มนัไปยืนมุงดูปลากนั  อาตมาถามวา่มาจากไหน ?   
มนัก็ไม่พูด,  ไม่หันหนา้มาดู;   คะยั้นคะยอหลายหนเขา้มนัก็พูด,  หันหลงัพูด,  พูด
อูอ้ี้ไม่รู้ว่าอะไร;   จนถามว่ามาจากไหน ?   ก็ไม่ไดค้วาม;   เลยตะเพิดไล่หนีไป  
๔ –๕ คน ว่า “ไอเ้ด็กท่ีครูบาอาจารยไ์ม่สอนอยา่งน้ีไปเด๋ียวน้ี  ออกไปเด๋ียวน้ี,  

ออกไปใหพ้น้เด๋ียวน้ี”;   แลว้มนัก็ออกไปจริง.   ก็มารู้สึกเสียใจทีหลงั  ว่าเราก็ท าผิด
เหมือนกนั  คือท าไมไม่สั่งสอนเขาวา่  เม่ือจะพูดกบัใครตอ้งหันหนา้มาพูด,  ยิ่งจะ
พูดกบัผูใ้หญ่  แลว้ก็เป็นพระอยา่งน้ี  ก็ควรจะหันหนา้มาพูด;   มนัไม่ยอมหันหนา้
มาพูด.   น่ีไปคิดดูเถอะวา่  บิดามารดาสอนกนัมาอยา่งไร  ครูบาอาจารยส์อนกนัมา
อยา่งไร  จนขอร้องเท่าไรก็ไม่ยอมหันหนา้มาพูด. 
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น่ีมนัคงเป็นตวัอยา่งนิดหน่ึงอยา่งนอ้ยท่ีแสดงให้เห็นว่า  ความเป็นศิษย์
เป็นอาจารย ์  เป็นอะไรน้ีมนัยงับกพร่องอยู ่  จนเด็กไม่รู้ในเร่ืองมรรยาทเพียงเล็ก ๆ 
นอ้ย ๆ เท่าน้ี.   อาตมานึกไดที้หลงัเม่ือเขาเดินออกไปเสียแลว้  เลยไม่ไดบ้อกว่า  
จะพูดกบัใครตอ้งหันหนา้พูดสักหน่อย.   น้ีสรุปความวา่  ศิษยก์บัครูบาอาจารย์
จะตอ้งปรับปรุงอะไรกนัมากทีเดียวในวนัเด็ก. 

ทีน้ีก็จะมานึกถึง พระเจ้ำพระสงฆ์  ส่วนหน่ึงผูกพนักนัอยูก่บัเด็ก ๆ    
ก็ควรจะช่วยปรับปรุงเด็ก ๆ ให้เขาเป็นเด็กท่ีดีข้ึน  เพราะมนัอยูใ่นขอบเขตท่ีอาจจะ
ท าได;้   น่ีอาตมาหมายถึงพระเจา้พระสงฆท่ี์มีความสัมพนัธ์กนักบัเด็ก ๆ. 

ทีน้ีก็จะดูอีกทีหน่ึงว่า เด็กกับเด็กเอง.   น่ีมนัเป็นคู่สัมพนัธ์อีกคู่หน่ึง  
แปลกออกไปจาก ๓ คู่แรกท่ีว่า  เด็กกบับิดามารดา,  เด็กกบัครูบาอาจารย,์  เด็กกบั
พระเจา้พระสงฆ;์   นัน่มนัแปลกออกไป.   เด๋ียวน้ีเราจะมาพูดวา่  เด็กกบัเด็กเขา
จะตอ้งท ากนัอยา่งไร;   ดูเหมือนวา่เด็กกบัเด็กจะตอ้งให้ของขวญักนัในวนัน้ีเป็น
การสนุกสนานในการใหข้องขวญัเป็นตน้.   มนัก็เป็นการดีอยู;่   แต่ดูวา่จะเป็นเร่ือง
พิธี  ประกอบดว้ยความสนุกสนานเสียมากกว่า  ยงัไม่ไดป้ระกอบไปดว้ยธรรมะ.   
ถา้ให้ดีจริง  เราจะตอ้งจดัให้เด็กเขาไดแ้สดงอะไรออกมา  ซ่ึงเป็นการช่วยเหลือกนั
และกนั,  ให้เกิดความหมายสูงหรือลึกไปถึงขอ้ท่ีว่า  ทุกคนเป็นเพื่อนเกิด แก่ เจ็บ 
ตายดว้ยกนั. 

ขอให้ช่วยจ าไปดว้ย  ทั้งเด็กและทั้งผูใ้หญ่  วา่อาตมาก าลงัพูดวา่  เด็ก ๆ 
นัน่เขาควรจะมีความรู้สึกลึกลงไป ๆ   ในขอ้ท่ีว่าทุกคนเป็นเพื่อนเกิด แก่ เจ็บ ตาย
ดว้ยกนั.   น่ีดู ๆ แลว้เห็นว่าไม่ไดเ้อาใจใส่ต่อกนั  ไม่ไดรั้กใคร่กนั  ไม่ได้
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เตรียมพร้อมท่ีจะช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  แต่มกัจะเตรียมพร้อมเพื่อเอาเปรียบกนั;   
น้ีมนัยงัไม่พอ.   ขอใหช่้วยกนัอยา่งยิ่ง  ท่ีให้เด็ก ๆ ของเรามีความรู้สึกเป็นเพื่อน
เกิด แก่ เจ็บ ตายต่อกนัและกนั  แก่เพื่อนเด็ก ๆ ดว้ยกนั. 

ฉะนั้นวนัน้ีเป็นวนัเด็ก  มีความเห็นว่า  ถา้อบรมเร่ืองน้ีเป็นพิเศษแลว้จะ
น่าดู  น่าเล่ือมใส  จะมีประโยชน์อยา่งยิ่ง;   คือว่า จัดกิจกรรมกี่อย่ำงกี่ร้อยอย่ำง 

ก็ตำมในวันนี้  ก็ให้มีควำมหมำยไปในทำงท่ีให้เด็กเกิดควำมรู้สึกว่ำ  เรำทุกคนเป็น

เพ่ือนเกิด แก่ เจ็บ ตำยด้วยกัน  :  จะให้เล่นก็ให้เล่นในทางรู้สึกอยา่งน้ี  จะให้กินก็
ให้กินในทางรู้สึกอยา่งน้ี  จะให้ไปเท่ียวก็ให้ไปเท่ียวในทางท่ีจะรู้สึกอยา่งน้ี.   ยิ่งจดั
ข้ึนให้เฉพาะเป็นพิเศษมาท าอะไรกนัท่ีตรงน้ี  ใหเ้กิดความรู้สึกว่าเราเป็นเพื่อนเกิด 
แก่ เจ็บ ตายดว้ยกนั. 

บางคนอาจจะเถียงว่ามนัลึกไป  มนัไกลเกินไปส าหรับเด็ก  เด็กคงไม่
อาจจะรู้ความหมายของค าว่า เกิด แก่ เจ็บ ตาย.   อาตมาคิดว่า คนนั้นแหละมนัเป็น
เด็กเสียเอง  :  คนแก่คนนั้นแหละมนัเป็นเด็กเสียเอง  หรือครูบาอาจารยค์นนั้นมนั
เป็นเด็กเสียเอง  ท่ีไปคิดว่า  เด็กน่ีอาจจะไม่รู้จกัความหมายของค าวา่ เกิด แก่ เจ็บ 
ตาย.   ถา้วา่เด็กมนัไม่รู้ความหมายของค าวา่เกิด แก่ เจ็บ ตายจริงแลว้  มนัก็เพราะวา่
ครูบาอาจารยม์นัไม่ไดส้อน  หรือบางทีก็พ่อแม่  บิดามารดาโน่นมนัก็ไม่ไดส้อน   
มาถึงครูบาอาจารยม์นัก็ไม่ไดส้อน  มาถึงพระเจา้พระสงฆม์นัก็ไม่ไดส้อน;   เด็ก ๆ 
จึงไม่รู้จกัความหมายของค าว่า เกิด แก่ เจ็บ ตาย.   แต่ถา้ว่าโดยท่ีแทแ้ลว้มนัไม่ลึก
เกินไป  มนัไม่ยากเกินไป  จนถึงกบัว่าเด็กไม่อาจจะรู้ได.้ 
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ท่ีจริงเด็กอาจจะรู้ความหมายของค าว่าเกิด วา่แก่ ว่าเจ็บ ว่าตายได ้  ถา้ 
เราจะสอนกนัพอสมควร;   และช้ีให้เห็นว่าทุกคนก าลงัเป็นอยา่งนั้นดว้ยกนัทุกคน;   
และช้ีใหเ้ห็นวา่ปัญหาของเราทุกคนมนัอยูท่ี่น่ี  เรามีปัญหาอกเดียวกนั หวัอกเดียวกนั  
อะไรเดียวกนัว่า  เรามนัมีปัญหาเก่ียวกบัการเกิดบา้ง  การแก่บา้ง  การเจ็บบา้ง  การ
ตายบา้ง.   ส่วนเร่ืองสนุกสนานเล่นหัวนั้นมนัไม่ใช่ปัญหาน่ี  แต่ปัญหาจริง ๆ มนัอยู่
ท่ีความทุกข ์ ฝ่ายท่ีเป็นความทุกข;์   ฝ่ายท่ีเป็นความสนุกนั้นมนัไม่ใช่ปัญหา  ฉะนั้น
เรายงัไม่สนใจก็ไดเ้พราะมนัไม่ใช่ปัญหา. 

เด๋ียวน้ีเรามีความล าบากเดือดร้อนกนัในส่วนท่ีเป็นปัญหา  แลว้ก็เน่ือง
มาแต่ความเกิด แก่ เจ็บ ตาย;   เราตอ้งช่วยกนัในเร่ืองน้ีก่อน  เราจึงจะเป็นมิตรกนั
ได ้  เราจึงจะมีความสามคัคีกนั  อยา่งท่ีเขาตอ้งการกนันกั  เรียกหาให้สามคัคี,  แต่
แลว้ก็ไม่ไดอ้บรมธรรมะท่ีเป็นรากฐานของความสามคัคี  คือปัญหาท่ีมีหัวอก
เดียวกนั มีความทุกขอ์ยา่งเดียวกนัน่ี.  จะจดักิจกรรมอยา่งไร เล่นหัวอยา่งไรท่ีจะให้
เด็กเกิดความรู้สึกว่าเราเป็นเพื่อนเกิด แก่ เจ็บ ตายดว้ยกนั  ก็ขอให้เอาไปคิดดว้ย  
แลว้ก็ช่วยกนัจดัในปีหลงั ๆ ดว้ย.   อยา่งนอ้ยท่ีสุด  ก็ให้มาพูดแสดงความรู้สึกอนัน้ี
ดว้ยปากกนัก่อนก็ได ้  วา่เด็กคนไหนจะพูดไดดี้  จากความรู้สึกในใจ  ว่าเราทุกคน
เป็นเพื่อนเกิด แก่ เจ็บ ตายดว้ยกนั  แลว้เราควรจะช่วยกนัอยา่งไร  เราควรจะ
รับผิดชอบหนา้ท่ีอนัน้ีกนัเพียงไหน  เพื่อจะไดท้ าคือปฏิบติัเร่ือย ๆ ไปจนกว่าจะ
ตาย. 
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น่ีคือเร่ืองท่ีจะตอ้งนึกใหม้ากท่ีสุด  คือเร่ืองของเด็กต่อเด็กท่ีเขาจะ
ประพฤติกระท าต่อกนั  ในวนัท่ีเรียกว่าเป็นวนัเด็ก.   น้ีอาตมาเรียกว่ามนัเป็น ธรรม-

สัจจะของวันเด็ก  ท่ีเราจะตอ้งเขา้ถึง,  เขา้ถึงอยา่งถูกตอ้ง  ไม่ใช่เขา้ถึงดว้ยการ
คาดคะเน  หรือวา่ตาม ๆ กนัไป;   ตอ้งเขา้ถึงอยา่งท่ีเรียกว่ามองเห็นอยู ่  โดย
ประจกัษว์่า  อยา่งนั้น ๆ มีปัญหาอยา่งนั้นแลว้จะตอ้งท าอยา่งนั้น.   ช่วยกนัจดัวนั
เด็กให้ส าเร็จประโยชน์โดยนยัท่ีกล่าวมาแลว้  โดยประเภทใหญ่ ๆ ๔ อยา่ง  คือ 

บิดำมำรดำกับเด็ก,  ครูบำอำจำรย์กับเด็ก,  พระเจ้ำพระสงฆ์กับเด็ก,  แล้วกเ็ด็กกับ

เด็กเอง. 

น่ีเป็นเร่ืองพูดไปในความหมายแห่งภาษาคน  คือเอาอายขุองร่างกายเป็น
หลกั  แลว้ก็เรียกว่าใครเป็นเด็ก  ใครเป็นผูใ้หญ่.   การเป็นบิดามารดา  เป็นครูบา
อาจารย ์ เป็นพระเจา้พระสงฆ ์ น้ีก็เล็งถึงผูท่ี้มีอายมุากกว่า  ผ่านโลกมามากกว่า  มนั
จึงมีอะไรมากพอท่ีจะพูดหรือว่าจะจดัจะท ากบัเด็ก ๆ ได.้   เรามีความมุ่งหมายใน
ภาษาคน  หรืออยา่งภาษาโลก ๆ จะเรียกว่าเป็นแผนการก็ได ้  เป็นแผนภูมิท่ีเราวาง
ไวก็้ได ้ วา่เราจะมีมนุษยใ์นโลกน้ีกนัอยา่งไร,  ในความหมายอยา่งโลก ๆ;   ก็คือว่า  
เราจะมีเด็กท่ีดี  ในยคุท่ีเรียกว่า พรหมจำรี.   เด็กทั้งหลายก่ีคนก็ตามท่ีมีอยูใ่นโลกน้ี  
เราเรียกว่าอาศรมของพรหมจารี. 

เราจะตอ้งการมีอาศรมน้ีให้ดี  คือมีเด็กท่ีดี  มีการศึกษาอบรมท่ีถูกตอ้ง
แลว้เขาก็เป็นเด็กดี  แลว้เขาก็มีความส านึกตวัวา่เขาอยูใ่นอาศรมน้ี  ตอ้งเป็นเด็กให้
ถูกตอ้งตามความหมาย,  แต่ภาษาบาลีเขาเรียกเพราะนะ  เรียกว่าพรหมจารี;   คือยงั
มิใช่วยัท่ีจะมีเหยา้เรือน  ยงัเป็นวยัท่ีเป็นโสด.   ตั้งแต่เกิดมาจนกว่าจะถึงเวลาท่ีจะมี
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เหยา้มีเรือน  ตอนน้ีเรียกวา่พรหมจารี  ตอ้งกม้หนา้กม้ตาเคร่งครัดต่อระเบียบของวยั
น้ี  อยา่ไปชิงสุกก่อนห่าม  เช่นมีความเป็นเจา้ชูต้ ั้งแต่เล็กเป็นตน้. 

  มนัน่าเสียดายท่ีวา่การจดัการศึกษาในโลกน้ีมนัจดัไปผิด ๆ   มนั
ส่งเสริมให้เด็กชิงสุกก่อนห่าม  มนัเป็นการศึกษาบา้.   เม่ือไม่รู้จะโทษใครก็ไม่
ตอ้งโทษแลว้;   ทีน้ีเรามาป้องกนัตวัเราเองดีกว่า  ว่าเด็ก ๆ ทั้งหลายจงด ารงตนอยู่
ในความเป็นพรหมจารี  กม้หนา้กม้ตาแต่จะศึกษาเล่าเรียน  กม้หนา้กม้ตาแต่จะ
อบรมตนให้เป็นผูมี้ระเบียบวินยัดี  มีอะไรดีทุกอยา่งตามความมุ่งหมายของความ
เป็นพรหมจารี  คือวยัเด็ก  จนถึงวยัรุ่นหนุ่มรุ่นสาว.   น้ีเป็นพลเมืองท่ีดี  ในระดบั
หน่ึง. 

ทีน้ีก็มาถึง วัยคฤหัสถ์  ท่ีเรียกว่าอาศรมคฤหัสถ ์ คือผูค้รองเรือนมีความ
เป็นสามีภรรยาเป็นบิดามารดา  มีลูกมีหลานข้ึนมา.   เราตอ้งการพลเมืองท่ีดีแห่งวยั
น้ีคือวยัคฤหัสถ ์  เพราะวา่ไดเ้ตรียมมาไวแ้ลว้อยา่งดี  คือเตรียมบุคคลในวยัพรหม-
จารีมาแลว้อยา่งดี  ก็มาเป็นคฤหัสถท่ี์ดีท่ีสามารถท าหนา้ท่ีของตนลุล่วงไปไดอ้ยา่งดี
ท่ีสุด,  ประเทศชาติมีพ่อบา้นแม่เรือนท่ีดีท่ีสุดไม่มีต าหนิด่างพร้อยเลย.   พ่อบา้นแม่
เรือนท่ีเป็นคฤหัสถเ์หล่าน้ี  ก็ท าหนา้ท่ีของตนเหมือนกบัผูป้ระพฤติธรรมอยา่ง
พรหมจารีนัน่เหมือนกนั. 

เด็ก ๆ หรือวยัรุ่น วยัโสด นั้น  เขาประพฤติเคร่งครัดในขนบธรรมเนียม
ประเพณีหนา้ท่ีของตนอยา่งไร,  พวกท่ีเป็นพ่อบา้นแม่เรือนวยัน้ีก็ประพฤติปฏิบติั
เคร่งครัดในหนา้ท่ีของตน;   เพราะฉะนั้น  เขาจึงประสบความส าเร็จในหนา้ท่ีการ
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งานของตน,  เช่นว่าคฤหสัถเ์กิดมาทีหน่ึง  ตอ้งมีทรัพยส์มบติัพอตวั  คือพอสมควร  
ตอ้งมีเกียรติยศช่ือเสียงพอสมควร  ตอ้งมีความดีท่ีท าให้มีคนรักใคร่นบัถือ
พอสมควร.   เม่ือเขาเป็นคนประพฤติดี  ตั้งตนดีอยูใ่นธรรมะของคฤหัสถ ์ เวน้ความ
ชัว่ทั้งหลายแลว้มนัก็เป็นคฤหัสถท่ี์ดีจนตลอดวยัน้ี;   จะเป็นเวลาสักก่ีปีก็ตาม,  เช่น
ว่าจาก ๒๐ ปี  ถึง ๖๐ ปี  มนัมีเวลาถึง ๔๐ ปี  ท่ีจะสร้างความเป็นคฤหสัถใ์ห้ดี
ท่ีสุดได,้  ถา้ใครสร้างไม่ไดก็้ตอ้งถือวา่มนัเหลวไหล  เพราะมนัไม่อบรมมาดี  
เพราะมนัไม่เป็นเด็กท่ีดี  เป็นจุดตั้งตน้นัน่เอง. 

ทีน้ีวยัท่ี ๓ ต่อไปอีก  ก็เรียกว่า วัยวนปรัสถ์  คือเม่ือมนุษยเ์ราไดท้ า
หนา้ท่ีมาอยา่งเหน็ดเหน่ือยพอตวั  มีทรัพยส์มบติั  มีเกียรติยศช่ือเสียง  มีความนบั
หนา้ถือตา  มีลูกมีหลานอะไรพอสมควรแลว้  มนัก็ควรจะหยดุพกัผ่อนกนับา้ง,  
เพื่อหาความสงบ;   คือคนท่ีอายุ ๖๐ – ๗๐ ปีน้ีไดห้ยดุ  ไดพ้กัผ่อน  ไดห้าความ
สงบ  เพราะเขาท าหนา้ท่ีของคฤหัสถม์าพอสมควรแลว้  ก็ไดพ้บกบัความพกัผ่อน
เป็นชีวิตอีกแบบหน่ึง  อีกชนิดหน่ึง  ซ่ึงเด็ก ๆ เขา้ใจไม่ได,้  แต่เป็นความจ าเป็น
ท่ีสุดท่ีว่าคนสูงอายจุะตอ้งไดรั้บการพกัผ่อนสักระยะหน่ึง. 

ทีน้ีถา้เขายงัไม่ตาย อาย ุ ๘๐ ไปแลว้น่ี  ก็ให้เขาเป็นวยัท่ีว่าเป็นครูบา
อาจารยใ์นทางวิญญาณ – วัยสันยำสี;   ไม่ตอ้งไปหาพระหาอะไรท่ีไหนก็ได.้   คน
แก่อาย ุ ๘๐ ปีข้ึนไป  รู้อะไรดีมาตั้งแต่เกิดจนบดัน้ี  สามารถท่ีจะเป็นครูบาอาจารย์
ในทางจิตทางวิญญาณ  สอนลูกสอนหลานในครอบครัวให้มีแสงสว่าง  ใหท้ าอะไร
ถูกตอ้งมาตั้งแต่เกิดยิ่ง ๆ ข้ึนไปอีก.   เด๋ียวน้ีเรามีคนเฒ่าคนแก่ท่ีหยอ่นสมรรถภาพ  
ไม่สามารถจะท าอยา่งน้ี  เพราะวา่การศึกษามนัไม่พอ  มาตั้งแต่เด็ก,  เม่ือเป็นหนุ่ม
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เป็นสาว  หรือเป็นพ่อบา้นแม่เรือนมนัก็ท าอะไรไม่สมบูรณ์ ไม่ถูกตอ้ง,  มนัจึงไม่มี
อะไรท่ีเป็นความรู้เพียงพอท่ีจะสอนเด็ก ๆ ในบั้นปลายแห่งชีวิต. 

ถา้เรามีคนแก่ท่ีเห็นโลกมาตั้ง ๘๐ ปี  มีสติปัญญารอบดา้นพอท่ีจะบอก  
เด็ก ๆ ว่าอะไรเป็นอยา่งไร ๆ ฉันเคยผ่านมาอยา่งไร  มนัจะเป็นอยา่งไรน้ี,  มนัก็มี
ความดี  ความประเสริฐสูงสุดในครอบครัวนั้น ๆ   หรือในวงศส์กุลนั้น ๆ;   คือมนั
เกิดมีพระเจา้พระสงฆ ์  พระอรหันตข้ึ์นมาในครอบครัวนั้นเอง,  เรียกภาษาธรรมดา
ก็ว่า อาหุเนยยบุคคล  หรือปูชนียบุคคล  ข้ึนมาในครอบครัวนั้นเอง. 

น่ีแหละขอให้คิดดูเถอะวา่  ถา้เราจดัดีตั้งแต่เด็ก ๆ ไป  มนุษยก็์จะมี
ลกัษณะอยา่งน้ี  :  วยัเด็กก็ถูกตอ้งท่ีสุด,  วยัพ่อบา้นแม่เรือนก็ถูกตอ้งท่ีสุด,  วยัคน
แก่ก็ถูกตอ้งท่ีสุด,  วยัคนชราก็ถูกตอ้งท่ีสุด;   มนัน่าเล่ือมใส  น่าเคารพ  น่าบูชา   
ตั้งแต่วนัแรกจนถึงวนัสุดทา้ยของการท่ีเกิดมา.   น่ีแหละคือการท่ีเราจดัเด็ก ๆ ดี  
เรารู้จกัวนัเด็กว่าจะตอ้งจดัเด็ก ๆ ของเราอยา่งไร.   เราจดัไดดี้อยา่งน้ีแลว้ก็จะมีผล 
อยา่งท่ีว่าน้ี  วา่ในโลกน้ี  เรามีแผนภูมิส าหรับมนุษยท่ี์จะมีชีวิตอยูเ่ป็นครอบครัว  
เป็นพลเมืองท่ีดีของโลก  ว่าเขาเป็นเด็กดี  เป็นพ่อบา้นแม่เรือนท่ีดี  เป็นคนแก่ท่ีดี  
เป็นคนชราท่ีดี  แลว้ก็ดบัไป  ตามหนา้ท่ีของสังขารท่ีมนัจะตอ้งดบั. 

อนัน้ีมนัก็ช่วยไม่ไดท่ี้ว่ามนัจะตอ้งตาย  แต่มนัเป็นการตายชนิดท่ีว่าไม่
เสียทีท่ีไดเ้กิดมา  ไดท้ าอะไรเหลือไวใ้นโลกน้ีไม่รู้จกัตาย  คือความดีของเขา  เขา
ไดท้ าหนา้ท่ีตามหนา้ท่ีของเขาถึงท่ีสุด  อยา่งท่ีเรียกว่ามนัไม่รู้จกัตาย;   มนัสืบอายุ
ธรรมะน้ีไวเ้ร่ือย ๆ ต่อ ๆ กนัไปจนไม่รู้จกัตาย  จนตลอดกลัปาวสาน.   น่ีมนุษยม์ี 
“มนุษยธรรม” ท่ีสืบช่วงกนัมา  รับช่วงกนัมาจนตลอดกลัปาวสานได.้ 
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น้ีเรียกว่าฝ่ายภาษาคน  เราตอ้งการอยา่งน้ี;   เด็ก ๆ ในความหมายอยา่ง
ภาษาคน  เราก็จะจดักนัอยา่งน้ี. 

เด็กในภำษำธรรม  เอำระดับสติปัญญำทำงธรรมะเป็นหลัก 

ทีน้ี ก็เหลือเร่ืองท่ี ๒  คือ ค าวา่ เด็กในควำมหมำยทำงภำษำธรรม.   
บางคนก็เคยรู้เร่ืองภาษาคนภาษาธรรม  สองภาษาน้ีมาแลว้  แต่บางคนยงัไม่รู้เร่ือง
เลยก็ได;้   จึงขอจ ากดัความว่า  ภำษำคน ก็คือเร่ืองอยา่งชาวบา้น  เร่ืองอยา่งชาวโลก
ตามธรรมดาสามญั  เอาวตัถุเอาร่างกายเป็นหลกั,  ถา้เร่ือง ภำษำธรรม ก็เอาเร่ืองของ
สติปัญญา  เอาธรรมะเป็นหลกั,  ก็หมายความว่ามนัสูงข้ึนไปกว่าเร่ืองในภาษาคน.   
เม่ือเอาภาษาธรรมะเป็นหลกั  อยา่งไรเรียกวา่เป็นเด็ก ?   อยา่งไรเรียกวา่เป็นผูใ้หญ่ ?   
อยา่งไรเรียกว่าเป็นคนสูงสุดของคนแก่คนชรา ? 

ถา้ตั้งปัญหาอยา่งน้ี  มนัมีทางตอบไดห้ลายอยา่ง;   เช่นอยา่งจะตอบว่า  
รู้จกัผิดชอบชัว่ดีพอสมควรแลว้  ไม่เดินทางผิดอีกต่อไป  อยา่งน้ีเรียกว่าไดเ้กิดมา
เป็นเด็กแลว้,  อยา่งน้ีก็ได.้   แต่ถา้ให้มนัชดัเจน  ไม่มีทางจะผิดได ้ ด้ินได ้ ก็ตอ้งพูด
ว่า  เขาลืมหูลืมตาในทางธรรมะละมิจฉาทิฏฐิได ้ ตั้งตนอยูใ่นสัมมาทิฏฐิมัน่คง  ไม่
กลบัไปสู่มิจฉาทิฏฐิไดอี้กต่อไป,  น้ีเรียกว่าเด็กเกิดมาแลว้  เด็กในภาษาธรรมสูงสุด
น่ะเกิดมาแลว้;   ถา้พูดอยา่งน้ีก็เป็นพระโสดาบนัแลว้,  พระโสดำบันนั่นแหละคือ
เด็กที่เพิ่งคลอดออกมำจำกครรภ์ของอวิชชำ  จากเคร่ืองหุ้มห่อของอวิชชา. 
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บางคนก็จะเถียงว่ามากไปเสียแลว้  เอาพระโสดาบนัเป็นเด็กแรกคลอด  
น่ีมนัจะมากไปเสียแลว้.   ถา้จะคิดอยา่งนั้นก็ตามใจ  ก็ลดเอาเองเถอะ,  ใหต้ ่าลงไป
ถึงไหน  ถึงท่ีเรียกว่ามีศีล  มีอะไรพอสมควร  รู้จกัพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์
พอสมควร  แลว้ก็เรียกวา่คลอดออกมาแลว้ก็ได;้   แต่มนัไม่มีอะไรแน่นอน.   อาตมา
จึงเห็นว่านะ  โดยความเห็นส่วนตวัแลว้เห็นว่า  ควรจะเป็นพระโสดาบนั  เรียกว่า
ไดค้ลอดออกมาแลว้อยา่งแน่นอน  แลว้ก็ไม่มีทางท่ีจะตายหรือวา่จะอะไรอีกต่อไป,  
มีแต่เจริญกา้วหนา้เร่ือย ๆ   เป็นพระอริยเจา้ท่ีสูงข้ึนไป  คือพระสกิทาคามี  พระ
อนาคามี  พระอรหนัต์  จนถึงท่ีสุดน่ีของการเกิดมา;   น่ีเรียกว่าเด็กในภาษาธรรม. 

แต่เม่ือไม่เห็นดว้ย  เห็นวา่มนัมากเกินไป สูงเกินไป  ไม่มีใครปฏิบติัได,้  
ก็ไปลดเอาใหม่ตามความพอใจ  วา่คนเราน้ีรู้อะไรบา้งจึงจะเรียกว่ามีสติปัญญา  มี
จิตมีวิญญาณท่ีเบิกบานแลว้  มีแสงสว่างแลว้.   เอาเป็นว่ารู้จกัพระพุทธ  พระธรรม  
พระสงฆอ์ยา่งถูกตอ้งกนัก่อน,  รู้จกัว่าเราเกิดมาท าไมกนั  เราจะตอ้งท าอะไรได ้ จึง
จะเรียกว่าไม่เสียทีท่ีไดเ้กิดมา  แลว้เราก็ก าลงักระท าอยา่งนั้นอยู;่   เอาเป็นว่าน้ีคือ
ระดบัแรกท่ีว่าไดเ้กิดมาในโลกของธรรม  ในโลกของพระอริยเจา้  ในโลกของ
สัตบุรุษ  หรือในโลกของบณัฑิต ผูมี้สติปัญญาในพระพุทธศาสนา  หรือศาสนา
ไหนก็ตาม. 

ถา้ลดลงมามากถึงอยา่งน้ีแลว้  อาจจะตรงกนัหมดทุกศาสนา  ไม่ว่าเขา
จะถือศาสนาอะไรอยู ่ เขามีหลกัเบ้ืองตน้ท่ีเหมือน ๆ กนั  โดยเฉพาะอยา่งยิง่ก็คือว่า
ไม่เห็นแก่ตวั  ไม่ยึดมัน่ถือมัน่อะไรดว้ยกิเลส  ไม่ยึดมัน่โดยความเป็นตวัเป็นของ
ตวัจนเกิดกิเลส;   ถา้ลืมหูลืมตากนัพอขนาดน้ีแลว้ก็เรียกว่า  ไดเ้กิดมาแลว้ในพระ
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ศาสนานั้น ๆ.   ใชค้  าอยา่งน้ีจะฟังถูกหรือไม่ก็ตามใจ  เอาไปคิดดูว่าไดเ้กิดมาแลว้
ในพระศาสนา  ไดเ้กิดมาแลว้ในพระธรรมแห่งพระศาสนา  เกิดมาแลว้ในโลกของ
สัตบุรุษ  เกิดมาแลว้ในโลกของพระอริยเจา้. 

รายละเอียดมนัก็มีมาก  ฉะนั้น ก็ไปหาอ่านเอาเองก็ได,้  แลว้ก็ปรับปรุง
ให้เป็นหลกัเป็นเกณฑท่ี์แน่นอนพอท่ีจะใชเ้ป็นหลกัส าหรับวดัตวัเอง  จบัตวัเองมา
วดัดู  รู้จกัตวัเองว่าเราเกิดมาแลว้หรือยงั.   เอาไปเทียบเคียงกนัดูว่า  เม่ือกล่าวโดย
ภาษาคน  เราก็เกิดมาแลว้  อายเุท่านั้นเท่าน้ี  รู้อะไรอยา่งนั้นอยา่งน้ี  ดีชัว่ก็รู้อยู;่   ที
น้ีเม่ือกล่าวโดยภาษาธรรม  เราเกิดแลว้หรือยงั.   เด็ก ๆ ก็ดี  คนหนุ่มสาวก็ดี  คนแก่
คนเฒ่าคนชราก็ดี  เอาไปวดัตวัเองดู  จบัตวัเองดูว่าในภาษาธรรม  ในภาษาพระ 
อริยเจา้  เราไดเ้กิดมาแลว้หรือยงั,  เรายงัไม่ตั้งครรภด์ว้ยซ ้าไปกระมงั;   น่ีไปคิดดูว่า  
ถา้เกิดมาแลว้ก็เกิดมาอายสุักเท่าไร  เราน้ีเกิดมาในโลกของสัตบุรุษของพระพุทธเจา้  
เรามีอายปุระมาณสักเท่าไร. 

น้ีแหละเป็นเร่ืองท่ีจะตอ้งวดัสติปัญญา  อยา่งท่ีในภาษาการศึกษาเรียกว่า
ไอคิว;   แต่จะใชไ้อคิวของกระทรวงศึกษาอยา่งนั้นไม่ได ้ วดักนัไม่ได;้   ตอ้งท าไอ
คิวของเราใหม่เอง  ว่าอยา่งไรเรียกว่าเกิดมาแลว้ ?   อยา่งไรเรียกว่าอาย ุ ๑ ปี  
๒ ปี ๓ ปี ?   แลว้ถึงท่ีสุดนั้นคืออยา่งไร ?   ดูท่ีกาย วาจา ใจ  มีความบริสุทธ์ิ
สะอาด อยา่งไรเท่าไร ?   ความประพฤติดีประพฤติชัว่  ส่ิงท่ีควรจะละ  เราละได้
แลว้อยา่งไร ?   ส่ิงท่ีเราจะตอ้งท าให้มีข้ึนมา  เราไดท้ าแลว้อยา่งไร ?   จะตอ้งเป็น
คนท่ีมีความบริสุทธ์ิใจ  ซ่ือตรงต่อตวัเอง  มนัจึงจะวดัตวัเองได ้ ว่ามีอะไรเท่าไร. 
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ถา้ไม่มีความซ่ือตรงต่อตวัเอง  มนัก็มีความคดโกง  มนัก็คือกิเลส  แลว้
กิเลสมนัวดัตวัเอง  มนัก็เขา้ขา้งตวัเอง  มนัก็วดัวา่เราดีวิเศษ;   เหมือนคนเป็นอนั
มากท่ีก าลงัวดัตวัเองในลกัษณะน้ี  อวดดียกหูชูหางเป็นคนสูง  เป็นคนรู้  เป็นคน
อะไรไปตามแบบของตวั  ไม่มีใครว่ากล่าวตกัเตือนได ้  แลว้ในท่ีสุดก็วินาศ;   น่ี
กิเลสมนัวดัตวัเอง  กิเลสมนัจดัตวัเอง  กิเลสมนัด าเนินอะไรของมนัเอง  ก็จบลงดว้ย
ความวินาศ.   ฉะนั้นถา้ใครรู้จกักิเลส  และรู้จกัส่ิงซ่ึงไม่ใช่กิเลส  แลว้ก็พอจะกล่าว
ไดว้่าคนนั้นไดลื้มหูลืมตาข้ึนมาในโลกน้ีแลว้;   จะเรียกว่าเกิดมาแลว้ก็ได.้ 

ขอให้จ าค าว่ากิเลส  กบัส่ิงท่ีไม่ใช่กิเลส  น่ีจะเป็นเคร่ืองวดัท่ีแน่นอน.   
เด็ก ๆ ก็ดี  คนหนุ่มคนสาวก็ดี  ช่วยพยายามวดัตวัเองดว้ยส่ิงทั้งสองน้ี  คือกิเลสกบั
ส่ิงท่ีไม่ใช่กิเลส  ว่าเรามีกิเลสเท่าไร,  เราชนะกิเลสไดเ้ท่าไร,  เรามีสติปัญญา 
เท่าไร;   ถา้เราอยากจะให้การเกิดน้ีของเราเป็นการเกิดท่ีประเสริฐแลว้  ก็ตอ้ง
ซ่ือตรงต่อตวัเองกนัอยา่งน้ี.   มีความเป็นเด็ก  ตั้งตน้ดว้ยการรู้จกักิเลสและส่ิงท่ี
ไม่ใช่กิเลส;   เด๋ียวน้ีเรารู้จกัอะไร รู้จกัอยา่งไร ท าไมเราจึงท าผิด ๆ อยู ่  จนถึงกบั
ประสบความเสียหาย  ความเส่ือมเสีย  ความวินาศในท่ีสุด.   ท่ีเราไปชอบสวยงาม
เอร็ด- 
อร่อย  เป็นเร่ืองของกิเลสทั้งนั้น;   แลว้เราก็ไม่รู้สึกตวัว่าน้ีเป็นกิเลส.   น้ีจะขอบอก
เคา้เง่ือนให้หน่อยว่า  คนหนุ่มคนสาวทั้งหลายไม่รู้จกัส่ิงท่ีเรียกว่ากิเลส  แลว้ก็ท า
ไปตามอ านาจของกิเลสอยา่งท่ีเรียกว่าบูชากิเลส. 

เหย่ือของกิเลส  คือส่ิงที่เรียกว่ำส่วนเกิน 
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มีเหย่ือของกิเลสแห่งยุคปัจจุบัน  ท่ีจะช้ีให้เห็นกันง่ำย ๆ สักหน่อยหน่ึง  
แลว้มีความส าคญัมาก  ขอร้องให้ก าหนดจดจ าเป็นพิเศษ  ก็ คือส่ิงที่เรำเรียกกันว่ำ  
ส่วนเกิน. 

ส่วนเกินในเร่ืองอำหำรกำรกิน  น่ี  เราก็มีความตะกละท่ีจะกินดี  กิน
อร่อย  กินไม่รู้จกัส้ินสุด  ไม่รู้จกัเวล ่าเวลา  ม้ือเชา้  ม้ือเท่ียง  ม้ือเยน็  ม้ือค ่า  ม้ือดึก  
ม้ืออะไรมนัก็กิน  แพงเท่าไรก็อยากจะกิน  ไม่มีสตางคก็์ไปขโมยเขามาซ้ือ;   น่ีมนั
เป็นเร่ืองของส่วนเกินในทางการกิน  เป็นเหยื่อของกิเลสแลว้ก็มีกิเลสอยูใ่นตวั.   ที
น้ี ส่วนเกินในทำงบ ำรุงบ ำเรอร่ำงกำย น่ี  น้ีเป็นเร่ืองสนุกสนาน  เร่ืองเล่นหัว  เร่ือง
ฟ้อนร าขบัร้อง  เร่ืองเพลง  เร่ืองดนตรี  เร่ืองดีดสีตีเป่า  เร่ืองประดบัประดา  ลูบทา
ของหอมน่ี  มนัเรียกว่าเป็นเร่ืองเกินในส่วนการบ ารุงบ าเรอร่างกาย;   เราไม่เอาแต่
พอดี  เราไม่เอาแต่เท่าท่ีจ าเป็น  เราไปชอบส่วนเกิน  ไปบูชาส่วนเกินโดยไม่รู้สึกตวั
เพราะวา่มนัสนุกสนาน  เอร็ดอร่อยตามกิเลสตอ้งการ  เรามีกิเลสเป็นตวัเรา  เราก็
ไปหลงในส่ิงท่ีมนัเป็นขา้ศึกแก่ตวัเรา  แต่แลว้มนัเป็นท่ีถูกใจของกิเลส.   ไปคิดดู
กนัเสียใหม่  เร่ืองฟ้อนร าขบัร้องดีดสีตีเป่า  เล่นหวั  สารพดัอยา่งนัน่แหละมนัเป็น
เร่ืองเกิน;   ไม่มีสบายกว่า ดีกว่า  ไม่ล าบากชนิดท่ีเป็นทาสของกิเลส. 

ทีน้ีเร่ือง เคร่ืองใช้ไม้สอย  ที่นั่งที่นอน.   เคร่ืองใชไ้มส้อยทุกอยา่งท่ีสวย
ท่ีงามท่ีวิเศษตามประสาคนมีกิเลส  เขานิยมกนันั้นน่ะ  มนัเป็นส่วนเกินอยา่ไปเอา
กะมนั.   ท่ีนัง่ท่ีนอน  เคร่ืองใชไ้มส้อยน้ีก็ทุกอยา่งเลย  มนัไม่ตอ้งดีเกินจ าเป็น  แลว้
มนัไม่ตอ้งดีก็ได ้  มนัเอาแต่พอใชไ้ดต้ามท่ีควรจะมี.   เคร่ืองใชไ้มส้อย  เคร่ือง
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แต่งตวัอะไรก็ตาม  มนัเท่าท่ีมนัสมควรจะมี  ไม่ตอ้งถึงชั้นดีก็ได;้   เด๋ียวน้ีเขาเอา
ชนิด 
ท่ีดีเกิน. 

น่ีพระพุทธเจา้ท่านไดต้รัสไวเ้ป็นศีลส าหรับฆราวาส  เรียกวา่อุโบสถศีล,  
ต่อจากศีล ๕  :  เม่ือครบศีล ๕  แลว้ก็ต่ออีก ๓ ขอ้ วา่ อย่ำกินอำหำรส่วนเกิน,  

อย่ำบ ำรุงบ ำเรอร่ำงกำยส่วนเกิน,  อย่ำมีเคร่ืองใช้ไม้สอยในส่วนเกิน;   เรียกวา่
อุโบสถศีล,  คือวา่ระเบียบระบบอนัหน่ึงซ่ึงก าหนดไว ้  ใหบุ้คคลเขา้ไปอยูรั่กษา
ปฏิบติั;   และเม่ืออยูใ่นระบบนั้นแลว้  ไม่มีอะไรท่ีเป็นส่วนเกิน,  เราก็สบายดี  เราก็
ไม่หมดเปลือง  เราก็ไม่เกิดกิเลส  เพรำะว่ำกิเลสนั่นมันเกิดได้แต่กับส่วนเกิน.   ถา้
ส่วนท่ีถูกตอ้งพอดีแลว้กิเลสมนัเกิดไม่ได;้   ดงันั้นช่วยระวงัให้ดีวา่  อยา่ไปแตะ
ตอ้งส่วนเกิน  จะเป็นการปฏิบติัตรงตามค าสอนของพระพุทธเจา้อยา่งสูงสุด  ท่ี
เรียกกนัว่าอุโบสถศีล. 

พอพูดวา่ “อุโบสถศีล” หลายคนไม่ชอบ,  โดยเฉพาะคนหนุ่มคนสาวไม่
ชอบ  เพราะเขาไม่รู้ว่าอุโบสถศีลนั้นคืออะไร.   เด๋ียวน้ีก็จะบอกให้เสียเลยว่า  
อุโบสถศีลนั้น  คือกำรไม่แตะต้องส่วนเกิน;   ไม่ตอ้งรู้ก็ไดว้า่เขามีขอ้หา้มไวว้า่  
วิกาลโภชนาฯ,  นจัจคีตวาทิตวิสูกทสัสนะฯ,  หรือว่าอุจจาสยนมหาสยนา,  เป็น
ภาษาบาลีไม่รู้ว่าอะไรจ าก็ยาก  น้ีไม่ตอ้งก็ได;้   แต่รู้ว่า ไม่แตะต้องส่วนเกนิ.   เร่ือง
กินก็ดี  เร่ืองเล่นหัว  นุ่งห่ม  ลูบทาประดบัประดาอะไรก็ดี  กระทัง่เคร่ืองใชไ้มส้อย
ก็ดี,  เราก็รวมกนัเสียใหห้มดเป็นค าค าเดียวว่า  ส่วนเกิน  แล้วก็ไม่เอำ. 
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ทีน้ีเราก็มีทางท่ีจะศึกษาไดง่้ายโดยการถามตวัเองวา่  อะไรคือส่วนเกิน ?   

ตั้งตน้ตั้งแต่ว่าอะไรท่ีเรารู้จกัดี  :  บุหร่ี เป็นเร่ืองส่วนเกินไหม ?   ความเป็นคนดี  
เป็นคนจริงมนัคงตอบไดว้่าบุหร่ีน้ีมนัไม่จ าเป็น;   เป็นส่วนเกินแลว้ก็เลิกเสีย.   คนท่ี
ติดบุหร่ีชอบบุหร่ีน้ี  ไปคิดเสียใหม่ว่ามนัเป็นส่วนเกินหรือไม่เกิน ?   ถา้บุหร่ีไม่
เกิน  เด๋ียวเฮโรอีนก็ไม่เกิน คอยดูเถอะ;   คนหนุ่มคนสาวเหล่าน้ีจะถือวา่แมเ้ฮโรอีน
ก็ไม่เกิน.   ถา้บุหร่ีมนัก็เกินแลว้มนัก็หยดุเสีย  มนัก็ป้องกนัได.้ 

น่ีเคร่ือง…  เขาเรียกว่า เคร่ืองเมำ.   ของเมาทุกอยา่ง  ชนิดไหนก็ได ้ ด่ืม
ก็ได ้สูบก็ได ้ลูบไลลู้บทาก็ได ้อะไรก็ได ้ มนัเป็นของเมา  ท าให้เสียสติสัมปชญัญะ
ให้โทษ  ไม่มีประโยชน์;   เอามากินเขา้  บริโภคเขา้  เราก็เป็นคนท่ีไปแตะตอ้งกบั
ส่วนเกิน.   หลงัจากบุหร่ีก็นึกไปถึง เหล้ำ  เด๋ียวน้ีจะกินเหลา้กนัมากข้ึน  ก็ไปนึกดู
มนัเป็นส่วนเกินหรือไม่เกิน.  ถา้ความบริสุทธ์ิใจมีมนัก็ว่าเกิน เกินก็ไม่เอา;  เพื่อน
เขาชวนให้กิน  ให้สูบ  ให้ด่ืม  เราก็บอกเราไม่สบายหมอห้าม. 

อยา่เขา้ใจวา่พูดโกหก;   หมอหา้มไม่ใช่โกหก  :  มีหมอคนหน่ึงคอย
ห้ามอยูต่ลอดเวลา  คือพระพุทธเจา้  เป็นหมอทั้งทางโลก  เป็นหมอทั้งทางวิญญาณ  
ท่านคอยห้ามอยูเ่สมอ.   เราบอกเพื่อนว่าหมอหา้มไม่ให้เราสูบบุหร่ี  หา้มไม่ให้เรา
กินเหลา้น่ีคือพูดจริงท่ีสุด;   เวน้แต่คนนั้นมนัไม่จริงเอง  มนัอยากจะสูบ  มนั
อยากจะด่ืม  มนัอยากจะแกต้วัว่าเสียเพื่อนไม่ได.้   น่ีท่ีมีมากท่ีสุด  เขาจะตอบว่าเพื่อ
สังคม;   ถูกแลว้มนัสังคมบา้  สังคมของคนบา้  สังคมของภูติผีปีศาจ  มนัก็สังคม
อยา่งนั้น.   เราก็เวน้เสียก็ได ้ เราบอกหมอหา้ม  แลว้เราไม่บอกว่าหมอนั้นช่ืออะไร
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อยูท่ี่ไหน  มนัอยูใ่นใจของเรา,  คือพระพุทธเจา้ท่านห้าม.   น่ียกตวัอยา่งเพียงว่าไม่
สูบบุหร่ี  แลว้ก็ไม่กินเหลา้  หรือไม่ท าอะไรท่ีคลา้ย ๆ กนั. 

ถา้พูดใหห้มดอีกแบบหน่ึง  ก็พูดโดยหลกั อบำยมุข ๖ ประกำร  เช่ือว่า
นกัเรียนทั้งหลาย  ครูบาอาจารยท์ั้งหลายคงจ าไดดี้แหละ  อบายมุข ๖ ประการ  :  
ด่ืมน ้าเมา  เท่ียวกลางคืน  ดูการเล่น  เล่นการพนนั  คบคนชัว่เป็นมิตร  เกียจคร้าน
ท าการงาน.   น่ี ๖ ประการน้ีเป็นอบายมุข  เป็นช่องของอบาย  ไปท าเขา้ก็พลดัลง
ไปในอบาย;   น้ีเราจะเรียกว่ามนัเป็นของเกิน  คือเป็นของท่ีไม่ตอ้งท า  ท าเขา้แลว้
เป็นความฉิบหาย. 

ด่ืมน ้ำเมำ ทุกชนิด,  เที่ยวกลำงคืน ดว้ยกิเลสพาไป,  ดูกำรเล่น อยา่งท่ี
นิยมกนัยิ่งข้ึนทุกที  เด๋ียวน้ีก าลงันิยมการเล่นกนัมากข้ึนทุกที,  เล่นกำรพนัน น้ีก็รู้
กนัดีแลว้ไม่ตอ้งพูด,  คบคนช่ัวเป็นมิตร  ส าหรับไปหาส่วนเกินดว้ยกนั  ถา้คนดีเขา
ไม่ดึงไปทางน้ี. 

แลว้ เกียจคร้ำนท ำกำรงำน น้ี  :  ขอ้น้ีมีความหมายลึกนะ  ทุกคนจะเกียจ
คร้านท าการงาน  อยูโ่ดยไม่รู้สึกตวั.   ท่ีเขาท าการงานกนัอยูบ่า้ง  นั้นเพราะความ 
จ าเป็นบงัคบั  หรือว่าเขาเบ่ืองานหนกั  เขาเกลียดงานหนกั  เขาชอบงานเบา;   แต่
แลว้พอถึงไดท้ างานเบาเขาก็ยงัข้ีเกียจอีก  บางทีก็จะไม่ท าเอาเสียเฉย ๆ.   ใครท่ีเป็น
นกัเรียนท่ีนัง่อยูท่ี่น่ี  เป็นครูบาอาจารยก็์ตามน่ี  ท่ีอุตส่าห์เรียนนั้นเพื่อจะไม่ตอ้ง
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ท างานหนกั  หรือข้ีเกียจท างานเสียดว้ยซ ้าไป.   เรียนให้มนัมากเขา้ไว ้  มนัไม่ตอ้ง
ท างานหนกั,   พอถึงไดง้านเบาแลว้บางทีก็ข้ีเกียจ  เหลวไหลเสียอีก. 

ช่วยจ าค าน้ีไปดว้ย  ไปไวค้อยเตือนตวัเองจนตลอดชีวิต  ว่าเรามนัเกลียด
งานหนกั  หลีกงานหนกั  อุตส่าห์เรียนเพื่อจะท างานเบา,  พอไดท้ างานเบาแลว้ก็ยงั
เหลวไหล  ไปรับใชกิ้เลสเสียอีก  คือไม่อยากท าอะไร  จะเอาแต่เล่นหัว  สนุกสนาน
นัน่;   นิสัยสันดานของคนมนัข้ีเกียจท าการงานอยูแ่ลว้อยา่งน้ี.   อบายมุข ๖  น่ีคือ
ส่วนท่ีตอ้งละกนัเด็ดขาด  แลว้เราก็จะไม่มีโอกาสแตะตอ้งส่วนเกิน.   น้ีเป็นหลกั
ใหญ่ ๆ ท่ีมนัเป็นของอนัตรายมาก. 

ทีน้ีเร่ืองกระจุ๋มกระจ๋ิมก็อยากจะพูดเสียดว้ยเหมือนกนั  :  ใหไ้ปถามดู  
อะไร ๆ ท่ีเรามนัท ากนัอยู ่  ท่ีมนัเป็นส่วนเกิน  ท่ีเขานิยมกนัอยู ่ –ใช้ของปรุงรส  
เช่นผงชูรส  ต้องใช้น ำ้จิม้แปลก ๆ อยา่งน้ี  เพื่อใหม้นักินเขา้ไปเกินกว่าท่ีมนัควรจะ
กิน.   น่ีมองดูให้ดีเถอะวา่  ผงชูรสก็ดี  น ้าจ้ิมรสแปลก ๆ ก็ดี  น้ีเพื่อท าใหม้นักินได้
มากเกินกว่าท่ีควรจะกินทั้งนั้นแหละ;   มนัเป็นส่ือของส่วนเกิน  อยา่ไปเป็นทาสมนั
เลย. 

ทีน้ีมาดูกนัอีกถึง น ้ำอัดลม.   ถา้เป็นน ้าธรรมดากินสักคร่ึงแกว้ก็ไม่ได,้  
ถา้เป็นน ้าอดัลมมนักินเขา้ไปตั้งขวด;   ก็คิดดูเถอะ  มนัมีส่วนท่ียัว่ให้กินเขา้ไปใน
ส่วนเกิน.   หรือวา่ น ้ำแข็ง  :  น ้าอดัลมไม่ใส่น ้าแข็งคร่ึงขวดก็เต็มทีแลว้,  พอใส่ 
น ้าแข็งแช่เยน็กินสองขวดสามขวดก็ได;้   มนัเป็นเร่ืองยัว่ให้ไปแตะตอ้งส่วนเกิน 
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ทั้งนั้น.   เพราะฉะนั้น  เรารู้จกัมนัไวว้า่มนัเป็นศตัรู,  แต่เราเรียกในท่ีน้ีว่าเป็น
ส่วนเกินรวม ๆ กนัไปหมด.   แลว้ไป เร่ืองเล่น  เร่ืองหัว  เร่ืองไปเที่ยว  เร่ือง
ทัศนำจร น่ี  ก็ระวงัให้ดี ๆ;   ทศันาจรอยา่ให้เป็นส่วนเกิน  อยา่ให้เป็นเร่ืองของ
กิเลส. 

คนมาท่ีน่ีมาทศันาจรน่ะ  มนัตามแบบของเขา  เป็นเร่ืองท่ีมา  มาเป็น
ทาสของกิเลส.   ท่ีน่ีมีธรรมะ  มีแสงสว่างเป็นจุดมุ่งหมาย  ท่ีจะแจกจะให้;   แลว้คน
เหล่านั้นก็ไม่เอา.   เราทนไม่ได ้  จนตอ้งสร้างรูปภาพข้ึนมารูปหน่ึง  คือรูปภาพ
โมเสสท่ีดา้นหัวของตึกน้ี  ท่ีคนนัง่แจกลูกตา  มีอยูเ่ป็นกระจาดใหญ่  แลว้มีคนรับ
ลูกตาเพียงสองสามคน;   นอกนั้นไม่ยอมรับลูกตา  ว่ิงไปเป็นฝงู ๆ คือ พวกทัศนำจร
ส่วนเกนิ  เขาไม่ยอมรับลูกตา.   ท่ีนัง่อยูท่ี่น่ีก็ไปจดัตวัเองเอาก็แลว้กนัวา่  เป็นพวก
ไหน  :  พวกท่ียอมรับลูกตา  หรือพวกท่ีไม่ยอมรับลูกตา.   กลบัไปเสียหลายร้อยคน
แลว้ไม่ยอมรับลูกตา;   น่ีเหลืออยูไ่ม่ก่ีคนท่ีว่าพอจะยอมรับลูกตาบา้ง,  แลว้จะเอา
หรือไม่เอาก็ไม่แน่. 

น่ีมนัเป็นเร่ืองจริง  เป็นการบนัทึกท่ีแทจ้ริง  ท่ีมนัไดเ้กิดข้ึนแก่วดัน้ี  ท่ี
มุ่งหมายจะแจกลูกตาแลว้ก็ไม่มีใครเอา.   ดูเถอะแมแ้ต่การไปเท่ียวทศันาจรอะไรก็
ตาม  มนัก็ยงัมีประเภทหน่ึงซ่ึงเป็นประเภทท่ีไม่มีประโยชน์  มนัเป็นส่วนเกิน.   
ขอให้ระมดัระวงัให้ดี  อย่ำไปบูชำส่วนเกิน;   แต่ถา้ถือตามหลกัของพระพุทธเจา้
แลว้  แม้แต่แตะต้องก็ไม่แตะต้อง  อยา่พูดถึงว่าจะบูชาเลย,  แมแ้ต่จะไปแตะตอ้งเรา
ก็ไม่แตะตอ้งท่ีมนัเป็นส่วนเกิน. 
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แต่ว่าคนในโลกเขาบูชาส่วนเกิน  เพราะฉะนั้น  เงินเดือนไม่พอใช;้   ท่ี
ยงัไม่ไดเ้งินเดือน  ยงัอาศยัพ่อแม่ใชจ่้ายอยู ่ ก็ไปรบกวนพ่อแม่เหมือนกบัจะอกแตก
ตายอยูแ่ลว้  เพราะเร่ืองส่วนเกินทั้งนั้นแหละ – เร่ืองเล่น  เร่ืองหัว  เร่ืองตกแต่ง  
เร่ืองนอกไปจากเร่ืองจ าเป็น.   ถา้เด็ก ๆ หรือลูกหลานเหล่าน้ีจะระมดัระวงั  ไม่ท า
ไปในส่วนเกินแลว้  บิดามารดาก็จะไม่เดือดร้อนถึงขนาดท่ีเป็นอยู;่   เพราะว่าส่วน
ท่ีตอ้งการจริงในการศึกษาเล่าเรียนนั้นมนัไม่เท่าไร,  เราหลอกพ่อแม่เอาไปใชใ้น
เร่ืองส่วนเกินกนัเสียมาก. 

ถือศีลหยุดส่วนเกิน  ท ำตำมพระพุทธเจ้ำ  แล้วกจ็ะดีหลำยอย่ำงหลำย
ประกำร;   คือเงินจะเหลือ  พวกท่ีมีเงินเดือนไม่พอใช ้  เงินเดือนจะเหลือ  ก็เกิด
สะสมไวส้ าหรับให้มนัเป็นหลกัทรัพยไ์ด.้   ทีน้ีร่างกายมนัก็ดี  มนัไม่เจ็บ  ไม่ไข ้ 
เพราะไปกินเหลา้เมายา  ไปเร่ืองส่วนเกิน;   จิตใจมนัก็ดีมีสมาธิดี  สติปัญญามนัก็ดี;   
แลว้เราก็มีเวลาท่ีจะศึกษาเล่าเรียนธรรมะ.   ถา้เราชอบส่วนเกินเราก็ไปดูหนงัดู
ละคร  เสียจนเวลาไม่พอ;   วนัอาทิตยก็์ไปเท่ียว  วนัเสาร์ก็ไปเท่ียว  ไม่มีเวลา
ส าหรับจะหาความสงบ  หรือศึกษาธรรมะ.   พอเราอธิษฐานจิตไม่แตะตอ้งส่วนเกิน  
ท่ีเป็นส่วนเกินไม่แตะตอ้งเด็ดขาด  ก็ลองคิดดูสิวา่  พอถึงวนัเสาร์วนัอาทิตยจ์ะไป
ไหน  มนัไม่มีท่ีไป,  ถา้ไปมนัไปเร่ืองส่วนเกินทั้งนั้น;   อยา่งนอ้ยเราก็ไดว้นัเสาร์  
หรือวนัอาทิตยน้ี์มาส าหรับศึกษา  ส าหรับหาความสงบ  หรือส าหรับพ่อแม่จะได้
สอนลูกเล็ก ๆ ให้มนัดีข้ึน.   เด๋ียวน้ีมนัแกต้วัว่าไม่มีเวลาน่ี  พ่อแม่มนัไปหา
ส่วนเกินเหมือนกนั;   ท่ีกรุงเทพฯ นั้นน่ะมีมากท่ีสุด  พ่อแม่ไม่มีเวลาอยูก่บับา้น  ท่ี
จะสอนลูกสอนหลาน  เพราะวนัเสาร์  วนัอาทิตยม์นัก็ยงัไปหาส่วนเกิน. 
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ทีน้ีจะตอ้งรู้ไวอี้กส่วนหน่ึงมนัเป็นขอ้ยกเวน้ว่า  ส่วนเกินน้ีเร่ืองกินเร่ือง
ใชน้ี้ขอหา้มโดยเด็ดขาด;   แต่ถ้ำว่ำจะท ำควำมดีแล้วไม่มีส่วนเกิน  ท าไดโ้ดยไม่ตอ้ง
กลวัส่วนเกิน  ท าดีจริงถูกตอ้งจริงไม่มีส่วนเกิน;   ผูมี้หนา้ท่ีหาเงินหาทรัพยส์มบติั  
ก็หาไดเ้ต็มตามสติปัญญาของตน  ไม่ตอ้งกลวัเกิน,  ทีน้ีมนัไดม้ามากเกินกว่าความ
จ าเป็น  ก็อยา่ไปกินไปใชใ้นแบบส่วนเกิน;   กินอยูแ่ต่พอดี  ส่วนเกินเก็บไว ้ สะสม
ไวเ้อาไปช่วยคนอ่ืนก็ได ้  ช่วยบา้นเมืองก็ได ้  ช่วยศาสนาก็ได ้  เก็บไวเ้ป็น
หลกัทรัพยใ์นอนาคตก็ได.้   ฉะนั้นเราอุตส่าห์เล่าเรียนให้ดีโดยไม่ตอ้งกลวัส่วนเกิน  
หมายความว่าใหพ้อดีกบัสติปัญญา;   แต่ถา้เกินในทางท่ีว่ามนัผิดนั้นมนัก็เกิน
เหมือนกนั  เรียนจนเจ็บไขอ้ยา่งน้ี  มนัก็เรียกว่าเกินไป. 

ขอว่าอยา่เรียนนอ้ย  ให้เรียนเต็มท่ีของสติปัญญา  ทีน้ีก็จะไดอ้าชีพ  ได้
อะไรท่ีดี  มนัก็มีเร่ืองท่ีจะหาไดม้าก  หาไดม้ากแลว้ไม่ใชใ้นส่วนเกิน  ใชแ้ต่พอดี  
มนัก็เหลือใช;้   เหลือจนสบายใจ  จนช่วยผูอ่ื้นได ้ จนให้ลูกหลานหรือวงศส์กุลมนั
มีความสะดวก  มีความผาสุกต่อไปอีกได.้   น่ีเรียกว่ามนัเป็นเร่ืองทางสติปัญญา  
เป็นผูมี้สติปัญญา  เป็นผูเ้กิดมาแลว้มีสติปัญญา  เป็นผูเ้จริญรุ่งเรืองดว้ยสติปัญญา  
เป็นการเกิดมาในทางภาษาธรรม  ไม่แตะตอ้งส่วนเกินเพียงค าเดียวเท่านั้น. 

ในเร่ืองเก่ียวกบัร่างกาย  การกินการใช ้  การบ ารุงอยา่ให้มนัเกิน  
เคร่ืองใชไ้มส้อยก็อยา่ใหม้นัเกิน.   เห็นหลายคนใส่เส้ือลาย  ท าไมใส่เส้ือลายก็ไม่รู้  
เคยคิดว่ามนัเกินหรือเปล่า.   ควรจะไปปรับปรุงกนัเสีย  เร่ืองเส้ือผา้น้ี;   ถา้ตอ้งแพง
เพราะมนัมีลวดลายมนัก็เกินแลว้  เอาแต่ท่ีมนัธรรมดาสามญัมนัก็ไม่เกิน  มนัก็ไม่
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แพง แลว้มนัก็จะทนดว้ย.  ถา้เราไปมวัเขา้ใจผิดในเร่ืองส่วนเกิน เราก็คงจะล าบาก
แหละ;   แลว้ประเทศชาติของเราก็จะลา้หลงัประเทศอ่ืนท่ีเขาไม่ท าผิดในเร่ืองน้ี. 

ในทีน้ีก็สรุปความว่า  เรามีการเกิดอยู ่ ๒ ชนิด คือในภาษาคนและใน
ภาษาธรรม;   เพราะฉะนั้น  การเป็นเด็กก็มีอยู ่ ๒ ชนิด  คือเป็นเด็กในภาษาคน,  
และเป็นเด็กในภาษาธรรม.   เป็นเด็กในภาษาคนเอาอายรุ่างกายเป็นหลกั;   เป็นเด็ก
ในภาษาธรรมนั้นเอาความมากนอ้ยของสติปัญญานั้นเป็นหลกั.   พอเอามาจบัคู่กนั
เขา้  มนัก็คงจะตีกนัยุง่;   เช่นว่าเป็นเด็กในภาษาคน,  แลว้ก็ยงัเป็นเด็กในภาษาธรรม  
:  บางคนเป็นคนแก่แลว้ก็ยงัเป็นเด็กในภาษาธรรม.   ทีน้ีบางคนเป็นเด็กในภาษาคน  
แต่เป็นคนแก่ในทางภาษาธรรม;   มนัมีเขียนไวใ้นพระคมัภีร์  ท่านทั้งหลายจะเช่ือ
หรือไม่เช่ือก็ได ้ เพราะมนัมีเร่ืองกล่าวถึงพระอริยบุคคลอาย ุ ๗ ขวบ  พระอรหันต์
อาย ุ ๑๕ ขวบอยา่งน้ีก็มี  เร่ืองในพระคมัภีร์;   อาย ุ ๑๕ ขวบ  มนัเป็นพระ
อรหันตโ์น่น. 

น่ีอายใุนทางร่างกายมนันิดเดียว,  แต่มนัไปมีอายมุากในทางวิญญาณ  
ทางภาษาธรรม.   ฉะนั้น  เราอยา่ไปดูถูกกนัในเร่ืองน้ี;   ตั้งหนา้ตั้งตาท าให้มนัมี
อะไรมาก  ในทางภาษาธรรม.   ส่วนในทางภาษาคนนั้นมนัปล่อยไปตามธรรมชาติ  
เพราะเราไปบงัคบัมนัไม่ได ้  อายมุนัก็เท่านั้น  นบัเดือนปีไปมนัก็เท่านั้น;   แต่อายุ
ในทางภาษาธรรม  เราปรับปรุงได ้  ให้กา้วหนา้เร็ว ๆ ให้มีมากเร็ว ๆ,  จนกระทัง่
ว่าอายเุพียง ๑๕ ปี  มีสติปัญญาเท่ากบัคนอายรุ้อยปี พนัปีก็ได.้   อยา่งว่าเป็นพระ
อรหันตอ์ยา่งน้ี  ถา้ค านวณปีกนัแลว้ควรจะถือวา่ท่านมีอายตุั้งพนัปี หม่ืนปี  จึงมี
ความรู้กนัเท่านั้น;   ฉะนั้นคนท่ีอาย ุ ๑๕ ปีเป็นพระอรหันต ์  ก็ตอ้งพูดวา่  ร่างกาย



เรือ่งของวนัเดก็ 

 

๕๕ 

เขามีอายุ ๑๕ ปี,  แต่ดวงจิตดวงวิญญาณของเขามีอายตุั้งพนัปี หม่ืนปี,  มนัก็เป็นท่ี
น่าสนใจ. 

จึงหวงัว่าท่านทั้งหลายจะไดเ้อาไปคิดไปนึก  ว่าเราเกิดกนัอยา่งไร  เรา
เป็นเด็กกนัอยา่งไร;   ในวนัน้ีก็เป็นวนัเด็ก  เราจะจดัวนัเด็กให้เป็นประโยชน์แก่ 
เด็ก  และเม่ือตวัเราเองก็คือเด็กชนิดหน่ึง  หรือความหมายหน่ึง,  ก็จดัเสียใหม้นัเป็น
ประโยชน์ท่ีสุด  แก่ความเป็นเด็กของเรา,  เราก็จะมีความเป็นผูใ้หญ่เขา้มาโดยเร็ว  
แลว้เป็นผูใ้หญ่ท่ีรอดตวัอยูเ่หนือปัญหาต่าง ๆ เหล่าน้ีได.้   น่ีคืออาตมาเห็นว่าวนัน้ี
เป็นวนัเด็ก  เราจะพูดกนัถึงธรรมสัจจะขอ้หน่ึงเก่ียวกบัความเป็นเด็ก.   ในวนัท่ี
ก าหนดไวส้ าหรับพูดคือวนัเสาร์,  เผอิญตรงกนักบัวนัเด็ก  จึงไดพู้ดเร่ืองเด็ก – เร่ือง
ควำมเป็นเด็ก  เร่ืองกำรเติบโตของเด็ก  เร่ืองจุดหมำยปลำยทำงของเด็ก,   พอ 
เป็นเคร่ืองก าหนดแลว้  ส าหรับท่านทั้งหลายผูมี้ความซ่ือตรงต่อความเป็นมนุษย ์ 
ของตน ๆ. 

อาตมาเห็นว่าการบรรยายนี  ้ พอสมควรแก่เวลาแล้ว  ก็จะยุติไว้ที ;   ให้
พระคุณเจ้าท่านได้สวดบาลีพระธรรมสักบทหน่ึง  เพ่ือส่งเสริมน า้ใจท่านทั้งหลายให้มี
ก าลังใจเข้มแข็ง  เพ่ือปฏิบัติหน้าท่ีของตน;   ขอให้อดทนฟังอีกสักหน่อยเถิด.  

________________________ 



ธรรมสจัจปกิณณกะ 
– ๓ – 

๒๑  มกราคม  ๒๕๒๑ 

๕๕ 

ข้อปฏิบัติท้ังหมด  สรุปอยู่ในค ำเพยีงค ำเดียว 
คือ ควำมไม่ยึดมั่นถือมั่น 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์แห่งภาคมาฆบูชา  เป็นคร้ังท่ี ๓  ในวนัน้ี  
อาตมาจะยงัคงกล่าว ธรรมสัจจปกิณณกะ  เร่ืองใดเร่ืองหน่ึง  ต่อไปตามเดิม;   ใน 
วนัน้ีจะไดก้ล่าวธรรมสัจจะโดยหัวขอ้ว่า  ข้อปฏิบัติท้ังหมดสรุปอยู่ในค ำเพียง
ค ำเดียว  คือค ำว่ำควำมไม่ยึดมั่น. 



๕๖ 

 

ธรรมสจัจปกณิณกะ 

ควำมหมำยของค ำว่ำ “ธรรมสัจจะ” 

ท่านทั้งหลายบางคนยงัไม่เขา้ใจค าว่า ธรรมสัจจะ  เพราะเคยไดย้ินกนั
แต่ค าวา่สัจจธรรม;   ดงันั้น  ในตอนแรก ๆ น้ี  จะตอ้งอธิบายถึงความหมายของค า
ว่า “ธรรมสัจจะ” กนัอยูบ่่อย ๆ.   ถา้ท่านสังเกตดูจะเห็นไดว่้า  มนัเป็นเพียงค าท่ี
กลบักนัอยู ่  ในระหว่างค าทั้ง ๒ คือ สัจจธรรม ค าหน่ึง,  แลว้ก็ ธรรมสัจจ์ อีกค า
หน่ึง;   มนัเป็นเพียงเอาค าหนา้ไปเป็นค าหลงั  เอาค าหลงัมาเป็นค าหนา้.   ค าว่า “สัจ
จธรรม” คืออะไร  เรารู้กนัอยูแ่ลว้โดยทัว่ ๆ ไป  วา่หมายถึง ควำมจริงซ่ึงเป็นหลัก  
หรือเป็นกฎเกณฑ์  ของธรรมะ  ของพระศำสนำ;   ค าน้ีคุน้หูของคนทัว่ไป  มา
นานแลว้วา่สัจจธรรม. 

ทีน้ีมนัมีส่ิงส่ิงหน่ึงซ่ึงแตกแยกออกไป  คือ วิธีปฏิบัติต่อสัจจธรรม นั้น  :  
สัจจธรรมทั้งหลาย  เม่ือไม่น ามาปฏิบติั  คือไม่ไดน้ ามาสู่การปฏิบติั  มนัก็ไม่มี
ประโยชน์อะไร,  สัจจธรรมนั้นจะมากเท่าไร  จะลึกซ้ึงเท่าไร  มนัก็ไม่มีประโยชน์
อะไร;   ต่อเม่ือใดน ามาสู่การปฏิบติั  เม่ือนั้นจึงจะมีประโยชน์.   ทีน้ีการท่ีจะน ามา
ปฏิบติัมนัมีวิธีการเฉพาะ  ให้ถูกกบัเร่ืองราว  ให้ถูกกบักรณีนั้น ๆ   ให้ถูกกบับุคคล  
นั้น ๆ  ให้ถูกกบัเวลาหรือสถานท่ีนั้น ๆ  ตลอดถึงความมากนอ้ย  หนกัเบาแห่งการ
ปฏิบติันั้นดว้ย;   คือให้มนัถูกไปหมดทุกอยา่ง  อยา่งท่ีเรียกกนัสมยัใหม่ว่า  ให้มนั
ถูกตอ้งตามเทคนิคไปทุกส่ิงทุกอยา่ง.   วิธีท่ีจะเอาสัจจธรรมมาปฏิบติั  ให้ถูกตอ้งใน
ทุกกรณีทุกอยา่ง  แก่ทุกบุคคลน่ีแหละ,  เราจะเรียกว่า ธรรมสัจจะ  ซ่ึงแปลว่า ตัว
แท้ของธรรมะ.   คือเราจะถือว่าค าว่า “สัจจธรรม” นั้นยงักวา้งขวาง  ยงัลางเลือน  
ยงัทัว่ไปหมด  แก่ทุกส่ิงทุกอยา่ง;   ทีน้ีจะดึงเอามาใชเ้ฉพาะคนเฉพาะกรณี  ให้มนั
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ส าเร็จประโยชน์  มนัก็ตอ้งเอามาส่วนหน่ึง  เร่ืองหน่ึง  ขอ้หน่ึง   เอามาท าให้มนั 
ถูกตอ้ง  กบัเร่ืองนั้น ๆ,  น้ีเราจะเรียกว่าตวัแทข้องสัจจธรรมนั้น  ท่ีถูกน ามาใช ้ ให้
ถูกตอ้งเฉพาะกรณี  จะเรียกสั้น ๆ วา่ “ธรรมสัจจะ”.   ท่ีจริงจะเรียกอยา่งอ่ืนก็ได ้ 
แต่อาตมาเห็นว่าเรียกอยา่งน้ีดีกว่า  จึงเอามาเสนอให้ไดย้ินไดฟั้ง  และเอาไปใชก้นั. 

ก็มีหลายคนว่าเป็นค าบา้บออะไรก็ไม่รู้;   ตั้งเอาเอง  ไม่มีในพระบาลี  
ไม่มีในอรรถกถา ?   ถา้ถามอยา่งน้ีก็จะตอบว่า  แมค้  าว่าสัจจธรรมนั้นก็ไม่มีในบาลี  
ไม่มีในอรรถกถา,  ก็ท าไมเอามาใชก้นัจนเป็นค าธรรมดา ว่าสัจจธรรม.   เด๋ียวน้ีค า
วา่ธรรมสัจจะ  ก็เป็นแต่เพียงค าท่ีจะใชใ้หแ้คบเขา้มาส าหรับส่วนหน่ึงของสัจจธรรม  
ในกรณีท่ีจะตอ้งเอามาใช.้   จะเปรียบเทียบให้เห็นไดง่้าย ๆ ว่ามนัต่างกนัอยูท่ี่
ตรงไหน  :  เรำมีตู้ยำตู้ใหญ่  มียำครบหมด  ตลอดถึงเคร่ืองอุปกรณ์การก าจดัโรค  
พร้อมดว้ยฉลากค าอธิบายวิธีใช ้  มนัอยูใ่นตูน้ั้น  พร้อมอยูเ่สมอท่ีจะใชน้ัน่แหละ  
เราเรียกว่า “สัจจธรรม”.   ทีน้ีพอเราป่วยเป็นอะไรข้ึนมา  เช่นปวดทอ้ง  ก็จะไป
หยิบเอามาแต่ยาแกป้วดทอ้ง  แลว้ก็เอามาใชใ้ห้ถูกวิธี  จะกินอยา่งไร  จะผสมดว้ย
อะไรให้มากนอ้ยเท่าไร  ให้มนัถูกเร่ืองของการท่ีจะระงบัแกไ้ขการปวดทอ้ง;   น่ี
แหละจะเรียกว่า “ธรรมสัจจะ”  คือวิธีการท่ีจะเอายาขนานหน่ึงน้ี  มาจดัการกบั
อาการปวดทอ้งให้หายไปให้จนได.้ 

ท่านจงสังเกตดูให้เห็นว่า  มนัมุ่งหมายวิธีการ  ท่ีจะเอาสัจจธรรม  คือยา
ทั้งหมด  ขนานใดขนานหน่ึงแยกเอามาใช ้ ให้มนัถูกกบัเร่ือง กบัโรค กบับุคคล  กบั
เวลา  กบัสถานท่ี  ซ่ึงมนัไม่เหมือนกนั  :  ใชก้บัเด็กก็อยา่งหน่ึง  ใชก้บัผูใ้หญ่ก็อยา่ง
หน่ึง  ใชก้บัคนแก่มาก ๆ ก็อีกอยา่งหน่ึง,  แมย้านั้นขนานเดียวกนั  ในบางกรณีก็



๕๘ 

 

ธรรมสจัจปกณิณกะ 

จะตอ้งใชส่ิ้งนั้นส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองช่วย  เป็นน ้ากระสาย  เป็นน ้าอุ่นบา้ง  เป็นน ้าสุรา
บา้ง  มนัแลว้แต่ว่ามนัจะตอ้งท าอยา่งไร.   กำรท ำให้ถูกต้องเฉพำะเร่ืองน่ีแหละเรำ
จะเรียกว่ำธรรมสัจจะ. 

ถา้จะยกตวัอยา่งให้มนัใกลเ้ขา้มาอีก  หรือน่าหัวไปกว่าน้ี  เช่นว่า เรำจะ
หุงข้ำวกิน  ก็มีขา้วสาร  มีไมฟื้น  มีน ้า  มีไฟ  มีอะไรอยูค่รบถว้นตามธรรมชาติ  มี
อยูต่ามธรรมชาติ;   แต่ละอยา่งน้ีมนัมีคุณสมบติัของมนั  เช่นไฟมนัก็ร้อน,  เช่น
น ้ามนัก็ท าหนา้ท่ีละลาย,  กระทัง่ไมฟื้น  ท าอยา่งไรมนัจะติดเป็นไฟข้ึนมา,  กระทัง่
ว่าจะตอ้งมีหมอ้ใส่ขา้วสาร,  ขา้วสารก็มีคุณสมบติัเฉพาะของขา้วสาร  เด๋ียวน้ีเป็น
เม็ดแข็ง ๆ อยู ่  จะตอ้งท าให้ถูกวิธีใด  ให้ถูกตามวิธีของมนัวิธีใดวิธีหน่ึง  จะหุงก็
ได ้  จะน่ึงก็ได ้  จะท าอยา่งขา้วหลามก็ได ้  อะไรก็ได ้  มนัเป็นหลาย ๆ อยา่ง.   
ฉะนั้นวิธีท่ีจะท าใหข้า้วสารกลายเป็นขา้วสุกหรือกินไดน้ี้  มนัเป็นอีกอนัหน่ึง  เราก็
เรียกว่าธรรมสัจจะของการท าให้เป็นขา้วหลาม  หรือธรรมสัจจะของการท าให้เป็น
ขา้วตม้  หรือธรรมสัจจะของการท าให้เป็นขา้วเปียก  ขา้วมนั  ขา้วอะไรก็ตามเร่ือง
ท่ีเราจะตอ้งการ.   ขอให้มองไปยงัวิธีการเฉพาะ  ท่ีจะท าส่ิงนั้นให้มนัเกิดเป็นผล
ข้ึนมาตรงตามความตอ้งการของเรา,  เราจะเรียกวิธีการอนัน้ีว่า ธรรมสัจจะ;   แมว้า่
จะเป็นตวัการกระท า  หรือวิธีปฏิบติั  ก็เรียกว่าธรรมะไดเ้หมือนกนั  คือมนัเป็น
ธรรมะในส่วนการปฏิบติั;   ก็เราเรียกว่าตวัแทข้องธรรมะเฉพาะเร่ือง  เฉพาะกรณี. 

ทีน้ีถา้สังเกตดู  ก็จะเห็นไดว้่าธรรมะทุกระบบ  มนัมีไดเ้ป็นไดท้ั้ง ๒ 
อยา่ง  คือเป็น สัจจธรรม ก็ได ้  เป็น ธรรมสัจจะ ก็ได.้   อาตมาพูดว่า ธรรมะทุก
ระบบตั้งอยูใ่นฐานะเป็นสัจจธรรมก็ได ้  เป็นธรรมสัจจะก็ได.้   น่ีขอใหฟั้งดูใหดี้ ๆ 
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อีกคร้ังหน่ึง  วา่ธรรมะทุกระบบตั้งอยูใ่นฐานะเป็นสัจจธรรมก็ได ้  เป็นธรรมสัจจะก็
ได.้   ในท่ีน้ีเรามุ่งหมายว่า ถา้ยงัตั้งอยูใ่นฐานะเป็นสัจจธรรม  มนัก็เป็นสัจจธรรม  
คือเป็นกฎ  เป็นหลกัเกณฑ ์ เป็นวิชาความรู้เฉย  ๆ อยู.่   พอมาเป็นธรรมสัจจะ  มนั
ก็กลายเป็นวิธีกระท าใหส้ าเร็จประโยชน์ตามท่ีธรรมะนั้น ๆ   มีไวส้ าหรับแกปั้ญหา
อะไร;   คือจะดบัทุกขอ์ยา่งไร  ดบัทุกขใ์นส่วนไหน  ก็เอามาใชใ้ห้ถูกวิธี.   เพราะวา่
ความทุกขม์นัก็มีมากแบบ,  เหตุของความทุกขก็์มีมากแบบ;   เหมือนกบัว่าโรคมนั
มีหลายโรค  มนัก็จะตอ้งใชย้าให้ถูกกบัโรคนั้นฉันใด,  เราก็มีวิธีใชธ้รรมะให้ถูกกบั
โรคทางจิต ทางวิญญาณ  ดว้ยธรรมะขอ้นั้น ๆ โดยเฉพาะ  ฉันนั้นเหมือนกนั.   
วิธีการอยา่งน้ี  หรือการกระท าอยา่งน้ี  เราเรียกว่าธรรมสัจจะในท่ีน้ี;   ดงันั้น  
เป็นอนัว่าเม่ือใดเราพูดวา่ธรรมสัจจะ  เม่ือนั้นหมายความว่า  เราเล็งถึงวิธีการ. 

[ เร่ิมบรรยายตามหัวข้อบรรยายคร้ังนี ้ ] 

อาตมาพูดมาสองวนัเสาร์แลว้  สามทั้งวนัน้ี  โดยหัวขอ้ใหญ่ว่า  ธรรม-
สัจจปกิณณกะ;   คือธรรมสัจจะเบ็ดเตล็ด  หรือเร่ืองอะไรก็ได ้  ไม่กล่าวเป็นชุด
ติดต่อกนัเหมือนกบัการบรรยายท่ีแลว้มาในปีก่อน ๆ เป็นชุดใหญ่ติดต่อกนั.   ส่วน
ในคราวน้ีโดยเฉพาะในภาคมาฆบูชาน้ี  จะบรรยายเฉพาะเร่ือง ๆ   เหมือนกบัเรียก
ไดว้่าจบในฉบบั  จบในตอนหน่ึง ๆ.   ในวนัน้ีจะพูดโดยหัวขอ้ว่า ข้อปฏิบัติ
ท้ังหมดสรุปอยู่ในค ำค ำเดียวว่ำ  ควำมไม่ยึดม่ันถือม่ัน;   น้ีก็เล็งถึงขอ้ปฏิบติั  
ถึงตวัการปฏิบติั  ว่าการปฏิบติัทั้งหลาย  แมว้่าจะมีอยูห่ลายรูปแบบ  แต่โดยใจความ
แลว้จะสรุปลงไปท่ีค าค าเดียวว่า  ความไม่ยึดมัน่ถือมัน่.   ถา้ท่านสังเกตสักหน่อยก็
จะพบว่า  ควำมไม่ยึดม่ันถือม่ันน่ีมันประหลำด  คือมันแก้โรคได้ทุกโรค  ไม่ว่ำจะ
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เป็นโรคชนิดไหน;   ไม่ว่ำจะเป็นควำมทุกข์ชนิดไหน  มันจะแก้ได้ด้วยควำมไม่
ยึดมั่นถือม่ัน. 

แต่วา่ความไม่ยดึมัน่ถือมัน่นั้นมนัก็มีหลายระดบั  หลายขั้นตอน  หลาย
วิธีอีกเหมือนกนั,  มนัแลว้แต่ว่าปัญหามนัเกิดอยูแ่ก่ใครในระดบัไหน;   เช่นวา่ 
เด็ก ๆ มนัก็มีปัญหาตามประสาเด็ก  แต่ถึงอยา่งไรก็จะตอ้งแกไ้ขดว้ยความไม่ยึด
มัน่.   เช่นมนัสอบไล่ตกมนันัง่ร้องไห้อยู ่ มนัก็ตอ้งแกไ้ขดว้ยความไม่ยึดมัน่ไปตาม
ประสาเด็ก ๆ;   คือไม่ตอ้งยึดมัน่ถึงกบัตอ้งมานัง่ร้องไห้อยู ่  ให้มนัมองเห็นว่ามนั
เป็นอยา่งน้ีเอง. 

ทีน้ีคนผูใ้หญ่  ผิดหวงัอะไรมานัง่ร้องไห้อยู ่  มนัก็แกด้ว้ยความไม่ยึดมัน่
ถือมัน่;   หรือคนแก่หง่อม  มนักลวัตายหาความสุขมิไดอ้ยู ่  มนัก็ตอ้งแกไ้ขดว้ย
ความไม่ยึดมัน่ถือมัน่.   ดงันั้น  ขอให้ถือวา่  ค าว่าความไม่ยึดมัน่ถือมัน่น้ีมี
ความหมายมาก และทุกระดบั  จะใชแ้กไ้ขปัญหาไดทุ้กระดบั.   ขอให้จบัฉวยเอา
ใจความให้ได ้ วา่ เร่ืองดับทุกข์ทุกเร่ืองน้ัน  ต้องท ำด้วยกำรไม่ยึดมั่นถือม่ัน. 

ควำมหมำยของควำมไม่ยึดม่ันถือมั่น 

ทีน้ีก็จะไดพู้ดกนัโดยรายละเอียดต่อไป.   เท่าท่ีสังเกตดูในเวลาน้ีปัญหา
เกิดข้ึนว่า  คนโดยมากไม่รู้จกัความยึดมัน่ถือมัน่  ซ่ึงก็ไม่รู้จกัความไม่ยึดมัน่ถือมัน่
พร้อมกนัไปในตวั  จนถึงกบัถามข้ึนมาวา่  ถา้ไม่ยึดมัน่ถือมัน่แลว้เราจะท าอะไรไป
ท าไม.   พอบอกว่าตอ้งท าอะไรดว้ยความไม่ยึดมัน่ถือมัน่ก็ฟังไม่ถูก  เพราะเขายงั
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เช่ือวา่เราตอ้งท าอะไรดว้ยความยดึมัน่ถือมัน่ในส่ิงท่ีเราจะท า.   น่ีมนัเป็นความหมาย
ท่ีหลบมุม  หรือเล่นตลกกนัอยู ่ จึงเป็นส่ิงท่ีควรจะน ามาพิจารณา. 

ค าว่า “ยึดมัน่ถือมัน่” มนัมีความหมายท่ีก ากวม,  คือจะมองไปในทางดี 
ก็ได ้  ว่ามนัเป็นส่ิงท่ีตอ้งมีตอ้งใชส้ าหรับยึดมัน่  เช่นจะยึดมัน่ในพระพุทธ พระ
ธรรม  พระสงฆ;์   ถา้เป็นอยา่งน้ีมนัก็ถูกในคร่ึงเดียว  หรือถูกในตอนตน้,  เพราะวา่
เราจะตอ้งประพฤติปฏิบติั  ต่อไป ๆ ๆ เร่ือย ๆ จนกระทัง่ไม่มีความยึดมัน่ในส่ิงใด.   
แมจ้ะยึดมัน่ในความดี  มนัก็ยงัมีความอึดอดั  มีความหนกั  รู้สึกหนกั  เพราะความ
ยึดมัน่;   ดงันั้น  ท่านจึงจดัความยึดมัน่ไวใ้นฝ่ายท่ีจะตอ้งละเสีย.   ความไม่ยึดมัน่
ถือมัน่นัน่แหละเป็นฝ่ายท่ีจะตอ้งท าให้เกิดมี. 

เม่ือจะเขา้ใจค าน้ี – ค าวา่ “ความไม่ยดึมัน่ถือมัน่” น้ีใหดี้ ก็จะตอ้งพิจารณา
กนัให้ลึกลงไปอีกสักหน่อย;   คือว่า ควำมยึดมั่นน้ัน  มันเป็นควำมรู้สึกท่ีมีกิเลส
เป็นตัวตน.   ถ้ำหำกว่ำมีควำมรู้สึกมีธรรมะเป็นตัวตน  ก็จะเรียกว่ำไม่ยึดม่ันถือ
มั่น;   แต่แลว้มนัก็ยงัคงฟังไม่ถูก.   มีธรรมะเป็นตวัตนนั้นมนัตอ้งไม่มีกิเลส,  ถา้ยงั
มีกิเลส  มนัก็มีกิเลสเป็นตวัตน.   ความรู้สึกท่ีเกิดจากความมีกิเลสเป็นตวัตนน้ี  ก็
ตอ้งเรียกว่ายึดมัน่ถือมัน่;   ทีน้ีถา้มีธรรมะเป็นตวัตน  มีธรรมะเป็นหลกั  มนัก็ไม่ยึด
มัน่อะไร,  ถา้จะเรียกว่ายึดมัน่ธรรมะมนัก็ถูกแต่ในเบ้ืองตน้  เพราะธรรมะมนัก็เป็น
ส่ิงท่ียึดมัน่ไม่ได ้ แต่ถา้จะถือเป็นหลกัแลว้ก็ได.้ 

ทีน้ีเราเอาค าวา่ “ตวัตน” มาเป็นหลกัเกณฑส์ าหรับศึกษา  :  ถา้มีกิเลส
เป็นตวัตน  ความรู้สึกนั้นเป็นความยึดมัน่ถือมัน่ท่ีท าให้เกิดทุกข;์   ถา้เอาธรรมะเป็น
ตวัตนซ่ึงก็พูดอยา่งภาษาคนอีกเหมือนกนัแหละ  เพราะว่าคนเขาตอ้งมีส่ิงท่ีจะยึด
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มัน่ถือมัน่,  ถา้มีธรรมะเป็นตวัตน  ความรู้สึกนั้นจะไม่เรียกว่าความยึดมัน่ถือมัน่
ส าหรับคนทัว่ไปในภาษาคน  ในภาษาชาวโลก.   ส าหรับภาษาธรรมะนั้นจะไม่มี
ตวัตนเอาเสียเลย.   เด๋ียวน้ีพูดอยา่งภาษาคนธรรมดาในโลกน้ี  คือภาษาของคนท่ียงั
มีตวัตน  ก็จะตอ้งมีอะไรเป็นตวัตนให้มนัถูกตอ้ง;   ถา้มีกิเลสเป็นตวัตนมนัจะมี
ความยดึมัน่ถือมัน่ชนิดท่ีเป็นทุกข ์ ยดึมัน่ส่ิงท่ีเป็นท่ีรักท่ีพอใจไปตามเร่ืองของกิเลส,  
อยา่งน้ีเรียกว่าเป็นความรู้สึกท่ียึดมัน่ถือมัน่. 

ฉะนั้น  ถา้ว่ามีธรรมะเป็นตวัตน  มีธรรมะจริงเป็นตวัตน  มีความรู้ท่ี 
ถูกตอ้งจริง ๆ เป็นตวัตน,  ความรู้สึกนั้นก็ไม่ยึดมัน่อะไร  แมจ้ะเป็นส่ิงท่ีน่ารักน่า
พอใจ  เพราะมนัเอาจิตใจไปฝากไวเ้สียกบัธรรมะ  ไม่มาอยูก่บัส่ิงท่ีน่ารัก  น่าพอใจ  
หรือไม่น่ารัก  ไม่น่าพอใจในโลกน้ี.   ขอใหแ้ยกดูให้ดีว่า  ควำมรู้สึกของคนเรำน่ี
มันมีอยู่ ๒ ชนิด  :  ความรู้สึกอนัหน่ึง มีกิเลสเป็นตัวตน อยา่งคนธรรมดาทัว่ไป,  
ความรู้สึกอีกอนัหน่ึง มีธรรมะเป็นตัวตน ซ่ึงเป็นความรู้สึกของคนท่ีมิใช่คนธรรมดา  
ก็ตอ้งเรียกว่าเป็นสัตบุรุษ  หรือเป็นพระอริยเจา้ไปเลย. 

มีกิเลสเป็นตวักูเป็นของกู;   น่ีคือคนธรรมดา.   มีธรรมะเป็นตวัตนเป็น
ของตน;   น่ีก็เป็นคนไม่ใช่ธรรมดา,  ในท่ีน้ีจะเรียกแต่เพียงว่าเป็นสัตบุรุษ  หรือท่ี
แทก็้เล็งถึงพระอริยเจา้นัน่เอง.   แต่กลวัว่าคนธรรมดาจะเขา้ใจธรรมะไม่ถูกตอ้งว่า
ธรรมะน้ีก็เป็นตวัเป็นตนเหมือนกบักิเลส,  แลว้ก็ยดึมัน่อยา่งเดียวกบัยดึมัน่ดว้ยกิเลส;   
มนัก็ลม้ละลาย  คือเขา้ใจไม่ได.้   เพื่อจะให้เขา้ใจได ้  ทุกคนตอ้งสังเกตความรู้สึก
ของตน  วา่เราก าลงัมีอะไรเป็นตวัตน – มีกิเลสเป็นตวัตน หรือว่ามีพระธรรมมี 
พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ ์  เป็นตวัตน;   ให้เห็นความแตกต่างกนัในขอ้น้ีให้
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มากถึงกบัมนัตรงกนัขา้ม.   มีกิเลสเป็นตวัตนกบัมีพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์
เป็นตวัตนน้ีมนัตรงกนัขา้ม;   มนัต่างกนัถึงขนาดท่ีเรียกว่ามนัตรงกนัขา้ม. 

มีกิเลสในใจ  เกิดข้ึนในใจ  กิเลสก็ท าหนา้ท่ีของกิเลส.   ช่วยฟังดูให้ดีวา่  
พอมีกิเลสเกิดขึ้นในใจ  กิเลสก็ท ำหน้ำที่ของกิเลส,   ถ้ำเรำมีธรรมะเกิดขึน้ในใจ  

ธรรมะก็ท ำหน้ำที่ของธรรมะ;   แล้วมันจะเหมือนกันอย่ำงไรได้.   พระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆ ์ ท่ีจะเขา้ไปมีอยูใ่นใจไดน้ั้น  ก็หมายถึงธรรมะนัน่เอง  หมายถึง 
คุณธรรมนัน่เอง.   พระพุทธเจ้ำ ท่ีเป็นคน ๆ เป็นบุคคล,  หรือ พระสงฆ์ ท่ีเป็น 
คน ๆ น้ี  มนัเขา้ไปอยูใ่นใจไม่ได;้   ถึง พระธรรมที่เป็นหนังสือ  เป็นใบลำน  
อะไรมนัก็เขา้ไปอยูใ่นใจของใครไม่ได.้   มนัหมายถึงคุณสมบติัหรือคุณธรรมตาม
ความหมายของค าท่ีพูดวา่พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ;์   น่ีคุณธรรมอนัน้ีเขา้ไป
อยูใ่นใจของคนได.้   ก็คือ ควำมรู้ท่ีถูกต้อง  ควำมเห็นแจ้งท่ีถูกต้อง  หรือควำมท่ี

มันปรำศจำกกิเลสนั่นแหละ  เป็นตัวธรรมะ  หรือตัวพระธรรม. 

เราจะพูดวา่พระพุทธ พระธรรม พระสงฆก็์ได,้   แต่ขอให้เล็งไปถึง
ความท่ีไม่มีกิเลส  ความท่ีปราศจากกิเลส;   น่ีคือพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ.์   
เพรำะฉะนั้น ในเวลาใด  ในเวลำใดจิตของเรำไม่มีกิเลสเกิดขึ้น,  ในเวลำน้ันเรำอยู่

กับพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์;   หรือว่ำเวลำใด  กิเลสเกิดขึ้น  แล้วเรำขจัด

ออกไปเสียได้   ให้มันว่ำงจำกกิเลส,   เวลำน้ันพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์  ก็

กลับเข้ำมำอยู่ในใจกับเรำ  ของเรำน่ี.   พูดเปรียบเทียบ  พูดโดยอุปมามนัก็ตอ้งพูด
อยา่งน้ี. 
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พอกิเลสเกิดข้ึนในจิต  ธรรมะก็ไปไหนหมดไม่รู้;   พอกิเลสออกไปจาก
จิต  ธรรมะก็เขา้มาอยูแ่ทน  เพราะว่าธรรมะในท่ีน้ีหมายถึงความท่ีปราศจากกิเลส.   
เม่ือปราศจากกิเลสแลว้  จิตน้ีก็จะท าอะไรของมนัไดอ้ยา่งถูกตอ้งเอง;   เพราะมนัไม่
มีกิเลสท่ีเป็นเหตุให้ท าผิด  ดงันั้น มนัจึงเป็นการกระท าถูกอยูโ่ดยอตัโนมติั.    
ไม่มีกิเลสแลว้มนัไม่โลภ  มนัไม่โกรธ  มนัไม่หลง,   เพราะว่าโลภ  โกรธ  หลงน้ีก็
เป็นกิเลส  หรือเป็นมูลเหตุแห่งกิเลส;   พอไม่มีกิเลสมนัก็มีความวา่งจากกิเลส  มนั
ก็รู้จกัท าให้ถูก  พูดให้ถูก  คิดนึกให้ถูก. 

ขอให้สังเกตดูจิตใจของตนทุกคนให้ยิ่ง ๆ ข้ึนไป  ว่าโดยท่ีจริงแลว้  
เร่ืองน้ีก็เคยพูดกนัมามากแลว้  เคยอ่านกนัมามากแลว้,  แต่ว่ามนัเป็นเพียงพูด  เป็น
เพียงอ่านเสียเท่านั้น,  มนัไม่แจ่มชดัข้ึนมาในความรู้สึก;   ดงันั้น  จึงขอร้องในท่ีน้ี
ว่า  ต่อไปน้ีใหไ้ปช่วยศึกษา  สังเกตดูส่ิงท่ีเรียกว่าจิตใจของตน ๆ นั้นกนัเสียใหม่
ให้ทุกคน  ว่าในลกัษณะอยา่งไร  เราเรียกว่ามนัไม่มีกิเลส  หรือมนัก าลงัว่างจาก
กิเลส,  และในลกัษณะอยา่งไร  มนัก าลงัมีกิเลส. 

อยา่เขา้ใจวา่  เร่ืองน้ีเป็นของง่าย  หรือเป็นของเลก็นอ้ย;   เพียงแต่จะ 
รู้จกัว่าในจิตมีกิเลสหรือไม่มีกิเลส  มนัก็ไม่รู้เสียแลว้;   เอำกิเลสมำเป็นควำมไม่มี
กิเลสเสียก็มี  เพรำะว่ำส่ิงใดที่ตัวพอใจรักใคร่ต้องกำรแล้ว  ก็จะไม่มองส่ิงนั้นเป็น
กิเลส,  มองเห็นเป็นความดี  ความถูกตอ้งเป็นธรรมะไปเสียเลยก็มี.   อาตมาจะถือ
ว่า  น่ีเป็นจุดตั้งตน้  ท่ีจะตอ้งท ากนัเสียใหม่ให้ถูกตอ้งให้สมกบัปีใหม่;   ท่ีแลว้ ๆ  
มาก็แลว้ไป,  ขอแต่วา่ต่อไปน้ีก็เล่ือนชั้นกนับา้ง  อยา่งนอ้ยก็ให้รู้จกัสังเกตดูจิตใจ
ของตวัเอง  วา่จิตก าลงัมีอะไร – มีกิเลสหรือว่ามีธรรมะ. 
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ท่ีมีกิเลสก็แจกออกไปมีโลภะไหม  มีโทสะไหม  มีโมหะไหม;   กระทัง่
ว่ามนัมีความหวัน่ไหว  กระวนกระวายอยู ่ ดว้ยเหตุอะไรก็ไม่รู้,  น่ีคนเป็นอนัมากก็
มีจิตท่ีหวัน่ไหวระส ่าระสายเป็นความทุกขอ์ยู ่  แต่ก็ไม่รู้ว่าเพราะเหตุอะไร,  มองหา
ความโลภ  ความโกรธ  ความหลงก็ไม่พบ  ไม่เห็น,  นัน่เพราะวา่เขาไม่รู้จกัมอง  
หรือมองไม่เป็น.   โดยท่ีแทแ้ลว้  ถา้มนัมีความทุกขร้์อนกระวนกระวายอยา่งใด
อยา่งหน่ึงอยูแ่ลว้  มนัมีมูลเหตุมาจากกิเลสทั้งนั้น;   น้ีคนมองไม่เป็นก็ไม่เห็น. 

แลว้บางทีหรือโดยมาก  ส่ิงท่ีเป็นมูลเหตุ  ตน้เหตุนั้นมนัอยูลึ่กลงไปอีก, 
เราจึงรู้สึกแต่เพียงปรากฏการณ์ท่ีผิวหนา้  จึงไม่รู้จกัมูลเหตุท่ีเป็นกิเลส  ก็เลยมอง
ไม่ออกว่าความทุกขร้์อนกระวนกระวายระส ่าระสายของเราน้ี  เวลาน้ีมนัมีมูลเหตุ
มาจากอะไร;   น่ีโดยมากเป็นอยา่งน้ีก็เลยท าให้ไม่รู้จกักิเลส  แลว้ก็ข้ีเกียจท่ีจะศึกษา  
พิจารณา  คน้หาให้มนัพบให้จนได.้   ถา้เปรียบก็เหมือนกบัว่ามนัเป็นโรคท่ีร้ายกาจ,  
แลว้ก็ไม่ยอมคน้หามูลเหตุของโรคอนัร้ายกาจนั้น  แลว้จะรักษามนัไดอ้ยา่งไร. 

วิธีการบ าบดัโรคของหมอ  ก็จะเป็นหลกัท่ีตายตวัลงไปว่า  ตอ้งคน้หา
ตน้เหตุของมนัใหไ้ด ้ แลว้ก็ท าลายเสีย.   ถา้มนัเป็นโรคทางร่างกาย  ทางวตัถุ  เราก็
มองเห็นไดง่้าย ๆ;   แต่น่ีมนัเป็นโรคทางจิต ทางวิญญาณ  มองเห็นยาก  ไม่รู้จะเอา
อะไรไปมองไปส่องไปมอง,  นอกจากสติปัญญาหรือญาณตามหลกัแห่งสัจจธรรม
น้ี  ท่ีมนัมีมากพอท่ีจะไปมองเห็นได;้   แลว้เราก็มีไม่พอในส่วนสัจจธรรมคือ
ความรู้,  เรำก็ไม่มีธรรมสัจจะ  คือวิธีท่ีจะใช้ควำมรู้ให้เป็นประโยชน์  เพราะวา่
ความรู้ซ่ึงเปรียบเหมือนยาเราก็ไม่มี  แลว้เราจะมีวิธีการใชย้านั้นไดอ้ยา่งไร. 
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ธรรมสจัจปกณิณกะ 

น่ีปัญหาท่ีก าลงัมีอยูก็่คือส่ิงน้ี  คือขาดวิธีการท่ีจะประพฤติกระท าให้มนั
ถูกตอ้งกบัเร่ืองนั้น ๆ ในทุกกรณี  และในทุกขั้นตอน.   ในขอ้น้ีก็สรุปความวา่  
ท่านทั้งหลายจะตอ้งไปศึกษาสังเกตพิจารณา  รู้จกัแยกแยะกนัให้ชดัเจนออกไป  ว่า
อะไรเป็นกิเลส  อะไรเป็นธรรมะ,  จิตของเราก าลงัประกอบอยูด่ว้ยกิเลส  หรือจิต
ของเราก าลงัวา่งอยูจ่ากกิเลส.   เม่ือจิตก าลงัวา่งจากกิเลสน่ี  เราจะถือวา่จิตน้ีประกอบ
อยูด่ว้ยธรรมะ  คือความวา่งจากกิเลสนัน่เอง. 

ทีน้ีก็อยากจะแนะต่อไปอีกนิดหน่ึงว่า  แต่ละวัน ๆ  ขอให้พยำยำมคอย
จับควำมรู้สึก  จับดูควำมรู้สึก  ว่ำควำมรู้สึกของเรำเป็นอย่ำงไร;   คือว่าไปท า 
ใจคอให้ปกติเสียก่อน  แลว้ก็สังเกตดูว่าความรู้สึกของเราก าลงัเป็นอยา่งไร  :  ใน
เวลาท่ีไม่มีอะไรเกิดข้ึน  มนัเป็นอยา่งไร ?   แลว้ในเวลาท่ีอะไรมนัเกิดข้ึนเป็นเร่ือง
วุ่นวาย  น่ีจิตมนัเป็นอยา่งไร ?   เขาเรียกว่า  เป็นนกัเลง – เป็นนกัเลงศึกษาเร่ืองจิต  
รู้เท่าทนัจิตกนัให้มากข้ึนกว่าท่ีแลว้มา. 

การปฏิบติัอานาปานสติอยา่งสมบูรณ์แบบหรือดีท่ีสุด  มนัก็มีบทเรียน
อยูห่มวดหน่ึงท่ีเรียกว่า  จิตตำนุปัสสนำ – คอยศึกษำให้รู้จักเร่ืองของจิตเท่ำ
นั้นเอง  ว่า  จิตน้ีเป็นอยา่งไร ๆ ?   ก าลงัเป็นอยา่งไร ?   เพราะเหตุใด ?   อะไร;   รู้
ไดค้รบถว้นทัว่ถึงและรวดเร็ว;   ตลอดจนถึงกบัสามารถบงัคบัจิตนั้น ๆ ดว้ยว่า  จง
เป็นอยา่งน้ี  จงอยา่เป็นอยา่งนั้น,  เช่นว่าจิตมีความซึมเซามืดมวั  ดว้ยอะไรก็ไม่รู้  ก็
บงัคบัให้จิตเปล่ียนเป็นจิตท่ีปราโมทยก็์ได,้  หรือว่าจิตมนัฟุ้งซ่าน  ก็บงัคบัให้มนั
แน่วแน่มีสมาธิก็ได,้  หรือว่าจิตมนัไปยึดถือ  เกาะเก่ียวอารมณ์ร้ายอยา่งใดอยา่ง
หน่ึงอยู ่  บงัคบัให้มนัสลดัท้ิงเสียก็ได;้   น่ีเป็นตวัอยา่ง.   ตลอดเวลานั้น ๆ ก็รู้ดีว่า
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จิตก าลงัเป็นอะไร  :  จิตก าลงัมีราคะไหม,  มีโทสะไหม,  มีโมหะไหม,  มีมานะ
ไหม,  จิตอ่อนแอไหม,  จิตฟุ้งซ่านไหม;   คอยรู้สึก  รู้จกัมนัอยูต่ลอดเวลา,  หรือว่า
กระท าอยูทุ่กวนัท่ีจะบงัคบั  หรือขูดเกลา  หรือสลดัส่วนท่ีมนัไม่ควรจะมี.   น้ีถา้ 
ผูใ้ดไดฝึ้กฝนมาในลกัษณะน้ีพอสมควรแลว้  มนัก็ง่ายนิดเดียวท่ีจะมารู้จกัจิตใจใน
ชีวิตประจ าวนัว่าจิตเป็นอยา่งไร,   จิตมีกิเลสเป็นตวัตน  หรือวา่จิตมีธรรมะเป็น 
ตวัตน,  หรือว่าจิตก าลงัมีอะไรเป็นมูลเหตุให้เราหม่นหมอง  ระส ่าระสาย  กระวน
กระวายอยู;่   อยา่งน้ีเป็นตน้. 

ทีน้ีถา้ไม่มีเวลาจะท ามากเหมือนอยา่งผูป้ฏิบติัท่ีอยูใ่นท่ีสงบสงดั  ก็ท า
ตามท่ีจะท าได ้  ท่ีบา้นท่ีเรือน;   อยา่ถือวา่เป็นเร่ืองไม่มีประโยชน์;   ให้ถือว่าเป็น
เร่ืองท่ีส าคญัท่ีสุดท่ีเราจะคอยเฝ้าระวงัจิตศึกษาจิตดูจิต  ให้รู้อยูต่ลอดเวลาวา่มนัเป็น
อยา่งไร.   เพราะมนัจะเป็นทุกขห์รือจะเป็นสุข  มนัก็อยูท่ี่ตรงน้ีเอง  :  ถา้มี
ความรู้สึกประเภทกิเลสเป็นตวัตนมนัก็มีความทุกข,์  ถา้ว่างจากความรู้สึกประเภท
น้ีมนัก็ไม่มีความทุกข;์   เราจะไดร้ะมดัระวงัให้ตลอดเวลานั้นมนัมีสติสัมปชญัญะ
กีดกนั  หรือป้องกนัไม่ให้กิเลสเกิดข้ึนไดใ้นภายในจิต. 

น่ีเรียกว่าจิตไม่ประกอบอยูด่ว้ยความยึดมัน่ถือมัน่  หรือว่าเป็นจิตท่ีไม่
ถูกอะไรมายึดมัน่ถือมัน่  ดงันั้น มนัเป็นจิตท่ีว่างจากความยึดมัน่ถือมัน่  มนัไม่ไป
ยึดมัน่ถือมัน่อะไร  หรือว่าไม่มีอะไรมายึดจบัฉวยเอามนั;   อย่ำงนี้เรำเรียกว่ำจิต
ว่ำง.   จิตว่างน้ีเป็นอิสระ  เพราะฉะนั้น จึงมีความสามารถ  แลว้ก็อยูเ่ป็นสุข;   ถา้ 
จิตมีกิเลส  กิเลสท าให้จิตไม่เป็นอิสระ  ให้จิตเป็นทาสของกิเลสก็มีความทุกข;์   พอ
จิตเป็นอิสระ  ก็นึกดูเถอะความเป็นอิสระ  ไม่เป็นบ่าวเป็นทาสใคร  ไม่ถูกผูกมดั
ล่ามขงั  กกัขงัอะไร  มนัเป็นอิสระ  มนัดีอยา่งไร. 



๖๘ 

 

ธรรมสจัจปกณิณกะ 

ทีน้ีมนัเป็นอิสระมนัก็ท าอะไรไดอ้ยา่งดี;   ถา้มนัไม่เป็นอิสระมนัก็ท า
อะไรไม่ไดต้ามท่ีควรจะท า.   ฉะนั้น  เราตอ้งมีจิตท่ีเป็นอิสระ  จะเรียกว่า สะอาด 
สว่าง สงบ  หรืออะไรก็แลว้แต่จะเรียกเถอะ,  ในท่ีน้ีจะเรียกว่ามนัเป็นอิสระจาก
กิเลส  จึงสามารถท าไปดว้ยสติปัญญามีความถูกตอ้ง  ท างานไดดี้  ท างานไดถู้กตอ้ง  
ท างานมีผลมาก;   จึงเกิดค าแนะน าข้ึนมาค าหน่ึงวา่  ให้ท ำงำนทุกชนิดด้วยจิตว่ำง,  
มนัจะท าไดดี้. 

ทีน้ีจิตท่ีเป็นอิสระน้ี  ยงัมีความสุขอยูโ่ดยอตัโนมติัในตวัมนัเอง  :  เรา
นัง่อยูท่ี่ไหนอยา่งเป็นอิสระท่ีน่ีก็ได ้ ในป่าก็ได ้ ชายทะเลก็ได;้   ถา้นัง่อยูอ่ยา่งเป็น
อิสระแลว้มนัก็มีความสุข  มนัไม่มีความทุกข.์   ถา้เรานัง่อยูอ่ยา่งไม่เป็นอิสระ  
แมแ้ต่มีแมลงหว่ี แมลงวนั เหลือบยงุมาตอมน่ี  มนัก็ไม่มีความสุขได.้   น้ีถา้ว่ายิ่ง
กิเลสเขา้ไปรบกวนอยูภ่ายในดว้ยแลว้มนัยิ่งกวา่แมลงวนั  แมลงหว่ีมาตอมใหร้ าคาญ  
มนัก็มีความทุกข.์   เรียกว่าเราไม่มีความเป็นอิสระเม่ือไร  ก็มีความทุกขเ์ม่ือนั้น;   
พอมีความเป็นอิสระเม่ือไร  มนัก็มีความสุขโดยอตัโนมติัเม่ือนั้น. 

เม่ือจิตไม่มีกิเลสเขา้มาครอบง า  ก็เรียกเป็นจิตอิสระ  มีความสุขโดย
อตัโนมติั  แลว้ก็ท าอะไรไดดี้  ท าส่ิงท่ีจะตอ้งท าไดดี้ท่ีสุด;   จึงเกิดธรรมสัจจะข้ึนมา
อีกอนัหน่ึงว่า  จงท ำงำนทุกชนิดด้วยจิตว่ำง.   ถา้เราเล็งถึงค าพูด ว่าท่านจงท างาน
ทุกชนิดดว้ยจิตว่าง  หรือว่าเราควรจะท างานทุกชนิดดว้ยจิตว่าง;   ค าพูดอยา่งน้ีมนั
เป็นสัจจธรรม  มันเป็นเพียงสัจจธรรม  ค าพูดกฎเกณฑ.์   แต่ ถ้ำว่ำเรำท ำลงไปให้

ได้จริง ๆ   มีวิธีท่ีท างานดว้ยจิตว่าง  อย่ำงนี้เรียกว่ำธรรมสัจจะ. 
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ดงันั้น  เราตอ้งมีธรรมสัจจะท่ีเป็นวิธีกระท า  ตวัการกระท า  ท่ีก าลงั
กระท าอยู;่   คือเป็นการกระท าอยูจ่ริง ๆ   ท าส่ิงท่ีตอ้งท าให้ส าเร็จประโยชน์  แลว้ก็
ท าดว้ยจิตว่างจากกิเลส  ซ่ึงไดพู้ดมาแลว้ว่า  ยอ่มจะท าไดดี้.   น่ีคือการท างานทุก
ชนิดดว้ยจิตว่าง  ถา้ท าไดน้ัน่ก็เป็นธรรมสัจจะ.   น้ีก็จะตอ้งเฉพาะเร่ือง;   อยา่ลืมว่า
ธรรมสัจจะน้ีเล็งถึงการกระท าเฉพาะเร่ือง;   ถา้พูดรวม ๆ คลุม ๆ กนัไป  มนัไม่
เป็นธรรมสัจจะได,้  หรือมนักลายเป็นสัจจธรรมครอบจกัรวาลไปเสีย.   ตอ้งมีวิธี
กระท าเฉพาะ  แลว้ก็กระท าอยูเ่ฉพาะเร่ืองนั้น ๆ  เฉพาะปัญหานั้น ๆ  จึงจะเป็น
ธรรมสัจจะ. 

เด๋ียวน้ีเราใชค้  าพูดรวม ๆ กนัไป  วา่ ท ำงำนทุกชนิดด้วยจิตว่ำง น้ีมนั
เป็นสัจจธรรมก่อน;   แลว้พอมาลงมือหยิบเอาอะไรข้ึนมาท า  หยิบงานไหนข้ึน 
มาท า  หรือว่าปฏิบติัช้ินไหนข้ึนมาท า  แลว้ก็ท าอยูด่ว้ยจิตว่าง  น่ีมนัจึงจะเป็น 
ธรรมสัจจะ   เฉพาะเร่ืองนั้น  – เฉพาะเร่ืองนั้นเร่ืองเดียว  ไม่ใช่ทั้งหมด. 

กำรท ำงำนทุกชนิดด้วยจิตว่ำง 

ทีน้ีเราก็มาสังเกตดูว่า  วนัหน่ึง คืนหน่ึง ตลอดชีวิตน้ี  เรามีอะไรบา้งท่ี
จะตอ้งท า;   อาตมาอยากจะให้คิดเอาเองมากกว่า  แต่แลว้ก็ไม่ค่อยชอบคิด  ว่าเรา
เกิดมาเป็นมนุษย ์  มนัมีอะไรท่ีจะตอ้งท า ?   หรือว่าควรจะถามให้เลยเถิดไปถึงว่า  
ถา้เราจะอยู ่  จะมีชีวิตอยูโ่ดยไม่ตอ้งท าอะไรเลยน้ีมนัจะไดไ้หม.   ทุกคนมนัก็
มองเห็นแลว้ว่ามนัไม่ได ้  เพราะมนัตอ้งหามากิน  หามาใช ้  หามาบริหารชีวิต  มนั
ตอ้งท า;   แลว้อีกอยา่งหน่ึง  มนัอยูค่นเดียวในโลกไม่ได ้ ดงันั้น มนัตอ้งท าอะไรอีก 
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บางอยา่งบางส่วน  เพื่อเพื่อนมนุษยท่ี์อยูใ่นโลกน้ีดว้ยกนั.   เราจึงมีหนา้ท่ีท่ีจะตอ้ง
ท าเป็น ๒ ฝ่าย  คือทั้งเพื่อตวัเราเองและเพื่อผูอ่ื้นดว้ย.   ก็คิดดูเถอะวา่  เราจะเกิด
มาโดยไม่ตอ้งท าอะไร  หรือไม่ท าอะไรน้ีมนัจะไดไ้หม. 

ความจ าเป็นมนับงัคบัให้ตอ้งท าอยูแ่ลว้ จะตอ้งหาอาหารกินน้ีเป็นขอ้แรก  
เช่นเดียวกบัสัตวเ์ดรัจฉานการงานของมนัก็คือออกหากิน  น่ีตามธรรมชาติเป็นอยา่ง
นั้น  มนุษยก็์เหมือนกนั  จะตอ้งท าเพื่อใหมี้อาหารกิน;   แลว้อะไรอีกก็ตอ้งท าเพื่อส่ิง
นั้นอีก  จะตอ้งท าใหมี้เคร่ืองนุ่งห่ม  ใหมี้ท่ีอยูอ่าศยั  มีอะไรท่ีควรจะมี. 

ทีน้ีพอไดส่ิ้งเหล่านั้นหมดทุกอยา่งแลว้  มนัยงัมีปัญหาเหลืออยูอี่กว่าจะ
ท าอะไร;   ก็คือท าจิตใจให้มนัสูงข้ึนไป  ท าจิตใจน้ีให้สูงข้ึนไป ๆ ๆ   จนอยูเ่หนือ
ความทุกขท์ั้งปวง  น่ีเร่ืองท่ีจะตอ้งท า  ตามกฎเกณฑข์องธรรมชาติ  ตามสัจจธรรม
ของธรรมชาติ  ซ่ึงส่ิงท่ีมีชีวิตจะตอ้งท าหนา้ท่ีของตน ๆ.   บางทีเราจะมองเห็นได้
โดยละเอียดออกไปอีกส่วนหน่ึงก็ไดว้่า  ร่างกายน้ีมนัอยูน่ิ่งไม่ได ้  ถา้ให้มนัอยูน่ิ่ง
มนัตายแน่;   ใครไม่เช่ือก็ลองไปนอนน่ิง ๆ ดู  ไม่ท าอะไร ไม่ลุก ให้นอนน่ิง ๆ อยู่
ตลอดเวลา  เด๋ียวมนัก็ตายแน่. 

ถึงแมว้่ามนัจะไม่ตาย  มนัก็ไม่สบาย,  อาตมาเคยลองมาแลว้  เคยนอน
มาก ๆ ไม่คิดจะท าอะไร  มนัก็หาความสบายไม่ได;้   มนัตอ้งมาเดิน มายืน มา
เคล่ือนไหวอยา่งนั้นอยา่งน้ี  คือมนัตอ้งเคล่ือนไหวแหละ,  มนัจะอยูน่ิ่ง ๆ ไม่ได;้   
น่ีเป็นธรรมชาติอนัหน่ึงของส่ิงท่ีมีชีวิต  ท่ีมนัจะอยูไ่ดด้ว้ยการเคล่ือนไหว.   พอไม่
เคล่ือนไหวมนัก็เปล่ียนแปลงทนัที  มนัตอ้งไปเป็นกอ้นหิน  หรือว่าอยา่งดีก็เป็น 
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ตน้ไมท่ี้ไม่ค่อยจะเคล่ือนไหว;   มนัมีรูปร่างอยา่งอ่ืน  จะมีรูปร่างอยา่งมนุษยท่ี์เขา
เรียกกนัโดยสมมติ  ว่ามีลอ้ ๔ ลอ้น้ีไม่ได.้ 

ภาษาบาลีเขามีค าว่า จตุจกฺก  ํ  :  สรีระน้ี  อตัภาพน้ีมีลอ้ ๔ ลอ้  คือมีเทา้ 
๒ มีมือ ๒   เพราะฉะนั้นมนัตอ้งกล้ิงไปเร่ือย – เทา้มนัก็เดิน  มือมนัก็จบัฉวย  น่ี 
ก็เรียกมนัมีการเคล่ือนไหวท่ีตอ้งเคล่ือนไหวอยูเ่ร่ือย,  ไม่อยา่งนั้น  มนัจะไม่เป็น
อยา่งท่ีก าลงัเป็น  คือจะไม่เป็นคนอยา่งท่ีก าลงัเป็น;   น้ีเราก็ตอ้งท าเสียแลว้  คือมนั
ตอ้งท าการเคล่ือนไหวนัน่เอง  เขาเรียก เดิน ยืน นัง่ นอนอะไรก็ตาม;   จะอยูใ่น
อิริยาบถเดียวตลอดไปมนัไม่ได ้  มนัตายแน่,  หรือมนัเปล่ียนเป็นชนิดอ่ืนซ่ึงไม่มี
ประโยชน์อะไร. 

การท่ีเราตอ้งท าโดยความจ าเป็นบงัคบัน่ะ  มนัมีอยูท่ ั้งอยา่งท่ีเรียกว่าเพื่อ
จะให้ชีวิตน้ีมนัรอดอยูไ่ด ้  หรือว่าเพราะว่ามนัทนไม่ได.้   เอา้,  มนัตอ้งเคล่ือนไหว
น่ี,  ไปสังเกตดูเถอะวา่มนัทนไม่ได ้  มนัตอ้งเคล่ือนไหว;   การเคล่ือนไหวน้ีก็
เรียกวา่การกระท า  เพราะฉะนั้น จึงรวมอยูใ่นค าวา่ตอ้งกระท าดว้ยจิตว่าง
เหมือนกนั.   ถา้เราจะเคล่ือนไหวเพียงแต่ว่า เดิน ยืน นัง่ นอน อยา่งน้ี  ก็ยงัตอ้งท า
ดว้ยจิตว่าง;   ไม่อยา่งนั้นมนัก็จะไม่ไดผ้ลตามท่ีตอ้งการ  มนัจะทนทุกขเ์หมือนกนั. 

น้ีดูถึงส่วนใหญ่  ส่วนส าคญัท่ีสุดท่ีว่าเราตอ้งท า;   นัน่มีอะไรเป็นหลกั  
ใหญ่ ๆ ?   เอาคนธรรมดาทัว่ไป  แลว้มนัตรงกนัหมดน่ี  :  เรามีชีวิตอยูน้ี่  เรา มี

ควำมต้องกำร  ความรู้สึกคิดนึกท่ีเป็นความตอ้งการ.   เม่ือตอ้งการแลว้มนัทนอยู่
ไม่ได ้  มันต้องแสวงหำ มนัตอ้งลุกข้ึนแสวงหา  หรือว่านัง่แสวงหา  นอนแสวงหา  
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มนัตอ้งแสวงหา;   มนัก็ตอ้งแสวงดว้ยจิตท่ีวา่ง,  ถา้แสวงดว้ยจิตท่ีวุน่มนัก็เป็นทุกข;์   
แสวงดว้ยจิตท่ีมีธรรมะ  ว่างจากกิเลส. 

แสวงหามนัก็ ต้องได้มำ  ก็ตอ้งไดม้าดว้ยจิตท่ีมนัว่าง  คือไม่ยึดมัน่ถือ
มัน่;   ถา้ไปยึดมัน่ถือมัน่เขา้มนัก็มีความทุกขเ์พราะไดม้า.   ไดม้าแลว้มนัก็ มีไว้  

เก็บไว้  สะสมไว้  น้ีก็ตอ้งท าดว้ยจิตว่าง;   ถา้สะสมไวเ้ก็บไวด้ว้ยจิตท่ียึดถือ  มนั
ทรมาน  เด๋ียวมนัเป็นโรคประสาท  เด๋ียวมนัเป็นบา้ตาย,  เหมือนกบัท่ีคนเป็นอนั
มาก  จ านวนมาก  เป็นโรคประสาท  เป็นโรคจิตกระทัง่เป็นบา้  เพราะความยึดมัน่
ถือมัน่ในทรัพยส์มบติัหรือในอะไรก็ตามท่ีตวัมีอยู.่ 

น่ีขอให้ดูเถอะว่า  แมแ้ต่จะมี  จะมีเงิน  มีของมีอะไรก็ตาม  มนัจะตอ้ง
รู้จกัมีดว้ยจิตท่ีปกติ.   ทีน้ีมีไวม้นัไวส้ าหรับใชส้อยบริโภค หรือกิน.   เอา้,  พูดถึง
กินกันก่อนดีกว่ำ  ก็ตอ้งกินดว้ยจิตท่ีปกติ  กินอาหารดว้ยจิตท่ีปกติคือจิตว่าง;   ลอง
กินดว้ยกิเลสดูสิ  :  เม่ือใดมีกิเลสรุนแรง  กินดว้ยอ านาจของกิเลส  กินตะกละ  กิน
มูมมาม  กินดว้ยกิเลสตณัหาน้ี  ป้อนเขา้ปากก็ไม่ค่อยจะทนั  มนัก็จะเหน่ือยหอบ
เหมือนกนั.   แมแ้ต่เพียงกินเขา้ไปนัน่แหละ  ลองกินดว้ยกิเลสตณัหาเถอะ  มนัจะ
เหน่ือยหอบเหมือนกนั. 

ฉะนั้นในทางธรรมะ  ทางวินยัของพระน้ีจึงตอ้งกินดว้ยสติสัมปชญัญะ  
กินอย่ำงมีสติสัมปชัญญะ  ไม่ได้กินด้วยกิเลสตัณหำ;   ก็ไม่เหน่ือย  ก็ไม่รู้จกั
เหน่ือยเพราะกิน  หรือว่าจบัใส่ปาก  แลว้กลืน ๆ เขา้ไป.   ถา้ไม่เคยก็ไปลองดู  กิน
ดว้ยกิเลสตณัหา  เร็ว ๆ ๆ ๆ   เด๋ียวก็ปวดทอ้งทนัที,   ตอ้งไปกินยาแหละ;   ฉะนั้น
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ถา้กินอยา่งพระกินอยา่งมีสติสัมปชญัญะ  หรือวา่ท่ีคนธรรมดาสามญัเขากินกนัอยู ่ 
มนัก็ไม่ถึงกบัว่าเกิดอาการอยา่งนั้น. 

น่ีขออภยัพูดให้มนัเลยไปหน่อยว่า  กินแลว้มนัตอ้งถ่ายมนัเก็บไวไ้ม่ได;้   
พอถ่ำยนี่ก็ยังต้องท ำด้วยสติสัมปชัญญะ  ด้วยจิตที่ปกติ;   ลองถ่ายดว้ยโมโห
โทโส  หรือว่าดว้ยกิเลสอยา่งใดอยา่งหน่ึง  เด๋ียวก็เป็นโรคภยัไขเ้จ็บ  เพราะการถ่าย.   
จะถ่ายอุจจาระก็ดี  จะถ่ายปัสสาวะก็ดี  ยงัตอ้งท าดว้ยจิตว่าง;   คือจิตท่ีปกติ  ไม่
กดดนั  ไม่วุ่นวายอยูด่ว้ยกิเลส.   ฉะนั้นท าใจคอให้สบาย  ว่างจากกิเลส  มนัก็จะ
สบายไปหมด  แมไ้ปนัง่ถ่ายอุจจาระก็สบาย  ถ่ายปัสสาวะก็สบาย.   ถา้ใครมนั 
อึดอดัขดัใจเม่ือนัง่ถ่ายอุจจาระ  คนนั้นมนัโง่  มนัยงัโง่มาก  เพราะมนัไม่รู้จกัถ่าย
อุจจาระดว้ยจิตว่าง;   มนัจะตอ้งเป็นโรคอะไรบางอยา่งดว้ย  แลว้มีความอึดอดั 
ขดัใจดว้ยกิเลสแมเ้ม่ือถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ  ก็หาความปกติไม่ได.้ 

น่ีตวัอยา่งท่ีจะตอ้งขออภยัท่ีตอ้งพูด  มนัก็เสียเวลาบา้ง,  แต่มนัได้
ประโยชน์คุม้ค่ากนั  ท่ีจะช้ีให้เห็นว่า จะท ำอะไรก็ต้องท ำด้วยจิตว่ำง;   แลว้ก็ไม่
เฉพาะแต่ท าการงานหาเล้ียงชีวิต,  แมจ้ะเอามากินมาใชอ้ยู ่  แมจ้ะถ่ายออกอยูก็่ยงั
ตอ้งท าดว้ยจิตว่าง. 

เอา้,  ทีน้ีอยากจะพูดให้มนัหมดไปอีกว่า  ถา้จะ ไปเที่ยวเล่น  ไปตำก
อำกำศเล่น  ไปพักผ่อนหย่อนใจ;   ก็ลองคิดดู  ถา้จิตมนัไม่วา่งแลว้  มนัไม่มีการ 
พกัผ่อน  ไม่มีการเท่ียวเล่น,  ใหไ้ปเดินเท่ียวเล่น  มนัก็ไปเดินเป็นบา้อยูข่า้งใน   
อึดอดัขดัใจ กระวนกระวายอยู ่ ไม่มีเดินเล่น ไม่มีเท่ียวเล่น;   ไม่มีการพกัผ่อน



๗๔ 

 

ธรรมสจัจปกณิณกะ 

ส าหรับบุคคลท่ีมีจิตไม่วา่ง.   น้ีเผอิญมนัวา่งบา้ง  วา่งไดบ้า้งตามธรรมชาติ,  แลว้ก็ไม่
รู้สึก  :  รู้สึกว่าเราไดรั้บการพกัผ่อน  แลว้ก็ว่างแลว้ก็สบาย,  แต่มนัไม่ไดม้องเห็น  
ไม่รู้บุญคุณของจิตว่าง. 

เพราะจิตวา่งต่างหากมนัจึงเป็นการพกัผ่อนข้ึนมา;   ถา้จิตมนัไม่ว่างแลว้
มนัไม่มีการพกัผ่อนท่ีไหนในโลกน้ี  หรือว่าในโลกไหนก็ตาม.   แมแ้ต่จะนอนเล่น
สักหน่อยหน่ึงมนัก็ไม่มีความสุข  ถา้จิตมนัไม่ว่าง,  แลว้มนัจะนอนไม่ลงดว้ย  มนัก็
นอนทนทรมานเหมือนกบัตกนรก;   มนัไม่มีแมแ้ต่การนอนเล่นส าหรับคนท่ีจิตมนั
ไม่ว่าง.   น่ีเรียกว่าส่ิงท่ีเราจ าเป็นจะตอ้งมี  หรือเราชอบกนันกั  เช่นวา่เท่ียวเล่น  
นอนเล่น  พกัผ่อนหยอ่นใจอยา่งน้ี,  มนัก็ยงัตอ้งท าดว้ยจิตว่าง. 

เอา้,  ทีน้ีมนัมาถึงอีกฝ่ายหน่ึงซ่ึงมนัตรงกนัขา้ม  :  เม่ืองำนมำก  เม่ืองาน
ในหนา้ท่ี  หรือภาระหนา้ท่ีท่ีรับผิดชอบมนัมาก  งานมนัมากแลว้บงัเอิญมนัประดงั
กนัเขา้มา  เป็นงานยุง่น้ี,  น้ีคุณจะท าอยา่งไร.   ถา้ท าจิตยุง่  จิตวุ่นไปตามมนัก็วินาศ
แน่,  การงานนั้นก็เสียหายหมด  แลว้ก็จะฉิบหายเพราะเหตุนั้นแหละ.   ทีน้ีถา้งาน
มนัยุง่  มนัวุ่น,  มนัก็ตอ้งท าดว้ยจิตท่ีว่างยิ่งข้ึนไปอีก  รู้จกัประคบัประคองจิตให้มนั
ว่างยิ่งข้ึนไปอีก  จนสามารถท่ีจะรับหนา้งานท่ียุง่ยากมากมายนั้นได.้   นี่เรียกว่ำ
งำนยุ่ง  ก็ย่ิงต้องท ำด้วยจิตว่ำง. 

คนท่ีชอบท างานมาก ๆ  หรือว่าท าอยูแ่ลว้  ระวงัให้ดีเถอะ  :  ถา้ไม่ 
รู้จกัท าจิตให้ว่างแลว้ก็จะสู้งานไม่ได,้  กิเลสครอบง าแลว้มนัก็ยิ่งยุง่มากข้ึนไปอีก;   
เพราะฉะนั้น  มีธรรมะตามหลกัเกณฑท่ี์ท่านไดส้อนไวอ้ยา่งไร  เป็นสัจจธรรมอยู่
แลว้  เอามาใชเ้ป็นธรรมสัจจะให้ไดใ้นขณะท่ีมนัมีงานยุง่.   แลว้ก็ยุง่อยา่งของเรา
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นะ  คนแต่ละคนมีงานไม่เหมือนกนั,  เพราะฉะนั้น  การยุง่ดว้ยงานน้ี  มนัก็ต่างกนั
ตามแบบของตน ๆ   เราจึงมีวิธีการเฉพาะตน.   น่ีมีธรรมสัจจะในขอ้นั้น ๆ เฉพาะ
ตน,  งานยุง่มนัก็จะสางออกได ้  และก็ท าไปได ้  ส าเร็จประโยชน์ได.้   น้ีเก่ียวกบั
งานมนัยุง่  ตอ้งท าดว้ยจิตว่าง. 

จิตว่ำงใช้ได้แม้ขณะเจ็บไข้ 

ทีน้ีก็มาถึง ควำมเจ็บไข้.   การเจ็บไขก็้ตอ้งถือว่าเป็นงานอยา่งหน่ึงดว้ย
เหมือนกนั.   พอพูดอยา่งน้ีบางคนวา่บา้แลว้  วา่ความเจ็บไขก็้เป็นงานอยา่งหน่ึง
ดว้ยเหมือนกนั.   คุณไปคิดดูเองเด๋ียวจะเห็นว่า ความเจ็บไขน้ี้ก็เป็นส่ิงท่ีตอ้งท า  มนั
หลีกไม่พน้;   แลว้ พอเจ็บไข้ขึ้นมำแล้ว  เรำก็ต้องเจ็บไข้ให้ดี  เจ็บไข้ให้มีศิลปะ.   
เด๋ียวน้ีมนัไม่มีความรู้ในเร่ืองน้ี  เจ็บอะไรหน่อย มนัก็เอะอะโวยวาย ครวญคราง
อยา่งคนโง่  ไม่มีความรู้  ไม่มีสติปัญญาท่ีจะต่อตา้นความเจ็บไข,้  มนัก็เลยมีความ
ทุกขม์าก  หรือมนัเจ็บไขม้ากข้ึนไปอีก. 

คนเรามนัยิ่งโง่มากข้ึนในขอ้น้ี;   สัตวเ์ดรัจฉานมนัยงัเก่งอยูเ่ท่าเดิม  มนั
มีความอดกลั้นอดทนมากตามแบบของธรรมชาติ,  แลว้มนัไม่ไดก้ลวัความเจ็บ ความ
ไข ้ หรือความตายมากเหมือนคน.   ใครจะวา่อาตมาบูชาสัตวเ์ดรัจฉานก็ตามใจ  ว่า
ก็ว่าเถอะ  ก็จะพูดอยา่งน้ีแหละ.   คนน้ีมนัเกิดความคิดอุตริวิตถาร  เปล่ียนแปลงมา
โดยไม่รู้สึกตวั จนกลวัความเจ็บความไขม้ากไปกวา่สัตวเ์ดรัจฉาน;   ท่ีสัตวเ์ดรัจฉาน
ไม่เคยกลวั  มนัก็กลวั,  กลวัมืดบา้ง  กลวัผีบา้ง  กลวัอะไรต่าง ๆ นานา  ซ่ึงสัตว์
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เดรัจฉานมนัก็ไม่กลวั  มนัไม่เคยกลวัแลว้มนัไม่ตอ้งกลวั,  คนก็เอามากลวัจนได.้   
น้ีก็เรียกว่าความเจ็บไขด้ว้ยเหมือนกนั  เป็นควำมเจ็บไข้ทำงวิญญำณ. 

ฉะนั้น  พอเจ็บไข้ลง  ท ำใจให้ดี ๆ มันจะหำยไข้เร็ว,  มนัจะรักษาความ
เจ็บไขไ้ดด้ว้ยจิตว่างนัน่แหละอยูส่่วนหน่ึง  แลว้ก็มากเสียดว้ย.   หรือถา้มนัจะตอ้ง
ตายไปเพราะความเจ็บไขน้ั้นก็ดีมากแหละ  :  มนัจะตายดีมาก. 

เม่ือพูดถึงความเจ็บไขแ้ลว้,  ก็อยากจะพูดถึง กำรหำยไข้ เสียดว้ย  คือ
ฟ้ืนไขห้ายข้ึนมาตามล าดบั;   นี้ก็ต้องหำยไข้ด้วยจิตว่ำง เหมือนกนั.   คนโง่ ๆ มนั
ก็เป็นทุกขไ์ด ้  ทั้งท่ีไขม้นัก าลงัฟ้ืนไข ้  ก าลงัหายไข ้  มนัยงัเป็นทุกขไ์ด,้  มนัไม่
ทนัใจมนั  มนัอยากจะหายเร็วกว่านั้น  หรือบางทีมนัคิดว่าไม่หายเสียก็มี.   แมว้่าจะ
หายไข ้ จะค่อย ๆ หายข้ึนมาจากความไข ้ ก็ตอ้งดว้ยจิตว่างเหมือนกนั;   คือปกติอยู่
ได ้ ให้ความเจ็บไขม้นัค่อย ๆ หายไป  อยา่ไปคิดนึกให้เป็นทุกขข้ึ์นมาว่ามนัหายไม่
ทนัใจกู  ท าไมมนัหายชา้นกั  หรือมนัจะกลบัเป็นหนกัข้ึนไปอีกอยา่งน้ี;   มนัก็ไม่มี
ประโยชน์อะไร,  มีความทุกขเ์ท่านั้นแหละ  มีความทุกขเ์ปล่า ๆ.   ฉะนั้น  ถา้ใคร
จะหายไข ้ หายเจ็บ  หายอะไรข้ึนมา  ก็ให้หายดว้ยจิตว่าง  ท าจิตว่างอยูเ่หมือนกนั. 

เอา้,  ทีน้ีในกรณีท่ี มันไม่หำย  มันมีแต่ทรุดลง ๆ  มันจะตำยแน่,  ก็

ขอให้ควำมไข้มันทรุดลงไปด้วยจิตว่ำง  ดว้ยจิตของผูน้ั้นยงัคงวา่ง.   เรามีจิตวา่ง  
ความไขม้นัทรุดลงไป  มนัก็ท าอะไรไม่ไดน้กั  มนัเป็นไปไดเ้ท่าท่ีธรรมชาติมนัจะ
เป็นไปเท่านั้น,  เรายงัคงชนะมนัอยูเ่ร่ือย  คือไม่กลวัความไข ้ ไม่กลวัความทรุดหนกั
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ของความไข ้ ใจคอยงัปกติอยู;่   ทรุดหนกัแลว้หาย  กลบัหายก็ได ้ แมต้ายไปเลยก็ยงั
ดี  เพราะวา่จิตมนัยงัดี  จิตมนัยงัวา่ง  จิตยงัควบคุมความรู้สึกไวไ้ด ้ ไม่เป็นทุกข.์ 

เอา้,  ทีน้ี ในกรณีที่ตำยกันเลย,  เอาว่าเป็นอนัว่าตาย  เจ็บไขม้ากจนไม่มี
ทางแกไ้ข  แลว้มนัก็ตายเลย,  ก็ขอให้ตายดว้ยจิตว่าง;   เร่ืองมนัจบเท่านั้น  มนัดี 
ท่ีสุดอยูท่ี่ตรงนั้น  วิเศษสุดอยูท่ี่ตรงนั้น.   “ตายดว้ยจิตว่าง” คงฟังกนัไม่ออก  หลาย
คนคงฟังไม่ออก;   แต่บางคนคงจะฟังออกบา้ง  ไม่มากก็นอ้ย;   คือตายดว้ยจิตท่ี 
ไม่มีตวักู – ของกูท่ีเป็นผูต้าย,  เป็นเพียงความเปล่ียนไปแห่งสังขารทั้งหลาย  ซ่ึง
เปล่ียนไปตามเหตุตามปัจจยั  ไม่มีตวักู. 

น่ีเป็นการตายอยา่งนกัเลงท่ีสุด  หรือเป็นวิธีของพระอริยเจา้;   หรือถา้
เป็นพระอรหันตแ์ลว้ก็ไม่มีปัญหาอะไร  คือท่านจะไม่มีความรู้สึกท่ีเป็นตวักูตาย
และมีความทุกข ์  เพราะเหตุว่ามนัหมดความยึดมัน่เร่ืองตวักูเสียแลว้.   เด๋ียวน้ีคน
ธรรมดาอยา่งเรา ๆ น่ี  มนัยงัมีความยึดถืออยู ่  เผลอไม่ได;้   พอเผลอเม่ือไร  ขาด
สติเม่ือไรก็ยึดถือเม่ือนั้น  แลว้ก็เป็นทุกขเ์ม่ือนั้น.   ฉะนั้นจึงสอนให้ท าอะไรทุก
อยา่งดว้ยจิตว่าง  กระทัง่วาระสุดทา้ยแมว้่าจะตายลงไป  ก็ตายดว้ยจิตท่ีปกติ;   ตาย
ดว้ยธรรมะ  เห็นธรรมะว่า  สังขารไม่เท่ียง  เป็นทุกข ์  เป็นอนตัตา  เปล่ียนไปตาม
เหตุตามปัจจยัอยา่งน้ี,  ก็ไม่มีใครตาย  จิตก็ยงัคงว่างจากตวักู – ของกู. 

น่ีเรียกว่าตายดว้ยจิตว่าง;   มนัคงจะยาก  ตอ้งไปศึกษาเป็นพิเศษ  ตอ้งมี
สติพอ  มีสมาธิพอ  แลว้มีปัญญาพอ.   ปัญญานั้นอาจจะพอส าหรับจะตายดว้ยจิต
ว่าง;   แต่ว่าสติกบัสมาธิน้ีมนัไม่พอ  ขอให้ไปคิดดูเถอะ.   เม่ือเจ็บไขเ้ขา้จริง ๆ ไป
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ส ารวจดูเถอะ  มนัไม่พอ  :  สมาธิไม่พอท่ีจะข่มความเจ็บ  ไม่มีก าลงัจิตพอท่ีจะข่ม
ความเจ็บท่ีเกิดมาจากความเจ็บไข;้   แลว้สติมนัไมพ่อท่ีจะระลึกอะไร ๆ ได ้ ส าหรับ
จะหยดุความรู้สึกท่ียดึมัน่ถือมัน่เสีย  หรือท่ีจะท าใหส้มาธิมนัพอ.   เพราะเรามีสติไม่
พอ  สมาธิก็ไม่พอ  ข่มความเจ็บไม่ได ้  มนัก็เลยวุ่นวาย  กลวัตายบา้ง  ด้ินรนอยา่ง
อ่ืนบา้ง;   มนัก็เรียกว่าตายอยา่งท่ีจิตไม่ว่าง  ตายชนิดท่ีจิตมนัไม่วา่ง  เพราะจิตมนั
ก าลงัวุ่นอยูด่ว้ยตวัตนของตน  วุ่นอยูด่ว้ยความไม่ยอมรับสภาพของธรรมะ  ว่า
อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา,  มนัจะให้ตวักูอยู ่ ให้ตวักูอยู ่ ให้ตวักูอยู ่ อยูอ่ยา่งน้ี. 

ทั้งหมดน้ีไดย้กตวัอยา่งมาให้ดูแลว้ว่า  ตั้งแต่เกิดมามีอะไรบา้ง ๆ ๆ 

จนกระทัง่ตายลงไปมนัมีอะไรบา้ง,  มันจะต้องท ำกี่อย่ำง  กี่สิบอย่ำง  กี่ร้อยอย่ำง  
ก็ขอให้ท ำด้วยจิตว่ำง – ท าส่ิงท่ีตอ้งท าทุกอยา่งดว้ยจิตว่าง;   แต่อาตมาเรียกว่า
ท างานทั้งนั้นแหละ – ท ำงำนทุกชนิดด้วยจิตว่ำง.   แมจ้ะหามากินมาใช ้  จะเจ็บจะ
ไข ้  จะถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ  จะเปล่ียนอิริยาบถ  กระทัง่จะเจ็บจะไข ้  กระทัง่จะ
ตาย  น่ีเรียกว่าท างานทั้งนั้น  :  ท างานของชีวิต  ลว้นท าดว้ยจิตว่าง. 

น่ีพูดเสียยืดยาว  ก็เพื่อจะบอกให้รู้ว่า  ข้อปฏิบัติทั้งหลำยในทำงธรรมะ
น่ัน  มันสรุปอยู่ท่ีควำมมีจิตว่ำง  คือไม่ยึดม่ันถือม่ัน.   ถา้ไปยึดมัน่ถือมัน่อะไรเขา้  
มนัก็ไม่ว่างสิ  เพราะมนัไปจบัอยูท่ี่นัน่  มนัไม่ว่าง;   ถา้มนัวา่งมนัไม่ไปจบัอยูท่ี่
อะไร;   ถา้มนัไปผูกติดอยูก่บัอะไร  ก็เรียกว่ามนัไม่ว่าง  มนัถูกจบัตวั  ถูกจองตวั  
ถูกยึดตวั  มนัไม่ว่าง. 
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ท่ีพูดมาแลว้  มนัเป็นเร่ืองใหญ่ตลอดชีวิต.   ทีน้ีเร่ืองกระจุกกระจิก
หยมุหยิมประจ าวนั  ก็อยากจะพูดเสียดว้ยวา่  น่ีจะมีปัญหามากกว่า  คือความรู้สึกท่ี
จะหวัน่ไหวในชีวิตประจ าวนั  ท่ีเรียกกนัว่า โลกธรรม ๘;   อนัน้ีมนัช่างมากเสีย
เหลือเกิน  หยมุหยิม ๆ ๆ ไปหมดในชีวิตประจ าวนั.   โลกธรรม ๘ มนั ๔ คู่  คือ
กำรได้ลำภ กบั กำรเส่ือมลำภ คู่หน่ึง,  กำรได้ยศได้เกียรติ กบั กำรเส่ือมยศเส่ือม
เกียรติ อยา่งหน่ึง,  ได้นินทำ กบั ได้สรรเสริญ อยา่งหน่ึง,  แลว้ก็ ได้ควำมสุข–
ควำมทุกข์  คือความพอใจหรือความไม่พอใจน้ีอยา่งหน่ึง;   ๔ คู่  ๘ อยา่ง.   น้ีให้
มอง ๘ อยา่งน้ี  ในลกัษณะเป็นของหยมุหยิมประจ าวนั ตลอดวนั,  ให้ท ากบัมนัให้
ดี  โดยมีจิตว่างให้เพียงพอ;   แลว้โลกธรรมเหล่าน้ีก็จะไม่ครอบง าได.้ 

เด๋ียวเรารู้สึกวา่ไดอ้ะไรมาสักอยา่งหน่ึง,  เด๋ียวรู้สึกวา่เสียอะไรไป  เช่น
แกว้ตกแตกลงไปสักใบหน่ึงอยา่งน้ี,  มนัก็กระเทือนถึงจิตใจมาก;   หรือมีใครเอา
อะไรมาให้สักนิดหน่ึง  ก็กระเทือนถึงจิตใจมาก.   น่ีก็ ได้ลำภหรือเส่ือมลำภ  มนัมี
อยูต่ลอดวนั. 

ได้ยศหรือเส่ือมยศ;   หมายความวา่ไดดี้  หรือไม่ไดดี้.   เด๋ียวเรารู้สึกว่า
เราไดดี้,  เด๋ียวเรารู้สึกว่าเราไม่ไดดี้;   น้ีมนัจ าเป็นท่ีจะตอ้งมี  มนัตอ้งมีส่ิงท่ีตรงกนั
ขา้มคู่น้ีอยูเ่ร่ือยไป  เขาเรียกว่าไดย้ศ – เส่ือมยศ  หรือไดเ้กียรติ – เส่ือมเกียรติ. 

นินทำ – สรรเสริญ คู่น้ีรู้จกักนัดีแลว้  ไม่อยากจะพูดอะไร;   แต่ขอให้รู้
ว่ามนัจะยิ่งมีง่าย  ยิ่งมีมาก.   คนไม่ชอบมนัก็นินทา  ทั้งท่ีเราไม่ไดมี้อะไรเสียหาย;   
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คนท่ีมนัประจบมนัก็สรรเสริญ  ทั้งท่ีเราไม่มีอะไรควรจะสรรเสริญ  หรือน่าสรร- 
เสริญเลย,  ถา้มนัเป็นคนประจบแลว้มนัก็สรรเสริญ.   แลว้เรามาสนใจกบัเร่ือง
นินทา  เร่ืองสรรเสริญอยา่งน้ี  เรามนับา้เอง;   ตอ้งมีจิตท่ีปกติ  เป็นอิสระ. 

เร่ือง สุข – ทุกข์ คู่สุดทา้ยน้ี  กินความกวา้งขวางมาก  จึงขอสรุปความว่า  
มีเร่ืองท่ีท าให้เราพอใจก็มี  มีเร่ืองท่ีท าให้เราไม่พอใจก็มี;   ในวนัหน่ึง ๆ อาจจะมี
หลายเร่ือง  :  เด๋ียวร าคาญนัน่ร าคาญน่ี  แมแ้ต่เด็ก ๆ   แมแ้ต่ธรรมชาติ  มนัก็ยงัท า
ให้เราร าคาญ  หรือไม่พอใจได ้  ฝนบา้ง  แดดบา้ง  อะไรบา้ง,  แลว้ก็มีท่ีท าให้เรา
พอใจก็มีอยูห่ลายเร่ือง  หรือบ่อย ๆ.   ถา้เรายงัมีกิเลสอยูแ่ลว้  เราจะรับเอามาพอใจ  
หรือรับเอามาไม่พอใจไดโ้ดยง่ายดายท่ีสุด;   น้ีมนัก็เป็นความโง่ของเราเอง  ท่ีไปรับ
เอามาส าหรับพอใจบา้ง  ส าหรับไม่พอใจบา้ง;   ไม่รู้ไม่ช้ีเสียยงัดีกว่า. 

ขอให้ตอ้นรับโลกธรรมทั้ง ๘ น้ีดว้ยจิตว่าง;   ถา้มนัเป็นเร่ืองเล็ก ๆ  
นอ้ย ๆ หยมุ ๆ หยิม ๆ ก็เป็นเร่ืองจิตว่างนอ้ย ๆ หยมุ ๆ หยิม ๆ ไปดว้ยกนัก็ได;้   
แต่แลว้มนัก็ตอ้งเป็นเร่ืองจิตว่างอยูน่ัน่เอง.   น่ีค าวา่ “ท างานดว้ยจิตว่าง” 
หมายความอยา่งน้ี;   มีวิธีท่ีจะตอ้งประพฤติกระท ากนัอยา่งน้ี  เรียกว่าธรรมสัจจะ
ส าหรับความมีจิตวา่ง  เป็นอยูอ่ยา่งมีจิตว่าง. 

กำรปฏิบัติธรรมะท้ังหมด  ไปสรุปรวมอยู่ท่ีท ำให้มันมีจิตว่ำงคือควำม
ไม่ยึดมั่นถือม่ัน  :  นับตั้งแต่เป็นเร่ืองของเด็กเล็ก ๆ   เป็นเร่ืองของคนหนุ่มสาว   
ผูใ้หญ่ กระทัง่คนแก่ชรา ก็ตอ้งท าดว้ยจิตว่าง;  นบัตั้งแต่เร่ืองท ามาหากินเล้ียงปาก
เล้ียงทอ้ง  อยูใ่นสังคมน้ี  กระทัง่จะออกไปอยูป่่าบรรลุมรรคผลนิพพาน  ก็ตอ้งท า
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ดว้ยจิตว่าง  หรือวิธีท่ีท าให้มนัมีจิตว่าง.   เรียกว่า หลักปฏิบัติท้ังหมดสรุปอยู่ในค ำ  
ค ำเดียวว่ำควำมไม่ยึดมั่นถือม่ัน. 

ท่ีแลว้ ๆ มา เขาพูดกนัวา่ เร่ืองน้ีสูงเกินไป  เอามาพูดกบัชาวบา้นไม่ได.้   
เด๋ียวน้ีอาตมาเอามาพูดในฐานะเป็นเร่ืองส าหรับชาวบา้น,  แลว้ก็พูดในฐานะเป็น
เร่ืองส าหรับเด็ก ๆ ดว้ย;   เขาก็ยิ่งไม่เช่ือ  เขาก็ยิ่งหาว่าบา้บอ  เอาเร่ืองท่ีไม่ควรจะ
พูดมาพูด.   น้ีก็ตอ้งทนเอา  ให้เขาวา่  ก็จดัวา่เป็นโลกธรรมอยา่งหน่ึงดว้ยเหมือนกนั  
นินทาบา้ง  สรรเสริญบา้ง  อะไรบา้ง;   ก็ทนเอา  คือทนไม่รู้ไม่ช้ีว่า  เราตอ้งพูด  
เพราะมนัมีประโยชน์จริง ๆ   เพื่อให้ไดพู้ดเร่ืองท่ีมนัมีประโยชน์จริง ๆ   คือขอ้
ท่ีว่าท าอยา่งไรเราจะมีจิตปกติอยูใ่นโลกน้ี  ตอ้นรับทุกอยา่งท่ีมนัจะเกิดข้ึนแก่จิต. 

เคล็ดลบัของกำรรักษำจิตให้มีควำมปกติ 

เอา้,  เวลายงัเหลืออยูบ่า้ง  ก็จะพูดให้มนัชดัลงไปอีกถึงว่า  มันมีเคล็ด
อะไรบ้ำง   ที่ว่ำจะรักษำควำมปกติของจิต  หรือจะมีธรรมสัจจะข้อนี้กันได้โดย
ไม่ยำก.   ถา้ตั้งปัญหาอยา่งน้ีก็อยากจะใหทุ้กคนมองเขา้ใจกนัไปเสียแต่ทีแรกวา่  
สภำพว่ำงไม่ปรุงแต่ง  ไม่วุ่นวำยนี้มันเป็นสภำพเดิมแท้ของธรรมชำติ;   วุ่น
วายน่ะเป็นของใหม่  ของเพิ่งเกิด,  วา่งคือของเดิมของธรรมชาติ.   แมแ้ต่จิตของ
คนเราน้ี  ถา้เป็นจิตเดิม ๆ ท่ียงัไม่ไดมี้อะไรเขา้ไปเก่ียวขอ้งดว้ยแลว้  มนัวา่งทั้งนั้น.   
จิตเด็ก ๆ ท่ีอยูใ่นทอ้งยงัไม่เกิดมา  มนัยิ่งว่างกว่าคนท่ีเกิดมาแลว้.   หรือว่าสภาพจิต
แท ้ ๆ ท่ียงัไม่มาเป็นจิตของเด็ก ๆ ก่อนแต่ท่ีจะเกิดมา,  มนัก็ยงัว่างไปกว่านั้นอีก  
เพราะมนัเป็นธรรมชาติ.   ไอ้ธรรมชำติเดิมแท้นั้นมันคือว่ำง. 
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บางคนเขาชอบเรียกว่า หน้ำตำดั้งเดิม  :  น่ีพวกเซนเขาเรียกจิตอยา่งน้ีว่า 
“หนา้ตาดั้งเดิม”,   บางทีก็เรียกตรง ๆ ว่า “จิตเดิม”  จิตเดิม ๆ  จิตท่ีแทจ้ริงเดิม ๆ   
ยงัไม่มีอะไรเขา้ไปแตะตอ้ง;   น้ีมนัวา่ง  น้ีมนัหยดุ  น้ีมนัปกติ  มนัอิสระ  ปราศจาก
ความยึดมัน่ถือมัน่.   ความยึดมัน่ถือมัน่น้ีเป็นของใหม่  เพิ่งเกิดต่อเม่ือมีอะไรเขา้มา
เก่ียวขอ้ง  เขา้มายัว่ยวน  แลว้มีความโง่  คือมีความฉลาดไม่พอ. 

ปัญหาน้ีเกิดข้ึนอยา่งใหญ่หลวงแก่มนุษย ์  เพราะวา่มนุษยเ์ขา้ไป
เก่ียวขอ้งกบัส่ิงยัว่ยวนมากกว่าสัตวเ์ดรัจฉาน  เพราะว่ามนุษยไ์ดป้รุงแต่งส่ิงส าหรับ
จะยัว่ยวนมนุษยด์ว้ยกนันั้นมากข้ึน ๆ.   น่ีคือบาปกรรมของมนุษย ์  ท่ีตอ้งมาเกิดใน
ท่ามกลางส่ิงยัว่ยวนท่ีมนัมากข้ึน  แลว้มนุษยก็์มีมนัสมองกา้วหนา้ท่ีจะสร้างส่ิง
ยัว่ยวน  หรือจะรับเอาส่ิงยัว่ยวนนั้นมาหลอกตวัเองให้หลงใหล. 

น่ีความขอ้น้ี  ถา้สรุปสั้น ๆ ก็ว่า  ยิ่งโง่ยิ่งเป็นทุกข์  แล้วมันย่ิงฉลำดมัน
ยิ่งโง่  เพราะว่ามนัยิ่งฉลาดส าหรับจะโง่.   คนสมยัน้ีมนัยิ่งฉลาดส าหรับจะโง่  แลว้
ยิ่งโง่ก็ยิ่งเป็นทุกข.์   วิชาความรู้ท่ีเขาเรียนกนัมาก ๆ ท าให้เป็นคนฉลาด  แลว้ก็
ฉลาดไปในทางท่ีจะสร้างเหตุปัจจยัส าหรับจะเป็นทุกข.์   โลกปัจจุบนัน้ี,  ชัว่เวลา 
๓๐ ปีน้ีดีกว่า,  ไดส้ร้างส่ิงท่ีจะยัว่ให้เกิดความทุกขข้ึ์นมามากมายอยา่งน้ี. 

ถา้เทียบกนัสัก ๑๐๐ ปีก่อนนูน้แลว้ก็ยิ่งไกลกนัมาก  :  ร้อยปีก่อนโนน้
ไม่มีอะไรท่ีจะยัว่ให้รักให้หลงมากเหมือนร้อยปีน้ี;   ทีน้ีแมทุ้ก ๆ สิบปี  มนัก็ยิ่ง
เพิ่มส่ิงท่ีจะท าให้วุ่นวาย  ให้หลงใหลน้ีมากข้ึน  ทั้งทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน 
ทางผิวหนงั.   สบู่อะไรออกใหม่โฆษณาอยูห่ยก ๆ ทุกหัวรุ่ง  แหม,  โฆษณาอยา่งท่ี
อาตมาก็อยากจะซ้ือสักกอ้นเหมือนกนั  ทั้งท่ีไม่ถูสบู่เลย  ทั้งท่ีไม่อยากถูสบู่  เด๋ียวน้ี
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ก็ไม่ไดถู้สบู่เป็นเดือน ๆ แลว้,  ก็ยงัอยากจะซ้ือสบู่ท่ีเขาโฆษณานั้นสักกอ้นหน่ึง  
ทั้งท่ีไม่รู้ว่าจะซ้ือไปท าไม. 

น่ีศิลปะแห่งการประดิษฐ ์  ศิลปะแห่งการโฆษณา  มนัรุนแรงข้ึนทุกที  
เพื่อตา เพื่อหู เพื่อจมูก เพื่อล้ิน เพื่อกาย,  แลว้มนัก็เลยไปถึงเพื่อจิตใจดว้ย.   น่ี
บาปกรรมของมนุษยท่ี์เกิดมาเพื่อประดิษฐ ์ สร้างสรรคส่ิ์งท่ีจะท าลายความสงบของ
มนุษยเ์อง;   มนัก็คือกิเลสยิ่งแก่กลา้ข้ึนตามความฉลาดของมนุษย ์  ยิ่งฉลาดยิ่งมี
กิเลสลึกซ้ึง  ละเอียดแก่กลา้น่ี.   อาตมาเรียกว่ายิ่งฉลาดส าหรับให้โง่  แลว้ก็ยิ่งโง่
ส าหรับจะไดเ้ป็นทุกขใ์หม้นัมากข้ึนไป.   ทั้งหมดน้ีเรียกว่าของใหม;่   ดูใหดี้ ๆ ให้
เห็นว่ามนัเป็นของใหม่,  ไม่ใช่ของเดิมและไม่ใช่ของเดิมแท;้   จิตชนิดน้ีเพิ่งไปโง่  
เพิ่งไปหลงเพิ่งไปเห็นผิด  แลว้ก็ยึดมัน่ถือมัน่ในส่ิงต่าง ๆ ในโลกปัจจุบนั. 

  ฉะนั้นสรุปความแลว้ก็  เราอยา่ไปเอาของใหม่สิ,  เอำของเดิมแท้คือ
ควำมสงบ ควำมปกติ ควำมเป็นอสิระ.   ลองท าใจใหม้นัเขม้แขง็ กลา้หาญสักหน่อย  
จะไม่ไปเอาของหลอกลวงอยา่งน้ี  ซ่ึงเป็นของใหม่ ๆ ทั้งนั้น;   เอาของเดิมแท ้ คือ
สภาพของจิตท่ีไม่ถูกหลอกลวง  ไม่ถูกยัว่ยวน,  หรือว่าของภายนอก  คือทางวตัถุ
ทางกายน้ี  ก็อยา่ไปเพิ่มของสวยงาม  ย ัว่ยวนอะไรข้ึนมา,  เอาเท่าท่ีมนัจะมีชีวิตรอด
อยูไ่ด.้   เหมือนกบัชีวิตแบบท่ีอยูก่นัในสวนโมกขน่ี์  เรียกว่ากินขา้วจานแมว  
อาบน ้าในคู  อะไรท านองน้ีแหละ  ไปตีความหมายให้ถูกตอ้งว่าเราจะไม่ไปเพิ่ม
ส่วนเกิน,  ให้คงไวแ้ต่ส่วนท่ีจ าเป็นแท ้ ๆ ส าหรับชีวิต;   ส่วนเกินอย่ำไปเอำกับมัน. 

ก็ไปดูเอาเองอะไรมนัเกิน  เกินมาก ๆ เกินอยา่งโง่เขลา  เช่นบุหร่ีมนั
เกิน  เหลา้มนัเกิน  เล่นหวัอะไรมนัเกิน  เหยื่อล่อกามารมณ์ทั้งหลาย  ท่ีเขานิยมกนั
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สมยัน้ีมนัเกิน  อยา่ไปเอา;   ก็คงเอำแต่ท่ีมันจ ำเป็นส ำหรับชีวิตมันจะอยู่ได้.   ถา้
น ้าอดัลมมนัเกินก็เวน้เสีย  ก็กินน ้าธรรมดาก็ได,้  ถา้น ้าแข็งมนัเกินก็เวน้เสียเอา
ตามปกติ,  ผงชูรสมนัท าให้กินอร่อย  กินตะกละ  กินมากกว่าท่ีควรจะกิน  มนัเป็น
ของเกินก็เวน้เสีย,  ของปรุงแต่งอ่ืน ๆ ก็เหมือนกนั  ท่ีท าให้มนัเกินก็เวน้เสีย,  
เคร่ืองใชไ้มส้อยท่ีเกินก็เวน้เสีย,  เคร่ืองนุ่งห่มประดบัประดาร่างกายน้ี  อยา่ให้มนั
ถึงขนาดท่ีเรียกว่ามนัเกิน  เอาแต่ท่ีร่างกายมนัจ าเป็นจะตอ้งการ. 

น่ีเรียกว่ามีสติ มีปัญญา  ท่ีจะรักษาความเป็นอิสระเดิม ๆ ไว ้  อยา่ไป
เป็นทาสของส่ิงใหม่ ๆ เหล่าน้ี.   ตอนน้ีสรุปความว่า  ชอบสภำพเดิม  ไม่ชอบ
สภำพใหม่  ที่กิเลสช่วยกันสร้ำงขึ้น.   ทีน้ีก็มีสติ,  ดว้ยความมีสติปัญญาท่ีมากพอ  :  
มี 
สติ  มีสมาธิ  มีปัญญามากพอ  ป้องกนัจิตใจท่ีมนัจะเผลอไปโง่  ไปหลง  หรือไป
เกิดความยึดมัน่ถือมัน่;   มีสติปัญญาพอ  ไดรั้บอะไรมา  ไดสั้มผสัอะไรมา  มนัก็ 
รู้ว่าอะไรเป็นอะไร  ก็ไม่เกิดความโง่  ความหลงท่ีจะไปหลงอยาก  หลงได ้  หลง
เสพ  หลงเก่ียวขอ้ง.   ความหลงอยา่งนั้นเรียกวา่ความยึดมัน่ถือมัน่,  แมแ้ต่ความ
เพลิดเพลินในส่ิงนั้นก็เรียกว่าความยึดมัน่ถือมัน่;   น้ีมีพระบาลีเป็นหลกัตายตวัอยู่
อยา่งน้ี  ควำมเพลิดเพลินในส่ิงนั้น  คือควำมยึดมั่นถือม่ันในส่ิงนั้น. 

ทีน้ีขอ้เท็จจริงมนัมีอยูอี่กตอนหน่ึงว่า  มนับงัคบัยาก  จะบงัคบัจิตให้อยู่
ในร่องรอยอยา่งน้ี  มนัก็บงัคบัยาก;   ฉะนั้นตอ้งมีอะไรอีกสักอยา่ง  สักส่วนหน่ึงมา
ช่วยให้มนับงัคบัไดง่้ายข้ึน.   น้ีเป็นความรู้สึกอีกประเภทหน่ึง  ซ่ึงก็มาแต่พวก
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๘๕ 

สติปัญญาเหมือนกนั  แต่เราก็ไม่เรียกว่าสติปัญญา,  เรามีช่ือเรียกเฉพาะว่าหิริและ
โอตตปัปะ;   คือเราละอายในการท่ีท าผิดพลาดอยา่งนั้น,  แลว้เราก็กลวัการกระท า
ชนิดท่ีท าให้เกิดความทุกขข้ึ์นมา. 

หิริ แปลว่าละอาย  ละอายในการท่ีเราไดท้ าผิดอยา่งโง่เขลา,  เราละอาย;   
หรือเราเป็นทุกขอ์ยูเ่ราก็ละอาย.   ทีน้ี โอตตัปปะ แปลว่ากลวั  กลวัส่ิงท่ีควรกลวั  
คือความทุกขแ์ละเหตุท่ีให้เกิดความทุกข.์   ถา้เรามีความละอายกนัอยา่งน้ีแลว้ก็  
มนัง่ายข้ึนท่ีจะควบคุมจิตไวใ้หไ้ด,้  แต่ถา้เราไม่รู้จกัละอายกนัเสียเลย  มนัก็ยิ่งยาก  

คือชอบไปท าอยา่งนั้นโดยไม่ละอาย  หรือไม่กลวั.   หิริโอตตัปปะนี้เป็นจุดต้ัง

ต้น  ที่จะท ำให้คนเรำเปลี่ยน,  ถา้ไม่มีอนัน้ีจะไม่เปล่ียน  คือจะเอาตามกิเลส
เร่ือยไป;   พอมีหิริโอตตปัปะเกิดข้ึนคนเราก็เปล่ียน  เปล่ียนจากแนวของกิเลสมาสู่
แนวของธรรมะ หรือของความถูกตอ้ง.   ไปศึกษาใหดี้ ใหรู้้จกัส่ิงท่ีเรียกวา่หิริและ
โอตตปัปะน้ีให้พอ;   ท่ีแลว้มาไม่พอ  ไม่พอส าหรับจะให้เกิดความละอาย  หรือ
ความกลวัในส่ิงท่ีควรละอายและควรกลวั. 

ส าหรับพวกเราขอให้ถือเป็นหลกัว่า  เราละอายเรากลวัว่าจะไม่สมกบัท่ี
เราเป็นพุทธบริษทั  เป็นสาวกของพระพุทธเจา้.   เรามีหิริ  ละอายวา่เราน้ีช่างไม่สม
กบัท่ีเป็นสาวกของพระพุทธเจา้;   เรามีความกลวั  เม่ือเราท าไม่สมกบัท่ีเราเป็น
สาวกของพระพุทธเจา้.   ถา้ใครมีหิริโอตตปัปะถึงขนาดน้ีแลว้  เร่ืองการปฏิบติั
ธรรม  เพื่อก าจดักิเลส  มนัจะง่ายข้ึนอีกมากทีเดียว. 



๘๖ 

 

ธรรมสจัจปกณิณกะ 

น้ีให้ถือว่าเป็นทั้งสัจจธรรมและธรรมสัจจะ  ว่าหิริโอตตปัปะมนัจะช่วย
ไดอ้ยา่งน้ี  แลว้เราก็ไม่มี;   ทีน้ีเราก็ท าให้มนัมีข้ึนมา  เป็นธรรมสัจจะ  ก็จะแกค้วาม
ยากล าบาก  หรือความขดัขอ้งไดม้าก,  คือมนัเป็นก าลงัใจอยา่งสูงท่ีจะช่วยให้ต่อสู้
กบักิเลส ไม่ปล่อยไปตามอ านาจของกิเลส.   อยา่งไร ๆ ก็พิจารณาแลว้ก็ภาวนาไว้
เสมอว่า  เราเป็นพุทธบริษทั  ตอ้งมีอะไรท่ีสมกบัความเป็นพุทธบริษทั;   พอไป
หลงยึดมัน่อะไรเขา้แลว้ก็ละอาย  ละอายจนไม่รู้ว่าจะเอาหนา้ไปไวท่ี้ไหน  มนัก็จะ
ค่อยคลายออก,  กิเลสท่ียึดมัน่ถือมัน่มนัจะค่อย ๆ คลายออก  ค่อย ๆ จางออก ๆ. 

ทั้งหมดน้ี,  ทีน้ีอยากจะสรุปความว่า  ทั้งหมดน้ีมนัจะตอ้งอาศยัปัญญา
อยูต่ลอดเวลา  :  ถา้เราจะพึ่งพระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นสรณะ  ยอ่มจะ
หมายความว่าเราพึ่งปัญญา;   ปัญญาเป็นความหมายอนัแรก  ขอ้แรกของค าว่า 
พุทธะ  ธรรมะ  สังฆะ.   พุทธะแปลว่าผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน,  ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานน้ี  
คือเป็นผูมี้ปัญญา.   ถา้ถึงพุทธะ ก็ตอ้งมีปัญญา  สมกบัค าว่าพุทธะ. 

ทีน้ี  มีปัญญา  น่ีมีปัญญา;   มีปัญญาว่าอะไร ?   ปัญญาทั้งหมดไม่วา่
ระดบัไหน  ชนิดไหน  ส าหรับใคร  ปัญญาทั้งหมดทั้งส้ินมีใจความนิดเดียวแหละ  
คือ ควำมรู้ว่ำ  มันอย่ำงนี้เองโว้ย.   มนัอยา่งน้ีเองโวย้,  นัน่แหละคือปัญญาแหละ.   
ถา้มนัไม่มองเห็น  ไม่รู้สึกว่ามนัอยา่งน้ีเองโวย้แลว้ก็ไม่มีปัญญา  ยงัไม่ใช่ปัญญา;   
เห็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา  จนร้องออกมาโดยไม่รู้สึกตวัว่ามนัอยา่งน้ีเองโวย้  น่ีคือ
ปัญญา.   เด๋ียวน้ีมนัไม่เคยมนัอยา่งน้ีเองโวย้น่ี,  มนัไปหลงไปงมงายไปอะไรอยูท่ี่
ไหน  จนไม่มีเวลาท่ีจะเงยหนา้ข้ึนมาพูดวา่อยา่งน้ีเองโวย้. 
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๘๗ 

เร่ืองอยา่งน้ีเองเวย้  คือเร่ืองอิทปัปัจจยตา เร่ืองตถตา อวิตถตา  เราพูดกนั
อยา่งละเอียดลออท่ีสุดมาในการบรรยายปีก่อน ๆ โนน้แลว้;   นัน่แหละไปเอามา
พิจารณาดูใหม่ศึกษาดูใหม่.   ปฏิจจสมุปบาทคือเร่ืองอยา่งน้ีเองโวย้  เพราะอยา่งน้ี
จึงมีส่ิงน้ี  เพราะอยา่งน้ีจึงมีส่ิงน้ี  เพราะอยา่งน้ีจึงมีส่ิงน้ี  จนกระทัง่ว่ามนัจะดบัลง
ไป.   ฉะนั้น ขอให้ใชปั้ญญาท่ีมองเห็นว่า  อย่ำงนี้เท่ำนั้น,  อย่ำงนี้เองโว้ย;   เร่ือง
ลาภก็ดี – เร่ืองเส่ือมลาภก็ดี  เร่ืองมียศศกัด์ิก็ดี – ไม่มียศศกัด์ิก็ดี  นินทาก็ดี  
– สรรเสริญก็ดี  ความพอใจก็ดี – ความไม่พอใจก็ดี  มนัอยา่งน้ีเองเวย้ !  เหมือนกนั
หมดเวย้ !  ใครไปหลงยึดมัน่ถือมัน่  ยินดียินร้ายเขา้  มนัเป็นคนบา้เวย้ ! 

น่ีเรารู้ว่า  มนัอยา่งน้ีเวย้ !  เท่าน้ีเองเวย้ !  เราก็ปกติอยูไ่ด;้   น้ีเรียกว่ามี
จิตว่างอยูไ่ดต้ามเดิม  เพราะอาศยัการประพฤติปฏิบติัท่ีเรียกว่าธรรมสัจจะ  ถูกตอ้ง
ตามกรณีนั้น ๆ ไม่ว่าอะไรมนัจะเกิดข้ึนมา  ส าหรับท าให้จิตมนัเป็นทุกข.์ 

เอาละ,  เป็นอนัว่า  วนัน้ีเราพูดกนัถึงธรรมสัจจะเบด็เตล็ด  คือ บอกให้รู้
ว่ำธรรมสัจจะกำรปฏิบัติน้ัน  มันไปสรุปรวมอยู่ท่ีค ำพูดเพียงค ำเดียว  ว่ำไม่ยึด
มั่นถือม่ัน.   ความไม่ยดึมัน่ถือมัน่ค าเดียวเท่านั้น  เป็นท่ีรวมของการปฏิบติัทั้งหลาย;   
ความรู้สึกท่ีไม่ประกอบอยูด่ว้ยกิเลส  ไม่เอากิเลสเป็นตวัตน  น้ีเรียกว่าความไม่ยึด
มัน่ถือมัน่.   เม่ือไม่ยึดมัน่ถือมัน่จิตมนัก็ว่างอยู ่  ฉะนั้น เราจงมีชีวิตอยูด่ว้ยจิตท่ีว่าง
ในการกระท าทุกอยา่งท่ีชีวิตน้ีมนัจะตอ้งท า,  มนัก็เลยไม่ไปยึดมัน่ถือมัน่อะไร  คง
อยูใ่นสภาพเดิม ๆ ได ้  มีจิตเดิม ๆ ท่ีไม่มีความทุกขเ์ร่ือย ๆ ไป  จนกว่าร่างกายน้ี
มนัจะแตกดบั  มนัก็หมดปัญหากนั;   มีหิริโอตตปัปะรักษาความเป็นพุทธบริษทั



๘๘ 

 

ธรรมสจัจปกณิณกะ 

ของตวั  ให้ประกอบอยูด่ว้ยปัญญา  เห็นจริงตามค าสั่งสอนของพระศาสดาว่าทุก
อยา่งเป็นอยา่งน้ีเอง  เป็นอิทปัปัจจยตาเท่านั้นเอง  เป็นตถตาเท่านั้นเอง. 

การบรรยายสมควรแก่เวลา  ขอยุติการบรรยายในวันนี ้ไว้เพียงเท่านี ้;    
ให้พระคุณเจ้าท้ังหลายท่านสวดบทพระธรรมส่งเสริมกาํลังจิต  ในการประพฤติ  
ธรรมสัจจะตามท่ีตนปรารถนาต่อไป.  

________________________ 



ธรรมสจัจปกิณณกะ 
– ๔ – 

๒๘  มกราคม  ๒๕๒๑ 

๘๙ 

ความรักเพ่ือนมนุษย์ 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย, 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์เป็นคร้ังท่ี ๔  แห่งภาคมาฆบูชาในวนัน้ีนั้น,  
ยงัคงกล่าวดว้ย ธรรมสัจจปกิณณกะ  ต่อไปตามเดิม;   และจะกล่าวโดยหัวขอ้ยอ่ย
เฉพาะวนัน้ีว่า ความรักเพ่ือนมนุษย์. 

ส่ิงท่ีเรียกว่า “ความรักเพื่อนมนุษย”์ น้ี  เป็นค าส าคญัค าหน่ึงในศาสนา
ทุกศาสนา;   เพราะว่าปัญหาพื้นฐานของมนุษย ์  ก็คือความท่ีไม่รักเพื่อนมนุษย์
ดว้ยกนั.   ดงันั้น  ทางศาสนาจึงไดห้ยิบเอาปัญหาน้ีข้ึนมาพูดถึงก่อนปัญหาอ่ืน;   



๙๐ 

 

ธรรมสจัจปกณิณกะ 

ขอให้สังเกตดูว่า  ไม่ว่าในศาสนาไหน  จะเน้นหนักอยู่ในค าว่าความรักเพ่ือนบ้าน
อยู่ด้วยกันท้ังน้ัน.   ความรักเพื่อนบา้นก็คือความรักเพื่อนมนุษยใ์ห้มนักวา้งออกไป  
อยา่เพียงแต่รักเพื่อนบา้นใกลเ้คียง  หรือขา้งเคียง;   ขอให้ขยายความออกไป
แมก้ระทัง่ว่า  ความรักเพื่อนมนุษยต่์างประเทศ  คือรักเพื่อนต่างประเทศ. 

ฟังดูอยา่งผิวเผินก็ท าให้เขา้ใจวา่เป็นเร่ืองเล็กนอ้ย;   โดยท่ีแทก็้คือกิเลส
พื้นฐานท่ีเป็นความเห็นแก่ตวัชั้นเลวท่ีสุดท่ีท าใหไ้ม่รักผูอ่ื้น.   ถา้จะขจดัความไม่รัก
เพื่อนมนุษยใ์ห้หมดไปนั้น  ก็ตอ้งขจดักิเลส  คือความเห็นแก่ตวั  หรือความมีตวั 
นัน่เองให้หมดส้ินไป.   ขอให้สังเกตดูให้ดี ๆ ว่าเราหมดกิเลสท่ีเป็นเหตุให้เห็นแก่
ตวัมากข้ึนเท่าไร  เราก็จะรักเพื่อนบา้นมากข้ึนเท่านั้น;   เม่ือยงัเห็นแก่ตวัเตม็ท่ี  ก็จะ
ไม่มีความรักเพื่อนบา้นเลย. 

รักเพ่ือนบ้านในที่นี้  ก็หมายถึงรักอย่างแท้จริง.   ท่ีรักกนัอยูบ่า้งนั้นก็
เพราะความจ าเป็นมนับงัคบั  ความเห็นแก่ตวัมนัท าให้เอาอกเอาใจผูอ่ื้นบา้ง;   อยา่ง
น้ีไม่ใช่เรียกว่าความรักเพื่อนบา้น  หรือความรักเพื่อนมนุษย.์   โดยทัว่ ๆ ไป  คนก็
จะรักเพื่อนบา้นกนัแต่ในเพียงระดบัน้ีเท่านั้น  ไม่ไดรั้กดว้ยความบริสุทธ์ิใจ;   หรือ
อยา่งดีกว่านั้นไปอีกหน่อย  ก็คือวา่มนัเป็นขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีสอนกนัมาแต่
บรรพบุรุษ  ให้รู้จกัรักเพื่อนบา้น  ให้อารีอารอบ,  นัน่ก็ยงัมุ่งหวงัความปลอดภยั
ของบุคคลนั้น ๆ มากกวา่ท่ีจะรักดว้ยจิตใจอนัประกอบไปดว้ยธรรมะ.   ดงันั้น  เร่ือง
น้ีจึงเป็นเร่ืองท่ีเราจะตอ้งพิจารณากนัให้ละเอียด  เพื่อจะให้มีความรักเพื่อนบา้นท่ี
แทจ้ริง  ท่ีบริสุทธ์ิ  และยิ่ง ๆ ข้ึนไปนัน่เอง. 



ความรกัเพือ่นมนุษย ์
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ความรักเพ่ือนบ้านโดยช้ันพื้นฐาน  ก็จะตอ้งมองถึงขอ้ท่ีว่า  เราไม่
อาจจะมีความเป็นสุขได,้  ถา้รู้สึกว่าเพื่อนบา้นรอบ ๆ บา้นของเรานั้นเกลียดชงัเรา.   
ขอให้มีความสังเกตเร่ืองจริงว่า  ถา้ทุกคน และทุกบา้นท่ีอยูร่อบ ๆ บา้นเรา  เกลียด
เราทั้งนั้น  เราจะรู้สึกอยา่งไร  เราจะนอนตาหลบัหรือไม่หลบั.   ความสุขของคนจะ
เป็นไปไดอ้ยา่งยิ่ง  อยา่งมากทีเดียว  ถา้รู้สึกว่าเพื่อนบา้นทุกคนรอบ ๆ บา้นเรานั้น
รักเรา.   เหมือนกบัว่าเม่ือเรานัง่อยูใ่นท่ามกลางหมู่ญาติ  เราก็รู้สึกเป็นสุข;   ถา้เรา
นัง่อยูท่่ามกลางหมู่ศตัรูเรารู้สึกอยา่งไร. 

บณัฑิตคือผูฉ้ลาดในกาลก่อนโนน้  ก็มองเห็นขอ้น้ี  จึงเนน้ในเร่ืองความ
รักเพื่อนบา้น  คือรักเพื่อนมนุษย;์   จะเป็นอยา่งน้ีดว้ยกนัทุกศาสนา  หรือวา่ทุกชาติ
ทุกภาษาดว้ยซ ้าไป.   อยา่งสุภาษิตจีนจะเป็นของขงจ้ือ  หรือของใครก็ได ้ ว่าเม่ือจะ
มาจุดธูปเทียนบูชาพระน้ี  ให้กลบัไปท าความเขา้ใจ  ความหมดเวรหมดภยัหรือ
ความโกรธ  กบัเพื่อนบา้นกนัเสียก่อน;   อยา่งจะมาจุดธูปเทียนบูชาพระพุทธ-รูปน้ี  
ก็คลา้ย ๆ กบัว่า  พระพุทธรูปจะตรัสว่า  ไปท าความดีกนักบัคนท่ีทะเลาะวิวาท
โกรธเคืองกนัเสียก่อน  แลว้จึงค่อยมาจุดธูปเทียนบูชาเรา. 

ค าสอนในศาสนาคริสเตียนก็มีชดัอยา่งน้ี  :  ก่อนแต่จะบูชาพระเจา้ไป
ท าความตกลง  ความคืนดีกนัเสียก่อนกบัคู่ทะเลาะวิวาท  จะเป็นพี่นอ้งกนัก็ดี  เป็น
เพื่อนบา้นกนัก็ดี.   ท าไมจึงเนน้มากอยา่งน้ีในค าสอนแห่งศาสนานั้น ๆ ?   ก็
เพราะวา่ความรักเพื่อนบา้นน้ีมนัเป็นหลกัการพื้นฐาน  เป็นหลกัเกณฑท์างธรรมะ  
ท่ีเป็นชั้นพื้นฐาน.   ถ้ามันยังโกรธกับเพ่ือนบ้าน  หรือกระทั่งโกรธกับพี่น้องของ
ตัวเองนี้มันยังเลวมาก;   ขออภยัใชค้ าหยาบ ๆ หยาบคายหน่อย  คือมนัยงัเลวมาก. 
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โดยส่วนตวัมนัก็เป็นอนัตราย  คือมีจิตใจเร่าร้อนกระวนกระวายเป็น
ทุกขอ์ยู,่  โดยส่วนสังคมมนัก็เป็นอนัตราย  คือไม่มีทางท่ีจะอยูก่นัเป็นผาสุกได;้   
ฉะนั้น ท่านจึงให้เอาขอ้น้ีเป็นพื้นฐาน,  ดงันั้น อาตมาจึงยกเอาขอ้น้ีมาเป็นหัวขอ้
ส าหรับบรรยายในวนัน้ี.   ความรักเพื่อนบา้น  และความสุขท่ีจะเกิดมาจากความรัก
เพื่อนบา้น;   แมว้า่จะฟังดูเป็น ๒ เร่ือง  ท่ีแทม้นัก็เร่ืองเดียวกนั  :  ถา้เรามีความรัก
เพื่อนบา้นมนัก็ตอ้งมีความสุขท่ีเกิดมาจากความรักเพื่อนบา้น. 

น้ีความรักเพื่อนบา้น  คือความรักผูอ่ื้นนั้น  มนัประกอบอยูด่ว้ยคุณธรรม
หลายอยา่งหลายประการ;   มนัตอ้งเป็นคนดี  เม่ือเป็นคนดีมนัก็ตอ้งมีธรรมะหลาย
อยา่งหลายประการ  มีสติปัญญา  มีความอดกลั้นอดทน  มีความเฉลียวฉลาด  ลึกซ้ึง
ในการท่ีจะหยัง่ถึงน ้าใจของผูอ่ื้น.   คนโง่ไม่อาจจะหยัง่ไดถึ้งน ้าใจของผูอ่ื้น  เขาท า
อะไรอยา่งโง่เขลาเปะ ๆ ปะ ๆ ไปตามเร่ืองของเขา  ในท่ีสุดก็ไม่มีเพื่อน  ก็หา
เพื่อนไมไ่ด;้   ฉะนั้นถา้ใครมีความรักเพื่อนบา้นแทจ้ริง  คนนั้นจะมีจิตใจสูง  แลว้จะ
บ าบดัขจดัอนัตราย  หรือความเลวร้ายอีกหลายอยา่งหลายประการ  ใหอ้อกไปเสีย
ได.้ 

ทีน้ีจะดูกนัถึงขอ้ท่ีว่า  ความรักเพ่ือนบ้านนี้มันเป็นสัจจธรรม  หรือ
เป็นธรรมสัจจะกันอย่างไร ?   ความท่ีเราควรจะรักเพื่อนบา้น  หรือความท่ีเรา
จะตอ้งรักเพื่อนบา้น  น้ีมนัเป็นสัจจธรรมตามท่ีธรรมชาติตอ้งการ  ส าหรับผูท่ี้จะอยู่
ดว้ยความสุข.   ทีน้ีการกระท าให้รักกนัไดส้ าเร็จนัน่แหละคือธรรมสัจจะ  ในหัวขอ้
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น้ี.   ขอย  ้าอีกทีหน่ึงว่า  ความท่ีเราควรจะรักเพื่อนบา้นนั้นเป็นสัจจธรรม;   ทีน้ีการท่ี
จะท าให้ไดต้ามนั้นจริง ๆ   นั้นคือธรรมสัจจะในขอ้น้ี. 

วนัน้ีเราก็ให้หัวขอ้ว่า  ธรรมสัจจปกิณณกะ  โดยท่ีถือเอาการกระท า
เพื่อให้เกิดความรักเพื่อนบา้นข้ึนมาให้ได ้  น้ีเป็นธรรมสัจจปกิณณกะขอ้หน่ึง.   
ความที่เราต้องรักกันหรือควรจะรักกัน  นี้เป็นสัจจธรรม,  หมายความวา่เป็นกฎ
ทัว่ ๆ ไป  ท่ีตรงตามกฎของธรรมชาติวา่  ถา้เรารักกนัเราจะอยูก่นัเป็นผาสุกอยา่งท่ี
กล่าวมาแลว้  ว่าความสุขชั้นโลก ๆ ของคนเรานั้น  มนัอยูท่ี่ตรงว่าคนรอบ ๆ ตวั
เรามนัรักเรา;   มนัจะมีความสุขยิ่งกว่ามีทรัพยส์มบติัแกว้แหวนเงินทองอะไรเสีย
อีก.   เพราะว่าแมจ้ะเป็นเศรษฐี  เป็นมหาเศรษฐี  มีอ านาจวาสนา  บุตรภรรยาพร้อม
พร่ังอะไรก็ตาม  แต่ถา้คนรอบบา้นเขาเกลียดอยา่งน้ีมนัจะเป็นอยา่งไร,  มนัหา
ความสุขไม่ได.้   น่ีมนัเป็นเร่ืองของความจริงของธรรมชาติ  เรียกว่าเป็นกฎทัว่ ๆ 

ไป เราเรียกว่า 
สัจจธรรม.   ทีน้ีมนัมีความลบัท่ีเก่ียวกบัขอ้ปฏิบติัเพื่อให้ส าเร็จประโยชน์  ในการท่ี
จะรักกนัและกนัใหไ้ด;้   ข้อปฏิบัติเฉพาะเร่ืองถูกต้องตามเร่ืองนี้  เราจะเรียกว่า
ธรรมสัจจะในข้อนี้. 

น้ี ๒ ส่ิงน้ีแยกกนัไม่ได ้  :  สัจจธรรมในฐานะท่ีเป็นกฎ  และธรรม-
สัจจะในฐานะท่ีเป็นขอ้ปฏิบติัให้ส าเร็จตามกฎนั้น ๆ;   ดงันั้น  มนัจึงแยกกนัไม่ได ้ 
มนัจะไปดว้ยกนัเสมอ.   คือว่าธรรมะหลกัหน่ึง ประการหน่ึง ขอ้หน่ึง อนัหน่ึงอะไร
ก็ตาม  มนัจะเป็นไดท้ั้งสัจจธรรมและทั้งธรรมสัจจะ;   เช่นในกรณีน้ี  ความรัก
เพื่อนบา้นเป็นสัจจธรรม,  การท าให้รักไดจ้ริงเป็นธรรมสัจจะ. 
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การท่ีรู้เพียงสัจจธรรมว่าเราตอ้งรักกนั  น้ียงัไม่ส าเร็จประโยชน์;   เรา
ตอ้งท าให้ส าเร็จไดจ้ริง ๆ ลงไปตามนั้น คือรักกนัไดจ้ริง  มนัจึงจะส าเร็จ
ประโยชน์.   ดงันั้น เราจึงเห็นว่า ต่อเม่ือมีธรรมสัจจะในข้อธรรมะนั้น ๆ มันจึงจะ
เกดิประโยชน์จากธรรมะข้อน้ัน.    ดงันั้น  เราจะตอ้งพูดกนัถึงส่วนท่ีเป็นธรรม
สัจจะนัน่แหละให้ชดัเจน  ให้ถูกตอ้ง  ให้เพียงพอ. 

ทีน้ีมาพิจารณาดูกนัถึงสภาพความเป็นอยูใ่นปัจจุบนัน้ี  เรามีความรัก
เพื่อนบา้นกนัอยา่งเพียงพอหรือไม่.   ขอ้น้ีตอ้งเวน้ความรักเพื่อนบา้นเพราะจะแลก
เอาประโยชน์นั้นออกไปเสียก่อน;   นั้นมนัไม่บริสุทธ์ิมนัไม่แทจ้ริง.   มองดูเฉพาะ
ความรักเพื่อนบา้นอยา่งบริสุทธ์ิใจอยา่งแทจ้ริง  แลว้ก็หาดูวา่มนัมีมากนอ้ยเท่าไร,  
เราแทบจะหาไม่พบ;   ดงันั้น  การท่ีมาท าความเขา้ใจแก่กนัและกนัเก่ียวกบัธรรม-
สัจจะขอ้น้ี  จึงเป็นส่ิงท่ีจ าเป็นอยา่งยิ่ง  และโดยเฉพาะส าหรับสมยัน้ีเอง. 

ในปัจจุบนัน้ี  ความรักเพื่อนบา้นนั้น  มนัมีแต่รักกนัดว้ยเร่ืองของ
ประโยชน์ซ่ึงเน่ืองมาแต่กิเลส  :  เม่ือกิเลสมนัตอ้งการประโยชน์  มนัจึงบงัคบัให้
ร่วมมือกนั,  ให้สุมหัวกนัดีกว่า,  เพื่อจะแสวงหาประโยชน์อยา่งใดอยา่งหน่ึง 
มาหล่อเล้ียงกามกิเลส.   การท่ีเป็นอยา่งน้ีก็เพราะว่าเด๋ียวน้ีระบบขนบธรรมเนียม
ประเพณีวฒันธรรมโบราณนัน่มนัสูญหายไป ๆ เหลือนอ้ยเกินไป  ความรักกนัดว้ย
ความรู้สึกทางธรรมจึงไม่ค่อยจะมี  มนัจึงตอ้งรักกนัดว้ยความรู้สึกทางโลก. 

เร่ืองผูห้ญิงกบัผูช้ายรักกนัน้ีไม่ตอ้งพูด  เพราะเป็นเร่ืองของกามกิเลสซ่ึง  
ใคร ๆ ก็เห็นชดัอยูแ่ลว้.   จะอา้งขอ้ท่ีผูช้ายรักผูห้ญิง  ผูห้ญิงรักผูช้ายมาเป็นความรัก
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เพื่อนมนุษยน้ี์มนัไม่ได;้   มนัคนละเร่ืองกนั.   แต่ถา้ว่าเขาจะรักกนัดว้ยเร่ืองอยา่งอ่ืน
นอกไปจากกามกิเลส  มนัก็ยงัมีรักกนัเพราะเร่ืองของประโยชน์อยูน่ัน่เอง  ก็ตอ้งจดั
ไวใ้นพวกกิเลสดว้ย  :  เพราะมีความตอ้งการอะไรมากเกินไป  แลว้ก็ไม่อาจจะหา
ได ้  ก็ตอ้ง…  มนัก็จ าเป็นท่ีจะตอ้งท าความผกูพนักบัผูอ่ื้น  มาเป็นพวกของ 
ตวัแลว้ช่วยกนัหา;   อยา่งน้ีจะเรียกว่า มนัรักกนัเพื่อสุมหัวกนัหาเหยื่อมาหล่อเล้ียง
กามกิเลส ของตน ๆ. 

ถา้ในโลกปัจจุบนัน้ี  มนัมีแต่อยา่งน้ี  ก็เรียกว่าไม่มีความรักเพื่อนมนุษย์
อนัแทจ้ริง  หรือสูงสุด  ตามหลกัแห่งพระศาสนาท่ีว่า  สัตวท์ั้งหลายเป็นเพื่อนทุกข์
เกิด แก่ เจ็บ ตาย ดว้ยกนัทั้งหมดทั้งส้ิน.   ขอให้ไปทบทวนดูอีกทีเถอะว่า  มนัได้
ยินค าพูดอยา่งน้ีท่ีไหนบา้งเด๋ียวน้ี.   ถา้เป็นสมยัก่อน  สมยัโบราณจะไดย้ินกนัทัว่ไป
ทุกหัวระแหง  ทั้งกลางวนักลางคืน  ว่าสัตวท์ั้งหลายเป็นเพื่อนทุกข ์ เกิด แก่ เจ็บ 
ตาย ดว้ยกนัทั้งหมดทั้งส้ิน;   บดัน้ีถา้มีใครมาพูดข้ึนอยา่งน้ี  มนักลายเป็นท่ีหัวเราะ
เยาะ  หรือดูเป็นตวัตลกขบขนัอะไรสักอยา่งหน่ึง. 

นัน่แหละ  คือการท่ีท าผิดอยา่งยิ่ง  ผิดต่อกฎของสัจจธรรม  คือไม่มี
ความรู้อนัเก่ียวกบัสัจจธรรมในขอ้น้ีนัน่เอง;   แลว้มนุษยน้ี์ไดรั้บผลอยา่งไรบา้ง  ใน
การท่ีไม่มีความรู้เก่ียวกบัสัจจธรรมของธรรมชาติ   ท่ีว่าเราเป็นเพื่อนทุกข ์ เกิด แก่ 

เจ็บ ตาย ดว้ยกนัทั้งหมดทั้งส้ิน.   เด๋ียวน้ีมนัไม่สอนกนัในโรงเรียน  ในวิทยาลยั  
ในมหาวิทยาลยั,  จะไม่ไดย้ินค าอยา่งน้ี  และไม่ไดย้ินค าอยา่งอ่ืน  ซ่ึงมีความหมาย
อยา่งน้ี;   ค าพูดอยา่งน้ีก็ไม่ไดย้ิน  ค าพูดอยา่งอ่ืนท่ีมีความหมายอยา่งน้ีก็ไม่ไดย้ิน;   
ดงันั้น  เด็ก ๆ จึงเติบโตข้ึนมาโดยปราศจากความส านึกว่าเราเป็นเพื่อนทุกข ์ เกิด 
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แก่ เจ็บ ตาย ดว้ยกนัทั้งหมดทั้งส้ิน.   น่ีคือขอ้เท็จจริงในปัจจุบนั  ซ่ึงท าให้เรามี
ความรักกนัแต่ดว้ยอ านาจของกิเลส  คือความหวงัท่ีจะไดป้ระโยชน์;   คือถา้หาก
เลยลงไปกว่านั้น  ต ่าลงไปกว่านั้นก็เร่ืองของกามกิเลสเท่านั้นเอง. 

ความหมายและประเภทแห่งความรัก 

ทีน้ีเพื่อจะให้รู้จกัว่าท าอยา่งไรจึงจะมีความรักเพื่อนมนุษย ์  โดยบริสุทธ์ิ  
คือถูกตอ้งและเพียงพอ;   เราก็จะวินิจฉัยกนัดู  ถึงส่ิงท่ีเรียกว่าความรักทุกชนิด  
เท่าท่ีมนุษยจ์ะมองเห็น.   คือจะตั้งปัญหาข้ึนมาวา่ ส่ิงที่เรียกว่าความรักน้ันคืออะไร 

?   เม่ือพูดถึงวา่ความรักคืออะไร  เด๋ียวน้ีรู้สึกกระดาก รู้สึกวา่มนัเป็นค าโสกโดกของ
คนท่ีหนาแน่นไปดว้ยกิเลส  ไม่ไดมี้ความหมายตามทางธรรมหรือทางพระศาสนา
เลย. 

ภาษาก็ท ายุง่  เช่นภาษาองักฤษอยา่งน้ี  มนัก็มีค าค าเดียวว่า love คือความ
รัก;   หมายถึงความรักอยา่งเลวทรามของกิเลสก็ได ้  หมายถึงความรักอยา่งเมตตาก็
ได.้   เราถามเขาวา่ ค าว่า loving kindness นั้น มนัเป็นความรักชนิดไหน ?   เขาก็ยงั
ว่ามนัอ่อนไป  มนัยงัไม่เขม้ขน้;   ฉะนั้นจะรักอยา่งเมตตา  อยา่งแทจ้ริง  ก็ยงัใชค้  า
ว่า love อยูน่ัน่เอง.   น้ีเป็นเร่ืองของภาษาท ายุง่  ไม่เฉพาะแต่ในภาษาไทย;   
ภาษาไทยก็ท ายุง่อยา่งท่ีรู้ดีอยูแ่ลว้  วา่ภาษาไทยของเรามนัเป็นอยา่งไรเก่ียวกบัค าค า
น้ี.   มีหลายคนพยายามจะท าความเขา้ใจเก่ียวกบัค าค าน้ี  โดยเจตนาอนับริสุทธ์ิ 
ก็มี  ดว้ยเจตนาอนัไม่บริสุทธ์ิก็มี. 
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โดยเจตนาอนับริสุทธ์ินะก็หวงัว่า  ถา้คนรู้จกัส่ิงน้ีดี  ก็จะใชป้ระโยชน์  
ใชส่ิ้งน้ีใหเ้ป็นประโยชน์  หรือเอาประโยชน์จากส่ิงน้ีไดม้าก;   จึงไดพ้ยายามอธิบาย
ค าวา่ความรักวา่มีอยา่งไรบา้ง,  นบัตั้งแต่อยา่งเลวอยา่งสกปรกท่ีสุด  จนถึงอยา่งท่ี 
มนัค่อย ๆ สะอาด ค่อย ๆ ดี  จนถึงค าว่าความรักในพระศาสนาของทุกศาสนา เช่น
รักพระเจา้เป็นท่ีสุด.   แมแ้ต่ค าว่าความรักเพื่อนบา้น  เขาก็ยกไวใ้นระดบัเดียวกนั
กบัความรักพระเจา้  เพราะรักเพื่อนบา้นนั้นเป็นความตอ้งการของพระเจา้.   แต่ถา้
คนไม่รักพระเจา้โดยแทจ้ริงแลว้  ก็จะไม่รักเพื่อนบา้นโดยแทจ้ริง. 

น่ีค  าว่า “ความรัก” น้ี  เป็นค าท่ีก ากวม สับสน,  ไม่ไดส้อนกนัให้เขา้ใจ  
ก็ปล่อยไปตามสัญชาตญาณ  มนัจึงเลยมีความรักชนิดท่ีต ่าท่ีสกปรก;   มนัไม่ใช่ต ่า
และสกปรกเฉย ๆ มนัสร้างปัญหาข้ึนมาในสังคม  แลว้ท าให้สังคมล าบาก
เดือดร้อนยุง่ยากจนหาความสงบสุขไม่ได;้   แลว้มนัก็ไม่รู้จกัรักเพื่อนบา้น  แต่ละ
คน ๆ ก็อยูด่ว้ยความหวาดผวา  นอนตาไม่หลบัสนิท. 

ทีน้ีก็จะลองพิจารณากนัดู  ว่า ความรักนี้คืออะไร ?   การตีความค าค าน้ี
มีอยูห่ลายรูปแบบ,  ของนกัศึกษา  ผูท่ี้อา้งตวัเป็นนกัศึกษา  หรือของครูบาอาจารย์
แต่กาลก่อน  ของนกัปรัชญาท่ีมีช่ือเสียง,  วา่ความรักคืออะไร ?   น้ีเขาเคย
วิพากษวิ์จารณ์  เคยเขียนเคยสอนกนัไวม้ากมาย,  แลว้มนัก็ยงัเป็นแต่ค าพูดอยู่
นัน่เอง  ยงัไม่เคยเห็นเอามาปฏิบติัได;้   นั้นจึงมีแต่ค าพูด  ยงัไม่มีธรรมสัจจะ
เก่ียวกบัส่ิงน้ีเกิดข้ึน.   เขากล่าวตามความรู้สึกของเขา  บางทีก็ตามความคาดคะเน
ในส่ิงท่ีเขายงัไม ่
รู้สึก;   ดงันั้น มนัจึงเป็นความจริงเพียงคร่ึงท่อนบา้ง  คร่ึงซีกบา้ง,  ไม่สมบูรณ์. 
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น้ีเม่ือพูดถึงตวัหนงัสือ  เอาภาษาบาลีเป็นหลกั  :  ค าว่า ความรัก น้ี  ถา้
เป็นภาษาบาลีแท ้ ๆ มนัก็คือค าว่า เปมะ  หรือเปรมะในสันสกฤต,  ท่ีมาเป็น
ภาษาไทยก็คือค าว่าเปรม  หรือเปรมปรีด์ิ;   แต่พอมาเป็นค าวา่เปรม  หรือเปรมปรีด์ิ  
ความหมายมนัเปล่ียนเป็นความสบายอยา่งอ่ืนไปเสียอีก.   เปรมปรีดีน่ีไม่ได้
หมายถึงความรัก;   แต่ตวัหนงัสือแท ้ๆ ในภาษาบาลีนั้นมนัหมายถึงความรัก.   เช่น
มีค าพูดว่า  นตฺถิ อตฺตสม ํ เปมํ,  เปม ํ คือความรัก,  ความรักท่ีเสมอด้วยตนนั้นไม่มี.   
ค าว่าเปมะก็คือความรัก,  แลว้ความรักชนิดไหน  จะเสมอดว้ยความรักตนนั้นมนัไม่
มี;   อยา่งน้ีเป็นตน้. 

ขอให้รู้ว่าภาษามนัก ากวม  หรือเล่นตลก.   แมว้า่จะเป็นความรักชนิด
ไหน  มนัก็ไม่อาจจะแยกไปจากค าท่ีเรียกว่าความก าหนดัยอ้มใจ,  คือค าวา่ รชะ 
หรือค าว่า ราคะ  ซ่ึงแปลว่าก าหนดัยอ้มใจ;   แต่ถา้มนัมีรูปร่างเป็นความรักแลว้มนั
จะผูกพนัจิตใจ  มนัจะยอ้มจิตใจ  ให้ติดเหนียวแน่น  สลดัออกยาก  หรือวา่ลา้งออก
ยาก.   ถา้ว่ามนัท าให้เกิดความรู้สึกติดพนัดว้ยจิตใจดว้ยความพอใจ;   อยา่งน้ีก็
เรียกว่าเป็นความรัก. 

ทีน้ี เม่ือจะดูกนัให้มนัเป็นชนิด ๆ  มนัก็มีมากชนิดโดยรายละเอียด.   
อยากจะพูดสรุปส าหรับจะเขา้ใจไดง่้าย ๆ  ก็อยากจะแบ่งให้เป็นสัก ๓ ประเภท  
หรือ ๓ ชนิด  คือชนิดท่ี รักด้วยกิเลส น้ีก็อยา่งหน่ึง,  รักด้วยสติปัญญา นั้นก็อีก
อยา่งหน่ึง,  ทีน้ี รักด้วยจิตท่ีมันบริสุทธ์ิ  หลุดพน้จากความยดึมัน่ถือมัน่ดว้ยอุปาทาน  
นั้นมนัก็อยา่งหน่ึง;   อยา่งนอ้ยจะเป็น ๓ อยา่ง,  หรือว่าพูดถึง ๓ อยา่งอยา่งน้ี
แลว้ 
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จะครอบคลุมไดห้มด  ถึงส่ิงท่ีเรียกว่าความรัก  จะมีสักก่ีอยา่งก่ีสิบอยา่งก่ีร้อยอยา่ง
ก็ตามใจ. 

รักด้วยกิเลส น่ีพอจะเขา้ใจกนัไดง่้าย ๆ  :  มนัมีกิเลสเช่นราคะเป็นตน้  
แลว้มนัก็รักตั้งแต่โง่เขลาท่ีสุดจนถึงท่ีพอดูได ้  แต่ยงัเป็นความรักดว้ยกิเลส;   ไป
ลองคิดใคร่ครวญดูเอาเอง  วา่จะมีรูปแบบอยา่งไร.   ทีน้ีอยา่งท่ี ๒  มนั รักด้วย
สติปัญญา  ท่ีไม่เจือดว้ยกิเลส,  แมว้่าจะเป็นความตอ้งการ  มนัก็เป็นความตอ้งการ
ของสติปัญญา  คือมนัเป็นชนิดดี. 

ทีน้ีถา้ว่าจิตใจของบุคคลสูงข้ึนมา  ถึงขนาดท่ีหมดกิเลส  ไม่มีความเห็น
แก่ตวั  ไม่มีความรู้สึกท่ีเป็นตวัตน,  น้ีมนัก็เกิด ความรักอีกชนิดหนึ่งเป็นอัตโนมัติ
อยู่ในตัวความท่ีไม่เห็นแก่ตน  มนัก็เห็นแก่ผูอ่ื้น;   หรือเอาเป็นว่าเม่ือความเห็นแก่
ตนมนัหมดไปจากจิตใจ  จิตใจนั้นมนัก็ยอมรับหมดรอบดา้น  ถึงขนาดท่ีเรียกว่า  
ทุกส่ิงในสากลจกัรวาลเป็นส่ิงเดียวกนั  ไม่แบ่งแยกเป็นตวัเราเป็นตวัเขา  ไม่
แบ่งแยกเป็นผูใ้ห ้ หรือเป็นผูรั้บ  อยา่งน้ีเป็นตน้. 

ความรักท่ีเกิดมาจากกิเลสหรือเกิดมาจากสติปัญญาก็ตาม  ท่ียงัเป็นอยา่ง
โลก ๆ นั้น  มนัยงัตอ้งมีตวัผูใ้ห ้ หรือมีตวัผูรั้บ.   ถา้มนัท าไปดว้ยสติปัญญามนัก็ไม่
ค่อยจะยุง่ยาก มนัสะอาดสักหน่อย,  ถา้มนัท าไปดว้ยกิเลสแลว้มนัก็เป็นของสกปรก  
จึงมีความรักชนิดสกปรก  และความรักชนิดท่ีสะอาด;   แต่ถึงอยา่งนั้นมนัก็ยงัมี
ตวัตน  ยงัมีผูท่ี้ตอ้งการ  แลว้มีผูส้นองความตอ้งการ.   เม่ือพูดอยา่งภาษาพระอริย
เจา้แลว้มนัก็ยงัเป็นความรักเลว ๆ หลอก ๆ อยูน่ัน่เอง. 
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แต่เม่ือใดจิตใจมนัหมดจากความมีตวัตน  ไม่มีความเห็นแก่ตน  น่ีไม่
ตอ้งตั้งใจจะรักหรือจะไดห้รือจะเอาอะไร  มนัก็เป็นความรักโดยอตัโนมติั;   มนั
แปลกกนัถึงกบัว่า  มนัไม่ตอ้งมีเจตนา  มนัไม่ตอ้งเป็นกรรม  ไม่ตอ้งมีการกระท าท่ี
เรียกว่ากรรม.   การรักดว้ยกิเลสก็ยงัเป็นการกระท าท่ีเรียกว่ากรรม;   การรักดว้ย
สติปัญญาก็ยงัมีการกระท า  หรือเป็นการกระท าท่ีเรียกว่ากรรม.   แต่ถา้มนัเป็น
ความรู้สึกท่ีหมดตวัตน  หมดของตน  สัตวท์ั้งหลายทั้งปวงมนัเป็นส่ิงเดียวกนัไม่
แบ่งแยกเป็นตวัตนนั้น  ตวัตนน้ี;   อยา่งน้ีมนัไม่ตอ้งเจตนา  มนัเป็นไปเอง  แลว้มนั
ก็ไม่จดัว่าเป็นกรรมดว้ย. 

เช่นว่าจิตใจของพระอรหันตป์ราศจากตวัตนตวักูของกูอะไรโดยส้ินเชิง,  
จิตใจน้ีมนัก็ยอมรับโดยอตัโนมติั  โดยธรรมชาติ  :  สัตวท์ั้งหลายในฐานะเป็นตวั
เดียวกนั,  หรือจะพูดว่าเป็นเพื่อนเกิด แก่ เจ็บ ตาย ดว้ยกนัก็ได ้  แต่มนัไม่มี
ความหมายเป็นตวัตนเป็นเราเป็นเขา  มนัเป็นตวัเดียวกนัเสียอยา่งน้ี;   น่ีคือความรัก
ชนิดท่ีอยูเ่หนือกรรม  เพราะว่ามนัหมดตวักูตวัสู.   น้ีโดยยอ่มนัมีอยูอ่ยา่งน้ี  ส าหรับ
จะเอาไปคิดดูว่า  ในโลกน้ีมนัก าลงัมีอยา่งไร  หรือว่าเราเองก าลงัมีอยา่งไร. 

รักดว้ยกิเลสก็เป็นกรรม,  รักดว้ยสติปัญญาก็เป็นกรรม;   ถ้ารักด้วย
ความหมดตัวกูมันจึงจะไม่เป็นกรรม.   แลว้คนธรรมดาก็ฟังไม่ถูกวา่  ถา้หมดตวักู
แลว้มนัจะรักอยา่งไร;   นัน่แหละคือความโง่ของบุถุชน  ท่ีรู้จกัแต่เร่ืองความรักดว้ย
อ านาจของกิเลสอยา่งเดียว  เสียเป็นส่วนใหญ่. 
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ถา้จะใหแ้ยกอีกอยา่งหน่ึงให้สั้นเขา้มา  ให้เหลือเพียงสัก ๒ พวก  ก็
อยากจะพูดวา่  ความรักที่ท าให้ต้องร้องไห้ น้ีอยา่งหน่ึง,  กบั ความรักที่ท าให้ไม่

ต้องร้องไห้เลย  น้ีอีกอยา่งหน่ึง;   มนัจะมีอยู ่ ๒ อยา่ง.   รักด้วยกิเลส นั้นไม่ตอ้ง
สงสัย  มนัร้องไห้ตั้งแต่ก่อนรัก  มนัร้องไห้อยูใ่นจิตใจ  มนัก็มีความยึดมัน่ถือมัน่
มาก  แลว้มนัก็จะร้องไห้ชนิดท่ีน ้าตาออกมาขา้งนอกสักวนัหน่ึง;   น่ีเราเรียกว่า
ความรักท่ีท าให้ตอ้งร้องไห้. 

  ส่วน ความรักด้วยอ านาจสติปัญญา นั้น  มนัก็ยงัไม่แน่;   มนัแลว้แต่
สติปัญญาพอหรือไม่พอ.   สติปัญญาไม่พอมนัก็ตอ้งร้องไห้เพราะความรัก  หรือส่ิง
ท่ีตนรักนั้นสักวนัหน่ึงดว้ยเหมือนกนั.   ถา้สติปัญญาพอ  มนัก็ร้องไห้นอ้ยหน่อย  
เพราะวา่มนัยงัเป็นสติปัญญาของคนธรรมดา  ไม่ใช่สติปัญญาของพระอริยเจา้ชั้น
สูงสุด;   เพราะว่าแมแ้ต่พระอริยเจา้ท่ียงัไม่ถึงขั้นพระอรหันต ์  ก็ยงัร้องไห้ดว้ย
อ านาจของความรัก.   ฉะนั้น เราจึงไม่รับประกนัว่าความรักดว้ยสติปัญญาน้ีมนัจะ
ไม่ตอ้งร้องไห้โดยส่วนเดียว  :  มนัยงัมีท่ีตอ้งร้องไห้ก็มี  ไม่ตอ้งร้องไห้ก็มี. 

แต่ถา้เป็น ความรักโดยอัตโนมัติของธรรมชาติ  ของจิตที่ปราศจาก
ตัวตนแล้ว,  มนัไม่ร้องไห้  และมนัไม่ตอ้งร้องไห้ในกรณีไหนหมด  :  ไดม้าก็ไม่
ตอ้งร้องไห้  เสียไปก็ไม่ตอ้งร้องไห้;   ไม่เหมือนคนโง่ท่ีไดม้าก็น ้าตาไหล  เสียไปก็
น ้าตาไหล.   น้ีก็ไปแยกแยะเอาเอง  วา่มนัจะไดแ้ก่ความรักชนิดไหน ?   ของใคร ?   
ท่ียงัตอ้งร้องไห้อยู ่ หรือไม่ตอ้งร้องไห้อีกต่อไป. 
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แมเ้ราจะพูดถึง ความรักเพ่ือนบ้าน รักเพ่ือนมนุษย์  มนัก็ยงัอยูใ่นระดบั
ท่ียงัมีตวัตนและยึดถือ;   บางทีเราก็ร้องไห้ทนไม่ได ้  เราสงสารเพื่อนบา้นท่ีมีความ
ทุกข,์  ขอให้คิดดูให้ดีวา่  มนัเป็นความยึดถือ.   แต่ว่าความยึดถือในลกัษณะน้ีมนัมี
ประโยชน์  คือว่ามีความรักเพียงพอท่ีจะผูกพนักนั  ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  และมี
ความรักผูอ่ื้นอยา่งรักตวัเรา;   ฉะนั้น  บางทีก็ทนไม่ได ้  ตอ้งร้องไห้  เพราะผูอ่ื้น
ประสบความทุกขย์ากล าบากอยา่งน่าสลดสังเวช. 

น่ีขอสรุปความอีกทีว่า  ถา้เราจะ แบ่งความรักเป็น ๓ ชนิด  ก็คือความ
รักของกิเลส  กบัความรักของสติปัญญา  และความรักของจิตท่ีหมดตวักูแลว้;   ทีน้ี
ถา้เราจะ แบ่งเป็น ๒ ประเภท  ก็คือความรักท่ีท าให้ยงัตอ้งร้องไห้อยู,่  และความ
รักท่ีไม่ท าให้ร้องไห้ไดอี้กต่อไป.   ความรักท่ีต้องร้องไห้อยู่ ก็คือของคนท่ียงัมี
ตวัตน  ส าหรับยึดถือ;   ความรักที่ไม่ต้องร้องไห้อีกต่อไป  ก็คือของบุคคลท่ีไม่มี
ตวัตนส าหรับจะยึดถือ,  เช่นพระอรหันตจ์ะไม่มีการตอ้งร้องไห้อีกต่อไป  เพราะไม่
มีความยึดถือโดยประการทั้งปวง. 

พจิารณาดูล าดับช้ันแห่งความรัก 

ทีน้ีเม่ือดูโดยยอ่เป็นประเภทอยา่งน้ีแลว้  ก็อยากจะแยกแยะให้เห็นโดย
รายละเอียดบา้งตามสมควร  คือเท่าท่ีจะเป็นตวัอยา่งเอาไปคิดไปนึก.   มาถึงตอนน้ี  
ก็ตอ้งทบทวนถึงความหมายของค าค าน้ีกนัอีกสักคร้ังหน่ึง  คือค าท่ีว่า “ส่ิงท่ีเรียกว่า  
ความรักนั้นมนัมีความหมายก ากวม” อยา่งท่ีกล่าวมาแลว้.   เม่ือเอาตามความรู้สึก
ของคนธรรมดาสามญั  และตามท่ีเขาพูดจากนัอยูก็่คือ  ความรักตามธรรมดาสามญั;   
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โดยเฉพาะอยา่งยิ่งท่ีมาเป็นเร่ืองแรก  ก็คือความรักระหว่างเพศ  คือเพศท่ีตรงกนั
ขา้ม.   น่ี ความรักค านี้ถูกใช้ไปในความหมายของความรู้สึกระหว่างเพศ. 

ทีน้ี ในระดับแรกท่ีสุด  เราจะมองไปยงั ความรู้สึกท่ีเกิดมาจากต่อม  

หรือ gland ล้วน ๆ,  มนัเป็นความรู้สึกท่ีเกิดจากต่อมแกลนด์ลว้น ๆ ของสัตว์
เดรัจฉานก็ได ้  ของมนุษยก็์ได;้   ความรู้สึกอนันั้นเราเรียกกนัว่าความรัก.   ท่ีจริง
เป็นเร่ืองของธรรมชาติลว้น ๆ  :  เม่ือสัตวเ์ดรัจฉาน หรือมนุษยเ์ติบโตข้ึนมาถึง
ลกัษณะท่ีจะเป็นหนุ่มเป็นสาว,  ต่อมแกลนด์อนันั้นก็ท าให้เกิดความรู้สึกซ่ึงเป็น
ความตอ้งการในทางเพศ. 

ตามธรรมชาติลว้น ๆ นั้น  ธรรมชาติตอ้งการให้มีการสืบพนัธุ์.   ความท่ี
ไม่ตอ้งการให้สูญพนัธุ์น้ีเป็นสมบติัของธรรมชาติ  จะเรียกว่าของพระเจา้หรือของ
อะไรก็ไดท้ั้งนั้นแหละ,  แต่เด๋ียวน้ีจะเรียกของธรรมชาติอนัเฉียบขาดอนัศกัด์ิสิทธ์ิ;   
เพราะวา่ ถา้ไม่มีการสืบพนัธุ์  มนัก็สูญพนัธุ์ไปหมดแลว้  ทั้งสัตวม์นุษยแ์ละสัตว์
เดรัจฉาน.   วิวฒันาการหลาย ๆ สาย  หลาย ๆ รูปแบบซ่ึงมนัมีอยา่งอ่ืน  แลว้ก็ได้
สูญหายไปหมดแลว้;   มนัยงัเหลืออยูแ่ต่ส่วนท่ีว่า  ตอ้งมีการสืบพนัธุ์  ฉะนั้นจึงมี
ต่อมแกลนด์ส าหรับให้เกิดความรู้สึกท่ีจะสืบพนัธุ์,  แมจ้ะยุง่ยากล าบากอยา่งไรก็ยงั
ทนเอา  และยงัเห็นเป็นของประเสริฐไปดว้ยซ ้า. 

ฉะนั้นธรรมชาติจึงไดใ้ส่ความรู้สึกชนิดนั้นใหแ้ก่สัตวน์ั้น ๆ  เพื่อให้ทน
สืบพนัธุ์  ซ่ึงการสืบพนัธุ์นั้นเป็นของสกปรก  เป็นของน่าเกลียด  เป็นของเหน็ด
เหน่ือย  เป็นของอะไรก็รู้กนัอยูแ่ลว้;   แต่เขามีอะไรมาจา้งให้คนโง่ ๆ เหล่านั้นท า  
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ให้สัตวโ์ง่ ๆ เหล่านั้นท า  คือความรู้สึกทางต่อมแกลนด์ต่าง ๆ ท่ีธรรมชาติเขาใส่
มาให้  ดงันั้นคนหรือสัตวจึ์งท าการสืบพนัธ์ุ.   เพราะฉะนั้นไปเอาความรู้สึกอยา่งน้ี
มาเป็นส่ิงท่ีเรียกว่าความรักน้ี  มนัก็เป็นเร่ืองโง่เขลาเหลือประมาณ  ไม่ตรงตาม
ความตอ้งการของศาสนา;   แต่คนก็จะยงัเอาความรู้สึกอนัน้ีแหละวา่เป็นความรัก – 

เก่ียวการสืบพนัธุ์นัน่แหละ  เก่ียวการกระท าระหว่างเพศนัน่แหละว่าเป็นความรัก.   
หลงเห็นว่าเป็นความรัก;   ท่ีจริงเป็น ความรู้สึกท่ีเกิดจากต่อมแกลนด์ตามท่ี

ธรรมชาติเขาลวงมาให้มนุษย์มันทนสืบพันธ์ุ. 

น่ีเป็นความรักประเภทต ่าท่ีสุด  หรือเป็นความรู้สึกท่ีถูกสมมติให้เป็น
ความรัก,  แลว้ก็ท าปัญหาให้มากท่ีสุด  ทั้งสัตวเ์ดรัจฉานและทั้งมนุษย;์   ขอให้ไป
สังเกตดูเอาเอง.   ความรักชนิดน้ีจะท าให้เกิดความรักชนิดรักเพื่อนบา้นไม่ได;้   มนั
เป็นความรู้สึกของต่อมแกลนด์ท่ีตอ้งการจะให้ทนล าบากเพื่อสืบพนัธุ์  ไม่เก่ียวกบั
ความรักเพื่อนบา้น  เราก็จะขา้มไป. 

ความรักชนิดที่ ๒  มนัเป็นความรู้สึกท่ีละเอียดอ่อนข้ึนมา  ซ่ึงส าหรับ
มนุษยท่ี์มีสติปัญญาคิดนึกไดสู้ง  คิดนึกไดล้ะเอียดออกไป  มนัมีความรู้สึกบางอยา่ง
เกิดข้ึน  เพราะเหตุนั้น;   ฉะนั้นจึงมี ความรู้สึกคือความใคร่ท่ีจะได้รับการสนอง
แก่กเิลสจากบุคคลใดบุคคลหนึ่ง.   จะย  ้าอีกทีหน่ึงว่า  ความรักชนิดท่ี ๒  นัน่คือ
ความรู้สึกท่ีเป็นความใคร่จะไดรั้บการสนองแก่กิเลสของผูน้ั้น  จากบุคคลอ่ืนอีกต่อ
หน่ึง.   น่ีก็เป็นเหตุท าให้รักบุคคลอีกฝ่ายหน่ึง  ท่ีเขาจะสนองความรู้สึกแก่กิเลส
ให้แก่อีกฝ่ายหน่ึง,  ความรู้สึกอนันั้นก็เรียกว่า  ความรัก. 
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น้ีเป็นความรักท่ีก าลงัท าปัญหาให้มากท่ีสุด  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งใน
ปัจจุบนั  :  อาชญากรรมท่ีเลวทรามท่ีเกิดแก่หญิงสาวในปัจจุบนั  เต็มไปในหนา้
หนงัสือพิมพทุ์กวนั ๆ  มนัก็มีมูลมาจากความรักประเภทน้ี.   โดยเฉพาะฝ่าย
เด็กหญิงซ่ึงไม่ไดรั้บการอบรมสั่งสอนให้อยูใ่นระเบียบในวินยั  มนัจึงปล่อยตวัแลว้
มนัจึงตามใจตวั หรือว่าเหยียบย  ่าขนบธรรมเนียมประเพณีเพื่อไดต้ามใจตวั  เปิด
โอกาสให้แก่ความรักชนิดน้ี;   คือไปเท่ียวแสวงหาอะไรท่ีกิเลสมนัตอ้งการ  ดว้ย
อ านาจของความรักชนิดน้ี  ซ่ึงสรุปสั้น ๆ วา่  ความใคร่ที่จะได้รับการสนองแก่กิเลส
ของตน  จากผู้ อื่น. 

เม่ือมีความรู้สึกอยา่งน้ีครอบง าจิตใจแลว้  มนัแทบจะไม่เป็นอนักินอนั
นอน  มนัเท่ียวแสวงหาส่ิงท่ีจะ...  ผูห้รือบุคคลท่ีจะสนองแก่กิเลสของตน;   จะเป็น
เด็กหญิงก็ตาม  จะเป็นเด็กชายก็ตาม  มนัเรียนหนงัสือไม่ได ้ แลว้มนัก็เรียนเลวมาก  
แลว้มนัก็เป็นผูป้ระพฤติผิดในทางศีลธรรม  เป็นชูก้นัในโรงเรียน  แลว้มนัก็ตอ้ง
ออกไปจากโรงเรียน  เรียนไม่ส าเร็จ  มนัไปแต่งงานกนั  ไม่ก่ีวนัมนัก็กดักนั  ไม่ก่ี
วนัมนัก็มีคู่ใหม่  ไม่ก่ีวนัมนัก็กดักนั  ในท่ีสุดมนัตอ้งไปเป็นโสเภณี;   อยา่งน้ีเป็น
ตน้. 

นกัเรียนผูห้ญิงท่ีเป็นอยา่งน้ีก็มีอยูห่ลายคน  ท่ีเราเห็น ๆ กนัอยู ่  เพราะ
ตกอยูใ่ตอ้  านาจของความรักชนิดท่ีเป็นเพียงความใคร่  ท่ีจะไดรั้บการสนองแก่กิเลส
ของตน  จากอีกฝ่ายหน่ึง.   ความใคร่อนัน้ีก็ถูกสมมติวา่เป็นความรัก;   นีเ้ป็นฝ่ายเลว. 

ทีน้ีเราจะมองใน ฝ่ายท่ีดีหรือเป็นกุศล  บา้ง  คือ ความใคร่ที่จะได้รับการ
สนองแก่สติปัญญาของตน  จากอีกฝ่ายหนึ่ง;   น้ีมนัก็กลายเป็นรักครูบาอาจารย ์  รัก
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บิดามารดา  รักใครก็ตามท่ีจะสนองแก่ความตอ้งการของตน  ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีถูกตอ้ง
เป็นไปตามทางของสติปัญญา.   ถา้มีความรักในรูปแบบชนิดน้ีมนัก็ไม่มีอนัตราย  
มนัจะไดรั้บส่ิงท่ีควรจะไดรั้บส าหรับมนุษย ์  เพื่อความเจริญงอกงามกา้วหนา้  จาก
บุคคลท่ีเป็นท่ีรักเช่นบิดามารดา ครูบาอาจารย ์  หรือแมแ้ต่เพื่อนฝูงก็ตาม;   มนัก็
ปลอดภยั. 

ชุดน้ีแมจ้ะมีอยู ่ ๒ อยา่งตรงกนัขา้ม  มนัก็เป็นความใคร่ท่ีจะไดรั้บส่ิงท่ี
สนองแก่ความตอ้งการดว้ยกนัทั้งนั้น.   ถา้ความรู้สึกอนัน้ีมีในผูใ้ด  ผูน้ั้นก็จะมี
ความรักในบุคคลใดบุคคลหน่ึง  หรืออีกฝ่ายหน่ึงเป็นธรรมดา. 

ทีน้ีก็จะมาถึง ประเภทท่ี ๓  :  ความรักน้ัน  หมายถึงความใคร่ที่จะให้
หรือจะสนองแก่ความต้องการของอกีฝ่ายหนึ่ง.   พวกท่ี ๒ นั้นตอ้งการจะเอา;   แต่
พวกท่ี ๓ น้ีตอ้งการจะให้,  ซ่ึงเป็นเหตุให้รักไดเ้หมือนกนั  แมจ้ะคนละรูปแบบ.   
ความใคร่ท่ีจะเอาก็ท าให้เกิดความรักได;้   ความใคร่ท่ีจะให้ก็ท าให้เกิดความรักได ้ 
แมว้่าจะเป็นผูรั้กอยา่งกิเลส  รักกนัอยา่งธรรมดาสามญัดว้ยอ านาจกิเลส  แต่ฝ่ายท่ี
ใคร่จะให้ก็เกิดความรู้สึกใคร่ท่ีจะให้.   ความรู้สึกใคร่ท่ีจะให้นั้น  ก็เรียกไดว้่าเป็น
ความรักอีกชนิดหน่ึง  แลว้มนัก็ไปเขา้คู่กนัเองกบัฝ่ายท่ีใคร่จะได.้ 

เด๋ียวน้ีเป็นความใคร่ท่ีจะให้หรือจะสนองอะไรแก่เขา  :  ถา้สนอง
ความรู้สึกต ่า ๆ ของกิเลส  มนัก็เป็นความรักแบบสกปรกไปตามเดิม;   แต่มนั
ตอ้งการจะสนองส่ิงท่ีมีประโยชน์เป็นบุญเป็นกุศล  มนัก็เป็นความรักท่ีดี,  เช่น
ความรักของบิดามารดา  ครูบาอาจารย,์  หรือแมว้า่จะเป็นเพื่อนกนั  ก็ตอ้งการจะให้
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ส่ิงท่ีดี  เพราะเขามีความรู้สึกจะใหส่ิ้งท่ีดี  ใคร่ท่ีจะใหส่ิ้งท่ีดี  เขามีความรักในบุคคล
ท่ีเขาจะให.้ 

น่ีถา้ครูบาอาจารยค์นไหนรักศิษยข์องตนในลกัษณะอยา่งน้ี  ก็เรียกว่า
มนัเป็นความรักประเภทน้ี  ซ่ึงเป็นความรักท่ีบริสุทธ์ิ.   ทีน้ีถา้อยากจะพูดลงไปถึง
สามีภรรยา  เขาอาจจะมีความรักเลวทรามส าหรับจะสนองและส าหรับจะให้ตาม
อ านาจของกิเลสก็ได;้   แต่คงไม่เป็นอยา่งนั้นไปหมด,  คงจะมีสามีภรรยาบางคู่ท่ีมี
ความรักท่ีถูกตอ้ง  หรือบริสุทธ์ิ  ท่ีจะสนองหรือจะให้ส่ิงท่ีควรจะให้  โดยจิตใจท่ี
สูงกว่าระดบัธรรมดานั้นก็ยงัมี. 

ทีน้ีก็จะพิจารณาดูวา่  ความใคร่ที่จะรับ  และความใคร่ที่จะให้  ถ้ามัน
เป็นไปอย่างถูกต้องนี้  มันจะเป็นพื้นฐานท่ีดีของการท่ีจะมีความรักเพ่ือนบ้าน  มี

ความรักเพ่ือนมนุษย์.   เรารักเพื่อนมนุษยด์ว้ยการท่ีจะให้  หรือจะรับสนองส่ิงท่ีดีท่ี
งาม  ซ่ึงจะมีให้แก่กนัและกนั;   ฉะนั้นควรจะพิจารณาความรักประเภทน้ี  และ
ระวงัอยา่ให้มนัตกไปฝ่ายต ่า  ดว้ยอ านาจของส่ิงท่ีเรียกว่ากามกิเลส,  แต่ใหม้นัคงอยู่
ในระดบัของสติปัญญา  ส่ิงท่ีใหท่ี้สนองนั้นจะเป็นไปเพื่อประโยชน์โดยส่วนเดียว  
ความรักเพื่อนมนุษยก็์จะบริสุทธ์ิสะอาด  จะเจริญงอกงามท าให้มนุษยน้ี์อยูก่นัเป็น
ผาสุกได.้ 

ทีน้ีอยากจะแยกออกมาอีกสักอยา่งหน่ึงเป็น อย่างที่ ๔  คือ ความตั้งใจ
ที่จะช่วย หรือจะให้ก็สุดแท,้  ค าว่าให้มนัก็เป็นเร่ืองช่วย.   เด๋ียวน้ีเป็นความตั้งใจท่ี
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จะช่วย;   ไม่ใช่ความใคร่เหมือนอยา่งท่ีแลว้มา  แต่ว่าเป็นความตั้งใจท่ีอยากจะช่วย;   
เพราะวา่เขามีจิตใจสูง  ประกอบไปดว้ยคุณธรรมสูงก็ตาม  เขาตั้งใจท่ีจะช่วย,  คือ
ว่าเห็นคนเป็นทุกขไ์ม่ได ้  มีความกรุณา  ตั้งใจท่ีจะช่วยอยา่งแรงกลา้  มนัเป็นความ
รักท่ีบริสุทธ์ิยิ่งข้ึนไปอีก  มีค่าหรือมีก าลงัยิ่งข้ึนไปอีก. 

แต่อยา่ลืมว่า  ดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้  วา่ค าพูดน้ีมนัก ากวม  :  ถา้จะช่วย
หรือจะให้ไปในเร่ืองของกามกิเลส  มนัก็เป็นความรักสกปรก,  ถา้มนัตั้งใจท่ีจะช่วย
หรือจะให้ไปในเร่ืองของบุญกุศลของสติปัญญา  มนัก็เป็นความรักบริสุทธ์ิ;   
ฉะนั้นขอให้ดูให้ดีวา่เด๋ียวน้ีมนัสูงข้ึนมามากแลว้  จนคนทัว่ไปจะไม่เรียกว่าความ
รักก็ได,้  แต่ท่ีแทน้ั้นมนัเป็นความรู้สึกอนัหน่ึงท่ีทนอยูไ่ม่ได ้  จนถึงกบัตอ้งช่วย  
และมีความตั้งใจท่ีจะช่วย.   ความตั้งใจท่ีจะช่วยนั้นมีความหมายแห่งความรัก  เช่น
บิดามารดาเม่ือเห็นลูกเล็ก ๆ เป็นทุกข ์  มนัทนอยูไ่ม่ได ้  มนัตอ้งช่วย;   ความตั้งใจ
ช่วยน้ี  มนัเป็นความรักอนัหน่ึงหรือความหมายหน่ึง  ของบุคคล  เช่นบิดามารดา  
กระทัง่ถึงของครูบาอาจารย.์ 

เด๋ียวน้ีเราตอ้งการความรักของเพื่อนบา้น  เราก็หมายถึงเพื่อนบา้นท่ีทน
อยูไ่ม่ได ้  ท่ีตอ้งช่วยผูอ่ื้นซ่ึงก าลงัมีความทุกข ์  โดยเฉพาะในกรณีท่ีผูอ่ื้นมีความ
ทุกข;์   ความตั้งใจท่ีจะช่วยนั้นมนัก็เป็นความรักอนัสูงข้ึนมาแมจ้ะยงัไม่สุด  คือสูง
กว่าธรรมดา  แลว้เราก็มีความรักเพื่อนบา้นท่ีสะอาดกว่าความรักดว้ยอ านาจของ
กามกิเลส  หรือหวงัผลเป็นเร่ืองของกามกิเลส.   เด๋ียวน้ีมนัเป็นเร่ืองของเมตตากรุณา  
เป็นเร่ืองของความรู้สึกในหนา้ท่ีท่ีธรรมชาติไดบ้ญัญติัมาว่า  ทุกคนมนัเป็นเพื่อน
ทุกข ์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ดว้ยกนั. 
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ดงันั้น  ความตั้งใจท่ีจะช่วยหรือจะให้นั้นก็ตอ้งระวงัให้ดี  อยา่ใหช่้วย
ส าเร็จความใคร่ในทางต ่าทราม,  แต่ให้ส าเร็จส่ิงท่ีควรปรารถนา  ในทางท่ีมนัสูง
ข้ึนมา  อยา่งท่ีเราควรจะช่วยเพื่อนบา้นกนัอยา่งไร;   ยิ่งช่วยกนัมนัก็ยิ่งมีความรัก
เพิ่มข้ึน  เหนียวแน่นข้ึน  จนกลายเป็นของธรรมดาไป  ทนอยูไ่ม่ไดต้อ้งช่วยกนั
อยา่งไม่คิดแก่ชีวิตของตนเองก็เป็นได ้  มนัก็ถึงกบัเป็นได.้   ถา้ความรักชนิดน้ีมนั
มาก  แลว้มนัก็ลืมไปว่าแมต้นจะตอ้งเสียชีวิต  บางทีมนัก็ยงัช่วยผูอ่ื้นได;้   มันเป็น
เร่ืองของพระโพธิสัตว์ที่มันรักสัตว์ทั่ว ๆ ไป. 

น้ีเราไดพู้ดมาถึง ๔ อยา่งแลว้.   ทีน้ีจะพูด อย่างสุดท้าย ซ่ึงมนัดู
เหมือนจะอยูก่นัคนละโลก.   เม่ือตะก้ีไดพู้ดมาแลว้ว่า  ความรักอยา่งมีกิเลสมีตวัตน
นั้นมนัไปอีกแบบหน่ึง  :  มนัรักดว้ยกิเลสหรือดว้ยความรู้สึกท่ีมีตวัตน.   เด๋ียวน้ีก็
มาถึงพวกท่ีว่า ไม่ต้องมีตวัตน  มันเหลือแต่จิตใจที่สะอาด สว่าง สงบ  ปราศจาก
กิเลสท่ีเป็นเหตุให้ถือตวัถือตน;   มนัก็จะไปถึงเลิกตวัตนเสีย  เลิกตวัตนท่ีเป็นคน ๆ 
คน ๆ เลิกเสีย,  กลายเป็นตวัตนเดียวกนัหมด  โดยไม่ตอ้งเจตนา;   เพียงแต่ว่าให้
เลิกความเห็นแก่ตนเสียเท่านั้นแหละ  มนัก็จะเป็นความรักผูอ่ื้นโดยอตัโนมติั  โดย
ไม่ตอ้งเจตนา. 

ไม่มีความรู้สึกว่าเราว่าของเรา  เป็นความรักอันสูงสุด 

มนัมีค าพูดอยูอี่กประโยคหน่ึงท่ีอยากจะเอามาพูดให้รู้ไวเ้สียดว้ย  และ
ป้องกนัความเขา้ใจผิด;   คือว่ามนัมีค าพูดประหลาด ๆ อนัหน่ึงวา่  ความต้องการที่
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จะรวมเข้าเป็นส่ิงเดียวกนัเหมือนแต่ก่อน.   ในหนงัสือเก่ียวกบันกัปรัชญาของพวก
กรีกสมยัโบราณจวน ๆ พุทธกาลโนน้  :  มนัมีการถกเถียงกนัถึงเร่ืองความรักคือ
อะไร ?   หลายคนออกความเห็น;   คนท่ีแยบคายคนหน่ึงมนัพูดว่า ความรักน่ีคือ
ความตอ้งการท่ีจะกลบัรวมเป็นอนัเดียวกนัเหมือนแต่ก่อน. 

เขาเลยเล่าเป็นท านองนิทาน  แต่เขาไม่ถือวา่เป็นนิทาน  คือเขาเล่าว่า  
มนุษยน่ี์สมยัก่อนโนน้  มนัเป็นสัตวท่ี์กลม ๆ กอ้นหน่ึงเท่านั้น;   แลว้ก็มนัมีขามี
อะไรออกมารอบ ๆ วงกลมน้ีเป็น ๘ ขา เป็น ๑๐ ขา  มีก าลงัแรงมาก  จนถึง
ขนาดท่ีว่าไม่มีอะไรสู้ได ้ มนัก็จะไปท าลายเทพเจา้สูงสุด;   เทพเจา้นั้นรู้ทนัก็เลยผ่า
กอ้นกลม ๆ น้ีออกเสียเป็น ๒ ซีก;   ทีน้ีมนัหมุนไม่ได ้  มนัก็ลดก าลงัลงมา  มา
กลายเป็นมนุษยผ์ูห้ญิงผูช้าย. 

ก่อนน้ีมนัรวมกนัเป็นตวัเดียวไม่เรียกว่าผูห้ญิงหรือผูช้าย;   เด๋ียวน้ีมนัถูก
ท าให้ถอยก าลงัโดยการผ่าแล่งให้เป็น ๒ ตวั  เป็นผูห้ญิงตวัหน่ึง  เป็นผูช้ายตวั
หน่ึง;   เลยสูญก าลงัเลยหมดก าลงัท่ีจะไปท าลายพระเจา้ได ้ เพราะมนัมามวัยุง่อยูแ่ต่
ท่ีมนัจะกลบัเป็นอนัเดียวกนั  กลบัรวมเป็นตวัเดียวกนั. 

ค าอธิบายอยา่งน้ี  มนัเป็นเร่ืองของกิเลสก็ได ้  เพราะมามวัยุง่อยูแ่ต่เร่ือง
กิเลสของผูห้ญิงผูช้าย  เลยไม่มีก าลงัท่ีจะท าอะไรให้สูงสุด  ถึงกบัไปท าลายพระเจา้
ได ้  คือถึงกบัว่าจะบรรลุโลกุตตรธรรม  หรือว่าไปอยูก่บัพระเจา้ได.้   น่ีเขาอธิบาย
ความรักกนัอยา่งน้ี  ว่ามนัพยายามท่ีจะให้กลบัไปเป็นตวัเดียวกนัเหมือนอยา่งแต่
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ก่อน.   ถา้ว่ามนัเป็นความตอ้งการของกิเลส,  มนัก็ใชไ้ม่ได;้   แต่ถา้เป็นความ
ตอ้งการของสติปัญญา,  มนัก็ยิ่งดี. 

น้ีอยา่งท่ีเขาเล่าเป็นเร่ืองอยา่งนั้น  เราไม่เอา มนัเป็นเร่ืองของกิเลส  เป็น
เร่ืองของความเห็นแก่ตวั.   เด๋ียวน้ีเราจะแยกมาเอาอยา่งของเราชาวพุทธ  ผูมี้หลกั
ธรรมะอยา่งชาวพุทธ  :  ต้องการจะรวมเป็นตัวเดียวกันเหมือนกัน;   แต่เรามี
ความหมายอยา่งอ่ืน  ตอ้งการจะไม่มีตวัตน เป็นตวัเรา เป็นตวัเขา,  ตอ้งการจะไม่มี
ตวัตนท่ีเป็นมึงเป็นกู,  ตอ้งการให้เป็นตวัเดียวกนัเสีย;   เหลืออยูก็่แต่เพียงความรู้สึก
ท่ีเป็นตวัใจ  จิตใจ,  เอาจิตใจรักจิตใจ  จิตใจรักจิตใจก็แลว้กนั  อยา่มีตวัมึงตวักู.   
คือว่าจิตใจท่ีมนัหมดกิเลสตณัหา  ไม่มีตวัไม่มีตนแลว้มนัก็เป็นอนัเดียวกนัโดย
อตัโนมติั;   ก็เรียกว่าเป็นรวมเป็นตวัตนกนัหมด  :  ทุก ๆ ท่ีเคยเป็นตวัหน่ึง ๆ มา
แต่ก่อนน่ะ  เด๋ียวน้ีมาเป็นตวัเดียวกนัหมด  ถึงธรรมะสูงสุดซ่ึงมีแต่เพียงอยา่งเดียว,  
จะเรียกว่าความวา่งนิรันดรดีกว่า  แต่วา่จะดีกว่าอยา่งไรคุณก็ยงัไม่เขา้ใจ  ผูฟั้งก็ยงั
ไม่เขา้ใจ  เม่ือเราจะพูดวา่สุญญตานิรันดร. 

ความว่างจากตัวตนอย่างที่เป็นนิรันดรนีม้ีตัวเดียวเท่านั้น;   ใครท าลาย
ตวักู – ของกูเสียไดก็้จะไปรวมในความวา่งนิรันดรนั้น.   แลว้เด๋ียวน้ีเราจะอยูก่นั 
อยา่งไรในโลกน้ี ?   จะรักเพื่อนบา้นกนัอยา่งไรท่ีจะรวมกนัได ้ ?   มนัยงัมีมึงมีกู   
มีบา้นของกู  มีเรือนของกู  มีเงินของกู  มีเงินของสูอะไรอยา่งน้ี.   ถ้าจะให้รวมกัน
ให้ได้  มันก็ต้องท าลายความรู้สึกท่ีว่าเป็นตัวตนหรือของตนนี้เสีย  ตวักูหรือของกู
เสีย.   เป็นของธรรมชาติซ่ึงไม่มีใครเป็นเจา้ของดอก,  มนัเป็นเร่ืองของธรรมชาติ  
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เป็นไปตามธรรมชาติ  ไม่มีใครอาจจะเป็นเจา้ของได;้   นอกจากคนโง่ท่ีมนัว่า 
เอาเอง  ว่ากูเป็นเจา้ของ  อนัน้ีของกู  น้ีบา้นเรือนของกู  น้ีบุตรภรรยาสามีของกู  
อะไร ๆ ๆ ก็ลว้นแต่ของกู  ส าหรับให้ลิงมนัลา้งหูใส่หนา้.   ไม่เขา้ใจก็ไปดูรูปภาพ
ในตึกโรงหนงัน้ีก็แลว้กนั. 

ไอ ้ที่ว่า “อะไรของกู ๆ” นี้  มันเป็นความรู้สึกของคนโง่ว่าเอาเอง.   
โดยท่ีแทม้นัเป็นของธรรมชาติ  ท่ีเป็นไปตามกฎเกณฑข์องธรรมชาติ;   ฉะนั้นเลิก
ความเป็นของกู  ตวักูและของกูเสีย,  มนัก็มีจิตใจท่ีบริสุทธ์ิ  แลว้เหมือนกนัหมด  
แลว้รวมกนัไดเ้อง.   น้ีคือความรักสูงสุด;   ไม่ใช่รักดว้ยกิเลส,  และไม่ใช่รักดว้ย
ความมีตวัตนเป็นฝ่ายหน่ึงกบัอีกฝ่ายหน่ึงมารักกนั.   แต่ถา้จะถามวา่  จะรักเพื่อน
บา้นไดอ้ยา่งไร  ถา้อยา่งนั้น,  เด๋ียวน้ีเราตอ้งการความรักเพื่อนบา้น ?   ก็บอกว่า  มี
แต่ใจท่ีรักใจ  ท่ีเหมือนกนัก็แลว้กนั;   คือใจไม่ไดย้ึดถือมัน่อะไรเป็นของกู  เป็นตวั
กูเป็นของกู,  ใจนั้นมนัรักกนัได.้ 

ใครมีจิตใจชนิดน้ี  มนัก็เปิดกวา้งอยูเ่องแลว้ท่ีจะรับเอาผูอ่ื้นมาเป็นใจ
เดียวกนั;   รักกนัไดถึ้งท่ีสุดโดยทางจิตใจ  เน้ือตวัไม่ถูกตอ้งกนั  ไม่ตอ้งแตะตอ้งกนั  
ไม่มีกิเลสตณัหาส าหรับแตะตอ้งกนั.   ยงัไม่ตอ้งให้ของส่ิงนั้นไม่ตอ้งใหข้องส่ิงน้ี
เป็นการกระท าท่ีว่ารักกนั;   มนัเป็นเร่ืองของจิตใจในภายใน.   อยา่มีตวักูตวัสูเสีย  
จิตใจนั้นก็จะเป็นจิตใจเดียวกนัหมด. 

น่ีถา้จะพูดถึงความรักสูงสุดในพระพุทธศาสนา  มนัก็เป็นอยา่งน้ี;   มนั
ไม่ใช่โง่ ๆ งมงายสกปรก  เหมือนกบัท่ีเขาก าลงัอธิบายกนัอยูใ่นหนงัสือหนงัหาท่ี
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ให้อ่านกนัมากส าหรับสมยัน้ี,  จนไม่รู้ว่าความรักท่ีถูกตอ้งท่ีแทจ้ริงนั้นมนัเป็น
อยา่งไร.   ดงันั้น  คนเราจึงมีปัญหาเร่ืองความรักดว้ยกิเลส  แลว้ก็ไม่มีความรักท่ี
ประกอบไปดว้ยสติปัญญาหรือศีลธรรม  เราจึงไม่มีความรักเพื่อนบา้น;   ไม่มีความ
รักเพื่อนบา้นอนัแทจ้ริง.   จะมีความรักเพื่อนบา้น  ต่อเม่ือจะไดป้ระโยชน์อะไรจาก
เขาบา้งเท่านั้นแหละ. 

น่ีพูดอยา่งน้ีไม่ใช่จะว่านินทาหรือว่าจะด่าว่าอะไรก็หามิได ้  จะตอ้งการ
ให้เอาไปสังเกตดูให้ดี  วา่เรารักผูอ่ื้นต่อเม่ือหวงัจะไดอ้ะไรจากเขา  บางส่ิงบางอยา่ง
เท่านั้น  อยา่งเลวท่ีสุดก็มี  อยา่งกลางก็มี  อยา่งสูงสุดก็มี,  แมอ้ยา่งสูงสุดก็หวงัจะได้
อะไรจากเขาอยูน่ัน่เอง;  ดงันั้นความรักชนิดน้ียงัไม่สูงสุด.  แต่ไม่เป็นไรถา้มนั
เป็นไปเพื่อสติปัญญา  ให้ผูกพนักนัดว้ยความรักอนับริสุทธ์ิมนัก็ยงัดี;   ขอให้รัก
เพื่อนบา้นในลกัษณะน้ีกนัไปก่อน  เช่นเดียวกบัรักบิดามารดา  ครูบาอาจารย ์  
รักเพื่อนรักมิตรสหาย  รักอะไรท่ีในทางท่ีถูกตอ้งไม่เจือดว้ยกิเลสตณัหา,  มนัสูงกว่า
ความรักทางเพศ  ระหว่างเพศซ่ึงเป็นกิเลสตณัหา  เวน้เสียแต่ว่าคนนั้นมนัจะรู้เร่ือง
ของความรักอยา่งถูกตอ้ง  และอยา่มีความรักชนิดท่ีสกปรกไปดว้ยกิเลสตณัหาเลย. 

แมว้า่จะแต่งงานเป็นภรรยาสามี  ก็ควรจะมีความรักท่ีสูงกวา่ความรักของ
กิเลสตณัหา;   คือมีความรู้สึกว่า  มนัมีประโยชน์ในบางอยา่งท่ีคนเราจะตอ้งสมรส
แต่งงานกนั,  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งว่า หนา้ท่ีของมนุษยท่ี์จะตอ้งท าให้ลุล่วงไปถึงท่ีสุด
ไม่ให้เสียทีท่ีเกิดมาเป็นมนุษยช์าติหน่ึงนั้นมนัมาก  มนัยากมาก. 



๑๑๔ 
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ทีน้ีถา้เราแต่งงานกนัสมรสกนั  ก็ให้เป็นเหมือนกบัว่ามนัแบ่งกนัคนละ
คร่ึง  ท าให้ความยากน้ีลดลงมาเหลือเพียงห้าสิบเปอร์เซ็นต;์   แลว้ต่างคนต่างก็
ช่วยกนัท าหนา้ท่ีของมนุษยด์ว้ยความรู้สึกท่ีมนับริสุทธ์ิ  ดว้ยสติปัญญา.   แมว้่าจะ
สืบพนัธ์ุมีลูกมีหลาน  ก็อยา่ไดรั้บจา้งกิเลสตณัหา  ซ่ึงธรรมชาติมนัจา้งมาอีกต่อ
หน่ึง  ดว้ยการสร้างให้มีความรู้สึกทางต่อมแกลนด์เก่ียวกบัเร่ืองของเพศเลย.   เรา
ไม่เป็นคนโง่  ไม่ไปรับจา้งธรรมชาติในส่วนน้ี  ไม่รับจา้งกิเลสตณัหา  มีสติปัญญา  
แลว้ก็มีความรักชนิดท่ีประกอบอยูด่ว้ยสติปัญญา;   จนกว่าจะลุถึงความรักอนัสูงสุด
คือรักโดยอตัโนมติัในตวัมนัเอง  เพราะหมดจากความรู้สึกวา่ตวักูของกูน่ี,  เขา้ถึง
ความวา่งจากตวักูของกูท่ีเป็นนิรันดร  เรียกว่าถึงสุญญตานิรันดร  มีความหมาย
สูงสุด  รวมกนัเป็นเพียงส่ิงเดียวคือสุญญตานิรันดร. 

น่ีชัว่เวลาท่ีพูดมาน้ีก็ไดพู้ดให้เห็นว่า  แมค้  าว่าความรักน้ี  ถา้เรามาดูกนั
ให้เป็นชั้น ๆ ขั้นตอน  หรือทุกรูปแบบแลว้  มนัก็ไกลกนัลิบอยา่งน้ี  จากสกปรก
ท่ีสุด  มาเป็นสกปรกแต่เล็กนอ้ย  แลว้ก็จนไม่สกปรก  แลว้จนกระทัง่ว่างไปเลย  มี
ความหมายเป็นความรักส าหรับจะผูกพนักนัให้พน้จากความทุกข.์   ในระดบัต ่านั้น
มนัเป็นเพียงรับจา้งธรรมชาติเพื่อการสืบพนัธุ์  ตามความรู้สึกของต่อมแกลนด์
ทั้งหลาย  ซ่ึงสัตวเ์ดรัจฉานมนัก็ท าเป็น  อยา่หาวา่ด่าเลย  ว่าสัตวเ์ดรัจฉานมนัก็ท า
เป็นกบัความรู้สึกชนิดนั้น. 

ทีน้ี คนเรามนัตอ้งสูงข้ึนมา ๆ จนเป็นรักดว้ยสติปัญญา  รู้หนา้ท่ีของ
มนุษยว์่าจะตอ้งท ากนัอยา่งไร;   ถา้รู้สึกอยา่งน้ี  หรือเดินมาโดยความรู้สึกอยา่งน้ีจะ
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เกิดความรักเพื่อนบา้น.   ความมุ่งหมายท่ีเราตอ้งการจะบรรยายกนัวนัน้ีก็คือความ
รักเพื่อนบา้น  ความรักเพื่อนมนุษย ์  ขยายออกไปถึงความรักเพื่อนประเทศ  
ต่างประเทศ.   เด๋ียวน้ีมนัไม่รักกนั  ในครอบครัวมนัยงัไม่ค่อยรักกนั  ในประเทศ
ไทยมนัก็ยงัไม่ค่อยรักกนั  ยิ่งต่างประเทศมนัก็ยิ่งไม่ค่อยรักยิ่งข้ึนไปอีก  เพราะมนัมี
ความเห็นแก่ตวั  เพราะมนัไม่มีสติปัญญา  เพราะมนัตกอยูใ่ตอ้  านาจของกิเลสตณัหา  
มนัจึงรักใครโดยบริสุทธ์ิไม่ได.้ 

น่ีตามตวัอยา่งท่ีกล่าวมาน้ี  มนัมีอยูห่ลายอยา่ง  แลว้ไปเลือกเอาว่าอนั
ไหนมนัจะช่วยใหเ้กิดความรักเพื่อนบา้นสูงข้ึนไป ๆ;   มนัตอ้งตั้งตน้ดว้ยการท าลาย
กิเลสตณัหา  คือความโง่เขลานั้นเสีย,  แลว้ก็เร่ิมมีสติปัญญา.   น้ีถา้ใคร่  เป็นความ
ใคร่จะไดรั้บอะไรจากใคร  ก็ขอให้รับแต่สติปัญญา;   ถา้มนัเป็นความใคร่ท่ีจะให้
อะไรแก่ใครก็ขอเป็นการให้ดว้ยสติปัญญา  มนัก็จะไดส่ิ้งท่ีไม่ใช่กิเลสตณัหา  มนั
จะไดส่ิ้งท่ีท าให้เกิดความผูกพนักนัระหวา่งมนุษย ์  มีความรักเพื่อนบา้นได ้  เพราะ
ตั้งใจจะช่วยกนัก็ช่วยดว้ยสติปัญญา  มีความรักของสติปัญญา  มนัช่วยผูอ่ื้นได;้   น้ี
มนัก็ท าให้ความรักเพื่อนบา้นนั้นสนิทสนม  แน่นแฟ้นยิ่งข้ึนไปอีก.   จนกว่าจะถึง
ความวา่งจากตวักู  มีความรักโดยอตัโนมติั  :  ใจทั้งหลายถึงกนั  ใจต่อใจถึงกนัหมด
เป็นอยา่งเดียวกนัหมด  เกินกวา่ท่ีจะพูดวา่เป็นความรักเพื่อนบา้น,  มนัเป็นความรัก
เพียงอนัเดียวทั้งสากลจกัรวาล  มนัใหญ่กวา่บา้นมาก  น่ีมนัสูงสุดอยูท่ี่ตรงน้ี. 
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….          ….          ….          …. 

ในฐานะท่ีเป็น สัจจธรรม  เราพูดวา่ทุกคนควรจะรักกนั  คือมีความรัก
ฉันเพื่อนบา้น;   ในฐานะท่ีเป็น ธรรมสัจจะ เราจะตอ้งท าให้ไดอ้ยา่งนั้น  คือมีการ
ประพฤติกระท าใหเ้กิดสติปัญญา  ท่ีมองเห็นวา่ โดยขอ้เทจ็จริงแลว้มนัมีอยูอ่ยา่งน้ี ๆ
,  แลว้เราก็กระท าอยา่งน้ี ๆ ให้เกิดความรักท่ีบริสุทธ์ิจากกิเลสตณัหา  ก็จะมาถึงกบั
ความรักผูอ่ื้นดว้ยสติปัญญา  ดว้ยความบริสุทธ์ิใจ,  จนกระทัง่ว่าในขั้นสุดทา้ยรวม
เป็นส่ิงเดียวกนัรวมเป็นตวัเดียวกนั  ไม่ตอ้งแยกเป็นหลายคน  หรือหลายตวั  ดว้ย
จิตใจทุก ๆ จิตใจท่ีเขา้ไปสู่จุดจุดหน่ึงคือความไม่มีตวัของตวั  ความไม่เห็นแก่ตวั. 

ทีน้ีปัญหามนัก็คงจะเกิดข้ึนเป็นธรรมดาว่า  ในโลกน้ีมนัมีคนตั้งหลาย
พนัลา้นคน  มนัจะรู้สึกอยา่งน้ีกนัไดอ้ยา่งไร ?   ก็ตามใจสิ  คนไหนมนัยงัไม่รู้สึก
มนัก็โง่ไปตามเดิม  มนัมีความรักอยา่งเลวอยา่งสกปรก  ตกนรกทั้งเป็น,  ไปเร่ือย ๆ 
ไปตามเดิม  ไม่วา่เด็กไม่ว่าผูใ้หญ่;   ทีน้ีใครมีสติปัญญา  ใครสนใจในพระศาสนา  
ไม่ว่าศาสนาไหนจะสอนอยา่งเดียวกนัหมด – ใหรั้กเพื่อนบา้น  จนกระทัง่ไม่มีตวั  
จนกระทัง่ลืมตวั  ไม่ตอ้งมีตวัเรา,  จะมีก่ีคน  คนเหล่าน้ีมนัจะเขา้ถึงความรักอนัน้ี
ได.้   ในโลกน้ีมีหลายพนัลา้นคน;   พนัลา้นหลายพนัลา้น  เอาสักลา้นคนหน่ึงก็
พอแลว้.   ถา้มนัมีความรักกนัจริง ๆ สักลา้นคนน่ีโลกน้ีก็จะน่าอยูย่ิ่งกว่าเด๋ียวน้ี,  
ไม่มีอนัตรายท่ีตอ้งหวาดระแวงอยา่งท่ีก าลงัหวาดระแวงอยูเ่ด๋ียวน้ี. 
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หรือว่าเอาอยา่งน้ีก็แลว้กนัว่า  เราคนหน่ึง  เราท าให้มีความรักเพื่อนบา้น
รอบตวัเรา  รอบบา้นเรา  รอบหมู่บา้นของเรา  หรือรอบประเทศของเราไดก็้ยิ่งดี;   
แต่อยา่งนอ้ยท่ีสุด ก็ตอ้งท าให้รอบบา้นเรานัน่แหละไม่มีศตัรู  แต่มีความรักอยา่ง
เพื่อนมนุษยท่ี์เป็นเพื่อน เกิด แก่ เจ็บ ตาย ดว้ยกนัทั้งหมดทั้งส้ิน,  แลว้จะนอนตา
หลบัสนิทไม่สะดุง้ ไม่ผวา.   แมว้า่จะมีเงินมีทอง มีอ านาจวาสนา,  แต่ถา้คนรอบ
บา้นเป็นศตัรูมนันอนหลบัสนิทไม่ได;้   ฉะนั้น จึงอาศยัค าสอนของพระศาสนาของ
ทุก ๆ ศาสนา  หรือของทุก ๆ พระศาสดาว่า จงรักเพ่ือนบ้าน. 

น่ีใครมีอะไรท่ีเป็นการทะเลาะวิวาทบาดหมางกนัอยู ่  ก็รีบไปท าความ
เขา้ใจกนัเสีย;   อยา่มาตีหนา้เหลอ  ท าดีอยา่งนั้นอยา่งน้ี  จะมาจุดเทียนบูชา
พระพุทธรูป  แต่ยงัมีศตัรูรอบบา้นอยา่งน้ี  พระพุทธเจา้ท่านไม่รับ.   ถึงศาสนาอ่ืน
เขาก็พูดอยา่งนั้น  ว่าก่อนท่ีจะมาแสดงตนเป็นคนดี  นบัถือศาสนาอยา่งน้ี  ไปช าระ
ปัญหาเร่ืองการทะเลาะวิวาท  โกรธเคืองขดัแคน้กบัเพื่อนบา้นกนัให้เสร็จไป
เสียก่อน  เพราะเร่ืองนั้นมนัเป็นเร่ืองท่ียงัเป็นเบ้ืองตน้  หรือเป็นขั้นต ่ามากเกินไป;   
ถา้ยงัท าไม่ไดแ้ลว้มนัไม่มีหวงัท่ีจะมาเขา้ถึงธรรมะในระดบัสูงสุด. 

จึงหวงัว่า  ท่านทั้งหลายจะไดน้ าธรรมสัจจะขอ้น้ีไปประพฤติปฏิบติัให้
ได;้   ให้ตรงกบัสัจจธรรมท่ีว่า  เราทั้งหลายเป็นเพื่อนทุกข ์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย 

ดว้ยกนัทั้งหมดทั้งส้ิน,  แลว้ให้เรามนัเป็นอยา่งนั้นไดจ้ริง  ดว้ยอ านาจของธรรม
สัจจะท่ีเราพูดถึงกนัในวนัน้ี. 



๑๑๘ 

 

ธรรมสจัจปกณิณกะ 

การบรรยายในวันนี ้ก็สมควรแก่เวลาแล้ว  อาตมาขอยุติการบรรยาย;   เปิด
โอกาสให้พระคุณเจ้าท้ังหลายท่านสวดพระบาลี  แสดงธรรมะบทสาํคัญเป็น
เคร่ืองกระตุ้นเตือนใจให้เราประพฤติธรรมสัจจะข้อนี ้ให้จนได้  คือข้อท่ีว่า เราจะต้อง
เป็นเพ่ือนมนุษย์ต่อกันและกันอย่างสูงสุด. 

________________________ 



ธรรมสจัจปกิณณกะ 
– ๕ – 

๔  กุมภาพนัธ ์ ๒๕๒๑ 

๑๑๙ 

ไตรยางค์ของความเป็นไทย 

ท่านสาธุชน  ผู้สนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์แห่งภาคมาฆบูชา  เป็นคร้ังท่ี ๕ ในวนัน้ี  จกั
ไดก้ล่าวถึง ธรรมสัจจปกิณณกะ  ต่อไปตามเดิม;   และจะไดก้ล่าวโดยหัวขอ้เฉพาะ
ในวนัน้ีว่า  ไตรยางค์ของความเป็นไทย. 

ในคร้ังท่ีแลว้มา  เราไดพู้ดถึงความรักเพื่อนบา้น  และความรักเพื่อน
มนุษย;์  หมายถึงหลกัทัว่ไปท่ีส่ิงท่ีมีชีวิตทั้งหลายจะตอ้งกระท า.   ส่วนวนัน้ีจะพูดถึง 
ความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์,  ๓ อยา่งดว้ยกนั;   และจดัให้เป็นองคคุ์ณ
ส าคญั  ๓ ประการส าหรับความเป็นไทย  หรือส าหรับความมีอยูแ่ห่งความเป็นไทย. 



๑๒๐ 

 

ธรรมสจัจปกณิณกะ 

ความหมายแห่งไตรยางค์ของความเป็นไทย 

ถา้จะ กล่าวในฐานะสัจจธรรม  มนัก็มีขอ้เท็จจริงอยูว่่า  ความมีอยูแ่ละ
ความรักชาติศาสนาพระมหากษตัริยน์ั้นเป็นส่ิงจ าเป็น – เป็นส่ิงท่ีจ าเป็นท่ีจะตอ้งมี
ส าหรับความเป็นไทยทั้งทางกายหรือทางจิต;   แต่เม่ือ กล่าวโดยธรรมสัจจะ  ก็คือ
ว่า  ท าอยา่งไรทุกคนจึงจะมีความรักท่ีเราตอ้งการ.   ในฐานะท่ีเป็นสัจจธรรมเป็น
เพียงความจริงอยา่งหน่ึง ๆ ซ่ึงควรจะรู้;   ในฐานะท่ีเป็นธรรมสัจจะนั้น  เป็นการ
กระท าเพื่อใหไ้ดต้ามท่ีเรารู้  หรือตอ้งการจะได้. 

พุทธบริษทัมีความรู้สึกในเร่ืองน้ี  ไม่ใช่ในฐานะท่ีเป็นนกัการเมือง;   แต่
เป็นบุคคลธรรมดาสามญัก็ยอมรับรู้  เพราะอยา่งนอ้ยก็จะมองเห็นไดว้า่  ความมี
ศาสนาและความรักศาสนานั้นเป็นองคคุ์ณอนัหน่ึงใน ๓ องคน์ั้น  เพื่อความมีอยู่
แห่งความเป็นไทย.   พุทธบริษทัยอมรับว่า  มีหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งสอนซ่ึงกนัและกนั  
ให้รู้จกัส่ิงทั้ง ๓ น้ีเพื่อความมีอยูแ่ห่งความเป็นไทย  และไม่ใช่เพียงแต่สอนอย่าง
เดียว  ยังจะต้องร่วมมือกันกระท าด้วย. 

อยากจะกล่าวตรง ๆ ว่า  เราสอนเร่ืองหลายเร่ืองอยา่งละเมอเพอ้ฝันโดย
ไม่จ าเป็นจะตอ้งสอนก็ยงัมีอยู;่   ส่วนเร่ืองท่ีจ าเป็นอยา่งยิ่งในฐานะเป็นส่ิงพื้นฐาน  
คือท าอยา่งไรจึงจะมีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษตัริยอ์ยูใ่นจิตใจของพลเมืองน้ี  
ไม่ไดส้อน.   พวกท่ีท าตวัเองเป็นผูส้อน  :  เป็นภิกษุ  เป็นอาจารย ์ ผูส้อนประชาชน
ก็ยงัไม่ไดส้อน;   ไม่ไดส้อนถึงขนาดท่ีใหส้ าเร็จประโยชน์  เพื่อใหมี้ความรักชาติ  
ศาสนา  พระมหากษตัริยอ์ยูใ่นจิตใจของคน,  แต่ก็สอนเร่ืองอ่ืน  เพอ้ ๆ ไปเป็นอนั
มาก  ไม่คุม้ค่าเวลาก็มี. 



ไตรยางคข์องความเป็นไทย 

 

๑๒๑ 

อยากจะพูดวา่  แมพ้ระผูส้อนเหล่านั้นก็ไม่รู้จกัส่ิงท่ีเรียกว่าชาติ  ศาสนา  
พระมหากษตัริยด์ว้ยเหมือนกนั;   ดงันั้น จึงไม่ไดส้อน.   ครูบาอาจารยต์ามโรงเรียน
ก็ดูให้ดีเถอะ  ว่าไดส้อนให้เด็ก ๆ มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษตัริยโ์ดย
แทจ้ริงแลว้หรือยงั ?   เพียงแต่เคารพธงชาติ,  เพียงแต่ว่า อรหัง สัมมาสัมพุทโธฯ,  
เพียงแต่ร้องเพลงสรรเสริญพระบารมี;   เหล่าน้ีท าให้เด็ก ๆ นัน่มีความรักชาติ  
ศาสนา  พระมหากษตัริยโ์ดยแทจ้ริงแลว้หรือยงั  ?   ถา้ท าให้เด็ก ๆ เหล่านั้นมีความ
รักส่ิงทั้ง ๓ นั้นแลว้,  คงจะไม่มีปัญหาท่ีว่าโตข้ึนมาแลว้ก็ท าส่ิงท่ีเป็นการท าลาย
ชาติ  หรือดูหม่ินศาสนา  กระทัง่เหยียดหยามพระมหากษตัริยก็์ยงัมี. 

น่ีขอให้ดูให้ดีเถอะวา่  การสอนในเร่ืองทั้ง ๓ น้ีถูกตอ้งและเพียงพอ
แลว้หรือยงั ?   ความส าคญัมนัมีอยูท่ี่ว่า  ความเป็นไทยทั้งทางกายและทางจิตมนัอยู่
ไดเ้พราะส่ิงทั้ง ๓ น้ี;   ไม่มีส่ิงทั้ง ๓ น้ีความเป็นไทยยอ่มไม่มี  แลว้จะอยูก่นัได้
อยา่งไร.   ความเป็นไทยโดยทางกาย ในท่ีน้ี  หมายถึงความเป็นไทยท่ีเราเรียกกัน
ง่าย ๆ ว่า ภาษาการเมือง  :  ความมีชาติไทยเป็นอิสระ  มีสมรรถภาพ;   น่ีก็เรียกว่า
มีความเป็นไทยในส่วนร่างกาย. 

ส่วน ความเป็นไทยในทางจิต นั้น  ก็หมายถึงจิตเป็นไทยไม่อยูใ่ต้
อ านาจของกิเลสตณัหา.   น้ีมนัก็เป็นส่ิงท่ีเน่ืองกนั  :  ถา้ไม่มีความเป็นไทยในทาง
จิตใจ  มนัก็เห็นแก่ตวั  คือกิเลสมนัเขา้ครองจิตใจของบุคคลนั้น  จิตของบุคคลนั้น
หมดความเป็นไทยแลว้  ก็ยอ่มมีความเห็นแก่ตวั,  ก็ยอ่มไม่เห็นแก่ประเทศชาติ  
ศาสนา  พระมหากษตัริยเ์ป็นตน้;   มนัก็เป็นของเน่ืองกนัอยู ่  หรือจะว่ามนัเน่ืองกนั
อยูใ่นระหว่างส่ิงทั้ง ๒  คือประเทศชาติกบัศาสนา. 



๑๒๒ 

 

ธรรมสจัจปกณิณกะ 

ศาสนาท าให้เกิดความเป็นไทยแก่จิตใจ  ใหส้ามารถเลือกเอาทางท่ี
ถูกตอ้ง  แลว้ก็ประพฤติปฏิบติัไปในทางท่ีถูกตอ้ง,  ก็มีความเป็นไทยทัว่ ๆ ไป  
ตามความหมายท่ีเรียกกนัว่าในทางการเมือง;   ดงันั้น  จึงถือว่าพุทธบริษทัก็มีหนา้ท่ี 
ท่ีจะตอ้งรับรู้ สั่งสอน อบรม  ร่วมมือให้ทุกคนมีชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย,์  
 และมีความรักในส่ิงทั้ง ๓ น้ี  ประกอบกนัเขา้เป็นองค ์ ๓  ซ่ึงจะเรียกวา่ไตรยางค.์   
องค ์ ๓ น้ีก็คือองค ์ ๓ ของความเป็นไทย;   ถา้ขาดไปเพียงองคเ์ดียว  ความเป็น
ไทยก็จะลม้ละลาย  เราจึงถือว่าตอ้งมีอยูอ่ยา่งครบถว้นทั้ง ๓.   ขอให้จ าค าง่าย ๆ 

ว่า   
ไตรยางค์  คือองค์ ๓ ของความเป็นไทย. 

ปัญหาที่ท าให้ไตรยางค์ไม่มีในวิญญาณของยุวชน 

ทีน้ีก็จะดูต่อไปถึงส่ิงท่ีเรียกว่าปัญหา.   ปัญหาท่ีมีอยู่ในเวลานี้ก็คือ
ความรักชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย์นั้น  ยังไม่มีอยู่ในวิญญาณของยุวชน.   
ขอใหฟั้งใหช้ดัเจนลงไปวา่ “มนัยงัไม่มีอยูใ่นวิญญาณของยวุชน”,  มนัมีอยูแ่ค่ริม
ฝีปาก;   มนัยงัมีอะไร ๆ อีกหลายอยา่งท่ีน่าเอามาพิจารณาดู.   เช่นยวุชนจะปฏิญาณ
ตนอยา่งใดอยา่งหน่ึง  เขาก็จะใชค้ าปฏิญาณท่ีฟังดูแลว้มนัน่าขนั  :  เช่นค าปฏิญาณ
ว่า  ข้าพเจ้าจะจงรักภักดีต่อชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย์ ;   คือมนัพูดว่า “ข้าพเจ้า
จะ” ยงัไม่ไดท้ าเลย,  แลว้ก็ “จะ ๆ” อยูน่ัน่ – จะจงรักภกัดี. 

ท าไมจึงไม่ปฏิญาณลงไปว่า  ข้าพเจ้าจงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา พระ- 
มหากษัตริย์;   ไปมวัปฏิญาณกนัอยูแ่ต่วา่ “ขา้พเจา้จะ” – จะอยา่งนั้นจะอยา่งน้ี.    



ไตรยางคข์องความเป็นไทย 

 

๑๒๓ 

นกัเรียนก็ดี  ลูกเสือก็ดี  ทหารก็ดี  ลว้นแต่มีค าว่า “จะ ๆ ๆ” ทั้งนั้น;   ดูมนัจะอยูแ่ค่
ริมฝีปากเสียมากกว่า,  มนัไม่มีอยูใ่นดวงวิญญาณ  ซ่ึงมนัจะกลบัออกมาวา่ “ขา้พเจา้
จงรักภกัดีต่อประเทศชาติ  ศาสนา  พระมหากษตัริย”์. 

น่ีอาตมามองเห็นว่า  มนัเป็นปัญหาท่ีจะตอ้งหยิบข้ึนพิจารณา;   คือความ
รักชาติ  ศาสนา  พระมหากษตัริยน์ั้นยงัไม่มีในวิญญาณของยวุชน,   แต่มีแค่ริม
ฝีปาก  แลว้ก็มีอยา่ง “จะ ๆ ๆ ๆ” อยูน่ัน่เอง.   ทีน้ีมนัไม่ใช่เพียงแต่ยวุชน  ถึง
มหาชนทัว่ไปก็เหมือนกนั  มนัจะยิ่งกว่ายวุชนดว้ยซ ้าไป.   ส าหรับยวุชนนั้น  เรา
อบรมสั่งสอนอยูแ่ท ้ ๆ มนัก็ยงัเป็นอยา่งน้ี;   แลว้มหาชนทัว่ ๆ ไปท่ีเขาไม่เอาใจใส่  
ไม่ไดรั้บการอบรมสั่งสอนมาเพียงพอ  มนัก็มีอาการอยา่งเดียวกนั,  คือความรักชาติ  
ศาสนา พระมหากษตัริยน์ั้นมิไดมี้อยูใ่นหว้งลึกแห่งจิตใจ หรือท่ีเรียกวา่ดวงวิญญาณ,  
แลว้เขาจะท าอะไรท่ีเป็นการเสียสละแก่ประเทศชาติ ศาสนา พระมหากษตัริยไ์ด้
หรือไม่.   น้ีก็ขอใหไ้ปคิดดูเอาเองก็แลว้กนั. 

ปัญหาน้ีเป็นปัญหาส าคญั  คือว่า  เม่ือจิตใจมันไม่เป็นแล้ว  อะไร ๆ มัน
ก็ไม่เป็นไปหมด;   ฉะนั้น เราจึงติดขดัไปหมด  ในการท่ีจะท าอะไร ๆ ให้เป็น
ประโยชน์แก่ประเทศชาติ ศาสนา หรือความเป็นไทยของเราเอง.   ถา้ไม่มองเห็น
ปัญหา  ก็ไม่มีอะไรท่ีจะตอ้งพูดกนั  จะตอ้งแกไ้ขหรือกระท ากนั;   ดงันั้น  ตอ้งมอง
ให้เห็นปัญหาน้ีเสียก่อน,  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งส าหรับยวุชนของเรา  ว่าเขามีความรัก
ชาติ  ศาสนา  พระมหากษตัริยอ์ยูใ่นจิตใจโดยแทจ้ริง  หรือว่ามีท่ีริมฝีปากอยา่ง
นกแกว้นกขุนทอง. 



๑๒๔ 

 

ธรรมสจัจปกณิณกะ 

ทีน้ีจะดูต่อไปว่า  ท าไมมนัจึงมีปัญหาอยา่งน้ี ?   ถา้มนัมีปัญหาอยา่งน้ี
จริงก็อยากจะพูดว่า  เพราะเราให้การศึกษาอบรมแก่ลูกเด็ก ๆ เหล่านั้น  มนัไม่
เพียงพอ;   หรือบางทีไม่ถูกตอ้งดว้ยซ ้าไป.   เม่ือไม่ถูกตอ้งแลว้ก็ไม่ตอ้งพูดถึง
เพียงพอ,  ถา้มนัถูกตอ้งนอ้ยไปเราก็เรียกว่ายงัไม่เพียงพอ;   เด๋ียวน้ีมนัจะยงัทั้งไม่
ถูกตอ้งทั้งไม่เพียงพอ. 

หลกัสูตรการศึกษาเล่าเรียนท่ีมีอยูใ่นโรงเรียนมีอยูอ่ยา่งไร  ท่านท่ีเป็น
ครูบาอาจารยก็์รู้ดี  แลว้ก็ไดป้ระพฤติกระท าตามหลกัสูตรนั้น;   และผลเกิดข้ึน
อยา่งไรก็คงรู้ดีอีกเหมือนกนั.   ขอให้ครูบาอาจารยส์อดส่องลงไปในจิตใจของเด็ก  
แลว้ดูการกระท าและการพูดจาของเด็ก ๆ ท่ีอยูใ่นการดูแลอบรมสั่งสอนของตน  
ว่าเขามีความรักชาติ  ศาสนา  พระมหากษตัริยเ์พียงไร. 

ส าหรับอาตมาเองนั้น  ในฐานะท่ีเห็นว่า ยังไม่มีความรักชาติ  ศาสนา  
พระมหากษัตริย์อยู่ในจิตใจของยุวชน  กระทัง่ยวุชนรุ่นใหญ่ข้ึนมาเป็นนกัศึกษา  
หรือว่าเลยข้ึนไปกว่านั้นก็ได ้  ว่าเขายงัไม่ไดแ้สดงให้เห็นว่ามีความรักชาติ  ศาสนา  
พระมหากษตัริยโ์ดยแทจ้ริง;   เขาต้องการเอาประโยชน์อย่างใดอย่างหนึ่ง  แม้
จะต้องสูญชาติไป  เขาก็ยังยอม  :  เขาสมคัรท่ีจะไปถือลทัธิใดลทัธิหน่ึงโดยลงทุน
ดว้ยการสูญชาติของเขาอยา่งน้ีเขาก็ยอม;   คือเลิกค าว่าชาติไทยเสีย  แลว้ก็ไปถือ
ลทัธิอะไรตามชอบใจ  อยา่งน้ีเขาก็ยอม. 

ส าหรับส่ิงที่เรียกว่าศาสนาน้ัน  ก็ถูกมองข้ามหรือเหยียดหยามหรือ
เยาะเย้ย.   นกัศึกษาท่ีโตหน่อยก็ประณามเสียว่าศาสนาไม่จ าเป็น  พน้สมยัแลว้,  ถือ
ศาสนากนัมาตั้งสองพนักว่าปีแลว้ก็ไม่เห็นไดป้ระโยชน์อะไร,  ประเทศไทยนบัถือ
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พุทธศาสนาก็ไม่มีอะไรดีข้ึน;   เขามองกนัเสียหยาบ ๆ อยา่งน้ี.   เขาจะเป็นความโง่
ท่ีสุดดว้ยท่ีพูดว่า “ประชาชนไทยถือพุทธศาสนาแลว้ก็ไม่ไดมี้อะไรดีข้ึน”  :  ความ
โง่ของเขาก็จะมีอยูต่รงท่ีว่า  ประชาชนไทยไม่ไดน้บัถือพุทธศาสนา  เพราะฉะนั้น  
มนัจึงไม่มีอะไรดีข้ึน;   ถ้าประชาชนไทยนับถือพุทธศาสนาจริง  ก็จะมีอะไรดีกว่า
นี้อีกมากมาย. 

ท าไมไม่ดูการท่ีประชาชนไทยรวมทั้งเขาเองคนหน่ึงดว้ยไม่ถือพุทธ-
ศาสนา  แลว้อะไร ๆ มนัไม่ดีข้ึน;   แต่กลบัมาโทษศาสนา  ไม่โทษตวับุคคลท่ีไม่
ถือพุทธศาสนา.   ถา้เขาถือพุทธศาสนากนัทุกคน,  ประเทศไทยไม่เป็นอยา่งน้ี  :  จะ
มีแต่เศรษฐีใจบุญ  มีกรรมกรท่ีเป็นสัตบุรุษ  เป็นมนุษยผ์ูเ้ขม้แข็งโดยคุณธรรมทั้ง
อยา่งคดีโลกทั้งอยา่งคดีธรรม;   มนัไม่เป็นอยา่งน้ี. 

  การท่ีไปพูดอยา่งหลบัตาพูดวา่ “ถือศาสนามาก่ีปี ๆ แลว้  ประเทศไทย
ก็ยงัไม่ดีข้ึน  เพราะฉะนั้น  เราจะเปล่ียนลทัธิจะเปล่ียนศาสนาจะเปล่ียนอะไรต่าง ๆ 
นานา”;   น่ีคือการหลบัตาพูด  หรือแกลง้หลบัตาพูดเพราะความเห็นแก่ตวั  เห็นแก่
ประโยชน์ของตวั  โดยท่ีจิตใจของตนไม่มีความเป็นไทยแก่กิเลส  เห็นแก่ตวัมาก
เกินไปจนเห็นแก่ประโยชน์  จนกลายเป็นผูท่ี้ไม่มีชาติ ศาสนา และพระมหากษตัริย.์ 

น้ีคือส่ิงท่ีก าลงัเป็นปัญหา  เกิดข้ึนมาจากการศึกษาไม่เพียงพอ,  ผูจ้ดัการ
ศึกษาจดัอยา่งไม่ไดผ้ล,  นกัเรียน นกัศึกษา ประชาชนของเราจึงไม่มีความรักชาติ 
ศาสนา พระมหากษตัริยอ์ยา่งแทจ้ริง;   แลว้ปัญหามนัก็เกิดข้ึน  วุ่นวายสับสน
รบกวนไม่มีท่ีส้ินสุด  ตลอดเวลาก็เต็มไปดว้ยปัญหาอยา่งน้ี.   ฉะนั้นขอให้พิจารณา
ดูกนัในเร่ืองน้ี  แลว้ก็ช่วยกนัจดัการศึกษาเสียใหม่.   ผูมี้อ านาจในการจดัการศึกษา
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ของประเทศก็ดี  ผูท่ี้มีหนา้ท่ีสนองงานอนันั้นก็ดี  จะไดช่้วยกนัจดัการศึกษาเสีย
ใหม่  ให้ลูกเด็ก ๆ ของเรารู้จกัส่ิงทั้ง ๓ น้ีอยา่งครบถว้นและถูกตอ้งท่ีสุด. 

ความส าคัญที่ต้องมีไตรยางค์ของความเป็นไทย 

เด็กรู้จักชาติแต่เพียงวัตถุ  หรือบุคคล;   เช่นชาติ  ก็จะรู้อยูเ่พียงแค่ธง
ชาติท่ีเคารพกนัทุก ๆ เชา้  หรือว่าคนชาติไทยท่ีรวมกนัอยูห่มู่หน่ึง  หรือกลุ่มหน่ึง
เท่าท่ีโรงเรียนสอนให้ปฏิบติัในการเคารพธงชาติ,  แลว้ก็ไม่มีอะไรท่ีจะมากไปกว่า
นั้น;   แมแ้ต่พระก็ยงัสอนอยา่งนั้น  สอนเพียงเท่านั้น.   เราควรจะเขยิบการสอนให้
ยิ่งกว่านั้น;   คือจะตอ้งสอนให้เขารู้ยิ่งข้ึน ๆ เหมือนกบัท่ีว่าจะรู้จกัพระพุทธเจา้. 

คร้ังแรกเด็ก ๆ ก็รู้จกัพระพุทธเจา้โดยพระพุทธรูปไปก่อน,  โดยพระ
สารีริกธาตุไปก่อน  :  ก็โดยบุคคลท่ีเกิดข้ึนในประเทศอินเดียสมยัหน่ึง  มีประวติั
เร่ืองราวอยา่งไร ๆ นั้นไปก่อน;   จนกระทัง่มารู้จกัว่า  พระพุทธเจา้ท่ีแทจ้ริงนั้น  
คือพระธรรมท่ีมีอยูใ่นพระองค,์  อยา่งท่ีพระองคไ์ดต้รัสวา่  ผู้ ใดเห็นธรรม ผู้นั้นเห็น
เรา  ผู้ ใดเห็นเรา ผู้นั้นเห็นธรรม  ไม่เห็นธรรมแล้วไม่ช่ือว่าเห็นเรา .   ตอนสุดทา้ยมนั
มาอยูท่ี่เห็นส่ิงท่ีเรียกว่าธรรม  อนัเป็นชั้นละเอียดลึกซ้ึง  ซ่ึงก็พูดไดว้า่  ส่ิงท่ีเรียกว่า
ธรรมนั้นเป็นสถาบนัอนัหน่ึง  ซ่ึงตั้งรากฐานอยูบ่นจิตใจของมนุษย;์   ขอให้เห็นส่ิง
นั้นจึงจะช่ือว่าเห็นพระพุทธเจา้. 

เร่ืองชาติ  ศาสนา  พระมหากษตัริย ์  น้ีก็เหมือนกนั  :  จะเห็นไปตั้งแต่
วตัถุก่อน.   เช่น เห็นธงชาติ  เห็นความอยู่กนัเป็นหมวดหมู่;   แลว้ในท่ีสุดก็จะ
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เห็นส่ิงท่ีเรียกว่าสถาบนัของความมีชาติ  ความเป็นชาติ  ท่ีตั้งอยูใ่นจิตใจของบุคคล
ท่ีรักชาติ.   ศาสนา ก็เหมือนกนั  ไม่ไดอ้ยูเ่พียงท่ีวดัวาอาราม  ผา้เหลือง  พระเจา้
พระสงฆ;์   แต่อยูท่ี่พระธรรมท่ีจะเขา้ไปยดึครองจิตใจของบุคคล  ก าชบัก ากบับงัคบั
บุคคลให้กระท าไปแต่ในทางของพระธรรมอยา่งมัน่คงท่ีสุด.   พระมหากษัตริย์ ก็
เหมือนกนั  จะไม่เพ่งเลง็ท่ีตวับุคคล,  แต่เพ่งเล็งถึงสถาบนัมหากษตัริย;์   คือวา่
จะตอ้งมีสถาบนักษตัริยท่ี์จะควบคุมชาติและศาสนา.   จะตอ้งมองเห็นชดัลงไปใน
ส่ิงทั้ง ๓ น้ี วา่มีคุณสมบติัเป็นตวัสถาบนั  แลว้ก็แทจ้ริง แลว้ก็สมบูรณ์  แลว้ก็
ประทบัอยูใ่นจิตใจ. 

ถา้จะให้อุปมาก็อยากจะอุปมาถึงกบัว่า  เป็นพระเจา้ ๓ องคอ์ยูใ่น
บุคคลคนหน่ึง.   ในบุคคลคนหน่ึงตอ้งมีร่างกาย,  แลว้ก็ตอ้งมีจิตใจ,  แลว้ก็ตอ้งมี
อะไรสักอยา่งหน่ึงซ่ึงท าความสัมพนัธ์กนัตลอดเวลา  ระหวา่งร่างกายกบัจิตใจ.   
สมมติว่าหัวสมองเป็นท่ีท างานแห่งจิตใจ  ก็มีระบบประสาทท่ีจะให้จิตใจนั้นมนั
สัมพนัธ์กนักบัร่างกาย.   เรามีร่างกาย  เรามีจิตใจ  มีระบบงานท่ีท าความสัมพนัธ์
กนัระหว่างร่างกายกบัจิตใจ,  มนัจึงจะมีชีวิตรอดอยูไ่ด;้   มนัดูแลว้ก็คลา้ย ๆ กบัว่า
มีพระเจา้อยู ่๓ องค ์ :  เหมือนกบัตรีมูรติ  คือพระเจา้ ๓ องคท่ี์เขานบัถือกนัอยูใ่น
ศาสนาทุกศาสนา. 

ขอย  ้าอีกทีเพื่อใหเ้ขา้ใจให้ดีวา่  เราตอ้งมีร่างกาย,  เราตอ้งมีจิตใจ,  เราตอ้ง
มีอะไรอนัหน่ึง  ซ่ึงท าใหร่้างกายกบัจิตใจยงัคงสัมพนัธ์กนัอยูไ่ดเ้สมอ.   
ประเทศชาติ น้ีควรจะเปรียบกบัร่างกาย,  ศาสนา ควรจะเปรียบกนัไดก้บัจิตใจ,  
พระมหา-กษัตริย์ ก็คือส่ิงท่ีท าให้เกิดความสัมพนัธ์กนัอยูเ่สมอระหว่างร่างกายกบั
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จิตใจ  คือชาติกบัศาสนานัน่เอง.   ถา้มนัขาดไปเสียสักอยา่งหน่ึง  มนัท าอะไรไม่ได;้   
ฉะนั้นขอให้มองให้ลึกถึงกบัว่าองค ์ ๓  หรืออะไร ๆ ท่ีตอ้งมีกนัอยูอ่ยา่งครบทั้ง 
๓ น้ี  มีความส าคญัอยา่งน้ี. 

เด๋ียวน้ีเขามองขา้ม  ไม่รู้จกัแมแ้ต่สักอยา่งเดียว  คือรู้จกัแต่ผิวนอกตามท่ี
ไดรั้บบอก  รับฟังหรือสอนให้ท่องจ า;   ไม่มองลึกซ้ึงถึงความจริงท่ีว่าตอ้งมี
ความสัมพนัธ์อยูร่ะหว่างส่ิงทั้ง ๓ ส่ิง  คือร่างกาย  จิตใจ  และระบบประสาท  ท่ี
ท า 
ความสัมพนัธ์ระหว่างร่างกายกบัจิตใจ;   ท านองเดียวกบัท่ีเราจะตอ้งมีชาติ  ศาสนา  
พระมหากษตัริย,์  ท าความสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่อาจจะแยกกนัได.้ 

ลักษณะและความหมายของค าว่า “สถาบัน” 

ทีน้ีก็จะพูดกนัทีละอยา่งให้เขา้ใจส่ิงทั้ง ๓ น้ียิ่งข้ึน.   ในช้ันแรกนี้ก็จะ
เน้นถึงค าว่าสถาบัน ๆ นี้เป็นอย่างมากเสียก่อน;   คืออยา่รู้จกัส่ิงทั้ง ๓ น้ีเพียงแต่
เป็นวตัถุ  เป็นบุคคล  :  จะไม่รู้จกัชาติเพียงว่าเป็นธงชาติหรือเป็นแผ่นดิน,  จะไม่
รู้จกัศาสนาเพียงพระคมัภีร์ในตู้,  จะไม่รู้จกัพระมหากษตัริยเ์พียงเป็นบุคคลคน
หน่ึง;   แต่จะรู้จกัส่ิงทั้ง ๓ น้ีแต่ละส่ิง ๆ ในฐานะท่ีเป็นสถาบนั. 

ดงันั้น  เราจะพิจารณาค าว่า “สถาบนั” กนัให้เป็นท่ีเขา้ใจกนัก่อน.   ค า
ว่า “สถาบนั” เป็นภาษาสันสกฤต,  ยืมมาใช;้   ตามตวัหนงัสือมนัก็เป็นของง่าย ๆ 
ว่า การตั้งอยู่ หรือ ความตั้งอยู่  กิริยาท่ีตั้งอยู่,  นั่นเรียกว่า สถาบัน.   ตวัหนงัสือมี
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เพียงเท่าน้ี  ไม่ให้ส าเร็จประโยชน์อะไรก่ีมากนอ้ย;   แต่ความหมายของตวัหนงัสือ
นั้น  มนัให้ส าเร็จประโยชน์ได.้   ขอให้ฟังดูต่อไปว่า ความตั้งอยู ่ ๆ น่ีมนัเป็นความ
ตั้งอยูข่องอะไร ?   และมนัตั้งอยูท่ี่ไหน ? 

  เรารู้จกัค าวา่สถาบนัน่ียงันอ้ยเกินไปทั้งท่ีเราพูดกนัมาก.   เด๋ียวน้ีเด็ก ๆ 
ก็พูดเป็นว่าสถาบนั ๆ คือพูดตามผูใ้หญ่;   แต่ไม่รู้ความหมายอนัแทจ้ริงว่ามนัคือ
อะไรและอยูท่ี่ไหน ?   เม่ือไรเป็นสถาบนั ?   เม่ือไรไม่เป็นสถาบนั ?   ในชั้นแรก
อาศยัความหมายของค าค าน้ีว่าการตั้งอยู.่   คืออะไรตั้งอยู ่ ?   และตั้งอยูท่ี่ไหน ?   
มนัตั้งอยูใ่นความรับรองหรือตั้งอยูใ่นจิตใจท่ียอมรับรอง.   จะยกตวัอยา่งง่าย ๆ 

อยา่งว่า  วดัน้ีเป็นสถาบนัหรือไม่ ?   ถา้มนัไดรั้บการรับรอง  มีบุคคลรับรอง  มี
ความเคารพนบัถือ  วดัก็ตั้งอยูใ่นจิตใจของบุคคลท่ีรับรองหรือยอมรับนับถือ;   วดั
น้ีก็เรียกว่าสถาบนัได.้ 

ทีน้ี บุคคลคนหนึ่ง จะเป็นพระอาจารยส์ักองคห์น่ึง  ถา้มีผูเ้คารพนบัถือ
รับรองยอมโดยประการทั้งปวง  วา่เป็นพระอาจารยห์รือเป็นบุคคลท่ีควรเคารพนบั
ถือโดยแทจ้ริง;   บุคคลคนเดียวนั้นก็กลายเป็นสถาบนัไปได,้  คือเป็นสถาบนัของ
การตั้งอยูใ่นจิตใจแห่งบุคคลทั้งบา้นทั้งเมือง.   เรามกัจะเขา้ใจกนัว่า  สถาบนันั้น
จะตอ้งเป็นสถานท่ีอาคารใหญ่โตโอ่โถง;   นั้นเป็นการท าความเขา้ใจผิดมาตั้งแต่
แรก.   สถาบันไม่ต้องเป็นตัวสถานท่ี  ไม่ต้องเป็นตัววัตถุอะไรก็ได้;   เป็น
ความรู้สึกท่ีตั้งม่ันลงไปในจิตใจของคนท้ังบ้านท้ังเมืองก็ใช้ได้.   อยา่งครูบา
อาจารยเ์ป็นสถาบนัอนัหน่ึง;   เป็นท่ีตรงไหน ?   ก็เป็นตรงท่ีว่า  ความเป็นครูบา



๑๓๐ 

 

ธรรมสจัจปกณิณกะ 

อาจารยน์ั้นยอมรับกนัทั้งบา้นทั้งเมือง  แลว้ก็ไปตั้งอยูใ่นจิตใจของคนทั้งบา้นทั้ง
เมือง. 

ดงันั้น  สถาบนัท่ีแทจ้ริงนั้นไม่ไดต้ั้งอยูบ่นแผ่นดิน  หรือมีรูปร่างให้
ปรากฏก็ได ้  เพราะว่ามนัตั้งอยูบ่นจิตใจของคนทั้งบา้นทั้งเมือง.   ทีน้ีอะไรบา้งมนั
ตั้งอยูบ่นจิตใจของคนทั้งบา้นทั้งเมือง ?   ในฐานะท่ีเป็นพุทธบริษทั  เราจะระลึก
นึกถึง พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์ ก่อน;   เราจะร้องตะโกนยืนยนัมัน่คงว่า  
ไม่มีอะไรท่ีจะมาตั้งมัน่ลงไปในจิตใจของเรายิ่งไปกว่าพระพุทธ  พระธรรม  และ
พระสงฆ.์   ดงันั้น พระพุทธ พระธรรม พระสงฆจึ์งเป็นสถาบนัอนัมัน่คงแน่นแฟ้
นยิ่งกว่าส่ิงใดทั้งหมด  ท่ีตั้งอยูใ่นหัวใจของพุทธบริษทั,  และเป็นสถาบนัแรกเป็น
สถาบนัใหญ่เหนือสถาบนัทั้งปวง. 

ทีน้ีการท่ีจะยอ่ยลงมาเป็น วัดวาอารามวัดหนึ่ง  เป็นสถาบนัหน่ึงเหนือ
จิตใจของพุทธบริษทัจ านวนหน่ึงแมไ้ม่ทั้งหมด;   ก็เรียกว่าวดันั้นเป็นสถาบนัได้
เหมือนกนั,  แต่ไม่ใช่พื้นดิน  ไม่ใช่โบสถวิ์หารการเปรียญ  ไม่ใช่พระท่ีคอยเดินไป
มาอยูใ่นวดั.   แต่มนัหมายถึงคุณค่าของวดั  หรือความท่ีมีวดัอนัประกอบไปดว้ย
คุณสมบติัครบถว้นท่ีควรจะประสงค์;   มนัตอ้งเป็นคุณสมบติัอยา่งน้ี  มนัจึงจะเขา้
ไปจบัจิตจบัใจ  แลว้ก็ไปตั้งอยูใ่นจิตใจของบุคคลเหล่านั้นได.้   ตวัแผ่นดิน  โบสถ์
วิหารน้ีจะเขา้ไปตั้งอยูใ่นจิตใจของคนไดอ้ยา่งไร,  มนัก็เป็นไปไม่ได;้   มนัเป็นได้
อยา่งมากก็เพียงเป็นท่ีตั้งท่ีอาศยัของคุณค่า  หรือความหมาย  หรือคุณสมบติัของ
ความเป็นวดันัน่เอง. 



ไตรยางคข์องความเป็นไทย 
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ฉะนั้น ขอให้รู้จกัแยกตวัวดัท่ีเป็นวตัถุหรือแผ่นดินน้ี  ออกไปเสียอยา่ง
หน่ึง;   แลว้ก็มีคุณค่า  หรือคุณสมบติัของวดัท่ีจะเป็นประโยชน์เก้ือกูลแก่มนุษย์
ทั้งหลายน้ีอีกส่วนหน่ึง  ซ่ึงเป็นนามธรรม,  จะจบัคล าอยา่งแผ่นดินน้ีก็ไม่ได ้ แต่มนั
ก็ไดมี้อยูจ่ริง,  มีอยูใ่นฐานะท่ีท าให้วตัถุเหล่าน้ีมีค่าข้ึนมา.   ถา้มีแต่วดัท่ีเป็นตวัวตัถุ
ลว้น ๆ ไม่มีประโยชน์อะไร  แลว้มนัก็เท่ากบัไม่มีวดั;   หรือถา้มีวดัก็เป็นวดั
ส าหรับเด็ก ๆ ท่ีจะมองเห็นดว้ยตา;   ส าหรับผูใ้หญ่ท่ีมีสติปัญญานั้น  จะมองไปถึง
คุณค่าท่ีตั้งอยูใ่นจิตใจของผูน้บัถือธรรมะ  หรือศาสนา. 

น่ีจึงกล่าววา่ วัดนีก้เ็ป็นสถาบันได้,  แต่ไมไ่ดเ้ลง็ถึงตวัวตัถุ;   เลง็ถึงคุณค่า
หรือคุณสมบติั  เพราะว่าตวัคุณค่าหรือคุณสมบติันั้นมนัเขา้ไปตั้งอยูใ่นจิตใจของคน
ได.้   ส่วนโบสถวิ์หารวดัวาอารามน้ี  มนัไม่เขา้ไปตั้งในจิตใจของคนได,้  มนัตั้งอยู่
ท่ีแผน่ดินส าหรับใหดู้ใหเ้ห็นในเบ้ืองแรก;   อยา่งดีท่ีสุดท่ีจะเป็นเพียงนิมิต  
เคร่ืองหมายของสถาบนัอนัแทจ้ริง. 

น่ีค  าว่า “สถาบนั” จะมีความหมายอยา่งน้ี  คือเป็นส่ิงท่ีเป็นนามธรรม  
ไม่ไดเ้ล็งถึงตวัวตัถุ;   ถา้มีตวัวตัถุก็เป็นเพียงสัญลกัษณ์บา้ง  เป็นฐานท่ีตั้งในทาง
วตัถุ  ในแง่ของวตัถุบา้ง.   ส่วนตวัสถาบนัอนัแทจ้ริงนั้น  ตอ้งเป็นนามธรรม  คือ
คุณค่าหรือคุณสมบติั;   เช่นว่า สถานการศึกษาแห่งหน่ึง ใหญ่โตมาก  ประกอบดว้ย
อาคารศึกษาเล่าเรียนปฏิบติังานสวยงามมากมายหลายสิบหลงั,  ทั้งหมดนั้นมนัก็ยงั
เป็นเปลือกของสถาบนั,  แต่คนก็เรียกทั้งหมดนั้นว่าเป็นสถาบนั  ไม่เล็งถึงคุณค่า
หรือคุณสมบติัท่ีจะอ านวยประโยชน์ให้แก่มหาชน  ซ่ึงอาศยัสถานท่ีเหล่านั้นแลว้
ตั้งอยู.่ 
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ฉะนั้นขอให้เขา้ใจกนัในขอ้น้ีก่อนว่า ค าว่า “สถาบัน ๆ” นี่  ตัวจริงของ
มันคือคุณสมบัติท่ีเป็นท่ีตั้งแห่งความพอใจ  ความยอมรับของคนท่ัวไป  โดยไม่
ต้องมีใครตั้งขึ้น  มันจะตั้งตัวมันเอง.   เช่นเราไปชอบ  ไปรัก  ไปพอใจอะไรเขา้
สักอยา่งหน่ึง พร้อม ๆ กนัทั้งบา้นทั้งเมือง;   อยา่งน้ีแลว้ส่ิงนั้นก็มนัเกิดเป็นสถาบนั
ข้ึนมาเอง.   จะเป็นไปในทางชัว่หรือทางผิดก็ได ้  ถา้พลเมืองทั้งหมดนั้นมนัเป็น 
คนโง่  เป็นคนพาล;   แต่ถา้พลเมืองส่วนใหญ่เป็นคนดีมีปัญญา  มนัก็รู้จกัยอมรับ
สถาบนัชนิดท่ีดี  ท่ีมีประโยชน์  แลว้ก็เอามาตั้งไวใ้นจิตใจ. 

จอมปลวกสักจอมหน่ึง  กอ้นหินแปลก ๆ สักกอ้นหน่ึง  ก็อาจจะ
กลายเป็นสถาบนัส าหรับคนโง่บูชากนัทั้งเมืองก็ได,้  ถา้พลเมืองเหล่านั้นมนัเป็นคน
โง่.   น่ีสถาบนัอาจจะเกิดข้ึนไดเ้องอยา่งน้ี  แมใ้นกอ้นหินสักกอ้นหน่ึง  แมจ้อม
ปลวกสักจอมหน่ึง;   แต่มนัเป็นเร่ืองของคนโง่.   เราไม่อยากเป็นคนโง่  เราก็ไม่ไป
พูดถึง 
ส่ิงเหล่าน้ี  :  เราจะเล็งไปถึงส่ิงท่ีมนัมีคุณค่าหรือคุณสมบติัอนัแทจ้ริง;   เช่นว่า  
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์,  กระทัง่แมท่ี้สุดแต่ว่า สถาบันแห่งบิดามารดา,  
สถาบันแห่งครูบาอาจารย์. 

บางคนอาจจะไม่เคยไดย้นิค าพูดว่า “สถาบนัแห่งบิดามารดา”.   น่ีก็
ขอให้เขา้ใจเถอะวา่มนัมีอยูจ่ริง  แลว้มนัจ าเป็นท่ีจะตอ้งมี;   คือวา่คนทุกคนรู้จกั
บิดามารดาของตน  รู้จกัรัก  รู้จกัเคารพ  รู้จกันบัถือบิดามารดาถึงกบัว่าเอามาตั้งไว้
ในใจ,  น่ีคนทัว่ไปจะเป็นอยา่งน้ี. 
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อยา่งนอ้ยก็เป็นพื้นฐานมาก่อนตามสัญชาตญาณ;   เม่ือไดรั้บการสั่งสอน 
อบรมดีก็มีมากข้ึน ๆ  :  เขาจะเคารพรักบิดามารดาอยา่งแน่นแฟ้นจนเกิดสถาบนั
แห่งบิดามารดาข้ึนมาในโลกน้ี.   คนทั้งโลกยอมรับสถาบนัแห่งบิดามารดา  
จนกระทัง่มีขนบธรรมประเพณีเพื่อส่ิงน้ี  บ าเพญ็บุญ  บ าเพญ็กุศลดว้ยความกตญัญู
กตเวที,  รู้คุณค่าของส่ิงเหล่าน้ี  ในวงแคบ ๆ บา้ง  ในวงกวา้ง ๆ บา้ง. 

ในบางกรณีก็เป็นเร่ืองท่ีท ากนัทั้งโลกก็ยงัมี;   แต่บางยคุบางสมยัมนัก็ได้
เปล่ียนไป.   อยา่งในทุกวนัน้ี “สถาบนัของบิดามารดา” ก็เร่ิมเลือนไป  เพราะว่าคน
ท่ีเกิดมารุ่นน้ีไม่ไดรั้บค าสั่งสอน  ในท านองท่ีจะให้รู้จกัสถาบนัของบิดามารดา.   
หรือแมท่ี้สุดแต่ “สถาบนัของครูบาอาจารย”์ ก็กล่าวไดว่้าคนสมยัก่อนเคารพ 
ครูบาอาจารยเ์หมือนกบัวา่ยอมให้ตั้งอยูบ่นจิตใจทีเดียว.   พอมาถึงสมยัน้ีอะไรมนัก็
เปล่ียน ๆ จนเด็ก ๆ ไม่มีสถาบนัของครูบาอาจารยท่ี์ตั้งอยูใ่นหัวใจของตน;   แลว้
เด็ก ๆ เหล่าน้ีไดก้ระท าแก่ครูบาอาจารยอ์ยา่งไรบา้ง  ก็ขอให้พิจารณาดูเองก็แลว้
กนั.   เราตอ้งการเพียงแต่จะช้ีให้เห็นวา่  สถาบนัของบิดามารดา  ครูบาอาจารยน้ี์  
มนัง่อนแง่นลงทุกทีในสมยัท่ีโลกน้ีมนัไม่มีศีลธรรม  มนัไม่มีส่ิงท่ีเรียกว่าศีลธรรม;   
ไม่รู้จกัคุณค่าของบิดามารดา  ครูบาอาจารยเ์ร่ือย ๆ ข้ึนไป  มนัก็ไม่มีความเคารพ
นบัถือ.   เพราะไม่มีความเคารพนบัถือก็ไม่มีสถาบนั  คือการตั้งไวใ้นจิตใจแห่งตน  
ซ่ึงส่ิงเหล่านั้นนัน่เอง. 

น่ีขอให้เขา้ใจค าว่า “สถาบนั” กนัในลกัษณะอยา่งน้ีก่อน  ว่ามนัคือ 
อะไร ?   แลว้มนัก็ตั้งอยูท่ี่ไหน ?   นั้นคือคุณค่าหรือคุณสมบติั  หรือความศกัด์ิสิทธ์ิ  
หรืออะไรก็แลว้แต่จะเรียก  ท่ีทุกคนยอมรับ  แลว้มนัก็เขา้ไปตั้งอยูใ่นหัวใจ  หรือ
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ในดวงวิญญาณ;   พูดอยา่งภาษาให้มนัขลงั  ให้มนัศกัด์ิสิทธ์ิหน่อยก็ว่า  เขา้ไปตั้งอยู่
ในดวงวิญญาณของบุคคลผูย้อมรับนบัถือ.   ท่ีควรนึกถึงก่อนอ่ืนก็คือ  สถาบันของ
บิดามารดา,  สถาบันของครูบาอาจารย์;   แลว้เราก็จะเล่ือนข้ึนไปจนถึงส่ิงทั้ง ๓  ท่ี
เราตอ้งการจะพูด  คือส่ิงท่ีเรียกว่า ชาติ  ศาสนา  และพระมหากษัตริย์. 

ขอย  ้าอีกทีหน่ึงว่า  ถ้าพูดในแง่ของสัจจธรรม  เราพูดแต่เพียงว่าส่ิงท้ัง 
๓ นี้มีประโยชน์และมีความจ าเป็น;   แต่จะพูดในแง่ของธรรมสัจจะแล้ว  เรา
จะต้องรู้จักจนถึงกับกระท าต่อส่ิงเหล่านี้อย่างถูกต้องและอย่างครบถ้วน.   ดงันั้น  
เราจะตอ้งรู้จกัส่ิงทั้ง ๓ น้ีให้ถูกตอ้งเสียก่อน;   แลว้เราก็จะไดมี้การกระท าต่อส่ิง
ทั้ง ๓ น้ีอยา่งถูกตอ้ง  จนกระทัง่มนัครบถว้น. 

รายละเอียดของสถาบันชาติ – ศาสนา – พระมหากษัตริย์ 

อยากจะขอร้องใหค้รูบาอาจารยท์ั้งหลายท่ีเป็นผูส้ั่งสอน  แมท่ี้เป็นพระ
เจา้พระสงฆ ์  ท่ีจะท าหนา้ท่ีสั่งสอนน้ี  จงไดช่้วยกนัท าความเขา้ใจในเร่ืองน้ี;   แลว้
สั่งสอนลูกเด็ก ๆ ใหเ้ขารู้จกัส่ิงทั้ง ๓ น้ีอยา่งเพียงพอ,  เพื่อวา่ส่ิงทั้ง ๓ น้ีจะได้
กลายเป็นสถาบนั  คือส่ิงท่ีเขา้ไปตั้งอยูใ่นจิตใจของเด็ก ๆ เหล่านั้นอยา่งถูกตอ้ง
เร่ือย ๆ ไปยิ่ง ๆ ข้ึนไป  จนกว่าจะสมบูรณ์;   แลว้ประชาชนของประเทศไทยเรา  ก็
จะมีชาติ  ศาสนา  พระมหากษตัริยก์นัอยา่งถูกตอ้งและส าเร็จประโยชน์. 
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  สถาบันท่ี ๑  ก็คือ ชาติ.   “ชาติ” น้ีไม่ใช่วตัถุ  ไม่ใช่แผ่นดิน  ไม่ใช่
กลุ่มคน;   แต่หมายถึง “สถาบนั”  คือความหมายหรือคุณสมบติัตามค าว่าชาติ  นัน่
แหละท่ีมนัเขา้ไปตั้งอยูใ่นจิตใจของคนทุกคน  ท่ียอมรับนบัถือชาติไทยของตน ๆ. 

คุณสมบติัเหล่าน้ีมีอะไรบา้ง ?   ก็คือคุณสมบติัท่ีท าให้มนัคุมกนัไดเ้ป็น
ชาติ,  หรือสมรรถภาพ  ความสามารถ  ความกลา้หาญ  ความเก่งกลา้ท่ีมนัท าให้
สามารถคุมกนัไดเ้ป็นชาติ,  และจะตอ้งมีหัวหนา้เช่นผูจ้ดัการประเทศชาติ  เช่น
รัฐบาลเป็นตน้  ซ่ึงก็จะรวมอยูใ่นค าวา่ชาติ,  แลว้ก็มีระเบียบ  มีวินยั  มีอุปกรณ์ต่าง 

ๆ อยา่งครบถว้น  เพื่อจะด ารงความเป็นชาติไวใ้ห้ได.้   แต่แลว้เราก็มิไดห้มายถึง
วตัถุอุปกรณ์เหล่านั้น  มิไดห้มายถึงบุคคลนั้น ๆ เท่านั้น;   เราจะเล็งลงไปถึง
คุณสมบติัเสมอไป,  ถา้จะเรียกเป็นภาษาศาสนาก็เรียกว่าคุณธรรม  หรือว่าธรรมค า
เดียวสั้น ๆ ท่ีสามารถท าให้ชาติด ารงอยูไ่ด ้  คือให้มนัคุมกนัอยูเ่ป็นชาติได ้  ให้ส่ิง
นั้นมาตั้งอยูใ่นจิตใจของคนทุกคน. 

ถา้จะถามเพื่อให้เกิดความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง  อีกคร้ังหน่ึงก็ถามว่า  มนัคือ
อะไร ?   มนัตั้งอยูท่ี่ไหน ?   คือคุณสมบติัท่ีจะช่วยให้เป็นชาติไทยอยูไ่ด.้   แลว้มนั
ตั้งอยูท่ี่ไหน ?   มนัก็ตั้งอยูใ่นหัวใจในจิตใจในดวงวิญญาณของคนเหล่านั้น.   มนั
คืออะไร ?   มนัก็คือคุณธรรมอนันั้น  ท่ีมนัตั้งอยูใ่นจิตใจของบุคคลนั้น ๆ;   นัน่
แหละคือตวัสถาบนั.   เพราะค าว่าสถาบนัมนัแปลว่าการตั้งอยู ่  :  อะไรตั้งอยู ่  ส่ิง
นั้นคือสถาบนั;   เด๋ียวน้ีส่ิงนั้นคือความรู้จกัคุณค่า คุณสมบติั ลกัษณะ สมรรถภาพ,  
หรืออะไรต่าง ๆ ก็แลว้แต่จะเรียก  แมจ้ะเรียกว่าความศกัด์ิสิทธ์ิก็ได;้   ความรู้สึก



๑๓๖ 
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อนัน้ีมนัไดต้ั้งอยูใ่นจิตใจของคนเหล่านั้น.   อยา่งน้ีเราเรียกว่าสถาบนัชาติ  ในส่วน
จิตหรือในส่วนวิญญาณ. 

ทีน้ีมนัก็ออกมาถึงวตัถุ  เคร่ืองอุปกรณ์ทั้งหลายในภายนอกท่ีจะตอ้งมี  
เพื่อให้ความมีชาติอยูไ่ด;้   เช่นจะมีกิจการเศรษฐกิจ  กิจการทหาร  กิจการอะไรก็
ตามซ่ึงมนัเป็นเพียงวตัถุอุปกรณ์ท่ีจะช่วยให้สถาบนัชาติตั้งอยูไ่ดใ้นจิตใจของคนทุก
คน.   มนัจะมีชาติท่ีเต็มตามความหมายของค าวา่ชาติ  แลว้ก็เป็นชาติอยา่งท่ีเรียกว่า
มีเกียรติ  คือมนัไม่บกพร่องท่ีตรงไหนเลย.   น่ีเราจะสอนให้ลูกเด็ก ๆ ของเรารู้จกั
ชาติตั้งแต่วตัถุแผ่นดิน,  ข้ึนไปจนถึงกะตวัสถาบนัแทจ้ริง  คือส่ิงไรท่ีมนัตั้งอยูใ่น
จิตใจของบุคคลท่ีมีชาติ. 

ทีน้ีก็มาถึง สถาบันที่ ๒  ท่ีจะเรียกว่า สถาบันศาสนา.   ส าหรับพุทธ-
บริษทัเรารู้จกัส่ิงท่ีเรียกว่าศาสนามากพอสมควรอยูแ่ลว้  เกือบจะไม่ตอ้งอธิบาย;   
ถา้มีการอธิบายก็เพื่อลูกเด็ก ๆ มากกว่า  ว่า “ศาสนา” นั้นไม่ใช่เพียงแต่วตัถุหรือ
บุคคลท่ีแสดงอยู ่ :  ไม่ใช่เพียงวดัวาอาราม,  ไม่ใช่เพียงผา้เหลือง,  ไม่ใช่พระเณรท่ี
เดินพล่านอยูใ่นวดั.   แต่ “ศาสนา” นั้นหมายถึง “ธรรมะท่ีคนเหล่านั้นมี  ท่ีคน
เหล่านั้นประพฤติปฏิบติั  และเป็นประโยชน์แก่คนทุกคนในโลก”  :  เป็นธรรมะท่ี
จ าเป็นแก่คนทุกคน โดยส่วนบุคคลก็ดี  โดยส่วนสังคมท่ีรวมกนัอยูเ่ป็นชาติก็ดี;   มนั
จ าเป็นแก่บุคคลและสังคมเหล่านั้นเสมอ. 

ตอ้งมีคุณธรรมอนัน้ี  แลว้เราก็พอใจในคุณธรรมอนัน้ี  คือพอใจในพระ
ธรรม,  พระธรรมก็จะมาตั้งอยูใ่นจิตใจของคนท่ีพอใจ;   อยา่งน้ีแหละเรียกว่าเรามี
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ศาสนาในฐานะเป็นส่ิงส่ิงหน่ึง  ซ่ึงตั้งอยูบ่นจิตใจของเรา.   ดงันั้น  ศาสนาจึงเป็น
สถาบนั  คือพระธรรมส่วนท่ีเราแยกเอามาเพื่อประโยชน์แก่ความมีชาติ  เพื่อให้ทุก
คนในชาติพากนัประพฤติปฏิบติัแลว้  เราก็มีชาติท่ีดีท่ีงามเป็นว่า อริยชาติ อยา่งน้ี
เป็นตน้.   ถา้ขาดส่ิงน้ีแลว้  กลุ่มคนเหล่าน้ีก็จะมีความป่าเถ่ือน  หรือประกอบไป
ดว้ยส่ิงท่ีเป็นอธรรม,  แลว้ก็จะท าลายลา้งกนั  มีการเบียดเบียนกนัเป็นเบ้ืองหนา้,  
ถือเอาประโยชน์แห่งตนเป็นเบ้ืองหนา้  แลว้ก็เบียดเบียนกนั;   อยา่งน้ีเรียกว่ามนัไม่
มีสถาบนัศาสนาอยูใ่นจิตใจของคนเหล่านั้นเลย.   ถา้เราจะมีศาสนา ก็ตอ้งมีสถาบนั
คือการตั้งอยูข่องส่ิงท่ีเรียกว่าศาสนาของพระธรรม  ท่ีจิตใจของบุคคลผูย้อมรับ. 

อยา่งว่าชนชาติไทยก็นบัถือพุทธศาสนาเป็นส่วนใหญ่,  หรือจะนบัถือ
ศาสนาคริสเตียน  อิสลาม  ศาสนาพราหมณ์  ศาสนาฮินดูอะไรก็ได,้  มนัเหมือนกนั
ทั้งนั้น.   ถา้พูดกนัในระดบัโลก ๆ ทัว่ไปแลว้  ทุกศาสนาจะมีลกัษณะเหมือนกนัอยู่
อยา่งหน่ึง  คือสอนให้คนท าลายความเห็นแก่ตัว  :  ใหไ้ปถือธรรมะคือความ
ถูกตอ้งเป็นหลกั,  อยา่ไดเ้อากิเลสของตวัเป็นหลกั  เพราะมนัจะผิดไปตามความ
ตอ้งการของกิเลส.   เราก็เอาชนะกิเลสเสียใหไ้ด ้ แลว้ก็ถือหลกัของธรรมะ  หรือของ
ศาสนาถึงขนาดท่ีว่ามนัตั้งทบัอยูบ่นจิตใจของเรา;   อยา่งน้ีเรียกว่ามีสถาบนัคือการ
ตั้งอยูแ่ห่งศาสนานั้น ๆ ท่ีจิตใจ  หรือดวงวิญญาณของคนเหล่านั้น. 

พอพูดมาได ้ ๒ อยา่ง  คือมีชาติ  มีศาสนา;   ก็ควรจะพิจารณาดูความ
จ าเป็นท่ีส่ิงทั้ง ๒ น้ีจะตอ้งอาศยักนัและกนัและตั้งอยูไ่ด,้  อีกทีหน่ึง  :  ความเป็น
ชาติแมว้า่ในส่วนพื้นฐานมนัจะอาศยัวิชาการ  หรือความรู้อยา่งอ่ืนท่ีเราไม่เรียกกนัวา่
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ศาสนามาเป็นเคร่ืองค ้าจุนก็ตามใจ;   แต่ขอใหม้องดูให้ดีว่า  ยงัตอ้งการความรู้ 
หรือวิชาการท่ีเป็นตวัศาสนา  หรือถ่ายทอดออกมาจากพระศาสนานั้นแหละ  เขา้มา
ช่วยส่วนหน่ึง,  ความเป็นชาติจึงจะถูกตอ้งทั้ง ๒ ฝ่าย  คือทั้งฝ่ายโลกียะและฝ่าย 
โลกุตตระ  คือทั้งฝ่ายต ่าและฝ่ายสูง. 

แต่ถา้พูดให้ตรงไปตรงมากว่านั้นแลว้  ก็พูดไดอี้กอยา่งหน่ึงว่า  จะเป็น
ความรู้หรือวิชาการอยา่งโลก ๆ ชั้นไหน  ชั้นต ่าสุดไหนก็ตาม  :  เขาเรียกว่าธรรม
ทั้งนั้นแหละ.   ค าว่าธรรมนี้  มันมีความหมายครอบคลุมไปถึงทุกส่ิง  ไม่ยกเว้น
อะไร  :  แมค้วามรู้ในชั้นให้ท ามาหากินอยา่งไร  น้ีเขาก็เรียกว่าธรรม,  เป็นธรรม
ส าหรับชาวโลก  เป็นโลกียธรรมส าหรับชาวโลก.   บางทีจะพูดถึงกบัว่า สอนเด็ก 

ๆ ให้รู้จกันัง่นอนยืนเดิน  อยา่งน้ีมนัก็เป็นธรรมอนัหน่ึง,  เพียงแต่มนัเป็นในระดบั 
ต ่ามาก.   ฉะนั้นเราจะพูดเสียว่า  ร่างกายน้ีมนัเป็นวตัถุ  แลว้มนัตอ้งประกอบดว้ยจิต
คือธรรม;   มีร่างกายอยา่งเดียวไม่ได ้  ตอ้งมีธรรมซ่ึงเปรียบไดก้นักบัจิต  เป็นแนว
ส าหรับปฏิบติัเพื่อการตั้งอยู ่  หรือเพื่อการเจริญงอกงามต่อไปของส่ิงท่ีเรียกว่ากาย
นั้น. 

ดงันั้น  ประเทศชาติหรือแผ่นดินก็ตาม  มนัจะตอ้งมีศาสนาหรือส่ิงท่ี
เรียกวา่ธรรมค าเดียวนั้นแหละเขา้ไปก ากบัอยูด่ว้ย;   เพราะวา่เม่ือกล่าวโดยภาษาบาลี  
เป็นหลกัแลว้  อาจจะกล่าวไดว้่า  วิวฒันาการตามธรรมชาติทั้งหลายทั้งปวงน้ี  ก็คือ
ธรรม.   มนัวิวฒันาการไปเองตามกฎเกณฑข์องธรรมชาติแท้ ๆ,  แมวิ้วฒันาการน้ีก็
คือส่ิงท่ีเรียกว่าธรรม;   เพราะฉะนั้น วตัถุร่างกายอะไรก็ตามท่ีมีชีวิตน้ี  จะตอ้งมีส่ิง
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ท่ีเรียกว่าธรรม.   เพราะฉะนั้น  ชาติจึงแยกไม่ไดจ้ากส่ิงท่ีเรียกว่าศาสนา,  ชาติกบั
ศาสนาจ าเป็นท่ีจะตอ้งไปดว้ยกนัเป็นคู่กนั;   เหมือนกบัเราเรียกว่ากายกบัจิต  หรือ
จะเรียกเป็นบาลีสักหน่อยก็ว่านามกบัรูป  คือใจกบักายแยกกนัไม่ได.้ 

เพื่อให้จ าง่ายเขาพูดไวเ้ป็นอุปมา  ว่ามนัแยกกนัไม่ไดอ้ยา่งไร.   เขาพูด
เป็นอุปมาไวว้่า  คนหน่ึงมนัเป็นคนง่อยเปล้ียเดินไม่ได ้  หรือเป็นอมัพาตบางอยา่ง  
มนัเดินไม่ได ้  แต่หูตามนัยงัดีอยู,่  มนัก็ไปหากินไม่ได;้   ทีน้ีมีคนอีกคนหน่ึงมนั
แข็งแรงสมบูรณ์มีอนามยัดี  แต่วา่ตามนับอดหรือหูมนัหนวก,  มนัก็ท ามาหากิน
ไม่ได.้   ทีน้ี ๒ คนมนัมาพบกนั  มนัมาร่วมกนั  มนัให้คนเปล้ียตาดีตวัเล็ก ๆ น่ีข่ี
บ่าคนตาบอดร่างกายแข็งแรงนัน่;   แลว้ก็ไปดว้ยกนั  ไปท าอะไรได ้  ไปหากินได ้ 
ไดอ้ะไรมาก็แบ่งกนักิน  มนัจึงอยูร่อดได.้   ร่างกายน้ีมนัเหมือนกบัคนยกัษใ์หญ่แต่
ตามนับอด;   จิตใจน้ีเหมือนกบัคนเปล้ียเล็กนิดเดียวแต่ตามนัยงัดี  มีสติปัญญาดว้ย;   
มนัแยกกนัไม่ได ้  มนัตอ้งไปดว้ยกนัอยา่งน้ี.   น่ีเรียกว่าชาติกบัศาสนา  มนัจะตอ้ง
อาศยักนัอยา่งแน่นแฟ้นอยา่งน้ีดว้ย. 

ทีน้ีก็มาถึง สถาบันที่ ๓  คือ พระมหากษัตริย์.   อยา่งท่ีกล่าวมาแลว้วา่  
ค าว่า “สถาบนั” น้ี  ตอ้งเป็นส่ิงท่ีเขา้ไปตั้งอยูไ่ดใ้นจิตใจของคน;   ดงันั้น  มนัจึง
ตอ้งหมายถึง “คุณสมบติั  หรือคุณค่า  หรือสมรรถภาพ  หรือความศกัด์ิสิทธ์ิ  อยา่ง
ใดอยา่งหน่ึงในความหมายของพระมหากษตัริย ์  หรือค าว่ามหากษตัริย ์  ในฐานะท่ี
จะเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวใหช้าติกบัศาสนามนัแยกกนัไม่ได”้,  เหมือนกบัท่ีไดพู้ดเป็น
อุปมามาแลว้ว่ามีแต่กายกบัจิตใจ  ถา้ระบบประสาทมนัไม่ท างานเป็นส่ือระหว่าง 
ใจกบักายแลว้มนัก็เป็นไปไม่ได.้   เด๋ียวน้ีเราก็มีสถาบนักษตัริยซ่ึ์งประกอบไปดว้ย 
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คุณธรรมของพระมหากษตัริยอ์ยา่งสมบูรณ์แบบ  ท าหนา้ท่ียึดเหน่ียวหรือประสาน
ประเทศชาติกบัศาสนาให้คงผูกพนัอยูด่ว้ยกนั  อยา่งท่ีจะแยกกนัไม่ไดเ้หมือนกบั
นายบอดกบันายเปล้ียตาดีนั้น. 

ดงันั้น  เราจะเห็นไดว้่า  พระมหากษตัริยท่ี์สมบูรณ์แบบท่ีถูกตอ้งตาม
ความหมายน้ี  ยอ่มประกอบอยูด่ว้ย ทศพธิราชธรรม ๑๐ ประการเป็นตน้  แลว้ก็
สามารถท าหนา้ท่ีท่ีว่าน้ีได.้   ทศพิธราชธรรม ๑๐ ประการนั้นเป็นเร่ืองยาวเร่ือง
หน่ึง  ซ่ึงถา้จะอธิบายใหค้รบถว้นก็กินเวลามาก;   แลว้ก็ไดเ้คยอธิบายแลว้บางคร้ัง
บางคราว  คนท่ีเคยฟังก็จะยงัจ าได.้   แต่เม่ือพูดโดยสรุปโดยยอ่แลว้  คุณธรรม ๑๐ 
ประการ นั้น  ก็คือ ทานัง  สีลัง  ปริจจาคัง  อาชชวัง  มัททวัง  ตปัง  อักโกธัง   
อวิหิงสัญจะ  ขันติญจะ  อวิโรธนัง;   ๑๐ ประการ. 

ทานัง คือการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ,่  สีลัง คือความมีระเบียบ  ประพฤติถูกตอ้ง,  
ปริจจาคัง  คือบริจาคส่ิงชัว่ความชัว่ท่ีมีอยูใ่นตวัออกไป,  อาชชวัง – ความซ่ือตรง,  
มัททวัง – ความอ่อนโยน เมตตา กรุณา,  ตปัง – มีคุณธรรมเคร่ืองเผากิเลส,  อักโก-
ธัง – โกรธไม่เป็น,  อวิหิงสัง – ไม่ท าให้ใครล าบากแมโ้ดยไม่เจตนา,  ขันติ – มี
ความอดกลั้นอดทนเพื่อประโยชน์แก่ผูอ่ื้น,  อวิโรธนัง – ไม่มีอะไรวิปริตพิรุธ  ไม่มี
อะไรพิรุธ  หรือวิปริตผิดไปจากท่ีควรจะมี.   น่ี ๑๐ ประการน้ีก็เรียกว่า ทศพิธราช-

ธรรม;   ผูป้ระกอบไปดว้ยธรรมอนัน้ีเรียกว่า  พระราชาท่ีสมบูรณ์แบบ. 

ทีน้ีคุณธรรม  คุณสมบติั  สมรรถนะ  หรือความศกัด์ิสิทธ์ิใด ๆ ของ
บุคคลชนิดน้ี  สามารถเขา้ไปตั้งอยูบ่นดวงจิตดวงวิญญาณของประชาชน;   ดงันั้น  



ไตรยางคข์องความเป็นไทย 

 

๑๔๑ 

จึงเรียกว่า “สถาบนั” หรือ “การตั้งอยูบ่นจิตใจของประชาชนแห่งคุณสมบติัอนัน้ี.”   
ดงันั้น  จึงกล่าวว่า  พระมหากษตัริยใ์นความหมายน้ีเรามิไดห้มายถึงบุคคล;   แต่ 
เราหมายถึงสถาบนัคือคุณธรรมของบุคคลชนิดนั้น  ท่ีสามารถเขา้ไปตั้งอยูบ่นดวง
วิญญาณของประชาชนทั้งหลาย  แลว้ก็ผูกพนัประชาชนให้ติดกนัอยูเ่ป็นชาติซ่ึงมี
ศาสนา. 

เกือบจะไม่ตอ้งบอกก็ได ้  เพราะท่านทั้งหลายก็ยอ่มจะทราบไดเ้อง  ว่า
พระมหากษตัริย ์  โดยเฉพาะพระมหากษตัริยไ์ทยนั้น  ยอ่มเป็นศาสนูปถมัภกอนั
สูงสุด  คือเป็นผูอุ้ปถมัภศ์าสนาทุกศาสนา;   และโดยเฉพาะอยา่งยิ่ง  ก็ตอ้งหมายถึง
พุทธศาสนาก่อน  เพราะว่าเป็นศาสนาประจ าชาติ  เป็นศาสนาท่ีเป็นส่วนใหญ่ของ
คนทัว่ไป,  และพระมหากษตัริยโ์ดยรัฐธรรมนูญก็นบัถือพระพุทธศาสนา;   แต่ถึง
อยา่งนั้นก็มิไดมี้ความล าเอียงต่อศาสนาใด  เพราะท่านจะมองเห็นว่า  ทุกศาสนา
มุ่งหมายอย่างเดียวกัน  คือมุ่งหมายจะให้ท าลายความเห็นแก่ตัว  แล้วมาถือ
ธรรมะเป็นหลัก. 

ถา้มีความเห็นแก่ตวั  ธรรมะมนัมาท าอะไรไม่ได ้ เพราะความเห็นแก่ตวั
มนักีดกนัอยู;่   ฉะนั้นตอ้งท าลายความเห็นแก่ตวัออกไป  แลว้ธรรมะมนัก็จะเกิดข้ึน  
หรือเจริญข้ึน.   ฉะนั้นทุกศาสนาจึงไม่เป็นขา้ศึกแก่กนั  ดงัท่ีคนโง่สมยัน้ีเขา้ใจและ
ประพฤติกนัอยูใ่นลกัษณะท่ีให้ศาสนาเป็นขา้ศึกแก่กนั  หรืออยา่งนอ้ยก็เป็นคู่
แข่งขนักนั ชิงดีชิงเด่นเอาเปรียบกนั,  อยา่งน้ี.   มนัไม่จริงตามความจริงของส่ิงท่ี
เรียกว่าศาสนาเลย,  มนัเป็นการกระท าอยา่งโง่เขลาท่ีเพิ่งเกิดข้ึน  เม่ือมนุษยม์นัมี
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ความเห็นแก่ตวั;   เห็นแก่ตวัแลว้มนัก็เห็นแก่ศาสนาของตวั  มนัจึงยกศาสนาของ
ตนไปข่มศาสนาของผูอ่ื้น  ดว้ยความโง่เขลาของมนัเอง. 

ดงันั้น  การท่ีพระมหากษตัริยจ์ะทรงอุปถมัภศ์าสนาทุกศาสนาไวอ้ยา่ง
เสมอหนา้กนันั้น  เป็นส่ิงท่ีท าได ้  เป็นส่ิงท่ีท าไดอ้ยา่งแน่นอน  และเป็นส่ิงท่ี 
ควรท า  หรือตอ้งท า  และไดท้ าอยูแ่ลว้เป็นประจ าดงัน้ี;   พระมหากษตัริยจึ์งเป็น
ศาสนูปถมัภก  กระท าใหศ้าสนามีก าลงั  ให้ศาสนาสามารถจะท าหนา้ท่ีของศาสนา
ได,้  เพื่อประโยชน์แก่ประเทศชาติและศาสนานัน่เอง.   อยา่ลืมวา่มนัเหมือนกบั
ร่างกายกบัจิตใจ  มนัแยกกนัเป็น ๒ อยา่งอยู;่   ถา้ไม่มีอะไรเป็นส่ือกลางระหว่าง
ส่ิงทั้ง ๒ น้ีแลว้  มนัก็ไม่ส าเร็จประโยชน์อะไร.   เด๋ียวน้ีเรามีพระมหากษตัริยท์ า
หนา้ท่ีประสาน  ให้ส่ิงท่ีเรียกว่าชาติและศาสนานั้น  ผูกพนักนัอยูอ่ยา่งท่ีไม่อาจจะ
แยกออกจากกนัได.้ 

เด๋ียวน้ีเรายงัมองเห็นชดัลงไปอีก ว่า  พระมหากษตัริยท่ี์สมบูรณ์
แบบอยา่งพระมหากษตัริยไ์ทยน้ี  ท าหนา้ท่ีสมบูรณ์แบบตามความหมายน้ีอยา่งยิ่ง.   
ท าไมเราจะตอ้งพูดว่าพระมหากษตัริยไ์ทย ?   ก็เพราะวา่พระมหากษตัริยอ์ยา่งอ่ืน
นั้นมนัไม่เป็นอยา่งน้ี  และระบบกษตัริยอ์ยา่งอ่ืนนั้นถูกท าลายวินาศกระจดักระจาย
ไปมากแลว้ก่อนหนา้น้ี;   หรือว่าระบบประชาธิปไตยเกิดข้ึนก็ไดท้ าลายกษตัริยบ์าง
ระบอบนั้นสูญหายไปแลว้ในโลกน้ี.   พระมหากษตัริยไ์ทยในระบอบน้ีมีคุณธรรม
อยา่งน้ี  จึงไม่มีอะไรท าลาย  หรือไม่จ าเป็นท่ีจะตอ้งท าลาย;   ยิ่งไปท าลายเขา้ก็ยิ่ง
เสียประโยชน์  ยิง่สูญเสียประโยชน์  เพราะพระมหากษตัริยท์ าหนา้ท่ีผกูพนัชาติและ
ศาสนาใหเ้ป็นส่ิงท่ีเน่ืองอยูด่ว้ยกนัตลอดไป  เหมือนกบัช่วยใหชี้วิตน้ีมนัยงัอยูไ่ด.้ 
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แมท่ี้สุดแต่เราจะมองดูกนัง่าย ๆ  ก็ยงัมองเห็นว่า  พระมหากษตัริยไ์ทย
เป็นจุดศูนยก์ลาง  เป็นจุดท่ียึดเหน่ียวไม่ให้เกิดการแตกกระจดักระจาย;   จะพูดกนั
ง่าย ๆ ตรง ๆ ก็อยา่งเช่นว่า  ถา้รัฐสภามนัแตกกนักบัรัฐบาล  พระมหากษตัริยก็์ยงั
ยึดเหน่ียวไวไ้ด ้ ไม่ให้แตกกระจดักระจายกนัไปจนชาติน้ีท าลาย;   หรือวา่ถา้พรรค
การเมือง  ระหวา่งพรรคการเมืองทั้งหลายมนัแตกแยกกนั  ก็ยงัมีพระมหากษตัริย์
เพียงองคเ์ดียว  ยดึเหน่ียวใหพ้รรคการเมืองทั้งหลายยงัคงเห็นแก่ชาติ  ยงัคงเป็นชาติ
อยูไ่ดไ้ม่แตกกนั;   หรือวา่ถา้รัฐบาลกบัราษฎรจะแตกกนั  ก็ยงัมีพระมหากษตัริยเ์ป็น
เคร่ืองยึดเหน่ียวอยูไ่ด ้  ไม่ให้มนัแตกกนั.   อะไร ๆ มันก็แตกกันไม่ได้  เพราะมี
พระมหากษัตริย์เป็นเคร่ืองยึดเหนี่ยว. 

น้ีก็เป็นประโยชน์อยา่งยิ่ง  อยา่งสูงสุดอยูแ่ลว้;   แต่เด๋ียวน้ีเราจะเพ่งเล็ง
ว่า  พระมหากษตัริยก์ระท าหนา้ท่ีผูกพนัชาติกบัศาสนาให้ยงัคงแฝดกนัอยู ่  อยา่งท่ี
แยกกนัไม่ได.้   เม่ือเรามองเห็นคุณค่าอนัน้ี,  คุณสมบติัอนันั้นของกษตัริยก็์มาตั้งอยู่
บนจิตใจหรือบนดวงวิญญาณของเรา;   เราจึงจดัพระมหากษตัริยเ์ป็นสถาบนั
อนัหน่ึง  คือโดยคุณสมบติัของท่านนั้นจะตั้งอยูบ่นจิตใจของเรา,  เราก็ไดส้ถาบนัท่ี 

๓  คือสถาบนัมหากษตัริย.์   เราจึงมีสถาบนัชาติ  สถาบนัศาสนา  สถาบนัมหา
กษตัริย ์ รวมเป็น ๓ อยา่ง  เรียกว่าองค ์ ๓  หรือไตรยางค;์   ไตรยางคห์รือองค์ ๓ 

น้ีเป็นไปเพื่อความตั้งอยูไ่ดแ้ห่งความเป็นไทย. 

เม่ือพูดถึงความเป็นไทย  ตะก้ีก็พูดไปแลว้วา่  ตอ้งเป็นไปทั้งทางกาย
และทั้งทางใจ  :  ทางกายก็เป็นอิสระมีเอกราชสมบูรณ์,  ทางจิตใจก็เป็นอิสระจาก
กิเลสไม่เป็นทาสของกิเลส;   น่ีจึงจะไดน้ามวา่ไทย.   ค าว่าไทย  แปลว่าเป็นไท  คือ
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มีอิสระ,  มีอิสระทั้งทางกายและทั้งทางจิตใจ  ดงักล่าวแลว้;   ดงันั้น ควรจะเห็นว่า
สถาบนัทั้ง ๓ น้ีตอ้งมีแน่  มีอยูเ่พื่อความเป็นไทย  ทั้งทางกายและทั้งทางใจ  ของ
คนท่ีเรียกตวัเองว่าคนไทยทุก ๆ คน. 

ส่ิงที่ทุกคนต้องท าเกี่ยวกับสถาบันทั้ง ๓ 

ทีน้ีก็จะพูดถึงส่ิงสุดทา้ยสักเล็กนอ้ย;   นัน่ก็คือ ส่ิงที่เราจะต้องท า.   
ขอให้ก าหนดดูให้ดี ๆ ว่าส่ิงท่ีเราจะตอ้งท า  :  ในฐานะท่ีเราเป็นมนุษยค์นหน่ึงก็ดี  
ในฐานะท่ีเราเป็นชาวบา้นชาวเมืองน้ีก็ดี  ในฐานะท่ีเราเป็นพุทธบริษทัก็ดี  ในฐานะ
ท่ีเราเป็นคนคนหน่ึงในโลกก็ดี  ในฐานะท่ีเป็นอะไรก็ตาม,  เรามีส่ิงท่ีจะตอ้งท า;   
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในฐานะท่ีเราเป็นคนไทยท่ีอาศยัอยูใ่นแผ่นดินโลกส่วนน้ี,  เรามี
หน้าที่ที่จะต้องท า  คือเราเองจะตอ้งรู้จกัเหตุปัจจยั  วตัถุอุปกรณ์  ซ่ึงจะท าให้ความ
เป็นไทยใน ๒ ความหมายคือทั้งทางกายและทางใจนั้นตั้งอยูไ่ด ้ :  เราจะต้องรู้จัก
ส่ิงนี้  และเราต้องปฏิบัติต่อส่ิงนี้ น้ีอยา่งหน่ึง;   แลว้ เราต้องสอนลูกเด็ก ๆ ของเรา 

ยุวชนของเราให้รู้จักส่ิงนี้และปฏิบัติส่ิงนี้ด้วย. 

จึงขอให้ทุกคนสนใจท่ีจะท าส่ิงท่ีตอ้งท าอยา่งยิ่งน้ีดว้ยกนัทุกคน;   ถา้
ละเลยแลว้ก็เหมือนกบัเชือดคอตวัเอง  คือท าลายตวัเอง  ท าลายประเทศชาติของ
ตวัเอง  ท าลายความเป็นพุทธบริษทัของตวัเอง  หรือว่าท าลายประเทศชาติศาสนา
ในอนาคต.   เราจะตอ้งอบรมให้ลูกเด็ก ๆ ของเรารู้จกัส่ิงทั้ง ๓ น้ี  แลว้ประพฤติ
ให้ถูกตอ้งต่อส่ิงทั้ง ๓ น้ี  :  นบัตั้งแต่ว่า ทารกเกิดมาพอเดินได้วิ่งได้  ก็ตอ้ง
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พยายามอยา่งใดอยา่งหน่ึงให้เขารู้ความหมายของส่ิงทั้ง ๓ น้ี  :  ให้เขามีความรัก  
ให้มีความกตญัญูต่อส่ิงทั้ง ๓ น้ี  จนความรู้สึกรักรู้สึกกตญัญูน้ีมนัไปตั้งอยูบ่น
ดวงใจของเด็ก ๆ ทารกนั้น – มนัรู้จกัรักชาติ  รักศาสนา  รักพระมหากษตัริยต์ามท่ี
สติปัญญานอ้ย ๆ ของมนัจะท าได.้ 

น้ีเรียกไดว้่า  เราไดต้ั้งสถาบนัลงไปแลว้อยา่งถูกตอ้งบนวิญญาณนอ้ย ๆ 
ของทารกนอ้ย ๆ เหล่านั้น.   ทีน้ีมนัก็ค่อย ๆ โตขึ้นมาเป็นเด็ก  ก็ขยบัขยาย
ความหมายของส่ิงน้ีให้สูงข้ึนมา  ให้ปฏิบติัสูงข้ึนมา;   ก็ยิ่งมีความรักชาติ  ศาสนา  
พระมหากษตัริยย์ิ่งข้ึนไป.   ทีน้ีต่อมาอีกเขา เป็นคนหนุ่มคนสาว ข้ึนมา  ก็ควรจะมี
ความรู้ในลกัษณะนั้นยิ่งข้ึนไปอีก;   ไม่ใช่ว่าพอเขาเป็นหนุ่มเป็นสาวแลว้ก็ไปบา้
กามารมณ์กนัเสีย  จนลืมประเทศชาติ  ศาสนา  พระมหากษตัริยเ์หมือนดัง่ท่ีเป็นอยู่
โดยมาก. 

น้ีอยา่ไปท าเล่นกบักิเลส;   พอเป็นหนุ่มสาวกิเลสประเภทหน่ึงมนัแก่กลา้  
มนัก็ตกเป็นทาสของกิเลสนั้น,  มนัก็ลืมชาติ  ศาสนา  พระมหากษตัริยไ์ป.   ถา้หาก
ว่าการอบรมสั่งสอน  หรือการตั้งสถาบนัลงไปในจิตใจของคนเหล่านั้นไม่เพียงพอ
แลว้,  คนหนุ่มคนสาวเหล่านั้นก็จะไปท าในทางท่ีตรงกนัขา้ม  คือจะเห็นแก่
ประโยชน์ตวั  แลว้จะกระท าไดแ้มว้่าจะท าลายชาติ  ศาสนา  พระมหากษตัริยเ์สีย,  
ดงัเช่นท่ีบางคนหรือบางพวกก าลงัเป็นปัญหาอยูใ่นเวลาน้ี. 

ทีน้ีต่อมาเขาก็จะพน้จากความเป็นหนุ่มสาว เป็นพ่อบ้านแม่เรือน  น่ีมนั
ก็เล่ือนสูงข้ึนไป  :  พ่อบา้นแม่เรือนเป็นครูบาอาจารยท่ี์ดี  ในการท่ีจะใหลู้กหลาน



๑๔๖ 

 

ธรรมสจัจปกณิณกะ 

เขาประพฤติตามเพื่อความมีสถาบนัทั้ง ๓ น้ี  ยิ่ง ๆ ข้ึนไปอีก.   พวกครูบาอาจารย์
ท่ีเป็นฆราวาสก็ดี  ท่ีเป็นบรรพชิตก็ดี  จะตอ้งมีความรับผิดชอบอนัน้ี  แลว้ประพฤติ
หนา้ท่ีของตนอยา่ให้มีความบกพร่องเลย. 

พวกท่ีเป็นครูบาอาจารยต์อ้งสอนหรืออบรมศีลธรรมอยูแ่ลว้  มนัก็ยิ่งเป็น
หนา้ท่ี;   แต่เด๋ียวน้ีอยากจะพูดวา่บิดามารดา  ครูบาอาจารยใ์นลกัษณะไหนก็ตาม  
อยา่ไดล้ะเลยหนา้ท่ี  ท่ีจะท าให้ลูกหลานนั้นรู้จกัสถาบนัทั้ง ๓ น้ีอยา่งถูกตอ้ง  :   
ถูกตอ้งโดยความหมายท่ีว่ามนัเขา้ไปตั้งอยูบ่นจิตใจ  ดวงวิญญาณของคนเหล่านั้น
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  แลว้ก็อยา่งเพียงพอ. 

ถา้ถูกตอ้งแต่ยงันอ้ยไปไม่เพียงพอน้ีก็ยงัใชไ้ม่ได;้   ดงันั้น  อะไร ๆ ท่ีมี
ความถูกตอ้งนั้น  มนัตอ้งเพียงพอดว้ย.   เป็นอนัว่าเราไดท้ าดีท่ีสุดแลว้  เท่าท่ีมนั
เป็นหนา้ท่ีของเราท่ีจะใหค้วามเป็นไทยมนัคงอยูไ่ด,้  เม่ือความเป็นไทยคงอยูไ่ด้
แลว้  ชาติ ศาสนา พระมหากษตัริยก็์คงอยูไ่ด;้   หรือว่าเพราะเหตุท่ีมีความคงอยูไ่ด้
ของชาติ ศาสนา พระมหากษตัริยน์ั้นเอง  ความเป็นไทยก็คงมีอยูไ่ด;้   เราก็จะไดมี้
ความเป็นไทยทั้งทางร่างกายและทั้งทางจิตใจ  สมตามเจตนารมณ์ของการเป็นมนุษย์
และไดพ้บพระพุทธศาสนา.   เพราะว่าพระพุทธศาสนาก็ตอ้งการจะมอบให้ซ่ึง
ความเป็นไทย  หรือความเป็นอิสระทั้งทางกายและทางใจเช่นเดียวกนั.   ในท่ีสุดก็
มาพบกนัท่ีตรงน้ี  เป็นจุดจุดเดียวท่ีจะตอ้งมาพบกนัท่ีตรงน้ี  คือความเป็นไทย 
หรือความเป็นอิสระหลุดพน้จากความทุกขแ์ละปัญหาทั้งมวล  ถึงความเป็นมนุษยมี์ 
ความบริสุทธ์ิถูกตอ้งตามความหมายของค าว่ามนุษย ์ โดยไม่มีส่วนท่ีควรจะต าหนิติ
เตียนเลย. 



ไตรยางคข์องความเป็นไทย 

 

๑๔๗ 

อาตมาเห็นว่าการบรรยายนีพ้อสมควรแก่เวลาแล้ว ;   ดังนั้น  จึงขอยุติการ
บรรยายไว้เพียงเท่านีก่้อน;   เป็นโอกาสให้พระคุณเจ้าท่านสวดบทสาธยาย  ส่งเสริม
ก าลังใจเพ่ือปฏิบัติหน้าท่ี  ของตน  ๆ ต่อไปอีก. 

________________________ 



ธรรมสจัจปกิณณกะ 
– ๖ – 

๑๑  กุมภาพนัธ ์ ๒๕๒๑ 

๑๔๗ 

ทุกอย่างเป็นไปตามปัจจัย 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์แห่งภาคมาฆบูชาเป็นคร้ังท่ี ๖ ในวนัน้ีนั้น,  
อาตมาก็จะไดก้ล่าวถึง ธรรมสัจจปกิณณกะ  เร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ต่อไปตามเดิม;  ใน
วนัน้ีจะกล่าวโดยหัวขอ้วา่ ทุกอย่างเป็นไปตามปัจจัย.   น้ีเป็นหวัขอ้เฉพาะใน
วนัน้ี. 

ท่านทั้งหลายพึงทราบอยา่งท่ีไดเ้คยกล่าวมาแลว้  แต่วนัก่อน ๆ วา่  การ
บรรยายประจ าวนัเสาร์ภาคน้ี  เป็นการบรรยายเบ็ดเตล็ดเฉพาะเร่ือง  ไม่เป็นชุดอยา่ง



๑๔๘ 

 

ธรรมสจัจปกณิณกะ 

ท่ีเรียกว่าติดต่อกนัไป;   คือจะกล่าวถึงเร่ืองอะไรก็ไดต้ามท่ีเห็นสมควร  เอาไปใช้
เป็นประโยชน์ไดเ้ฉพาะเร่ือง;   ในวนัน้ีกล่าวโดยหัวขอ้ว่า “ทุกอยา่งเป็นไปตาม
ปัจจยั”,   ขอให้ฟังดูให้ดี ๆ. 

ในโลกปัจจุบนัน้ีก็มีปัญหาเก่ียวกบัเร่ืองน้ีอยูม่าก  คือไม่รู้สึกวา่ทุกอยา่ง
เป็นไปตามปัจจยั  แลว้ก็จะเกิดความรู้สึกท่ีผิดหวงั  แลว้ก็เป็นทุกข.์   ถา้สมหวงัมนั
ก็ยินดีจนเกินไป  จนเหมือนกบับา้;   เพราะมนัไม่รู้ว่ามนัเป็นไปตามปัจจยัของมนั
เท่านั้น  ก็ไปยินดีเกินไป.   ถา้ไม่เป็นไปตามท่ีตวัตอ้งการ  คือไม่สมหวงัก็มานอน
โศกเศร้าอยู ่  มนัก็เหมือนกบับา้อีกชนิดหน่ึงดว้ยเหมือนกนั.   เพราะฉะนั้น  ถา้ผูใ้ด
รู้ถึงความจริงขอ้น้ี  ก็จะป้องกนัความบา้ไดท้ั้งข้ึนทั้งล่อง;   จึงขอใหฟั้งดูให้ดี ๆ. 

อาตมาไดก้ล่าวมาแลว้วา่  หัวขอ้ธรรมทุกขอ้มองดูไดท้ั้งใน ๒ 

รูปแบบ;   คือ มองดูเป็นสัจจธรรม ก็ได ้  มองดูเป็นธรรมสัจจะ ก็ได.้   ส าหรับ
หัวขอ้ในวนัน้ีว่า “ทุกอยา่งเป็นไปตามปัจจยั” น้ี  ถา้จะมองดูอยา่งสัจจธรรม  ก็
มองดูในขอ้ท่ีว่า  มนัเป็นขอ้เท็จจริงท่ีว่าทุกอยา่งจะตอ้งเป็นไปตามปัจจยั  หรือตาม
กฎแห่งปัจจยั.   การเป็นไปตามปัจจยันั้น  มนัเป็นไปตามกฎแห่งปัจจยั;   มองมนั
เป็น ๒ ชั้นกนัอยู ่ ตอ้งระวงัดูให้ดี ๆ. 

เราจะรู้ในขอ้น้ี  หรือไม่รู้ในขอ้น้ีก็แลว้แต่คนนั้น;   ถา้รู้มนัก็มีผลไปทาง
หน่ึง,  ไม่รู้มนัก็มีผลไปในทางตรงกนัขา้ม.   ถา้รู้ก็จะมีผลอยา่งว่า  จะสามารถท า
อะไรต่าง ๆ ไดส้ าเร็จตามท่ีตวัตอ้งการ  แลว้ก็ไม่ยินดีเกินไป,  ทีน้ีถา้มนัไม่ส าเร็จก็
ไม่เสียใจเลยก็ได;้   น่ีอานิสงส์ของความรู้ในสัจจธรรมขอ้น้ี.   ถา้ไม่รู้มนัก็เป็นไป



ทุกอย่างเป็นไปตามปัจจยั 

 

๑๔๙ 

อยา่งท่ีตรงกนัขา้ม  คือท าอะไรก็ไม่ส าเร็จ;   แลว้เม่ือไม่ส าเร็จแลว้ก็เป็นทุกขเ์ป็น
ร้อน  กลายเป็นคนท่ีว่าจะตอ้งตกนรกทั้งเป็นอยูต่ลอดเวลา.   น่ีสรุปความวา่  ถา้พูด
อยา่งสัจจธรรมก็พูดว่า  ทุกอยา่งเป็นไปตามปัจจยั. 

ทีน้ี ถา้เป็นธรรมสัจจะ  ก็ตอ้งพูดว่าทุกอยา่งตอ้งท าให้ถูกตอ้งตามกฎ 
นั้น ๆ ของมนั  คือตามกฎแห่งปัจจยัของมนั  :  นบัตั้งแต่ว่าจะตอ้งถือวา่  ทุกอยา่ง
มนัตอ้งท าจึงจะเกิดผลข้ึนมา  โดยหลกัของพุทธศาสนาก็เรียกว่า กิริยวาท  คือการ
ถือว่าการกระท านั้นมีผลเป็นการกระท า  เราจะต้องกระท ามันจึงจะได้รับผล.   วิธี
กระท าใหถู้กตามสัจจธรรมขอ้นั้น  เรียกวา่ธรรมสัจจะ;   อยา่ไปมวัหวงัลม ๆ แลง้ ๆ
,  อยา่ไปเส่ียงโชค เหมือนกบัท่ีเส่ียงกนัอยูไ่ม่รู้จกัส้ินสุด,  อยา่ไปมวัออ้นวอน
อธิษฐานอยา่งนั้นอยา่งน้ี  ซ่ึงมนัเกินความตั้งใจท่ีจะท า  คือมนัไม่อยากจะท า  มนัจะ
เอาเปรียบ  มนัขอให้ส าเร็จไดด้ว้ยการอธิษฐานหรือการออ้นวอน. 

  อยา่งน้ีมนัผิดต่อธรรมสัจจะท่ีว่ามนัตอ้งท าให้ถูกตอ้งตามกฎนั้น  คือ
กฎท่ีว่าทุกอยา่งเป็นไปตามปัจจยั.   การท่ีไม่ท าใหถู้กตอ้งตามกฎแห่งปัจจยั  ถา้ไป
มวัหวงัอยา่งนั้นอยา่งน้ีอยูน่ั้น  มนัเป็นมิจฉาทิฏฐิ  ชนิดหน่ึง;   ขอใหจ้ าไวด้ว้ยวา่มนั
เป็นมิจฉาทิฏฐิชนิดหน่ึง.   คอยแต่หวงัอยูว่า่มนัจะเป็นอยา่งท่ีเราตอ้งการ,  อยา่งน้ีมนั
เป็นไปไม่ได ้  มนัไม่ถูกตอ้งตามกฎเกณฑอ์นัน้ี;   เราจะตอ้งท าใหถู้กตามกฎเกณฑ์
อนัน้ี,  ท าดว้ยสติ  ท าดว้ยสมาธิ  ท าดว้ยปัญญา  ท าดว้ยยถาภูตญาณทสัสนะ  กระทัง่
ส าเร็จตามท่ีประสงค;์   ไม่ตอ้งมวัหวัเราะเพราะตรงตามตอ้งการ  ไม่มวัร้องไหเ้พราะ
มนัไม่ตรงตามท่ีตอ้งการ  เหมือนท่ีคนในโลกของบุถุชนก าลงักระท ากนัอยู.่ 



๑๕๐ 

 

ธรรมสจัจปกณิณกะ 

ค าว่า “ทุกอยา่งเป็นไปตามปัจจยั” น่ี  ก็ไดก้ล่าวแลว้ว่า  คือเป็นไปตาม
กฎแห่งปัจจยั.   เม่ือเอาความใหช้ดัลงไปอีก  ก็หมายความว่าทุกอยา่งนั้นจะไปยึด
มัน่ถือมัน่  คือมัน่หมายให้เป็นไปตามความประสงคข์องเราไม่ได.้   คนโดยมากท่ี
ไม่ไดย้ินไดฟั้งพระธรรมในพระพุทธศาสนา  ยอ่มมีความรู้สึกเป็นของตวัเอง  คือ
ยึดมัน่ในส่ิงต่าง ๆ อยูเ่ป็นประจ า;   เพราะว่าตั้งแต่เล็กแต่นอ้ยมา  ก็เคยชินอยูแ่ต่กบั
การยึดมัน่ถือมัน่  คือมัน่หมายจะให้เป็นอยา่งนั้นอยา่งน้ี  แลว้ก็เป็นความหวงัท่ีมนั
ผิดพลาด  คือมนัหวงัดว้ยโมหะ  มนัหวงัดว้ยอวิชชา,  ไม่ไดห้วงัดว้ยความรู้  ดว้ย
สติปัญญา  คือความรู้วา่ท าอยา่งไรจึงจะมีผลอยา่งไร. 

น่ีจึงอยูก่นัดว้ยความมืด  เรียกว่าอยูก่นัดว้ยความหลบัหูหลบัตา  หวงัไป
อยา่งโง่เขลา.   เม่ือเร่ืองมนัยุง่ยากพวัพนัมากเขา้มนัก็เหลืออยูแ่ต่ความหวงั  หวงัไป
ทั้งโง่เขลา  จนพูดกนัว่าชีวิตน้ีมนัอยูด่ว้ยความหวงั  มนัก็เลยหวงัจนมากเกินไปกว่า
ท่ีธรรมชาติจะอ านวยให้ได.้   ขอให้เรามาท าความเขา้ใจกนัเสียใหม่ว่า  ทุกอย่าง
จะต้องเป็นไปตามปัจจัย;   ในโลกปัจจุบนัน้ีเขาเกลียดค าอยา่งน้ี  เขาศึกษากนัอยา่ง
อ่ืน.   ถา้ถอ้ยค าใดมนัเป็นไปในรูปแบบของศาสนา  เป็นเร่ืองของวดัวาแลว้เขาก็
เกลียด  เช่นพูดว่า ยึดมั่นถือมั่นไม่ได้  อยา่งน้ีเขาก็เกลียดเสียแลว้. 

ทีแรกก็เกลียดในฐานะท่ีมนัเป็นถอ้ยค าทางศาสนา  เพราะเขาไม่ชอบ
ศาสนา;   แลว้เขาก็เกลียดเพราะวา่มนัไม่ตรงกบัความคิดนึกรู้สึกของเขา  เพราะเขา
รู้สึกว่ามนัยึดมัน่ถือมัน่ได ้  แลว้เขาก็อยากจะยึดมัน่ถือมัน่อยู,่  เม่ือใครมาสอนให้
เขาไม่ยึดมัน่ถือมัน่เขาก็โกรธ.   เขาอยากจะยึดมัน่ถือมัน่ในส่ิงท่ีเขารัก  เขาพอใจ,  
เม่ือใครบอกว่าส่ิงทั้งปวงไม่ควรยึดมัน่ถือมัน่  เขาก็เห็นเป็นขา้ศึก  ไม่ถือว่าเป็น



ทุกอย่างเป็นไปตามปัจจยั 

 

๑๕๑ 

มิตร;   ดงันั้น  คนเหล่าน้ีจึงไม่ถือว่า  ศาสนาน้ีเป็นมิตรเป็นท่ีพึ่ง  หรือเป็นส่ิงท่ีพึง
ปรารถนา. 

ขอ้น้ีเป็นเพราะเหตุไร ?   ก็เป็นเพราะเหตุว่าเขามีอวิชชา  โมหะ  ความ
ไม่รู้ตามท่ีเป็นจริง  ว่าอะไรเป็นอยา่งไร.   อาตมายืนยันว่า  ย่ิงในโลกปัจจุบันนี้ย่ิง
ต้องอาศัยพระศาสนามากขึ้น  ยิ่งต้องหันมาหาหลักพระศาสนาให้มากขึ้น  เพ่ือ
เอาไว้เป็นเคร่ืองป้องกันบ้า;   ขออภยัใชค้  าหยาบคายโสกโดกน้ี  มนัก็เพราะวา่
ตอ้งการจะประหยดัเวลา.   คนเราเม่ือสมหวงัมนัก็บา้ไปอยา่งหน่ึง,  เม่ือไม่สมหวงั
มนัก็บา้ไปอยา่งหน่ึง;   แต่มนัก็ไม่รู้สึกว่าบา้.   ร้องไห้อยูม่นัก็ยงัพอใจท่ีจะร้องไห้,  
ไม่รู้สึกว่าเป็นความทุกขห์รือความเสียหายอะไร;   ดีใจอยูอ่ยา่งลืมตวัเม่ือไดอ้ยา่งน้ี  
เขาก็ไม่รู้สึกวา่มนัเป็นความบา้. 

คนโต ๆ เห็นลูกเด็ก ๆ มนัดีใจอะไรมากเกินกว่าจ าเป็น  โลดเตน้อยู่
อยา่งน้ี,  ก็นึกสงสารสมเพช  หรือว่ามนัยงัไม่รู้อะไรเสียเลย;   แต่พอตวัเองเป็น
อยา่งนั้นเขา้บา้งกลบัไม่รู้สึก  เพราะมนัเป็นความบา้ความไม่รู้ชนิดหน่ึง.   ฉะนั้น
ขอให้ถือว่า  ในโลกปัจจุบนัน้ี  มนัมีส่ิงท่ีจะท าใหต้อ้งหัวเราะหรือร้องไห ้ คือความ
บา้ทั้ง ๒ ชนิดนั้นแหละมากข้ึน.   โลกในปัจจุบนัน้ีเพิ่งจะเป็นมาเม่ือเร็ว ๆ น้ีดว้ย
ซ ้าไป  คือสักยี่สิบสามสิบปีน้ี  :  ในโลกน้ีมีเร่ืองท่ีย ัว่ให้คนเป็นบา้ทั้งในแง่ของ
ความดีใจ  และความเสียใจมากข้ึน  จนเป็นบา้ไปมากแลว้;   ปรากฏตามสถิติว่า  
โรงพยาบาลบา้เต็มอดัไปทุกโรงแลว้,  ก็ยงัไม่พอจะรับคนบา้. 



๑๕๒ 

 

ธรรมสจัจปกณิณกะ 

อย่างน้อยก็ยงัเป็นโรคเส้นประสาทชนิดท่ีคร่ึงบา้  มาท่ีสวนโมกข์น้ี
เดือนหน่ึงก็หลาย ๆ คน  อาตมาก็ไม่รู้ว่าจะช่วยอย่างไร  สงสารก็สงสาร;   
เพราะว่าเขาไม่เคยศึกษาธรรมะ  ไม่รับเอาธรรมะไวเ้ป็นเคร่ืองคุม้ครองตวั  ท าไม
ไม่แขวนธรรมะไวท่ี้คอ  เหมือนกบัแขวนพระเคร่ืองไวท่ี้คอ.   ถา้มีธรรมะเป็น
เคร่ืองคุม้ครองตวั  คุม้ครองใจอยา่งนั้นแลว้ก็จะไม่มีอาการอยา่งท่ีว่า  :  จะไม่เป็น
แมโ้รคเส้นประสาทเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ไม่ตอ้งพูดถึงโรคจิตท่ีร้ายแรง.   ดงันั้น  ขอให้
ท่านทั้งหลายลองฟังเร่ืองน้ีดูให้ดี  อาตมาว่ามนัเป็นประโยชน์;   แมท่้านจะยงัไม่
เช่ือว่ามนัมีประโยชน์ก็ขอให้ลองฟังไปก่อน  แลว้ก็ให้เอาไปคิดดว้ย.   หัวขอ้ท่ี
จะตอ้งทราบไว ้  ก็มีว่า ทุกอย่างเป็นไปตามปัจจัย.   ทีน้ีคนไม่เห็นอยา่งนั้น  เห็น
ตามความโง่เขลาของตนเอง;   คือหวงัแต่ว่ามนัจะตอ้งไดต้ามท่ีฉันตอ้งการ  ไม่ได้
ก็ร้องไห้จะเอาให้ได ้ ยอมตายเสียดีกว่าท่ีว่ามนัจะไปหยุดความหวงั. 

ทีน้ีเราก็จะมาดูกนัถึงปัญหา  ท่ีก าลงัเกิดอยู่จริงในปัจจุบนัน้ี.   ปัญหาน้ี
พอจะแยกออกไดเ้ป็น ๒ ประเภท  คือ ปัญหาท่ีเกิดขึ้นแก่บุคคลผู้ไม่รู้  มีความ
หลงใหลอยู่อย่างหลับหูหลับตา  น้ีก็ทนทุกข์ทรมานอยา่งท่ีไม่รู้  จนถึงกบัเป็นบา้
ดงัท่ีกล่าวแลว้;   ทีน้ีปัญหาท่ี ๒  ก็มีว่า เขารู้อยู่  เขามองเห็นอยู่ว่ามันเป็นไปตาม
ปัจจัย  แต่เขาก็ท าจิตให้เป็นอย่างนั้นไม่ได้  เขาก็ยงัตอ้งร้องไห้อยู.่   ในรายน้ี
หัวเราะไม่ออก  ร้องไห้อยู่ในเม่ือส่ิงนั้น ๆ มนัเป็นไปตามเหตุตามปัจจยั;   เช่น
อะไร ๆ มนัก็วิบติัไปตามเหตุปัจจยัของมนั  เขาก็รู้อยู่ว่าส่ิงต่าง ๆ ตอ้งวิบติัไป
ตามเหตุปัจจยัของมนั,  แต่แลว้เขาก็กลั้นความเสียใจนั้นไม่ได ้  ตอ้งร้องไห้อยู่ก็มี;   
น้ีเรียกว่าปัญหาของบุคคลท่ีบังคับจิตไม่ได้ท้ังท่ีรู้อยู่. 



ทุกอย่างเป็นไปตามปัจจยั 
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ขอทบทวนอีกทีหน่ึงว่า  ปัญหาทีแรกนั้นมนัเป็นปัญหาของผูท่ี้หลงใหล
อยูอ่ยา่งหลบัหูหลบัตา  ตวัเขาก็ไม่รู้วา่เป็นปัญหา  แต่ผูรู้้ท่านจะมองเห็นว่าน้ีมนั
เป็นปัญหาของบุคคลผูห้ลงอยู ่  น้ีปัญหาหน่ึง;   อีกปัญหาหน่ึงคนนั้นก็ไม่ไดห้ลง
มากแลว้  แต่บงัคบัจิตให้อดกลั้นต่อความรู้สึกนั้นไม่ได ้  ก็ยงัตอ้งร้องไหอ้ยู ่  น้ีก็
เป็นปัญหาเหมือนกนั;   จึงเป็น ๒ ปัญหาอยูอ่ยา่งน้ี. 

ปัญหาของผู้หลงใหลอยู่อย่างหลับหูหลับตา 

ทีน้ีเราก็จะพูดกนัถึง ปัญหาที ่ ๑  คือ ปัญหาของผู้ท่ีหลงใหลอยู่อย่าง

หลบัหูหลับตา;   จะยกมาพิจารณากนัทีละอยา่ง.   อยา่งแรกเช่น  เม่ือเขาไม่รู้ว่าทุก
อยา่งเป็นไปตามปัจจยั  ไม่ใช่ของแปลกประหลาดอะไร  มนัเป็นไปตามปัจจยั;   แต่
เม่ือเขาไม่รู้สึกอยา่งนั้น  เขาก็จะ เห็นเป็นของแปลกประหลาด  :  เขาจะรู้สึกว่า
เอร็ดอร่อยท่ีสุด,  เขาจะรู้สึกว่า น่าอัศจรรย์เหลือเกิน,  เขาจะรู้สึกว่า น่าดูอย่างย่ิง  

วิเศษอย่างยิ่ง;   อยา่งน้ีเป็นตน้.   เพราะฉะนั้น  ถา้ผูใ้ด  ใครท่ีนัง่อยูท่ี่น่ี  มี
ความรู้สึกอยา่งท่ีว่าน้ีในส่ิงใดส่ิงหน่ึงแลว้  ก็ขอใหพ้ิจารณากนัเสียใหม่. 

ที่ไปเห็นว่าอะไรมันแปลกประหลาดเสียเหลือเกินน่ี;   นั้นมนัคือความ
โง่ของเรา  โดยไม่รู้ว่าส่ิงนั้นก็คือส่ิงธรรมดาท่ีเป็นไปตามเหตุตามปัจจยั.   หากเรา
ไม่เขา้ใจ  หรือบางทีเรายงัไม่เคยเห็น  หรือแมท่ี้เราเห็นอยูซ่ ้ า ๆ ซาก ๆ,  มนัก็ยงัโง่
ถึงขนาดท่ีว่าเป็นส่ิงท่ีแปลกประหลาด.   เม่ือรู้สึกว่าแปลกประหลาดแลว้,  จิตใจมนั
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ก็หวัน่ไหวไปตามความรู้สึกนั้น ๆ  มนัสงบไม่ได.้   ถา้ยงัเห็นว่าอะไรแปลก
ประหลาด  น่าท่ึง  น่าสนใจอยูอ่ยา่งน้ีแลว้;   มนัก็หาความสงบสุขไม่ได.้ 

ส าหรับ ความรู้สึกว่าเอร็ดอร่อย นั้น  มนัเป็นความโง่ในสันดาน  :  มนั
เคยอร่อยอะไรมาแลว้มนัก็อร่อยอยูเ่ร่ือย,  ถา้มนัถูกกบัเร่ืองท่ีเคยอร่อยแลว้มนัก็
รู้สึกอร่อย;   หารู้ไม่ว่าส่ิงท่ีมนัอร่อยนัน่มนัเป็นของธรรมดา  ท่ีมนัตอ้งเป็นไปตาม
เหตุตามปัจจยัและมนัก็ไดเ้ป็นอยา่งนั้น  มนัจึงมีรสอยา่งนั้น,  แลว้ปากคอของเราน้ี
ก็เหมือนกนั  เม่ือไดรั้บรสอยา่งนั้นมนัก็รู้สึกอยา่งนั้น  คือท่ีเรียกว่าอร่อย  แลว้ก็บูชา
ความเอร็ดอร่อยจนเกิดกิเลสนานาประการ. 

เกิดกิเลสชนิดเป็นเหตุใหฆ้่าฟันกนัก็มี;   หรือท าร้ายกนัภายใน
ครอบครัวก็มี,  เช่นเมียเขาแกงไม่อร่อยผวัก็ตบหนา้มนั  เพราะวา่ผวันั้นมนัไม่รู้ว่า
อร่อยหรือไม่อร่อยนัน่มนัคืออะไร.   เม่ือไปหลงในความเอร็ดอร่อยอยา่งน้ี  ก็
เรียกว่าเขาไม่รู้เลยว่าส่ิงทั้งหลายมนัตอ้งเป็นไปตามปัจจยัและมนัก็เป็นไป,  แลว้มนั
ก็เป็นอยา่งนั้นเท่านั้น.   ฉะนั้นความแปลกประหลาดก็ดี  ความเอร็ดอร่อยก็ดีมนั
เป็นของธรรมดา  แต่เราไม่รู้. 

ทีน้ีท่ีว่า น่าอัศจรรย์  ก็มีอยูห่ลายเร่ืองท่ีคนเราไดเ้ห็นแลว้ก็รู้สึกว่าน่า
อศัจรรย;์   แลว้โดยมากมนัก็ไม่รู้ในความลบัของความน่าอศัจรรย,์  บางทีเห็นอยู่
ทุกวนัก็ยงัน่าอศัจรรย.์   อยา่งว่าเขาแสดงอะไรไดแ้ปลก ๆ การแสดงกายกรรมท่ี
ประหลาด  อยา่งท่ีเขาแสดงอยูทุ่กวนัน้ี,  ความคิดของเราไม่คิดว่ามนัจะแสดงได ้ 
ยิ่งให้เราแสดงดว้ยแลว้ยิ่งไม่มีหวงั  เราจึงเห็นเป็นน่าอศัจรรย;์   เราจึงมีส่ิงท่ีน่า
อศัจรรยซ่ึ์งท าให้เราหลงใหลหรือบา้ไปตาม. 
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บางอยา่งไม่ถึงกบัเรียกว่าอศัจรรย;์   แต่เรียกว่า มันชวนดูเสียเหลือเกิน  
อุตส่าห์ไปดูอุตส่าห์ไปเล่น.   อยา่งจะไปเท่ียวน ้าตก  มนัไปเพื่อให้หัวฟกมากกว่า  
ให้น ้าตกมนัหล่นใส่หัว,  มนัก็ว่าน่าอศัจรรย ์ หรือชวนดูหรืออะไรอยา่งน้ี;   อาตมา
ไปแลว้มนัรู้สึกอยา่งนั้น.   ทีน้ีเร่ืองว่า วิเศษ ๆ อยา่งน้ีแลว้ก็  ดูเหมือนจะยิ่งโง่ท่ีสุด  
:  บางทีของอร่อยก็อร่อยชั้นวิเศษ,  ของสวยงามก็สวยงามชั้นวิเศษ,  อะไรท าได้
แปลก ๆ ก็เป็นชั้นวิเศษ;   คือความไม่รู้วา่มนัเป็นไปตามปัจจยั. 

แลว้ยงัมีอีกประเภทหน่ึงซ่ึงตรงกนัขา้ม  คือ ความกลัว หรือ ความเศร้า;   
เพราะไม่รู้ว่าน้ีมนัเป็นไปตามปัจจยัอยา่งน้ีเอง  มนัมีอยา่งน้ีเองตามธรรมชาติ  มนัก็
ไปกลวั –กลวัผี  กลวัความมืด  กลวัอะไรก็ไม่รู้.   หลายคนท่ีเป็นพระ  บวชมาขออยู่
ท่ีสวนโมกขน้ี์  มนัก็ยงักลวัผี,  แลว้บางคนก็ถามก่อนว่ามนัน่ากลวัไหม  ว่าอยา่งน้ี;   
เป็นเร่ืองของความกลวั  เพราะไม่รู้ว่ามนัเป็นอยา่งนั้นเอง  ความกลัวนี้เป็นความโง่
ของเรา.   เร่ือง ความเศร้า ก็เหมือนกนัอีก  เพราะไม่รู้ว่ามันอย่างนั้นเอง  มนัก็เศร้า;   
พ่อตาย  แม่ตาย  ผวัตาย  เมียตาย  ลูกตายมนัก็เศร้าเพราะมนัไม่รู้ว่ามนัเป็นไปตาม
ปัจจยัอยา่งนั้นเอง;   ถา้เกิดตายกนัพร้อม ๆ กนัสักสองสามคนมนัถึงกบัเป็นบา้. 

น่ีเรียกว่า  มนัก าลงัเป็นปัญหาอยูใ่นโลกปัจจุบนัน้ี;   เป็นโลกของบุคคล
ท่ีไม่ไดย้ินไดฟั้งธรรมะของพระอริยเจา้  แลว้ก็ยิ่งยึดมัน่ถือมัน่มากข้ึน  จึงไป
หลงใหลในความแปลก  ในความเอร็ดอร่อย  ในความน่าอศัจรรยท์างหน่ึง,  แลว้
ความกลวั  ความโศกเศร้าน้ีอีกทางหน่ึง.   แลว้ผลมนัไม่ไดห้ยดุอยูเ่พียงเท่านั้น  :  
ไม่ใช่วา่มนัแปลก  อศัจรรยแ์ลว้มนัจะเพียงเท่านั้น  จะหยดุอยูเ่พียงเท่านั้น;   มนัมี
ผล 
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อยา่งอ่ืน  คือท าให้โง่  ท าให้บา้ไปก็มี.   แมไ้ม่ถึงอยา่งนั้น;   มนัท าให้ลืมตวั  
สติปัญญาสับสน  สมปฤดีไม่อยูก่บัเน้ือกบัตวั  :  เม่ือไดเ้ห็นไดย้ินไดฟั้งไดพ้บส่ิงท่ี
ตนถือว่ามนัแปลก  มนัอร่อย  มนัน่าอศัจรรย ์ อยา่งน้ีมนัท าให้ลืมตวั. 

ลืมตวัน้ีมนัไม่ใช่ลืมตวัอยูเ่ท่านั้น;   แต่ความลืมตวันั้นท าให้เสียทรัพย์
สมบติั  ท่ีจะตอ้งไปหลงซ้ือหา  หรือวา่จะตอ้งจ่ายไปเพื่อการนั้น.   ในบางรายนั้น
ไม่เพียงแต่เสียทรัพย;์   มนัถึงกบัเสียเน้ือเสียตวัไปก็มี.   ถา้ยิ่งไปกว่านั้นอีกก็ตอ้ง
เสียชีวิต  เพราะไปหลงมีความโง่เขลาในส่ิงท่ีแทม้นัเป็นไปตามปัจจยั  เราก็มาเห็น
เป็นส่ิงน่ารัก  น่าพอใจ  น่าประหลาด  น่าอศัจรรย ์  หรือวิเศษท่ีสุด,  จนเขาหลอก 
ลวงได ้ หรือจนถึงกบัส่ิงนั้นเองมนัหลอกลวงได ้  มนัหลอกลวงให้คนโง่ซ้ือหาของ
แพง ๆ มาใส่ไวใ้นบา้น  โดยไม่ไดป้ระโยชน์อะไรคุม้พอกนัเลยน่ี;   อยา่งน้ีเรียกว่า
มนัเป็นความเสียหาย. 

ทีน้ีอีกทางหน่ึงตวัมนัอยากจะเป็นเสียเอง  อยากจะเป็นผูแ้สดงเสียเอง  
จะเป็นผูวิ้เศษเสียเอง  อยากจะเป็นผูท้  าอะไรไดเ้กินธรรมชาติเสียเอง,  ก็ไปฝึกเพื่อ
จะเป็นอยา่งนั้น  ลม้เหลวไม่ได ้ เป็นบา้ไปก็มี;   คือ พวกที่ฝึกวิปัสสนาเพ่ือจะเป็น
ผู้วิเศษ.   น้ีคือผลเสียหายในทางหน่ึง. 

ทีน้ีเราจะดูกนัอยา่งในชั้นท่ีว่าธรรมดาสามญั  คือทัว่ไปท่ีสุด  มากท่ีสุด,  
และเป็นปัญหาแผ่กวา้งท่ีสุดดว้ย;   น้ีก็คือวา่ ความหลงความโง่เขลาชนิดนี้  มันท า
ให้ผู้น้ันตกไปเป็นทาสของส่ิงท่ีเกิน.   ส่ิงท่ีเกินน้ีบางคนยงัไม่ทราบ;   ส่ิงท่ีเกินคือ
ส่ิงท่ีเราไม่จ าเป็นจะตอ้งมี,  ถา้ไปมีเขา้จะเปลืองเปล่า  จะโง่เปล่า  จะโง่เสียเปล่า ๆ 
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หรือให้โทษท าอนัตรายเอาอีก.   น้ีเราเรียกว่าส่ิงเกิน  หรือส่วนเกิน  ไปมีเขา้แลว้ก็
จะท าให้โง่  จะท าให้มีกิเลส. 

เร่ืองกินเกินน่ีก็เพราะขอ้น้ี,  เร่ืองบ ารุงบ าเรอร่างกายเกินก็เพราะขอ้น้ี,  
เร่ืองมีเคร่ืองใชไ้มส้อยเกินก็เพราะขอ้น้ี.   พระพุทธเจา้ท่านไดต้รัสอุโบสถศีล  หรือ
ศีล ๘  :  เพิ่มต่อจากศีล ๕  อีก ๓ ข้อ,  กลายเป็นศีล ๘;   สามข้อนี้เพ่ือจะขจัด
ส่วนเกินทั้งนั้น.   คือ อย่ากนิเกนิ – เกินเวลา  เกินสถานะ  เกินลกัษณะ  เลยเวลา
แลว้อยา่กินเลย.   อยูว่ดัน่ีท างานเบาน่ี  เท่ียงไปแลว้อยา่กินเลย;   ถา้อยูบ่า้นก็จะกิน
เยน็สักม้ือหน่ึง,  แต่อยา่กินหัวค ่า  กินกลางดึก  กินหัวรุ่งเหมือนท่ีเขากินกนัตลอด
คืนนัน่เลย.   มนัเกินอยา่งนั้น.   หรือ อาหารดีเกิน  แพงเกิน  เพื่อหลอกล้ินของตวั
ให้มนัเป็นล้ินท่ีเป็นบา้ไปพกัหน่ึง.   น่ีนิยมกนัว่าอาหารยิ่งแพงมนัก็ยิ่งมีประโยชน์  
จึงกินอาหารกนัแพงชนิดท่ีเหมือนกบัคนบา้เขากิน.   เขามีเงินมากเขาจะกินอยา่งไร
ก็ได ้  คนจน ๆ ไปท าตามเขา้มนัก็เหมือนกบัเชือดคอตวัเอง.   การบ ารุงบ าเรอ 
ร่างกาย ก็เหมือนกนั  :  อยา่ถึงกบัตอ้งร้องร าท าเพลงหรืออะไรให้มนัมากมายนกั,  
ไม่ต้องประดับประดาตกแต่งให้มันมากมายนัก;   ไม่ตอ้งไปเสียเงินเพราะ
ส่วนเกิน  และไปเสียอนามยัเพราะส่วนเกิน.   เคร่ืองใช้ไม้สอยที่นอนที่นั่งอ่ืน  ๆ

ทุกอย่าง  กอ็ย่าให้มันเป็นเร่ืองของความเกนิ.   เด๋ียวน้ีเรายงัไม่พอ  จะหาให้สวย
กว่านั้นให้ดีกว่านั้น  ใหแ้พงกว่านั้น  จนรายไดไ้ม่พอ;   เงินเดือนไม่พอใชท้ั้งพวก
ครู  ทั้งพวกต ารวจ  ทั้งพวกขา้ราชการ  ทั้งพวกอะไรต่าง ๆ.   ท่ีว่าเงินเดือนไม่
พอใชน้ั้น  เพราะไปเป็นทาสส่วนเกินดว้ยกนัทั้งส้ิน.   ถา้ไม่เป็นทาสส่วนเกินกนั
แลว้  จะอยูก่นัอยา่งสงบสุข. 
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มนัไม่ตอ้งออกไปเท่ียว  วนัเสาร์วนัอาทิตย ์  ไปหาความส าราญทางเน้ือ
ทางหนงัให้มนัมีกิเลสหนาเป็นบา้เป็นบอมากข้ึนไปอีก;   เขาก็จะไดห้ยดุพกัผ่อน  
จะไดท้ าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ในครอบครัว  ดีกว่าท่ีจะไปเท่ียวหาส่วนเกินอยา่งน้ี.   น่ี
เรียกว่าเป็นเร่ืองทัว่ไปในโลกปัจจุบนัน้ี  ทัว่ไปทั้งโลกทุกประเทศในโลกก าลงัเป็น
บา้ดว้ยเร่ืองส่วนเกิน,  ไปหลงในเร่ืองเอร็ดอร่อย  สวยงาม  น่าอศัจรรย;์   ไม่รู้ว่าน้ี
มนัก็ของธรรมดาท่ีเป็นไปตามปัจจยัเท่านั้น. 

ทีน้ีถา้กล่าวโดยหลกัของพระศาสนา  หรือเป็นทางธรรมะโดยตรง;   น้ี
เราก็จะกล่าวว่า  หลงในส่ิงเหล่านี้มันท าให้เกิดกิเลสและเกิดทุกข์  :  เกิดกิเลส  เกิด
ความทุกขช์นิดท่ีตอ้งอาย,  ละอายนะ – ตอ้งละอายสัตวเ์ดรัจฉาน.   สัตวเ์ดรัจฉาน
ไม่มีกิเลส  และความทุกขม์ากเหมือนคน.   เพราะว่าคนน้ีมนัมีสติปัญญามากกว่า
สัตวเ์ดรัจฉาน  แลว้มนัก็ไปหลงในเร่ืองสวยเร่ืองงาม  เร่ืองไพเราะเร่ืองเอร็ดอร่อย  
เร่ืองน่ิมนวลชวนใจมากกว่าสัตวเ์ดรัจฉาน;   ก็เกิดกิเลสมากกว่า  เกิดความทุกข์
มากกวา่น่ี,  เป็นส่วนท่ีคนน่ีโดยเฉพาะคนโง่เขลา  ความหลงในส่ิงท่ีเป็นของธรรมดา
สามญัน้ีเป็นของวิเศษไป  จึงมีกิเลสมีความทุกขเ์กิดข้ึนยิ่งกว่าสัตวเ์ดรัจฉาน.   เรา
ไปดูสุนขัและแมวของเราเป็นตน้  ไม่มีปัญหาเร่ืองสวยเร่ืองงาม  เร่ืองเอร็ดอร่อย  
หรือเร่ืองกามารมณ์เหมือนกบัคน. 

เม่ือพูดถึงกามารมณ์น้ี  อยากจะพูดใหช้ดัเสียเลยว่า  การสืบพันธ์ุโดย
บริสุทธ์ิน้ันไม่ใช่กามารมณ์.   ความหลงใหลในทางสัมผสัไม่เก่ียวกบัการสืบพนัธุ์
ส่วนนั้นเป็นกามารมณ์;   ส่วนน้ีไม่มีแก่สัตวเ์ดรัจฉาน,  แต่คนไปมีมากจนเฟ้อ.   
เพราะฉะนั้น  เขาจึงมีกิเลสและมีความทุกขม์ากกว่าสัตวเ์ดรัจฉาน  จนถึงกบัควร
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ละอายแก่สัตวเ์ดรัจฉาน.   น่ีก็เพราะไม่รู้เร่ืองนิดเดียว – ไม่รู้ว่าน้ีมนัเป็นส่ิงธรรมดา
สามญัเป็นไปตามปัจจยัเท่านั้น;   จะไปหลงในความรู้สึกท่ีเป็นอร่อยสวยงามอะไร
เขา้  มนัก็กลายเป็นคนไม่รู้อะไรโดยประการทั้งปวง  จึงไดห้ลงไป ๆ ไกลออกไป  
มีกิเลสและความทุกข ์  มีความรักเหมือนกบัคนบา้  มีความโศกเหมือนกบัคนบา้;   
น้ีสัตวเ์ดรัจฉานมนัไม่มี  ช่วยกนัดูในขอ้น้ี. 

  ความเกลียดโกรธ อาฆาต ริษยาใคร  สัตวเ์ดรัจฉานมนัก็ไม่มี  แต่คน
มนัก็มี,  ความกลวัอะไรต่าง ๆ คนมนัก็มี,  กลวัถอยหลงัไปในอดีตก็ยงัมีน่ีมนัโง่
มากข้ึน,  กลวัในอนาคตนั้นก็มากเหลือประมาณ,  เด๋ียวน้ีก็เป็นอยูด่ว้ยความกลวั;   
เม่ือมนัมากเกินกว่าธรรมดาก็ตอ้งเรียกว่า  เป็นความบา้ชนิดหน่ึง.   น้ีมูลเหตุมีมา
จาก ไม่รู้สัจจธรรมท่ีว่าทุกอย่างเป็นไปตามปัจจัยเท่าน้ัน;   ไม่มีอะไรแปลกเลย,  
ไม่มีอะไรท่ีควรจะยึดมัน่ถือมัน่เลย.   ทั้งหมดน้ีเป็นปัญหาท่ีมีอยูใ่นโลกปัจจุบนัน้ี  
จึงยกมาให้เป็นตวัอยา่งให้ท่านทั้งหลายฟัง;   เป็นปัญหาประเภทท่ี ๑  คือปัญหา
ของผูท่ี้หลงใหลอยูอ่ยา่งหลบัหูหลบัตา. 

ปัญหาของผู้ที่บังคับจิตไม่ได้ทั้งที่รู้อยู่ 

ทีน้ีก็มาถึง ปัญหาที ่ ๒  ท่ีเรียกว่า ปัญหาของผู้ท่ีบังคับจิตไม่ได้.   น้ี
จะเป็นเร่ืองถึงตวัเรา  เป็นเร่ืองเขา้มาถึงเรา  แมท่ี้เป็นพุทธบริษทั  แมท่ี้อา้งตวัเอง
เป็นพุทธบริษทัท่ีร้องว่า  พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ  อยูทุ่กวนั ๆ ๆ มนัก็ยงัมีปัญหาขอ้น้ี;   
คือ บังคับจิตใจของตนไม่ได้  เพราะความรู้มันไม่พอ.   ความรู้อะไรไม่พอ ?   ก็
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ความรู้ขอ้น้ีแหละ  คือขอ้ท่ีว่า ทุกอย่างมันเป็นไปตามปัจจัยเท่าน้ัน  ท าไมจะมามวั
รัก  โศก  เกลียด  กลวัอยู;่   ทุกอยา่งเป็นไปตามปัจจยัเท่านั้น. 

เอา้,  ทีน้ีไดย้ินไดฟั้งก็พอจะเช่ือบา้ง,  เช่ือบา้งนะ  ไม่ใช่รู้จริง;   แลว้มนั
ก็ไม่พอ  มีอะไรเกิดข้ึนมนัก็รัก โกรธ เกลียด กลวัอีกแหละ.   ทีน้ีแมศึ้กษาอยู ่ ๆ 
อยากจะให้เห็นแจง้  เอามาพิจารณาอยู;่   แต่มนัไม่ถูกวิธี  มนัก็ไม่เห็นแจง้ในขอ้
ท่ีว่าส่ิงทั้งหลายทั้งปวงน้ีเป็นไปตามปัจจยั  มนัก็ยงัรัก โศก เกลียด กลวัอยูต่่อไป
ตามเดิม  :  น้ีในกรณีปกติธรรมดาสามญั.   แลว้เม่ือท าอยา่งนั้นมากเขา้ ๆ มนั
กลายเป็นนิสัย – นิสัยท่ีจะมีจิตใจท่ีหวัน่ไหวง่าย  จะรัก โศก เกลียด กลวั ง่าย;   มี
อุปาทาน  อุปาทานหนาข้ึน ๆ,  แลว้มนัก็สร้างสัญญาคือความส าคญัมัน่หมายอยา่ง
นั้น ๆ ๆ มากข้ึน  มนัจึงพร้อมและรวดเร็วท่ีจะรัก โศก เกลียด กลวั. 

บางทีไม่ไดมี้เร่ืองอะไร  หูฟังเชือนไปว่าคนนั้นตายแลว้  คนน้ีตายแลว้,  
มนัก็กลวัโศกเศร้าเหมือนกบัว่าไดต้ายลงไปจริง ๆ.   เม่ือก่อนน้ีเขาใชโ้ทรศพัท ์ ไม่  
ไม่ใช่ใชโ้ทรเลขเขาใชฟั้งกนัดว้ยหู;   อาตมาก็ประสบเร่ืองมาเร่ืองหน่ึง  เขาโทรศพัท์
มาว่าคนนั้นมนัหายแลว้,  เจา้หนา้ท่ีโทรศพัทม์นัไดย้ินเป็นว่าคนนั้นตายแลว้  มนัก็
มาบอกเจา้ของข่าวนั้นวา่คนนั้นตายแลว้  เขียนมาให้.   คนนั้นมนัก็ร้องกนัใหญ่  มนั
ก็ท าบุญท าทานกนัใหญ่อยา่งกบัว่าคนนั้นมนัตายแลว้. 

น่ีคิดดูเถอะวา่มนัหลอกลวงกนัท่ีตรงไหน;   สัญญา อุปาทานน่ะ  มนั
หลอกลวงไดม้ากนอ้ยเท่าไร  :  คนไม่ไดต้ายก็มีผลเท่ากบัตาย.   เพราะวา่เขามนั
พอกพูนอุปาทาน  หรือสัญญามากเกินไป.   ถา้เขามาศึกษาพิจารณาท าความแจ่ม
แจง้อยูด่ว้ยวิปัสสนาอนัแทจ้ริงว่า ทุกอย่างเป็นไปตามปัจจัย  อยา่งน้ีเสมอ;   พอได้



ทุกอย่างเป็นไปตามปัจจยั 

 

๑๖๑ 

ยินไดฟั้งวา่คนนั้นตายแลว้  ก็ไม่รู้สึกอะไร  ไม่รู้สึกอะไร  เพราะวา่มนัเป็นไปตาม
ปัจจยั  ซ่ึงเราไดรู้้ไดคิ้ดไดท้ าไวใ้นใจเป็นการล่วงหนา้แลว้  ว่าทุกอยา่งมนัเป็นไป
ตามปัจจยั.   น่ีแต่ถา้ความรู้น้ีมนัไม่ถึงขนาด  มนัก็ท าไม่ได ้ หรือมนัก็ท าไม่ทนั. 

ทีน้ีมนัยงั มีอีกช้ันหนึ่ง  หรืออีกระดบัหน่ึง ซ่ึงเป็นปัญหาหนัก,  นั้น 
ก็คือว่า  ถ้าเผอิญความวิบัตินั้น ๆ มันเป็นไปรุนแรง  หรือรวดเร็วกระทันหัน;   
อย่างนี้มันก็ยากเหมือนกันท่ีคนคนน้ันจะมีจิตใจเป็นปกติได้.   แมว้่าตามธรรมดา
เขาก็สามารถท่ีจะปกติได;้   หมายความวา่เขามีความปกติไดแ้ต่ในกรณีธรรมดา
สามญั. 

เด๋ียวน้ีถา้ว่ามนัเกิดมาพร้อม ๆ กนั  เช่น พ่อก็ตาย  ลูกก็ตาย  บา้นก็ไฟ
ไหมน่ี้พร้อม ๆ กนัอยา่งน้ี,  มนัก็ยากท่ีคนนั้นจะยิม้อยูไ่ด;้   น้ีเรียกว่าพิเศษ.   แต่ถึง
อย่างไรก็ดี  :  ถ้าเขามีความรู้ในธรรมะข้อนี้ของพระพุทธองค์อย่างเพียงพอ,  ก็
ยังคงปกติอยู่ได้;   แมไ้ม่เป็นพระอรหันต ์  ยงัไม่เป็นพระอรหันต,์  ถา้เขาอบรมให้
มนัมากพอ  กรณีเพียงเท่าน้ีก็อาจจะปกติอยูไ่ด.้   แมท่ี้สุดแต่หวัเราะแกเ้กอ้มนัก็ยงั
ดีกว่ามานัง่ร้องไห้อยู;่   ขอให้ลองเทียบเคียงดูอยา่งน้ีดีกว่า. 

ผูท่ี้บงัคบัจิตไม่ได ้  เพราะว่าก าลงัจิตมีไม่พอ  ก าลงัปัญญามีไม่พอ.   
ก าลงัจิตกบัก าลงัปัญญาน้ีมนัเป็นเพื่อนเกลอกนั  เป็นคู่หูกนัมนัตอ้งไปดว้ยกนั.   ถา้
ก าลงัจิตมีมากก าลงัปัญญาก็มีมาก,  ถ้าก าลังปัญญามีมาก  ก าลังจิตมันก็มีมาก;   
มนัมีความแปลกอยูท่ี่ว่า  มันจะกลับมาส่งเสริมซ่ึงกันและกันเสมอ  เป็นคู่กนัไป.   
ยกตวัอยา่งง่าย ๆ ถา้ใจคอสบายดี  สติปัญญามนัก็แจ่มแจง้ดี  รวดเร็วดี;   ถา้
สติปัญญามนัเฟ่ืองดี  มนัก็ท าจิตใจให้ปกติไดโ้ดยไม่ยาก. 



๑๖๒ 

 

ธรรมสจัจปกณิณกะ 

ฉะนั้นขอให้ท าพร้อม ๆ กนัไป;   เร่ืองจิตและเร่ืองปัญญา ๒ อยา่งน้ีอยา่
ไปแยกมนัเลย  ให้มนัเป็นของท่ีแฝดหรือเขา้คู่กนัไปเร่ือย.   แมว้่าการอบรมอาจจะ
แยกอบรมกนัไดที้ละอยา่ง ๆ;   แต่พอจะเอาไปใชใ้ห้เป็นประโยชน์  มนัก็ไปใช้
ร่วมกนั.   เรามีวิธีท่ีเรียกว่า สมถภาวนา – ท าจิตให้เป็นสมาธิ  ให้เขม้แข็งให้ตั้งมัน่
ให้บริสุทธ์ิให้ว่องไว  น้ีก็วิธีหน่ึง,  ก็ฝึกไปตามท่ีสมควรแก่เรา;   แลว้ก็ อบรมจิตให้
มีปัญญา  คือให้รู้ว่าอะไรเป็นอะไร.   เม่ือมีจิตเป็นสมาธิแลว้  ยิ่งรู้ไดง่้ายว่าอะไร
เป็นอะไร;   อยา่งนอ้ยท่ีสุดก็มองดูในภายใน  คือส่ิงต่าง ๆ ท่ีเป็นภายใน,  หมายถึง
ในตวัเราว่าร่างกายของเราเป็นอยา่งไร  เปล่ียนแปลงหรือไม่เปล่ียนแปลง  เป็นไป
ตามท่ีเราตอ้งการหรือไม่. 

แยกเป็นส่วน ๆ ดูทีละส่วนก็ได ้ :  ดูวา่ลมหายใจเป็นอยา่งไร,  ปรุงแต่ง
ร่างกายเป็นอยา่งไร,  ความรู้สึกอะไรเกิดข้ึนเป็นเวทนามนัเป็นอยา่งไร,  มนัเป็นไป
ตามท่ีเราตอ้งการหรือไม่,  หรือวา่มนัเป็นไปตามเหตุตามปัจจยัของมนัเอง;   กระทัง่
ว่าจิตนัน่แหละมนัก็คลา้ยกบัว่าเป็นส่ิงท่ีไร้สมรรถภาพ  คือมนัตอ้งเป็นไปตามเหตุ
ตามปัจจยัดว้ยเหมือนกนั  มนัเป็นตวัเองไม่ได.้   ถา้เรามองดูอยูอ่ยา่งน้ีก็จะเกิด
ปัญญา  ไม่ยึดมัน่ถือมัน่ร่างกาย  จิตใจ  ความรู้สึก  หรือผลอะไรต่าง ๆ ท่ีมาเกิดข้ึน
แก่ร่างกายจิตใจก็ไม่ยึดมัน่ถือมัน่ได;้   อยา่งน้ีเรียกว่าก าลงัปัญญามนัเพียงพอ.   เม่ือ
ก าลงัจิตและก าลงัปัญญาเพียงพอมนัก็แกปั้ญหาได ้  ในการท่ีจะเป็นผูบ้งัคบัจิตได้
ในเม่ืออะไรมนัเกิดข้ึน  ให้คนธรรมดาสามญัเขาเป็นทุกขเ์ป็นร้อน  กระนั้นเราก็ไม่
เป็นทุกขเ์ป็นร้อน,  ท่ีให้คนธรรมดาสามญัหลงใหลกนันั้น  เราก็ไม่หลงใหลน่ี;   
มนัต่างกนัอยา่งน้ี. 



ทุกอย่างเป็นไปตามปัจจยั 
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ปัญหาท่ี ๒  คือปัญหาของผูท่ี้บงัคบัจิตไม่ได ้  เพราะเขาไม่รู้เร่ืองจิตเอา
เสียเลย  เขาไม่รู้เร่ืองสัจจธรรมส าหรับปัญญาของเขาเสียเลย  ว่าส่ิงทั้งหลายทั้งปวง
เป็นไปตามเหตุตามปัจจยั,  มัน่หมายตามความตอ้งการของใครไม่ได.้   ถา้เขาจะมัน่
หมายอยา่งไร  เขาจะตอ้งมัน่หมายแต่ในขอบเขตของกฎเกณฑแ์ห่งเหตุและปัจจยั,  
กฎเกณฑแ์ห่งเหตุและปัจจยัมีเท่าไรเขาก็จะมัน่หมายอยา่งนั้นได ้  แต่ตอ้งท าให้
ถูกตอ้งตามกฎเกณฑแ์ห่งเหตุและปัจจยันั้น ๆ มนัจ ากดัอยูเ่พียงเท่าน้ี  จะหวงัเอา
เองตามความหลงของตวัเองน้ีมนัไม่มีหนทาง. 

 เอาละเป็นว่า  เรามีปัญหาอยู ่ ๒ อยา่งในโลกปัจจุบนัน้ี  :  ข้อที่ ๑  ก็
ปัญหาของคนท่ีหลงใหลอยูอ่ยา่งหลบัหูหลบัตาในโลกน้ี  ท าโลกน้ีให้เป็นนรก
ส าหรับเขาโดยไม่รู้สึกตวั,  แมใ้นบางอยา่งมนัจะเหมือนกบัว่าเป็นสวรรค ์  คือเขา
ไดส้นุกสนาน  เอร็ดอร่อยตามพอใจ  ก็ไม่มีประโยชน์อะไรแก่เขาเลย  มนัท าให้เขา
เป็นบา้มากข้ึน,  น่ีปัญหาทัว่โลกมนัเป็นอยา่งน้ี;   ปัญหาที่ ๒  ผูท่ี้รู้เร่ืองน้ีอยูบ่า้งก็
บงัคบัใจไม่ได ้  ยงักลวัในส่ิงท่ีเป็นท่ีตั้งแห่งความกลวั  ยงัเกลียดในส่ิงท่ีเป็นท่ีตั้ง
แห่งความเกลียด  มีรักมีโศก  มีส่ิงท่ีเป็นท่ีตั้งแห่งความรักความโศก,  ก็จะตอ้ง
พยายามกนัต่อไป  เพื่อจะให้ประสบผลคือชนะความรู้สึกเหล่านั้นได.้ 

เอาละ,  ทีน้ีก็จะไดก้ล่าวต่อไปถึง เร่ืองที่เป็นประโยชน์แก่ธรรมสัจจะ
ข้อนี้.   ไหน ๆ ก็ไดก้ล่าวมาแลว้ในลกัษณะท่ีเป็นธรรมสัจจะ  คือส่ิงท่ีเราจะตอ้ง
ประพฤติให้ได ้  ให้ตรงต่อสัจจธรรมท่ีว่าส่ิงทั้งหลายเป็นไปตามปัจจยั;   เราจะตอ้ง
ท าอยา่งไรกบัส่ิงเหล่านั้น  ก็คือเราจะไม่หลงกับส่ิงเหล่านั้น,  เม่ือโลกก าลงัหลง  
เราก็จะไม่หลงก็แลว้กนั.   ทีน้ีเพื่อให้ส าเร็จประโยชน์แก่ธรรมสัจจะขอ้น้ี,  อาตมาก็



๑๖๔ 

 

ธรรมสจัจปกณิณกะ 

อยากจะ ให้พิจารณาดูถึงวัตถุซ่ึงเป็นท่ีตั้งแห่งความหลง กนัอีกสักเร่ืองหน่ึง;   คือ
ดูท่ีวัตถุส าหรับหลงมันมีอะไรบ้าง ? 

ส่ิงเป็นท่ีตั้งแห่งความหลงน้ี  มีทั้ง รูปธรรม และ นามธรรม;   คือ
เป็นไปไดท้ั้งทางวตัถุและทางฝ่ายจิตใจ.   รูปธรรมล้วน ๆ   เม่ือไปหลงรักเขา้  มนั
ก็เป็นท่ีตั้งแห่งความหลง,  ความรู้สึกท่ีเกิดมาจากวัตถุน้ันเอง  เม่ือไปยึดถือมนัเขา้  
มนัก็เป็นท่ีตั้งแห่งความทุกข ์ เป็นท่ีตั้งแห่งความหลง;   ดงันั้นจึงกล่าวไดว้่า  เราก็มี
ทั้งฝ่ายวตัถุและทั้งฝ่ายนามธรรมท่ีจะหลง.   มีบา้นเรือนก็หลงรักบา้นเรือน  แลว้ก็
หลงรักประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากบา้นเรือน  หลงใหลในคุณค่าของบา้นเรือน;   
เรียกว่าทั้งฝ่ายตวัวตัถุลว้น ๆ  และทั้งฝ่ายนามคือคุณค่าหรือความหมายของส่ิง
เหล่านั้น. 

น้ีเราสรุปเป็นหัวขอ้กนัเสียทีหน่ึงก่อนว่า  วัตถุส าหรับหลงน้ันมีได้ท้ัง
ทางวัตถุ  และท้ังทางนามธรรม.   ขอ้น้ีมนัเก่ียวกบัภาษาพูด  :  ค าวา่วตัถุเรา
หมายถึงวตัถุของแข็ง ๆ อยา่งน้ีก็มี;   แต่ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมกลายเป็นวตัถุก็ได ้  คือ
เป็นนิมิตส าหรับจิตจะเพ่งเล็ง  อยา่งน้ีก็เรียกว่าวตัถุไดเ้หมือนกนั.   เอานามธรรมมา
เป็นวตัถุส าหรับการพิจารณา  ก็เรียกว่าวตัถุไดเ้หมือนกนั;   ขอให้เขา้ใจเสียดว้ย. 
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ส่ิงอันเป็นที่ตั้งแห่งความหลงทางฝ่ายวัตถุ 

วตัถุส าหรับหลงจะยกมาเป็นตวัอยา่ง;   เช่น โลกธรรม และ ส่ิงที่
เน่ืองกนัอยู่กับโลกธรรม.   เร่ืองน้ีทุกคนควรจะรู้จกั;   และใครไม่รู้จกัส่ิงท่ีเรียกว่า
โลก-ธรรมก็เสียทีท่ีมนัอยู่ในโลก  มนัจะเกินกว่าหลบัหูหลบัตา.   โดยท่ีจริงเขาก็
รู้จกัในลกัษณะของความรู้สึกแต่เขาไม่รู้จกัช่ือ,  เราก็บอกช่ือให้เขาเสียหน่อย  เขาก็
รู้จกัทนัที  เพราะเขารู้สึกต่อส่ิงน้ีอยูแ่ลว้  คือส่ิงท่ีเรียกว่าโลกธรรม.   โลกธรรม คือ
ส่ิงท่ีมีอยูใ่นโลก  ท่ีจะตอ้งกระทบกนักบัคนท่ีมนัอยูใ่นโลก  จึงไดเ้รียกว่าโลก
ธรรม;   เขา แจงไว้เป็น ๔ คู่,  ก็เลยเป็น ๘ อย่าง  :  ไดล้าภ – เส่ือมลาภ,  ไดย้ศ 

– เส่ือมยศ,  ไดนิ้นทา – ไดส้รรเสริญ,  ไดสุ้ข – ไดทุ้กข;์   ก็เป็น ๔ คู่  เป็น ๘ 

อยา่ง. 

ได้ลาภ – เส่ือมลาภ  น้ีเอามาไวเ้ป็นอนัแรก  เพราะคนทัว่ไปมนัตั้งตน้
กนัท่ีตรงน้ี;   เงินทอง  ขา้วของ  ทรัพยส์มบติัอะไรต่าง ๆ  มนัก็อยูท่ี่ตรงน้ี,  ฉะนั้น
พอไดม้าก็ดีใจ  พอเสียไปก็ร้องไห้.   ยิ่งไม่รู้จกัส่ิงเหล่าน้ีแลว้  ก็ยิ่งหลงใหลในส่ิง
เหล่าน้ี,  จนเรียกไดว้่าคนสมยัน้ี  เขาบูชาการได ้  คือการไดโ้ลกธรรมนัน่เอง;    
ในแง่ท่ีไดแ้ลว้เขาก็บูชา,  ในแง่ท่ีตรงกนัขา้มแลว้เขาก็ร้องไห.้   การได้ลาภ คือได้
ส่ิงท่ีเขาชอบท่ีเขาพอใจท่ีเขาปรารถนา,  น้ีก็เป็นท่ีตั้งแห่งความหลง  คือใหม้นัหลง
รักหลงพอใจเป็นบา้ไปชนิดหน่ึง;   ทีน้ี พอมันไม่ได้ มนัเส่ือมหาย  มนัเส่ือมเสียไป  
มนัก็เป็นท่ีตั้งแห่งความเสียใจ โศกเศร้า,  น้ีก็เป็นความบา้ไปอีกชนิดหน่ึง  เป็น
ความหลงเท่ากนั. 



๑๖๖ 

 

ธรรมสจัจปกณิณกะ 

ทีน้ี  ได้ยศ และ เส่ือมยศ;   น้ีไม่เก่ียวกบัลาภ,  มนัหมายถึงยศคืออ านาจ
วาสนาบารมี.   เม่ือคนมนัอ่ิมดว้ยเร่ืองลาภแลว้ มนัก็จะแหงนไปดูเร่ืองยศเร่ืองอ านาจ
วาสนาบารมี;   และบางคนอาจจะเป็นพิเศษไม่ค่อยสนใจกบัเร่ืองลาภ,  แต่ไปสนใจ
กบัเร่ืองเกียรติยศอยากจะเอาดี  อยา่งน้ีก็มี.   มียศ หรือไดรู้้สึกวา่ดีแลว้,  มนัก็ยินดี
ถึงกบัเป็นบา้ไปชนิดหน่ึง.   เม่ือมนั เส่ือมยศเสียยศ  สูญเสียยศ  มนัก็โศกเศร้า;   
บางคนก็ฆ่าตวัตายเพราะเหตุน้ีก็มี.   มีความยึดถือมัน่ในโลกธรรมคู่น้ีในลกัษณะ
อยา่งน้ี. 

ทีน้ี ได้นินทา กบั ได้สรรเสริญ.   ทุกคนรู้จกัไม่อยากให้ใครนินทา,  
เพียงแต่รู้ว่าเขาจะนินทาเท่านั้นแหละก็ไม่ชอบแลว้;   พวกข้ีระแวงวา่คนเขานินทา  
อยา่งน้ีก็ยิ่งเรียกว่ามนัขาดทุนสองสามชั้น  :  เขาไม่ไดนิ้นทาแลว้ระแวงวา่เขาจะ
นินทา  ก็เอามาเป็นทุกขเ์ป็นร้อนเป็นเศร้าเป็นโศกอยู;่   เป็นความโง่สองชั้น  มนัก็
เป็นความบา้สองชั้น.   น่ีถา้สรรเสริญแลว้ก็พอใจ. 

ส าหรับสรรเสริญน้ีดูจะยิ่งกว่านินทา  ส าหรับความยึดมัน่ถือมัน่.   เด็ก
ตวัเล็ก ๆ มนัก็ชอบความสรรเสริญยกยอ  :  เขาสบายใจกระโดดโลดเตน้เม่ือไดรั้บ
ค าสรรเสริญสักค าหน่ึง,  ขอให้สังเกตดูให้ดี  เราก็เคยเป็นเด็กมาแลว้;   ก็เลยติดใน
รสของความสรรเสริญน้ีเร่ือยมา ๆ ๆ จนบดัน้ี.   พอไดฟั้งค าสรรเสริญเท่านั้น
แหละมนัก็ตวัลอย;   ไดย้ินเขาเรียกว่าพ่อ  ไดย้ินเขาเรียกว่าอาจารย,์  สักค าหน่ึง
เท่านั้นแหละ ตวัมนัก็ลอย.   ถา้มนัไม่รู้เร่ืองน้ีวา่มนัเป็นอยา่งตามเหตุตามปัจจยั,  



ทุกอย่างเป็นไปตามปัจจยั 

 

๑๖๗ 

มนัก็หวัน่ไหว  มีจิตหวัน่ไหวเหมือนกบัคนบา้.   น่ีนินทาและสรรเสริญ  มนัก็เป็น 
โลกธรรมอยา่งน้ี. 

น้ีก็เหลือคู่สุดทา้ย เป็นสุข กบั เป็นทุกข์.   น้ีรวบหมดทั้งทางกายทั้งทาง
จิต  ทั้งโสมนสัทั้งโทมนสัอะไรก็ตาม;   รวมเรียกวา่มนัเป็นสุขและเป็นทุกข.์   
อยากจะสบายไม่อยากจะเป็นทุกข ์  ไม่อยากจะเดือดร้อน  ไม่อยากจะมีโรคภยัไข้
เจ็บ   
ไม่อยากจะมีอะไรท่ีเรียกว่า  มนัตอ้งเจ็บปวดหรือตอ้งทน;   พอตอ้งเจ็บปวดหรือ
ตอ้งทนเขา้มนัก็กระวนกระวาย  มนัทนไม่ได.้   ถา้ยิ่งมีความยึดมัน่ถือมัน่ในแง่ใด
แง่หน่ึงมากเกินไปแลว้  มนัยิ่งจะทนไม่ได;้   ขอให้ทราบกนัไวด้ว้ย.   เร่ืองท่ีพอจะ
ทนไดม้นัก็ทนไม่ได ้  เพราะมนัมีอุปาทานหรือมีความหมายมัน่ในตวัตนนั้นมาก
เกินไปเสีย;   เจ็บนอ้ยก็เหมือนเจ็บมาก,  มีนิมิตแห่งความเจ็บสักนิดหน่ึง  มนัก็มี
ความหมายเป็นความตายส าหรับคนคนนั้น,  เจ็บอะไรสักนิดหน่ึงมนัก็หนา้เขียว
เป็นลม.   บางคนเป็นประสาท  :  เคยเห็นคนบางคนทั้งเด็กทั้งผูใ้หญ่  หนามเก่ียว
เท่านั้นมนัก็หนา้เขียวและเป็นลม  เพราะความท่ีมนักลวัตายมากเกินไป.   น่ีมนัมี
ความรู้สึกรุนแรงเกินไปในความหมายของค าว่าสุข ว่าทุกข ์ ว่าเกิด วา่ตาย. 

น่ีเป็นความหลงวตัถุส าหรับหลง  คือโลกธรรมทั้ง ๘ ประการ.   ทีน้ี
มนัก็ยงั มีอีกส่วนหนึ่ง เรียกว่าพ่วงกนัอยู ่  คือส่ิงที่เน่ืองกันกับโลกธรรมนั้น ๆ ก็
เป็นท่ีตั้งแห่งความหลง.   เพราะว่าทุกส่ิงทุกอยา่งในโลกน้ีมนัเป็นทั้งเหตุมนัเป็น
ทั้งผล;   มนัออกเป็นผลมาแลว้เด๋ียวมนัก็กลายเป็นเหตุ,  เป็นเหตุแลว้เด๋ียวมนัก็มี
ผล.   เพราะฉะนั้น  จึงมีผลท่ีจะทยอยต่อ ๆ กนัไป;   เช่นเรามีลาภเราก็จะซ้ือหา



๑๖๘ 

 

ธรรมสจัจปกณิณกะ 

อะไรได,้  ส่ิงท่ีซ้ือหามาไดด้ว้ยลาภ  มนัก็เป็นส่ิงท่ีเน่ืองกนัอยูก่บัลาภ;   หรือว่าเรามี
อ านาจวาสนา  เราก็ใชอ้ านาจวาสนานั้นท าอะไรไดอี้กหลาย ๆ อยา่ง.   น่ีส่ิงท่ีมนั
เน่ืองกนัอยูก่บัอ านาจวาสนา  มนัเน่ืองกนัอยูก่บัความนินทาสรรเสริญ  หรือ
ความสุขความทุกขก็์ตาม;   ปัญหามนัก็ยืดเยื้อออกไป  ขอให้ระวงัให้ดี.   น่ีมนัเป็น
วตัถุแห่งความหลง. 

ทีน้ีพวกอ่ืนอีกเช่น สภาพที่ผิดธรรมดา.   อะไรท่ีผิดธรรมดาก็เป็นท่ีตั้ง
แห่งความหลง,  หลงรักก็ได ้  หลงเกลียดก็ได;้   แต่โดยมากแลว้มนัจะเป็นไป
ในทางสนใจ พอใจ อยากได ้ สภาพท่ีเกินธรรมดา  เช่นดีเกินธรรมดา  สวยเกิน
ธรรมดา  แปลกเกินธรรมดา,  จึงมีความวิปริตทางกายทางจิต หรืออะไรก็ตาม  ท่ี
คนมนัอยากจะท าให้เกินธรรมดา. 

ความรักก็เกินธรรมดา  ความโกรธก็เกินธรรมดา  ความอร่อยก็เกิน
ธรรมดา;   มนัหลงในสภาพท่ีเกินธรรมดา,  พอใครมาท าให้ดีกว่าธรรมดา  มนัก็ 
พอใจทนัที,  ถา้เป็นวตัถุส่ิงของมนัก็ควกักระเป๋าซ้ือหาทนัที  เหมือนกบัคนใน 
โลกเวลาน้ีมนัมีเงินไม่พอใช ้  ก็เพราะวา่เขาประดิษฐ์ส่ิงท่ีแปลกกว่าธรรมดาออกมา
เร่ือย ๆ อยา่งนอ้ยก็ดีกว่าเดิม.   ดงันั้น เคร่ืองใชไ้มส้อยแมท่ี้จ าเป็น  หรือไม่จ าเป็นก็
เถอะ  ถา้มนัแปลกไปกว่าท่ีมีอยูก่่อนแลว้  มนัก็ซ้ือใหม่ทั้งนั้น. 

น้ีก็เรียกว่ามนัเป็นท่ีตั้งแห่งความหลง  จึงมีความวิปริตทางกาย  วิปริต
ทางจิต  วิปริตทางกามารมณ์.   ประดิษฐวิ์ธีการใหม่ ๆ เพื่อให้เกินธรรมดา,  
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในทางกามารมณ์;   คนก็เลยไม่เป็นคนมากข้ึนทุกที,  น่าอายสัตว์
เดรัจฉานมากข้ึนทุกทีเพราะเหตุน้ี.   น้ีเป็นหัวขอ้อนัหน่ึงซ่ึงจะตอ้งเอาไปคิดดู. 



ทุกอย่างเป็นไปตามปัจจยั 
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อีกขอ้ต่อไปก็อยากจะพูดถึงส่ิงท่ีเรียกกนัว่า ศิลปะ.   ศิลปะน้ีมีหลาย
ระดบั  และหลายชนิดหลายทิศทาง;   แต่ถา้รวมความแลว้มนัสรุปอยูท่ี่ความหมาย
ว่างดงามและล่อใจ.   ศิลปะน้ีมนัมีค่าเพราะว่ามนัจบัจิตใจของคนได;้   ถา้มนัไม่
สามารถจะจบัจิตใจของใครได ้  ก็ไม่เรียกว่าศิลปะในความหมายปัจจุบนั.   ฉะนั้น  
เราจึงมีศิลปะท่ีจะท าคนให้ตกอยูใ่นอ านาจ  คือให้เขามาซ้ือของเรา  ให้เขามายอม
กบัเรา  ให้เขามาสวามิภกัด์ิกบัเรา.   แต่โดยส่วนใหญ่แลว้ก็ให้มาหลงใหลในศิลปะ
ของเรา,  เป็นเร่ืองหยาบ ๆ ง่าย ๆ ในทางวตัถุก็มี  ละเอียดประณีตข้ึนไป  ในทาง
เร่ืองเสียงเร่ืองกล่ินเร่ืองอะไรก็มี,  กระทัง่ท่ีเราชอบดูการละเล่น  ฟ้อนร าขบัร้อง
กระทัง่กายกรรมท่ีไม่น่าเช่ือ  เด๋ียวน้ีมนัมีกายกรรมท่ีไม่น่าเช่ือ  หรือศิลปะหลอก 
ลวงปิดตาแลว้ก็ยงัท าอะไรไดอ้ยา่งน้ีก็มี.   อยา่งน้ีมนัก็เรียกว่า ศิลปะเป็นวัตถุแห่ง
ความหลง;   ก็เลยหลงกนัไม่มีจบส้ิน  หลงกนัอยา่งไม่มีรู้จกัจบจกัส้ิน  กลางวนั
กลางคืนก็ยงัไม่พอให้มนัหลง. 

ทีน้ีก็อยากจะระบุส่ิงสุดทา้ยว่า  ความก้าวหน้าในทางคิด – คิดค้น  เป็น
ที่ตั้งแห่งความหลง.   เขาคิดอะไรข้ึนมาเป็นความกา้วหนา้  เป็นของใหม่แห่งยคุ  
แลว้เราก็หลง;   อยา่งวา่ไปโลกพระจนัทร์ได ้  แมไ้ม่มีประโยชน์อะไรแก่เรา  เราก็
พลอยไปหลงกบัเขาดว้ย;   เคร่ืองมือเคร่ืองใชอ้ยา่งอิเล็กทรอนิกส์  คอมพิวเตอร์
อะไรต่าง ๆ เด๋ียวน้ีก็เป็นท่ีตั้งแห่งการหลงใหล.   เราไม่จ าเป็นจะตอ้งใชม้นัก็อยา่ง
หน่ึง  ยงัอยากจะมี,  คิดดูมนับา้เท่าไร  ไม่ใช่เร่ืองท่ีเราจะตอ้งใชเ้ราก็ยงัอยากจะมี,  
และแถมยงัมีคนเอามาใหเ้สียดว้ย  น้ีมนับาปกรรมอะไร.   ท่ีว่ามนัมีเร่ืองส าหรับจะ
ให้หลง  มนัมาก  แวดลอ้มทัว่ไปอยูอ่ยา่งน้ี. 



๑๗๐ 

 

ธรรมสจัจปกณิณกะ 

น่ีไดย้กตวัอยา่งวตัถุส าหรับความหลงมาให้ฟังแลว้;   ขอแต่ให้ท่าน 
ทั้งหลายดูให้ดีว่า  ในโลกน้ีมนัเต็มไปดว้ยวตัถุแห่งความหลงเท่าไร ?   เพียงไร ?   
อยา่งไร ?   ท่ีไหน ?   ดูกนัให้หมดเถอะ. 

ส่ิงอันเป็นที่ตั้งแห่งความหลงทางฝ่ายจิตใจ 

ทีน้ีจะสรุปความสักหน่อย  :  วัตถุส าหรับหลง น้ี  มนัก็ จ าแนกได้ตาม
หลักธรรมของเรา  ในทางกาม  ในทางรูป  ในทางอรูป.   กาม รูป อรูปน่ีเป็นหลกั 
๓ ขอ้ในทางธรรม  ส าหรับจ าแนกวตัถุท่ีเป็นท่ีตั้งแห่งความรู้สึกของจิตใจ.   พวก
กาม  ก็คือกามารมณ์ทุกชนิด  ทุกรูปแบบ ทุกรส ทุกระดบั;   กามารมณ์น้ีก็เป็นท่ีตั้ง
แห่งความหลง.   ทีน้ีผิดไปจากกามารมณ์  ปราศจากกามารมณ์แลว้  มนัก็ไปเร่ือง
รูปท่ีไม่เกี่ยวกับกาม;   วตัถุส่ิงของท่ีไม่เก่ียวกบักาม  มนัมีความสวยความงามไป
อีกประเภทหน่ึง;   กระทัง่ว่าความสุขท่ีเกิดมาแต่รูป  เช่น รูปฌาน ให้เกิดความสุข
ไดอ้ยา่งไร  ก็เป็นท่ีตั้งแห่งความหลงในแบบนั้นในระดบันั้น.   กระทัง่สูงข้ึนไป
เป็นเร่ือง อรูปไม่มีรูป  เช่นเกียรติยศช่ือเสียงเป็นตน้;   กระทัง่ความรู้สึกเป็นสุข
หรือไม่มีทุกขท่ี์เกิดมาจากอรูป  เช่น อรูปฌาน เป็นตน้  ก็หลง.   ราคะน้ีมีไดท้ั้งใน
กาม  ทั้งในรูป  ทั้งในอรูป;   เราจึงมีค าวา่กามราคะ  รูปราคะ  อรูปราคะ  คือความ
ยอ้มติดอยูใ่นกาม  ยอ้มติดอยูใ่นรูป  ยอ้มติดอยูใ่นอรูป. 

น้ีเป็นแม่บทสรุปหมดของวตัถุแห่งความหลง,  หลงไปเร่ือย ๆ จนต่อ
แดนกบัพระนิพพาน  ไปจรดแดนกบัพระนิพพาน;   ตรงนั้นแหละจะส้ินสุดแห่ง



ทุกอย่างเป็นไปตามปัจจยั 

 

๑๗๑ 

ความหลง.   พอขา้มไปฝ่ายโนน้เป็นพระนิพพานเสียแลว้  มนัก็หยดุหลงทนัที.   
เด๋ียวน้ีก็หลงไป ๆ ในทางกาม  หลงไปในทางรูป  หลงไปในทางอรูป;   พอถึงแดน
ท่ีต่อกบัพระนิพพานก็หยดุหลง.   น่ีรู้จกัวตัถุแห่งความหลงไวใ้นลกัษณะอยา่งน้ี  
แลว้ท่านก็จะสามารถประพฤติธรรมสัจจะเก่ียวกบัขอ้น้ีไดโ้ดยง่าย  วา่ ส่ิงทั้งหลาย
มันเป็นส่ิงที่สักว่าเท่านั้นเอง – สักว่าเป็นไปตามปัจจัยเท่านั้นเอง;   อย่ามีตัวมีตน  
มีอะไรที่เป็นของตนเลย. 

ทีน้ีก็อยากจะให้มองดูปัญหาท่ีมนัน่าเศร้า;   และถา้เห็นความหนา้เศร้า 
น้ีแลว้มนัจะช่วยให้ง่ายข้ึนในการท่ีจะประพฤติปฏิบติั.   น้ีเป็นหลกัทัว่ไปในทาง
ธรรมะ  :  ถา้เราไม่มีความสลดสังเวชในส่ิงใดแลว้,  จิตไม่พร้อม  จิตนั้นยงัไม่
พร้อมท่ีจะปล่อยวางหรือสละส่ิงเหล่านั้น;   ตอ้งมีความสลดสังเวชในส่ิงท่ีตนมนั
ไปหลงอยูน่ัน่แหละให้เพียงพอ.   เด๋ียวน้ีเราไม่ควรจะคิดถึงเราคนเดียว;   ควรจะ
คิดถึงสัตวท์ั้งหลายท่ีเป็นเพื่อนทุกข ์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ดว้ยกนัทั้งหมดทั้งส้ินดว้ย  
ว่าเขาก าลงัหลงอยูอ่ยา่งไร.   เอาท่ีเป็นคนดว้ยกนัก็ได ้  เพราะว่าสัตวเ์ดรัจฉานมนัดี
กว่าเราแลว้  มนัไม่หลงมากเหมือนคนแลว้;   ท่ีมนัหลงมากน้ีมนัมาอยูท่ี่คน  ฉะนั้น  
ดูท่ีคนกนัก่อน  เป็นเบ้ืองหนา้ว่ามนัหลงกนัอยูอ่ยา่งไร. 

เขาหลงในขอ้ท่ีส าคญัท่ีสุดขอ้หน่ึงก็คือวา่  เขาไม่รู้ว่าเกิดมาท าไมน่ี;   
ฝากไวก้บัคนทุกคนท่ีนัง่อยูท่ี่น่ี  ว่าคุณรู้ไหมว่าคุณเกิดมาท าไม ?   ถา้ยงัไม่รู้ก็
เรียกว่าหลงเต็มท่ี;   ถา้รู้ไม่จริงรู้ไม่ตรงก็เรียกว่ายงัหลงอยูบ่างทิศ  บางหนทาง  มนั
ก็เป็นความหลงอยูน่ัน่แหละ.   มนัไม่รู้ว่าเกิดมาท าไม ?   ก็เลยไปจบัเอาส่ิงท่ีผิดเป็น
ถูก  เอาถูกเป็นผิด,  เหมือนกบัวา่เห็นกงจกัรเป็นดอกบวั;   แทนท่ีจะไดรั้บประโยชน์
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อนัสูงสุดของการเกิดมา  มนัก็ไม่ไดรั้บเพราะมนัไม่รู้วา่เกิดมาท าไหม;   คิดดูแลว้มนั
ก็น่าหัวเราะ.   เด็ก ๆ เขาก็เถียงว่า  เกิดมากินมาเล่นมาสนุก;   ถา้ตวัมนัเลก็เกินไป
มนัก็คงจะรู้สึกว่าเกิดมากินนมแม่ก็พอแลว้  ไม่ตอ้งมีอะไรหรอก. 

ถา้เด็กมนัโตข้ึนมามนัยงัรู้ว่า  เอา้,  เกิดเพื่ออยา่งนั้นอยา่งน้ี,  เป็นหนุ่ม
เป็นสาวมนัยงัจะเลยไปวา่  เกิดเพื่ออยา่งนั้นอยา่งน้ี,  จนเป็นพ่อบา้นแม่เรือน  คน
เฒ่าคนแก่  เขา้โลงไปแลว้มนัก็ยงัไม่รู้วา่จะไปไหนนะ  เพราะมนัไม่รู้วา่เกิดมาท าไม;   
ขอให้คิดดูให้ดี.   เด๋ียวน้ีเราก็พูดไดเ้หมือนกบัก าป้ันทุบดินว่า  เกิดมาเพ่ือให้ได้ส่ิงที่
ดีท่ีสุดท่ีมนุษย์ควรจะได้รับ;   แต่แลว้ก็ไม่รู้ว่าอะไร  ก็มีผลเท่ากบัไม่รู้ว่าเกิดมา
ท าไมอยูน่ัน่เอง. 

ฉะนั้นควรจะไปคิดกนัเสียให้ถูกตอ้งว่า  อะไรมนัดีท่ีสุดท่ีมนุษยค์วรจะ
ไดรั้บ.   อาตมาก็จะพูดอย่างนี้อีกแหละว่า  เกิดมาส าหรับจะไม่หลง  ในส่ิงที่เป็น
ท่ีตั้งแห่งความหลง  แล้วมันก็หยุด  แล้วมันก็สงบ  แล้วมันก็สะอาด  แล้วมันก็

สว่าง  แล้วมันก็ปกติ;   นี่มันเกิดมาเพ่ืออย่างนี้.   ถา้มนัสะอาดสว่างสงบอยา่งน้ี
แลว้  มนัก็ไม่มีนรกทั้งเป็น.   เด๋ียวน้ีมนัยงัมีนรกทั้งเป็น  เด๋ียวนัน่เด๋ียวน่ี  ทั้งวนัทั้ง
คืน;   ท่ีเป็นไปมากก็เรียกอยา่งท่ีเคยเรียกกนัว่า “กลางคืนอดัควนั  กลางวนัเป็นไฟ”. 

กลางคืนก็นอนอดัอยูด่ว้ยความตอ้งการของกิเลสตณัหา;   พอกลางวนัก็
เป็นไฟ  ว่ิงไปว่ิงมา  กน้ไม่ติดพื้นอยา่งน้ี.   แลว้ส่ิงเหล่านั้นก็ไม่มีประโยชน์แก่ตวั
ดว้ยนะ  :  ท่ีเท่ียวว่ิงหากน้ไม่ติดพื้นนั้นน่ะ  ส่ิงเหล่านั้นก็ไม่เป็นประโยชน์อะไรแก่
ตน;   เขายงัไม่รู้อะไรอยูท่ี่ไหน.   พวกมาทศันาจรน้ีก็ดูให้ดี  ว่าคุณรู้ว่าคุณจะได้
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อะไรท่ีมนัเป็นผลคุม้ค่า  ของค่าใชจ่้ายในการทศันาจร;   เพราะว่าหลายคนท่ีมาท่ีน่ี  
มาขอร้องอาตมาช่วยเป่าหัวบา้ง  ขอให้ท าให้โชคดีบา้ง,  แลว้ดูเขาจะไม่มีปัญหา
อะไร  นอกจากความกลวัเหล่าน้ี. 

ท่ีมาให้ใหพ้ร  มาขอใหใ้ห้พรให้เป่าหัวน่ี  เดือนหน่ึงหลาย  ๆ คนนะ;   
แลว้บางคนก็เป็นโรคประสาทงอมแงมมาแลว้ดว้ย.   น่ีมนัไม่รู้วา่จะไปท่ีไหน  จะ
ไปหาอะไร  มนัก็เลยตอ้งควา้ไปแหละ  เท่ียวไปแหละ;   น่ีจึงมีอาการท่ีเขาเรียกใน
พระบาลีว่า  ว่ิงไปว่ิงมา  ว่ิงไปว่ิงมา;   จนกว่าจะเน่าเขา้โลงไป  มนัก็ว่ิงไปว่ิงมา ๆ.   
ถา้ไม่ใช่โดยร่างกายมนัก็โดยจิตใจ  :  แมว้่าร่างกายมนันอนเป็นท่อนไมอ้ยู ่  แต่
จิตใจมนัก็ว่ิงไปว่ิงมา ๆ,  นึกถึงส่ิงนั้น นึกถึงส่ิงน้ี  นึกถึงคนนั้น นึกถึงคนน้ี,  นึกถึง
สถานะ  ภาวะอะไรต่าง ๆ กนัไม่มีหยดุ.   น่ีเขาเรียกตามพระบาลีวา่ว่ิงไปว่ิงมา;   
จนกว่าความหลงมนัจะหมดมนัจึงจะไม่ว่ิงไปว่ิงมา  จะหยดุเยน็เป็นนิพพาน. 

เด๋ียวน้ีก็ไม่รู้ว่าเกิดมาท าไม  ก็ตอ้งเป็นอยา่งน้ี;   ฉะนั้น  ก็ลองเช่ือ
พระพุทธเจา้กนัหน่อยจะเป็นไรไป;   ลองดูสักที.   อยา่งลูกเด็ก ๆ จ านวนมาก
เหล่าน้ีลองเช่ือพ่อแม่  ครูบาอาจารยก์นัไปก่อน.   เม่ือพวกเธอไม่รู้ว่าเกิดมาท าไมน้ี  
ก็ขอให้เช่ือพ่อแม่ บิดามารดา ครูบาอาจารยต์ามท่ีเขาสั่งสอนวา่เราควรจะท าอะไร;   
เราควรจะท าอะไรให้ดีท่ีสุดก็ขอให้ท าให้ดีท่ีสุด,  อยา่เพ่อเอาความคิดนึกของตวัชิง
สุกก่อนห่ามน้ีมนัจะลม้ละลาย. 

น่ีคนโต ๆ แลว้ก็เหมือนกนั  ถา้ยงัไม่รู้วา่เกิดมาท าไมก็ลองเช่ือพระพุทธ-
เจา้ไปก่อนเถอะกระมงั  ว่าท่านจะบอกให้ว่ามนัควรจะไดอ้ะไร  :  มนัควรจะได้
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ความเป็นอิสระ  ปราศจากอ านาจบีบบงัคบัของกิเลส;   พูดภาษาหยาบคายก็ว่า  อย่า
ให้กิเลสมันขี่คอเลย  ให้มันเป็นอิสระจากกิเลส.   เกิดมาทั้งทีก็ให้ไดเ้ป็นอิสระจาก
ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ความเกลียด  ความกลวั  ความเศร้า  ความอะไร  
ต่าง ๆ ท่ีมนัเป็นนรกทั้งเป็นนัน่. 

นรกทั้งเป็นน่ีมีจ านวนขุมนบัอยา่งท่ีเขานบัไวใ้นอรรถกถา  ในหนงัสือ
หนงัหาว่านรกมีมากขุม  ขุมเล็ก ขุมใหญ่ ขุมนอ้ย  ขุมมีมาก;   แลว้มนัก็ตกกนัอยูท่ ั้ง
เป็น ๆ  :  เด๋ียวร้อนอยา่งนั้น เด๋ียวร้อนอยา่งน้ี  เด๋ียวร้อนอยา่งโนน้.   แมแ้ต่แช่น ้าอยู่
มนัก็ยงัร้อน  เพราะมนัมีหลายรูปแบบ.   ฉะนั้น  เราเกิดมาเพื่ออยา่ตอ้งเป็นอยา่งน้ี;   
แลว้เป็นอิสระ,  แลว้ก็จะเรียกว่าอะไรดีก็หมดปัญญา  ก็เลยเรียกว่าว่างไปก็แลว้กนั  
:  ดับสนิทแห่งตัวกู – ของกู  มีจิตใจว่าง  ปราศจากกิเลสและความทุกข์.   จะมีรส
มีชาติอยา่งไร ไปชิมดูเอาเองก็แล้วกัน  ชิมแทนกันไม่ได้.   ฉะนั้น ขอให้พยายามท่ี
จะไดชิ้มรสแห่งพระธรรมในระดบัน้ี  แลว้ก็จะเห็นดว้ยว่า เออ,  มนัเกิดมาเพื่ออยา่ง
น้ี  เห็นจะใชไ้ด ้ เห็นจะจริงแลว้ท่ีมนัเกิดมาเพื่ออยา่งน้ี. 

น่ีเรียกว่า  เพื่อนมนุษยข์องเราทั้งโลกเป็นเพื่อน เกิด แก่ เจ็บ ตาย 

ดว้ยกนั  เขายงัไม่รู้ว่าเกิดมาท าไม,  เราเองก็ไม่รู้ว่าเกิดมาท าไม,  แลว้ก็ไม่รู้ว่าจะ
ชวนกนัไปทางไหน;   ก็ลองเช่ือพระพุทธเจา้ไปก่อน  ไปใคร่ครวญดูว่าท่ีท่านพูดว่า  
อยา่ง 
นั้น ๆ ๆ  เม่ือท าตามเขา้แลว้มนัจะเกิดอะไรข้ึนมา  แลว้ก็จะมีความเช่ือ  มีความกลา้
พอท่ีจะทดลองดู;   แลว้ต่อไปน้ีมนัก็จะสอนให้เอง. 
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หลักปฏิบัติให้รู้ความจริงต่อส่ิงที่เป็นไปตามปัจจัย 

ชัว่เวลาเล็กนอ้ยน้ี  อาตมาก็อยากจะพูดให้มนัจบเร่ืองเสียเลยว่า  มันมี
ข้อปฏิบัติเกี่ยวกับธรรมสัจจะข้อนี้;   จะยกตวัอยา่งมาใหฟั้งเท่าท่ีเวลาจะอ านวยให.้   
เราจะเรียกว่า ธรรมสัจจปฏิบัติ – การปฏิบัติเกี่ยวกับธรรมสัจจะ;   ถา้มนัเป็นเร่ือง
หลงไม่รู้จริงในส่ิงทั้งหลาย  มนัก็เป็นการปฏิบติัเพื่อใหรู้้จริงต่อส่ิงทั้งหลายท่ีมนั
เป็นไปตามปัจจยั. 

เม่ือเราอยูใ่นโลกท่ีเต็มไปดว้ยส่ิงหลอกลวงให้หลง,  เราก็ตอ้งบงัคบัตวั
ตามท่ีพระพุทธองคไ์ดท้รงแนะน าไว ้ :  เรา มีศีล  ส าหรับบงัคบัตวั,  เรา มีทมะ  คือ
การบงัคบัตวัโดยตรง  ทรมานตวับงัคบัตวัควบคุมตวั,  เรา มีขันติ – อดกลั้นอดทน,  
เรา มีสมาธิ  คือจิตใจท่ีเขม้แข็ง  เพราะเราฝึกไวดี้พอสมควรแลว้;   น่ีเรียกว่าเราเร่ิม
ดว้ยการบงัคบัตวัดว้ยส่ิงเหล่าน้ี.   แลว้ เราก็รู้สึกตัวอยู่ด้วยสติสัมปชัญญะ  :  เรา
จะตอ้งฝึกสติใหเ้พียงพอ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งก็สติปัฏฐาน ๔  เม่ือฝึกดีแลว้จะ
คล่องแคล่ว 
ในเร่ืองของสติและสัมปชญัญะ  เราจึงรู้สึกตวัอยูด่ว้ยสติสัมปชญัญะ  หรือธรรมะ
ช่ืออ่ืนซ่ึงมนัเป็นพวกเดียวกนั. 

ต่อจากนั้นเราก็จะเขา้ใจ  จะแกไ้ขปัญหาท่ีเป็นความหลงน้ีไดด้ว้ยปัญญา  

ดว้ยยถาภูตญาณทสัสนะ.   ค าแรกเรียกว่า ปัญญา  คือ รู้ส่ิงท่ีควรจะรู้  มนัก็เร่ิมรู้
เร่ิมท าเพื่อให้รู้;   แต่มนัยงัไม่เห็นส่ิงทั้งหลายทั้งปวงตามท่ีเป็นจริง  เราก็ตอ้งท า
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ปัญญาน้ีเร่ือยไป  ปัญญาเจริญงอกงามต่อไปจนถึงระดบัท่ีเรียกว่า ยถาภูตสัมมัป-

ปัญญา  หรือยถาภูตญาณทสัสนะ – รู้หรือเห็นส่ิงท้ังปวงตรงตามท่ีมันเป็นจริง  
โดยเฉพาะในกรณีน้ีก็คือว่า  ทุกอยา่งเป็นไปตามปัจจยั,  อยา่ไปหลงรัก หลงโกรธ  
หลงเกลียด หลงกลวั หลงอะไร ๆ  กบัส่ิงเหล่านั้นเลย. 

ปัญญาท่ีเห็นถูกตอ้งตามท่ีเป็นจริงน้ี  มนัจะช่วยให้เราหยดุความหลง
เหล่านั้น  แลว้ไม่มีการกระท าไปตามอ านาจของความหลงเหล่านั้นอีกต่อไป.   น้ีเรา
เรียกว่าการปฏิบติัเก่ียวกบัธรรมสัจจะขอ้น้ี  คือขอ้ท่ีว่าเราจะไม่ไปหลงในส่ิงท่ีมนั
เป็นไปตามปัจจยัเท่านั้น,  มนัสักว่าเป็นไปตามปัจจยัเท่านั้น.   ไม่หลงก็คือไม่ยึดมัน่
ถือมัน่ซ่ึงพระพุทธองคไ์ดต้รัสไวถึ้งกบัว่า  แมพ้ระนิพพานก็ไม่เป็นส่ิงซ่ึงจะเป็น
ท่ีตั้งแห่งความยึดมัน่ถือมัน่;   ก็แปลว่าไม่ไดย้ึดมัน่ถือมัน่ในส่ิงใด  ละความยึดมัน่
ถือมัน่เสียไดโ้ดยประการทั้งปวง. 

อานิสงส์ของการปฏิบัติที่รู้จริงต่อส่ิงที่เป็นไปตามปัจจัย 

ทีน้ีขอแสดงอานิสงส์สักสองสามค าว่า  ถ้ามาปฏิบัติอย่างนี้แล้วมันจะมี
อานิสงส์อะไร ?   นับตั้งแต่ว่าเราเขา้ใจวา่เร่ืองน้ีเป็นอยา่งน้ี  ว่าทุกอยา่งมนัเป็นไป
ตามปัจจยั  ไม่ควรยึดมัน่ถือมัน่,  เห็นสัจจธรรมขอ้น้ีแลว้ก็ลงมือปฏิบติั  อบรมจิต  
ฝึกฝนจิต  ชกัจูงช้ีแจงให้จิตพิจารณามองดูส่ิงทั้งหลายทั้งปวงเหล่านั้น;   น้ีปฏิบติั
แลว้ก็เห็นแจง้วา่มนัเป็นอยา่งนั้นจริง. 



ทุกอย่างเป็นไปตามปัจจยั 

 

๑๗๗ 

ทีน้ีก็จะมีอานิสงส์คือว่า ไม่เห็นมีอะไรแปลก  ไม่เห็นมีอะไรแปลก  :  
อยูด่ว้ยความรู้สึกท่ีว่าไม่เห็นมีอะไรแปลก.   ความตายยิ่งไม่แปลก,  ความเกิดก็ไม่
แปลก,  ความตายก็ไม่แปลก,  ความเจ็บความไข ้ ความไดค้วามเสีย  ความแพค้วาม
ชนะ  อะไรก็ไม่แปลก;   จิตมนัก็ไม่ข้ึน  จิตมนัก็ไม่ลง,  จิตไม่ข้ึน ๆ ลง ๆ ไม่ข้ึน ๆ 
ลง ๆ คือไม่เป็นบา้ทุกชนิดแหละ  ไม่เป็นบา้อยา่งไหนหมดเลย.   เม่ือจิตไม่ข้ึนไม่
ลงแลว้ก็  มนัไม่มีความบา้ชนิดไหนหมด.   ทีน้ีจะท าอะไร ?   ก็คงท าไปตามท่ี
สติปัญญามนัมีอยู.่   สติปัญญาเป็นอิสระแลว้  ไม่หลงอะไรแลว้,  จิตก็ไม่หลงอะไร
แลว้  ไม่เป็นทาสของอะไรแลว้  เป็นอิสระแลว้;   ทีน้ีมนัก็เหลือแต่ท าไปเท่าท่ีควร
จะท า,  อยา่ท าให้มากกว่าท่ีควรจะท า,  สามารถท าไดเ้ท่าไรก็ท าเต็มท่ี. 

น่ีก็เรียกว่าท าเฉพาะท่ีควรท า ตามท่ีควรท า  ไม่เอามาเป็นของกู;   
เพราะฉะนั้น  มนัจึงไม่มีไดไ้ม่มีเสีย  ไม่มีการสมหวงัไม่มีการผิดหวงั.   การสมหวงั
หรือการผิดหวงันั้นยกไวใ้ห้คนบา้  โกยให้เขาทั้งกะบิเลย,  เร่ืองสมหวงัเร่ืองผิดหวงั  
สมหวงัผิดหวงัน่ียกไปไวใ้ห้พวกคนบา้;   พวกคนดีน้ีจะไม่เก่ียวขอ้งกบัส่ิงเหล่าน้ี  
เพราะวา่เขาไม่หลงในส่ิงอะไรวา่มนัจะเป็นไปตามความตอ้งการของเรา,  มนัเป็นไป
ตามเหตุตามปัจจยัของเรา.   น้ีเรียกมนัว่างไม่มีตวัตน;   แต่ว่ามีการกระท า – กระท า
ดว้ยจิตท่ีว่าง  ดว้ยจิตท่ีไม่เป็นตวัเป็นตน.   แต่มนัท าได ้ มนัแปลกไหม. 

ร่างกายท่ีคุมอยูด่ว้ยจิตว่างน้ีมนัท าอะไรได;้   มนัไม่มีปัญหา  :  ความเกิด
ก็ไม่เป็นปัญหา  ความตายก็ไม่เป็นปัญหา  แลว้มนัจะมีอะไรท่ีเป็นปัญหา,  ความเจ็บ
ความไขม้นัยงัเล็กนอ้ยกว่าความตาย  เพราะฉะนั้น  คนนั้นก็ไม่มีปัญหาท่ีจะตอ้ง
เดือดร้อน  หรือจะตอ้งข้ึน ๆ ลง ๆ อะไรหมด.   เขาท าการงานดว้ยอะไร ?   มนัไม่



๑๗๘ 

 

ธรรมสจัจปกณิณกะ 

มีเขา  ไม่มีตวัไม่มีตนไม่มีเราแลว้ท าการงานดว้ยอะไร ?   ก็บอกว่านามรูปท่ี
ประกอบไปดว้ยสติปัญญาสมบูรณ์นัน่แหละ  มนัก็ท าไปตามแบบฉบบัของนามรูป;   
เม่ือปัญญามนัมีมนัก็ท าให้ท าได ้  ท าส าเร็จเท่าท่ีควรจะท า,  เขามีความสามารถ 
เท่าไรเขาท าเต็มตามนั้น.   ถา้ผลไดรั้บมามาก  อยา่กินเกินอยา่ใชเ้กินไอน้ามรูปท่ี
ฉลาดน่ะ.   ถา้นามรูปท่ีมนัโง่มนับา้แลว้มนัจะกินเกินใชเ้กิน;   แลว้มนัก็จะกลบัไป
เป็นบุถุชนอยา่งเดิมอีก. 

ถา้มนัหามาไดม้ากมนัก็ไม่กินเกิน  มนัก็ไม่ใชเ้กิน;   มนัเอาส่วนท่ีเหลือ
นั้นไปช่วยคนอ่ืนในรูปใดก็ตาม  :  ไปช่วยผูอ่ื้นตรง ๆ ก็ได,้  ไปช่วยผูอ่ื้นโดยออ้ม  
คือช่วยสาธารณประโยชน์  ช่วยบ ารุงพระศาสนาไวใ้หเ้ป็นประโยชน์แก่โลก  อยา่งน้ี
ก็ได.้   ฉะนั้นไดอ้ะไรมาอยา่กินเกิน  อยา่บ ารุงบ าเรอร่างกายเกิน,  มนัจะไดเ้หลือ
เป็นส่วนเหลือส าหรับจะช่วยผูอ่ื้น. 

รวมความวา่  เม่ือเขาท าอยูอ่ยา่งน้ี  มนัถูกแลว้ตั้งแต่ตน้  ตั้งแต่เร่ิมท า;   
คือมนัจะเป็นไปเพื่อประโยชน์หรือผลตามท่ีตอ้งการ  เพราะมนัเป็นการกระท าถูก
ตั้งแต่ตน้,  แลว้ไม่มีความทุกขเ์หลืออยูใ่นนั้น  กลบัมีความสนุกคือความพอใจ
เพราะวา่มนัเป็นการท าหนา้ท่ีท่ีควรจะท า.   ยงัเป็นบุถุชนอยู ่  ยงัรักดีอยู ่  มนัก็มี
ความสุขในการท าดี  ไม่มีการท าชัว่;   แลว้มนัก็เคารพนบัถือตวัเองว่าไดท้ าส่ิงท่ี
ควรท า  แลว้มนัก็สนุก ๆ  ไม่ตกนรกทั้งเป็น,  เป็นความสนุกในการกระท าหนา้ท่ี.   
การกระท าอยา่งน้ีแหละมนัเป็นการปฏิบติัธรรมะอยูใ่นตวันั้นแลว้;   ไม่ตอ้งมาวดัก็
ได ้ ไม่ตอ้งไปท าพิธีรีตองอะไรท่ีไหนก็ได,้  มนัเป็นการปฏิบติัธรรมะอยูใ่นร่างกาย
และจิตใจชนิดน้ีตลอดเวลา. 



ทุกอย่างเป็นไปตามปัจจยั 

 

๑๗๙ 

รวมความวา่ การกระท าน้ีมนัทั้งสนุกเป็นสุขดว้ย  เป็นการปฏิบติัธรรมะ
เพื่อเล่ือนชั้นตวัเองกวา่จะถึงท่ีสุดดว้ย  แลว้ก็อยูเ่หนือความสนุกหรือความทุกขโ์ดย
ประการทั้งปวง.   น้ีคือผลของการท่ีมีความรู้อยา่งถูกตอ้งตามท่ีเป็นจริงว่า  ส่ิง
ทั้งหลายเป็นไปตามปัจจยั  หรือตามกฎเกณฑแ์ห่งปัจจยัมีนยัแห่งปฏิจจสมุปบาท
เป็นตน้  ซ่ึงไดเ้คยกล่าวกนัโดยละเอียดแลว้. 

อาตมาเห็นวา่  การบรรยายในวนัน้ีสมควรแก่เวลาแลว้;   จึงขอสรุป
ความวา่  ท่านทั้งหลายจงมองเห็นปัญหาในโลกน้ีอยา่งท่ีกล่าวมาน้ี,  แลว้ช่วยน าเอา
ไปคิดไปนึกไปปรึกษาหารือกบัเพื่อนฝงูทุกคน  วา่เราจะตอ้งช่วยกนัช าระความหลง
ความโง่ความเขลา  ใหห้มดไปจากจิตใจของเรา,  เราก็จะสร้างโลกใหม่ท่ีไม่มีความ
ทุกขเ์ลย  เป็นแผ่นดินใหม่  เป็นโลกใหม่  เป็นชีวิตใหม่  เป็นโลกของพระอริยเจา้  
หรืออะไรแลว้แต่จะเรียก,  มีผลดีทั้งนั้น;   เรียกว่าไม่เสียทีท่ีเกิดมาเป็นมนุษยแ์ละ
พบพระพุทธศาสนา. 

อาตมาขอยุติการบรรยายในวันนี ้ ลงเพียงเท่านี.้  

________________________ 



ธรรมสจัจปกิณณกะ 
– ๗ – 

๑๘  กุมภาพนัธ ์ ๒๕๒๑ 

๑๗๙ 

ทางออกท่ี ๓  ของโลกแห่งยุคปัจจุบัน 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์แห่งภาคมาฆบูชาเป็นคร้ังท่ี ๗ ในวนัน้ี  
อาตมาจะไดก้ล่าวถึงเร่ือง ธรรมสัจจปกิณณกะ  ต่อไปตามเดิม;   จะไดใ้ห้หัวขอ้ยอ่ย
เฉพาะวนัน้ีว่า ทางออกที ่ ๓ ของโลกแห่งยุคปัจจุบัน.   ท่านบางคนอาจจะไม่
ทราบว่าทางออกท่ี ๓ นั้นคืออะไร ?   และโลกปัจจุบนัจะมีจะตอ้งการหนทาง
ออกไปทางไหน ?   อยา่งน้ีเป็นตน้;   ก็จ าเป็นท่ีจะตอ้งท าความเขา้ใจในขอ้น้ีกนั
เสียก่อนในตอนแรก. 



๑๘๐ 

 

ธรรมสจัจปกณิณกะ 

ในคร้ังท่ีแลว้มา  เราพูดถึงเร่ือง ส่ิงทั้งปวงเป็นไปตามปัจจัย.   ความท่ี
ส่ิงทั้งปวงเป็นไปตามปัจจยันัน่  มนัมีความหมายกวา้งขวางมาก;   การท่ีโลกมนัมี
ความยุง่ยากอยูใ่นทุกวนัน้ี  ก็เพราะว่าส่ิงทั้งหลายเป็นไปตามเหตุตามปัจจยันั้น
เหมือนกนั.   มนัเป็นไปตามเหตุปัจจยัท่ีท าให้ยุง่ยาก  น้ีมนัก็ยุง่ยาก,  ถา้มนัเป็นเหตุ
ปัจจยัท่ีท าให้สงบ  มนัก็สงบ.   เด๋ียวน้ีเรามาดูสถานการณ์ปัจจุบนั  เห็นว่าโลกมนั
อยูใ่นความยุง่ยากเพราะเหตุปัจจยัชนิดนั้น  เราก็มาแกไ้ขสถานการณ์อนัน้ี;   แต่ก็
ตอ้งดว้ยกฎท่ีว่าส่ิงทั้งหลายเป็นไปตามเหตุปัจจยัอยูน่ัน่เอง. 

ค าว่า “ทางออกท่ี ๓”  เด๋ียวน้ีเป็นค าใหม่  เป็นค าทางการเมือง  เป็น
ภาษาการเมือง  วา่ทางออกท่ี ๑  ก็มี  ทางออกท่ี ๒  ก็มี  ลว้นแต่เป็นเร่ืองทาง
การเมือง.   เม่ือทางออกท่ี ๑  ทางออกท่ี ๒  มนัแกปั้ญหาไม่ได,้  เขาก็ตอ้งหา
ทางออกท่ี ๓  เพื่อจะแกปั้ญหาต่อไป.   พวกท่ียึดมัน่ในทางออกท่ี ๑  คือเร่ืองของ
อ านาจของทุนของความมัง่มี  เขาก็ยึดถือทางนั้นส าหรับจะแกปั้ญหา;   อีกพวกหน่ึง
เขาถือเอาความยากจนของคนจนเป็นหลกั  ถึงกบัว่าจะท าลายคนมัง่มีไปเจือจานคน
จน  น้ีก็เป็นทางออกท่ี ๒;   ก็มีคนอีกพวกหน่ึงเห็นว่า ทั้ง ๒ ทางนั้นใชไ้ม่ได ้ 
เขาจะหาทางออกท่ี ๓  ซ่ึงเป็นเร่ืองอะไรก็แลว้แต่เขาจะนึกจะคิด  เป็นเร่ืองท่ีก าลงั
เถียงกนัอยู ่  ยื้อแยง่กนัอยูว่่าทางออกท่ี ๓  น้ีจะตอ้งเป็นอยา่งไร,  มีคนออก
ความเห็นต่าง ๆ กนั  ยงัไม่เป็นท่ียติุ. 

ทีน้ีพวกเราในฐานะเป็นพุทธบริษทั  อาตมาเห็นว่าควรจะออกความ
คิดเห็นเก่ียวกบัทางออกท่ี ๓ น้ีกนับา้ง.   บางคนอาจจะแยง้ว่า  นัน่เป็นเร่ือง
การเมือง  ไม่ใช่หนา้ท่ีของพุทธบริษทั.   ถา้แยง้อยา่งนั้นก็แลว้ไป  ก็ไม่ตอ้งพูดกนั;   



ทางออกที ่๓ ของโลกแห่งยุคปัจจบุนั 

 

๑๘๑ 

เด๋ียวน้ีเราก็มาเห็นว่า  มีอะไรอยู่ในพุทธศาสนาโดยเฉพาะ  ท่ีจะใช้เป็นทางออกท่ี 

๓ ได้,  ดงันั้น  เราจึงเสนอตวัเขา้มา.   พูดง่าย ๆ ก็ว่า  เรามีเหตุผลแต่เพียงว่าเรามี
อะไรท่ีจะใชแ้กปั้ญหาของโลกปัจจุบนัได ้  ในฐานะท่ีเป็นทางออกท่ี ๓;   ก็เห็นว่า
ควรจะพูดถึงเร่ืองน้ี  โดยไม่ตอ้งปัดท้ิงออกไปเสียว่าเป็นเร่ืองของการเมือง. 

ทีน้ีถา้จะพูดให้ถูกให้จริงยิ่งข้ึนไปกว่านั้นแลว้ก็จะพูดว่า  แมม้นัจะเป็น
เร่ืองของการเมืองเราก็ยงัตอ้งเขา้ไปเก่ียวขอ้ง  ยงัจะตอ้งสนใจ;   เพราะว่าถา้โลกมนั
ไม่มีความสงบสุขได ้  ก็ยงัเป็นปัญหาแก่ทุกคน,  และเป็นปัญหาแก่พุทธบริษทัท่ีจะ
สนองพระพุทธประสงคใ์นขอ้ท่ีวา่ จะช่วยกนัท าให้โลกน้ีมีความสงบสุข.   อาตมาก็
ไดก้ล่าวมาแลว้หลายคร้ังหลายหน  ซ่ึงเป็นการเตือนท่านทั้งหลายอยูเ่สมอว่า  พระ
พุทธองค์ได้ตรัสไว้เองว่า การท่ีตถาคตอุบัติบังเกิดขึ้นมาในโลกนี้  ก็เพ่ือ
ประโยชน์แก่สัตว์โลกท้ังปวง  ท้ังเทวดาและมนุษย์.   ขอให้จ าไวใ้ห้แม่นย  าว่า  
พระองคท์รงประสงคใ์นวงกวา้ง  ว่าการเกิดข้ึนของพระองคก็์ดี  การมีพระธรรม
ของพระองคใ์นศาสนาน้ีก็ดี  การมีคณะสงฆใ์นศาสนาน้ีในโลกน้ีก็ดี  ลว้นแต่
เป็นไปเพื่อประโยชน์แก่สัตวท์ั้งหลายทั้งปวง  ทั้งเทวดาและมนุษย.์ 

ค าว่า “ทั้งเทวดาและมนุษย”์ นัน่แหละ  มีความหมายชดัเจนอยูแ่ลว้;   
แต่บางคนไม่เขา้ใจ.   ในท่ีน้ีเราก็ให้ความหมายจ ากดัลงไปว่า  เทวดา คือพวกคน
รวย,  มนุษย์ คือพวกคนจน;   หรือถา้จะพูดให้ดีให้ถูกกว่าน้ีก็พูดว่า เทวดา นั้นคือ
คนท่ีไม่มีปัญหาเร่ืองปากเร่ืองทอ้ง  ไม่ตอ้งอาบเหง่ือต่างน ้า,  ส่วน พวกมนุษย์ นั้น  
คือคนท่ียงัมีปัญหาเร่ืองปากเร่ืองทอ้ง  ยงัจะตอ้งอาบเหง่ือต่างน ้า.   มนัก็มีอยู ่ ๒ 
พวกเท่านั้นในโลกน้ี;   และบดัน้ีมนัก็มีปัญหาระหว่างคน ๒ พวกน้ี  คือคนท่ีไม่
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ตอ้งอาบเหง่ือต่างน ้ากบัคนท่ีตอ้งอาบเหง่ือต่างน ้าน้ีแหละเขาก าลงัวิวาทกนั,  ไม่ใช่
ชกต่อยกนัโดยตรง  แต่ว่าก าลงัวิวาทกนัทุกอยา่งทุกทางโดยความคิดความนึก  โดย
การต่อสู้  โดยความพยายามกระท าต่าง ๆ นานา. 

  ท่านทั้งหลายก็ทราบอยูดี่แลว้ว่า  คือปัญหาเร่ืองท่ีเก่ียวกบันายทุนและ
กรรมกร;   สรุปแลว้ก็คือระหว่างคนมัง่มีกบัคนยากจน.   โลกก าลงัแบ่งออกเป็น ๒ 
พวก  :  พวกหน่ึงถือหลกัเอาความมัง่มีเป็นความประเสริฐ,  พวกหน่ึงเขายากจนก็
ถือเอาการต่อสู้คนมัง่มีเป็นหลกัปฏิบติัของเขา;   เกิดเป็น ๒ พวกกนัอยูอ่ยา่งน้ี  
พยายามจะท าลายลา้งกนัอยูทุ่กวนั ๆ ในโลกปัจจุบนัน้ี. 

น้ีเรียกว่าวิกฤตการณ์  คือภาวะอนัเลวร้ายของโลกแห่งยคุปัจจุบนั.   ท า
อยา่งไรจะช่วยให้โลกน้ีออกไปเสียไดจ้ากภาวะอนัเลวร้ายน้ี  :  พวกหน่ึงก็เสนอ 
วิธีการท่ี ๑  คืออยา่งนายทุน,  พวกหน่ึงก็เสนอวิธีการอีกอยา่งหน่ึง  คืออยา่งพวก 
ชนกรรมาชีพ.   น้ีเราพุทธบริษทัก็มีของตนเองอีกวิธีหน่ึง  ซ่ึงจะไดก้ล่าวต่อไป;   
เขาจะเอากนัหรือไม่เอานั้นก็ไม่ทราบ ไม่รู้,  แต่ว่าเรามนัมีอยา่งน้ีเราก็ตอ้งพูดกนั
อยา่งน้ี.   เม่ือเขาเห็นดว้ยมนัก็ง่าย  ท่ีว่าพุทธศาสนาจะเป็นประโยชน์แก่โลก  หรือ
ว่าโลกมนัจะรอดออกไปได ้ โดยอ านาจของพระศาสนา. 

น่ีคือใจความส าคญัของเร่ืองท่ีจะพูด  คือ  ทางออกท่ี ๓  ที่จะช่วยให้โลก

ออกมาเสียได้จากปัญหาแห่งยุคปัจจุบัน.   ค าว่า “ทางออก ๆ” น่ี  เป็นภาษา
การเมืองยคุปัจจุบนัใหม่ ๆ หยก ๆ;   คือทางท่ีโลกจะออกไปเสียจากความเลวร้าย  
ท่ีก าลงัมีอยูใ่นทุกวนัน้ี. 
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ปัญหาของโลกในยุคปัจจุบัน 

ทีน้ีปัญหาท่ีจะตอ้งมองดูก็คือความเลวร้ายของโลกแห่งยคุปัจจุบนั
นัน่เอง  แสดงผลอยูโ่ดยตรงก็มีโดยออ้มก็มี;   โดยตรงก็คือต่อสู้กนัระหว่างลทัธิทั้ง 
๒ น้ี,  โดยออ้มก็คือส่ิงต่าง ๆ  ท่ีเป็นความยากล าบาก  ท่ีมนัเป็นผลเกิดมาจากการ
ต่อสู้ของคน ๒ ฝ่ายนั้น.   เหมือนอยา่งว่า “ชา้งสารชนกนั  หญา้แพรกมนัก็แหลก
ละเอียด”;   น่ีคนโบราณเขาพูดไวต้ั้งแต่คร้ังกระโนน้.   ชา้ง ๒ ตวัมนัชนกนั  มนัก็
เจ็บปวดดว้ยกนั  แพช้นะเป็นตายตามเร่ืองของมนัระหว่างชา้ง ๒ ตวันั้น;   แต่ท่ี
แผ่นดินนัน่  หญา้แพรกพลอยแหลกละเอียดไปเป็นอนัมาก,  น้ีเราเรียกปัญหาโดย
ออ้ม  มนัเป็นของพลอยได.้ 

ท่ีเห็น ๆ อยูก็่คือว่า เม่ือเขาท าสงครามกนั  มนัก็ท าให้เกิดปฏิกิริยาต่าง 

ๆ นานาข้ึนมาในโลก  :  ท าให้เศรษฐกิจป่ันป่วน  ท าให้ทุกอยา่งท่ีเป็นความสงบนัน่
สูญหายไปหมด.   เด๋ียวน้ีเราเห็นว่ามนัมีอาชญากรรมเต็มไปทั้งโลก  ไม่เฉพาะใน
บา้นเรา  หรือประเทศของเรา  ยงัไม่ส้ินสุด;   แมว้่าการสงครามโดยตรงจะส้ินสุด
ไปแลว้  ผลพลอยไดอ้นัเลวร้ายน้ีก็ยงัไม่ส้ินสุด.   เด๋ียวน้ีสงครามในทางจิตใจก็ยงั
ไม่ส้ินสุด  ยงัมีการต่อสู้กนัอยู;่   ผลมนัก็ยงัมีอยูอ่ยา่งอ่ืนต่อไปอีก. 

ถา้จะดูในแง่ท่ีลึก  จะมองเห็นว่า มนุษย์ก าลังแตก.   พูดว่า “มนุษยแ์ตก” 
น่ี  ฟังเร็ว ๆ ก็น่าหัวเราะว่ามนุษยม์นัแตกไดเ้หมือนกบัถว้ยชาม.   ค าวา่ “มนุษย”์ 
มนัควรจะเป็นมนุษยค์นเดียวกนัทั้งจกัรวาลน่ี  เรียกว่ามนุษยชาติ  มีหน่วยเดียวเพียง
มนุษยชาติ  :  มีอะไร ๆ ถูกตอ้งตามความหมายของมนุษย ์  เป็นมนุษยอ์ยา่ง 
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ถูกตอ้ง  เป็นมนุษยชาติเพียงหน่วยเดียว.   เด๋ียวน้ีมนุษยชาตินั้นแหละมนัก าลงัแตก
ออกเป็น ๒ พวก  แลว้มนัก็ฆ่าฟันกนัเอง  คือท าลายกนัเอง;   อยา่งน้ีเราเรียกว่า
มนุษยม์นัแตก.   ไม่ใช่โลกแผ่นดินมนัแตก  แต่มนุษยโลกมนัแตก  โลกแห่งมนุษย ์ 
หรือมนุษยชาติน่ีมนัแตก  มนัก าลงัแตก.   น่ีเป็นปัญหาท่ีก าลงัมีอยูจ่ริง. 

ความเดือดร้อนเพราะมนุษยม์นัแตกกนัน้ี  มนัก็มากข้ึน ๆ แลว้ยงัจะ
มากกว่าน้ีอีกมาก;   เพราะว่าการแตกกนันั้นมนัเป็นไปตามอ านาจของกิเลส.   ก็
หมายความว่า  ยิ่งแตกกันเท่าไร  กิเลสจะยิ่งครองโลกมากขึ้นเท่านั้น;   เพราะ
คนเราน้ีเม่ือไดท้ะเลาะวิวาทกนัอยา่งท่ีเรียกวา่เลือดมนัเขา้ตาแลว้ก็  ไม่มีวนัท่ีมนัจะ
พูดกนั 
รู้เร่ือง,  มนัมีแต่จะทะเลาะวิวาทกนัยิ่งข้ึน  ฉะนั้นจึงตอ้งหาทางท่ีจะปรับปรุง. 

การมาพูดกนัถึงเร่ืองน้ี  ก็เป็นส่ิงท่ีมีเหตุผล;   มีเหตุผลส าหรับมนุษยท่ี์
จะเป็นมนุษยใ์ห้มีประโยชน์  ตามความหมายของค าว่ามนุษย.์   ถา้เขาจะเป็นมนุษย์
เฉพาะเขาเอง  เห็นแต่ประโยชน์ของเขาเองไม่รู้ไม่ช้ีกบัคนอ่ืน  มนัก็ไดเ้หมือนกนั;   
มนุษยค์นนั้นมนัเป็นมนุษยท่ี์ไม่ใช่มนุษย ์  ไม่มีความหมายเต็มตามความหมายของ
ค าว่ามนุษย.์   มนุษยม์นัตอ้งมีจิตใจสูง  มีจิตใจสูงมนัตอ้งรู้อะไรดีกวา่มนุษยท่ี์มี
จิตใจต ่า  คือเห็นแต่แก่ตวัเองอยา่งเดียว. 

ดว้ยเหตุน้ีแหละ  เราจึงควรจะพูดกนัถึงเร่ืองทางออกท่ี ๓,  ใครจะไม่
เห็นดว้ยก็ตามใจ  อาตมาเห็นว่ามนัเป็นเร่ืองท่ีตอ้งหยิบข้ึนมาพิจารณาในหมู่พุทธ-
บริษทัเรา  ดว้ยเหตุผลเพียงง่าย ๆ อยา่งเดียวก็คือวา่  พุทธบริษทัเราอาจจะช่วยได;้   
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เม่ืออาจจะช่วยได้แล้วเราไม่ช่วย  เราก็เป็นคนเห็นแก่ตัว  เราก็จะหมดความเป็น
พุทธบริษัทไปในตัว   ฉะนั้น  จึงขอให้ทนฟังเร่ืองน้ีบา้ง. 

ท่านทายกทายิกาทั้งหลายก็สนใจแต่เร่ืองบุญกุศล  โดยไม่ค่อยรู้
ความหมายว่าบุญกุศลนั้นคืออะไร.   อาตมาอยากจะให้ถือความหมายให้มนักวา้งว่า  
ถ้าเป็นบุญเป็นกุศลจริงมันต้องเป็นไปเพ่ือความสงบสุข  เป็นไปเพ่ือความเป็น
ปกติ  มีสันติสุขส่วนบุคคล  มีสันติภาพในส่วนรวม  หรือส่วนสังคม.   น่ีจะ
เรียกว่าส่ิงท่ีตอ้งช่วยกนัท าของผูท่ี้มีสติปัญญา  หรือว่าเป็นบุญเป็นกุศล.   ค าว่าบุญ
มนัลา้งบาป,  บาปคือความเลวความชัว่ความร้ายกาจอะไรทุกอยา่ง;   “บุญ” เป็นช่ือ
ของส่ิงท่ีลา้งบาป,  “กุศล” มนัก็เป็นช่ือของส่ิงท่ีตดัปัญหาไดเ้หมือนกบัของมีคม.   
ถา้เรามีกุศลเราจะตดัปัญหาของความทุกขน์านาชนิดได ้  น่ีเรียกว่ากุศล.   ควรจะมี
กนัทั้งบุญ  ควรจะมีกนัทั้งกุศล  ช่วยกนัลา้งส่ิงสกปรกเศร้าหมองในโลกน้ี  ช่วยกนั
ตดัปัญหาอนัยุง่ยากในโลกน้ี;   น่ีจึงจะเรียกว่าเป็นคนท่ีมีบุญมีกุศลโดยแทจ้ริง.   
ไม่ใช่มีกนัแต่ปากว่า  พูดเพอ้ ๆ ไปว่ามีบุญมีกุศล  แลว้ก็ไม่เห็นวา่มนัมีอะไร  ท่ี
เป็นประโยชน์ตรงตามความหมายของค าค านั้น. 

เด๋ียวน้ีเราจะใชส้มรรถภาพ  หรือคุณสมบติั  หรืออะไรก็ตามของพุทธ-
บริษทัเราน่ี  จะช่วยลา้งความชัว่ความเลวในโลก  จะช่วยตดัปัญหาอนัยุง่ยากในโลก
,  ซ่ึงโลกน้ีก าลงัตอ้งการอยูอ่ยา่งแทจ้ริง;   นั้นก็วกมาหาความท่ีตอ้งการจะออกไป
เสียให้พน้จากวิกฤตการณ์อนัเลวร้ายแห่งยคุปัจจุบนั,  เราจึงเสนอตวัเขา้ไปในฐานะ
เป็นทางออกท่ี ๓  ซ่ึงเขาก าลงัตอ้งการกนัอยูท่ ั้งโลก  ว่าเรามาใชห้นทางท่ี ๓  น่ี
แลว้เราก็จะออกไปจากปัญหาได.้   พุทธบริษทัก็มีกบัเขาดว้ยส่วนหน่ึง. 
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ทีน้ีจะท าความเขา้ใจกนัต่อไป  ถึงค าวา่ ธรรมสัจจปกิณณกะ.   อาตมาก็
ไดบ้อกมาทุกคร้ังว่า  เราจะพูดกนัถึงธรรมสัจจะ  คือการปฏิบติัเพื่อจะแกปั้ญหา
อยา่งใดอยา่งหน่ึงลงไปให้ไดจ้ริง ๆ จึงจะเรียกว่าธรรมสัจจะ;   ไม่เป็นแต่สัจ
จธรรมอยูเ่ฉย ๆ  เป็นหลกัเป็นตวัหนงัสือเป็นค าพูดเป็นกฎเกณฑอ์ยูเ่ฉย ๆ.   อยา่ง
นั้นมนัยงัไม่แกปั้ญหา;  ตอ้งเอาสัจจธรรมเหล่านั้นแหละมาใหถู้กเร่ืองถูกปัญหาถูก
ประเด็น,  แลว้เอามาประพฤติปฏิบติัใหแ้กปั้ญหาได ้  ในส่วนน้ีเราจะเรียกว่าธรรม
สัจจะ. 

ทีน้ีเราพูดกนัถึงธรรมสัจจปกิณณกะ  ก็หมายความว่าจะพูดเป็นเร่ือง ๆ,  
ไม่พูดเป็นชุดเหมือนกบัค าบรรยายบางเร่ืองท่ีพูดประจ าวนัเสาร์น้ี  พูดเป็นชุด
ติดต่อกนัอยา่งเก่ียวพนักนัไปตั้ง ๑๒ เร่ือง ๑๓ เร่ืองอยา่งนั้นก็มี.   เด๋ียวน้ีภาค
มาฆบูชาน้ีไม่อาจจะท าอยา่งนั้น  เพราะเหตุอะไรก็เป็นเร่ืองส่วนตวัไม่พูด;   จึงตอ้ง
พูดในลกัษณะเป็นปกิณณกะหรือเบ็ดเตล็ดเฉพาะเร่ือง ๆ จบอยูใ่นตวั.   ทีน้ีในวนัน้ี
พูดถึงธรรมสัจจปกิณณกะท่ี ๗,  เป็นคร้ังท่ี ๗ น้ีก็ไม่ไดเ้ก่ียวกบัคร้ังท่ี ๖  ท่ี ๕  
อะไรนกั  เพราะเราจะพูดเร่ืองทางออกท่ี ๓  ของโลกแห่งยคุปัจจุบนั. 

เก่ียวกบัเร่ืองน้ี  ถา้จะพูดให้เป็นสัจจธรรมก็พูดว่า “ทุกอยา่งเป็นไปตาม
ปัจจยั  :  ปัญหาจะเกิดข้ึน  ปัญหาจะหมดไปก็เป็นเพราะกฎท่ีกล่าวไวว่้าทุกอยา่ง
เป็นไปตามปัจจยั;   สันติภาพมีไดเ้พราะศีลธรรม  หรือว่าศีลธรรมมีไวเ้พื่อให้เกิด
สันติภาพ;   ถา้การกลบัมาแห่งศีลธรรม  ก็คือการกลบัมาแห่งสันติภาพ;   เด๋ียวน้ีไม่
มีสันติภาพก็เพราะว่าไม่มีศีลธรรม,  การกลับมาแห่งศีลธรรมก็คือการกลับมาแห่ง
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สันติภาพ”.   น่ีพูดไปในรูปของความจริงหรือเก่ียวกบัความจริงให้รู้กนัอยา่งน้ี
เสียก่อน;   เรียกว่าเป็นการกล่าวในรูปแบบของสัจจธรรม. 

พอจะกล่าวในรูปแบบของธรรมสัจจะ  มนัก็มีปัญหาเกิดข้ึนมาว่าจะท า
อยา่งไร;   ก็ช้ีให้เห็นวา่  การกลบัมาแห่งศีลธรรมนัน่แหละ  มนัเป็นการกลบัไปสู่
ทางเก่า กลบัไปสู่ทางถูกตอ้ง  ทางท่ีจะไม่มีความเห็นแก่ตน  อาจจะแกไ้ขหรือท าลาย
ความเห็นแก่ตนของทุกคน,  เราก็ตอ้งมาพูดกนัส่วนน้ีมนัจึงจะเป็นธรรมสัจจะ.   
ส่วนท่ีเป็นการพูดโดยหลกั  มนัก็เป็นสัจจธรรม;   ส่วนท่ีปฏิบติัให้ไดผ้ลตาม
หลกัเกณฑอ์นันั้น  มนัก็เป็นธรรมสัจจะ. 

ศีลธรรมคือทางออกที่ใช้แก้ปัญหาในโลก 

เด๋ียวน้ีอยากจะบอกพร้อม ๆ กนัไปว่า  ทางออกที่ ๓ นี่  มันกลายเป็น
การกลับไปหาทางเก่า.   ทีน้ีคนท่ีเขายึดมัน่ในเร่ืองทางออกท่ี ๑  ทางออกท่ี ๒  เขา
ก็จะเถียงว่ามนัไม่ควรจะเรียกว่าทางออกท่ี ๓;   ทีน้ีเราก็โมโหข้ึนมาบา้งเราก็จะ
เถียงว่ามนัไม่มีทางออกท่ี ๑  ท่ี ๒ อะไร,  มนัเป็นแต่เพียงการไม่เดินไปตาม
หนทางของศีลธรรม.   ทั้งฝ่ายนายทุน  หรือฝ่ายชนกรรมาชีพ  มนัก็เป็นเร่ืองของ
การไม่เดินไปตามทางของศีลธรรม;   ถา้เดินตามทางของศีลธรรม  จะไม่เกิดปัญหา
อยา่งน้ี. 
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เม่ือดูให้ดีแลว้ก็เห็นไดท้นัทีว่า  มนัเป็นการเดินผิดทาง,  ทีน้ีก็เดินเสีย
ใหม่ให้ถูกน่ี;   ก็มีเท่าน้ีเอง  แต่จะมาเรียกว่าเป็นทางออกท่ี ๓.   เพราะว่าเขาเอา
เหตุการณ์ในปัจจุบนัเป็นหลกั  แลว้มุ่งหมายการแก ้ แลว้ก็แกอ้ยา่งวกวน.   ท าความ 
เขา้ใจกนัตรงน้ีอีกหน่อยหน่ึง  ว่าโลกน้ีก าลงัตกอยูใ่นห้วงเหว  หรือความครอบง า 
ของความเลวร้าย  มีความเลวร้ายหุ้มห่ออยูโ่ดยรอบดา้น  แลว้ก็จะหาทางออกจาก
วิกฤตการณ์อนัน้ี;   น่ีเขามาตั้งตน้กนัเสียท่ีตรงน้ี. 

ทีน้ีพวกท่ี ๑  มนัเสนอวา่ตอ้งใชวิ้ธีอยา่งท่ีเรียกกนัว่านายทุน  คืออ านาจ  
ศกัดินา  ขุนศึก  หรือทุกอยา่งท่ีเป็นเร่ืองของการใชอ้ านาจเงิน  อ านาจอาวุธ  อ านาจ
อะไรตามท่ีมนัจะมีใช้,  เพื่อจะแกปั้ญหาน้ี;   พวกน้ีเขายืนยนัอยา่งน้ี.   พวกหน่ึงก็
ไม่เอา  ตอ้งการจะเอาตรงกนัขา้ม  คือไม่ใชอ้ยา่งนั้น  ให้มาเห็นแก่คนยากจน  ซ่ึง
ก าลงัเป็นปัญหาแทจ้ริงในโลก  ก็คือให้ท าลายคนมัง่มี  ให้ประโยชน์ตกมาหาคน
ยากจนจะเป็นทางออกท่ี ๒  คืออีกอนัหน่ึงท่ีจะแกปั้ญหาของโลก.   ทีน้ีเราก็ไม่
เห็นดว้ย  เราจึงเสนอทางออกท่ี ๓  วา่  การท าลายคนมัง่มีลงเสียนัน่  มนัก็เป็นเร่ือง
บา้,  การยกคนจนข้ึนมาแทนคนมัง่มี  มนัก็เป็นเร่ืองบา้;   เพราะว่ามนัเป็นกฎของ
ธรรมชาติ  ท่ีมนัจะตอ้งมีคนมัง่มี  และคนยากจนอยูใ่นโลกน้ี. 

ขอ้น้ีขอช่วยฟังให้ดี  ให้เขา้ใจวา่  ในโลกนี้จะต้องมีคนม่ังมีและคน
ยากจน  เป็น ๒ พวกท่ีตรงกันข้ามอยู่เสมอ  จึงจะถูกต้องตามกฎของธรรมชาติ.   
กฎของธรรมชาติก็คือเร่ืองกฎของกรรม  ทีน้ีมนุษยม์นัไม่เสมอกนั  มนัไม่เท่ากนั
มนัก็ท ากรรมไม่เหมือนกนั;   เพราะฉะนั้น  จึงตอ้งต่างกนั  จึงตอ้งมีคนมัง่มีอยูพ่วก
หน่ึงมีคนยากจนอยูพ่วกหน่ึง  น้ีมนัหลีกไม่ได.้   ทีน้ีการจะยบุคนมัง่มีให้หมดไป
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มนัเป็นเร่ืองบา้,  การจะเลิกคนจนเสียมนัก็เป็นเร่ืองบา้;   เร่ืองดีมันต้องท าให้คนม่ัง
มีกับคนยากจนน้ันอยู่ด้วยกันได้,  นั้นคือความมุ่งหมายของศาสนาทุกศาสนา  ไม่
เฉพาะพุทธศาสนา. 

โดยเฉพาะพุทธศาสนาเราก็ถือว่า  สัตวท์ั้งหลายมนัตอ้งต่างกนั  
เพราะวา่กรรมเป็นผูจ้  าแนก  :  ให้มัง่มีบา้ง  ยากจนบา้ง  อ่อนแอบา้ง  แข็งแรงบา้ง  
รูปสวยบา้ง  ไม่สวยบา้ง  แลว้แต่ท่ีมนัจะเป็นของต่างกนั;   แต่ว่าเม่ือมนัต่างกนั
อยา่งน้ีแลว้  ตอ้งมีอะไรอีกอนัหน่ึงท าให้มนัอยูด่ว้ยกนัได ้  ไม่มีใครเป็นทุกข.์   
เด๋ียวน้ีในโลกน้ีพอเกิดการแตกต่างกนัน้ี  มนัมีผลปรากฏออกมาเป็นความทุกข;์   
คือพวกร ่ารวยสูบเลือดสูบเน้ือคนยากจน  จนจะไม่มีเลือดไม่มีเน้ือเหลือ,  น้ีมนัเป็น
ปัญหาท่ีทนอยูไ่ม่ได.้   เขามีปัญญา มีอุบาย วิธีการท่ีเฉลียวฉลาดท่ีจะเอาเปรียบคน
อีกฝ่ายหน่ึง,  ทีน้ีคนฝ่ายหน่ึงมนัก็มีอุบายหรือมีปัญญาท่ีจะต่อสู้;   มนัก็ไดร้บกนั  
ไดท้ าลายลา้งกนั. 

ทีน้ีใครไปถือลทัธิฝ่ายไหนมนัก็ไประดมก าลงักนัฝ่ายนั้น  อยา่งท่ีเรา
เห็นกนัอยูใ่นโลกปัจจุบนัน้ี;   ทั้งโลกก าลงัเป็นอยา่งน้ี.   ค่ายท่ี ๑  สมมติวา่เป็นของ
พวกนายทุน,  ค่ายท่ี ๒  มนัก็ของพวกชนกรรมาชีพ;   แลว้ท าไมจะมาร ่าหาทางออก
ท่ี ๓ ?   ท าไมไม่ใชวิ้ธี ๒ วิธีนั้นแกปั้ญหาใหไ้ด ้ ?   บางคนก็เสนอวา่เอากนัคนละ
คร่ึง  มาพบกนัคร่ึงทาง;   อาตมาก็ไม่เห็นดว้ย  มนัยงัคงกดักนัอยูน่ัน่เอง,  ถา้มนัไม่มี
ส่ิงท่ีพุทธศาสนาเสนอให ้ ส่ิงนั้นคือศีลธรรม  :  ศีลธรรมจะแก้ปัญหานี้ได้. 
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พอใส่เข้าไปที่คนม่ังมี  ก็หมดปัญหาทนัทีเหมือนกนั  :  พวกนายทุนจะ
ตายหมด  เกิดเป็นเศรษฐีใจบุญข้ึนมา.   หมายความวา่พวกนายทุนเกิดใหม่หมด  
เกิดเป็นเศรษฐีใจบุญข้ึนมา;   แลว้จะมีปัญหาอะไร,  จะท าอนัตรายใคร.   ทีน้ี ถ้าเอา
ส่ิงนี้ใส่เข้าไปที่พวกชนกรรมาชีพ;   ชนกรรมชีพก็ละอบายมุขหมด  ปฏิบติัตนดี  
ไม่ตกจม,  กลายเป็นสัตบุรุษเหมือนอยา่งในพุทธศาสนาข้ึนมา,  เป็นพลเมืองท่ีดี  
เป็นสัตบุรุษ  ประกอบกิจการงานตามสติปัญญาสามารถของตน  ไม่เท่าไรก็พน้จาก
ความยากจน,  หรือแมว้า่เขาไม่อาจจะพน้ได ้  เพราะกรรมมนัมีมากเป็นคนยากจน
อยู ่  เขาก็ไม่ตอ้งทุกขร้์อน  เพราะเขาท าดีท าถูก  ท่ีจะท าให้มีชีวิตรอดอยูไ่ด,้  และ
แมว้า่มนัจะมีโชคร้าย  มีกรรมเลวเขา้มาทบัถมจนกระทัง่จะตอ้งตายไป  เขาก็ไม่
เป็นทุกข.์ 

แต่เด๋ียวน้ีมนัไม่ตอ้งเป็นอยา่งนั้น;   เอาเพียงว่าคนจนทั้งหลายประพฤติ
ธรรม  แลว้ธรรมะนั้นจะช่วยให้พน้ความยากจน  อยูไ่ดพ้อสบาย,  ไม่ตอ้งมัง่มีเป็น
เศรษฐีอะไรท่ีไหน;   แต่มนัก็ว่าไม่ไดเ้พราะเม่ือประพฤติดีอยู ่  ประพฤติอยา่ง
ถูกตอ้งอยูค่นจนก็จะกลายเป็นคนมัง่มีได.้   เด๋ียวน้ีท่ีมนัยงัยากจนอยูม่ ัง่มีไม่ได้
เพราะวา่ประพฤติผิดธรรมะ  ของคนยากจน;   อยา่งท่ีเราเห็น ๆ กนัอยูก็่คือว่า  คน
จนนัน่จนเพราะอบายมุข  แลว้ก็ยงัเล่ือมใสพอใจในส่ิงท่ีเรียกว่าอบายมุขอยูน่ัน่เอง  
แลว้เม่ือไรจะพน้จากความยากจน. 

น่ีเรามาดูกนัใหม่อีกทีหน่ึงว่า  ทางออกท่ี ๑  ของคนมัง่มีร ่ ารวยมีอ านาจ  
มีเผด็จการ  มีอะไรก็ตาม  มันช่วยโลกไม่ได้ถ้าไม่มีศีลธรรม;   แลว้มนัจะไม่ช่วย
ดว้ย.   ทีน้ีทางออกท่ี ๒  ของคนยากจนน่ี  มันก็ช่วยไม่ได้ถ้ามันไม่มีศีลธรรม.   
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อา้ว,  ต่อรองกนัคนละคร่ึงมาพบกนักลางทาง  มนัก็มากดักนั  มนัไม่มีศีลธรรม;   
มันต้องมีศีลธรรมมันจึงจะไม่กัดกัน  แล้วมันก็รอดตัวออกไปได้. 

ฉะนั้นจะเป็นทางออกชนิดไหนก็ตามใจ  ถา้ปราศจากศีลธรรมแลว้จะ
ไม่เป็นทางออกไปไดเ้ลย.   ขอให้เราสนใจกนัตอนน้ีว่า  พุทธบริษทัน้ีร ่ารวยอยูด่ว้ย
ศีลธรรม,  ถา้เป็นพุทธบริษทัแทจ้ริงนะ  ไม่ใช่เป็นพุทธบริษทัแต่ปาก  แต่ทะเบียน  
แต่ช่ือ  หรือเรียกว่าแต่เปลือกก็แลว้กนั  มนัเป็นแต่เปลือก  ขา้งในมนัไม่เป็น;   แต่
ถ้ามันเป็นพุทธบริษัทแท้จริงมันจะร ่ารวยด้วยศีลธรรม  มันจะแก้ปัญหาได้. 

น้ีมองดูตวัเองให้ดี  :  ถา้ในหมู่พุทธบริษทัแท ้ๆ ก็ยงัมีปัญหาอยา่งน้ีอยู่
แลว้  ก็ขอให้เช่ือเถอะวา่มนัไม่มีความเป็นพุทธบริษทัท่ีแทจ้ริง.   แมจ้ะประกาศตวั
วา่นบัถือพระพุทธศาสนาอยูอ่ยา่งน้ี  มนัก็ไม่มีศีลธรรม  ก็ไม่เป็นพุทธบริษทัแทจ้ริง  
ไม่แกปั้ญหาของตนได,้  ยงัเป็นพุทธบริษทัท่ียากจนขน้แคน้อยูเ่ร่ือยไปก็ได;้   หรือ
ว่าถา้เผอิญไปเป็นคนมัง่มีเขา้  ก็เป็นนายทุนสูบเลือด,  ไม่เป็นเศรษฐีใจบุญ  ก็ไป
เป็นนายทุนสูบเลือด;   อยา่งน้ีก็เป็นพุทธบริษทัไม่ได.้   ถา้ไม่มีศีลธรรมแลว้  พุทธ-
บริษทัเป็นไม่ได ้ :  เป็นพุทธบริษทัไม่ได,้  เป็นเศรษฐีก็เป็นไม่ได,้  เป็นคนยากจนก็
เป็นไม่ได.้   ถา้มีศีลธรรมแลว้  ก็เป็นไดท้ั้งเป็นคนมัง่มีหรือว่าเป็นคนยากจน. 

ให้เราถือหลกัให้ถูกตอ้งหรือมัน่คงไวอ้ยา่งท่ีไดย้นืยนัอยูเ่สมอว่า  กรรม
มนัจ าแนกให้มัง่มีและยากจน;   เราจะแกปั้ญหาเร่ืองกรรมน้ีไดอ้ยา่งไร  ก็ตอ้งได้
ดว้ยศีลธรรม,  เราจะเรียกว่าทางออกท่ี ๓  ก็ได ้  หรือจะไม่เรียกอยา่งนั้นก็คือ
ยอ้นกลบัไปทางเก่าอยา่งน้ีก็ได.้   ส่วนทางออกท่ี ๑  หรือทางออกท่ี ๒  ท่ีเขาพูด
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กนัอยูใ่นเวลาน้ีในโลกน้ี,  นั้นมนัใชไ้ม่ได;้   เพราะว่านัน่คือตวัสร้างปัญหาข้ึนมา
เอง.   วิธีการท่ีเรียกว่าทางออกท่ี ๑  ทางออกท่ี ๒  นั้นแหละ  เป็นคนท่ีไดส้ร้าง
ปัญหาข้ึนมา  สร้างความเลวร้ายข้ึนมาในโลก  แลว้จะให้ส่ิงน้ีไปแกปั้ญหานั้นได้
อยา่งไร.   เช่นเดียวกบัเราไม่อาจจะเอาน ้าโคลนมาลา้งเทา้ท่ีมนัเป้ือนโคลน;   เรา
ตอ้งเอาน ้าท่ีมนัใสสะอาด  หรืออยา่งอ่ืนมาลา้งเทา้ท่ีมนัเป้ือนโคลน. 

เอาละสรุปว่า  กฎของธรรมชาติบงัคบัให้ตอ้งมีคนมัง่มีและคนยากจน.   
ทีน้ีมนุษยท์ าผิดลืมความเป็นเพื่อน เกิด แก่ เจ็บ ตาย ระหว่างกนัและกนั  :  คนมัง่มี
เกิดเป็นพวกนายทุนพวกศกัดินาพวกอะไรก็แลว้แต่ท่ีเห็นแก่ตวั;   ทีน้ีพวกยากจน
มนัก็เกิดยากจนลึกลงไปอีกเพราะวา่มนัเกิดมีคนเอาเปรียบ  มนัก็มุทะลุข้ึนมาจะฆ่า
กนัให้หมดโลก.   ก็เป็นอนัว่าเราไม่มีทางท่ีจะท าอยา่งอ่ืน,  จะต้องแก้ความเลวร้าย
ที่ท าให้เกิดคน ๒ พวกนี้ขึ้นมา;   จะไปมวัฆ่าคนมัง่มีมนัก็ตายเปล่า  เป็นเร่ืองบา้,  
จะไปมวัฆ่าคนยากจนมนัก็ตายเปล่า  มนัก็เป็นเร่ืองบา้.   เพราะฉะนั้น  ไม่ตอ้งฆ่า
ใครดีกว่า;   ท าให้ศีลธรรมกลับเข้ามาแล้วก็พูดกันรู้เร่ือง. 

น่ีจึงสรุปความว่า  ศีลธรรมนั้นเป็นทางออกท่ี ๓;   ถา้จะเรียกอยา่งสมยั
ปัจจุบนัน้ี  เขาเรียกว่าทางออกท่ี ๓  ตามแบบของพุทธบริษทั.   ทีน้ีถา้ไม่เรียกอยา่ง
พวกนกัการเมืองเขาเรียกกนัเวลาน้ี  เราก็เรียกว่าทางเก่า  หนทางเก่าของเรา  ของ
มนุษย;์   กลบัไปสู่หนทางเก่ากนัเสียให้ถูกตอ้ง.   มนัมีทางเดียวเราเดินมาผิด  แยก
มาผิด  หรือวา่มนัวกไปทางไหนก็ตามเรียกว่ามนัเดินผิด  แลว้ก็ยอ้นกลบัไปทางเก่า
ให้ถูกตอ้ง  มนัก็จะหมดปัญหา.   ถา้อยา่งน้ีเรียกวา่ทางเก่า  ไม่เรียกว่าทางออกท่ี ๓ 
หรอก;   ทางเก่าตอ้งเป็นทางออกไปเสียจากความทุกขย์ากล าบาก. 
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เหมือนกบัว่าเราเดินไปในป่าดงอนัลึกลบัมหาศาล  แลว้ไปหลงอยูใ่น
นั้นออกมาไม่ได ้  ก็หลงอยูใ่นนั้นแลว้จะท าอยา่งไร;   มนัก็ตอ้งไปหาทางเก่าท่ี
ถูกตอ้งแลว้ออกมาเสียใหไ้ด.้   โลกปัจจุบนัน้ีก็เป็นอยา่งน้ี  :  มนัหลงเขา้ไปในวตัถุ
นิยม  มวัเมาในเร่ืองของเน้ือของหนงั  ของเอร็ดอร่อย  เป็นกิเลสท่วมหัวท่วมหูไป
หมด  ออกไม่ได;้   แลว้ก็ไปเกิดแตกแยกกนัเป็นสองพวก  คือพวกจนกบัพวกมัง่มี,  
แลว้ก็รบราฆ่าฟันกนั.   นัน่แหละคือดงท่ีเขา้ไปหลงไปติดอยูอ่อกไม่ได;้   ฉะนั้น
ควรจะกลบัออกทางเก่า  หรือถา้จะเรียกว่าเป็นทางออกท่ี ๓  วิธีการท่ี ๓  ก็ตอ้ง
เป็นเร่ืองของการออกมาได ้ ก็คือศีลธรรม. 

อาตมาจึงคิดว่าเราถือศีลธรรม  หรือการกลบัมาแห่งศีลธรรม  เป็นเร่ือง
ของทางออก  คือเป็นทางเก่า  หรือจะเรียกทางออกท่ี ๓  ก็แลว้แต่;   แต่อยา่ลืมว่า
เด๋ียวน้ีเขามีกนั  เร่ืองเป็นทางออกท่ี ๑  ทางออกท่ี ๒  ทางออกท่ี ๓ นะ,  เขาเห็น
อยา่งนั้น  เขาพูดกนัอยา่งนั้น.   เอา้,  ก็พูดกบัเขาดว้ยก็ได ้  ว่า ทางออกที่ ๓  ของ
พุทธบริษัทท่ีจะเสนอเข้าไปในโลกนี่  กคื็อการกลบัมาแห่งศีลธรรมของศาสนาทุก ๆ 
ศาสนา  ไม่เฉพาะแต่พุทธศาสนา.   ขอให้ศีลธรรมของทุกศาสนากลบัเขา้มาท า
หนา้ท่ีของตนได;้   โลกน้ีก็จะปลอดภยั. 

ทีน้ีก็ จะพูดถึงเร่ืองศีลธรรมหรือทางออกท่ี ๓  นี้ให้ละเอียดออกไป.   
ในปัจจุบนัน้ี  มีความเขา้ใจผิดต่อส่ิงท่ีเรียกว่าศีลธรรมอยูม่ากมายหลายชนิด  และ
หลายระดบั.   อาตมาเช่ือว่าท่านทั้งหลายคงจะมองเห็นไดเ้องอยูม่ากแลว้  :  เด๋ียวน้ี
คนก าลงัไม่ชอบศีลธรรม  ถึงกบัเกลียดก็มี,  คนบางพวกไม่ถึงกบัเกลียดแต่ถือว่าไม่
มีประโยชน์พน้สมยัแลว้ ไม่รู้ไม่ช้ี ไม่สนใจกบัศีลธรรมแลว้  อยา่งน้ีก็มี;   ทีน้ีมีคน
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อีกพวกหน่ึงซ่ึงเลวร้ายท่ีสุดเพราะเขาวา่ไม่รู้ไม่ช้ีศีลธรรมน่ี  เราจะเอาแต่ประโยชน์
ของเรา  ฉะนั้น เขาก็เหยียบย  ่าท าลายศีลธรรม  ประกอบอาชญากรรมอยูใ่นโลก
ปัจจุบนั. 

ต้องอบรมปลูกฝังศีลธรรมมาตั้งแต่เยาวชน 

น้ีถา้เราอ่านหนงัสือพิมพส์มยัปัจจุบนัน้ี  เราจะพบว่า  ทุกฉบบัมนัจะมี
เร่ืองเลวร้ายขนาดเลวร้ายท่ีเป็นอาชญากรรมน่ี  สองเร่ืองสามเร่ือง  ส่ีเร่ืองห้าเร่ือง
เสมอ;   หมายความว่ามนัมากข้ึน  ความปลอดภยัไม่มีแลว้,  แมท่ี้ใจกลางเมืองหลวง  
กลางวนัแสก ๆ ก็ยงัไม่รับประกนัไดว้่าจะปลอดภยั;   น่ีความไม่มีศีลธรรมโดย
บุคคลพวกน้ีมนัรุนแรงมากถึงอยา่งน้ี  เรียกว่าเหยียบย  ่าศีลธรรมกนัเลย  ตวัใครตวั
มนัเอาแต่ประโยชน์.   ทีน้ีมนัก็มีอะไรเกิดข้ึนก็ลองคิดดู  :  มนัมีแต่ความไม่
ปลอดภยั  มีแต่ความสะดุง้หวาดเสียว  ไม่รับประกนัอะไรไดน่ี้;   ถา้มนัเป็นมากข้ึน
ทุกที ๆ ก็คือวินาศ  โลกน้ีจะตอ้งวินาศ. 

ทีน้ี จะดูเฉพาะความเข้าใจผิดต่อศีลธรรม  ของบุคคลบางพวกที่ควร
จะจัดการให้มนุษย์มีศีลธรรม.   เช่นว่ารัฐบาลก็ดี  หรือกระทรวงศึกษาธิการของ
รัฐบาลนั้น ๆ ก็ดี  ของประเทศไทยก็ดี  ประเทศไหนก็ดีในโลกน้ี  เขาไม่มองท่ี 
ศีลธรรม;   เห็นว่าศีลธรรมไม่จ าเป็น,  แยกศาสนา  แยกวดัวาอารามออกไปเสียจาก
การศึกษาของเด็ก ๆ. 
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ก่อนนี้ความรู้ทางศาสนาหรือศีลธรรมนี้  มันรวมอยู่ในการศึกษาของ  
เด็ก ๆ;   แลว้เขาเพิ่งมาแยกออกไปเสียเม่ือไม่ก่ีสิบปีมาน้ี  :  ให้เห็นเป็นเร่ืองส่วนตวั
บุคคล  ในโรงเรียนนั้นให้เรียนแต่หนงัสือ  ให้เรียนวิชาชีพ  ให้ฉลาดในการท ามา
หากิน  ใหไ้ดกิ้น  ไดก้าม  ไดเ้กียรติ  ก็พอแลว้  เร่ืองศีลธรรมเร่ืองศาสนาแยก
ออกไปไวต่้างหาก  ใครสนใจก็ไปหาเอาเอง  ไม่มารวมอยูใ่นการศึกษาเล่าเรียนของ
ลูก  เด็ก ๆ.   เพราะฉะนั้น  ศีลธรรมของคนเรามนัจึงยบุยบัไปหมด. 

อยากจะเล่าเร่ืองท่ีสังเกตเห็น  ว่า ท าไมสมยัปู่ ยา่ ตา ยาย ของเราจึงมี 
ศีลธรรมดีกว่าคนสมยัน้ีมาก;   คือ กลัวบาปอยู่ในสายเลือด  รักบุญอยู่ในสายเลือด.   
อาตมาก็เพิ่งมาสังเกตเห็นอยา่งหน่ึง  ในหลาย ๆ อยา่ง  ว่าท าไมศีลธรรมสมยัปู่ ยา่
ตา ยาย เขามีมากแน่นแฟ้นลงไปในสายเลือด;   เพราะว่าเขาสนใจเร่ืองน้ีมากกว่า
เร่ืองอ่ืน  :  เขาอยากจะรู้  หรืออยากจะเรียน  อยากปฏิบติัศีลธรรมน่ีมากกว่ารู้
หนงัสือ  เพราะเขาเห็นวา่มนัเป็นเร่ืองบุญกุศล,  เร่ืองเรียนหนงัสือนั้นมนัไม่รวมอยู่
ในเร่ืองบุญกุศล. 

แลว้ทีน้ีท่ีเรียกว่ามนับงัเอิญก็ไดน้ะ  หรือมนัจะโดยเจตนาของผูมี้ปัญญา
อะไรก็ตาม  :  สมยัโบราณท่ีเขายงัไม่ค่อยรู้หนงัสือ  ไม่มีการเรียนหนงัสืออะไรกนั
นกัน่ะ  เขาเรียนเร่ืองศีลธรรมกันมาก.   พอเด็ก ๆ เรียน ก ข  ก กา  แลว้จะอ่าน
หนงัสือ,  ไม่มีหนงัสืออ่ืนอ่าน  นอกจากหนงัสือศีลธรรม;   มนัไม่มีการ์ตูน  ไม่มี
หนงัสือพิมพก์าร์ตูน  ไม่มีอะไรให้เด็กอ่านเหมือนอยา่งเด๋ียวน้ี.   พอเด็กเรียน ก ข  
นโม เสร็จแลว้มนัก็อ่านหนงัสือท่ีเรียกกนัว่า…  เรียกกนัว่าอะไรก็ไม่ทราบ  เป็น
หนงัสือสมุดข่อย;   พอเปิดอ่านเขา้  อ่านไปอ่านมา – สอนอ่าน,  สอนอ่านกนัไป  
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สอนอ่านกนัมา,  พอจบเร่ืองในสมุดข่อยนั้น  มันมีเร่ืองศีลธรรมฝังลงไปในจิตใจ
ของเด็ก  :  กลัวนรกอย่างยิ่ง,  แล้วก็หวังต่อสวรรค์อย่างยิ่ง. 

ยกตวัอยา่งเช่นหนงัสือท่ีเรียกกนัว่า  หนงัสือสุบิน,  ในหลาย ๆ เร่ือง  มี
เช่นเร่ืองหนงัสือสุบิน  เป็นหนงัสือท่ีแต่งให้เด็กอ่าน,  พอเรียน ก ข  นโม  มาแลว้ก็
อ่าน – สอนอ่าน,  คืออ่านหนงัสือสุบิน.   มนัก็มีแต่เร่ืองท่ีจูงให้มีศีลธรรม  วา่เณร
สุบินน้ีมนัเกิดข้ึนมาในสกุลเลว  คือสกุลพราน  พ่อเป็นพราน,  พรานนะไม่ใช่
พราหมณ์,  เกิดในสกุลพราน  ฆ่าสัตวต์ดัชีวิต  ไม่มีเร่ืองศีลธรรม;   แต่พอพ่อมนั
ตายแลว้  เหลือแต่แม่อยู ่  ก็เณรสุบินเขาจะบวช  แม่ไม่ให้บวช  ตอ้งทะเลาะกนั;   
จนในท่ีสุดตดัแม่ตดัลูกกนั  เณรสุบินมนัก็ไปบวช,  ดูสิ ดว้ยความรู้สึกในจิตใจ 
ของเขา.   แม่ก็ยากจนลง  ถึงขนาดตอ้งหักฟืนขาย  ไปหักฟืนมาขายคนในหมู่บา้น;   
ทีน้ีเขาเหน่ือยไปนอนพกัอยูใ่นป่า. 

พวกยมบาลท่ีเขาส่งข้ึนมาจากนรก  มาพบเขา้  เขาเห็นมานอนอยูอ่ยา่ง
ไม่น่าไวใ้จอยา่งน้ี  เป็นผูห้ญิงคนเดียวมานอนอยูท่ี่น่ี  เขาจบัตวัเอาไปในนรก  ไป
ให้นายของเขาตรวจสอบ  ถามว่า “ไดท้ าบุญกุศลอะไรบา้ง ?”   ผูห้ญิงคนนั้นก็บอก
ว่า “เปล่า,  ไม่เคยรู้จกัค าว่าบุญกุศลอะไร  เขาเกิดในสกุลนายพราน”  เขาก็พิพากษา
ว่า  “เอา้ !  เอาไปโยนหมอ้ทองแดง  ท่ีมีไฟลุกโพลง”.   พอเขาพาไปใกลห้มอ้
ทองแดงท่ีไฟลุกโพลง  ผูห้ญิงคนน้ีเขาร้องข้ึนมาวา่  “โอย้ !  ไฟน้ีสีเหมือนกบัจีวร
ของลูกสุบิน”.   พอพวกยมบาลไดย้ินเท่าน้ี  เขาก็สงสัยข้ึนมาทนัที  :  “เอ๊ะ !  ท าไม  
ตะก้ีบอกว่าไม่ไดท้ าบุญอะไรเลย,  น่ีลูกสุบินอะไรท่ีไหนท่ีบวชเณร”.   ก็เล่าให้ฟัง
วา่ลูกไดบ้วชเณร.   พวกยมบาลเขาเปล่ียนค าสั่งใหม่  เอามาส่งคืน;   แต่ว่าก่อน 
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ท่ีจะเอามาคืนในเมืองมนุษยน้ี์พาไปเท่ียวตระเวนดูนรกอยา่งนั้น ๆ ๆ  ก่ีขุมก่ีขนาด  
ก่ีอยา่ง ๆ จนทัว่หมด,  แลว้ก็เอาข้ึนมาส่ง  ตรงท่ีแกนอนหลบัอยู.่ 

ทีน้ีพอต่ืนข้ึนก็ตวัสั่นงนังกเพราะมนัข้ึนมาจากนรกน่ี;   ว่ิงไปวดัเลย  ไม่
ไปบา้นแลว้ทีน้ี,  ว่ิงไปหาลูกทั้งท่ีไม่ดีกนัอยู ่  ไปหาเณรสุบินไปสารภาพไปอะไร
ต่าง ๆ;   จนแตกต่ืนกนัถึงเร่ืองเมืองนรกเป็นอยา่งไร  พวกชาวบา้นมาฟังผูห้ญิงคน
น้ีเล่า  ก็กลวันรกกนัเป็นการใหญ่;   แลว้ก็รู้ไปถึงพระราชา,  พระราชาก็สั่ง  รับสั่ง
ให้ไปเล่าเร่ืองเมืองนรกให้ฟัง.   ทีน้ีพระราชาและบริวารของพระราชาก็รู้เร่ืองเมือง
นรก;   ก็กลวันรกกนัเป็นการใหญ่  ทั้งบา้นทั้งเมือง  ทั้งประเทศเลย.   พระราชา 
พอใจจนถึงกบัปวารณาวา่  ถา้เณรสุบินครบบวชเม่ือไรจะบวชพระ,  พระราชาจะ
เป็นเจา้ภาพให้;   อยา่งน้ีเป็นตน้. 

ทีน้ีแม่นั้นเขาก็บวชชี.   ทีน้ีเม่ือเณรสุบินอายคุรบบวช  แม่ชีน้ีก็ไปทูล
พระราชาตามท่ีไดต้กลงกนัไว;้   พระราชาก็จดัการอุปสมบทให้  อยา่งเป็นนาค
หลวง  แลว้ก็ฉลองกนัเป็นการใหญ่.   ขา้งบิดาท่ีตายไป  ไปเป็นเปรตอยู ่ :  ในวนัท่ี
บวชพระสุบินน้ีเขาไดรั้บส่วนกุศล  เขาก็พน้จากความเป็นสัตวน์รก  พน้จากความ
เป็นเปรต  เป็นอะไร,  มาแสดงตวัให้ปรากฏ;   จนมีค าพูดข้ึนมาในหนงัสือนั้นว่า  
“บวชเณรโปรดแม่,  บวชพระโปรดพ่อ”  เป็นค าท่ีฝังแน่นลงไปในจิตใจของผูอ่้าน
ผูฟั้ง.   พระสุบินน้ีก็ไดป้ฏิบติัตนจนส าเร็จเป็นพระอรหันต;์   บิดามารดาก็ไดพ้น้
ทุกขไ์ปเกิดในสวรรคน่ี์. 

เร่ืองยอ่ ๆ มีอยา่งน้ี;   โดยรายละเอียดเขาพรรณนาดีมาก,  ดีมากจนจบั
ใจ  จนตอ้งเปล่ียนจิตใจ.   น่ียกตวัอยา่งใหฟั้งว่าหนงัสือท่ีเขาให้เด็กอ่าน  มนัเป็น
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อยา่งน้ีนะ;   มนัไม่ไดม้านัง่ดูการ์ตูนอยูอ่ยา่งสมยัน้ี  มนัไม่อ่านเร่ืองอวกาศ  ไป
นอกโลกรบราฆ่าฟันกนั  อยา่งแบบบา้ ๆ บอ ๆ ไร้สาระเหมือนเด็กสมยัน้ี  ซ่ึงมนั
จะเห่อเหิมทะเยอทะยานไปเก่ียวกบัพระเอกนางเอก. 

น่ีเด็กพอไดรั้บความรู้คร้ังแรก  มนัก็เป็นเร่ืองศีลธรรม  ฝังลงไปในจิตใจ
เสียแลว้;   มนัมีโอกาสก่อน  มนัฝังลงไปก่อน,  แมที้หลงัจะไดฟั้งเร่ืองอยา่งอ่ืน  มนั
ก็ลบลา้งไม่หมด  เพราะส่ิงน้ีมนัชิงฝังลงไปในสันดานเสียก่อนหนาแน่นแฟ้น  :  
กลัวนรก  ชอบสวรรค์  กลัวบาป  รักบุญ  มีเหตุผลท่ีจะรักบุญ;   แลว้ยงัมีเหตุผล
ตั้งแต่ตน้เร่ืองว่า  แม้จะเกิดในตระกูลท่ีเลวมันก็ยังดีได้นะ.   อยา่ไปคิดว่าเกิดใน
ตระกูลท่ีเลวแลว้มนัก็จะหมดโอกาส;   มนัเกิดในสกุลท่ีเลวท่ีสุดแลว้มนัก็ยงัมีโอกาส
โปรดพ่อ  โปรดแม่  โปรดตวัเองไดอ้ยา่งน้ี. 

ถา้เด็ก ๆ โตข้ึนมาดว้ยการศึกษาหนงัสืออยา่งน้ี ๔– ๕ เล่มกว่าจะจบ
น้ี,  เขาก็เป็นคนท่ีกลวับาปอยา่งแน่นแฟ้น  รักบุญอยา่งแน่นแฟ้น;   ก็มีศีลธรรมเท่า
นั้นเอง.   ส่วนเด็ก ๆ ท่ีเกิดข้ึนในสมยัน้ีไม่มีโอกาสท่ีจะท าอยา่งน้ีได ้  เพราะมนัก็
สอนเร่ืองให้ทะเยอทะยาน  ให้เห็นแก่รวย  แก่สวย  เห็นแก่ตวั  เสียตั้งแต่ทีแรก
แลว้;   เป็นบาปเป็นกิเลสเสียตั้งแต่ทีแรก  หนงัสือเล่มแรกท่ีอ่านแลว้,  มนัไม่กลวั
บาป  มนัไม่รักบุญเหมือนกบัสมยัโบราณ. 

น่ีเป็นค าตอบท่ีวา่  ท าไม ปู่ ยา่ ตา ยาย จึงมีศีลธรรมไดดี้ ไดง่้าย แน่น
แฟ้น,  แลว้ติดมาในสายเลือด  กระทัง่ชัว่ลูกชัว่หลานก็ยงัดีอยูห่ลาย ๆ ชัว่;   แลว้ก็
ค่อย ๆ จางไป ๆ จนกระทัง่ไม่มีเหลือแห่งยคุน้ี  จะไม่มีศีลธรรมอยา่งน้ีเหลือ.   พอ
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เอาหนงัสือศีลธรรมมาใหเ้ด็กยคุน้ีอ่านมนัโห่เลย  ลองดูก็ไดเ้อาสิ;   เอาหนงัสือ
อยา่งเล่มท่ีว่ามาให้เด็กสมยัน้ีอ่าน  มนัก็โห่เลย;   อยา่ว่าแต่เด็ก ๆ เลย  แมค้รูมนัก็
โห่เลย  ครูอาจารยม์นัก็โห่เลย;   ผูเ้ป็นบณัฑิตนกัปราชญท์ั้งหลายในโลกน้ีมนัก็โห่
เลย;   ก็เลยไม่มีใครเปิดหนงัสืออยา่งน้ีอ่านดู. 

และหนงัสืออยา่งน้ี  อยา่งท่ีว่าน้ี มนัก็แปลกอยูห่น่อยหน่ึงว่า  มนัเกิดใน
ภาคใต ้  มนัแต่งกนัข้ึนในภาคใต ้  ในระยะราวร้อยปีมาน้ี;   ก่อนนั้นก็ไม่ทราบได ้ 
แต่เราเห็นอยูม่นัเป็นภาษาภาคใต ้  เขียนท่ีภาคใต;้   ก็ควรจะถือเป็นหลกัไดว้่าคน
ภาคใตม้นัมีศีลธรรมมาในสายเลือดโดยลกัษณะน้ีเป็นท่ีน่าพอใจ;   แลว้ในท่ีสุด
เด๋ียวน้ีมนัก็หายไป ๆ จนไม่มีร่องรอย;   มนัจะไปเป็นคอมมิวนิสตบ์า้ง  มนัจะไป
เป็นนายทุนบา้ง  แลว้แต่มนัจะชอบ,  มนัก็อ่านหนงัสือสุบินไม่ได ้  รวมทั้งหนงัสือ
อ่ืน ๆ อีกท่ีมนัคลา้ยกนั. 

น่ีคือความท่ีว่าศีลธรรมมนัมีรกรากอยา่งไรในตวัคน;   แลว้ปู่ ยา่ ตา ยาย
ของเราเคยไดมี้รกรากน้ีอยา่งไร,  แลว้เป็นสุขสนุกสบายนอนตาหลบัไม่มีอนัตราย
กนัมายคุหน่ึงนั้นอยา่งไร;   เด๋ียวน้ีก็เปล่ียนหมด.   ปู่ ยา่ ตา ยายของเรามีศีลธรรม
ประพฤติตามศีลธรรม;   อยา่งท่ีคนสมยัน้ี  คนสมยัใหม่จะหาวา่โง่  ว่างมงาย.   เอา้,
ยอมเหมือนกนั  โง่งมงาย  อ่านหนงัสืออยา่งน้ีและเช่ืออยา่งน้ี;   แต่ขอให้เรายอม
รับรู้สักหน่อยว่า  ฉันโง่อยา่งดีนะ  ไม่เหมือนพวกแกท่ีโง่อยา่งเลวนะ;   ฉันโง่อยา่ง
ดี  แกมนัโง่อยา่งเลว.   โง่อย่างดี  คือโง่ไม่กล้าท าบาป,  โง่อย่างเลว  คือพวกแกมัน
โง่กล้าท าบาป  กล้าหาญในการที่จะท าบาป;   ความโง่ของแกกบัความโง่ของฉัน
มนัต่างกนัถึงอยา่งน้ีนะ. 
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ขอให้ช่วยจ าไวด้ว้ยว่า  โง่น้ีมี ๒ โง่  :  โง่อยา่งดีนัน่น่ะ  ท าให้ไม่กลา้
ท าบาป,  โง่อยา่งเลวท าให้กลา้ท าบาป;   น้ีใครมนัโง่กว่าใคร.   เพราะฉะนั้น  ใคร
มนักลา้ท าบาปก็ขอให้ถือมนัโง่อยา่เลวแหละ;   แมจ้ะไปเล่าเรียนท่ีไหนมา  มีวิทย-
ฐานะ  มีปริญญายาวเป็นหางมนัก็โง่อยา่งเลวแหละ,  ถา้มนัโง่ส าหรับกลา้ท าบาป.   
ถา้มนัไม่กลา้ท าบาป,  มนัไม่มีปริญญาดีกรีอะไรมนัก็ยงัโง่อยา่งดี;   เราต้องการคน
โง่อย่างดี,  เราต้องการสัตบุรุษกลับมา  เป็นคนโง่ท่ีไม่กล้าท าบาป. 

คนสมัยก่อนไม่แตะต้องส่วนเกิน  ที่เหลือน าไปช่วยผู้อ่ืน 

ปู่ ยา่ ตา ยายของเราไม่ท าผิดในเร่ืองเอาส่วนเกิน.   ส่วนเกินมนัคือของ
ส าหรับท าบุญ;   เขา้ใจไหม ?   ส่ิงท่ีเรียกว่าส่วนเกินของคนคนหน่ึงน่ะ  มนัคือของ
ส าหรับคนนั้นจะท าบุญ,  ไม่ใช่กินเขา้ไป  ไม่ใช่อะไรเขา้ไปเพื่อความเห็นแก่ตวั.   
ลองไปกินไปใชข้องส่วนนั้นแหละ  มนัก็จะเป็นคนท่ีกิน  หรือใช ้  หรือแตะตอ้ง
ส่วนเกิน.   ปู่  ย่า ตา ยายเขาจะกินเท่าที่มันจ าเป็น;   มนัก็เหลือ  เหลือกิน  มนัก็เป็น
ของส่วนเกิน,  ของนั้นเอาไปท าบุญ.   ศาสนานี้มันตั้งอยู่ได้เพราะพวกตายายเขา
ไม่แตะต้องส่วนเกิน;   เขาเอาส่วนเกินไปท าบุญ.   ทีน้ีถา้เป็นลูกหลานสมยัน้ี  มนัก็
กินหมดแหละ,  มนัไม่เหลือเป็นส่วนเกินส าหรับเอาไปท าบุญหรอก;   มนัไปกิน
เหลา้หมด  มนัไปสูบบุหร่ีหมด  มนัไปเท่ียวบา้กามารมณ์สถานอาบอบนวดหมด ;   
จนมนัซ้ือนัน่ซ้ือน่ีท่ีไม่ควรจะซ้ือมาใส่บา้นจนรกไปหมด;   จนไปเป็นหน้ีเป็นสิน
เขาตกนรกทั้งเป็น  ดว้ยการเป็นหน้ีเป็นสินเขา. 
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น่ีลูกหลานท่ีมนักินส่วนเกินมนัเป็นอยา่งน้ี.   มนัเป็นคนธรรมดาสามญั
หาเชา้กินค ่า  มนัยงัไปซ้ือโทรทศัน์มาดู  ไปผ่อนส่งเขามา  เป็นหน้ีเป็นสินจนยุง่ยาก
ล าบาก,  จนวินาศฉิบหายไปเพราะของผ่อนส่ง  สวย ๆ งาม ๆ ท่ีเอามาใส่เต็มบา้น
เต็มเรือน,  แลว้ก็ตอ้งถูกยึดไป  แลว้ก็ตกนรกทั้งเป็นน่ี;   ลูกหลานเด๋ียวน้ีมนัเป็น
อยา่งน้ี.   เพราะฉะนั้น  ใครก าลงัแตะตอ้งส่วนเกิน  นึกเสียใหม่,  ใคร่ครวญดูให้ดี  
ว่านัน่คือบาป  ผิดศีลธรรม  คือคดโกง  เอาส่วนท่ีควรท าบุญนัน่มาใชม้ากินเสียหมด  
จนไม่มีส่วนท่ีจะท าบุญ  ไม่เหมือนปู่ ยา่ ตา ยายของเราเขาไม่กินส่วนเกิน  มนัก็
เหลือมากส าหรับเอาไปท าบุญ. 

น่ีหลายคนท่ีนัง่อยูท่ี่น่ี  ไปถามตวัเองดู  :  เหลา้มนัเกินไหม ?   ถา้เกิน
หยดุเถอะ;   บุหร่ีมนัเกินไหม ?   ถา้เกินมนัก็หยดุเถอะ;   ของเอร็ดอร่อยต่าง ๆ ท่ี
ชอบกนันกั  ถา้มนัเกินก็หยดุเถอะ.   ของท่ีเขาท าให้อร่อยโดยประดิษฐ์ประดอยมนั
ท าให้กินเกินทั้งนั้น.   อาตมาจะบอกว่า  น ้าจ้ิมถว้ยเล็ก ๆ ๆ ๆ  ท่ีหลาย ๆ ถว้ยมา
วางกลางโต๊ะรอบ ๆ โต๊ะน่ะ;   ระวงัให้ดี  มนัจะหลอกให้กินส่วนท่ีเกิน.   ถา้ไม่จ้ิม
ไอแ้ปลก ๆ นั้นมนักินไม่ลงแลว้  มนักินเขา้ไปไม่ไดแ้ลว้;   แต่ถา้ไปจ้ิมไอน้ ้าแปลก 

ๆ นั้น  มนักินเขา้ไปไดอี้ก,  น่ีมนัก็ตะกละกินเขา้ไปไดอี้ก  ตะกละกินเขา้ไปไดอี้ก  
จนมนัเกินน่ี.   ระวงัถว้ยน ้าจ้ิมเล็ก ๆ มนัท าให้กินเกิน;   ผงชูรสก็เหมือนกนั  มนัท า
ให้กินเกิน. 

แมท่ี้สุดแต่ของแช่เยน็  ถา้ไม่แช่เยน็มนักินเท่าน้ีแหละ,  พอแช่เยน็มนั
กินมากกว่านั้น;   นัน่แหละมนัไปหลงไปโง่  ท าให้กินส่วนเกิน.   ฉะนั้นคนท่ีชอบ
น ้าแข็งก็ระวงัให้ดี;   อาตมาน้ีก็ระวงัอยูเ่สมอแหละ,  แต่มนัก็เผลอไม่ไดเ้หมือนกนั  
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เพราะเร่ืองของส่วนเกินมนัยัว่ยวน.   ถา้น ้าอดัลมมนัเกินก็เลิกเสีย,  ถา้น ้าแข็งมนั
เกินก็เลิกเสีย,  อะไร ๆ ท่ีท าให้กินมากกว่าธรรมดาก็เลิกเสีย,  วิธีกินอยา่ง
เหมือนกบัคนบา้ก็เลิกเสีย,  ตอ้งจดัห้องกินอยา่งนั้น  ตอ้งมีคนมาป้อน  ตอ้งร้อง
เพลงให้ฟังไปพลาง  กินไปพลางน่ีเลิกเสียเถอะ;   มนัเกินทั้งนั้นแหละ. 

เร่ืองน้ีท่ีท าใหค้รูเงินเดือนไม่พอใช ้ ต ารวจเงินเดือนไม่พอใช ้ ขา้ราชการ
เงินเดือนไม่พอใช ้  ลูกจา้งขั้นไหนก็เงินเดือนไม่พอใช;้   เพราะปีศาจตัวนี้ตัวเดียว  
คือมันกินส่วนเกิน.   พอหยดุกินส่วนเกินเงินเดือนเหลือใช ้ เพียงแต่ไม่สูบบุหร่ีกบั
กินเหลา้น่ี  เงินเดือนเหลือใชแ้ลว้.   วนัเสาร์วนัอาทิตยก็์ไม่ตอ้งออกไปเท่ียวหา
ส่วนเกิน  เงินมนัก็เหลือ  มันก็อยู่บ้านพักผ่อนสอนลูกสอนเด็กได้.   เขาไม่มีเวลาท่ี
จะสอนลูกสอนหลาน  เขาไปหาส่วนเกิน,  ข่ีรถยนตไ์ปลิบ  ไปหาส่วนเกิน  
เอร็ดอร่อยของเขาน่ี.   น่ีมนัไม่เหมือนกบัปู่ ยา่ ตา ยาย,  ปู่ ยา่ ตา ยาย ไม่แตะตอ้ง
ส่วนเกิน  เสมือนหน่ึงเป็นบาป  ไม่แตะตอ้งส่วนเกิน  ส่วนเกินน้ีท าให้เกิดบาป  ท า
ให้เกิดกิเลส.   ทีน้ีส่วนเกินมนัก็เหลือมาก  ส าหรับจะเอาไปท าบุญคือช่วยผูอ่ื้น;   
เขาช่วยผูอ่ื้นโดยวิธีใดก็ตามเรียกว่าท าบุญ,  จนเกิดเป็นนิสัย  เห็นแก่การท าบุญ
มากกว่าการท่ีจะกินเอง. 

เม่ืออาตมายงัเด็กอยู ่ ไดเ้ห็นเขาทะเลาะกนั  :  สามีเขาเป็นจีน  ภรรยาเขา
เป็นไทย  ของดี ๆ ผลไมดี้ ๆ เขาเอาไปใส่บาตรหมด  แลว้สามีของเขาโกรธเขาด่า
ว่า “เขาเป็นผวัของแก  ท าไมจึงเอาของท่ีดี ๆ ไปให้พระกินหมด”.   น่ีมนัมากถึง
อยา่งน้ีนะ  จะว่าเกินไปก็ได ้  :  เขาอยากจะท าบุญมากกว่าจะกินเอง  หรือสามีจะ
กิน;   น่ีเป็นส่ิงท่ีไดเ้คยมีมาแลว้จริง ๆ อาตมาไดเ้ห็นมาดว้ยตา  ไดย้ินมาดว้ยหู  วา่
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คร้ังหน่ึงเขามีศรัทธามากเกินพอดีอยา่งน้ีก็ได ้  เพราะหมกมุ่นกนัแต่เร่ืองท าบุญ 
ท ากุศล.   ฉะนั้น  ถึงเร่ืองบุญเร่ืองกุศลก็ต้องระวัง  อย่าให้มันเกิน.   สมยัน้ีมนัก็ยงั
มีท าบุญแบบเกินอยูเ่หมือนกนั  แลว้ก็ให้โทษเหมือนกนั. 

น่ีเรียกว่าอยา่ไปแตะตอ้งส่วนเกิน  ดว้ยความมีกิเลสเห็นแก่ตวั.   แต่เร่ือง
ท าบุญนี้  ถึงอย่างไรมันก็ต้องเป็นส่ิงท่ีดึงดูดใจมาก ๆ,  ท าให้ท าส่ิงที่ท ายากได้จน
กลายเป็นส่ิงที่ท าง่ายไปเลย.   มีหนงัสือพิมพห์รือข่าวอะไรออกมาไดย้ินไดฟั้งเม่ือ
ไม่ก่ีวนัน้ี,  ไม่รู้จะเป็นเร่ืองเมคอพั  หรือเร่ืองจริง;   แต่เช่ือเป็นเร่ืองจริง  คือเขาบอก
ว่า รถปอเต๊กต๊ึงมาถึงท่ีไฟไหมก่้อนรถดบัเพลิง.   ท่ีแห่งหน่ึงมนัเกิดไฟไหมใ้หญ่
ข้ึนมา  ไอร้ถปอเต๊กต๊ึงท่ีจะคอยช่วยคนถูกไฟไหมม้าถึงก่อนรถดบัเพลิง.   รถปอ
เต๊กต๊ึงมาเตรียมตม้ขา้วตม้พร้อมแลว้  เพื่อจะวา่คนเหล่าน้ีมนัไฟไหมห้มดแลว้  บา้น
มนัถูกไหมห้มดแลว้มนัตอ้งการความช่วยเหลือ;   รถปอเต๊กต๊ึงมาถึงก่อน
รถดบัเพลิง,  คงจะบางรายบางกรณี.   แต่เอาเถอะก็อยากจะช้ีใหเ้ห็นวา่  ความ
ปรารถนาบุญ  ความตอ้งการดว้ยบุญนั้นมนับริสุทธ์ิมาก  แลว้มนัรุนแรงมาก  มนั
รวดเร็วมาก;   รถปอเต๊กต้ึงจึงมาตม้ขา้วตม้พร้อมเสร็จแลว้ก่อนรถดบัเพลิง.   คิดดู
เถอะมนัเป็นส่ิงท่ีมีอ านาจมากเหมือนกนั. 

ถา้เราอยา่ไปท าให้มนัเกิน  อยา่ให้มนัเป็นบุญท่ีเกิน  ให้มนัพอดี ๆ;   
โลกน้ีก็มีสันติภาพ.   น่ีก็เป็นผลของศีลธรรม  รถการกุศลหรือว่าองคก์ารการกุศลท่ี
พร้อมท่ีจะช่วยนั้นน่ะ  มนัช่วยดว้ยความหวงับุญ  และดว้ยอ านาจของศีลธรรม.   
ส่วนรถดบัเพลิงนั้นมนัดูจะเป็นเร่ืองราชการ  ไม่ใช่ว่าท าดว้ยหวงับุญ  หรือมนัเป็น
หนา้ท่ีท่ีเขาบงัคบั  มนัอิดเอ้ือน  มนัไม่ค่อยอยากจะท า  มนัก็มาชา้;   เพราะไม่ไดท้ า
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ไปดว้ยอ านาจของศีลธรรม.   น่ีขอให้เอาอนัน้ีเป็นคู่เปรียบ  ว่าอ านาจของบุญกุศล
หรือศีลธรรมนั้นมนัเป็นอยา่งไร;   และอ านาจของการจา้งวานดว้ยวตัถุส่ิงของ  ดว้ย
ของผูเ้ห็นแก่ตวันั้นมนัเป็นอยา่งไร.   น่ีเรารู้เร่ืองศีลธรรมดี  แลว้เราก็จะรู้เร่ือง
ทางออกท่ีสามไดดี้;   ขอให้สนใจให้มาก ๆ เร่ืองศีลธรรม. 

ทีน้ี อาตมาจะสรุปความว่า  ขอให้สร้างนิสัยศีลธรรมให้ลูกเด็ก ๆ  
เหมือนอย่างว่าเจ้าสุบินน้ันน่ะ  ให้มันกลับมาใหม่.   ถา้ผูใ้ดท าได ้  ลูกหลานของ
ตนพออ่านหนงัสือได ้  แลว้ให้อ่านหนงัสืออยา่งหนงัสือเจา้สุบินกนัดีกว่า  ท่ีจะไป
อ่านการ์ตูนชนิดท่ีท าให้มนัเป็นบา้เป็นหลงัเป็นหลงใหลกนัไปแต่ในเร่ืองปากเร่ือง
ทอ้ง.   ทีน้ีพ่อแม่ตอ้งท าตวัอยา่งท่ีดี  อยา่กินส่วนเกิน  อยา่กินเหลา้  อยา่สูบบุหร่ีให้
ลูก ๆ มนัเห็น;   ลูกมนัจะไดเ้อาอยา่ง.   น่ีส่วนเกินน้ีเหลือรวบรวมเอาไวเ้ป็นทรัพย์
สมบติั  เพื่อความมัน่คงแห่งวงศต์ระกูลก็ได;้   ส่วนหน่ึงก็เอาไปท าบุญท ากุศล  ช่วย
ผูอ่ื้นก็ยิ่งดี  มนัแกกิ้เลส. 

การบริจาคออกไปนั้นมนัท าลายความเห็นแก่ตวั  มนัท าลายกิเลส,  ควร
จะมีอยูเ่สมอ;   แต่ก็ไม่ใช่ให้เอาไปให้หมดจนตวัเองไม่ตอ้งกินอะไร  มนัตอ้งให้
ถูกตอ้ง.   เราหามาให้มากดว้ยความมีศีลธรรม  สนุกสนานในการท างาน ;   หาเงิน
หาประโยชน์น้ีหาไดเ้ต็มท่ีไม่ตอ้งกลวัเกิน.   ฟังให้ดีนะอาตมาบอกว่าในส่วนท่ีหา
ไม่ตอ้งกลวัเกิน  มีสติปัญญาเท่าไรหาให้มาก  ไม่ตอ้งกลวัเกิน;   แต่พอหามาไดแ้ลว้  
อยา่กินเกินนะ,  หามาไดแ้ลว้อยา่กินเกิน  กินเท่าท่ีจ าเป็นเท่าท่ีพอดี;   พอมนัเหลือ
จากนั้นแลว้เอาไปช่วยผูอ่ื้น  นึกถึงช่วยผูอ่ื้นก่อน;   แลว้ขยกัไวเ้ป็นหลกัทรัพยบ์า้ง.   
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เม่ือหาไม่ตอ้งกลวัเกิน,  แต่พอไดม้าแลว้อยา่กินเกิน  อยา่ใชเ้กิน;   ให้มนัเหลืออยู่
ส าหรับเป็นประโยชน์  ท าหนา้ท่ีอยา่งมนุษยท่ี์มีจิตใจสูง. 

ปัญหาทั้งหลายจะหมดไป  เม่ือไม่กินไม่ใช้ส่วนเกิน 

ฉะนั้น ใครมีปัญญาสามารถหาเงินหาทรัพยส์มบติัไดม้าก ๆ  เดือนละ
แสนละลา้นก็ได ้ ไม่วา่,  ไม่เกิน.   แต่ไดม้าแลว้อยา่กินเกิน  กินเท่าท่ีทอ้งมนัมี;   
อยา่ไปกินอาหารม้ือละพนั  ม้ือละสองพนัเหมือนท่ีเขาชอบอวดกนัเด๋ียวน้ี,  แลว้ก็
ไปเท่ียวเล่นอยา่งนั้นไปเท่ียวเล่นอยา่งน้ี  บางคนไปเท่ียวเล่นรอบโลก ๓ หนแลว้
ก็มีนะ  มนัไปเท่ียวเล่นนะ  รอบโลก ๓ หนแลว้นะ  อาตมายงัไม่เคยไปเลย  แลว้
เขาก็บอกว่า ดี ๆ ๆ  เงินเท่าไร ๆ ก็ไม่ตอ้งค านวณกนัแหละ  มนัเป็นประโยชน์แก่
เขาคนเดียวเท่านั้น  แลว้เขาก็อวดส่ิงท่ีเขาซ้ือมากิน  ซ้ือมาใช ้  ซ้ือมาประดบัประดา
ตกแต่ง;   มนัมีอยา่งน้ี. 

ฉะนั้น ขอให้ช าระสะสางท าสังคายนาระบบศีลธรรมในครอบครัวกนั
เสียใหม่;   เสร็จแลว้มนัจะมีการเกิดใหม่  :  ในโลกน้ีมนัจะมีการเกิดใหม่.   พอ 
ศีลธรรมกลบัมาสิงสถิตอยูใ่นจิตใจของคนทั้งหลายแลว้  จะเปล่ียนหมด;   จะมีการ
เกิดใหม่อยา่งท่ีพูดมาแลว้เม่ือตะก้ีว่า  นายทุนขูดรีด ทั้งหลายจะตายหมด,  แลว้จะ
เกิดเศรษฐีใจบุญข้ึนมาแทน.   เศรษฐีใจบุญไม่ใช่นายทุนขูดรีด;   เศรษฐีใจบุญมีมา
แต่คร้ังพุทธกาล  :  มีโรงทานมีอะไร  อยา่งน้ีเขาเรียกว่าเศรษฐีใจบุญ,  รักคนจนทุก
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คนเหมือนลูกหลานของตวัเอง.   เศรษฐีหาทรัพยไ์ดม้ากแลว้ก็ฝังไว ้  เพื่อเป็นทุน
ส ารองอยา่ให้โรงทานนั้นมนัขาดเงิน  เขาท าอยา่งนั้น.   ถึงสมยัน้ีก็เป็นไดถ้า้เขา
อยากจะเป็น;   แต่เด๋ียวน้ีเขาไม่เป็นกนัน่ี,  เขาเป็นนายทุนขูดรีด  เอาเงินมาใช้
ส่วนตวัไปเท่ียวรอบโลกปีละ ๓ คร้ังเสียดีกว่า.   ทีน้ีนายทุนก็ตายหมด  เศรษฐีใจ
บุญก็เกิดข้ึนมาน่ี;   ทางฝ่ายทางออกท่ี ๑  มนัเปล่ียนเป็นอยา่งน้ี. 

น่ี พวกชนกรรมาชีพ ทั้งหลายพอมีศีลธรรมเขา้มา  มนัก็เปล่ียนเป็น 
สัตบุรุษ  ไม่ลุ่มหลงอบายมุข  ท างานสนุก  พอใจในการท างาน  ยกตวัเองเด๋ียวก็พน้
จากความยากจน  เป็นพลเมืองท่ีดี  เป็นสัตบุรุษดว้ยกนัทั้งนั้น;   มนัก็ร่วมมือกนักบั
เศรษฐีใจบุญได.้   ถา้มนัท าตวัเป็นชนกรรมาชีพ  มนัร่วมมือกบันายทุนขูดรีดไม่ได ้ 
มนัเป็นขมิ้นกบัปูนต่อกนัอยู;่   พอคนหน่ึงมนัเกิดใหม่  เป็นสัตบุรุษเป็นพลเมืองท่ีดี  
ไม่เป็นทาสของกิเลส  ไม่เป็นทาสของอบายมุข,  มนัก็เขา้กนักบัเศรษฐีใจบุญได ้ 
มนัก็เลยไม่มีปัญหาเลย.   คนหน่ึงจะมีเงินมากลน้ฟ้า  คนหน่ึงมีพอกินพอใชไ้ปวนั
หน่ึงมนัก็ไม่มีปัญหา;   มนัร่วมมือกนัได ้ มนัรักใคร่กนัได.้ 

ทีน้ี พวกศักดินา  พวกมีอ านาจ  พวกจักรวรรดินิยม  หรือพวก
พระราชาเผด็จการอะไรทั้งหลายท่ีเขาเคยรังเกียจกนันกัก็เกิดใหม่หมด  มาเป็นผูท่ี้มี
คุณธรรม  :  ถา้เป็นพระราชาก็ประกอบไปดว้ยทศพิธราชธรรม  เป็นเหมือนกบับิดา
ของคนทั้งปวงน่ี;   พระราชาท่ีประกอบดว้ยธรรม  เป็นเหมือนกบับิดาของคนทั้ง
ปวง  เป็นท่ียึดหน่วงของคนทุกคนในประเทศ  หรือว่าในโลก.   เด๋ียวน้ีพระราชา
เขาไม่เป็นอยา่งนั้นกนั;   เลยถูกก าจดั  ถูกปฏิวติัเปล่ียนระบบการปกครองกนัไป
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แลว้ตั้งมากมาย,  โดยเฉพาะในยโุรป  ในบา้นเมืองของพวกฝร่ัง  เขาก าจดัพระราชา
กนัเลย  เกือบจะหมดแลว้. 

ทีน้ีถา้ว่าพระราชาอยา่งพุทธกาล  อยา่งมีศีลธรรม  มนัก็ไม่เป็นอยา่งนั้น
หรอก;   แลว้จะดีท่ีสุด.   น่ีอาตมายงัคิดวา่  ถา้มีพระราชาประกอบดว้ย
ทศพิธราชธรรมแลว้ก็จะ…  โลกน้ีจะร่มเยน็มากกว่าท่ีจะมีอยา่งระบบอยา่งเด๋ียวน้ี  
เร่ืองผลดักนัครองเมือง  แยง่กนัครองเมือง  ไม่เป็นการแน่นอน  ไม่รู้ว่าใครเป็น
ผูรั้บผิดชอบประเทศ. 

ทีน้ี พวกข้าราชการ ก็เหมือนกนั  ถา้มีศีลธรรมละก็  หมดปัญหาแหละ;   
อยา่ตอ้งอธิบายเลยเร่ืองน้ี  มนัรู้เกินรู้แลว้  อยา่ตอ้งอธิบายเลย  :  ให้ขา้ราชการมี 
ศีลธรรมตามความหมายของค าวา่ ราชา.   ค าวา่ “ราชา” เกิดข้ึนในโลก  หลุดออกมา
จากปากของประชาชนเอง  เพราะมีพระราชาท่ีปกครองบา้นเมืองจนพอใจ สงบสุข ,  
ประชาชนร้องออกมาว่า ราชา ๆ ๆ  คือแปลว่า พอใจ ๆ ๆ.   ค าว่าราชาน้ี  แปลว่า
พอใจ  เป็นท่ีพอใจ  ขา้พเจา้พอใจ. 

น่ีเป็นเร่ืองก่ีพนัปี  ก่ีหม่ืนปีมาแลว้ก็รู้ไม่ไดน้ะ;   ในประเทศอินเดียน่ะ
ค าว่า ราชา ๆ  มนัเกิดข้ึนอยา่งน้ี.   น่ีถา้ว่าเราเป็นขา้ราชการท างานของพระราชา  ก็
ท าให้ประชาชนพอใจ,  เขาพอใจในผูท่ี้ท างานของพระราชา;   ฉะนั้น ขา้ราชการก็
คือผูท่ี้สนองพระประสงคข์องพระราชา  ให้สมตามค าว่าราชา.   ฉะนั้นอยา่ไดโ้ง่ไป
ถึงรังเกียจพระราชาท่ีประกอบไปดว้ยทศพิธราชธรรม,  ตามความเขา้ใจผิด.   ใน
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ต าราของพวกฝร่ังไม่มีพระราชาท่ีประกอบไปดว้ยทศพิธราชธรรม  ฉะนั้นหนงัสือ
ท่ีฝร่ังเขียนมา  เขาจึงรังเกียจพระราชา;   แต่ทางฝ่ายตะวนัออกเราน้ียงัมีพระราชาท่ี
ประกอบไปดว้ยทศพิธราชธรรม  ไม่มีส่วนท่ีน่ารังเกียจเลย.   ยิ่งเป็นพระราชามี 
ศีลธรรมดว้ยแลว้ ก็ยิ่งดี  คือมนัยิ่งเร็ว  มนัไม่งุ่มง่ามเหมือนกบัประชาธิปไตย
งุ่มง่าม;   ประชาธิปไตยมนังุ่มง่าม ๆ อยูอ่ยา่งน้ี,  แลว้ยิ่งไม่ศีลธรรมดว้ยแลว้ก็ยิ่ง
ร้ายกาจ.   ถา้เป็นพระราชา  ระบบพระราชามนัรวดเร็ว  และมีศีลธรรมดว้ยมนัก็ยิง่ดี. 

ในประวติัศาสตร์พุทธศาสนาของเราก็มีพระราชา  เช่นพระเจา้อโศก
มหาราชเป็นพระราชาเผด็จการ  เป็นคนเฉียบขาดเผด็จการ.   เม่ือยงัไม่ค่อยรู้ภาสี
ภาษาไม่มีธรรมะก็เคยฆ่าคนเสียแยะ  เรียกว่าฆ่าคนเป็นประเทศ ๆ  กระทัง่ฆ่าพี่ฆ่า
นอ้งก็เคย;   เพราะเขาเป็นคนเฉียบขาดตรงไปตรงมา  เขามีสติปัญญาอยา่งไรก็ท า
ไปอยา่งนั้น.   พอมาไดรั้บพุทธศาสนาเป็นพระราชาท่ีประกอบไปดว้ยธรรม  ทีน้ีท า
ถูกหมด;   มีแต่ท าถูกหมด  แลว้คงใชอ้ านาจอยา่งเดิม  แลว้ความเปล่ียนแปลงมนัก็
เกิดข้ึน,  ความดีความเจริญในยคุพระเจา้อโศกมหาราช  แมแ้ต่ศาสนาก็ถูกช าระชะ
ลา้งจนสะอาด.   น่ีพระราชาท่ีประกอบไปดว้ยธรรมมีดีอยา่งน้ี. 

ทีน้ีขา้ราชการก็ดีตามพระราชา  แลว้มีขา้ราชการพวกหน่ึงซ่ึงน่าสนใจ
มาก  เขาเรียกว่า ธัมมะอมัจโจ ๆ,  เป็นไทย ๆ ก็วา่ ธรรมะอ ำมำตย์,  เป็นเจา้หนา้ท่ี
เท่ียวตรวจสอบทัว่ไปทุกหนทุกแห่ง  ทัว่บา้นทัว่เมือง  ว่าใครไดป้ระพฤติศีลธรรม
ถูกตอ้งตามกฎของศีลธรรมหรือไม่  หรือตามค าสั่งของพระเจา้อโศกหรือไม่;   พระ
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เจา้อโศกสั่งไปอยา่งไร  ตอ้งท าหมด,  แลว้ก็มีพวกธรรมะอ ามาตย ์ เหมือนกบัต ารวจ  
ลกัษณะเหมือนกบัต ารวจเท่ียวตรวจว่าใครไดท้ าตามพระราชโองการแลว้หรือยงั. 

พระราชโองการนั้นเป็นตน้ว่า  ตอ้งขุดบ่อน ้า  ตอ้งปลูกศาลา  ตอ้งปลูก
ตน้พิกุล  ตอ้งปลูกตน้มะม่วง  ตอ้งปลูกตน้มะขาม  ตอ้งอะไรต่าง ๆ แลว้แต่ว่าจะ 
สั่งอยา่งไร;   ให้เลิกกินเน้ือ  บางทีก็เลิกกินเน้ือ  ก็ไม่มีการกินเน้ือ  หรือกินเน้ือ 
แต่นอ้ยหรือเท่านั้นเท่าน้ี  ก็ตอ้งท าตามหมด.   น่ีธรรมะอ ามาตย ์  เท่ียวตรวจสอบ 
เพื่อให้คนประพฤติศีลธรรม  ตามค าสั่งของพระเจา้แผ่นดิน,  โดยเฉพาะคือพระเจา้
อโศกมหาราช.   น่ีมนัมีขา้ราชการอยา่งน้ี  ซ่ึงเด๋ียวน้ีเราคงจะหาไม่ไดก้ระมงั ?   เรา
คงจะมีไม่ไดก้ระมงั ?   เพราะมนัไม่มีหลกัการท่ีจะท าอยา่งน้ี  เราจึงได้มีกันแต่
เร่ืองคอร์รัปช่ัน. 

น่ีคือการเกิดใหม่  ในเม่ือศีลธรรมกลบัมา.   ถา้ศีลธรรมกลบัมาใหม่จะมี
การเกิดใหม่หมดเลย  ทุกคนจะกลายเป็นคนใหม่  เกิดใหม่หมด;   ก็มีศีลธรรมกนั
หมด.   น่ีขอให้ช่วยกนันึกถึงขอ้น้ี  คือการเกิดใหม่อยา่งน้ี;   ช่วยกนัตั้งอกตั้งใจ
ภาวนาวา่  ขอให้มนัเปล่ียนแปลงไปตามเหตุตามปัจจยั  ในทางท่ีถูกตอ้ง  และให้
เกิดใหม่กนัทุกคน;   ทุก ๆ คนแหละ  ชวนกนัเกิดใหม่  คือเปล่ียนไปในทางท่ีมนั
ตรงกนัขา้มกบัภาวะท่ีไม่มีศีลธรรม.   น่ีเราจะเรียกโดยสมมติว่า ทางออกที่ ๓ ก็ได ้ 
หรือจะเรียกตามตรง ๆ จริง ๆ ไปตามเดิมวา่ กลับไปสู่ทางเก่า ก็ไดเ้หมือนกนั;   
แลว้แต่จะชอบเรียกอยา่งไหน. 
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พุทธบริษัทมีหน้าที่ช่วยกันท าให้โลกมีทางออกที่ ๓ 

ทีน้ีอาตมาก็จะพูดถึงขอ้ท่ีว่า  เราน่ีเป็นผูท่ี้ช่วยกนัได.้   เม่ือคืนน้ีก็ไดพู้ด
กบัทายกทายิกาพวกหน่ึงแลว้ว่า  พวกเราน่ีอุบาสกอุบาสิกา  ภิกษุภิกษุณี  วดัวา
อารามน่ี  สามารถจะช่วยสร้างทางออกท่ี ๓ ได.้   ขอ้แรกท่ีจะตอ้งนึกก็คือขอ้ท่ีว่า
พระพุทธองคไ์ดท้รงมอบหมายพระศาสนาของพระองคไ์วใ้นก ามือของพุทธบริษทั 
๔ วา่มนัจะอยูห่รือมนัจะหมดไป  วินาศไปก็เพราะพุทธบริษทั ๔;   น่ีเท่ากบั
พระองคไ์ดท้รงมอบหมายพระศาสนาไวใ้นก ามือของพุทธบริษทั ๔.   ท่านท่ีเป็น
อุบาสกอุบาสิกาก็ตอ้งรับผิดชอบ  รู้ความหมายของค าว่าอุบาสกอุบาสิกาใหดี้  แลว้
ก็สนองพระพุทธประสงคอ์นัน้ี. 

เด๋ียวน้ีทางภิกษุ  บรรพชิตน้ี  อาตมาจะใชค้ าว่าวดั  :  วดัวาอารามน่ี  
สามารถท่ีจะสร้างทางออกท่ี ๓  ไดง่้ายดาย  เพราะมนัสะดวกอยูห่ลาย ๆ อยา่ง,  
เป็นมนัสมอง  เป็นผูน้ า  เป็นผูก้ระท าตวัอยา่ง  ในการท่ีจะสร้างทางออกท่ี ๓;   ก็มี
รายละเอียดมาก  พูดวนัน้ีไม่หมด;   จะพูดโดยใจความวา่  วดัวาอารามสามารถ
ช่วยกนัสร้างทางออกท่ี ๓  ไดห้ลายอยา่งหลายชนิด  และหลาย ๆ ระดบั  :  อยา่ง
อ่อน ๆ อยา่งเขม้ขน้  แลว้ก็อยา่งชนิดนั้นชนิดน้ี  ให้คนมีศีลธรรมก็แลว้กนั.   ถา้วดั
ไม่ท าหนา้ท่ีน้ีก็ไม่มีความเป็นวดั  :  ถา้วดัวาอารามไหนไม่ท าหนา้ท่ีอนัน้ี  ก็ไม่มี
ความเป็นวดัวาอาราม. 

ภิกษุบรรพชิตน้ีก็เหมือนกนั  ถา้ไม่ท าหนา้ท่ีอนัน้ี  คือช่วยเหลือผูอ่ื้นอนัน้ี  
จะเรียกว่ามีความเป็นภิกษุเหลือคร่ึงเดียว.   เอา้,  ต่อให้เป็นพระอรหันตก็์จะพูดวา่  
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มีความเป็นภิกษุเหลือคร่ึงเดียว  เพราะว่าพระพุทธเจา้ท่านไดต้รัสไวว้่า  ประโยชน์
ตนและประโยชน์ผูอ่ื้น  หรือประโยชน์ทั้งสองฝ่ายนั้น  ตอ้งท าให้เต็มตาม
ความสามารถ  เต็มตามสติก าลงั.   ฉะนั้นเม่ือไดท้ าประโยชน์ตนเตม็ท่ีร้อย
เปอร์เซ็นตแ์ลว้มนัก็เท่านั้นแหละ,  ถา้ประโยชน์ผูอ่ื้นยงัไม่ไดท้ าเสียเลย  มนัก็ขาด
ไปคร่ึงหน่ึงแหละ;   ดงันั้นขอใหท้ าประโยชน์ผูอ่ื้นดว้ย  ทุกคนสามารถท าได.้   
อยา่งนอ้ยท่ีสุดก็ดว้ยการท าตวัอยา่งให้ดู  มีปากก็อยา่ไปพูดเพอ้เจอ้  เอาไวพ้ร ่าสอน
ลูกหลาน  เด็ก ๆ ประชาชนทั้งหลายให้เขาไดรู้้นัน่รู้น่ีเพิ่มข้ึน  อยา่เอาไวพู้ดเพอ้เจอ้  
เหมือนกบัท่ีพระเณรเขาท ากนัโดยมาก  เอาไวศึ้กษาแต่เร่ืองกิเลส  เร่ืองส่วนตวัเสีย
โดยมากน่ี  มนัไม่ไดช่้วยเหลือผูอ่ื้น. 

ฉะนั้นจึงเรียกว่า  ถ้ามีก าลังอะไรแล้วก็ให้นึกถึงตัวเองคร่ึงหน่ึง  ผู้อ่ืน
คร่ึงหนึ่ง;   ช่วยตวัเองไดเ้ท่าไรก็ช่วยผูอ่ื้นไดเ้ท่านั้น.   น่ีเรียกว่าวดัของศาสนาและ
ทุกศาสนาดว้ย  มนัจะช่วยสร้างทางออกท่ี ๓  ใหแ้ก่มนุษย ์  ซ่ึงก าลงัจนแตม้ หรือ
จนท่า  หาทางออกไม่ได้อยู่ในป่าลึกของโมหะ  ของความลุ่มหลงในวัตถุนิยมนี้,  
ให้ช่วยกันออกมาเสียจากป่าลึกนั้นให้ได้. 

ทีน้ีจะพูดต่อไปอีกนิดหน่ึงว่า  เม่ือพูดถึงทางออกที่ ๓  ก็ขอให้มีใจ
กว้าง  นึกถึงทางออกของคนท้ังโลกเถิด,  ทางออกของคนทั้งโลกเถิด;   อยา่นึกแต่
ทางออกของกูคนเดียว.   ไม่ตอ้งนึกถึงของประเทศเราเพียงประเทศเดียว  ขอให้นึก
ทีเดียวทั้งโลกดีกว่า;   เพราะว่าโลกมนัก าลงัจะฉิบหาย  แลว้วิกฤตการณ์ในโลกทั้ง
โลกมาครอบง าเอาประเทศไทย.   นั้นตน้ตอมนัอยูท่ี่เร่ืองของโลกทั้งโลก  ขอให้
ช่วยกนันึกถึงเร่ืองของโลกทั้งโลก  หาทางออกท่ี ๓  ให้โลกท้ังโลกนั่นแหละก่อน  
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นึกถึงก่อน  แลว้ท าไปเถอะ  มนัจะเป็นประโยชน์แก่เราเอง  แก่ประเทศของเราเอง
ทนัทีพร้อมกนัไปในตวั,  ทั้งท่ีเรามุ่งหวงัจะให้เป็นประโยชน์แก่โลกทั้งโลก.   ถา้ว่า
ให้นึกถึงคนตวัคนเดียว  เด๋ียวมนัก็กลบัไปเห็นแก่ตวัอีก  เผลอไม่ทนัรู้  เป็นกิเลส  
เป็นเห็นแก่ตวัไปไม่ทนัรู้. 

น่ีคือเร่ืองท่ีอาตมาจะพูดวนัน้ี  โดยใจความก็คือทางออกท่ี ๓.   เม่ือ
ทางออกท่ี ๑  ทางออกท่ี ๒  มนัไม่สามารถจะช่วยมนุษยไ์ด ้  คือไม่เป็นทางออก
ได;้   ก็เหลือแต่ทางออกท่ี ๓  คือพระศาสนา.   การกลับมาแห่งศีลธรรมในพระ
ศาสนา  เป็นทางออกท่ี ๓  ของโลกปัจจุบัน;   ถา้พูดให้ถูกก็คือทางเก่าท่ีเราจะตอ้ง
วกกลบัไป  ให้มนัถูกตามเดิม  เหมือนสมยัท่ีโลกยงัมีศีลธรรมดีอยู.่ 

น่ีคือธรรมสัจจปกิณณกะ แห่งวนัน้ี  พูดถึง “ทางออกท่ี ๓  ของโลก
แห่งยคุปัจจุบนั”  คือการกลบัมาแห่งศีลธรรมของพระศาสนา;   โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง
ก็พุทธศาสนา  ส าหรับพุทธบริษทัเรา.   เพราะว่าเราถนดัมือในการท่ีจะท าตามหลกั
ของพระพุทธศาสนา;   แลว้ก็ให้ใจกวา้งพอท่ีจะนึกถึงว่า  ทุก ๆ ศาสนาก็มีความมุ่ง
หมายอยา่งเดียวกนั  แลว้ก็คงจะสามารถแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเดียวกนั  ดงันั้นอยา่มา
แตกแยกกนัเสียอีกในระหว่างศาสนาท่ีมีอยูใ่นโลกน้ี. 

โลกน้ีโลกเดียวก าลงัถือศาสนาต่าง ๆ กนั  มากหลายสิบหลายร้อยศาสนา
,  ถา้จะพูดโดยรายละเอียด;   ก็อยา่ให้ส่ิงนั้นมาเป็นอุปสรรคหรือเป็นปัญหาเลย.   
ท าไม ?   เพราะวา่ทุก ๆ ศาสนามีศีลธรรมอยา่งเดียวกนั  คือมีศีลธรรมว่าเราเป็น



ทางออกที ่๓ ของโลกแห่งยุคปัจจบุนั 

 

๒๑๓ 

เพ่ือนเกิด แก่ เจ็บ ตายด้วยกัน  เราต้องบังคับความรู้สึกของกิเลส  เราต้องเอาชนะ
ความทุกข์ให้ได้  อยู่ด้วยความรู้สึกท่ีไม่ต้องทนทุกข์ทรมาน;   ทุกศาสนาเป็นอยา่งน้ี. 

ก็เป็นอันว่า  การบรรยายในวันนี ้  มุ่ งชี้เฉพาะแต่ทางออกท่ี  ๓  คือการ
กลับมาแห่งศีลธรรมของศาสนาทุกศาสนา;   เป็นการบรรยายท่ีสมควรแก่เวลาแล้ว ,  
อาตมาก็จะเป็นหวัดเจ็บคออยู่แล้ว  ต้องขอยุติการบรรยายในวันนี ้  เพียงเท่านี ้  ให้
พระสงฆ์ท่านได้สวดคณสาธยาย  เพ่ือส่งเสริมก าลัง จิตต่อไป. 

________________________ 



ธรรมสจัจปกิณณกะ 
– ๘ – 

๒๕  กุมภาพนัธ ์ ๒๕๒๑ 

๒๑๓ 

หัวใจธรรมสัจจะส ำหรับทุกคน 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์แห่งภาคมาฆบูชา  เป็นคร้ังท่ี ๘  ในวนัน้ีนั้น  
อาตมาจะไดก้ล่าวดว้ยเร่ือง ธรรมสัจจปกิณณกะ  ต่อไปตามเดิม;   และในคร้ังท่ี ๘  
น้ีจะไดก้ล่าวโดยหัวขอ้ว่า  หัวใจธรรมสัจจะส ำหรับทุกคน. 

เก่ียวกบัค าว่า ธรรมสัจจะ น้ี  บางคนยงัไม่เขา้ใจ  เพราะเป็นค าใหม่  เพิ่ง
จะน ามาใช ้ หรือคิดข้ึนใชใ้นความหมายอนัหน่ึง  ซ่ึงส าคญัมาก  แต่จะให้พูดกนัสั้น 

ๆ ง่าย ๆ.   บางคนเขาหาว่าเป็นค าบา้ ๆ บอ ๆ อะไรก็ไม่รู้  เอามาพูดให้มนัแปลก,  



๒๑๔ 

 

ธรรมสจัจปกณิณกะ 

อยา่งน้ีก็มี;   ดงันั้น  อาตมาจึงขอโอกาสท าความเขา้ใจ  เก่ียวกบัความหมายของค า
ว่าธรรมสัจจะน้ี เร่ือย ๆ ไปก่อน;   จนกว่าจะเป็นค าธรรมดาสามญั  ไม่ตอ้งอธิบาย
กนัต่อไป. 

ควำมหมำยของค ำว่ำ  ธรรมสัจจะ 

แต่ก่อนมาเรามีค าวา่ สัจจธรรม.   ค าว่า “สัจจธรรม” น้ีใชก้นัจนเป็นท่ี
เขา้ใจกนัแลว้ว่าหมายถึงอะไร;   คือหมายถึงความจริง  หรือกฎเกณฑท่ี์เป็นความ
จริงของธรรมชาติ  ก็เรียกว่าสัจจธรรม,  แลว้โดยเฉพาะก็ท่ีเป็นหลกัของพระพุทธ-
ศาสนา.   ทีน้ีพอเอาค ามากลบักนัเสียเป็น ธรรมสัจจะ  น่ีจะหมายความว่าอยา่งไร?   
มีประโยชน์อยา่งไร ?   ก็เคยบอกมาหลายคร้ังหลายหนแลว้เหมือนกนัวา่  ค าวา่ 
“ธรรมสัจจะ” น้ีหมายถึง วิธีกำรที่เรำจะต้องประพฤติปฏิบัติให้ตรงต่อสัจ
จธรรม;   ถา้เป็นสัจจธรรมเฉย ๆ  เป็นความรู้เป็นทฤษฎีเป็นอะไรท านองน้ีอยู ่ มนั
ยงัไม่ส าเร็จประโยชน์อะไร  คือมนัเป็นสัจจธรรมอยูน่ัน่แหละ,  เป็นสัจจธรรมของ 
สัจจธรรมอยูน่ัน่แหละ. 

ทีน้ีถา้จะส าเร็จประโยชน์  เราตอ้งเอามาปฏิบติั;   วิธีปฏิบติัน้ีตอ้งตรงต่อ
เร่ืองหรือกรณีนั้น ๆ.   สัจจธรรมนั้นมนัเป็นเร่ืองครอบโลกครอบจกัรวาล  นบัไม่
ไหวว่าก่ีเร่ือง ก่ีราว;   แต่ถา้เอามาประพฤติปฏิบติัเจาะจงเร่ืองท่ีเป็นปัญหาของ
บุคคลคนหน่ึง  คราวหน่ึง ๆ น้ี  เราจะเรียกว่าธรรมสัจจะ.   เหมือนกบัว่ายามีอยูท่ ั้ง
ตูม้นัก็เป็นตูย้าอยูอ่ยา่งนั้น;   แต่ถา้หยิบเอาขวดใดขวดหน่ึงมาใชเ้ฉพาะเร่ืองเฉพาะ
โรคให้ส าเร็จประโยชน์  อนัน้ีมนัก็เป็นยาในความหมายอีกอนัหน่ึง  คือยาท่ีไดใ้ช้



หวัใจธรรมสจัจะส ำหรบัทุกคน 

 

๒๑๕ 

จนส าเร็จประโยชน์.   ยาทั้งตูน้ั้นเหมือนกบัสัจจธรรม;   ยาท่ีน ามาใชส้ าเร็จ
ประโยชน์เฉพาะกรณีนั้นเหมือนกบั ธรรมสัจจะ. 

  ถา้จะเปรียบให้เห็นง่าย ๆ อีกทีหน่ึง  ก็อยากจะพูดว่า  สัจจธรรม นั้น
คือธรรมท่ีเป็นสัจจะ  ธรรมของธรรมชาติท่ีเป็นสัจจะต่อเรา;   ขอให้สังเกตดูให้ดีว่า
ธรรมท่ีเป็นสัจจะต่อเรา.   พอมาถึงค าวา่ ธรรมสัจจะ  ก็แปลว่าสัจจะของเราท่ีมีต่อ
ธรรม,  สัจจะของเรำที่มีต่อธรรมนี่แหละจะช่วยให้ส ำเร็จประโยชน์.   ธรรมท่ีเป็น
สัจจะของธรรมชาติต่อเรา  มนัก็เป็นของฝ่ายพระธรรม.   ฝ่ายท่ีพระธรรมมีต่อเรา
มนัยงัไม่ส าเร็จประโยชน์;   ฝ่ายท่ีเรามีต่อพระธรรมอีกทีหน่ึง  จึงจะส าเร็จ
ประโยชน์.   สัจจธรรมคือธรรมท่ีเป็นสัจจะ  ของธรรมชาติต่อเรา;   ธรรมสัจจะคือ
สัจจะของเราท่ีจะมีต่อธรรม. 

น่ีขอให้สังเกตกนัอยา่งง่าย ๆ วา่  มนักลบักนัอยู ่  :  ธรรมะท่ีเป็นสัจจะ
ต่อเรา  และสัจจะของเราท่ีมีต่อธรรมะ;   มนัสวนกลบัข้ึนไปอยา่งน้ี.   ธรรมะท่ีเป็น
สัจจะต่อเรา  ถา้เรายงัไม่รับเอามาประพฤติปฏิบติั  ก็ไม่ส าเร็จประโยชน์อะไร,  มนั
ยงัเป็นเพียงความรู้  หรือเป็นเพียงทฤษฎี;   ธรรมสัจจะน้ีมนัเป็นวิธีการ  เป็น
หลกัการ  เป็นวิธีการท่ีจะตอ้งประพฤติปฏิบติั.   สัจจธรรมเป็นทฤษฎี ;   ธรรมสัจจะ
เป็นหลกัการและวิธีการท่ีจะปฏิบติัสวนข้ึนไปต่อสัจจธรรมนั้น  เพื่อให้สัจจธรรม
นั้นเกิดประโยชน์ข้ึนมาและก็ส าเร็จประโยชน์.   แต่ก่อนน้ีเขาพูดถึงกนัแต่สัจ
จธรรม ๆ เฉย ๆ มนัคา้งเต่ิงอยู,่  ไม่มีวนัท่ีจะเปล่ียนรูปเป็นการปฏิบติั  ไม่ไดเ้นน้
ในการปฏิบติั;   เด๋ียวน้ีขอเนน้ในส่วนท่ีเป็นการปฏิบติั  เฉพาะส่วนท่ีเป็นการปฏิบติั  
จึงขอเรียกเสียใหม่ว่า “ธรรมสัจจะ”. 
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คนบางคนเขาพูดข้ึนมา  จะดว้ยโง่เขลาหรือฉลาดก็ตามใจว่า  ค าวา่ 
“ธรรมสัจจะ” น้ีไม่มีในบาลีไม่มีในอรรถกถา;   อาตมาก็บอกเขาว่า  แมแ้ต่ค าว่าสัจ
จธรรม  มนัก็ไม่มีในบาลีในอรรถกถา.   อยา่วา่แต่ค าว่า สัจจธรรม  ธรรมสัจจะเลย
,  แมแ้ต่ค าวา่ ศีลธรรม  น้ีมนัก็ไม่มีในบาลีในอรรถกถา;   เป็นค าท่ีปรุงข้ึนมาใชก้นั
ในเมืองไทย  ในภาษาไทย  หรือภาษาอ่ืนก็ได.้   เพราะฉะนั้น  เราก็มีเหตุผล  มี
ความสมควรท่ีจะผูกค า  หรือประกอบค าอะไรข้ึนใชใ้ห้ส าเร็จประโยชน์. 

เด๋ียวน้ีอาตมาก็ไดมี้ค าว่า ธรรมสัจจะ – ตัวแท้แห่งธรรม  หรือ สัจจะ

แห่งธรรม  ทำงฝ่ำยผู้ปฏิบัติจะต้องประพฤติกระท ำ  น่ีจึงเรียกว่าธรรมสัจจะ;   คือ
หนา้ท่ีท่ีมนุษยจ์ะตอ้งปฏิบติัต่อธรรมให้เป็นสัจจะคือให้ตรงต่อกฎเกณฑแ์ห่งธรรม
นั้น ๆ.   กฎเกณฑห์รือความรู้หรืออะไรน้ี  มนัเป็นสัจจธรรม,  แลว้ก็กวา้งไม่มี
ขอบเขต  เรียกว่าครอบจกัรวาลไปเสียทุกเร่ืองทุกราว  ไม่ตอ้งรู้ก็มี  ตอ้งรู้ก็มี  ไม่
ตอ้งปฏิบติัก็มี  ตอ้งปฏิบติัก็มี;   มนัมีมากส าหรับค าว่าสัจจธรรม.   แต่พอมาพูดวา่
ธรรมสัจจะแลว้มนัเฉพาะเร่ือง  เฉพาะคน  เฉพาะกรณี  เฉพาะเวลา.   น่ีเราไม่ค่อย
สนใจท่ีจะท าใหถู้กเร่ืองถูกกรณีของมนั  ถูกเวลาของมนั  ถูกบุคคลท่ีเป็นตวัเจา้ทุกข ์ 
เป็นเจา้ปัญหา.   ขอไดเ้ขา้ใจค าว่าธรรมสัจจะไวใ้นความหมายอยา่งน้ีดว้ย. 

มันจะมีประโยชน์อะไร ?   มีประโยชน์คือจะพูดกนัง่ายในระยะเวลา
อนัสั้น  แลว้มนัรัดกุมลงไปท่ีตวัการปฏิบติั.   พูดกนัเท่าไร ๆ มนัก็เป็นเร่ืองของการ
ปฏิบติัไปทั้งหมด  เพราะมนัเป็นธรรมสัจจะ  คือสัจจะของเราท่ีจะพึงมีต่อธรรม;   
ก็หมายถึงหนา้ท่ีท่ีเราจะตอ้งประพฤติให้ส าเร็จต่อส่ิงท่ีเรียกว่าธรรมหรือสัจจธรรม. 
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๒๑๗ 

ทีน้ีก็อยากจะบอกต่อไปว่า  ค าบรรยายในภาคน้ีใชค้  าวา่  ธรรมสัจจ-

ปกิณณกะ;   คือธรรมสัจจะเบ็ดเตล็ด  เฉพาะเร่ือง ๆ ๆ ไม่ติดต่อกนัเป็นชุด.   ใน
คราวอ่ืน  คือในภาคอ่ืนท่ีแลว้มา  เคยบรรยายเป็นชุดติดต่อกนัไปทั้งภาค,  เช่น
บรรยายถึง ๑๓ เร่ือง ๑๔ เร่ืองมนัก็ติดต่อกนัไป  ก็ใหช่ื้อทั้งชุดนั้นวา่อยา่งนั้น 
อยา่งน้ีไปตามเร่ืองของมนั.   ส่วนในภาคมาฆบูชาน้ี  จะขอกล่าวอยา่งท่ีเรียกวา่เป็น 
ปกิณณกะ  คือเบด็เตลด็  แลว้ก็เฉพาะเร่ือง;   มนัก็มีประโยชน์ไปอยา่งหน่ึง  คือจะได้
กล่าวเฉพาะเร่ือง  ให้จบไปในตวั เขา้ใจง่าย จ าง่าย ไม่ชวนให้เลือน,  จึงไดเ้รียกว่า
ธรรมสัจจปกิณณกะ;   ในคร้ังน้ีมีหัวขอ้วา่ “หัวใจของธรรมสัจจะส าหรับทุกคน”. 

ควำมหมำยของ  หัวใจธรรมสัจจะส ำหรับทุกคน 

ค าว่า “หัวใจ” ในกรณีของธรรมะน้ี  มนัก็หมายความวา่แก่นของเร่ือง,  
ไม่ใช่หัวใจเตน้ตุบ ๆ อยา่งของคนหรือของสัตว;์   นัน่มนัหัวใจในความหมายนั้น.   
แต่ยืมเอาค าค าน้ีมาใชเ้ป็นหัวใจของธรรมะ  ก็หมายความว่าเป็นจุดศูนยก์ลางท่ี
ส าคญัท่ีสุดท่ีตอ้งมี  ท่ีจะตอ้งจบัฉวยเอาให้ได.้   ถา้ไม่อยา่งนั้นแลว้ก็ไม่ถูกแก่นหรือ
สาระของเร่ือง.   เด๋ียวน้ีก็พูดว่า หัวใจของธรรมสัจจะ  ก็หมายความว่าธรรม-สัจจะ
ทั้งหลายจะมีสักก่ีเร่ือง  เราอาจจะเอามาสรุปให้เหลือเป็นหัวใจเพียงอยา่งเดียว;   
แลว้ก็ปฏิบติัหัวใจนั้นเพียงอยา่งเดียว  ก็จะปฏิบติัธรรมสัจจะหลาย ๆ เร่ือง  พร้อม
กนัไปไดใ้นตวั. 
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ท ำไมต้องท ำอย่ำงนี้ ?   ก็เพื่อให้เกิดความง่าย  ส าหรับบุคคลท่ีไม่
อาจจะเล่าเรียนมาก  ไม่อาจจะศึกษามากเพราะเหตุใดก็ตาม,  เขาไม่อาจจะเล่าเรียน
มาก  ศึกษามากจนยุง่  จนเวียนหัวไปหมด;   ก็เลยหาวิธีท่ีจะสรุปให้มนัสั้นเป็น
หัวใจ,  ประพฤติอยูแ่ต่หวัใจ  ก็เป็นการประพฤติปฏิบติัทัว่ไปหมดท่ีจ าเป็นส าหรับ
คนนั้นควรจะมี.   ค าว่า “ทัว่ไปหมด” น้ี  มนัทัว่ไปหมดเฉพาะเร่ืองท่ีควรจะรู้ควรจะ
ปฏิบติัหรือควรจะมี;   ไม่ใช่ทัว่ไปทุกเร่ือง,  อยา่งนั้นมนัมากเกินไป  จนท าไม่ได.้   
แมก้ารตรัสรู้ของพระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีเรียกว่า สัพพัญญู – รู้ทุกอย่ำง,  ยงัจ ากดั
ความอยูว่่า ทุกอย่ำงท่ีเกี่ยวกับควำมดับทุกข์,  ไม่เก่ียวกบัความดบัทุกขก็์ไม่จ าเป็น
ท่ีจะมาอยูท่ี่น่ี  คือไม่มีประโยชน์นัน่แหละ;   ดงันั้นจึงว่าทุกอยา่งท่ีมีประโยชน์แก่
สัตวโ์ลกก็จะตรัสรู้และน ามาสอน. 

แมจ้ะมีผูถ้ามวา่ “รู้ส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีไม่จ าเป็นดว้ยหรือเปล่า ?”  เราก็ตอบว่า
ไม่รู้ ไม่ทราบ,  ไม่จ าเป็นท่ีจะตอ้งติดตาม.   เพราะบางคนถามถึงกบัวา่ “พระพุทธเจา้
ท่านรู้หนงัสือจีนหรือเปล่า ?”   เราก็ตอบไม่ถูกดอก;   หรือว่า “จะเอาหนงัสือจีน 
ให้ท่านอ่านเด๋ียวน้ีท่านจะอ่านไดห้รือไม่ ?”   อาตมาบอกว่าตอบไม่ถูก;   “จะเอา 
ท่านมาขบัรถยนตข์บัเรือบินเด๋ียวน้ีท่านจะขบัไดห้รือไม่ ?”   ก็ตอบไม่ถูก,  แลว้ไม่ 
อยากจะตอบ  และไม่ตอ้งตอบดอก;   เพราะว่าการตรัสรู้ทุกอยา่งของพระพุทธเจา้
นั้น  ไม่จ าเป็นจะตอ้งมาถึงเร่ืองเหล่าน้ี,  เอาแต่เพียงว่ามนัจะดบัทุกขไ์ดอ้ยา่งไรบา้ง  
ส าหรับคนก่ีร้อยก่ีพนัชนิด  ท่านรู้หมด,  เรียกว่า ท่ำนรู้ทุกอย่ำงท่ีเกี่ยวกับควำม 

ดับทุกข์. 
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ทีน้ีอาตมาเห็นวา่  ในเร่ืองท่ีคนควรจะรู้มนัก็มีมากเร่ือง;   ถา้จะให้เขา
เรียนทีละเร่ืองก็ไดเ้หมือนกนั  แต่คงจะล าบากมาก  คงจะทอ้ถอยเสียบา้ง  หรือเรียน
ไม่ส าเร็จบา้ง.   ดงันั้นจึงอยากจะสรุปเอามาเป็นเร่ืองท่ีเป็นแก่น  เป็นสาระเป็น
หัวใจ  ส าหรับคนบางคน  หรือบางพวก  ซ่ึงขออภยัท่ีจะตอ้งเรียกว่าคนโง่  จะหาว่า
อาตมาด่าอีกแลว้ก็ไดเ้หมือนกนั.   แต่ขอยืนยนัว่าในโลกน้ีมนัก็มีคนโง่  และจะมี
มากกว่าคนฉลาดเสียดว้ย;   แลว้คนโง่จ านวนมากน้ีจะท าอยา่งไร  จึงจะไดรู้้อะไร
ไดรั้บประโยชน์ไม่แพค้นฉลาดเล่า.   ดงันั้น  เร่ืองส าหรับคนโง่ก็ตอ้งมีวิธีลดั  
เรียกว่าลดัให้ตรงจุดเฉพาะเร่ือง. 

เอา้,  ไหน ๆ พูดถึงเร่ืองคนโง่แลว้  ก็อยากจะพูดต่อไปอีกสักหน่อย  ว่า
ถา้ใครถือตวัว่าเป็นคนโง่  ก็อยา่เพ่อทอ้ถอย,  แมจ้ะรู้สึกตวัว่าเป็นคนโง่อยูจ่ริง ๆ ก็
อยา่เพ่อทอ้ถอย;   เพราะว่าวิธีของคนโง่มนัก็ยงัมี  ยงัจะไปไดดี้ไดไ้กลเท่าคนฉลาด
ก็มี,  ขอแต่ให้คนโง่รู้จักใช้วิธีของตัว.   น่ีแหละความท่ีมนัไม่เหมือนกนั  ใน
ระหว่างคนโง่กบัคนฉลาด  :  ในการประพฤติปฏิบติั  กระท าศึกษาเล่าเรียน  มนั
เหมือนกนัไม่ได;้   แต่มนัจะเหมือนกนัไดต้รงท่ีว่า  ในท่ีสุดเราก็จะไปถึงจุดหมาย
ปลายทางไดด้ว้ยกนัทั้งนั้น.   และในบางกรณี  คนฉลาดมนัไปประมาทเสีย,  มนั
ลม้เหลวหมดไม่มีอะไรเหลือก็มี;   คนโง่มนัไม่ประมาท  มนัคลานตว้มเต้ียม ๆ ๆ 

ไปดว้ยความไม่ประมาท,  มนัก็ถึงจุดหมายปลายทางได ้  ชนะคนฉลาด.   
เหมือนกบันิทานเร่ืองเต่ากบักระต่ายว่ิงแข่งกนันัน่แหละ. 

ฉะนั้น  คนโง่อยา่เพ่อเสียก าลงัใจ;   และควรจะมองให้ลึกแลว้ก็ภาค 
ภูมิใจว่าความโง่ของเราก็มีประโยชน์แก่เรามากกวา่ความฉลาดเสียอีก  :  ถา้เราเป็น
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คนโง่  เราไม่ตอ้งเรียนมาก,  เห็นไหมมนัไดเ้ปรียบแหละ.   ก็มีเร่ืองลดั ๆ สั้น ๆ 
ส าหรับคนโง่  ท่ีว่าโง่หรืองมงายเรียนอะไรไม่ได,้  แต่เพราะความโง่หรือความงม
งาย  มนัท าให้ไม่กลา้ท าบาป  กลวับาป,  กลวับาปอยา่งโง่ท่ีสุดเลย;   ไม่เหมือนกบั
คนฉลาดท่ีมนัมีขอ้แกต้วั,  แลว้มนัก็ไม่รู้จกักลวับาป  ก็ท าไปอยา่งคดโกง.   คนโง่น้ี
มนักลวับาปท่ีสุด  มนัก็เลยไม่ไดท้ าบาป;   คนฉลาดมนัก็ไดท้ าบาป  เพราะมนัมีขอ้
แกต้วั.   อยา่งน้ีเราเรียกว่ามนัเป็นความโง่ท่ีดี  เป็นความโง่อยา่งดี;   คือท าให้ไม่กลา้
ท าบาป.   ความโง่อยา่งเลวมนัมีอยูอี่กอยา่งหน่ึง  ชนิดหน่ึงต่างหาก,  นัน่มนัโง่
จนถึงขนาดชอบท าบาป;   เรียกว่าความโง่อยา่งเลว. 

ฉะนั้นถา้เราจะมีความโง่กนับา้ง  ก็ขอให้มีความโง่อยา่งดี;   จะไดเ้ป็น
คนโง่อยา่งดี  แลว้เป็นลูกศิษยข์องพระพุทธเจา้ไดร้้อยเปอร์เซ็นตเ์หมือนกนั.   
ขอให้เป็นคนโง่อย่ำงดีเถอะ  จะเป็นลูกศิษย์สำวกของพระพุทธเจ้ำได้ร้อย
เปอร์เซ็นต์.   ส่วนคนฉลาดนั้นยงัไม่แน่;   ถา้มนัเกิดเฉโกคดโกงอะไรข้ึนมาดว้ย
แลว้  เหลวหมด,  ไม่ไดเ้ป็นลูกศิษยข์องพระพุทธเจา้  เพราะมนัเป็นคนประมาท
และคดโกง. 

ทีน้ีก็จะพูดถึงส่ิงท่ีเรียกว่า “หัวใจ”  ก็คือบทสรุปท่ีเป็นใจความแก่นสาร
ของเร่ืองมาก ๆ;   สรุปเหลือให้สั้น ๆ นอ้ย ๆ ก็เพื่อประโยชน์แก่คนโง่น้ีเอง  ท่ีไม่
อาจจะจ าอะไรไดม้าก,  คือไม่อาจจะจ ารายละเอียดทั้งหมดได ้  ก็ตอ้งจ าแต่ส่วนท่ี
เป็นหัวใจ  ก็ส าเร็จประโยชน์แก่คนโง่.   ขออภยัว่าคนโง่ชนิดน้ีมนัดีนะ,  มนัไม่ควร
จะถูกด่า  ถูกดูหม่ินดูถูกอะไร;   เขายงัสามารถท่ีจะรับเอาหัวใจของพระธรรมไป
ประพฤติปฏิบติัใหไ้ดส้ าเร็จประโยชน์เตม็ท่ีได.้   อาตมาก็ชอบส่ิงท่ีเรียกว่าหวัใจ;   
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เพราะมนัสะดวกแก่การจดจ า  การคิดการนึก  การศึกษา,  แลว้มนัไม่ค่อยจะปนกนั
ยุง่  มนัเลือนยากเพราะวา่มนัเป็นหวัใจ.   ฉะนั้นการท่ีคิดคน้หาหวัใจของธรรมสัจจะ
มาเผยแผก่นัน้ี  อาตมาเห็นวา่มนัเป็นการกระท าท่ีมีเหตุผล;   ไม่ใช่ประมาทหรืออวด
ดี  หรือเพอ้เจอ้.   ก็ขอใหล้องฟังดู  วา่หวัใจของธรรมสัจจะนั้นจะเป็นอยา่งไร. 

ทีน้ียงัมีค าว่า ส ำหรับทุกคน  :  หัวใจธรรมสัจจะส าหรับทุกคน  น้ีฟังดู  
ฟังดูแลว้ออกจะเบ่ง ๆ อยูส่ักหน่อย;   แต่ว่ากลา้พูดว่าส าหรับทุกคน.   แต่อาตมาก็
ยงัจะพูดว่า ส ำหรับทุกคน อยูน่ัน่แหละ;   ขอใหฟั้งดูก็แลว้กนัว่า  หัวขอ้น้ีมนัจะใช้
ไดแ้ก่คนทุกคนไหม.   แต่ขอยกเวน้ตรงน้ีว่า  ส าหรับทุกคนก็จริง;   แต่ไม่ได้
หมายความว่าจะพร้อมกนัคราวเดียวไดทุ้กคน.   ถา้โง่มากก็ชา้หน่อย  โง่นอ้ยมนัก็
เร็วหน่อย;   แต่ว่าทุกคนจะตอ้งไปได ้  หรืออยูใ่นฐานะท่ีเขาจะประพฤติปฏิบติัได ้ 
แมไ้ม่มากก็นอ้ย.   จึงกลา้รวบรวมเอาขอ้ความมาสรุปเขา้ดว้ยกนั  แลว้ก็เรียกว่า 

หัวใจของธรรมสัจจะ  แลว้ก็ ส ำหรับทุกคน. 

ค าว่า “ทุกคน” ในท่ีน้ี  ยงัจะหมายความเฉพาะในยคุปัจจุบนัดว้ย  เพราะ
ปัญหาเฉพาะหนา้มนัอยูท่ี่ยคุปัจจุบนั.   ยคุอ่ืน ๆ มนัมีสถานการณ์เป็นอยา่งอ่ืน  แลว้
ก็ผ่านพน้ไปแลว้ก็ไม่ตอ้งพูดถึง,  ท่ียงัไม่มาก็ยงัไม่พูดถึง;   แต่จะพูดถึงท่ีก าลงั
เป็นอยูเ่ด๋ียวน้ี  ว่ามีอะไรบา้ง  แลว้เราจะแกไ้ขกนัอยา่งไร.   ฉะนั้นค าว่าทุกคนก็คือ
ส าหรับทุกคนท่ีก าลงัเป็นปัญหาอยู,่  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งก็คือในโลกปัจจุบนั.   ใน
โลกปัจจุบนัน้ีการศึกษามนัสับสน  มนัสับสนจนไม่รู้ว่าเกิดมาท าไม;   คิดดูเถอะ.   
การศึกษาในโลกน้ีท่ีเขาจดักนัอยูใ่นเวลาน้ี  มนัสับสนจนไม่รู้วา่คนนั้นเกิดมาท าไม;   
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ถา้เป็นอยา่งสมยัโบราณเขายงัพูดไดว้า่  เกิดมาเพื่อไปนิพพานกนัเลย,  มนัก็ชดัลงไป  
มนัง่ายลงไป. 

คนเด๋ียวน้ีมนัไม่รู้ว่าจะเกิดมาท าไม,  การศึกษาท่ีเขาจดัให้เรียนกนัก็ไม่รู้
จะเรียนกนัไปท าไม;   ก็เลยเห็นอยูช่ดั ๆ ว่าเรียนเพื่อให้รวย  แลว้ก็จะกิน  จะด่ืม  
จะเมามายกนัให้เต็มท่ี  อยา่งน้ีมนัเห็นเอง  ไม่ตอ้งบอก.   อยา่งดีก็ว่า  มนัจะท าอะไร
ไดม้าก ๆ แปลก ๆ นัน่แหละ,  การศึกษาส าหรับปัจจุบนัน้ี;   แต่แลว้มนัก็ไม่รู้ว่า
เกิดมาท าไมกนั.   โลกปัจจุบนัน้ีมีการศึกษาท่ีสับสน  จนท าใหไ้ม่รู้ว่าเกิดมาท าไม
กนั.   เด๋ียวน้ีเราก็จะรวบรัดเอาเร่ืองท่ีมนุษยจ์ะตอ้งรู้  จะตอ้งปฏิบติัมาพูดกนั  ใน
ฐานะท่ีเป็นธรรมสัจจะส าหรับทุกคนดงัท่ีกล่าวแลว้. 

ทีน้ีเม่ือพูดถึงค าวา่ธรรมสัจจะอนัมากมาย  ท่ีเราจะประมวลเอามา  เก็บ
เอาเฉพาะท่ีเป็นหัวใจนั้นมนัมีอะไรบา้ง ?   ท่านทั้งหลายท่ีคุน้เคยกบัการฟังเทศน์
ฟังธรรม  อ่านหนงัสือธรรมะ  ก็พอจะไดเ้ห็น  ไดย้ิน  ไดฟั้ง  ไดศึ้กษาอยูแ่ลว้  ว่ำ
มันมีมำกนะ  ส่ิงที่เรำปฏิบัติ.   ท่ีเป็นอยา่งธรรมดาสามญัส าหรับฆราวาสน้ี  ก็มี
มาก.   เช่น ค ำสอนเร่ืองทิศทั้ง ๖  คือหนา้ท่ีท่ีจะพึงปฏิบติัต่อบิดามารดา  บุตร
ภรรยา  เพื่อนฝูง  ครูบาอาจารย ์  สมณพราหมณ์  ทาสกรรมกร  เหล่าน้ีมนัก็มีมาก;   
หรือว่า จะต้องปฏิบัติเพ่ือมนุษย์สมบัติ  สวรรค์สมบัติ  นิพพำนสมบัติ  กระจาย
ออกไปมนัก็มาก;   แมแ้ต่จะเรียกว่า ปฏิบัติศีล สมำธิ ปัญญำ น้ีมนัก็มาก;   แลว้เรา
จะปฏิบติัอยา่งไร  ท่ีปฏิบติัเพียงอยา่งเดียว  แลว้มนักินความไปทั้งหมด,  แลว้ก็
ไดผ้ลทั้งหมด  จากส่ิงเหล่านั้น. 
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น่ีเราจะเรียกว่า  หัวใจท่ีเราเก็บเอามาได ้  จากขอ้ท่ีจะตอ้งปฏิบติั  คือ
ธรรมสัจจะให้ถูกตอ้งตามหลกัของสัจจธรรมอนัมากเหลือประมาณ,  ดงัท่ีกล่าว
มาแลว้.   เราอยูใ่นโลกมีหนา้ท่ีมาก  แลว้ก็ลองสรุปดูว่าหนา้ท่ีของเราในโลกน้ีมนัมี
อะไร.   คนทัว่ไปก็จะนึกแต่เพียงว่ามีหนา้ท่ีท ามาหากิน  ให้อยูเ่ป็นสุขสบายกนัทั้ง
ครอบครัวก็พอแลว้;   อยา่งน้ีมนัพูดอยา่งแคบมาก  ยงัเห็นแก่ตวัเต็มที,  ไม่ได้
รับผิดชอบถึงหนา้ท่ีส าหรับมนุษย ์ ในความหมายท่ีว่าเป็นมนุษย.์   มนุษยไ์ม่ไดเ้กิด
มาเพียงรู้จกัหากิน,  นั้นสัตวเ์ดรัจฉานมนัก็ท าเป็น;   ถา้มีหนา้ท่ีเพียงท ามาหากินมนั
ก็เป็นสัตวเ์ดรัจฉานเท่านั้นเอง.   มนุษยมี์ความเป็นมนุษยม์ากกวา่นั้น;   จะตอ้ง
ปฏิบติัอยา่งมนุษยก็์ยงัมีอีกมาก. 

เม่ือมนุษยมี์กินมีใชแ้ลว้  หมดหนา้ท่ีหรือยงั ?   ช่วยคิดดูขอ้น้ี.   ถา้
สมมติว่าท่านทั้งหลายมีเงินมาก  มีอ านาจวาสนา  มีอะไรมาก  กินอยูอ่ยา่งเหลือเฟือ
จนไม่รู้ว่าจะกินอยา่งไรแลว้;   ก็ลองถามตวัเองดูวา่หนา้ท่ีมนัหมดหรือยงั ?   ถา้วา่
ไม่เขา้ขา้งตวั  ไม่ล าเอียงก็จะพบว่า  มนัยงัมีอะไรอยูน่ะ.   ลองคิดดู  ว่าเรามีกินมีใช ้ 
การเล้ียงชีวิตนัน่เสร็จส้ินไปแลว้,  แลว้ยงัมีหนา้ท่ีอะไร ?   ก็มีหน้ำที่ที่จะต้องท ำ
อะไรอย่ำงมนุษย์  ให้ถึงท่ีสุดระดับสุดท้ำยของควำมเป็นมนุษย์.   นัน่คืออะไร ?  
คือการประพฤติปฏิบติัในระดบัไหน  ท่ีประพฤติปฏิบติัแลว้จะถึงขีดสูงสุดของ
ความเป็นมนุษย ์ ?   เพราะว่ามนุษยน้ี์  ไม่ใช่สัตวเ์ดรัจฉานซ่ึงมีหนา้ท่ีเพียงว่าหากิน
ให้รอดชีวิตเท่านั้น;   สัตวเ์ดรัจฉานเขารอดชีวิตอยูไ่ดเ้ขาก็หมดแลว้  หนา้ท่ีของเขา
ก็หมดแลว้.   ทีน้ีมนุษยท์ าหนา้ท่ีหากินเสร็จแลว้รอดชีวิตอยูไ่ดแ้ลว้น่ี  ยงัจะตอ้งท า
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อะไรต่อไปอีก ?   ท่ียงัเหลืออยูจ่ะตอ้งท าต่อไปนั้นมนัมากกว่าท่ีท ามาแลว้  หรือว่า
นอ้ยกว่า ? 

ส าหรับอาตมาเห็นวา่  ท่ีท ามาแลว้จนรอดชีวิตอยูไ่ดเ้สร็จเร่ืองท ามาหา
กินไปแลว้น้ีเร่ืองข้ีเล็บ  ข้ีผงนิดเดียว;   แต่เร่ืองท่ีจะตอ้งท าหลงัจากนั้น  มนัยงัมี
มากกว่า  เป็นเร่ืองดีกว่าประเสริฐกว่า  สูงกว่า  มากมายกว่า  ท่ีเราจะตอ้งท าต่อไป,  
ก็จะท าใหเ้ราไม่เป็นสัตวเ์ดรัจฉาน จะท าใหเ้ราสูงกวา่สัตวเ์ดรัจฉาน  ดีกวา่ ประเสริฐ
กว่าอะไรอยา่งท่ีจะเปรียบเทียบกนัไม่ได.้   ขอใหเ้พ่งเล็งท่ีส่วนน้ีให้มาก  วา่เราตอ้ง
ท าหนา้ท่ีในฐานะท่ีเป็นมนุษย ์  คือเป็นสัตวท่ี์มีใจสูงอยูเ่หนือกิเลส  เหนือความทุกข ์ 
เหนือปัญหาโดยประการทั้งปวง.   หรือพูดให้เพราะกว่านั้นก็คือว่า  ให้ไดรั้บส่ิงท่ีดี
ท่ีสุดท่ีมนุษยค์วรจะไดรั้บ;   ไม่ใช่เร่ืองการกินอ่ิม  อยา่งอ่ิมหมีพีมนัเหมือนกบัว่า
หมู  ท่ีเขาเล้ียงจนไม่รู้ว่าจะกินเขา้ไปอยา่งไร. 

มนุษยย์งัมีหนา้ท่ีท่ีตอ้งท าต่อไป.   น่ีทุกคนมีการเล้ียงชีวิตรอดอยูไ่ด ้  มี
อะไรพอใช ้  ส าหรับมีชีวิตอยู ่  แลว้ยงัจะตอ้งท าอะไรต่อไป  :  น่ีคือหนา้ท่ีของ
มนุษย.์   ทีน้ีมนัยงัมีทั้งเพื่อตวัเอง  จะสูงข้ึนไปในระดบัสูงสุด;   แลว้ยงัมีหนา้ท่ีท่ี
จะตอ้งช่วยผูอ่ื้นให้ถึงระดบัสูงสุดนั้นอยา่งเดียวกนั.   น่ีมนัเลยเป็นหนา้ท่ีท่ีมากมาย
อยู.่   ช่วยตวัเราได ้  แลว้ยงัจะตอ้งช่วยผูอ่ื้นดว้ยน่ี,  ซ่ึงสัตวเ์ดรัจฉานก็ยิ่งท าไม่เป็น  
มาถึงระดบัน้ี;   ฉะนั้นเราจึงมีหนา้ท่ีท่ีดีกว่า  ประเสริฐกว่าสัตวเ์ดรัจฉานหลายเท่า  
หลายร้อยเท่าก็ได.้   ถา้เราจะตีค่ากนัแลว้ก็หลายร้อยเท่า  หลายพนัเท่า. 
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น่ีเราจะท ากนัอยา่งไร  ในเม่ือหนา้ท่ีมนัมากมายอยา่งน้ี ?   จะประพฤติ
ปฏิบติัอยา่งไร  ให้เหมือนกะว่า  ยิงปืนนดัเดียว  นดัเดียวก็ไดน้กตั้งร้อยตวั  พนัตวั  
หม่ืนตวั  แสนตวัจะท าอยา่งไร ?   ขอให้สนใจฟังต่อไป  ในค าท่ีไดก้ล่าวมาแลว้วา่
หัวใจของธรรมสัจจะส าหรับคนทุกคน.   หมายความว่า ถ้ำทุกคนประพฤติธรรม-
สัจจะข้อนี้แล้ว  จะประสบควำมส ำเร็จในหน้ำที่ทั้งหลำยเหล่ำนั้นโดยอัตโนมัติ
อย่ำงครบถ้วน. 

วธีิกำรปฏิบัติธรรมสัจจะที่เป็นหัวใจส ำหรับทุกคน 

เอา้,  ทีน้ีก็จะไดอ้ธิบายให้ฟังต่อไปอีกถึงค าวา่ “ธรรมสัจจะท่ีเป็นหัวใจ
ส าหรับทุกคน”.   อาตมาไดเ้คยบอก  หรือเคยยืนยนัลงไปแลว้ว่า  บทธรรมบทหนึ่ง
นั้นน่ะ  มันจะมีทั้งส่วนที่เป็นสัจจธรรมและทั้งส่วนที่เป็นธรรมสัจจะ  :  เราจะยก
เร่ืองอะไรข้ึนมาเร่ืองหน่ึง  เราจะหาพบมองเห็นว่ามนัมีทั้งส่วนท่ีจะพูดเป็นสัจจ-
ธรรม  และทั้งส่วนท่ีจะประพฤติกระท าให้เป็นธรรมสัจจะ.   อยา่งในกรณีน้ีจะ
ช้ีให้เห็นวา่ท่ีเป็นสัจจธรรม  ก็คือ บทท่ีแสดงถึงควำมทุกข์โดยส้ินเชิง;   คือพระ
บาลีท่ีว่า  สงฺขิตฺเตน ปญฺจุปาทานกฺขนฺธา ทุกฺขา  แปลว่ำ เม่ือกล่าวโดยสรุปแล้ว  เบญจ
ขันธ์ที่ประกอบอยู่ ด้วยอุปาทานเป็นตัวทุกข์. 

น่ีขอให้มองดูในแง่ของสัจจธรรม  ว่าแมค้  ากล่าวท่ีกล่าวอยา่งสัจจธรรม
มนัก็เป็นการรวบยอด  เป็นหัวใจอยูเ่หมือนกนั  ว่าไอค้วามทุกขท์ั้งหลายท่ีมีก่ีร้อย
อยา่ง  พนัอยา่ง  หม่ืนอยา่ง  แสนอยา่งจนนบัไม่ไหว  มนัก็จะมาสรุปอยูท่ี่ค  าเพียงค า
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เดียวว่า “เบญจขันธ์ท่ีประกอบอยู่ด้วยอุปำทำนนี้เป็นตัวทุกข์”.   ไม่เขา้ใจก็ไม่
เขา้ใจ;   ถา้เขา้ใจก็จะมองเห็นชดัแจง้ทีเดียวอยา่งสว่างไสววา่  พระพุทธเจา้ท่านได้
ตรัสไวอ้ยา่งน่าอศัจรรยแ์หละ  คือมนัถูกตอ้งแทจ้ริงหมด  ว่าความทุกขช์นิดไหน
มนัมาจากยึดถือขนัธ์เป็นตวัตนหรือเป็นของตน  :  นบัตั้งแต่ความทุกขท่ี์เกิดมาจาก
ความยากจน  น่ีมนัก็เป็นทุกขเ์พราะยึดถือขนัธ์วา่เป็นตวัตน;   ความทุกขท่ี์เกิดมา
จากการท่ี  อะไร ๆ ในโลกน้ีมนัไม่เป็นไปตามท่ีตวัตอ้งการ  น้ีมนัก็มาจากความ
ยึดถือเบญจขนัธ์ว่าตวัตน. 

แมท่ี้สุดแต่ความทุกขท่ี์เกิดมาจากปัญหาของความเกิด  ความแก่  ความ
เจ็บ  ความตาย  น้ีมนัก็มาจากการยึดถือว่าเป็นตวัตน  :  ยึดถือขนัธ์นัน่น่ีว่าเป็น
ตวัตน.   แมค้วามเกิด  ความแก่  ความเจ็บ  ความตายนั้นมนัก็สรุปรวมลงในขนัธ์ใด
ขนัธ์หน่ึง  หรือหลายขนัธ์;   เพราะไปยึดมัน่มนัเขา้  มนัก็เกิดเป็นความเกิด  แก่  เจ็บ  
ตายของตน  มนัก็ไดรั้บความทุกข.์   ถา้มนัไม่ยึดถือเกิด แก่ เจ็บ ตายเป็นของตนมนั
ก็ไม่ทุกข.์   ฉะนั้นความทุกขม์นัเกิดจากการท่ียึดถือเอามาเป็นตวัตน  หรือเป็นของ
ตนต่างหาก. 

น้ีเป็นเพียงบทสัจจธรรมบอกความจริงอะไรให้รู้,  ในท่ีน้ีก็บอกว่าความ
ทุกขท์ั้งหลายนั้น  มนัเกิดจากความยึดมัน่ถือมัน่ในเบญจขนัธ์โดยความเป็นตวัตน  
หรือเป็นของตน;   น่ีเราถือว่าเป็นสัจจธรรม  เป็นบทของสัจจธรรม.   แลว้ก็ดูต่อไป
อีกนิดหน่ึงก็จะเห็นว่า  ทุกคนก าลงัเป็นอยา่งน้ี  ทุกคนในโลกก าลงัเป็นอยา่งน้ี,  
ยกเวน้พระอรหันตพ์วกเดียว.   แลว้พระอรหนัตจ์ะมีสักก่ีคน;   คนนอกนั้นมนัตั้ง
มากมายเหลือประมาณนั้นน่ะทุกคนก าลงัเป็นอยา่งน้ี คือมีความทุกขอ์ยูอ่ยา่งใดอยา่ง
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หน่ึง  เพราะยดึถือเอาเบญจขนัธ์โดยความเป็นตวัเป็นตน  ในลกัษณะอยา่งใดอยา่ง
หน่ึง. 

ถา้มองเห็นความจริงขอ้น้ีอีกชั้นหน่ึง  ว่าทุกคนก าลงัเป็นอยา่งน้ี;   ทีน้ี
มนัก็อาจจะมองเน่ืองไปถึงธรรมสัจจะไดโ้ดยง่ายวา่  ถา้อยา่งนั้นเราควรจะท าอะไร
กนั ?   ก็เป็นการประพฤติปฏิบติัอยา่งใดอยา่งหน่ึงข้ึนมา;   ก็หมายความว่า  ตอ้ง
ประพฤติปฏิบติัชนิดท่ีไม่ใหม้นัเกิดความทุกขข้ึ์นมา  เพราะการยดึถือในเบญจขนัธ์,  
สรุปสั้น ๆ ก็วา่ เรำต้องไม่ยึดถือในเบญจขันธ์.   ทีน้ีเราจะท าอยา่งไรจึงจะไม่ยดึถือ ?   
หรือเราจะเป็นอยูอ่ยา่งไร  วนัหน่ึง ๆ ไม่ใหเ้กิดความยดึถือในส่ิงใดส่ิงหน่ึง  ซ่ึงสรุป
เรียกลงไปในเบญจขนัธ์ ?   น่ีคือความปรารถนาของการบรรยาย  ของผูบ้รรยายท่ีจะ
อธิบายในวนัน้ี. 

ทีน้ีก็ไดพู้ดแลว้ว่า  มนัจะให้เป็นการรวบรัดอยา่งหัวใจ  แลว้สะดวก
ส าหรับทุกคน  “แมแ้ต่คนโง่”,  ขออภยัตอ้งใชค้  าอยา่งน้ีอีก;   จะคนโง่หรือคนฉลาด
ก็ใชไ้ด ้  จึงจะเรียกว่า ส าหรับทุกคน.   น้ีก็จะมีหลกัทางธรรมสัจจะข้ึนมาว่า  ให้มี
ควำมสุขอยู่ในกำรปฏิบัติหน้ำท่ีของตน  และเป็นกำรปฏิบัติธรรมะอยู่แล้วในตัว;   
คือให้ทุกคน  คงท าหนา้ท่ีของตน ๆ ต่อไปตามเดิม,  เคยท าอะไรก็ท าหนา้ท่ีอยา่ง
นั้นต่อไปตามเดิม  เป็นชาวไร่ ชาวนา ชาวสวน  เป็นพ่อคา้  เป็นขา้ราชการ  เป็น
อะไรก็ตาม  มีหนา้ท่ีอาชีพการงานอยา่งไรก็ขอให้ท าต่อไปตามเดิม,  และก็ให้
แสวงหำควำมสุขจำกกำรท ำหน้ำท่ีน้ัน  อย่ำไปหำควำมสุขจำกส่ิงอ่ืนเลย.   มนัดู
คลา้ย ๆ กบัคนบา้แหละ  ท่ีว่าให้หาความสุขจากการท าหนา้ท่ีการงานท่ีท าอยู ่  แม้
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อยา่งขนาดเหง่ือไหลไคลยอ้ยนัน่แหละ  ให้แสวงหาความรู้สึกเป็นสุขจากการท า
หนา้ท่ีนั้น ๆ. 

ทุกคนคงจะสั่นหัวก่อน;   เพราะเขาไม่เขา้ใจ,  หรือท่ีเขามองเห็นอยูเ่ขา
จะมองเห็นไปในทางท่ีวา่มนัเป็นไปไม่ได ้  เพราะการท างานการท าหนา้ท่ีนั้นมนั
เหน่ือย  มนัล าบาก,  ยิ่งชาวไร่ชาวนาแลว้มนัอาบเหง่ือต่างน ้าอยู ่  มนัจะแสวงหา
ความสุขจากการท าหนา้ท่ีไดอ้ยา่งไร.   น่ีอาตมายืนยนัว่ามนัได ้  :  ถ้ำเขำเป็นผู้
ประพฤติปฏิบัติธรรมะแท้จริงแล้วมันได้;   แต่ถา้เขาไม่มีธรรมะแมสั้กว่าความ
สันโดษสักนิดหน่ึงก็ไม่มี  แลว้มนัก็จะท าไม่ไดจ้ริงเหมือนกนั.   แต่โดยหลกัธรรม
ในทางพระพุทธศาสนานั้น  มนัเป็นไปได;้   และเม่ือบุคคลในยคุสมยัท่ีเขานบัถือ
ธรรมะกนัจริง ๆ เขาท าได,้  เขาเป็นสุขสนุกอยูใ่นการกระท าแมว้่าจะเหง่ือไหลไคล
ยอ้ย;   ถา้ยิ่งเป็นการท าบุญท ากุศลแลว้ไม่รู้สึกเหน่ือยเลย  ให้ยิ่งกว่าอาบเหง่ือต่าง
น ้ามนัก็ท าได ้ แลว้ก็เป็นสุขอยูใ่นการกระท านั้น. 

เด๋ียวน้ีเราไม่เอามากถึงอยา่งนั้น;   เอาเพียงว่าใหพ้อใจอยูไ่ดเ้ป็นสุขใน
การงานอยูไ่ด,้  ไม่ตอ้งไปกินไปเล่น  ไม่ตอ้งไปสถานเริงรมย ์  ไม่ไปท าอยา่งท่ีคน
เด๋ียวน้ีเขาหาเงินไวม้าก ๆ แลว้ไปจ่ายกนัท่ีนัน่  แลว้เป็นสุขกนัท่ีนัน่.   เม่ือท างาน
หาเงินเดือนน้ี  เป็นทุกขเ์หมือนกบัตกนรกทั้งเป็น,  เม่ือท างานน้ีมนัจ าใจท า  จ าใจ
ท าเหมือนกบัตกนรกทั้งเป็น;   พอเงินเดือนออกแลว้ก็ไปหาความสุขกนัท่ีสถาน
เริงรมย.์   อะไรบา้งก็รู้กนัเองเถอะ  อาตมาไม่ตอ้งพูดดีกว่า;   จะพูดแต่เพียงว่า  เขา
ไม่มีความสุขในการท าการงาน,  เขาเอาผลของงานไปซ้ือหาความสุขท่ีสถาน
เริงรมย.์ 
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ขอ้น้ีแน่นอน  มนัจะตอ้งเป็นความสุขคนละชนิดแน่;   แลว้อนัไหนเป็น
ความสุขจริง  อนัไหนเป็นความสุขปลอมก็ไปคิดเอาเองก็ได.้   อาตมาจะพยายามช้ี
เฉพาะวา่  เรำจะต้องแสวงหำควำมสุขให้พบในกำรท ำงำน;   ไม่ใช่เอาเงินเดือนไป
ซ้ือหาความสุขตามอ านาจท่ีกิเลสมนัตอ้งการ.   ท างานหาเงิน  แลว้ก็ไปซ้ือความสุข
ตามท่ีกิเลสตอ้งการ  แลว้ก็มีความสุขกนัท่ีนัน่เม่ือนั้น.   บอกว่ามนับา้;   นั้นมนัเป็น
ความสุก ก สะกด  มนัเผามนัร้อน.   ควำมสุขท่ีแท้จริงนี้อยู่ในกำรท ำงำน  ด้วย
ควำมรู้สึกว่ำเรำได้ท ำหน้ำท่ีของมนุษย์  สมกับท่ีเรำเป็นมนุษย์;   เรำพอใจในกำร
ท่ีเรำได้เป็นมนุษย์ท่ีแท้จริง  แล้วเรำก็รู้สึกเป็นสุข. 

จะพอใจกนัเม่ือไร ?   พอใจเม่ือรู้สึกว่าไดท้ าหนา้ท่ีของมนุษย.์   ทีน้ีเม่ือ
เราท าการงานนั้นน่ะ  ขอใหพ้ยายามท าให้มนัเป็นการท าหนา้ท่ีของมนุษยเ์ถอะ;   
แมจ้ะหาใส่ปากใส่ทอ้งน่ีก็เรียกว่าหนา้ท่ีของมนุษย.์   ถา้ท าไดก็้พอใจยินดีเป็นสุข  
พอใจในการกระท า;   อยา่ไปโง่พอใจในผลของการกระท าท่ีเป็นเงินเป็นทอง  แลว้
ไปซ้ือหาเอาตามสถานเริงรมย.์   เอาท่ีว่าตรงเม่ือท าเหง่ือไหลไคลยอ้ยน่ีแหละ  รู้สึก
เป็นสุข  ว่าเราไดท้ าหนา้ท่ีของมนุษย;์   ไม่เป็นทาสของกิเลส  แต่เป็นทาสของ
สติปัญญารู้ว่าอะไรควรท าแลว้ก็ท า;   กระท าตรงตามความหมายของมนุษยแ์ลว้ก็
พอใจ.   แมท่ี้สุดแต่การถูเรือน  :  ถา้สมมติวา่จะตอ้งถูบา้นถูเรือน  ถูพื้นเรือนให้
สะอาด,  ถา้ท าดว้ยจิตใจท่ีรู้สึกว่าเป็นการท าหนา้ท่ีอยา่งมนุษยแ์ลว้มนัก็พอใจ. 

ใครเคยถูเรือน  แลว้ก็ลองทบทวนความจ าดู  ว่าการถูเรือน  บางคราวมนั
ก็สนุกดีอยู;่   แต่บางคราวมนัก็ฝืนท าเหมือนกบัตกนรกทั้งเป็น  มนัไม่อยากท าแต่
มนัสกปรกมนัก็ตอ้งทนท าอยา่งน้ี,  อยา่งน้ีก็ว่ามนัไม่มีความสุข  มนัเหมือนกบัตก
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นรกทั้งเป็น.   แต่ทีน้ีบางคราวมนัรู้สึกสนุก  พอใจในความสะอาด  มนัก็สนุก.   
ท าไมมนัจึงเป็นอยา่งน้ี ?   น่ีเพราะว่าคร้ังหน่ึงมนัท าดว้ยความรู้สึกผิดชอบชัว่ดีใน
หนา้ท่ีของมนุษย ์  คือการงานท่ีมนุษยจ์ะตอ้งท า.   ส่วนในบางคร้ังมนัลืมไป  กิเลส
มนัข้ึนมา  มนัไม่อยากจะท า  มนัก็ท าดว้ยความจ าใจ. 

น่ีแมแ้ต่เร่ืองถูเรือน  เร่ืองเล็กนิดเดียวมนัยงัแยกแตกต่างกนัไดถึ้งอยา่งน้ี  
ฉะนั้น  การงานท่ีมนัสูงมากกว่านั้นมนัก็ตอ้งแยกได.้   แมท่ี้สุดวา่ท างานเบา  ท า
ราชการงานเบา  ในบางคราวมนัก็คงรู้สึกสนุกบา้ง  เพลินไปจนค ่ามืดดึกด่ืนไม่รู้สึก
เหน่ือย;   มนัจะโดยบงัเอิญก็ได ้  สติปัญญามนัเกิดข้ึนรู้สึกในหนา้ท่ี  พอใจใน
หนา้ท่ี.   แต่โดยมากมนัไม่เป็นอยา่งนั้น  มนัไม่อยากจะท ามนัข้ีเกียจในการท างาน  
มนัฝืนใจท า  เพื่อจะเอาเงินเดือนไปซ้ือหาความสุขสนุกสนานเอร็ดอร่อย  อยา่งท่ี
กล่าวแลว้;   น่ีคือตกนรกทั้งเป็น  ท างานไปไดเ้งินมาไปซ้ือหาความหลอกลวงอีก
ชนิดหน่ึง  ตามสถานเริงรมยท์ั้งหลาย. 

น่ีจะช้ีเฉพาะในแง่ท่ีว่า  การท างานนั้น  ถา้มนัมีความรู้สึกถูกตอ้งตาม
ความจริงของธรรมะแลว้  การท างานสนุก,  การท างานมนัสนุก;   ถา้มนัไม่รู้ซ้ึงถึง
มนัก็โง่  แลว้มนัก็ฝืนใจท า  มนัไม่สนุก,  แลว้มนัจะเหมือนกะตกนรกทั้งเป็น.   ทุก
คนก็เคยท าการงาน  อาชีพของตน;   เป็นอยา่งไร  ก็ลองทบทวน  มาใคร่ครวญดูที
ว่า  บางคราวมนัรู้สึกสนุกจริงไหม,  บางคราวมนัไม่สนุกเลย  หรือส่วนมากมนัไม่
สนุกเลย  ถา้ข้ึนช่ือว่าการงานแลว้เป็นเร่ืองฝืนใจท าทั้งนั้น. 
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น่ีเป็นเร่ืองของคนโดยมากท่ีเป็นบุถุชนอยูใ่นโลก  ซ่ึงจะตอ้งขอประทาน
อภยัจะเรียกว่า  ไอ้พวกคนโง่;   “ไอพ้วกคนโง่” เพราะมนัไม่รู้จกัแสวงหาความสุข
จากท่ีมนัมีให้อยูแ่ลว้  :  มนัมีให้อยูแ่ลว้ท าไมไม่เอา,  ท าไมไปท าให้มนัเป็นเร่ือง
ความทุกขเ์สีย  ไม่อยากจะท าคอยแต่จะหลีกหนีไปหากิเลส  ให้กิเลสมนัไสคอ   
ไสหัวไปเป็นทาสของอารมณ์.   ขอให้ไปคิดดูใหดี้ว่า  ให้ท าการงานดว้ยความรู้สึก
เป็นสุข,  แลว้บูชาการงานว่าเป็นส่ิงสูงสุดส าหรับมนุษย ์  เป็นหนา้ท่ีของมนุษย;์   
จะพูดโดยอุปมาก็ว่าเป็นความประสงคข์องพระเป็นเจา้ก็ได;้   อุปมานอ้ยหน่อยก็ว่า
น้ีคือตวัความตอ้งการของพระธรรม.   หลกัของพระธรรมหรือการปฏิบติัธรรมมนั
ก็ให้ท าหนา้ท่ี  ท าหนา้ท่ีคือการปฏิบติัธรรม  ปฏิบติัธรรมคือการท าหนา้ท่ี  มนัก็ได้
ท าตามความตอ้งการของธรรม. 

วิธีกำรท ำงำนให้เป็นกำรปฏิบัติธรรม 

ขอให้ทุกคนมองเห็นวา่  การท าหนา้ท่ีของมนุษยน์ัน่แหละคือความ
ประเสริฐท่ีสุดของมนุษย.์   คนโง่เขาเช่ือง่าย  ท าไมไม่ยอมเช่ืออยา่งน้ีง่าย ๆ บา้ง;   
ไปเช่ืออยา่งอ่ืน ๆ ซ่ึงใหป้ระโยชน์นอ้ยเกินไป.   ขอให้คนโง่ท่ีไม่มีสติปัญญา
ทั้งหลายมายอมเช่ือสักหน่อยวา่  กำรท ำกำรงำนนั่นแหละ  คือกำรท ำหน้ำที่ของ
มนุษย์อย่ำงสูงสุด  มีค่ำท่ีสุด  ประเสริฐท่ีสุด;   แลว้ก็จะไดพ้อใจ  แลว้ก็จะไดเ้ป็น
สุขอยูก่บัการงาน,  ไม่ตอ้งไปท าอบายมุข  ความชัว่อะไรต่าง ๆ ท่ีมนัเหมือนกบัตก
นรก. 
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เราพอใจในหนา้ท่ีของมนุษย ์  และเป็นมนุษยท่ี์มีเกียรติเพราะไดท้ า
หนา้ท่ี.   มนุษยท่ี์มีเกียรติท่ีสุด  คือมนุษยท่ี์ไดท้ าหนา้ท่ีของมนุษย;์   นอกนั้นมนุษย์
จอมปลอม เกียรติก็จอมปลอม,  ยิง่เกียรติท่ีคดโกงฉ้อฉลเอามาดว้ยแลว้ยิ่งจอมปลอม.   
ฉะนั้น เกียรติท่ีแทจ้ริงนั้นเรารู้สึกอยูด่ว้ยจิตใจของเราเอง  เราพอใจตวัเอง  เรา
เคารพนบัถือตวัเอง  ในขอ้ท่ีเราไดเ้ป็นมนุษยจ์ริง  ๆ  เราเป็นมนุษยเ์พราะเราไดท้ า
หนา้ท่ีของมนุษยจ์ริง ๆ;   ไม่ใช่ไปพอใจเงินท่ีไดม้าจากการท างาน  แลว้เอาเงินนั้น
ไปซ้ือหาเหยือ่ของกิเลสตณัหามาบ ารุงบ าเรอกิเลสตณัหา  แลว้จึงจะเรียกวา่ความสุข. 

แต่เด๋ียวน้ีคนทั้งโลกเขาท ากนัอยูอ่ยา่งน้ีทั้งนั้น  :  เขาทนท าการงานเท่าท่ี
จ าเป็นจะตอ้งท า  พอไดเ้งินแลว้ก็รีบไปซ้ือหาเหยื่อของกิเลส  จนกวา่เงินจะ
หมดแลว้ก็มาท างานกนัใหม่;   ก็คือท างานให้กิเลสทั้งนั้น  ไม่ไดท้ างานเพื่อความ
เป็นมนุษยเ์ลย.   ขอให้ไปคิดดูให้ดี  แลว้ไปจดัระเบียบกนัเสียใหม่ให้มนัถูกตอ้ง  ว่า
เราเป็นมนุษยไ์ดท้ าอยา่งมนุษยเ์ราก็พอใจ  เพราะว่าเราจะไดข้ึ้นถึงระดบัสูงสุดของ
ความเป็นมนุษยโ์ดยเร็ว. 

ทีน้ีอยากจะแนะไปดว้ยกนัเสียเลยว่า  การท่ีจะท าไดอ้ยา่งน้ี  คือรู้สึก
พอใจในการท างานไดอ้ยา่งน้ี,  ต้องอำศัยคุณธรรมอีกสักอย่ำงหน่ึงเป็นพิเศษ  คือ
กำรท ำกำรงำนด้วยจิตว่ำง  ท่ีปราศจากความหมายมัน่แห่งตวักูหรือของกู  มีจิต
กลาง ๆ วา่เป็นมนุษยไ์ดท้ าหนา้ท่ีอยา่งมนุษย.์   ขอท าหนา้ท่ีอยา่งมนุษยใ์ห้จิตมนั
กลาง ๆ อยา่งน้ี  ก็เรียกว่า ท ำด้วยจิตว่ำง  ไม่มีตวักูไม่มีของกูท่ีจะไปหาเหยื่อของ
กิเลส;   ถา้ท าดว้ยจิตว่างอยา่งน้ีมนัท าไดง่้ายเขา้. 
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กำรท่ีจะท ำกำรงำนให้รู้สึกเป็นสุขในตัวกำรงำนนั้น  ต้องท ำด้วยจิตว่ำง;   
แมจ้ะถูเรือน  ก็ขอให้ถูดว้ยจิตว่าง  จะรู้สึกเป็นสุขในการถูเรือน.   ถา้ถูเรือนดว้ยจิต
ท่ีมนัหมายมัน่เป็นตวักูของกูแลว้มนัไม่สนุกแน่,  บางทีมนัจะเห็นเป็นเร่ืองเลวทราม
ไม่อยากท า.   เม่ือใครมาใชเ้ราให้ท างานท่ีต ่า,  เราก็โกรธเขา,  ก็ตวาดเอา.   อาตมาก็
เคยถูกมาแลว้  :  พระเณรท่ีเป็นลูกศิษยล์ูกหาน่ีเคยตวาดเอาอาตมา,  เม่ือใชใ้ห้
ท างานท่ีเขาเห็นวา่มนัต ่าทรามเกินไป.   แต่โดยเน้ือแท้แล้วไม่มีงำนไหนที่ต ่ำทรำม,  
มันเป็นงำนเสมอกันหมด  และต้องท ำด้วยสติปัญญำกันท้ังหมดแหละ.   ถา้มนัถู
เรือนก็ไม่เป็น  แลว้มนัก็ไปเป็นนายใครไม่ไดห้รอก;   ดงันั้นงานถูเรือนมนัก็ไม่ใช่
เลวทรามต ่าชา้อะไร  ขอให้ท าให้เป็นไปก่อนตามล าดบั. 

น้ีเรียกว่าจะรู้สึกเป็นสุขในการท างานตอ้งท าดว้ยจิตว่าง  คือประกอบอยู่
ดว้ยปัญญา  แลว้ก็ไม่มีความหมายมัน่แห่งตวัตน  เป็นจิตท่ีอิสระและว่างจากการกด
ข่ีบีบคั้นของกิเลส;   น้ีจะมีความสุขในการท าหนา้ท่ี.   น่ีหัวใจของมนัมีอยูท่ี่ตรงน้ี  
ว่า “มีความสุขในการท าหนา้ท่ี” ชั้นหน่ึงก่อน;   แลว้มองดูต่อไปอีกก็มีค าว่า “เป็น
การปฏิบติัธรรมะอยูใ่นตวั”.   การงานท่ีเราท านั้น  เป็นการปฏิบติัธรรมะอยูใ่นตวั;   
คนท่ีมีกิเลสหนาจะมองไม่เห็น  เพราะกิเลสมนัตอ้งการแต่จะไม่ท างาน  ตอ้งการแต่
จะไปสนุกสนานเอร็ดอร่อย,  กิเลสตอ้งการอยา่งนั้น.   ถา้จิตมนัก าลงัว่างจากกิเลส
แลว้มนัก็ท างาน,  จะเป็นสุข  แลว้จะเป็นการปฏิบติัธรรมะอยูใ่นตวั. 

  ถูเรือนด้วยจิตว่ำง  จะเป็นการปฏิบติัธรรมะอยูใ่นตวั.   ถา้ถูเรือนดว้ย
จิตวุ่นมนัก็เป็นการตกนรกอยูใ่นตวั;   แต่มนัก็คงจะเปล่ียนได,้  ตอนหลงั ๆ มนัก็
คงจะเปล่ียนได ้  เป็นมีความรู้ถูกตอ้งเขา้มนัก็จะละจากความเบ่ือหน่ายเกลียดชงัได,้  
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จะสนุกสนานในการถูเรือนได ้  แลว้ก็จะเป็นการปฏิบติัธรรมะอยูใ่นตวั.   ท่ียกโดย
ตวัอยา่งในการถูเรือนน้ี  เพราะมนัเป็นเร่ืองเล็กเร่ืองง่ายเร่ืองพอจะมองเห็น,  แลว้ก็  
เห็น ๆ กนัอยูแ่ลว้. 

ท่ีจริงนั้นตอ้งการจะพูดวา่  การงานทุกอยา่งไม่ใช่เฉพาะถูเรือน  จะเป็น
การท างานเหง่ือไหลไคลยอ้ยอยูต่ามทุ่งนา  หรือว่าท างานอยูใ่นออฟฟิศท่ีไม่เหน็ด
เหน่ือย  หรือทุกอยา่งของการงานนั้น  ตอ้งการให้เป็นการปฏิบติัธรรมะอยูใ่นตวั.   
ขอให้ช่วยฟังให้ดี ๆ อาตมาพูดวา่  กำรท ำงำนท่ีรู้สึกเป็นสุขเพรำะท ำด้วยจิตว่ำง
น้ัน  จะเป็นกำรปฏิบัติธรรมะอยู่ในตัว;   เช่นไถนา  ด านาอยูอ่ยา่งสนุกสนานอยา่ง
น้ี  ก็เป็นการปฏิบติัธรรมะอยูใ่นตวั.   เพราะวา่การจะท างานอะไรสักนิดหน่ึงมนั
ตอ้งมีอะไรหลาย ๆ อยา่งจึงจะท าได ้ :  มนัพอใจในหนา้ท่ี,  มนัเฉลียวฉลาดในการ
ท่ีจะท า,  มนัมีความสุขมุรอบคอบท่ีจะท า;   มนัมีอิทธิบาทในการท่ีจะท าแมว้่าก าลงั
ท านาอยูก่ลางนา  กลางทุ่งนา,  ถา้มองให้ละเอียดแลว้มนัจะมีโพชฌงค์ ๗ ก็ยงัได ้ 
อยูใ่นการท านาอยูก่ลางทุ่งนา. 

เร่ืองน้ีเคยอธิบายไวอ้ยา่งละเอียดในการบรรยายคร้ังก่อน ๆ แลว้;   ท่ี
นัน่ก็อธิบายละเอียดมาก,  เด๋ียวน้ีก็จะช้ีใหเ้ห็นแต่หวัขอ้ วา่แมแ้ต่การท านาตอ้ง
ประกอบดว้ยหลกัธรรม  แมท่ี้เป็นชั้นสูงสุดในขั้นท่ีจะบรรลุมรรค ผล นิพพาน  :  
เขา มีสติ ในการท านา,  เขา มีธัมมวิจัย ในการท านา  คือเลือกเฟ้นการงานการ
กระท าส่ิงท่ีจะตอ้งกระท าก็เลือกเฟ้น,  เขา มีวิริยะ ในการท านา,  และเขา มีปีติ 
พอใจอยูใ่นการอาบเหง่ือต่างน ้า  เขามีปีติอยู ่ – มีความพอใจยินดีอยูใ่นการกระท า,  
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มีปัสสัทธิ คือความสงบระงบัแห่งจิต  แน่วอยูแ่ต่ส่ิงนั้น  จิตไม่ด้ินรนกระวน
กระวาย,  แลว้เขาก็ มีสมำธิ ในระดบัใดระดบัหน่ึงอยูใ่นการท านา  แมแ้ต่จะด านา
เอาตน้กลา้จ้ิมลงไปในดินมนัก็มีสมาธิชนิดหน่ึง,  แลว้ก็ มีอุเบกขำ คือท าไดเ้ร่ือยไป 

ๆ อยา่งไม่รู้เบ่ือหน่าย  ท าเหมือนกนัซ ้า ๆ ซาก ๆ กนั  อยา่งด านาน้ีจะตอ้งด าตน้
กลา้ก่ีพนัตน้ก่ีหม่ืนตน้  มนัก็สม ่าเสมอเป็นลกัษณะของอุเบกขา.   น่ีท านาแท ้ๆ 

ด านาอยูแ่ท ้ ๆ ยังมี 
คุณธรรมส ำหรับบรรลุมรรคผลนิพพำน  คือโพชฌงค์ท้ัง ๗ ประกำรนี้ยังได้;   
แลว้ท าไมการงานท่ีดีกว่านั้น  ท่ีสูงกว่านั้น  ท่ีมีสติปัญญากว่านั้นมนัจะไม่ไดเ้ล่า.   
อาตมาจะยืนยนัอยา่งน้ีอยูเ่สมอไป  ว่าถา้เขาท าการงานอยูด่ว้ยความพอใจเพราะ
ส านึกในหนา้ท่ีของมนุษย ์  ท าราชการก็ดี  ท าอะไรก็ดี,  ถา้งานนั้นยิ่งละเอียดยิ่ง
ประณีตเท่าไร  เขาก็จะยิ่งมีธรรมะมากข้ึนเท่านั้น,  มากทั้งโดยปริมาณ  คือจ านวน  
และมากทั้งโดยคุณภาพ  คุณค่าหรือลกัษณะ. 

ท่ีว่า “มันเป็นกำรปฏิบัติธรรมะอยู่ในตัว” น่ี  มนัเป็นของซ่อนเร้นอยู,่  
ดูไม่ดี  แทบจะดูไม่เห็น;   มนัเป็นอตัโนมติัและซ่อนเร้นอยู ่  คนโง่ก็ดูไม่เห็นอีก
ตามเคย,  แต่มนัก็มี.   ยิง่คนท่ีไม่อยากจะเช่ือแลว้ก็ยิง่จะมองไม่เห็น.   ถา้วา่จะตั้งสติ
ก าหนดพิจารณาดูให้ดี  ก็จะพบจะเห็น;   จะรู้สึกดว้ยซ ้าไป  ไม่ใช่เพียงแต่เห็นดว้ย
ตา  :  จะพอใจจะอ่ิมใจ  จะไม่มีความทุกข.์ 

ถา้หากว่า  จะสรุปการงานทุกชนิดทุกประเภท  เอามาส าหรับพูดในเร่ือง
น้ีนะ,  ก็จะสรุปไวอ้ยา่งกวา้งขวางวา่  กำรท ำงำนอยู่ด้วยจิตว่ำง  เป็นสุขอยู่ในกำร
งำนนี้  มันเป็นกำรปฏิบัติธรรม  คือมันมีควำมส ำนึกรู้หน้ำท่ีของมนุษย์และมัน
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พอใจ,  แล้วมันรู้หน้ำท่ี  แล้วมันไม่รู้เฉย ๆ มันรับผิดชอบในกำรที่จะท ำตำมหน้ำที่.   
น่ีเรารู้ว่าหนา้ท่ีของมนุษยเ์ป็นอยา่งไร  แลว้เรายงัรับผิดชอบท่ีจะท าหนา้ท่ีนั้น ๆ  
แลว้เราก็ท า;   ทีน้ีท าการงานง่วนอยูอ่ยา่งนั้นแหละ  คุณจะเอาธรรมะพวกไหนล่ะ  :  
อาตมาจะบอกให้เห็นว่า  ถ้ำว่ำจะเอำศีล สมำธิ ปัญญำ  มันก็มีอยู่ครบแหละ;   
แมว้่าจะเป็นระดบัอ่อน  ระดบัต ่าลงมา,  แต่มนัมีศีล สมาธิ ปัญญาอยูใ่นการงานนั้น. 

โดยหลกัทัว่ไป  :  การบงัคบัตวัเองให้ท าอะไรอยูไ่ดน่ี้  เขาก็เรียกว่า ศีล
แลว้;   ฉะนั้นการบงัคบัตนให้ท าการงานไดอ้ยา่งสม ่าเสมอ  อนัน้ีมนัเป็นศีลเพราะ
การบงัคบัตน.   ทีน้ีเราจะเอาเปรียบกนัสักหน่อยก็ไดว้่า  เม่ือท าการงานอยูน่ั้นน่ะ  
มนัไปฆ่าใครไม่ได ้  ขโมยใครไม่ได ้  ล่วงละเมิดของรักใครไม่ได ้  พูดเท็จไม่ได้
อะไร,  น่ีมนัก็เป็นมีศีลอยูแ่ลว้.   แต่มนัมีศีลท่ีแทจ้ริงท่ีเป็นหัวใจของศีล  ก็คือว่าเรา
สามารถบงัคบัอินทรีย ์ บงัคบัความรู้สึกต่าง ๆ ไวไ้ดใ้นขอบเขตในระเบียบ;   อยา่ง
น้ีเรียกว่าศีล.   แมจ้ะด านาอยู ่ มนัก็มีศีลในลกัษณะน้ีในความหมายน้ีได.้ 

ทีน้ี สมำธิ คือใจจดจ่อแน่วแน่อยูใ่นการกระท านั้น  มนัก็มีเองแหละ  :  
ถา้เราตั้งใจจะท างานให้มากเท่าไร  สมาธิจะมีเองโดยอตัโนมติัมากข้ึนเท่านั้น;    
ดงันั้นขอให้ปักใจท่ีจะท างานให้มนัมาก  สมาธิมนัก็จะมีมากเหมือนกนั. 

ทีน้ี ปัญญำ น้ีมนัไม่ตอ้งสงสัย;   มนัมีความฉลาดรอบรู้เพิ่มข้ึนในการ
ท างานนั้น.   และมนัมีมาตั้งแต่แรกโนน้;   ถา้ไม่มีปัญญาแลว้มนัไม่อยากท างาน
อยา่งท่ีว่าน้ี,  หรือถา้ไม่มีปัญญาแลว้มนัก็ไม่รู้วา่จะท าอยา่งไร.   เด๋ียวน้ีมนัมีความรู้
ถูกตอ้งว่าควรท างานเพื่อความเป็นมนุษยถู์กตอ้ง  แลว้จะท าอยา่งไรมนัก็รู้  แลว้ก็
มนัยิ่งท ามนัก็ยิ่งรู้  ปัญญามนัก็ยิ่งงอกงามแมใ้นการท างานชั้นต ่าท่ีสุด  เร่ืองถูเรือน.   
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ขออยา่ให้ข้ีเกียจถูเถอะ;   ถูมากเขา้ ๆ มนัยิ่งฉลาด  ถูไดดี้กว่า  ถูไดเ้ร็วกว่า,  อะไร
มนัก็ดีกว่าทั้งนั้น.   น้ีมนัก็เป็นเร่ืองของปัญญาท่ีมนัจะพอกพูนข้ึนมา.   การท าการ
งาน  ก็มี ศีล สมาธิ ปัญญาได.้ 

ทีน้ี เรำจะมีอทิธิบำท ๔  กนับ้ำง.   เอา้,  มนัก็ยิ่งเห็นเลย – ฉันทะ 

วิริยะ จิตตะ วิมังสำ;   อิทธิบาท ๔  ส าหรับไปพระนิพพานโน่น  เราก็มามีในการ
ท าการงาน  :  พอใจ ในการท าการงาน,  พำกเพียร ในการท าการงาน,  เอำใจใส่ ใน
การท าการงาน,  สอดส่องใคร่ครวญแก้ไขปรับปรุงให้มันดีขึ้น ในการงาน;   น้ีมนั
เป็นอิทธิบาททั้ง ๔,  ในการท านาก็ได ้  ในการถูเรือนก็ได.้   แมจ้ะไปเล็งถึงว่า 

อนิทรีย์ ๕  พละ ๕  ซ่ึงเป็นตวัการส าคญัอนัหน่ึงในการปฏิบติัธรรมไปนิพพาน,  
มนัก็มี;   ศรัทธำ  วิริยะ  สติ  สมำธิ  ปัญญำ  เรียกว่า อินทรีย์ เพราะมนัส าคญัมาก,  
เรียกว่า พละ เพราะมนัมีก าลงัมาก.   ถา้คนท างานดี  จะมีอินทรียห์รือมีพละน้ีทั้งนั้น
แหละ  :  มนั มีศรัทธำ ในการงาน  ในผลของการงาน  ในตวัผูก้ระท า,  มีวิริยะ คือ
ความพากเพียร,  มีสติ ในการท า,  มีสมำธิ ในการท า,  มีปัญญำ ในการท า.   ยกมา
ให้หมดทั้งพระไตรปิฎกเลย;   จะสามารถจะช้ีให้เห็นว่ามนัมีอยูใ่นการท างานไม่
อยา่งใดก็อยา่งหน่ึง  ไม่มากก็นอ้ย. 

น้ีถา้จะพูดถึงหมวดธรรมท่ีส าคญัท่ีสุด คือ  อริยมรรคมีองค์ ๘  
มชัฌิมา- 
ปฏิปทาน้ี.   ถา้ใครท าการงานไดดี้  มีผลดีจะมีความเป็นมชัฌิมาปฏิปทาอยูใ่นนั้น;   
เขาเรียกว่ามนัพอดี  มนัไม่มาก  มนัไม่นอ้ย  มนัไม่ขาด  มนัไม่เกิน  มนัไม่ทุกอยา่ง
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แหละเป็นมชัฌิมา.   หรือจะแยกขอ้ก็ว่า  มนัก็  มีสัมมำทิฏฐิ  มนัจึงท างาน,  มนั  มี

สัมมำสังกัปปะ ท่ีตั้งไวถู้กตอ้งแลว้,  สัมมำวำจำ  มนัจะหุบปากอยูก็่เหมือนกบัมนั
พูดอยูแ่ลว้อยา่งถูกตอ้ง,  สัมมำกมัมันโต  มนัเป็นการงานท่ีถูกตอ้ง,  อำชีโว  วำยำโม  
มนัก็ถูกตอ้ง,  สมำธิ  มนัก็อธิบายแลว้;   สัมมำสติ ยิ่งตอ้งการอยา่งยิ่ง  ยิ่งกว่าส่ิงใด.   
เลยมีอริยมรรคมีองค์ ๘  ในลกัษณะหน่ึงในระดบัหน่ึงในความหมายหน่ึง  อยูใ่น
ตวัการท าการงานดว้ยเหมือนกนั. 

น่ีเม่ือท างาน ในควำมหมำยนี้นะ  :  ท ำงำนชนิดท่ีท ำด้วยควำมรู้สึกใน

หน้ำท่ีของมนุษย์ประกอบอยู่ด้วยธรรม  มีควำมสุขในตัวกำรงำน,  แลว้การงาน
นั้นจะมีการปฏิบติัธรรมทุกอยา่งอยูใ่นการงานนั้น.   คิดดูสิ  ยิงปืนออกไปนดัเดียว
ไดน้กก่ีร้อยตวัก่ีพนัตวัก่ีหม่ืนตวัก่ีแสนตวั;   ท าไมจะไม่เรียกว่าหัวใจ  แลว้ท าไมจะ
ไม่เรียกว่าหัวใจของธรรมสัจจะเล่า  เพราะมนัเป็นหัวใจของการปฏิบติั.   ฉะนั้น
ขอให้โง่แลว้ท าก็แลว้กนั,  อยา่มามวัโตแ้ยง้กนัอยูเ่ลย;   ให้โง่ท า  คือว่าการงานเป็น
การปฏิบติัธรรม  แลว้ท าอยา่งพอใจในการงาน  อยา่งท่ีว่ามาแลว้ขา้งตน้.   อยา่ไป
หวงัสร้างวิมานในอากาศ  เอาเงินไปสนุกสนานเอร็ดอร่อยท่ีไหนเลย.   ใหพ้อใจอยู่
ในการงาน เอำกำรงำนนั้นแหละเป็นสวรรค์วิมำนอยู่ในกำรงำน  ไม่ใช่ต่อตายแลว้;   
เม่ือท างานอยูม่นัจะมีสวรรควิ์มานส าหรับคนจ าพวกน้ี. 

ในเม่ือใคร ๆ ก็ตอ้งการความสุข;   เด๋ียวน้ีมนัก็ไดค้วามสุขแลว้  แลว้
สะอาด  บริสุทธ์ิเสียดว้ย,  มนัเป็น ควำมสุขท่ีเรียกว่ำสูงสุดประกอบอยู่ด้วยสันโดษ  
เป็นควำมสุขอย่ำงธรรมะแท้,  แมว้่าท างานอยูอ่ยา่งชาวบา้นอยา่งชาวโลก  แต่



หวัใจธรรมสจัจะส ำหรบัทุกคน 

 

๒๓๙ 

ความสุขนั้นกลบัเป็นธรรมะแท.้   ไอพ้วกหลงกามารมณ์นัน่แหละ  มนัหาความสุข
ปลอม  แลว้มนับูชาความสุขปลอม,  สุก ก สะกด  เผาให้สุก  จ่ีให้สุก  ตม้ให้สุก;   
นั้นมนัสุขปลอม.   ถา้ว่าเป็นความสุขอยา่งธรรมะแทแ้ลว้มนัก็ ข สะกด  แลว้มนัก็
สุขเยน็;   ฉะนั้นจงหาในการท าการงานเถอะ. 

ฉะนั้น  ใครท าการงานไดเ้งินเดือนก็ช่างหัวมนัเถอะ,  เงินเดือนนั้นมันก็
ไม่ดีเท่ำควำมสุขท่ีได้รับอยู่ในขณะท่ีท ำงำน;   แลว้เงินเดือนน่ะระวงัให้ดีมนัจะลาก
คอไปลงนรก.   ไอพ้วกท่ีไดเ้งินเดือนทั้งหลาย  ช่วยสังวรในขอ้น้ีไวบ้า้ง  ว่า
เงินเดือนมนัจะลากคอคุณลงไปในนรก.   แต่ถา้วา่ความสุขจากการงานแทจ้ริงน้ีมนั
ไม่ไปไหน,  มนัเป็นสุขอยูแ่ลว้  เป็นสุขอยูท่ี่น่ี;   ดงันั้น  เราตอ้งรู้จกัส่ิงน้ีวา่ท าการ
งานท่ีมีความสุขอยูใ่นการงาน  แลว้ก็ยงัเป็นการปฏิบติัธรรมอยูใ่นตวั,  เงินเดือนเลย
ไม่จ าเป็น.   ถา้จ าเป็นจะตอ้งมาซ้ือขา้วสารกินบา้งก็ได,้  แลว้มนัก็เหลือเยอะแหละ  
เงินเดือนจะเหลือใชแ้หละ,  ถา้ท างานกนัอยา่งน้ี  :  ไม่ไปเป็นบ่าวของกิเลส  ไม่ไป
เอาส่วนเกินเพื่อเป็นบ่าวของกิเลส  เงินเดือนมนัก็เหลือใช,้  เวลามนัก็เหลือส าหรับ
หาความสงบสุข. 

ดงันั้นเราจึงพูดวา่ ส ำหรับทุกคนท่ีควรจะท ำได้  :  เป็นสุขในการท าการ
งาน;   แลว้เป็นการปฏิบติัธรรมะ  ใกลพ้ระนิพพาน  ๆ ๆ  ยิ่งข้ึนทุกที ๆ  อยูใ่นตวั
มนัเอง.   “อยูใ่นตวัมนัเอง” น่ีหมายความว่าเราไม่ตอ้งพยายามก็ไดใ้นส่วนน้ี  :  ไม่
ตอ้งพยายามใหใ้กลนิ้พพาน  มนัใกลเ้อง;   ขอแต่ให้พยายาม  ท าการงานอยา่งน้ี
เท่านั้น ๆ ไม่ตอ้งไปพะวา้พะวงัว่ามนัจะไม่ได ้  มนัไดแ้น่ ๆ  ขอให้ตั้งหนา้ท างาน
อยา่งชนิดน้ีอยา่งเดียวเท่านั้น  ใครก็ตาม โง่ก็ตาม ฉลาดก็ตาม.   แลว้ไอโ้ง่จะยิ่ง
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ไดเ้ปรียบ  เพราะมนัไม่มีเหตุผลท่ีจะมาเถียงมาแยง้มาอะไรอีกแลว้  มนักม้หนา้
ตะพึด,  ท ากนัง่าย ๆ มีความสุขกนัง่าย ๆ ดว้ยความเช่ือก็ดีกว่า,  ดีกว่าคนฉลาด  
ฉลาดจนเฉโก  จนเถียงขา้ง ๆ คู ๆ จนไม่ไดท้ ากนั  จนไม่ไดป้ระพฤติปฏิบติักนั
อยา่งน้ี. 

ขอให้เอาไปคิดดู  วา่ท่ีไดพู้ดมาทั้งหมดน้ี  อาตมาพูดเพื่อทุกคน,  เป็น
ธรรมสัจจะส าหรับทุกคน  ทั้งคนโง่และทั้งคนฉลาด  สามารถปฏิบติัไดเ้สมอกนั.   
เขาก็จะแยง้วา่ไม่อาจจะท าความรู้สึกท่ีเป็นสุขในการท างาน;   ก็บอกวา่ไปลองดูก่อน
เถอะ  มนัก็เคยมามากแลว้  เราท างานบางคร้ังบางคราวมนัสนุกเหลือประมาณ  นั้น
บงัเอิญมนัไปถูกร่องถูกรอยอนัน้ีเขา้;   แลว้เด๋ียวน้ีเราไดศึ้กษาแลว้  ไดฟั้งพอสมควร
แลว้  วา่มนุษยน้ี์เป็นกนัท าไม  เป็นกนัอยา่งไร  โดยวิธีใด  เป็นอยา่งไรจึงจะถึง 
ท่ีสุดของความเป็นมนุษย.์   มนัก็รู้วา่ยิง่ท าความดี  ความงาม  ความถูกตอ้งน้ีเท่าไร  
มนัก็ยิง่มีความเป็นมนุษยม์ากข้ึนเท่านั้น.   แลว้น่ีดีท่ีสุดแลว้  ง่ายท่ีสุดแลว้  :  บงัคบั 
จิตใหรู้้สึกเป็นสุขในการท างาน  แมว้า่กลางแดดกลางฝนก็ใหม้นัยิม้อยูข่า้งใน. 

อุปสรรคและควำมยำกล ำบำกของกำรท ำหน้ำที่กำรงำน 

แลว้ยงัจะขยายความออกไป ไกลออกไปถึงวา่  แม้กำรต่อสู้กบัอุปสรรค

ควำมยำกล ำบำกกเ็รียกว่ำกำรท ำกำรงำน.   ตอ้งต่อสู้กบัอุปสรรคศตัรูท่ีเขาแกลง้
เรา  มนัก็เป็นความกนั  แลว้บางทีเขาก็ชนะ  เราก็แพ;้   อยา่งน้ีก็เป็นการท าการงาน.   
แลว้เราก็จะไดย้ิม้  จะไดพ้อใจในการท่ีไดแ้พ ้  ซ่ึงมนัมาสอนให้เราฉลาด  เราไม่มา
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เสียใจเป็นทุกขอ์ยูใ่ห้ป่วยการ;   เราจะศึกษาให้รู้ให้เขา้ใจยิ่ง ๆ ข้ึนไป  จนเราไม ่
แพอี้ก.   ธรรมะมนัสอนให้มองเห็นว่าไอแ้พห้รือชนะน่ีมนัเร่ืองหลอก ๆ ทั้งนั้น;   
กระทัง่ว่าความสุขหรือความทุกขม์นัก็เร่ืองหลอก ๆ ทั้งนั้น;   สู้ไม่เป็นอะไรเลย
ไม่ได ้  คือไม่เป็นสุขหรือไม่เป็นทุกข ์  ไม่เป็นผูแ้พ ้  ไม่เป็นผูช้นะนัน่แหละดี.   
ฉะนั้นจึงไม่เป็นทุกขด์อก,  จะถูกฆ่าให้ตายก็ไม่เป็นทุกข.์   สมมติวา่เราไม่ไดท้ าผิด
อะไรเลย  มนัมีเร่ืองท่ีมาตกลงบนเราถูกหาว่าท าผิด  เขาจะเอาไปประหารชีวิต  ก็
หัวเราะเยาะดีกว่า.   น่ีใหถื้อว่าอุปสรรคทั้งหลายตอ้งต่อสู้  และการต่อสู้นั้นก็คือการ
งานเหมือนกนั;   ฉะนั้นตอ้งยิม้ตอ้งเป็นสุขในการไดท้ าการงาน. 

หรือจะต้องต่อสู้กับควำมเกดิ  ควำมแก่  ควำมเจ็บ  ควำมตำย  นีก้็

ต้องถือว่ำเป็นกำรงำนนะ  :  เราตอ้งด้ินรนต่อสู้ความเกิด  ความแก่  ความเจ็บ  
ความตายน้ีก็เป็นการงานของเรา  เป็นหนา้ท่ีของเรา.   ถา้เราโง่ท่ีสุดเราก็ยิม้แห้ง ๆ 
ไปก็แลว้กนั;   แต่เด๋ียวน้ีเราก็ไดรั้บค าสั่งสอนของพระพุทธเจา้มากพอ  ท่ีจะ
พิจารณาความเกิด  ความแก่  ความเจ็บ  ความตายน้ีว่าเป็นอยา่งไร,  เราก็ยิม้ไดจ้ริง  
ไม่ตอ้งยิม้แห้ง ๆ,  ยิม้อยา่งสดช่ืน  ยิม้อยา่งแจ่มใส  ยิม้อยา่งลึกซ้ึงทางภายใน,  
หัวเราะเยาะความเปล่ียนแปลงของสังขารท่ีเป็นไปตามธรรมชาติ.   น้ีเราจะเรียกว่า
ท าการงานดว้ยเหมือนกนั;   เพราะพอเรามีอายมุากข้ึนมาเราก็จะตอ้งต่อสู้กบัความ
แก่ ความเจ็บ ความตาย  อาตมาก็ก าลงัท าอยูอ่ยา่งน้ี  เด๋ียวนัน่มาเด๋ียวน่ีมา,  มนัก็
ตอ้งต่อสู้และเรียกว่าการงานและก็หัวเราะเยาะทุกที,  ท าให้ความเจ็บปวดมนัลดลง
ไป,  ก็ท าให้มีความเป็นมนุษยม์ากข้ึน,  ให้มีการปฏิบติัธรรมะมากข้ึนในการต่อสู้
อยา่งน้ี. 
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ฉะนั้น  จึงมาบอกกล่าว,  บอกกล่าวแจกจ่ายใหไ้ดย้ินไดฟั้งทัว่กนัว่า  
กำรท ำหน้ำที่  แล้วรู้สึกเป็นสุขในกำรกระท ำ,  สนุกก็ได ้  เป็นสุขก็ไดใ้น
ความหมายท่ีเป็นธรรม  ไม่ใช่กิเลส,  สนุกในการท าการงานก็ได ้ เป็นสุขในการท า
การงานก็ได,้  แลว้ มันจะเป็นกำรปฏิบัติธรรมเพ่ือใกล้ต่อพระนิพพำนอยู่ในตัว
มันเอง;   โดยคนโง่นั้นไม่รู้.   ขอให้โง่มาก ๆ ในขอ้น้ีเถอะ  อยา่ไปคิดอยา่ไป
วิจารณ์เลย,  ยิ่งโง่มากยิ่งดีเพราะไม่ตอ้งไปลงัเลสงสัยว่าไดห้รือไม่ได ้  แน่หรือไม่
แน่.   ท าการงานดว้ยความพอใจสนุกสนานเป็นสุขสันโดษ  ดว้ยจิตท่ีมนัว่างจากตวั
กูของกู,  แลว้มนัจะขยบัเล่ือนไปหาพระนิพพานทีละนิด ๆ ๆ  จนถึงเขา้สักวนั
หน่ึง. 

น่ีคือหัวใจของธรรมสัจจะส าหรับทุกคน  ทั้งคนโง่และฉลาด  มีบทสรุป
ว่า เป็นสุขในกำรท ำงำน  แล้วก็เป็นกำรปฏิบัติธรรมอยู่ในตัวมันเองแล้ว;   เป็นสุข
ในการท างาน  และเป็นการปฏิบติัธรรมอยูใ่นตวัมนัเองแลว้  เรียกว่า “หวัใจของ
ธรรมสัจจะส าหรับทุกคน”;   เป็นการบรรยายธรรมสัจจปกิณณกะในวนัน้ี,  มี
ใจความสั้น ๆ อยา่งน้ี.   ถา้เช่ืออาตมาแลว้ก็ขอใหท่้องไวใ้ห้ติดปากว่า  ท ำงำนด้วย
ควำมรู้สึกท่ีเป็นสุข สนุก  และเป็นกำรปฏิบัติธรรมะอยู่ในตัว;   จะแกปั้ญหาได้
หมดท่ีว่าสังขารทั้งหลายเป็นทุกขก็์ดี  ความยึดมัน่ในเบญจขนัธ์เป็นทุกขก็์ดี  อะไร
เป็นทุกขก็์ดี  มนัจะชนะหมดไดด้ว้ยการท าอยา่งน้ี  หัวเราะเร่ือย  ใกลพ้ระนิพพาน
เขา้ไปเร่ือย.  สัจจธรรมท่ีว่าสังขารเป็นทุกข ์ อุปาทานขนัธ์เป็นทุกข ์ เราก็มาแกด้ว้ย
ธรรมสัจจะท่ีว่า “เราเป็นสุขในการท าการงานซ่ึงเป็นการปฏิบติัธรรมะอยูใ่นตวั”.   
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ขอให้สัจจธรรมและธรรมสัจจะคู่น้ีมนัปรากฏแจ่มแจง้ในจิตใจของท่านทั้งหลาย,  
ก็จะไม่เสียทีท่ีเป็นพุทธบริษทัท่ีจะมีความกา้วหนา้ยิ่ง ๆ ข้ึนไปทุกปี. 

การบรรยายนีส้มควรแก่เวลาแล้ว  อาตมาขอยุติการบรรยาย ;   ให้เป็น
โอกาสแก่พระคุณเจ้าท้ังหลายท่านจะได้สวดพระบาลีท่ีส่งเสริมก าลังใจ  ในการปฏิบัติ
ธรรมะนีต่้อไป. 

________________________ 



ธรรมสจัจปกิณณกะ 
– ๙ – 

๔  มนีาคม  ๒๕๒๑ 

๒๔๓ 

ปัญหาท่ีเป็นอุปสรรค 
เกีย่วกบัการปฏิบัติธรรมสัจจะ 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์แห่งภาคมาฆบูชา  เป็นคร้ังท่ี ๙  ในวนัน้ี,  
อาตมาก็จะไดก้ล่าวถึง ธรรมสัจจปกิณณกะ  ต่อไปตามเดิม;   แต่จะมีหวัขอ้เฉพาะ
เร่ืองในวนัน้ีว่า ปัญหาที่เป็นอุปสรรคเกีย่วกับการปฏิบัติธรรมสัจจะ.   ขอได้
โปรดเขา้ใจว่า  เราก าลงัพูดกนัถึงเร่ืองเบ็ดเตล็ดต่าง ๆ  ท่ีเก่ียวกบัส่ิงท่ีเรียกว่าธรรม-
สัจจะ;  จะเป็นเร่ืองเบด็เตลด็เฉพาะคราว  และเฉพาะเร่ืองดว้ยซ ้าไป,  ตามท่ีจะนึกได.้ 
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ในวนัน้ีจะพูดถึง “ปัญหาท่ีเป็นอุปสรรคแก่การปฏิบติัธรรมสัจจะ”.    
ขอ้น้ีหมายความวา่  การปฏิบติัธรรมสัจจะของเรายงัเป็นไปไม่ค่อยได ้  แมว้่าเรา 
จะรู้สัจจธรรมเก่ียวกบัเร่ืองนั้นอยา่งมากแลว้ก็ตาม,  แต่ก็ยงัมีปัญหาอ่ืน ๆ เขา้มา
แทรกแซง  ไม่สามารถจะน าเอาสัจจธรรมเหล่านั้นมาสู่การปฏิบติั  ในฐานะเป็น
ธรรมสัจจะได;้   พูดอีกทีหน่ึงก็ว่า  เรารู้เร่ืองสัจจธรรมมาก  แต่ก็ไม่ชดัเจน  ยงัพร่า  
ยงัสับสนปนกนัอยู,่  จนตวัผูน้ั้นเองก็ไม่รู้วา่จะเช่ือลงไปอยา่งไร  จะปฏิบติัลงไป 
อยา่งไร  มนัก็ท าลงไปอยา่งท่ีเรียกว่าไม่แน่ใจ  หรือท าอยา่งท่ีเรียกว่าตามแบบ
ประเพณีเป็นตน้. 

อาตมาอยากจะขอร้องใหพ้ิจารณาให้มองเห็นส่ิงท่ีส าคญัสักส่ิงหน่ึง  ก็
คือส่ิงท่ีเรียกว่า ปัญหาท่ีมันซ้อนอยู่ใต้ปัญหาท่ีปรากฏ.   หมายความว่าคนเรามี
ปัญหา ๒ ชั้น  :  ปัญหาโดยทัว่ไปนั้น  มนัเป็นท่ีปรากฏว่าเป็นปัญหาอยา่งไร;   
แลว้มนัยงัมีปัญหาอีกชั้นหน่ึงซ่อนอยูใ่ตน้ั้น  เป็นปัญหาท่ีไม่ปรากฏ  แต่มนัก็ยงัเป็น
อุปสรรคอยูน่ัน่เอง  ก็เป็นอุปสรรคโดยไม่ปรากฏ  คือเป็นอุปสรรคโดยไม่รู้ตวั. 

แทบจะกล่าวไดว้า่  คนเราตามธรรมดาก็มีปัญหาอยู ่ ๒ ชั้นอยา่งน้ี  
เกือบจะทุกกรณี.   ปัญหาท่ีปรากฏเราก็ยงัแกไ้ม่ได,้  ปัญหาท่ีซ่อนอยูใ่ตน้ั้นลงลึกลง
ไปอีกเราก็ไม่ไดแ้ก ้  ไม่สามารถจะแก.้   ทีน้ีปัญหาทางศีลธรรม  ทางสัจจธรรม  
หรือทางธรรมสัจจะน้ี  ก็เหมือนกนั.   ขอให้ท่านพิจารณาดูในฐานะเป็นธรรมสัจจ-
ปกิณณกะ  คือเป็นเร่ืองเบ็ดเตล็ด;   แต่ความเป็นของเบ็ดเตล็ดน้ี  มนัจะมีปัญหาหรือ
มีโทษ  หรือว่าเป็นอุปสรรคยิ่งไปกว่าเร่ืองไม่เบด็เตล็ดก็ได,้  เอาไวพ้ิจารณากนั
ตามท่ีอาตมาจะยกตวัอยา่งมาพูดเป็นเร่ือง ๆ ไป. 



ปัญหาทีเ่ป็นอุปสรรคเกีย่วกบัการปฏบิตัธิรรมสจัจะ 

 

๒๔๕ 

ปัญหาในการปฏิบัติศีลข้อที่ ๑ 

เร่ืองเก่ียวกบัการปฏิบติัศีลธรรม  เร่ืองแรกท่ีสุด  ใคร ๆ ก็จะตอ้งรู้ว่ามนั
เป็นเร่ืองเก่ียวกบัฆ่าสัตวต์ดัชีวิต  เรียกว่าเร่ืองปาณาติบาตซ่ึงเป็นศีลขอ้ท่ี ๑ ของศีล
ทั้ง ๕  :  มนัมีปัญหาอะไรบางอยา่งซ่อนอยูลึ่ก  จนประชาชนทัว่ ๆ ไปมีขอ้สงสัย  
มีขอ้แยง้  มีขอ้คา้น;   แลว้ก็จะท าให้เกิดปัญหาต่อไปอีก  จนถึงกบัว่าคนเราไปจดั
ตวัเองไวใ้นระดบัเดียวกนักบัสัตว;์   เช่นว่าถา้แมวจบัหนูกินก็เป็นบาปเท่ากบัคนหา
ปลากิน  หรือวา่เท่ากบัคนฆ่าสัตวต์ดัชีวิต.   อยา่งน้ีก็หมายความวา่  จดัคนให้มีค่า
เท่ากบัแมว,  มีอะไร ๆ เหมือนกบัแมว  ถือศีลธรรม  สัจจธรรมอะไรอยา่งเดียวกนั
กบัแมว.   ก็ลองคิดดูเถอะว่ามนัเป็นอยา่งไร;   จะว่าน่าหัวก็คงหวัเราะไม่ออก,  จะ
ว่าน่าเศร้าเสียมากกว่า. 

เม่ือตั้งปัญหาข้ึนมาวา่  แมวจับหนูกินบาปหรือไม่บาป ?   ท่านทั้งหลาย
ทุกคนท่ีนัง่อยูท่ี่น่ีจะตอบว่าอยา่งไร ?   ถา้ตอบไม่ดีคุณก็เป็นแมวไปทนัที;   ขอให้
ลองใคร่ครวญกนัดูอยา่งละเอียด.   อยากจะเล่าเร่ืองน้ีสักนิดหน่ึงว่า  เคยอ่านพบใน
หนงัสือท่ีพวกฝร่ังเขาเขียนออกมา  เป็นหนงัสือพิมพท์างพุทธศาสนาออกในประเทศ
องักฤษ  อยา่งท่ีเรียกว่าของผูมี้สติปัญญา;   แลว้ก็ในนั้นมนัมีเขียนว่า  ลูกเล็ก ๆ ตวั
เล็ก ๆ หนา้ตาน่าเอ็นดูน่ี  มนัถามปู่ของมนัว่า “แมวจบัหนูกินบาปหรือไม่บาป ?”   
ปู่มนับอกว่าบาป.   ลูกเล็ก ๆ ก็ถามว่า  “ถา้อยา่งนั้นจะใหแ้มวกินอะไร ?”  ปู่ก็ตอบ
ไม่ได,้  น่ิงอยูห่น่อยหน่ึงแลว้ก็ตอบว่า  เร่ืองน้ีหนูยงัเล็กเกินไปกว่าท่ีจะเขา้ใจได,้  
เราอยา่เพ่อพูดกนัเลย.   เร่ืองมนัก็จบกนั. 



๒๔๖ 

 

ธรรมสจัจปกณิณกะ 

น่ีขอให้คิดดูว่า  มนัเป็นปัญหาอะไร,  แลว้มนัเป็นปัญหาท่ีซ้อนอยูลึ่กใต้
ปัญหาบางปัญหาหรือไม่,  และเม่ือไรคุณปู่จะตอบหลานเล็ก ๆ นั้นไดว้่าแมว
จะตอ้งกินอะไร,  หรือวา่จะให้ประพฤติปฏิบติัศีลธรรมขอ้น้ีกนัอยา่งไร.   ทีน้ีก็มี
สอนในหมู่พุทธบริษทัเราท่ีปนกนัยุง่  มีความมุ่งหมายจะสอนศีลธรรมในเร่ืองน้ี
มากกว่าท่ีจะสอนสัจจธรรมหรือปรมตัถธรรม  แลว้ก็เอามาสอนตดับทว่า  มนัก็
เหมือนกนักบัคน คือมนับาป  แลว้มนัก็จองเวรซ่ึงกนัและกนัเหมือนอยา่งท่ีเล่าไว้
ในอรรถกถา  เช่นอรรถกถาธรรมบท  ว่าแม่ไก่กบันางแมวมนักินไข่,  แมวมนักิน
ไข่ของไก่  ไก่มนัก็ผูกอาฆาต  แลว้มนัก็เกิดมาเป็นสัตวท่ี์ไข่,  ผลดักนักินอยา่งน้ี
เร่ือยไปไม่รู้จกัส้ินสุด,  กระทัง่เป็นยกัษเ์ป็นคนเป็นอะไรมนัก็กินกนัไม่รู้จกัส้ินสุด;   
แต่ในชั้นแรกนั้นตั้งตน้เร่ืองไก่กบัแมว. 

น่ีมนัก็ดีส าหรับจะสอนศีลธรรม  ถา้คนเช่ือก็มีประโยชน์มาก  แต่ถา้คน
ไม่เช่ือแลว้จะท าอยา่งไร  จะสอนอะไรกนัท่ีจะให้คนเขารู้จกักลวับาปในการท่ีจะ
ฆ่าสัตวต์ดัชีวิต.   อาตมาเห็นว่ามนัก็เป็นเร่ืองท่ีควรจะเอามาพิจารณากนัดู;   แมจ้ะ
พิจารณากนัอยา่งเล่น ๆ ก็ยงัดีกว่าท่ีจะไม่พิจารณาเสียเลย.   ในชั้นตน้น้ีก็อยากจะ
ขอใหแ้ยกเร่ืองศีลธรรมกบัเร่ืองปรมตัถธรรมออกกนัเสียเป็น ๒ เร่ืองตามเคย  
ตามท่ีเคยพูดมาแลว้วา่  ถา้เราพูดเร่ืองศีลธรรมมนัก็อยา่งศีลธรรม,  ถา้เราพูดอยา่ง
สัจจ-ธรรมหรือปรมตัถธรรม  มนัก็อยา่งปรมตัถธรรม.   เช่นมีหลกัวา่  ถ้าพูดอย่าง
ศีล-ธรรม มนัก็มีตวัมีตน  มีสัตวมี์บุคคลอยา่งนั้นอยา่งน้ี,  อาศยัศรัทธาเป็นท่ีตั้งของ
การปฏิบติัศีลธรรม;   แต่ ถ้าพอพูดเป็นปรมัตถธรรม มนัไม่มีบุคคล  ไม่มีสัตว์
บุคคล,  มนัไม่มีตวั ไม่มีตน  มนัก็ตอ้งพูดอยา่งอ่ืน.   ในท่ีใดจะสอนสัจจธรรมหรื
อปรมตัถ-ธรรม  มนัก็ตอ้งพูดกนัอยา่งท่ีเป็นปรมตัถธรรม. 



ปัญหาทีเ่ป็นอุปสรรคเกีย่วกบัการปฏบิตัธิรรมสจัจะ 

 

๒๔๗ 

ในวนัน้ีก็จะพูดถึงเร่ือง  แมวจับหนูบาปหรือไม่  ในแง่ของปรมัตถธรรม;   
แต่ก็ไม่ไดย้กเลิกในส่วนท่ีเป็นศีลธรรมท่ีเขาจะสอนกนัอยูง่่าย ๆ ตดับทสั้น ๆ วา่ 
“แมวจบัหนูกินมนัก็บาป  ฉะนั้นเราอยา่ท าอะไรให้ตายเป็นอนัขาด”,  น้ีมนัก็ดีใน
ส่วนศีลธรรม.   อาตมาก็ไม่ไดค้ดัคา้นนะ,  ไม่ไดย้กเลิก;   ช่วยเป็นพยานกนัไวด้ว้ย  
เด๋ียวน้ี  ว่าอาตมาไม่ไดค้ดัคา้น  ไม่ไดย้กเลิก.   แต่ทีน้ีจะพูดกนัอีกระดบัหน่ึงในแง่
ของปรมตัถธรรม  ส าหรับหมู่คนบางหมู่ท่ีเขาไม่ยอมรับค าสอนระบบนั้น – ระบบ
ศีลธรรมส าหรับลูกเด็ก ๆ ถึงขนาดท่ีว่าแมวจบัหนูกินก็เป็นบาป. 

ทีน้ีเราจะมาดูกนัให้ลึกไปกว่านั้น  ให้จริงกว่านั้น  ให้มีเหตุผลกวา่นั้น;   
หรือวา่ใหเ้หมาะส าหรับคนสมยัปัจจุบนัท่ีจะยอมรับได ้ และสมคัรใจปฏิบติัศีลธรรม
ขอ้น้ี.   สรุปความวา่  เม่ือค าสอนอยา่งนั้นมนัไม่ท าให้สมยัน้ีปฏิบติัศีลธรรมขอ้
ปาณาติบาตไดแ้ลว้  เราก็ยงัมีการสอนอยา่งอ่ืน  คืออยา่งปรมตัถธรรม  เพื่อให้เขา
ยงัคงปฏิบติัศีลธรรมในขอ้ปาณาติบาตอยูน่ัน่เอง;   และมีเหตุผลมากไปกว่าท่ีเขาจะ
คา้นหรือวา่จะสงสัยอะไรได.้ 

  ถ้าแมวจับหนูกินเป็นบาปเท่ากับคน,  คนก็เท่ากับแมว;   น้ีเรายงัไม่
ยอมรับ.   เราก็จะดูต่อไปถึงว่าอะไรมนัท าให้บาป,  อะไรมนัท าใหไ้ม่ตอ้งบาป.   
แมวมนัไม่รู้สึกว่าบุญอยา่งไร  บาปอยา่งไร  มนัไม่มีทางท่ีจะรู้  เพราะว่ามนัเป็น
แมว  มนัเล่าเรียนไม่ได,้  มนัจึงไม่มีทางท่ีจะรู้ว่าอะไรดี  อะไรชัว่  อะไรบุญ  อะไร
บาป  หรือว่าอะไรเป็นการเบียดเบียนผูอ่ื้นให้เดือดร้อน;   อยา่งน้ีแมวไม่รู้  ก็ตอ้งหา
ว่าแมวโง่  หรือไม่รู้อะไร.   ก็ขอให้ลองคิดดูวา่  พื้นฐานแห่งจิตมนัก็ไม่เหมือนกนั
เสียแลว้  ไม่เท่ากนัเสียแลว้  และก็ไกลลิบ. 



๒๔๘ 

 

ธรรมสจัจปกณิณกะ 

ฉะนั้น  การท่ีแมวจบัหนูกิน  ก็ท าไปคลา้ย ๆ กบัว่า  เป็นเคร่ืองจกัรเดิน
ไดช้นิดหน่ึงเท่านั้น  :  แมวมนัก็จบัหนูกินเพราะมนัหิว  แลว้ก็เป็นธรรมชาติ
ธรรมดาของแมว  แมแ้ม่มนัไม่สอนมนัก็ยงัจบัหนูกินไดเ้อง  จบัหนูเป็นกินไดเ้อง
อยา่งน้ีเป็นตน้.   เม่ือเรายอมรับว่า  แมวไม่มีความรู้เร่ืองดีชัว่บุญบาป  หรือแมแ้ต่
การเบียดเบียน,  มนัท าไปตามสัญชาตญาณลว้น ๆ;   ผิดกบัจิตของมนุษยซ่ึ์งมี
ลกัษณะเป็นภาวิตญาณ  คือไดรั้บการสอนมาตั้งแต่เล็ก ๆ  วา่ดีว่าชัว่ว่าบุญว่าบาป  
ว่าเขาวา่เราวา่ผูอ่ื้น  และว่ามีการเบียดเบียนหรือเป็นการเบียดเบียน  เราก็รู้  เราก็
หวงัท่ีจะท าให้ดี  หวงัท่ีจะท าให้ไดบุ้ญ,  ฉะนั้นเราจึงมีจิตใจผิดกบัแมว.   ดงันั้น
แมวจบัหนูกินก็เหมือนกบัเคร่ืองจกัรชนิดหน่ึงท่ีเดินได ้ ท่ีเคล่ือนไหวได.้ 

ทีน้ีดูข้ึนมาอีกหน่อยหน่ึงว่า  ทารกเล็ก ๆ ยงัเล็กมากท าอะไรไม่ได้
มากกว่า บีม้ดให้ตาย  หรือเห็นแมลงอะไรคลานเขา้มามนัก็บ้ีตาย;  อย่างนี้จะหาว่า
บาปหรือไม่บาป ?   จะวา่บาปหรือไม่บาป ?   อาตมาคิดวา่มนัไม่ผิดกบัแมวก่ีมาก
นอ้ย;   เด็กทารกท่ียงัไม่รู้อะไรเป็นอะไร  มนับีบบ้ีอะไรตายเพื่อเล่นสนุก  หรือว่า
เพื่อว่ามนักลวัหรืออะไรก็สุดแท,้  โดยสัญชาตญาณแห่งการป้องกนัตวัมนัก็บีบหรือ
บ้ีให้ตาย  เหตุปัจจยัมนัก็เป็นอยา่งอ่ืน  คือมนัป้องกนัตวั,  หรือไม่ไดนึ้กป้องกนัตวั  
มนัก็บีบบ้ีให้ตาย;   จะหา จะปรับว่าทารกน้ีเป็นบาปหรือไม่ ?   อาตมาคิดว่ามนัยงั
เหมือนกบัแมวอยูเ่หมือนกนั.   เด็กทารกมนัยงัไม่รู้เร่ืองดีเร่ืองชัว่  เร่ืองบุญเร่ืองบาป  
จะไปปรับเขาให้เป็นบาปเต็มท่ี  มนัก็ท าให้เด็กทารกนั้นเท่ากบัคนโต ๆ เท่ากบัพ่อ
ของมนั  เท่ากบัปู่ของมนั.   ถา้มองกลบัอีกทางหน่ึง  พ่อของมนั  หรือปู่ของมนัก็
กลายเป็นทารกไป  ในการท่ีจะปรับให้ถือหลกัถือเกณฑอ์ะไรเท่ากนั. 
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  แต่ถา้เด็กทารกน้ีมนัค่อย ๆ โตข้ึนมา  ไดรั้บค าสั่งสอนเร่ือย ๆ มา  จน
ยึดถือเร่ืองดีเร่ืองชัว่  เร่ืองบุญเร่ืองบาป  เร่ืองสุขเร่ืองทุกข ์  เร่ืองไดเ้ร่ืองเสีย  เร่ือง
เขาเร่ืองเรา  เร่ืองเบียดเบียนเร่ืองไม่เบียดเบียนเป็นแลว้  ทีน้ีมนัจะเร่ิมมีบาป  เพราะ
เขาจะท าไปดว้ยฝืนความรู้สึกว่าน้ีเราไม่ควรท า;   ก่อนน้ีเขาไม่มีความรู้สึกว่าน้ีบาป
และเราไม่ควรท า  เด๋ียวน้ีเขาก็มีความรู้สึกว่าบาป  แลว้เราไม่ควรจะท า,  น้ีก็ท าดว้ย
ความฝืนหรือดว้ยความเผลอก็ตาม;   ก็เรียกว่ามนัผิดกนัแลว้.   ทีน้ีเด็กคนน้ีโตข้ึนมา
เป็นหนุ่มเป็นสาว  เป็นผูใ้หญ่รู้อะไรเต็มท่ี,  แลว้ไปบ้ีมดให้ตาย;   น้ีมนัไม่
เหมือนกนัแลว้  ไปเทียบกบัเด็กทารกแบเบาะไม่ไดแ้ลว้  ไปเทียบกบัแมวจบัหนูกิน
ก็ไม่ไดแ้ลว้  เพราะจิตใจมนัผิดกนั  เหลือประมาณแลว้. 

สรุปความว่า  เพราะรู้อยูว่่าเป็นบาป  เพราะยึดถืออยูว่่าเป็นบาป  เพราะ
จดัไวว้่าเป็นบาป  เพราะท าไปดว้ยความรู้สึกท่ีฝืน  ความรู้สึกท่ีเป็นบาป  รู้สึกว่า
เป็นบาป;   เพราะฉะนั้น  จึงมีบาป.   ตามธรรมชาติแท้ ๆ ไม่มีบุญไม่มีบาป  แล้ว

มนุษย์ก็บัญญัติขึน้มาว่า  อย่างนี้เรียกว่าบาป,  อย่างนี้เรียกว่าบุญ  :  พอท าผิดไปใน
ฝ่ายน้ีก็เรียกว่าท าบาป,  พอท าถูกไปในฝ่ายน้ีก็เรียกว่าท าบุญ;   ไอผ้ิดหรือถูก  บุญ
หรือบาปน้ีแลว้แต่วา่มนุษยเ์ราจะบญัญติัข้ึนอยา่งไร. 

ทีน้ีจะมีขอ้สงสัย  ว่าการบญัญติัน้ีมนัไม่มีความหมายอะไร  ไม่มีเหตุผล
ถา้เราอยา่บญัญติัเสียก็แลว้กนั ?   นั้นก็ไดเ้หมือนกนั;   แต่ถา้ไม่มีการบญัญติัอยา่งน้ี
มนุษยก็์จะอยูก่นัไม่ได ้ จะฆ่ากนัตายหมด.   ดงันั้นการบญัญติัจึงมีประโยชน์  คือมี
ผลท าให้มนุษยอ์ยูก่นัได ้ เจริญงอกงามทางจิตใจ. 
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ทีน้ีอาจจะมีคนบางคนตั้งปัญหาข้ึนว่า  ถา้อยา่งนั้นเราก็ท าไม่รู้ไม่ช้ีเสีย  
ท าเหมือนกบัเป็นแมวเสีย  ท าเหมือนกบัเป็นเด็กทารกเสีย,  เราก็จะไม่บาป.   น่ีลอง
คิดดูว่ามนัจะท าไดไ้หม  :  เราจะท าไม่รู้ไม่ช้ีเสียเหมือนกบัแมว  หรือเหมือนกบัลูก
ทารกนั้นแลว้เราจะไดฆ่้าสัตวไ์ม่บาป;   อยา่งน้ีมนัจะท าไดห้รือไม่ ?   เป็นอนัว่าเรา
ท าไม่ได ้ เราจะฝืนท าไม่รู้อยา่งนั้นมนัท าไม่ได.้ 

ถา้จะท าใหไ้ดเ้ราก็ตอ้งฝืนท า  มนัก็เป็นบาปข้ึนมาอีกเร่ืองหน่ึงคือเป็น
เร่ืองหลอกตวัเอง;   เด๋ียวบาปมนัก็ซบัซ้อนยุง่  ปนกนัยุง่  ซ้อนกนัมากข้ึน ๆ.   ทีน้ี
บางคนอาจจะถามว่า  ถา้อยา่งนั้นเราสอนลูกเด็ก ๆ กนัเสียใหม่  ตั้งแต่มนัแรกเกิด
มา  :  พอมนัลืมตาข้ึนมาเราสอนเร่ืองบุญเร่ืองบาปกนัเสียใหม่,  ไม่ให้รู้เร่ืองบุญ
เร่ืองบาปอยา่งน้ี  หรือให้ไปรู้ตรงกนัขา้มว่า  แมวจบัหนูกินไดบุ้ญ  เด็ก ๆ ฆ่าสัตว์
ตายก็ไดบุ้ญ;   สอนใหม้นักลบักนัเสียอยา่งน้ี  ให้รู้ในทางตรงกนัขา้มไม่ดีกวา่หรือ ?   
เราก็ลองคิดดูมนัจะดีไหม ?   เราสอนเด็ก ๆ แรกเกิดมาให้มนัรู้กลบัเสียตรงกนั
ขา้มในเร่ืองบุญเร่ืองบาป. 

ทีน้ีมนัจะไดบุ้ญชนิดไหน ?   มนัจะไดบ้าปชนิดไหน ?   มนัก็ทนไม่
ไหวอีกเหมือนกนั  :  ขืนท ากนัอยา่งนั้น  โลกน้ีก็จะเต็มไปดว้ยคนชนิดท่ีท าบาป  
ท าส่ิงท่ีเรียกวา่เป็นการเบียดเบียนผูอ่ื้น  แลว้ก็โดยไม่รู้สึกตวั  ก็โดยไม่รู้จกัส่ิงท่ี
เรียกวา่บุญวา่บาป;   มนัก็ไดลุ้กเป็นไฟไปทั้งโลก  คือเบียดเบียนกนั ฆ่ากนั,  แลว้เรา
จะ 
อยูก่นัไดอ้ยา่งไรในโลกชนิดน้ี  ในโลกท่ีเราตั้งตน้สอนลูกทารกข้ึนมาในลกัษณะท่ีมี 
ศีลธรรมอนักลบักนัอยูก่บัท่ีเขาบญัญติัไวดี้แลว้  วา่อยา่งน้ีบุญ  อยา่งน้ีบาป.   ก็
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เป็นอนัว่า ท าไม่ไดใ้นการท่ีจะสอนลูกเด็ก ๆ  เขาให้มนัมีศีลธรรมเป็นอยา่งอ่ืนตรง
ขา้ม. 

ถา้เรามองให้ดีเรายงัจะพบเห็นไดช้ดัเจนวา่  บาปน้ี  แมเ้ราจะท าโดยไม่
รู้จกับาปมนัก็ไดผ้ลชนิดหน่ึง,  แมเ้ราจะท าโดยเจตนาคือรู้จกับาปแลว้ฝืนท า  น้ีมนั
ก็ตอ้งไดผ้ลอีกอยา่งหน่ึง;   แต่ว่าทั้ง ๒ อยา่งนั้น  มนัไม่ไหวเหมือนกนั  มนัไม่
ไหวส าหรับคนท่ีจะอยูก่นัในโลกน้ีดว้ยการท าบาป ๒ ชนิดน้ี  คือท าบาปเพราะรู้
หรือท าบาปเพราะไม่รู้  มนัก็ทนไม่ไหวทั้งนั้น.   ดงันั้น  มนุษยจึ์งไม่ตอ้งการทั้งการ
ท่ีท าบาปโดยรู้อยูแ่ละท าบาปโดยท่ีไม่รู้อยู ่  หรือว่าท าบาปดว้ยความเขา้ใจผิด  เป็น
มิจฉาทิฏฐิกลบักนัอยู ่  มนัไม่ไหวทั้งนั้น;   ฉะนั้น  เราจึงยอมรับถือเอาตาม
บทบญัญติัทางศีลธรรม.   ขอให้จ าค าให้ดี ๆ ว่า  เร่ืองศีลอยา่งน้ีมนัเป็นเร่ือง
ศีลธรรม,  ยงัไม่ถึงสัจจธรรม  ไม่ถึงปรมตัถธรรม. 

ถา้เป็น ศีลธรรมก็คือมนุษย์บัญญตัิ เพื่อมนุษย ์  ไดรั้บผลดีท่ีสุดท่ีจะอยู่
กนัอยา่งมนุษย.์   ถา้เป็น สัจจธรรมเป็นปรมัตถธรรมนั้นธรรมชาติบัญญัติ  
ธรรมชาติก าหนดไวเ้สร็จแลว้  มนุษยก็์ไม่ตอ้งบญัญติั,  มีแต่มนุษยจ์ะไปท าใหถู้กตรง
ตามกฎของธรรมชาติ;   แต่ถึงอยา่งไรก็ดี  กฎของธรรมชาติน้ีมนัก็เน่ืองลงมาถึงชั้นต ่า 

ๆ  
ในทางศีลธรรม  :  การบัญญัติศีลธรรมก็จะไม่ขัดหรือฝืนกันกับหลักของธรรมชาติ
ที่เป็นปรมัตถธรรม;   เพียงแต่ว่ายงัต ่ากว่าส าหรับจะเป็นเร่ืองของมนุษยห์รือของ
คนในเบ้ืองตน้  ท่ีจะมีสังคมท่ีอยูก่นัเป็นปกติ.   ค าว่าบุญ ว่าบาป  วา่ดี วา่ชัว่น้ีไม่มี
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ส าหรับปรมตัถธรรม;   แต่ส าหรับมนุษยท่ี์จะตอ้งปฏิบติัศีลธรรมน้ี  ตอ้งมี,  ตอ้งมี
อยา่งแน่นอน  :  ตอ้งมีค าว่าดี – ชัว่  บุญ – บาป  สุข – ทุกข ์  ได  ้– เสีย  เบียดเบียน 
–ไม่เบียดเบียน  เพราะวา่ในระดบัศีลธรรมน้ีมนัมีตวัตน  มีสัตว ์มีบุคคล มีตวั มีตน  
ก็ตอ้งมีบทบญัญติัท่ีเหมาะส าหรับสัตวท์ั้งหลายท่ียงัมีความรู้สึกเป็นตวัเป็นตน. 

ดงันั้น  ระบบศีลธรรมชนิดน้ีเขาไดค้น้ควา้หรือว่ายิ่งกว่าคน้ควา้  คือได้
ผ่านมาแลว้  ไดเ้ป็นมาแลว้  ไดถู้กมาแลว้จนบอบช ้า  จนถึงกบัรู้สึกนึกไดว้่าเรา
จะตอ้งเอากนัอยา่งไร  จะตอ้งถือหลกักนัอยา่งไรน่ี  เขาจึงไดบ้ญัญติัข้ึนไวใ้ห้เรา  
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเช่นศีล ๕ อยา่งน้ี  ใคร ๆ ก็ไดย้ินไดฟั้งว่ามีมาก่อน
พระพุทธเจา้  มีมาตั้งแต่คร้ังมนุษยเ์ร่ิมรู้จกัคิดนึกระอาเก่ียวกบัการเบียดเบียน.   ก็
ธรรมชาติอีกเหมือนกันมันบีบบังคับให้มนุษย์จะต้องค้นหาหลักทางศีลธรรม  
ส าหรับอยูก่นัเป็นผาสุกในสังคม  แลว้เขาก็ไดบ้ญัญติัไวดี้แลว้.   แต่ท่ีเขาจะบญัญติั
ถึงกบัว่าแมวจบัหนูกินก็เป็นบาปน่ียงัไม่พบท่ีมา. 

ทีน้ีถา้มีใครถามข้ึนมาอีกทีวา่  ถา้อยา่งนั้นเราเกิดเป็นแมวกนัเสียใหห้มด
ก็แลว้กนั  จะไดจ้บัหนูกินแลว้ไม่บาป  เราจะไดเ้กิดเป็นแมวกนัเสียใหม่  แลว้เพื่อ
จะไดจ้บัหนูกินแลว้ไม่บาป;   น่ีลองคิดดูสิมนัจะคุม้กนัไหม ?   ถา้มนัสมมติไปเกิด
ไดจ้ริง  เอา้,  ไปเกิดไดจ้ริงแลว้จะไดเ้ป็นแมว  แลว้ก็จะไดจ้บัหนูกินไม่บาป  เหมือน
ท่ีอาตมาว่า;   ก็ลองคิดดูวา่มนัคุม้กนัไหม ?   ในท่ีสุดก็เห็นจะเอาไม่ไหว  คือรับไม่
ไหว  ไปเกิดเป็นแมวเพียงเพื่อจะจบัหนูกินแลว้ไม่เป็นบาป;   คือมนัก็มองเห็นว่า
เกิดเป็นมนุษยอ์ยา่งมนุษย ์  อยูใ่นโลกมนุษย ์  ช่วยกนัท าโลกมนุษยน้ี์ให้มนัน่าดู
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ดีกว่า.   ฉะนั้นจะท าโลกมนุษยใ์ห้เป็นมนุษยด์ว้ยระบบศีลธรรมอยา่งไร  เราก็
ยอมรับระบบนั้น  ยอมทน,  ล าบากก็ยอม  ท่ีจะไม่ท าบาป  หรือท่ีจะท าบุญ. 

น่ีจะยติุกนัหรือยงัว่า  เม่ือเรายงัอยากเป็นมนุษยอ์ยา่งน้ี  มนัก็ตอ้งมี 
ศีลธรรมอยา่งมนุษย;์   ถา้ไปเอาศีลธรรมอยา่งแมวก็เป็นแมวแน่  ตวัเป็นคนแต่วา่
มนัมีความเป็นแมว;   หรือวา่จะไปเอาอยา่งลูกทารกตวัเล็ก ๆ ยงับ้ีสัตวต์ายโดยไม่มี
ความรู้สึกอะไร  น้ีมนัก็ไม่ไหวเหมือนกนั.   เรามาเป็นมนุษยท่ี์เป็นมนุษย ์  ในระบบ
ของศีลธรรมเร่ืองบุญเร่ืองบาป  เร่ืองดีเร่ืองชัว่  กนัต่อไปดีกว่า. 

ทีน้ีท่ีอาตมายกข้ึนมาเป็นปัญหา  ท่ีเป็นอุปสรรคเก่ียวกบัการปฏิบติัธรรม-
สัจจะน้ี  ก็หมายความวา่มนัมีคนบางจ าพวก  ยึดถือหลกัทางศีลธรรมชนิดท่ีเป็น
อุปสรรคต่อการท่ีจะปฏิบติัสัจจธรรม;   พวกน้ีจะยึดถือมากจนถึงกบัว่า  บาปและ
บุญน้ีตายตวั  เราจะพน้บาปพน้บุญไปไม่ได ้ เราจะอยูเ่หนือบาปเหนือบุญ  ส้ินบาป
ส้ินบุญส้ินกรรมไม่ได ้ เพราะมีความเช่ืออะไรท่ีตายตวั  ด่ิงไปทางใดทางหน่ึง  มาก
เกินไป. 

ความไม่รู้เร่ืองสัจจธรรม  และศีลธรรม  อยูก่นัคนละระดบัอยา่งไร
นั้นเอง  ท าให้งงไปหมด,  จนถึงกบัมีปัญหาเกิดข้ึนมาวา่  แมวจบัหนูกินบาป
หรือไม่บาป ?   พวกหน่ึงก็ถือว่าบาป,  พวกหน่ึงก็ถือว่าไม่บาป;   ก็เลยตกลงกนั
ไม่ได ้ ขืนเถียงกนัไปอีกก็คงจะไดช้กต่อยกนั  เหมือนกบัเร่ืองตาบอดคล าชา้ง  มนัก็
ไม่เถียงกนั  ก็ปล่อยไวเ้ป็นเร่ืองคาราคาซงัอยูจ่นกระทัง่ทุกวนัน้ี;   คนเหล่าน้ีแมจ้ะ
บาปก็ละไม่สนิทใจ  เพราะเขายงัไม่มีความเช่ือท่ีถูกตอ้ง  ยงัสงสัยอยู.่ 
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ทีน้ีถา้ว่าความเช่ือชนิดน้ีมนัขยายตวัมากออกไป  มนัก็เป็นมิจฉาทิฏฐิ
กวา้งไกลออกไปได ้ จนไม่รู้ว่าอะไรจะเป็นอะไร  จะยึดถือกนัสักเท่าไร  เพียงไหน  
มนัก็ไม่รู้;   ฉะนั้นก็เรียกว่าเต็มไปดว้ยความไม่รู้  เต็มไปดว้ยปัญหาท่ีตอบไม่ได ้ ก็
เลยเขา้ใจผิดเร่ืองบุญเร่ืองบาปไปทุกระดบั.   น่ีอาตมาเรียกว่าปัญหาท่ีเป็นอุปสรรค
เก่ียวกบัการปฏิบติัให้ถูกตอ้งตามธรรมสัจจะ.   ธรรมสัจจะเป็นของธรรมชาติ;   การ
ปฏิบติัทางศีลธรรมน้ีมนัเป็นของท่ีมนุษยบ์ญัญติัข้ึน  ฉะนั้น  ถา้เราบญัญติัอยา่งไร  
ถูกตอ้งอยา่งไรก็ควรจะเขา้ใจกนัให้ดี ๆ,  อยา่ใหแ้มว  หรืออยา่ให้ลูกเด็ก ๆ ทารก
หรือคนโต ๆ น้ีมนัเหมือนกนัไปเสียหมด  มนัยงัเหมือนกนัไม่ได.้ 

แต่ก็ไม่ไดห้าหนทางท่ีจะเลิกลา้งศีลธรรมเหล่าน้ี;   เพียงแต่วา่ใหเ้ขารู้จกั
อยา่งถูกตอ้งแลว้ปฏิบติัสูงข้ึนมาตามล าดบั.   ถา้เป็นแมวก็ปฏิบติัอยา่งแมว  แลว้มนั
ไม่ใช่มีแต่แมว  สัตวท์ั้งหลายท่ีมนัยงัตอ้งกินสัตวอ่ื์นเป็นอาหารนั้นน่ะ  มนัยงัมีมาก  
ถา้เช่ือตามแบบโบราณก็เรียกว่าท าบาปทั้งนั้น  แลว้ก็ไม่ไดม้าเกิดเป็นคนแน่.   
ฉะนั้น  คนโบราณควรจะช่วยกนัคิดดูบา้ง  ว่าเขาเป็นสัตวอ์ยูใ่นระดบันั้นมนัมี 
กฎเกณฑอ์ยา่งไร  เราเป็นคนอยูใ่นระดบัน้ีมนัมีกฎเกณฑอ์ยา่งไร;   ถา้เขา้ใจถูกตอ้ง
ก็จะไม่มีเร่ืองท่ีจะตอ้งเถียงกนั. 

การท่ีอาตมาเอามาพูดน้ีก็เพราะเห็นว่า  การปฏิบติัในทางศีลธรรมน้ียงั
ไม่เป็นท่ีน่าพอใจ  คือมนัยงัง่อนแง่นคลอนแคลน  มนัยงัไม่แจ่มกระจ่าง  มนัยงัไม่
แน่นแฟ้น  มนัยงัสงสัยกนัอยู ่  แลว้คนก็พากนัหละหลวมคลอนแคลนมากข้ึน  จน
จะสอนเด็ก ๆ ก็สอนไม่ถูก.   ขอให้ไปคิดดูส าหรับจะแกปั้ญหาน้ีให้มนัตกไป  ว่า
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สัตวท่ี์มนัมีชีวิตเป็นอยูน้ี่มนัมีหลายระดบั  แลว้จนกว่าจะถึงคน,  แมค้นก็มีหลาย
ระดบั  ถา้คนระดบัหน่ึง  หรือว่าคนในถ่ินหน่ึง  ยคุหน่ึงเขามีศีลธรรมอยา่งอ่ืน  เขา
ก็จะไดรั้บผลสนองเป็นอยา่งอ่ืน.   น้ีเรามนัมีศีลธรรมอยา่งน้ี  ยติุกนัอยา่งน้ี  เราก็จะ
ไดรั้บผลอยา่งน้ี  ซ่ึงควรจะพอใจวา่ดีท่ีสุดแลว้  ถูกตรงท่ีสุดแลว้  เร่ืองบุญเร่ืองบาป
อยา่งน้ี. 

ส่ิงที่เป็นรากฐานแห่งศีลธรรม 

ทีน้ีก็จะดูต่อไปถึงเร่ือง ส่ิงที่มันเป็นรากฐานท่ีจะท าให้คนเรามี

ศีลธรรม  โดยเปรียบเทียบกนัระหว่างยคุก่อนกบัยคุปัจจุบนั.   ค าวา่ “ยคุก่อน” นั้น  
ก็หมายถึงยคุท่ีคนมีศีลธรรมดี;   ยคุปัจจุบนัน้ีหมายถึงยคุท่ีคนไม่ถือศีลธรรม  ไม่
อยากจะถือศีลธรรม  ถือเอาความสุขสนุกสนานเอร็ดอร่อยทางกิเลสเป็นใหญ่ ไม่ถือ
ศีลธรรม.   เปรียบเทียบกนัดูก่อนในขอ้ท่ีว่า  ยคุท่ีคนมีศีลธรรมนั้น  อยูก่นัอยา่ง
เยือกเยน็เป็นผาสุกนอนตาหลบัไปทุกบา้นทุกเรือน,  ยคุท่ีไม่ถือศีลธรรมน้ีมนัเร่า
ร้อน  มนัเบียดเบียนกนั  มนัหวาดระแวงนอนหลบัไม่สนิทกนัอยูทุ่กบา้นทุกเรือน;   
น่ีมนัต่างกนัอยา่งน้ี,  ยคุท่ีไม่มีศีลธรรมกบัยคุท่ีมีศีลธรรม.   แลว้อะไรมนัเป็น
ตน้เหตุให้คนมี 
ศีลธรรมในยคุโนน้ ?   แลว้ยคุน้ีท าไมคนจึงไม่มีศีลธรรม  จนเดือดร้อนกนัอยา่งยิ่ง
แลว้ ?   แลว้เราจะท าให้คนยคุน้ีกลบัไปมีศีลธรรมเหมือนคนยคุโนน้ไดอ้ยา่งไร ?   
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ถา้เราท าได;้   เราจะช่วยแกปั้ญหาไดม้ากเหลือประมาณ  จะไดบุ้ญมากเหลือ
ประมาณ,  คือท าให้โลกน้ีมนัมีศีลธรรม  ใหค้นนอนตาหลบัสนิท. 

เม่ือพูดถึงยคุโนน้  ท่ีคนมีศีลธรรมกนัเป็นพื้นฐานอยา่งง่าย ๆ นั้นน่ะ  
เพราะวา่ เขามีรากฐานท่ีดี  ก็คือการสอนให้รู้จักกลัวบาป  รักบุญมาเสียตั้งแต่อ้อน
แต่ออกน่ันเอง.   ความดีมนัอยูท่ี่ตรงนั้น;   คือสอนให้ลูกเด็ก ๆ ตั้งแต่พอแรกเกิด
มา  พอจะคิดนึกอะไรได ้  พอจะรู้จกัอะไรไดน่ี้  ให้มนัยดึถือเร่ืองบุญเร่ืองบาปใน
ลกัษณะท่ีถูกตอ้ง.   “ถูกตอ้ง” ในท่ีน้ี  หมายถึงถูกตอ้งแต่เพียงว่า  เราจะมีศีลธรรม
ส าหรับสังคมอยูก่นัอยา่งสงบสุข;   จะให้ถูกตอ้งถึงขนาดปรมตัถธรรมนั้นมนัไม่ได ้ 
มนัไม่เก่ียวกนั  หรือมนัไม่จ าเป็น  เพราะวา่ระดบัปรมตัถธรรมนั้นมนัไม่มีตวัตน
บุคคลอะไรกนั.   เด๋ียวน้ีมนัในระดบัท่ีมีตวัตน  มีบุคคลน้ีตอ้งมีศีลธรรม;   ฉะนั้นพอ
เด็กเกิดมาก็สอนระบบศีลธรรมน้ีให้มนัฝังเขา้ไปในจิตใจ  หรือจะเรียกว่าในส่วน
ลึกของสันดาน. 

คนแก่ ๆ อาย ุ ๗๐ ปีข้ึนไปแลว้คงจะยงัจ าไดว้า่  ปู่ ยา่ ตา ยาย พ่อแม่
ของเรานั้นสอนเด็ก ๆ เร่ืองศีลธรรมกนัอยา่งไร  ตั้งแต่เม่ือไร;   แลว้บดัน้ีก็ดู
ลูกหลานของเรามนัสอนลูกของมนัอยา่งไร  ในระบบศีลธรรมท่ีจะเป็นรากฐานได ้ 
และดูเหมือนมนัจะไม่ไดส้อนเสียเลย;   มาชั้นลูกของเราน้ี  มนัไม่ไดส้อนลูกของ
มนัให้รู้เร่ืองศีลธรรมอยา่งว่าบุญอยา่งไรบาปอยา่งไร,  นัน่แหละลูกของมนัจึงมี
ลกัษณะเหมือนกบัแมวนัน่แหละ  ท่ีจะจบัหนูกินไม่บาปนัน่แหละ.   ไปลองสังเกต
ดูให้ดีเถอะ  ลูกเด็ก ๆ รุ่นหลงัของเราน้ี  ท่ีพ่อแม่เขาไม่ไดส้อนระบบศีลธรรมอยา่ง
ท่ีบรรพบุรุษเคยสอนน่ะ;   ลูกเด็ก ๆ รุ่นน้ีมนัจะเหมือนแมวท่ีว่าจบัหนูกินก็ไม่บาป.   
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ก็จริงของมนัแหละ,  ถา้มนัไม่รู้มนัก็ไม่บาป;   แต่แลว้โลกน้ีมนัจะอยูก่นัไดอ้ยา่งไร  
ถา้มนัถือหลกักนัอยา่งน้ี. 

เราจะเห็นไดว้า่บรรพบุรุษของเราท าถูกแลว้  ในการท่ีสอนเร่ืองศีลธรรม
ใหลู้กเด็ก ๆ มนัมีกนัเสียตั้งแต่ทีแรก ๆ เพื่อวา่มนัจะไปฝังอยูใ่นส่วนลึกของสันดาน  
แลว้เอาออกยากแลว้เปล่ียนไม่ได;้   แมที้หลงัจะมีเร่ืองอะไรใหม่เขา้มาก็ไม่ไป
ท าลายความรู้สึกบุญบาปท่ีไดฝั้งไวก่้อนแลว้,  มนัเหมือนกะวางศิลาฤกษห์รือ
วางรากฐานอะไรลงไปในสันดานของเด็กเสียแลว้.   ขอใหเ้ปรียบเทียบดูกนัอยา่งน้ี
ก่อนว่า  รุ่นบรรพบุรุษเขาสอนศีลธรรมลงไปในสันดานของเด็กอยา่งไร,  พอมาถึง
เด๋ียวน้ีไม่ไดส้อน  หรือว่าถา้สอนจะสอนอยา่งไร  หรือเอาศีลธรรมชนิดไหนกนั;   
มนัจะสอนแต่ให้เร่ืองได ้ ให้เก่ง ให้ดี ใหส้วย ให้รวย,  ใหไ้ด ้ ให้ดี ให้เก่ง ให้สวย  
ให้รวย  บุญบาปอยูท่ี่ไหนไม่รู้;   แต่ยคุโนน้เขามีแต่เนน้เร่ืองบุญเร่ืองบาป. 

อาตมาอยากจะยกตวัอยา่งว่า  ทางภาคใตเ้ราน้ี  ลูกเด็ก ๆ เล็ก ๆ พอเรียน  
ก ข นโม จบแลว้  หนงัสืออ่านก็มีหนงัสือ เช่น หนงัสือเร่ืองเจา้สุบิน  บางคนเคย
อ่านแลว้  รู้เร่ืองแลว้วา่เป็นอยา่งไร  แต่บางคนยงัไม่ทราบ  อาตมาก็จะเล่าให้ฟังแต่
ใจความของเร่ือง.   อาตมาเองก็ไม่ไดเ้คยอ่านหนงัสือน้ีโดยตรง  แต่ก็ไดเ้คยอ่าน
หนงัสืออ่ืนท่ีมนัคลา้ยกนั;   พอมาอ่านหนงัสือน้ีเขา้อีกทีหน่ึงก็พบไดท้นัทีว่า  ปู่ ยา่ 
ตา ยาย เขาใชห้นงัสืออยา่งหนงัสือสุบินน้ีแหละ  วางศิลาฤกษว์างพื้นฐานอะไรลง
ไปในหัวใจของเด็ก. 

เร่ืองสุบินนั้นไม่มีเร่ืองอะไร,  ถา้ใจความมนัก็เร่ืองนรกและสวรรคต์าม
แบบความเช่ือของคนยคุนั้นหรือยคุโนน้;   ท่ีท าให้กลวันรกและอยากไดส้วรรค.์   
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เด็กพอเรียน ก ข ก กา  จะอ่านหนงัสือแลว้ก็  ให้เรียนเร่ืองน้ี  ให้อ่านเร่ืองน้ีก่อน
เร่ืองอ่ืนเพราะไม่มีหนงัสืออ่ืนอยา่งอ่ืนอ่านดว้ย.   เด็กชายสุบินน้ีเขาเกิดในสกุล
พราน  พ่อเป็นนายพราน,  นายพรานน้ีก็เป็นท่ีโปรดปรานของพระราชา  เป็นผูมี้ยศ
มีศกัด์ิอยา่งนายพราน;   พอไม่เท่าไรพ่อน้ีก็ตายไปเม่ือเด็กสุบินน้ีอายสุัก ๖–๗ 

ขวบ.   เด็กสุบินมนัอยากจะบวชแม่เขาไม่ยอม  ทะเลาะกนั,  จนเด็กสุบินก็ไปบวช
อยา่งท้ิงแม่ไป. 

แม่ก็ยากจนลง ๆ   จนกระทัง่ตอ้งไปหักฟืนในป่ามาขาย;   วนัหน่ึงไป
นอนอยูใ่นป่า  กลางป่าเพราะเหน่ือยนกั.  พวกยมบาลข้ึนมาส ารวจโลกน้ีมาเห็นเขา้  
ท่าทางพิรุธวิปริต,  เขาก็จบัตวัเอาลงไปในนรกเพื่อจะสอบสวนดูวา่เป็นอยา่งไร.   
พวกยมบาลเขาถามผูห้ญิงคนน้ีว่า  ไดท้ าบุญกุศลอยา่งไรบา้ง ?   ผูห้ญิงคนน้ีเขานึก
ไม่ออก  วา่เขาไดท้ าบุญกุศลอยา่งไร  เพราะเขาเป็นพรานตลอดเวลา.   ทีน้ีพวก
ยมบาลเขาก็วินิจฉัยว่า  ถา้อยา่งนั้นก็ตอ้งลงโทษตามแบบฉบบั  คือเอาไปใส่หมอ้
ตม้.   พอเขาจบัผูห้ญิงคนน้ีไปจะใส่หมอ้ตม้  มนัเห็นไฟท่ีลุกแดงอยู ่  ผูห้ญิงคนน้ี
เขาร้องข้ึนวา่  มนัสีเหมือนกบัสีจีวรของลูกสุบิน  ว่าอยา่งนั้น  เขาร้องข้ึนมาอยา่งน้ี. 

พวกยมบาลก็เอะอะข้ึนว่า  เอา้,  เม่ือตะก้ีแกว่าไม่ไดท้ าบุญอะไรเลย,  น้ี
ท าไมมาวา่ไฟน้ีเหมือนกบัสีจีวรของลูกสุบิน ?   ผูห้ญิงจึงบอกว่า  ลูกของเขาได้
บวชเป็นเณรแลว้ก็ห่มจีวรสีอยา่งน้ี.   อยา่งน้ีจะเรียกว่าตบตาก็ได ้  เพราะว่าเขาตก
ลงกนัไม่ได ้ ลูกสุบินเขาด้ือไปบวช  แต่แม่เขาก็ยงัจ าสีจีวรได.้   ดูเถอะ  แมแ้ต่เพียง
สีจีวรของลูกท่ีไม่ไดต้กลงกนัส าหรับจะบวชน่ีมนัยงัช่วยได.้   พวกยมบาลเขาก็
เปล่ียนค าสั่งใหม่ว่าไม่ตอ้งตม้  ให้เอาไปคืนในมนุษยโลก;   แต่วา่ก่อนจะเอาไปคืน
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ในมนุษยโลกนั้น  ใหพ้าตะเวนไปให้รอบทัว่เมืองนรกน้ีเสียก่อน  เพื่อจะไดใ้ห้เห็น
ว่านรกมีก่ีชนิดก่ีอยา่งก่ีขมุ  ขุมเล็กขุมใหญ่อยา่งไร;   เขาก็เลยพาผูห้ญิงคนน้ีไปดูทัว่
เมืองนรก,  แลว้จึงเอากลบัข้ึนมาท้ิงไวต้รงท่ีนอนหลบัอยูข่า้งกองฟืนนัน่. 

ผูห้ญิงคนน้ีพอต่ืนข้ึนมา  ตวัสั่นงนังก,  ว่ิงไปวดัเลย  ไม่ว่ิงไปบา้นแลว้ที
น้ี,  ไปหาลูกสุบินท่ีเป็นเณรอยูท่ี่วดั  แลว้ก็เล่าใหฟั้งทุกอยา่ง;   ประโยคท่ีส าคญั
ท่ีสุดก็คือว่า “สีเหมือนสีจีวรลูกสุบิน” นัน่แหละมนัช่วยแม่ได.้   ทีน้ีพวกชาวบา้น
ทั้งหลายก็ไดข้่าวเร่ืองน้ีก็มาถาม;   ผูห้ญิงคนน้ีก็เล่าใหฟั้งหมดนรกเป็นอยา่งไร,  ก็
เล่าไป  จนต่อ ๆ กนัไป,  จนถึงพระราชาเองก็ไดท้ราบเร่ือง.   พระราชาก็รับสั่งให้
ผูห้ญิงคนน้ีไปเล่าใหฟั้งโดยตรง;   ผูห้ญิงคนน้ีก็เล่าเร่ืองใหฟั้ง  ตอนน้ีแกบวชชีแลว้;    
พระราชาก็พอใจถึงกบัปวารณาว่า  ถา้เจา้สุบินน้ีเขาครบบวชเม่ือไร  พระราชา 
จะเป็นผูอุ้ปถมัภเ์อง.   พอถึงอายคุรบบวชเขาก็บวชเณรสุบินใหเ้ป็นพระ  อุทิศส่วน
กุศลให้บิดาซ่ึงเป็นนายพรานไปตกนรกหรือเป็นเปรตอะไรอยู ่  พน้จากความเป็น
เปรตดว้ย. 

น่ีเร่ืองสุบินโดยเคา้เง่ือนมนัมีอยา่งน้ี,  โดยรายละเอียดมนัมีมากเอามา
เล่าไม่ไหว;   แต่สรุปความแลว้มนัท าให้ทุกคนมนัฝังความรู้สึกเก่ียวกบันรก
เก่ียวกบัสวรรคน่ี์เขา้ไปในจิตใจอยา่งแน่นแฟ้น;   เขา้ไปอยูเ่สียก่อนส่ิงอ่ืน  เขา้ไป
อยูใ่นจิตใจของคนนั้น ๆ เสียก่อนส่ิงอ่ืน  เพราะฉะนั้น  เขาจึงยากท่ีจะเปล่ียน
ความคิด.   ก็เกิดความยดึถือกนัข้ึนมาวา่ บวชเณรโปรดแม่,  บวชพระโปรดพ่อ;   
ลองฟังดูให้ดี ๆ ว่า  “บวชเณรโปรดแม่,  บวชพระโปรดพ่อ”.   จะฟังให้รู้ทั้งภาษา
คนหรือในภาษาธรรมก็ไดท้ั้งนั้นแหละ  มนัเป็นอยา่งนั้นจริง;   ฉะนั้นคนจึงนิยม
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บวชเณร  แลว้บวชพระ.   อยา่งเณรสุบินน้ีบวชเณรโปรดแม่  บวชพระโปรดพ่อ;   
แลว้ในท่ีสุดก็เป็นพระอรหันตอ์งคห์น่ึง. 

น่ีคือส่ิงท่ีหรืออุปกรณ์เคร่ืองมือท่ีท าใหค้นยดึมัน่ในศีลธรรม  อยา่งมี
รากฐาน  และเหมาะแลว้ส าหรับสมยันั้น;   พอมาถึงสมยัน้ีมนัจะใชไ้ดไ้หม  และ
หนงัสือสุบินก็ไม่มีดว้ย  แมว้่าหนงัสือสุบินจะพิมพข้ึ์นมาอีกก็จะไม่มีใครอ่านละ
กระมงั,  และก็จะไม่มีใครเช่ืออยา่งน้ีดว้ย อธิบายให้อยา่งไร ๆ ก็จะไม่เช่ือ.   ปัญหา
มนัก็จะเกิดข้ึนมาว่า  แลว้เราจะไดห้นงัสืออะไรส าหรับแทนท่ีหนงัสือสุบิน  เพื่อให้
เด็ก ๆ สมยัน้ีรุ่นน้ีน่ะเขากลวับาปกลวันรก  รักดีหรืออยากไดส้วรรคเ์หมือนกบั
เร่ืองสุบิน.   ถา้มนัไม่มีเร่ืองอะไรท่ีจะท าไดใ้นรูปนั้น  มนัก็จะตอ้งอาศยัค าอธิบายท่ี
ประกอบไปดว้ยเหตุผล  แลว้ตีความหมายแห่งขอ้ความในหนงัสือสุบินน้ี  ให้มนั
ถูกตอ้งในภาษาธรรม;   ก็ยงัพอท่ีจะมีทางท่ีจะท าได ้ จึงขอให้ช่วยกนัคิดดู. 

ถา้พ่อแม่ของเด็ก ๆ สมยัน้ีจบัหลกัอนัน้ีได,้  ก็ควรจะหาอะไรตามท่ีจะ
หาได ้  เร่ืองอะไรตามท่ีจะหาได ้  ใส่ลงไปในมนัสมองของเด็กเล็ก ๆ ตวัเล็ก ๆ น้ี
เสียก่อนแต่ท่ีจะรับเอาเร่ืองอ่ืนเขา้ไป.   อาตมายงัเช่ือว่าหนงัสือสุบินนัน่แหละ  แม้
จะเอามาพิมพข้ึ์นใหม่ใหเ้ด็กอ่านหลงัจากเรียน ก ข ก กา แลว้,  ก็ยงัคงจะมี
ประโยชน์ดีกว่าไม่เคยอ่าน;   เพราะตอนน้ีเด็กเขายงัไม่ไดรั้บอะไรเขา้ไว ้  ก็เลยใส่
เขา้ไป  ลงไปในจิตใจของเด็ก  มีความเช่ืออยา่งในเร่ืองสุบินนั้นทุกตวัอกัษร.   ทีน้ี
ต่อมาโตข้ึนเขาไปอ่านหนงัสืออยา่งอ่ืนมาก ๆ ออกไป มากออกไป,  ก็คงจะลบ
ร่องรอยอนัน้ีไม่หมด;   เพราะมนัเขา้ไปอยูก่่อนส่ิงใดอยา่งแน่นแฟ้น,  แมจ้ะเรียน
เร่ืองใหม่เร่ืองตรงกนัขา้มก็ได ้ มนัก็ลบเร่ืองน้ีไม่หมด. 
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  ก็ขอใหคิ้ดดูเถอะว่า  คนโต ๆ เราน่ีแหละ  :  เร่ืองอะไรท่ีมนัใส่ไว้
ตั้งแต่แรก  แต่แรกเป็นเด็กนั้น,  มนัยงัลบออกไม่หมด;   แมเ้ด๋ียวน้ีเราไม่เช่ือแลว้ก็
ยงัลบออกไม่ได,้  มนัมีความเคยชิน.   ขอให้มองดูส่ิงท่ีเรียกว่าความเคยชินเป็นนิสัย
มนัมีเสียแลว้  ยากท่ีจะลบออกได้,  เพราะฉะนั้น  แมจ้ะไม่เช่ือก็ยงัสะดุง้;   แมจ้ะไม่
เช่ือเร่ืองนรกก็ยงัสะดุง้  เหมือนท่ีสะดุง้เร่ืองถือโชคถือลางถืออะไรต่าง ๆ นั้น  มนั
ก็ยงัสะดุง้เพราะถูกสอนให้ถือโชคถือลางมาตั้งแต่เล็ก ๆ ตั้งแต่ออ้นแต่ออก,  
ฉะนั้นพอค าพูดว่าโชคร้ายเท่านั้นแหละมนัก็สะดุง้  แมว้า่จะไม่เช่ือแมว้า่จะพิสูจน์
ไม่ได ้  เพราะว่ามนัไดใ้ส่ลงไปแลว้ตั้งแต่เด็กเล็ก ๆ,  เร่ืองโชคดีโชคร้ายน่ะมนัฝัง
แน่นอยูแ่ลว้.   ฉะนั้น  ขอให้ถือหลักเกณฑ์อันนี้  ฝังแน่นความเช่ือเร่ืองบุญเร่ือง
บาป  เร่ืองดีเร่ืองช่ัว  เร่ืองสุขเร่ืองทุกข์ทางศีลธรรมนี้  ลงไปในเด็กตั้งแต่เล็กมา
ทีเดียว,  ไปรองก้นสันดานไว้ให้เต็มเลย;   แลว้ต่อไปจะบรรจุอะไรลงไปในสันดาน
ก็ไม่เป็นไร,  ไอท่ี้อยูร่องกน้นัน่แหละมนัมีก าลงัมาก. 

ฉะนั้น  จึงอยากจะขอใหท่้านทั้งหลายทุกคนท่ีไดย้ินไดฟั้งท่ีนัง่อยูต่รงน้ี  
ไปคิดดูเร่ืองน้ี  ว่าถา้ไม่ตอ้งการให้ลูกเด็ก ๆ ของเราไปเป็นอนัธพาลเหมือนเด็ก ๆ 
โดยมากท่ีเราเห็นอยู,่  เราช่วยกนัใส่รากฐานของศีลธรรม  ลงไปในดวงจิตดวง
วิญญาณหรือในสันดาน  หรือในกน้สันดาน  ส่วนลึกของสันดาน  ให้มนัเต็มอยู่
ดว้ยเร่ืองความยึดมัน่ถือมัน่ในฝ่ายดี  เกลียดกลวัในฝ่ายชัว่  คือเร่ืองบุญเร่ืองบาปน้ี
เอง;   แลว้โตข้ึนมา ๆ ก็จะพน้จากความเป็นแมว  จะพน้จากความเป็นทารกท่ีไม่รู้
ประสีประสาอะไร  ไม่มีบุญไม่มีบาป  แลว้ก็จะมารู้เร่ืองบุญเร่ืองบาป;   ท าไดดี้ใน
เร่ืองบุญเร่ืองบาปถึงท่ีสุดแลว้ก็จะมาถึงเร่ืองท่ีเหนือบุญเหนือบาปได ้  เพราะ
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มองเห็นวา่เร่ืองบุญเร่ืองบาปน้ียงัไม่ถึงท่ีสุด  เพียงแต่มีความสุขอยูบ่า้งในโลกน้ียงัไม่
พน้โลก;   ต่อไปก็ค่อย ๆ หาทางท่ีจะอยูเ่หนือบุญเหนือบาป.   ถา้ท าไดอ้ยา่งน้ีโลก
น้ีมนัก็เป็นโลกท่ีสวยสุดแหละ  สวยท่ีสุดงดงามท่ีสุด  สงบเยน็ท่ีสุดอะไรท่ีสุด. 

เราก็ไดคิ้ดกนัมามาก  ไดท้ าบุญกนัมามาก  ไดเ้หน็ดเหน่ือยกนัมามาก,  
มนัยงัไม่ประสบผลเป็นความมีศีลธรรมของสังคม;   ถา้อยา่งไรก็ไปช่วยกนัคิดนึก
ต่อไป  ท่ีจะท าให้สังคมมนัมีศีลธรรม  จะฝังรากฐานของศีลธรรมลงไปในสันดาน
ของเด็กดว้ยความเช่ือมัน่  ซ่ึงมนัง่ายกวา่อยา่งอ่ืน.   เร่ืองของศาสนาในระดับศีลธรรม
นี้  ตั้งรากฐานอยู่บนศรัทธา – ความเช่ือมั่น;   โปรดจ ากนัไวทุ้กท่านดว้ย  ว่าถา้มนั
เป็นเร่ืองศาสนาในระดบัศีลธรรม  แลว้มนัจะตั้งรากฐานอยูบ่นศรัทธาคือความเช่ือ  
จนกระทัง่ถึงเช่ือมัน่;   ฉะนั้น  ถ้ามีอะไรมาท าให้มีความเช่ือถึงขนาดเช่ือมั่นใน
เร่ืองบุญ–บาป  ดี–ช่ัวไปตั้งแต่เล็กแล้ว  มันจะแก้ปัญหาได้. 

อยา่คิดวา่เราจะตายแลว้ไม่ทนัไดเ้ห็นผลอนัน้ีเลย;   เราก็คิดวา่คนขา้งหนา้
เขาจะไดรั้บประโยชน์  ลูกหลานเหลนมนัจะไดรั้บประโยชน์  ก็ช่วยกนัท าเสียตั้งแต่
บดัน้ี;   แมใ้นบดัน้ีมนัคงจะไดผ้ลบา้งไม่มากก็นอ้ย  แต่มนัคงจะไดผ้ลมากใน
อนาคตขา้งหนา้  เพราะมนัยอ้นกลบัไปหาวิธีการท่ีท าให้มีรากฐานของศีลธรรมลง
ไปในจิตในวิญญาณของคนท่ีมนัเกิดมา.   มาถึงตอนน้ีเราสรุปความไดว้า่  เรา
ตอ้งการศรัทธา – ความเช่ือท่ีเราฝังลงไปในสันดานของลูกหลานของเรา  เป็น
ตน้ทุนอนัแน่นแฟ้นยากท่ีจะเอาอะไรมาลบออกได.้ 
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ส่ิงที่จะช่วยท าให้คนมีศีลธรรม 

เอา้,  ทีน้ีเราก็จะพูดกนัต่อไปถึงเร่ือง ศรัทธา  ที่จะช่วยได้.   เร่ืองศรัทธา
น้ีในปัจจุบนัน้ีอยากจะใหม้องดูไปยงัความเช่ือ  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเร่ืองพระเคร่ือง.   
เม่ือเชา้น้ีก็มีคนมาขอพระเคร่ือง  ก็บอกว่ายงัไม่ไดท้ า;   น่ีอายเขาเหลือเกินท่ีว่ามนั
ไม่ไดท้ า  มนัท าไม่เป็นมนัไม่มีให;้   เขามานัง่ออ้นวอน.   เดือนละหลาย ๆ คร้ัง
ท่ีมาขอพระเคร่ือง;   มนัแสดงว่าเขาเช่ือมาก,  แลว้ก็ขอกนัอยูน่ัน่แหละ. 

น้ีเรามาดูความเช่ือของคนท่ีแขวนพระเคร่ือง.   คนท่ีเอาพระเคร่ืองแขวน
คอ  คงจะมีอยูห่ลายคนกระมงัท่ีนัง่อยูท่ี่น่ี;   เอาพระเคร่ืองมาแขวนคอดว้ยศรัทธา  
–ความเช่ือในระดบัไหน ?   อาตมาเช่ือเหลือเกินว่าในระดบัท่ีแน่นแฟ้นมากแหละ  
เขาตอ้งมีความเช่ืออยา่งแน่นแฟ้นในพระเคร่ืองท่ีเอามาแขวนคอ;   จะพูดว่าแน่น
แฟ้นจนงมงายจนยึดมัน่ถือมัน่เด๋ียวก็จะโกรธเอาอีก.   เพราะว่าเอาในระดบัท่ีแน่น
แฟ้นมากแหละ  เพราะเขาแขวนพระเคร่ืองอยูท่ี่คอ;   แลว้ท าไมศรัทธาท่ีแน่นแฟ้น
ชนิดน้ี  ไม่เป็นประโยชน์แก่การเคร่งครัดในศีลธรรม ? 

ลองคิดดูอีกสักนิดเถอะวา่  คนท่ีมีพระเคร่ืองแขวนคอน่ะ  เขาเป็นคนถือ
อยา่งเคร่งครัดในเร่ืองบุญบาปดีชัว่และศีลธรรมหรือเปล่า;   อยา่เขา้ขา้งตวัเองกนั.   
เม่ือแขวนพระเคร่ืองอยูท่ี่คอนัน่แหละ ดว้ยความเช่ือในพระเคร่ืองนั้นร้อยเปอร์เซ็นต์
เลย  มนัมีความเช่ือสุดเหวี่ยงเลย;   แต่แลว้ความเช่ือในเร่ืองบุญเร่ืองบาป  เร่ืองดี
เร่ืองชัว่น้ี  มนัมากถึงขนาดนั้นหรือเปล่า,  หรือวา่เอาพระเคร่ืองน้ีไปเป็นเคร่ืองมือ
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ส าหรับใหไ้ดป้ระโยชน์อะไรแก่ตนเอง  แมไ้ม่ถูกศีลธรรม.   เหมือนอยา่งท่ีพวกโจร
พวกอนัธพาลมนัก็แขวนพระเคร่ืองกนัทั้งนั้นเด๋ียวน้ี,  ท่ีต ารวจยิงตายน่ี  บางทีมี
พระเคร่ืองแขวนอยูเ่ต็มคอก็มี  เขามีความเช่ือในพระเคร่ืองถึงท่ีสุด;   แต่แลว้ความ
เช่ือในเร่ืองของศีลธรรมเขามีก่ีมากนอ้ย.   อาตมาอยากจะพูดวา่  ถา้เขามีความเช่ือ
ในเร่ืองศีลธรรมมากเท่าท่ีเขาเช่ือในพระเคร่ืองแลว้  โลกน้ีก็ปลอดภยั;   ท าไมไม่
แขวนพระเคร่ืองเพื่อให้มีศีลธรรม ?   ท าไมไปแขวนพระเคร่ืองเพียงเพื่อประโยชน์
ให้สวยให้รวยให้ไดล้าภให้อะไรต่าง ๆ  โดยไม่ตอ้งคิดว่ามนัจะยติุธรรมหรือไม่ยติุ-
ธรรม ? 

เดี๋ยวนี้เราต้องการศรัทธาที่แน่นแฟ้น  ในทางศีลธรรม.   ลอง
เปรียบเทียบกนัดูว่า  พระเคร่ืองยคุโบราณนั้นน่ะก็มีมากเหมือนกนั  ขุดพบบ่อย ๆ;   
แต่ว่าไม่มากเท่าพระเคร่ืองสมยัปัจจุบนัท่ีท าข้ึนดว้ยเคร่ืองจกัร,  ผลิตดว้ยเคร่ืองจกัร
ออกมาเป็นลา้น ๆ สิบลา้น ร้อยลา้นแลว้แหละ  พระเคร่ืองสมยัปัจจุบนัน้ี;   แต่วา่
โบราณเขาก็ท า.   โบราณเขาท าพระเคร่ืองในความหมายอะไร ?   ใคร่ครวญดูแลว้
ก็ไม่ไดส้ าหรับจะแขวน  ส าหรับจะไปท าส่ิงท่ีไม่เป็นธรรมเหมือนคนสมยัน้ี.   สมยั
โบราณท าพระเคร่ือง ตามท่ีได้ยินได้ฟังอยู่น้ัน  ได้ยินว่าเขาท าเพ่ือสืบอายุพระ

ศาสนา,  หรืออีกทางหนึ่งว่าเพ่ือเผยแผ่พระศาสนาให้กว้างออกไป.   คนโบราณ
ไม่ไดท้ าพระเคร่ืองอยา่งเคร่ืองคงกระพนัชาตรียิงไม่เขา้ฟันไม่ออก  ให้ไดล้าภ
ไดผ้ลมาอยา่งไม่ถูกตอ้งตามธรรมเหมือนคนสมยัน้ี. 
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โบราณเขาท าพระเคร่ืองแขวนก็จะไม่ค่อยมี,  แต่ท าพระเคร่ืองฝังดินกนั
เสียมากกว่า  เพื่อสืบอายพุระศาสนา;   คือวา่เม่ืออะไร ๆ มนัหมดไปแลว้มนัก็ยงัมี
พระพุทธรูปเหลืออยูส่ าหรับเป็นร่องรอยหรืออนุสรณ์ของพระศาสนาอยา่งน้ีก็มี.   
น่ีเรียกว่าท าพระเคร่ืองข้ึนเพื่อสืบอายพุระศาสนา  หรือว่าท าพระเคร่ืองแจกไป ๆ ๆ  
ให้มนักวา้งออกไป  ก็เพื่อให้เขายึดถือในฐานะเป็นสัญลกัษณ์ของศาสนา;   อยา่งน้ี
มนัก็เพื่อเผยแผพ่ระศาสนาให้กวา้งออกไป,  ไม่ไดเ้อามาใชอ้ยา่งเคร่ืองคงกระพนั
ชาตรีชนิดท่ีเป็นไสยศาสตร์  ซ่ึงไม่ใช่พุทธศาสนา. 

เด๋ียวน้ีเขาใชพ้ระเคร่ืองกนัอยา่งไม่ใช่พุทธศาสนา  หรือไม่เก่ียวกบัพุทธ-
ศาสนาดว้ยซ ้าไป;   เป็นเคร่ืองคงกระพนัชาตรีนั้นเป็นท่ี ๑ แหละ  แลว้ก็เป็นเคร่ือง
ให้ไดล้าภไดผ้ลไดอ้ะไรมาอยา่งท่ีไม่เป็นธรรม  ให้มนัเป็นเสน่ห์ให้คนรัก  อยา่งน้ี
มนัเป็นธรรมท่ีไหนเล่า,  มนัไม่รู้จะไปเอาความเป็นธรรมกบัใคร.   ตวัเองเลวแลว้
แขวนพระเคร่ืองให้คนรัก  มนัไม่มีเหตุผลท่ีจะอธิบายได.้   เด๋ียวน้ีความเช่ือในพระ
เคร่ืองก็มีถึงท่ีสุด  แต่แลว้ความมุ่งหมายมนัเปล่ียนไป  ไม่เป็นท่ีตั้งของศีลธรรม  ไม่
เป็นรากฐานของศีลธรรม;   ฉะนั้น ขอให้แขวนพระเคร่ืองกันด้วยศรัทธาท่ีถูกต้อง  
ก็จะเป็นรากฐานของศีลธรรม  แล้วศีลธรรมก็จะกลับมา. 

เด๋ียวน้ีจะสรุปความไดว้่า  พระเคร่ืองมีไวส้ าหรับคนข้ีขลาดและคน
อนัธพาลเสียมากกว่า  คือคนไม่รักความเป็นธรรม.   ส่วนพระเคร่ืองสมยัก่อนเขาก็
ไม่เรียกว่าพระเคร่ือง  เขาเป็นเร่ืองสืบอายพุระศาสนา  เผยแผพ่ระศาสนา;   ฉะนั้น
จึงไม่ใช่เร่ืองส าหรับคนข้ีขลาด  และไม่ใช่เร่ืองส าหรับคนอนัธพาลท่ีจะเอาเปรียบ  
เอาเปรียบพระธรรม  ไม่ตอ้งท าอะไร  เพียงแต่แขวนของศกัด์ิสิทธ์ิ  แลว้ก็ไปฆ่าใคร
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ก็ได ้  ใครยิงก็ไม่ออกฟันก็ไม่เขา้อะไรท านองน้ี.   เด๋ียวน้ีพระเคร่ืองมนักลายเป็น
ของส าหรับคนข้ีขลาดและอนัธพาลไป. 

ฉะนั้น  ขอให้ปรับปรุงความรู้สึกเก่ียวกบัพระเคร่ืองกนัเสียใหม่.   การท่ี
ช่วยกนัสร้างข้ึนมามาก ๆ น้ีก็ดีแลว้  มนัจะมีสัญลกัษณ์ของพระศาสนา  หรือของ
พระพุทธเจา้มากออกไป;   แต่แลว้เราจะตอ้งใชสั้ญลกัษณ์ของพระพุทธเจา้น้ีให้ถูก
ให้ตรงให้จริงให้ยติุธรรม,  คือส าหรับจะมาเป็นเคร่ืองประคบัประคองจิตใจแนบ
แน่นอยูก่บัจิตใจ  ให้คนมีศีลธรรม  ให้รักศีลธรรม.   เอาพระเคร่ืองมาแขวนคอ  ก็
ให้ถือเหมือนหน่ึงว่าพระพุทธเจ้ามาอยู่กับเรา  แล้วเราก็ท าอะไรผิดพระพุทธ-

ประสงค์ไม่ได้. 

  ขอให้ช่วยกนับอกลูกบอกหลานท่ีชอบแขวนพระเคร่ืองว่าอยา่งน้ีดว้ย  
ว่าเราเอาพระพุทธเจา้มาอยูก่บัเรา  แลว้เราก็จะท าอะไรใหผ้ิดต่อพระพุทธประสงค์
ไม่ได;้   เพราะฉะนั้น  อยา่ใชพ้ระเคร่ืองเพื่อประโยชน์อยา่งท่ีเขาโฆษณาหลอกขาย
กนันกัเลย.   คนท่ีเขาจะขายพระเคร่ือง  เขาก็ตอ้งโฆษณาต่าง ๆ นานา  อยา่งนั้น
อยา่งน้ีหลอกให้คนซ้ือ;   เราไม่ตอ้งเช่ือ.   เราเช่ือตัวเราว่าเราเอาพระเคร่ืองมา
แขวนนี้  ก็เพ่ือว่าพระพุทธเจ้าจะมาอยู่กับเรา  จะคอยก ากับเราไม่ให้ท าผิด,  จะ
ส่งเสริมกระตุ้นเราให้ท าแต่ในทางท่ีถูกท่ีดี;   รวมความแลว้เราจะท าใหผ้ิดพระ
พุทธ-ประสงคไ์ม่ได.้ 

ฉะนั้น  เราจะตอ้งประพฤติตามค าสั่งสอนของพระพุทธเจา้เร่ืองการให้
ทาน  เร่ืองการรักษาศีล  เร่ืองการเจริญภาวนา  ท าจิตใจให้สูงข้ึนไป ๆ จนหลุดพน้
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จากกิเลส;   น่ีเราก็จะมีศีลธรรมกลบัมา  ซ่ึงจะตอ้งอาศยัความเช่ือท่ีแน่นแฟ้น;   
แลว้เรามีความเช่ืออะไรแน่นแฟ้น  เราก็ปรับความเช่ือนั้นให้ถูกให้ตรงให้จริง  ก็จะ
มีประโยชน์  เพราะวา่เรามีความเช่ือเป็นตน้ทุนมากอยูแ่ลว้  ซ่ึงมนัก็เป็นธรรมดา
ดว้ยท่ีคนแต่ละคนมนัตอ้งมีความเช่ือ;   แต่เม่ือความเช่ือมนัยงัผิดอยูก็่ปรับปรุงเสีย
ให้มนัถูก.   ถา้ท าไดอ้ยา่งน้ีศีลธรรมก็จะกลบัมา  คือมีความเช่ือทางศีลธรรมอยา่ง
แน่นแฟ้นทีเดียว. 

ปัญหาที่ไม่ปรากฏออกมา  มันซ้อนอยู่เป็นช้ัน ๆ 

เอา้,  ทีน้ีปัญหาท่ีซ้อนปัญหาอยูต่่อไปอีกมนัก็มีอยูว่่า  เดี๋ยวนี้ไม่มีใคร
คิดจะพึง่ศีลธรรม.   ท่ีอาตมาพูดอยา่งน้ีจะผิดหรือจะถูกก็ยงัไม่แน่ใจ  อาตมาจะเป็น
คนโง่ท่ีสุดก็ได;้   แต่ก็ยงัพูดอยา่งน้ีแหละวา่  เดี๋ยวนี้คนเขาไม่คิดจะพึ่งพาศีลธรรม,  
คนในโลกเขาไม่คิดว่าศีลธรรมจะช่วยโลก.   น่ีเขาไม่คิดจะพึ่งพาศีลธรรม  เพราะ
เขาไปเสพติดเร่ืองวตัถุคือปัจจยัท่ีจะให้ไดค้วามสุขสนุกสนานเอร็ดอร่อยคือวตัถุ
ทั้งหลาย  หรือปัจจยัส าหรับจะมีอ านาจมีก าลงัอาวธุ  หรืออ านาจอะไรส าหรับจะมา
แสวงหาปัจจยัแห่งความสุขทางเน้ือหนงั;   เขาจึงไปหวงัพึ่งระบบเศรษฐกิจ  ระบบ
อุตสาหกรรม  ระบบอะไรต่าง ๆ ท่ีจะท าให้มีอ านาจเงิน  มีอ านาจอาวุธ,  แลว้ก็จะ
พึ่งพาส่ิงเหล่านั้นโดยไม่คิดพึ่งพาศีลธรรม.   พระเจา้ก็ตายไป  พระธรรมก็เงียบ
หายไป  เพราะคนในโลกเขาไม่คิดพึ่งพระเจา้  ไม่คิดพึ่งศีลธรรมกนั. 
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ปัญหามนัก็ยิ่งซอ้นปัญหา หรือยากท่ีเราจะมีศีลธรรม;   เพราะมนัมีปัญหา
อะไรมาแทรกแซงเป็นอุปสรรค  ซ้อน ๆ กนัอยูห่ลายชั้น.   ดูให้ดีเถอะวา่  เขาไม่
คิดพึ่งพระธรรม  ไม่คิดพึ่งศีลธรรมกนัยิ่งข้ึนทุกที;   แลว้เราจะเอากบัเขาดว้ย
หรือไม่ ?   เรานัง่กนัอยูท่ี่น่ีก็ไม่ก่ีคน  ท่ีจริงมนัก็ไม่น่าจะยกข้ึนมาเป็นน ้าหนกั
อะไร.   แต่ก็อยากจะใหทุ้กคนคิดดูว่า  เราจะเอากะเขาดว้ยหรือไม่  คือไม่คิดพึ่ง
พระธรรมหรือศีลธรรมกนัแลว้,  จะพึ่งเงินพึ่งอ านาจพึ่งอะไรก็แลว้แต่มนัจะมี.   แต่
ก็ลองคิดดูลองสังเกตดูว่ามนัเป็นอยา่งไรบา้ง  เด๋ียวน้ีโลกน้ีมนัก าลงัเป็นอยา่งไร,  
แมใ้นประเทศไทยเราแท ้ ๆ  น่ีก าลงัเป็นอยา่งไร,  หรือว่าในกรุงเทพฯ แท ้ ๆ  ใน
เมืองหลวงของประเทศแท้ ๆ ก็เต็มไปดว้ยอาชญากรรมทัว่ไปทุกหัวระแหง อยา่งท่ี
มนัไม่เคยจะมี.   อาชญากรรมอยา่งหยาบคาย  อยา่งเลวร้าย  อยา่งลามกอนาจาร  
อยา่งเลวท่ีสุด  ไปในทุกแง่ทุกมุมมนัก็มีมากข้ึน ๆ;   ความไม่คิดพึ่งศีลธรรมมนัเป็น
อยา่งน้ี. 

เขาคิดพึ่งอยา่งอ่ืน,  ไม่จับปัญหาทางศีลธรรมขึน้มาสะสาง  มันก็ไม่มี
ศีลธรรม,  แลว้อยา่งอ่ืนมนัก็ช่วยไม่ได.้   เราจะดูในส่วนท่ีว่าเขาไม่คิดพึ่งศีลธรรม
กนัเสียให้ชดัเสียสักทีหน่ึงก่อน.   ทีน้ีบางคนก็คิดเลยไปถึงว่า  หมดโอกาสแลว้  พน้
สมยัแลว้  เม่ือมนุษยเ์ขาบา้กนัมาถึงขนาดน้ีแลว้  ไม่มีโอกาสแลว้ท่ีจะหันไปพึ่ง
ศีลธรรม;   ก็เลยไม่สนใจกบัศีลธรรม.   น่ีเราจะเอากบัเขาดว้ยหรือเปล่า  ท่ีเขาคิด
กนัอยา่งนั้น  เขาพูดกนัอยา่งนั้น;   หรือว่าเราจะมีหลกัเกณฑข์องเราเอง  ว่าเราน้ี
ยอมตายกบัศีลธรรม,  คือว่าจะมีศีลธรรมเท่านั้น  มิฉะนั้น  ก็ยอมตายโดยไม่ตอ้งไป
เป็นอยา่งท่ีเขาเป็น ๆ กนั  คือไม่มีศีลธรรม  มีแต่เร่ืองอาชญากรรม  ลามก  อนาจาร  
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ไม่มีศีลธรรม.   ปัญหาน้ีมนัก็หลีกไม่พน้,  เราจะปฏิเสธมนัก็ไม่รู้จะปฏิเสธอยา่งไร  
เพราะมนัเกิดข้ึนในบา้นในเมืองซ่ึงเราก็อยูร่่วมกนักบัเขาดว้ย;   เราก็จ าเป็นท่ีจะตอ้ง
คิดนึกศึกษาสะสางไปตามแบบของเรา. 

ตรงน้ีอยากจะพูดถึงขอ้แมบ้างอยา่งแทรกเขา้ไวส้ักหน่อย  ว่ามนัไม่ได้
เป็นทั้งร้อยเปอร์เซ็นตห์รอก  เพราะว่าคนบางคนท่ีมีสติปัญญามนัก็ยงัรักศีลธรรม
อยูก็่มี  แต่ว่ามนันอ้ยมากจนไม่มีอ านาจ  ไม่มีความหมาย  ไม่มีน ้าหนกัท่ีจะหมุน
โลกไปในทางศีลธรรมส าหรับยคุน้ี;   คือมนัมีนอ้ยคนท่ียงัติดอยูใ่นศีลธรรมท่ีบา้
ศีลธรรมเหมือนกบัอาตมาน้ี  พูดตรง ๆ อยา่งน้ีดีกว่า  วา่มนัมีอยูน่อ้ย. 

การปฏิบัติปรมัตถธรรมเป็นหนทางรอดของมนุษย์ 

ทีน้ีมนัยงัมีอีกพวกหน่ึง  เขาผา่นความวินาศหรือวิกฤตการณ์เหล่านั้นมา
มากพอแลว้  เขากลบันึกคิด  ฉุกคิดข้ึนมาได ้  วา่ไม่ไหวแลว้  ตอ้งไปหาศีลธรรม
แลว้  ก็ตอ้งยอ้นกลบัหลงัไปหาศีลธรรมแลว้.   น่ีใครจะว่าถอยหลงัเขา้คลองก็
ตามใจ;   น่ีก็ยงัมีคนคิดอยา่งน้ีอยูบ่า้ง  แต่มนัก็นอ้ยอีกนัน่แหละ  มนัก็นอ้ยจนหาตวั
พบไดย้าก,  เราจะไปหามาคุยกนัสักหน่อยก็ไม่รู้จะไปหาท่ีไหน  มนัมีนอ้ยมาก.   
คนพวกน้ีเขาเร่ิมหันไปหาศีลธรรม  คิดจะพึ่งศีลธรรม;   แต่แลว้ในท่ีสุดเขาก็จน
ปัญญา  ยอมสารภาพวา่จนปัญญาในการท่ีจะท าใหเ้พื่อนมนุษยส์นใจศีลธรรมกนั. 

เม่ือเดือนก่อนน้ีอาตมาอ่านหนงัสือข่าวจากต่างประเทศ  เป็นข่าวท่ีคน
อ่ืนจะรู้สึกอยา่งไรก็ตามใจ,  แต่ส าหรับอาตมารู้สึกพอใจมากเลย  อยา่งท่ีเขาเรียกกนั
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วา่ช่ืนใจอะไรก็ได;้   คือมีข่าวท่ีอเมริกา  ประธานกรรมการของมหาวิทยาลยัสูงสุด
ของอเมริกาคือมหาวิทยาลยัฮาร์วาร์ดน่ี  เกิดนิยมศีลธรรมข้ึนมาจนมีคนไปสัมภาษณ์.   
การสัมภาษณ์นั้น  สรุปความก็ไดค้วามวา่  ประธานกรรมการมหาวิทยาลยัน้ีมีหลกั
ว่า  โลกไม่รอดได้ด้วยส่ิงอ่ืนนอกจากศีลธรรมหรือศาสนานี้แน่นอน;   แต่เดี๋ยวนี้
จนปัญญาท่ีว่าไม่รู้จะท าอย่างไรให้นักศึกษาสนใจในศีลธรรม.   นกัศึกษาทั้งหมด
ไม่สนใจศีลธรรม  ยงัจะแลบล้ินหลอกศีลธรรม,  แลว้ก็ไม่มีปัญญาอะไรท่ีจะท าให้
นกัศึกษาให้ความสนใจแก่ส่ิงท่ีเรียกว่าศีลธรรม;   มนัก็ยงัคา้งเต่ิงอยู.่ 

น่ีฟังดูเถอะวา่มนัเป็นอยา่งไรบา้ง,  มนัก็มีนิมิตดีหรือว่าว่ีแววท่ีดีอยูบ่า้ง
ท่ีว่ายงัมีคนท่ีเป็นประธานจดัการศึกษาของมหาวิทยาลยัท่ีเรียกว่ามนัหมายเลข ๑  
ในโลกน้ีก็ได ้  มนัยงันึกกนัอยา่งน้ีบา้ง.   ถา้มนันึกกนัอยา่งน้ีมากข้ึน ๆ นัน่แหละ
ศีลธรรมจะกลบัมา  โลกน้ีจะหมุนกลบัไปหาศีลธรรม;   ก็ไดแ้ต่หวงั ๆ กนัไวก่้อน. 

เด๋ียวน้ีเขาไม่คิดท่ีวา่จะเอาศีลธรรมเป็นท่ีพึ่ง  ก็ตอ้งรับบาปของการท่ี
บา้นเมืองมนัไม่มีศีลธรรม;   เรามีแต่การแกไ้ขไมมี่การป้องกนั  เราไม่มีการป้องกนั
ความไม่มีศีลธรรม,  เรารับบาปท่ีจะแกไ้ขบาปซ่ึงไม่รู้ส้ินสุด  หรือว่าต่อสู้บาปท่ี
เก่ียวกบัความไม่มีศีลธรรม  เช่นตั้งคณะกรรมการลงโทษคนท าผิดศีลธรรม  ฉอ้โกง
รัฐบาลอยา่งน้ี  จะตั้งข้ึนมา ๆ;   มนัก็เป็นแต่เร่ืองปลายเหตุ  มนัไม่ใช่ตน้เหตุ.   จะ
ตั้งกนัมาเท่าไรมนัก็มวัแต่ท าอยูอ่ยา่งนั้นแหละ  มนัเป็นเร่ืองปลายเหตุ,  มนัไม่ได้
ตดัตน้เหตุตรงท่ีว่าท าใหม้นัมีศีลธรรม  อยา่โกงกนัดีกว่า;   ไม่ใช่ปล่อยให้มนัโกง
แลว้จะคอยลงโทษ  หรือว่าจะแกไ้ขปลายเหตุอยา่งน้ี.   ลูกหลานของเราก็
เหมือนกนั  ก็จงท าใหเ้ขารู้จกัเร่ืองของศีลธรรม  ใหเ้ขาเกลียดความไม่มีศีลธรรม  
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นัน่แหละเราจะพอท าไปดว้ยกนัได;้   อยา่ปล่อยใหเ้ขาละเมิดศีลธรรมจนเป็นนิสัย  
แลว้จะไปแกไ้ขกนัทีหลงั  น้ีมนัเป็นส่ิงท่ีไม่มีประโยชน์อะไร. 

  เป็นอนัว่า  ปัญหามนัซอ้นปัญหากนัอยูเ่ป็นชั้น ๆ ๆ ๆ  อาตมาเรียกว่า  
ปัญหาใตปั้ญหา  ใตปั้ญหาลึกลงไป ๆ เป็นอุปสรรคแก่การปฏิบติัตามธรรมสัจจะ;   
แมว้่าเราอยากจะปฏิบติั  มนัก็มาติดอยูท่ี่ปัญหาเหล่าน้ี  ก็จึงเอามาพูดในวนัน้ี. 

ทีน้ีก็จะพูดอีกสักขอ้หน่ึง  เป็นการบอกหนทางบา้งก็ยงัดี  ว่า เราชักชวน

กันให้เข้าใจว่ามนุษย์นี้จะรอดได้อย่างไร  จะยึดบุญยึดบาปอยา่งถูกตอ้งอยา่งไร;   
อยา่ตอ้งไปมีปัญหาเม่ือลูกตวัเล็ก ๆ มนัถามว่า  แมวจบัหนูกินบาปหรือไม่  ถา้บาป
จะให้มนักินอะไร  แลว้ปู่มนัก็ตอบไม่ได.้   มนัควรจะรู้ถึงขนาดท่ีว่า  เรามีระบบ 
ศีลธรรมอยา่งน้ี ๆ อยา่งนั้น ๆ ส าหรับแมวก็มี  ส าหรับทารกก็มี  ส าหรับเด็กโตก็มี  
ส าหรับผูใ้หญ่ก็มี คนแก่ก็มี;   จนกระทัง่ว่าหลุดออกไปจากศีลธรรมแลว้ไปสู่ 
ปรมตัถธรรมจริง,  ก็หมดปัญหาเร่ืองศีลธรรมไป. 

ทีน้ีขอ้ปฏิบติัทางปรมตัถธรรม  ท่ีจะเอามาแกปั้ญหาทางศีลธรรมขั้นตน้
น้ีได;้   ก็คือเร่ืองการละกิเลสนัน่เอง.   พูดว่าละกิเลสน้ีมนัไม่ถูกหรอก,  แต่เม่ือเขา
พูดกนัอยา่งนั้นแลว้อาตมาก็พูดตามไปดว้ย.   เราป้องกนัไม่ให้กิเลสเกิดมากกว่า,  
กิเลสเกิดแลว้พอเรารู้  รู้วา่กิเลสเท่านั้นมนัก็สลายตวัเอง;   ฉะนั้นค าว่าละกิเลสน่ี  ก็
คือระบบท าอยา่งน้ีแหละ  :  มีสติสัมปชญัญะ  ไม่ให้โอกาสแก่อวิชชาความโง่หรือ
กิเลสใด ๆ มาเกิดข้ึน.   “กลวักิเลสให้มากกว่ากลวัคอมมิวนิสต”์  อาตมาเคยพูด
อยา่งน้ี  แลว้เขาล ่าลือไปในลกัษณะท่ีไม่ดี;   เขาหาว่าจะเป็นคอมมิวนิสตเ์สียแลว้.   
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มีคนมาชวนให้ต่อตา้นคอมมิวนิสต,์  อาตมาบอกเขาว่า “ท่ีน่ีเรากลวักิเลสมากกว่า
กลวัคอมมิวนิสต”์;   อยา่ตอ้งออกช่ือว่าใครเลยมนัไม่จ าเป็น;   แต่ยืนยนัว่ามนัเป็น
เร่ืองจริง  อาตมาก็ไดต้อบเขาไปอยา่งน้ี  แลว้เขาก็ไม่มาชวนอีก. 

น่ีเรามนัหมายมัน่อยูต่รงท่ีว่าจะตอ้งรบสู้กบักิเลส  ท าลายกิเลสให้หมด
ไปแลว้  คอมมิวนิสตไ์ม่มีในโลกน้ี;   เพราะคอมมิวนิสตถ์า้มีก็ตอ้งมีมาจากปัญหา
เก่ียวกบักิเลส.   ถา้ละกิเลสไดก็้จะไม่มีปัญหาอะไร;   ฉะนั้นจึงหนัหนา้มาต่อสู้กิเลส
ท าลายลา้งกิเลสของคนกนัดีกว่า.   ไม่มีศีลธรรม  ก็เพราะว่าตกอยู่ใต้อ านาจของ
กิเลส;   ถ้าเรายังไม่ตกอยู่ใต้อ านาจของกิเลส เราก็มีศีลธรรม.   ฉะนั้นเรามีสติ 
สัมปชญัญะรู้สึกตวัไวเ้สมอว่า  อะไรคือบาป,  อะไรคือกิเลสท่ีเป็นเหตุให้ท าบาป. 

กิเลสเป็นเหตุให้เราตะกละ  ตอ้งพูดค าตรง ๆ กนัแลว้  เวลามนัเหลือ
นอ้ยเต็มทีแลว้;   ค าพูดตรง ๆ สั้น ๆ มนัประหยดัเวลา  :  กิเลสมนัเป็นเหตุให้เรา
ตะกละเร่ืองกิน  กินมากกินอร่อย  กินแพงกินมากเวลา  กินดว้ยความประคบ 
ประหงมขบักล่อม.   น่ีกิเลสมนัท าให้เราตะกละในเร่ืองกิน  ถือศีลอยา่ตะกละใน
เร่ืองกินกนัเสียบา้ง;   แลว้กิเลสมนัท าให้เราตะกละในเร่ืองนุ่ง เร่ืองห่ม เร่ืองแต่ง
เน้ือแต่งตวัก็หยดุกนัเสียบา้ง;   กิเลสมนัท าให้เราอยากอวดสวยอวดรวย  บา้นเรือน
ท่ีอยูอ่าศยั  เคร่ืองใชไ้มส้อยจะให้ดีกว่าใครในบา้นน้ีเมืองน้ี  น่ีกิเลสมนัท าให้เป็น
อยา่งน้ี;   หรือวา่กิเลสมนัท าให้บ ารุงบ าเรอร่างกายเกินควร. 

อาชญากรรมทั้งหลาย  ท่ีลามกอนาจารท่ีกรุงเทพฯ  มนัเกิดมาจากบุคคล
ท่ีเขาตอ้งการบ ารุงบ าเรอร่างกายเกินควรทั้งนั้นแหละ;   ทั้งคนมัง่มีและทั้งคน
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ยากจนแหละ.   หรือวา่ท่ีคนมัง่มีกบัคนยากจนมนัไดเ้ป็นขา้ศึกรบรากนัไม่ส้ินสุด  ก็
เพราะต่างฝ่ายต่างตะกละในการบ ารุงบ าเรอร่างกายดว้ยกนัทั้งนั้น;   น่ีกิเลสมนัท า
ให้ตะกละในการบ ารุงบ าเรอร่างกาย.   ไม่ตอ้งใครสอน  ไปมองดูก็จะเห็นเองว่า  
เราท่ีท าผิดศีลธรรมนัน่  เพราะกิเลสมนับงัคบัใหไ้ปท าในส่ิงท่ีไม่ควรท าไม่ตอ้งท า;   
ถา้ท าอยูแ่ต่ส่ิงท่ีควรท าหรือตอ้งท า  กิเลสไม่มีทางจะเกิด  ไม่มีช่องไม่มีโอกาสจะ
เกิด.   กิเลสมนัจึงพาไปท าในส่ิงท่ีเกิน;   เกินท่ีควรจะท าก็เป็นเร่ืองของกิเลส. 

ช่วยไปบอกลูกบอกหลานให้ช่วยกนัระมดัระวงัเร่ืองน้ี  :  อยา่ไปแตะ
ตอ้งส่วนเกินในเร่ืองกิน  ในเร่ืองนุ่งห่ม  เร่ืองอยูอ่าศยั  เร่ืองเล่นเร่ืองหัว  เร่ืองบ ารุง
บ าเรอเลย;   เราก็จะไม่ถูกเบียดเบียนดว้ยกิเลส  กิเลสจะไม่แผดเผาเรา  จะไมท่ิ่มแทง
เรา  จะไม่ผูกมดัรัดรึงเรา  จะไม่ลากคอเราลงไปในนรก.   น่ีเรียกว่า การละกิเลส. 

ทีน้ีก็ขอร้องเป็นคร้ังสุดทา้ยวา่ สนุก ๆ ๆ  กับการละกิเลสเถิด,  อย่าสนุก

ในการตามใจกิเลสเลย.   พูดเป็นอุปมาหน่อยก็ว่า สนุก ๆ ในการเข่นฆ่ากิเลสเถิด,  
อยา่สนุกในการท่ีให้กิเลสข่ีคอเราไปหานรกเลย.   เราสนุกในการละกิเลสเถิด,   
อยา่สนุกในการพอกพูนกิเลสเลย;   ใชค้  าสั้น ๆ ว่า สนุกกับการละกิเลส  ไม่มีอะไร

น่าสนุกเท่า;   อยา่ไปสนุกกบัส่วนเกินเร่ืองกามารมณ์  เร่ืองอะไรเลย,  นั้นมนัไม่
สนุกแต่เราโง่ว่าสนุก.   เอาไฟเผาตวัเองมนัจะสนุกอะไร  แต่เขาไม่เห็นวา่เป็นไฟ
มนัก็สนุก  แลว้มนัก็วินาศ;   สนุกชนิดนั้นมนัคู่กนักบัวินาศ  ก็ไม่ควรจะสนุก. 
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น้ีสนุกกบัการละกิเลสเถิด;   เด๋ียวจะไดย้ิม้แยม้แจ่มใส  จะไดเ้ยือกเยน็  
จะไดเ้ป็นมนุษยส์มกบัความเป็นมนุษย ์  สมกบัค าวา่มนุษย ์– มีใจสูงอยูเ่หนือปัญหา

เหนือความชัว่และความทุกข.์   ขอให้ลูกหลานของเราจ าใส่ใจไวว้่า  การสนุกใน

การละกิเลสนะ,  สนุกในการละกิเลสนั้น  มนั เป็นสัญลกัษณ์ของความเป็น

มนุษย์ท่ีแท้จริง;   ถา้ไปสนุกกบัการตามใจกิเลสเช่นกามารมณ์เป็นตน้นั้นไม่เป็น
มนุษย ์  เป็นภูติผีปีศาจอะไรชนิดไหนก็ไม่รู้แต่ไม่ใช่มนุษยแ์น่.   แต่ถา้สนุกกบัการ
ละกิเลสแลว้,  น้ีเป็นมนุษยจ์ริง;   ถา้ปล่อยให้กิเลสข่ีคอไปหาเหยื่อหากามารมณ์
แลว้ไม่ใช่มนุษยแ์ลว้.   น้ีเป็นขอ้ท่ี ๑  ท่ีตอ้งบอกให้ลูกหลานรู้จ าใส่ใจไว.้ 

แลว้บอกให้รู้เป็นขอ้ท่ี ๒  ว่า การสนุกในการละกเิลสนั่นแหละ  

เป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา.   ค าสอนบทไหนก็ตามท่ีพระพุทธเจา้ท่านได้
ตรัสว่าเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนาแลว้  ไปดูเถอะ  มนัจะพบว่าการละกิเลส
ทั้งนั้น;   ฉะนั้นเราสนุกกบัการละกิเลส  ก็คือเราสนุกกบัหัวใจของ
พระพุทธศาสนา.   เราก็บอกลูกบอกหลานของเราว่า  สนุกกบัการละกิเลสนัน่
แหละ  คือหัวใจของพระพุทธศาสนา. 

แลว้บอกเป็นขอ้ท่ี ๓  อีกว่า  สนุกกบัการละกเิลสนั่นแหละ  เป็นส่ิง
ท่ีจะช่วยโลกนีไ้ด้ในยุคปัจจุบัน.   โลกน้ีมนัก าลงัจะวินาศ  :  ใคร ๆ ก็เห็นอยูว่่า
เต็มไปดว้ยความผิดพลาด  อาชญากรรม  เร่าร้อนไปทุกหัวระแหง  สร้างสมอาวุธ
กนัตะพึด  ส าหรับจะท าลายลา้งกนั  ในการแยง่ชิงเหยื่อของกิเลส. 



ปัญหาทีเ่ป็นอุปสรรคเกีย่วกบัการปฏบิตัธิรรมสจัจะ 

 

๒๗๕ 

น่ีเราบอกลูกหลานของเราว่า  สนุกกบัการละกิเลสนั้น  เป็นสัญลกัษณ์
ของความเป็นมนุษยท่ี์แทจ้ริง,  เป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา,  แลว้ก็เป็นส่ิงท่ีจะ
ช่วยโลกยคุปัจจุบนัน้ีได.้ 

เอาละ,  ทีน้ีถา้เราตั้งตน้ดว้ยการละกิเลส  สนุกดว้ยการละกิเลสแลว้,  มนั
ก็จะตดัปัญหาท่ีซ้อน ๆ ๆ ๆ กนัอยูห่ลาย ๆ ชั้นนัน่แหละข้ึนมาจากขา้งล่าง  คือ
ข้ึนมาจากรากฐานขา้งล่างเหมือนกบัเราขุดรากตน้ไม;้   แลว้มนัก็จะลม้ลง.   ถา้เรา
สนุกดว้ยการละกิเลสแลว้,  ปัญหาต่าง ๆ ท่ีเป็นส่ิงขดัขวางแก่การปฏิบติัธรรม
สัจจะนั้นน่ะ  มนัจะถูกตดั ๆ ๆ ข้ึนมา  ตามล าดบั ๆ  จนปัญหาผิวดิน  ปัญหา
เฉพาะหนา้ท่ี  เห็น ๆ กนัอยูน้ี่ก็จะถูกตดั.   น่ีอาตมาจึงไดเ้อามาพูดกนัในวนัน้ี  โดย
หวัขอ้ท่ีเรียกว่า  ปัญหาท่ีเป็นอุปสรรคเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมสัจจะ. 

ธรรมสัจจะคืออะไรก็พูดกนัมาแลว้  หลายคร้ังหลายสิบคร้ังแลว้;   
เด๋ียวน้ีเราปฏิบติัไม่ได ้  เพราะมีปัญหาทบัถมกนัอยูอ่ยา่งน้ี.   น่ีมองดูให้เห็นว่ามนั
ซ้อนกนัอยูอ่ยา่งน้ี  ก็ไปจบลงตรงท่ีว่าเป็นทาสของกิเลส  ยอมเป็นทาสของกิเลสจึง
ไม่กลวับาป  จึงไม่รักบุญ  จึงไม่มีศีลธรรม;   ทีน้ีก็มุ่งหมายท่ีจะตดักิเลสซ่ึงเป็น
รกรากของปัญหาทั้งหลาย,  ก็รู้ว่าบาปน่ี  มนัมีเพราะกิเลส  เม่ือตดักิเลสมนัก็หมด
บาป  คนท าบาปเพราะกิเลส;   แลว้ก็ตอบปัญหาให้ลูกเด็ก ๆ ๆ ๆ ฟังวา่  ถา้แมวมนั
มีกิเลสมนัจบัหนูกินก็เป็นบาป  แต่ถา้แมวมนัไม่มีกิเลสมนัจบัหนูกินไม่เป็นบาป
ดอก  เพราะมนัไม่รู้,  ฉะนั้น  คนอยา่เป็นแมวเลย  หรือคนอยา่เป็นเด็กทารกอมมือ
เลย.   รู้จกัเร่ืองศีลธรรมให้ดี ๆ  เอาชนะกิเลสใหไ้ดคื้อให้มีศีลธรรมใหไ้ด;้   เราก็จะ
อยูก่นัเป็นผาสุก. 



๒๗๖ 

 

ธรรมสจัจปกณิณกะ 

หวังว่าท่านท้ังหลายคงจะเอาค าพูดนี ้  หรือข้อแนะน านีไ้ปพินิจพิจารณา ;   
แล้วใช้ให้เป็นประโยชน์ตามท่ีจะท าได้   ด้วยกันทุก  ๆ คนเถิด.   อาตมาเห็นว่า  การ
บรรยายนีส้มควรแก่เวลาแล้ว  จึงขอยุติไว้เพียงเท่านี ้;   เปิดโอกาสให้พระคุณเจ้าท่าน
ได้สวดบทคณสาธยาย  เพ่ือให้เกิดก าลังใจแก่ผู้ ท่ีต้องการจะละกิเลสเพ่ือตัดปัญหาท่ี
เป็นอุปสรรคขัดขวางแก่การปฏิบัติธรรมสัจจะ,  สืบต่อไป. 

________________________ 



ธรรมสจัจปกิณณกะ 
– ๑๐ – 

๑๑  มนีาคม  ๒๕๒๑ 

๒๗๗ 

ธรรมสัจจะที่เกีย่วกบัความก้าวหน้า 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์แห่งภาคมาฆบูชา  เป็นคร้ังท่ี ๑๐  ในวนัน้ี  
จะไดก้ล่าวถึงเร่ือง ธรรมสัจจปกิณณกะ  ต่อไปตามเดิม,  และเฉพาะในวนัน้ีมีหัวขอ้
ว่า ธรรมสัจจะที่เกี่ยวกับความก้าวหน้า.   ท่านทั้งหลายไดท้ราบอยูก่นัอยา่งดี
แลว้ว่า  เราก าลงัพูดกนัถึงเร่ืองธรรมสัจจะเบ็ดเตล็ดน้ี  ทีละตอนติดต่อกนัไป;   ไม่
สามารถจะเปล่ียนเป็นเร่ืองอ่ืน  โดยอนุโลมแก่ท่านผูฟั้งเป็นพิเศษเฉพาะคร้ังนั้นคร้ัง
น้ีได.้   ถา้การกระท าดงัน้ีไม่เหมาะสมแก่ท่านผูใ้ด  ก็ขอให้คิดเสียว่ามนัเป็นความ
จ าเป็นท่ีจะตอ้งท าอยา่งน้ี. 



๒๗๘ 

 

ธรรมสจัจปกณิณกะ 

ส าหรับส่ิงท่ีเรียกวา่ธรรมสัจจะนั้น  ก็ยงัตอ้งท าความเขา้ใจกนัอยูส่ าหรับ
ผูท่ี้ใหม่ต่อค าค าน้ี.   ค าวา่ “ธรรมสัจจะ” ก็แปลว่าตวัแทต้วัจริงแห่งธรรม  ซ่ึงจะตอ้ง
น ามาใชใ้ห้มนัถูกกบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง  คราวใดคราวหน่ึง  ตามท่ีเราตอ้งการจะ
ปฏิบติัใหส้ าเร็จประโยชน์.   เม่ือพูดวา่ “สัจจธรรม”  เราหมายถึงความจริงทัว่ ๆ ไป.   
เม่ือพูดถึง “ธรรมสัจจะ”  เราหมายถึงความจริงหรือขอ้เท็จจริง  ท่ีจะตอ้งรู้และ
จะตอ้งปฏิบติัเฉพาะเร่ือง. 

ท่ีจะเปรียบเทียบกนัลืมก็เหมือนอยา่งว่า  เรามีหยกูยาหรือวิชาบ าบดัโรค
มากมาย เป็นความรู้ท่ีถูกตอ้งอยูร่ะบบหน่ึง;   แต่พอถึงคราวท่ีจะใชใ้หเ้ป็นประโยชน์  
เราตอ้งใชเ้ฉพาะเร่ืองเฉพาะยา  หรือเฉพาะวิธีการเฉพาะโรค  หรือเฉพาะขั้นตอน
ของโรค.   ความรู้หรือวิธีปฏิบติัเฉพาะเร่ืองอยา่งน้ี  เราจะเรียกเสียใหม่วา่ธรรมสัจจะ  
คือตวัจริงของธรรมะเฉพาะเร่ือง;   ถา้พูดถึงสัจจธรรมก็พูดถึงตวัจริงทัว่ ๆ ไป  
แลว้ก็มากเร่ือง.   ถา้จะพูดอีกอยา่งหน่ึงก็พูดไดว้า่  สัจจธรรมเหมือนกบักฎของ
ธรรมชาติทัว่ ๆ ไป;   ธรรมสัจจะนั้นหมายถึงกฎของธรรมชาติเฉพาะเร่ือง  ท่ีเรา
จะตอ้งรู้และปฏิบติัใหไ้ดเ้ฉพาะเร่ืองนั้น ๆ จริง ๆ. 

คนไม่รู้จักความก้าวหน้าที่แท้จริง  จึงหลงบูชา 

เราไดพู้ดถึงสัจจธรรมและธรรมสัจจะเป็นคู่ ๆ  กนัมาหลายเร่ืองแลว้;   
ในวนัน้ีจะไดพู้ดถึง ธรรมสัจจะ  ที่มันเกี่ยวกับส่ิงที่เราเรียกกันว่า  ความก้าวหน้า.   
ขอ้น้ีหมายความวา่  อาตมารู้สึกว่าส่ิงท่ีเรียกว่าความกา้วหนา้น้ียงัมีปัญหามาก;   มี



ธรรมสจัจะทีเ่กีย่วกบัความกา้วหน้า 

 

๒๗๙ 

ปัญหามากจนยุง่ไปหมด  จนท าอะไรกนัไม่ถูก.   ขอ้แรกท่ีสุด  ก็คือทุกคนตอ้งการ
จะกา้วหนา้และตอ้งการจะกา้วมาก ๆ   และก็ตอ้งการจะกา้วไม่หยดุ  และจะกา้วไป
ไหนกนัก็ยงัไม่รู้;   มีแต่ความรู้สึกจะกา้วหนา้ให้มนัมาก ๆ และไม่หยดุ  แลว้มนัจะ
มีจุดจบท่ีตรงไหนกนัก็ยงัไม่รู้  หรือมนัไกลเกินไปกว่าท่ีจะรู้.   แต่เม่ือมาดูถึงผล
ของความกา้วหนา้เท่าท่ีเรามองเห็น ๆ กนัอยูน้ี่มนัก็ยงัเป็นปัญหา  โดยเฉพาะมนั
เป็นปัญหาในการท่ีจะน าไปสู่จุดหมายท่ีไม่พึงปรารถนา.   แต่ความกา้วหนา้มนั
น าไปสู่จุดท่ีไม่พึงปรารถนา  แลว้เราจะเรียกว่าอะไรดี.   ท่ีจริงมนัก็เป็น
ความกา้วหนา้  เรียกอยา่งอ่ืนมนัก็เรียกไม่ถูก.   เราจะมองไปยงัส่ิงท่ีเรียกว่า
ความกา้วหนา้น้ีอยา่งไรกนั  จึงจะปลอดภยั. 

ยกตวัอยา่งสักอยา่งหน่ึงก่อนก็ได;้   เช่นวา่ความกา้วหนา้ในทาง
การแพทย ์ ความกา้วหนา้ในการบริหารบริบาลทารก  ความกา้วหนา้ในอนามยัของ
ผูเ้ป็นบิดามารดา  ก็ไดท้ าให้คนเกิดข้ึนมาในโลกน้ีมีจ านวนมาก–เร็ว  อยา่งไม่พึง
ปรารถนา  :  มองเห็นการคลอดบุตรมากน่ีเป็นเร่ืองเสนียดจญัไรไปแลว้  ถึงกบัมี
การควบคุมก าเนิด  ก็คือควบคุมอนัตรายท่ีจะเกิดข้ึนจากการท่ีมีมนุษยม์ากในโลก
นัน่เอง.   การท่ีเรากา้วหนา้ในทางท่ีจะให้มีคนมากหรือรอดชีวิตอยูม่ากน้ี  มนั
กลายเป็นส่ิงท่ีไม่พึงปรารถนาไป;   แลว้ก็ลองคิดดูว่า  ความกา้วหนา้ชนิดน้ีนั้นมนั
เป็นอยา่งไร,  มนัถูกหรือมนัผิด  มนัดีหรือมนับา้. 

อาตมาไม่จ าเป็นจะตอ้งตอบ  เพราะว่าท่านทั้งหลายคงจะตอบไดเ้อง,  
แลว้ยงัจะเป็นค าตอบเฉพาะ เฉพาะคนดว้ย.   แต่เด๋ียวน้ีเราจะดูกนัในผลส่วนรวม
หรือปฏิกิริยาอ่ืนใดท่ีมนัจะเกิดข้ึนอยา่งท่ีจะหลีกเล่ียงไม่ได ้  วา่มีปัญหามากเร่ือง



๒๘๐ 

 

ธรรมสจัจปกณิณกะ 

อาหารไม่พอกิน ท่ีอยูไ่ม่พออยู ่ ทรัพยากรธรรมชาติไม่พอใช;้   แลว้ก็กลวักนัอยา่ง
ยิ่งว่าส่ิงไม่พึงปรารถนา หรือภาวะท่ีไม่พึงปรารถนา นัน่มนัจะมาถึงในอนาคต
อนัใกลน้ี้.   น่ีตวัอยา่งความกา้วหนา้  จนท าให้เกิดมีคนมากข้ึนมาโดยเร็ว  กลายเป็น
เร่ืองเสนียดจญัไรในโลกน้ีไป  ถึงกบัตอ้งคุมก าเนิดกนัอยา่งเอาจริงเอาจงั.   ดู
ความกา้วหนา้วา่มนัคืออะไร ? 

ความกา้วหนา้ยงัมีอีกมาก  น้ีเป็นตวัอยา่งอนัหน่ึง  ท่ีอาตมาคิดวา่เราควร
จะหยิบยกเอาส่ิงท่ีเรียกว่าความกา้วหนา้น้ีแหละมาพิจารณากนัดู;   จึงไดใ้ห้หัวขอ้
เร่ืองท่ีจะบรรยายในวนัน้ีว่า ธรรมสัจจะเกี่ยวกับความก้าวหน้า.   “ธรรมสัจจะ” ใน
ท่ีน้ีก็คือตวัจริงของธรรมะ  คือขอ้เท็จจริงท่ีจะตอ้งรู้และปฏิบติัให้ไดด้ว้ย  เก่ียวกบั
ส่ิงท่ีเรียกว่าความกา้วหนา้. 

สรุปความว่า  วนัน้ีเราจะพูดกนัถึงส่ิงส่ิงหน่ึง  ซ่ึงเรียกว่าความกา้วหนา้;   
แต่ว่าจะพิจารณาดูกนัใหทุ้กแง่ทุกมุม  อย่าให้มีใครโง่หลงบูชาความก้าวหน้าชนิด
ที่เป็นอันตราย แก่คนคนนั้นเอง  หรือเพื่อนร่วมโลก.   คนทุกคนก็ว่าได ้  ชอบ
ความกา้วหนา้  บูชาความกา้วหนา้  หลงใหลในความกา้วหนา้  และก็ชอบอวดเบ่ง
ในความกา้วหนา้ของตวั.   สรุปแลว้ก็มีความโง่งมงายในการท่ีจะบูชา
ความกา้วหนา้อยูต่ลอดเวลา  โดยท่ีไม่รู้จกัว่าความกา้วหนา้นั้นมนัเป็นอยา่งไรกนั
แน่. 

ถา้เราเป็นพุทธบริษทัเราก็นึกถึงพระพุทธเจา้  ท่านไดต้รัสไว ้  สอนไว ้ 
แนะไวถึ้งเร่ืองความกา้วหนา้น้ีอยา่งไรบา้ง;   และถา้เราเดินตามทางแห่ง



ธรรมสจัจะทีเ่กีย่วกบัความกา้วหน้า 
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ความกา้วหนา้ของพระพุทธเจา้แลว้  มนัจะเกิดปัญหายุง่ยากล าบากเหมือนอยา่งท่ี
ก าลงัเกิดอยูใ่นโลกน้ีหรือไม่.   ถา้ใครมองเห็นอยา่งน้ี  ก็คงจะพอใจแมว้่าจะเป็น
พุทธบริษทั,  ก็อยากจะพิจารณาถึงความกา้วหนา้ในโลกปัจจุบนัน้ีเป็นแน่นอน.   
เพราะวา่เราก็อยูใ่นโลกซ่ึงก าลงักา้วหนา้  เพราะฉะนั้น  ความกา้วหนา้มนัก็ตอ้ง
เน่ืองกบัเรา  และเราก็มีหนา้ท่ีท าโลกน้ีให้ตั้งอยูใ่นความสงบสุข  ตรงตามพระพุทธ
ประสงค ์  หรือว่าตรงตามท่ีเรารู้สึกผิดชอบ  รู้สึกรับผิดชอบในหนา้ท่ีของเรา  ใน
การท่ีจะช่วยให้โลกน้ีมีสันติสุข. 

ล าพงัความกา้วหนา้น้ีมนัพอหรือยงั  มนัปลอดภยัหรือยงัท่ีจะท าโลกน้ี
ให้มีสันติสุข.   ถา้มนัยงัไม่พอหรือมนัไม่แน่นอนว่าจะท าให้เกิดสันติสุขข้ึนมาใน
โลกแลว้  เราก็จะตอ้งช่วยกนัดูพิจารณาดูความกา้วหนา้น้ีกนัเสียใหม่. 

ทีน้ีอาตมาก็อยากจะพูดไปตามล าดบั  ในประเด็นต่าง ๆ ท่ีมนัเก่ียวกบั
ความกา้วหนา้.   ในฐานะที่เป็นสัจจธรรม,  ความก้าวหน้านั้นมันไม่มีอะไร  หรือ
มันไม่ใช่ความก้าวหน้า;   ถา้จะพูดกนัอยา่งถูกตอ้งแทจ้ริงแลว้  มนัไม่อาจจะพูดวา่
ความกา้วหนา้,  มันพูดได้แต่ว่ามันเป็นความเปลี่ยนแปลง.   สัจจธรรมทัว่ไปก็
จะตอ้งมีข้ึนมาว่า  ทุกส่ิงมนัเปล่ียนแปลงเร่ือย;   การท่ีเปล่ียนแปลงเร่ือยน้ีบางคนก็
เห็นเป็นความกา้วหนา้  แลว้เขาก็ควรจะเห็นวา่เป็นความกา้วหนา้,  เพราะว่า ความ
เปลี่ยนแปลงนั้นมันเปลี่ยนแปลงเพ่ือให้มันดีขึ้น  ใคร ๆ ก็มุ่งหวงักนัแต่อยา่งน้ี   
ไม่มีใครเปล่ียนแปลงให้มนัเลวลง  เขาจึงเรียกว่าความก้าวหน้า. 



๒๘๒ 

 

ธรรมสจัจปกณิณกะ 

แต่ถา้เป็นเร่ืองของธรรมชาติลว้น ๆ  เป็นสัจจธรรมของธรรมชาติลว้น ๆ 
แลว้  มนัไม่มีความหมายแห่งความกา้วหนา้หรือว่าถอยหลงัเลย;   มนัเป็นแต่ความ
เปล่ียนแปลง  เปล่ียนแปลง ๆ,  เปล่ียนแปลงไปตามเหตุตามปัจจยัของมนั  คือเหตุ
ปัจจยัท่ีมาเก่ียวขอ้งกบัมนัแลว้มนัก็เปล่ียนแปลง ๆ.   แม้ว่ามนุษย์จะได้เข้าไป
ร่วมมือท าให้เกิดความเปลี่ยนแปลง  มันก็เป็นเพียงเหตุปัจจัยอย่างหน่ึงเท่าน้ัน;   
นั้น 
มนัก็เปล่ียนแปลงไป.   โลกน้ีก็ไดเ้ปล่ียนแปลงไปมาก  เพราะความเขา้ไปเก่ียวขอ้ง
ของมนุษย;์   แต่วา่ท่ีเขาเปล่ียนแปลงเองตามธรรมชาตินั้นน่ะ มนัมาก มากกว่ามาก
นกั.   เราอยา่เพ่ออวดดี  วา่เราจะเป็นผูเ้ปล่ียนแปลงโลกไดต้ามความตอ้งการของเรา  
โดยไม่ค านึงถึงธรรมชาติ. 

ทุกส่ิงเปล่ียนแปลง  น้ีเป็นตวัสัจจธรรม;   ทีน้ีเราจะควบคุมหรือกระท า
ใหก้ารเปล่ียนแปลงนั้นเป็นไปในทางท่ีพึงปรารถนา อยา่งน้ีเราจะเรียกวา่ธรรมสัจจะ
เก่ียวกบัการเปล่ียนแปลง.   ถา้ปล่อยให้เปล่ียนแปลงไปตามธรรมชาติ  มนัก็ไม่ได้
ตามท่ีเราควรจะไดก็้ได,้  มนัไม่แน่.   ทีน้ีเราจะเขา้ไปควบคุมการเปล่ียนแปลงให้
ถูกให้ตรงตามท่ีควรจะได ,้  น่ีขอ้เท็จจริงอนัน้ีหรือหลกัปฏิบติัอนัน้ี  เราจะเรียกมนั
เสียใหม่ว่า  ธรรมสัจจะเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง. 

ธรรมชาติก็เป็นไปตามธรรมชาติ  คงเป็นไปตามธรรมชาติ;   มนุษยก็์เขา้
ไปเก่ียวขอ้งและท าการเปล่ียนแปลงเท่าท่ีมนุษยจ์ะท าได,้  และก็มกัจะหลงเรียกเอา
เองว่าความกา้วหนา้.   แต่จะกา้วหนา้ไปในทางไหนก็ลองคิดดู  :  จะกา้วหนา้ไปสู่
ความวินาศ  หรือจะกา้วหนา้ไปสู่สันติสุข;   น่ีมนัมีอยู ่ ๒ อยา่งน้ีเท่านั้น.   ก็ลอง
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พิจารณาดูเอาเองก็แลว้กนัว่าเด๋ียวน้ีโลกก าลงักา้วหนา้  กา้วหนา้เร็วถึงขนาดท่ี
เรียกว่าว่ิง;   แลว้มนัจะไปสู่จุดไหน  ความกา้วหนา้ของโลกในปัจจุบนัน้ีจะไปสู่ 
จุดจบอยา่งไร  คือวินาศหรือว่าสันติสุข. 

อาตมาเช่ือว่าแมค้นทัว่ ๆ ไปท่ีไม่มีความรู้อะไรนกั  ก็พอจะมองเห็นว่า
โลกน้ีมนัก าลงักา้วหนา้ไปดว้ยกิเลสตณัหาของมนุษย;์   มนัจะไปสู่จุดจบเสีย
มากกว่า  คือสลาย–วินาศมากกว่าท่ีจะคงอยูด่ว้ยสันติสุขหรือสันติภาพ.   เอาเท่าท่ี
เด็ก ๆ ก็พอจะเขา้ใจไดน่ี้  :  เด๋ียวน้ีเราก็กา้วหนา้มาตามล าดบั  นบัตั้งแต่กา้วหนา้
เร่ือง 
ไฟฟ้า  แลว้กา้วหนา้ไปถึงปรมาณู  กา้วหนา้ไปถึงอวกาศ  ถึงขนาดท่ีว่าจะไปเยี่ยม
ดาวดวงไหนก็ไดใ้นอนาคตอนัใกลน้ี้;   แต่แลว้มนัจะไดผ้ลอะไรเป็นเคร่ืองตอบ
แทน  เพื่อความวินาศหรือเพื่อสันติสุข  ไปคิดดูเองก็แลว้กนั;   อาตมาบอกเพียงแต่
ให้ระวงัส่ิงท่ีเรียกว่าความกา้วหนา้.   ดูให้ดี ๆ เราจะกา้วหนา้ไปตามทางนั้นดี  หรือ
ว่าเราจะกา้วหนา้ไปทางไหนดี  จึงจะสมกบัท่ีเป็นมนุษยแ์ละเป็นพุทธบริษทั. 

“ความก้าวหน้า” ในแง่ของภาษาคนและภาษาธรรม 

เม่ือพิจารณาดูในทางถอ้ยค าท่ีใชพู้ดจา  เราก็พบว่าเราพูดกนัดว้ยค าว่า 
“ความกา้วหนา้”,  แลว้ก็ชอบพูดให้เพราะไพเราะกว่านั้นว่า “ความเจริญ”  แลว้ก็มุ่ง
หมายเอาความเจริญเป็นเบ้ืองหนา้.   แต่อาตมาเห็นว่ามนัไม่แปลก  มนัเป็นเพียง
ความเปล่ียนแปลงอยา่งเดียวกนั;   คือมนัยงัก ากวมอยูด่ว้ยกนั  ไม่รู้วา่จะเปล่ียนแปลง
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ไปทางไหนแน่.   เม่ือพูดว่ากา้วหนา้หรือเจริญอยา่งน้ี  ควรจะแบ่งแยกเป็น ๒ ฝ่าย
ว่า  พูดกันอย่างภาษาคนพูด  หรือว่า พูดอย่างภาษาธรรมะ. 

ถ้าพูดอย่างภาษาคนธรรมดาพูด,  เราก็พบว่าเขาพูดว่ากา้วหนา้วา่เจริญ
นั้น  มนัหมายถึงกนัแต่เร่ืองทางวตัถุ;   ก็มุ่งเอาวัตถุเป็นหลัก  เอาความเจริญทาง
วตัถุเป็นหลกั,  เหมือนอยา่งท่ีมนักา้วหนา้และเจริญมาแลว้อยา่งกระทัง่ถึงทุกวนัน้ี,  
กา้วหนา้ในทางวตัถุจนไม่รู้จกัความตาย  จนไม่ไดห้ยิบปัญหาเร่ืองความท่ีจะตอ้ง
เกิดแก่เจ็บตายข้ึนมาพิจารณา  จนมนัลืมไป.   นกัศึกษาคน้ควา้ประดิษฐใ์นโลกน้ี  
ประสบความส าเร็จในความกา้วหนา้ทางวตัถุ  จนลืมเร่ืองความเกิดแก่เจ็บตาย.   น่ี
ความกา้วหนา้ในภาษาคนมนัเป็นอยา่งน้ี. 

ทีน้ี ความก้าวหน้าในภาษาธรรมของผู้รู้ธรรม,  น้ีมนัเป็นความกา้วหนา้
ท่ี มุ่งเอาสันติหรือความสงบเป็นจุดหมาย;   ไม่ไดเ้อาวตัถุเป็นจุดหมาย.   ถา้พูด
อยา่งพุทธศาสนาเราก็เรียกว่า  เอานิพพานเป็นจุดหมาย.   ในภาษาธรรมมุ่งเอาสันติ
เป็นหลกัอยา่งน้ี  จนท าให้อยูเ่หนือตาย  ไม่รู้จกัความตายไดเ้หมือนกนั  มนัเป็นกนั
คนละแบบ;   แต่พอจะพูดไดว้่า  ไม่รู้จกัความตายดว้ยกนัทั้ง ๒ ฝ่าย  :  ฝ่ายหน่ึง
มนัโง่จนไม่รู้จกัความตาย,  ฝ่ายน้ีมนัไม่โง่จนถึงกบัรู้จกัท าให้อยูเ่หนือความหมาย
ของความตาย. 

น่ีท่านจะตอ้งก าหนดใจความใหไ้ดเ้สียก่อนว่า  ภาษาโลกเขาเพ่งวตัถุ,  
ภาษาธรรมเขาเพ่งสันติหรือนิพพาน;   แต่พอมาดูกนัเขา้จริง ๆ ก็เห็นว่ามนัยงัเหลว
กนัอยูท่ ั้ง ๒ ภาษา  :  ความกา้วหนา้ในทางภาษาคนก็ยงัไม่ไปถึงไหน  คือไม่
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ประสบผลจนเป็นท่ีพอใจ;   ความกา้วหนา้ในทางภาษาธรรมก็ยงัไม่ประสบผล  คือ
ยงัไม่พบกนักบัความสงบสุข  ยิ่งห่างไกลพระนิพพานออกไปทุกที,  ยงัไม่พบกนั
กบัความสงบสุข  ยิ่งห่างไกลพระนิพพานออกไปทุกที  จนไม่มีใครสนใจแลว้ดว้ย
ซ ้าไป. 

น้ีขอให้พิจารณาดูทางถอ้ยค า  แลว้ก็ท าให้มองเห็นชดัถึงปัญหาท่ีก าลงัมี
อยูเ่ฉพาะหนา้ของพวกเรา,  เพราะความกา้วหนา้น้ีไม่รู้วา่มนัจะกา้วหนา้ไปทางไหน  
แลว้ท่ีมนัก าลงักา้วอยูน้ี่  ก็ยงัไม่มองเห็นว่าเป็นท่ีน่าพอใจ;   เรียกว่ายงัเหลวอยูท่ั้ง
ความหมายในภาษาคนและความหมายในภาษาธรรม.   ทีน้ีเพื่อจะแกปั้ญหาน้ีต่อไป  
อาตมาก็ขอร้องรบกวนใครจะว่าอยา่งไรก็ตามใจ  ก็เซ้าซ้ีกนัอยูน้ี่  ขอให้พิจารณาค า
ว่าความกา้วหนา้กนัต่อไปอีก  คือจะไดดู้ถึงตวัธรรมสัจจะท่ีเก่ียวกบัความกา้วหนา้
นั้นให้ชดัเจนยิ่งข้ึน. 

ความก้าวหน้าของโลก  กับของส่ิงที่คุ้มครองโลก 

คือเราจะลองตั้งปัญหาให้มนัชดัข้ึนมาอีกสักหน่อย  วา่ความกา้วหนา้ของ
อะไร ?   มีอยูส่ักก่ีอยา่งกนัแน่ ?   ส าหรับอาตมารู้สึกนะ  และจะถือเอาวา่ มันเป็น
ความก้าวหน้าสัก ๒ อย่าง ก็พอ  คือว่า ความก้าวหน้าของโลก น้ีอยา่งหน่ึง  และ
ความก้าวหน้าของส่ิงท่ีจะคุ้มครองโลก น้ีอีกอยา่งหน่ึง.   ถา้ใครเห็นว่ามนัยงัมี
อะไรจ าเป็นมากไปกว่าน้ีก็ช่วยบอกกนับา้ง.   อาตมามองเห็นเพียง ๒ อยา่งน้ี  
แลว้ก็คิดวา่มนัจะพอแลว้  :  ใหโ้ลกมนักา้วหนา้  และใหส่ิ้งท่ีคุม้ครองโลกอยู่
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ตลอดเวลานั้น  มนัก็ตอ้งกา้วหนา้ดว้ย;   ไม่อยา่งนั้นมนัจะไม่ทนักนั.   ถา้โลกมนั
กา้วหนา้  แลว้ส่ิงคุม้ครองโลกมนัไม่กา้วหนา้,  โลกมนัก็วินาศ มนัก็ตอ้งวินาศ  คือ
มนัจะออกไปนอกลู่นอกทาง  ไม่อยูใ่นทางของความรอด.   และโลกในปัจจุบนัน้ี
เป็นอยา่งไร  โลกมนักา้วหนา้หรือไม่,  แลว้ส่ิงท่ีจะคุม้ครองโลกให้รอดนั้น  มนั
กา้วหนา้ตามติดไปทนั ๆ กนัหรือไม่;   น่ีขอให้คิดดู. 

เม่ือจะพูดถึง ความก้าวหน้าของโลก;   เราก็ควรจะมองกนัให้หมด  ให้
ส้ินเชิง  นบัตั้งแต่เร่ิมมีโลกมาทีเดียว.   ใครจะเช่ือว่าโลกมาจากไหนก็สุดแท;้   แต่
เราเช่ือไดโ้ดยไม่ตอ้งกลวัผิดว่า  ทีแรกนั้นมนัไม่มีอะไรมาก  หรือมนัเกือบจะไม่มี
อะไร  หรือมีแต่แผ่นดินลว้น ๆ;   แลว้มนัก็กา้วหนา้  มีนัน่มีน่ีข้ึนมา  จนกระทัง่มี
สัตว,์  กระทัง่มีมนุษย ์ ซ่ึงท าตนเป็นเจา้ของโลก  โลกก็เลยกลายเป็นโลกของมนุษย์
ไป.   เม่ือพูดถึงโลกเด๋ียวน้ีเราก็หมายถึงโลกมนุษย ์ โลกของมนุษย ์ โลกท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัมนุษย ์ โลกท่ีอยูใ่นวิสัยท่ีมนุษยจ์ะเขา้ไปเก่ียวขอ้งได.้ 

เม่ือโลกน้ีจะเจริญกา้วหนา้  ก็จะพิจารณาแยกกนัดู  เป็นสัก ๓ ตอน  
ว่า ก้าวหน้าในการรอดชีวิตอยู่ได้  น้ีตอนหน่ึง,  แลว้ ก้าวหน้าในเม่ือรอดชีวิตอยู่

ได้แล้ว  จะต้องเดินไปในทางท่ีมันสูง  คือเจริญรุ่งเรืองไปทางท่ีดีท่ีสุดท่ีมนุษยค์วร
จะไป  น่ีมนัก็ตอ้งกา้วหนา้,  ทีน้ีในท่ีสุดมนัก็ เป็นการก้าวหน้าถึงจุดหมาย

ปลายทาง. 
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ทีน้ีก็ดูคราวเดียวกนัทั้ง ๓ ขอ้วา่ โลกในปัจจุบันนี้ก้าวหน้าในการท่ีจะ
ด าเนินชีวิตอยู่ได้  คือรอดชีวิตอยู่ได้และไม่ตาย;   น้ีเป็นขอ้แรก.   คนส่วนมากคง
จะคิดว่าเรากา้วหนา้มากในเร่ืองท่ีจะรอดชีวิตอยูไ่ดจ้ะไม่ตอ้งตาย  การแพทย ์  การ
อนามยั  การอะไรต่าง ๆ มนัเจริญมาก  มนุษยจ์ะไม่ตอ้งตายตามธรรมชาตินั้น.   แม้
จะมีขอ้แยง้ท่ีซ่อนอยูอ่ยา่งลึก ๆ ว่ามนุษยย์งัไม่ไดมี้ความรอดปลอดภยัเต็มทั้งร้อย
เปอร์เซ็นต์;   แต่ก็ยงักล่าวไดว้า่  มนัรอดมากเกินไปจนไม่อยากจะให้มนัรอดกนั
มากเท่าน้ีแลว้  จนอยากจะลดจ านวนมนัอยูแ่ลว้. 

เป็นอนัว่า  เร่ืองมีชีวิตรอดอยูไ่ดน้ี้ไม่มีปัญหา  แต่ทีน้ีพอมาถึงขอ้ท่ีว่า 

ก้าวหน้าไปตามทางท่ีควรจะก้าวหน้า  ไปสู่จุดท่ีดีท่ีสุดของมนุษย์ น้ี  มนักา้วหนา้
หรือไม ่ ?   คนท่ีเขาเรียนมาแต่ในทางวตัถุ  โดยไม่ค านึงถึงศีลธรรมหรืออะไรต่าง ๆ 
เหล่าน้ี  เขาก็พอใจท่ีจะพูดว่ามนักา้วหนา้  :  มนุษยก์ าลงักา้วหนา้เร่ือย ๆ;   เร่ือง
อะไร ๆ มนัก็มีกา้วหนา้แปลกข้ึนมาเร่ือย  เหมือนอยา่งท่ีว่าไปโลกพระจนัทร์ก็ได ้ 
ไปดวงดาวไหนก็ไดน่ี้ในปัจจุบนัน้ี;   แลว้ก็ยงัคิดท าอะไรไดแ้ปลก ๆ ไดป้ระหลาด
มากข้ึนจนจะแข่งกนักบัพวกเทวดาก็ยงัไดแ้ลว้เด๋ียวน้ี.   พวกนั้นเขาก็ถือว่ามนุษย์
กา้วหนา้ไปในทางสูงอยา่งเป็นท่ีน่าพอใจ. 

แต่ทีน้ีอีกพวกหน่ึง  เขามองดูโดยเอาความสงบสุขเป็นหลัก  แล้วมัน
ไม่ก้าวหน้า  :  ยิ่งกา้วหนา้ทางวตัถุเท่าไร  มนัยิ่งสูญเสียความสงบสุขเท่านั้น,  ยิ่ง
กา้วหนา้ทางวตัถุเท่าไร  มนัก็ยิ่งเป็นช่องทางของกิเลสมากข้ึนเท่านั้น,  มนัมี
ส่วนเกินในทางวตัถุมากเท่าไร  มนัก็มีส่วนเกินในทางกิเลสยิ่งข้ึนไปเท่านั้น



๒๘๘ 
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เหมือนกนั;   ฉะนั้น คนพวกน้ีก็ไม่ยอมรับวา่  โลกน้ีมนัก าลงักา้วหนา้ไปในทางท่ี
ถูกตอ้ง,  มนักา้วหนา้ไปในทางท่ีจะท าใหม้นุษยน้ี์เป็นสัตวท่ี์มีปัญหามาก  มีความ
ทุกขม์าก  มีความยุง่ยากมากกวา่สัตวพ์วกไหนหมด  ในท่ีสุดก็แวง้มาเป็นศตัรูต่อกนั
และกนัยิง่ข้ึน. 

ทีน้ีดูขอ้ท่ี ๓  วา่ จุดหมายปลายทางของโลกน้ันมันมีการก้าวหน้า

หรือไม่.   ขอ้น้ีพูดยากเพราะไม่รู้ว่าชาวโลกเขาตอ้งการจุดหมายปลายทางของโลก
กนัอยา่งไร.   เราเกือบจะพูดไดว้่า  ไม่มีใครมุ่งหมายให้พระนิพพานเป็นจุดหมาย
ปลายทางของโลก.   เม่ือพูดกนัอยา่งภาษาโลกพูดอยา่งชาวโลกพูด  เขาตอ้งการ
จุดหมายปลายทางของโลกไปในทางท่ีให้มีอะไรตรงตามกิเลสตณัหาสูงสุดของเขา
มากกว่า,  จะให้มีส่ิงท่ีจะบ ารุงบ าเรอความรู้สึกของกิเลสตณัหาให้ถึงท่ีสุด;   นัน่
แหละเขาจะถือวา่เป็นจุดสูงสุดของความกา้วหนา้ในโลก. 

แต่ท่ีจริงพูดอยา่งนั้นมนัก็ละเมอ ๆ ไปเท่านั้นเอง;   จุดสูงสุดของกิเลส
ตณัหามนัมีไม่ได ้  คือมนัไม่รู้จกัส้ินสุด  เพราะมนัเป็นของโง่หลงใหลวนเวียนอยู่
ในโลก  ในเหยื่อของโลก  ฉะนั้นมนัก็ไม่มีทางท่ีจะถึงท่ีสุดได ้ ก็เปล่ียนไดเ้ร่ือยไป  
เรียกว่าไม่มีทางท่ีจะถึงท่ีสุดของโลกได.้   น่ีพูดภาษาโลกก็พูดอยา่งน้ีวา่  โลกน้ีมนั
ไม่รู้ว่าจุดหมายปลายทางนั้นมนัอยูท่ี่ไหน;   ฉะนั้นความกา้วหนา้นั้นจึงเป็นเร่ือง
ของความละเมอเพอ้ฝัน,  ความกา้วหนา้ในโลกน้ี  จึงเป็นเพียงเร่ืองของความละเมอ
เพอ้ฝัน. 
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เอาละ,  ถา้วา่มนุษยม์นัจะเจริญในทางจิตข้ึนมาใหม่  รู้จกัว่าพระนิพพาน
เป็นจุดหมายปลายทางของโลกข้ึนมาสักวนัหน่ึง,  ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีดีมาก  ประเสริฐ
ท่ีสุด  ไม่มีอะไรจะดีเท่า;   แต่เราก็ยงัไม่มองเห็นความกา้วหนา้ของมนุษยใ์น
ลกัษณะน้ี  ในโลกน้ี  ในเวลาน้ี,  มนักลบัพบแต่ความถอยหลงั  ถอยหลงั ๆ แลว้
เกลียดธรรมะ  เกลียดนิพพาน.   ท่ีถือพระเจา้ก็เกลียดพระเจา้  เกลียดความสงบสุข  
เพราะไม่รู้จกัความสงบสุข;   เขาพอใจในความเร่าร้อน  ซ่ึงถือว่าเป็นความสุข,  คือ
กิเลสตณัหาไดกิ้นเหยื่อของมนัมากเท่าไร  เขาถือว่าเป็นความสุขเท่านั้น,  ฉะนั้นจึง
ไม่รู้จกัความประเสริฐของความสงบสุข  หรือพระนิพพาน  ก็เลยไม่มีใครเขา้ใจ
ความกา้วหนา้ไปสู่พระนิพพานในโลกน้ี;   คงเขา้ใจแต่ความกา้วหนา้ในการท่ีจะได้
เหยือ่ของกิเลสตณัหามาใหถึ้งท่ีสุด  ซ่ึงเขาเองก็ไม่รู้วา่มนัจะถึงท่ีสุดไดท่ี้ตรงไหน  
และอยา่งไร. 

น้ีทั้งหมดน้ีเราเรียกว่าความกา้วหนา้ของโลก  มีแตกต่างกนัอยูส่ าหรับ
ผูรู้้กบัผูไ้ม่รู้  คือเป็นสัมมาทิฏฐิหรือเป็นมิจฉาทิฏฐิ.   ถา้ยงัหวงัแต่จะไดเ้หยื่อของ
กิเลสตณัหา  ก็เรียกวา่มนัเป็นเร่ืองของมิจฉาทิฏฐิทั้งนั้น  ไม่ยกเวน้แมแ้ต่สักคนเดียว;   
แต่เม่ือตอ้งการจะกา้วหนา้ไปในทางท่ีจะชนะกิเลส  ไม่เป็นทาสของกิเลสอีกต่อไป  
น้ีจึงจะเรียกวา่มนัเป็นความกา้วหนา้ท่ีเป็นสัมมาทิฏฐิ  คือมนัมีความถูกตอ้ง. 

ทีน้ีจะดูถึงส่ิงท่ีถดัไป คือ ความก้าวหน้าของส่ิงท่ีจะคุ้มครองโลก.   
โลกน้ีมนักา้วหนา้ไปตามประสาของโลก;   แลว้ทีน้ีมาดูส่ิงท่ีจะคุม้ครองโลกมนั
กา้วหนา้ไปทนัหรือไม่  ตามทนัโลกนั้นหรือไม่.   ส่ิงท่ีจะคุม้ครองโลก  เราก็ตอ้ง
เพ่งเล็งไปยงัส่ิงท่ีเรียกว่าธรรมะ  หรือพระศาสนา.   สรุปความก็คือ  ความรู้เร่ืองท่ี
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เก่ียวกบักิเลสท่ีเก่ียวกบัโลกดี  จนสามารถควบคุมโลกไวไ้ดน่ี้;   ส่ิงท่ีเรียกว่าพระ
ธรรม  หรือพระศาสนามนัหมายถึงอยา่งน้ี  จึงเป็นส่ิงท่ีจะคุม้ครองโลกให้อยูใ่นร่อง
ในรอย  เป็นไปอยา่งถูกตอ้ง  และถึงจุดหมายปลายทางชนิดท่ีถูกตอ้ง. 

ทีน้ี  ส่ิงคุม้ครองโลกก าลงักา้วหนา้หรือไม่ ?   ธรรมะหรือศาสนาก าลงั
กา้วหนา้หรือไม่ ?   ท่านทั้งหลายมองดูโดยสายตาของคนธรรมดา ๆ ก็ได ้  อาตมา
ก็พูดจนคนฟังเบ่ือแลว้  วา่ธรรมะหรือศาสนาน่ี  มนัถูกเขาเกลียดชงัมากข้ึนทุกทีใน
โลกน้ี;   แต่ก็ยงัยืมเอาค าน้ีไปใชห้าประโยชน์ใหแ้ก่กิเลสตณัหาไปเสียอีก.   น่ีเล่น
ตบตากนัมากถึงอยา่งน้ี.   ธรรมะหรือศาสนามีไวก้ าจดักิเลสของคน  แต่คนกลบัยืม
ไปใชเ้ป็นเคร่ืองส่งเสริมกิเลสไปเสียอีก;   คือเอาไปใชก้นัอยา่งหลอกลวง  เพราะวา่
คนเคยหลงบูชาธรรมะหรือศาสนากนัมานานแลว้  ไปหลอกลวงคนชนิดน้ีก็ตอ้งใช้
ค าว่าธรรมะหรือศาสนาเอามาสวมรอยกนัเขา้. 

เม่ือมองดูท่ีตวัการปฏิบติัแทจ้ริง  คนเกลียดศาสนา  คนเกลียดธรรมะ  
เพราะวา่ธรรมะหรือศาสนาน้ี  ไม่ยอมให้ตามใจกิเลส;   ทีน้ีคนเขายงัอยากตามใจ
กิเลสเขาก็เกลียดธรรมะ  และเกลียดศาสนา,  ก็เลยมีศาสนากนัแต่ปาก  มีศาสนากนั
แต่บญัชีหรือทะเบียน  หรือมีศาสนาไวห้ลอกกนัเล่น ว่าฉันมี ๆ.   โดยเน้ือแทแ้ลว้
มนัไม่อยากจะมี  เพราะมนัยงัอยากจะเป็นทาสของกิเลสอยู.่   ศาสนาไม่ตอ้งการให้
เป็นทาสของกิเลส  คนท่ีอยากจะเป็นทาสของกิเลสก็ไม่ชอบ  เพราะว่าเขาเป็นทาส
ท่ีจงรักภกัดีต่อกิเลส  มนัไม่อยากจะพน้จากกิเลส.   น่ีคิดดูเถอะวา่ความเป็นทาส
อยา่งลึกซ้ึงคือความเป็นทาสของกิเลส. 
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พระศาสนาหรือพระธรรมก็คุม้ครองโลกไม่ได ้  มนัคงเป็นสัจจธรรมอยู่
ตามแบบสัจจธรรมท่ีวา่  จะคุม้ครองโลกได;้   ส่วนในความหมายของธรรมสัจจะนั้น
มนัไม่มี,  คือไม่มีใครเอาศาสนาหรือธรรมะมาคุม้ครองโลก.   เราจึงตอ้งพดูกนัถึง
ธรรมสัจจะท่ีเก่ียวกบัความกา้วหนา้  ของส่ิงท่ีจะคุม้ครองโลกคือพระธรรม  หรือ
พระศาสนานัน่เอง.   ส่ิงท่ีจะคุ้มครองโลกได้  ก็มีได้ต่อเม่ือคนมันมีความเข้าใจท่ี
ถูกต้อง;   เม่ือคนมันไม่มีความเข้าใจถูกต้อง  ธรรมะหรือศาสนามันคุ้มไม่ได้  
เพราะว่ามันฝืนความรู้สึกของคน.   เม่ือใดมันมามีอยู่ในก ามือหรืออ านาจของ
พวกท่ีเป็นสัมมาทิฏฐิเท่าน้ันแหละ  พระธรรมหรือพระศาสนาจะคุ้มครองคน. 

อาจจะมีบางคนคิดวา่ เราน้ีคนหน่ึงแน่  พอใจในพระธรรมในพระศาสนา
น้ีอยูอ่ยา่งแทจ้ริง;   อาตมาก็ยอมรับว่าจริง  มนัก็มีอยูห่ลายคนเหมือนกนั.   แต่ถา้
ถามว่าก าลงักา้วหนา้หรือเปล่า ?   น่ีชกัจะรวนเร.   ท่ีว่ายึดถือพระธรรมพระศาสนา
เป็นหลกัส าหรับท าความดบัทุกขน่ี์,  พอถามวา่  ก าลงักา้วหนา้ดีอยูห่รือเปล่า ?   น่ี 
มนัรวนเร มนัลงัเล  มนัตอบไม่เต็มปาก.   ท าให้มองเห็นว่า  แมใ้นหมู่พุทธบริษทั 
ท่ีแทจ้ริงโดยเฉพาะสมยัน้ี  ก็ยงัไม่รับประกนัว่า  มีความกา้วหนา้ในทางของ 
พระศาสนา  หรือว่ามีทางกา้วหนา้ของส่ิงท่ีจะคุม้ครองโลก. 

ทีน้ีเม่ือพูดถึงคนส่วนมาก  ซ่ึงเขายงัไม่เป็นอยา่งน้ี  ยงัไม่รู้จกัธรรมะ  ไม่
รู้จกัศาสนา,  ก็ยิ่งมองไม่เห็นว่ีแววท่ีจะช่วยกนัท าให้เกิดความกา้วหนา้  แก่ส่ิงท่ีจะ
คุม้ครองโลก.   เขากลบัไปท าให้เกิดความกา้วหนา้ในส่ิงท่ีจะท าลายโลก  หรือจะ
เฮโลสาระพา  สาระพาเฮโลกนัผลกัดนัโลกน้ี  ใหม้นัตกไปสู่ความวินาศเร็วเขา้เท่า
นั้นเอง. 
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สรุปความว่า  ส่ิงท่ีจะคุม้ครองโลกน้ีมนัก็ยงัไม่กา้วหนา้เสียเลย;   
กา้วหนา้ตามไม่ทนัโลกท่ีก าลงัว่ิงไปหาความวินาศ.   พูดอยา่งอุปมามีภาพพจน์ให้
เห็นว่า  โลกมนัก าลงัว่ิงไปหาความวินาศ  แลว้ส่ิงท่ีจะคุม้ครองโลกน้ีมนัว่ิงตามไม่
ทนั  หรือไม่ไดว่ิ้งเอาเสียเลย  เพราะว่ามนัไม่มี  เพราะว่าถูกขจดัออกไปเสียจาก
หนทาง,  ไม่รู้อยูท่ี่ไหนหมด.   น่ีความกา้วหนา้ท่ีเก่ียวกบัโลกเรา  มนัมีอยูอ่ยา่งน้ี.   
อาตมาถือวา่เป็นส่ิงท่ีน่ากลวั น่าหวาดเสียว น่าสังเวช ยิ่งกว่าส่ิงใด ๆ ท่ีคนเขากลวั
กนั.   เราจะตอ้งรีบคน้หาให้พบธรรมสัจจะตวัแทต้วัจริงของส่ิงท่ีเป็นความกา้วหนา้
ของมนุษยโ์ดยแทจ้ริง,  เม่ือพูดกนัให้เขา้ใจกนัจริง ๆ  แลว้ช่วยกนัประพฤติปฏิบติั
ส่งเสริมกนัให้จริง ๆ. 

เอาละ,  เม่ือมองเห็นวา่  เร่ืองความกา้วหนา้น้ีมนัมีอยู ่ ๒ ระดบั  คือ
ความกา้วหนา้ของโลก  กบัความกา้วหนา้ของส่ิงท่ีจะคุม้ครองโลกคือพระศาสนา  
หรือพระธรรม. 

เด๋ียวน้ีพวกเราท่ีนัง่กนัอยูท่ี่น่ีไม่ก่ีคนน่ี  ก็เรียกว่าเป็นผูท่ี้พอใจในพระ
ศาสนาหรือพอใจในพระธรรม;   จะกล่าวทั้งหมดว่าเป็นพุทธบริษทั  เป็นผูอ้ยูใ่น
ฝักฝ่ายของส่ิงท่ีจะคุม้ครองโลก.   เพราะฉะนั้น เรามาพิจารณาดูกนัถึงส่ิงน้ีให้เป็น
พิเศษ  ให้ละเอียดลออกนัสักหน่อยจะดีกว่า.   เราจะพิจารณาถึงเร่ืองจริงท่ีก าลงั
เป็นอยู ่  คือดูกนัท่ีความเปล่ียนแปลงชนิดท่ีจะเป็นความกา้วหนา้หรือถอยหลงัก็สุด
แท;้   เพราะไดพู้ดแลว้วา่ความกา้วหนา้นั้นมนัเป็นเพียงความเปล่ียนแปลง,  ความ
ถอยหลงัก็เป็นเพียงความเปล่ียนแปลง.   ทีน้ีเราดู ความเปลี่ยนแปลงที่มันก าลังมี
อยู่ในพระศาสนาของเรา. 



ธรรมสจัจะทีเ่กีย่วกบัความกา้วหน้า 

 

๒๙๓ 

ตอนน้ีตอ้งขอท าความเขา้ใจกนัทุกคนและทุกฝ่ายวา่  เราไม่ไดม้าตั้งกอง
นินทาด่าว่าใคร  ด่าว่าพวกไหน;   เรามาพิจารณาปรึกษาหารือกนัถึงส่ิงท่ีเป็นหนา้ท่ี
ของเรา  เพื่อตวัเราเองและเพื่อเพื่อนมนุษยท์ั้งโลก.   การเปลี่ยนแปลงมันมีอยู่โดย
กฎของธรรมชาติ  เป็นสัจจธรรม อยูส่่วนหน่ึง;   แต่แลว้ มันเกิดการเปลี่ยนแปลง
โดยน ้ามือของมนุษย์  ข้ึนมาอีกส่วนหน่ึง.   เด๋ียวน้ีความกา้วหนา้นั้นเองมนัเกิดการ
เปล่ียนแปลงโดยน ้ามือของมนุษย,์  เขาคิดวา่จะท าให้กา้วหนา้  เขาก็ท าใหเ้กิดการ
เปล่ียนแปลง  แต่แลว้ความเปล่ียนแปลงมนักลบัมีผลไปในทางท่ีตรงกนัขา้ม,  แลว้
ยงัมีไดแ้มใ้นทางท่ีไม่เจตนา. 

ความก้าวหน้าเกี่ยวกบัการบริโภคปัจจัย ๔ 

พระพุทธศาสนาของเราในคร้ังพุทธกาลเป็นอยา่งไร  เราก็ทราบไดม้าก
จากการอ่านการศึกษา  โดยเฉพาะก็จากพระไตรปิฎก  ว่าอยูก่นัอยา่งไร,  ประพฤติ
ต่อกนัอยา่งไร,  เก่ียวกบัปัจจยัเคร่ืองอาศยัเป็นอยู่น้ีเป็นอยา่งไร,  ปัจจยั ๔  คือเร่ือง
เคร่ืองนุ่งห่ม  เร่ืองอาหาร  เร่ืองท่ีอยูอ่าศยั  เร่ืองเคร่ืองบ าบดัความเจ็บไขน้ี้ได้
เปล่ียนแปลงอยา่งไร,  แลว้จะเปล่ียนแปลง  มากถึงขนาดน่าตกใจหรือไม่;   จะ
ยกตวัอยา่งอะไรดี  ยงันึกไม่ค่อยออก.   ยกตวัอยา่งท่ีรู้จกักนัง่าย ๆ  และรู้จกักนัอยู่
มาก ๆ แลว้วา่  เช่นเร่ืองเคร่ืองนุ่งห่ม.   เคร่ืองนุ่งห่มของภิกษุคร้ังพุทธกาลนั้นน่ะ  
ตามปกติแลว้ก็คือผา้บงัสุกุล;   ภิกษุก็เท่ียวเก็บผา้  แมจ้ะเป็นเศษผา้  หรือไม่ใช่เศษ
ผา้ก็ตามใจท่ีมนัท้ิงอยูต่ามท่ีต่าง ๆ เอามาท าเป็นจีวรใช ้  เพื่อว่าภิกษุจะไดมี้ชีวิตอยู่
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อยา่งนั้นคือไม่ตอ้งเบียดเบียนใคร.   เพราะฉะนั้น  จึงมีการเท่ียวเก็บเศษผา้ท่ีเขาท้ิง
มาใชเ้สียหมด  ท่ีเรียกว่าผา้บงัสุกุลหรือผา้ป่า. 

พอมาถึงเด๋ียวน้ีค าว่าผา้ป่าน่ะ  มนัหมายความว่าอยา่งไร ?   หมายความ
ว่าจีวรส าเร็จรูปมาแลว้เป็นผืน ๆ แลว้ก็เอามาถวายเป็นผา้ป่าหรือผา้กฐินก็ตามใจ  
แลว้แต่จะเรียก;   แต่ท่ีมีมากท่ีสุดก็คือผา้ป่า  ก็มาถวายพระจนไม่รู้จะเอาไปไหน  
จนพระนัน่แหละท าให้ผา้จีวรสบงเท่ียวท้ิงอยูเ่กล่ือนกลาดไปหมด.   พอจะเขา้ใจได้
ไหมว่าเด๋ียวน้ีพระเป็นผูท้ิ้งเศษผา้ ท้ิงผา้ ท้ิงผืนผา้เสียเองให้เกล่ือนกลาดไปหมด,  
ไม่ใช่คอยเก็บเศษผา้ท่ีเขาท้ิงมาท าใช,้  กลายเป็นผูท่ี้ท้ิงผา้เสียเองเกล่ือนกลาดไป
หมด.   น่ีมนัเปล่ียนแปลงก่ีมากนอ้ยก็ลองคิดดู  ว่ามนัตรงกนัขา้มสักก่ีมากนอ้ย.   
เม่ือก่อนพระเท่ียวเก็บเศษผา้มาท าจีวรใช ้  เด๋ียวน้ีพระก็กลายเป็นผูท้ิ้งเศษผา้ท้ิงผืน
ผา้,  ไม่มีใครเท่ียวเก็บเศษผา้มาท าจีวรใชเ้สียแลว้;   มนัตรงกนัขา้ม  มนัจะยิ่งกว่า
ตรงกนัขา้มในทางความหมาย. 

น่ีคือค าวา่ผา้ป่า  ท าให้พระเป็นผูไ้ม่เท่ียวเก็บเศษผา้  และก็ท้ิงผา้ให้มนั
กลาดเกล่ือนไปเสียเอง.   ไม่เหมือนกบัสมยัก่อน  ท่ีพระน่ีเขาจะช่วยเก็บเศษผา้ท่ีท้ิง
อยูท่ี่นัน่ท่ีน่ีเอาไปเสียให้หมด  เอาไปใชเ้สียใหห้มด;   แลว้โลกน้ีมนัจะเป็นอยา่งไร.   
เอา้,  ทีน้ีมาดูกนัถึงว่าใครท่ีมนัท าอยา่งน้ี  หรือท าให้เกิดเป็นอยา่งน้ีข้ึนมา  :  ผา้ป่า
หรือผา้บงัสุกุลในคร้ังพุทธกาลมีความหมายอยา่งหน่ึง,  เด๋ียวน้ีมนัเกิดมามี
ความหมายอยา่งน้ี  แลว้ใครเป็นผูท้  าใหม้นัเป็นอยา่งน้ีโดยเจตนาหรือโดยไม่เจตนา. 

การท่ีอาตมาพูดอยา่งน้ีพูดส าหรับให้เขาด่า  และเคยถูกด่าเพราะพูดอยา่ง
น้ีมามากนกัหนาแลว้,  ก็ไม่เป็นไร  ยงัจะพูดต่อไปว่าให้ดูเร่ืองน้ีกนัต่อไปอีก;   ถา้
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มนัจะท าให้คนหยดุทอดผา้ป่า  แลว้เขามาด่าอาตมาก็ยอม  ยอมยิ่งกว่ายอม.   แต่ก็
ไม่ไดเ้จตนาท่ีจะให้มนัเกิดเร่ืองอยา่งนั้น  เจตนาท่ีให้ดูว่าใครไดท้ าให้เกิดความ
เปล่ียนแปลงข้ึนมากนอ้ยอยา่งไรในพระศาสนา  ในธรรมะของพระศาสนาท่ีจะเป็น
เคร่ืองคุม้ครองโลก. 

ทีน้ีเร่ืองมนัเน่ืองกนัมากเป็นชั้น ๆ หลาย ๆ ชั้น  ว่าอะไรท าให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงจนภิกษุไม่ตอ้งเท่ียวเก็บเศษผา้มาท าจีวรใช,้  แลว้จนหนกัเขา้ ๆ กระทัง่
วา่เป็นผูท้  าลายผา้หรือท้ิงผา้ท้ิงเศษผา้อะไรเสียเองอยา่งน้ี.   หลายคนคงจะมองเห็น
ว่าเพราะความนิยมเกิดข้ึนในการท่ีจะถวายผา้ป่า  :  ผา้ป่า ๆ ๆ จนไม่รู้วา่มนัพอดี
อยา่งไร  เกินท่ีตรงไหน;   อาการท่ีมนัตรงกนัขา้มมนัก็เกิดข้ึนมาโดยไม่มีใครเจตนา,  
โดยแทจ้ริงไม่มีใครเจตนา  มนัเป็นเจตนาอยา่งอ่ืน  เป็นเจตนาโดยออ้มอยา่งอ่ืนท่ี
ท าให้เกิดการกระท าอยา่งน้ีข้ึนมาในลกัษณะอยา่งน้ี. 

ภิกษุก็ไม่ตอ้งเท่ียวเก็บเศษผา้มาท าเป็นผา้บงัสุกุลใชเ้หมือนแต่กาลก่อน
แลว้;   แลว้มนัเป็นผลดีแก่ใคร  เป็นผลดีแก่ภิกษุนั้นหรือไม่ ?   เป็นผลดีแก่ทายก
ทายิกาทั้งหลายหรือไม่ ?   เป็นผลดีแก่พระศาสนาของพระสัมมาสัมพุทธเจา้
หรือไม่ ?   ขอให้ช่วยกนัคิดดู  วา่น่ีแหละคือความเปล่ียนแปลง  ท่ีไดย้กมาให้เห็น
เป็นตวัอยา่งสักอยา่งหน่ึงว่าในเร่ืองของจีวรก็เป็นอยา่งน้ี. 

ทีน้ีก็มาในเร่ือง บิณฑบาต  ท่ีพระจะอาศยับิณฑบาตดว้ยล าแขง้มาฉัน
ประทงัชีวิตอยูไ่ด,้  มนัก็มีการเปล่ียนแปลงท านองเดียวกนันัน่แหละ  และเหตุมนัก็  
คลา้ย ๆ กนัอีกนัน่แหละ  เพราะทายกทายิกาเขาปรารถนาอะไรมนัไม่ตรงหนทาง
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ของความกา้วหนา้ของธรรมะ;   มนัไปตรงกบัหนทางความกา้วหนา้ของทิฏฐิตณัหา
อุปาทานอะไรก็แลว้แต่จะเรียก,  มนัจึงเกิดอาการอยา่งน้ีข้ึน. 

ทีน้ีเร่ือง เสนาสนะ  ท่ีอยูอ่าศยั  ว่าภิกษุจะอาศยัโคนไม ้  อาศยัทอ้งถ ้า  
อาศยัตามธรรมชาติ.   เด๋ียวน้ีก็มาอยูกุ่ฏิ  มาอยูตึ่ก,  ดูสิมนัจะมีผลเหมือนกนัอยา่งไร.   
ถา้ภิกษุจะอยูโ่คนไม ้ อยูถ่  ้า อยูภู่เขา  อยูท่ี่สงดั ป่าชา้ ป่าชฏั  ก็บอกภิกษุก็มาอยูตึ่ก  
แข่งกนักบัพวกคฤหบดีน่ี,  มนัจะเป็นอยา่งไรใครก็ลองคิดดูเอง;   อาตมาก็ไม่ตอ้ง
พูดให้มนัเสียเวลานกัก็ได.้   เร่ืองมนัเปล่ียนไปมาก  เปล่ียนกนัมากถึงขนาดน้ี  จน
ท าให้โคนไมเ้ป็นหมนั  ทอ้งถ ้าเป็นหมนั  มาปลูกเรือนปลูกตึกปลูกกุฏิถวายพระ  
แลว้พระก็ค่อย ๆ มีจิตใจไปทางไหนก็ลองคิดดู,  แลว้ต่อไปกุฏิหรือวดัน้ีจะไม่มี
พระอยู.่   เด๋ียวน้ีก็เร่ิมแสดงให้เห็นเขา้มาแลว้ว่า  วดัน่ีจะไม่มีพระอยู.่   น้ีคือเร่ือง
ของความเปล่ียนแปลง  เร่ืองท่ี ๓  คือท่ีอยูท่ี่อาศยั. 

ปัจจยัท่ี ๔  คือ ยารักษาโรค นั้นก็ไม่ตอ้งพูดกนัแลว้;   ไม่มีใครรู้จกั
หยกูยาอยา่งท่ีกล่าวในพระบาลีในวินยัอะไรต่าง ๆ.   ไม่ตอ้งยาท่ีท าดว้ยน ้ามูตรเน่า
ดอก,  แมย้าธรรมดา ๆ น้ีถา้ขมสักหน่อย  พระแกก็ขวา้งท้ิงทั้งนั้นแหละ;   คิดดู
เถอะว่ามนัเปล่ียนแปลงไปอยา่งไร.   แลว้พระเด๋ียวน้ีก็ไม่มีความอดทนเร่ืองความ
เจ็บความไข ้  ปวดหัวนิดหน่ึงก็จะให้พาไปโรงพยาบาลแลว้  มนัไม่มีความเป็นพระ
เหลืออยูน่ี่;   มนัมีความเปล่ียนแปลงมากถึงขนาดน้ี. 

น่ีปัญหาท่ีเน่ืองมาจากความเปล่ียนแปลง,  ความเปล่ียนแปลงนั้นมาจาก
ความกา้วหนา้,  ความกา้วหนา้นั้นคือความกา้วหนา้ของความโง่.   ความโง่  หรือ
อวิชชา หรือมิจฉาทิฏฐิ  ไดท้ าใหเ้กิดความเปล่ียนแปลงข้ึนในความกา้วหนา้,  
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ความกา้วหนา้เลยเฉออกไปนอกลู่นอกทาง  เป็นความกา้วหนา้ท่ีไม่พึงปรารถนา  
และเป็นความกา้วหนา้ท่ีจะท าลายลา้งพระพุทธศาสนาดว้ยซ ้าไป.   น้ีเรียกว่า  ส่ิงท่ี
จะคุม้ครองโลกมนัไม่กา้วหนา้  แลว้มนัก็จะถูกท าลายดว้ย. 

ทีน้ีก็ดูถึงความกา้วหนา้ท านองน้ี  ดูต่อไปอีกถึงความกา้วหนา้ท านองน้ี  
มนัจะสร้างปัญหาข้ึนมาอยา่งมากมายมหาศาล  ปัญหาท่ีไม่เคยมีแต่กาลก่อน  มนัก็
เกิดมีปัญหาข้ึนอยา่งมหาศาล.   ปัญหาท่ีเก่ียวกบัพระอลชัชีเป็นตน้  ก่อนน้ีก็ไม่
มากมายอยา่งน้ี.   เด๋ียวน้ีเพราะมนัมีความกา้วหนา้  เม่ือมีความก้าวหน้าในทางผิด ๆ 
ปัญหามันก็ต้องเกิดขึน้ตามความก้าวหน้า  ฉะนั้นปัญหามนัจึงมีมากจนไม่อาจจะ
แกไ้ขหรือป้องกนัได.้   น่ีคือตวัปัญหา.   ส่ิงเลวร้ายน้ีเรามองเห็นอยู ่  แลว้เราไม่
สามารถจะป้องกนัแกไ้ขได ้ น้ีคือตวัปัญหา;   อาตมาก าลงัพูดวา่ปัญหาก็หมายความ
ถึงเร่ืองอยา่งน้ี. 

ความเลวร้ายมากและเร็ว  จนส่ิงท่ีจะแกไ้ขและป้องกนันั้นนอ้ยและตาม
ไม่ทนั.   เม่ือส่ิงท่ีจะแกไ้ขป้องกนัมนันอ้ยมนัตามไม่ทนั  ปัญหามนัก็ยิ่งมีมากข้ึน
โดยเร็ว  ยิ่งเพิ่มข้ึนโดยเร็ว. 

เก่ียวกบัการแกไ้ขป้องกนัน่ี  อยากจะออกความเห็นสักหน่อย  แต่เช่ือวา่
คงจะมีประโยชน์นะ;   คืออยากจะออกความเห็นว่า  เร่ืองแก้ไขป้องกันนี่  ไม่ท า
เสียเลยบางทีจะดีกว่าที่ท าไปอย่างคร่ึง ๆ กลาง ๆ หรือไม่เพียงพอ.   การแกไ้ข
ป้องกนั  ท่ีไม่ถึงขนาดนะ,  มนัจะกลายเป็นให้โทษ  คือไดเ้ปรียบขา้งฝ่ายศตัรู.   ใน
เม่ือเราจะใส่ยาหรือจะฉายแสงท าลายเช้ือมะเร็ง ท่ีเน้ือท่ีหนงั,  ถา้การกระท านั้นมนั
ไม่ถึงขนาดท่ีจะท าลายมะเร็งนั้นได ้  มนัก็ยิ่งไดเ้ปรียบขา้งมะเร็ง  คือมะเร็งมนัมี
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ความตา้นทานสูงข้ึนมากวา่เดิม  มนัก็ลุกลามไดม้ากกวา่เดิม.   หรือวา่เรากินยาไม่ถึง
ขนาดน่ี  แทนท่ีจะเป็นผลดีแก่ผูกิ้น  มนัก็กลายไปเป็นผลดีฝ่ายโรคภยัไขเ้จ็บ  ซ่ึง
เช้ือโรคมนัก็มีความตา้นทานสูงข้ึนทนัที. 

น่ีขอให้ดูให้ดีให้จบัหลกัไดส้ักอยา่งหน่ึงว่า  การป้องกนัแกไ้ข  ท่ีไม่ถึง
ขนาดนั้นน่ะมนัจะไปไดเ้ปรียบฝ่ายศตัรู.   เราจะตอ้งระวงักนัในขอ้น้ีวา่  ถา้จะมีการ
ป้องกนัหรือแกไ้ขกนัแลว้,  ขอให้ช่วยท าจริง ๆ ให้มนัถึงขนาด  ท่ีมนัจะท าลายส่ิง
ร้ายกาจนั้นได ้  ท าลายศตัรูได;้   อยา่ท าเล่น ๆ อยา่ท าคร่ึง ๆ กลาง ๆ มนัจะ
ไดเ้ปรียบฝ่ายศตัรู.   แมแ้ต่จะกินยารักษาโรคก็ยงัจะตอ้งถือหลกัอยา่งน้ี  วา่ตอ้งกิน
ให้มนัถึงขนาดท่ีจะท าลายโรค  หรือเช้ือโรคได;้   ถา้กินคร่ึง ๆ กลาง ๆ แลว้มนัจะ
ไปไดเ้ปรียบแก่ฝ่ายโรคท่ีมนัจะมีความตา้นทานสูงข้ึนมา. 

ฉะนั้นการท่ีจะช่วยกนัแกไ้ขป้องกนัอุปัททวะ  ส่ิงเลวร้ายในพระศาสนา
น้ี  ท่านทายกทายิกาทั้งหลายอยา่ท าอยา่งเล่น ๆ,  อยา่ท าอยา่งท่ีเรียกว่ามนัไม่ถึง
ขนาด;   จะตอ้งท าจริงให้ถึงขนาด  ให้สามารถขจดัโรคร้ายโรคนั้นออกไปได.้   น้ี
เราก าลงัพูดว่าความเปล่ียนแปลงนั้นน่ะมนัท าให้เกิดปัญหา  เราแกไ้ขไม่ทนั  แลว้
เราก็ท าเหยาะแหยะในการแกไ้ขป้องกนั  มนักลบัไดเ้ปรียบขา้งฝ่ายส่ิงเลวร้าย. 

ความก้าวหน้าจะท าให้ต้องถอยหลังเข้าคลอง 

เอา้,  ทีน้ีมาดูถึง ความก้าวหน้า ในอีกมุมหน่ึง อีกแง่หน่ึงว่า  นอกจาก
จะท าให้เกิดความเปลี่ยนแปลงหรือปัญหาแล้ว,  ความก้าวหน้านั้นแหละมันจะท า
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ให้ต้องถอยกลับมาอย่างที่เรียกว่า  ถอยหลังเข้าคลอง;   คือมนัจะท าผิดไปเท่าไร ๆ 
ก็ตามใจ  แต่ในท่ีสุดมนัจะมองเห็นว่าน้ีมนัผิด  ผิดแลว้มนัก็จะตอ้งถอยหลงักลบัไป
หาจุดท่ีถูกตอ้งใหม่.   ถา้เราจะพูดกนัเป็นเร่ืองของโลก  โลกน้ีก าลงับา้ดว้ย
ความกา้วหนา้  มนับา้กา้วหนา้  มนัเหมือนกบัว่ิง  โลกน้ีมนักา้วหนา้;   เอา้,  ปล่อย
ให้มนักา้วหนา้ไปเถอะ  มนัจะประสบกบัความวินาศ  คือถา้พอมนัเห็นความวินาศ
แลว้มนัไม่อยากวินาศ  มนัจะตอ้งถอยหลงัเขา้คลอง  คือกลบัหมุนกลบัมาหาความ
ถูกตอ้ง.   อยา่งน้ีเรียกว่ามนักา้วหนา้ไปเพื่อจะถอยหลงัเขา้คลอง. 

ความกา้วหนา้ของความโง่  ของอวิชชา  อยา่งท่ีก าลงัมีอยูใ่นโลกน้ี  มนั
กา้วหนา้ไปไหนไม่ไดห้รอก  นอกจากว่ามนัจะตอ้งถอยกลบั  หรือมิฉะนั้นก็วินาศ;   
มนัมีให้เลือก ๒ อยา่งเท่านั้น.   ทีน้ีก็จะน่าหัวตรงท่ีว่า  กา้วหนา้ไปส าหรับจะตอ้ง
ถอยหลงัเขา้คลองน้ีมนัคนบา้,  ท าไมจะตอ้งกา้วหนา้เพื่อถอยหลงัเขา้คลอง;   
กา้วหนา้มนัก็ควรจะไปอยา่งถูกตอ้ง  ก็เร่ือย ๆ ไปจนถึงท่ีสุด  ประสบความสันติ
อนัเป็นจุดหมายปลายทาง. 

เด๋ียวน้ีโลกน้ีมนัก าลงักา้วหนา้เพื่อจะตอ้งถอยกลบั  เพื่อจะถอยหลงัเขา้
คลอง  :  โง่สุดเหว่ียง  แลว้กลบัมาโง่ท่ีจุดตั้งตน้กนัใหม่  แลว้ก็จะไดโ้ง่ต่อไป,  หรือ
ว่าจะค่อยฉลาด ๆ ข้ึน  กา้วหนา้ไปในทางท่ีถูกตอ้ง  แลว้ก็ไม่ตอ้งถอยหลงัเขา้
คลอง.   ฉะนั้นการท่ีกา้วหนา้ไปจนตอ้งถอยหลงัเขา้คลองน้ี  ก็เป็นเพียงความ
เปล่ียนแปลงเท่านั้นเอง,  เป็นความเปล่ียนแปลงท่ีเป็นไปในรูปหน่ึงแบบหน่ึง  ระยะ
หน่ึง;   ฉะนั้นจึงเอาเป็นเร่ืองเป็นราวอะไรไม่ได.้   ดงันั้น  เราอยา่ไปหลงไปตาม
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โลกท่ีเขาก าลงักา้วหนา้เพื่อจะตอ้งถอยหลงัเขา้คลองกนัอีกเร่ือย ๆ ไป  มิฉะนั้นก็
วินาศ. 

ขอให้ดูเร่ืองของศีลธรรม  ท่ีศีลธรรมก าลงัเส่ือมไป ๆ โลกน้ีก็จะไม่น่า
อยูแ่ลว้  ก็จะตอ้งถอยหลงัเขา้คลองไปหาศีลธรรมกนัใหม่,  แต่วา่ยงัท าไม่ได ้ เพราะ
ยงัไม่มีใครเห็นดว้ยในการท่ีจะถอยหลงัเขา้คลองไปหาความถูกตอ้ง;   มนัก็จะตอ้ง
รอกนัไปอีกสักระยะหน่ึง. 

โลกในปัจจุบันเปลี่ยนแปลงไปถึง ๓ อย่าง 

เอา้,  ทีน้ีก็จะให้ดูให้มนัชดัลงไปอีกถึงเร่ืองความเปล่ียนแปลง ๆ.   อยา่ง
ท่ีไดพู้ดมาแลว้วา่  เร่ืองความกา้วหนา้ก็ดี  ถอยหลงัเขา้คลองก็ดี  อะไรก็ดี  ความ
เจริญก็ดี  อะไรก็ดี,  มนัเป็นแต่เพียงความเปล่ียนแปลง;   ทีน้ีมนัจะเปล่ียนไป
ในทางท่ีน่าปรารถนาก็ได ้  เปล่ียนไปในทางท่ีไม่น่าปรารถนาก็ได.้   แต่น้ีเราดูโลก
ในปัจจุบนัซ่ึงมีเรารวมอยูด่ว้ยว่ามนัเปล่ียนแปลงกนัไปในทางไหน ?   หรือมนั
เปล่ียนท่ีอะไร ?   อยากจะใหช่้วยกนัสังเกตดูใหเ้ห็นวา่  โลกนีม้ันกเ็ปลีย่น,  เคร่ือง
คุ้มครองโลกคือศาสนาก็เปลี่ยน,  ค่านิยมหรืออุดมคติของมนุษย์มันก็เปลี่ยน;   
อยา่งนอ้ยก็เปล่ียนถึง ๓ อยา่งแลว้. 

(๑) โลกเปลี่ยน น้ีอยา่ตอ้งพูดกนันกัก็ได ้  เพราะวา่พูดกนัมาแลว้  และ
เม่ือตะก้ีก็พูดแลว้  ว่าโลกน้ีมนัเปล่ียนในทางวตัถุ  ตวัโลกแผ่นดินโลกมนัก็เปล่ียน
เพราะความเลวร้ายของมนุษย;์   เน้ือหนงัร่างกายของมนุษยก็์เปล่ียนไปในทาง
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อ่อนแอ  แลว้ก็เป็นเหยื่อของกิเลสมากข้ึน;   จิตใจของมนุษยก็์เปล่ียน  ชัว่เวลาไม่ก่ี
พนัปีน้ี  จิตใจของมนุษยก็์เปล่ียนมาก,  แต่จะเปล่ียนมาในทางท่ีเป็นมนุษยม์ากข้ึน
หรือไม่นั้นก็ไปดูเอาเอง  :  ถา้ใจมนัเลวลง ๆ ก็ไม่ใช่เป็นมนุษย ์  ไม่ไดเ้ปล่ียนมา
เป็นมนุษย,์  ถา้ใจมนัสูงข้ึน ๆ จึงจะเรียกว่าเปล่ียนมาอยา่งมนุษย.์   ทีน้ีต ่าหรือสูง
เอาอะไรเป็นหลกั ?   อาตมาก็บอกว่า  ถา้จมลงไปในกิเลสและความทุกขแ์ลว้ก็
เรียกว่ามนัต ่าลงไป  มนัเปล่ียนไปในทางต ่า  หมดความเป็นมนุษยแ์ลว้;   ถา้มนั
เป็นไปในทางสูง  ไม่จมลงไปในกองกิเลสและความทุกขแ์ลว้  ก็เรียกว่ามนัสูงน่ีก็
เรียกว่าเป็นมนุษย.์ 

น่ีโลกมนัเปล่ียนไปในทางไหน;   จิตของมนุษยเ์ปล่ียนไปในทางไหน.   
ทีน้ี อะไร ๆ มันเน่ืองกับมนุษย์ก็พลอยเปลี่ยน.   เช่น ขนบธรรมเนียมประเพณี 
วฒันธรรม  การเป็นอยูด่  ารงชีพอะไร  มนัก็เปล่ียนไปหมด;   น้ีก็เปล่ียนไปตาม
อ านาจของกิเลส,  ก็เรียกว่าต ่าลง;   ไม่ไดเ้ปล่ียนไปตามทางของพระธรรม  หรือ
ของพระศาสนาเลย. 

การเปลี่ยนนี้มันท าให้เลวลง  ในเม่ือมันเปลี่ยนผิด,  แล้วก็ท าให้อ่อนแอ
ลง  ให้ยากล าบากแก่การเป็นอยู่  ให้ยากล าบากแก่การบริหารร่างกาย.   เม่ืออาตมา
เป็นเด็ก ๆ เดินมาโรงเรียน  เป็นกิโล ๆ ก็ได;้   แลว้เด็กอ่ืน ๆ มนัก็เดินได.้   เด็ก 
สมยับิดามารดาปู่ยา่ตายายนั้นน่ะเขาเดินมาโรงเรียนได ้  แมว้า่โรงเรียนนั้นจะไกล  
๓ กิโลบา้ง  ๔ กิโลบา้ง  ๕ กิโลบา้ง;   อาตมาเคยอ่านหนงัสือบางเล่ม  ท่ีเขาเขียน
ไวน้ะ  แลว้ก็แสดงให้เห็นว่า  เด็กนกัเรียนในประเทศองักฤษสมยัหน่ึงตอ้งเดินเทา้
มาโรงเรียน  ๓ ไมลบ์า้ง  ๔ ไมลบ์า้ง,  คือ  ๑๒๐ เส้นบา้ง  ๑๖๐ เส้นบา้งนะ. 
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เอาละ,  ทีน้ีเด็กในประเทศไทยเราก็เหมือนกนั  สมยัหน่ึงอยูท่ี่ต าบลโนน้
ก็เดินมาโรงเรียนท่ีต าบลน้ีได.้   แลว้เด๋ียวน้ีมนัเปล่ียนนะ  มนัเปล่ียนจนเดินไม่ได้
และมนัไม่เดินนะ,  พ่อมนัตอ้งซ้ือรถจกัรยานให้  หรือตอ้งท าอยา่งใดอยา่งหน่ึงซ่ึง
มนัเดินไม่ได ้ มนัไม่เดิน.   เม่ือไม่ก่ีปีน้ีมนัยงัเดินได ้ เด๋ียวน้ีมนัไม่เดินแลว้.   น่ีเด็ก
มนัก็เปล่ียนกนัขนาดน้ี  ร่างกายมนัก็เปล่ียน  แลว้จิตใจมนัก็เปล่ียน  มนัก็เปล่ียน
จนกระทัง่ความเป็นอยูใ่นครอบครัว  ครอบครัวตอ้งมีรายจ่ายมากข้ึน  ตอ้งซ้ือ
รถจกัรยานให้ลูก  ถา้มนัอวดมากไปมนัก็ซ้ือรถจกัรยานยนตใ์ห้ลูกข่ีมาโรงเรียน  
แลว้บางทีมนัก็ไม่ไกล. 

อยากจะพูดอะไรท่ีมนัตอ้งขออภยัไวล่้วงหนา้  ว่าคนท่ีมาท างาน  เป็น
กรรมกรมาท างาน  มาท าท่ีวดัน้ี  ชัว่กิโลสองกิโลมนัยงัตอ้งข่ีรถจกัรยานยนตม์า;   
มาจากบา้นมนัมาท างานวดัน้ี  ชัว่กิโลสองกิโล  มนัยงัตอ้งข่ีรถจกัรยานยนตม์าน่ี.   
หยดุไวเ้ท่าน้ีก็พอ;   ไปคิดดูมนัเปล่ียนเท่าไร ?   แลว้มนัจะดีข้ึนหรือมนัจะร้ายลง ?   
มนัเป็นความโง่หรือเป็นความฉลาด ?   เม่ือก่อนมนัไกลกว่าน้ี  มนัก็ยงัเดินมาท่ีน่ี;   
๔ กิโล  ๕ กิโล มนัก็เดินได.้   น่ีความเปล่ียนมนัเป็นส่ิงท่ีน่าหววั  แลว้มนัก็น่า
เศร้า  แลว้มนัก็น่าสังเวชในท่ีสุด.   เร่ืองเปล่ียนของโลก  ตวัอยา่งง่าย ๆ เล็ก ๆ เด็ก 

ๆ ท่ีมองเห็นได;้   มนัมีอยูอ่ยา่งน้ี. 

(๒) ทีน้ีเปล่ียนท่ี ๒  ก็คือ ศาสนามันเปลี่ยน ธรรมะเปลี่ยน  ระบบ

ปฏิบัติ วัฒนธรรมอะไรมันเปลี่ยน.   เอาถึงวตัถุกนัก่อนก็ได ้  :  ถา้จะมองดูกนัใน
แง่ของวตัถุ  คือกอ้นอิฐกอ้นดินกอ้นหิน  อะไรต่าง ๆ น้ีในแง่ของวตัถุ,  พระพุทธ-
ศาสนาในประเทศอินเดียนั้นน่ะ  ซ่ึงแสดงออกในทางวตัถุมนัเกือบจะไม่มีอะไร  มี
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แต่ป่าไมเ้ฉย ๆ.   คร้ังพุทธกาลน่ะ  วตัถุธรรมท่ีแสดงออกเก่ียวกบัศาสนานั้นมนัไม่
มีอะไร  ไม่มีโบสถ ์  ไม่มีวิหารมนัไม่มีอะไรอยา่งท่ีมนัเด๋ียวน้ีมี.   เด๋ียวน้ีวตัถุมนั
เปล่ียน  ฉะนั้น วตัถุทางศาสนาก็เปล่ียนเป็นโบสถวิ์หารพระเจดียอ์ะไร  สวยงาม
หนาแน่นกนัไปหมด. 

ขอ้น้ีขอทา้ทายใหผู้ท่ี้อยากจะรู้ความจริง  ไปอ่านดูเองจากพระไตรปิฎก
นัน่  แลว้ก็จากอรรถกถาทั้งหลายนัน่  วา่ส่ิงท่ีเรียกว่าวดัวาอารามโดยเฉพาะของ
พระพุทธเจา้นั้นในสภาพทางวตัถุอยูอ่ยา่งไร,  เหลียวไปทางไหนแลว้มนัอยูอ่ยา่งไร.   
นัน่น่ะวตัถุสมยันั้น;   ทีน้ีพอมาถึงสมยัน้ี  วดัวาอารามของพระศาสนาในดา้นวตัถุ
เหลียวไปรอบ ๆ แลว้จะเห็นอะไรน่ี.   น่ีท่ีว่าวตัถุมนัก็เปล่ียน;   ส าหรับส่ิงท่ีเรียกว่า
ศาสนาในทางวตัถุมนัก็มีการเปล่ียน. 

ทีน้ีพูดถึงการงาน  :  การงานของศาสนา  การงานในศาสนาที่ต้องท าใน
นามของศาสนา  อยา่งคร้ังพุทธกาลท าอะไรกนับา้ง;   อ่านดูไดอี้กเหมือนกนัจาก
พระไตรปิฎก  แต่จากอรรถกถานั้นอยา่ไปเช่ือนกั  พระอรรถกถาจารยช์กัจะเขว ๆ 
แลว้.   อ่านจากพระบาลี  พระไตรปิฎกดีกว่าว่า  การงานในนามของศาสนาท่ีท าอยู่
ในวดัวา  ในอารามของพระพุทธเจา้นั้นคืออะไรบา้ง;   แลว้พอมาดูถึงสมยัน้ี  มนั
คืออะไรบา้ง;   มนัจะพบความเปล่ียนอยา่งน่าตกใจ.   มนัเปล่ียนมากมายหลายร้อย
หลายพนัเท่า  แต่เรายงัไม่พูดว่าดีหรือร้าย  แต่ขอให้มองกนัในแง่วา่มนัเปล่ียนก่อน;   
เปล่ียนมากเท่าไรจะสร้างปัญหาให้มากข้ึนเท่านั้น. 
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ทีน้ีจะมาดูส่ิงท่ีละเอียดเป็นนามธรรม  คือ เจตนารมณ์หรือหลักการ
ของพระศาสนา  มนัก็ยงัเปล่ียนอีก;   เช่นจะตั้งปัญหาข้ึนมาวา่มีศาสนาไวท้ าไมกนั ?   
แลว้ก็จะเห็นไดว้่าคร้ังพุทธกาลโนน้  เขามีพระศาสนาไวท้ าไมกนั,  แลว้มาถึง
ปัจจุบนัน้ีเขามีพระศาสนาไวท้ าไมกนั;   ท่านจะเห็นความเปล่ียนท่ีผิดแปลกแตกต่าง
กนั  โดยร้อยเท่าพนัเท่า.   น่ีเรียกว่ามนัเปล่ียนโดยเจตนารมณ์  โดยหลกัการ  โดย
อุดมคติเป็นตน้. 

น่ีคือความเปล่ียน.   แลว้มนัเปล่ียนในนามของความกา้วหนา้นะ;   น่ีมนั
น่าร้องไห้หรือไม่  ว่าความเปล่ียนอยา่งท่ีว่ามาน้ีมนัเปล่ียนในนามของ
ความกา้วหนา้  :  กา้วหนา้ของโลกก็ได ้  กา้วหนา้ของพุทธบริษทัเองก็ได;้   มนั
เปล่ียนมาสู่ความเป็นอยา่งน้ี  ในความหมายของค าว่าความกา้วหนา้  หรือความ
เจริญ. 

(๓) ทีน้ีเม่ือโลกมนัก็เปล่ียน  ศาสนามนัก็เปล่ียน;   แลว้ ค่านิยมหรือ
อุดมคติของความเป็นมนุษย์มันกต้็องเปลีย่นแหละ  มนัเอาไวไ้ม่อยู ่  เพราะมนั
ตอ้งอาศยัโลก  อาศยัศาสนาสร้างจิตสร้างวิญญาณอะไรข้ึนมา  เม่ือส่ิงเหล่านั้น
เปล่ียน  ใจของคนมนัก็เปล่ียน  ค่านิยมสูงสุดคืออะไรมนัก็เปล่ียน  จนกระทัง่ว่า
มนุษยน้ี์ไม่รู้วา่จะเอาอะไรเป็นความดีเลิศของความเป็นมนุษย.์   ท่ีดีท่ีสุดของมนุษย์
คืออะไร ?   น่ีมนัเปล่ียน ๆ ๆ ๆ จนเด๋ียวน้ีไม่รู้วา่อยูท่ี่ไหนแลว้;   ในท่ีสุดมนัก็ไป
ซุกอยูใ่นกองเหยื่อของกิเลส  :  เหยื่อของกิเลสอยูท่ี่ไหน  อุดมคติค่านิยมของมนุษย์
ก็อยูท่ี่นัน่  น่ีในโลกปัจจุบนัมนัเป็นอยา่งน้ี;   น้ีมนัก็เปล่ียน  แลว้ก็เปล่ียนใน
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ความหมายของค าว่ากา้วหนา้  โลกน้ีกา้วหนา้โลกน้ีเจริญ  จนไม่รู้ว่าจะเป็นมนุษย์
กนัท่ีตรงไหน  เป็นมนุษยก์นัอยา่งไร  มีอุดมคติอยา่งไร. 

น่ีคือความเปล่ียนในความหมายของค าว่าความกา้วหนา้.   และทั้งหมดน้ี
เปล่ียนไปเพื่อความวินาศ  ฉะนั้น ความกา้วหนา้นั้นก็เรียกว่ากา้วหนา้ไปหาความ
วินาศนัน่เอง.   อยา่งน้ีท่ีจะระบุลงไปว่า  มนัไม่ถูกตอ้งตามธรรมสัจจะของ
ความกา้วหนา้;   ขออยา่ไดมี้ความกา้วหนา้ในลกัษณะอยา่งน้ีเลย  มนัไม่มีธรรม
สัจจะเหลืออยู ่  ไม่ตรงต่อสัจจธรรมท่ีว่ามนุษยม์นัตอ้งมีจิตใจสูง  หรือเปล่ียนแปลง
ไปในทางสูง  ทางท่ีจะหมดปัญหาและหมดความทุกขน์ัน่เอง. 

การเปล่ียนอยา่งท่ีกิเลสพาไป  อวิชชาพาไป  ความโง่พาไป;   น้ีจะ
เรียกว่าธรรมสัจจะก็ไดเ้หมือนกนั,  แต่มนัเป็นธรรมสัจจะฝ่ายตรงกนัขา้ม  คือฝ่าย
ผิดนัน่แหละ.   เด๋ียวน้ีเราอยากจะพูดว่า  ธรรมสัจจะน้ีจะสงวนไวใ้ชก้นัแต่ในฝ่าย
ถูก.   ท่ีจริงธรรมสัจจะหรือธรรมะนั้นมนัไม่มีผิดไม่มีถูก;   มนัมีแต่วา่  ท าลงไป
อยา่งไรผลจะตอ้งเกิดข้ึนอยา่งถูกตอ้งตามการกระท านั้น – เพราะอาศยัส่ิงน้ีเป็น
ปัจจยัส่ิงน้ีจึงเกิดข้ึน  น่ีเขาไม่มีดีมีชัว่ มีผิดมีถูก.   แต่มนุษยต์อ้งการท่ีดีท่ีถูก ท่ีสงบ 
ท่ีเจริญ;   ฉะนั้นเราก็ควรจะมีธรรมสัจจะฝ่ายท่ีเรียกว่าความเจริญ,  แต่แลว้ก็ยงัมี
ไม่ไดเ้พราะเหตุน้ี  จึงมีแต่การเปล่ียนแปลงท่ีไม่ถูกตอ้งตามธรรมสัจจะ  ของ 

ความก้าวหน้าท่ีแท้จริง  คือก้าวหน้าไปสู่สันติสุข  หรือพระนิพพานนั้น. 

ทีน้ีดูอีกนิดหน่ึงว่า  ความกา้วหนา้ท่ีพาไปหาความวินาศน่ี  มนัแพงมาก  
มนัถึงกบัท าลายโลก  มนัเอาโลกทั้งหมดเป็นเดิมพนัเสียทีเดียว;   มนัแพงมาก.   แลว้
กา้วหนา้อยา่งไม่มีธรรมสัจจะน้ี  มนัไม่แกปั้ญหาได ้  มนัไม่รู้ทิศรู้ทางท่ีจะไปอยา่ง
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ถูกตอ้ง  แลว้มนัก็เสียนิสัยของมนุษยห์มด.   อาตมาก าลงัพูดวา่  เด๋ียวน้ีมนุษยใ์น
โลกทั้งโลกก าลงัเสียนิสัยของมนุษย ์ ไม่มีนิสัยอยา่งมนุษย;์   ไปมีนิสัยอยา่งอะไรก็
ไม่อยากจะพูด  เพราะมนัจะด่ากนัมากเกินไป,  ก็ตอ้งเรียกว่ามนัไปมีนิสัยอยา่ง
กิเลสก็แลว้กนั  :  สูญเสียนิสัยของความเป็นมนุษยห์มดแลว้ก็ไปมีนิสัยอยา่งกิเลส  
มนัก็พอแลว้ท่ีจะไม่มีอะไรเหลือ. 

น่ีสรุปความวา่  เราไดพู้ดกนัถึงขอ้เท็จจริงของส่ิงท่ีเรียกวา่ความกา้วหนา้
ท่ีมนัควรจะมีอยา่งไร;   แลว้มนัไม่มีอยา่งนั้น  แลว้มนัไปมีเสียอยา่งอ่ืน  แลว้ก็มนัมี
อยา่งท่ีก าลงัมีอยูใ่นโลกน้ีในเวลาน้ี  แลว้คนก็ยงัจะพูดกนัวา่โลกน้ีมีความเจริญ  โลก
น้ีมีความกา้วหนา้.   ก็ตามใจเขา,  เขาพูดได;้   ส่วนเรานั้น  เราไม่มองเห็นไดว้่ามนัมี
ความเจริญกา้วหนา้ชนิดท่ีพุทธบริษทัตอ้งการ.   พุทธบริษทัไม่ตอ้งการความเจริญ
งอกงามกา้วหนา้อยา่งนั้น;   ตอ้งการความเจริญงอกงามกา้วหนา้ท่ีจะเอียงไปหาพระ
นิพพาน  ความสงบสุข  ความปกติสุขอยา่งเท่ียงแทถ้าวร;   แลว้เป็นอยูไ่ดจ้ริง  ทรง
อยูไ่ดจ้ริงโดยไม่ตอ้งหันไปหันมา  ไม่ตอ้งถอยหลงัเขา้คลอง  ไม่ตอ้งท าอะไรท่ี
เหมือนกบัอาการของคนบา้. 

ความกา้วหนา้  หรือความเจริญในโลกน้ี  ในปัจจุบนัน้ีมนัเหมือนกบั 
คนบา้  หรืออาการของคนบา้,  เพราะมนัไม่รู้ว่าจะไปทางไหน  ท่ีเป็นความสุขท่ี
แทจ้ริง  ท่ีควรจะปรารถนา;   แลว้ก็ดูเอาเองก็แลว้กนั  เด๋ียวน้ีเรามีความกา้วหนา้  มี
ความเจริญกนัอยา่งน้ี.   ถามว่ามนัคืออะไร ?   ก็ดูก็แลว้กนั  มนับา้หรือดี,  มนับา้
หรือดีตดัสินเองเถอะ;   แลว้มนัมากเกิน  หรือไม่เกิน. 
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น้ีถา้ถามว่า  ความกา้วหนา้แบบวิปริตอยา่งน้ีมนัเกิดจากอะไร ?   โดย
ส่วนลึกมนัเกิดจากกฎของอนิจจงัว่า  ส่ิงทั้งหลายมนัคงท่ีไม่ได ้  มนัตอ้งเปล่ียน,  
เพราะมนัตอ้งด้ินรน  แลว้มนัตอ้งเปล่ียน;   น่ีกฎของอนิจจงับงัคบัให้เปล่ียน.   พอ
ถึงคราวจะเปล่ียนมนัเปล่ียนไปทางไหนล่ะ ?   เปล่ียนไปในทางท่ีควรจะเปล่ียน  
หรือว่าในทางท่ีเป็นอนัตราย ?   เราก็พบว่ามนัก าลงัเปล่ียนไปในทางท่ีท าอนัตราย
เหมือนกบัเชือดคอตวัเองอยูทุ่กวนั ๆ;   แต่เราก็เรียกวา่ความเจริญหรือ
ความกา้วหนา้.   ขอให้ยอมรับว่าเรามนัคงท่ีอยูไ่ม่ได,้  ตามกฎของอนิจจงัของ
สังขาร  เรามนัคงท่ีอยูไ่ม่ได ้  เราตอ้งเปล่ียน;   ทีน้ีเราก็ถือหางเสือของการเปล่ียน
นั้นให้มนัถูกหนทาง,  มนัก็จะเปล่ียนไปในทางท่ีจะเป็นมนุษยม์ากข้ึน ๆ   จนเป็น
พระอริยเจา้ไปในท่ีสุด  เขา้สู่พระนิพพานไปเลย. 

หนทางแห่งความก้าวหน้าเพ่ือจะหมดปัญหา 

“เราตอ้งกา้วหนา้เพื่อจะหมดปัญหา”  ค าน้ีอาตมาเห็นว่าส าคญัมาก  และ
เคยขอร้องพวกเราหลายคร้ังหลายหนแลว้ว่าช่วยจ าไวใ้ห้ดีน่ี.   เม่ือเรามีการพูดหรือ
การสนทนาธรรมกนั  วา่อะไรท่ีมนัเป็นค าสรุปความของเร่ืองร้าย  เลวร้ายทั้งหมด  
รวมทั้งความทุกขด์ว้ย  เราจะเรียกมนัว่าปัญหา.   ส่ิงท่ีเรียกว่าปัญหานั้นมนัไม่ไหว  
มนัทรมานจิตใจ,  คือความทุกขน์ัน่แหละ;   ฉะนั้น เราต้องก้าวหน้าเพ่ือหมด
ปัญหา,  อยา่กา้วหนา้เพื่อเพิ่มปัญหาเลย.   เด๋ียวน้ีการศึกษาหรือความกา้วหนา้ใน
โลกน้ี  มนักา้วหนา้ไปเพื่อเพิ่มปัญหาจริงหรือไม่. 



๓๐๘ 

 

ธรรมสจัจปกณิณกะ 

น่ีเราจะไม่ตอ้งเขา้ใครออกใครพูดโดยบริสุทธ์ิใจกนัก็แลว้กนั  ว่าความ
เจริญกา้วหนา้ในโลกน้ีซ่ึงรวมทั้งประเทศไทยเราดว้ยน้ี  มนักา้วหนา้ไปในทางท่ีมนั
เพิ่มปัญหามากข้ึนหรือไม่.   ถา้มนักา้วหนา้ไปในทางเพิ่มปัญหามากข้ึน  โลกน้ีมนัก็
บา้แลว้ ๆ ยิ่งกว่าบา้แลว้,  มนัจะกา้วหนา้ไปในทางท่ีเพิ่มปัญหาให้มากข้ึน.   ฉะนั้น 
เราจะตอ้งมุ่งหมายความถูกตอ้ง  จุดมุ่งหมายปลายทางท่ีถูกตอ้ง  คือหยดุหมดแห่ง
ปัญหา  ส้ินสุดแห่งปัญหา  ไม่มีความทุกข ์  ไม่มีเหตุแห่งความทุกข;์   น่ีมนัเพื่ออนั
นั้น.   ความกา้วหนา้ท่ีถูกตอ้ง  ตอ้งเพื่ออนันั้น  ถา้ไม่อยา่งนั้นแลว้มนัไม่ใช่
ความกา้วหนา้;   แต่เด๋ียวน้ีความกา้วหนา้ในโลกมนัไม่ไดเ้ป็นอยา่งนั้น,  มนัมาเป็น
อยา่งท่ีเพิ่มปัญหา  หรือเพิ่มความทุกข;์   จึงเห็นว่าเป็นส่ิงท่ีควรจะพิจารณาดูกนั
แลว้. 

อาตมาก็ไดท้ าให้ท่านทั้งหลายเสียเวลามากกว่าชัว่โมงแลว้;   แต่
เพราะวา่มนัจ าเป็น  ท่ีจะตอ้งขอร้องให้หยิบข้ึนมาพิจารณาดู  และช่วยกนัแกไ้ขโดย
การท าให้มนัถูกตอ้ง.   พอพูดถึงค าว่า “ถูกตอ้ง” แลว้ก็ให้ทุก ๆ คนส่งจิตใจไปยงั
ส่ิงท่ีเรียกวา่ความถูกตอ้ง ๘ ประการ  คืออริยมรรคมีองค ์ ๘ มชัฌิมาปฏิปทา;   นัน่
แหละความถูกตอ้งท่ีเป็นหนทาง  เดินไปแลว้ก็จะกา้วหนา้ ๆ แลว้ก็กา้วหนา้ไปสู่
พระนิพพานอนัเป็นจุดหมายท่ีถูกตอ้ง. 

น่ีสรุปความธรรมสัจจะท่ีเก่ียวกบัความกา้วหนา้  มนัมีอยูอ่ยา่งน้ี.   น่ี
เร่ืองท่ีจะพูดมนัมีเท่าน้ี;   แต่เด๋ียวน้ีมนัไม่เป็นอยา่งนั้น  มนัเป็นไปในทางตรงกนั
ขา้ม.   แต่แลว้เขาก็เรียกว่าความกา้วหนา้  หรือความเจริญ.   วนัหน่ึงโมโหมนัพลุ่ง
ข้ึนมาขนาดหนกั  เกิดเขียนเป็นค ากลอนไดข้ึ้นมาบทหน่ึงว่า  :– 



ธรรมสจัจะทีเ่กีย่วกบัความกา้วหน้า 

 

๓๐๙ 

เม่ือพูดวา่ ‘ย่ิงเจริญคือย่ิงบ้า’ ดูจะหาคนเช่ือได้ยากย่ิง,  ถา้อาตมาจะพูดวา่ 

ถ้าพูดว่า “ย่ิงเจริญ  คือย่ิงบ้า”  ดูจะหา  คนเช่ือ  ได้ยากย่ิง  
เพราะต่างชอบ  ความเจริญ  ท่ีเกินจริง  เจริญอย่าง  ผีสิง  ย่ิงชอบกัน. 

โลกเจริญ เกินขนาด ธรรมชาติแหลก  เกิดของแปลก แปลงโลก ให้โศกศัลย์  
ท ามนุษย์  ให้เป็นสัตว์  พิเศษพลัน คือฆ่ากัน  ท้ังบนดิน  และใต้ดิน.  

ย่ิงเจริญ  ย่ิงดุเดือด  ด้วยเลือดอาบ  ย่ิงฉลาด  ย่ิงมีบาป  กว่ายุคหิน  
สร้างปัญหา  ยุ่ งยาก  มากระบิล  โลกท้ังส้ิน สุมความบ้า ว่าความเจริญฯ  

บา้อยา่งไรก็พูดกนัแลว้  แลว้ชาวโลกก็ยึดเอาความบา้น้ีว่าความเจริญ.   
แลว้ท่ีว่ามนัน่าเศร้ามากกว่านั้นอีก  :  ยงัเขา้ใจผิดถึงส่ิงท่ีจะคุม้ครองโลก – ไปหวงั
เอากิเลสมาเป็นพระเจา้  เอากิเลสมาเป็นท่ีพึ่ง  หรือว่าเอาการท าตามกิเลสมาเป็น 
ศีลธรรม;   จึงอยูใ่ตอ้  านาจกิเลสกนัไปหมด  จนท าให้โลกน้ีอยูใ่นสภาพท่ีเรียกว่า 
“กลียคุ ๆ” ยิ่งข้ึน ๆ ดว้ยเขา้ใจผิดในส่ิงท่ีเรียกว่าความกา้วหนา้  หรือความเจริญ.   
เลยมีกลอนผุดข้ึนมาอีกบทหน่ึงว่า  :– 

โลกทุกวัน  อยู่ ในขั้น  กลียุค  ท่ีเบิกบุก  เร็วรุด  ถึงจุดสลาย  
จะส้ินสุด  มนุษยธรรม  ด า่อบาย  เพราะเห็นกง–  จักรร้าย  เป็นดอกบัว.  

กิเลสไส–  หัวส่ง  ลงปลักกิเลส  มีความแกว่น  แสนวิเศษ  มาสุมหัว 
สามารถดูด  ดึงกันไป  ใจมืดมัว เห็นตนตัว  ท่ีจมกาม  ว่าความเจริญ.  

มองไม่เห็น  ศีลธรรม  ว่าจ าเป็น  ส าหรับอยู่   สุขเย็น  ควรสรรเสริญ  
เกียรติ กาม กิน  บ่ินบ้า  ย่ิงกว่าเกิน  แล้วหลงเพลิน  ความบ้า  ว่าศีลธรรมฯ  



๓๑๐ 

 

ธรรมสจัจปกณิณกะ 

เด๋ียวน้ีเขาเอาศีลธรรมกนัท่ีไดห้ลงในส่ิงท่ีจะท าใหม้นุษยน้ี์อยูก่นัดว้ย
กิเลส;   แลว้เอาส่ิงน้ีเป็นศีลธรรม.   เร่ืองมนัก็มีเท่าน้ีว่า  ความกา้วหนา้น้ีกา้วหนา้
ไปหาความผิดพลาดถึงขนาดท่ีเป็นบา้;   แลว้ก็เอาความบา้น้ีมาเป็นความเจริญ,  เอา
ความบา้น้ีมาเป็นศีลธรรม.   น่ีความเจริญ  หรือความกา้วหนา้ของมนุษยใ์นโลก
ปัจจุบนัน้ี  มีอยูอ่ยา่งน้ี,  มนุษย์ก็หมดไป ๆ จนเหลือแต่คนบ้า;   คนบา้น้ีไม่ควรจะ
เรียกว่ามนุษย.์ 

นี่เราได้พูดกันมา  ได้วินิจฉัยกันมา  ได้พิจารณากันมา  ถึงส่ิงท่ีเรียกว่า 
ธรรมสัจจะ  ท่ีเก่ียวกับความก้าวหน้านี่  ท้ังฝ่ายถูกและฝ่ายผิด ,  มาพอสมควรแก่เวลา
แล้ว;   อาตมาเห็นว่า ควรยุติการบรรยายในวันนี ้ไว้เพียงเท่านี ้  เพ่ือเปิดโอกาสให้
พระคุณเจ้าท่านได้สวดบทพระธรรมคณสาธยาย  เพ่ือให้เกิดก าลังใจแก่บุคคลท่ี
ต้องการจะประพฤติกระท ากันเสียใหม่  ให้ถูกต้องตามธรรมสัจจะของความก้าวหน้าท่ี
แท้จริง. 

________________________ 



ธรรมสจัจปกิณณกะ 
– ๑๑ – 

๑๘  มนีาคม  ๒๕๒๑ 

๓๑๑ 

ธรรมสัจจะเกี่ยวกบัการอุทิศ 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์แห่งภาคมาฆบูชา  เป็นคร้ังท่ี ๑๑  ในวนัน้ี,  
อาตมาก็ยงัคงกล่าวดว้ยเร่ือง ธรรมสัจจปกิณณกะ  ต่อไปตามเดิม;   เฉพาะในวนัน้ีจะ
ไดก้ล่าวโดยหัวขอ้วา่  ธรรมสัจจะเกี่ยวกับการอุทิศ. 

ค าว่า “การอุทิศ” ท่านทั้งหลายคงจะพอทราบไดก้นับา้งแลว้ว่าหมายถึง
อะไร;   แต่ยงัมีอะไรบางอยา่งท่ียงัซ่อนเร้นอยูเ่ก่ียวกบัส่ิงท่ีเรียกว่าการอุทิศ,  แลว้ก็
ไม่ค่อยจะเห็นความส าคญัของส่ิงท่ีเรียกว่าการอุทิศ,  แลว้ไม่มีความสนใจท่ีจะนึก



๓๑๒ 

 

ธรรมสจัจปกณิณกะ 

ถึงการอุทิศและท าการอุทิศ;   มกัจะนึกกนัเสียแต่เพียงว่า  ต่อเม่ือมีใครตายสักคน
หน่ึงแลว้จะท าอะไรให ้ จึงจะมีการอุทิศ,  ก็เลยเป็นเร่ืองส าหรับคนตายไปเสียหมด;   
เก่ียวกบัคนเป็น  เก่ียวกบัตวัเองน่ี  ไม่มีใครท าการอุทิศอะไรให้เสียเลย. 

ท่ีจริงก็มีท าอยู่บา้ง  แต่ก็ไม่สนใจถึงขนาดท่ีเรียกว่า ท าอย่างอุทิศ,  จะ
เป็นอุทิศตวัเองก็ตาม  อุทิศผูอ่ื้นก็ตาม;   ผลมนัก็เกิดข้ึนคือ  ไม่ไดท้ าอะไรให้จริงจงั
ถึงท่ีสุด  หรือสุดความสามารถท่ีจะท าได้,  เราจึงลม้เหลวในการกระท าอยูเ่ป็นปกติ  
หรือท าอยา่งผิวเผิน  ท าอยา่งเลือนลาง  ไม่มีความกา้วหนา้  และไม่มีความสมคัร
สมานสามคัคีท่ีแทจ้ริง  ไม่มีความซ่ือตรงต่อตนเอง  ต่อบุคคลอ่ืน  ต่อเวลา  ต่อ
อะไรทุกส่ิงทุกอยา่งไปหมด;   เรียกว่าเรายงัท าอะไรเหลวไหล  หรือวา่ลม้เหลวอยู่
เป็นส่วนใหญ่. 

แลว้ก็ไม่เคยนึกถึงขอ้ท่ีว่า  มนัยงัขาดส่ิงส าคญัอยูส่ิ่งหน่ึงคือการอุทิศ;   
แต่ถา้ท่านยงัรู้จกัการอุทิศแต่เพียงอุทิศให้คนตาย,  มนัก็ยงัไม่เขา้ใจส่ิงท่ีเรียกว่าการ
อุทิศอยูน่ัน่เอง.   อาตมาจึงเห็นว่า  เราควรจะเอาเร่ืองของการอุทิศน่ีมาพูดกนัให้
ชดัเจนลงไป  ให้ส าเร็จประโยชน์ในการท่ีจะไดรั้บผลของการกระท าอยา่งอุทิศ;   
คือผลนั้นจะเป็นไปถึงท่ีสุด  ตามท่ีมนัจะมีใหไ้ด,้  เรียกกนัง่าย ๆ ก็ว่า  ต่อน้ีไปเรา
จะท าอะไร  ชนิดท่ีมนัมีการอุทิศอยา่งยิ่งอยูใ่นตวัการกระท านั้นดว้ย,  แลว้การ
กระท าก็จะดีกว่าท่ีแลว้ ๆ มา  ซ่ึงท าอยา่งผิวเผิน  ท าอยา่งเคลิบเคล้ิม  ท าอยา่งอวดดี  
ไม่รู้จกัความโง่ของตวัเอง  มีความด้ือร้ัน. 

ขอให้ท่านสนใจฟัง  มนัเป็นค าท่ียงัเขา้ใจยาก  ทั้งท่ีว่าเราก็มีส่วนแห่ง
การท าอยู ่  แต่ไม่รู้จกัมนั.   ความมุ่งหมายของการพูดเร่ืองน้ี  ก็เพื่อวา่จะใหท้ าอะไร



ธรรมสจัจะเกีย่วกบัการอุทศิ 

 

๓๑๓ 

ท าจริง  ส าเร็จประโยชน์จริงถึงท่ีสุด  ตามท่ีมนัจะส าเร็จได.้   อาตมาจะกล่าวถึงส่ิงน้ี  
ในฐานะท่ีเป็นธรรมสัจจะ.   ถา้กล่าวอยา่งสัจจธรรม  ก็กล่าวดว้ยประโยคสั้น ๆ วา่  
ท าอะไรท าให้จริงจึงจะได้ผล;   น้ีใคร ๆ ก็พูดได ้ เด็ก ๆ ก็พูดได ้ ว่าท าอะไรท าให้
จริงแลว้มนัก็จะไดผ้ล,  แลว้บางคนก็พูดอยูบ่่อย ๆ ดว้ย. 

ค ากล่าวชนิดน้ีเป็นเพียงแสดงความจริง  หรือกฎของความจริงอนัใด
อนัหน่ึงเท่านั้น  จึงเรียกมนัว่า สัจจธรรม;   แต่พอถึงคราวท่ีจะท าให้มนัจริงได้
อยา่งไร  ให้มนัส าเร็จไดอ้ยา่งไรน้ี  เราจะเรียกว่า ธรรมสัจจะ  คือท าให้มนัตรงเร่ือง  
และท าให้มนัตรงกบัจุดส าคญัของเร่ือง  หรือท าให้ตรงกบัสัจจะคือตวัแทต้วัจริง
ของเร่ืองนั้น  แลว้ก็จะส าเร็จประโยชน์ไดทุ้กเร่ืองไปทีเดียว. 

การท่ีจะพูดแต่เพียงว่าท าอะไรท าให้จริง  นั้นมนัก็พูดกนัอยูแ่ลว้  ยงัไม่
ส าเร็จประโยชน์;   แต่เม่ือพูดถึงว่าท าอยา่งไรจึงจะจริง  และส าเร็จประโยชน์น่ี  ยงั
เป็นเร่ืองท่ีตอ้งพูดอีกต่อไป.   คนโต ๆ หรือผูใ้หญ่แลว้ก็ยงัท าผิดในเร่ืองอยา่งน้ี  :  
เด็กเขาท าอะไรไม่เป็น  ผูใ้หญ่โง่ ๆ นั้นก็ไปตีเขาว่าเขาท าไม่เป็น;   แลว้ท าไมไม่
บอกเขาว่า ท าอยา่งไร ๆ ๆ ให้เขาท าเป็น.   สมมติว่าเด็กเขากินขา้วหก  เด็กตวัเล็ก 

ๆ มนักินขา้วหก,  ผูใ้หญ่คนโต ๆ โง่ ๆ ก็ไปตีมนัว่ากินขา้วหก;   แลว้ท าไม่ไม่บอก
เขาว่ากินอยา่งน้ี  ท าอยา่งน้ี  ท าอยา่งนั้นแลว้ก็จะกินขา้วไม่หก. 

น่ีเรายงัโง่โดยไม่รู้สึกตวั  ในลกัษณะอยา่งน้ีกนัอยูท่ ัว่ ๆ ไป,  อาตมาจึง
ไดห้าค าข้ึนมาเป็นค าใหม่ค าหน่ึง  เรียกว่าธรรมสัจจะ  เพื่อใหคู้่กนักบัว่าสัจจธรรม.   
สัจจธรรม เป็นแนวเป็นหลกัเป็นกฎ;   ธรรมสัจจะ นั้น  เป็นการกระท า  เป็น
ความรู้หรือเป็นการกระท าก็ตาม  ท่ีให้มนัส าเร็จไดจ้ริง ๆ ตามกฎหรือตามหลกันั้น 
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ๆ;   ดงันั้น  มนัจะเป็นส่ิงท่ีตอ้งเคียงคู่กนัไปเร่ือย ๆ  :  จะตอ้งมีส่วนท่ีเรียกว่าสัจ
จธรรมยืนอยูเ่ป็นเคา้ของเร่ือง  แลว้ก็ตอ้งมีธรรมสัจจะคือวิชาความรู้และการปฏิบติั
ท่ีจะท าให้ไดต้ามนั้น;   เม่ือท าไดอ้ยา่งน้ีเร่ืองมนัก็จบ.   เราจะรู้แต่วา่เร่ืองอะไรท่ี
จะตอ้งท า  หรือท าตามธรรมเนียม  น้ีมนัไม่พอ;   เราจะตอ้งท าให้มนัจริงกว่านั้น  
ท าให้ส าเร็จประโยชน์จริง ๆ ดว้ย. 

จะท าอะไรขอให้ท าด้วยการอุทิศ คือ ท าให้จริงจัง 

การท่ีท าอะไรจะท าให้จริงนั้น  มนัตอ้งมีการกระท าท่ีเป็นการอุทิศอยา่ง
แทจ้ริง  อุทิศอยา่งถูกตอ้ง.   ให้ถือว่า การอุทิศนัน่เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัองค์
หน่ึง  และจะตอ้งเป็นชั้นหัวใจ  หรือเป็นส่วนส าคญัของเร่ือง;   ฉะนั้นจะท าอะไร
ให้จริง  จะตอ้งมีการอุทิศ,  แต่ไม่ใช่อุทิศใหค้นตายอยา่งท่ีท ากนัจนเป็นธรรมเนียม  
เป็นประเพณี  เร่ืองอุทิศมีแต่ใหค้นตาย.   คนเป็น ๆ น้ี  ก็ยงัโง่เขลาอยูน่ัน่เอง  ไม่
รู้จกัการอุทิศ;   ฉะนั้น  จึงตอ้งพูดถึงการอุทิศ  และโดยหัวขอ้สั้น ๆ เสียทีก่อนว่า   
ท าอะไรขอให้ท าไปโดยประกอบกันอยู่กับการอุทิศ. 

อยา่งว่าสร้างวดัน้ี  มนัก็มีความรู้สึกท่ีเป็นท่ีมุ่งหมายว่าอุทิศอะไร.   ถา้
จะเล่าเร่ืองส่วนตวัเร่ืองสวนโมกข ์  :  การท าสวนโมกข์ขึ้นมา  มันก็อุทิศต่อการ
ส่งเสริมการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา,  คือเรารู้สึกว่าการปฏิบติัธรรม  ใน
พระศาสนาน้ียงัไม่เป็นท่ีพอใจ  หรือเปล่ียนแปลงไป  หรือเส่ือมทรามลง  เรา
จะตอ้งท าอะไรสักอยา่งอุทิศให้แก่ส่ิงน้ี;   หรือวา่ จะเป็นการสืบอายุพระศาสนา  ก็
อุทิศให้แก่การสืบอายุพระศาสนา. 
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ค าวา่ อุทิศ น้ีแปลวา่อะไร ?  ค าวา่ “อุทิศ” ตามตวัหนงัสือ แปลวา่ 

เจาะจง.   ถา้ตามตวัหนงัสือพยญัชนะของภาษาบาลีแท้ ๆ ก็แปลว่า แสดง แสดงขึ้น  
หรือ ยกขึ้นมาแสดง.   ค าว่า “อุทิศ” น่ีแปลว่าแสดงข้ึน  จดัดึงข้ึนมาให้มนัเห็นเป็น
ตวัจริง  ให้ถูกให้ตรงกบัจุดส าคญั  หรือเร่ืองราวนั้น ๆ;   แต่ในภาษาไทยเราจะ
เรียกว่า การเจาะจง  การกระท าที่เจาะจง.   มนัเน่ืองมาจากเหตุหลายอยา่ง  เช่น
เน่ืองมาจากความรักความจงรักภกัดี  ความรู้สึกอะไรก็ตาม  ท่ีท าให้เกิดการกระท า
ชนิดท่ีเป็นการเจาะจงลงไปท่ีส่ิงใดส่ิงหน่ึง  ให้สุดความสามารถสุดก าลงัสุดทุก ๆ 

อยา่ง;   น้ีเราเรียกว่าการอุทิศ. 

ถา้เราท าอะไรและเรามีการอุทิศจริง ๆ ในลกัษณะอยา่งน้ีแลว้,  มนัส าเร็จ
ถึงท่ีสุด  หรือมนัส าเร็จมากกว่าการท่ีเราจะท าไปตามสบาย.   ท่านทั้งหลายเคย
กระท าอะไรในลกัษณะท่ีเป็นการอุทิศ – เจาะจงอะไรบา้งหรือเปล่า ?   ลองสังเกต
ดู.   ดูจะเป็นเพียงว่าท า ๆ ไปเท่านั้นเอง;   แมจ้ะหวงับุญหวงักุศลก็หวงัอยา่ง
เลือนลาง  หวงัอยา่งเคล้ิม ๆ หวงัไปตามขนบธรรมเนียมประเพณี,  ไม่ไดเ้จาะจงกนั
จริง ๆ.   แมส่ิ้งท่ีชอบกนัท่ีสุด  หวงักนัท่ีสุดเช่นสวรรควิ์มาน  บริวารนางฟ้า,  อะไร
เหล่าน้ีก็ยงัไม่ไดท้ ากนัอยา่งอุทิศ – เจาะจง  เพราะมนัเป็นขนบธรรมเนียมประเพณี
ท่ีเพียงพอเสียแลว้  ก็ว่าตาม ๆ กนัไปก็ได;้   ฉะนั้นจึงไม่มีใครได ้  เพราะมนัยงัท า
ไม่จริง. 

น้ีขอให้นึกกนัเสียใหม่  ให้เขยิบเขา้มาเสียใหม่ให้มนัจริง.   แมแ้ต่จะท า
อะไรก็ตอ้งมีการอุทิศ  คือการเจาะจงว่าจะให้ไดอ้ะไร.   ถา้ไม่มีอะไรก็เจาะจงให้
มนัไดน้ัน่แหละ  ให้มนัเป็นการไดท่ี้ดี  ก็อุทิศต่อความดี;   หรือจะท าอะไรให้ใครก็
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อุทิศต่อคนนั้น  จะท าใหลู้กให้หลานก็ท าดว้ยจิตใจท่ีเจาะจงลงไปให้จริง ๆ,  ไม่ใช่
ปล่อยตามสบาย.   ถา้ปล่อยตามสบายมนัไม่เป็นการกระท าอยา่งเต็มท่ี;   ถา้ตั้งใจ
เจาะจงลงไป  มนัจะมีหรือเกิดการกระท าอยา่งเต็มท่ีข้ึนมา. 

การอุทิศ  ในฐานะที่เป็นธรรมสัจจะ 

เราจะได้พิจารณากันถึงเร่ืองการอุทิศน่ี  ให้ละเอียดในฐานะเป็นธรรม-
สัจจะ  คือความรู้และการปฏิบัติให้ส าเร็จประโยชน์แก่เร่ืองนี้.   น่ีจะแยกพูดทีละ
ส่วน  เพราะมนัประกอบกนัอยูห่ลายส่วน;   คือว่า ส่ิงท่ีเราจะอุทิศ  น่ีมนัก็ส่วน
หน่ึง,  และ อุทิศแก่ใคร  น้ีมนัก็เป็นอีกส่วนหน่ึง,  และ ใครจะเป็นผู้อุทิศ  น้ีมนัก็
อีกส่วนหน่ึง,  และ วิธีท่ีจะอุทิศ  นั้นก็ยงัมีอยูอี่กส่วนหน่ึง,  ตลอดถึง ประโยชน์
และอานิสงส์  ของการอุทิศ. 

พวกท่ีเรียกว่า ส่ิงท่ีเราอุทิศ น่ี;   ขอให้นึกถึงส่ิงเหล่าน้ีคือ  การเสียสละ
ของเรา,  เราอุทิศการเสียสละน้ี  น่ีเรียกว่าส่ิงท่ีอุทิศ.   เราสละชีวิต สละร่างกาย  
เร่ียวแรงนี่;   น้ีก็เป็นส่ิงท่ีอุทิศ – อุทิศให้แก่อะไรสักอยา่งหน่ึง.   ทรัพย์สมบัติเงิน
ทอง  เราก็อุทิศใชเ้พื่อให้ส าหรับส าเร็จประโยชน์อะไรสักอยา่งหน่ึง.   หรือ เวลา  
ชีวิตของเรา  อายุของเรา  เราก็อุทิศเพื่อจะท าอะไรสักอยา่งหน่ึง.   แมท่ี้สุดแต่ส่ิง
ภายนอก  เช่น สถานท่ี อยา่งน้ี  มนัก็เป็นส่ิงท่ีเราอุทิศ;   เช่นวดัน้ีมนัสร้างข้ึนอุทิศ
แก่ใคร  มนัตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจ  หรือสติปัญญา  รู้จกัว่าสร้างข้ึนมาน้ีเพื่ออุทิศ
แก่ใคร  อุทิศแก่อะไร  มนัจึงจะเป็นจริงเป็นจงั. 
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แมแ้ต่ การประกอบพิธีกรรม  ท าพิธีอยา่งนั้นอยา่งน้ี  แมท่ี้เขาท ากนั
โดยมากเช่น  พิธีไวอ้าลยั  พิธีอะไรต่าง ๆ น้ี  มนัก็อุทิศ  เป็นส่ิงท่ีอุทิศให้แก่บุคคล  
คนใดคนหน่ึง  หรือเหตุการณ์อนัใดอนัหน่ึง.   แม้ ส่ิงที่เป็นนามธรรม  เช่นส่วน
กุศล  ถา้เรามีเราก็อุทิศแก่ใคร  หรือส่ิงใด.   ความดีความงาม  ถา้เรามีเราก็อุทิศ
หรือเราท าความดีเพื่ออุทิศ;   น้ีก็เป็นส่ิงท่ีอุทิศ.   แมท่ี้สุดแต่ การศึกษาค้นคว้า เหน็ด
เหน่ือยมาตลอดเวลาเป็นปี ๆ เป็นสิบ ๆ ปี  หรือจนตลอดชีวิต  เรามีการศึกษา
คน้ควา้น้ี  เราอุทิศ  หรือส่ิงท่ีเราอุทิศเพื่อประโยชน์อยา่งใดอยา่งหน่ึง;   เช่นศึกษา
คน้ควา้พระคมัภีร์  ท่ียงัซ่อนเร้นลึกลบัอยูเ่อาออกมาให้เป็นประโยชน์  มนัก็อุทิศแก่
การศึกษาคน้ควา้,  หรืออุทิศการศึกษาคน้ควา้นั้นใหเ้ป็นประโยชน์แก่ผูท่ี้จะไดย้นิได้
ฟังต่อไป. 

แมท่ี้สุดแต่ การบวชของเรา  เป็นบรรพชิต  มนัก็มีการอุทิศ,  โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่ก็อุทิศพระพุทธเจา้;   ถา้ไม่อยา่งนั้นมนัก็เป็นเร่ืองโกหกหลอกลวงอยา่งหน่ึง  
หรือมนัท าไปเหมือนกบัคนบา้  คนไม่มีสติสัมปชญัญะ  ท าอยา่งละเมอเพอ้ฝันไป.   
น่ีพวกบรรพชิตทั้งหลายก็ควรจะระมดัระวงัให้ดี ๆ  วา่การบวชของเรานัน่มนัมีการ
อุทิศหรือไม่.   แมท่ี้สุดแต่ การบรรพชา  มหาอภิเนษกรมณ์ของพระพุทธเจ้าเอง  
ก็ยงัเป็นการอุทิศ;   คือท่านอุทิศเพื่ออุดมคติของท่าน  เพื่อประโยชน์แก่สัตว์
ทั้งหลายทั้งปวง  หรือเพื่ออะไรก็ตามเถอะ  ตามแต่หนา้ท่ีของพระพุทธเจา้จะมีอยู่
อยา่งไร. 

น่ีลองใคร่ครวญดูวา่  ส่ิงท่ีเราอุทิศมนัมีมากอยา่งน้ี.   ส่ิงท่ีเราอาจจะอุทิศ
ไดม้นัมีอยา่งน้ี;   แต่เราก็ไม่ไดท้ าให้มนัจริงอยา่งนั้น  มนัไม่ไดท้ าอยา่งอุทิศ,  
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ขอให้คิดกนัเสียใหม่  ให้รู้จกัใชส่ิ้งท่ีเราอุทิศนัน่แหละให้มนัเป็นเร่ืองท่ีมีค่าเต็ม  
หรือสมบูรณ์ข้ึนมา  ถา้คิดจะเสียสละชีวิตอุทิศชีวิตละก็  ขอให้มนัจริง.   เสียสละ
เร่ียวแรง  ร่างกาย  เวลา  ทรัพยส์มบติั  ก็ตอ้งหยิบข้ึนมาพิจารณาดูจริง ๆ ให้ชดัเจน
ทุกเร่ืองทุกราวทุกส่ิงทุกอย่าง  ให้มันเป็นการอุทิศ. 

  เหมือนอยา่งวา่พ่อคา้  คนท่ีเขาจะหาก าไรดว้ยการลงทุน  เขาก็จะตอ้งมี
ทุนส าหรับจะลง,  เขาตอ้งคิดมาก  คิดแลว้คิดอีก  ไม่ให้มนัพลาดไปในทางท่ีจะ
ขาดทุนไดน่ี้;   เขาจึงไดป้ระโยชน์  หรือไดก้ าไรตามท่ีเขาตอ้งการ.   เด๋ียวน้ีเราไม่ใช่
ท าการคา้ขายอยา่งนั้น  แต่ก็จะท าอะไรหลาย ๆ อยา่งท่ีดีกว่านั้น;   เช่นจะให้ชีวิตน้ี
มนัเป็นประโยชน์แก่ตนเองและผูอ่ื้นให้มากท่ีสุด  ท าไมจึงไม่คิดให้มากอยา่งนั้น. 

คนแก่ ๆ จะมาอยูว่ดัรักษาศีล  ฟังธรรมอะไรก็ตาม,  มีการอุทิศเวลาหรือ
ชีวิตน้ีเพื่ออะไร ?   มนัควรจะแน่ลงไป  แลว้มนัก็จะแน่อีกเหมือนกนัท่ีจะไดส่ิ้ง
นั้น.   หรือแมแ้ต่เร่ืองเลก็ ๆ นอ้ย ๆ ท่านทั้งหลายมาเท่ียวท่ีน่ี  มาสวนโมกขน้ี์มนั
ตอ้งการอะไร  มนัเจาะจงอะไร ?   ก็ควรจะไดส่ิ้งนั้น  ไดใ้ชเ้วลา  ไดใ้ชเ้ร่ียวแรง  
ไดใ้ชท้รัพยส์มบติัเป็นส่ิงท่ีอุทิศ  แลว้ก็เพื่อจะไดป้ระโยชน์อะไร  ก็ขอให้ได้
ตามนั้น.   น่ีพอเป็นตวัอยา่งว่าส่ิงท่ีอุทิศนั้นคืออะไร. 

อุดมคติของการอุทิศ 

ทีน้ีก็ดูต่อไปว่า  มันอุทิศแก่ใคร ?   หรืออุทิศแก่อะไร ?   น่ีก็จะตอ้ง
ฟังให้ดี ๆ มนัมีอยูเ่ป็น ๒ ประเภท  :  อุทิศแก่อะไรน่ีมนัจะมีอยูเ่ป็น ๒ 
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ประเภท;   คือ ฝ่ายที่ท าไปด้วยอวิชชา  ด้วยมิจฉาทิฏฐิ  นั้นมนัก็มีอยูป่ระเภทหน่ึง  
อุทิศอยา่งรุนแรงดว้ยเหมือนกนั,  อีกฝ่ายหน่ึง ท าไปด้วยวิชชาด้วยปัญญา  ด้วย
สัมมาทิฏฐิ  น้ีก็มีอยูอี่กฝ่ายหน่ึง.   การกระท าของคนในโลกเราปัจจุบนัน้ี  ท่ีอยูใ่น
รูปของการอุทิศ  จะมีอยูใ่นรูปอยา่งท่ีกล่าวแลว้น้ีเท่านั้น;   คือ ด้วยมิจฉาทิฏฐิ หรือ
ว่า ด้วยสัมมาทิฏฐิ. 

  ถา้ดว้ยมิจฉาทิฏฐิหรือแมแ้ต่ความโง่เขลาน่ี  มนัอุทิศชีวิต  อุทิศอะไร
ให้แก่อุดมคติท่ีบา้ ๆ บอ ๆ เรียกว่าอุดมคติบา้ก็แลว้กนั.   ใชค้  าวา่อุดมคติฟังดูก็
สูงสุดนะ  เป็นส่ิงสูงสุดแต่แลว้มนับา้;   อุดมคติน้ีอยา่ไปคิดวา่มนัจะดีไปเสียหมด,  
มนัมีอยูเ่ป็น ๒ ฝ่าย  อุดมคติบา้ก็มี  อุดมคติดีก็มี.   บางคนอุทิศชีวิต  อุทิศ
เร่ียวแรงเหง่ือไหลไคลยอ้ย  เวลาอะไรต่าง ๆ;   แต่ว่ามันเพ่ืออุดมคติบ้า.   ไปดู
เถอะทุกคนแหละ  ทั้งพระทั้งเณร ทั้งฆราวาส  ทั้ง…  ทุกคนน้ี  บางทีก็ไดเ้สียสละ
อะไรอยูม่าก ๆ  เหง่ือไหลไคลยอ้ย  แต่เพ่ืออุดมคติบ้า. 

อุดมคติบา้น้ียกตวัอยา่งง่าย ๆ  ก็คือวา่ตวักู  มีความรู้สึกเป็นตวักูน่ี  ดว้ย
กิเลสตณัหาอุปาทาน  มนัมีตวักูเป็นอุดมคติ;   อยา่งน้ีก็เรียกว่าอุดมคติบา้.   แลว้มนั
ก็จะบา้ตามกนัไปหมด  คือมีการกระท าอยา่งถือร้ัน  อยา่งอวดดี  อยา่งจองหองพอง
ขน  หรืออยา่งประชดประชนัผูอ่ื้น  ประชดประชนัแมแ้ต่บิดามารดา  ครูบาอาจารย ์ 
น่ีมนัประชดได ้ เพราะมนัอุทิศแก่อุดมคติบา้  คือมีตวักู  มีของกูในความยดึถือดว้ย
อุปาทานน้ี. 

ทีน้ีก็มีพวกสัจจาภินิเวส;   น่ีพวกชาวบา้นฟังไม่ค่อยรู้.   สัจจาภินิเวส
แปลว่า ความเท็จจริงของคนโง่  หรือคนเข้าใจผิด.   คนท่ีไม่รู้อะไรตามท่ีเป็นจริง  
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แลว้เขาคิดวา่อะไรจริง  แลว้เขาก็ยึดถือส่ิงนั้นเป็นความจริงของเขาว่าน้ีจริง  
นอกนั้นผิดทั้งนั้น  ของคนอ่ืนผิดทั้งนั้น  จริงแต่ท่ีเราพูดเรารู้เราว่า;   ใครยึดถือ
ความจริงในรูปแบบอยา่งน้ี  เขาเรียกว่า สัจจาภินิเวสของคนนั้น;   คือมนัจริงเท่าท่ี
คนนั้นเขาส าคญัเอาเอง  แลว้ก็ยึดมัน่ถือมัน่.   น่ีคนก็เสียสละแมแ้ต่ชีวิตเพื่อสัจจาภิ
นิเวสน้ีได,้  เป็นเร่ืองท่ีน่าสงสารอยา่งยิ่ง  ไม่มีอะไรจะน่าสงสารยิ่งไปกว่าอยา่งน้ี
แลว้;   คืออุทิศชีวิตก็ได ้ แต่เพื่อความจริงท่ีโง่เขลา. 

ขอให้ทุกคนระวงัให้ดี ๆ  ว่าถา้มีอะไรเป็นความจริงของความโง่ละก็,  
จะท าให้เราเสียเปล่า  สูญเปล่าในส่ิงท่ีไดเ้สียสละออกไป  หรือไดก้ระท า.   ความ
จริงของคนโง่มีมากมายหลายรูปแบบ  หลายชั้นหลายระดบั,  แลว้ส่วนใหญ่ก็เป็น
ส่ิงท่ีเขายดึถือยิง่กวา่ส่ิงใด;   ฉะนั้นการอุทิศของเขาดว้ยการกระท าก็ดีอะไรก็ดีน่ีมนั
ก็เพื่อส่ิงน้ี  มนัจึงอยูใ่นสภาพท่ีเรียกว่าตายเปล่า  เป็นไปโดยไม่มีประโยชน์อะไร
จนตลอดชีวิตก็ได.้ 

ทีน้ีมีส่ิงอีกส่ิงหน่ึง  ซ่ึงเรียกว่า ตัณหา,  น้ีคู่กนักบัทิฏฐิ;   ตณัหาคือความ
อยาก  อยากก็อยากดว้ยความโง่อีกเหมือนกนั  :  เขาอยากอยูด่ว้ยความไม่รู้  หรือ
อวิชชา;   ฉะนั้นอวิชชาหรือกิเลสแหละท าให้เขาเสียสละ  ดงันั้นเขาก็เสียสละเพื่อ
กิเลสและอุทิศกิเลสโดยไม่รู้สึกตวั.   การกระท าของเขากเ็ป็นการอุทิศกเิลสตัณหา.   
ท่ีอยูใ่นรูปแบบท่ีเห็นไดช้ดั ๆ ท่ีอาตมาเคยสรุปค าพูดให้เป็นค าสั้น ๆ จ าง่าย ๆ วา่  
๓ ก  :  เร่ืองกิน  ก หน่ึง,  เร่ืองกาม  ก หน่ึง,  เร่ืองเกียรติ  ก หน่ึง.   เร่ืองกิน  เร่ือง
กาม  เร่ืองเกียรติ,  นี่ ๓ ก  ที่เป็นที่ตั้งของตัณหา  หรือเป็นเหย่ือของตัณหา;   
แลว้คนก็บูชา  เร่ืองกิน  เร่ืองกาม  เร่ืองเกียรติ,  อุตส่าห์หามาดว้ยความเหน่ือย
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ยากล าบาก  เหง่ือไหลไคลยอ้ยตั้งแต่เกิดจนตายดว้ยความยากล าบาก  และก็เพื่อกิน  
เพื่อกาม  เพื่อเกียรติ  เพียง ๓ อยา่งน้ีเท่านั้น  ไม่มีอะไรมากไปกว่านั้น  ไม่มีอะไร
ดีไปกว่านั้น  หรือสูงไปกว่านั้น;   น่ีก็เรียกว่าเขาอุทิศแก่การกิน  หรือกาม  หรือ
เกียรติ. 

น้ีก็จดัไวใ้นจ าพวกอุดมคติบา้เหมือนกนั;   อุดมคติแต่ว่ามนัเป็นบา้  คือ
เป็นความคิดอยา่งรุนแรงถึงกบับูชา  แต่แลว้มนับา้.   ภาษาศาสนาสรุปความไวส้ั้น ๆ 
อีกค าหน่ึงว่า  เพ่ือประโยชน์แก่เน้ือหนัง;   คือความสุขสนุกสนานเอร็ดอร่อยทาง
เน้ือทางหนงั  คือทางกิเลสนัน่แหละ.   น่ีเป็นส่ิงท่ีเขายกข้ึนบูชาเหมือนกบัว่าเป็น
พระเจา้;   ดงันั้นเขาจึงท าอะไร ๆ ก็อุทิศแก่ส่ิงเหล่าน้ี. 

ทีน้ีมา ดูถึงอุดมคติดี  หรือ อุดมคติแท้ กนับา้ง.   อุดมคติบา้คือเร่ืองตวั
กูของกู;   อุดมคติดี  อุดมคติแทก็้คือส่ิงท่ีตรงกนัขา้ม – ไม่มีอุปาทานเป็นเร่ืองตวักู
ของกู,  หรือถา้จะพูดดว้ยค าสั้น ๆ ก็คือ “ธรรมะอนัแทจ้ริง”.   มีธรรมะอันแท้จริง  
อันถูกต้องเป็นอุดมคติ,  อย่างนี้เราเรียกว่าอุดมคติแท้;   และก็มีอยูไ่ดใ้นรูปต่าง ๆ 
กนั.   เช่น พระรัตนตรัย  :  ถา้เราท าอะไรอุทิศแก่พระรัตนตรัยอยา่งถูกตอ้ง  เป็น
พระรัตนตรัยของคนท่ีมีสติปัญญา  มนัก็อยูใ่นพวกท่ีอุดมคติแท;้   แต่ถา้เขาเขา้ใจ
พระรัตนตรัยผิด มนัก็ไม่พน้ท่ีจะผิด.   มนัจึงเน่ืองกนัอยูเ่ป็นขั้นตอนวา่จะตอ้งศึกษา
ให้รู้ให้เขา้ใจพระรัตนตรัยอยา่งถูกตอ้งแทจ้ริงก่อน;   แลว้ก็อุทิศแก่พระรัตนตรัย  
อุทิศชีวิตร่างกายเลือดเน้ือเวลาทรัพยส์มบติัทุกส่ิงทุกอยา่ง  แก่พระรัตนตรัย;   ก็อยู่
ในพวกท่ีเรียกว่าเป็นอุดมคติแท.้ 
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หรือว่าจะพูดกนัอยา่งการเมือง  ก็ อุทิศแก่ประเทศชาติ  ศาสนา  
พระมหากษัตริย์  เหมือนท่ีเขาสอนเด็ก ๆ มีนิสัยท่ีปลูกฝังลงไปในความรักชาติ  
ศาสนา  พระมหากษตัริย ์  เพื่อให้เด็ก ๆ หรือโตเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมาแลว้ก็ตามไดอุ้ทิศ
ทุกอยา่งได ้  สามารถอุทิศไดเ้พื่อประโยชน์แก่ชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย.์   
เพราะวา่ส่ิงทั้ง ๓ น้ีตอ้งอยู ่ ตอ้งมีอยู;่   ถา้ไม่อยา่งนั้นเราก็ไม่มีอะไรจะอยู ่ ยิ่งกว่า
ไม่มีแผ่นดินจะอยู;่   ดงันั้นความมีชาติน้ีก็ตอ้งมี  ก็ตอ้งอุทิศแก่ชาติ,  ศาสนาน้ีก็ตอ้ง
มี  เพราะฉะนั้นก็ตอ้งอุทิศแก่ศาสนา,  พระมหากษตัริยน้ี์ก็ตอ้งมี  จึงมีการอุทิศแก่ 
พระมหากษตัริย.์ 

ชาติ หรือประเทศน้ีมนัเหมือนกบัร่างกาย เราตอ้งมี,  ศาสนา น้ีมนั
เหมือนกบัจิตใจหรือวิญญาณเราก็ตอ้งมี  จะมีแต่ร่างกายไม่มีจิตใจนั้นมนัเป็นไป
ไม่ได ้  จะมีแต่จิตใจไม่มีร่างกายมนัก็เป็นไปไม่ได ้  ฉะนั้น เราตอ้งมีร่างกายและ
จิตใจ,  ทีน้ีตอ้ง มีระบบประสาทท่ีจะท าให้ร่างกายกับจิตใจมันสัมพันธ์กันท างาน
ได้.   น่ีเหมือนกบัว่าเรามีชาติ  มีศาสนา  และก็มี พระมหากษัตริย์  ท่ีท าหนา้ท่ีให้
เกิดความผูกพนัระหวา่งชาติกบัศาสนา;   ประเทศจึงเป็นประเทศท่ีมีศาสนา  คือ
ประเทศท่ีมีธรรมะ  ท่ีจะช่วยให้รอดได.้   จึงถือว่าประเทศชาติ  ศาสนา  
พระมหากษตัริยน้ี์เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญั ๓ ประการท่ีจะรวมกนัเขา้เป็นอตัภาพ
ไทย.   อตัภาพของไทยน้ีจะมีชาติ  ศาสนา  พระมหากษตัริย ์ ๓ อยา่งน้ีประกอบกนั
อยู.่ 

คนก็ตอ้งอุทิศแก่ชาติ  แก่ศาสนา  แก่พระมหากษตัริย ์  พร้อมกนัไปใน
คราวเดียวกนัก็ได ้  ในกรณีเช่นนั้น;   จะแยกเป็นส่วน ๆ ทีละส่วน  ทีละอยา่งก็ได ้ 
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ในกรณีท่ีตอ้งท าอยา่งนั้น.   อยา่งน้ีมนัเป็นการกระท าท่ีมีเหตุผล  เห็นชดัอยูว่่า
จะตอ้งอุทิศเพื่อความอยูร่อดไดข้องทุกอยา่ง. 

การอุทิศแก่ความเป็นมนุษย์ที่ถูกต้องที่สุด 

ทีน้ีจะดูให้มนักวา้งออกไป  ว่า อุทิศแก่มนุษยชาติ;   เป็นภาษาหนงัสือ
ฟังยากส าหรับชาวบา้น  ก็จะพูดว่าอุทิศแก่ความเป็นมนุษย.์   ความเป็นมนุษยน์ัน่
มนัไม่ใช่ของใครคนใดคนหน่ึงหรือท่ีไหน;   หมายความแต่เพียงว่าใหค้วามเป็น
มนุษยม์นัยงัคงมีอยูใ่นโลกน้ีก็แลว้กนั.   ถา้ในโลกน้ีมนัมีแต่โลก  หรือมีแต่สัตว ์ ๒ 
ขา  ๔ ขา  เป็นตน้;   แต่แลว้ไม่มีความเป็นมนุษย ์ ขอใหฟั้งค าน้ีให้ดี ๆ วา่มนัไม่มี
ความเป็นมนุษย.์   แมจ้ะมีสัตว์ ๒ ขามาก ๆ อยา่งน้ี  แต่มนัไม่มีความเป็นมนุษย์
อยูใ่นสัตวเ์หล่านั้น;   ก็เรียกว่าไม่มีความเป็นมนุษย.์ 

ความเป็นมนุษย ์  อยา่งน้ีเราเรียกว่ามนุษยชาติ;   ขอให้โลกน้ีมนัยงัเป็น
โลกท่ีมีมนุษยชาติ  เราเสียสละแมแ้ต่ชีวิตของเรา เราก็ยอม  เพื่อให้โลกน้ีมนัมี
ความเป็นมนุษยอ์ยูใ่นโลกได ้  น่ีถา้พูดก็เรียกว่าพูดอยา่งยึดถืออยูบ่า้ง  แต่ยึดถือ
ในทางท่ีดี  จนเป็นพวกมนุษย,์  เผลอนิดเดียวก็ไปท าสงครามกบัพวกสัตว์
เดรัจฉาน. 

ทีน้ีก็มองเลยไปถึงสรรพสัตวเ์สียเลย  ทั้งมนุษยแ์ละทั้งเดรัจฉาน  :  เรา
จะต้องอุทิศเพ่ือความมีอยู่  หรือความรอดอยู่ได้แห่งสัตว์มนุษย์และสัตว์เดรัจฉาน.   
มีแต่สัตวม์นุษยไ์ม่มีสัตวเ์ดรัจฉานน้ีก็ไม่สนุกเลย  ไม่น่าดูเลย;   มีแต่สัตวเ์ดรัจฉาน
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ไม่มีสัตวม์นุษยก็์ไม่ไหวเหมือนกนั.   มนัก็ตอ้งมีอยูด่ว้ยกนัในบรรดาส่ิงท่ีมีชีวิต.   
แลว้ เร่ือยลงไปถึงว่าต้นไม้ต้นไล่  มนัก็มีชีวิต มนัเป็นส่ิงท่ีมีความรู้สึก  แมม้นัจะ
นอ้ยมาก;   ฉะนั้น  เราก็รับรู้ว่าเราจะต้องท าให้มันมีอยู่ด้วยเหมือนกัน;   ลอง
ท าลายป่าไมน้ี้ให้หมด  คนก็จะตอ้งตายไปหมดภายในเวลาอนัสั้น.   น่ีจะเห็นแก่
ชีวิตทั้งหลายทั้งปวง  เราก็อาจจะสละได ้สละเร่ียวแรง ก าลงักาย ก าลงัทรัพย ์ หรือ
แมแ้ต่ชีวิตของเรา  เพื่อความรอดอยูไ่ดแ้ห่งสรรพส่ิงท่ีมีชีวิต. 

ก็เลยเป็นความเสียสละท่ีกวา้งขวางเป็นการอุทิศ  อุทิศหรือการเจาะจง
อยา่งกวา้งขวางท่ีสุดแหละ;   ขอใหล้องไปคิดดู,  เราเคยคิดถึงอยา่งน้ีหรือไม่ ?   หรือ
เราเคยคิดแต่เพียงเร่ืองกิน กาม เกียรติของตวั ?   เราเคยคิดแต่เร่ืองเงินของกู  ทอง
ของกู ลูกของกู เมียของกู เพียงเท่าน้ีหรือเปล่า ?   หรือว่าเราไดคิ้ดไปถึงส่ิงท่ีมีชีวิต
ทั้งหลายทั้งปวงอยูด่ว้ยเหมือนกนั ? 

ใครเคยท าบุญแลว้อุทิศแก่สรรพส่ิงท่ีมีชีวิตอยูบ่่อย ๆ;   คนนั้นใจสูงมาก.   
ถา้ท าบุญแลว้บุญของกู  สวรรคข์องกู  วิมานของกู  นางฟ้าของกู;   น้ีใจมนัยงัต ่า
มาก,  การอุทิศนั้นยงัเป็นพวกอุดมคติบา้ก็ได ้ ขอให้ระวงัให้ดี ๆ.   ถา้เป็นอุดมคติดี
แลว้ตอ้งไม่มีตวักู;   พอตวักูเขา้มาก็เป็นเร่ืองบา้,  พอตวักูออกไปก็เป็นเร่ืองดี  หรือ
เป็นเร่ืองถูก. 

เราจะดูในวงท่ีแคบก็คือ ส่ิงท่ีเป็นท่ีถูกอกถูกใจ  เราอุทิศให้ง่ายใหไ้ด้
โดยง่าย;   คือ คนรักของเรา  เราก็ท าการอุทิศให้ไดง่้าย,  หรือ มิตรสหายของเรา  
เพื่อนฝูงของเรา  เราก็ท าอะไรอุทิศให้แก่เขาไดง่้าย,  หรือ ผู้มีพระคุณของเรา  เช่น
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บิดามารดาของเราเป็นตน้  เราก็ยงัพอท่ีจะท าการอุทิศให้ไดโ้ดยง่าย;   มนัง่ายกว่าท่ี
จะอุทิศแก่สรรพสัตว ์ หรือสรรพส่ิงท่ีมีชีวิต. 

ทั้งน้ีเพราะเหตุวา่  คนธรรมดาสามญัน้ี  มนัมีความรู้สึกประเภทตวักูของ
กูอยูเ่ป็นเจา้เรือน;   ถา้มนัมากนกัก็มนัเหมือนกบับา้  ฉะนั้น มนัไม่ควรจะมากนกั,  
ควรจะอยูใ่นลกัษณะท่ีพอจะควบคุมได ้  คืออยา่ให้มนักลายเป็นเร่ืองเห็นแก่ตวัดว้ย
อ านาจกิเลส.   มนัมีตวับา้งไวส้ าหรับจะไดย้ึดถือวา่เรามีตวั,  แลว้ก็อยากจะให้ตวัน้ี
มนัดี  แลว้ก็อุทิศแก่ความดี  จึงไดพ้ยายามกระท าไปให้มนัดี;   อยา่งน้ีก็เร่ิมเอียงมา
ฝ่ายดี. 

ทีน้ีก็ดียิ่งข้ึนไป ๆ จนถึงว่า  แมจ้ะดีก็ยงัล าบากบางประการ  มนัจึงจะ
เล่ือนข้ึนไปใหพ้น้ดีอีกทีหน่ึงน่ี;   เขาเรียกว่าโลกุตตระ  หรือนิพพาน.   ถ้าท าอะไร
เพ่ืออุทิศแก่โลกุตตระหรือแก่นิพพานแล้วก็นับว่าสูงสุด;   อุทิศแก่ความดีน้ีก็ไม่
เลว  ไม่ไดต้ ่า,  แต่ไม่สูงสุด;   แต่อุทิศแก่กิเลสตณัหาแก่ตวักูแลว้ก็  เรียกว่ายงัต ่า
มาก  ยงัเป็นบุถุชนท่ีมนัมากเกินไป. 

ส่ิงท่ีจะถูกอุทิศให้มนัมีอยูอ่ยา่งน้ี.   ทีน้ีท่ีเป็นนามธรรมอนัอ่ืนท่ีเป็น
เพียงเคร่ืองมือก็ยงัมีอีกมาก;   จะยกตวัอยา่งเหมือนกบัว่า การค้นคว้าวิทยาการ
ความรู้ท้ังหลายน่ี  เราก็เป็นส่ิงท่ีควรได้รับการอุทิศ,  เขาจึงมีการสละเงิน  สละ
เวลา  สละอะไรต่าง ๆ ให้ท าการคน้ควา้ใหพ้บส่ิงใหม่ ๆ แปลก ๆ ข้ึนมา.   ยิ่ง
เด๋ียวน้ีแลว้ยิ่งพบมาก  เขาตั้งทุนตั้งรอนไวใ้ห้มาก ๆ เพื่อใหค้นนั้นคนน้ีคน้ควา้
คน้หาให้พบเร่ืองนั้นเร่ืองน้ี. 
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น่ีเขาจา้งกนัขนาดน้ี  จึงมีคนคน้พบเร่ืองปรมาณู  เร่ืองอวกาศ  ไปเหยียบ
พระจนัทร์เล่นเหมือนกบัของเล่น ๆ น้ีก็ได;้   เพราะการอุทิศแก่ส่ิงเหล่านั้นมนัมี
มากพอ.   แต่เรายังไม่มีการอุทิศเพ่ือให้ค้นหาเร่ืองพระนิพพาน  หรือท าพระ
นิพพานให้แจ้งนี่อย่างมากพอเหมือนอย่างนั้น;   ฉะนั้นเร่ืองของพระนิพพานจึง
ยังเงียบ ๆ อยู่.   ถา้หากว่าคนสมยัน้ีจะคน้ควา้เร่ืองพระนิพพานกนัให้มาก  
เหมือนกบัคน้ควา้เร่ืองไปโลกพระจนัทร์เป็นตน้  หรือเร่ืองอวกาศทั้งหลายแลว้ก็,  
เร่ืองพระนิพพานก็จะปรากฏออกมาอยา่งมากมายดว้ยเหมือนกนั.   การอุทิศมนัยงั
ไม่ถูกตอ้ง  ไม่ซ่ือตรง  ยงัไม่ยติุธรรม  ยงัล าเอียงอยู.่ 

อยา่งไรก็ตาม  อาตมาอยากจะขอร้องใหท่้านทั้งหลายสรุปความของเร่ือง
น้ี  ของส่วนน้ีไวว้า่  ส่ิงท่ีควรอุทิศให้อยา่งสูงสุดนั้น  สรุปความเป็นค าค าเดียว  เป็น
เร่ืองเร่ืองเดียว  เป็นส่ิงส่ิงเดียวดีกว่า;   นัน่ก็คือ ความเป็นมนุษย์ท่ีดีท่ีสุดของเรา
เอง,  ถา้ไม่ชอบดีท่ีสุด  ก็ขอเปล่ียนเป็นว่า ท่ีถูกต้องท่ีสุด  :  “ความเป็นมนุษยท่ี์ 
ถูกตอ้งท่ีสุดของเราเอง” นัน่แหละเป็นค าเดียวพอแลว้  จะรวมเอาอะไรไวห้มดทุก
อยา่งในค าค าน้ี. 

“เป็นมนุษยใ์ห้ถูกตอ้งท่ีสุด” ก็คือ  มนุษยน์ั้นจะตอ้งไดส่ิ้งท่ีดีท่ีสุด  ท่ี
ประเสริฐท่ีสุด  ท่ีมนุษยค์วรจะไดรั้บ.   เด๋ียวน้ีไม่รู้ว่าอะไรเป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีมนุษย์
ควรจะไดรั้บ;   เลยก็ติดตนักนัอยูท่ี่น่ี  ไม่ไดเ้ป็นมนุษยท่ี์ดีท่ีสุด  หรือถูกตอ้งท่ีสุด  
เพราะไม่รู้ว่าส่ิงท่ีดีท่ีสุดนั้นคืออะไร.   ขอให้ทุกคนจงรักภกัดีต่อความเป็นมนุษย์
ของตนเอง  ซ่ือตรงต่อความเป็นมนุษยข์องตนเอง  รักษาสงวนความเป็นมนุษยข์อง
ตนเองให้ถูกตอ้ง  ให้เพียงพอ;   แลว้ส่ิงต่าง ๆ จะเป็นไปอยา่งถูกตอ้ง  ไม่ว่าอะไร
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จะหมุนมาในทางท่ีถูกตอ้งหมด,  ถา้เราประสงคค์วามถูกตอ้งของความเป็นมนุษย์
ของเราเอง. 

ช่วยจ าไปดว้ย  ว่าขอให้เราไดเ้ป็นมนุษยท่ี์ถูกตอ้งตามความหมายของค า
ว่ามนุษย ์  และให้ถึงท่ีสุดดว้ย.   จะพูดง่าย ๆ อยา่งว่ามนุษยน้ี์มีความสามารถหรือ
เหมาะสมท่ีจะบรรลุพระนิพพานได้,  ไม่ใช่เหลือวิสัย;   แต่แลว้เราไม่รู้  เราไม่
สนใจ,  เพราะเราไม่รู้เราก็ไม่สนใจ.   เราไม่รู้จกัค่าของส่ิงส่ิงน้ี  ท าไมจะไปรู้ว่าน้ีมี
ไวส้ าหรับเรา  หรือน้ีเป็นส่ิงท่ีเราควรจะมี  ควรจะได ้ หรือมีแต่ส่ิงเดียวน้ีเท่านั้นท่ีดี
ท่ีสุดส าหรับมนุษย.์   ขอให้สนใจ  โดยจะตั้งเป็นปัญหาไวที้ก่อนก็ไดว้่า  อะไรมนัดี
ท่ีสุด  หรือถูกตอ้งท่ีสุด  ส าหรับความเป็นมนุษย ์ ?   ทีน้ีต่อไปน้ี  เราก็ท าอะไรทุก
อยา่งแหละเพื่ออุทิศแก่ส่ิงน้ี.   จะกระท าทางกายกรรมก็ดี  กระท าทางวาจา – 

วจีกรรมก็ดี  กระท าทางจิตใจ – มโนกรรมก็ดี,  ขอให้อุทิศแก่ความเป็นมนุษย์อย่าง
ถูกต้องของเรา;   จะจ่ายเงินจ่ายทรัพยส์มบติั  หรือจะเสียสละเวลา  เสียความเหน็ด
เหน่ือย  กระทัง่เสียชีวิต  เอา้,  ก็ตอ้งให้เป็นไปเพื่อความถูกตอ้งของความเป็นมนุษย์
ของเรา;   แลว้ก็จะกลายเป็นผูท่ี้ไม่ตาย.   ถ้าถึงท่ีสุดแห่งความเป็นมนุษย์จริงแล้ว  
มันเป็นเร่ืองของโลกุตตรธรรม  เป็นเร่ืองของอมตธรรมท่ีไม่รู้จักตาย;   นี่มันดีท่ีสุด

กท็ี่ตรงนี.้ 

ขอให้ความเป็นมนุษยข์องเราน่ีมนัเป็นอยา่งน้ี  คือให้การท่ีเราไดเ้กิดมา
ชาติหน่ึงน้ีมนัไดเ้ป็นอยา่งน้ี  ท าผิดท าถูกกนัวนั ๆ แต่ละวนั ๆ ก็มากคร้ัง,  แลว้ก็ให้
มนัถูกยิ่ง ๆ ข้ึนไป  ให้มนัผิดนอ้ยลง;   พออายมุากเขา้  มนัก็จะท าถูกมากข้ึน,  แลว้
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มนัก็จะถึงจุดท่ีมุ่งหมายนั้นได ้  ก่อนแต่ท่ีมนัจะเน่าเขา้โลงไป  :  ก่อนแต่ที่จะ
เข้าโลงไปเป็นศพเน่า  ให้มันได้ถึงส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีมนุษย์ควรจะได้. 

อาตมาจึงว่าขอให้อุทิศแก่ส่ิงน้ี  ให้มุ่งหมายส่ิงน้ี  คือความถูกตอ้งถึง
ท่ีสุดของความเป็นมนุษยข์องเรา  เป็นจุดรวมของส่ิงท่ีจะไดรั้บการอุทิศ.   จะขอ
ยกตวัอยา่งให้ฟังอีก,  แต่อยา่หาว่าเป็นเร่ืองส่วนตวัหรือเขา้ขา้งตวั,  วา่ท่านอุตส่าห์
มาท่ีสวนโมกข ์  ดว้ยความเหน่ือยยากล าบากหมดเปลือง  นบัว่าเป็นการเสียสละ;   
และการเสียสละนีมั้นต้องเพ่ือความเป็นมนุษย์ของผู้มานั่นแหละดีขึน้ ถูกต้องขึน้ ๆ;   
และการที่มาที่นี่ก็จะ…,  ไม่รู้จะเรียกว่าอะไร  จะเรียกว่าคุม้ค่ามนัก็ยงัไม่พอ  เอา้,  
จะเรียกวา่ไดก้ าไร  เด๋ียวก็จะเป็นการคา้ขายไป,  มนัจะ เป็นส่ิงท่ีถูกต้องท่ีสุด
ส าหรับส่ิงที่ท่านควรจะกระท า.   ส่ิงท่ีท่านควรจะกระท านัน่ก็คือ  การท าให้ความ
เป็นมนุษยข์องเราน่ีมนัถูกตอ้งท่ีสุดยิ่ง ๆ ข้ึนไป. 

ฉะนั้นถา้มาท่ีสวนโมกขน้ี์  ก็ท าใจตั้งใจลงไปอยา่งน้ี  แลว้พยายาม
กระท าอยา่งน้ี;   น่ีจะเรียกว่าถูกตอ้งท่ีสุด  เป็นส่ิงท่ีฉลาด  มีเหตุผลท่ีจะมาหรือท่ีจะ
กระท า.   ถา้มาแลว้ไม่มีอะไรดีข้ึนแก่ความเป็นมนุษยข์องเราแลว้ก็  ควรจะไปนัง่
ร้องไห้  ไปนัง่ร้องไห้เสียสองสามวนั  เพราะมนัโง่ท่ีสุดแลว้.   ถา้มนัไม่ไดอ้ะไรท่ี
เป็นความดีแก่ความเป็นมนุษยข์องเรา  แลว้ก็ควรจะเสียใจ  มนัยิ่งกว่าขาดทุน  มนั
ยิ่งกว่าอะไรหมด;   มนัยิ่งกว่าวินาศฉิบหายเสียอีกน่ี,  ขออภยัใชค้ ามนัหยาบคาย.   
ถา้ว่าเราไดท้ าให้วนัคืนล่วงไปโดยไม่เป็นผลดีอะไรแก่ความเป็นมนุษยข์องเรา  เรา
ก็ควรจะ ประณามตัวเอง – มันยังใช้ไม่ได้;   ก็ไปท าอะไรก็ตามท่ีไหนก็ตาม  
เม่ือไรก็ตาม  ให้มนัเพิ่มความถูกตอ้งของความเป็นมนุษยข์องเราน้ี  ให้มากข้ึน ๆ. 
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น่ีเรียกว่าอุทิศแก่ความเป็นมนุษยข์องเรา  ทุกอยา่งกระท าเพื่ออุทิศแก่
ความเป็นมนุษยข์องเรา  จะเป็นบรรพชิต  เป็นพระเป็นเณรก็ตาม  จะเป็นฆราวาส  
เป็นอุบาสกอุบาสิกาก็ตาม.   ขอ้น้ีตอ้งท าเหมือนกนัหมด  คือท าใหมี้ความเป็นมนุษย์
ท่ีถูกตอ้งมาก ๆ;   ส่วนท่ีเป็นกิเลส  เป็นความโง่เขลาเป็นตวักู-ของกูไปนั้น  มนั 
ลดลงไป ๆ จนกว่าจะหมด.   ถา้หมดก็เป็นพระอรหันต;์   เด๋ียวน้ีเอาแต่เพียงว่าเป็น
มนุษยท่ี์ดียิ่ง ๆ ข้ึนไปก่อน  อยา่เพ่อข้ึนถึงขั้นท่ีเหนือดีเลย. 

แต่ก็มนัเป็นท่ีแน่นอนอยูอี่กอยา่งหน่ึงว่า  เอา้,  ถา้ใครดี ๆ ๆ ๆ ไม่หยดุ,  
ดีเร่ือยข้ึนไปอยา่งไม่ถอยหลงัแลว้;   มนัหนีไปไหนไม่พน้หรอก  มนัตอ้งเหนือดีอยู่
นัน่เอง  ตอ้งเหนือความดีอยูน่ัน่เอง.   ก็คิดดูสิมนัจะไปไหนเล่า ?   ถา้มนัดีเร่ือยไป  
ดี ๆ ๆ เร่ือยไป  มนัจะไปไหน ?   มนัก็ตอ้งสุดของความดี  แลว้เหนือความดีน้ี;   
เรียกว่าเหนือดีเหนือชัว่  เหนือบุญเหนือบาป  เหนือกิเลสเหนือกรรม  เหนือทุกอยา่ง  
เขาเรียกว่าโลกุตตระ  แปลว่าเหนือโลก  แลว้ก็เป็นอมตะไม่รู้จกัเปล่ียนแปลง  ไม่
รู้จกัตาย;   ขอให้อุทิศส่ิงน้ี.   ส่วนท่ีเป็นฝ่ายท่ีไดรั้บการอุทิศน่ะ  มีอยูอ่ยา่งน้ี. 

ผู้ที่มีหน้าที่ที่จะท าการอุทิศ 

ทีน้ีจะพูดเป็นบุคคลกนับา้ง  คือ ผู้ท่ีจะอุทิศ.   ผูใ้ดมีหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งท า
การอุทิศ;   เหล่านั้นเราเรียกว่าผูอุ้ทิศ.   ท่านทั้งหลายรับผิดชอบเร่ืองน้ีหรือเปล่า ?   
น่ีมนัมีความส าคญัอยูต่รงน้ี;   ถา้ไม่ยอมรับผิดชอบเร่ืองน้ีก็ไม่ตอ้งพูดกนัก็ได.้   ถา้
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ให้อาตมาพูดก็หมายความว่าท่านทั้งหลายมีความรับผิดชอบเก่ียวกบัเร่ืองน้ี;   คือ
เร่ืองท่ีจะตอ้งท าการอุทิศ. 

ผูท่ี้จะตอ้งอุทิศพวกแรก  ก็อยากจะระบุไปยงั พวกท่ีเป็นหนี้พระคุณ  
แก่บุคคลใดบุคคลหน่ึง;   ถา้ฟังไม่ออกก็พูดอีกทีหน่ึงว่า  ผูท่ี้เป็นหน้ีพระคุณแก่
บุคคลใดบุคคลหน่ึง  หรือส่ิงใดส่ิงหน่ึง.   ทุกคนท่ีนัง่อยูท่ี่น่ีเป็นหน้ีพระคุณแก่ใคร
ไหม ?   น่ีลองคิดดูเองเถอะ  :  ถา้เราเป็นลูกก็เป็นหน้ีพระคุณแก่พ่อแม่;   ถา้เราเป็น
ศิษย ์ ก็เป็นหน้ีพระคุณแก่ครูบาอาจารย.์ 

เราเป็นหนี้พระคุณแก่บุคคลท่ีมีพระคุณแก่เรา;   แมแ้ต่ในบางคราว  
เพื่อนฝูงของเราน่ี  เพื่อนฝูงดว้ยกนัก็ยงัเป็นผูมี้พระคุณแก่เรา  เราเป็นหน้ีพระคุณต่อ
เขา.   บางทีเขาจะยากจนกว่าเราหรือต ่าตอ้ยกว่าเราก็ได ้  เขาอาจจะมีพระคุณ 
แก่เราในทางใดทางหน่ึง;   ขอให้ระมดัระวงัใหม้าก  อยา่ประมาทในเร่ืองน้ีเลย.   
แมค้นเล็กคนนอ้ย  สัตวเ์ล็กสัตวน์อ้ย  ในบางกรณีมนัก็มีบุญคุณแก่เรา  ดว้ย
เหมือนกนั;   ฉะนั้นอยา่ประมาทในเร่ืองน้ี  อยา่ท าหยาบคายในเร่ืองน้ี  ดูใหล้ะเอียด  
ก็จะมองเห็นวา่เราก็เป็นหน้ีบุญคุณแก่บุคคลใดบุคคลหน่ึง  หรือแก่ส่ิงใดส่ิงหน่ึงอยู่
ดว้ย. 

ถา้พูดถึงบุคคลก็เช่น พ่อแม่เป็นต้น.   ถา้ส่ิงใดส่ิงหน่ึงก็เช่น พระศาสนา
หรือ พระธรรม  หรือ ระบบขนบธรรมเนียมประเพณี ท่ีดีน่ี  เราไดรั้บบุญคุณ  
ไดรั้บประโยชน์จากส่ิงเหล่าน้ี,  เราก็เป็นหน้ีบุญคุณแก่ส่ิงเหล่าน้ีท่ีเราจะตอ้งตอบ
แทน;   ดงันั้นมนัจึงเป็นหนา้ท่ีของผูท่ี้เป็นหน้ีพระคุณน่ี  จะตอ้งท าการอุทิศส่ิงใด
ส่ิงหน่ึงซ่ึงเป็นการใชห้น้ี  แก่ผูมี้บุญคุณของเรา.   จะยงัอยูห่รือตายแลว้ไม่เป็น
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ประมาณ,  เด๋ียวจะข้ีฉ้อวา่ตายไปแลว้ช่างหัวมนั  เลิกกนัน่ี;   น่ีมนัคนข้ีฉ้อ.   เขาจะ
ยงัอยูห่รือเขาจะมีชีวิตอยูห่รือเขาจะตายแลว้,  นัน่ไม่ส าคญั;   เราจะตอ้งท าอะไร
อุทิศพระคุณของเขา.   เพราะวา่แมแ้ต่ส่ิงท่ีไม่ไดมี้ชีวิตน่ีเช่นพระธรรม  เช่นพระ
ศาสนาน่ีไม่ไดมี้ชีวิต  แต่มนัมีอะไรยิ่งไปกว่าชีวิต  มนัไม่รู้จกัตาย  เราก็ยอมรับว่ามี
พระคุณแก่เรา;   เราก็ตอ้งใชห้น้ี  ตอ้งท าอะไรอุทิศหน้ี. 

ในชั้นแรกน้ีก็ขอให้นึกถึงผูใ้ห้ก าเนิดแก่เรา  เราไดชี้วิตออกมาจากผูใ้ด  
ผูน้ั้นเป็นผูใ้ห้ก าเนิดแก่เรา.   เราไดรั้บก าเนิดจากผูใ้ดน่ี  เรามีหน้าที่ที่จะต้องท า
อะไรอุทิศแก่ผู้ให้ก าเนิดแก่เรา;   โดยเฉพาะอยา่งยิ่งก็คือ บิดามารดา,  น่ีเป็นบุคคล
แรกท่ีจะตอ้งยอมรับรู้.   หรือว่าเม่ือเราในฐานะเป็นมนุษยค์นหน่ึง  จะตอ้งรับรู้ขอ้น้ี  
ว่าเราเป็นผูท่ี้ไดรั้บพระคุณเป็นหน้ีพระคุณแก่ใคร แก่ส่ิงใด;   เราจะตอ้งท าอะไร
อุทิศแก่ผูน้ั้น  แก่ส่ิงนั้น. 

ทีน้ีจะพูดอยา่งกวา้ง ๆ วา่ เราทั่วไป เราทุกคน  เราจะต้องท าอะไรท่ี
เป็นการอุทิศแก่มนุษยชาติ.   อยา่งท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ว่า  ความเป็นมนุษยใ์นโลกน่ี
มนัมีบุญคุณแก่เรา;   เราเป็นเพียงมนุษยค์นหน่ึงคนเดียว  เราตอ้งตอบแทน  คือเรา
จะเป็นมนุษยท่ี์ดีให้แก่มนุษยชาติ  คือมนุษยท์ั้งหมดในโลกน้ี.   ใครเคยคิดเร่ืองน้ี
บา้งว่า  เราจะตอ้งรับรู้รับผิดชอบว่าเราเป็นมนุษยค์นหน่ึงอยูไ่ด ้  เพราะความเป็น
มนุษยใ์นโลกน้ีมนัมีอยู,่  ถา้ความเป็นมนุษยใ์นโลกน้ีไม่มีอยูเ่ราก็มีไม่ได ้  มนัจะ
เป็นคนเป็นมนุษยค์นเดียวไม่ได;้   ฉะนั้นช่วยกนัรักษาทะนุถนอม  เทิดทูนให้เป็น
อยา่งยิ่ง  ให้ความเป็นมนุษย ์  มนุษยชาติ  มนุษยภาวะ  มนุษยสภาพอะไรก็ตาม



๓๓๒ 

 

ธรรมสจัจปกณิณกะ 

แลว้แต่จะเรียกช่ือมนัมาก,  เอาแต่ว่าให้มนัมีมนุษยอ์ยูใ่นโลก  :  เราอุทิศทุกอยา่ง
เพื่อให้มนุษยม์นัยงัคงมีอยูใ่นโลก. 

ทีน้ีจะดูให้แคบเขา้มา  :  หัวหน้าหรือผู้น า  น่ันแหละเป็นผู้ท่ีต้อง
เสียสละอุทิศแก่บริวาร.   บริวารทั้งหลายมีมาก  แต่ถา้ไม่ไดรั้บการเสียสละจาก
หัวหนา้แลว้ก็  มนัยากท่ีจะเป็นไปได;้   ฉะนั้นหัวหนา้ก็ควรอุทิศใหแ้ก่บริวาร.   
แลว้ในทางท่ีกลบักนัตรงกนัขา้ม  :  บริวารก็ควรจะท าอะไรท่ีเป็นการอุทิศให้แก่
หัวหน้า.   นายท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์แก่บ่าวไพร่  น่ีเรียกว่านายเขาเสียสละอุทิศ
ให้แก่บ่าวไพร่มากมาย;   แลว้บ่าวไพร่ทั้งหลาย  ก็ท าอะไรบางอยา่งตอบแทนอุทิศ
ใหแ้ก่นาย.   มนัตอ้งมีการกระท าท่ีถูกฝาถูกตวั  แลว้ก็ยติุธรรม  แลว้ก็ไม่ล าเอียงอยู่
เสมอ,  ดว้ยการอุทิศท่ีแทจ้ริง. 

เม่ือท่านพิจารณาเห็นในขอ้น้ีแลว้  ท่านก็จะเห็นไดเ้องว่า  เราทุกคนน่ี
แหละมีหน้าท่ีท่ีจะต้องท าการอะไร  ซ่ึงเป็นการอุทิศ;   คือเราน่ีจะเป็นผูอุ้ทิศ  อุทิศ
ชีวิตร่างกายทรัพยส์มบติัอะไรก็ตาม  สละออกไป  อุทิศแก่ส่ิงท่ีเราควรจะอุทิศ,  
อยา่งท่ีออกช่ือมาแลว้วา่ตอ้งเป็นไปตามอุดมคติท่ีถูกตอ้ง  :  อุทิศแก่พระธรรม,  อุทิศ
แก่พระรัตนตรัย,  อุทิศแก่ความมีอยูไ่ดแ้ห่งชาติ  ศาสนา  พระมหากษตัริยน่ี์เป็นพูด
เป็นการเมืองไปก็พูดอยา่งน้ี,  อุทิศแก่สรรพสัตว ์  และสรรพส่ิงท่ีมีชีวิต,  กระทัง่
อุทิศแก่ความเป็นมนุษยข์องเราเอง. 

ขอให้ท่านทั้งหลายไดมี้จิตใจเขม้แข็ง;   เด๋ียวก็จะเหน่ือยเสียล่วงหนา้  
จะกลวัเสียล่วงหนา้  แลว้ก็ไม่อยากจะเป็นผูอุ้ทิศ.   ไม่ควรจะกลวั  ไม่ควรจะทอ้แท้
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เสียตั้งแต่แรก;   คือใหพ้ิจารณาเห็นว่า  ยิ่งท าการอุทิศมนัยิ่งเป็นการได.้   ยิ่งให้
ออกไปมันยิ่งได้;   พูดอยา่งน้ีคนข้ีเหนียวฟังไม่ถูก  ว่า “ยิ่งให้นั้นมนัยิ่งได”้ น่ีคน 
ข้ีเหนียวฟังไม่ถูก,  เพราะเขามองแต่ในดา้นวตัถุเร่ือยไป.   เขาจะคิดว่า  ยิ่งให้มนัยิ่ง
หมด,  ยิ่งให้ยิ่งไม่มีอะไรจะกิน;   จะคิดกนัไปในรูปน้ี.   แต่ถา้เขารู้ว่า  ให้ในท่ีน้ีคือ
อะไร  เขาจะมองเห็นวา่ “ยิ่งให้แลว้มนัยิ่งได”้  :  มนัไดอ้ะไรกลบัมา. 

เม่ือเราอุทิศเพื่อพระศาสนา  พระศาสนาอยูอ่ยา่งน้ี,  มีอยูม่นัก็ยิ่งไดม้าก
กว่าเดิม  :  จะเรียกว่าไดบุ้ญไดกุ้ศลไดค้วามดีหรือไดค้วามหลุดพน้อะไรก็แลว้แต่
จะเรียก,  มนัไดม้ากกว่าเดิม;   แลว้มนัไดม้ากคนดว้ย.   เราเสียสละคนเดียว  ให้
พระศาสนาอยู ่  แลว้คนทั้งโลกพลอยไดน่ี้;   เรียกว่า ยิ่งให้ออกไปมันยิ่งได้  ยิ่ง
เสียสละออกไปมันยิ่งกลับเข้ามามาก.   ถา้มองเห็นอยา่งน้ีแลว้จะไม่อ่อนเพลีย  จะ
ไม่ทอ้แท ้ จะไม่เหน่ือยเสียแต่ล่วงหนา้ในเร่ืองการอุทิศ.   เพราะคนมองไม่เห็นขอ้น้ี
จึงเหน่ือย  เบ่ือ  ในการท่ีจะอุทิศ;   แลว้ก็เลยไม่มีการอุทิศเอาเสียจริง ๆ ดว้ย. 

ฉะนั้น ขอให้ทุกคนมองเห็นความท่ีเราเหมาะสมอยา่งยิ่ง  สมควรอยา่ง
ยิ่งท่ีจะเป็นผูอุ้ทิศ  และท าอะไรท าดว้ยความอุทิศ  ดว้ยความรู้สึกท่ีเต็มเป่ียม;   อยา่
ท าอยา่งละเมอเพอ้ฝันเลย  ตลอดเวลาอนัสั้นน้ี.   อาตมาใชค้ าว่าเวลาอนัสั้นน้ี  ก็
หมายความว่าอีกไม่ก่ีปีจะตายกนัแลว้  ร่างกายน่ะมนัจะตายแลว้;   ถา้ร่างกายมนั
ตายแลว้มนัท าอะไรไม่ได.้   ฉะนั้นอีกไม่ก่ีปี  หรือไม่ก่ีสิบปีส าหรับเด็ก ๆ น่ี  มนัก็
จะตายกนัทั้งนั้นแหละ,  ร่างกายนะส่วนร่างกาย;   ฉะนั้นรีบใชใ้ห้เป็นประโยชน์. 
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ถา้ร่างกายไม่ถูกใชใ้ห้เป็นประโยชน์  มนัก็ตายเปล่าแหละ,  มนัเสีย
หมด;   แต่ถา้ร่างกายมนัถูกใชใ้ห้เป็นประโยชน์,  ประโยชน์มนัยงัอยูม่นัไม่ตาย.   
ร่างกายนี้เป็นเพียงเคร่ืองมือเคร่ืองใช้อะไรช่ัวคราว  รีบใช้ให้เป็นประโยชน์เสีย;   
ให้เข้าถึงประโยชน์  ให้ไปมีอยู่ท่ีประโยชน์สูงสุดคือพระธรรมท่ีไม่รู้จักตาย,  ให้
เข้าไปรวมกันอยู่ในพระธรรมท่ีไม่รู้จักตาย.   ผลของการอุทิศมนัมากมายอยา่งน้ี. 

วิธีที่จะกระท าการอุทิศ 

เอา้,  ทีน้ีก็จะพูดถึง ส่วนท่ีเป็นวิธีกระท า  :  การอุทิศท าอยา่งไรจะผ่าน
ไปทางไหน ?   ท่ีท ากนัเป็นขนบธรรมเนียมประเพณี  เช่นท าบุญอุทิศให้แก่ผูต้าย  
ก็นิยมกระท าผ่านไปทางพระสงฆ ์  ผ่านไปทางพระศาสนา.   น่ีก็เห็น ๆ กนัอยูว่่า
มนัไดห้รือไม่ได ้ ?   มนัจริงหรือไม่จริง ?   พระสงฆบ์างพวกก็อยา่พูดถึงดีกว่า  ว่า
มนัจะเป็นทางผ่านการอุทิศน้ีไปยงัผูต้ายไดห้รือไม่. 

ถา้สมมติว่าไดท้กัขิเณยยบุคคล  เป็นสงฆแ์ทจ้ริงท่ีจะผ่านการอุทิศน้ีไป
ยงัผูต้ายได,้  มนัก็เป็นวิธีอนัหน่ึง;   แต่ยงัตอ้งอธิบายกนัมาก  ไม่มีเวลาพอท่ีจะ
อธิบาย,  จึงพูดแต่วา่เป็นทางผ่านอนัหน่ึงแหละ  ท่ีจะท าอะไรไปทางบุคคลท่ีควรจะ
ไดรั้บการกระท า  หรือวา่เป็นผูช่้วยผา่นการอุทิศน้ีให้.   เช่นวา่ท าบุญลงไปในพระ
ศาสนา  ผ่านทางพระสงฆท่ี์ช่วยกนัท าให้พระศาสนามีอยู,่  แลว้พระศาสนานั้นก็มี
อยูส่ าหรับเป็นประโยชน์แก่สัตวท์ั้งปวง;   น้ีก็เป็นอนัว่าได.้ 
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๓๓๕ 

ดงันั้นการบ าเพญ็ทกัษิณาทาน  ในทกัขิเณยยบุคคล,  ก็เป็นวิธีการ
อนัหน่ึง  เรียกว่าเป็นการท าให้เกิดการอุทิศท่ีส าเร็จ  หรือเป็นทางผ่านของการอุทิศ.   
แต่ทีน้ีมนัยงัมีอะไรท่ีเป็นภายใน  เป็นละเอียด  เป็นการกระท าท่ีละเอียดข้ึนไปอีก  
ก็คือการกระท าของเราเอง  ในส่วนตวัเราเองท่ีจะท าลายกิเลส;   ใชค้  าธรรมดาสามญั
ท่ีรู้กนัอยูท่ ัว่ไป  พูดกนัอยูท่ ัว่ไปว่า การท าลายกิเลสนั่นแหละเป็นการกระท าที่เป็น
การอุทิศแก่ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีควรอุทิศ.   ขอให้ตั้งหนา้ท าลายกิเลสเถอะ  การกระท า
อนันั้นจะเป็นการกระท าท่ีอุทิศไดแ้ก่ทุกส่ิงทุกอยา่ง  ทุกบุคคล  ทุกส่ิงท่ีเราควรจะ
อุทิศให้. 

การท าท่ีละกิเลสน่ี  มนัก็สรุปความให้สั้นมาอีกทีหน่ึงว่า  การกระท า
อะไรก็ได้แต่อย่าเพ่ือตัวกูก็แล้วกัน.   ถา้ท าเพื่อตวักูแลว้ไม่เป็นการอุทิศให้ใคร  คือ
มองดูให้ดี.   ถา้เราท าเพื่อตวักูมนัจะไม่เป็นการอุทิศให้ใคร;   ฉะนั้นต้องไม่ท าเพ่ือ
ตัวกู  จะเป็นการอุทิศรอบด้านแก่ทุกคน.   แลว้อยา่ท าอะไรเพื่อตวักูก็แลว้กนั,  มนั
จะไดจ้ าง่าย ๆ ว่าอยา่ท าอะไรเพื่อตวักูก็แลว้กนั,  ท าอะไรก็ท าไดแ้ต่อยา่ท าเพื่อตวักู
ก็แลว้กนัน่ี;   การกระท าอยา่งน้ีเป็นการอุทิศรอบดา้น  เพราะมนัเป็นการกระท าท่ี
ตรงท่ีสุดกบัการท าประโยชน์สูงสุด  การท าส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุดให้โลกน้ีมนัหมด
ความเห็นแก่ตวั. 

เอา้,  ทีน้ีจะพูดให้ลึกลงไปอีกนิดหน่ึงว่า  ถา้จะท าให้ดีท่ีสุด  ไม่ให้เพื่อ
ตวักู  ไม่เพื่อตวักูเลย  แลว้ก็ อย่าให้ใครรู้ดีกว่า.   ไอช้อบท าอะไรให้คนอ่ืนรู้นัน่
แหละระวงัมนัมีตวักูตวัใหญ่ข่ีคอมาแลว้;   ท าอะไรท าให้คนอ่ืนรู้  ท าอะไรก็ท าให้
คนอ่ืนรู้น่ี  มนัเป็นตวักูใหญ่โตเสียแลว้.   ตะก้ีเราพูดว่าไม่ให้ท าเพื่อตวักูก็ดีอยูแ่ลว้;   



๓๓๖ 

 

ธรรมสจัจปกณิณกะ 

แต่ท าไมจะตอ้งให้คนอ่ืนรู้ล่ะ,  แลว้กิเลสอะไรท่ีมนัอยากจะท าให้คนอ่ืนรู้ ?   มนั
คือตวักูท่ีแฝงอยู.่ 

ฉะนั้นอยา่ท าอะไรชนิดท่ีใหใ้ครรู้นัน่แหละจะยิง่ดี ยิง่ลึก ยิง่มีค่า.   
อาตมาชอบค าสอนของพระเยซูน่ี,  ใครจะวา่เป็นลูกศิษยพ์ระเยซูก็ยอม;   คือพระ
เยซูสอนว่า “ถา้มือขวามนัท าบุญ  แลว้อยา่ให้มือซ้ายมนัรู้”  คิดดูซิน่ี  :  ถา้มือขวา
มนัท าบุญ  แลว้อยา่ใหมื้อซา้ยมนัรู้;   น่ีท าบุญอะไรสักนิดไปเท่ียวป่าวไปทั้งเมือง  
ออกโฆษณานัน่น่ี  ให้มนัทางวิทย ุ  ให้ไดย้ินกนัทั้งโลก.   พระเยซูสอนว่า “เม่ือมือ
ขวามนัท าบุญ  แลว้อยา่ให้มือซา้ยมนัรู้”  น่ีท่านตอ้งคิดอยา่งไร  มีความตั้งใจ
อยา่งไร  :  วา่ในคนคนเดียวกนัแท ้ ๆ น่ี  มนัยงัไม่ให้รู้นะ  จะให้คนอ่ืนรู้ไดอ้ยา่งไร  
รู้ไปท าไม. 

ฉะนั้นจงท าการฆ่าตวักู  :  ท าบุญกุศลชนิดไหนก็ตามโดยท่ีไม่ตอ้งมีใคร
รู้;   ถา้เขาจะรู้ก็ท าให้เขาไม่รู้เสียดีกว่า.   ทุกคนมนัมีกิเลสอวดดี,  ไปดูเถอะกิเลส
อวดดีน่ีมนัมียกหูชูหาง  มนัอยากจะให้คนอ่ืนรู้;   นัน่แหละคืออุปสรรคอนัใหญ่
หลวงแหละ,  รีบขจดัอนัน้ีก่อน  มนัจึงจะเขา้รูปเขา้รอย  เขา้หนทางท่ีจะไปสู่พระ
นิพพาน. 

น่ีอาตมาพูดแต่เพียงสั้น ๆ ใจความสั้น ๆ วา่  วิธีท่ีจะผ่านการอุทิศไป
ยังส่ิงที่ควรได้รับการอุทิศน่ันน่ะ  คือการท าลายตัวกู ๆ;   เพราะตวักูเป็นเคร่ืองบงั
หนา้ เป็นอุปสรรค เป็นส่ิงปิดบงั เป็นภูเขาขวางหนา้,  เราท าลายตวักูเสีย  แลว้ความ
ดีความงามมนัจะแผ่ออกไปรอบดา้น  ไปถึงส่ิงท่ีควรไดรั้บการอุทิศนั้นรอบดา้น. 



ธรรมสจัจะเกีย่วกบัการอุทศิ 

 

๓๓๗ 

ประโยชน์ที่ได้จากการอุทิศ 

ทีน้ีก็ดูขอ้สุดทา้ย นั้นก็คือ ประโยชน์ของการอุทิศ.   ถา้ท่านท าการอุทิศ
อยา่งท่ีวา่มาน้ีแลว้  ประโยชน์มหาศาลจะเกิดข้ึนทุกอยา่งทุกทิศทุกทาง  :  ประโยชน์
ทางสังคมคือมนุษยจ์ะอยูก่นัอยา่งโลก ๆ น้ีก็ไดม้าก  เพราะมนัมีแต่การเสียสละ  
การช่วยเหลือดว้ยความบริสุทธ์ิใจ;   ทางธรรม ทางศาสนาก็ได ้ – ทางศาสนาจะสูง
ไป ๆ ถึงกบัการบรรลุมรรค ผล นิพพาน. 

อุทิศตวักู  ท าลายตวักูหมด  แลว้ก็หมดปัญหา  ไม่มีอุปสรรค  ไม่มีปัญหา  
ไม่มีอนัตราย.   หมดตวักูแลว้จะมากลวัอะไรอยูอี่กเล่า;   ดงันั้น ถา้ยงัมีกลวัอะไรอยู ่ 
ยงัระแวงอะไรอยู ่  ยงัหวงัอะไรอยูแ่ลว้มนัยงัไม่ไดท้ าลายตวักู,  ตวักูมนัยงัขวาง  
มนัยงับงัหนา้อยู.่   มนัยงัหุ้มห่ออยู ่  ถา้ท าลายตวักูแลว้มนัก็ไม่มีอะไรท่ีจะปิดบงั;   
แลว้มนัจึงถึงกนักบัธรรมะ  ในชั้นสูงสุด  หรือการบรรลุพระนิพพาน.   น่ีประโยชน์
มนัมหาศาลอยา่งน้ี. 

ทีน้ีปัญหาเฉพาะหนา้  ปัญหาเฉพาะหนา้ในปัจจุบนัน้ี  คือ การไม่ได้ท า
อะไรอย่างอุทิศ  อย่างเสียสละท่ีแท้จริง.   อาตมาคิดว่าจะพูด,  แต่บางทีก็ไม่คิดว่า
จะพูด;   เพราะวา่มนัก็รุนแรงมาก,  เก่ียวกะการอุทิศ  หรือไม่อุทิศน่ี  มนัรุนแรง
มาก.   ถา้ใหพู้ดจะพูดวา่ “มนัโกหกอยูต่ลอดเวลา  ท่ีตวัเองไดพู้ดว่า ‘ขา้พเจา้อุทิศ
ชีวิตร่างกายน้ีเพื่อพระพุทธเจา้  เพื่อพระธรรม  เพื่อพระสงฆ’์  :  มนัว่าอยูท่ ั้งเชา้ทั้ง
เยน็  แลว้มนัเป็นโกหกอยูต่ลอดเวลาจริงไหม”. 
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ถา้ปากมนัพูดเม่ือท าวตัรเชา้  ท าวตัรเยน็  ว่าอุทิศบูชา  เสียสละชีวิต
ร่างกายน้ีแก่พระพุทธเจา้  แก่พระธรรมเจา้  แก่พระสงฆเจา้,  แลว้มนัก็ไม่ไดท้ า
อยา่งนั้น  มนัก็เป็นการโกหกอยูต่ลอดเวลา;   ปากว่าอุทิศแก่พระพุทธเจา้  แลว้มนัก็
ไปท าเพื่อตวักู  น้ีไม่ยกเวน้พระเณร  อุบาสกอุบาสิกา  คนไหน ท่ีปากว่าอยูอ่ยา่งน้ี,  
แลว้กระท าจริงไปกระท าอยูอ่ยา่งโนน้;   เรียกว่าคนโกหกอยูต่ลอดเวลา.   ท าไม
ความเลวร้ายน้ีมนัเกิดข้ึน  เพราะว่ามันไม่มีการอุทิศ  :  เพราะคนเหล่านั้นมนัไม่มี
การอุทิศ  ไม่ไดท้ าอะไรอุทิศพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆเ์หมือนท่ีปากว่า. 

 ท าวตัรเยน็น่ะเป็นค าท่ีรุนแรงมาก  :  “ข้าพเจ้า เสียสละชีวิตทั้งร่างกาย
นี้แก่พระพุทธ  แก่พระธรรม  แก่พระสงฆ์”  ก็พูดอยูทุ่กวนั;   แลว้ไดอุ้ทิศการ
กระท าดว้ยร่างกายน้ีแก่พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆจ์ริงหรือไม่,  หรือว่าเพื่อตวั
กูของกูจะไดย้กหูชูหาง  เก่งอยา่งนั้น  ดีอยา่งน้ีอยู ่ เพิ่มข้ึน ๆ ทุกวนัดว้ยเหมือนกนั. 

น่ีใครโกหกท่ีสุด  ก็คือคนพวกน้ีแหละ  คือคนพวกท่ีไม่มีการอุทิศ.   
อาตมาพูดวา่คนท่ีไม่มีการอุทิศคือคนท่ีโกหกท่ีสุด.   ฉะนั้นถา้อยากจะเป็นคนตรง
คนจริงแลว้ก็สนใจกบัการอุทิศให้มนัจริง;   แต่เม่ือพูดว่าอุทิศพระพุทธ  พระธรรม  
พระสงฆก็์ขอให้จริง,  อุทิศบิดามารดา ครูบาอาจารยก็์ขอให้จริง,  อุทิศประเทศชาติ
ศาสนาพระมหากษตัริยก็์ขอให้จริง,  อุทิศเพื่อมนุษยท์ั้งหลายก็ขอให้จริง,  อุทิศ
สรรพสัตวท่ี์มีชีวิตทั้งหลายเป็นเพื่อนเกิดแก่เจ็บตายดว้ยกนัทั้งหมดทั้งส้ิน  ก็ขอให้
มนัจริง;   ก็หมดบาป – หมดบาปท่ีโกหกท่ีสุดอยู่ทุกวนั ๆ. 
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หวงัว่าท่านทั้งหลายคงจะเห็นดว้ยกบัอาตมา  ว่าเร่ืองน้ีเป็นเร่ืองท่ีควร
เอามาพูดแลว้;   คือเร่ืองอุทิศหรือเร่ืองไม่อุทิศกนัน่ีแหละ  มนัเป็นเร่ืองท่ีควรจะเอา
มาพูดกนัแลว้  จึงไดเ้อามาพูด.   เด๋ียวน้ีท าอะไรมนั “อุทิศกู” ไปเสียเร่ือย  ไม่ได้
อุทิศอะไร…  “อุทิศส่ิงท่ีจะฆ่าตวักู”;   เราตอ้งอุทิศส่ิงท่ีมนัจะท าลายตวักู  คือ 
พระธรรม.   เราแจกออกไปเป็นอะไรก็ไดห้ลาย ๆ สิบอยา่ง  หลาย ๆ ร้อยอยา่ง  :  
พระธรรมค าเดียว  แจกออกไปไดห้ลาย ๆ อยา่ง.   อุทิศพระธรรมส่ิงเดียวพอ  คือ
ความถูกตอ้ง  ความแทจ้ริง  ส่ิงสูงสุดของความจริงน้ี  อุทิศพระธรรม. 

ฉะนั้นขอให้ถือเอาอุดมคติท่ีเป็นสัมมาทิฏฐิ  แลว้จะเกิดการอุทิศโดย
อตัโนมติั  ไม่ตอ้งมาเค่ียวเข็ญกนัให้ล าบาก  เป็นคนตรง  ท าความดี  และความถูก
ตอ้งอุทิศแก่ความเป็นมนุษยข์องตน.   อาตมาย  ้าอีกทีว่า  อุทิศแก่ความเป็นมนุษย์
ของตนนะ;   น่ีมนัจะเป็นการอุทิศแก่พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆแ์ก่ทุกอยา่ง
หมด.   ถา้เราจงรักภกัดีต่อความเป็นมนุษยข์องเราเองนัน่แหละ  เห็นแก่ความเป็น
มนุษยข์องเราเอง  แลว้ก็ท าให้มนัอุทิศแก่ความเป็นมนุษยข์องเราเอง  คือเป็นสัตวท่ี์
มีใจสูงอยูเ่หนือกิเลสและความทุกข;์   เร่ืองก็หมดปัญหา. 

ขอได้โปรดจดจ าเร่ืองส้ัน  ๆ ว่า  เร่ืองการอุทิศ  เป็นธรรมสัจจะอันหนึ่งที่
จะท าให้คนเราเข้าถึงส่ิงที่ดีที่สุดที่มนุษย์ควรจะได้รับ;  อาตมาเห็นว่าเป็นการสมควร
แก่เวลา  ขอยุติการบรรยายนีไ้ว้แต่เพียงนี ้;   เป็นโอกาสให้พระคุณเจ้าท่านสวดบทพระ
ธรรมท่ีจะส่งเสริมก าลังใจให้เกิดการอุทิศอย่างย่ิง ,  สืบต่อไป. 



๓๔๐ 

 

ธรรมสจัจปกณิณกะ 

________________________ 



ธรรมสจัจปกิณณกะ 
– ๑๒ – 

๒๕  มนีาคม  ๒๕๒๑ 

๓๔๑ 

ธรรมสัจจะกับส่ิงท่ีเรียกว่าการต่อสู้ 

ท่านสาธุชน  ผู้มีความสนใจในธรรม  ท้ังหลาย , 

การบรรยายประจ าวนัเสาร์เป็นคร้ังท่ี ๑๒  แห่งภาคมาฆบูชาในวนัน้ี
นั้น  เป็นการบรรยายคร้ังสุดทา้ยของภาคน้ี;  อาตมาจะไดก้ล่าวเร่ือง ธรรมสัจจ

ปกิณณกะ  ต่อไปตามเดิม,  และมีหัวขอ้ยอ่ยเฉพาะในวนัน้ีว่า  ธรรมสัจจะกบัส่ิงที่
เรียกว่าการต่อสู้. 

บางคนจะสงสัยว่า  ท าไมจะตอ้งพูดถึงเร่ือง “การต่อสู้”  ซ่ึงฟังดูแลว้ก็
เป็นเร่ืองโลก ๆ หรือเป็นเร่ืองการเมือง.   ขอ้น้ีขอให้นึกถึงทุกเร่ืองท่ีแลว้ ๆ มา  ซ่ึง
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แสดงให้เห็นว่า  เราใชค้  าร่วมกนัทั้งในเร่ืองโลก ๆ  และเร่ืองทางธรรมะแมท่ี้เป็น
ชั้นสูงสุด;   แต่แลว้เราก็มกัจะรู้ความหมายของค าค านั้นเพียงแต่ในเร่ืองทางโลก ๆ,  
ไม่รู้จกัความหมายของค านั้น  ในชั้นลึกซ่ึงเป็นเร่ืองทางธรรม.   ถา้ผูใ้ดยงัรู้สึกว่า  
การต่อสู้เป็นเร่ืองทางโลก  หรือเป็นเร่ืองทางการเมืองดงัน้ีแลว้;   ก็จะตอ้งกล่าวว่า  
คนนั้นยงัรู้จกัธรรมะนอ้ยเกินไป  หรือแทบจะไม่รู้จกัธรรมะเลยก็ได,้  และไม่รู้จกั
ตวัเองดว้ย  และไม่รู้จกัว่าชีวิตนั้นคืออะไร  แลว้ก็จะเลยไปถึงขอ้ท่ีว่าไม่รู้จกัว่าเกิด
มาท าไม. 

ยงัจะมีบางคนคิดวา่  อาตมาแกลง้เอาเร่ืองหรือเอาถอ้ยค าบางค ามาพูด  
ให้เป็นการพูดท่ีแปลก ๆ หรืออุตริแหวกแนวไปก็ได.้   ขอให้สังเกตดูใหดี้ต่อไป;   
แต่ในท่ีสุดจะพบว่าเพราะไม่เขา้ใจหรือไม่สนใจในเร่ืองอยา่งน้ีแหละ  มนัจึงไม่
กา้วหนา้  ไม่มีความกา้วหนา้ทั้งในการศึกษา  ในการปฏิบติั  และในการท่ีจะเผยแผ่
กนัต่อ ๆ ไปดว้ย. 

ในวนัน้ีจะพูดถึง ส่ิงท่ีเรียกว่าการต่อสู้;   เพราะไดส้ังเกตเห็นว่า  เรา
รู้จกัส่ิงท่ีเรียกว่าการต่อสู้นั้นนอ้ยเกินไป  จนมองไม่เห็นว่า  ทุกอยา่งรอบตวัเราหรือ
ทุกอยา่งภายในเรา  ลว้นแต่เป็นการต่อสู้อยูท่ ั้งนั้น.   ขอให้ท่านคอยฟังดูให้ดี ๆ 

อาตมาก าลงัจะบอกว่า  ทุกอย่างรอบตัวเราและทุกอย่างภายในตัวเรา  ล้วนแต่
ก าลังเป็นการต่อสู้อยู่ท้ังน้ัน.   ถา้เราไม่รู้จกัก็ต่อสู้ไม่เป็น  แลว้ก็จะไม่ไดท้ าการ
ต่อสู้เอาเสียเลย  ในเร่ืองท่ีควรจะต่อสู้. 

ส าหรับเร่ืองการต่อสู้น้ี  ถา้จะพูดกนัในแง่ของสัจจธรรม  ก็ยอ่มจะพูด
ไดว้่าชีวิตน้ีมนัคือการต่อสู้อยูใ่นทุก ๆ ความหมาย  และตลอดเวลา.   ท่ีใดมีการ
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ต่อสู้ส าเร็จคือชนะในการต่อสู้  แลว้ส่ิงนั้นจะรอดอยู.่   ส่ิงท่ีมีความเหมาะสมท่ีจะ
รอดอยูน่ัน่  ตอ้งเป็นส่ิงท่ีประสบชยัชนะในการต่อสู้รอบตวัมนัเอง.   น่ีถา้เราจะพูด
ในฐานะท่ีเป็นกฎหรือเป็นสัจจธรรมก็พูดไดอ้ยา่งน้ี. 

ความหมายและเหตุของส่ิงที่เรียกว่า  การต่อสู้ 

ทีน้ีถา้จะพูดในฐานะท่ีเป็นธรรมสัจจะ  ก็เล็งถึงขอ้ท่ีว่าท าอยา่งไรจึงจะมี
ชยัชนะในการต่อสู้.   ชีวิตเป็นการต่อสู้  เราจึงตอ้งพูดถึงเร่ืองการต่อสู้.   ถา้พุทธ-
บริษทัไม่รู้เร่ืองการต่อสู้  ก็สูญเสียความเป็นพุทธบริษทัคือสาวกของพระพุทธองค ์ 
ซ่ึงเป็นนกัต่อสู้  และไดป้ระสบความส าเร็จคือมีชยัชนะมาแลว้ถึงท่ีสุดโดยส้ินเชิง.   
ถา้จะมองดูกนัในดา้นของธรรมะ,  ธรรมะในความหมายที่ ๓  คือหน้าท่ีท่ีทุกคน
จะต้องประพฤติปฏิบัติให้ถูกต้องตามกฎของธรรมชาติน่ันแหละ  คือวิธีการ
ต่อสู้.   ท่านทั้งหลายอยา่ไดลื้มเสียถึงหลกัท่ีเป็นหัวขอ้ส าคญั ๆ อยา่งน้ี  ว่าธรรมะ
คือธรรม-ชาติ,  ธรรมะคือกฎของธรรมชาติ,  ธรรมะคือหนา้ท่ีตามกฎของ
ธรรมชาติ,  ธรรมะคือผลท่ีจะพึงไดรั้บตามการปฏิบติัหนา้ท่ี. 

ธรรมชาติเป็นการต่อสู้อยูต่ลอดเวลา เพราะว่า การต่อสู้น้ันคือวิธี
ปฏิบัติเพ่ือให้ด ารงตนอยู่ได้;   ไม่เฉพาะมนุษยเ์ท่านั้น  แมแ้ต่สัตวเ์ดรัจฉานก็ตอ้ง
ท าอยา่งนั้น;   กระทัง่ตน้ไมพ้ฤกษาชาติทั้งหลายก็ยงัตอ้งท าอยา่งนั้น.   เม่ือมีการ
ต่อสู้สูง  ชยัชนะก็มีค่าสูง;   เม่ือมนุษยม์นัอยูใ่นฐานะท่ีเป็นสัตวท่ี์สูงเพราะมีใจสูง  
มนัก็ตอ้งมีการต่อสู้ในระดบัสูง,  มิฉะนั้นแลว้ก็อยา่พูดถึงความเป็นมนุษยเ์สียเลย.   
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บางคนจะคิดว่า  พอพูดวา่ต่อสู้อยา่งน้ีก็เป็นเร่ืองท่ีเขา้ใจหมดแลว้;   อาตมาคิดว่ามนั
จะเป็นคนโง่ท่ีสุดในโลกก็ได ้ ท่ีรู้สึกตวั  ทะนงตวัว่ารู้เร่ืองการต่อสู้หมดจดถึงท่ีสุด
แลว้.   เพราะฉะนั้น  ขอให้คอยฟังกนัต่อไป. 

ในขอ้แรกท่ีว่า  การต่อสู้น้ันคืออะไร ?   เม่ือพูดโดยสรุปความใน
ความหมายทัว่ ๆ ไป  และกินความไปถึงทุกอยา่งทุกระดบัดว้ยแลว้  ก็จะตอ้งพูดว่า 
การต่อสู้น้ันคือการท าเพ่ือให้รอดอยู่ได้.   ลองคิดดูวา่มนัมีความหมายกวา้งแคบ
เท่าไร  :  การต่อสู้นั้นคือการท าให้รอดอยูไ่ด.้   ถา้อะไรมนัรอดอยูไ่ด ้  รอดชีวิตอยู่
ได ้  หรือรอดจากอนัตรายรอดจากอะไรอยูไ่ด ้  ก็ลว้นแต่มีการต่อสู้อยู ่  และมีชยั
ชนะในการต่อสู้นั้นอยูต่ามสมควร,  แมว้่ายงัไม่ประสบชยัชนะถึงท่ีสุด  เอาแต่เพียง
รอดอยูไ่ดก็้ยงัดี.   และค าว่า “รอด” น้ีก็มีความหมายกวา้งขวางหลายระดบั  :  รอด
ชีวิตอยูไ่ด ้  แต่เป็นอยูอ่ยา่งล าบากยากแคน้,  อยา่งน้ีก็เรียกว่ารอดเหมือนกนั;   ทีน้ี
รอดชีวิตอยูไ่ด ้  และก็รอดจากอุปสรรคอนัตราย  รอดจากความยากจน,  เหล่าน้ีก็
เรียกว่ารอดอยูไ่ด;้   กระทัง่ถึงความรอดขั้นสุดทา้ย  คือความรอดในธรรมะ  ใน
ภาษาธรรมะชั้นสูงสุด  คือรอดจากกิเลสและความทุกข ์ หรือบรรลุพระนิพพาน,  น้ี
เรียกว่าเป็นการรอดสูงสุด.   การต่อสู้จึงมีหลายรูปแบบ,  เช่นเดียวกบัท่ีการรอดอยู่
ไดม้นัก็มีหลายรูปแบบ;   เราควรจะศึกษาให้เขา้ใจในทุก ๆ รูปแบบท่ีควรจะเขา้ใจ  
ส าหรับความเป็นมนุษยข์องเราเอง. 

ทีน้ีก็อยากจะกล่าวอีกอยา่งหน่ึง  ซ่ึงเป็นการขยายความออกไป  ก็จะ
กล่าวว่า  การต่อสู้น้ันคือการท าให้เกิดการสมดุล  ให้เกิดความปกติ  ความอิสระ  
หรือความว่างในท่ีสุด.   น่ีเราจะไม่มองกนัแต่เพียงว่าเป็นความรอดแลว้  มนัยงัให้
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ค าอธิบายท่ีนอ้ยเกินไป;   จะมองดูให้ละเอียดลงไปจนมองเห็นว่า  การต่อสู้นั้นคือ
การท าให้ทุกอยา่งมนัสมดุล,  เม่ือสมดุลมนัก็จะปกติ.   ตลอดเวลาท่ียงัไม่สมดุลมนั
จะด้ินรนและกระวนกระวายและก็ไม่ปกติ;   เม่ือยงัไม่ปกติมนัก็ยงัไม่มีอิสระเสรี,  
มนัก็ยงัไม่ว่าง  คือมนัยงัถูกผูกพนัอยูด่ว้ยส่ิงใดส่ิงหน่ึง. 

เม่ือพูดว่า การต่อสู้คือการท าให้สมดุล น้ี  ฟังดูแลว้มนัก็เป็นเร่ือง
ปรมตัถ ์ ปรัชญามากเกินไป;   แต่ก็ไม่รู้จะพูดวา่อะไร  มนัยงัจ าเป็นท่ีจะตอ้งพูดอยา่ง
นั้นถา้ตอ้งการจะพูดใหเ้ป็นความจริงท่ีลึกซ้ึงถึงท่ีสุด.   เพราะเหตุไร ?   เพราะเหตุวา่
ความรอดนั้นมนัรอดอยูไ่ดเ้พราะความสมดุล.   ไม่มีความสมดุลในส่ิงใด  ส่ิงนั้น
มนัไม่อาจจะรอดอยูไ่ด,้  มนัจึงตอ้งต่อสู้ให้มีความสมดุล;   เช่นว่าเราจะตอ้งมีอะไร
เท่าไร  จึงจะอยูไ่ด ้ น้ีเรียกว่าสมดุล.   ถา้อะไรมนัขาดไปมนัอยูไ่ม่ได ้ ก็เรียกว่ามนั
ไม ่
สมดุล.   เช่นว่าจะตอ้งมีอาหารอยา่งไร  มีเคร่ืองนุ่งห่มอยา่งไร  ท่ีอยูอ่าศยัอยา่งไร
เท่าไร  ท่ีเรียกว่าพอดี;   นัน่แหละเรียกว่าความสมดุล. 

เราก็ตอ้งต่อสู้เพื่อใหไ้ดค้วามสมดุล  เพื่อใหม้นัรอดอยูอ่ยา่งถูกตอ้ง.   ถา้
มนัมากเกินไปมนัก็ไม่สมดุล  ถา้มนันอ้ยเกินไปมนัก็ไม่สมดุล;   มนัใหผ้ลเป็นความ
ยุง่ยากล าบาก  คือเป็นความทุกขอ์ยา่งใดอยา่งหน่ึงเสมอ.   ขอใหศึ้กษาในส่วนน้ีให้
ละเอียดยิ่ง ๆ ข้ึนไป;   ให้สมกบัท่ีเราพูดและฟังกนัมาไม่รู้วา่ก่ีสิบคร้ัง  หรือก่ีร้อย
คร้ังแลว้  ส าหรับเร่ืองธรรมะในพระพุทธศาสนา. 

ดงันั้น เราควรจะไดพู้ด หรือไดฟั้งชนิดท่ีลึกซ้ึงละเอียดประณีตยิง่ข้ึนไป;   
จนสามารถท่ีจะฟังเขา้ใจไดว้่า  ความสมดุลน้ันเป็นตัวส าคัญท่ีจะรอดอยู่ได้,  และ 
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ความสมดุลน่ันแหละคือหัวใจของพระพุทธศาสนา.   ถา้ใครจะพยายามท าความ
เขา้ใจในค าวา่มชัฌิมาปฏิปทา  ให้ลึกซ้ึงถูกตอ้งถึงท่ีสุดแลว้  ก็จะพบความสมดุล  
ว่ามนัอยูท่ี่ค  าว่ามชัฌิมาปฏิปทานัน่เอง;   แลว้ใครบา้งท่ีปฏิเสธว่ามชัฌิมาปฏิปทาน้ี
ไม่ใช่หัวใจของพุทธศาสนา.   มนัมีแต่คนท่ีเรียนไม่รู้  ยิ่งเรียนยิ่งไม่รู้  ก็ไม่รู้ว่า
มชัฌิมาปฏิปทานั้นคือหัวใจของพุทธศาสนา  และก็ไม่รู้ว่ามชัฌิมาปฏิปทานัน่คือ
ความสมดุลของธรรมะ ๘ ประการ  ท่ีเรียกกนัว่าอฏัฐงัคิกมรรค. 

ส่วนประกอบท่ีจ าเป็นมีอยู ่ ๘ ส่วน  แต่ละส่วนตอ้งพอดี;   แมว้่าเราจะ
ตวงไม่ได ้  จะวดัไม่ได ้  ก็ตอ้งเป็นท่ีเขา้ใจกนัอยา่งแน่นอนว่ามนัตอ้งพอดี  คือถูก
สัดส่วนตามท่ีมนัควรจะมี  ก็เรียกว่ามีความสมดุล  แห่งมชัฌิมาปฏิปทา.   การ
กระท าให้สมดุลนัน่แหละมนัยาก.   การกระท าดว้ยความยากล าบากให้เกิดผลอะไร
ข้ึนมาน้ี  เราเรียกว่าการต่อสู้.   ถา้มีสติปัญญาอยา่งลูกเด็ก ๆ ก็จะพูดวา่ต่อสู้ก็คือชก
ต่อยกนัเท่านั้นแหละ  หรือเอาอาวุธมาฟาดฟันกนัน้ีเรียกว่าการต่อสู้;   อยา่งนั้นมนั
เป็นความรู้ของลูกเด็ก ๆ ในชั้นท่ีอมมืออยู.่   พุทธบริษทัควรจะมีความรู้เร่ืองค าว่า
การต่อสู้  ให้ลึกซ้ึง  ใหสู้งข้ึนไปเป็นเร่ืองทางจิตทางใจ  ให้เป็นการต่อสู้เพื่อน ามา
ซ่ึงความรอด  หรือความหลุดพน้ในทางวิญญาณ. 

แต่อยา่งไรก็ดี  แมจ้ะเล็งถึงการชกต่อยตีรันฟันแทงน้ี  ท่ีลูกเด็ก ๆ เขา
เรียกว่าการต่อสู้;   มนัก็ยงัหมายถึงการท าให้สมดุลอยูน่ัน่เอง.   ท่ีมนัยงัตอ้งชกต่อย
ทะเลาะวิวาทฆ่าฟันกนันัน่  ก็เพราะมีอะไรท่ีไม่สมดุลอยูอ่ยา่งใดอยา่งหน่ึงแน่;   มนั
ทนอยูไ่ม่ได ้  มนัจึงตอ้งแกปั้ญหาดว้ยการชกต่อยกนัเป็นตน้.   เพราะฉะนั้น  การ
ต่อสู้ในความหมายท่ี ๑ น้ี  ก็จะตอ้งเล็งถึง การต่อสู้ระหว่างบุคคลอย่างท่ีว่า
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มาแล้ว  ที่มีการชกต่อยตีรันฟันแทงกันตามแบบนั้น ๆ;   บางทีก็ตอ้งชกต่อยกนั  
เพราะความจ าเป็น  เพราะวา่เขามาข่มเหง  เขามาย  า่ย ี เราก็ตอ้งต่อสู้เพื่อความอยูร่อด  
หรือเป็นการป้องกนัตวั.   น้ีก็เป็นหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งท า  เพื่อให้เกิดความสมดุลข้ึนมา  
อยา่ให้คนหน่ึงมนัมาข่มเหง  หรือเรียกร้องเอาสิทธิมากเกินไปในการท่ีจะข่มเหง
ผูอ่ื้น.   หรือว่าจะเป็นการต่อสู้เพื่อป้องกนับา้นเมือง  มนัก็เป็นเร่ืองท่ีตอ้งท าเก่ียวกบั
ความสมดุลคือความอยูร่อดของบา้นของเมืองนั้นเอง. 

ถา้จะมีการฆ่าฟันกนัอยา่งอนัธพาลของคนอนัธพาล  มนัก็มีความหมาย
ท่ีต ่าทรามลงไปมาก;   แต่มนัก็เพื่อความสมดุลตามแบบอนัธพาล,  มีความรอดตาม
แบบของอนัธพาล.   กระทัง่ว่าเป็นเร่ืองของธรรมชาติท่ีจะตอ้งมีการท าลายลา้งชีวิต
ซ่ึงกนัและกนัเป็นตน้.   เรียกว่าในการรบราฆ่าฟันน้ีมนัก็เป็นการต่อสู้  ในหลาย
รูปแบบ  ยกข้ึนมาเป็นแบบท่ีหน่ึง  เรียกว่าการรบราฆ่าฟัน  เป็นการต่อสู้ในแบบ
ธรรมดาสามญัท่ีลูกเด็ก ๆ มนัก็รู้. 

ทีน้ี การต่อสู้ ในรูปแบบท่ีสูงข้ึนมา  อีกอนัดบัหน่ึงก็ตอ้งเรียกว่า ในการ
ด ารงชีพ.   ไม่มีการต่อสู้ดว้ยอาวุธ  ดว้ยการชกต่อยตีรันฟันแทงอะไรกะใคร;   แต่ก็
ตอ้งเป็นการต่อสู้เพื่อใหร้อดชีวิตอยูไ่ด.้   ลองสังเกตดูใหดี้ ๆ ชีวิตน้ีเป็นการด้ินรน  
อยากจะใชค้ าว่าด้ินรน.   ใครบา้ง ?   หรือวา่สัตวช์นิดไหนบา้ง ?   ตน้ไมช้นิดไหน
บา้ง ?   ท่ีไม่มีการด้ินรน;   มนัด้ินรนไปตามแบบของตน ๆ เพื่อให้รอดชีวิตอยูไ่ด.้   
การต่อสู้นั้นจึงเป็นการต่อสู้กบัธรรมชาติ  หรือส่ิงแวดลอ้ม  :  ต่อสู้เพื่อให้ไดอ้าหาร
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กิน  หรือให้ไดค้วามเหมาะสมท่ีจะมีชีวิตอยู;่   ในทางวตัถุก็ตอ้งท า  คือจดัให้มีวตัถุ
ท่ีเหมาะสมส าหรับจะเป็นอุปกรณ์ส าหรับจะมีชีวิตอยู.่ 

ในทางร่างกายน้ีมนัก็ท าอยูต่ามธรรมชาติ  :  ถา้ศึกษาเร่ืองเก่ียวกบั 
สรีรศาสตร์  สรีรวิทยา  ก็จะรู้ไดอ้ยา่งชดัเจนแจ่มแจง้  วา่ในร่างกายของคนเรานั้น  
มีการด้ินรนหรือการต่อสู้ในความหมายน้ีอยูท่ ัว่ ๆ ไป  และอยูต่ลอดเวลา  หรืออยู่
ตลอดทุกคร้ังท่ีหายใจก็ได.้   ร่างกายน้ีมีการกระท าอยูใ่นภายในโดยไม่มีเจตนาอยู่
เป็นส่วน ๆ  ท่ีจะท าหนา้ท่ีของแต่ละส่วน  เพื่อให้ชีวิตมนัรอดอยูไ่ด;้   ถา้เช้ือโรค
เขา้ไปก็มีส่วนของร่างกายบางส่วน  ท าหนา้ท่ีต่อตา้นเช้ือโรค  หรือท าลายเช้ือโรค  
กระทัง่ป้องกนัเช้ือโรค  แกไ้ขโรคอยูใ่นตวัมนัเอง  มนัจึงเป็นร่างกายท่ีรอดอยูไ่ด.้ 

น้ีมนัจะตอ้งด้ินรนหาอาหารมาปรุงแต่ง  มาเพิ่มเติมในหลาย ๆ ลกัษณะ
,  ไม่ใช่เพียงแต่อาหารท่ีจะกินทางปาก  มนัตอ้งการเหตุปัจจยัอยา่งอ่ืนอีกมาก;   
แลว้ยงัจะตอ้งอดทน  ต่อความหนาวความร้อนเป็นตน้  แลว้ร่างกายก็ปรับปรุงตวั
มนัเองให้ทนไดย้ิ่งข้ึนทุกที  ต่อความร้อนความหนาวเป็นตน้  ตั้งแต่คลอดออกมา
จากทอ้งแม่  รู้จกัต่อสู้ด้ินรนอดทนเร่ือย ๆ มา.   น่ีเรียกว่ามนัเป็นการต่อสู้อยูทุ่ก ๆ 

อณูของร่างกาย  จึงรอดอยูไ่ด.้ 

ทีน้ีภายนอกน้ีมนัก็ตอ้งมีการต่อสู้  เพื่อแสวงหาอาหารซ่ึงเห็นไดง่้ายว่า
ทุกคนตอ้งประกอบอาชีพ,  ใครบา้งท่ีไม่ประกอบอาชีพมนัไม่มี;   แมแ้ต่เป็น
บรรพชิตก็ประกอบอาชีพตามแบบของบรรพชิต;   เป็นอนัว่าทุกคนตอ้งด้ินรนด ารง
ชีพ  คือท าอาชีพไปตามแบบของตน  :  เป็นการต่อสู้ท่ีละเอียดถ่ียิบไปหมด  ทั้ง
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อยา่งหยาบ  ทั้งอยา่งกลาง  ทั้งอยา่งละเอียด.   ไปดูให้ดีก็จะเขา้ใจว่า  การด ารงชีวิต
อยูไ่ดน้ี้เป็นการต่อสู้,  หรือชีวิตน้ีคือการต่อสู้ในทุกความหมาย  ในทุกระดบัอยู่
ตลอดเวลา  ทุกคร้ังท่ีหายใจเขา้ออก  เพราะว่าแมแ้ต่การหายใจเขา้ออกคร้ังหน่ึง
นัน่เอง  มนัก็เป็นการต่อสู้อยูใ่นตวัแลว้  ในความหมายท่ีจะให้ไดอ้ากาศเขา้ไปบ ารุง
ร่างกาย. 

ถา้สังเกตเห็นจะรู้สึกวา่ เป็นการต่อสู้ท่ีน่าประหลาด น่าอศัจรรย ์  กระทัง่
น่าหวาดเสียว  แลว้เราก็ไม่เคยรู้สึกตวั  เพราะเราปล่อยไปตามสบายกนัเสียโดยมาก  
แลว้ก็มนัมีโชคดีท่ีว่า  การต่อสู้น้ีธรรมชาติมนัสร้างให้  หรือจดัให้อยา่งท่ีเรียกว่า
เป็นไปโดยอตัโนมติัก็ได.้   ถา้ถือพระเจา้เป็นใหญ่ก็วา่พระเจา้ช่วยจดัให ้ ก็ได้
เหมือนกนั.   แต่อยา่ลืมวา่จะเป็นอยา่งไหน  ในรูปแบบไหนมนัเป็นการต่อสู้ทั้งนั้น  
ชีวิตจึงรอดอยูไ่ด ้  ในส่วนบุคคลคนหน่ึง ๆ หรือว่าจะตอ้งร่วมมือแก่กนัและกนัก็
ตาม.   ในอนัดบัน้ีเราเรียกว่าต่อสู้เพื่อด ารงชีวิตอยูไ่ด.้ 

ทีน้ีในความหมายท่ีสูงข้ึนไปอีก  จะเรียกว่าเป็นอนัดบัท่ี ๓ ก็ได ้  ก็คือ
การต่อสู้เพ่ือสันติภาพ.   เด๋ียวน้ีเราไดย้ินค าวา่สันติภาพ  ในฐานะเป็นส่ิงท่ีเขา
ปรารถนากนันกั  จะปรารถนาจริงหรือปรารถนาเท็จมนัก็อีกเร่ืองหน่ึง;   แต่เขาพูด
ว่า  ท่ีจดัโลกน้ีกนัอยูใ่นทุกวนัน้ีก็เพื่อให้โลกน้ีมนัมีสันติภาพ.   ขอ้น้ีขอให้มอง
ตั้งแต่ตน้จนปลายให้เห็นชดัว่า  ส่ิงท่ีมีชีวิตทั้งหลายน้ีมนัตอ้งการจะรอดอยูไ่ด;้   
คร้ันมนัรอดอยูไ่ดแ้ลว้  มนัตอ้งการจะอยูอ่ยา่งสงบสุข,  มนัไม่ตอ้งการจะรอดอยู่
ดว้ยการทนทุกข์. 
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แต่แลว้มนัมีบางคนหรือบางพวกมนัสามารถท่ีจะเอาเปรียบผูอ่ื้น  ท าการ
เอาเปรียบผูอ่ื้นเพื่อประโยชน์แก่ตวั  มนัก็เลยไม่มีสันติภาพ;   ฉะนั้นจึงมีระบบงาน
ท่ีจะตอ้งช่วยกนัต่อสู้เพื่อให้เกิดสันติภาพ  ในภายในครอบครัวก็ดี  ในบา้นเมืองก็ดี  
หรือในโลกน้ีก็ดี.   จึงมีการต่อสู้อยูอี่กแบบหน่ึงเพื่อให้มีสันติภาพ;    
ดงันั้นเราจึงเห็นเป็นการต่อสู้ในระดบัขบวนการ  คือมีคนจ านวนมาก  มีแผนการท่ี
จะกระท าให้มีผลมาก ๆ ครอบง าไปทั้งบา้นทั้งเมือง  หรือทั้งโลกเอาทีเดียว. 

บางคนอาจจะคิดว่า  เราไม่ไปยุง่กะเขา;   ขอ้น้ีจะถูกหรือผิดก็ลองคิดดู.   
ถา้ว่าโลกน้ีมนัไม่มีสันติภาพ  มนัก็เดือดร้อนถึงเราดว้ย  เราก็อยูไ่ม่ได ้  ฉะนั้นจึง
เป็นความยติุธรรมท่ีเราจะตอ้งช่วยกนัให้โลกน้ีมนัมีสันติภาพ.   พุทธบริษทัเรา 
จึงพยายามตามหนา้ท่ีของเรา  ตามความสามารถของเราท่ีจะช่วยให้โลกน้ีมนัมี 
สันติภาพ.   แมท่ี้สุดแต่ท่ีเราศึกษาพุทธศาสนา  แลว้น ามาช้ีแจงสั่งสอนอบรม  อยา่ง
ท่ีกระท ากนัอยูท่ี่น่ี  เด๋ียวน้ี  เวลาน้ี;   ถา้มองดูใหดี้มนัก็เป็นการกระท า  ท่ีเป็นการ
ต่อสู้เพื่อให้โลกน้ีมีสันติภาพดว้ย. 

  เรานัง่อยูท่ี่น่ี  ท ากนัอยูอ่ยา่งน้ี  ก็เป็นการต่อสู้เพื่อให้โลกน้ีมีสันติภาพ
กะเขาดว้ยเหมือนกนั,  ตามท่ีเรามองเห็น  ตามท่ีเราพอใจ;   เราไม่ท าเหมือนกบัคน
บางพวก  เพราะเราไม่เห็นดว้ยว่าท าอยา่งนั้นมนัจะมีสันติภาพ,  ทั้งท่ีเขาก็ถือว่าท า
เพื่อสันติภาพ.   น่ีวิธีการมนัต่างกนั  ใครชอบอยา่งไหนก็ท าอยา่งนั้น,  โดยเจตนาท่ี
สุจริตก็มี  โดยเจตนาท่ีไม่สุจริตก็มี;   แต่ตอ้งยอมรับว่า  การต่อสู้ด้ินรนเพื่อให้โลก
น้ีมีสันติภาพนั้น  เป็นส่ิงท่ีไดมี้อยูจ่ริง  และตอ้งมีอยา่งท่ีเรียกว่าจะขาดเสียไม่ได.้   
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ส่วนท่ีมนัจะส าเร็จหรือไม่ส าเร็จนั้นมนัอีกเร่ืองหน่ึง.   รวมความว่าเรามีการต่อสู้
เพื่อให้มนุษยมี์สันติภาพ  น้ีอยา่งหน่ึง. 

ทีน้ีก็จะดูต่อไปอีกสักขั้นหน่ึง  ซ่ึงจะนบัว่าเป็นขั้นท่ี ๔ ก็ได ้  คือ  
การต่อสู้เพ่ือนิพพาน.   คนบางคนเขาก็โห่เม่ืออาตมาพูดว่า เราต่อสู้เพ่ือนิพพาน;   
เพราะวา่เขายงัไม่เขา้ใจว่าเราหมายถึงอะไร  หรือเราก าลงัพูดถึงส่ิงอะไร.   การต่อสู้
เพื่อนิพพานนั้น  ก็มีความหมายตั้งแต่อยา่งต ่าท่ีสุดจนถึงสูงท่ีสุด;   หรือว่าตั้งแต่
หยาบท่ีสุดถึงละเอียดท่ีสุด  อีกเช่นเดียวกนั.   พุทธบริษทัเองก็เคยรู้จกัพระนิพพาน
แต่ในแง่สูงสุด  ในความหมายหน่ึง  ซ่ึงมนัยงันอ้ยเกินไป  ยงัฉลาดนอ้ยเกินไป   
ยงัรู้นอ้ยเกินไป;   ขอให้รู้จกัความหมายของค าวา่นิพพานท่ีเต็มท่ีกนัเสียบา้ง. 

ท่ีว่า “ต่อสู้เพื่อพระนิพพาน” นั้น  เป็นการต่อสู้เพื่อให้เกิดความเยน็หรือ
ความสุขในระดบัท่ีเกินกว่าธรรมดาโลก.   มนัไม่รวมอยูใ่นค าว่าต่อสู้เพื่อสันติภาพ
อยา่งท่ีพูดมาแลว้;   แต่มนัแยกออกมาต่างหาก  ส าหรับเป็นการต่อสู้ในภายในของ
บุคคลแต่ละคน ๆ เพียงคนเดียว.   อะไรมันเป็นความร้อนอยู่ในใจ  ต้องต่อสู้
เพ่ือให้มันเย็น;   อย่างนี้เราเรียกว่าต่อสู้เพ่ือพระนิพพาน.   ใจมนัร้อนอยูด่ว้ยอะไร
ก็ท าให้มนัเยน็ลงไป  ดว้ยวิธีการท่ีแยบคาย;   น้ีคือการต่อสู้เพื่อนิพพานของคน
เฉพาะคน,  และเป็นการต่อสู้ในภายใน  โดยไม่ตอ้งเคล่ือนไหวในทางร่างกายก็ยงั
ได.้   ถา้มนัร้อนดว้ยโลภะ โทสะ โมหะ ก็ต่อสู้ใหม้นัเยน็ลงไป. 

ท่ีโดยมากจะรู้สึกได ้  ควรจะนึกถึงนิวรณ์ทั้ง ๕ ประการ  ท่ีท าให้เกิด
ความทุกขค์วามเร่าร้อน  ท่ีหยมุหยิมอยูเ่ป็นประจ าวนั  :  ประเด๋ียวก็ร้อนดว้ยกาม-
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ราคะ  กามฉันทะ  ซ่ึงเป็นเร่ืองของกาม  ก็ตอ้งท าให้เยน็ลง,  เด๋ียวก็ร้อนเร่ืองโกรธ  
พยาบาท  ไม่ชอบใจ  น่ีก็ร้อนก็ตอ้งต่อสู้เพื่อให้มนัเยน็ลง,  แลว้ก็ร้อนดว้ยถีนมิทธะ  
คือก าลงัของจิตใจมนัแฟบมนัเห่ียวมนัลดลงไป  ก็รู้สึกกลวั  รู้สึกไม่สบายใจ  เป็น
ความร้อนใจชนิดหน่ึงดว้ยเหมือนกนั  ก็ตอ้งท าใหม้นัเยน็,  หรือบางทีมนัร้อนดว้ย
อุทธจัจกุกกุจจะ  คือจิตท่ีมนัฟุ้งเกินไปก็ตอ้งท าใหม้นัเยน็,  โดยทัว่ ๆ ไปทุกคนยงั
มีความสงสัยลงัเล  คือวิจิกิจฉา  มนัก็ร้อนอยูแ่บบหน่ึง  ก็ตอ้งท าให้มนัเยน็ลงไป. 

น้ีเรียกว่าทางจิตใจมีความร้อน มีศตัรู มีอุปสรรค,  เราก็ตอ้งท าให้มนัเยน็
ลงไป;   การท าให้มนัเยน็ลงไปนัน่แหละเรียกว่าต่อสู้  แต่เป็นการต่อสู้เพื่อความเยน็  
เราจึงเรียกว่าต่อสู้เพื่อนิพพาน;   แต่มนัเป็นเพียงเบ้ืองตน้  เป็นจุดตั้งตน้  ท่ีจะให้
ชนะกิเลสจนกว่าจะเป็นนิพพานโดยสมบูรณ์.   เด๋ียวน้ีมนัเป็นนิพพานตั้งตน้  หรือ
เป็นจุดตั้งตน้เพื่อนิพพานโดยสมบูรณ์;   มนัเป็นการต่อสู้ส าหรับผูท่ี้มีสติปัญญา  มี
ความรู้  ก็รู้จกัและต่อสู้ไดม้าก.   คนโง่คนเขลามนัก็บ่นเพอ้ไปตามเร่ือง  ไม่มีการ
ต่อสู้;   น่ีเขาจึงไดรั้บประโยชน์นอ้ยจากพระธรรม  ซ่ึงเป็นวิธีการต่อสู้. 

ทีน้ีก็อยากจะให้ดูในแง่ท่ีว่า  ส่ิงเหล่านี้ หรือปัญหาเหล่านี้  อุปสรรค
เหล่านี้  เป็นความไม่สมดุลท้ังน้ัน.   ถา้สมดุลแลว้ก็ไม่ตอ้งมีการต่อสู้แบบรบราฆ่า
ฟัน,  ไม่ตอ้งมีการต่อสู้แบบด ารงชีพ,  ไม่มีการต่อสู้แบบสันติภาพเพื่อสันติภาพ,  
ไม่ตอ้งมีการต่อสู้แบบเพื่อพระนิพพาน.   โดยเหตุท่ีมนัไม่สมดุลอยูต่ามแบบของ
มนั  มนัก็มีการก าเริบ  มีการปรุงแต่งชนิดท่ีเป็นปัญหา  เป็นไฟเป็นความทุกขข้ึ์นมา  
จึงตอ้งมีการต่อสู้,  เราก็ตอ้งมีการต่อสู้  มนัหลีกไม่ได;้   และท่ียิ่งไปกว่าน้ีอีกก็คือ
ว่า มันต้องเป็นการต่อสู้ท่ีแท้จริง  ไม่ใช่ท าเล่น ๆ อยา่งของเล่น.   ถา้จะใชค้  าว่า 
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“นกักีฬา” ก็ตอ้งใชอี้กความหมายหน่ึง,  ไม่ใช่นกักีฬาเล่นสนุก;   แต่ว่าเป็นนกักีฬา
ท่ีเก่งกลา้สามารถ  ท่ีมีน ้าใจเป็นนกักีฬา  ท่ีจะต่อสู้อยา่งทรหดอดทนจนแกปั้ญหา
นั้นได.้ 

พูดอยา่งน้ีอาตมาคิดว่าหลายคนคงไม่เช่ือ;   โดยเฉพาะคนแก่ ๆ ท่ีเคย
ไดย้ินไดฟั้งมาอยา่งอ่ืน  เขาคงจะไม่เช่ือท่ีจะพูดว่า  การท่ีจะต่อสู้กิเลสนั้นจะตอ้ง
ต่อสู้อยา่งนกักีฬา.   ถา้มนัเป็นนกักีฬาท่ีแทจ้ริงมนัตอ้งท าส าเร็จ.   เด๋ียวน้ีมนัคนข้ี
แพ ้  พอไปลองเขา้นิดเดียวไม่ไดม้นัก็ยอมแพเ้สียแลว้;   คนอยา่งน้ีรักษาศีลไม่ได ้ 
รักษาศีลไม่ส าเร็จ,  คนอยา่งน้ีท าสมาธิไม่ได ้  ไม่เป็นสมาธิได,้  แลว้ก็ไม่ท าปัญญา
หรือวิปัสสนาให้เป็นไปได ้ เพราะมนัคนข้ีแพ;้   มนัไม่มีวิธีการต่อสู้อยา่งนกักีฬา. 

ส่ิงท่ีเรียกว่ากิเลสตณัหานั้นมนัมีเล่ห์เหล่ียมมาก  มนัมีอะไร ๆ ท่ีเราจะ
เอาชนะมนัไดย้าก;   ต้องต่อสู้อย่างนักกีฬา  คือสุขุม  รอบคอบ  อดทน  เยือกเย็น  
บึกบึน  ฉลาด  ไม่ประมาทหรืออะไรทุกอย่าง.   อยา่งพระพุทธเจา้ท่านชนะมาร  
ไดใ้ชค้วามพยายามเท่าไร  ไดใ้ชส้ติปัญญาเท่าไร  ไดใ้ชก้ารพลิกแพลงเป็นอุบาย
แยบคายมีอยา่งท่ีเรียกว่าลูกไม,้  ใชค้  าธรรมดาสามญัก็ตอ้งใชค้  าว่าลูกไม,้  ท่ีจะไป
เล่นงานกิเลสท่ีจะชนะกิเลส;   นั้นมนัก่ีมากนอ้ยเท่าไร.   น่ีการต่อสู้มนัตอ้งจริง
อยา่งน้ี  ไม่ใช่ท าเล่น ๆ.  ค าวา่นกักีฬาน้ีมนัมีความหมายไดเ้ป็น ๒ อยา่ง  :  ท าเล่น 

ๆ ก็เป็นนกักีฬาแบบหน่ึง,  ใชไ้ม่ได;้   ถา้ท าจริงถึงท่ีสุดก็เป็นนกักีฬาอีกแบบหน่ึง  
ก็จะไดป้ระสบความส าเร็จข้ึนมา. 
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สรุปความว่า เร่ืองการต่อสู้นี้  คือการท าเพ่ือให้รอดอยู่ได้;   ขยายความ
ออกไปว่า เพ่ือรักษาความสมดุลแห่งความรอดไว้ให้ได้.   เม่ือใดกิเลสเกิดข้ึนมา  
เม่ือนั้นไม่มีความสมดุลในลกัษณะใดลกัษณะหน่ึงแลว้  :  อะไรขาดไปก็มี  อะไร
เกินไปก็มี.   แต่โดยมากแลว้มนัเป็นเร่ืองเกิน  กิเลสท่ีเป็นความรู้สึกฝ่ายเกิน;   มนั
จึงไดอ้ยากเกิน  ตอ้งการเกิน,  แลว้มนัก็มีอารมณ์รุนแรงเกิน  ไม่ไดต้ามท่ีอยากแลว้
มนัก็โกรธข้ึนมา,  แลว้ก็มนัโง่มากเพราะมนัตอ้งการมาก  เพราะมนัยึดถือมาก  มนั
ขยายขอบเขตออกไปมากมนัก็ตอ้งโง่มาก;   ลว้นแต่เป็นความไม่สมดุลทั้งนั้น.   การ
ต่อสู้ก็คือท าให้มนัสมดุล  คือมนัถูกตอ้ง. 

การต่อสู้เพ่ือให้เกิดความสมดุล 

ทีน้ีเราก็จะดูต่อไปอีกถึงส่ิงท่ีเรียกว่า ความสมดุล.   เราต่อสู้เพื่อให้เกิด
ความสมดุล;   คือทุกอยา่งมนัจะอยูเ่ป็นปกติ  ตามท่ีมนัควรจะอยู,่  พอมนัเสียความ
สมดุลอะไรไปมนัก็ไม่มีความเป็นปกติ  มนัก็เกิดเป็นปัญหาเป็นความทุกขข้ึ์นมา.   
เม่ือไดส่้วนสมดุลกลบัมา  มนัก็ปกติ.   เม่ือเราสบายใจ  รู้สึกสบายใจอารมณ์ดี  
เยือกเยน็  ไม่มีปัญหา;   น่ีดูเถอะว่ามนัมีอะไรท่ีสมดุล.   แต่พอเราบา้ข้ึนมา  โกรธ
ข้ึนมา  รักข้ึนมา  กลวัข้ึนมา  วิตกกงัวลข้ึนมา;   มนัมีอะไรบา้งท่ีมนัเกินดุลย.์   แลว้
มนัจะเป็นไปในทางเกินมากกว่าท่ีจะขาดดุลย.์   ท่ีมนัจะนอ้ยกว่าส่วนท่ีมนัควรจะมี
นั้น  มนัไม่ค่อยจะมี  มนัมีแต่ทางเกินทั้งนั้น;   โดยเฉพาะเร่ืองกิเลสทั้งหลายแลว้  
เป็นเร่ืองท่ีมนัไดท้ าอะไรไปเกินกว่าท่ีมนัควรจะมี  :  เกิดเป็นโลภ  เป็นโกรธ  เป็น
หลง  เป็นกิเลสนานาชนิดนบัไม่ไหวข้ึนมา.   น้ีเรียกว่าไม่สมดุล. 
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มนับา้ไปพกัหน่ึง  เด๋ียวมนัก็กลบัหยดุเยน็  มาสู่ความเป็นปกติ  มาสมดุล
ไดเ้องโดยธรรมชาติ  โดยอตัโนมติัอยา่งน้ีก็มี.   น้ีมนัจ าเป็นมากท่ีธรรมชาติเขาจดั
ไวดี้  :  มนับา้ไปพกัหน่ึง  เด๋ียวมนัก็หยดุมนัก็หาย  มนัก็สบาย;   ถา้ไม่อยา่งนั้นมนัก็
ตาย  เพราะมนันอนไม่หลบัเลย.   เร่ืองนอนไม่หลบัน้ี  มนัไม่ไดเ้ป็นไปจนถึงกบัว่า
มนัจะไม่หลบัเอาเสียเลย  เด๋ียวมนัก็มานอนหลบัอีก.   ทุกอยา่งมนัจดัไวดี้โดย
ธรรมชาติให้มีความไม่สมดุลแทรกแซงเข้ามาได้เป็นพัก ๆ หรือตามสมควร,  แล้ว
มันก็ต้องกลับไปสู่ดุลย์โดยธรรมชาติ. 

ทีน้ีในบางกรณีเราทนไม่ได ้  จะรอใหม้นักลบัไปสู่ดุลตามธรรมชาติ  มนั
ทนไม่ไดม้นัตอ้งมีวิธีการต่อสู้.   ถา้ไม่ต่อสู้ใหช้นะ  มนัจะถึงขนาดท่ีว่าตอ้งตาย  
ตอ้งเป็นบา้  หรือเกือบตายอยา่งน้ี.   น่ีความโลภ  ความโกรธ  ความหลงน่ีลองให้
มนัครอบง า  หนกัข้ึน ๆ มนัจะตอ้งเป็นบา้และจะตอ้งตาย;   ฉะนั้นจึงมีวิธีท่ีจะต่อสู้  
ท าให้มนัหายไป,  ให้มนัเป็นไปสู่ดุลภาพเดิมคือวา่จิตท่ีมนัยงัเป็นปกติอยู ่ ว่างอยูไ่ม่
มีความโลภ  ความโกรธ  ความหลงรบกวน.   วนัหน่ึงคืนหน่ึงเราอยูด่ว้ยจิตปกติ
ชนิดน้ีเป็นส่วนใหญ่;   ฉะนั้นเราจึงพอสบาย  พอทนอยูไ่ด.้   ก็มีโลภ  มีโกรธ  มี
หลงบา้งเป็นคร้ังเป็นคราว,  แต่เขา้มาทีไรก็สูญเสียความเป็นมนุษย ์  มีความทุกข์
ร้อนไม่สมกบัท่ีเป็นมนุษย;์   ก็เลยตอ้งต่อสู้. 

ทีน้ีมนัมีปัญหาท่ีวา่โลกปัจจุบนัน้ี  มนัมีส่ิงท่ีย ัว่ยวนใหสู้ญเสียความปกติ
แห่งจิตมนัมากเกินไป;   ความเจริญอยา่งสมยัใหม่ของเขาน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีท าให้จิต
สูญเสียความสมดุลมากเกินไป  :  เด๋ียวมนัไปบา้เร่ืองนั้น  เด๋ียวมนัไปบา้เร่ืองน้ี  
เด๋ียวไปบา้เร่ืองโนน้.   นอนฟังโฆษณาขายของ  บางอยา่งไม่เก่ียวกบัเราเลย  แต่เขา
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โฆษณาดีมากจนอยากจะลองกะเขาสักนิดหน่ึง;   น่ีมนัไม่ไดมี้เร่ืองอะไรแท ้ๆ  มนั
ก็ยงัมีเร่ืองมารบกวนให้ลองคิดอยา่งนั้น  ลองคิดอยา่งน้ี.   เขา้ใจว่า ทุกคนจะล าบาก
อยูด่ว้ยการโฆษณาชวนเช่ือเพื่อขายของบา้ง  เพื่อประโยชน์ทางลทัธิการเมืองบา้ง;   
หรือเพื่ออะไรก็ตามท่ีเขาจบัจุดไดว้่าคนโดยมากมนัตอ้งการอะไรน่ี. 

น้ีเรียกว่าส่ิงท่ีมนัจะท าใหสู้ญเสียความสมดุลแก่จิตใจนั้น  มนัช่างมีมาก
เหลือเกิน;   ฉะนั้นเราจึงตอ้งนึกถึงการต่อสู้เพื่อความสมดุล,  จะปล่อยให้สมดุลตาม
ธรรมชาตินี้บางอย่างท าไม่ได้  มนัเหลือท่ีจะทนได ้  จึงต้องมีการต่อสู้โดยเฉพาะ.   
เกิดความโกรธข้ึนมาก็หาวิธีแกไ้ขให้มนัหายไปโดยเร็ว,  เกิดความกลวัข้ึนมาก็หา
วิธีแกไ้ขให้มนัหายไปโดยเร็ว,  เกิดความอยากความโลภข้ึนมา  ก็รู้จกัแกไ้ขให้มนั
หายไปโดยเร็ว;   แลว้แต่ว่าอะไรมาเป็นเคร่ืองรบกวนแก่จิตใจมาก.   บางคนอาจจะ
มีความโลภ  หรือความอยากมาก,  แต่บางคนอาจจะมีความโกรธมาก,  บางคน
อาจจะมีความกลวัมาก;   แต่แลว้มนัก็รวมอยูใ่นโลภะ โทสะ โมหะ  ๓ อยา่งน้ี
เสมอกนั. 

ถา้เราไดน้ัง่อยูด่ว้ยความรู้สึกปกติของจิตใจอยา่งท่ีนัง่อยูท่ี่น่ีเด๋ียวน้ี  ก็ไม่
มีปัญหาอะไร;   เรียกวา่มนัสมดุลโดยธรรมชาติ.   ยิง่มานัง่อยูใ่นท่ามกลางธรรม-ชาติ
อยา่งท่ีตรงน้ี  มนัก็ยิ่งมีความสมดุลโดยอตัโนมติั  โดยธรรมชาติไดโ้ดยง่าย;   แต่ถา้
เราลุกไปจากท่ีน่ี  มนัก็ตอ้งไปพบกนัเขา้กบัส่ิงท่ีจะยัว่ให้สูญเสียความสมดุล,  
ฉะนั้นจะตอ้งรู้จกัไวล่้วงหนา้ว่าจะไปต่อสู้กบัมนัอยา่งไร  เพราะว่าเราจะตอ้งต่อสู้
เป็นแน่นอน.   เม่ือจดัใหส้มดุลได ้ ก็นบัว่าเป็นการต่อสู้ท่ีประสบความส าเร็จ. 
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ทีน้ีประสบความส าเร็จน้ีมนัก็ยงัมีเป็น ๒ ชนิด  คือ ส าเร็จ
เพียงช่ัวคราว  ชัว่ขณะ,  กบัมี ความส าเร็จที่เด็ดขาดลงไป.   จะเป็นการสมดุลทาง
วตัถุ  หรือทางจิตใจก็ตาม  ตามปกติมนัจะมีอยูอ่ยา่งน้ี;   แลว้ท่ีเป็นไปโดยมากนั้น  
มนัเป็นการ 
สมดุลเพียงชัว่คราว.   การท่ีจะสมดุลโดยเด็ดขาดนั้นมนัตอ้งหมดกิเลส;   ฉะนั้นเรา
ตอ้งไปนึกถึงจิตใจของพระอรหันต ์  ผูส้ิ้นกิเลสอาสวะ,  น่ีเรียกว่ามีความสมดุลท่ี
เด็ดขาด  จะไม่ขาดดุลเกินดุลอะไรไดอี้กต่อไป,  ท่านก็หมดปัญหาทางจิตใจ. 

ทีน้ีคนท่ียงัไม่เป็นพระอรหันต ์  ก็ตอ้งมีความสมดุลอยา่งชนิดชัว่คราว
ไปก่อน;   ยิ่งเป็นบุถุชนมาก ๆ แลว้ก็จะยิ่งเป็นชัว่คราวน่ีมากข้ึน  คือมนัจะผิวเผิน
มากข้ึนขอให้ระวงัให้ดี.   ความสมดุลแห่งจิตใจท่ีสงบปกติเยือกเยน็เป็นอิสระนั้น  
เราไดรั้บเพียงชัว่คราว  จริงไม่จริงก็ลองสังเกตดูตวัเอง;   เราก็มีหนา้ท่ีท่ีจะต่อสู้ ๆ 
รักษาความเป็นชัว่คราวน้ีให้มนัยาวออกไป  ให้มนัเป็นชัว่คราวท่ียาวออกไป ๆ,  
ส าหรับท่ีจะปกติหรือสมดุล.   บางทีหลายวนัจึงจะโกรธใครสักคร้ังหน่ึง,  บางที
หลายเดือนจึงจะโกรธใครสักคร้ังหน่ึง,  หลายปีจึงจะโกรธใครสักคร้ังหน่ึง;   อยา่ง
น้ีก็เรียกว่าไดข้ยายให้มนัยาวออกไป. 

เร่ืองความรัก  เร่ืองความกลวั  เร่ืองความวิตกกงัวลอะไรต่าง ๆ,  ก็ควร
จะปรับปรุงให้มนัเป็นอย่างน้ี  :  ให้มนัมาไดย้าก  ให้มนัว่างอยูม่าก  เรียกว่ามีความ
สมดุล;   แมจ้ะเป็นชัว่คราวแต่มนัก็ยาวมาก  มนัไดรั้บความสบายใจมาก.   เช่นปี
หน่ึงไม่ไดโ้กรธใครสักคร้ังหน่ึงน่ี  มนัก็ตอ้งดีกว่าการท่ีวนัหน่ึงโกรธใคร ๆ ตั้ง
หลายคร้ังหลายหน.   ถา้มนัเก่งมากนกัมนัก็โกรธผี  โกรธสาง  โกรธตวัเอง  โกรธ
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สุนขั  โกรธแมว  โกรธอะไรมนัไดท้ั้งนั้น;   ก็ตอ้งมีการต่อสู้เพื่อจะก าจดัส่ิงท่ีเขา้มา
ท าลายความสงบ  ท าลายความสมดุล. 

เอาละ,  เป็นอนัว่า ความสมดุลน้ีมนัมีอยู ่ ๒ ชนิด  คือชัว่คราวชนิด
หน่ึง,  แลว้ก็เด็ดขาดชนิดหน่ึง. 

ส่ิงที่ท าให้เกิดความสมดุล 

ทีน้ี มีเร่ืองอะไรบ้างท่ีจะท าให้เกิดความสมดุลขึ้นมาได้ ?   ก็ดูกนั
ต่อไป.   ท่ีจริงมนัก็เป็นเร่ืองธรรมดาสามญัอยา่งท่ีเราเคยพูด ๆ กนัมาแลว้  ว่า มี
ความสมดุลในทางวัตถุ.   เรามีปัญญา  มีความสามารถในการจดัการท าให้เร่ืองต่าง 

ๆ ในทางวตัถุนบัตั้งแต่บา้นเรือน  เคร่ืองใชไ้มส้อยอะไรต่าง ๆ ก็ระวงัอยา่ใหม้นัเสีย
ความสมดุล  คือให้มนัถูกตอ้งตามท่ีมนัควรจะเป็น;   อยา่ให้มนัขาด  อยา่ให้มนั
เกิน.   เร่ืองให้มนัขาดน้ีเราไม่ไดต้อ้งการกนั,  เราตอ้งการจนมนัเกินทั้งนั้นแหละ;   
ฉะนั้นจึงไดพู้ดกนัเร่ืองส่วนเกิน  ให้ระวังส่วนเกนิ.   ส่วนเกินมนัเขา้มาท าให้เสีย
ความ 
สมดุลก็ตอ้งต่อสู้  ตอ้งมีความอดกลั้นอดทน  มีความเฉลียวฉลาดอยา่ให้มนัเกิด
ส่วนเกินข้ึนมาในทางวตัถุ. 

ทีน้ีก็ มีทางส่ิงแวดล้อม.   แมจ้ะไม่ใช่วตัถุ,  คือเป็นสัตว ์ เป็นบุคคล  เรา
ก็พยายามอยา่งยิ่งท่ีจะใหม้าแวดลอ้มกนัอยา่งสมดุล  :  จะมีสุนขั มีแมว มีอะไร  มี
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เด็กมีเล็ก มีลูก มีหลาน มีอะไรท่ีจะมาแวดลอ้มน้ี  มนัก็ลว้นแต่ตอ้งจดัให้อยูใ่น
สภาพท่ีมนัสมดุล. 

ถา้มนัเกินไปคงจะสู้ไม่ไหว;   ถา้มนัขาดไปมนัยงัจะดีกว่า,  แต่ถา้มนั
ขาดในลกัษณะท่ีทนไม่ไหว  ไม่มีอะไรเสียเลยมนัก็ทนไม่ไดเ้หมือนกนั  เช่นจะไม่
มีเพื่อนอยูด่ว้ยสักคนหน่ึงน่ีมนัทนไม่ได,้  หรือวา่จะไม่มีลูกหลานสักคนมนัก็ทน
ไม่ได,้  แมแ้ต่ว่าจะไม่มีแมวสักตวัหน่ึงก็ทนไม่ได.้   ท่ีน่ีเคยประสบมาแลว้คร้ังหน่ึง
แมวไม่มีเลย  แลว้มนัล าบากเหลือประมาณเร่ืองหนู  มนัถึงกบัมากดัหัว  นอนหลบั
มนัมากดัหัว.   น่ีโชคดีแต่ว่ามนัมีแมวท่ีชาวบา้นเอามาท้ิง  เอามาปล่อยมาก,  แมว
มนัยงัมีอยูใ่นวดัน้ีไดโ้ดยอตัโนมติัเหมือนกนั. 

น่ีคิดดูว่า ส่ิงแวดล้อมนี้มันก็ต้องสมดุล;   นบัตั้งแต่วตัถุส่ิงของ  สัตว์
บุคคลอะไร  มนัตอ้งมีความสมดุล.   ถา้มนัเกิดไม่สมดุลมนัตอ้งแกไ้ข;   การแกไ้ข
นัน่แหละคือการต่อสู้.   ค าว่าต่อสู้มีความหมายลึกซ้ึงถึงอยา่งน้ี  ไม่ใช่ต่อสู้ดว้ยการ
ชกต่อยตีรันฟันแทงอะไร;   แต่ถา้มีปัญญามีสายตาลึกก็จะมองเห็นว่ามนัเป็นการชก
ต่อยตีรันฟันแทงทางจิตทางวิญญาณอีกแบบหน่ึง.   เรียกว่าทางวตัถุ  หรือทาง
ภายนอกกายมนัก็ตอ้งมีความสมดุล;   ใครไม่อยากให้มีความสมดุลก็ไปลองดู  มนั
จะเกิดมีอะไรข้ึนก็จะไดรู้้เอง. 

ทีน้ีเร่ืองท่ี ๒  ก็ให้เป็นเร่ือง ความสมดุลในทางร่างกาย.   น้ีเราพูดถึง
เร่ืองรูปกาย  หรือร่างกายท่ีเป็นท่ีตั้ง  หรือเป็นเพื่อนสัมพนัธ์กนักบัจิตใจ.   ในทาง
ร่างกายตอ้งมีความสมดุล;   พูดไดง่้าย ๆ ว่าความปกติของร่างกายนั้นคือความ 
สมดุล,  ความไม่มีโรคนั้นคือความสมดุลอยา่งยิ่งของร่างกาย,  แลว้สมดุลถึงท่ีสุด
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ร่างกายนั้นจะดีท่ีสุด  เหมาะสมอยา่งยิ่งส าหรับจะเป็นท่ีตั้งแห่งชีวิต  เหมาะสมท่ี 
จะเป็นท่ีตั้งแห่งจิตใจ  และสติปัญญา.   ร่างกายสมดุลท่ีสุดก็เป็นร่างกายท่ีดีท่ีสุด  
ส าหรับจะเป็นท่ีตั้งแห่งชีวิตวิญญาณ. 

ถา้ร่างกายไม่สมดุล  มนัก็ตอ้งมีการต่อสู้ – กินยาก็มี  บริหารอยา่งนั้น
อยา่งน้ีก็มี;   ท าให้มนัมีความปกติในทางร่างกาย.   แต่อยา่ลืมไปในทางท่ีว่า  อยา่ให้
มนัเกิน,  เพราะว่ากิเลสมนัจะชวนให้บ ารุงบ าเรอร่างกายจนเกินเสมอไป;   ก็ตอ้ง
ระวงัส่วนเกิน  ส าหรับร่างกายนั้นดว้ย.   ความสมดุลในทางร่างกายมนัมีมาก  มนั
ละเอียดลออมาก  จนถึงคลา้ยกบัว่าทุก ๆ อณูในร่างกายตอ้งปกติ  เป็นเร่ืองของ
ความร้อนความหนาว  ความเจริญงอกงาม  ความอะไรก็ตามมนัตอ้งถูกตอ้งและ
ปกติ;   ไม่ปกติก็ตอ้งต่อสู้.   อยา่งว่ามนัเม่ือยนกัทนไม่ไดม้นัก็ตอ้งลม้ลงนอน  น่ีมนั
ก็เป็นการต่อสู้อยา่งหน่ึง,  นอนนานนกัมนัก็เม่ือยอีก  มนัก็ตอ้งลุกข้ึนมาน้ีมนัก็เป็น
การต่อสู้อยา่งหน่ึง.   ฉะนั้น ขอให้ท าให้มนัถูกเร่ืองให้มนัเป็นการต่อสู้ท่ีถูกเร่ือง;   
ถา้มนัขาดไปหรือเกินไปแลว้มนัก็มีปัญหาทนัที  คือมนัไม่สมดุล. 

ทีน้ีดูต่อไปก็ถึง เร่ืองทางจิต.   เม่ือเร่ืองร่างกายเสร็จไปแลว้ก็มาถึงเร่ือง
ทางจิตใจ.   ความจริง ๒ อยา่งน้ีแยกกนัไม่ได;้   แต่เด๋ียวน้ีเราพูด  เป็นเร่ืองพูดเรา
แยกกนัได.้   ให้มีความสมดุลทางจิตใจ  จิตใจอยา่งไรเรียกว่าปกติ  ก็ท าอยา่งนั้น.   
เร่ืองน้ีมนัมีปัญหาคาบเก่ียวกนัมา  :  เม่ือมนุษยเ์ขาไม่ไดต้อ้งการอะไรมาก  เขาอยู่
อยา่งคนป่า,  จิตใจมนัก็ปกติไดง่้าย  เพราะเขาไม่ตอ้งการอะไรมาก;   พอมาถึงยคุท่ี
มนุษยต์อ้งการอะไรมากความเป็นปกติของจิตใจมนัก็มียาก มีไดย้าก,  เพราะฉะนั้น  
เขาก็ตอ้งหาวิธีปรับปรุงกนัใหม่,  เกิดวิธีปฏิบติัข้ึนมาใหม่ท่ีเก่ียวกบัจิตใจ. 
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ทีน้ีถา้เรามนัไม่ไดอ้ยูอ่ยา่งคนป่า  เราจะอยูอ่ยา่งคนท่ีเจริญ  ตอ้งการให้
ท าการงานไดม้าก  ไดดี้  ไดสู้ง  มนัก็ตอ้งการปรับปรุงจิตใจ  ในรูปใหม่;   คือมนัตั้ง
ดุลกนัแบบอ่ืน  จึงจะท าจิตใจให้มีคุณสมบติัเพียงพอส าหรับยคุปัจจุบนัน้ี.   หรือว่า
ถา้เราตอ้งการมากไปกว่านั้นอีก  คือตอ้งการให้จิตใจประสบสันติสุขเป็นมรรค ผล 
นิพพาน;   ก็ตอ้งปรับปรุงกนัในอีกระดบัหน่ึง.   ฉะนั้นความสมดุลแห่งจิตใจน้ี  มนั
ก็ตอ้งเปล่ียนได ้  ขยบัขยายได ้  ตามภูมิตามชั้นของบุคคลผูมี้ความประสงคจ์ะใช้
จิตใจนั้นอยา่งไร. 

แต่อยา่งไรก็ดี  เราก็จะพูดไดว้่า  ความสมดุลทางจิตใจนั้น  มนัก็มีความ
สงบจากการรบกวนของกิเลสตามธรรมดาน้ีแหละเป็นส่วนใหญ่.   ถา้เราท าให้อนัน้ี
มนัหมดปัญหาไปได ้  ก็เรียกว่ามีความสมดุลทางจิตใจ.   เราอาจจะพูดไดเ้ลยว่า  
สมถวิธีทุกรูปแบบจะสร้างความสมดุลทางจิตใจ;   การท าสมาธิ  ท าสมถะในทุก
อยา่งทุกชนิดน้ี  จะสร้างการต่อสู้ในทางฝ่ายจิตใจให้จิตใจมนัสมดุล.   เพื่อจะอยูใ่น
โลกน้ีก็ดี  เพื่อจะบรรลุมรรคผลนิพพานก็ดี,  จิตใจตอ้งมีความสมดุลตามหนา้ท่ี  
หรือตามระดบัท่ีเราตอ้งการ.   เพราะฉะนั้น  เราจึงมีการฝึกจิตใจให้เป็นสมาธิ  ตาม
แบบของตน ๆ  ตามระดบัของตน ๆ;   แลว้แต่วา่จะอยูใ่นลกัษณะไหน  ในระดบั
ไหน.   น้ีคือความสมดุลในทางจิตใจ. 

ทีน้ีอนัสุดทา้ยก็อยากจะพูดว่า ความสมดุลในทางทิฏฐิ  หรือสติปัญญา.   
ทิฏฐิคือความคิดความเห็น;   ถา้สมดุลหมายความว่าถูกตอ้ง,  ถา้ไม่สมดุลจะตอ้ง
เป็นมิจฉาทิฏฐิอยา่งใดอยา่งหน่ึงแน่นอน.   ดงันั้นขอให้ให้อภยัเขาบา้ง  ว่าเขาเป็น
มิจฉาทิฏฐินั้น  ไม่ใช่เขาอยากจะเป็น  หรือเขาแกลง้จะเป็น;   แต่มนัเป็นเพราะความ
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ไม่สมดุลแห่งทิฏฐิของเขา  เพราะเขามีเหตุปัจจยัอยา่งอ่ืน  มีความไม่เพียงพออยา่ง
อ่ืน  ท าให้เกิดความไม่ถูกตอ้งหรือความไม่สมดุลในทางทิฏฐิ. 

เพราะฉะนั้น  เราจึงเห็นคนท่ีไม่สมบูรณ์ในทางทิฏฐิน้ี  ในหลาย ๆ 

รูปแบบ  :  โง่เหลือท่ีจะโง่น้ีก็มี,  ด้ือเหลือท่ีจะด้ือน้ีก็มี,  บิดพล้ิวเถลไถล  ไม่
ยอมรับแมแ้ต่ความถูกตอ้ง  ไม่ยอมฟังเพื่อจะให้เกิดการเปล่ียนแปลงอะไรใหม่ ๆ  
จึงมีความโง่ถึงขนาดท่ีไม่ยอมปรับปรุงตนเอง  น้ีมนัก็มีอยูม่าก;   ลว้นแต่เป็น
อนัธพาลทั้งนั้นท่ีไหนก็มี  แลว้ปัญหามนัก็อยูท่ี่น่ี  คือไม่สมดุลในทางทิฏฐิ  มนัก็
เป็น 
มิจฉาทิฏฐิอยา่งใดอยา่งหน่ึง  คือมนัทางขาดหรือวา่ทางเกิน. 

นึกแลว้มนัก็น่าสงสาร  หรือว่าน่าอศัจรรยก็์น่าอศัจรรย ์  ท่ีว่ามนัฉลาด
ไปในทางท่ีจะโง่;   ฟังแลว้ก็ฟังไม่ค่อยจะออก  มนัฉลาดไปในทางท่ีจะโง่  :  มนั
ฉลาดไปในทางท่ีจะท าให้ผิด  มนัฉลาดไปแต่ในทางท่ีจะท าให้ไม่ตรงจุดหมาย,  
มนักลบัฉลาดมากอยา่งนั้น  ซ่ึงตอ้งขอใชค้ าว่าเฉโก  เพื่อจะแยกออกจากกนัเสีย  
ระหว่างความฉลาดแทจ้ริงกบัความฉลาดโกง – ฉลาดเฉโก.   ค าวา่ “เฉโก” น้ีก็เป็น
ภาษาบาลีเขาแปลว่าฉลาด,  แต่ว่าฉลาดอยา่งท่ีไม่รับประกนัว่ามนัจะถูกตอ้งหรือ
บริสุทธ์ิ;   เป็นโจร  เป็นขโมย  เป็นอนัธพาลอะไรมนัก็มีความฉลาดไดต้ามแบบนั้น
,  น้ีก็เรียกว่าเฉโก. 

แต่บางทีค าว่าเฉโก  เอาไปใชไ้ปในทางความหมายท่ีดีก็มีเหมือนกนั,  
แต่มกัจะเป็นภาษากาพยก์ลอน  ท่ีกาพยก์ลอนมนัพาไป;   ฉะนั้น  ถา้ใครด่าเราว่าไอ้
เฉโก  ก็ควรจะขอบใจเขาสักนิดหน่ึง  ว่าเขาว่าเราฉลาด,  แต่แลว้ดูให้ดีเขาหมายถึง
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ฉลาดในทางท่ีไม่พึงปรารถนา,  ก็ตอ้งแกไ้ขเสีย.   เฉโกมนัคงจะดีกวา่โง่แหละ;   
แต่แลว้มนัไม่ดีไดเ้พราะวา่มนัควบคุมไม่อยู ่  มนัเอาไปใชใ้นทางท่ีจะโง่คือจะท าผิด  
เราเรียกว่าฉลาดส าหรับจะโง่,  น้ีมนัเกินไป. 

ทีน้ีถา้มนัมีแต่ผิดหรือโง่หรือตะพึด  น้ีก็มนัขาดไป;   ดงันั้นจึงตอ้งมีการ
ต่อสู้กนัอีก  ต่อสู้กนัอีก  ดึงเอาสติปัญญาไวใ้นทางท่ีถูกตอ้ง  มีสัมมาทิฏฐิให้จนได.้   
ก็เป็นอนักล่าวไดเ้ลยว่า  พวกวิปัสสนาวิธี  หรือปัญญาสิกขาอะไรเหล่านี้  จะเป็น
เคร่ืองช่วยให้เกิดความสมดุลในทางวิญญาณคือทางสติปัญญา. 

ทีน้ีจะดูกนัถึงภาวะของความสมดุลกนัอีกสักนิดหน่ึง  เด๋ียวจะเขา้ใจผิด
หรือจะไม่มองดูก็ได;้   ให้ตั้งขอ้สังเกตไวว้่า  เม่ือมีความสมดุลเม่ือไรก็ไม่มีปัญหา.   
ทางวตัถุก็ดี  ทางกายก็ดี  ทางจิตก็ดี  ทางวิญญาณก็ดี  มีความสมดุลเม่ือไร,  เม่ือนั้น
ไม่มีปัญหา;   เม่ือไม่มีปัญหาก็ไม่ตอ้งมีการต่อสู้  แลว้ก็ไดพ้กัผ่อน  แลว้ก็สบาย.   
ทุก ๆ ขณะท่ีมนัสมดุล  เป็นเวลาท่ีสบาย  เป็นเวลาท่ีพกัผ่อนทางจิตทางวิญญาณ
อยา่งยิ่ง,  จะอยูใ่นอิริยาบถไหน  ก็เป็นสุขอยา่งยิ่ง;   ขอให้รู้จกัความสมดุลไว ้  ใน
ลกัษณะอยา่งน้ี.   เวลาไหนท่ีเราสบาย;   เวลานั้นเป็นการสมดุลของทุกส่ิงทั้ง
ภายนอกและภายใน. 

ทีน้ีถา้ว่าภายนอกมนัไม่เป็นไปตามท่ีเราตอ้งการ,  เราก็ตอ้งต่อสู้ใน
ภายใน  ให้รับเอา  หรือไม่ให้รับเอาในกรณีท่ีไม่ควรรับเอา  จนให้มนัมีความสมดุล
อยูใ่นภายในให้จนได;้   น้ีคือการประพฤติธรรมในพระพุทธศาสนาอยา่งดีเลิศ.   
โลกน้ีมนัจะเป็นอยา่งไรก็ตามใจ  แต่ในจิตใจของเรามนัมีความสมดุลได ้ ก็พอแลว้. 



๓๖๔ 

 

ธรรมสจัจปกณิณกะ 

เอา้,  เม่ือไดพู้ดถึงความสมดุลมาเพียงพอแลว้  ก็อยากจะพูดถึง ความไม่
สมดุล กนับา้งสักนิดหน่ึงก็ยงัดี.   ความไม่สมดุลก็มนัตรงกนัขา้มจากความสมดุล;   
ดงันั้นพอมีความไม่สมดุลมนัก็ท าให้ทนอยูไ่ม่ได ้ มนับงัคบัให้ท าการต่อสู้  ไม่แบบ
ใดก็แบบหน่ึงทนัที.   เม่ือไรเราทนอยูไ่ม่ได,้  เม่ือนั้นให้รู้เถอะวา่มนัไม่มีความ
สมดุลแลว้.   แมท่ี้สุดแต่ในความดีความงามก็เหมือนกนั  ถา้มนัไม่สมดุลแลว้มนัก็
ทนอยูไ่ม่ได ้  มนัตอ้งลุกข้ึนต่อสู้คือท าให้มนัเกิดข้ึนมา;   ในฝ่ายผิดฝ่ายชัว่ฝ่าย
เลวร้ายนั้นก็ยิ่งทนอยูไ่ม่ได ้  มนัตอ้งลุกข้ึนต่อสู้.   ฉะนั้น  ความไม่สมดุลเราจะให้
บทนิยามแก่มนัว่า คือ ความท่ีมันทนอยู่ไม่ได้  มนับงัคบัให้ลุกข้ึนต่อสู้แบบใดแบบ
หน่ึงข้ึนมาทนัที.   ถา้เทียบกนักบัความสมดุลมนัก็ตรงกนัขา้ม;   คือมนัมีความขาด  
มีความเกิน  มีความผิดปกติ  หรือมีความไม่เป็นมชัฌิมาปฏิปทา.   น่ีเรียกว่าความ
ไม่สมดุล. 

กิเลสทั้งหลายเป็นความไม่สมดุล  ไม่ขาดก็เกิน,  แลว้ตามปกติมนัเป็น
เร่ืองเกิน คือมนัพลุ่งเกิน.   ใหถื้อเป็นหลกัทัว่ไปว่า กเิลสทั้งหลายเป็นความไม่สมดุล
อย่างยิ่ง  ในรูปแบบอย่างใดอย่างหนึ่ง;   มนัผิดดุลในทางฝ่ายต ่าไป  ซ่ึงมนัมีไม่
ค่อยได ้ แต่วา่มนัจะมีไปแต่ในทางเกินดุล.   ความโลภ  ความโกรธ  ความหลงน่ีมนั
เป็นเร่ืองเกินดุล;   คือเกินปกติละสภาพปกติ.   ความทุกขท์ั้งหลายนัน่แหละเป็นผล
ของการท่ีมนัไม่สมดุลในภายใน  จนเกิดกิเลสแลว้  มนัก็เกิดความทุกข.์   ความ
ทุกขก็์เป็นผลแห่งความไม่สมดุล  หรือผลแห่งความไม่เป็นปกติ.   น่ีรู้จกัความไม่
สมดุลในภายในกนัอยา่งน้ี  ว่ามนัจ าเป็นมนัส าคญัมาก. 
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ความไม่สมดุลในภายนอกนั้น  ไม่เท่าไรหรอก  :  เราท าจิตใจให้ถูกตอ้ง
เสียนิดหน่อยก็หลบได ้ หลบพน้ไปได,้  โลกน้ีมนัจะวินาศอยา่งไร  เราไม่ตอ้งวินาศ
ดว้ยก็ได.้   หมายความวา่ภายนอกมนัจะไม่สมดุลและเราแกไ้ขไม่ได;้   เราก็ท าจิตใจ
เป็นอยา่งอ่ืนเสียได.้   แต่ความไม่สมดุลในภายในน่ีมนัหลีกไม่พน้,  มนัเหมือนกบั
ว่าก่อไฟข้ึนขา้งใน  แลว้มนัก็ร้อน;   ก็ตอ้งแกไ้ข  ตอ้งต่อสู้  ตอ้งดบัให้ไดใ้นท่ีสุด  
เรียกว่ามีความสมดุล.   ภาวะไม่สมดุลเป็นภาวะท่ีท าให้ทนอยูไ่ม่ได ้  ตอ้งลุกข้ึน 
ต่อสู้;   น่ีเราก็ไดต่้อสู้มาแลว้โดยรู้สึกตวับา้งโดยไม่รู้สึกตวับา้ง,  แต่วา่ส่วนมากน้ี
มนัขาดความรู้สึกตวั  ท าไปสักว่าละเมอ ๆ มนัจึงไม่ประสบความส าเร็จ. 

วิธีการปฏิบัติหรือต่อสู้เพ่ือให้เกิดความสมดุล 

เม่ือไดพู้ดถึงความสมดุลและความไม่สมดุลแลว้  ก็จะพูดถึง วิธีการ

ปฏิบัติ  หรือวิธีการต่อสู้กันบ้าง.   ก็ไดพู้ดมาแลว้ว่า  ธรรมะในความหมายท่ี ๓  
นัน่แหละคือวิธีการต่อสู้เพื่อความสมดุล.   ธรรมะในความหมายท่ี ๓  :  ท่ีเคยมา
ฟังบ่อย ๆ น่ีก็รู้ว่าคืออะไร  แต่บางคนยงัไม่เคยมาฟังก็ไม่รู้;   ก็ช่วยบอกเขาดว้ย.   
ธรรมะในความหมายท่ี ๓  คือหนา้ท่ีท่ีมนุษยจ์ะตอ้งปฏิบติัให้ถูกตรงตามกฎของ
ธรรมชาตินั้น ๆ. 

อาตมาไดข้อร้องแลว้ขอร้องอีกว่าให้ช่วยจ าธรรมะ ๔ ความหมายน้ีไว้
ให้ดี ๆ  จะสะดวกจะมีประโยชน์  ในการท่ีจะศึกษาอะไรให้ยิ่ง ๆ ข้ึนไป.   ธรรมะ 
๔ ความหมาย  :  ความหมายท่ี ๑  คือตวัธรรมชาติ,  ความหมายท่ี ๒ คือกฎของ
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ธรรมชาติ,  ความหมายท่ี ๓  คือหนา้ท่ีตามกฎของธรรมชาติ,  ความหมายท่ี ๔  
คือผลท่ีเกิดข้ึนตามหนา้ท่ี.   ธรรมะในความหมายที ่ ๓  คือหน้าที่ที่เราต้องปฏิบัติ
ให้ตรงตามกฎของธรรมชาติ;   วิธีการต่อสู้ก็คือธรรมะในความหมายน้ี,  ฉะนั้น
ธรรมะในความหมายน้ีนัน่แหละคือวิธีการต่อสู้  ตามท่ีธรรมชาติมนัก าหนดไว,้  เรา
เปล่ียนแปลงมนัไม่ได ้ เราจึงตอ้งท าให้ถูกตามกฎของธรรมชาตินั้น ๆ. 

การปฏิบัติธรรมะ  ก็คือการปฏิบัติให้ถูกต้อง  จนเกิดความสมดุล;   น่ี
พูดอยา่งน้ีมนัเป็นภาษาวิทยาศาสตร์  เป็นภาษาปรัชญาไปแลว้ก็ได.้   การท าหนา้ท่ี
คือการท าให้เกิดการสมดุล  ในส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัเรา.   หน้าท่ีอย่างหยาบท่ีสุด   
หน้าที่ที่เป็นภายนอก  ก็คือเร่ืองท ามาหากิน  เร่ืองจะอยู่กันอย่างไรในสังคมนี้  :  
ตอ้งมีระบบการปกครอง  มีระบบการเมือง  มีระบบการเศรษฐกิจอะไรก็ตาม,  ของ
แต่ละบุคคลท่ีมนัถูกตอ้ง.   ถา้มนัไม่ถูกตอ้ง  มนัไม่สมดุล,  มนัก็เกิดวุ่นวายเป็น
ปัญหาข้ึนมา;   ก็ตอ้งต่อสู้หนกัข้ึนอีก. 

แมว้่าเราจะท าจิตใจเป็นอยา่งอ่ืนเสีย  มนัก็ยงัท าไดใ้นบางส่วน  หรือ
บางอยา่ง  หรือบางเวลา.   ในบางอยา่งมนัทนไม่ได ้  มนัก็ตอ้งต่อสู้;   เช่นว่ามนั
ยากจนไม่มีอะไรจะกินน้ีมนัจะท าในใจเป็นอยา่งอ่ืน  มนัไม่เหมาะสม,  ก็ตอ้งแกไ้ข
เร่ืองความยากจนให้มนัหมดไปอยา่งน้ีเป็นตน้.   น้ีต่อสู้ในทางฝ่ายภายนอก  ใน
ระดบัพื้นฐานทัว่ไป  ให้ท าให้ดี ๆ ให้มีการเป็นอยูท่ี่รอดชีวิตอยูไ่ดใ้นความ
เหมาะสมท่ีจะท าอยา่งอ่ืนให้เจริญงอกงามกา้วหนา้ต่อไป. 

การกล่าวอยา่งน้ี  ก็เพื่อจะแยกออกไปเสียให้ห่างหรือขาดออกไปจาก
กนัเสียสักชั้นหน่ึงก่อน  ว่าเร่ืองอยา่งโลก ๆ เร่ืองปากเร่ืองทอ้งเร่ืองบา้นเร่ืองเรือน
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เร่ืองอะไรต่าง ๆ น้ี  มนัแยกออกไปเสียเร่ืองหน่ึง;   เป็นเร่ืองสมดุลทางวตัถุหรือ
ทางร่างกาย. 

ทีน้ีท่ีสูงข้ึนมาก็ เร่ืองประพฤติปฏิบัติธรรม  ปฏิบัติพระธรรมที่เราเรียก
กันว่าพรหมจรรย์.   น่ีฟังดูแลว้มนัก็เป็นค าท่ีไพเราะนะ  และเป็นค าท่ีศกัด์ิสิทธ์ินะ.   
การประพฤติพรหมจรรย ์  นั้นเป็นวิธีการท่ีท าให้เกิดความสมดุล;   บางทีเราจะ
เรียกว่าไตรสิกขาก็ได,้  คือศีล – สมาธิ – ปัญญามนัก็เป็นพรหมจรรย ์  ไปท าเขา้ให้
ถูกตอ้ง  ก็จะเกิดความสมดุล  :  มนัจะไปจดัไปท า  ไปยกัไปยา้ย  ไปปรับไปปรุง
ส่วนนั้นส่วนน้ีส่วนโนน้ให้มนัเขา้รูปกนัใหไ้ด ้ เพื่อว่ามนัจะไดส้มดุล. 

แลว้อยากจะพูดว่า  การเจริญกรรมฐานนั่นแหละ  คือวิธีการที่ท าให้ 
สมดุล;   แต่คนเขาไม่เคยไดย้ินอยา่งน้ี  ไม่เคยฟังอยา่งน้ี  แลว้ก็ไม่ยอมนึกอยา่งน้ี  
ว่าท่ีท ากรรมฐาน  ท าวิปัสสนาอะไรก็ตาม  ท่ีเรียกกนัอยา่งขลงั อยา่งสูง อยา่ง 
ศกัด์ิสิทธ์ินั้นน่ะ,  ท่ีแทม้นัก็เป็นเพียงวิธีการท่ีท าจิตน้ีใหม้นัสมดุล  เป็นวิธีการท่ีท า
สติปัญญาให้มนัสมดุล;   มนัก็ตามแบบของธรรมชาติ  ไม่ใช่เป็นของเฉพาะใน
พระพุทธศาสนาน้ี.   คนท่ีมนัยงัไม่รู้มนัมีกิเลสมาก  มนัยึดถือมาก  มนัหวงกั้น
เอาไวแ้ต่ว่าน้ีของพุทธศาสนาเท่านั้น  ไม่มีของพวกอ่ืนอยา่งน้ี;   นัน่แหละมนัจะยิ่ง
สร้างความไม่สมดุล. 

ถา้ไม่เคยคิดมาก่อน  ก็ขอให้คิดว่ามนัจริงหรือไม่  ในการท่ีจะพูดว่า  
วิธีการเจริญกรรมฐานในแบบไหน รูปไหนกต็าม  มันเป็นเพยีงวิธีท าให้เกดิการ
สมดุลขึ้น  ในทางจิตทางวิญญาณเท่านั้นเอง;   แต่ถา้พูดอยา่งน้ีมนัไม่ศกัด์ิสิทธ์ิ  
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มนัเป็นของธรรมดาไป  คนท่ีชอบความศกัด์ิสิทธ์ิเขาไม่ยอม.   ไม่ยอมก็ตามใจเขา  
เด๋ียวน้ีก็เราก็พูดตามธรรมสัจจะ  คือตวัแทต้วัจริงของธรรมะของธรรมชาติมนัมีอยู่
อยา่งน้ี  จะว่าอยา่งไร.   คือเราจะถือว่าธรรมะน้ีมนัไม่เป็นของชาติไหน  ภาษาไหน,  
มนัเป็นของธรรมชาติ;   ฉะนั้นอยา่ผูกขาดไวว้่าเป็นของคนไทย  เป็นของพวกเรา
เท่านั้น,  มนัเป็นของใครก็ได ้  ถา้เขามีสติปัญญา  มีความรู้  มีความเขา้ใจ  เขาก็ถึง
ส่ิงเหล่าน้ีได.้ 

ฉะนั้น ธรรมสัจจะก็ดี  สัจจธรรมก็ดี  มนัไม่เป็นของผูกขาดไดส้ าหรับ
พวกไหน  มนัเป็นของธรรมชาติ,  มนัจึงเป็นของทุกคนท่ีเขาอาจจะเขา้ถึงได้;   เรา
จึงพูดเสียว่า  การท ากรรมฐานนั้นก็คือการท าให้มนักลบัเขา้มาสู่ดุล.   เม่ือจิตมนั
สูญเสียดุลยภาพ  ก็ท ากรรมฐานให้จิตมนักลบัมาสู่ดุล;   เม่ือทิฏฐิมนัสูญเสียดุลย-
ภาพ  มนับา้ไป  มนัคลัง่ไป  มนัวิปลาสไป  อะไรก็,  ท าให้มนักลบัมาสู่ดุล.   ฉะนั้น
กรรมฐานแบบไหนก็ตาม  สมถะก็ดี  วิปัสสนาก็ดี  มันเป็นการท าจิตและวิญญาณ
ให้กลับมาสู่ดุล  คือความเป็นปกติเท่าน้ันเอง. 

ทีน้ีก็จะพูดตดับทในขั้นสุดทา้ยว่า  การบรรลุนิพพานน่ันแหละ  คือการ
ท าให้สมดุลตลอดกาล.   การท่ีเราพยายามท าให้บรรลุนิพพาน  และก็บรรลุนิพพาน
ได,้  น่ีคือการท าให้สมดุลอยา่งตลอดกาล  คือไม่ชัว่คราวแลว้ทีน้ี;   เพราะว่าในท่ีน้ี
หมายถึงบรรลุนิพพานในระดบัของพระอรหันต์.   ท าลายกิเลสและอาสวะให้ส้ิน
ไปแลว้  ก็เป็นความสมดุลตลอดกาล,  มนักลบัเป็นความไม่สมดุลอีกไม่ได ้ มนัเป็น
การส้ินสุดแห่งความรู้สึกของการต่อสู้,  บดัน้ีจะไม่มีการต่อสู้อีกต่อไปแลว้.   จิตท่ี
ส้ินอาสวะเป็นพระอรหันตน่ี์  มนัอยูเ่หนือการต่อสู้แลว้  ไม่มีอะไรท่ีจะตอ้งต่อสู้
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แลว้,  แมว้่าร่างกายของท่านยงัจะตอ้งล าบากดว้ยเร่ืองการกิน การแก่ การเจ็บ การ
ไข ้  มนัก็ไม่ใช่ต่อสู้ส าหรับจิตใจของท่านแลว้;   จะถือว่าจิตใจของท่านอยูเ่หนือ
ระดบัของการต่อสู้  ท าอยา่งไรก็เป็นทุกขไ์ม่ได ้  เพราะว่าไดเ้ขา้ถึงความเป็นอยา่ง
นั้น  คือความว่าง – สุญญตา หรือตถาตา หรืออะไรก็ตาม  ท่ีท าให้จิตเฉยได ้  โดย
ประการทั้งปวงในส่ิงทั้งปวง.   เราจึงถือว่า การบรรลุพระอรหันต์น้ัน  เป็นการ
ส้ินสุดแห่งความรู้สึกของการต่อสู้;   เพราะมนัเป็นการสมดุลโดยสูงสุด  เป็นการ
สมดุลชั้นสูงสุด  หรือในระดบัสุดทา้ย. 

ฉะนั้นขอสักนิดหน่ึงว่า อยา่ไปมวัหลงยึดถือให้เป็นเร่ืองขลงั เร่ืองศกัด์ิ-
สิทธ์ิ  เร่ืองสูงสุด  จนไม่ไดท้ าอะไร.   เพราะเห็นเป็นเร่ืองศกัด์ิสิทธ์ิสูงสุด  ก็เลยจดั
ตวัเองไวว้่าท าไม่ได ้ เหลือวิสัยอยูเ่หนือวิสัยของเราก็เลยไม่ไดท้ า  เพราะไม่มองให้
เห็นไปตามกฎของธรรมดาของธรรมชาติ  ว่าเป็นเพียงความสมดุล  หรือความไม่
สมดุลเท่านั้นเอง;   อยา่ให้มนัศกัด์ิสิทธ์ิพิเศษจนแตะตอ้งไม่ได ้  หรือเอามาใชอ้ยา่ง
ธรรมดาสามญัไม่ได.้ 

ถา้ยอมรับว่า  ธรรมะในความหมายท่ี ๓  เป็นของจ าเป็นส าหรับมนุษย์
แลว้ก็  ให้ถือว่าการต่อสู้เพื่อให้เกิดสมดุลในระดบัพระนิพพาน  ก็เป็นของจ าเป็น
ส าหรับมนุษยด์ว้ยเหมือนกนั;   อยา่เก็บไวเ้ป็นของศกัด์ิสิทธ์ิไม่แตะตอ้ง  เหมือนท่ี
เขาเขา้ใจกนัอยูโ่ดยมาก.   แลว้น่ีคือ วิธีการต่อสู้  ต่อสู้อยา่งรอบดา้น  :  ภายนอกก็
ต่อสู้;   ประพฤติพรหมจรรย์ท่ีกาย ท่ีวาจา ท่ีใจ  ในภายในก็เป็นการต่อสู้;   และ
การบรรลุพระนิพพานน่ันน่ะคือจุดจบของการต่อสู้  ไม่ตอ้งต่อสู้อีกต่อไปแลว้. 
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สรุปความการบรรยายในวนัน้ีว่า  ชีวิตมันเป็นการต่อสู้อยู่ทุกคร้ังท่ีมี
การหายใจเข้าออก.   ถา้ยงัมองไม่เห็นก็ไปมองให้เห็น  ว่าส่ิงท่ีเรียกว่าชีวิตน้ีมีการ
ต่อสู้อยูอ่ยา่งท่ีไดก้ล่าวมาแลว้อยา่งยึดยาวนั้นน่ะ  เพราะมนัเป็นการต่อสู้อยูทุ่กคร้ัง
ท่ีหายใจเขา้ออก  แลว้เราไม่รู้สึก.   จะเรียกว่าเราโง่  หรือไม่รู้สึก  หรือไม่ไดดู้ไม่
อะไรก็สุดแท;้   เรามีความรู้สึกมนัสักร้อยเปอร์เซ็นต ์  ก็จะไม่ค่อยถึง,  แต่ท่ีจริงมนั
เป็นอยูอ่ยา่งน้ีเต็มท่ี. 

ทีน้ีเราก็มกัจะเป็นตวัของกิเลสไปเสีย  มนักลายเป็นผสมโรงกบักิเลส  
ไปต่อสู้ร่วมกบักิเลส  เพื่อให้เกิดความไม่สมดุลมากข้ึน;   แลว้ไปสนุกสนานกนักบั
ความไม่สมดุล  คือความเกินในเร่ืองกิน  เร่ืองกาม  เร่ืองเกียรติ,  โดยเฉพาะเร่ือง
กามารมณ์น่ี  เราไปเขา้ฝักฝ่ายของกิเลส  แลว้ก็ต่อสู้เพื่อให้กิเลสมนัไดเ้ปรียบ;   ก็
เลยไม่พบกนักบัความสมดุล.   ฉะนั้นมาปรับปรุงกนัเสียใหม่  คือท าชีวิตจิตใจกนั
เสียใหม่ใหม้นัมีความถูกตอ้ง;   เร่ืองมนัก็มีเท่าน้ีเอง  ท่ีอาตมาไดเ้รียกวา่ธรรมสัจจะ
กบัส่ิงท่ีเรียกว่าการต่อสู้. 

ส่ิงท่ีเรียกว่าการต่อสู้นั้น  ไม่ใช่หมายถึงการชกต่อยตีรันฟันแทงกนัตาม
ความหมายลูกเด็ก ๆ,  มนัเป็นเร่ืองลึกซ้ึงลงไปถึงจิตใจ – การต่อสู้ระหวา่งความรู้สึก
ฝ่ายต ่า  กบัความรู้สึกฝ่ายสูง,  ต่อสู้ระหว่างวิชชากบัอวิชชาท านองน้ี;   ซ่ึงเราจะตอ้ง
รู้จกั  จะตอ้งจดัให้มี – ให้มีการต่อสู้อยา่งถูกตอ้งอยูเ่ร่ือย ๆ ไป  ก็จะไม่เสียทีท่ีว่า
เกิดมาเป็นพุทธบริษทั  เกิดมาเป็นมนุษยไ์ดเ้ป็นพุทธบริษทัคือไดพ้บพระพุทธ-
ศาสนา. 
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สรุปความของการบรรยายทั้งชุด 

วนัน้ีเป็นคร้ังสุดทา้ยของการบรรยาย  แห่งภาคมาฆบูชา  เรียกว่าธรรม-
สัจจปกิณณกะ  คือเร่ืองเบ็ดเตล็ด  เก่ียวกบัธรรมสัจจะ.   สัจจธรรม นั้นมีไวส้ าหรับ
รู้;   ธรรมสัจจะ นั้นมีไวส้ าหรับปฏิบติั หรือเป็นตวัการปฏิบติั,  น้ีเร่ืองท่ีตอ้งปฏิบติั  
มนัมีอะไรบา้งก่ีแง่ก่ีมุม  ก็เอามาพูดกนัเสียในค าบรรยายชุดน้ี  คือภาคมาฆบูชาน้ี  
เป็นการบรรยาย ๑๒ คร้ัง  :– 

ธรรมสัจจะใน คร้ังที ่ ๑  พูดถึงเร่ืองว่า อย่าเอาส่วนเกิน  นั่นแหละเป็น
หัวใจของพุทธศาสนา;   เด๋ียวน้ีเรามนัชอบส่วนเกิน  และก็ไม่ไดห้ัวใจของพุทธ-
ศาสนา. 

ใน คร้ังที่ ๒  เร่ือง การเป็นเด็ก  ว่าเราอยา่เป็นเด็กท่ีหัวหงอก  หนงั
เห่ียวเขา้โลงไป;   เพราะเราไม่รู้ว่าอะไรเป็นอะไรให้สมแก่อายขุองเรา. 

คร้ังที่ ๓  บอกว่า ข้อปฏิบัติท้ังหมดมันรวมอยู่ท่ีไม่มีความยึดม่ัน  :  
อยา่ปล่อยให้จิตใจมนัเกิดความยึดมัน่เป็นตวักูของกู  ให้เป็นอยูด่ว้ยจิตว่าง  ในการ
ท า การพูด การคิด  การเสวยผลของการท า การพูด การคิด;   หมายความวา่เป็นอยู่
ดว้ยจิตท่ีปราศจากความยึดมัน่ว่าตวักูว่าของกู. 

ในการบรรยาย คร้ังที่ ๔  :  ความสุขเกิดมาจากการมีเพ่ือนบ้านท่ีดี;   
มีเพื่อน เกิด แก่ เจ็บ ตาย  มีความรักความสามคัคี.   เพื่อนบา้นท่ีดี  คือเพื่อน เกิด 
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แก่ เจ็บ ตาย  และช่วยกนัแกปั้ญหาน้ีใหไ้ด.้   เด๋ียวน้ีเรารู้จกัเพื่อนบา้นแต่เพียงว่ามี
อะไรก็มาแบ่งกนักิน  วนัน้ีมีแกงอร่อยมีขา้วอร่อยก็มาแบ่งกนักิน;   รู้เพียงเท่าน้ีมนั
ไม่พอส าหรับจะเป็นพุทธบริษทั. 

การบรรยาย คร้ังที่ ๕  :  องค์ส าคัญของความเป็นไทย;   เด็ก ๆ ของ
เราก็ยงัไม่รู้,  เราจะตอ้งรู้.   ความเป็นไทยน้ีมนัตอ้งเป็นอิสระจากปัญหาทั้งทางวตัถุ
ทางร่างกายทางจิตทางวิญญาณน้ี;   ระบบท่ีตอ้งมีชาติ  ศาสนา  พระมหากษตัริย์
อยา่งถูกตอ้งน้ี  เป็นส่ิงท่ีตอ้งมีอยา่งเก่ียวขอ้งกนั  เพื่อให้มีความเป็นไทยแก่ขา้ศึก  มี
ความเป็นไทยจากอุปสรรคจากขา้ศึก  โดยเฉพาะก็คือความทุกขท์ั้งปวง. 

ทีน้ีการบรรยาย คร้ังที่ ๖ นั้น  อยา่ลืมว่า ทุกอย่างมันเป็นไปตามปัจจัย  
:  เราตอ้งท าให้ถูกตามกฎเกณฑอ์นัเด็ดขาดของธรรมชาติว่า  ทุกอยา่งมนัตอ้ง
เป็นไปตามเหตุตามปัจจยั.   เราตอ้งใชก้ฎเกณฑอ์นัน้ีให้เป็นประโยชน์แก่เรา  
เพราะวา่เราไม่มีทางจะไปต่อสู้หรือฝืนกฎอนัน้ีได;้   แต่เราก็เอามนัมาใชใ้ห้เป็น
ประโยชน์แก่เรา  :  เราตอ้งการอะไรท่ีเป็นส่ิงท่ีควรตอ้งการโดยแทจ้ริง  แลว้ก็เอา
สัจจธรรมอนัน้ีมาใชใ้ห้เป็นประโยชน์ให้ได.้ 

ในการบรรยาย คร้ังที่ ๗  แสดงให้เห็นวา่ ทางออกที่ ๓ ของคนในโลก
,  โดยเฉพาะพุทธบริษทัเราในปัจจุบนัน้ี  คือการกลับมาแห่งศีลธรรม.   เม่ือเขาไป
หาทางออกส าหรับโลกปัจจุบนัน้ีกนัอยา่งอ่ืนก็ตามใจเขา;   เราก็แสวงหาทางออก
จากปัญหาทั้งหลายในโลกปัจจุบนัน้ี  โดยการกลบัมาแห่งศีลธรรม  คือท าท่ีมนัผิด
ให้มนัถูกเสีย. 
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๓๗๓ 

ในการบรรยาย คร้ังที่ ๘  พูดถึง หัวใจของธรรมสัจจะที่เหมาะแก่คน
ทุกคน นั้น  ก็คือว่า จงเป็นสุขในการท าการงานท่ีเป็นหนา้ท่ี;   อยา่ไปโง่ไปหลงหา
ความสุขทางกามารมณ์  ซ่ึงเป็นเหยื่อล่อของภูติผีปีศาจ;   จงแสวงหาความสุขจาก
การท าหนา้ท่ีการงานของตน  :  ให้การงานนั้นเป็นการปฏิบติัธรรมอยูใ่นตวั,  แลว้ก็
โดยอตัโนมติัดว้ย  ให้มนัเป็นไปเองโดยอตัโนมติัดว้ย. 

ในการบรรยาย คร้ังที่ ๙ ไดพู้ดถึง อุปสรรคท่ีมันกั้นขวาง
ความก้าวหน้าของธรรมสัจจะ.   น้ีคือการตีใจความ  ตีความผิดแปลความหมายผิด  
ไม่เขา้ใจความหมายในหวัใจของธรรมสัจจะนั้น ๆ ซ่ึงไดย้กตวัอยา่งว่า  ถา้แมวจบั
หนูกินก็ปรับมนัให้เป็นบาปเท่ากบัท่ีมนุษยไ์ปแกลง้ฆ่าใครให้ตายน่ี.   น่ีเขาตีความ
ไม่เป็น  จนกระทัง่เอาคนไปเป็นแมว,  เอาคนไปอยูใ่นระดบัเดียวกบัแมว;   เรา
ตีความของพระธรรมผิดในลกัษณะน้ีกนัอยูม่ากมายหลายเร่ือง,  มนัก็กลายเป็น
อุปสรรค  ท่ีจะกา้วหนา้ไปในทางของพระธรรม. 

ใน คร้ังที่ ๑๐  ก็เลยพูดถึง ธรรมสัจจะที่เกี่ยวกับความก้าวหน้า.   
กา้วหนา้น้ีมนัเป็นค าท่ีพูดล าบาก  :  กา้วหนา้ในทางภาษาคนนั้นน่ะ  ดูจะเป็น
อนัตรายเสียมากกว่า  คือกา้วหนา้ในทางตามใจกิเลส;   ถา้กา้วหนา้ในภาษาธรรม
มนัก็กา้วหนา้ในทางท่ีจะชนะกิเลส  มนัคนละกา้วหนา้ระวงัให้ดี.   เด๋ียวน้ีโลกทั้ง
โลกมนักา้วหนา้ในทางท่ีจะเป็นเหยื่อของกิเลส;   ก็คือกา้วหนา้ไปหาความทุกข ์
กา้วหนา้ไปในทางท่ีจะสร้างปัญหาหรือความยุง่ยากล าบากให้เกิดข้ึนในโลกน้ี,  
เหมือนท่ีเราเห็นอยูต่  าตา  ประจกัษอ์ยูทุ่กวนัน้ี  ว่าปัญหามนัยิ่งมีมาก  ความทุกขม์นั
ยิ่งมีมาก  ทั้งท่ีเราพูดวา่การศึกษาก็กา้วหนา้  การปกครองก็กา้วหนา้  การเมืองก็



๓๗๔ 

 

ธรรมสจัจปกณิณกะ 

กา้วหนา้  การเศรษฐกิจก็กา้วหนา้  อะไร ๆ ก็ลว้นแต่เห็นว่ากา้วหนา้  แต่แลว้มนัมี
ปัญหามีความทุกขเ์กิดข้ึนจนจะไม่มีการพกัผอ่นนอนหลบักนัอยูแ่ลว้  เป็นกนัอยา่งน้ี
ทั้งโลก ทุก ๆ ประเทศในโลกก็ว่าได.้ 

ประเทศอ่ืนเราไม่ทราบ  ไม่ทราบดีนกั;   แต่ประเทศไทยเราน้ี  เราก็
ทราบว่ามนัเป็นอยา่งไร,  เพราะมนักา้วหนา้ในทางไหนมนัจึงเป็นอยา่งนั้น  ท าไม
ไม่กา้วหนา้ในทางท่ีมนัให้เกิดความสงบสุขของบุคคล  หรือเกิดสันติภาพใน
ส่วนรวม.   ความหมายมนัเปล่ียน  ระวงัให้ดี;   ความกา้วหนา้ท่ีเราชอบกนันกั  
ความหมายมนัเปล่ียนไปเป็นอุปสรรคเป็นศตัรู  เป็นผูท่ี้จะท าลายลา้ง.   โลกมนั
เปล่ียนในส่วนโลก,  แลว้มนัก็พาลเปล่ียนเอาศาสนา  จะมีศาสนากนัใหม่  จะมี
ความหมายของความเป็นมนุษยก์นัเป็นอยา่งอ่ืน  ไม่เหมือนกบัท่ีแลว้มา;   คือเขาจะ
เป็นมนุษยข์องกิเลส  จะมีศาสนาท่ีส่งเสริมกิเลส.   มนัตรงกนัขา้ม  :  เรามีศาสนา
เพื่อจะก าจดักิเลส,  เด๋ียวน้ีเขาจะมีศาสนาท่ีจะส่งเสริมความตอ้งการของเขา  ก็คือ
ส่งเสริมกิเลส.   น่ีของดีท่ีสุดส าหรับมนุษยม์นัก็เปล่ียนความหมาย.   น่ีโลกมนั
กา้วหนา้ไปในทางอยา่งน้ี;   บา้หรือดี  ไปคิดเอาเอง. 

ในการบรรยาย คร้ังที่ ๑๑  ไดพู้ดถึง ธรรมสัจจะท่ีเกี่ยวกับส่ิงที่เราเรียก

กันว่าการอุทิศ.   เราไม่มีการท าอะไรท่ีแทจ้ริงในลกัษณะท่ีเป็นการอุทิศ;   ถา้อุทิศ
มนัก็อุทิศแก่ตวักู  อุทิศแก่ของกู,  มนัมีอุทิศแต่อยา่งน้ี.   มนัไม่อุทิศเพื่อความเป็น
มนุษยอ์ยา่งถูกตอ้งนะ,  ความหมายมีนิดเดียว – เราไม่ไดอุ้ทิศแก่ความเป็นมนุษย์
อยา่งถูกตอ้ง;   เราท าอะไรก็อุทิศแก่ตวักู  อุทิศแก่ของกู.   น่ีค าวา่อุทิศมนัตอ้งแกไ้ข
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๓๗๕ 

กนัเสียใหม่.   พุทธบริษทัทั้งหลายน่ีไดอุ้ทิศอะไร ๆ แก่พระพุทธ  พระธรรม  
พระสงฆ ์  ก็ขอให้เป็นการอุทิศท่ีแทจ้ริง.   อุทิศแก่ความเป็นมนุษยข์องตนอยา่ง
เดียวมนัพอ;   ถา้อุทิศเพื่อความเป็นมนุษยท่ี์ดีท่ีสุดจริงแลว้  ก็จะเป็นการอุทิศแก่
พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ ์ พร้อมกนัไปในตวั  และในคราวเดียวกนั. 

ในวนัน้ี เราพูดกันถึงการต่อสู้ อยา่งท่ีไดพู้ดมาแลว้;   ก็ขอให้การต่อสู้น้ี
มนัเป็นไปเพื่อการแกไ้ขความผิดพลาด  ความไม่สมดุลทั้งหลายนั้น,  ให้กลบัไปสู่
ความถูกตอ้ง  ความสมดุล,  แลว้ก็น ามาซ่ึงความปกติสุข  ความรอดไดจ้ากอุปสรรค  
ปัญหาความทุกขท์ั้งหลาย  เป็นอิสระแก่ความทุกข ์ ไม่มีความทุกขอี์กต่อไป. 

เป็นอนัว่า  จบชุดการบรรยายท่ีเรียกว่าธรรมสัจจปกิณณกะ  คือเร่ือง
เบ็ดเตล็ดท่ีควรทราบ  เก่ียวกบัธรรมสัจจะของพุทธบริษทัแลว้. 

อาตมาขอยุติการบรรยายในวันนี ้  ลงด้วยความสมควรแก่เวลาเพียงเท่านี ้;   
เป็นโอกาสให้พระคุณเจ้าท้ังหลายได้สวดพระบาลีคณสาธยาย  ส่งเสริมก าลังจิตในการ
ประพฤติปฏิบัติธรรมะนั้น  ๆ,  สืบต่อไป. 







ล ำดบัพมิพ์ ชือ่หนงัสอื
(๑) พทุธประวตัิจากพระโอษฐ์  ๑ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๑๖]
(๒) อิทปัปัจจยตา ๑๒ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๖]
(๓) สนัทสัเสตพัพธรรม ๑๓ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๓]
(๔) ธรรมบรรยายระดบัมหาวิทยาลยั เลม่ ๑ ๓๖ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๕) พทุธิกจรยิธรรม ๑๘ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๖) ขมุทรพัยจ์ากพระโอษฐ์  ๓ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๑๐]
(๗) โอสาเรตพัพธรรม ๑๓.ก [พมิพถ์งึครัง้ที ่๓]
(๘) พทุธจรยิา ๑๑ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๙) ตลุาการกิธรรม เลม่ ๑ ๑๖ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]

(๑๐) มหิดลธรรม ๑๗.ข [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๑๑) บรมธรรม ภาคตน้ ๑๙ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๕]
(๑๒) บรมธรรม ภาคปลาย ๑๙.ก [พมิพถ์งึครัง้ที ่๕]
(๑๓) อานาปานสติภาวนา ๒๐.ก [พมิพถ์งึครัง้ที ่๖]
(๑๔) ธรรมปาฏิโมกข ์เลม่ ๑ ๓๑ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๑๕) สญูญตาปรทิรรศน ์เลม่ ๑ ๓๘ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๑๖) คา่ยธรรมบตุร ๓๗ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๑๗) ฆราวาสธรรม ๑๗.ก [พมิพถ์งึครัง้ที ่๔]
(๑๘) ปรมตัถสภาวธรรม ๑๔.ก [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๑๙) ปฏิปทาปรทิรรศน์ ๑๔ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๒๐) ธรรมบรรยายระดบัมหาวิทยาลยั เลม่ ๒ ๓๖.ก [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๒๑) สญุญตาปรทิรรศน ์เลม่ ๒ ๓๘.ก [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๒๒) เตกิจฉกธรรม ๑๗.ง [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๒๓) โมกขธรรมประยกุต์ ๑๗.ค [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๒๔) ศารทกาลิกเทศนา เลม่ ๑ ๒๖ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๒๕) ศีลธรรม กบั มนษุยโลก ๑๘.ข [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๒๖) อรยิศีลธรรม ๑๘.ค [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๒๗) การกลบัมาแห่งศีลธรรม ๑๘.ก [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๒๘) ธรรมสจัจสงเคราะห์ ๑๘.ช [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]

เลขประจ ำเลม่

บนัทกึ
หนังสือชุด "ธรรมโฆษณ์ของพุทธทาส" เทา่ที่ได้จัดพิมพขึ์น้ไว้ในพระพุทธศาสนา

มาจนถึงวันนี้ มีรายช่ือ และเลขหมายประจ าเล่ม ดังนี้ :-



ล ำดบัพมิพ์ ชือ่หนงัสอื
(๒๙) ปฏิจจสมปุบาทจากพระโอษฐ์  ๔ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๕]
(๓๐) ธรรมะกบัการเมือง ๑๘.จ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๓๑) เยาวชนกบัศีลธรรม ๑๘.ง [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๓๒) เม่ือธรรมครองโลก ๑๘.ฉ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๓๓) ไกวลัยธรรม ๑๒.ก [พมิพถ์งึครัง้ที ่๓]
(๓๔) อาสาฬหบชูาเทศนา เลม่ ๑ ๒๔ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๓๕) มาฆบชูาเทศนา เลม่ ๑ ๒๒ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๓๖) พระพทุธคณุบรรยาย ๑๑.ก [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๓๗) วิสาขบชูาเทศนา เลม่ ๑ ๒๓ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๓๘) ชมุนมุลอ้อาย ุเลม่ ๑ ๔๒.ก [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๓๙) ธรรมบรรยายตอ่หางสนุัข ๓๙.ค [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๔๐) เทคนิคของการมีธรรมะ เลม่ ๑ ๓๗.ก [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๔๑) อะไรคืออะไร? ๓๗.ค [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๔๒) ใครคือใคร? ๓๗.ข [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๔๓) อรยิสจัจากพระโอษฐ์  ๒ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๔]
(๔๔) ราชภโฏวาท ๓๙.ง [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๔๕) กข กกา ของการศกึษาพทุธศาสนา ๑๔.ค [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๔๖) ธรรมะเลม่นอ้ย ๔๐ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๔๗) ใจความแห่งครสิตธรรมเท่าทีพ่ทุธบรษัิทควรทราบ ๔๔.ก [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๔๘) ธรรมปาฏิโมกข ์เลม่ ๒ ๓๑.ก [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๔๙) หวัขอ้ธรรมในค ากลอน และบทประพนัธข์อง "สิรวิยาส" ๔๒.ค
(๕๐) ฟา้สางระหวา่ง ๕๐ ปีทีมี่สวนโมกข ์ตอน ๑ ๔๖.ค [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๕๑) ฟา้สางระหวา่ง ๕๐ ปีทีมี่สวนโมกข ์ตอน ๒ ๔๖.ง [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๕๒) ชมุนมุปาฐกถาชดุ "พทุธธรรม" ๓๒ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๕๓) สมถวิปัสสนาแห่งยคุปรมาณู ๑๔.ข [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๕๔) นวกานสุาสน ์เลม่ ๑ ๓๙ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๕๕) สนัติภาพของโลก ๑๘.ซ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๕๖) ธรรมะกบัสญัชาตญาณ ๑๕ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๕๗) ธรรมศาสตรา เลม่ ๑ ๔๐.ก [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๕๘) อตมัมยตาประยกุต์ ๑๒.ข [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๕๙) ธรรมะในฐานะวิทยาศาสตร์ ๑๕.ข [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๖๐) อตมัมยตาประทีป ๑๒.ง [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
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(๖๑) อตมัมยตาปรทิสัน์ ๑๒.ค [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
ล ำดบัพมิพ์ ชือ่หนงัสอื

(๖๒) สนัทิฏฐิกธรรม ๑๓.ข
(๖๓) พทุธธรรมประยกุต์ ๑๗.จ
(๖๔) สมัมตัตานภุาพ ๔๐.ฉ
(๖๕) ตลุาการกิธรรม เลม่ ๒ ๑๖.ก
(๖๖) โพธิปักขิยธรรมประยกุต์ ๑๔.ง [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๖๗) คูมื่อการศกึษาพทุธศาสนา ๔๐.ช [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๖๘) อานาปานสติบรรยาย-อภิปราย-สมัมนา-สาธิต ๒๐.ค [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๖๙) พสัสิกไตรเทศนา ๒๕.ง
(๗๐) ตลุาการกิธรรม เลม่ ๓ ๑๖.ข
(๗๑) คูมื่อทีจ่  าเป็นในการศกึษาและปฏิบตัิธรรม ๔๐.ซ
(๗๒) ธรรมะคือเรือ่งของธรรมชาติ ๓๗.ง [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]
(๗๓) มนสุสธรรม ๑๗
(๗๔) พทุธวิธีชนะความทกุข์ ๑๔.จ
(๗๕) หลกัพทุธศาสนาทีย่งัเขา้ใจผิดกนัอยู่ ๑๔.ฉ [พมิพถ์งึครัง้ที ่๒]

(๗๖) ปัญหาแห่งมนษุยภาพ ๑๗.ฉ

(๗๗) เทคนิคของการมีธรรมะ เลม่ ๒ ๓๗.จ

(๗๘) ธรรมสจัจปกิณณกะ ๑๘.ฌ

ขออุทศิกุศลแก่สรรพสัตว์

๒๗  พฤษภาคม  ๒๕๕๑

ผู้บริจาคทรัพยใ์นการพิมพ ์และผู้ร่วมมือช่วยเหลือทุกทา่น
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[ โปรดช่วยคา่พิมพ ์   ธรรมสจัจปกิณณกะ  เลม่ละ ๓๐๐ บาท ]


