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นโม ตสฺฺสฺ ภควโต อรหโต สฺมฺมาสฺมฺพุุทฺฺธสฺฺสฺ ฯ

ทฺุกฺฺขํํ อริยสฺจฺฺจํฺ ปริญฺฺเญฺยฺยํ ปริญฺฺญฺาตพฺุพุนฺ–ติ ฯ 

ธมฺโม สฺกฺฺกฺจฺฺจํฺ โสฺตพฺุโพุ–ติ ฯ

 ณ บัดนี� อาติมภาพจะได�วิสัชนาพระธรรมเทศนาของพระผูู้�มี

พระภาคเจ�า เพื�อเปน็เครื�องประดบัสติปิญัญา สง่เสรมิศรัทธา–ความ

เชื�อ และวิริยะ–ความพากเพียร ของท่านทั�งหลายผูู้�เป็นพุทธบริษ์ัท 

ให�เจริญงอกงามยิ�งๆ ขึ�นไป ในธรรมวินัยของพระผูู้�มีพระภาคเจ�า 

อันเป็นที�พึ�งของสัติว์ทั�งหลาย กว่าจะยุติิลงด�วยความสมควรแก่เวลา  

 ธรรมเทศนานี�ปรารภอาสาฬหบูชา เป็นธรรมเทศนามีปุพพา-

ปรลำาดบัสืบติอ่จากธรรมเทศนาที�กลา่วแล�วเมื�อติอนติ�นแห่งราติรี  เพื�อ

ทำาความรู�ความเข�าใจอันติ่อเนื�องกัน เรื�องที�จะวิสัชนาในติอนนี�ก็คือ 

เก่ียวกับความทุกข์
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เร่ืองเก่ียวกับความทุกข์ เพราะว่าในวันอาสาฬหปุณณมีนี� พระองค์

ทรงแสดงธรรมเกี�ยวกับความทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ ความดับทุกข์ 

และทางให้ถึงความดับทุกข์  ความสำาคัญมันก็มีอยู่ในแต่ิละเรื�อง  

แติ่ว่าเร่ืองเบ้ืองต้นท่ีสำาคัญท่ีสุดก็คือเร่ืองความทุกข์น่ันเอง

  

เพราะไม่รู้จักส่ิงท่ีเรียกว่าความทุกข์  

มันจึงก้าวหน้าไปไม่ถึงความดับทุกข์

 เดี�ยวนี�มนัไมรู่�จกัความทกุข ์แล�วมนัจะสนใจเรื�องความดบัทกุข์

ไปทำาไม  มนัไม่รู�จกัความทุกข์ แล�วมันจะสนใจเรื�องความดับทุกข์ได�

อย่างไร  

 ถ�าจะมาสนใจมนักเ็ปน็เรื�องคล�ายๆ กบั บ�าๆ บอๆ อะไรชนดิ

หนึ�ง มันก็เป็นเรื�องท่องจำาไว�พูดเสียมากกว่า ดูจะเป็นปัญหาอยู่มาก

ทีเดียว เพราะไม่รู้จักส่ิงท่ีเรียกว่าความทุกข์ มันจึงติดตันอยู่ท่ีตรงน้ี  

ไม่ก้าวหน้าไปถึงความดับทุกข์  

 เมื�อคนป่วยไม่รู�จักว่าติัวป่วยเป็นโรคอะไร มันก็ไปหาหมอ ก็

เป็นหน�าที�ของหมอที�จะติรวจเอาเอง  นี�มันก็ลำาบากอยู่เหมือนกัน  

เดี�ยวนี�เราจะเป็นคนป่วยเองและจะเป็นหมอรักษ์าตัิวเองกันได�อย่างไร 

นั�นแหละมันเป็นปัญหาอยู่ จึงอยากจะทำาความเข�าใจเรื�องตัิวความ

ทุกข์ให�เป็นที�แจ่มแจ�ง  
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 เรื�องนี�มันโทษ์ใครไม่ได� เพราะว่าในบาลีก็กำากวม ก็กำากวมไป

ทั�งนั�นแหละ มันเป็นธรรมดาของการพูดจา หรือการบันทึก หรือการ

ใช�ภาษ์า  

 คำาว่าทุกข์ ทุกข์ อย่างนี� ท่านทั�งหลายก็จะได�ยินว่า สังขาร 

ท้ังปวง ทุกขัง หรือ ทกุขา ทกุโข อะไรก็ติามใจ กเ็รียก สังขารทุกชนิด 

เป็นทุกข์ แล�วกอ็ธิบายสังขารวา่เปน็สงัขารชนดิที�มชีวีติิวิญญาณ รู�สกึ

ได�ก็มี  เป็นสังขารที�ไม่มีชีวิติวิญญาณ เช่น ก�อนหิน ก�อนดิน อย่างนี� 

ก็เป็นสังขารด�วยเหมือนกัน สังขารท่ีมีวิญญาณก็ดี สังขารท่ีไม่มี

วิญญาณก็ดี มันเป็นทุกข์ ฟังดูมันก็ชวนให�ฉงน ก�อนหินเป็นทุกข์ได�

อย่างไร ถ�าไม่เข�าใจคำาว่าทุกข์ให�ถูกติ�องแล�วมันก็คงจะลำาบาก  

 คำาว่าทุกข์ ทุกขัง ทุกโข ทุกขา อะไรก็ติาม นี�มันมีความหมาย

หลายอย่าง มีความหมายว่าเป็นทุกข์เพราะทรมานอยู่ คำาว่าทุกข์

หมายถึงทนทรมานอยู่อย่างนี�ก็มี  ทีนี� สิ�งที�ไม่มีชีวิติวิญญาณมันจะ

เป็นทุกข์ทรมานได�อย่างไร มันก็เลยติ�องอาศัยความหมายของคำาว่า

ทุกข์ ทุกข์นี�ให�ครบถ�วน ดูแล�วมีลักษ์ณะแห่งความทุกข์ก็ได� คำาว่า

ทกุขช์นดินี�มนัแปลวา่มลีกัษ์ณะแหง่ความทกุข ์ สงัขารทั�งหลายทั�งปวง 

เป็นทุกข์ก็หมายความว่าสังขารทั�งหลายทั�งปวงมีลักษ์ณะแห่งความ

ทกุข์  ฉะนั�นกม็าสูปั่ญหาเดมิอีกว่า ที�ไมม่ชีีวติิวิญญาณมนัจะเปน็ทกุข์

ทรมานได�อยา่งไร  ดงันั�นคำาวา่ความทกุข ์มนัจงึไมไ่ด�หมายความแติ่
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เพียงว่าทุกข์ทรมานเพราะเจ็บปวดอย่างเดียว มันมีความหมายอย่าง

อื�นก็ได� นี�เราจะติ�องทำาความเข�าใจในเรื�องนี�กันให�ดีๆ  

 อยา่ลมืวา่ทา่นใช�คำาวา่ สังขาร สงัขารคำานี�มนักก็ำากวมอยา่งยิ�ง 

คือมันหมายคลุมไปหมด ยกเว�นพวกวิสังขาร คือนิพพาน อย่างเดียว 

นอกนั�นเปน็สงัขารไปหมด  ก�อนหนินี�กเ็ปน็สงัขาร สนุขั หมา แมว สตัิว์

เดรัจฉาน ติ�นไม�ติ�นไล่ นี�ก็เป็นสังขาร คนก็เป็นสังขาร นั�นจะอธิบาย 

ว่าอย่างไร  ฉะนั�นทำาความเข�าใจคำาว่าสังขาร ซึ่ึ�งเป็นแม่บทของคำาที�

ว่าจะเป็นทุกข์ สังขารเป็นทุกข์ 

 

ความหมายของสังขาร 

 สังขารคืออะไร สังขารแปลว่าส่ิงท่ีปรุงแต่ง  คำาว่าสังขารนั�น 

มันแปลว่าปรุง ปรุงแต่ิง ใช�เป็นชื�อของสิ�งที�ทำาหน�าที�ปรุงแต่ิงสิ�งอื�น  

สิ�งใดปรุงแติ่งสิ�งอื�นสิ�งนั�นก็เรียกว่าสังขาร ทีนี�สิ�งใดถูกสิ�งอื�นปรุงแติ่ง 

สิ�งนั�นกเ็รยีกวา่สังขาร  กริยิาอาการที�เปน็การปรุงแติง่กเ็รยีกวา่สังขาร

 คำาว่าสังขาร อย่างน้อยมี ๓ ความหมายเสียแล้ว  ๑. ผูู้้ปรุงแต่ง

ก็เรียกว่าสังขาร  ๒. ผูู้้ถูกปรุงแต่งก็เรียกว่าสังขาร  ๓. กิริยาอาการ

ท่ีปรุงแต่งก็เรียกว่าสังขาร  

 ในบาลีที�ว่า เตสํํ วููปสํโม สุํโข –สงบระงับสังขารเสียได้เป็น 

ความสุข  นั�นหมายถงึระงบัการปรงุแติง่  เมื�อใดหยดุการปรงุแต่ิงเสยีได�  
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ระงับเสียได� เมื�อนั�นจะเป็นความสุข ไม่ได�หมายความว่าสังขารดับ 

หรือติายแล�วจะมีความสุข  

 สังขารที�ปรุงแติ่ง ที�เป็นผูู้�ปรุงแติ่ง มีลักษ์ณะแห่งความทุกข์

สังขารที�ถูกปรุงแติ่งก็ยิ�งมีลักษ์ณะแห่งความทุกข์  กิริยาอาการที�ปรุง

แติ่งก็เป็นความทุกข์  นี�คำาว่าสังขารมี ๓ ความหมายอย่างนี�และเป็น

อย่างน�อยนะ คือจะมองดูในแง่อื�นอีกก็ได� 

ความหมายของทุกข์

 ทีนี�ก็ดูที�ความทุกข์ คำาว่าความทุกข์ติามติัวหนังสือเขียนว่า

ทุ - ก - ข์ นั�น ให�แยกบทเป็นว่า ทุุ กับ ขมะ อย่างนี�ก็แปลว่า ทน

ได้ยาก อย่างนี�คือเจ็บปวด ทุกข์ในติัวหนังสืออย่างนี�แปลว่าเจ็บปวด  

 ทีนี�ถ�าแยกเป็นอย่างอื�น แยกเป็น ทุุ กับ อิิกขะ มันกลายเป็น

แปลว่า เห็นแล้วน่าเกลียด ดูแล้วน่าเกลียด  

 ทีนี�มีอีกความหมายหนึ�ง แยกเป็น ทุุ กับ ขัง ขังแปลว่าว่าง   

ทฺุ แปลว่าน่าเกลียด คือมันว่างอย่างเลวร้าย ว่างอย่างน่าเกลียด นี�ก็

เรียกว่าทุกข์เหมือนกัน

 นี�ติ�องไปรวบรวมเอาจากที�มาติา่งๆ มนัจงึจะได�มาครบอยา่งนี�  

ได�ความว่า คำาว่าทุกข์แปลว่าทนได้ยาก คือทรมานเจ็บปวดอย่างหน่ึง 

คำาว่าทุกข์แปลว่าเห็นแล้วน่าเกลียด มีลักษณะน่าเกลียด น่ีก็อย่าง
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หน่ึง และคำาว่ามันว่างอย่างน่าเกลียด มันว่างอย่างเลวร้าย ว่างย่ิง

กว่าอากาศเสียอีก น่ีก็เป็นทุกข์เหมือนกัน  

 เมื�อมคีวามทุกขท์รมานก็เรียกวา่เปน็ทกุข ์ เมื�อมลีกัษ์ณะที�มอง

เห็นแล�วมันน่าเกลียดน่าชัง เช่น ความไม่เที�ยง ความเป็นมายาอะไร

ของมัน เห็นแล�วน่าเกลียดน่าชัง ก็เรียกว่ามันมีลักษ์ณะแห่งความ

ทุกข์ แติ่ในบาลีก็มักจะใช�คำาลุ่นๆ ว่าเป็นทุกข์ หรือทุกขังเฉยๆ ทีนี�

ไปสุดท�ายก็วา่มันวา่งจากตัิวติน วา่งจากสาระที�จะยึดถือเอาได�ว่าเปน็

แก่นสาร ว่างอย่างน่าเกลียด 

 ถ�าเอาความหมายทั�งหมดนี�มารวมกันเข�าแล�ว มันก็สามารถ

จะครอบงำาสังขารทุกชนิดเลย จะเป็นสังขารที�เป็น ‘ผูู้�ปรุงแติ่ง’ ก็มี

ลกัษ์ณะน่าเกลียด วา่งจากตัิวติน  ที� ‘ถกูปรงุแติง่’ กน็า่เกลยีด วา่งจาก

ติัวติน  ที�เป็น ‘การปรุงแติ่ง กิริยาอาการปรุงแติ่ง’ ก็น่าเกลียดน่าชัง 

เหมือนกนั  จงึอยากจะบอกว่า ถ้าจะถือให้เป็นหลักกว้างท่ีสุด ใช้ได้แก่ 

ทุกส่ิงแล้ว ความหมายท่ีแปลว่าเห็นแล้วน่าเกลียด น่ันแหละเป็นคำาท่ี

สามารถครอบคลุมไปทุกสังขาร

 ถ�าถอืเอาแต่ิความหมายว่าเจบ็ปวดทนทุกขท์รมานนี�มนัเป็นได�

แติ่สิ�งที�มีชีวิติจิติใจมีความรู�สึกเท่านั�นแหละ สิ�งที�ไม่มีความรู�สึกมันก็

ไม่ติ�องเป็นทุกข์สิ แติ่นี�โดยหลักมันมีอยู่ว่า ‘สังขารทั�งปวงทุกชนิด

เป็นทุกข์’  
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 ถ�าว่าคนนี�มันมีความทุกข์ ทั�งคนมันมีความทุกข์ มีอาการทน

ทรมานก็จริง แติ่ถ�ามันแยกออกเป็นส่วนๆ แยกเป็นขา เป็นแขน เป็น

มือ แยกเป็นผู้ม ขน เล็บ ฟัน หนัง แยกเป็นส่วนๆ มันจะเป็นทุกข์ได�

อย่างไร คอืจะเปน็ทกุขท์รมานได�อย่างไร  หรือถ�าแยกออกไปเป็นธาติุ

ดิน นำ�า ลม ไฟ อย่างนี�มันจะเป็นทุกข์ได�อย่างไร ถ�าไม่เล็งถึงอาการ

ที�ว่าเห็นแล�ว สังเกติเห็นแล�วจะรู�สึกเกลียด 

 นี�เราจะเอาความหมายที�กว�าง ที�ครอบงำาได�ทุกสังขารว่า  

ถ�าพอเห็นความจริงของมันแล�วจะรู�สึกเกลียด แติ่ดูจะไม่เคยได�ยิน 

ได�ฟังคำาอธิบายอย่างนี�ใช่ไหม นี�บอกให�รู�ว่าถ�าโดยติัวหนังสือนั�นมัน

เป็นได�อย่างนี� คำาว่าทุกข์ ทุกข์น่ะ 

ท่ีต้ังแห่งความยึดถือ

 ทีนี�มันจะเป็นปัญหาอะไรล่ะที�ว่าดูแล�วน่าเกลียด มันก็ไม่เป็น

ปัญหาอะไร มันไม่ทำาอะไรใคร แติ่ว่าทุกอย่างทุกชนิดทุกความหมาย

น่ันน่ะมันเป็นท่ีต้ังแห่งความยึดถือ ถ้าไปยึดถือเข้าแล้วมันจึงจะเป็น

ทุกข์ทรมาน มีบาลีลุ่นๆ ว่า ความเกิดเป็นทุกข์ ความแก่เป็นทุกข์ 

ความติายเป็นทุกข์  อะไรเป็นทุกข์อย่างนี� ดูให�ดีสิมันมีความหมาย 

อันหนึ�งซึ่่อนอยู่ คือไปยึดถือเข้าให้มีความหมายเป็นความเกิด ความ

แก่ ความเจ็บ ความตายของกูข้ึนมาจึงจะเป็นทุกข์  ถ�าไม่ยดึถอืเกิดแก่



16

เจบ็ติายเปน็ของก ูมนักไ็มเ่ปน็ทกุขห์รอก มนัเปน็ทกุขเ์พราะไปยดึถอื

เอามาเป็นติัวติน มันจึงเป็นทุกข์  นี�สิ�งที�จะเป็นทุกข์มันไปขึ�นอยู่กับ 

ความยึดถือ  

 ถ�าจะให�ก�อนหินนี�เป็นทุกข์แก่บุคคล ก็มันติ�องบุคคลยึดถือว่า

ก�อนหนินี�ของกจูงึจะมีปญัหายุง่ยากหรือเปน็ทกุข์ขึ�นมา ในติวัก�อนหนิ 

นั�นมีลักษ์ณะแห่งความหลอกลวง ไม่เที�ยง เห็นแล�วก็น่าเกลียด มันก็

ยงัไมเ่ปน็ทกุขแ์ก่ใครหรอก เว�นไว�แติใ่ครจะไปยึดถือว่าก�อนหนินี�ของกู 

ขึ�นมานั�นแหละมันจึงจะเป็นทุกข์แก่บุคคลนั�น  

 จึงมีความสำาคัญอย่างยิ�งอยู่ที�ว่า มันมีความทุกข์เพราะมันมี

ความยึดถือ สงัขารที�เปน็ผูู้�ปรุงไปยึดถือเข�าสมินักม็คีวามทกุข ์ สงัขาร

ที�ถูกปรุง คือสิ�งที�ถูกปรุง ไปยึดถือเข�าก็เป็นทุกข์  กิริยาอาการที�ปรุง 

เช่นคิดเป็นติ�น ถ�าไปยึดถือเข�ามันก็เป็นทุกข์เหมือนกัน  

 สรุปใจความของคำาว่าทุกข์นี� มันเป็นทุกข์เพราะยึดถือ  

...

 ทนีี�เราก็ดกูนัโดยตัิวหนังสืออย่างละเอียด  โดยพยัญชนะ  โดย

ติัวหนังสือมันก็เป็นอย่างที�กล่าวแล�วว่า ทุกข์คือทนทรมาน ทุกข์คือ

เห็นแล�วน่าเกลียดน่าชัง ทุกข์คือมันว่างจากสาระโดยประการทั�งปวง 

มนัอาจจะมากไปกไ็ด� มากเกนิไปสำาหรับจะศกึษ์า แติถ่�าเปน็นกัศึกษ์า

ที�จะศึกษ์าโดยพยัญชนะโดยละเอียดแล�วมันจะได�ความอย่างนี� 
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 ทุกข์หมายความว่าทนทรมาน  ทุกข์หมายความว่าเห็นรู�จัก

มันดีแล�วจะรู�สึกเกลียด  และว่า มันว่าง ว่าง ว่างอย่างน่าเกลียด ว่าง

อย่างน่าชังที�สุด ว่างจากสาระอย่างน่าเกลียดน่าชังที�สุด นี�คือความ

ทุกข์ 

 

เจ็บปวดโดยเป็นทุกข์ก็ได้ 

เจ็บปวดโดยไม่ต้องเป็นทุกข์ก็ได้

 ทกุอยา่งจะเปน็ทกุขก์ต็ิอ่เมื�อมกีารยึดถอื จะติ�องแยกความเจบ็

ปวด เป็นติ�น ออกมาเสียเป็นเรื�องหนึ�ง เรื�องความเจ็บปวด มันเลย

กลายเป็นว่าเจ็บปวดโดยเป็นทุกข์ก็ได้ เจ็บปวดโดยไม่ต้องเป็นทุกข์

ก็ได้

 ถ�าเจบ็ปวดแล�วยดึถอืวา่เจบ็ปวดของก ูมตีิวักูเปน็ผูู้�เจบ็ปวด มนั

ก็เป็นทุกข์แหละ  ถ�าเจ็บปวดโดยไม่มีผูู้�ยึดถือ มีจิติหลุดพ�นแล�วจาก

ความยึดถือ ก็มันเป็นเรื�องของความเจ็บปวด  ซึ่ึ�งจะพูดให�ฟังง่ายๆ 

วา่ มนัมคีวามเจบ็ปวดเกดิขึ�นที�ติรงไหนกต็ิาม มคีวามเจบ็ปวดเกดิขึ�น

ในเนื�อในตัิวก็พจิารณาดูด�วยปัญญาว่า “โอ� นั�นมันเป็นเพียงความรู�สกึ

อย่างนั�น ที�ระบบประสาท ที�ติรงนั�น ซึ่ึ�งติามธรรมชาติิมันจะติ�องรู�สึก

อยา่งนั�น”  ความเจ็บปวดมันก็เลยกลายเป็นความรู�สกึติามธรรมชาติิ

ที�เกิดขึ�นแก่ส่วนนั�น ที�นั�น มันก็เลยเป็นความเจ็บปวดที�แยกออกมา
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เสียได�จากติัวกู จากของกู  

 พระอรหันต์ิทา่นก็เจบ็ปวด หรือวา่เกิดแก่เจบ็ติาย มอีาการเกิด

แกเ่จบ็ติายเหมอืนกนัแหละ พระอรหันติ ์แติเ่ราวา่พระอรหนัติไ์มเ่กดิ 

ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ติาย ก็เพราะว่ามีจิติไม่ยึดถือเอาความเกิดแก่เจ็บ

ติายนั�นมาเป็นของกู พระอรหันติ์จึงไม่เกิดแก่เจ็บติาย ทั�งที�ร่างกาย

ติามธรรมชาติิมันก็ติ�องแก่ติ�องเจ็บติ�องติาย ความแก่ ความเจ็บ 

ความติายนั�นมันไม่ถูกยึดถือมันก็ไม่เกิดปรุงเป็นเรื�องยึดถือเป็นรูป  

เป็นเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณที�ถูกยึดถือ  มันเป็นรูป เวทนา 

สัญญา สังขาร วิญญาณที�เกลี�ยง มันเกลี�ยงจากความยึดถือ เพราะ

ฉะนั�นพระอรหันติ์จึงไม่มีความทุกข์ในลักษ์ณะที�มีความยึดถือ 

 ถ�าเป็นเรื�องเจ็บปวดท่านก็รู�สึกเจ็บปวดเหมือนคนทั�วไป ก็รู�ว่า 

นั�นมันก็คือความเจ็บปวด เป็นธรรมชาติิที�มันจะติ�องรู�สึกอย่างนั�น 

เพราะมันมีระบบประสาทสำาหรับรู�สึกเจ็บปวด และมันก็มีอะไรมา 

กระทำาแก่ระบบประสาทติรงนั�น มันก็รู�สึกอย่างนั�น มันก็แยกออก

จากกัน  ความเจ็บปวดก็ถูกแยกออกไปจากติัวกู เพราะมันไม่มีติัวกู 

ที�จะมายึดถือว่าเป็นของกู มันก็เป็นเพียงสักว่าความเจ็บปวด ซึ่ึ�งมิใช่

ความทุกข์ในความหมายนี� ทุกข์ในความหมายนี�มันทรมานจิติใจ 

เพราะไปเอามาเป็นของกู มาเป็นของหนัก ยึดถือไว�เป็นของกูมันก็

เลยเจ็บใจคือเป็นทุกข์ ไม่ใช่เพียงแติ่ความรู�สึกอยู่ที�เนื�อหนัง ที�ระบบ
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ประสาท ที�เป็นส่วนเนื�อหนัง 

 แม�วา่เรายงัไมเ่ปน็พระอรหนัติ ์แติก่ใ็ช�บทเรยีนนี�ได� ใช�บทเรยีน

นี�ได� ถ�ามันเกิดเจ็บปวดขึ�นมาที�ติรงไหน กพ็จิารณากันให�มันเด็ดขาด

ลงไปว่ามันเป็นความรู�สึกเช่นนั�นติามธรรมชาติิ แก่ระบบประสาทที�

ติรงนั�น ซึ่ึ�งมันจะติ�องรู�สึกอย่างนั�น มันก็เลยกลายเป็นความรู�สึกของ

ธรรมชาติิ ไม่กลายเป็นความทุกข์ของกู เพราะมันไม่ยึดถือเอามา  

แติ่ถ�ามันยึดถือความเจ็บนั�นว่าของกู มันก็เป็นความทุกข์เติ็มติาม 

ความหมายของคำาว่ามันเป็นทุกข์ทรมาน  

 ถ�าไม่อยากจะเป็นทุกข์ แบบทุกข์แท� ทุกข์ทรมานใจ ก็อย่าไป

ยึดถือเอาความเจ็บปวดนั�นมาเป็นของกู  เดี�ยวนี�คนมันยึดถือ ยึดถือ

เอามากๆ ยดึถอืเอาเปน็ของก ู พอเหน็รอ่งรอยแหง่ความเจบ็ปวดมนั

กเ็จบ็เสยีแล�ว บางทยีงัไมท่นัเจ็บปวด มคีนเอาอะไรมาเงื�อจะแทง จะ

ฟนัอยา่งนี�มนักเ็จบ็ปวดเสยีแล�ว มนักเ็ปน็ทกุข์เสยีแล�ว มนัยงัไมถ่กูฟัน 

สกัทหีรอก มนัยงัไม่ถกูฟนั เฉือนเนื�อ เฉือนหนัง มนัก็เจบ็ปวดเสียแล�ว 

มันก็กลัวติายเสียแล�ว มันก็เป็นทุกข์เสียแล�ว เพียงแติ่ถูกเขาเอาอาวุธ

มาเงื�อ มาทำาท่าจะฟันจะแทงอะไรก็ติาม  

 ทีนี�มันก็... ความคิดมันกลายเป็นติัวกูจะติาย ความติายที�ยัง

ไม่มาถึงนั�นน่ะ เป็นอนาคตินั�นน่ะ มันก็ถูกเอามาเป็นของกู กลายมา

เป็นปัจจุบัน มาเป็นความทุกข์  
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 ฉะนั�น เราจึงเห็นเด็กๆ พอเห็นเลือดออกมันก็เป็นทุกข์ เป็น

ทุกข์เกือบติายแล�ว ทีนี�ยิ�งกว่านั�น มันไม่ใช่เลือด แติ่เป็นนำ�าหมึกสี

แดงก็ได� เกิดมาเป้�อนขึ�นโดยไม่รู�สึกติัว มันก็ติกใจเหมือนกับว่าจะ

ติายเหมือนกัน  

 นี�ไมใ่ชเ่รื�องเพ�อฝันัหรอืนยิาย อาติมาเคยเหน็มาแล�ว จะไมอ่อก

ชื�อเด็กคนไหน มันมีเด็กที�เป็นเพื�อนเล่นด�วยกัน มันวิ�งมาหาแม่  มัน

ไปถูกนำ�าหมึกแดงที�มันไปเก็บกระดาษ์ที�เขาทิ�งๆ ที�มันมีนำ�าหมึกแดง

เป้�อนอยู่ มันเลยติิดที�มือ แล�วมันก็เลยคิดว่าเลือด แล�วมันก็หน�าซึ่ีด 

แล�วมนักม็าหาแมว่า่ “เจบ็เติม็ทีๆ  จะติายแล�ว” นี�เปน็เรื�องของความ

ยึดถือ ถ�าไม่มีความยึดถือมันก็ไม่มีความหมายอะไร  

...

 ความเกิดแก่เจ็บติายมันก็เช่นนั�นแหละ ถ้าไม่ยึดถือเอามา 

มันก็เป็นเร่ืองของธรรมชาติ ถ้ายึดถือเอามามันก็เป็นเร่ืองของกู แล้ว

มันก็เป็นทุกข์แก่กู แก่เจ็บนี�มันไม่มีความหมายอะไรหรอก แต่ิมัน

เป็นบริวาร เป็นบริขาร เป็นอุปกรณ์ของความติาย เป็นสัญลักษ์ณ์

ของความติาย เป็นนิมิติของความติาย มันจึงกลัวลงมาถึงความแก่ 

หรือความเจ็บ  
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การเกิดตัวกู

 สำาหรับความเกิดนั�นติ�องอธิบายอีกอย่าง เกิดทางเนื�อหนัง นี�มนั

เป็นกลางๆ แติ่ถ�าเกิดทางจิติด�วยอุปาทานว่าติัวกูของกู นี�มันความ

เป็นความหนักอยู่ในติัวมันทันที เองทันทีเลย ยึดถือว่ามีติัวกูแล�วมัน

กห็นัก มนักแ็บกของหนักขึ�นมาทันท ีความเกดิในความหมายนั�นเปน็

ความทุกข์ทันที ทันทีและทุกที  

 เรื�องเกิดจากท�องแม่นั�นมันยังไม่แน่ มันยังเป็นกลางๆ เกิด 

มาจากท้องแม่ ออกมาแว�ๆ นี�ยังไม่เป็นการเกิดท่ีสมบูรณ์ จนกว่า

ทารกคนน้ันมันจะมีความรู้สึกนึกคิดเป็นความเกิดท่ีเป็นตัวกู มี 

ความรู�สึกเป็นติัวกู เป็นความหมายของกูเกิดขึ�น ดังนั�นมันจะติ�อง

มีความคิดนึกที�ก�าวหน�าไปติามสมควร มันจึงจะเกิดความรู�สึกชนิด

นั�นได�  

 เมื�อใดเดก็ทารกนั�นมคีวามคดิเปน็ครั�งแรกวา่ติวักูๆ  เกดิขึ�นมา  

เมื�อนั�นจึงจะเป็นความเกิดที�สมบูรณ์ เกิดมาจากท�องแม่ยังไม่เป็น 

การเกิดที�สมบูรณ์ จนกว่าทารกนั�นจะโติ รู�จักคิด รู�จักนึก รู�จักติรึก

ได�ว่าติัวกูอย่างนั�นติัวกูอย่างนี� เช่น ติัวกูอร่อยหรือติัวกูไม่อร่อย ติัวกู 

พอใจ ติัวกูไม่พอใจ มีความรู้สึกท่ีเป็นความหมายแห่งตัวกูเกิด 

เม่ือไร น้ันเป็นคร้ังแรกท่ีว่าการเกิดน้ันสมบูรณ์ มันจึงจะเป็นทุกข์ 

 ...
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 ฉะนั�นคำาว่าทุกข์ ทุกข์นี� มันเลยเป็นความหมาย เป็นคำาที�มี

ความหมายกำากวม จนทำาให�เกิดปัญหาขึ�นมา แล�วก็จะได�เถียงหน�า

แดงหน�าดำาอีก  

 จึงขอแนะให�รู�จักสังเกติว่า คำาว่าทุกข์ ทุกข์นี� ความหมายท่ี

สำาคัญท่ีสุดท่ีมันจะใช้ได้แก่สังขารทุกชนิดน้ันก็คือ เห็นแล้ว รู้จักแล้ว 

มันรู้สึกเกลียด รู�สึกเกลียดยิ�งกว่าของสกปรก ฉะนั�นผูู้�มีปัญญาจึงจะ

เห็นปฏิิกูลชนิดนี� คนโง่ก็เห็นปฏิิกูลของสกปรกคืออุจจาระปัสสาวะ

ของเน่าของเหม็นว่าปฏิิกูลน่าเกลียด แติ่ความปฏิิกูลนั�นยังไม่เท่า

ความมายาหลอกลวงของสังขารท้ังหลายท้ังปวงท่ีมีความน่าเกลียด

อย่างย่ิง เอาความหมายนี�เป็นหลัก*

* คัดมาเฉพาะเรื�องทุกขติา จากธรรมเทศนา วันอาสาฬหบูชา ปี ๒๕๒๙  
 (นาทีที� ๑ - ๒๗)



พอเห็นความจริงของมันแล�วจะเกลียดมันทันที 

นั�นแหละคือความทุกข์ 
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 เอาละ มาถึงปัญหาเฉพาะหน�าว่าเดี�ยวนี�คนมันไม่รู�จักความ

ทุกข์ ฉะนั�นเวลาที�เหลืออีก นี�พูดกันถึงเรื�องความทุกข์กันให�ถึงที�สุด  

เอ�า ถ�าเราจะดูอะไรก็ดูติามแบบที�เคยแสดงมาแล�วเมื�อติอนหัวค�ำา  

โดยพยัญชนะ

 ข�อแรกก็จะดูติามพยัญชนะ ก็เหมือนที�ได�กล่าวมาแล�ว ความ

ทุกข์น่ะแปลว่าทนยากก็ได� ทฺุ กับ ขํมะ  แปลว่าทนอยาก,  ถ�าถอด

ติัวหนังสือเป็น ทฺุ กับ อิกฺขํะ ก็แปลว่าเห็นแล�วเกลียด ก็ได�,  ถ�า

ถอดพยัญชนะเป็น ทฺุ กับ ขํัง ก็แปลว่ามันว่างอย่างน่าเกลียด  นี�

ถ�าดูติามพยัญชนะคำาว่าความทุกข์มันมีความหมายอย่างนี� ฉะนั�น 

ความหมายของคำาว่า
ความทุกข์
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ความหมายสูงที�จะครอบงำาได�กว�างหน่อยก็คือว่า เห็นแล้วน่าเกลียด 

ถ�าจะพูดว่าว่างอย่างน่าเกลียดน่ะมันสูงเกินไปจนคนทั�วไปจะเข�าใจ

ไมไ่ด�  เอาแต่ิเพยีงวา่ พอเหน็ความจรงิของมนัแลว้จะเกลียดมนัทันท ี

นัน่แหละคอืความทกุข ์มนัทกุข์ได�ทั�งสงัขารที�มีวญิญาณครองและไมม่ี

วิญญาณครอง โดยพยัญชนะเป็นอย่างนี�  

  

โดยอรรถะ

 ทีนี�โดยอรรถะ คือความหมายที�ออกมาจากติัวหนังสือ นี�ก็จะ

เอาติามหลักนั�นแหละว่า มันทนยาก แม�สิ�งที�เราเห็นแล�วว่าน่าเกลียด  

แม�ก�อนหินนี� ถ�าไปเห็นความน่าเกลียดของมันเข�า มันก็รู�สึกปั่นป่วน 

ในใจที�ให�ติ�องทนด�วยเหมือนกัน ก็แปลว่าความทุกข์นั�นคือสิ�งที�

เห็นแล�วจะรู�สึกเกลียด และก็เป็นความทุกข์รบกวนจิติใจ ก็เรียกว่า 

ทนยากได�เหมือนกัน มีความหมายว่าทนยาก แล�วมีความหมายว่า 

น่าเกลียดไปเสียทั้งหมด น่าเกลียดน่าชังไปเสียทั้งหมด  

โดยความรู้สึกตามธรรมดา

 นี�พูดอย่างความรู�สึกติามธรรมดาของคนที�ยังไม่ได�หลุดพ�น 

ยังไม่ปล่อยวาง ยังไม่สิ�นกิเลส  พอมันเห็นสิ�งที�หลอกลวงเป็นมายา

ไม่เที�ยงอย่างนี�มันก็เกลียด เกลียดแล�วมันก็รำาคาญ แล�วมันก็ติ�อง 



27

ทนความรำาคาญนั�น มันเลยมีลักษ์ณะแห่งความทุกข์ในสังขาร 

ทั�งหลายทั�งปวง 

โดยไวพจน์

 ถ�าว่าจะใช� จะดู ในแง่ของไวพจน์ เววจนะ ไวพจน์คือคำาแทน 

ชื�อที�ใช�เรียกแทนกันได� นี�เรียกว่าไวพจน์ ทีนี�คำาว่า 'โลก' ก็เป็น

ไวพจน์ของความทุกข์ อย่างที�พระพุทธเจ�าติรัสว่า "โลกฺก็ฺดี เหตุ

ให้เกิฺดโลกฺก็ฺดี ความดับแห่งโลกฺก็ฺดี ทฺางให้ถึงความดับแห่งโลกฺก็ฺดี  

ตถาคตบัญญัติไว้ในร่างกฺายทฺี่ยาววาหน่ึงทฺี่ยังมีสฺัญญาและใจฺ" มี

สญัญาและใจหมายความวา่ยงัไมต่ิาย ในรา่งกายทียั่งไมต่าย จะหาพบ

โลก เหตใุหเ้กดิโลก ความดบัโลก ทางถงึความดบัโลก ในกรณีอยา่งนี�  

ทรงใช�คำาว่า 'โลก' เป็นไวพจน์ของคำาว่าทุกข์  

 ในที�บางแหง่ใช�คำาวา่ 'โรค' เปน็ไวพจนข์องคำาวา่ทุกข ์กม็ ี คำาว่า 

โรค โรค คำานี�ติัวหนังสือนั�นมันแปลว่าเสียบแทง คำาว่าโรคมาจาก 

รุช  ซึ่ึ�งแปลว่าเสียบแทง  สิ�งที�เป็นโรคติ�องมีการเสียบแทง แทงกาย 

แทงใจ อะไรกต็ิามใจเถดิ มนัมกีารเสยีบแทง แล�วกเ็รียกวา่โรค คำาวา่ 

โรคนี�ใช�เป็นไวพจน์ของคำาว่าทุกข์ก็ได�  

 อย่างน�อยก็เรามีคำาว่า 'โลก'  มีคำาว่า 'โรค' เป็นไวพจน์ของคำา

ว่าทุกข์  ถ�าจะดูกันในแง่ของไวพจน์ ก็ติ�องดูคำา ๒ คำานี�  
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โดยลักษณะ-อาการ

 ถ�าจะดถูงึลกัษ์ณะอาการของทกุข์ ลักษณะของความทกุข์กค็อื

น่าเกลียด ลักษ์ณะของความทุกข์คือน่าเกลียด มีลักษ์ณะน่าเกลียด  

อาการของความทุกข์ก็คือเบียดเบียน เบียดเบียนขบกัด  

 ลักษ์ณะของความทุกข์คือน่าเกลียด อาการของความทุกข์คือ

เบียดเบียน  

โดยกิจจะ

 ถ�าจะดโูดยกจิจะ คอืหน�าที�ที�ความทกุข์มนัจะทำาขึ�นมา มนัก็คอื 

สร�างปัญหา ความทุกข์มันมีหน้าที่สร้างให้ปัญหาเกิดขึ้น 

 เพราะพอมีความทุกข์เกิดขึ�นแล�วทนอยู่ไม่ได� ติ�องดิ�นรน ติ�อง

ติ่อสู� มันก็กลายเป็นปัญหาไปหมด ปัญหาทางการเงิน ปัญหาทาง

สุขภาพอนามัย ปัญหาทางการสังคมอะไร มันเป็นปัญหาไปหมดถ�า

มันมีความทุกข์เกิดขึ�น 

 โดยรส

 แล�วก็รสชาติิของมัน ความทุกข์มีรสชาติแสบเผู้็ด แล�วมันกัด

ให้กร่อน คือให�มันสึกหรอ มันก็แสบเผู้็ด มันก็เจ็บปวด  
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โดยวิทยาศาสตร์

 ถ�าดูในแง่ของวิทยาศาสติร์ มันเป็นความรู�สึกติามธรรมชาติิ  

ไม่มีติัวติน เป็นธรรมชาติิล�วนๆ ความทุกข์น่ะมันไม่มีเหตุิปัจจัย

ปรากฏิออกมาแล�ว นั�นคือปรากฏิการณ์ของธรรมชาติิ เป็นธรรมชาติ

ล้วนๆ เป็นไปตามเหตุตามปัจจัยของมัน 

 นี�ถ�าเราจะดกูนัในแงข่องวทิยาศาสติร์ คอืธรรมชาติ ิที�มกีฎของ

ธรรมชาติิบงัคบัสิ�งทั�งปวงให�เปน็ไปติามกฎธรรมชาติิ ความทกุข์มันก็

คือธรรมชาติธรรมดาแท้ๆ ซึ่งมันจะต้องเป็นอย่างนั้นเอง เลยเรียกว่า

ดูกันในแง่ของวิทยาศาสติร์ 

  

โดยแยกประเภท

 ถ�าจะดูกันโดยเป็นประเภท แจกเป็นอย่างๆ เป็นชนิดๆ  โอ�ย 

มนัมากมาย แจกไมไ่หวกไ็ด� แติถ่�าจะเอากนัพอเปน็เครื�องศกึษ์า เปน็

เครื�องสังเกติ มันก็แจกเหมือนกับที�เรารู�กันอยู่นั�นแหละ  

 ความทุกข์ชนิดโดยติรง เห็นได�ติรงๆ ก็มี, เห็นยากโดยอ�อม

ก็มี, ความทุกข์อย่างเปิดเผู้ยเห็นชัดก็มี, ความทุกข์อย่างเร�นลับ 

มองก็ไม่ค่อยจะเห็นอย่างนี�ก็มี  แล�วใครจะไปแจกว่าเป็นความทุกข์

ทางกาย เปน็ความทกุข์ทางจติิ เปน็ความทกุข์ทางวญิญาณ เปน็ความ

ทุกข์อะไรๆ ก็ได� ดูเอาเองก็แล�วกัน  



30

 ถ�าเหน็ได�หลายๆ อยา่งมนักด็ ีมนัก็ช่วยให�รู�จกัความทกุข์ดขีึ�น   

ความทุกข์มีประเภท มีชนิดอย่างไรบ�าง ก็อย่างที�พูดกันมาแล�ว

มากมาย 

 เปน็ภาษ์าคน ความทกุข์อยา่งงา่ยๆ ไมม่อีะไรจะกิน ไมม่อีะไร

จะใช� ไม่มีอะไรจะอยู่ มันก็เป็นความทุกข์ติามแบบคน แติ่ถ�าว่าเป็น

ความทุกข์หนักอกหนักใจเพราะความยึดมั�นถือมั�น มันก็เป็นความ

ทุกข์แบบภาษ์าธรรม สำาหรับผูู้�ที�รู�ธรรม เป็นผูู้�ที�รู�เรื�องทางจิติใจ มัน

ก็มีความทุกข์ไปติามแบบนั�น  

โดยอุปมา

 ทีนี�ก็ถ�าจะดูโดยอุปมา อุปมาด�วยอะไรดี เราอยากจะอุปมาว่า

มันเป็นรางวัลของพญามาร ความทุกข์เป็นรางวัลของพญามาร เมื�อ

โงจ่นพญามารเกดิขึ�นแล�ว มนัก็ได�รางวลัจากพญามาร ความทกุข์นั�น

แหละคือรางวัลของมาร จากมาร นี�เรียกว่าโดยอุปมา โดยอุปมาให�

มันขันๆ เล่นอย่างนั�นแหละ จะอุปมาอย่างไรก็ได�  

 ความทุกข์เป็นเหมือนกับเครื�องทำาอันติรายอย่างนั�นอย่างนี�  

เป็นเครื�องทิ�มแทงก็ได� เป็นเครื�องหุ�มห่อก็ได� เป็นเครื�องผูู้กพันก็ได� 

เป็นเครื�องร�อยรัดก็ได� เป็นเครื�องเผู้าลนก็ได� เป็นเครื�องครอบคลุม

ก็ได� เป็นเครื�องที�มนุษ์ย์ได�ทำาขึ�นแล�วมันก็เป็นความทนทรมาน  
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 อปุมาของความทกุข์เหมอืนกบัน�ำาทว่มกไ็ด� เมื�อมนัจมอยูใ่ติ�น�ำา  

มันหายใจไม่ออก มันก็เป็นทุกข์ มันก็ดิ�นรนเหลือประมาณ ดิ�นรน 

สุดเหวี�ยงที�จะขึ�นมาจากน�ำา  ฉะนั�นถ�าใครเห็นความทุกข์ถึงขนาดที�

เรยีกวา่เหมอืนกบัถกูจบักดไว�ใติ�น�ำา อยากจะขึ�นมาหายใจนั�นน่ะเรียก

ว่าคนนี�ก็เห็นความทุกข์ดี เห็นความทุกข์ถูกติ�องหรือว่าเต็ิมที� มันก็

จะเกิดความอยากจะพ�นทุกข์อย่างยิ�ง เดี�ยวนี�มันไม่รู�สึกอย่างนั�น มัน 

ไม่ได�รู�สึกเหมือนว่าถูกจับกดไว�ใติ�น�ำา อยากจะขึ�นมาหายใจ มันก็เลย

ฟังกันเป็นเรื�อง เป็นเรื�องฟัง เป็นเรื�องพูด เป็นเรื�องไม่ติ�องทำาอะไรอยู่

นั�นเอง ก็เลยไม่เกิดการดับทุกข์  

โดยหน้าที่

 ทีนี�ถ�าว่าดูในหน�าที� ในลักษ์ณะที�มันเป็นหน�าที� ความทุกข์มัน

มีหน�าที�ในตัิวมัน มันจะเกิดขึ�นมาเมื�อมีการทำาผู้ิด ความทุกข์มันก็

มีหน้าที่ที่จะลงโทษเมื่อมีการกระทำาผู้ิด นี�เป็นหน�าที�ของความทุกข์  

 ถ�าเป็นหน�าที�ของมนุษ์ย์ ของคน ก็มีหน�าที�ที�จะติ�องรู�จักติัว

ความทุกข์ จะติ�องรู�จักติัวความทุกข์ในทุกแง่ทุกมุม มนุษย์มีหน้าที่ที่

จะตอ้งรูจ้กัตัวความทกุขก์นัในทุกแง่ ทกุมมุ  แต่ิเรากไ็มค่อ่ยจะสนใจ
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โดยสิทธิ

 ถ�าจะดูกันในแง่ของสิทธิ สิทธิที�มันคู่กันกับหน�าที� ความทุกข์

มันก็มีสิทธิในตัวมันที่มันจะกัดคนโง่ ใครมันโง่ความทุกข์มันก็มีสิทธิ

ที�จะกัดคนนั�นแหละ 

 ทีนี�ถ�าว่ามองในแง่ของมนุษ์ย์ มนุษย์มันก็มีสิทธิที่จะดับความ

ทุกข์ เราถือเอาเป็นสิทธิอย่างยิ�งที�เราจะติ�องเรียกร�องเอาให�ได� คือจะ

ดับความทุกข์เสียให�ได� นี�เป็นสิทธิฝั่ายมนุษ์ย์ แติ่ถ�าเป็นสิทธิฝั่ายติัว

ความทุกข์เองแล�วมันจะกัด มันจะกัด มันมีสิทธิที�จะกัด มันสามารถ

ที�จะกัด กัดคน คนโง่ อย่าทำาเป็นเล่นกับมัน  

โดยจุดตั้งต้น

 ทีนี�ดูกันที�จุดติั�งติ�น ความทุกข์ติั�งติ�นที�ไหน โดยทั�วไปก็จะถือ

ติามหลักอริยสัจว่า ความทุกข์เกิดมาจากติัณหา มันก็ควรจะรู�จักว่า

มันเกิดอย่างไร ถ�ามันเห็นชัดเจนจริงๆ ว่าตัิณหาให�เกิดความทุกข์

อย่างไร มันจะมองเห็นไกลไปทั�งข�างหน�าและข�างหลัง 

 ไกลไปข�างหน�าก็คอืวา่ตัิณหามนัให�เกดิอปุาทาน เมื�อมอีปุาทาน

จึงจะเป็นทุกข์ ถ�าติัณหาไม่ได�ให�เกิดอุปาทานมันก็ไม่เป็นทุกข์หรอก 

แติ่ติัณหามันมีธรรมชาติิอย่างนั�น คือมีธรรมชาติิให�เกิดอุปาทาน 

อยากอะไรอย่างรุนแรง อยากให�รุนแรงเถิดมันจะเกิดความรู�สึกซึ่�อน
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ขึ�นมาวา่มตีิวักเูปน็ผูู้�อยาก นี�อุปาทานมนัเกดิขึ�น อยากเปน็ของกหูรอื

เป็นติัวกูเสียเลยก็ติามใจ ความทุกข์จึงเกิดมาจากอุปาทาน  

 พระบาลีที�เราสวดกันอยู่บ่อยๆ ว่า สฺงฺขํิตฺเตน ปญฺฺจฺุปาทฺานกฺฺ-

ขํนฺธา ทฺุกฺฺขํา –เบญจขันธ์ที�ประกอบด�วยอุปาทาน ๕ ประการเป็น

ติัวทุกข์ นี�พระพุทธเจ�าก็ไม่ได�ติรัสผู้ิดๆ ถูกๆ หรือค�านพระองค์เอง  

ติรัสโดยทั�วไปว่าติัณหาเป็นเหติุให�เกิดทุกข์ แติ่ติรัสให�ชัดว่าเมื�อใดมี

ความยึดมั�นถือมั�น เมื�อนั�นเป็นทุกข์ ก็หมายความว่าตัิณหาให�เกิด

ความยึดมั�นถือมั�น  

 มาดูย�อนไปทางไกลมาทางหลัง ทางติ�นน่ะมันก็จะพบว่า

อวิชชาเว�ยมันให�เกิดติัณหา ถ�าไม่มีอวิชชามันเกิดติัณหาไม่ได� ถ�า

ไม่มีอวิชชาในขณะที�มีผู้ัสสะแล�วมันเกิดติัณหาไม่ได�หรอก มันติ�องมี

อวชิชาเข�ามาเปน็เจ�ากี�เจ�าการ โดยเฉพาะตัิ�งแต่ิเมื�อมผัีู้สสะ เปน็ผัู้สสะ 

ของอวิชชา มีเวทนาของอวิชชา แล�วมันก็เกิดติัณหา 

 ดูไปทางติ�นสุด ความทุกข์เกิดมาจากอวิชชา ดูที�ติรงกลาง 

โดยทั�วๆ ไปเห็นได�ง่ายๆ ก็มันเกิดมาจากติัณหา ถ�าดูกันอย่างใกล�

ชิดที�สุดแล�วจะพบว่าความทุกข์เกิดมาจากอุปาทาน คือความยึดมั�น

ถอืมั�น ยดึมั�นสิ�งใดกเ็ปน็ของหนักขึ�นมาทนัท ีความที�ติ�องถอืของหนกั 

นั�นแหละเป็นความทุกข์ ภาราทฺานํ ทฺุกฺฺขํํ โลเกฺ –การยึดถือของหนัก

เป็นความทุกข์  ภารา หเว ปญฺฺจฺกฺฺขํนฺธา –ขันธ์ทั�ง ๕ เป็นของหนัก  
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ภาราทฺานํ ทฺุกฺฺขํํ โลเกฺ –ยึดถือของหนักเป็นทุกข์ ไม่ได�ใช�คำาว่าตัิณหา

เลย  ภารนิกฺเฺขํปน ํ สฺขุํ ํ นี�พดูภาษ์าคนอกีทหีนึ�งวา่วางของหนักลงเสยี

นั�นแหละเปน็ความสขุ ที�จริงเปน็ความดบัทกุข์ แต่ิวา่คำากลอนอยา่งนี� 

กใ็ช�ติามสะดวก ใช�วา่เปน็สขุบ�างกไ็ด� นกิฺขฺํปิติวฺา ครุ ํภาร ํอญฺญฺฺ ํภาร ํ

อนาทฺิย –วางของหนกัลงเสียแล�ว ไม่หยิบฉวยเอาของหนักอันอื�นขึ�น

มาอีก นิจฺฺฉาโต ปรินิพฺุพุุโต –หมดความอยากดับสนิท ปรินิพฺุพุุโต 

ดับสนิท ไม่ติาย ไม่ติ�องติาย แติ่ไม่มีความทุกข์  

 นี�สังเกติดูให�ดีๆ มันมีหลายแห่งคำาว่า ปรินิพฺุพุุโต  ปรินิพฺุพุุโต 

ไม่ได�ติาย ไม่ติ�องติาย เพราะมันวางของหนักลงเสียได�  

 ความทุกข์เงื่อนต้นมาจากอวิชชา ตรงกลางเป็นตัณหา อัน

สุดท้ายของการทำาหน้าที่ก็คืออุปาทาน อุปาทานโดยความเป็นติัวติน 

ก็ได� เป็นของตินก็ได� จะอุปาทานในวัติถุที�เป็นที�ติั�งแห่งความใคร่

ก็ได� ในทิฏิฐิความคิดความเห็นก็ได� ในวัติรปฏิิบัติิที�ปฏิิบัติิอยู่อย่าง

โง่เขลาก็ได� และก็อุปาทานจนพูดออกมาว่าติัวกู เป็นอุปาทานที�เป็น

ความทุกข์โดยสมบูรณ์ 

โดยอัสสาทะ  

 เอ�า ทีนี�ดูติ่อไปในแง่หนึ�งก็คือดูโดยอัสสาทะ อัสสาทะ ความ

เอร็ดอร่อย สนุกสนาน เปน็เสน่หย์ั�วยวนใจ  ความทกุขจ์ะเปน็อสัสาทะ 
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น่าพอใจบ้างก็สำาหรับคนโง่ คนไม่รู�จักความทุกข์ จนเกิดมีคำาพูด

แปลกๆ ขึ�นมาวา่ เหน็กงจกัรเปน็ดอกบวั เหน็กงจกัรเปน็ดอกบวั  คน

โง่เหล่านี�พอใจในความทุกข์ชนิดที�แฝัง ชนิดที�เร�นลับ  มันจึงเห็นเป็น

ดอกบัว มันจึงยินดีที�อยู่ในกองทุกข์ มันเป็นทุกข์แล�วมันยังแสวงหา 

สิ�งที�เป็นทุกข์อีก มันโง่เท่าไร  

 คำากล่าวโดยทั�วไปเขาว่า สัตว์ทั้งหลายมีความเกิดแก่เจ็บตาย  

เป็นธรรมดาแล้ว มันก็ยังแสวงหาสิ่งท่ีมีความเกิดแก่เจ็บตายเป็น

ธรรมดาอีก นี้มันโง่เท่าไร มันเป็นทุกข์อยู่แล�วมันก็ยังแสวงหาสิ�งที�ยัง

เปน็ทกุข์อกี มนัโงเ่ทา่ไร นั�นเพราะมนัมีอสัสาทะอะไรซ่ึ่อนเร�นแอบแฝัง

อยู่ในติัวความทุกข์นั�น ที�เห็นง่ายๆ เช่นว่า มันได�ติี ได�ด่า ได�ติีเขา 

นี�มันก็สบายใจ มันกิเลสครอบงำาย�ำายีเอา มันก็ได�สบายใจ นี�เป็น 

อัสสาทะ เสน่ห์ที�หลอกลวงของสิ�งที�เลวร�ายทั�งหลาย สิ�งที�เลวร�ายทั�ง

หลายมีของหลอกอย่างนี�ด�วยกันทั�งนั�น  

โดยแง่ที่ต้องขอบคุณ  

 เราอยากจะพูดในแง่ที�ลึกที�บางคนคงจะไม่ยอมรับ ว่าเราก็รัก

ความทกุข ์เราชอบความทกุข์ โดยเฉพาะอาติมา เพราะวา่ความทกุข์

มนัมาสอนให้ฉลาด ถ�าไมม่คีวามทกุข์มาสอนแล�วมนัโง ่โงด่กึดำาบรรพ ์ 

โง่อยา่งเลวร�ายกนัทกุคน ความทกุข์มนัมาติบหน�า มนัมาสอนให�ฉลาด 
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ติ�องขอบใจความทุกข์ ความทุกข์มีคุณ มาสอนให�ฉลาด  

 ความสุขมาสอนให้หลง ให้เผู้ลอ ให้ระเริงเตลิดเปิดเปิงไป  

แต่ความทุกข์น่ะมาสอนให้ฉลาด มาขัด มาขบกัดเอา มาเผู้าลน

เอา ทำาให้สำานึกได้ มาสอนให�ฉลาด เรียกว่ามันสอนดีกว่าความ

สุข ความสุขมันไม่สอนนะ มันมาทำาให�ลืมตัิว  แต่ิความทุกข์มัน

มาสอน แติ่คนมันโง่เองมันไม่รับคำาสอน มันก็บ�าไปเลย ถ�ามัน

ยินดีที�จะศึกษ์าความทุกข์ มันก็จะรู�ว่าความทุกข์น่ะมันมาสอน

ให�ว่า “แกอย่าทำาอย่างน้ีอีกต่อไป” หรือว่า “อย่าสร้างเหตุปัจจัย

แห่งความทุกข์นี้ขึ้นมาเลย” ของวิเศษ์อันนี� ความรู�อันนี�ได�มาจาก

ความทุกข์ ความทุกข์มันบีบค้ันให้เราฉลาด หาหนทางดับทุกข์ 

หรือจะพูดให�กว�างขวางออกไปก็ว่าพระพุทธเจ้าออกบวชเพ่ือเป็น

พระพุทธเจ้านั้นเพราะว่าความทุกข์มันบังคับ  ความทุกข์มันขับไล่ 

ไสสง่ให�ออกไปบวช ไปหาความดบัทกุข์ ทำาไมไมข่อบใจความทกุข์กนั

บ�าง คนที�ได�รับประโยชน์จากการติรัสรู�ของพระพุทธเจ�า ผูู้�ออกบวช

เพราะความทุกข์มันบีบคั�นน่ะ  

 มีคำาพดูที�ควรจะสนใจกนับ�าง ไมรู่�จะพดูติรงๆ กันทั�งฝัา่ยพทุธ

และทั�งฝั่ายที�มิใช่พุทธ  ฝั่ายพวกฝัรั�งเขาถึงกับมีพูดคำานี�ว่า "เพชรอยู่

ในหัวคางคก เพชรพลอยอยู่ในหัวคางคก” สิ�งที�น่าเกลียดที�สุดคือ

คางคก แติ่ในหัวของมันก็ยังมีเพชรพลอย ในความทุกข์ที่เลวร้าย 
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น่าเกลียดน่าชังที่สุดดูให้ดีจะพบพระนิพพานอยู่ที่นั่น  ความดับทุกข์

มันติ�องมีที�ความทุกข์ ดับไฟมันติ�องมีที�ไฟ ดับทุกข์มันติ�องมีที�ทุกข์  

เพราะฉะนั�นในทุกข์มันมีความดับทุกข์ที�จะหาพบได� ถ�าหาพบได� 

กค็อืหาพบของที�สวยงามที�สดุ มคีา่ที�สดุจากสิ�งที�น่าเกลยีดน่าชังที�สดุ

คือความทุกข์ อย่างนี�ก็จะเรียกว่ามันมีเสน่ห์สำาหรับคนที�มีปัญญา 

จะใช�ความทุกข์ให�เป็นประโยชน์  

โดยอาทีนวะ 

 ทนีี�ดใูนแงข่องอาทนีวะ โทษ์อนัเลวร�ายติ�ำาทราม นี�ไมต่ิ�องพดูถงึ  

ไมต่ิ�องมาพดู ใครๆ มนักรู็�สกึได�ดทีั�งนั�นได�ทกุคนแหละวา่มนัเลวร�าย  

มันอันติราย แล�วมันกัดคน เผู้าคน ทำาลาย ทำาอันติรายคน นี�เป็น

ส่วนที�ว่าเป็นอาทีนวะ อาทีนพ  

 อาทีนพ อาทีนวะ แปลว่าโทษ์อันเลวทราม โทษ์อันเลวร�าย  

อย่างนี�เด็กๆ ก็ยังมองเห็นอยู่บ�าง แติ่แล�วก็ไม่เห็นติ่อไปจนถึงกับว่า

มันเปน็อย่างนั�น มนักเ็ผู้ลอตัิวเหน็เปน็ความสนุกสนานไปเสยีก็ม ีแล�ว

ก็เลยไปเห็นกงจักรเป็นดอกบัวกันคราวนี�เอง  

โดยภาษาคน-ภาษาธรรม

 ถ�าพดูกนัเปน็ภาษ์าธรรมะ หรือเปน็ภาษ์าคน พดูเปน็ภาษาคน
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ก็ว่าความทุกข์นี้มันเป็นของกัด เป็นของทำาให�เกิดความทุกข์ หรือว่า

เปน็ของหนักทำาให�เกดิความทกุข์  แต่ิถ�าพดูโดยภาษาธรรมแล�ว ความ

ทุกข์เป็นผู้ลตามธรรมชาติ ติามธรรมดาของอวิชชา อุปาทาน  

 กิเลส คือ อวิชชา อุปาทาน เป็นของธรรมชาติิ ธรรมดา มีขึ�น

ที�ไหนก็ให�คลอดเป็นผู้ลออกมาเป็นธรรมชาติิ คือความทุกข์ ความ

ทุกข์ก็คือธรรมชาติิ ธรรมดา คลอดออกมาจากธรรมชาติิแห่งกิเลสที�

มีชื�อว่าติัณหา อวิชชา อุปาทาน 

 นี�เราดูให�ดีว่าเราจะเรียกความทุกข์ว่าอย่างไร ในความรู�สึก

ติื�นๆ ความรู�น�อยๆ ก็เรียกไปอย่างหนึ�ง  นี�มีความรู�สึกลึกซึ่ึ�ง เห็นลึก 

ก็เรียกไปอีกอย่างหนึ�ง แม�เรียกว่าเป็นทุกข์ทรมานน่าเกลียดน่าชังนี� 

ก็ยังเป็นรู�สึกตืิ�นๆ ธรรมดาๆ ถ�าเห็นว่าเป็นธรรมชาติิเช่นนั�นเอง  

ธรรมชาติิเช่นนั�นเองอย่าไปเป็นทุกข์เป็นร�อนอะไรกับมัน ก็เรียกว่า

ลึกๆ เป็นภาษ์าลึก 

 เห็นความทุกข์เป็นธรรมชาติ ธรรมดา เป็นตถาตา มันเป็น

เช่นนั้นเอง ไม่มีความทุกข์กับมัน ถึงจะมีความทุกข์เจ็บปวดเกิดขึ�น

ที�ร่างกายก็เกิดที�ระบบประสาทที�เป็นเรื�องของร่างกายไม่มาถึงจิติใจ 

ไม่มาถึงจิติใจ ให�ธรรมชาติินั�นเป็นติถาติาเป็นของธรรมดามีอยู่ใน

โลก นี�เรียกว่ารู�จักความทุกข์ในแง่ลึก  

 กลา่วโดยภาษ์าธรรมกว็า่เปน็ธรรมชาต ิธรรมดา  ปรากฏิการณ์
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ของธรรมชาติ ิธรรมดา ที�เปน็ฝัา่ยที�ให�มนัเกดิผู้ลอยา่งนี� เพราะถ�าพดู

เปน็ธรรมชาติ ิธรรมดาแล�ว มนัไมม่ดี ีไมม่ชีัว่ ไมมี่สขุ ไมม่ทีกุข ์มนัมแีต่

วา่ทำาอยา่งนี ้ผู้ลเกดิอย่างน้ี  ทำาอยา่งนี� ผู้ลเกดิอยา่งนี� คอือทิปัปจัจยตา  

ถ�าใครเห็นอิทัปปัจจยติา คนนั�นจะไม่รู�สึกว่ามีดี มีชั�ว มีสุข มีทุกข์ มี

อะไรเลย มันเป็นอย่างนั�นเองติามธรรมชาติิติามธรรมดา แติ่เดี�ยวนี�

เอาความรู�สึกของคนธรรมดาเข�ามาวัด พอใจก็เรียกว่าสุข ไม่พอใจ

ก็เรียกว่าทุกข์ นี�มันหลอกตัิวเองให�มีความสุข ความทุกข์ ขึ�นมา  

ให�เกิดปัญหา  

 ถ�าเข�าถงึความจริงกฎของธรรมชาติิ ติามที�เปน็จริงอยา่งไรแล�ว

มันก็ไม่รู�สึกสุข ไม่รู�สึกทุกข์ เห็นเป็นธรรมชาติิไปหมด นี�เป็นลักษ์ณะ

แห่งความหลุดพ�นหรือจิติของพระอรหันติ์ เห็นทุกสิ�งเป็นติถาติา  

 ติถาติาคำานี�ก็เป็นคำาสำาคัญคำาหนึ�งที�จะติ�องสนใจไว� มันเป็น

ผู้ลเกิดมาจากการเห็นอิทัปปัจจยติา เห็นอิทัปปัจจยตาถึงที่สุดแล้ว 

ก็จะสรุปผู้ลเป็นตถาตา เป็นเช่นนั้นเอง  ฟังดูเหมือนกับพูดเล่น เมื�อ

อาติมาพูดคำานี�ขึ�นเป็นครั�งแรกแล�วมาสอนเป็นครั�งแรก คนที�มีการ

ศึกษ์า มีสติิปัญญานี� เห็นว่าพูดเล่นๆ พุทธศาสนาสอนเรื�องติถาติา 

เช่นนั�นเอง เหน็เปน็เรื�องพดูเลน่ เหน็เปน็ไมม่คีวามหมาย ไมม่คีณุคา่

อะไร และติ่อมาอีกนานคนคนนั�นจึงค่อยรู� ค่อยเข�าใจว่า “โอ� เรื�อง

สำาคัญนะ ไม่ใช่เรื�องพูดเล่น” ติถาติา ติถาติา เช่นนั�นเอง  
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 ถ�ามันฉลาดจริง มันเห็นอิทัปปัจจยติา เหติุปัจจัยอย่างนั�นก็ให�

เกดิผู้ลอยา่งนั�น เหติปุจัจัยอยา่งนั�นกใ็ห�เกดิผู้ลอยา่งนั�น ไมบ่ญัญัติวิา่

สุขหรือทุกข์ ดีหรือชั�ว บุญหรือบาป ไม่บัญญัติิ มีแติ่ว่าเหติุอย่างนี�  

เกิดผู้ลอย่างนี� เหติุอย่างนี�เกิดผู้ลอย่างนี� อย่างนี�เรียกว่าเห็น 

อิทัปปัจจยติา เมื�อมันเป็นอย่างนี�มันก็คือเช่นนั�นเอง

 เอ�า พดูกนัให�จำางา่ยๆ กนัสักทวีา่ ถ�าไมโ่ง ่ถ�าคนทั�งหลายเหลา่นี� 

ไม่โง่ มองไปทางไหนจะเห็นแติ่ติถาติา มองไปที�ติ�นไม�ก็ติถาติา มัน 

ก็เช่นนั�นเอง มองไปที�ก�อนหินก็ติถาติา เช่นนั�นเอง มองมาที�โติ๊ะหมู่ 

พระพุทธรูปนี�ก็ติถาติา เช่นนั�นเอง เป็นมาติามเหตุิติามปัจจัยโดย 

กฎอิทัปปัจจยติา มองเห็นสุนัข มองเห็นแมว มองเห็นวัว มองเห็น

ควาย อะไรก็ติถาติา แก�ว แหวน เงิน ทอง บุติร ภรรยา สามี 

ก็ติถาติา  ถ�าคนมันฉลาด ติามันแหลมคม มันจะเห็นแติ่ติถาติา

เติ็มไปหมด เงยขึ�นไปบนฟ้าก็มีแติ่ติถาติา ดวงอาทิติย์ก็เป็นติถาติา 

เหมือนของเด็กเล่น ถ�าลองมองลงไปใติ�ดินก็ถึงบาดาล เห็นนรก

ก็เป็นติถาติา เห็นสวรรค์ก็เป็นติถาติา เห็นเทวโลกพรหมโลกก็

เป็นติถาติา เติลิดออกไปถึงพระนิพพานก็ยังติถาติาอยู่นั�นเอง แติ่

เป็นติถาติาประเภทโลกุติติระอยู่เหนือเหตุิเหนือปัจจัย  นี�ถ�าว่าคน

มันฉลาดจริง มองไปทางไหนมันก็จะเห็นแติ่ติถาติา ดูไปที�เม็ด

ทรายอย่างนี�ก็ติถาติา ดูไปที�ดินมันก็เป็นติถาติา ดูไปที�หม�อที�ไห
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ที�เอาดินมาปั�นทำาขึ�นก็ยังคงเป็นติถาติา เช่นเดียวกับดินเหนียว 

มันก็เป็นติถาติา หม�อไหปั�นมาแล�ว ใช�ได�แล�วก็ยังเป็นติถาติา อะไร

ล่ะที�ไม่ใช่ติถาติาลองว่ามาดูสิ 

 แติ่ทีนี�คนมันโง่ มันไม่รู�เรื�องนี� มันเห็นเป็นติ�นไม�บ�าง เป็นสัติว์

บ�าง เปน็ก�อนหนิบ�าง เปน็อะไรๆ ติา่งๆ ติามที�มนัจะบญัญตัิ ิถ�ามนัโง่

หนักขึ�นไปอกีมนักส็มมติิ บญัญติัิเปน็เพยีงแต่ิจดัพวกมนัโงน่�อยหน่อย  

แติส่มมติใิห�เปน็นั�นเปน็นี� มคีา่อยา่งนั�นอยา่งนี� สำาหรับจะยดึถอื จะได�  

จะเสีย จะแพ� จะชนะอะไร มันโง่ มันสมมติิ มันหลงในสมมติินี�โง่

มาก หลงในบัญญัติิค่อยยังชั�วหน่อย ไม่หลงในอะไรเลยนั�นแหละ 

จะดับทุกข์ได�  

 เรื�องของภาษ์าธรรมพดูไว�มนัลกึ ดจูะไมม่คีำาไหนจะลกึไปกวา่

คำาว่าสุญญติา หรือติถาติา เป็นเรื�องเดียวกันน่ะ มันว่างจากติัวติน 

นั�นแหละคือติถาติา มันเป็นติถาติาก็เพราะมันเช่นนั�นเอง ก็เพราะ 

มันว่างจากติัวติน มันเป็นไปติามกฎอิทัปปัจจยติา แติ่คนมันไม่มอง

เห็น ถ�ามองเห็นอิทัปปัจจยติาโดยสมบูรณ์ก็จะเห็นติถาติาและเห็น 

สุญญติาเป็นสิ�งที�มีอยู่ด�วยกัน แล�วแต่ิจะดูมันในมุมไหน ในแง่ไหน  

จะดูในแง่สุญญติาก็ได� ดูในแง่ติถาติาก็ได� ดูในแง่อิทัปปัจจยติาก็ได� 

มีแติ่กระแสแห่งการปรุงแติ่งติามกฎแห่งเหติุ แห่งผู้ล แห่งปัจจัย  
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โดยหนทางที่จะถลำาเข้าไปในความทุกข์ 

และหนทางที่จะออกมาเสียจากความทุกข์ 

 เอ�า ทนีี�กจ็ะดเูปน็คูส่ดุท�าย คอืหนทางที�จะถลำาเข�าไปในความ

ทุกขแ์ละหนทางที�จะออกมาเสียจากความทุกข์ นี�เป็นคู่สุดท�ายที�จะชี�

ให�ดู  

 หนทางที�จะถลำาเข�าไปในความทุกข์ ก็ดูสิ มันมีเหยื�อ ความ

ทุกข์มันก็มีเหยื�อ มันมีเหยื่อล่อท่ีจะให้คนถลำาเข้าไปในความทุกข์  

แติ่คนโง่จะไม่เห็น จะไม่รู�จักว่าเป็นเหยื�อล่อ จะเห็นว่าเป็นของน่ารัก 

น่าพอใจ แล�วมันก็จึงกระโดดเข�าไปกระทำาอย่างนั�น ยึดมั�นเป็นติัวกู

ของกู มันก็เลยเกิดความทุกข์ นี�คือความโง่  หนทางที�จะถลำาเข�าไป

ในกองทุกข์คือความโง่ ด�วยเหยื�อล่อของสิ�งนั�นๆ มันโง่ติ่อเหยื�อล่อ

ของสิ�งนั�นๆ 

 ความไม่เที่ยง นี่ตัวร้ายล่ะ ความไม่เที่ยงน่ะมันมีรสอร่อยมาก  

ถ�ามันติายติัวมันไม่เปลี�ยนแปลง มันไม่มีรสอะไร เราพอใจในความ

เปลี�ยนแปลงมนัจงึมรีสอร่อย ในอาหารกด็ ีในการบำารุงบำาเรออะไรกด็ ี

เพราะมันมีความเปลี�ยนแปลง มันมีรสของความเปลี่ยนแปลง ซึ่ึ�ง 

คนโง่ไมรู่�จกัแล�วกเ็ลยพอใจ จงึตดิเหยือ่ของสงัขารเหลา่นัน้ ปรงุขึน้มา 

เป็นความทุกข์  

 ทนีี�ทางออก  ทางออกมนักต็ิรงกนัข�ามคอืความรู�  ความฉลาด  
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ฉลาดอย่างแท�จริง ไม่ใช่ฉลาดอย่างคนฉลาดแกมโกงนะ มันฉลาด

อย่างแท�จริง เป็นวิชชา เป็นรู�ติามที�เป็นจริง แล�วมันก็ไม่โง่ แล�วมัน

ก็ไม่กินเหยื�อ ความที�ไม่ถูกหลอกให�เห็นเป็นเหยื�อนั�นแหละมันก็เป็น

หนทางที�จะออกมาเสยีจากความทกุข ์ถ�าจะระบใุห�ชัดลงไปมนักเ็ปน็

เรื�องอริยมรรคมีองค์ ๘ เหมือนที�ได�พูดแล�วๆ ถูกต้อง ๘ ประการ 

นัน่แหละเปน็หนทางทีจ่ะออกมาเสยีจากความทกุขแ์ละปญัหาทัง้ปวง  

 เรื�องนี�เคยบอกมาเปน็สบิๆ ครั�งแล�ววา่ ขอให�จำาไว�เปน็หลกัเถิด

ว่า ทางออก หรือนิสสรณะ  หนทางออกมาจากความทุกข์ ออกจาก

ปญัหา ออกจากสิ�งเลวร�ายอะไรนั�น คอือริยมรรคมอีงค ์๘  จะอธิบาย

อ�อมค�อมไปทางไหนเป็นชื�ออื�นก็ได� แติ่มันก็ไม่พ�นไปจากอริยมรรคมี

องค ์๘ เปน็ความถกูติ�อง ๘ ประการมารวมกนัเข�า เปน็เหมอืนหนทาง 

เป็นเหมือนเส�นทางที�จะออกมาเสียจากความทุกข์  เมื�อพระพุทธเจ�า

จะได�กลา่วถงึความทกุข์ในแงใ่ดๆ ปญัหาใดๆ  ทกุข์ยากลำาบากใดๆ 

พอถงึสดุท�ายจะแสดงนสิสรณะ เครื�องออกมาเสยีจากปญัหาเหลา่นั�น  

โดยแสดงอริยมรรคมีองค์ ๘ ทั�งนั�น นั�นมันจึงสมกับที�ว่าเป็นตัิว

พรหมจรรย์ เป็นติัวพระศาสนา เป็นติัวธรรมะสำาหรับจะดับทุกข์  

 ติัวพระพุทธศาสนาในแง่ของการปฏิิบัติินี�ติ�องชี�ลงไปที�อริย-

มรรคมีองค์ ๘ มันก็คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ที�อธิบายไว�อย่างละเอียด 

แจงออกไปอย่างละเอียดเป็น ๘ อย่าง พูดสั้นๆ ก็ว่า ศีล สมาธิ 
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ปัญญา กล่าวโดยวิชชาก็พูดว่าศีล สมาธิ ปัญญา กล่าวโดยหลัก

ปฏิิบัติิก็ติ�องพูดว่าปัญญา ศีล สมาธิ นี�เป็นหนทางออกมาเสียจาก 

ความทุกข์ 

 ขอให�สงัเกติ ศกึษ์า ค�นคว�า ทดลอง ลองด ูอยากรู�จกัความทกุข์

ก็ทำาให�เกิดความทุกข์ขึ�นมาแล�วก็ชิมดู มันก็จะรู�จักความทุกข์ แติ่ไม่

ติ�องหรอก มนัไมต่ิ�อง มนัเกดิอยูต่ิามธรรมชาติิ เกดิอยูต่ิามธรรมดา ที�

คนโงไ่ม่เหน็ไม่รู�วา่เปน็ความทกุข์ แล�วกไ็มห่ยบิขึ�นมาเปน็ปญัหา และ

กอ็ยูอ่ย่างคนโง่ คอืหาเหยื�ออะไรมากลบเกลื�อนความทกุข์ที�เปน็กันโดย

มาก  เมื�อเขามีความทุกข์ เขาก็หาเหล�ากิน ไปติามสถานเริงรมย์ ไม่

มาวัดหรอก ไม่มาศึกษ์าเรื�องของพระพุทธเจ�า ไปหาทางกลบเกลื�อน

ติามแบบของคนโง่ ยิ�งกลบเกลื�อนมนักย็ิ�งเปน็ทกุข์มากขึ�น  หมกัหมม

มากขึ�นจนแก�ไมไ่ด�  ในที�สดุมนักต็ิ�องไปฆา่ติวัติาย มอียูบ่อ่ยๆ เพราะ

มันไม่รู�จักทางออกมาเสียจากความทุกข์ มันมีแติ่จะถลำาเข�าไป มัน

หลงทาง มันเข�าใจผู้ิด มันก็ถลำาไปในกองทุกข์  มนุษ์ย์ติามธรรมดา

เป็นอย่างนี�  ดังนั�นจึงมีคำากล่าวว่าโลกคือความทุกข์ เพราะว่าโลก

ติามธรรมดามนัเติม็ไปด�วยคนโง ่แล�วมนักท็ำาผู้ดิพลาด แล�วมนักเ็ปน็

ความทุกข ์เติม็ไปด�วยความทุกข ์ ฉะนั�นโลกกับความทุกข์มนัจึงเป็น 

สิ�งเดียวกัน 
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 แล�วยังมีเรื�องสลับซึ่ับซึ่�อนในเรื�องของกิเลส กิเลสจะติ�องเป็น

ของหลอก เป็นของหลอก ยั�วหรือหลอกเสมอ กิเลสเป็นเรื�องสวยสด

งดงามสำาหรับคนโง่ คนโง่จึงหลงในเรื�องของกิเลส ที�เรียกว่ามารๆ 

พญามารนั�นแหละเปน็สิ�งที�มคีวามงดงาม ยั�วยวน หลอกลวงที�สดุ  ถ�า

จะเขียนภาพพญามารให�ถกูติ�องกเ็ขียนให�งดงาม สวยสดุ ยั�วยวนที�สดุ 

อะไรๆ ที�สดุมนัจงึจะเปน็ภาพพญามาร  ไมใ่ช่เขียนเปน็ยกัษ์ ์หน�าติา

ดุร�ายเหมือนกับที�เขียนกันโดยมาก นั�นคนโง่มันเขียน มันเขียนรูป

มารเป็นรูปร่างน่าเกลียด เป็นรูปยักษ์์รูปมาร ถ�าคนฉลาดมันจะเขียน 

รูปมารนี�เป็นน่ารักที�สุด ยั�วยวนที�สุด น่าสนใจที�สุด น่าเอาที�สุดเลย 

นั�นแหละคอืมาร ภาษาคน มารกคื็อน่าเกลียดน่าชังทีส่ดุ  ภาษาธรรม 

มารก็คือสิ่งที่น่ารักและน่ายั่วยวนใจที่สุด  

 เรารู้จักความทุกข์กันให้ถูกต้อง มันก็จะเกลียดกลัวความทุกข์  

ดิน้รนจะดบัทกุข ์ถ�าเราไมรู่�จกัถกูติ�อง เมือ่รูจ้กัไมถ่กูตอ้ง มนักไ็ปหลง

เหยื่อ  หลงเหตุปัจจัยให้เกิดความทุกข์นั่นแหละ กลายเป็นของน่ารัก

น่าพอใจไปเสีย นี�มันจึงเกิดกิเลส แล�วก็เป็นความทุกข์หนักเข�าไปอีก  

 เอาละ เปน็อนัวา่ความทกุข์นั�นนะ่มนัมอีะไร มนัมคีวามจริง มี

ข�อเท็จจริงที�เราจะติ�องมองกันอย่างนี� 

...
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 เอ�า ทบทวนอีกทีหนึ�งก็ได�จะได�ง่วงนอนมากขึ�นไปอีก เพราะ

ว่ามันฟังไม่ค่อยจะถูกใช่ไหม  

 • ความทุกข์ถ�าจะดูโดยพยัญชนะ มันก็มีความหมายว่าทน

ทรมานบ�าง ดูแล�วน่าเกลียดบ�าง ว่างอย่างน่าเกลียดน่าชังบ�าง  

 • ดโูดยอรรถะความหมายแล�วมนัเปน็สิ�งที�ทนยาก น่าเกลยีด

น่าชังไปทั�งหมด 

 • ดูโดยสิ�งที�จะเรียกแทนชื�อกันได� ก็คือว่าโลกก็ได� โรคก็ได�  

 • ดูโดยลักษ์ณะ ลักษ์ณะน่ารังเกียจ  

 • ดูโดยกิริยาอาการ คือมันเบียดเบียน  

 • ดูโดยกิจหรือหน�าที�ของมัน คือมันสร�างปัญหา  

 • ดูโดยรสของมัน ก็แสบเผู้็ด และมันกัดกร่อนให�ร่อยหรอไป

ทีเดียว  

 • ถ�าดูในแง่ของวิทยาศาสติร์ โอ�ของธรรมชาติิธรรมดานี�เอง 

ธรรมชาติธิรรมดาอยา่งยิ�งเหมอืนกบัธรรมชาติธิรรมดาทั�งหลายทั�วไป  

แติ่ว่ามันให�เกิดผู้ลขึ�นมาในลักษ์ณะอย่างนี� 

 • แล�วก็เป็นความรู�สึกที�คนเขารู�สึกเป็นทุกข์ เป็นของทรมาน 

หรือว่าจะว่าน่าเกลียด ก็ติามใจ มีประเภทหลายประเภทหลายชนิด

แล�วแติ่จะมอง 

 • มีอุปมาเหมือนกับดอกไม�ที�พญามารให�รางวัลมา 
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 • โดยหน�าที�มนัจะติ�องเกดิขึ�นเมื�อคนทำาผิู้ด ความทกุข์มหีน�าที� 

ที�จะเกิดขึ�นมาเมื�อบุคคลเขาทำาความผู้ิด แติ่ว่าหน�าที�ของมนุษ์ย์เราก็

มีหน�าที�ที�จะติ�องรู�จักมันและกำาจัดมันเสีย  

 • ถ�าดูกันโดยสิทธิ มันก็มีสิทธิที�จะกัด ขบกัดคนโง่  

 • ดูในแง่ของมนุษ์ย์ มนุษ์ย์ก็มีสิทธิที�จะกำาจัดมันเสีย  

 • ดูจุดติั�งติ�นของมัน ก็คืออวิชชา    

 • ดูจุดปลายทางของมัน ก็คือจะติ�องดับไป 

 

 ความทุกข์น่ีเกิดมาสำาหรับดับไปนะ แต่ว่าก่อนที่จะดับ กว่า

มันจะดับมันก็กัดเอา แติ่ว่ามันเกิดมาสำาหรับจะดับไป ไม่ว่าอะไรมัน

เกิดมาสำาหรับจะดบัไปเหมอืนทกุสิ�ง มเีหติปุจัจยัปรุงแติง่ให�เกดิขึ�นมา

และกม็จีดุจบที�วา่มนัจะติ�องดบัไปเมื�อสิ�นเหตุิสิ�นปจัจยั ความทกุขนี์�ก็

เหมอืนกนั สมุทยัของมนัคืออวิชชา สมฏุฐานของมนัคอืความไมถ่กูตอ้ง  

ความไม่สมดุลต่อธรรมชาตินั้นๆ ความดับชั่วคราวของมันก็มีเพราะ

หมดเหตุหมดปจัจยัไปชัว่คราว มนัจะดบัส้ินเชงิกเ็มือ่มีวชิชา มปีญัญา 

ดับอวิชชาหมดสิ�น ดับด�วยนิโรธธาติุ ธาติุสำาหรับดับการปรุงแติ่งของ

สิ�งที�เป็นการปรุงแติ่งนี�ดับจริง  

 • มนัมอีสัสาทะหลอกให�คนโงห่ลง ที�จริงแล�วมนัเปน็เหยื�อลอ่
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ของเหตุิของปัจจัยที�จะให�เกิดทุกข์ ที�นับรวมเข�าไว�กันกับความทุกข์  

มันมีอาทีนวะซึ่ึ�งเด็กๆ ก็รู�จัก  

 • โดยภาษ์าคนกับภาษ์าธรรม ภาษ์าคนก็ว่าของที�ใครๆ มัน 

ก็เกลียด แต่ิแล�วมันก็ยังไปหลงเป็นทุกข์จนได� ในภาษ์าธรรมมัน 

ก็เป็นผู้ลของอวิชชาอุปาทาน ผู้ลของอวิชชาอุปาทานนั�นแหละคือ 

ความทุกข์  

 • หนทางที�จะถลำาเข�าไปก็คือความโง่ ของคนที�โง่แล�วไปกิน

เหยื�อของมัน  

 • หนทางที�จะออกมาเสียก็คือความไม่โง่ มีวิชชา มีปัญญา  

สามารถจะประพฤติิความถูกติ�อง ๘ ประการ ที�เรียกว่าอริยอัฏิฐัง- 

คิกมรรค  

 แง่มุมติ่างๆ เหล่านี� ถ�าจะนับดูได�สัก ๒๐ ได� ๒๐ แง่มุมที� 

เราจะดูความทุกข์ แล�วใครมันดูก็สักกี�แง่ กี�มุม แล�วบางคนจะไม่เคย 

ดูเลยด�วยซึ่�ำาไป ถ�าจะรู�จักความทุกข์โดยสิ�นเชิง โดยอย่างน�อยก็ดูมัน

สกั ๒๐ แงม่มุอยา่งนี�อยา่งที�ว่ามานี� แล�วกจ็ะเกลยีดชัง ระอาติอ่ความ

ทกุขต์ิามประสาของคนธรรมดาสามญั แล�วกจ็ะดิ�นรนเพื�อจะดบัทกุข์  

ทุกขอริยสัจ

 พระพุทธเจ้าตรัสอริยสัจ ๔ ว่า ความทุกข์เป็นอย่างไร เหตุให้
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เกิดความทุกข์เป็นอย่างไร  ความดับสนิทแห่งความทุกข์เป็นอย่างไร  

ทางดับเป็นอย่างไร ท่านติรัสเพียง ๔ อย่างเท่านั�นแหละ เดี�ยวนี�เรา

มาแยกดใูห�มนัละเอยีด ให�มนัเข�าใจได�กว�างขวางลกึซึึ่�งยิ�งกวา่นั�นจงึดู

กนัถงึ ๒๐ แงม่มุอยา่งที�วา่มา  ถ�าเหน็วา่มากนัก อยา่งน�อยกเ็อาเพยีง 

๔ แง่มุม ว่า มันคืออะไร แล�วมันมาจากอะไร แล�วมันเพื�อประโยชน์

อะไร แล�วมนักโ็ดยวธิใีด  ผูู้�ที�เข�าใจเรื�องอริยสจัโดยถกูติ�องจะจบัหวัใจ

ของอริยสัจได�ว่าเป็นหลักการที�ครบถ�วน เพียงพออยู่ในติัว  

 ถ�าจะรู�จักสิ�งใดก็ติ�องรู�จักว่า มันคืออะไร ความทฺุกฺขํ์คืออะไร 

แล�วมันมาจากอะไร มันมาจฺากฺตัณหา มันเพื�อประโยชน์อะไร เพุื่อ

จฺะดับ เพุื่อจฺะดับสฺนิทฺ และโดยวิธีใด ก็โดยอริยมรรคมีองค์ ๘ 

 นี�ให�จำาคำาง่ายๆ ๔ คำา ว่าถ�าจะรู�จักอะไรโดยถูกติ�องแล�ว จง

รู�จักมันโดยว่า มันคืออะไร มันมาจากอะไร มันเพื�ออะไร แล�วมันจะ

โดยวิธีใดจึงจะสำาเร็จติามนั�น คืออะไร จากอะไร เพื�ออะไร โดยวิธีใด   

นั�นแหละหัวใจของอริยสัจไปใช้ได้กับทุกเรื่อง เรื�องใดๆ ก็ติาม ไม่

ว่าเรื�องอะไร ถ�าเราจะรู�จักมันจริง แล�วก็รู�จักโดยลักษ์ณะ ๔ อย่าง

นี�  จึงถือว่าอริยสัจ นอกจากจะเป็นเรื�องดับทุกข์โดยติรง โดยเฉพาะ

ของพระศาสนาแล�ว ยังเป็นหลักเกณฑ์ทางติรรกวิทยาหรือปรัชญา

อะไรเป็นติ�นด�วยก็ได� เพราะมันสอนให้รู้สิ่งทั้งปวงในแง่ที่ควรจะรู้ว่า

คืออะไร จากอะไร เพื่ออะไร โดยวิธีใด  
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 ไปเห็นรูปกวาง ๔ ติัวหัวเดียวที�อินเดีย รู�สึกอย่างนี�ว่าคนที�นั�น

ฉลาด จนสลักรูปกวาง ๔ ติัวหัวเดียวเติ็มไปหมด ก็เพื�อเติือนใจว่าให�

มันรู�เรื�องอริยสัจ คืออะไร จฺากฺอะไร เพุื่ออะไร โดยวิธีใด เอามาปั�น

จำาลองขึ�น ที�นี�ก็แจกจ่ายไปมาก มีคนชอบใจกันมาก มันสำาหรับคน

ฉลาด มันก็ชอบรูปกวาง ๔ ติัวหัวเดียว นี�เราก็สนใจกันบ�างเถิด ว่า

เรื�องดับทุกข์นี�มันรวมอยู่ในเหติุผู้ลทั�ง ๔ นี� คืออะไร จากอะไร เพื�อ

อะไร โดยวิธีใด  

 ทีนี�แกล�งพูดให�มันมากออกไป เผืู้�อว่ามันจะได�เห็นกันง่ายๆ 

หน่อย แยกออกเป็นติั�ง ๒๐  อย่างเห็นจะได� เท่าที�ออกมาแล�ว เท่าที�

กล่าวมาแล�ว  ขอให�รู�จักความทุกข์ในลักษ์ณะเช่นนี� แล�วก็จะเกลียด

กลัวความทุกข์อย่างยิ�ง แล�วก็จะขวนขวายหาทางดับทุกข์ ก็จะเป็น

กำาลัง เป็นกำาลังผู้ลักดัน ส่งเสริมให�สนใจเรื�องความดับทุกข์ แล�วก็ 

จะมีกำาลังใจในการที�จะปฏิิบัติิเพื�อดับทุกข์ แล�วผู้ลที�จะเกิดขึ�นก็คือ

หมดความทุกข์ สิ�นสุดแห่งความทุกข์ ก็สมติามพระพุทธประสงค์ที�

ได�ติรัสเรื�องนี� ติรัสเรื�องนี�เพื�อช่วยคนให�พ�นจากความทุกข์  

 พระพุทธเจ�าท่านทรงยืนยันอย่างนั�นว่าพระองค์เกิดขึ�นในโลก

นี�เพื�อประโยชน์แก่มหาชนทั�งเทวดาและมนุษ์ย์ก็เพื�อดับทุกข์ มันไม่มี

ความรู�ในเรื�องการดับทุกข์มาแต่ิก่อน ทีนี�พระองค์ติรัสรู� ก็รู�เรื�องนี�



แล�วกน็ำามาสอน แล�วกลายเปน็หน�าที�ของพระพทุธเจ�าทกุๆ พระองค ์

พระพทุธเจ�าทกุๆ พระองคม์หีน�าที�ที�จะรู�เรื�องความดบัทกุข ์แล�วกน็ำา

มาปฏิิบัติิดับทุกข์ได� แล�วก็สอนผูู้�อื�น เพราะเหติุที�รู�ได�ด�วยตินเองจึง

เรียกว่าพระพุทธเจ�า หรือสัมมาสัมพุทธเจ�า แติ่ทุกคนจะรู�ด�วยตินเอง

ไมไ่ด� จงึมอีงคเ์ดยีวที�รู�ด�วยตินเองกอ่นแล�วกส็อน ทนีี�กรู็�ติาม รู�ติามๆ 

กันไป  สำาเรจ็รูปเป็นพระศาสนาขึ�นมา คือระบบแห่งการดับทุกข์ นั�น

แหละเป็นติัวพระศาสนา ไม่ใช่โบสถ์ วิหาร เจดีย์ วัดวาอารามอะไร 

วัติถุพิธีอะไรติ่างๆ นั�นมันเป็นเรื�องเปลือก เรื�องเนื�อในของมันก็คือ

เรื�องวิธีดับทุกข์ ดับทุกข์ ดับทุกข์อย่างไร ดับทุกข์ให�ได� นั�นคือเป็น

ติัวศาสนา เป็นติัวธรรมะ เป็นพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ อยู่ใน

การดับทุกข์ได�  

 หวังว่าท่านทั�งหลายคงจะมีความรู�ความเข�าใจ มีความเชื�อ มี

ความอะไรเพิ�มขึ�นอีกกว่าปีก่อน ที�เราพูดมาแล�วปีก่อนๆ เท่าไรมันก็

รู�เท่านั�น ปีนี�เพิ�มขึ�นมาเท่าไร มันก็ได�เพิ�มขึ�นมาอีกเท่านั�น  ขอให�ได�

รับความรู�เพิ�มเติิมขึ�นมา จะได�งา่ย สะดวก ในการปฏิิบติัิเพื�อดบัทกุข์

ได�โดยงา่ย ถ�าทำาได�อยา่งนี�ก็ได�ผู้ลติรงติามความมุง่หมายของการเปน็

พุทธบริษ์ัท ให�เป็นผูู้�รู� ผูู้�ติื�น ผูู้�เบิกบาน ก�าวหน�ายิ�งๆ ขึ�นไปทุกๆ ปี 

ไม่เสียทีที�อุติส่าห์มาทำาพิธีวิสาขบูชา อาสาฬหบูชา มาฆบูชา  

 เอาละ เป็นอันว่าการบรรยายครั�งที� ๓ นี�มันก็พอสมควรแก่



เวลาแล�ว  จะติ�องขอยตุิกิารบรรยายด�วยการฝัากความหวงัไว�กบัทา่น

ทั�งหลายว่าจงพยายามศึกษ์า ค�นคว�า พิสูจน์ ทดลองให�เกิดความ

ก�าวหน�าในการปฏิิบติัิเพื�อดบัทกุข์ของตินยิ�งๆ ขึ�นไป จงทกุๆ คนเถดิ 

 ธรรมเทศนาสมควรแก่เวลา เอวัง ก็มีด�วยประการฉะนี�.*

* คัดมาเฉพาะเรื�องทุกขติา จากธรรมเทศนา วันอาสาฬหบูชา ปี ๒๕๒๙ 
 (นาทีที� ๕๕ - จบ)



ความไม่เที�ยง นี�ติัวร�ายล่ะ ... ความไม่เที�ยงน่ะมันมีรส

อร่อยมาก ... มันมีรสของความเปลี�ยนแปลง ซึ่ึ�งคนโง่

ไม่รู�จักแล�วก็เลยพอใจ จึงติิดเหยื�อของสังขารเหล่านั�น  



ถ�าไม่ยึดถือเอามา 

มันก็เป็นเรื�องของธรรมชาติิ 

ถ�ายึดถือเอามา 

มันก็เป็นเรื�องของกู แล�วมันก็เป็นทุกข์แก่กู



พระพุทธเจ�าติรัสอริยสัจ ๔ ว่า

ความทุกข์เป็นอย่างไร 

เหติุให�เกิดความทุกข์เป็นอย่างไร  

ความดับสนิทแห่งความทุกข์เป็นอย่างไร  

ทางดับเป็นอย่างไร 

...

ระบบแห่งการดับทุกข์ นั�นแหละเป็นติัวพระศาสนา 
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