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นโม ตสฺฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุุทฺฺธสฺฺส ฯ

ทุุกฺฺขํํ อริิยสจฺฺจํํ ปริิญฺฺเยฺยํํ ปริิญฺฺาตพฺฺพนฺ–ติิ ฯ 

ธมฺฺโม สกฺฺกจฺฺจํํ โสตพฺฺโพ–ติิ ฯ

	 ณ บััดนี้้� อาตมภาพจะได้้วิิสััชนาพระธรรมเทศนาของพระผู้้�มีี

พระภาคเจ้้า เพื่่�อเป็น็เครื่่�องประดับัสติปิัญัญา ส่ง่เสริมิศรััทธา–ความ

เชื่่�อ และวิิริิยะ–ความพากเพีียร ของท่่านทั้้�งหลายผู้้�เป็็นพุุทธบริิษััท 

ให้้เจริิญงอกงามยิ่่�งๆ ขึ้้�นไป ในธรรมวิินััยของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า 

อัันเป็็นที่่�พึ่่�งของสััตว์์ทั้้�งหลาย กว่่าจะยุุติิลงด้้วยความสมควรแก่่เวลา  

	 ธรรมเทศนานี้้�ปรารภอาสาฬหบููชา เป็็นธรรมเทศนามีีปุุพพา-

ปรลำำ�ดับัสืืบต่อ่จากธรรมเทศนาที่่�กล่า่วแล้้วเมื่่�อตอนต้้นแห่่งราตรี  เพื่่�อ

ทำำ�ความรู้้�ความเข้้าใจอัันต่่อเนื่่�องกััน เรื่่�องที่่�จะวิิสััชนาในตอนนี้้�ก็็คืือ 

เกี่่�ยวกัับความทุุกข์์
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เรื่่�องเกี่่�ยวกัับความทุุกข์์ เพราะว่่าในวัันอาสาฬหปุุณณมีีนี้้� พระองค์์

ทรงแสดงธรรมเกี่่�ยวกัับความทุุกข์์ เหตุุให้้เกิิดทุุกข์์ ความดัับทุุกข์์ 

และทางให้้ถึึงความดัับทุุกข์์  ความสำำ�คััญมัันก็็มีีอยู่่�ในแต่่ละเรื่่�อง  

แต่่ว่่าเรื่่�องเบื้้�องต้้นที่่�สำำ�คัญที่่�สุดก็็คืือเรื่่�องความทุุกข์์นั่่�นเอง

  

เพราะไม่่รู้้�จักสิ่่�งที่่�เรีียกว่่าความทุุกข์์  

มัันจึึงก้้าวหน้้าไปไม่่ถึึงความดัับทุุกข์์

	 เดี๋๋�ยวนี้้�มันัไม่รู่้้�จักัความทุกุข์ ์แล้้วมันัจะสนใจเรื่่�องความดับัทุกุข์์

ไปทำำ�ไม  มันัไม่่รู้้�จักัความทุุกข์์ แล้้วมัันจะสนใจเรื่่�องความดัับทุุกข์์ได้้

อย่่างไร  

	ถ้้ าจะมาสนใจมันัก็เ็ป็น็เรื่่�องคล้้ายๆ กับั บ้้าๆ บอๆ อะไรชนิดิ

หนึ่่�ง มัันก็็เป็็นเรื่่�องท่่องจำำ�ไว้้พููดเสีียมากกว่่า ดููจะเป็็นปััญหาอยู่่�มาก

ทีีเดีียว เพราะไม่่รู้้�จักสิ่่�งที่่�เรีียกว่่าความทุุกข์์ มัันจึึงติิดตัันอยู่่�ที่่�ตรงนี้้�  

ไม่่ก้้าวหน้้าไปถึึงความดัับทุุกข์์  

	 เมื่่�อคนป่่วยไม่่รู้้�จัักว่่าตััวป่่วยเป็็นโรคอะไร มัันก็็ไปหาหมอ ก็็

เป็็นหน้้าที่่�ของหมอที่่�จะตรวจเอาเอง  นี้้�มัันก็็ลำำ�บากอยู่่�เหมืือนกััน  

เดี๋๋�ยวนี้้�เราจะเป็็นคนป่่วยเองและจะเป็็นหมอรัักษาตััวเองกัันได้้อย่่างไร 

นั่่�นแหละมัันเป็็นปััญหาอยู่่� จึึงอยากจะทำำ�ความเข้้าใจเรื่่�องตััวความ

ทุุกข์์ให้้เป็็นที่่�แจ่่มแจ้้ง  
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	 เรื่่�องนี้้�มัันโทษใครไม่่ได้้ เพราะว่่าในบาลีีก็็กำำ�กวม ก็็กำำ�กวมไป

ทั้้�งนั้้�นแหละ มัันเป็็นธรรมดาของการพููดจา หรืือการบัันทึึก หรืือการ

ใช้้ภาษา  

	คำ ำ�ว่่าทุุกข์์ ทุุกข์์ อย่่างนี้้� ท่่านทั้้�งหลายก็็จะได้้ยินว่่า สัังขาร 

ทั้้�งปวง ทุุกขััง หรืือ ทุกุขา ทุกุโข อะไรก็็ตามใจ ก็เ็รีียก สัังขารทุุกชนิิด 

เป็็นทุุกข์์ แล้้วก็อ็ธิิบายสัังขารว่า่เป็น็สังัขารชนิดิที่่�มีชีีวีิติวิญญาณ รู้้�สึกึ

ได้้ก็็มีี  เป็็นสัังขารที่่�ไม่่มีีชีีวิิตวิิญญาณ เช่่น ก้้อนหิิน ก้้อนดิิน อย่่างนี้้� 

ก็็เป็็นสัังขารด้้วยเหมืือนกััน สัังขารที่่�มีวิิญญาณก็็ดีี สัังขารที่่�ไม่่มีี

วิิญญาณก็็ดีี มัันเป็็นทุุกข์์ ฟัังดููมัันก็็ชวนให้้ฉงน ก้้อนหิินเป็็นทุุกข์์ได้้

อย่่างไร ถ้้าไม่่เข้้าใจคำำ�ว่่าทุุกข์์ให้้ถููกต้้องแล้้วมัันก็็คงจะลำำ�บาก  

	คำ ำ�ว่่าทุุกข์์ ทุุกขััง ทุุกโข ทุุกขา อะไรก็็ตาม นี่่�มัันมีีความหมาย

หลายอย่่าง มีีความหมายว่่าเป็็นทุุกข์์เพราะทรมานอยู่่� คำำ�ว่่าทุุกข์์

หมายถึึงทนทรมานอยู่่�อย่่างนี้้�ก็็มีี  ทีีนี้้� สิ่่�งที่่�ไม่่มีีชีีวิิตวิิญญาณมัันจะ

เป็็นทุุกข์์ทรมานได้้อย่่างไร มัันก็็เลยต้้องอาศััยความหมายของคำำ�ว่่า

ทุุกข์์ ทุุกข์์นี้้�ให้้ครบถ้้วน ดููแล้้วมีีลัักษณะแห่่งความทุุกข์์ก็็ได้้ คำำ�ว่่า

ทุกุข์ช์นิดินี้้�มันัแปลว่า่มีลีักัษณะแห่ง่ความทุกุข์ ์ สังัขารทั้้�งหลายทั้้�งปวง 

เป็็นทุุกข์์ก็็หมายความว่่าสัังขารทั้้�งหลายทั้้�งปวงมีีลัักษณะแห่่งความ

ทุกุข์์  ฉะนั้้�นก็ม็าสู่่�ปัญหาเดิมิอีีกว่่า ที่่�ไม่ม่ีชีีีวิติวิญญาณมันัจะเป็น็ทุกุข์์

ทรมานได้้อย่า่งไร  ดังันั้้�นคำำ�ว่า่ความทุกุข์ ์มันัจึงึไม่ไ่ด้้หมายความแต่่
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เพีียงว่่าทุุกข์์ทรมานเพราะเจ็็บปวดอย่่างเดีียว มัันมีีความหมายอย่่าง

อื่่�นก็็ได้้ นี่่�เราจะต้้องทำำ�ความเข้้าใจในเรื่่�องนี้้�กัันให้้ดีีๆ  

	 อย่า่ลืมืว่า่ท่า่นใช้้คำำ�ว่า่ สัังขาร สังัขารคำำ�นี้้�มันัก็ก็ำำ�กวมอย่า่งยิ่่�ง 

คืือมัันหมายคลุุมไปหมด ยกเว้้นพวกวิิสัังขาร คืือนิิพพาน อย่่างเดีียว 

นอกนั้้�นเป็น็สังัขารไปหมด  ก้้อนหินินี้้�ก็เ็ป็น็สังัขาร สุนุัขั หมา แมว สัตัว์์

เดรััจฉาน ต้้นไม้้ต้้นไล่่ นี้้�ก็็เป็็นสัังขาร คนก็็เป็็นสัังขาร นั่่�นจะอธิิบาย 

ว่่าอย่่างไร  ฉะนั้้�นทำำ�ความเข้้าใจคำำ�ว่่าสัังขาร ซึ่่�งเป็็นแม่่บทของคำำ�ที่่�

ว่่าจะเป็็นทุุกข์์ สัังขารเป็็นทุุกข์์ 

 

ความหมายของสัังขาร 

	สั ังขารคืืออะไร สัังขารแปลว่่าสิ่่�งที่่�ปรุุงแต่่ง  คำำ�ว่่าสัังขารนั้้�น 

มัันแปลว่่าปรุุง ปรุุงแต่่ง ใช้้เป็็นชื่่�อของสิ่่�งที่่�ทำำ�หน้้าที่่�ปรุุงแต่่งสิ่่�งอื่่�น  

สิ่่�งใดปรุุงแต่่งสิ่่�งอื่่�นสิ่่�งนั้้�นก็็เรีียกว่่าสัังขาร ทีีนี้้�สิ่่�งใดถููกสิ่่�งอื่่�นปรุุงแต่่ง 

สิ่่�งนั้้�นก็เ็รียีกว่า่สัังขาร  กิริิยิาอาการที่่�เป็น็การปรุุงแต่ง่ก็เ็รียีกว่า่สัังขาร

	 คำำ�ว่าสัังขาร อย่่างน้้อยมีี ๓ ความหมายเสีียแล้้ว  ๑. ผู้้�ปรุุงแต่่ง

ก็็เรีียกว่่าสัังขาร  ๒. ผู้้�ถูกปรุุงแต่่งก็็เรีียกว่่าสัังขาร  ๓. กิิริิยาอาการ

ที่่�ปรุุงแต่่งก็็เรีียกว่่าสัังขาร  

	 ในบาลีีที่่�ว่่า เตสํํ วููปสโม สุุโข –สงบระงัับสัังขารเสีียได้้เป็็น 

ความสุุข  นั่่�นหมายถึงึระงับัการปรุงุแต่ง่  เมื่่�อใดหยุดุการปรุงุแต่่งเสียีได้้  
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ระงัับเสีียได้้ เมื่่�อนั้้�นจะเป็็นความสุุข ไม่่ได้้หมายความว่่าสัังขารดัับ 

หรืือตายแล้้วจะมีีความสุุข  

	สั ังขารที่่�ปรุุงแต่่ง ที่่�เป็็นผู้้�ปรุุงแต่่ง มีีลัักษณะแห่่งความทุุกข์์

สัังขารที่่�ถููกปรุุงแต่่งก็็ยิ่่�งมีีลัักษณะแห่่งความทุุกข์์  กิิริิยาอาการที่่�ปรุุง

แต่่งก็็เป็็นความทุุกข์์  นี่่�คำำ�ว่่าสัังขารมีี ๓ ความหมายอย่่างนี้้�และเป็็น

อย่่างน้้อยนะ คืือจะมองดููในแง่่อื่่�นอีีกก็็ได้้ 

ความหมายของทุุกข์์

	ที ีนี้้�ก็็ดููที่่�ความทุุกข์์ คำำ�ว่่าความทุุกข์์ตามตััวหนัังสืือเขีียนว่่า

ทุุ - ก - ข์์ นั้้�น ให้้แยกบทเป็็นว่่า ทุุ กัับ ขมะ อย่่างนี้้�ก็็แปลว่่า ทน

ได้้ยาก อย่่างนี้้�คืือเจ็็บปวด ทุุกข์์ในตััวหนัังสืืออย่่างนี้้�แปลว่่าเจ็็บปวด  

	ที ีนี้้�ถ้้าแยกเป็็นอย่่างอื่่�น แยกเป็็น ทุุ กัับ อิิกขะ มัันกลายเป็็น

แปลว่่า เห็็นแล้้วน่่าเกลีียด ดููแล้้วน่่าเกลีียด  

	ที ีนี้้�มีีอีีกความหมายหนึ่่�ง แยกเป็็น ทุุ กัับ ขััง ขัังแปลว่่าว่่าง   

ทุุ แปลว่่าน่่าเกลีียด คืือมัันว่่างอย่่างเลวร้้าย ว่่างอย่่างน่่าเกลีียด นี้้�ก็็

เรีียกว่่าทุุกข์์เหมืือนกััน

	นี้้ �ต้้องไปรวบรวมเอาจากที่่�มาต่า่งๆ มันัจึงึจะได้้มาครบอย่า่งนี้้�  

ได้้ความว่่า คำำ�ว่าทุุกข์์แปลว่่าทนได้้ยาก คืือทรมานเจ็็บปวดอย่่างหนึ่่�ง 

คำำ�ว่าทุุกข์์แปลว่่าเห็็นแล้้วน่่าเกลีียด มีีลัักษณะน่่าเกลีียด นี่่�ก็อย่่าง
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หนึ่่�ง และคำำ�ว่ามัันว่่างอย่่างน่่าเกลีียด มัันว่่างอย่่างเลวร้้าย ว่่างยิ่่�ง

กว่่าอากาศเสีียอีีก นี่่�ก็เป็็นทุุกข์์เหมืือนกััน  

	 เมื่่�อมีคีวามทุุกข์ท์รมานก็็เรีียกว่า่เป็น็ทุกุข์ ์ เมื่่�อมีลีักัษณะที่่�มอง

เห็็นแล้้วมัันน่่าเกลีียดน่่าชััง เช่่น ความไม่่เที่่�ยง ความเป็็นมายาอะไร

ของมััน เห็็นแล้้วน่่าเกลีียดน่่าชััง ก็็เรีียกว่่ามัันมีีลัักษณะแห่่งความ

ทุุกข์์ แต่่ในบาลีีก็็มัักจะใช้้คำำ�ลุ่่�นๆ ว่่าเป็็นทุุกข์์ หรืือทุุกขัังเฉยๆ ทีีนี้้�

ไปสุุดท้้ายก็็ว่า่มัันว่า่งจากตััวตน ว่า่งจากสาระที่่�จะยึึดถืือเอาได้้ว่าเป็น็

แก่่นสาร ว่่างอย่่างน่่าเกลีียด 

	ถ้้ าเอาความหมายทั้้�งหมดนี้้�มารวมกัันเข้้าแล้้ว มัันก็็สามารถ

จะครอบงำ��สัังขารทุุกชนิิดเลย จะเป็็นสัังขารที่่�เป็็น ‘ผู้้�ปรุุงแต่่ง’ ก็็มีี

ลักัษณะน่่าเกลีียด ว่า่งจากตััวตน  ที่่� ‘ถูกูปรุงุแต่ง่’ ก็น็่า่เกลียีด ว่า่งจาก

ตััวตน  ที่่�เป็็น ‘การปรุุงแต่่ง กิิริิยาอาการปรุุงแต่่ง’ ก็็น่่าเกลีียดน่่าชััง 

เหมืือนกันั  จึงึอยากจะบอกว่่า ถ้้าจะถืือให้้เป็็นหลัักกว้้างที่่�สุด ใช้้ได้้แก่่ 

ทุุกสิ่่�งแล้้ว ความหมายที่่�แปลว่่าเห็็นแล้้วน่่าเกลีียด นั่่�นแหละเป็็นคำำ�ที่่�

สามารถครอบคลุุมไปทุุกสัังขาร

	ถ้้ าถือืเอาแต่่ความหมายว่่าเจ็บ็ปวดทนทุุกข์ท์รมานนี้้�มันัเป็็นได้้

แต่่สิ่่�งที่่�มีีชีีวิิตจิิตใจมีีความรู้้�สึึกเท่่านั้้�นแหละ สิ่่�งที่่�ไม่่มีีความรู้้�สึึกมัันก็็

ไม่่ต้้องเป็็นทุุกข์์สิิ แต่่นี่่�โดยหลัักมัันมีีอยู่่�ว่า ‘สัังขารทั้้�งปวงทุุกชนิิด

เป็็นทุุกข์์’  



15

	ถ้้ าว่่าคนนี้้�มัันมีีความทุุกข์์ ทั้้�งคนมัันมีีความทุุกข์์ มีีอาการทน

ทรมานก็็จริิง แต่่ถ้้ามัันแยกออกเป็็นส่่วนๆ แยกเป็็นขา เป็็นแขน เป็็น

มืือ แยกเป็็นผม ขน เล็็บ ฟััน หนััง แยกเป็็นส่่วนๆ มัันจะเป็็นทุุกข์์ได้้

อย่่างไร คือืจะเป็น็ทุกุข์ท์รมานได้้อย่่างไร  หรืือถ้้าแยกออกไปเป็็นธาตุุ

ดิิน น้ำำ�� ลม ไฟ อย่่างนี้้�มัันจะเป็็นทุุกข์์ได้้อย่่างไร ถ้้าไม่่เล็็งถึึงอาการ

ที่่�ว่่าเห็็นแล้้ว สัังเกตเห็็นแล้้วจะรู้้�สึึกเกลีียด 

	นี่่ �เราจะเอาความหมายที่่�กว้้าง ที่่�ครอบงำ��ได้้ทุุกสัังขารว่่า  

ถ้้าพอเห็็นความจริิงของมัันแล้้วจะรู้้�สึึกเกลีียด แต่่ดููจะไม่่เคยได้้ยิิน 

ได้้ฟัังคำำ�อธิิบายอย่่างนี้้�ใช่่ไหม นี้้�บอกให้้รู้้�ว่่าถ้้าโดยตััวหนัังสืือนั้้�นมััน

เป็็นได้้อย่่างนี้้� คำำ�ว่่าทุุกข์์ ทุุกข์์น่่ะ 

ที่่�ตั้้�งแห่่งความยึึดถืือ

	ที ีนี้้�มัันจะเป็็นปััญหาอะไรล่่ะที่่�ว่่าดููแล้้วน่่าเกลีียด มัันก็็ไม่่เป็็น

ปััญหาอะไร มัันไม่่ทำำ�อะไรใคร แต่่ว่่าทุุกอย่่างทุุกชนิิดทุุกความหมาย

นั่่�นน่่ะมัันเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความยึึดถืือ ถ้้าไปยึึดถืือเข้้าแล้้วมัันจึึงจะเป็็น

ทุุกข์์ทรมาน มีีบาลีีลุ่่�นๆ ว่่า ความเกิิดเป็็นทุุกข์์ ความแก่่เป็็นทุุกข์์ 

ความตายเป็็นทุุกข์์  อะไรเป็็นทุุกข์์อย่่างนี้้� ดููให้้ดีีสิิมัันมีีความหมาย 

อัันหนึ่่�งซ่่อนอยู่่� คืือไปยึึดถืือเข้้าให้้มีีความหมายเป็็นความเกิิด ความ

แก่่ ความเจ็็บ ความตายของกููขึ้้�นมาจึึงจะเป็็นทุุกข์์  ถ้้าไม่่ยึดึถือืเกิิดแก่่
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เจ็บ็ตายเป็น็ของกู ูมันัก็ไ็ม่เ่ป็น็ทุกุข์ห์รอก มันัเป็น็ทุกุข์เ์พราะไปยึดึถือื

เอามาเป็็นตััวตน มัันจึึงเป็็นทุุกข์์  นี่่�สิ่่�งที่่�จะเป็็นทุุกข์์มัันไปขึ้้�นอยู่่�กัับ 

ความยึึดถืือ  

	ถ้้ าจะให้้ก้้อนหิินนี้้�เป็็นทุุกข์์แก่่บุุคคล ก็็มัันต้้องบุุคคลยึึดถืือว่่า

ก้้อนหินินี้้�ของกูจูึงึจะมีีปัญัหายุ่่�งยากหรืือเป็น็ทุกุข์์ขึ้้�นมา ในตัวัก้้อนหินิ 

นั้้�นมีีลัักษณะแห่่งความหลอกลวง ไม่่เที่่�ยง เห็็นแล้้วก็็น่่าเกลีียด มัันก็็

ยังัไม่เ่ป็น็ทุกุข์แ์ก่่ใครหรอก เว้้นไว้้แต่ใ่ครจะไปยึึดถืือว่่าก้้อนหินินี้้�ของกูู 

ขึ้้�นมานั่่�นแหละมัันจึึงจะเป็็นทุุกข์์แก่่บุุคคลนั้้�น  

	จึ ึงมีีความสำำ�คััญอย่่างยิ่่�งอยู่่�ที่่�ว่่า มัันมีีความทุุกข์์เพราะมัันมีี

ความยึึดถืือ สังัขารที่่�เป็น็ผู้้�ปรุุงไปยึึดถืือเข้้าสิมิันัก็ม็ีคีวามทุกุข์ ์ สังัขาร

ที่่�ถููกปรุุง คืือสิ่่�งที่่�ถููกปรุุง ไปยึึดถืือเข้้าก็็เป็็นทุุกข์์  กิิริิยาอาการที่่�ปรุุง 

เช่่นคิิดเป็็นต้้น ถ้้าไปยึึดถืือเข้้ามัันก็็เป็็นทุุกข์์เหมืือนกััน  

	 สรุุปใจความของคำำ�ว่่าทุุกข์์นี่่� มัันเป็็นทุุกข์์เพราะยึึดถืือ  

...

	ที นีี้้�เราก็็ดูกูันัโดยตััวหนัังสืืออย่่างละเอีียด  โดยพยััญชนะ  โดย

ตััวหนัังสืือมัันก็็เป็็นอย่่างที่่�กล่่าวแล้้วว่่า ทุุกข์์คืือทนทรมาน ทุุกข์์คืือ

เห็็นแล้้วน่่าเกลีียดน่่าชััง ทุุกข์์คืือมัันว่่างจากสาระโดยประการทั้้�งปวง 

มันัอาจจะมากไปก็ไ็ด้้ มากเกินิไปสำำ�หรัับจะศึกึษา แต่ถ่้้าเป็น็นักัศึึกษา

ที่่�จะศึึกษาโดยพยััญชนะโดยละเอีียดแล้้วมัันจะได้้ความอย่่างนี้้� 
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	ทุ ุกข์์หมายความว่่าทนทรมาน  ทุุกข์์หมายความว่่าเห็็นรู้้�จััก

มัันดีีแล้้วจะรู้้�สึึกเกลีียด  และว่่า มัันว่่าง ว่่าง ว่่างอย่่างน่่าเกลีียด ว่่าง

อย่่างน่่าชัังที่่�สุุด ว่่างจากสาระอย่่างน่่าเกลีียดน่่าชัังที่่�สุุด นี่่�คืือความ

ทุุกข์์ 

 

เจ็็บปวดโดยเป็็นทุุกข์์ก็็ได้้ 

เจ็็บปวดโดยไม่่ต้้องเป็็นทุุกข์์ก็็ได้้

	ทุ กุอย่า่งจะเป็น็ทุกุข์ก์็ต็่อ่เมื่่�อมีกีารยึึดถือื จะต้้องแยกความเจ็บ็

ปวด เป็็นต้้น ออกมาเสีียเป็็นเรื่่�องหนึ่่�ง เรื่่�องความเจ็็บปวด มัันเลย

กลายเป็็นว่่าเจ็็บปวดโดยเป็็นทุุกข์์ก็็ได้้ เจ็็บปวดโดยไม่่ต้้องเป็็นทุุกข์์

ก็็ได้้

	ถ้้ าเจ็บ็ปวดแล้้วยึดึถือืว่า่เจ็บ็ปวดของกู ูมีตีัวักููเป็น็ผู้้�เจ็บ็ปวด มันั

ก็็เป็็นทุุกข์์แหละ  ถ้้าเจ็็บปวดโดยไม่่มีีผู้้�ยึึดถืือ มีีจิิตหลุุดพ้้นแล้้วจาก

ความยึึดถืือ ก็็มัันเป็็นเรื่่�องของความเจ็็บปวด  ซึ่่�งจะพููดให้้ฟัังง่่ายๆ 

ว่า่ มันัมีคีวามเจ็บ็ปวดเกิดิขึ้้�นที่่�ตรงไหนก็ต็าม มีคีวามเจ็บ็ปวดเกิดิขึ้้�น

ในเนื้้�อในตััวก็็พิจิารณาดููด้้วยปััญญาว่่า “โอ้้ นั่่�นมัันเป็็นเพีียงความรู้้�สึกึ

อย่่างนั้้�น ที่่�ระบบประสาท ที่่�ตรงนั้้�น ซึ่่�งตามธรรมชาติิมัันจะต้้องรู้้�สึึก

อย่า่งนั้้�น”  ความเจ็็บปวดมัันก็็เลยกลายเป็็นความรู้้�สึกึตามธรรมชาติิ

ที่่�เกิิดขึ้้�นแก่่ส่่วนนั้้�น ที่่�นั้้�น มัันก็็เลยเป็็นความเจ็็บปวดที่่�แยกออกมา
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เสีียได้้จากตััวกูู จากของกูู  

	 พระอรหัันต์์ท่า่นก็็เจ็บ็ปวด หรืือว่า่เกิิดแก่่เจ็บ็ตาย มีอีาการเกิิด

แก่เ่จ็บ็ตายเหมือืนกันัแหละ พระอรหัันต์ ์แต่เ่ราว่า่พระอรหันัต์ไ์ม่เ่กิดิ 

ไม่่แก่่ ไม่่เจ็็บ ไม่่ตาย ก็็เพราะว่่ามีีจิิตไม่่ยึึดถืือเอาความเกิิดแก่่เจ็็บ

ตายนั้้�นมาเป็็นของกูู พระอรหัันต์์จึึงไม่่เกิิดแก่่เจ็็บตาย ทั้้�งที่่�ร่่างกาย

ตามธรรมชาติิมัันก็็ต้้องแก่่ต้้องเจ็็บต้้องตาย ความแก่่ ความเจ็็บ 

ความตายนั้้�นมัันไม่่ถููกยึึดถืือมัันก็็ไม่่เกิิดปรุุงเป็็นเรื่่�องยึึดถืือเป็็นรููป  

เป็็นเวทนา สััญญา สัังขาร วิิญญาณที่่�ถููกยึึดถืือ  มัันเป็็นรููป เวทนา 

สััญญา สัังขาร วิิญญาณที่่�เกลี้้�ยง มัันเกลี้้�ยงจากความยึึดถืือ เพราะ

ฉะนั้้�นพระอรหัันต์์จึึงไม่่มีีความทุุกข์์ในลัักษณะที่่�มีีความยึึดถืือ 

	ถ้้ าเป็็นเรื่่�องเจ็็บปวดท่่านก็็รู้้�สึึกเจ็็บปวดเหมืือนคนทั่่�วไป ก็็รู้้�ว่่า 

นั่่�นมัันก็็คืือความเจ็็บปวด เป็็นธรรมชาติิที่่�มัันจะต้้องรู้้�สึึกอย่่างนั้้�น 

เพราะมัันมีีระบบประสาทสำำ�หรัับรู้้�สึึกเจ็็บปวด และมัันก็็มีีอะไรมา 

กระทำำ�แก่่ระบบประสาทตรงนั้้�น มัันก็็รู้้�สึึกอย่่างนั้้�น มัันก็็แยกออก

จากกััน  ความเจ็็บปวดก็็ถููกแยกออกไปจากตััวกูู เพราะมัันไม่่มีีตััวกูู 

ที่่�จะมายึึดถืือว่่าเป็็นของกูู มัันก็็เป็็นเพีียงสัักว่่าความเจ็็บปวด ซึ่่�งมิิใช่่

ความทุุกข์์ในความหมายนี้้� ทุุกข์์ในความหมายนี้้�มัันทรมานจิิตใจ 

เพราะไปเอามาเป็็นของกูู มาเป็็นของหนััก ยึึดถืือไว้้เป็็นของกููมัันก็็

เลยเจ็็บใจคืือเป็็นทุุกข์์ ไม่่ใช่่เพีียงแต่่ความรู้้�สึึกอยู่่�ที่่�เนื้้�อหนััง ที่่�ระบบ
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ประสาท ที่่�เป็็นส่่วนเนื้้�อหนััง 

	 แม้้ว่า่เรายังัไม่เ่ป็น็พระอรหันัต์ ์แต่ก่็ใ็ช้้บทเรียีนนี้้�ได้้ ใช้้บทเรียีน

นี้้�ได้้ ถ้้ามัันเกิิดเจ็็บปวดขึ้้�นมาที่่�ตรงไหน ก็พ็ิจิารณากัันให้้มันเด็็ดขาด

ลงไปว่่ามัันเป็็นความรู้้�สึึกเช่่นนั้้�นตามธรรมชาติิ แก่่ระบบประสาทที่่�

ตรงนั้้�น ซึ่่�งมัันจะต้้องรู้้�สึึกอย่่างนั้้�น มัันก็็เลยกลายเป็็นความรู้้�สึึกของ

ธรรมชาติิ ไม่่กลายเป็็นความทุุกข์์ของกูู เพราะมัันไม่่ยึึดถืือเอามา  

แต่่ถ้้ามัันยึึดถืือความเจ็็บนั้้�นว่่าของกูู มัันก็็เป็็นความทุุกข์์เต็็มตาม 

ความหมายของคำำ�ว่่ามัันเป็็นทุุกข์์ทรมาน  

	ถ้้ าไม่่อยากจะเป็็นทุุกข์์ แบบทุุกข์์แท้้ ทุุกข์์ทรมานใจ ก็็อย่่าไป

ยึึดถืือเอาความเจ็็บปวดนั้้�นมาเป็็นของกูู  เดี๋๋�ยวนี้้�คนมัันยึึดถืือ ยึึดถืือ

เอามากๆ ยึดึถือืเอาเป็น็ของกู ู พอเห็น็ร่อ่งรอยแห่ง่ความเจ็บ็ปวดมันั

ก็เ็จ็บ็เสียีแล้้ว บางทียีังัไม่ท่ันัเจ็็บปวด มีคีนเอาอะไรมาเงื้้�อจะแทง จะ

ฟันัอย่า่งนี้้�มันัก็เ็จ็บ็ปวดเสียีแล้้ว มันัก็เ็ป็น็ทุกุข์์เสียีแล้้ว มันัยังัไม่ถู่กูฟััน 

สักัทีหีรอก มันัยังัไม่่ถูกูฟันั เฉืือนเนื้้�อ เฉืือนหนััง มันัก็็เจ็บ็ปวดเสีียแล้้ว 

มัันก็็กลััวตายเสีียแล้้ว มัันก็็เป็็นทุุกข์์เสีียแล้้ว เพีียงแต่่ถููกเขาเอาอาวุุธ

มาเงื้้�อ มาทำำ�ท่่าจะฟัันจะแทงอะไรก็็ตาม  

	ที ีนี้้�มัันก็็... ความคิิดมัันกลายเป็็นตััวกููจะตาย ความตายที่่�ยััง

ไม่่มาถึึงนั่่�นน่่ะ เป็็นอนาคตนั่่�นน่่ะ มัันก็็ถููกเอามาเป็็นของกูู กลายมา

เป็็นปััจจุุบััน มาเป็็นความทุุกข์์  
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	 ฉะนั้้�น เราจึึงเห็็นเด็็กๆ พอเห็็นเลืือดออกมัันก็็เป็็นทุุกข์์ เป็็น

ทุุกข์์เกืือบตายแล้้ว ทีีนี้้�ยิ่่�งกว่่านั้้�น มัันไม่่ใช่่เลืือด แต่่เป็็นน้ำำ��หมึึกสีี

แดงก็็ได้้ เกิิดมาเปื้้�อนขึ้้�นโดยไม่่รู้้�สึึกตััว มัันก็็ตกใจเหมืือนกัับว่่าจะ

ตายเหมืือนกััน  

	นี้้ �ไม่ใ่ช่เ่รื่่�องเพ้้อฝันัหรือืนิยิาย อาตมาเคยเห็น็มาแล้้ว จะไม่อ่อก

ชื่่�อเด็็กคนไหน มัันมีีเด็็กที่่�เป็็นเพื่่�อนเล่่นด้้วยกััน มัันวิ่่�งมาหาแม่่  มััน

ไปถููกน้ำำ��หมึึกแดงที่่�มัันไปเก็็บกระดาษที่่�เขาทิ้้�งๆ ที่่�มัันมีีน้ำำ��หมึึกแดง

เปื้้�อนอยู่่� มัันเลยติิดที่่�มืือ แล้้วมัันก็็เลยคิิดว่่าเลืือด แล้้วมัันก็็หน้้าซีีด 

แล้้วมันัก็ม็าหาแม่ว่่า่ “เจ็บ็เต็ม็ทีีๆ  จะตายแล้้ว” นี่่�เป็น็เรื่่�องของความ

ยึึดถืือ ถ้้าไม่่มีีความยึึดถืือมัันก็็ไม่่มีีความหมายอะไร  

...

	 ความเกิิดแก่่เจ็็บตายมัันก็็เช่่นนั้้�นแหละ ถ้้าไม่่ยึึดถืือเอามา 

มัันก็็เป็็นเรื่่�องของธรรมชาติิ ถ้้ายึึดถืือเอามามัันก็็เป็็นเรื่่�องของกูู แล้้ว

มัันก็็เป็็นทุุกข์์แก่่กูู แก่่เจ็็บนี่่�มัันไม่่มีีความหมายอะไรหรอก แต่่มััน

เป็็นบริิวาร เป็็นบริิขาร เป็็นอุุปกรณ์์ของความตาย เป็็นสััญลัักษณ์์

ของความตาย เป็็นนิิมิิตของความตาย มัันจึึงกลััวลงมาถึึงความแก่่ 

หรืือความเจ็็บ  
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การเกิิดตััวกูู

	สำ ำ�หรัับความเกิิดนั้้�นต้้องอธิิบายอีีกอย่่าง เกิิดทางเนื้้�อหนััง นี่่�มันั

เป็็นกลางๆ แต่่ถ้้าเกิิดทางจิิตด้้วยอุุปาทานว่่าตััวกููของกูู นี่่�มัันความ

เป็็นความหนัักอยู่่�ในตััวมัันทัันทีี เองทัันทีีเลย ยึึดถืือว่่ามีีตััวกููแล้้วมััน

ก็ห็นััก มันัก็แ็บกของหนัักขึ้้�นมาทัันที ีความเกิดิในความหมายนั้้�นเป็น็

ความทุุกข์์ทัันทีี ทัันทีีและทุุกทีี  

	 เรื่่�องเกิิดจากท้้องแม่่นั้้�นมัันยัังไม่่แน่่ มัันยัังเป็็นกลางๆ เกิิด 

มาจากท้้องแม่่ ออกมาแว้้ๆ นี่่�ยัังไม่่เป็็นการเกิิดที่่�สมบููรณ์์ จนกว่่า

ทารกคนนั้้�นมัันจะมีีความรู้้�สึึกนึึกคิิดเป็็นความเกิิดที่่�เป็็นตััวกูู มีี 

ความรู้้�สึึกเป็็นตััวกูู เป็็นความหมายของกููเกิิดขึ้้�น ดัังนั้้�นมัันจะต้้อง

มีีความคิิดนึึกที่่�ก้้าวหน้้าไปตามสมควร มัันจึึงจะเกิิดความรู้้�สึึกชนิิด

นั้้�นได้้  

	 เมื่่�อใดเด็ก็ทารกนั้้�นมีคีวามคิดิเป็น็ครั้้�งแรกว่า่ตัวักููๆ  เกิดิขึ้้�นมา  

เมื่่�อนั้้�นจึึงจะเป็็นความเกิิดที่่�สมบููรณ์์ เกิิดมาจากท้้องแม่่ยัังไม่่เป็็น 

การเกิิดที่่�สมบููรณ์์ จนกว่่าทารกนั้้�นจะโต รู้้�จัักคิิด รู้้�จัักนึึก รู้้�จัักตรึึก

ได้้ว่่าตััวกููอย่่างนั้้�นตััวกููอย่่างนี้้� เช่่น ตััวกููอร่่อยหรืือตััวกููไม่่อร่่อย ตััวกูู 

พอใจ ตััวกููไม่่พอใจ มีีความรู้้�สึึกที่่�เป็็นความหมายแห่่งตััวกููเกิิด 

เมื่่�อไร นั้้�นเป็็นครั้้�งแรกที่่�ว่าการเกิิดนั้้�นสมบููรณ์์ มัันจึึงจะเป็็นทุุกข์์ 

 ...
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	 ฉะนั้้�นคำำ�ว่าทุุกข์์ ทุุกข์์นี่่� มัันเลยเป็็นความหมาย เป็็นคำำ�ที่่�มีี

ความหมายกำำ�กวม จนทำำ�ให้้เกิิดปััญหาขึ้้�นมา แล้้วก็็จะได้้เถีียงหน้้า

แดงหน้้าดำำ�อีีก  

	จึ ึงขอแนะให้้รู้้�จัักสัังเกตว่า คำำ�ว่าทุุกข์์ ทุุกข์์นี้้� ความหมายที่่�

สำำ�คัญที่่�สุดที่่�มันจะใช้้ได้้แก่่สัังขารทุุกชนิิดนั้้�นก็็คืือ เห็็นแล้้ว รู้้�จักแล้้ว 

มัันรู้้�สึกเกลีียด รู้้�สึึกเกลีียดยิ่่�งกว่่าของสกปรก ฉะนั้้�นผู้้�มีีปััญญาจึึงจะ

เห็็นปฏิิกููลชนิิดนี้้� คนโง่่ก็็เห็็นปฏิิกููลของสกปรกคืืออุุจจาระปััสสาวะ

ของเน่่าของเหม็็นว่่าปฏิิกููลน่่าเกลีียด แต่่ความปฏิิกููลนั้้�นยัังไม่่เท่่า

ความมายาหลอกลวงของสัังขารทั้้�งหลายทั้้�งปวงที่่�มีีความน่่าเกลีียด

อย่่างยิ่่�ง เอาความหมายนี้้�เป็็นหลััก*

*	คัดมาเฉพาะเรื่องทุกขตา จากธรรมเทศนา วันอาสาฬหบูชา ปี ๒๕๒๙  
	 (นาทีที่ ๑ - ๒๗)



พอเห็็นความจริิงของมัันแล้้วจะเกลีียดมัันทัันทีี 

นั่่�นแหละคืือความทุุกข์์ 
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	 เอาละ มาถึงปัญหาเฉพาะหน้าว่าเดี๋ยวนี้คนมันไม่รู้จักความ

ทุกข์ ฉะนั้นเวลาที่เหลืออีก นี่พูดกันถึงเรื่องความทุกข์กันให้ถึงที่สุด  

เอ้า ถ้าเราจะดูอะไรก็ดูตามแบบที่เคยแสดงมาแล้วเมื่อตอนหัวค่ำ�  

โดยพยัญชนะ

	 ข้อแรกก็จะดูตามพยัญชนะ ก็เหมือนที่ได้กล่าวมาแล้ว ความ

ทุกข์น่ะแปลว่าทนยากก็ได้ ทุ กับ ขมะ  แปลว่าทนอยาก,  ถ้าถอด

ตัวหนังสือเป็น ทุ กับ อิกขะ ก็แปลว่าเห็นแล้วเกลียด ก็ได้,  ถ้า

ถอดพยัญชนะเป็น ทุ กับ ขัง ก็แปลว่ามันว่างอย่างน่าเกลียด  นี่

ถ้าดูตามพยัญชนะคำ�ว่าความทุกข์มันมีความหมายอย่างนี้ ฉะนั้น 

ความหมายของคำำ�ว่า
ความทุุกข์์
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ความหมายสูงที่จะครอบงำ�ได้กว้างหน่อยก็คือว่า เห็นแล้วน่าเกลียด 

ถ้าจะพูดว่าว่างอย่างน่าเกลียดน่ะมันสูงเกินไปจนคนทั่วไปจะเข้าใจ

ไมไ่ด ้ เอาแต่เพยีงวา่ พอเหน็ความจรงิของมนัแลว้จะเกลียดมนัทันท ี

นัน่แหละคอืความทกุข ์มนัทกุข์ได้ทัง้สงัขารทีมี่วญิญาณครองและไมม่ี

วิญญาณครอง โดยพยัญชนะเป็นอย่างนี้  

  

โดยอรรถะ

	 ทีนี้โดยอรรถะ คือความหมายที่ออกมาจากตัวหนังสือ นี่ก็จะ

เอาตามหลักนั้นแหละว่า มันทนยาก แม้สิ่งที่เราเห็นแล้วว่าน่าเกลียด  

แม้ก้อนหินนี่ ถ้าไปเห็นความน่าเกลียดของมันเข้า มันก็รู้สึกปั่นป่วน 

ในใจที่ให้ต้องทนด้วยเหมือนกัน ก็แปลว่าความทุกข์นั้นคือสิ่งที่

เห็นแล้วจะรู้สึกเกลียด และก็เป็นความทุกข์รบกวนจิตใจ ก็เรียกว่า 

ทนยากได้เหมือนกัน มีความหมายว่าทนยาก แล้วมีความหมายว่า 

น่าเกลียดไปเสียทั้งหมด น่าเกลียดน่าชังไปเสียทั้งหมด  

โดยความรู้สึกตามธรรมดา

	 นี้พูดอย่างความรู้สึกตามธรรมดาของคนที่ยังไม่ได้หลุดพ้น 

ยังไม่ปล่อยวาง ยังไม่สิ้นกิเลส  พอมันเห็นสิ่งที่หลอกลวงเป็นมายา

ไม่เที่ยงอย่างน้ีมันก็เกลียด เกลียดแล้วมันก็รำ�คาญ แล้วมันก็ต้อง 
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ทนความรำ�คาญนั้น มันเลยมีลักษณะแห่งความทุกข์ในสังขาร 

ทั้งหลายทั้งปวง 

โดยไวพจน์

	 ถ้าว่าจะใช้ จะดู ในแง่ของไวพจน์ เววจนะ ไวพจน์คือคำ�แทน 

ชื่อที่ใช้เรียกแทนกันได้ นี่เรียกว่าไวพจน์ ทีน้ีคำ�ว่า 'โลก' ก็เป็น

ไวพจน์ของความทุกข์ อย่างที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า "โลกกดี เหตุ

ให้เกิดโลกกดี ความดับแห่งโลกกดี ทางให้ถึงความดับแห่งโลกกดี  

ตถาคตบัญญัติไว้ในร่างกายที่ยาววาหน่ึงที่ยังมีสัญญาและใจ" มี

สญัญาและใจหมายความวา่ยงัไมต่าย ในรา่งกายทียั่งไมต่าย จะหาพบ

โลก เหตใุหเ้กดิโลก ความดบัโลก ทางถงึความดบัโลก ในกรณีอยา่งน้ี  

ทรงใช้คำ�ว่า 'โลก' เป็นไวพจน์ของคำ�ว่าทุกข์  

	 ในทีบ่างแหง่ใชค้ำ�วา่ 'โรค' เปน็ไวพจนข์องคำ�วา่ทุกข ์กม็ ี คำ�ว่า 

โรค โรค คำ�นี้ตัวหนังสือน่ันมันแปลว่าเสียบแทง คำ�ว่าโรคมาจาก 

รุช  ซึ่งแปลว่าเสียบแทง  สิ่งที่เป็นโรคต้องมีการเสียบแทง แทงกาย 

แทงใจ อะไรกต็ามใจเถดิ มนัมกีารเสยีบแทง แลว้กเ็รียกวา่โรค คำ�วา่ 

โรคนี่ใช้เป็นไวพจน์ของคำ�ว่าทุกข์ก็ได้  

	 อย่างน้อยก็เรามีคำ�ว่า 'โลก'  มีคำ�ว่า 'โรค' เป็นไวพจน์ของคำ�

ว่าทุกข์  ถ้าจะดูกันในแง่ของไวพจน์ ก็ต้องดูคำ� ๒ คำ�นี้  
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โดยลักษณะ-อาการ

	 ถา้จะดถูงึลกัษณะอาการของทกุข์ ลักษณะของความทกุข์กค็อื

น่าเกลียด ลักษณะของความทุกข์คือน่าเกลียด มีลักษณะน่าเกลียด  

อาการของความทุกข์ก็คือเบียดเบียน เบียดเบียนขบกัด  

	 ลักษณะของความทุกข์คือน่าเกลียด อาการของความทุกข์คือ

เบียดเบียน  

โดยกิจจะ

	 ถา้จะดโูดยกจิจะ คอืหนา้ทีท่ีค่วามทกุข์มนัจะทำ�ขึน้มา มนัก็คอื 

สร้างปัญหา ความทุกข์มันมีหน้าที่สร้างให้ปัญหาเกิดขึ้น 

	 เพราะพอมีความทุกข์เกิดขึ้นแล้วทนอยู่ไม่ได้ ต้องดิ้นรน ต้อง

ต่อสู้ มันก็กลายเป็นปัญหาไปหมด ปัญหาทางการเงิน ปัญหาทาง

สุขภาพอนามัย ปัญหาทางการสังคมอะไร มันเป็นปัญหาไปหมดถ้า

มันมีความทุกข์เกิดขึ้น 

 โดยรส

	 แล้วก็รสชาติของมัน ความทุกข์มีรสชาติแสบเผ็ด แล้วมันกัด

ให้กร่อน คือให้มันสึกหรอ มันก็แสบเผ็ด มันก็เจ็บปวด  
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โดยวิทยาศาสตร์

	 ถ้าดูในแง่ของวิทยาศาสตร์ มันเป็นความรู้สึกตามธรรมชาติ  

ไม่มีตัวตน เป็นธรรมชาติล้วนๆ ความทุกข์น่ะมันไม่มีเหตุปัจจัย

ปรากฏออกมาแล้ว นั่นคือปรากฏการณ์ของธรรมชาติ เป็นธรรมชาติ

ล้วนๆ เป็นไปตามเหตุตามปัจจัยของมัน 

	 นีถ่า้เราจะดกูนัในแงข่องวทิยาศาสตร์ คอืธรรมชาต ิทีม่กีฎของ

ธรรมชาติบงัคบัสิง่ทัง้ปวงให้เปน็ไปตามกฎธรรมชาติ ความทกุข์มันก็

คือธรรมชาติธรรมดาแท้ๆ ซึ่งมันจะต้องเป็นอย่างนั้นเอง เลยเรียกว่า

ดูกันในแง่ของวิทยาศาสตร์ 

 	

โดยแยกประเภท

	 ถ้าจะดูกันโดยเป็นประเภท แจกเป็นอย่างๆ เป็นชนิดๆ  โอ้ย 

มนัมากมาย แจกไมไ่หวกไ็ด ้แตถ่า้จะเอากนัพอเปน็เครือ่งศกึษา เปน็

เครื่องสังเกต มันก็แจกเหมือนกับที่เรารู้กันอยู่นั่นแหละ  

	 ความทุกข์ชนิดโดยตรง เห็นได้ตรงๆ ก็มี, เห็นยากโดยอ้อม

ก็มี, ความทุกข์อย่างเปิดเผยเห็นชัดก็มี, ความทุกข์อย่างเร้นลับ 

มองก็ไม่ค่อยจะเห็นอย่างนี้ก็มี  แล้วใครจะไปแจกว่าเป็นความทุกข์

ทางกาย เปน็ความทกุข์ทางจติ เปน็ความทกุข์ทางวญิญาณ เปน็ความ

ทุกข์อะไรๆ ก็ได้ ดูเอาเองก็แล้วกัน  



30

	 ถา้เหน็ไดห้ลายๆ อยา่งมนักด็ ีมนัก็ช่วยใหรู้จ้กัความทกุข์ดขีึน้   

ความทุกข์มีประเภท มีชนิดอย่างไรบ้าง ก็อย่างที่พูดกันมาแล้ว

มากมาย 

	 เปน็ภาษาคน ความทกุข์อยา่งงา่ยๆ ไมม่อีะไรจะกิน ไมม่อีะไร

จะใช้ ไม่มีอะไรจะอยู่ มันก็เป็นความทุกข์ตามแบบคน แต่ถ้าว่าเป็น

ความทุกข์หนักอกหนักใจเพราะความยึดมั่นถือมั่น มันก็เป็นความ

ทุกข์แบบภาษาธรรม สำ�หรับผู้ที่รู้ธรรม เป็นผู้ที่รู้เรื่องทางจิตใจ มัน

ก็มีความทุกข์ไปตามแบบนั้น  

โดยอุปมา

	 ทีนี้ก็ถ้าจะดูโดยอุปมา อุปมาด้วยอะไรดี เราอยากจะอุปมาว่า

มันเป็นรางวัลของพญามาร ความทุกข์เป็นรางวัลของพญามาร เมื่อ

โงจ่นพญามารเกดิข้ึนแล้ว มนัก็ได้รางวลัจากพญามาร ความทกุข์น่ัน

แหละคือรางวัลของมาร จากมาร นี่เรียกว่าโดยอุปมา โดยอุปมาให้

มันขันๆ เล่นอย่างนั้นแหละ จะอุปมาอย่างไรก็ได้  

	 ความทุกข์เป็นเหมือนกับเครื่องทำ�อันตรายอย่างนั้นอย่างนี้  

เป็นเครื่องทิ่มแทงก็ได้ เป็นเคร่ืองหุ้มห่อก็ได้ เป็นเคร่ืองผูกพันก็ได้ 

เป็นเคร่ืองร้อยรัดก็ได้ เป็นเคร่ืองเผาลนก็ได้ เป็นเคร่ืองครอบคลุม

ก็ได้ เป็นเครื่องที่มนุษย์ได้ทำ�ขึ้นแล้วมันก็เป็นความทนทรมาน  
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	 อปุมาของความทกุข์เหมอืนกบัน้ำ�ทว่มกไ็ด้ เมือ่มนัจมอยูใ่ต้น้ำ�  

มันหายใจไม่ออก มันก็เป็นทุกข์ มันก็ดิ้นรนเหลือประมาณ ดิ้นรน 

สุดเหวี่ยงที่จะขึ้นมาจากน้ำ�  ฉะนั้นถ้าใครเห็นความทุกข์ถึงขนาดที่

เรยีกวา่เหมอืนกบัถกูจบักดไว้ใต้น้ำ� อยากจะขึน้มาหายใจน่ันน่ะเรียก

ว่าคนน้ีก็เห็นความทุกข์ดี เห็นความทุกข์ถูกต้องหรือว่าเต็มที่ มันก็

จะเกิดความอยากจะพ้นทุกข์อย่างยิ่ง เดี๋ยวนี้มันไม่รู้สึกอย่างนั้น มัน 

ไม่ได้รู้สึกเหมือนว่าถูกจับกดไว้ใต้น้ำ� อยากจะขึ้นมาหายใจ มันก็เลย

ฟังกันเป็นเรื่อง เป็นเรื่องฟัง เป็นเรื่องพูด เป็นเรื่องไม่ต้องทำ�อะไรอยู่

นั่นเอง ก็เลยไม่เกิดการดับทุกข์  

โดยหน้าที่

	 ทีนี้ถ้าว่าดูในหน้าที่ ในลักษณะที่มันเป็นหน้าที่ ความทุกข์มัน

มีหน้าที่ในตัวมัน มันจะเกิดข้ึนมาเมื่อมีการทำ�ผิด ความทุกข์มันก็

มีหน้าที่ที่จะลงโทษเมื่อมีการกระทำ�ผิด นี่เป็นหน้าที่ของความทุกข์  

	 ถ้าเป็นหน้าที่ของมนุษย์ ของคน ก็มีหน้าที่ที่จะต้องรู้จักตัว

ความทุกข์ จะต้องรู้จักตัวความทุกข์ในทุกแง่ทุกมุม มนุษย์มีหน้าที่ที่

จะตอ้งรูจ้กัตัวความทกุขก์นัในทุกแง่ ทกุมมุ  แต่เรากไ็มค่อ่ยจะสนใจ
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โดยสิทธิ

	 ถ้าจะดูกันในแง่ของสิทธิ สิทธิที่มันคู่กันกับหน้าที่ ความทุกข์

มันก็มีสิทธิในตัวมันที่มันจะกัดคนโง่ ใครมันโง่ความทุกข์มันก็มีสิทธิ

ที่จะกัดคนนั้นแหละ 

	 ทีนี้ถ้าว่ามองในแง่ของมนุษย์ มนุษย์มันก็มีสิทธิที่จะดับความ

ทุกข์ เราถือเอาเป็นสิทธิอย่างยิ่งที่เราจะต้องเรียกร้องเอาให้ได้ คือจะ

ดับความทุกข์เสียให้ได้ นี่เป็นสิทธิฝ่ายมนุษย์ แต่ถ้าเป็นสิทธิฝ่ายตัว

ความทุกข์เองแล้วมันจะกัด มันจะกัด มันมีสิทธิที่จะกัด มันสามารถ

ที่จะกัด กัดคน คนโง่ อย่าทำ�เป็นเล่นกับมัน  

โดยจุดตั้งต้น

	 ทีนี้ดูกันที่จุดตั้งต้น ความทุกข์ตั้งต้นที่ไหน โดยทั่วไปก็จะถือ

ตามหลักอริยสัจว่า ความทุกข์เกิดมาจากตัณหา มันก็ควรจะรู้จักว่า

มันเกิดอย่างไร ถ้ามันเห็นชัดเจนจริงๆ ว่าตัณหาให้เกิดความทุกข์

อย่างไร มันจะมองเห็นไกลไปทั้งข้างหน้าและข้างหลัง 

	 ไกลไปข้างหน้าก็คอืวา่ตัณหามนัให้เกดิอปุาทาน เมือ่มอีปุาทาน

จึงจะเป็นทุกข์ ถ้าตัณหาไม่ได้ให้เกิดอุปาทานมันก็ไม่เป็นทุกข์หรอก 

แต่ตัณหามันมีธรรมชาติอย่างน้ัน คือมีธรรมชาติให้เกิดอุปาทาน 

อยากอะไรอย่างรุนแรง อยากให้รุนแรงเถิดมันจะเกิดความรู้สึกซ้อน
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ขึน้มาวา่มตีวักเูปน็ผู้อยาก นีอุ่ปาทานมนัเกดิขึน้ อยากเปน็ของกหูรอื

เป็นตัวกูเสียเลยก็ตามใจ ความทุกข์จึงเกิดมาจากอุปาทาน  

	 พระบาลีที่เราสวดกันอยู่บ่อยๆ ว่า สงฺขิตฺเตน ปญฺจุปาทานกฺ-

ขนฺธา ทุกฺขา –เบญจขันธ์ที่ประกอบด้วยอุปาทาน ๕ ประการเป็น

ตัวทุกข์ นี่พระพุทธเจ้าก็ไม่ได้ตรัสผิดๆ ถูกๆ หรือค้านพระองค์เอง  

ตรัสโดยทั่วไปว่าตัณหาเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ แต่ตรัสให้ชัดว่าเมื่อใดมี

ความยึดมั่นถือมั่น เมื่อนั้นเป็นทุกข์ ก็หมายความว่าตัณหาให้เกิด

ความยึดมั่นถือมั่น  

	 มาดูย้อนไปทางไกลมาทางหลัง ทางต้นน่ะมันก็จะพบว่า

อวิชชาเว้ยมันให้เกิดตัณหา ถ้าไม่มีอวิชชามันเกิดตัณหาไม่ได้ ถ้า

ไม่มีอวิชชาในขณะที่มีผัสสะแล้วมันเกิดตัณหาไม่ได้หรอก มันต้องมี

อวชิชาเข้ามาเปน็เจ้ากีเ้จ้าการ โดยเฉพาะต้ังแต่เมือ่มผัีสสะ เปน็ผัสสะ 

ของอวิชชา มีเวทนาของอวิชชา แล้วมันก็เกิดตัณหา 

	 ดูไปทางต้นสุด ความทุกข์เกิดมาจากอวิชชา ดูที่ตรงกลาง 

โดยทั่วๆ ไปเห็นได้ง่ายๆ ก็มันเกิดมาจากตัณหา ถ้าดูกันอย่างใกล้

ชิดที่สุดแล้วจะพบว่าความทุกข์เกิดมาจากอุปาทาน คือความยึดมั่น

ถอืมัน่ ยดึมัน่สิง่ใดกเ็ปน็ของหนักขึน้มาทนัท ีความที่ต้องถอืของหนกั 

นั่นแหละเป็นความทุกข์ ภาราทานํ ทุกฺขํ โลเก –การยึดถือของหนัก

เป็นความทุกข์  ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา –ขันธ์ทั้ง ๕ เป็นของหนัก  
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ภาราทานํ ทุกฺขํ โลเก –ยึดถือของหนักเป็นทุกข์ ไม่ได้ใช้คำ�ว่าตัณหา

เลย  ภารนิกเฺขปน ํ สขุ ํ นีพ่ดูภาษาคนอกีทหีน่ึงวา่วางของหนักลงเสยี

นัน่แหละเปน็ความสขุ ทีจ่ริงเปน็ความดบัทกุข์ แต่วา่คำ�กลอนอยา่งน้ี 

กใ็ช้ตามสะดวก ใชว้า่เปน็สขุบา้งกไ็ด ้นกิขฺปิติวฺา ครุ ํภาร ํอญฺ ํภาร ํ

อนาทิย –วางของหนกัลงเสียแล้ว ไม่หยิบฉวยเอาของหนักอันอื่นขึ้น

มาอีก นิจฺฉาโต ปรินิพฺพุโต –หมดความอยากดับสนิท ปรินิพฺพุโต 

ดับสนิท ไม่ตาย ไม่ต้องตาย แต่ไม่มีความทุกข์  

	 นี่สังเกตดูให้ดีๆ มันมีหลายแห่งคำ�ว่า ปรินิพฺพุโต  ปรินิพฺพุโต 

ไม่ได้ตาย ไม่ต้องตาย เพราะมันวางของหนักลงเสียได้  

	 ความทุกข์เงื่อนต้นมาจากอวิชชา ตรงกลางเป็นตัณหา อัน

สุดท้ายของการทำ�หน้าที่ก็คืออุปาทาน อุปาทานโดยความเป็นตัวตน 

ก็ได้ เป็นของตนก็ได้ จะอุปาทานในวัตถุที่เป็นที่ตั้งแห่งความใคร่

ก็ได้ ในทิฏฐิความคิดความเห็นก็ได้ ในวัตรปฏิบัติที่ปฏิบัติอยู่อย่าง

โง่เขลาก็ได้ และก็อุปาทานจนพูดออกมาว่าตัวกู เป็นอุปาทานที่เป็น

ความทุกข์โดยสมบูรณ์ 

โดยอัสสาทะ  

	 เอ้า ทีนี้ดูต่อไปในแง่หนึ่งก็คือดูโดยอัสสาทะ อัสสาทะ ความ

เอร็ดอร่อย สนุกสนาน เปน็เสน่หย์ัว่ยวนใจ  ความทกุขจ์ะเปน็อสัสาทะ 
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น่าพอใจบ้างก็สำ�หรับคนโง่ คนไม่รู้จักความทุกข์ จนเกิดมีคำ�พูด

แปลกๆ ข้ึนมาวา่ เหน็กงจกัรเปน็ดอกบวั เหน็กงจกัรเปน็ดอกบวั  คน

โง่เหล่านี้พอใจในความทุกข์ชนิดที่แฝง ชนิดที่เร้นลับ  มันจึงเห็นเป็น

ดอกบัว มันจึงยินดีที่อยู่ในกองทุกข์ มันเป็นทุกข์แล้วมันยังแสวงหา 

สิ่งที่เป็นทุกข์อีก มันโง่เท่าไร  

	 คำ�กล่าวโดยทั่วไปเขาว่า สัตว์ทั้งหลายมีความเกิดแก่เจ็บตาย  

เป็นธรรมดาแล้ว มันก็ยังแสวงหาสิ่งท่ีมีความเกิดแก่เจ็บตายเป็น

ธรรมดาอีก นี้มันโง่เท่าไร มันเป็นทุกข์อยู่แล้วมันก็ยังแสวงหาสิ่งที่ยัง

เปน็ทกุข์อกี มนัโงเ่ทา่ไร น่ันเพราะมนัมีอสัสาทะอะไรซ่อนเร้นแอบแฝง

อยู่ในตัวความทุกข์นั้น ที่เห็นง่ายๆ เช่นว่า มันได้ตี ได้ด่า ได้ตีเขา 

นี่มันก็สบายใจ มันกิเลสครอบงำ�ย่ำ�ยีเอา มันก็ได้สบายใจ นี่เป็น 

อัสสาทะ เสน่ห์ที่หลอกลวงของสิ่งที่เลวร้ายทั้งหลาย สิ่งที่เลวร้ายทั้ง

หลายมีของหลอกอย่างนี้ด้วยกันทั้งนั้น  

โดยแง่ที่ต้องขอบคุณ  

	 เราอยากจะพูดในแง่ที่ลึกที่บางคนคงจะไม่ยอมรับ ว่าเราก็รัก

ความทกุข ์เราชอบความทกุข์ โดยเฉพาะอาตมา เพราะวา่ความทกุข์

มนัมาสอนให้ฉลาด ถา้ไมม่คีวามทกุข์มาสอนแลว้มนัโง ่โงด่กึดำ�บรรพ ์ 

โง่อยา่งเลวรา้ยกนัทกุคน ความทกุข์มนัมาตบหนา้ มนัมาสอนใหฉ้ลาด 
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ต้องขอบใจความทุกข์ ความทุกข์มีคุณ มาสอนให้ฉลาด  

	 ความสุขมาสอนให้หลง ให้เผลอ ให้ระเริงเตลิดเปิดเปิงไป  

แต่ความทุกข์น่ะมาสอนให้ฉลาด มาขัด มาขบกัดเอา มาเผาลน

เอา ทำ�ให้สำ�นึกได้ มาสอนให้ฉลาด เรียกว่ามันสอนดีกว่าความ

สุข ความสุขมันไม่สอนนะ มันมาทำ�ให้ลืมตัว  แต่ความทุกข์มัน

มาสอน แต่คนมันโง่เองมันไม่รับคำ�สอน มันก็บ้าไปเลย ถ้ามัน

ยินดีที่จะศึกษาความทุกข์ มันก็จะรู้ว่าความทุกข์น่ะมันมาสอน

ให้ว่า “แกอย่าทำ�อย่างน้ีอีกต่อไป” หรือว่า “อย่าสร้างเหตุปัจจัย

แห่งความทุกข์นี้ขึ้นมาเลย” ของวิเศษอันนี้ ความรู้อันนี้ได้มาจาก

ความทุกข์ ความทุกข์มันบีบค้ันให้เราฉลาด หาหนทางดับทุกข์ 

หรือจะพูดให้กว้างขวางออกไปก็ว่าพระพุทธเจ้าออกบวชเพ่ือเป็น

พระพุทธเจ้านั้นเพราะว่าความทุกข์มันบังคับ  ความทุกข์มันขับไล่ 

ไสสง่ใหอ้อกไปบวช ไปหาความดบัทกุข์ ทำ�ไมไมข่อบใจความทกุข์กนั

บ้าง คนที่ได้รับประโยชน์จากการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ผู้ออกบวช

เพราะความทุกข์มันบีบคั้นน่ะ  

	 มีคำ�พดูทีค่วรจะสนใจกนับา้ง ไมรู่จ้ะพดูตรงๆ กันทัง้ฝา่ยพทุธ

และทั้งฝ่ายที่มิใช่พุทธ  ฝ่ายพวกฝรั่งเขาถึงกับมีพูดคำ�นี้ว่า "เพชรอยู่

ในหัวคางคก เพชรพลอยอยู่ในหัวคางคก” สิ่งที่น่าเกลียดที่สุดคือ

คางคก แต่ในหัวของมันก็ยังมีเพชรพลอย ในความทุกข์ที่เลวร้าย 
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น่าเกลียดน่าชังที่สุดดูให้ดีจะพบพระนิพพานอยู่ที่นั่น  ความดับทุกข์

มันต้องมีที่ความทุกข์ ดับไฟมันต้องมีที่ไฟ ดับทุกข์มันต้องมีที่ทุกข์  

เพราะฉะน้ันในทุกข์มันมีความดับทุกข์ที่จะหาพบได้ ถ้าหาพบได้ 

กค็อืหาพบของทีส่วยงามทีส่ดุ มคีา่ทีส่ดุจากสิง่ทีน่่าเกลยีดน่าชังทีส่ดุ

คือความทุกข์ อย่างน้ีก็จะเรียกว่ามันมีเสน่ห์สำ�หรับคนที่มีปัญญา 

จะใช้ความทุกข์ให้เป็นประโยชน์  

โดยอาทีนวะ 

	 ทน้ีีดใูนแงข่องอาทนีวะ โทษอนัเลวร้ายต่ำ�ทราม นีไ้มต่้องพดูถงึ  

ไมต่้องมาพดู ใครๆ มนักรู้็สกึได้ดทีัง้น้ันได้ทกุคนแหละวา่มนัเลวร้าย  

มันอันตราย แล้วมันกัดคน เผาคน ทำ�ลาย ทำ�อันตรายคน นี่เป็น

ส่วนที่ว่าเป็นอาทีนวะ อาทีนพ  

	 อาทีนพ อาทีนวะ แปลว่าโทษอันเลวทราม โทษอันเลวร้าย  

อย่างนี้เด็กๆ ก็ยังมองเห็นอยู่บ้าง แต่แล้วก็ไม่เห็นต่อไปจนถึงกับว่า

มันเปน็อย่างนัน้ มนักเ็ผลอตัวเหน็เปน็ความสนุกสนานไปเสยีก็ม ีแล้ว

ก็เลยไปเห็นกงจักรเป็นดอกบัวกันคราวนี้เอง  

โดยภาษาคน-ภาษาธรรม

	 ถา้พดูกนัเปน็ภาษาธรรมะ หรือเปน็ภาษาคน พดูเปน็ภาษาคน
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ก็ว่าความทุกข์นี้มันเป็นของกัด เป็นของทำ�ให้เกิดความทุกข์ หรือว่า

เปน็ของหนักทำ�ให้เกดิความทกุข์  แต่ถา้พดูโดยภาษาธรรมแล้ว ความ

ทุกข์เป็นผลตามธรรมชาติ ตามธรรมดาของอวิชชา อุปาทาน  

	 กิเลส คือ อวิชชา อุปาทาน เป็นของธรรมชาติ ธรรมดา มีขึ้น

ที่ไหนก็ให้คลอดเป็นผลออกมาเป็นธรรมชาติ คือความทุกข์ ความ

ทุกข์ก็คือธรรมชาติ ธรรมดา คลอดออกมาจากธรรมชาติแห่งกิเลสที่

มีชื่อว่าตัณหา อวิชชา อุปาทาน 

	 นี่เราดูให้ดีว่าเราจะเรียกความทุกข์ว่าอย่างไร ในความรู้สึก

ตื้นๆ ความรู้น้อยๆ ก็เรียกไปอย่างหนึ่ง  นี่มีความรู้สึกลึกซึ้ง เห็นลึก 

ก็เรียกไปอีกอย่างหนึ่ง แม้เรียกว่าเป็นทุกข์ทรมานน่าเกลียดน่าชังนี้ 

ก็ยังเป็นรู้สึกต้ืนๆ ธรรมดาๆ ถ้าเห็นว่าเป็นธรรมชาติเช่นน้ันเอง  

ธรรมชาติเช่นน้ันเองอย่าไปเป็นทุกข์เป็นร้อนอะไรกับมัน ก็เรียกว่า

ลึกๆ เป็นภาษาลึก 

	 เห็นความทุกข์เป็นธรรมชาติ ธรรมดา เป็นตถาตา มันเป็น

เช่นนั้นเอง ไม่มีความทุกข์กับมัน ถึงจะมีความทุกข์เจ็บปวดเกิดขึ้น

ที่ร่างกายก็เกิดที่ระบบประสาทที่เป็นเร่ืองของร่างกายไม่มาถึงจิตใจ 

ไม่มาถึงจิตใจ ให้ธรรมชาตินั้นเป็นตถาตาเป็นของธรรมดามีอยู่ใน

โลก นี่เรียกว่ารู้จักความทุกข์ในแง่ลึก  

	 กลา่วโดยภาษาธรรมกว็า่เปน็ธรรมชาต ิธรรมดา  ปรากฏการณ์
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ของธรรมชาต ิธรรมดา ทีเ่ปน็ฝา่ยทีใ่หม้นัเกดิผลอยา่งนี ้เพราะถา้พดู

เปน็ธรรมชาต ิธรรมดาแลว้ มนัไมม่ดี ีไมม่ชีัว่ ไมมี่สขุ ไมม่ทีกุข ์มนัมแีต่

วา่ทำ�อยา่งนี ้ผลเกดิอย่างน้ี  ทำ�อยา่งนี ้ผลเกดิอยา่งนี ้คอือทิปัปจัจยตา  

ถ้าใครเห็นอิทัปปัจจยตา คนนั้นจะไม่รู้สึกว่ามีดี มีชั่ว มีสุข มีทุกข์ มี

อะไรเลย มันเป็นอย่างนั้นเองตามธรรมชาติตามธรรมดา แต่เดี๋ยวนี้

เอาความรู้สึกของคนธรรมดาเข้ามาวัด พอใจก็เรียกว่าสุข ไม่พอใจ

ก็เรียกว่าทุกข์ นี้มันหลอกตัวเองให้มีความสุข ความทุกข์ ข้ึนมา  

ให้เกิดปัญหา  

	 ถา้เข้าถงึความจริงกฎของธรรมชาติ ตามทีเ่ปน็จริงอยา่งไรแล้ว

มันก็ไม่รู้สึกสุข ไม่รู้สึกทุกข์ เห็นเป็นธรรมชาติไปหมด นี่เป็นลักษณะ

แห่งความหลุดพ้นหรือจิตของพระอรหันต์ เห็นทุกสิ่งเป็นตถาตา  

	ต ถาตาคำ�น้ีก็เป็นคำ�สำ�คัญคำ�หน่ึงที่จะต้องสนใจไว้ มันเป็น

ผลเกิดมาจากการเห็นอิทัปปัจจยตา เห็นอิทัปปัจจยตาถึงที่สุดแล้ว 

ก็จะสรุปผลเป็นตถาตา เป็นเช่นนั้นเอง  ฟังดูเหมือนกับพูดเล่น เมื่อ

อาตมาพูดคำ�นี้ขึ้นเป็นคร้ังแรกแล้วมาสอนเป็นคร้ังแรก คนที่มีการ

ศึกษา มีสติปัญญานี้ เห็นว่าพูดเล่นๆ พุทธศาสนาสอนเรื่องตถาตา 

เช่นนัน้เอง เหน็เปน็เรือ่งพดูเลน่ เหน็เปน็ไมม่คีวามหมาย ไมม่คีณุคา่

อะไร และต่อมาอีกนานคนคนนั้นจึงค่อยรู้ ค่อยเข้าใจว่า “โอ้ เรื่อง

สำ�คัญนะ ไม่ใช่เรื่องพูดเล่น” ตถาตา ตถาตา เช่นนั้นเอง  
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	 ถ้ามันฉลาดจริง มันเห็นอิทัปปัจจยตา เหตุปัจจัยอย่างนั้นก็ให้

เกดิผลอยา่งนัน้ เหตปุจัจัยอยา่งนัน้กใ็หเ้กดิผลอยา่งนัน้ ไมบ่ญัญัตวิา่

สุขหรือทุกข์ ดีหรือชั่ว บุญหรือบาป ไม่บัญญัติ มีแต่ว่าเหตุอย่างนี้  

เกิดผลอย่างนี้ เหตุอย่างนี้เกิดผลอย่างนี้ อย่างนี้เรียกว่าเห็น 

อิทัปปัจจยตา เมื่อมันเป็นอย่างนี้มันก็คือเช่นนั้นเอง

	 เอา้ พดูกนัใหจ้ำ�งา่ยๆ กนัสักทวีา่ ถา้ไมโ่ง ่ถา้คนทัง้หลายเหลา่นี ้

ไม่โง่ มองไปทางไหนจะเห็นแต่ตถาตา มองไปที่ต้นไม้ก็ตถาตา มัน 

ก็เช่นนั้นเอง มองไปที่ก้อนหินก็ตถาตา เช่นนั้นเอง มองมาที่โต๊ะหมู่ 

พระพุทธรูปน้ีก็ตถาตา เช่นนั้นเอง เป็นมาตามเหตุตามปัจจัยโดย 

กฎอิทัปปัจจยตา มองเห็นสุนัข มองเห็นแมว มองเห็นวัว มองเห็น

ควาย อะไรก็ตถาตา แก้ว แหวน เงิน ทอง บุตร ภรรยา สามี 

ก็ตถาตา  ถ้าคนมันฉลาด ตามันแหลมคม มันจะเห็นแต่ตถาตา

เต็มไปหมด เงยขึ้นไปบนฟ้าก็มีแต่ตถาตา ดวงอาทิตย์ก็เป็นตถาตา 

เหมือนของเด็กเล่น ถ้าลองมองลงไปใต้ดินก็ถึงบาดาล เห็นนรก

ก็เป็นตถาตา เห็นสวรรค์ก็เป็นตถาตา เห็นเทวโลกพรหมโลกก็

เป็นตถาตา เตลิดออกไปถึงพระนิพพานก็ยังตถาตาอยู่นั่นเอง แต่

เป็นตถาตาประเภทโลกุตตระอยู่เหนือเหตุเหนือปัจจัย  นี่ถ้าว่าคน

มันฉลาดจริง มองไปทางไหนมันก็จะเห็นแต่ตถาตา ดูไปที่เม็ด

ทรายอย่างน้ีก็ตถาตา ดูไปที่ดินมันก็เป็นตถาตา ดูไปที่หม้อที่ไห
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ที่เอาดินมาปั้นทำ�ข้ึนก็ยังคงเป็นตถาตา เช่นเดียวกับดินเหนียว 

มันก็เป็นตถาตา หม้อไหปั้นมาแล้ว ใช้ได้แล้วก็ยังเป็นตถาตา อะไร

ล่ะที่ไม่ใช่ตถาตาลองว่ามาดูสิ 

	 แต่ทีนี้คนมันโง่ มันไม่รู้เรื่องนี้ มันเห็นเป็นต้นไม้บ้าง เป็นสัตว์

บา้ง เปน็ก้อนหนิบ้าง เปน็อะไรๆ ตา่งๆ ตามทีม่นัจะบญัญตั ิถ้ามนัโง่

หนักขึน้ไปอกีมนักส็มมติ บญัญติัเปน็เพยีงแต่จดัพวกมนัโงน้่อยหน่อย  

แตส่มมตใิห้เปน็น่ันเปน็นี ่มคีา่อยา่งนัน้อยา่งนี ้สำ�หรับจะยดึถอื จะได ้ 

จะเสีย จะแพ้ จะชนะอะไร มันโง่ มันสมมติ มันหลงในสมมตินี่โง่

มาก หลงในบัญญัติค่อยยังชั่วหน่อย ไม่หลงในอะไรเลยนั่นแหละ 

จะดับทุกข์ได้  

	 เรือ่งของภาษาธรรมพดูไว้มนัลกึ ดจูะไมม่คีำ�ไหนจะลกึไปกวา่

คำ�ว่าสุญญตา หรือตถาตา เป็นเรื่องเดียวกันน่ะ มันว่างจากตัวตน 

นั่นแหละคือตถาตา มันเป็นตถาตาก็เพราะมันเช่นน้ันเอง ก็เพราะ 

มันว่างจากตัวตน มันเป็นไปตามกฎอิทัปปัจจยตา แต่คนมันไม่มอง

เห็น ถ้ามองเห็นอิทัปปัจจยตาโดยสมบูรณ์ก็จะเห็นตถาตาและเห็น 

สุญญตาเป็นสิ่งที่มีอยู่ด้วยกัน แล้วแต่จะดูมันในมุมไหน ในแง่ไหน  

จะดูในแง่สุญญตาก็ได้ ดูในแง่ตถาตาก็ได้ ดูในแง่อิทัปปัจจยตาก็ได้ 

มีแต่กระแสแห่งการปรุงแต่งตามกฎแห่งเหตุ แห่งผล แห่งปัจจัย  
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โดยหนทางที่จะถลำ�เข้าไปในความทุกข์ 

และหนทางที่จะออกมาเสียจากความทุกข์ 

	 เอา้ ทนีีก้จ็ะดเูปน็คูส่ดุทา้ย คอืหนทางทีจ่ะถลำ�เขา้ไปในความ

ทุกขแ์ละหนทางที่จะออกมาเสียจากความทุกข์ นี่เป็นคู่สุดท้ายที่จะชี้

ให้ดู  

	 หนทางที่จะถลำ�เข้าไปในความทุกข์ ก็ดูสิ มันมีเหยื่อ ความ

ทุกข์มันก็มีเหยื่อ มันมีเหยื่อล่อท่ีจะให้คนถลำ�เข้าไปในความทุกข์  

แต่คนโง่จะไม่เห็น จะไม่รู้จักว่าเป็นเหยื่อล่อ จะเห็นว่าเป็นของน่ารัก 

น่าพอใจ แล้วมันก็จึงกระโดดเข้าไปกระทำ�อย่างนั้น ยึดมั่นเป็นตัวกู

ของกู มันก็เลยเกิดความทุกข์ นี้คือความโง่  หนทางที่จะถลำ�เข้าไป

ในกองทุกข์คือความโง่ ด้วยเหยื่อล่อของส่ิงน้ันๆ มันโง่ต่อเหยื่อล่อ

ของสิ่งนั้นๆ 

	 ความไม่เที่ยง นี่ตัวร้ายล่ะ ความไม่เที่ยงน่ะมันมีรสอร่อยมาก  

ถ้ามันตายตัวมันไม่เปลี่ยนแปลง มันไม่มีรสอะไร เราพอใจในความ

เปลีย่นแปลงมนัจงึมรีสอร่อย ในอาหารกด็ ีในการบำ�รุงบำ�เรออะไรกด็ ี

เพราะมันมีความเปลี่ยนแปลง มันมีรสของความเปลี่ยนแปลง ซึ่ง 

คนโง่ไมรู้่จกัแล้วกเ็ลยพอใจ จงึตดิเหยือ่ของสงัขารเหลา่นัน้ ปรงุขึน้มา 

เป็นความทุกข์  

	 ทน้ีีทางออก  ทางออกมนักต็รงกนัข้ามคอืความรู้  ความฉลาด  
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ฉลาดอย่างแท้จริง ไม่ใช่ฉลาดอย่างคนฉลาดแกมโกงนะ มันฉลาด

อย่างแท้จริง เป็นวิชชา เป็นรู้ตามที่เป็นจริง แล้วมันก็ไม่โง่ แล้วมัน

ก็ไม่กินเหยื่อ ความที่ไม่ถูกหลอกให้เห็นเป็นเหยื่อนั่นแหละมันก็เป็น

หนทางทีจ่ะออกมาเสยีจากความทกุข ์ถ้าจะระบใุห้ชัดลงไปมนักเ็ปน็

เรื่องอริยมรรคมีองค์ ๘ เหมือนที่ได้พูดแล้วๆ ถูกต้อง ๘ ประการ 

นัน่แหละเปน็หนทางทีจ่ะออกมาเสยีจากความทกุขแ์ละปญัหาทัง้ปวง  

	 เรือ่งนีเ้คยบอกมาเปน็สบิๆ ครัง้แลว้วา่ ขอใหจ้ำ�ไวเ้ปน็หลกัเถิด

ว่า ทางออก หรือนิสสรณะ  หนทางออกมาจากความทุกข์ ออกจาก

ปญัหา ออกจากสิง่เลวรา้ยอะไรนัน้ คอือริยมรรคมอีงค ์๘  จะอธิบาย

อ้อมค้อมไปทางไหนเป็นชื่ออื่นก็ได้ แต่มันก็ไม่พ้นไปจากอริยมรรคมี

องค ์๘ เปน็ความถกูต้อง ๘ ประการมารวมกนัเขา้ เปน็เหมอืนหนทาง 

เป็นเหมือนเส้นทางที่จะออกมาเสียจากความทุกข์  เมื่อพระพุทธเจ้า

จะไดก้ลา่วถงึความทกุข์ในแงใ่ดๆ ปญัหาใดๆ  ทกุข์ยากลำ�บากใดๆ 

พอถงึสดุทา้ยจะแสดงนสิสรณะ เคร่ืองออกมาเสยีจากปญัหาเหลา่นัน้  

โดยแสดงอริยมรรคมีองค์ ๘ ทั้งนั้น น่ันมันจึงสมกับที่ว่าเป็นตัว

พรหมจรรย์ เป็นตัวพระศาสนา เป็นตัวธรรมะสำ�หรับจะดับทุกข์  

	ต ัวพระพุทธศาสนาในแง่ของการปฏิบัตินี้ต้องช้ีลงไปที่อริย-

มรรคมีองค์ ๘ มันก็คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ที่อธิบายไว้อย่างละเอียด 

แจงออกไปอย่างละเอียดเป็น ๘ อย่าง พูดสั้นๆ ก็ว่า ศีล สมาธิ 
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ปัญญา กล่าวโดยวิชชาก็พูดว่าศีล สมาธิ ปัญญา กล่าวโดยหลัก

ปฏิบัติก็ต้องพูดว่าปัญญา ศีล สมาธิ น่ีเป็นหนทางออกมาเสียจาก 

ความทุกข์ 

	 ขอใหส้งัเกต ศกึษา คน้ควา้ ทดลอง ลองด ูอยากรูจ้กัความทกุข์

ก็ทำ�ให้เกิดความทุกข์ขึ้นมาแล้วก็ชิมดู มันก็จะรู้จักความทุกข์ แต่ไม่

ต้องหรอก มนัไมต่้อง มนัเกดิอยูต่ามธรรมชาติ เกดิอยูต่ามธรรมดา ที่

คนโงไ่ม่เหน็ไม่รูว้า่เปน็ความทกุข์ แลว้กไ็มห่ยบิขึน้มาเปน็ปญัหา และ

กอ็ยูอ่ย่างคนโง่ คอืหาเหยือ่อะไรมากลบเกลือ่นความทกุข์ทีเ่ปน็กันโดย

มาก  เมื่อเขามีความทุกข์ เขาก็หาเหล้ากิน ไปตามสถานเริงรมย์ ไม่

มาวัดหรอก ไม่มาศึกษาเรื่องของพระพุทธเจ้า ไปหาทางกลบเกลื่อน

ตามแบบของคนโง่ ยิง่กลบเกลือ่นมนักย็ิง่เปน็ทกุข์มากขึน้  หมกัหมม

มากขึน้จนแกไ้มไ่ด ้ ในทีส่ดุมนักต็้องไปฆา่ตวัตาย มอียูบ่อ่ยๆ เพราะ

มันไม่รู้จักทางออกมาเสียจากความทุกข์ มันมีแต่จะถลำ�เข้าไป มัน

หลงทาง มันเข้าใจผิด มันก็ถลำ�ไปในกองทุกข์  มนุษย์ตามธรรมดา

เป็นอย่างน้ี  ดังน้ันจึงมีคำ�กล่าวว่าโลกคือความทุกข์ เพราะว่าโลก

ตามธรรมดามนัเตม็ไปดว้ยคนโง ่แลว้มนักท็ำ�ผดิพลาด แลว้มนักเ็ปน็

ความทุกข ์เตม็ไปด้วยความทุกข ์ ฉะนัน้โลกกับความทุกข์มนัจึงเป็น 

สิ่งเดียวกัน 
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	 แล้วยังมีเร่ืองสลับซับซ้อนในเร่ืองของกิเลส กิเลสจะต้องเป็น

ของหลอก เป็นของหลอก ยั่วหรือหลอกเสมอ กิเลสเป็นเรื่องสวยสด

งดงามสำ�หรับคนโง่ คนโง่จึงหลงในเร่ืองของกิเลส ที่เรียกว่ามารๆ 

พญามารน่ันแหละเปน็สิง่ทีม่คีวามงดงาม ยัว่ยวน หลอกลวงทีส่ดุ  ถ้า

จะเขียนภาพพญามารให้ถกูต้องกเ็ขียนให้งดงาม สวยสดุ ยัว่ยวนทีส่ดุ 

อะไรๆ ทีส่ดุมนัจงึจะเปน็ภาพพญามาร  ไมใ่ช่เขียนเปน็ยกัษ ์หน้าตา

ดุร้ายเหมือนกับที่เขียนกันโดยมาก นั้นคนโง่มันเขียน มันเขียนรูป

มารเป็นรูปร่างน่าเกลียด เป็นรูปยักษ์รูปมาร ถ้าคนฉลาดมันจะเขียน 

รูปมารนี่เป็นน่ารักที่สุด ยั่วยวนที่สุด น่าสนใจที่สุด น่าเอาที่สุดเลย 

นัน่แหละคอืมาร ภาษาคน มารกคื็อน่าเกลียดน่าชังทีส่ดุ  ภาษาธรรม 

มารก็คือสิ่งที่น่ารักและน่ายั่วยวนใจที่สุด  

	 เรารู้จักความทุกข์กันให้ถูกต้อง มันก็จะเกลียดกลัวความทุกข์  

ดิน้รนจะดบัทกุข ์ถา้เราไมรู้่จกัถกูต้อง เมือ่รูจ้กัไมถ่กูตอ้ง มนักไ็ปหลง

เหยื่อ  หลงเหตุปัจจัยให้เกิดความทุกข์นั่นแหละ กลายเป็นของน่ารัก

น่าพอใจไปเสีย นี่มันจึงเกิดกิเลส แล้วก็เป็นความทุกข์หนักเข้าไปอีก  

	 เอาละ เปน็อนัวา่ความทกุข์น่ันนะ่มนัมอีะไร มนัมคีวามจริง มี

ข้อเท็จจริงที่เราจะต้องมองกันอย่างนี้ 

...
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	 เอ้า ทบทวนอีกทีหนึ่งก็ได้จะได้ง่วงนอนมากขึ้นไปอีก เพราะ

ว่ามันฟังไม่ค่อยจะถูกใช่ไหม  

	 •	 ความทุกข์ถ้าจะดูโดยพยัญชนะ มันก็มีความหมายว่าทน

ทรมานบ้าง ดูแล้วน่าเกลียดบ้าง ว่างอย่างน่าเกลียดน่าชังบ้าง  

	 •	 ดโูดยอรรถะความหมายแล้วมนัเปน็สิง่ทีท่นยาก น่าเกลยีด

น่าชังไปทั้งหมด 

	 •	 ดูโดยสิ่งที่จะเรียกแทนชื่อกันได้ ก็คือว่าโลกก็ได้ โรคก็ได้  

	 •	 ดูโดยลักษณะ ลักษณะน่ารังเกียจ  

	 •	 ดูโดยกิริยาอาการ คือมันเบียดเบียน  

	 •	 ดูโดยกิจหรือหน้าที่ของมัน คือมันสร้างปัญหา  

	 •	 ดูโดยรสของมัน ก็แสบเผ็ด และมันกัดกร่อนให้ร่อยหรอไป

ทีเดียว  

	 •	 ถ้าดูในแง่ของวิทยาศาสตร์ โอ้ของธรรมชาติธรรมดานี่เอง 

ธรรมชาตธิรรมดาอยา่งยิง่เหมอืนกบัธรรมชาตธิรรมดาทัง้หลายทัว่ไป  

แต่ว่ามันให้เกิดผลขึ้นมาในลักษณะอย่างนี้ 

	 •	 แล้วก็เป็นความรู้สึกที่คนเขารู้สึกเป็นทุกข์ เป็นของทรมาน 

หรือว่าจะว่าน่าเกลียด ก็ตามใจ มีประเภทหลายประเภทหลายชนิด

แล้วแต่จะมอง 

	 •	 มีอุปมาเหมือนกับดอกไม้ที่พญามารให้รางวัลมา 
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	 •	 โดยหนา้ทีม่นัจะต้องเกดิขึน้เมือ่คนทำ�ผด ความทกุข์มหีนา้ที ่

ที่จะเกิดขึ้นมาเมื่อบุคคลเขาทำ�ความผิด แต่ว่าหน้าที่ของมนุษย์เราก็

มีหน้าที่ที่จะต้องรู้จักมันและกำ�จัดมันเสีย  

	 •	 ถ้าดูกันโดยสิทธิ มันก็มีสิทธิที่จะกัด ขบกัดคนโง่  

	 •	 ดูในแง่ของมนุษย์ มนุษย์ก็มีสิทธิที่จะกำ�จัดมันเสีย  

	 •	 ดูจุดตั้งต้นของมัน ก็คืออวิชชา    

	 •	 ดูจุดปลายทางของมัน ก็คือจะต้องดับไป 

	

	 ความทุกข์น่ีเกิดมาสำ�หรับดับไปนะ แต่ว่าก่อนที่จะดับ กว่า

มันจะดับมันก็กัดเอา แต่ว่ามันเกิดมาสำ�หรับจะดับไป ไม่ว่าอะไรมัน

เกิดมาสำ�หรับจะดบัไปเหมอืนทกุสิง่ มเีหตปุจัจยัปรุงแตง่ใหเ้กดิขึน้มา

และกม็จีดุจบทีว่า่มนัจะต้องดบัไปเมือ่สิน้เหตุสิน้ปจัจยั ความทกุขน้ี์ก็

เหมอืนกนั สมุทยัของมนัคืออวิชชา สมฏุฐานของมนัคอืความไมถ่กูตอ้ง  

ความไม่สมดุลต่อธรรมชาตินั้นๆ ความดับชั่วคราวของมันก็มีเพราะ

หมดเหตุหมดปจัจยัไปชัว่คราว มนัจะดบัส้ินเชงิกเ็มือ่มีวชิชา มปีญัญา 

ดับอวิชชาหมดสิ้น ดับด้วยนิโรธธาตุ ธาตุสำ�หรับดับการปรุงแต่งของ

สิ่งที่เป็นการปรุงแต่งนี้ดับจริง  

	 •	 มนัมอีสัสาทะหลอกใหค้นโงห่ลง ทีจ่ริงแลว้มนัเปน็เหยือ่ลอ่
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ของเหตุของปัจจัยที่จะให้เกิดทุกข์ ที่นับรวมเข้าไว้กันกับความทุกข์  

มันมีอาทีนวะซึ่งเด็กๆ ก็รู้จัก  

	 •	 โดยภาษาคนกับภาษาธรรม ภาษาคนก็ว่าของที่ใครๆ มัน 

ก็เกลียด แต่แล้วมันก็ยังไปหลงเป็นทุกข์จนได้ ในภาษาธรรมมัน 

ก็เป็นผลของอวิชชาอุปาทาน ผลของอวิชชาอุปาทานนั่นแหละคือ 

ความทุกข์  

	 •	 หนทางที่จะถลำ�เข้าไปก็คือความโง่ ของคนที่โง่แล้วไปกิน

เหยื่อของมัน  

	 •	 หนทางที่จะออกมาเสียก็คือความไม่โง่ มีวิชชา มีปัญญา  

สามารถจะประพฤติความถูกต้อง ๘ ประการ ที่เรียกว่าอริยอัฏฐัง- 

คิกมรรค  

	 แง่มุมต่างๆ เหล่านี้ ถ้าจะนับดูได้สัก ๒๐ ได้ ๒๐ แง่มุมที่ 

เราจะดูความทุกข์ แล้วใครมันดูก็สักกี่แง่ กี่มุม แล้วบางคนจะไม่เคย 

ดูเลยด้วยซ้ำ�ไป ถ้าจะรู้จักความทุกข์โดยสิ้นเชิง โดยอย่างน้อยก็ดูมัน

สกั ๒๐ แงม่มุอยา่งนีอ้ยา่งทีว่่ามานี ้แลว้กจ็ะเกลยีดชัง ระอาตอ่ความ

ทกุขต์ามประสาของคนธรรมดาสามญั แลว้กจ็ะดิน้รนเพือ่จะดบัทกุข์  

ทุุกขอริิยสััจ

	 พระพุทธเจ้าตรัสอริยสัจ ๔ ว่า ความทุกข์เป็นอย่างไร เหตุให้
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เกิดความทุกข์เป็นอย่างไร  ความดับสนิทแห่งความทุกข์เป็นอย่างไร  

ทางดับเป็นอย่างไร ท่านตรัสเพียง ๔ อย่างเท่านั้นแหละ เดี๋ยวนี้เรา

มาแยกดใูห้มนัละเอยีด ให้มนัเข้าใจได้กว้างขวางลกึซ้ึงยิง่กวา่น้ันจงึดู

กนัถงึ ๒๐ แงม่มุอยา่งทีว่า่มา  ถา้เหน็วา่มากนัก อยา่งนอ้ยกเ็อาเพยีง 

๔ แง่มุม ว่า มันคืออะไร แล้วมันมาจากอะไร แล้วมันเพื่อประโยชน์

อะไร แล้วมนักโ็ดยวธิใีด  ผูท้ีเ่ข้าใจเรือ่งอริยสจัโดยถกูต้องจะจบัหวัใจ

ของอริยสัจได้ว่าเป็นหลักการที่ครบถ้วน เพียงพออยู่ในตัว  

	 ถ้าจะรู้จักสิ่งใดก็ต้องรู้จักว่า มันคืออะไร ความทุกข์คืออะไร 

แล้วมันมาจากอะไร มันมาจากตัณหา มันเพื่อประโยชน์อะไร เพื่อ

จะดับ เพื่อจะดับสนิท และโดยวิธีใด ก็โดยอริยมรรคมีองค์ ๘ 

	 นี่ให้จำ�คำ�ง่ายๆ ๔ คำ� ว่าถ้าจะรู้จักอะไรโดยถูกต้องแล้ว จง

รู้จักมันโดยว่า มันคืออะไร มันมาจากอะไร มันเพื่ออะไร แล้วมันจะ

โดยวิธีใดจึงจะสำ�เร็จตามนั้น คืออะไร จากอะไร เพื่ออะไร โดยวิธีใด   

นั่นแหละหัวใจของอริยสัจไปใช้ได้กับทุกเรื่อง เร่ืองใดๆ ก็ตาม ไม่

ว่าเรื่องอะไร ถ้าเราจะรู้จักมันจริง แล้วก็รู้จักโดยลักษณะ ๔ อย่าง

นี้  จึงถือว่าอริยสัจ นอกจากจะเป็นเรื่องดับทุกข์โดยตรง โดยเฉพาะ

ของพระศาสนาแล้ว ยังเป็นหลักเกณฑ์ทางตรรกวิทยาหรือปรัชญา

อะไรเป็นต้นด้วยก็ได้ เพราะมันสอนให้รู้สิ่งทั้งปวงในแง่ที่ควรจะรู้ว่า

คืออะไร จากอะไร เพื่ออะไร โดยวิธีใด  
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	 ไปเห็นรูปกวาง ๔ ตัวหัวเดียวที่อินเดีย รู้สึกอย่างนี้ว่าคนที่นั่น

ฉลาด จนสลักรูปกวาง ๔ ตัวหัวเดียวเต็มไปหมด ก็เพื่อเตือนใจว่าให้

มันรู้เรื่องอริยสัจ คืออะไร จากอะไร เพื่ออะไร โดยวิธีใด เอามาปั้น

จำ�ลองขึ้น ที่นี่ก็แจกจ่ายไปมาก มีคนชอบใจกันมาก มันสำ�หรับคน

ฉลาด มันก็ชอบรูปกวาง ๔ ตัวหัวเดียว นี้เราก็สนใจกันบ้างเถิด ว่า

เรื่องดับทุกข์นี้มันรวมอยู่ในเหตุผลทั้ง ๔ นี้ คืออะไร จากอะไร เพื่อ

อะไร โดยวิธีใด  

	 ทีน้ีแกล้งพูดให้มันมากออกไป เผ่ือว่ามันจะได้เห็นกันง่ายๆ 

หน่อย แยกออกเป็นตั้ง ๒๐  อย่างเห็นจะได้ เท่าที่ออกมาแล้ว เท่าที่

กล่าวมาแล้ว  ขอให้รู้จักความทุกข์ในลักษณะเช่นนี้ แล้วก็จะเกลียด

กลัวความทุกข์อย่างยิ่ง แล้วก็จะขวนขวายหาทางดับทุกข์ ก็จะเป็น

กำ�ลัง เป็นกำ�ลังผลักดัน ส่งเสริมให้สนใจเรื่องความดับทุกข์ แล้วก็ 

จะมีกำ�ลังใจในการที่จะปฏิบัติเพื่อดับทุกข์ แล้วผลที่จะเกิดขึ้นก็คือ

หมดความทุกข์ สิ้นสุดแห่งความทุกข์ ก็สมตามพระพุทธประสงค์ที่

ได้ตรัสเรื่องนี้ ตรัสเรื่องนี้เพื่อช่วยคนให้พ้นจากความทุกข์  

	 พระพุทธเจ้าท่านทรงยืนยันอย่างน้ันว่าพระองค์เกิดข้ึนในโลก

นี้เพื่อประโยชน์แก่มหาชนทั้งเทวดาและมนุษย์ก็เพื่อดับทุกข์ มันไม่มี

ความรู้ในเร่ืองการดับทุกข์มาแต่ก่อน ทีน้ีพระองค์ตรัสรู้ ก็รู้เรื่องนี้



แลว้กน็ำ�มาสอน แลว้กลายเปน็หนา้ทีข่องพระพทุธเจา้ทกุๆ พระองค ์

พระพทุธเจ้าทกุๆ พระองคม์หีนา้ทีท่ีจ่ะรู้เรือ่งความดบัทกุข ์แลว้กน็ำ�

มาปฏิบัติดับทุกข์ได้ แล้วก็สอนผู้อื่น เพราะเหตุที่รู้ได้ด้วยตนเองจึง

เรียกว่าพระพุทธเจ้า หรือสัมมาสัมพุทธเจ้า แต่ทุกคนจะรู้ด้วยตนเอง

ไมไ่ด ้จงึมอีงคเ์ดยีวทีรู้่ดว้ยตนเองกอ่นแลว้กส็อน ทนีีก้รู็้ตาม รู้ตามๆ 

กันไป  สำ�เรจ็รูปเป็นพระศาสนาขึ้นมา คือระบบแห่งการดับทุกข์ นั่น

แหละเป็นตัวพระศาสนา ไม่ใช่โบสถ์ วิหาร เจดีย์ วัดวาอารามอะไร 

วัตถุพิธีอะไรต่างๆ นั้นมันเป็นเรื่องเปลือก เรื่องเนื้อในของมันก็คือ

เรื่องวิธีดับทุกข์ ดับทุกข์ ดับทุกข์อย่างไร ดับทุกข์ให้ได้ นั่นคือเป็น

ตัวศาสนา เป็นตัวธรรมะ เป็นพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ อยู่ใน

การดับทุกข์ได้  

	 หวังว่าท่านทั้งหลายคงจะมีความรู้ความเข้าใจ มีความเชื่อ มี

ความอะไรเพิ่มขึ้นอีกกว่าปีก่อน ที่เราพูดมาแล้วปีก่อนๆ เท่าไรมันก็

รู้เท่านั้น ปีนี้เพิ่มขึ้นมาเท่าไร มันก็ได้เพิ่มขึ้นมาอีกเท่านั้น  ขอให้ได้

รับความรูเ้พิม่เติมข้ึนมา จะได้งา่ย สะดวก ในการปฏิบติัเพือ่ดบัทกุข์

ไดโ้ดยงา่ย ถา้ทำ�ไดอ้ยา่งนีก็้ได้ผลตรงตามความมุง่หมายของการเปน็

พุทธบริษัท ให้เป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ก้าวหน้ายิ่งๆ ขึ้นไปทุกๆ ปี 

ไม่เสียทีที่อุตส่าห์มาทำ�พิธีวิสาขบูชา อาสาฬหบูชา มาฆบูชา  

	 เอาละ เป็นอันว่าการบรรยายครั้งที่ ๓ นี้มันก็พอสมควรแก่



เวลาแลว้  จะต้องขอยตุกิารบรรยายดว้ยการฝากความหวงัไวก้บัทา่น

ทั้งหลายว่าจงพยายามศึกษา ค้นคว้า พิสูจน์ ทดลองให้เกิดความ

กา้วหน้าในการปฏิบติัเพือ่ดบัทกุข์ของตนยิง่ๆ ข้ึนไป จงทกุๆ คนเถดิ 

	 ธรรมเทศนาสมควรแก่เวลา เอวัง ก็มีด้วยประการฉะนี้.*

*	คัดมาเฉพาะเรื่องทุกขตา จากธรรมเทศนา วันอาสาฬหบูชา ปี ๒๕๒๙ 
	 (นาทีที่ ๕๕ - จบ)



ความไม่เที่ยง นี่ตัวร้ายล่ะ ... ความไม่เที่ยงน่ะมันมีรส

อร่อยมาก ... มันมีรสของความเปลี่ยนแปลง ซึ่งคนโง่

ไม่รู้จักแล้วก็เลยพอใจ จึงติดเหยื่อของสังขารเหล่านั้น  



ถ้้าไม่่ยึึดถืือเอามา 

มัันก็็เป็็นเรื่่�องของธรรมชาติิ 

ถ้้ายึึดถืือเอามา 

มัันก็็เป็็นเรื่่�องของกูู แล้้วมัันก็็เป็็นทุุกข์์แก่่กูู



พระพุทธเจ้าตรัสอริยสัจ ๔ ว่า

ความทุกข์เป็นอย่างไร 

เหตุให้เกิดความทุกข์เป็นอย่างไร  

ความดับสนิทแห่งความทุกข์เป็นอย่างไร  

ทางดับเป็นอย่างไร 

...

ระบบแห่งการดับทุกข์ นั่นแหละเป็นตัวพระศาสนา 
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