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อย่าให้โอกาสแก่กเิลส

พุทธทาสภิกขุ

ธรรมะใกล้มือ 
งานธรรมบรรยายของพุทธทาสภิกขุ ที่ไม่เคยจัดพิมพ์มาก่อน

เดือนกันยายน ๒๕๕๙
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การบรรยาย อบรมนกัเรยีนจากสรุาษฎร์ธาน ีและนครศรีธรรมราช

ชื่อเรื่อง/ชุด อะไรเป็นจุดมุ่งหมายปลายทางของมนุษย์

รหัส  ๔๑๒๕๒๓๐๘๓๐๐๐๐ 

วันที่แสดง  ๓๐/๐๘/๒๕๒๓ 

ผู้ถอด  สุวิมล  ตั้งนิสัยตรง

ผู้ตรวจทาน ขนิษฐา   โพธิยอด

หมายเหต ุ ตรวจทานและจัดย่อหน้าใหม่ ๒๗ ก.ย. ๕๘ 

 เพื่อน�าไปพิมพ์ธรรมะใกล้มือ เดือนกันยายน ๒๕๕๙

 เปลี่ยนชื่อใหม่เป็น อย่าให้โอกาสแก่กิเลส
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สารบัญ
ความเจริญที่เป็นส่วนเกิน   ๖

ฉลาดมากวินาศมากถ้าไม่มีธรรมก�ากับ  ๗

มนุษย์ใช้สิ่งอ�านวยความสะดวกเพื่อสนองกิเลส ๑๓

เพิ่มการศึกษาให้ครบสามเพื่อเป็นมนุษย์ที่ถูกต้อง ๑๗

เรียนธรรมะให้รู้ดีชั่วก่อนเรียนหนังสือ  ๑๙

นิพพานไม่ได้อยู่ไกลตัวเรา   ๒๑

ปรับปรุงจิตให้เป็นปกติจนเป็นมนุษย์
ที่สะอาด สว่าง สงบ   ๒๗

เป็นมนุษย์อย่าให้ละอายสัตว์ อยู่กับปัจจุบัน  
แล้วจะเป็นสาวกพระพุทธเจ้าแท้จริง  ๒๙

ศึกษาปฏิบัติธรรมสรุปลงใน ๓ ข้อ  ๓๖

รักผู้อื่นหลักพื้นฐานของทุกศาสนา  ๓๘

ผู้ที่เป็นสุภาพบุรุษได้เพราะสามารถควบคุมตัวเอง ๔๑

การท�าหน้าที่คือการปฏิบัติธรรมะ   ๔๖

ธรรมะที่แท้จริงต้องศึกษาและสัมผัสด้วยใจตนเอง ๕๓

ศึกษาธรรมะด้วยลักษณะแบบวิทยาศาสตร์  ๕๕

สร้างโลกแห่งจิตประภัสสรที่ว่างจากกิเลส  ๕๘
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“...สิ่งที่ เราสร้างขึ้นมาในโลกด้วย

สติปัญญา และถือว่าเฉลียวฉลาด

นั้น เราเอามาใช้ในทางไหน ส่วน

ใหญ่ก็ใช ้ ในทางที่ส ่ง เสริมให ้ เกิด

กิ เลสให ้ เกิดป ัญหาแก ่มนุษย ์  ไม ่

ได ้ใช ้ เพื่อให ้ มันข ่มขี่กิ เลสหรือลด

ปัญหาของมนุษย์...”
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ท่านสาธุชน ผู้มีความสนใจในธรรม ทั้งหลาย 

 บัดนี้อาตมาจะพูดกับผู้ตั้งใจมาจนถึงที่นี้ เพื่อจะ

ศึกษาสิ่งซึ่งสรุปรวมได้ว่าเป็นประโยชน์ เราเป็นมนุษย์

เพ่ืออะไร โดยแท้จริงหรือสูงสุด ดังน้ันเราควรจะพูดกัน

เป็นข้อแรกว่า มีอะไรเป็นจุดมุ่งหมายปลายทางของ

มนุษย์ แม้การกระท�าทุกอย่างในปัจจุบันนี้ก็มีความมุ่ง

หมายในที่สุดนั้นอย่างไร 

 ในวงธรรมะเราถือกันว่าตัวเองเป็นสุขและผู้อื่นก็

พลอยเป็นสุขเท่านี้ก็พอแล้ว ขอให้พิจารณาดูให้ดีว่าเรา

ก็มีชีวิตอยู่ด้วยความสงบสุข และเพ่ือนมนุษย์ของเราท่ี

อยู่แวดล้อมตัวเราก็พลอยได้รับความเป็นสุขเท่าที่จะรับ

ได้ เท่านี้มันควรจะพอ ถ้ามากกว่านี้มันจะบ้าไปแล้ว มัน
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คงจะเป็นส่วนเกิน คิดดูเถอะ ถ้ามากกว่านี้มันคงจะเป็น

ส่วนเกิน ซึ่งไม่ต้องท�าก็ได้ ท�าแล้วมันยุ่งเปล่าๆ 

ความเจรญิที่เป็นส่วนเกนิ

 เดีย๋วนีข้อให้ดเูถอะว่า ในโลกนีใ้นพวกทีเ่ขาอวดว่า

เจริญก้าวหน้าอย่างยิ่งนั้น เขาท�าอะไรกันอยู่ เขาท�ามาก

ที่สุด ท�าด้วยความพยายามที่สุด หมดเปลืองที่สุด แล้ว

โลกนี้ก็ยังไม่มีความสงบสุขอยู่นั่นเอง ไม่มีความสงบสุข

ยังไม่พอ กลับมีปัญหาหรือมีความทุกข์เพิ่มขึ้น 

 เดี๋ยวนี้ก็พูดกันว่าอย่างที่กรุงเทพฯ อันธพาลชุม

กว่ายงุเสยีอกี หวงัว่าทีบ้่านเราเมอืงเราจงัหวดัเรากส็งัเกต

ดใูห้ด ีว่าอนัธพาลมนัเพิม่หรอืเปล่า อาชญากรรมเลวร้าย

ทั้งหลายมันเพิ่มหรือเปล่า แล้วท�าไมเราจึงคิดกันว่ามัน

เป็นความเจริญ มันอยู่ตรงที่ว่าไปท�าส่วนที่มันเกิน ที่มัน

ไม่จ�าเป็น 

 ถ้าจะเปรียบเทียบกันดูสักอย่างหนึ่ง เช่นว่า ไป

โลกพระจันทร์ ไปโลกอังคาร ไปโลกอะไรก็ตามเถอะ มัน

จ�าเป็นกว่าท่ีจะท�าโลกนี้ โลกท่ีอยู่เดี๋ยวนี้ ให้มันมีความ
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สงบสขุหรอืไม่ หรอืแม้จะมองกันว่าการไปโลกพระจนัทร์

นั้นมันเป็นปัจจัยให้โลกนี้มีความสงบสุขหรือไม่ก็ลอง

คิดดู ถ้ามันไม่เป็นไปเพื่อความสงบสุขแล้วก็เรียกว่า 

การกระท�าส่วนนี้มันเกิน เกินธรรมดาไม่เป็นไร ถ้าเกิน

มากไปมันก็คือบ้า 

 ทนีีเ้ราประหยดัเวลา พูดอะไรตรงๆ เพราะมนัมคี�า

หยาบคายออกมาบ่อยๆ แต่ไม่เป็นไร เพือ่ให้มนัประหยดั

เวลา แล้วก็ถ้ามันไม่น่าฟังก็ต้องขออภัยด้วย เพราะเรา

ก�าลังท�าอะไร ในส่วนท่ีไม่ต้องท�ากนัอยูม่าก ขอให้เปลีย่น

เอาที่มันไม่จ�าเป็นจะต้องท�านั้นมาใช้ให้มันถูก ให้มันตรง

กับเรื่องที่จะต้องท�า 

ฉลาดมากวนิาศมากถ้าไม่มธีรรมก�ากับ

 ทีนี้เรื่องที่จะต้องท�าก็พูดกันไปหยกๆ แล้วว่า 

ประสงค์จะให้เราเองเป็นสขุให้เพือ่นมนษุย์ของเราพลอย

เป็นสขุ เราจะประสบผลทีต้่องการนีไ้ด้อย่างไร ตอบอย่าง

ก�าป้ันทบุดนิมนักต้็องว่า มนัต้องท�าถกูต้องต่อการทีจ่ะมี

ความสงบสขุ 
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 แม้ว่าเดีย๋วนีย้งัเป็นนกัเรียน มนักย็งัมคีวามมุง่หมาย

อย่างเดียวกันนั่นแหละ มันมีหลักสูตรส�าหรับความเป็น

มนุษย์ที่จะต้องเรียนกันมาตั้งแต่อ้อนแต่ออกจนกระทั่ง

ตาย ว่ารูจ้กัท�าตนให้เป็นสขุและให้ความสขุนัน้มันไหลไป

ถงึเพ่ือนมนษุย์ทีอ่ยูร่อบๆ เราด้วย เราจะต้องเรยีนเรือ่งนี้ 

ทีนี้ที่นักเรียนเรียนอยู่ไม่พอมันไม่สมบูรณ์ส�าหรับความ

เป็นมนุษย์โดยหลกัเกณฑ์อนันี ้คอืเราเรยีนกนัแต่หนงัสอื 

ซึ่งท�าให้เฉลียวฉลาด และเราก็เรียนกันแต่อาชีพ เพื่อให้

ท�ามาหากินเลี้ยงตัวได้ มันสองอย่างเท่านั้น 

 มันเลยขาดอย่างที่ส�าคัญที่สุดอยู่อย่างหนึ่ง คือไม่

ได้เรียนว่าเราจะเป็นมนษุย์กนัอย่างไรจงึจะมคีวามเป็น

มนุษย์ที่สมบูรณ์ มนุษย์ที่สมบูรณ์ ยกตัวอย่างท่ีว่า ตัว

เองกส็งบสุขเพือ่นมนษุย์รอบข้างกพ็ลอยสงบสขุ ผูใ้ดเป็น

ได้อย่างนี้เรียกว่า ผู้นั้นเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ นี้เราเรียน

แต่หนังสือแล้วก็เรียนแต่อาชีพมันไม่สมบูรณ์ บางทีมัน

ท�าให้เหน็แก่ตวัมากขึน้ไม่เหน็แก่ผูอ้ืน่เสยีเลย เหมอืนกบั

ที่ก�าลังเป็นอยู่เดี๋ยวนี้ นี้เราเรียกว่าการศึกษาไม่สมบูรณ์ 
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 พูดอย่างหยาบคายท่ีสดุกว่็า การศกึษาระบบหมา

หางด้วน หรอืพระเจดย์ียอดด้วน ใครจะรูส้กึอย่างไรกต็าม

ใจ เดี๋ยวนี้จะพูดอย่างนี้ว่าการศึกษาที่พวกเธอมีอยู่นั้น 

เป็นระบบหมาหางด้วน หรืออย่างดีก็พระเจดีย์ยอด

ด้วน เรียนแต่หนังสือกับอาชีพ ไม่ได้เรียนธรรมะที่ว่า

จะเป็นมนุษย์กันอย่างไร จึงจะเป็นมนุษย์ 

 เราจึงได้พบการกระท�าที่ไม่เป็นมนุษย์มากขึ้นใน

หมู่นักศึกษานั่นเอง หรือผู้ท่ีจบการศึกษามาแล้ว แม้จะ

เรียนมาจากเมอืงนอกเมอืงนากต็าม ไม่มคีวามเป็นมนษุย์

ที่ถูกต้องและสมบูรณ์ เห็นแก่ตัวพร้อมที่จะเอาเปรียบผู้

อื่น และก็ท�าอย่างนั้นจริงๆ ด้วยที่เราเรียกว่าคอร์รัปชั่น 

ยิง่เรียนรู้หนงัสือมาก ฉลาดมาก มนักย็ิง่ท�าคอร์รปัชัน่เก่ง 

 จะเล่าให้ฟังว่าเมือ่หลายสบิปีมาแล้ว ทีเ่ริม่จดัการ

ศึกษาแบบใหม่ จากโรงเรียนวัด มาเป็นโรงเรียนอย่าง

ปัจจุบัน ที่ว่าแบบใหม่ตามแบบฝรั่งน้ัน ในหลวงรัชกาล

ที่ ๕ ท่านขอร้องกรมพระยาวชิรญาณวโรรสให้ช่วยจัด

ให้การศึกษาของเด็กให้ทันสมัย 
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 ในจดหมายที่ท่านมีถึงกัน นี่ใช้ค�าธรรมดาๆ ว่า

จดหมาย ไม่ได้เรียกว่าพระราชหัตถเลขาให้มันล�าบาก 

ในจดหมายที่มีถึงกันน้ันในหลวงรัชกาลที่ ๕ ท่านเขียน

ถึงกรมพระยาฯ ว่า “การศึกษาแบบใหม่นี้มันก็ดีอยู่ 

มันก็ฉลาดมากอยู่ แต่ต่อไปนี้มันคงจะโกงกันอย่าง

วิตถาร” ตัวหนังสือนี้ยังติดตาอยู่ จ�าได้แม่นย�าว่าโกงกัน

อย่างวติถาร หมายความว่า เมือ่ยงัการศกึษาแบบเก่าคน

ไม่สูฉ้ลาด การคดโกงกนันัน้ไม่อย่างวติถาร ต่อไปนีม้นัจะ

อย่างวติถาร มนัจะโกงกันเองก็ดี โกงรฐับาลกด็ ีฉ้อราษฎร์

บังหลวงอะไรก็ดี มันก็จะท�ากันอย่างวิตถาร เพราะมันรู้

หนังสือชนิดที่ท�าให้ฉลาดมาก 

 คิดดูเถิดว่าผู้ที่แก่เฒ่า ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว เขาก็ยัง

มองเห็นข้อนี้ตั้งแต่มันยังไม่เกิดขึ้น เพราะมันหลายสิบ

ปีแล้ว หกสิบหรือแปดสิบปีแล้วท่ีเริ่มจัดการศึกษาอย่าง

นี้ แล้วเด๋ียวนี้มันก็เป็นจริงอย่างนั้น คือมันฉลาดในการ

ศึกษา ในการเล่าเรียน อย่างเฉลียวฉลาด แล้วมันก็โกง

กันอย่างวิตถาร วิตถารอย่างยิ่ง วิตถารร้อยเท่า พันเท่า 

ที่เราจะเคยนึกกัน 
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 เพราะฉะนั้นขอให้ดูให้ดีกว่า การศึกษาระบบ

หมาหางด้วนนั้นมันคุ้มครองอะไรไม่ได้ เรียนหนังสือมัน

ท�าให้ฉลาดจรงิ ฉลาดมากทีส่ดุ เรยีนรูอ้าชพีมนักส็ามารถ

จะประกอบอาชีพได้ดี คืออาชีพที่เบาสบายเหมาะแล้ว

ส�าหรับคนขี้เกียจ อาชีพเบาสบายมันก็ได้เงินมาก ได้เงิน

มากนีม้นัเอามาสอนให้เหน็แก่ตวัมาก คนยิง่รวยกย่ิ็งน้อม

ไปในทางที่จะเห็นแก่ตัว คือน้อมไปในทางที่จะโกง แล้ว

มันก็ได้โกงจริงๆ ด้วย 

 การศึกษาท่ีเพียงแต่รู้อาชีพนี้มันไม่พอ มันไม่มี

อะไรมาหักห้าม มาควบคุมอย่าให้เกิดการโกงขึ้นในมัน

สมองของคนที่ฉลาด ทั้งในวิชาหนังสือและวิชาชีพ เดี๋ยว

นี้เราจะเห็นว่ามันมีการใช้ความฉลาดปราดเปรื่องนั้นใน

การที่จะเอาเปรียบกัน เหมือนกับเป็นปัญหาของโลกไป

แล้ว คือทั้งโลกมีสงครามอยู่อย่างติดต่อไม่ขาดสายนั้น

มันเพื่อจะกอบโกยเอาประโยชน์ทั้งโลก เหมือนอย่างกับ

ว่าเป็นเจ้าโลก 

 ความรู้ ความฉลาด ความสามารถนั้นไม่ได้เอา

มาใช้ในทางทีจ่ะช่วยเหลือกันให้เป็นสุข แต่เอามาใช้ใน
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ทางที่จะเอาเปรียบผู้อื่นให้มากที่สุด เรียกว่ามันคดโกง

ใคร มันคดโกงความเป็นมนุษย์ของมันเอง มันมีจิตใจที่

ประกอบไปด้วยกิเลส เหมือนภูต ผี ปีศาจ ซาตาน พญา

มาร อะไรก็แล้วแต่จะเรียก มนุษย์ที่มันเห็นแก่ตัวและใช้

ความฉลาดเฉลยีวนัน้เพ่ือเอาเปรียบผูอ้ืน่ ไม่นบัถอืศาสนา 

ไม่นบัถอืธรรมะ ไม่นบัถือพระเจ้า ก็พลอยเดอืดร้อนกันไป

ทั้งหมด 

 เด๋ียวนีเ้ข้าใจว่าทกุคนก็มองเหน็และยอมรบัว่าการ

ศกึษามนัก้าวหน้า และกพ็ลอยนยิมความก้าวหน้าในการ

ศึกษา โดยเฉพาะไปตามหลังเขา ประเทศไทยเราไม่ต้อง

อวดดี การศึกษามันก็เดินตามก้นพวกฝรั่งที่มันเก่งกว่า

หลายเท่าไปไกลกว่าแล้วเราก็ตามเขาไป แล้วมันจะได้

อะไร คิดดูมันจะได้อะไร ได้อย่างฝรั่ง ถ้าว่าได้อย่างฝรั่ง

ก็ดีไป แต่อย่าหวังว่าจะได้ดีกว่าฝร่ังเลย เพราะเราตาม

ก้นเขา 

 ถ้าได้อย่างฝรั่งก็ดูตามฝรั่งสิว่ามันมีความสงบสุข

เมือ่ไรเล่า ประเทศฝรัง่บางแห่งเขากว่็าอนัธพาลชมุยิง่กว่า

ยงุเหมอืนกนัแหละ แล้วก็เป็นผูก่้อให้เกดิวกิฤตการณ์เลว
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ร้ายระส�า่ระสาย ไม่หยดุไม่หย่อน เพราะแผนการทีจ่ะเป็น

เจ้าโลก แผนการทีจ่ะกอบโกยประโยชน์เอามาไว้เป็นของ

ตนให้ได้เปรียบมากที่สุด 

มนุษย์ใช้สิ่งอ�านวยความสะดวกเพื่อสนองกเิลส

 ทีนี้ความก้าวหน้าของคนเหล่านี้ มันไม่ได้เป็นไป

ในทางควบคุมกิเลส แต่มันเป็นไปในทางส่งเสริมกิเลส 

อะไรที่จะท�าให้เกิดความเอร็ดอร่อยสนุกสนานทางตา 

ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ เขาก็ท�ามันขึ้น 

ท�ามันอย่างเป็นอุตสาหกรรม มีโรงงานใหญ่ๆ ผลิตของ

เหล่านี้ออกมาขายดีเป็นเทน�้าเทท่า และก็เพื่อส่งเสริม

ให้คนหลงใหลได้รับประโยชน์ในการใช้สิ่งเหล่านี้ เพื่อส่ง

เสริมให้เกิดความสุขสนุกสนาน เอร็ดอร่อยทางเนื้อทาง

หนัง ซึง่รวมความแล้วกเ็รยีกภาษาศาสนาว่าเป็นทาสของ

อายตนะ 

 ค�านี้ส�าคัญมากถ้าไม่เคยได้ยินก็ได้ยินเสีย ถ้าไม่

เข้าใจก็เข้าใจเสยีว่าเป็นทาส ทาส ขีข้้าน่ะ ไม่ใช่ธา-ตุ เป็น

ทาส เป็นบ่าว เป็นขีข้้า เป็นทาสของอายตนะ อายตนะคอื 
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ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ที่ประกอบไปด้วยระบบประสาท

รู้สึกอะไรได้ของบุคคลที่ยังเป็นๆ อยู่ ไม่ใช่คนตายแล้ว 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ของคนที่ยังเป็นๆ อยู่ เขาเรียกว่า

อายตนะ ๖ เดี๋ยวนี้เราตกเป็นทาสของอายตนะ ๖ มาก

ขึ้น ก็เลยมีปัญหาเกิดขึ้นเพราะเหตุนี้ 

 เทปบันทึกเสียงเอามาบันทึกค�าบรรยายอย่างนี้กี่

เครื่อง เอาไปบันทึกเพลย์สเตอริโอกี่ร้อยกี่พันเครื่อง พอ

จะค�านวณได้ไหมในโลกนี้ อย่างเราใช้เทปบันทึกค�าสอน

ธรรมะกี่เครื่อง และที่เขาเอาไปบันทึกเทปเพลง กี่ร้อย กี่

พัน ก่ีหมื่น กี่แสนล้านเครื่อง มันเป็นอุปกรณ์ให้เราฟัง

เพลงชนิดท่ีไม่น่าฟังได้ตลอดเวลา บางคนเอามาไว้ข้าง

หมอนเลย จะฟังมนัตลอดคนืเลย เพลงท่ีมนัไม่ควรจะฟัง 

เครื่องเหล่านี้มันช่วยให้ฟังได้ 

 ก่อนแต่มีเครื่องอย่างนี้ ก่อนนี้เราก็ต้องไปฟัง ไป

หาฟัง ไปไกลมาก ล�าบากมากกไ็ม่ค่อยได้ฟัง พอมอีย่างนี้

สะดวก ซื้อมาก็มาฟังเมื่อไรก็ได้ เท่าไรก็ได้ อาการที่เรียก

ว่าฟังเพลงกันเรื่อย ค�่าเช้าเฝ้าสีซอ เข้าแต่หอ ล่อกามา 

มนักท็�าได้ตลอดเวลา ไม่เหมอืนสมยัก่อน นีด่ใูนข้อทีว่่าสิง่
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ทีเ่ราสร้างข้ึนมาในโลกด้วยสติปัญญา และถอืว่าเฉลยีว

ฉลาดนั้น เราเอามาใช้ในทางไหน ส่วนใหญ่ก็ใช้ในทางที่

ส่งเสรมิให้เกดิกิเลสให้เกิดปัญหาแก่มนุษย์ ไม่ได้ใช้เพ่ือ

ให้มนัข่มขีกิ่เลสหรอืลดปัญหาของมนษุย์ ขอให้สนใจให้

มากเป็นพิเศษ 

 ทุกอย่างเด๋ียวนี้มันผลิตขึ้นมาก ให้ความสะดวก

เหลือประมาณ แต่แล้วมนุษย์เอาไปใช้กันในทางไหน 

เช่น รถยนต์อย่างนี้ใช้ในทางไหน ใช้ในทางประโยชน์ที่

จ�าเป็นมากหรือใช้ในทางท่ีไม่ต้องใช้ก็ได้ แม้แต่เรือบิน 

ก็เหมือนกัน มันก็เลยมีเพิ่มปัญหาอย่างใหม่ที่ไม่เคยเกิด

ขึ้นมา ปัญหาเก่าที่มีอยู่แล้วก็ไม่หายไป 

 เดี๋ยวนี้เรามีวิทยุกระจายเสียงส่งกันทั่วโลก ไปฟัง

เสยีงเหล่านัน้ดูเถอะ มนัมอีะไรท่ีจะท�าให้มนษุย์ดขีึน้ เสยีง

ด่า ว่า โฆษณาชวนเช่ือให้เกลยีดชังอีกฝ่ายหนึง่มากเหลือ

เกินในบรรดาวทิยกุระจายเสยีงทีส่่งอยูท่ั่วโลกไปมาท่ัว

โลก มันส่งเสริมจิตใจของมนุษย์ให้อาฆาตมาดร้าย ให้

เป็นไปในทางกิเลส และมันก็แจ้งข่าวไปในทางที่ว่าไม่

จ�าเป็นจะต้องมีกไ็ด้ สร้างสรรค์สิง่ทีไ่ม่จ�าเป็นจะต้องมก็ีได้ 
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 กระทั่งว่าเอามาใช้เพื่อความสนุกไพเราะในเรื่อง

ของเพลง ของการส่งเสริมกิเลสตัณหามาก ท่ีมากที่สุด

อีกอย่างหนึ่งคือโฆษณาสินค้า สินค้าเหล่านั้นไม่จ�าเป็น

ท�าคนใช้ให้โง่ ให้หลง ให้บ้า ให้มัวเมายิ่งขึ้นทุกที สินค้า

เหล่านัน้ทีโ่ฆษณาอยู ่เว้นเสยีได้มนษุย์กจ็ะดีขึน้ด้วยซ�า้ไป 

 เราใช้เครือ่งมอือย่างวเิศษไปในลกัษณะทีใ่ห้มนษุย์

มันเลวลง ขอร้องพวกเธอทั้งหลายทุกคน ว่าระวังให้ดี 

อย่าให้ตกไปอยู่ในกลุ่มนั้น อย่าไปเป็นสมาชิกคนหนึ่งใน

กลุ่มเหล่านั้น ซึ่งความเจริญทางวัตถุแห่งโลกปัจจุบันนี่

มนัท�าให้เราเลวลง ให้มนษุย์เลวลง ให้มนษุย์หลงในเรือ่ง

สวย เรื่องงาม เรื่องเอร็ดอร่อย และให้มนุษย์เห็นแก่ตัว

มากขึ้นๆ ก็คิดร้ายท�าลายผู้อื่นเอาเปรียบผู้อื่นเกิดความ

ริษยามากขึ้น 

 จนถึงขนาดที่ว่าใครรวยกว่าเรา ใครสวยกว่าเรา 

เราอยากจะจ้างคนไปฆ่าให้ตายให้หมด ลองคิดดูเถอะ 

มนัอาจจะเกดิความรูส้กึถงึอย่างนีไ้ด้ คนไหนสวยกว่าเรา 

คนไหนเรียนเก่งกว่าเรา คนไหนโก้ดีกว่าเรา เราอยากจะ

ท�าลายเขาให้หายไปจากโลก การศึกษาท่ีผิดๆ มันเป็น
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อย่างนี้ เราเรียกว่าการศึกษาหมาหางด้วน หมาหางด้วน

มันไม่งาม นั้นอย่างหนึ่งแล้ว และอีกอย่างหนึ่งคือมัน

เดินตรงไม่ได้ มันต้องเดินปัดๆ เป๋ๆ เพราะฉะนั้นมันจึง

ไม่ส�าเร็จประโยชน์ เหมือนกับว่าเรือเมื่อมันไม่มีหางเสือ

มันก็พายตรงทางไม่ได้ ตามที่เราต้องการ 

เพิม่การศกึษาให้ครบสามเพือ่เป็นมนุษย์ทีถ่กูต้อง

 เอ้า ทนีีพ้ดูถงึพระเจดย์ียอดด้วนกันบ้าง ใครเคยเห็น

พระเจดย์ียอดด้วน มาเทยีบดูกบัพระเจดย์ียอดยงัไม่ด้วน 

มนัต่างกนัอย่างไร ท่ีมนัยงัสมบูรณ์อยู ่ถงึความเป็นมนษุย์

ของเราก็เหมือนกันถ้ามันยอดมันด้วน คือมันไม่มีดีใน

ส่วนศีลธรรม มนัรู้แต่อาชพี แล้วมนักจ็ะต้องไม่มคีวาม

งดงาม ไม่สมประกอบ แล้วก็จะกลายเป็นพิษขึน้มา เรา

จะต้องท�าให้มันหายด้วน 

 หมาหางด้วนจะต่อมันได้อย่างไร จะปลูกขึ้นมา

ใหม่หรือว่าจะต่อกันอย่างไร ก็ควรจะรู้ ถ้าไปเอาหางลิง

มาต่อเข้าก็จะยุ่งไปกว่าเดิมควรจะระวัง มันต้องต่อให้ถูก 

เราจะไปหาอะไรมาต่อส่วนที่มันยังขาดอยู่ ต้องต่อให้ถูก 
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ให้ถกูกับความเป็นมนษุย์ของเรา เดีย๋วนีอ้ยากจะพดูว่าท่ี

มาศึกษามาหาความรู้ที่นี่โดยเนื้อแท้แล้วมาหาอะไรต่อ

หางหมากันทั้งนั้นแหละ แต่เจ้าตัวอาจจะไม่รู้สึก ไม่รู้สึก 

แต่ความจริงมันเป็นอย่างนั้น 

 ถ้าที่โรงเรียนมันพอ ที่วิทยาลัยมันพอ มาท�าไมให้

มันเปลือง ให้มันเหนื่อย มาท�าไมที่นี่ให้มันเปลือง ให้มัน

เหน่ือย เพราะฉะนัน้โดยเนือ้แท้มนัมาหาอะไรทีม่นัยงัขาด

อยูเ่พือ่ทีจ่ะต่อให้เต็ม เพราะฉะนัน้ใช้ค�าพดูตรงๆ ว่ามาหา

อะไรมาชดเชยความเป็นหมาหางด้วนที่มันยังขาดอยู่ มา

ชดเชยให้มนัเต็ม ก็เหน็อยูชั่ดๆ มาหาความรูท้างธรรมะทัง้

นัน้ หาความรู้ทางธรรมะมาชดเชยส่วนทีม่นัยงัขาดอยู ่ยงั

ขาดอยู่เป็นการศึกษาที่สาม เราต้องการเพียงสามก็พอ 

 ข้อ ๑. รู้หนังสือส�าหรับฉลาด ข้อที่ ๒. รู้อาชีพ

ส�าหรับเป็นอยู่ ไม่ตาย หรือพอสะดวกสบาย ข้อที่ ๓. 

ธรรมะส�าหรับเป็นมนุษย์ให้ถูกต้องแก่ความเป็นมนุษย์ 

เมื่อในโรงเรียนเขาไม่สอน กระทรวงเขาไม่บังคับให้สอน 

ก็ยังขาดอยู่เป็นระบบหมาหางด้วนอยู่ นักเรียนทั้งหลาย

นี้นับว่า มีบุญหรือว่ามีความรู้สึกที่เป็นบุญอยู่ ในการ
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ทีม่าแสวงหาความรูท้างเป็นธรรมะไปชดเชยการศกึษาท่ี

สามที่มันยังขาดอยู่ เราต้องมีการศึกษาครบสาม หนึ่งรู้

หนังสือ สองรู้อาชีพ สามรู้ธรรมะส�าหรับเป็นมนุษย์ให้

ถูกต้อง 

เรยีนธรรมะให้รู้ดชีั่วก่อนเรยีนหนังสอื

 มนุษย์เริ่มขาดความรู้ทางธรรมะยิ่งขึ้นทุกที เช่ือ

ว่านักเรียนเหล่านี้เคยศึกษาประวัติศาสตร์ตั้งแต่ยุคก่อน

ประวัติศาสตร์ ตั้งแต่ยุคเริ่มมีโลกมาตามล�าดับ แล้วไป

ทบทวนดูจากเนือ้เร่ืองเหล่านัน้ คนสมยัน้ันเขาไม่ได้เรยีน

หนังสือ ก่อนธรรมะ ไม่มีหนังสือใช้ แต่เขาเรียนธรรมะ

ก่อนท่ีจะมีหนังสือใช้ไปเรียนประวัติศาสตร์ส่วนนี้ดูเถอะ 

มนุษย์รู้ธรรมะ รู้จริยธรรม ปฏิบัติส�าหรับอยู่กันเป็นสุข

นั้นก่อน ก่อนมีหนังสือใช้ 

 ก่อนนี้เขามีปากพูดก็จ�าไว้ด้วยใจ การศึกษาเล่า

เรียนของเขาเป็นอย่างนั้นไม่มีกระดาษใช้ ไม่มีดินสอใช้ 

อย่าว่าแต่มีเคร่ืองบันทึกเสียงอย่างนี้ กระดาษดินสอก็

ไม่ม ีไม่รู้จกัใช้ กไ็ม่มกีารเขยีน นัน้จงึไม่มกีารเรียนหนงัสอื 
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แต่คนเหล่านี้ได้รับการสั่งสอนทางศีลธรรมว่า อย่าท�า

อย่างนั้น อย่าท�าอย่างนั้น อย่าท�าอย่างนั้น ท�าแล้ววินาศ

หมด ยงัไม่เป็นศาสนา เป็นรูปแบบชัดเจนอย่างนี ้แต่เป็น

ค�าสอนที่เต็มไปหมดเหมือนกันส�าหรับจะต้องประพฤติ

ปฏิบัติกันมา ตั้งแต่แรกเกิดจนเป็นหนุ่มเป็นสาว จนเป็น

คนแก่คนเฒ่าเข้าโลงไป 

 เขามีระเบียบปฏิบัติ ที่คนแก่ๆ สอนลูกเด็กๆ ให้

ยึดถือปฏิบัติกันมาอย่างปลอดภัย เขาเรียกชื่อค�าสั่งสอน

ระบบนีใ้นยคุกระโน้นแปลกๆ มคี�าว่า ตาบ ูแปลว่า อะไรก็

ไม่รู ้สงัเกตดูใช้ค�าว่า เลว ช่ัว บาป ร้ายกาจ วนิาศ ฉบิหาย

อะไรท�านองนัน้ เด็กๆ จะต้องรู้สิง่เหล่านี ้กนิอย่างไร นอน

อย่างไร ตั้งแต่ต้นไป จนกระทั่งว่าข้อปฏิบัติเกี่ยวกับทาง

เพศ ระหว่างเพศ ซึ่งเป็นของอันตรายที่สุด เขารู้แล้วเขา

สั่งสอนกันมา ตั้งแต่ก่อนเรียนหนังสือ ในสมัยที่มนุษย์ยัง

ไม่เรียนหนังสือ ก็บอกกันได้สอนกันได้ ท่องจ�ากันไว้  

 มนัจงึไม่ขาดความรูใ้นเรือ่งนี ้แล้วเขาสนใจในเรือ่ง

นี้กันมากขึ้นๆ จนเกิดระบบสมบูรณ์เป็นศาสนา อย่างใน

ยุคที่มีศาสนาพุทธนี่แหละ สักสองพันกว่าปีมาแล้วนี้ก็ไม่
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ได้ใช้หนังสือ พระพุทธเจ้าไม่ได้ใช้หนังสือ ไม่ได้สอนด้วย

หนังสือ ไม่มีการบันทึกด้วยหนังสือ ใช้ปากบอกแล้วก็จ�า

ไว้ด้วยจติใจ เพราะในการเรยีนหนงัสอืมนักไ็ม่เฟ้อเหมอืน

เดี๋ยวนี้ มันไม่ฉลาดเหมือนเดี๋ยวนี้พูดกันง่ายๆ แต่เขาก็มี

ธรรมะ แล้วธรรมะนัน้คุม้ครองให้อยูก่นัเป็นสขุ และความ

รูท้างธรรมะนัน้ก้าวหน้าๆ เร่ือยขึน้ไปจนเร่ืองละเอียดลกึ

ซึง้ทางจติใจ จนมนษุย์ได้รับประโยชน์สงูสดุทีเ่รยีกว่าพระ

นิพพาน 

นพิพานไม่ได้อยู่ไกลตัวเรา

 พระนิพพานยังเอามาสอนกันไม่สมบูรณ์และไม่

ตรงจุดด้วย ค�าว่า นิพพาน แปลว่า เย็น เป็นภาษาชาว

บ้านพูดกันอยู่ก่อนแล้วว่า เย็น เย็น เย็น ถ้าพูดเป็นภาษา

ไทย ถ้าพูดเป็นภาษาบาลีหรือสันสกฤตครั้งกระโน้น คือ

ค�าว่า นิพพานนั่นเอง นิพพานนั้นแปลว่า เย็น นิพพุตา

เป็นคนท่ีเย็น ปรินิพพุตาก็มันเย็นสนิท แล้วคนก็ชอบ

สิ เพราะไม่มีใครชอบร้อน ชอบเย็นเหมือนกันที่คนเดี๋ยว

นี้ ปัจจุบันนี้ก็ชอบเย็น ที่พูดว่าเย็นอกเย็นใจ ใครไม่ชอบ
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บ้าง เมื่อพูดว่าเย็นอกเย็นใจ ก็แสวงหาอยู่เลย ให้มันเย็น

อกเย็นใจไม่ให้มันร้อน 

 แต่เดี๋ยวนี้มันมีแต่กิเลสท�าให้ร้อน มันก็ร้อนกันไป

จนชิน จนไม่กลัวร้อน จนไม่รู้จักปรารถนาความเย็น พ่อ

แม่ยังไม่ได้รับความเย็นอกเย็นใจจากลูก ลูกยังท�าความ

ร้อนอกร้อนใจให้พ่อแม่อยูเ่สมอ พ่อแม่นัน้กไ็ม่ได้นพิพาน 

ไม่เป็นนิพพุตา คือ คนเย็น 

 ทกุคนทีน่ัง่อยูท่ีน่ี ่ลกูๆ ทัง้หลาย พ่อแม่ไประวงัตวั

ให้ดี ไปคิดเสียใหม่ ถ้าท�าพ่อแม่ให้ร้อนใจไม่เย็น ก็เรียก

ว่า ผิดแล้ว มันเป็นการผิดอย่างยิ่งแล้ว ขอให้สมาทาน

อย่างเคร่งครัดว่าจะต้องไม่ท�าให้พ่อแม่ต้องร้อนอกร้อน

ใจ ให้พ่อแม่ได้รับความเย็นอกเย็นใจเพราะมีเราเป็นลูก

อยูเ่สมอ อย่างนีเ้ขาใช้ค�าว่านพิพุตา คือ พ่อแม่นัน้มนัเยน็ 

นิพพุตาก็เป็นนิพพาน เพียงแต่ว่ามันยังไม่เป็นนิพพาน

จริง สมบูรณ์ เด็ดขาด มันเป็นนิพพานในระดับหนึ่ง ชั่ว

เวลาหนึ่ง ชั่วกรณีหนึ่ง แต่ถ้ามันเป็นเรื่อยไปไม่ขาดตอน 

มันก็ได้ผลเท่ากัน 
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 ขอให้มแีต่ความเยน็อกเย็นใจในทกุกรณเีร่ือยไปไม่

ขาดตอน มันก็พอแล้ว นิพพานแปลว่า เย็น ดับเย็นแห่ง

ความร้อน เราต้องเอาความเย็นในภาษาไทยกัน ภาษา

ฝรั่งหรือภาษาอื่น ๆ  อย่าเอามาปนกันมันยุ่ง ถ้าค�าว่าเย็น

ในภาษาไทยล่ะกใ็ช้ได้ คอืไม่ร้อนกแ็ล้วกนั อย่างภาษาฝรัง่ 

ถ้าบอกว่า cool mind คือ ใจจืด ใจด�า ไม่เห็นแก่ผู้อื่น

เลย ใจเย็น cool mind กลายเป็น ใจจืด ใจด�า ไม่เห็นแก่

เพื่อนมนุษย์เลย มันใช้ไม่ได้ อย่าเอามาใช้กันมันยุ่งหมด 

 เอาในภาษาบาลี ในภาษาไทยว่า มันเย็น มันเย็น 

ไม่มีร้อนก็แล้วกัน เราเย็นที่สุดเมื่อกิเลสไม่เกิดขึ้น ถ้า

กเิลสไม่เกดิขึน้ใจจะไม่ร้อน เวลาทีก่เิลสไม่เกิดขึน้เวลา

นั้นเราอยู่กับนิพพานชนิดหน่ึง หรือระดับหนึ่งได้แม้ท่ี

นี่และเดี๋ยวนี้ ดูให้ดีเถอะเย็นเมื่อไม่มีกิเลสอย่างใดอย่าง

หนึ่งเกิดข้ึนก็เป็นนิพพานได้ ที่นี่และเดี๋ยวนี้ แต่ว่าไม่ใช่

นิพพานสมบูรณ์ ยังไม่สมบูรณ์ 

 เราเคยร้อนใจจนนั่งก้นไม่ติดพื้น ร้อนใจจนเรียน

หนังสอืไม่รูเ้รือ่ง ร้อนใจจนไปโดดน�า้ตาย กนิยาตาย ฆ่าตัว

ตาย กม็อียูบ่่อยๆ ความร้อนมนัเป็นอย่างนัน้ ถ้าไม่มเีหตุ
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อย่างนัน้มนักเ็ยน็ เรากอ็ยูส่บาย เรยีนหนงัสอืกส็นกุ เรยีน

ด ีจ�าด ีคดิดี เพราะว่าใจมนัเยน็ เมือ่ใจมนัเยน็เป็นนพิพาน

นัน่แหละ เป็นเวลาทีส่งบสขุและต้องมพีอสมควรกนัด้วย 

 ความที่เรามีใจเย็นเป็นนิพพานน้อยๆ ต้องมีอยู่

บ่อยๆ อยู่ประจ�าชีวิตเลย ถ้าไม่อย่างนั้นแล้วมันจะเป็น

บ้า มันจะเป็นโรคประสาท มันจะเรียนหนังสือก็ไม่ได้ ถ้า

จิตใจมันไม่รู้จักสงบเย็นเป็นรูปนิพพานนี้เสียเลย ดูให้ดี

เถิดว่า ค�าว่า นิพพานนั้นมันไม่ได้ไกลไปจากตัวเรา 

 ไม่เหมอืนกบัคนบางพวกเขาสอนว่า เราต้องรออกี

กี่หมื่นชาติ กี่แสนชาติ จึงจะนิพพาน นั่นมันความหมาย

ของคนพวกนัน้ ท่ีเขาสอนกนัอย่างนัน้กน็พิพานอย่างไหน

กไ็ม่รู ้ทีเ่รากไ็ด้รบัค�าส่ังสอนของพระพทุธเจ้ามาว่า เมือ่ใด

กิเลสไม่เกิดขึ้นในจิต จิตนั้นก็เย็นเป็นนิพพาน ที่นี่และ

เดี๋ยวนี้ตามสมควรแก่เหตุปัจจัยของมัน เราจึงมีเวลาที่

กิเลสไม่รบกวน ใครมีกเิลสรบกวนอยูต่ลอดเวลา ท่ีนัง่อยู่

ที่นี่ใครมันมีกิเลสรบกวนอยู่ตลอดเวลา แม้ใครจะยกมือ

เราก็ไม่เชื่อ เพราะว่า ถ้ามันมีกิเลสรบกวนอยู่ตลอดเวลา

มันเป็นบ้าตายแล้ว มันไม่ได้มานั่งอยู่ที่นี่หรอก 
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 ถ้ากิเลสมันรบกวนอยู่ทั้ง ๒๔ ชั่วโมง มันไม่ได้มา

นั่งอยู่ที่นี่มันเป็นโรคประสาท โรคจิต เป็นบ้า และตาย

แล้ว นั้นเวลาที่กิเลสไม่รบกวนมันมีอยู่มาก เป็นนิพพาน

น้อยๆ ชั่วคราว เช่น เวลาหลับกิเลสก็ไม่รบกวน เราก็พัก

ผ่อน รุ่งขึ้นเราก็สบายขึ้น เป็นๆ อยู่ ตื่นๆ อยู่นี่แหละ มัน

ก็ยงัมเีวลาทีก่เิลสไม่รบกวนมากกว่าทีก่เิลสรบกวน เพราะ

ฉะนั้นเราจึงเป็นปกติอยู่ได้ 

 ถ้ากิเลสรบกวนอยู ่ทุกลมหายใจเข้าออก เรา

ก็เป็นบ้าแล้ว ไม่ได้มานั่งกันที่นี่ในลักษณะอย่างนี้ 

ฉะน้ันเราควรจะมองให้เห็นและขอบคุณพระนิพพาน

ที่คุ ้มครองเราไม่ให้ต้องเป็นบ้า ไม่ต้องวุ ่นวาย ทน

ทรมานอย่างไม่มีความสุขเลย เรายังนอนหลับเพราะ

คุณของพระนิพพานในลักษณะนี้ เรายังมีความพักผ่อน

ให้รู ้สึกเป็นสุขเพราะคุณของพระนิพพานในระดับนี ้

 เมื่อเรากลุ้มไปด้วยความรัก ความโกรธ ความ

เกลียด ความกลัว เรากินข้าวก็จะไม่ลง คงจะเคยพบกัน

มาแล้วทุกคนกระมงั อยากจะพดูว่านกัเรยีนทกุคนเคยพบ

กับอารมณ์ท่ีท�าให้กินข้าวก็จะไม่ลงมาบ้างกันแล้วทั้งนั้น 
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นั่นแหละเมื่อกิเลสรบกวนถึงที่สุด อาการที่มันไม่รบกวน

มนัพอจะมอียูส่�าหรบัให้เรากนิข้าวลงเป็นปกติ ท�าอะไรได้ 

การพักผ่อนก็เป็นการพักผ่อน 

 ถ้ากเิลสครอบง�าอยูต่ลอดเวลาแล้วจะไม่มกีารพัก

ผ่อน เราตั้งใจจะพักผ่อนมันก็ไม่พักผ่อน เพราะกิเลสมัน

ไม่ยอมให้พักผ่อน เมื่อท�าการงานก็ท�าไม่ได้มันกลุ้มไป

ด้วยกเิลส เม่ือเรียนหนังสอืมนัก็เรียนไม่รูเ้รือ่งเพราะกลุม้

ไปด้วยกิเลส จะฝืนบังคับก็ได้เป็นส่วนน้อยหรือเป็นเรื่อง

เล็กๆ น้อยๆ เรื่องส่วนใหญ่มันท�าไม่ได้ 

 เราต้องมีเวลาที่จิตมันเกลี้ยงไปจากกิเลส และ

เราก็จะเรียนหนังสือได้ดี ท�าการงานได้ดี ลองเทียบ

ดูเถอะ ถ้าว่าท�าการบ้านไปพลางแล้วเปิดเพลง บันทึก

เสียงฟังไปพลางท�าได้ดีไหม บางคนก็ยังชอบท�าอยู่ เปิด

เทปเพลงฟังไปพลาง แล้วท�าการบ้านไปพลาง มันท�าได้

ดีไหม กับถ้าปิดเสียต้ังอกต้ังใจท�าอย่างดีทั้งหมดอัน

ไหนมันจะได้ดี เพราะว่า ถ้าเรายังมามัวฟังไพเราะ ของ

ไพเราะกระตุ้นเตือนจิตอยู่เป็นทาสอายตนะอยู่ จิตใจมัน

ก็เร่าร้อน มันก็ฟุ้งซ่าน มันก็ท�าไม่ได้ดี 
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ปรับปรุงจิตให้เป็นปกติจนเป็นมนุษย์ที่สะอาด 

สว่าง สงบ

 ขอให้พยายามมีเวลาปรับปรุงจิตใจให้ดี ให้ปกติ 

คือให้เย็น ให้เป็นปกติ ให้เป็นอิสระจากการรบกวนของ

กิเลสไม่เร่าร้อนแล้วก็เป็นจิตที่เย็น เราก็เรียนได้ดี จะ

ท�างานก็ท�าสนุก แม้จะพักผ่อนนอนเล่น ก็พักผ่อนได้ดี 

ถ้าจิตมันเย็น ถ้าจิตมันหยุด ถ้าจิตมันเกลี้ยง ถ้าจิตมัน

อสิระ ถ้าจติมนัถกูกเิลสลากคอไสหวัไปแล้ว มนัไม่มอีะไร

ที่จะท�าให้เยือกเย็นเป็นสุขหรือปกติได้ เรียนหนังสือก็ไม่

เป็นสุข ท�างานก็ไม่เป็นสุข กินอาหารก็ไม่อร่อย 

 ถ้าใครเคยกินอาหารแล้วไม่รู้สึกอร่อยก็ไปศึกษา

ดูใหม่ว่าเพราะอะไร เพราะจิตมันก�าลังเป็นบ้ามันเดือด

พล่านไปด้วยการรบกวนของกิเลสซึ่งเป็นของร้อน 

นิพพานคือความเย็น ภาวะที่เย็น ถ้ามีแก่จิตใจแล้วจิตใจ

มันก็เย็นเป็นความสุขที่แท้จริง ไม่เหมือนความสุขทาง

กามารมณ์ ความสุขท่ีเป็นทาสของอายตนะ อร่อยทาง

ตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางจิต ในโลกนี้เขา

กเ็รียกว่าความสขุ แต่มนักเ็ป็นความสขุร้อนท�าให้ร้อนอยู่
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ตลอดเวลา อาจจะไหม้เกรียมไปก็ได้ โดยทางจิตใจ คือ

เป็นคนบ้าคนบอไปก็ได้ 

 แต่ว่าถ้ามนัเป็นเร่ืองความสขุแท้ของความทีก่เิลส

ไม่รบกวนแล้วไม่มอัีนตราย มนัจะอยูส่บายจะอายยุนื จะ

เป็นคนมีประโยชน์ เรียนหนังสือก็ได้ดี ท�างานก็ได้ดี พัก

ผ่อนกพ็กัผ่อนได้ด ีช่วยเหลอืผูอ้ืน่กช่็วยเหลอืได้ดี นีข้อให้

สนใจว่าน่ีคอืธรรมะส�าหรบัความเป็นมนษุย์ทีเ่รายงัไม่เคย

ได้เรียน 

 เราก็ยังไม่รู้จักท�าให้ชีวิตนี้ให้เป็นสิ่งที่มีประโยชน์

ถึงที่สุด คือท�าให้มันเย็นไม่ได้ มันก็ไม่เป็นประโยชน์ถึงที่

สุด เราก็เลยไม่เป็นมนุษย์ ถ้าว่าที่จริงเป็นได้แต่เพียงคน 

ยังไม่เป็นมนุษย์ ใครๆ ก็เกิดมาเป็นคน นี่เป็นได้แน่ 

 แต่ถ้าเป็นมนุษย์มันต้องมีจิตใจดีกว่านั้น จิตใจ

สูงกว่าน้ัน คือมีจิตใจที่มีความทุกข์ไม่เป็น เพราะว่า 

ค�าว่า มนุษย์ แปลว่า จิตใจมันสูง มันสูงกว่า อยู่เหนือ

ความทกุข์ มนัทกุข์ไม่ได้ มนัเป็นจติใจท่ีไม่มคีวามทุกข์จงึ

เรียกว่า มนุษย์ มันมีจิตใจสะอาด บริสุทธิ์ สว่าง แจ่มแจ้ง 

แลสงบเย็น เราใช้ค�าจ�าง่ายๆ ว่า สาม ส ; ส. สะอาด 
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ส.สว่าง ส.สงบ จติใจชนดินีส้งูพอทีจ่ะเรยีกว่ามนษุย์ ถ้า

ไม่อย่างนัน้มนัก็สกปรก มืด และร้อน มนักเ็ป็นธรรมดา

เป็นได้แต่เพียงคน 

 เพราะฉะนั้น ขอให้สนใจที่จะเป็นมนุษย์กันให้ได้

มนักพ็อแล้ว มันไม่มอีะไรมากไปกว่านัน้ ถ้าเป็นมนษุย์ได้

มันก็มีความสุขและก็เป็นประโยชน์แก่เพื่อนมนุษย์ที่อยู่

ข้างเคียง เรียกว่าเราเองก็เป็นสุข เพื่อนมนุษย์ก็เป็นสุข 

เดี๋ยวน้ีเรายังเป็นไม่ได้ เพราะเรายังร้อนอยู่ด้วยอ�านาจ

ของกิเลสตัณหา 

เป็นมนุษย์อย่าให้ละอายสัตว์ อยู่กับปัจจุบันแล้ว

จะเป็นสาวกพระพุทธเจ้าแท้จรงิ

 เรายังไม่ดีกว่าสัตว์เดรัจฉาน เพราะว่าเรายังต้อง

กินยาปวดหัวอยู่บ่อยๆ ใครไม่ต้องกินยาปวดหัวบ้าง ไม่

เชื่อใครไม่เคยกินยาปวดหัว แล้วก็ใครไม่ต้องกินยานอน

หลับบ้าง ทายเอากถ็กูว่าหลายๆ คนต้องกนิยานอนหลบั

อยูบ่่อยๆ ไม่อย่างนัน้มนันอนไม่หลบั แล้วใครเคยเหน็แมว

มนัปวดหวัต้องกินยาปวดหวับ้าง ใครเคยเห็นแมวมนันอน
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ไม่หลับต้องกนิยานอนหลบับ้าง มนัไม่ม ีแมว หมา กา ไก่ 

สุนขั ววั ควายอะไรมนัไม่ต้องกนิยาปวดหวั ไม่ต้องกนิยา

นอนหลบักไ็ปเทยีบกนัดสูว่ิา ใครมนัจะน่าหวัเราะกว่าใคร 

 เป็นมนุษย์ท้ังทีนอนไม่หลับต้องกินยาช่วยนอน

หลับ ปวดหัวบ่อยๆ อะไรหน่อยก็ปวดหัว เกรี้ยวกราด 

มันต้องกินยาแก้ปวดหัว เราจะประมาณดูว่าทั้งโลกนี้มัน

คงกินยาปวดหัววันหนึ่งเป็นตันๆ ทีเดียวทั้งโลก แล้วมัน

กินยานอนหลับวันหนึ่งกันเป็นตันๆ ทั้งโลก หมายถึงทั้ง

โลก ไอ้สัตว์เดรจัฉานไม่ต้องกนิสกัเมด็หนึง่เพราะมนัไม่มี

จะกนิ เพราะมนัไม่ต้องกิน เพราะมนัไม่ปวดหวั เพราะมนั

ไม่มีเหตุที่ท�าให้นอนไม่หลับ 

 เมื่อเราพูดไปอย่างนี้ก็มีคนเขาคัดค้านว่า พูดเอา

เอง แมวปวดหวัใครจะไปรู้มนั หมาปวดหัวใครจะไปรูม้นั 

แมวนอนไม่หลับใครจะไปรู้มัน คนธรรมดานี่มันรู้เพราะ

มนัเห็นอยูว่่ามนัไม่มเีหตุท่ีต้องให้ปวดหวั เหตทุีใ่ห้ปวดหวั

เราเห็นอยูว่่าเหตทุีใ่ห้แมวหมาปวดหวัมนัไม่มี นีค่อืความ

คิดที่มันฟุ้งซ่าน มันวิตก มันกังวล มันอาลัยอาวรณ์ มัน

ทะเยอทะยานมากเกินไปกว่าที่จะมีอะไรมาสนองความ
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ต้องการได้ พอมนัตดิต่อกนันานเข้ามนักป็วดหัวมนักน็อน

ไม่หลับ 

 สิง่เหล่านีส้ตัว์มนัไม่มแีต่คนมันมมีาก เพราะฉะนัน้

เราละอายสัตว์กันเสยีบ้าง สตัว์มนัดกีว่าเราท่ีมนัไม่ต้อง

กนิยาปวดหวั ไม่ต้องกนิยานอนหลบั จะเหน็ได้ง่ายๆ ก็

ตรงว่าสัตว์เหล่านั้น มันไม่มีพรุ่งนี้ ไม่มีวานนี้ สัตว์ไม่ได้

คดิว่า พรุ่งนีจ้ะกนิอะไร สตัว์ไม่ได้คดิว่า พรุง่นีไ้อ้ลกูจะกนิ

อะไร พรุ่งนีล้กูจะมสีตางค์ไปโรงเรียนไหม สตัว์มนัไม่ต้อง

คดิ สตัว์มนัไม่มพีรุง่นี ้ทีแ่ล้วมาวานนีม้นักแ็ล้วไป มนักไ็ม่

ต้องคิด เรามันคิดกันยุ่ง เพราะนั้นสัตว์มันถือค�าสั่งสอน

หรอืมนัมกีารถอืค�าสัง่สอนของพระพทุธเจ้าโดยไม่รูต้วั 

 พระพุทธเจ้าท่านสอนว่า อย่ากังวลถึงอดีตที่

ล่วงมาแล้ว อย่ากังวลถึงอนาคตที่ยังไม่มา จงจัดการ

แต่กับสิ่งที่มีอยู่เฉพาะหน้าที่นี่เดี๋ยวนี้ท�าให้ดีที่สุด แล้ว

สัตว์มันก็ท�าอย่างนั้นจริงๆ แต่คนมันไม่อย่างนั้น มันจะ

ไม่สนใจเรื่องที่อยู่เฉพาะหน้า ไปเอาเรื่องอดีตหนหลังมา

อาลัยอาวรณ์ได้หลายวัน หลายเดือน หลายปีย้อนหลัง

โน่น แล้วมนัหวงัในอนาคตแล้วมนักส็ร้างวมิานในอากาศ
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มันก็เป็นอนาคตท่ีมากเกินไป จนปัจจุบันนี้ไม่ได้รับการ

แก้ไขที่ถูกต้อง นั้นโดยธรรมชาติโดยอัตโนมัติ 

 สัตว์เป็นลูกศิษย์พระพุทธเจ้ามากกว่าคน น่า

ละอายไหม คดิดเูถอะ เพราะว่าสตัว์ไม่ถกูผูกพนัด้วยอดตี

และอนาคตเหมือนคน เพราะฉะนั้นสัตว์จึงไม่ปวดหัว จึง

ไม่นอนไม่หลับ นี่ไม่ได้บอกให้ไปเป็นสัตว์ แต่บอกให้รู้สึก

ละอายแก่สัตว์บ้าง เพราะเรายังไง ยังไงก็อย่าให้ละอาย

แก่สัตว์เลย 

 รู ้จักด�ารงจิตใจไว้ในลักษณะที่ไม่ต้องปวดหัว

เถิด ด�ารงจิตใจไว้ในลักษณะที่ไม่ต ้องนอนไม่หลับ

เถิด นั่นแหละจะเป็นสาวกลูกศิษย์พุทธมามกะท่ีดีของ

พระพุทธเจ้า นี่คือการศึกษาธรรมะเพื่อประโยชน์อย่าง

นี้ เพื่อเป็นมนุษย์ที่มีจิตใจสูงอยู่เหนือความทุกข์ เดี๋ยวนี้

มันไม่อย่างนั้น มันตรงกันข้าม ในความทุกข์ที่มันไม่เคย

มีมันท�าให้มีขึ้นมา ท�าให้มีขึ้นมา 

 เมื่อก่อนมนุษย์ก็เหมือนสัตว์ ไม่คิดมาก ไม่หวัง

มาก ไม่อะไรมาก มันก็เป็นสัตว์ เกือบจะระดับสัตว์ ที่เรา

เรียกว่าคร่ึงคนครึง่สตัว์มนักย็งัไม่ค่อยปวดหวั แม้คนป่าก็
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ไม่มปัีญหาเพราะมนัไม่สร้างปัญหาขึน้มา เพราะมนัไม่มุง่

หมายอะไรเกนิ เดีย๋วนีเ้ราท�าให้มนัเกนิเรือ่งมนักม็าก เมือ่

ท�าไม่ทนัมันก็ปวดหัว เราควรจะลดสิ่งทีม่ันเกนิๆ ออกไป

เสีย ให้ปัญหามันน้อยลง เรื่องกินเกิน เรื่องแต่งเนื้อแต่ง

ตัวเกิน เรื่องที่อยู่อาศัยใช้สอยเกิน แม้แต่เร่ืองบ�าบัดไข้

โรคภัยไข้เจ็บก็อย่าให้มันเกิน อย่างนี้เขาเรียกว่ามันจะไม่

เกิดปัญหาชนิดที่มันไม่เกิดแก่สัตว์ 

 เราสูงขึ้นมากว่าสัตว์ ทุกคนจะพูดอย่างนั้นว่า

มนุษย์สูงขึ้นมากว่าสัตว์โดยเฉพาะมันสมองและจิตใจ 

แล้วสงูขึน้มาท�าไม สงูขึน้มาในลกัษณะไหน จงึมาปรากฏ

อยู่เป็นพวกที่นอนไม่หลับปวดหัวอยู่เสมอ มีความทุกข์

ทรมานอย่างใดอย่างหนึ่งอยู่เสมอ อย่างนี้มันก็ไม่สูง มัน

ก็น่าละอายสัตว์อยู่ร�่าไป นั้นช่วยกันเร็วๆ ศึกษาธรรมะ

ที่ประพฤติปฏิบัติแล้วท�าให้ไม่ต้องปวดหัว ไม่ต้องนอน

ไม่หลับ ไม่ต้องทุกข์ทนหม่นหมอง ไม่ต้องเลยไปจนถึง

เบียดเบียนผู้อื่น 

 สัตว์นั้นไม่เบียดเบียนกันนอกจากท่ีมันกินเป็น

อาหารเท่านั้น นั่นไม่เรียกว่าเบียดเบียน ที่จะยกกองทัพ
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มาฆ่ากันเหมือนมนุษย์ท�าไม่เป็น ไม่มีความจ�าเป็นท่ีจะ

ต้องท�า เราจะเห็นแต่ว่าสัตว์ใหญ่กินสัตว์เล็กเป็นอาหาร 

ปลาใหญ่กนิปลาเลก็เป็นอาหาร นัน้มนัไม่ใช่ลกัษณะแห่ง

สงครามหรือการเบียดเบยีน มนัมลัีกษณะเหมือนทีว่่าแมว

มันก็ต้องกินหนู เพราะมันมีธรรมชาติอย่างนั้น มันสร้าง

กันมาอย่างนั้น 

 แต่คนเราไม่อย่างนั้น เอาเปรียบผู้อื่น รุกล�้าผู้อื่น 

ใช้เครื่องมืออันวิเศษอันลึกล�้า จนเรียกว่าท�าสงคราม ท�า

มหาสงคราม มนัก็น่าละอายสตัว์ ท่ีว่าสตัว์มนัเบยีดเบยีน

กนัอย่างนัน้ไม่ได้ มนัเพิง่มใีนเมือ่มนษุย์มนัมมีนัสมอง มนั

เจริญ แล้วในที่สุดก็ได้มีปัญหาส�าหรับมนุษย์ แม้ที่สุดแต่

ว่านอนไม่หลับหรือปวดหัวสมน�้าหน้ามัน 

 ใครจะอยู่กลุ่มนี้ก็รีบถอนตัวออกไปเสียเถอะ ก็

อย่าไปอยู่ในกลุ่มที่น่าละอายแก่สัตว์ ด�ารงตนให้ถูกต้อง

ไม่ต้องมีเรื่องปวดหัว ไม่ต้องมีเรื่องนอนไม่หลับ ต้องไม่มี

เร่ืองกระสับกระส่าย โศกเศร้า เกลยีดกลวั อะไรมากมาย

เหมือนที่สัตว์มันไม่มี 
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 คน แปลว่า เกิดมา มนุษย์ แปลว่า ใจมันสูง อย่า

เอาไปปนกันเสีย มันจะท�าให้เข้าใจผิด เราพยายามแยก

คนออกมาจากมนุษย์ พวกลัทธิซ้ายเขาว่าไม่ได้แล้วมัน

เป็นการแบ่งช้ันวรรณะ แบ่งชนชาติ แบ่งชนชั้นแล้ว 

ชนชั้นมนุษย์ ชนชั้นคน แบ่งแยกกันไม่ได้ เราว่า เราแบ่ง

แยก เราต้องแบ่งแยกคนออกจากมนุษย์ ให้มันอยู่กัน

คนละชั้น 

 มนุษย์มันต้องดีกว่าคนเพราะว่าคนพอเกิดมามัน

ก็เป็นคน แต่มนุษย์มันต้องดีกว่านั้น มันต้องมีธรรมะ

ส�าหรับมนุษย์ คนโบราณเขาถือเป็นหลักและสอนสืบๆ 

กนัมาว่า ธรรมะท�าให้คนต่างจากสตัว์ คอืมาเป็นมนษุย์ 

การกินอาหาร การนอนหลับ การข้ีขลาด หนีอันตราย 

การสืบพันธุ์ เหล่านี้เหมือนกันท้ังมนุษย์และสัตว์ ไม่มี

ความผิดแปลกแตกต่างกนั ส่วนนัน้มนัเสมอกนั แล้วส่วน

ที่แปลกกันคือมีธรรมะ 

 ธรรมะที่เรามาแสวงหาเป็นการศึกษาท่ีสามต้อง

เอามาใส่ให้เต็ม แล้วเราก็จะผิดแปลกแตกต่างจากสัตว์ 

เดี๋ยวนี้ การศึกษาของเราเป็นระบบหมาหางด้วน มัน
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ขาดส่วนที่สาม เรียกว่า การศึกษาไม่สมบูรณ์ ไม่ท�าให้

คนผดิแปลกแตกต่างจากสัตว ์ถา้เรามีแตก่ารศกึษาเพยีง

เท่านี้ มันก็มีแต่คนเห็นแก่ตัว เป็นอันธพาลเต็มบ้านเต็ม

เมือง อันธพาลชุมยิ่งกว่ายุง ยิ่งๆ ขึ้นไปอีก คอยดูเถอะ 

อันธพาลจะชุมยิ่งกว่ายุงมากขึ้นไปอีก เพราะไม่มี

ธรรมะท่ีจะควบคุมคนไว้เป็นมนุษย์ที่ถูกต้องไม่เป็น

อันธพาล 

ศกึษาปฏบิัติธรรมสรุปลงใน ๓ ข้อ 

 อาตมาก็แสดงความยินดี ขอแสดงความยินดี

หน่อยว่าท่ีเธอทุกคนมาที่นี่ให้เข้าใจว่า เพ่ือมาหาการ

ชดเชย ถ้าไม่จริงเราก็โง่ไปคนเดียว เพราะว่าเธอไม่ได้มา

หาการชดเชยส่วนท่ีมนัขาด แต่หวงัเหลอืเกนิว่าทกุคนมา

ที่นี่จะมาหาธรรมะชดเชยการศึกษาที่สาม ซึ่งมันยังขาด

อยู่ ถ้าท�าได้มันก็คุ้มค่ามา ค่าเหนื่อย ค่าเสียเวลา ค่ารถ 

ค่าอะไรต่างๆ   เป็นอันว่าถือว่ามาที่นี่มาหาการศึกษาที่

สาม หรือว่าชดเชยให้กับการศึกษาที่สามที่มันมีอยู่บ้าง

แล้ว ก็ขออนุโมทนา เพราะมันเป็นสิ่งที่น่าอนุโมทนา แต่
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ถ้าว่ามาเพื่ออย่างอื่น แล้วก็ไม่มีอะไรจะพูด

 เป็นอนัว่าเราจะต้องศกึษา หาการศกึษาท่ีสามมา

ชดเชยคอืมธีรรมะ มีศาสนา มธีรรมะ กค็วรจะพดูกนัถงึ

ค�าว่า มธีรรมะกนัอย่างไร มาศกึษาธรรมะเพือ่ไปเป็นผูม้ี

ธรรมะ หลกัธรรมะนัน้เป็นอย่างไร เมือ่กล่าวโดยผลคอืมี

ความสขุ ทัง้ตนเองและผูอ้ืน่ มนัเป็นเรือ่งผล ท�าอย่างไร

มนัจะได้มามนัต้องกล่าวโดยเหตุ มันต้องพูดถงึเหตุว่าท�า

อย่างไรมนัถงึจะได้ผล คอืความเป็นสขุส่วนตนและทัง้ผูอ้ืน่ 

 เราก็ต้องปฏบัิติธรรมะ เราต้องเรยีนธรรมะ ให้รูพ้อ

ส�าหรบัปฏบัิติ เร่ืองธรรมะมนัมากถ้าแจกเป็นรายข้อแล้ว

มากจนจ�าไม่ไหว จงึต้องสรปุเป็นหมวดๆ จึงอยากจะเอา

อย่างทีส่รุปมาแล้ว ท่ีเหน็ว่าดีท่ีสดุแล้วมาบอกแก่พวกเธอ

ว่าถ้าจะปฏบัิตธิรรมะแล้ว กข็อให้ปฏบิติัไปในรปูแบบ 

สามหมวด คอื ๑. มันรกัผูอ้ืน่ ๒. มนับงัคับตวั ๓. มนั

เป็นสุขในการงาน ถ้าไม่จดก็ช่วยจ�าไปให้ได้นะ หนึง่ต้อง

รักผู้อืน่ สองมนัต้องบงัคบัตัว สามมนัต้องเป็นสขุในการงาน 
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รักผู้อื่นหลักพื้นฐานของทุกศาสนา

 รักผูอ่ื้นนัน่เป็นหลกัของทุกศาสนาเลยไม่ว่าศาสนา

ไหนในโลกนี ้เป็นศาสนาครสิตงัแล้วกย็ิง่เน้นมาก พระเยซู

เน้นมากเรื่องรักผู้อื่น เรื่องไม่โกรธผู้อื่น เรื่องให้อภัยแก่ผู้

อื่น เรื่องอะไรนี้เน้นกันทุกศาสนา ศาสนาพุทธก็เหมือน

กัน โลกนี้ไม่มีความสงบสุขเมื่อไม่มีการรักผู้อื่น 

 ดงันัน้เราจึงให้ทุกคนถอืหลกัว่าสิง่ทีม่ชีวีติทัง้หลาย

เป็นเพือ่นทกุข์ เกิด แก่ เจบ็ ตาย ด้วยกนัทัง้หมดทัง้สิน้ 

อย่าเอาแต่คนเลย เอาลงไปถึงสิ่งท่ีมีชีวิตทั้งหลาย เป็น

เพ่ือนทกุข์ เกดิ แก่ เจบ็ ตาย ด้วยกนัท้ังหมดทัง้ส้ิน คนก็

เป็นเพ่ือนทกุข์ เพ่ือนทุกข์ เกดิ แก่ เจบ็ ตาย สตัว์เดรัจฉาน

ทกุชนิดมนักเ็ป็นเพือ่นทุกข์ เกดิ แก่ เจบ็ ตาย เพราะมันมี

ความรูสึ้กเหมอืนกัน ต้นไม้ต้นไล่มนักมี็ชวีติ มนัมคีวามรูส้กึ 

 เดี๋ยวนี้ไม่มีปัญหาแล้ว ทางวิทยาศาสตร์ศึกษา

ค้นคว้าจนพบว่าต้นไม้มนัก็มคีวามรู้สกึไม่อยากตาย อยาก

ได้การประเล้าประโลมอะไรเหมือนกัน มันก็เป็นเพื่อน

ทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วย ฉะนั้นเราอย่าเบียดเบียน

สัตว์เดรัจฉาน อย่าเบียดเบียนต้นไม้ มันเป็นเพื่อน
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ทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ถ้าเราวางหลักถึงขนาดนี้แล้ว ก็

เบียดเบียนใครไม่ได้ ไม่เห็นแก่ตัวมันก็รักผู้อื่นได้โดยไม่

ยากล�าบาก นีจ่งึยกเรือ่งรกัผูอ้ืน่ขึน้มาเป็นข้อแรกส�าหรับ

ศีลธรรมในโลก 

 เ ด๋ียวนี้ ในโรงเรียนมันก็ยังตีกัน มันยังตีกัน

ระหว่างโรงเรียน มันก็ยังตีกันระหว่างวิทยาลัย อย่างที่

หนงัสอืพมิพ์เขาลงบ่อยๆ มกีารยกพวกตกีนัระหว่างวิทยา

ลัยบ่อยๆ ระบบการศึกษาหมาหางด้วนมันเป็นอย่างนี้ 

มันยังต้องตีกันต่อไปอีก เพราะมันไม่รู้จักรักผู้อื่น เพราะ

ฉะนั้นเราจงฝึกฝนการรักผู้อื่นเท่าที่เราจะท�าได้ เราจะ

นกึถงึจิตใจของผูอ้ืน่ ถ้าเราสามารถจะช่วยเหลอืผูอ้ืน่ แล้ว

ก็ฝึกไว้ให้เป็นนิสัยเถอะ ไม่ต้องช่วยเหลืออะไรมากมาย 

เพราะว่าเราก็ไม่ค่อยมเีงินมอีะไร แต่ถ้าว่ามนัจะช่วยเหลอื

กันได้ก็ท�าดีกว่า 

 ระเบียบโบรงโบราณ พวกเราอาจจะเหน็ว่าครคึระ

เขากย็งัมโีดยถอืเป็นหลกัว่า ถ้ายงัไม่ได้ให้ผูอ้ืน่กนิ แล้วตวั

เองจะยังไม่กิน เดี๋ยวนี้ใครท�าอย่างนี้บ้าง ถ้ายังไม่ได้ให้ผู้

อืน่กนิตวัเองจะยงัไม่กิน นีเ่ขาถอืกนัอย่างนี ้ถ้าไม่มคีนมา
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ให้สุนัขกินก็ได้ แมวกินก็ได้ ให้แมว ให้สุนัข ให้ไก่กินก่อน

ก็ได้ แล้วเราจึงจะกิน 

 ถ้าไม่มีอะไรจริงๆ มดตัวเล็กๆ ที่เดินไปเดินมาอยู่

นั่น ให้มันกินก่อนเถอะ แล้วเราจึงค่อยกิน นี่คนโบราณ

เขาถอืกันอย่างนี ้เพราะย้อมนสิยัให้ลึกลงไปถึงกับว่ารกั

ผู้อื่น เหน็แก่ผู้อืน่ ช่วยเหลือผูอ้ื่น จนมหีลกัขึน้มาวา่ถา้

ยังไม่ได้ให้ใครกินก่อนแล้วตัวเองยังไม่กิน 

 ที่ยังเห็นอยู่เดี๋ยวนี้ง่ายๆ มากๆ ก็เช่นว่ายังไม่

ได้ใส่บาตรก็ยังไม่กินก็ยังมีอยู ่มาก แต่ที่ถึงกับว่าพอ

จะเปิปข้าวเข้าปากต้องแบ่งออกไปวางไว้ให้มด ให้

แมลง ให้นก ให้สัตว์อะไรกินก่อนเดี๋ยวนี้ไม่ค่อยเห็น

แล้ว แต่ก็ยังเห็นอยู่ อาตมาก็ยังเห็นอยู่ แต่อย่าระบุ

เลยว่าที่ไหนเด๋ียวมันจะกระทบกระเทือน แต่ก็ยังมี

คนปฏิบัติอยู่มันเพาะนิสัยจิตใจชนิดที่ว่าไม่ดูดาย ไม่ 

cool mind เหมือนท่ีว่าเมื่อตะกี้ ใจจืด ใจชืดอย่างนั้น

มันก็ไม่มีมันก็เกิดความรัก ความเมตตาขึ้นมาในโลกนี ้

 นีแ่หละข้อทีห่นึง่หลกัธรรมะ คอืการรกัผูอ้ืน่ แล้ว

มนักท็�าลายความเหน็แก่ตวั ความเหน็แก่ตวัน้อยลงๆ ถ้า
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หมดมนักบ็รรลมุรรคผล นพิพาน ทีจ่ะพดูกบัคนทีเ่หน็แก่

ตัว ถ้าใครเห็นแก่ตัวเราก็จะพูดว่าช่วยผู้อื่นนั่นแหละมัน

ย้อนกลบัมาช่วยตวั เราจะช่วยผูอ้ืน่ทัง้บ้านทัง้เมืองช่วยไป

เถอะ แล้วผลนัน้มนัจะกลบัย้อนมาเป็นประโยชน์แก่ตวั 

 เพราะฉะนัน้ดูเสยีใหม่ว่าช่วยผูอ้ืน่นัน้มนักค็อืช่วย

ตัว ช่วยตัวเอง จริง ไม่จริง ก็ไปดูเอาเองเถอะ ขอให้ช่วย

ผู้อื่นไว้ให้รอบด้านเถอะ แล้วการช่วยผู้อื่นนั้นมันจะย้อน

กลบัมาช่วยตวัผูน้ัน้ มนัจะเตม็ไปด้วยผูห้วังดกีรณุาเมตตา 

เอ็นดู เป็นเพื่อนคอยคุ้มครอง มันก็เลยกลายเป็นมาช่วย

ตัว เพราะฉะนั้นอย่าเห็นว่า ช่วยผู้อื่นนั้นเสียเปล่า สูญ

เปล่า นั้นมันเป็นเรื่องของคนตาสั้นมันไม่เห็นอะไร ถ้า

ตามันปกติมันจะมองเห็นตลอดไปถึงว่าช่วยผู้อื่นแล้ว

มันก็คือช่วยตัว นี่ข้อที่หนึ่ง คือ รักผู้อื่น 

ผู้ทีเ่ป็นสุภาพบรุษุได้เพราะสามารถควบคมุตัวเอง

 ข้อที่ ๒. บงัคับตัว ความหมายมันไปถึงว่าบังคับ

จิต บังคับจิต มันไปถึงบังคับกิเลส บังคับกิเลส บังคับจิต

นัน่คอืบงัคบัตวั เดีย๋วนีเ้ราไม่บงัคบัตวัและการศกึษาสมยั
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ใหม่นีไ้ม่สอนให้บงัคบัตัว การศกึษาสมยัใหม่ทีว่่าหมาหาง

ด้วนอย่างยิง่หรอืเป็นช้างหางด้วนด้วยซ�า้ไป ของประเทศ

ใหญ่ๆ มนัสอนไม่บงัคบัตวั ไม่บงัคบัความรู้สกึ ไปสอนกนั

แต่ว่า บงัคบัความรูส้กึนีม่นักดดัน มนัเสยีอสิรภาพ มนัไม่

เป็นสุข ก็เลยไม่สอนให้บังคับตัว 

 เด็กนักเรียนไม่ได้รับการสั่งสอนให้บังคับตัว ถ้า

ไปเคารพครูบาอาจารย์มันเป็นการสูญเสียอิสรภาพ มัน

ก็เลยไม่ต้องเคารพครูบาอาจารย์ ถึงกับยอมให้ว่าถ้าว่า

เดก็นักเรียนคนหนึง่มนัจะจดุประทดัโยนใส่ครเูมือ่เข้ามา

ในห้องเรียนก็ให้ถือว่าเป็นเรื่องประชาธิปไตย ดีแล้ว เป็น

กันเองแล้ว เป็นความสุขด้วยกันแล้ว คือไม่ต้องบังคับ

ตัว นี่มันก็สูญหมด การบังคับตัวให้อยู่ในระเบียบมันก็

สูญหายหมด 

 เพราะฉะนัน้เราจงึมีปัญหามากขึน้เนือ่งจากการไม่

บงัคบัตวั นับตัง้แต่เดก็เลก็ๆ กไ็ม่บงัคบัตวัมนักด็ือ้ดงึ มนั

กส็ร้างปัญหา มนักไ็ม่ท�าตามระเบยีบแบบแผนข้อบงัคบั

ของโรงเรยีน ของศาสนา ของอะไรต่างๆ ทนีีก้เิลสกไ็สหวั

มัน ไสหัวผู้ไม่บังคับตัว คือไม่บังคับจิต ไม่บังคับกิเลส 
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แล้วกเิลสมนักไ็สหวัเขาไปประพฤตเิลว ประพฤตชิัว่ เป็น

อนัธพาล 

 ไปดูเถอะอันธพาลคนไหนในโลกนี ้ มนักค็อืคนไม่

บงัคบัตวั มนักข็โมยบ้าง ปล้นจีบ้้าง ข่มขนืบ้าง ข่มขนืแล้ว

ฆ่าบ้าง ทกุอย่างมนัเป็นกเิลสทีไ่ม่บงัคับตัว การไม่บงัคบัตัว

มนัให้ผลอย่างนี ้กล็งไปนอนในอบาย ในนรก แล้วเพือ่น

มนษุย์ทกุคนกพ็ลอยเดอืดร้อนเพราะผูท้ีไ่ม่บงัคบัตวั 

 เพราะฉะนั้นขอให้ทุกคนเริ่มต้นบังคับตัวตาม

ระเบียบแบบแผนของโรงเรียน อย่าดื้อดึง ให้บังคับตัว 

จากกฎเกณฑ์ภายนอกก็ให้ท�าตาม และท่ีเป็นภายในก็

ต้องบังคับ อยากจะโกรธก็อย่าโกรธเลย อยากจะหลงรัก

ก็อย่าไปบ้าเลย อยากจะประมาท อวดดี สับเพร่า อะไร

ก็อย่าไปท�าเลย บังคับไว้ให้ได้ นี่เรียกว่าผู้บังคับตัว และ

ก็จะไม่มีปัญหาเกิดขึ้นคือจะปลอดภัยจากความทุกข์

ทั้งภายนอกและภายใน จะไม่ถูกอันตรายจากอันธพาล

ภายนอก ภายในก็ไม่ถูกไฟกิเลสเผาลนให้เร่าร้อน และที่

ดีก็ว่าจะไม่ต้องละอายแมวคือจะไม่ปวดหัว 
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 คนที่บังคับตัว บังคับให้มีระเบียบร่องรอยอยู่ใน

นี้มันจะไม่ต้องปวดหัว จะไม่ต้องนอนไม่หลับ จะไม่ต้อง

ชนดิทีว่่าขาดธรรมะมนัก็มคีวามสขุส่วนตน ผูอ้ืน่ท่ีอยูข้่าง

เคยีงกพ็ลอยได้รบัความสขุ นัน้ขอให้บูชาการบงัคบัตัวซึง่

เป็นหลักของทุกศาสนาด้วยเหมือนกัน เมื่อตะกี้ว่าการ

เห็นแก่ผู้อื่น รักผู้อ่ืนนั้นเป็นหลักศาสนาทุกศาสนา แต่

การบังคับตัวนี่ก็เป็นหลักในศาสนาทุกศาสนา 

 เราควรจะบงัคบัตัว โดยเฉพาะคอืบงัคบักเิลส ถ้า

จะโกรธกอ็ย่าเพิง่โกรธ ละอายเมือ่โกรธ มหีริโิอตตปัปะ

ก็จะบังคับได้ เครื่องช่วยให้บังคับได้นั่นคือหิริและ

โอตตัปปะ ถ้าเราไม่ละอาย เราเป็นคนดื้อด้าน เราก็ไม่

บังคับตัว ถ้าเราเป็นคนบ้าระห�่า ไม่รู้จักกลัวชั่ว กลัวบาป 

เป็นคนบ้าบิ่น บ้าระห�่า มันก็ไม่บังคับตัว เพราะมันไม่มี

หิริไม่มีโอตตัปปะ เพราะมันละอายมันกลัวต่อความชั่ว

มันก็บังคับตัวได้ หรือจะสรุปว่ามันไม่รู้จักเข็ดหลาบ ถ้า

มันรู้จักเข็ดหลาบในการพลั้งพลาดในการเสียหาย แล้ว

มันก็บังคับตัวได้ 

 เราพยายามท่ีจะมีหิริและโอตตัปปะ อย่าเป็นคน
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กระด้าง อย่าเป็นคนด้าน อย่าเป็นคนบ้าบิ่น อย่าเป็น

คนไม่รู้จักหลาบไม่รู้จักจ�า ดังนี้แล้วเราก็จะบังคับตัวได้

โดยเฉพาะอย่างยิ่งคือบังคับกิเลสซึ่งมันยากแสนยาก 

ถ้าบังคับได้จริง หมดไปแล้วมันก็บรรลุมรรคผลนิพพาน 

เดี๋ยวนี้เอาแต่ว่าอยู่ในโลกนี้ ในบ้านในเมืองนี้ก็บังคับตัว

ให้เต็มที่ที่จะไม่สร้างปัญหาขึ้นมา นี่หลักธรรมะข้อที่สอง

ว่าบังคับตัว 

 พวกฝรั่งสมัยโบราณท่ีเขาเข้ามาในเมืองไทย เขา

อวดคณุธรรมข้อนีก้นันกั ระบบการศกึษาในมหาวทิยาลยั

ของเขานยิมความเป็นสุภาพบรุุษกันสงูสดุนีค่อืการบงัคบั

ตัว เพราะความเป็นสุภาพบุรุษนั่นเอง หรือความเป็น

สภุาพบรุุษ กค็อืผูท่ี้บงัคับตัวได้นัน่เอง เดีย๋วนีฝ้รัง่เขากต็ดั

ออกไปแล้วเหมือนกันการศึกษาส่วนที่สาม เขาเป็นผู้น�า

ในระบบการศึกษาหมาหางด้วน เราไปตามก้นเขา ไปตัด

หางตามเขา เราก็เป็นหมาหางด้วนตามเขา 

 เร่ืองในนิทานอิสปหรือหนังสือเล่มสอนอ่านตอน

สมัยแรกๆ โน่นก็มีอยู่อย่างนี้ เรื่องหมาหางด้วนมันติด

กับหางด้วน แล้วมันก็หลอก เที่ยวหลอกหมาทั้งหลายว่า
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หางด้วนดกีว่า สบายกว่า อะไรดีกว่า หมาโง่ๆ มนักพ็ลอย

ตัดหางตาม หมาแก่ฉลาดตัวหนึ่งบอกว่า กูไม่เอา เรื่องนี้

โกหก ไม่จริง หลอกลวง เขาไม่ยอมตัดหาง ประเทศไทย

เราพุทธบริษทัควรจะเป็นอย่างนัน้ ควรจะไม่ยอมตัดหาง 

ควรจะมีการศึกษาที่สมบูรณ์ต่อไปตามเดิม

การท�าหน้าที่คอืการปฏบิัตธิรรมะ

 ทีนี้ข้อที่ ๓. หลักข้อที่สาม ว่ามีความสุขในการ

ท�างาน เพื่อจะแก้นิสัยสันดานของคนทุกคน คือถ้าพูด

ตรงๆ ว่าทุกคนในโลกนี้ไม่มีใครอยากท�างานหรอก ที่นั่ง

อยู่ที่นี่ทุกคนใครมันอยากท�างานบ้าง ถ้าไม่ต้องท�าดีกว่า

ใช่ไหม ที่ท�านั่นเพราะจ�าเป็นใช่ไหม ท่ีต้องเรียนหนังสือ

เพราะมันจ�าเป็นใช่ไหม ดูที่ต้องท�างานอะไรก็ตามเพราะ

มันจ�าเป็น โดยเนื้อแท้แล้วมันอยากนอน เหมือนสุนัขกับ

แมวพอว่างเข้ากน็อน ไม่จ�าเป็นกไ็ม่ไปหากนิ มนัจงึไม่ค่อย

มีเรื่องปวดหัว 

 เดี๋ยวนี้เรามันต้องเครียด มันจ�าเป็นต้องท�างาน 

ต้องเรียน ต้องต่อสู้อะไรต่างๆ มันก็มีเรื่องปวดหัวเป็น
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ธรรมดา เอาเป็นว่าถ้าเราสมัครเสียเลย เราสมัครเสียเลย

ไม่ต้องขัดแย้งกัน ไม่ต้องมีการขัดแย้งกันระหว่างนิสัย

สันดานกับการเป็นอยู่ในโลกมนุษย์นี้ก็ผสมโรงไป สนุก

ในการท�างานคืออยากจะให้ระลึกนึกถึงความจริงอันลึก

ซึ้งของธรรมชาติว่า ธรรมชาตินี้มันสร้างหน้าที่มาให้สิ่งมี

ชวีติทัง้หลายต้องท�าหน้าที ่ถ้าท�าหน้าทีข่องตนคือถกูต้อง

ตามกฎของธรรมชาติ 

 แต่มนุษย์ไม่ชอบ มนุษย์ไม่ชอบ ก็อยากจะไม่ท�า 

ถ้ามนุษย์ท�ากเ็ป็นมนษุย์ท่ีดี มนษุย์ท่ีถกูต้อง ถ้าเรามหีลกั

ในข้อนี้ว่า ธรรมชาติน้ีเป็นธรรมะข้อแรก แล้วกฎของ

ธรรมชาตเิป็นธรรมะข้อทีส่อง บงัคบัให้ธรรมชาติให้เป็น

ไปตามกฎของธรรมชาติ หน้าที่ตามกฎของธรรมชาติ

ส�าหรับสิ่งที่มีชีวิตนี่เป็นธรรมะข้อที่สาม หน้าที่ตามกฎ

ของธรรมชาติ แล้วผลที่ได้รับตามหน้าที่นั้นเป็นธรรมะ

ข้อที่สี่ข้อสุดท้าย 

 ธรรมะข้อท่ีสามว่าให้ท�าหน้าท่ี ตามกฎของ

ธรรมชาตินั่น แล้วจะได้รับผลตอบแทน คือความปกติ 

ความเป็นสขุ ความไม่มปัีญหา นัน้ส่ิงทีม่ชีวีติทัง้หลายต้อง
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ท�าหน้าทีต่ามกฎของธรรมชาติ หน้าทีท่ีแ่รกกค็อืพยายาม

ให้รอดชีวิตอยู่ได้ เราต้องหากิน ต้องกิน ต้องอาบ ต้อง

ถ่าย ต้องบริหารกาย ต้องท�าทุกอย่างเพื่อรอดชีวิตอยู่ได้

โดยปัจจัยทั้งสี่ นี้คือหน้าที่ที่แรก ถ้าไม่ท�ามันกเ็กิดปัญหา

หรือว่าถึงกับตายไปเลย อยู่ไม่ได้ 

 แตว่า่หน้าทีเ่พียงให้รอดชวีติอยู่ได้นีไ้ม่พอ ตอ้งให้

ดียิ่งขึ้น ดียิ่งขึ้นๆ จนถึงจุดสูงสุดของความดีของมนุษย์ 

นี้เป็นหน้าที่ส่วนที่สอง หน้าที่ภาคแรกให้รอดชีวิตอยู่ได้ 

หน้าที่ภาคสองให้ถึงที่ดีท่ีสุดที่มนุษย์ควรจะไปถึงได้ ถ้า

ใครไม่ท�าหน้าที่นี้ คนนั้นไม่ควรจะเป็นมนุษย์ เป็นแต่คน

ก็แล้วกัน เป็นแต่คนไปเถอะอย่าเป็นมนุษย์เลย เป็นแต่

คนในระดับที่คล้ายๆ สัตว์  

 เราต้องสนุกในการท�าหน้าที่จึงจะสมคล้อยกับ

ธรรมชาติ ท่ีมันมีกฎของธรรมชาติระบุไว้ว่า สิ่งที่มีชีวิต

ต้องท�าหน้าที่เราอย่ามัวข้ีเกียจอยู่เลย คนทุกคนในโลก

ไม่ได้รกัท�างาน ขีเ้กียจ ท�าเท่าท่ีจ�าเป็นบงัคบั แล้วกอ็ยาก

รวยลัด คือไม่ต้องท�าหน้าท่ีเหน็ดเหนื่อยแล้วรวยมากๆ 

กระทั่งว่าไม่ได้อย่างใจก็ขโมยหรือเป็นอันธพาล เพราะ
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เขาไม่อยากท�างาน ไม่อยากท�าหน้าทีต่ามระเบยีบตามกฎ

เกณฑ์ เขาจึงรวยลัด เรียนลัด ขโมย เป็นต้น เขาไม่อยาก

ท�าหน้าที่

 ผู ้ที่ท�าหน้าที่เป็นผู ้ที่เป็นมนุษย์ท่ีควรเคารพ

นับถือว่าเขาเป็นมนุษย์ เขาจะแจวเรือจ้างอยู่ก็ดี เขา

จะถีบสามล้ออยู่ก็ดี เขาจะล้างท่อถนนอันสกปรกก็ดี จะ

เป็นกวาดถนนก็ดี หรือท�างานต�่าๆ ง่ายๆ อะไรก็ดี ก็ควร

จะถือว่าเขาท�าหน้าท่ีของมนุษย์เต็มตามก�าลังสติปัญญา 

ที่ธรรมชาติมอบให้แก่เขา ธรรมชาติมันมอบสติปัญญา

ให้แก่คนทั้งหลายน่ีไม่เท่ากัน คนหนึ่งควรที่จะไปเป็น

ประธานาธิบดี นายกรัฐมนตรี อะไรก็ตามเป็นล�าดับๆ 

กระทั่ง คนหนึ่งมันเหมาะแต่ส�าหรับจะแจวเรือจ้าง 

 คร้ังหนึ่งไปกรุงเทพฯ เห็นคนแจวเรือจ้าง สมัย

โน้นมีแต่แจวเรือจ้าง มันคมนาคมมันใช้เรือจ้างมากใน

แม่น�้า มันแจวเรือจ้างไปพลาง ร้องเพลงไปพลาง เราจ้าง

เขาแจวไกลตั้งสองชั่วโมง จากสถานีรถไฟแห่งหนึ่งกว่า

จะไปถึงที่อยู่ ก็ต้องแจวเรือตั้งสองชั่วโมง เขาร้องเพลง

ไปพลาง แกว่งเท้าเฉิบๆ ไปพลาง เท้าหนึ่งแกว่งไปพลาง 
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เป็นสุขเมื่อแจวเรือจ้าง 

 เราเหน็ว่านีม่นัเก่งกว่าเราแล้ว มนับงัคบัความรูส้กึ

ได้ มันสนุกในการท�างาน สมตามที่พระเจ้าเขาจัดมาให้ 

หรอืธรรมชาต ิหรอืกฎของธรรมชาตมัินจัดให้ เขาสนกุใน

การท�างานนั้นเขาไม่มีปัญหา เขาเป็นบุคคลที่ควรเคารพ

บูชา เป็นคนสุจริต ที่พูดนี้หมายความว่าทุกชนิดของการ

งานเราต้องถือว่าเป็นหน้าท่ี เมื่อได้ท�าหน้าที่แล้วนั้นคือ

การประพฤติธรรม ปฏิบัติธรรม

 ธรรมะแปลว่า หน้าที่ การท�าหน้าที่คือการปฏิบัติ

ธรรมะ เป็นนักเรียน การเรยีนเป็นหน้าท่ี การท�าหน้าทีเ่ล่า

เรียน คือการปฏิบัติธรรมะ ฉะนั้นมันจึงแล้วแต่ว่าเขาจะ

มีหน้าที่อะไรอย่างไร เหมาะสมกับสภาพแห่งตัวเขา คือ

ร่างกายเขาก็ดี จิตใจเขาก็ดี สติปัญญาเขาก็ดี มีมาเหมาะ

ส�าหรับท�าอะไรเขากท็�าตามทีเ่หมาะสม เขากท็�าหน้าท่ี ก็

เรยีกว่าเขาท�าถงึทีส่ดุแล้ว เขาท�าหน้าทีข่องมนษุย์ส�าหรบั

ตัวเขาถึงที่สุดแล้ว แม้จะแจวเรือจ้างอยู่ก็ควรได้รับความ

เคารพนับถือมากเท่าที่เขาจะไปเป็นประธานาธิบดี 

 พวกเทวดาในสวรรค์ขี้เกียจท�างานเอาแต่เล่นนั้น
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อย่าไปนับถอือย่าไปบชูา พระพทุธเจ้าท่านกไ็ม่ได้แนะน�า

อย่างน้ัน ให้ทุกคนท�าตนให้เป็นประโยชน์ ถ้าว่าเทวดา

เอาแต่เล่นแต่หัว เอาแต่สนุกสนาน อย่าไปเอาอย่างเขา

เลย มันจะสูญเสียความเป็นมนุษย์คือไม่ท�าหน้าที่ 

 เดีย๋วนีท้กุคนมนัต้องการแต่จะสนกุสนานเป็นทาส

อายตนะเหมือนพวกเทวดา มันท�าไม่ได้โดยสุจริตมันก็

เป็นอันธพาล ข่มขืน ข่มขืนแล้วฆ่า หรือท�าอะไรทุกอย่าง 

ทีม่นัจะไม่ต้องเหนด็เหนือ่ย แต่ให้ได้ความเอรด็อร่อย ทาง

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อย่างนี้ มันถือหลักผิด มันไม่สนุก

ในการท�างาน 

 ขอให้ถือหลักธรรมะถูกต้องซึ่งตรงกันทุกศาสนา

เหมอืนกนัว่า ต้องท�าหน้าที ่พระเป็นเจ้าก�าหนดมาให้สัตว์

ทุกตัวท�าหน้าที่ ธรรมชาติก็ก�าหนดมาให้สัตว์ทุกตัวท�า

หน้าที่ หรือโดยเหตุผลตามปกติมันก็แสดงไปอย่างนั้นว่า

ทุกคนต้องท�าหน้าที่ ท�าหน้าที่แล้วก็เรียกว่า ถูกต้องตาม

ธรรมชาติ ตามกฎของธรรมชาติ ตามหลักศาสนา ตาม

ความประสงค์ของพระเป็นเจ้า 

 ดังนั้นขอให้ทุกคนท�าหน้าท่ีและสนุกในการท�า
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หน้าที่ อย่างนักเรียนสนุกในการเรียน สนุกที่สุดจนไม่

อยากจะวางมือไปจากการเรียน หรือการงานท่ีก�าลัง

กระท�าอยู่ให้มีความสุขเมื่อก�าลังท�างานอย่างนั้นอยู่ ยิ่ง

กว่าทีจ่ะมาเจีย้วจ้าว เล่นหวัเป็นทาสของอายตนะ กระทัง่

ไปท�าความเสียหายอย่างอ่ืน เพราะเห็นแก่ความสุขทาง

เนื้อทางหนัง มันผิดหมด นั้นเราท�าหน้าที่อยู่ แล้วสนุก

อยู่ แล้วผลร้ายจะไม่เกิดขึ้น 

 ผู ้ใหญ่ท่ีท�างานแล้วก็เหมือนกัน ท�างานเป็น

ราชการทีอ่อฟฟิศกดี็ ท�างานกลางทุ่งนา เรอืกสวนอะไรก็

ด ีการค้าการอะไรกดี็ เมือ่ท�างานอยูข่อให้รูส้กึพอใจว่าเรา

มคีวามเป็นมนษุย์กันท่ีน่ี เราได้ท�าหน้าทีก่ค็อืได้ประพฤติ

ธรรมะ เราก็ควรจะเป็นสุขและพอใจ จะละท้ิงหน้าท่ีนี้

ไป ไปกินไปเล่น ไปท�าอบายมุข ด่ืมน�้าเมา เที่ยวกลาง

คืน ดูการเล่น เล่นการพนัน คบคนชั่วเป็นมิตร แล้วเห็น

ว่าเป็นสุขนั้นมันคือคนโง่ คนฉิบหาย คนจมลงในอบาย 

 ถ้าพดูว่าเป็นความสขุมนักเ็ป็นความสขุส�าหรับอยู่

ในนรก เราควรจะสนใจว่าความสุขนี้ถ้า ข. สะกด มันก็

พอดูได้ แต่ถ้า ก. สะกด สุก ก.สะกดแล้วมันคือร้อนเป็น
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นรก เป็นอบาย แต่ปัญหาที่สุขแล้วมันก็มี แต่ถ้าว่าอยู่

เหนือสุขเสียได้เป็นนิพพาน แล้วนั่นก็หมดปัญหา 

 เดี๋ยวนี้เมื่อเรายังนิพพานไม่ได้ ก็มีความสุขให้

ถูกต้องก็แล้วกันคือสุขที่มันเป็นฝ่ายเย็น เป็นฝักฝ่าย

แห่งนิพพาน หยุดความร้อนเสียได้มันก็เย็นนั่นแหละ

เป็นความสุขที่แท้จริง ถ้าเอาเหยื่อมาป้อนกิเลสตัณหา 

เอร็ดอร่อยสนุกสนาน มันก็ความสุขหลอก หรือเป็น

มายา เราเรียกว่าเป็นความสุขร้อน รู้จักไว้ให้ดีๆ 

ธรรมะที่แท้จริงต้องศึกษาและสัมผัสด้วยใจ

ตนเอง

 ที่น้ีก็อยากจะพูดว่าธรรมะนี้เป็นของจริงต่อเมื่อ

สัมผัสด้วยตนเอง เคยสวดมนต์กนั เมือ่สวดบทพระธรรม

ว่า ส๎วากขาโต ภะคะวะตา ธมัโม –ธรรมะอนัพระผูม้พีระ

ภาคเจ้ากล่าวไว้ดีแล้ว สันทิฏฐิโก –อันบุคคลพึงเห็นด้วย

ตนเอง อกาลิโก –ไม่ขึ้นอยู่กับเวลา กระทั่ง ปัจจัตตัง เวทิ

ตัพโพ วิญญูหิ –คนมีสติปัญญาก็จะเห็นได้ด้วยตนเอง 

 นี่ก็หมายความว่า ธรรมะนี้ต้องปฏิบัติลงไปด้วย
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ความรู้สึกในจิตใจ เพียงแต่จ�าได้หรือจดไว้นี้ไม่พอ ไม่

พอท่ีจะส�าเร็จประโยชน์ ต้องเป็นสันทิฏฐิโก ถ้าพูดว่า

กเิลสกต้็องไปรูส้กึเมือ่มันมกิีเลสจรงิๆ เมือ่โลภขึน้มา เมือ่

โกรธขึน้มา เมือ่โง่ขึน้มา เมือ่ก�าหนดัยนิดขีึน้มา เมือ่นัน้จะ

รู้จักกเิลสนัน้สมัผสัลงไปท่ีกิเลสแล้วกร็ูจ้กักิเลส นีเ้รยีกว่า

สันทิฏฐิโกต่อกิเลส 

 ทนีีเ้มือ่ใดว่างจากกเิลส มนัเป็นอย่างไร กส็มัผสัมนั

ทีน่ัน่ จนรู้จกัว่างจากกเิลส เยน็อย่างไร สะอาด สว่าง สงบ

อย่างไร นีค่วามเป็นสันทิฏฐโิก ร้อนเป็นไฟกค็อืนรก นีคื่อ

นรกทีส่มัผสัได้ และถ้ามนัมถีกูต้องไปหมด ยนิด ีพอใจ จน

ยกมือไหว้ตัวเองได้ มีความพอใจถึงกับยกมือไหว้ตัวเอง

ได้ นี้มันก็เป็นสวรรค์ ก็เป็นสันทิฏฐิโก นรกก็มีทางเป็น

สันทิฏฐิโก แก่คนท�าผิด ท�าชั่ว ท�าบาป สวรรค์ก็มีความ

เป็นสันทิฏฐิโก แก่คนท�าดี ท�าถูก ท�ากุศล นั้นเราไปเรียน

กันในส่วนนั้นให้เป็นสันทิฏฐิโก 

 เห็นได้ชัดว่าไม่เป็นฤดูกาล ไม่ประกอบด้วยเวลา 

ท�าผิด ท�าชัว่ ร้อนทนัท ีท�าถกู หรอืท�าถกูอยูก่เ็ยน็อยูเ่ป็น

ปกติ พระนพิพานเอามาเป็นสนัทฏิฐโิกได้ท่ีนีแ่ละเด๋ียวนี้
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ตามสมควรแก่เหตุการณ์แก่เวลา แก่ปัจจัย เมื่อเราไม่มี

กเิลสร้อนอยูใ่นใจ เมือ่นัน้รบีสมัผสัความเยน็ทีไ่ม่มกีเิลสว่า

เป็นนพิพานทีน่ีแ่ละเดีย๋วนี ้ เมือ่เรามจีติร้อนอยูด้่วยกเิลส

เป็นทกุข์ร้อนอยู ่รูเ้รามนีรกอยูท่ีน่ีแ่ละเดีย๋วนี้ 

 แม้แต่นอนไม่หลับปวดหัวมันก็เป็นนรกชนิดหนึ่ง 

เพราะกเิลส เพราะเป็นผลของกเิลส เราป้องกนัแก้ไขทีต้่น

เหต ุอย่าต้องนอนไม่หลบัหรอืปวดหัวเพราะกเิลสเหล่านัน้ 

ไม่ต้องเชือ่ใคร แต่เราเชือ่การสมัผสัของเราเอง นีคื่อความ

ที่ว่าพุทธศาสนาต้องศึกษากันอย่างที่เป็นวิทยาศาสตร์ 

อย่าให้เป็นเรือ่งต้องค�านวณแบบปรชัญาเลย 

ศกึษาธรรมะด้วยลักษณะแบบวทิยาศาสตร์

 เดี๋ยวนี้ เขาหลงค�าว ่าปรัชญากันมากท้ังโลก 

ประเทศไทยเราก็ตามก้นเขาตามเคย หลงเรื่องปรัชญา

จนเฟ้อจนไม่รู ้ว่าทิศทางไหน จนไม่สามารถจะเข้าถึง

ศาสนาโดยเฉพาะพุทธศาสนาซึง่มนัเป็นเรือ่งวิทยาศาสตร์ 

เพราะมันเป็นสันทิฏฐิโกต้องมีอะไรจริงอยู่ที่นี่เดี๋ยวนี้ จะ

ปรับปรุงแก้ไขกท็�าไป จะใช้เป็นประโยชน์กใ็ช้ไป ต้องเป็น
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เรื่องจริงเสมอ ไม่เกี่ยวกับการค�านวณ 

 ปรัชญาเป็นเร่ืองเกี่ยวกับค�านวณ เกี่ยวกับฝันใน

โครงการ ในหลักการ ในอุดมคติ เพราะฉะนั้นมันจึงไม่

ส�าเร็จประโยชน์ ยังไม่ส�าเร็จประโยชน์ จนกว่าส่วนที่ถูก

ต้องของมนัถกูน�ามาประพฤตปิฏบิตัสิ�าเรจ็ประโยชน์มนั

ก็กลายเป็นวิทยาศาสตร ์พุทธศาสนาต้องอยู่ในรูปแบบ

ของวิทยาศาสตร์เสมอ

 ขอให้ศกึษาการศกึษาส่วนท่ีสามนีใ่นลกัษณะของ

วทิยาศาสตร์ อย่าเพ้อฝันไปในรปูแบบของปรัชญา มนัจะ

ไม่รูแ้ล้วมนัจะยงัคงเป็นการศกึษาหมาหางด้วน ขาดส่วน

ทีส่ามอยูน่ัน่เอง อย่าหลงละเมอศกึษาในรปูแบบปรชัญา

มันปฏิบัติไม่ได้ มันยังไม่ปฏิบัติมากกว่าการศึกษาใน

ระบบระแบบ หรือวิธีการอย่างวิทยาศาสตร์ คือมีตัวจริง 

ของจริง มีปัญหาจริง มีวัตถุแห่งปัญหาจริงๆ เอามาวาง

ลงสัมผัส ลูบคล�า แก้ไขไปจนส�าเร็จ 

 ถ้าเรามีกิเลสเรารู้จักกิเลสจริง เรารู้จักเหตุแห่ง

กิเลส แล้วก็จัดการกับมันเสีย แล้วกิเลสมันก็ไม่มี เรา

ก็รู้ รู้สึกอยู่แก่ใจจริงๆ อย่างนี้ก็เรียกว่าสันทิฏฐิโก นั้น
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อย่าตะโกนสันทิฏฐิโก สันทิฏฐิโก ให้หนวกหูเปล่าๆ ทุก

คราว ที่มันสวดมนต์ มันเพียงแต่ตะโกนเท่านั้นมันไม่พอ 

มันต้องรู้ว่ามันคืออะไร มันเป็นสันทิฏฐิโกอย่างไร แล้ว

เร่ืองผิดกสั็นทิฏฐโิก เรือ่งถูกกสั็นทิฏฐโิก เรือ่งสงูสดุเหนอื

ผิดเหนือถูกก็สันทิฏฐิโกไปหมด

 เรามีจิตใจสัมผัสกับของจริงตามธรรมชาติเหล่า

นั้น จนรู้ว่ามันเป็นอย่างไร และรู้ว่าท�าที่นี่ได้ผลทันที จิต

ทีค่ดิจะท�าน้ันมนัเป็นกรรม ขณะจติถดัมาเป็นผลกรรม ไม่

ต้องรอว่าท�าบาปทีน่ีแ่ล้วกไ็ปได้ผลต่อตายแล้ว ท�าบญุทีน่ี่

แล้วไปได้ผลต่อตายแล้ว มันนานเกินไป คนพวกนั้นเขาก็

พูดอย่างนั้น เราอย่าไปทะเลาะกับเขาเลย ขอร้องเด็กๆ 

นักเรียนทั้งหลายว่าอย่าไปทะเลาะกับคนแก่ ที่คนแก่เขา

จะเอาผลชาติหน้า จะตกนรกชาติหน้า จะขึ้นสวรรค์ชาติ

หน้า หรือนิพพานอีกร้อยชาติแสนชาติโน้นกต็ามใจแก เรา

จะไม่ไปทะเลาะกับแก 

 แต่เราจะถือหลกัท่ีว่า สนัทฏิฐโิกท�าผดิทีน่ีเ่ดีย๋วนี้

ร้อนทันท ี ท�าถูกที่นี่เดี๋ยวนี้เย็นทันที พอไม่มีกิเลสที่ไหน 

เมือ่ไรเป็นนพิพานทันที พระพทุธเจ้าท่านตรสัไว้อย่างนัน้ 

20160822_��������������������.indd   59 9/15/2559 BE   2:52 PM



60

อย่าไปโง่ไปหลงใหลตดิพนัในรปูทีน่่ารกั ในเสยีงทีไ่พเราะ 

ในส่ิงที่หอมหวน ในรสที่อร่อย ในสัมผัสที่นิ่มนวลอะไร

ก็ตาม อย่าให้จติมนัตกไปเป็นทาสของน�า้หนกัหรอืความ

หมายหรือคุณค่าแห่งอารมณ์เหล่านั้น 

 แล้วขณะนั้นวิญญาณจะเป็นอิสระจากกิเลส 

วิญญาณขณะนั้นจะเป็นอิสระจากกิเลส คือไม่มีความ

หลงรัก จิตใจในสิ่งเหล่านั้นเป็นการอิสระไม่ยึดมั่นถือมั่น 

เมือ่ไม่ยดึมัน่ถือมัน่กป็รนิพิพาน ท่านใช้ค�าว่ากป็รนิพิพาน 

ทฏิเฐวะ  ธมัเม –ทีน่ีแ่ละเดีย๋วนี ้ก็มนีพิพานทีน่ีแ่ละเดีย๋วนี้ 

พระพุทธเจ้าตรสัอย่างนีแ้ก่คนหลายคนๆ แล้วคนเหล่านัน้

กบ็งัเอญิว่าเป็นฆราวาสท้ังนัน้ไม่เคยมภิีกษุเลย นพิพานที่

นีแ่ละเดีย๋วนีต้รัสแก่ฆราวาสท้ังนัน้ ขอให้ระวังอย่าไปเป็น

ทาสของอายตนะ 

สร้างโลกแห่งจติประภัสสรที่ว่างจากกเิลส

 ค�าที่ส�าคัญทีส่ดุเป็นทาสของอายตนะ ตา ห ูจมกู 

ล้ิน กาย ใจ เพราะมนัมาจบัเอาเราเป็นทาสเรารูท้นั เรา

ไม่เป็นทาส จตินีม้นักจ็ะเป็นอสิระไม่ถกูกเิลสจบัตวัไปนัน้
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คอืไม่มอีปุาทาน ไม่มอีปุาทานกด็บัเยน็สนทิทีน่ีแ่ละเดีย๋ว

นี ้เราอยูใ่นโลกของจติประภสัสร จ�าค�าให้ดไีหม แต่มนัจะ

แปลกสักหน่อย เราจะอยูใ่นโลกของจติประภสัสร โลกที่

จิตบ้า คลุม้คลัง่ขึน้ควนั กลางวนัเป็นไฟกลางคนืเป็นควนั 

กลางวนัเป็นไฟนีม่นัโลกบ้า อย่าไปอยูกั่บมนัเลยคอืมนัเต็ม

ไปด้วยกเิลส ไปอยูใ่นโลกอกีโลกคอืจติประภสัสร จติว่าง

จากกเิลส จติบรสิทุธิส์ะอาด รุง่เรอืงอยูใ่นตวัมนัเอง 

 เมื่อจิตเป ็นอย ่างนี้ เรียกว ่าจิตมันอยู ่ ในโลก

ประภัสสร พวกเราทุกคนชวนกันท�าจิตให้เป็นอย่างนี้ 

แล้วกอ็ยูใ่นโลกประภสัสรกนัอกีโลกหนึง่ดีกว่า อย่าไปอยู่

ในโลกสกปรกมดืมัวเร่าร้อนเลย ลองจ�าไว้เผือ่มนัจะดงึไป

ได้ว่าเราจะอยูใ่นโลกแห่งจติประภสัสร ประภสัสร กแ็ปล

ว่า ซ่านรัศม ี เหมือนกับว่าเพชร จะมีน�้าเพชรซ่านสุกใส 

สวยงามอยู่เสมอ อาการอย่างนั้นเขาเรียกว่า ประภัสสร 

แปลว่า ซ่านออกแห่งรัศมี 

 ทีน้ีถ้าว่าเอาโคลนมาปะเอาอะไรมาปะเพชรเม็ด

นั้นมันก็หมดความเป็นประภัสสร จนกว่าจะได้ล้างออก 

เช็ดออกอะไร ให้มีความเป็นประภัสสรอีกนี่คือค�าว่า
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ประภัสสร ทีนี้จิตมันประภัสสรเมื่อไม่มีกิเลสเข้ามาก็

เป็นจิตประภัสสร ไม่มีกิเลส มันก็ไม่ร้อน มันก็เป็นอิสระ 

เยน็สบาย จติในเวลานัน้เป็นประภสัสร เราอยูใ่นโลกแห่ง

จิตประภัสสรกันดีกว่า ที่จะมาอยู่ในโลกของกิเลสมืดมัว 

เร่าร้อน กลัดกลุ้ม เป็นควันอยู่ตลอดเวลา 

 ใครอยากรู้จักโลกประภัสสรก็ไปส�ารวมให้ดีๆ 

ระวังจิตใจให้ดีๆ ถ้าปฏิบัติสมาธิภาวนาได้บ้างก็ยิ่งง่าย

ขึ้น ไปศึกษาให้รู้จักจิตประภัสสรคือว่างจากกิเลส แล้ว

เวลานัน้เป็นสขุสบายอย่างไร แล้วพอใจทีจ่ะอยูด้่วยจติใจ

ชนิดนั้น เรียกว่าเราอยู่ในโลกแห่งจิตประภัสสร อยู่ด้วย

กันมากๆ อย่างนี้ก็ได้ แล้วก็ไม่ต้องไปไหนอยู่ที่บ้าน อยู่

ที่เรือน อยู่ที่ตามเดิม แต่ว่าจิตมันเป็นประภัสสร เพราะ

เราจัดให้มันเป็นประภัสสร โลกนี้ก็กลายเป็นโลกอื่น ไป

จากโลกที่เราเคยอยู่แต่ก่อนคือโลกแห่งกิเลส 

 มาสร้างโลกแห่งจิตประภัสสรอยู่กันดีกว่า เราก็

จะได้รับผลเต็มที่ของพระพุทธศาสนามีธรรมะถึงที่สุด 

เราเองก็เป็นสุขด้วยทุกคนท่ีอยู่ข้างๆ เราก็พลอยเป็นสุข

ด้วย เรื่องมันก็จะจบ ถ้าทุกคน ถ้าเราก็เป็นสุข ทุกคนก็
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เป็นสุข เรื่องมันก็ควรจะจบ เอาเกินนี้ไปมันจะบ้า มันบ้า

อย่างที่เขาบ้า บ้ากันไม่รู้จะบ้าไปไหน มันควรจะยุติลงว่า 

เรากเ็ป็นสขุเพ่ือนของเราทุกคนท่ีอยูแ่วดล้อมเรากเ็ป็นสุข 

มันก็ควรจะจบกัน 

 เรามาชวนกันอยู่ในโลกแห่งจิตประภัสสร มีจิตที่

ว่างจากกิเลสอยู่ รุ่งเรืองสุกใสอยู่เหมือนกับเพชรน�้าเอก

ที่ไม่มีอะไรมาแปดเปื้อน มันจึงต้องศึกษาธรรมะปฏิบัติ

ธรรมะในลักษณะที่ว่าอย่าไปปล่อยตามกิเลส ให้รู้จัก

รักผู้อื่น ให้บังคับตัว ให้สนุกในการงาน อย่าให้โอกาส

แก่กิเลสครอบง�าจิต แล้วจิตก็เป็นจิตประภัสสร เราก็

อยู่กันสบายได้รับสิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษย์ควรจะได้รับ คือได้

อยู่กันในโลกแห่งจิตประภัสสรไม่มีอะไรดีกว่านี้ ที่ดีที่สุด

ที่มนุษย์ควรจะได้รับมันมีเท่านี้ ก็จ�าไว้เป็นหลักใหญ่ ราย

ละเอียดมันมากมันจะพูดคราวเดียวกันจบคงจะไม่ไหว 

เพียงเท่านี้มันก็เป็นเค้าเงื่อน พอที่จะเอาไปคิด ไปนึก ไป

ศึกษา ด�าเนินได้ด้วยตัวเองแล้ว 

 จึงหวงัว่าคงจะไม่เสยีทีท่ีมาท่ีนีเ่หนือ่ยบ้าง เปลอืง

บ้าง เสียเวลาบ้าง ขอให้รู้เรื่องว่าจะเป็นมนุษย์ให้ถูกต้อง 
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เป็นอย่างไร จะเรียกว่ามาชดเชยการศึกษาที่ขาดอยู่ให้

มันเต็ม ให้มีการเรียนหนังสือที่ท�าให้ฉลาด ให้มีการเรียน

อาชีพ ที่ออกไปแล้วนี้จะประกอบอาชีพสะดวกสบายได้

แน่ แต่เมือ่รอดชีวติอยูแ่ล้วควรจะได้ส่ิงทีด่ทีีส่ดุของมนษุย์ 

เราจงึมกีารศกึษาทีส่ามคอืธรรมะให้มจีติอยูเ่หนอืปัญหา 

เหนือความทุกข์ ด้วยประการทั้งปวง 

 ทกุศาสนาก็มหีลกัอย่างเดยีวๆ กันท้ังนัน้ ช�าระจติ

ให้บรสิทุธิ ์สะอาด กอ็ยูก่บันพิพาน หรอือยูก่บัพระเจ้า อยู่

ในโลกของพระเจ้าแล้วแต่จะเรียก ถ้อยค�านี้มันไม่ส�าคัญ 

ขอแต่ว่าให้มันไม่มีความทุกข์นั้นเราก็หมดทุกข์ เพื่อน

มนษุย์ของเราไม่มทุีกข์กค็วรจะพอใจ และมองเหน็ว่าเป็น

สิ่งที่ควรสละอย่างยิ่งไม่มีอะไรที่ดีกว่านี้ ไม่มีอะไรที่ควร

จะลงทุนให้มากเท่าเรื่องนี้ ลงทุนหมดกันเลย ที่จะให้เรา

มีความสงบสุขและเพื่อนมนุษย์ของเราก็มีความสงบสุข 

อย่าประมาทในเรื่องนี้ก็เอาตัวรอดได้ 

 เคยพูดว่าเด็กๆ นี่ไม่ดื้ออย่างเดียวแล้วพอ เด็กๆ 

ถือศีลไม่ดื้ออย่างเดียวก็พอ ทุกอย่างจะเป็นไปในทางถูก

ต้องหมดค�าว่าดื้อนี้ คือ โง่ คือ อวดดี รวมแล้วก็เรียก
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ว่าประมาท เขาเรียกภาษาธรรมะ เขาเรียกว่าประมาท 

ค�าว่า ประมาทค�านี้มีความหมายมากไม่ใช่เพียงแต่อวดดี 

มันทั้งดื้อ ทั้งโง่ ทั้งขี้เกียจ ทั้งอะไรหมดทุกอย่างที่จะเป็น

ความวินาศเขาเรียกว่าประมาท 

 เม่ือพระพุทธเจ้าจะปรินิพพานอยู่หยกๆ เดี๋ยวนี้

แล้ว ท่านกย็งัตรสัเป็นค�าสดุท้ายว่า ท่านทัง้หลายจงเตม็

ไปด้วยความไม่ประมาทเถิด แล้วท่านก็เงียบนิพพาน

ไป พินัยกรรมค�าสุดท้ายของพระพุทธเจ้าเรื่องนี้เราควร

จะได้รับเป็นทายาทด้วยกันทุกคน คือความไม่ประมาท 

ฉะนัน้จงึหวังว่านกัเรยีนท้ังหลายคงจะมคีวามไม่ประมาท 

แล้วก็ได้รับผลของการปฏิบัติตามพระธรรมค�าสอนของ

พระพทุธเจ้า แล้วได้รับผลตรงโดยสมควรแก่การปฏบิตันิัน้ 

 ขอให้พรสักนิดหนึ่ง ไม่ต้องให้พรมากว่า ขอให้

พรว่า ให้ทุกคนมีความเชื่อ มีความกล้าหาญ ในการที่จะ

ปฏิบัติพระธรรม ค�าสั่งสอนในพระพุทธศาสนา เห็นว่า

ไม่มอีะไรอืน่ใด จะดไีปกว่านี ้และขอให้พรว่า อย่าไปเป็น

ทาสของอายตนะ 

 ขอยุติการบรรยายในวันนี้ไว้แต่เพียงเท่านี้. 
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อธิบายศัพท์

กิเลส๑ 

 ตามตัวหนังสือ แปลว่า เศร้าหมอง เพราะฉะนั้น ค�าว่า

กิเลส ไม่มีอะไรมากนอกจากสิ่งท่ีท�าให้เศร้าหมอง ท�าให้จิตใจ

เศร้าหมอง.

หิริโอตตัปปะ๒ 

 ความละอาย ความกลัว ด้วยความรู้สึกรับผิดชอบของ

ตนเอง. หิร ิแปลว่า ความละอายแก่ใจตัวเอง, โอตตัปปะ ความ

กลัวด้วยความรู้สึกรับผิดชอบของตนเอง. ถ้าหิริโอตตัปปะมีใน

เรื่องนั้นๆแล้ว มันโกรธไม่ได้. เดี๋ยวนี้คนเรามันหน้าด้านเกิน

ไป มันโกรธใครแล้วมันไม่ละอาย แล้วมันไม่กลัวโทษของความ

โกรธ. ฉะนั้นขออย่าได้เป็นคนหน้าด้าน. ถ้าโกรธใครเข้าไปทีให้

เสียใจให้มากๆ จงละอายให้มากๆ จงกลัวให้มากๆ, นี้คือ หิริ

โอตตัปปะ.

๑ พุทธทาสภิกขุ. ธรรมโฆษณ์ของพุทธทาส ตุลาการิกธรรม เล่ม ๑. ๒๕๔๕.  

  หน้า ๔๐๘.
๒ พุทธทาสภกิขุ. ธรรมโฆษณ์ของพุทธทาส ราชภโฏวาท. ๒๕๔๘. หน้า ๒๑๓.
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“. . . เราเย็นที่ สุด เมื่อกิ เลสไม ่ เกิด

ขึ้น ถ้ากิเลสไม่เกิดขึ้นใจจะไม่ร ้อน 

เวลาที่กิ เลสไม่เกิดขึ้นเวลานั้นเรา

อยู ่กับนิพพานชนิดหนึ่ง...”

สมทบการผลิต ๑๐ บาท
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