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ชีวิตเป็นสิ่งที่เติมธรรมะลงไปได้

ปาฐกถาธรรมทางโทรทัศน์สุราษฎร์ฯ	และหาดใหญ่

รายการพุทธธรรมน�าสุข	รหัสเทป	๖๕๑๕๒๖๐๑๒๖๒๖๐	วันที่	๒๖	มกราคม	๒๕๒๖



ชีวิตเป็นสิ่งที่เติมธรรมะลงไปได้

.

เติมให้มากขึ้นได้ด้วยการปฏิบัติธรรมะ  

.

เติมธรรมะ คือ เติมหน้าที่
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ท่านสาธุชน ผู้มีความสนใจในธรรม ทั้งหลาย  

 การพูดกันครั้งนี้อาตมาจะกล่าวโดยหัวข้อว่า การเติม

ธรรมะลงไปในชีวิต  การเติมธรรมะลงไปในชีวิตฟังดูก็แปลก  

อาตมาต้องการจะพูดว่าชีวิตนี้เป็นส่ิงที่เติมธรรมะลงไปได้

เหมือนกบัเรา เติมน�ำ้ลงในตุม่ เตมิน�ำ้ลงในโอ่ง หรอืว่าเราไป เตมิ

เงินฝำกในธนำคำร ให้มันมากขึ้นมาอย่างนั้นแหละ  เติมธรรมะ

ลงไปในชวีตินีค่งจะเป็นค�าทีแ่ปลกส�าหรบัท่านท้ังหลายก็ได้  ขอ

ให้ทนฟังต่อไปสักหน่อยก็คงจะเข้าใจได้ 

 ชีวิตนี้คือร่างกายกับจิตใจรวมกัน กายกับใจก็ล้วน

แต่เป็นธรรมชาติ ดังนั้นชีวิตนี้ก็เป็นธรรมชาติ เป็นสิ่งที่เป็น

ธรรมชาติ เป็นไปตามกฎของธรรมชาติ  ธรรมะก็เป็นธรรมชาติ 

ดังนั้นเราอาจจะเติมธรรมะลงไปในชีวิตซึ่งก็เป็นธรรมชาติด้วย

กันได้ เป็นแน่นอน  เติมให้มากขึ้นได้ด้วยการปฏิบัติธรรมะ  

ธรรมะในความหมายนี้แปลว่าหน้าที่ของสิ่งที่มีชีวิต เขาจะต้อง

ประพฤติกระท�าหน้าที่ให้ถูกต้องตามที่ชีวิตมันต้องการ 
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เติมธรรมะคือเติมหน้าที่

 ธรรมะนั่นแหละคือหน้าที่ หน้าที่นั่นแหละคือธรรมะ 

เตมิธรรมะก็คอืเติมหน้าที ่เตมิหน้าทีก่ค็อืท�าให้มนัถกูต้องยิง่ขึน้ 

 เราคิดดูถึงการเติมที่เราก�าลังเติมอะไรกันบ้าง ถ้าเรา

เติมน�้ามันในตะเกียงก็หมายความว่าให้ตะเกียงมันติดอยู่ได้ต่อ

ไปไม่ดบัเสยี ถ้าเราเตมิน�า้มันลงในถงัของน�า้มัน ในถังน�า้มนัของ

รถยนต์ นัน้กห็มายความว่าจะให้รถยนต์มนัมกี�าลงัวิง่ต่อไปอีกได้ 

มนัเป็นการเตมิ เราเตมิทนุส�ารองในหุน้ส่วนกเ็ตมิเพือ่จะได้ก�าไร

มากขึ้น หรือแม้ที่สุดที่เราหาทรัพย์สมบัติเพิ่มเติมมันก็กระท�า

กันอยู่ไม่เป็นของแปลกประหลาดอันใด  แล้วท�าไมพอได้ฟังค�า

ว่าเตมิธรรมะลงในชวีติ มนัจะกลายเป็นของแปลกประหลาดไป

ได้ เป็นสิ่งที่เราท�าได้โดยไม่ยาก เติมธรรมะลงในชีวิตเป็นสิ่งที่

ท�าได้โดยไม่ยาก  เว้นไว้แต่คนมนัจะโง่ไปว่ามธีรรมะพอแล้ว ฉนั

มีธรรมะพอแล้ว เกินแล้ว ไม่เติมอีก อย่างนี้เขาเรียกว่ามันเติม 

ไม่ลงเพราะว่ามันเป็นคนที่ว่ามีอาการล้นเหมือนกับน�้าในถัง 

ในโอ่งมันเต็มแล้วมันเติมไม่ลง แต่มันเต็มอยู่ด้วยน�้าที่ใช้ไม่ได้ 

มันเป็นน�้าที่ต้องเอาออกแล้วก็เติมน�้าที่ดีที่ใช้ประโยชน์ได้ลงไป  
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 ชีวิตนี้ก็เหมือนกัน มันมีเรื่องโง่มาต้ังแต่อ้อนแต่ออก  

คือหลงใหลในสิ่งสวยงามไพเราะ หอมหวน เอร็ดอร่อย นิ่มนวล 

เป็นต้น มันเคยชินแต่อย่างนั้น  มันมีจิตใจบูชาสิ่งอย่างนั้น ถ้า

มันบูชาสิ่งชนิดนั้นเสียจนเต็มที่แล้ว มันก็เติมธรรมะไม่ลงจริง

เหมือนกัน เติมยากเติมไม่ลงส�าหรับชีวิตที่มันเต็มอยู่ด้วยกิเลส  

 เพราะ ‘กิเลส’ มันมีความตรงกันข้ามต่อ ‘ธรรมะ’ 

ธรรมะฝ่ายทีจ่ะดับทกุข์ได้กเ็รยีกว่า ธรรมะฝ่ายบรสิทุธิ ์เป็นโพธิ

เป็นปัญญา ส่วนกเิลสตณัหานัน้มนัตรงกนัข้าม  กเิลสตณัหามนั

เป็นเรือ่งของความโง่ ความหลง ซึง่เป็นเหตุให้เหน็แก่ตวั จนเกิด

กิเลสยิ่งๆ ขึ้นไป สืบต่อๆ กันไปไม่มีที่สิ้นสุด เรียกว่ามันมีกิเลส

ล้น หรอืดันออกมาเตมิธรรมะลงไปไม่ได้ จะต้องเอากเิลสออกมี

การระบายกิเลสออกแล้วจึงจะเติมธรรมะลงไปได้ 

 ดังนั้นเราจะต้องมีสติปัญญาที่ถูกต้องและเพียงพอ  ค�า

ว่าถูกต้องและเพียงพอนี้มันเป็นค�าคู่  แยกกันไม่ได้  ถูกต้อง

อย่างไม่เพียงพอนี้ใช้ไม่ได้ เพียงพอแต่ไม่ถูกต้องก็ใช้ไม่ได้ มัน

ต้องถูกต้องและเพียงพอ มีสติปัญญาถูกต้องและเพียงพอ จะ

เติมธรรมะลงในชีวิตได้ 

 เด๋ียวนี้ใครบ้างที่มีสติปัญญาถูกต้องและเพียงพอมา
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ตัง้แต่อ้อนแต่ออก  ดูเหมอืนจะมกีเิลสเป็นเจ้าเรอืน มคีวามโลภ 

โกรธหลงเป็นเจ้าเรือน แล้วสติปัญญามันจะอยู่ที่ตรงไหน ถ้าจะ

พูดให้สั้นกว่านี้ก็ต้องพูดว่า เติมความถูกต้องลงไปในชีวิต 
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เติมธรรมะคือเติมความถูกต้อง

 เม่ือตะก้ีน้ีพดูว่าเตมิธรรมะลงไปในชีวิต พดูให้มนัชดักว่า

นั้นก็ว่าเติมความถูกต้องลงไปในชีวิตทุกแง่ทุกมุม  

 ความถูกต้องนี้เรียกเป็นภาษาบาลีว่า สัมมา หรือ  

สัมมัตตา สัมมาแปลว่าถูกต้อง สัมมัตตาแปลว่าความถูกต้อง 

ในความถูกต้องนี้มีความหมายจ�ากัดเฉพาะคือว่าไม่เป็นพิษ 

ไม่เป็นโทษ ไม่เป็นภัย ไม่เป็นอันตรายแก่ผู้ใด มีแต่จะเป็น

ประโยชน์สุขเกื้อกูลแก่คนทุกฝ่าย  

ความถูกต้องทางโลก

 เราจะต้องเติมความถูกต้องลงไปในชีวิตทุกแง่ทุกมุม 

เมื่อกล่าวถึงผลในทางโลกๆ ก็คือจะต้องมีความถูกต้องในการ

คิดค้นความจริงของชีวิต คิดค้นได้อย่างถูกต้อง ในทางโลก

ต้องการอะไรกค็ดิค้นได้อย่างถกูต้องว่าเราควรจะต้องการอะไร  

แล้วก็แสวงหาสิ่งนั้นๆ อย่างถูกต้องไม่ต้องแสวงหาด้วยกิเลส

ตัณหาซึ่งเป็นการทรมานใจ แต่แสวงหาด้วยสติปัญญาซึ่งไม่มี

การทรมานใจ แล้วเราจะต้องมีการกระท�าที่ถูกต้อง กระท�า
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ผิดมันก็ไม่ได้ผล กระท�าถูกต้องมันก็จะได้ผล แล้วก็มีการได้มา 

อย่างถูกต้อง  ไม่ใช่ได้มาอย่างคดโกง แล้วจะมีการเก็บไว้ รักษา

ไว้ สะสมไว้อย่างถกูต้อง  แม้แต่จะใช้จ่ายออกไป จะกนิเอง จะให้

ใครกิน จะใช้ประโยชน์อะไร จะใช้ไปในทางใดก็มีความถูกต้อง 

เรียกว่าการคิดก็ถูกต้อง การแสวงหาก็ถูกต้อง การกระท�าก็ถูก

ต้อง การได้มาก็ถูกต้อง การเก็บรักษาก็ถูกต้อง การใช้จ่ายไปก็

ถูกต้อง นี้เป็นการเติมความถูกต้องลงไปในชีวิต  หวังว่าท่านทั้ง

หลายทุกคนจะได้ส�ารวจตัวเองว่ามีความถูกต้องหรือไม่ถูกต้อง

อย่างไรในข้อนี้ ซึ่งเป็นเรื่องของทางโลก  

ความถูกต้องทางจิตใจ

 ทนีีก็้เป็นเรือ่งทางธรรมซึง่สงูขึน้ไปคอืละเอยีดขึน้ไปเป็น

เรือ่งทางจติใจมากข้ึน  ตามหลกัพทุธศาสนาไอ้ความถกูต้องน้ัน

ท่านเรยีกว่าอรยิอฏัฐงัคกิมรรค หนทางอนัประเสรฐิอนัประกอบ

ไปด้วยองค์ ๘ : สมัมำทฏิฐ ิคอืความคดิ ความเหน็ ความรู ้ความ

เข้าใจเป็นต้น ถูกต้อง และ สัมมำสังกัปปะ มีความปรารถนา

หรือความต้องการชนิดที่ถูกต้อง สัมมำวำจำ มีการพูดจาที่ 

ถูกต้อง สัมมำกัมมันตะ มีการงานที่ประพฤติกระท�าอยู่อย่าง 
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ถูกต้อง  สัมมำอำชีวะ ด�ารงชีวิตอยู่อย่างถูกต้อง  สัมมำวำยำมะ 

มีความพยายามอยู่อย่างถูกต้อง  สัมมำสติ ความรู้สึกควบคุม

ตนเองมีอยู่อย่างถูกต้อง  สัมมำสมำธิ มีจิตตั้งมั่นอยู่ในความ 

ถูกต้อง มันถูกต้องถึง ๘ ประการ 

 ขอให้ใคร่ครวญดูว่ามีความส�าคัญสักเท่าไร มีความ 

ถกูต้องในความรู ้ความคดิเหน็ มคีวามถกูต้องในความปรารถนา  

มีความถูกต้องในการพูดจา มีความถูกต้องในการงาน มีความ 

ถูกต้องในการด�ารงชีวิต มีความถูกต้องในความพากเพียร มี

ความถูกต้องในสติ มีความถูกต้องในสมาธิ– ๘ อย่าง แต่ถ้า

สรุปให้สั้นก็จะเหลือเพียง ๓ อย่าง คือ ถูกต้องทางศีล สมาธิ 

ปัญญา  

 ๘ อย่างน้ันเราท�าเอามาให้เหลอืน้อยเป็นเพยีง ๓ อย่าง

ก็ได้ คือ ความถูกต้องทางกาย ทางวาจา ซึ่งเป็นภายนอก  แล้ว

กถ็กูต้องทางสมาธิ คอืทางจติ ทางก�าลังของจติ ทางสขุภาพของ

จิต ทางสมรรถนะของจิต แล้วก็ถูกต้องทางปัญญาคือความรู้ที่

ควรจะรู้ก็ถูกต้อง นี่ถูกต้องทางศีล สมาธิ ปัญญา มันเป็นอย่าง

นี้ 

 ศีล สมาธิ ปัญญา ในความหมายที่ประยุกต์ได้คือใช้พูด
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ได้ในทุกสิง่ทกุอย่างนัน่หมายความว่าถกูต้องทีพ่ืน้ฐานภายนอก

คอื กาย วาจา ถกูต้องทีจ่ติและถกูต้องทีตั่วความรูข้องจิต น้ีเป็น

เรือ่งธรรมชาติหรอืว่าเป็นเรือ่งมหีลกัทางวทิยาศาสตร์  เป็นหลกั

ที่ผู้มีสติปัญญายอมรับได้  เรามีความถูกต้องอย่างนี้แล้วก็คือได้

เติมธรรมะลงไปในชีวิตอย่างเพียงพอแล้ว  

เราก�าลังเดินตามความถูกต้อง	

หรือเดินตามความเอร็ดอร่อย

 ฉะนัน้ เดีย๋วนีเ้ราก�าลงัเดนิสวนทางกนัอยู ่เราเหน็ความ

เอร็ดอร่อย สนุกสนาน เป็นความถูกต้อง และเห็นความถูกต้อง

เป็นข้าศกึศตัร ู คอืไม่เปิดโอกาสให้เราได้สนกุสนาน เอรด็อร่อย

ตามที่เราต้องการ  เขาเลยเกลียดความถูกต้องแล้วไปบูชาเรื่อง

สนกุสนาน เอรด็อร่อย ของกเิลส เรยีกว่าเหน็กงจกัรเป็นดอกบวั  

บูชาเหยื่อของกิเลส บูชาความเอร็ดอร่อย อันเนื่องด้วยกิเลส  

ไม่บูชาธรรมะ เกลียดธรรมะเพราะว่าธรรมะไม่ให้ความ

เอร็ดอร่อย  ไปบูชากิเลสคือบูชากงจักร ยกมาใส่หัว ยกมาทูน

ไว้บนหวั กเ็กดิการบดขยี ้คอืท�าให้เกดิความทกุข์เหลอืประมาณ

ตามอาการของกงจักร  
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 ส�าหรบัคนทีม่นัเหน็กงจกัรเป็นดอกบวั เขาเรยีกว่าเปรต

ชนิดหนึง่  คนทีเ่หน็กงจกัรเป็นดอกบวันัน้น่ะมนัหวังมนัต้องการ

อะไรมากเกินไปจนเหมือนกับตาบอดหรือไม่มีตามันก็ไม่เห็น

อะไร  หรือมีตาที่เห็นผิด จนเห็นผิดเป็นถูก  เห็นถูกเป็นผิดมัน

กลับกันเสีย  นี่แหละชีวิตที่เติมธรรมะลงไม่ได้  

 ถ้าเป็นผู้มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องของธรรมะถูกต้อง 

ในเรื่องของชีวิตถูกต้อง เขาก็จะเติมธรรมะลงไปในชีวิตได้เป็น

แน่นอน  

 เด๋ียวนีช้วิีตจติใจของคนปัจจบุนัมนัไม่ถกูเตมิด้วยธรรมะ  

แต่มันถูกเติมด้วยยาพิษ คือสิ่งล่อลวง ทางกาย ทางใจ ทั้งทาง

วัตถุ ทั้งทางจิตใจ หลงใหลเป็นสิ่งประเสริฐที่สุดดีที่สุดทั้งที่มัน

เป็นยาพษิ  ในชวีติของเขาจงึไม่มธีรรมะ มแีต่กเิลส มนัก็เหมอืน

กงจกัรทีพ่ดัผนัให้เลือดไหลอยูเ่สมอ คอืทนทกุข์ทรมานอยูเ่สมอ  

 สรุปความว่า ชีวิตนี้เป็นสิ่งที่เติมธรรมะลงไปได้ เมื่อ

เรายังมีอะไรไม่เต็มเราเติมให้เต็มได้ ฉันใดก็ฉันนั้น เราจงรีบ

เป็นพุทธบริษัทกันโดยเร็วเถิด คือ เป็นผู้รู้ ผู้ต่ืน ผู้เบิกบาน 

ตามความหมายของค�าว่าพุทธบริษัท เป็นผู้รู้อย่างถูกต้องว่า

อะไรเป็นอย่างไร  เป็นผู้ตื่นคือตื่นจากความหลับแห่งความ
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โง่  หลับด้วยความโง่น่ะตื่นเสียเถิด แล้วจะได้เป็นผู้เบิกบาน

สดชืน่แจ่มใส มชีวีติท่ีเยอืกเยน็ เพราะสามารถท�าให้ชวีติน้ีเตม็

อยู่ด้วยธรรมะ  และมีการเติมธรรมะอยู่เป็นประจ�า  

 ทกุปีเราเตมิธรรมะลงไปในชวีติให้ยิง่กว่าเดมิให้เป็นของ

ใหม่เป็นชีวิตใหม่ยิ่งๆ ขึ้นไปทุกปี กว่าจะถึงที่สุด  ก็จะไม่เสียที

ที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์และพบพระพุทธศาสนา  

 อาตมาขอยตุกิารบรรยายด้วยความสมควรแก่เวลาเอา

ไว้เพียงเท่านี้. 



19

๒
เติมธรรมะลงไปในชีวิต

บรรยายแก่คณะครูจากวิทยาลัยครูจันทรเกษม

วันที่	๒๓	ตุลาคม	๒๕๒๕	รหัสเทป	๔๑๑๕๒๕๑๐๒๓๐๑๐



‘ถูก’ น่ะคือไม่มีใครเป็นทุกข์ 

แต่ได้รับความสุขด้วยกันทุกฝ่าย 

.

ถ้า ‘ผิด’ น่ะคือเต็มไปด้วยความทุกข์ 

ไม่ฝ่ายใดก็ฝ่ายหนึ่ง 
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ท่านที่เป็นครูบาอาจารย์ และท่านสาธุชน ผู้มีความสนใจใน

ธรรม ทั้งหลาย 

 อาตมาขอแสดงความยนิดใีนการมาของท่านทัง้หลายใน

ลักษณะเช่นนี้ คือ มาแสวงหาสิ่งที่เรียกกันว่า ธรรมะ ซึ่งเป็นที่รู้

กันอยู่ดีแล้ว 

 เรื่องที่จะพูดมันก็มีส่วนที่เป็นธรรมะที่ต้องการ คือที่ยัง

ขาดอยู่ ที่ยังจะต้องเติมให้เต็ม พูดเป็นภาพพจน์สักหน่อยมัน

ก็พูดว่าเหมือนกับเติมธรรมะลงไปในชีวิต เหมือนกับคนเติม

น�้ามัน เติมเชื้อเพลิง เติมอะไรลงไปในส่ิงที่ต้องเติม อย่างนั้น

เหมือนกัน 

 ถ้าว่ากนัโดยแท้จรงิในช้ันลึก ไอ้ชีวิตนัน้มนัก็เป็นธรรมะ

อยู่แล้ว แต่มันมีธรรมะหลายๆ อย่างที่ต้องประกอบกันอยู่ 
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ธรรมะ	๔	ความหมาย

 ขอให้ท่านทัง้หลายสนใจฟังและจ�าหวัข้อเรือ่งธรรมะไว้

สักอย่างหนึง่ว่า ค�าว่า ธรรมะ นัน้มคีวามหมาย ๔ ความหมาย คอื

ทีเ่ป็นตวัธรรมชาตกิเ็รยีกว่าธรรมะ ทีเ่ป็นตวักฎของธรรมชาตกิ็

เรยีกว่าธรรมะ ทีเ่ป็นตวัหน้าทีต่ามกฎของธรรมชาตน้ัินกเ็รยีก

ว่า ธรรมะ ที่เป็นตัวผลที่เกิดมาจากหน้าที่นั้นก็เรียกว่า ธรรมะ 

ด้วยเหมือนกัน มันเลยเป็น ๔ ความหมาย จ�าได้ง่ายๆ สั้นๆ ว่า 

ธรรมชาต ิกฎของธรรมชาต ิหน้าทีต่ามกฎของธรรมชาติ และ

ผลจากหน้าที่ 

ธรรมะคือธรรมชาติ

 ทนีีเ้ราก็ดูทีต่วัเรา เนือ้หนงั ร่างกาย จติใจของเราทีม่อียู่ 

นี้เรียกว่าตัวธรรมชาติ ดินน�้าลมไฟอากาศวิญญาณที่มันเป็นตัว

ร่างกาย มีชีวิต นี่เรียกว่าตัวธรรมชาติ 

ธรรมะคือกฎของธรรมชาติ

 ทีนี้ตัวกฎของธรรมชาติซึ่งมันมีอยู่ในตัวเรา ในร่างกาย
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เราน่ะ ที่มันจะเกิดขึ้นเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร เจริญอย่างไร 

เสื่อมอย่างไร กระทั่งว่าเราจะต้องท�าอย่างไรกับมัน เป็นตัว 

กฎเกณฑ์ที่มีอยู่ในชีวิตนี้แล้ว 

ธรรมะคือหน้าที่ตามกฎของธรรมชาติ

 หน้าที่ของเราก็คือต้องท�าให้ถูกต้องตามกฎเกณฑ์นั้นๆ 

เพื่อชีวิตอยู่ได้ และเพื่อชีวิตเจริญยิ่งๆ ขึ้นไป เพื่อชีวิตอยู่ได้ก็

เช่นว่า มันมีกฎเกณฑ์ท�าให้เกิดหน้าที่แก่เราว่าเราต้องกิน ต้อง

อาบ ต้องถ่าย ต้องบริหาร ต้องหาปัจจัย อาหาร เครื่องนุ่งห่ม 

ที่อยู่อาศัย การบ�าบัดโรคภัยไข้เจ็บ กระทั่งว่าการคบหาสมาคม

กับบุคคลรอบด้าน หรือสิ่งต่างๆ รอบตัวเราให้ถูกต้อง นี้มันเป็น

หน้าที่ที่จะต้องท�าให้รอดอยู่ได้ ถ้าท�าหน้าที่นี้ไม่ถูกต้อง มันอาจ

จะตายหรือเกือบตาย

 หน้าที่อีกแผนกหนึ่งก็คือจะต้องท�าให้เจริญด้วยคุณค่า

ยิ่งๆ ขึ้นไป อย่าให้เสียทีที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์คนหนึ่ง การเป็น

มนุษย์คนหนึ่งนั่นหมายความว่า มันต้องได้สิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษย์

ควรจะได้รับ ถ้ามันไม่ได้รับสิ่งนี้มันก็เสียชาติเกิด เพราะว่ามัน

จะต้องได้เต็มที่ตามที่มนุษย์อาจจะรับได้ มันจึงเกิดเป็นหน้าที่
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ชั้นหนึ่งว่า เราต้องท�าให้ได้รับประโยชน์ของความเป็นมนุษย์ให้

ถึงที่สุด 

 หน้าทีช่ัน้แรกทีว่่าท�าให้รอดชวีติอยูไ่ด้ นีสั่ตว์เดรจัฉาน

กท็�าเป็น สนุขั แมว กา ไก่ อะไรมนักท็�าเป็น แล้วมนักท็�าอยูต่าม

ธรรมชาติเพื่อให้รอดชีวิตอยู่ได้  ถ้ารอดชีวิตอยู่ได้แล้วไอ้สัตว์

เหล่านั้นมันหมดหน้าที่ แต่ว่าคนยังไม่หมด 

 ไอ้คนเราเม่ือรอดชีวิตอยูไ่ด้แล้วต้องท�าต่อไป คอื เลือ่น

ชั้นของชีวิตนั่นเองให้มันสูงๆ ขึ้นไป ให้เต็มไปด้วยคุณค่า

หรือประโยชน์อย่างสมบูรณ์ ทั้งประโยชน์ที่จะพึงมีแก่ตนและ

ประโยชน์ที่จะพึงมีแก่ผู้อื่น หรือว่ามีทั้งสองฝ่ายร่วมกันก็ได้  

ดังนั้นมนุษย์จึงผิดแผกแตกต่างจากสัตว์เป็นอันมากก็ในข้อนี้ 

ธรรมะคือผลจากหน้าที่

 เม่ือได้ท�าหน้าที่อันนี้ถูกต้อง มันก็เลยได้รับผลของ

หน้าที่ ถ้าท�าถูกต้องมันก็ได้รับผลเป็นสุข อยู่เป็นสุข เต็มไป

ด้วยประโยชน์ดังที่กล่าวแล้ว หากถ้าท�าไม่ถูกต้อง มันจะไม่ได้

มีประโยชน์คุณค่าอะไร สักแต่มีชีวิตอยู่ หรือถ้าท�าไม่ถูกต้องยิ่ง

ไปกว่านัน้อีก มันกเ็ป็นคนทีม่สีขุภาพไม่สมบรูณ์เจบ็ๆ ไข้ๆ หรอื
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ตายไปเลย มันไม่ได้เหลือรอดเป็นชีวิตอยู่  

 ฉะนั้นการที่เราท�าให้สบายดี มีสุขภาพดี แล้วปฏิบัติ

หน้าที่ของตนให้เกิดผลแก่ทุกฝ่ายนั่นแหละ เรียกว่าหน้าที่ 

ธรรมะคือหน้าที่ และผลที่เกิดมาอย่างนั้นนั่นแหละคือผลที่เกิด

มาจากหน้าที่ 
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ความหมายที่	๓	คือหน้าที่	ส�าคัญที่สุด

 ท่านทั้งหลายจะสังเกตเห็นได้เองว่าในความหมาย ๔ 

อย่างนั้น อย่างที่ ๓ แหละส�าคัญ ที่ท่านอุตส่าห์มาจากที่ไกลมา

แสวงหา เหมือนกับความรู้ ธรรมะความหมายที่ ๓ คือ หน้าที่

นั่นเอง ขอย�้าหรือทบทวนอีกทีว่า 

 ธรรมะคือธรรมชาติ เนื้อหนังร่างกายเรา 

 ธรรมะคอืกฎของธรรมชาตทิีม่นัควบคมุร่างกายน้ีอยูใ่ห้

เป็นไปตามกฎ 

 ธรรมะความหมายที่ ๓ คือหน้าที่ที่สิ่งที่มีชีวิตจะต้อง

ท�าให้ถูกตามกฎของธรรมชาตินั้นๆ ธรรมะในความหมายที่ ๓ 

คือหน้าที่ที่มนุษย์จะต้องประพฤติให้ถูกตามกฎของธรรมชาติ

 ส่วนธรรมะในความหมายที่ ๔ นี้ ไม่ต้องสนใจนักก็ได้ 

เพราะว่าถ้าปฏบัิติหน้าทีถ่กูต้องตามกฎของธรรมชาตแิล้ว ย่อม

เกิดผลดีอยู่เอง 

 ดังนั้นความหมายที่เราจะต้องสนใจที่สุดก็คือความ

หมายที่ ๓ ที่ว่าธรรมะคือหน้าที่ที่สิ่งที่มีชีวิตทุกชนิดจะต้อง

ประพฤติกระท�าให้ถูกต้องตามกฎของธรรมชาติ จึงจะรอด
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อยู่ได้ หรือจะเจริญยิ่งๆ ขึ้นไป ข้อนี้ไม่ใช่เฉพาะคนน่ะ ไม่ใช่

เฉพาะมนุษย์ มนุษย์ก็ต้องท�าอยู่แล้ว ต�่าลงไปถึงสัตว์เดรัจฉาน

ก็ต้องท�าละ ต�่าลงไปอีกถึงต้นไม้ต้นไล่ซึ่งมีชีวิตด้วยเหมือนกัน 

มันก็ต้องท�า แม้แต่ต้นไม้นี้มันก็ต้องท�าหน้าที่ด�ารงชีวิต ธรรมะ

คือหน้าที่ ก็มีแม้แต่ต้นไม้ แต่ไม่มีใครเคยพูดว่าต้นไม้มีธรรมะ

ปฏิบัติ แต่ขอบอกให้รู้ว่ามันเป็นจริงอย่างนั้น เพราะสิ่งที่เรียก

ว่าหน้าที่ แล้วก็เรียกว่าธรรมะได้ทั้งนั้น ธรรมะมันมีความหมาย

ถึง ๔ ประการอย่างนี้ 

 เด็กๆ ได้ยินครูบอกแต่ว่าธรรมะคือค�าสั่งสอนของ

พระพุทธเจ้า แล้วก็เลิกกัน ค�าสั่งสอนของพระพุทธเจ้านั้นก็คือ

เรื่อง ๔ เรื่องนี้แหละ ค�าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าคือ ๔ เรื่องนี้ 

เรื่องธรรมชาติ เรื่องกฎของธรรมชาติ เรื่องหน้าที่ตามกฎของ

ธรรมชาติ เรื่องผลที่เกิดมาจากหน้าที่ตามกฎของธรรมชาติ 

 แต่ถึงอย่างนั้นก็มีความส�าคัญอยู่ที่ความหมายที่ ๓ 

ความหมายที่ ๓ ที่ว่า หน้าที่ตามกฎของธรรมชาติ เพราะฉะนั้น

พระพุทธเจ้าท่านจึงได้บัญญัติธรรมะไว้มากมายที่เรียกกันว่า 

๘๔,๐๐๐ ธรรมขันธ์หรืออะไรก็ตามทีเถิด แต่รวมแล้วทรงมุ่ง

หมายจะแสดงหน้าทีว่่า มนษุย์จะต้องประพฤตปิฏิบติักันอย่างไร 
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สรปุสัน้ทีส่ดุกว่็าประพฤตปิฏิบัตใิห้ถูกต้อง ให้ถูกต้องทางกาย 

ทางวาจา และทางใจ สามค�าเท่านีข้ยายความออกไปหมดท่ัว

ทั้งพระไตรปิฎกก็ได้ ความถูกต้องทางกาย ทางวาจา และทาง

ใจ  เมื่อมีความถูกต้องทางกาย วาจา ใจแล้ว มันก็ไม่มีความ

ทุกข์เลย มันก็มีเท่านี้ 

 อย่างไรเรียกว่าถูกต้อง คือไม่มีผู้ใดเกิดความทุกข์ ถูก

ต้องน่ะอย่าไปเอาอย่างนั้นอย่าไปเอาอย่างนี้ หรืออย่าไปคาด

คะเนเอาเองว่าอย่างไรถูกอย่างไรผิด ก็ต้องให้รู้ว่า ไอ้ถูกน่ะมัน

คือไม่มีใครเป็นทุกข์ แต่ได้รับความสุขด้วยกันทุกฝ่าย ถ้าผิด

น่ะคือเต็มไปด้วยความทุกข์ ไม่ฝ่ายใดก็ฝ่ายหนึ่ง 

 ความถูกต้องทางกายวาจาใจ คอืไม่ท�าให้ผูใ้ดหรอืฝ่ายใด

ต้องเป็นทุกข์เดือดร้อน แล้วก็อยู่เป็นสุข ท�าไมต้องระบุไว้ที่กาย

วาจาใจ กเ็พราะมนัเป็นทีต้ั่งแห่งการกระท�า ร่างกายกระท�างาน

ทางกาย วาจานี่ก็ท�างานทางปาก ทางวาจา ใจก็ท�างานทางใจ 

คิดนึก มันมีส่วนส�าคัญอยู่ ๓ ส่วน ส�าหรับจะท�าอะไร ดังนั้นเรา

จะต้องรูจ้กัมันให้ดี แล้วท�าให้มนัมคีวามถกูต้องทัง้ทางกาย ทาง

วาจา ทางใจ ดังที่กล่าวแล้ว 

 ฉะนั้น ท่านทั้งหลายคงจะสรุปเอาใจความได้เอง ใน
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ความหมายนี้ ความหมายที่ ๓ ว่าหน้าที่ตามกฎของธรรมชาติ 

มีผู้สรุปความไว้ดีแล้วในความหมายนี้ คือเขาสรุปความไว้ว่า 

ธรรมะคือระบบของการปฏิบัติที่ถูกต้องแก่ความเป็นมนุษย์ 

ทกุขัน้ทกุตอนแห่งววิฒันาการของเขา ท่านช่วยจ�าไว้บ้าง แล้ว

มันจะได้ประโยชน์กลับไป คุ้มค่า ถ้าจะไม่จ�าหรือไม่เข้าใจอะไร

เสียเลยก็ดูว่ามาเสียเวลาเปล่าๆ เสียค่ารถ เสียค่าใช้จ่ายเปล่า 

 อะไรที่ควรจะจ�าไว้เป็นหลักได้ก็ควรจะจดจ�าไว้ให้

แม่นย�าให้เป็นหลัก เช่น

 ธรรมะ ๔ ความหมาย 

 ความหมายที่ ๓ คือหน้าที่ ส�าคัญที่สุด 

 จนถึงกับสรุปความได้ว่า ธรรมะคือระบอบปฏิบัติ 
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ธรรมะคือระบอบปฏิบัติ

 ‘ระบอบปฏบิตั’ิ ช่วยจ�าว่าไม่ใช่การพดู มนัเป็นระบอบ

การปฏิบัติคือท�าด้วยกายวาจาใจ ที่ถูกต้องแก่ความเป็น

มนุษย์ ที่สมกับความเป็นมนุษย์ ที่ถูกต้องกับความเป็นมนุษย์ 

จ�าเป็นแก่ความเป็นมนุษย์ ทุกขั้นทุกตอนแห่งวิวัฒนาการของ

เขา ทุกขั้นทุกตอนของความเจริญเติบโตของมนุษย์ ต้องให้ถูก

ต้อง นี่มันก็มีเท่านี้ ท�าให้มันถูกต้องทุกขั้นตอนแห่งวิวัฒนาการ

แล้วชีวิตนั้นมันก็เป็นชีวิตที่ถูกต้อง มีความสงบสุข เต็มอยู่ด้วย

ความถกูต้อง เป็นชวีติทีมั่นเต็มอยูด้่วยความถกูต้องทุกอย่างทกุ

ประการไม่ว่าจะมองกันในแง่ไหนมุมไหน มันกเ็ป็นชวีติทีด่�าเนิน

ไปด้วยดีและถึงจุดหมายปลายทางได้ 

 เหมือนรถยนต์สกัคนัหนึง่ ถ้ามนัมคีวามถกูต้องทกุระบบ

ของมัน มันก็วิ่งอย่างดี อย่างสบาย อย่างปลอดภัย อย่างเงียบฉี่  

ไปสู่จุดหมายปลายทาง เพราะว่าไอ้รถยนต์คันนั้นมันมีความ 

ถูกต้องทุกๆ ส่วนประกอบของมัน 

 ชีวิตของคนเรานี่เปรียบคล้ายอย่างนั้นแหละ มันต้อง

มีความถูกต้องทุกระบบปฏิบัติในร่างกายนี้ โดยเฉพาะทางกาย 
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ทางวาจา ทางใจ ก็จะเป็นชีวิตที่เจริญไปโดยรวดเร็ว เพื่อถึงจุด

เจริญที่สุดที่มนุษย์ควรจะไปถึง 

 ฉะนั้น ธรรมะนี้ช่วยจ�าไว้ด้วยว่าคือระบอบปฏิบัติ 

หมายความว่าต้องกระท�า ต้องประพฤต ิไม่ใช่เพยีงแต่พดูๆ จดๆ 

ไว้ในสมุดแล้วมันก็เลิกกัน มันจะต้องประพฤติปฏิบัติจึงจะเป็น

ตัวธรรมะ แล้วเรื่องเหล่านั้นต้องถูกต้องแก่ความเป็นมนุษย์นะ 

เพราะว่าเราเป็นมนุษย์ มันต้องถูกต้องแก่ความเป็นมนุษย์ แล้ว

กท็กุขัน้ตอนนะ ตัง้แต่เกดิมาจากท้องมารดา เตบิโตขึน้มาวยัรุน่ 

หนุ่มสาว พ่อบ้านแม่เรือน แก่เฒ่าเข้าโลงไป นี่เรียกว่าทุกขั้น

ตอนเลยต้องมีความถูกต้อง ทุกขั้นตอนแห่งวิวัฒนาการ ก็เลยมี

แต่ความสงบสุข เป็นสุข นี่เรียกว่าเป็นมนุษย์ที่แท้จริง เรียกกัน

ให้เต็มตามความหมายก็เรียกว่า เป็นอริยบุคคล คือเป็นมนุษย์

ที่ประเสริฐ 

 ถ้ามันโง่เง่าเต่าปูปลาท�าอะไรไม่ถูกต้องก็เรียกว่าเป็น

บุถุชน บุถุชน –คนหนา อยู่ด้วยความโง่ความหลง  นี่คนหนา

เรยีกว่าบถุชุน มนักมี็ความผิดพลาดมันกไ็ม่ได้รับประโยชน์ทีน่่า

จะพอใจ เพราะมันไม่มีความถูกต้องในระบบแห่งการประพฤติ

หรือการกระท�าในทุกๆ ขั้นตอนแห่งวิวัฒนาการ 
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 ทีนี้ มีการประพฤติกระท�าถูกต้องทุกขั้นตอนแห่ง

วิวัฒนาการคนนั้นก็เป็นคนประเสริฐ ไกลจากความทุกข์ ไกล

จากความชั่ว ไกลจากทุกอย่างที่มันไม่พึงปรารถนา ก็เลยเรียก

ว่า อริยบุคคล เมื่อฝ่ายโน้นมันเป็นบุถุชนคนหนาคนโง่อยู่ด้วย

ความมืด ความหลง  ไอ้คนนี้มันเป็นอริยบุคคลมีความสว่างไสว 

แจ่มแจ้ง สงบเยน็ เป็นมนษุย์ได้ถงึทีส่ดุ เราควรจะมองกันอย่างน้ี 

ตั้งเป้าหมายของความเป็นมนุษย์ไว้อย่างนี้ว่าจะเป็นบุคคลที่

ปราศจากความทุกข์ ปราศจากความชั่ว ปราศจากปัญหาทั้ง

ปวงที่จะเกิดขึ้นแก่ชีวิต ถ้ามีปัญหามันก็มีความยุ่งยากล�าบาก 

กระวนกระวาย เร่าร้อน มืดมัว หนักหน่วง อันเรียกว่าปัญหา 

อย่าให้มันมีปัญหาชนิดนั้น ชีวิตนี้มันก็จะเกลี้ยง คือมันมีความ

สะอาด มีความสว่าง มีความสงบ มันก็สบายเป็นสุขแบบที่แท้

จริง ไม่ใช่สบายหลอกๆ ด้วยกิเลส 

 เดีย๋วนีค้นไปหลงในความสขุ สนกุสนานด้วยอ�านาจของ

กเิลส แล้วก็ว่าเป็นความสขุ ทกุคนบชูาเงนิ ว่าเงนิจะช่วยให้เกดิ

ความสุข แต่ดูให้ดีเถิดว่าไอ้เงินนี้ไม่ได้แน่เสมอไปว่าจะช่วยให้

เกิดความสุข 

 ถ้าคนมันไม่มีความรู้ธรรมะแล้วไอ้เงินนั่นน่ะจะช่วยให้
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เกิดความทกุข์ หากห็าด้วยจติใจทีห่นกัอึง้กระวนกระวาย กเ็ป็น

ทุกข์ตั้งแต่หา ครั้นได้มาแล้วก็ใช้เป็นเหยื่อของกิเลส ปรนเปรอ

กิเลสให้เกิดตัณหา ราคะ โทสะ โมหะ นี่ ได้มาแล้วมันก็ยังร้อน 

เก็บรักษาไว้ก็วิตกกังวล หวง แล้วก็ห่วงจนเป็นโรคประสาท

เพราะมีเงินที่เก็บไว้มากๆ นั่นเอง นี้เรียกว่าหาเงิน หรือมีเงิน 

หรอืใช้เงนิ โดยไม่ถกูต้องตามทางของธรรมะ ไม่ถกูต้องตามทาง

ของธรรมะ คือปฏิบัติหน้าที่ข้อนี้ไม่ถูกต้อง 

 ถ้าเขามีความรู้เรื่องธรรมะ ควบคุมชีวิตอยู่เสมอ ใน

การหาเงินก็ไม่มีความกระวนกระวายใจ มจีติใจสงบไปตัง้แต่จะ

หาเงิน ไอ้คนหนึ่งมันหาด้วยความร้อนใจ ไอ้คนหนึ่งมันหาด้วย

จิตใจที่ปกตินี่ มันก็ต่างกันเสียแล้วตั้งแต่การหา

 จะเทียบตัวอย่างง่ายที่สุดที่จะเข้าใจได้ง่ายๆ ที่สุด เช่น

ว่า ไอ้คนหนึง่มนัซือ้ลอตเตอรีห่รอืหวยอะไรกต็ามใจน่ะมา นอน

กระวนกระวายว่าเมื่อไรมันจะถูก มันกระวนกระวายทั้งวันทั้ง

คืน ทั้งวันทั้งคืน ว่าเมื่อไรมันจะถูก หรือมันจะถูก จนถึงวันออก

มนักไ็ม่ถูกแหละ มนักเ็ป็นทกุข์เหมอืนกบัตกอยูใ่นนรกทัง้วนัทัง้

คืน ไอ้คนหนึ่งมันซื้อลอตเตอรี่หรือหวยมา มันก็ไม่รู้ ไม่ต้องรู้ 

เก็บไว้ก็แล้วกัน ถึงวันออกค่อยไปรู้ มันก็ไม่มีความทุกข์ทรมาน
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อะไร ครั้นถึงวันออก ถ้าถูก ไอ้คนที่ไม่มีธรรมะน่ะมันเหมือน

กับคนบ้า มันอาจจะบ้าตายเลยเพราะถูกลอตเตอรี่ ส่วนคนมี

ธรรมะ มันก็อย่างนั้นแหละ มันก็อย่างนั้นแหละ มันก็ไม่มาก

อะไรไปกว่านัน้ มนัก็ปกตไิด้แม้ว่าถกูลอตเตอรี ่นีค่ดิดเูถดิว่าการ

ถูกลอตเตอรี่มากๆ นะ ของคนมีธรรมะกับของคนที่ไม่มีธรรมะ 

มันต่างกันถึงอย่างนี้ คนหนึ่งมันจะเป็นบ้าเสียให้ได้ หรือบางที

ก็เป็นโรคประสาทเลย ไอ้คนหนึ่งมันไม่เป็นอะไร 

 ทีนี้มีเงินไว้ก็เหมือนกัน คนไม่มีธรรมะมันก็เต็มไป

ด้วยความวิตกกังวล แม้ฝากไว้ในธนาคารเรียบร้อยแล้ว มันก็

ยังไม่วายวิตกกังวล มันมีความวิตกกังวลน่ะมันท�าให้มันเป็น

โรคประสาท อย่าเข้าใจว่ามีเงินมากแล้วจะไม่เป็นโรคประสาท 

การมีเงินมากๆ อาจจะช่วยเป็นโรคประสาทเร็วขึ้นมากขึ้น ถ้า

มนัไม่มธีรรมะ เอ้า, ทนีีถ้้ามนัมธีรรมะมนัไม่มวีติกกงัวล มนัอย่าง

นัน้เอง มันอย่างนัน้เอง มนักน็อนหลบัสบายด ีนีเ่รือ่งมนัต่างกนั

ถึงอย่างนี้ 

 ทีนี้ถ้าสมมติว่าเงินมันสูญหายมันวิบัติอะไรไป ไอ้คน

ไม่มีธรรมะก็เหมือนจะบ้าตาย หรือตาย หรือเป็นบ้า ส่วนคนมี

ธรรมะมันก็อย่างนั้นแหละ หายก็หาย หาเอาใหม่อีกได้ ไม่เป็น
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ทุกข์เลย เขาไม่เป็นทุกข์เลย 

 เมื่อคนเราจะหาเงิน จะมีเงิน จะใช้เงิน จะเก็บเงินก็ดี 

ถ้าไม่มีธรรมะแล้วจะเป็นทุกข์ ช่วยศึกษาไว้ให้พอว่า หาเงินก็

ไม่เป็นทุกข์ มีเงินก็ไม่เป็นทุกข์ ใช้เงินก็ไม่เป็นทุกข์ เก็บเงินก็ไม่

เป็นทุกข์ คือไม่กระวนกระวายใจ ไม่หนักหน่วงใจ ไม่ทรมานใจ 

ว่าอย่างนั้นแหละ นี่ธรรมะจ�าเป็น 

 ที่ว่าหาเงินอย่างนี้ มันก็ต้องท�างาน ท�างานด้วยธรรมะ 

น่ะ มันเยือกเย็น ท�างานด้วยกิเลสตัณหานั้น มันเร่าร้อน คนโง่

มนัท�างานด้วยกเิลสตัณหา ด้วยความหวังอย่างย่ิง เหมอืนกับไฟ

เผาหวัใจ คนโง่มนัท�างานด้วยความหวัง ด้วยกเิลสตณัหา เพราะ

มันไม่มีธรรมะ มันมีแต่กิเลสตัณหา หรือมีความโง่ มันก็หาเงิน 

ท�าการงาน ด้วยกิเลสตัณหา ร้อนใจก็ร้อนอยู่ข้างใน ข้างนอกก็

ร้อนด้วยลมด้วยแดด มันร้อนทั้งข้างนอกข้างใน เพราะว่ามันมี

ความหวังนั่นเอง 

 อาตมาได้ยินเด็กๆ เขาพูดกัน เด็กนักเรียนโตๆ แล้วนี่

แหละ เขาพูดกันว่า “ครูสอนว่าชีวิตนี้อยู่ด้วยความหวัง” อัน

นี้อันตรายเพราะยังไม่รู้ว่าหวังชนิดไหนกัน ถ้าหวังชนิดที่เป็น

กิเลสตัณหาแผดเผาหัวใจแล้ว ไม่เท่าไรหรอกคนนั้นมันจะต้อง
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เป็นบ้า เพราะมนัอยูด้่วยความหวังทีท่รมานใจอยูต่ลอดเวลา ไอ้

ความหวงันัน้น่ะ ไม่ใช่ว่าพอเราหวังแล้วมนัจะได้ตามใจหวงั พอ

เราหวัง มันก็ยงัไม่ได้อยูน่ัน่เอง เพราะฉะนัน้จงึถอืว่ามนัผดิหวงั

แล้วต้ังแต่เราลงมอืหวงั มนักผ็ดิหวังอยูต่ลอดเวลา  บางทกีผ็ดิ

หวังตลอดไป ไม่ประสบผลส�าเร็จเพราะมันมัวแต่หวัง มันท�าให้

เร่าร้อน เหนื่อยกาย เหนื่อยใจในการท�างาน 

 อย่าท�างานด้วยความหวัง แล้วท�างานด้วยอะไร กท็�างาน

ด้วยสติสมัปชญัญะ ด้วยปัญญา ปัญญามนัรูเ้องแหละว่าเราควร

จะท�าอะไร ควรจะท�าอย่างไร ควรจะท�าเท่าไร ท�าที่ไหน ท�า

เมือ่ไร  รู ้รูแ้ล้วกฟั็งไว้เป็นหลกัแล้วกท็�าไป แต่อย่าหวงัให้มนักดั

หัวใจ อย่าไปหวัง อย่าไปหวังให้มันกัดหัวใจ ท�าให้สนุกไปด้วย

สติปัญญา ท�าได้นิดหนึ่งก็ยินดี ท�าได้นิดหนึ่งก็ยินดี ยินดี ยินดี

จนกว่ามันจะส�าเร็จ ไม่มีความหวังที่จะต้องกัดหัวใจ 

 เด็กๆ ของเราจึงท�าผิดในเรื่องนี้ หวังอย่างกิเลสตัณหา 

เป็นโรคภัยไข้เจ็บเสียเม่ือเล่าเรียนนั่นเอง หรือว่ามันเป็นคน

ประสาท เป็นไอ้โรคพิการ เป็นไอ้ชีวิตนั้นใช้ไม่ได้ไปเลย เพราะ

มันทรมานใจในการเรียนในการกระท�านี่มากเกินไป หรือบางที

มันก็ชิงสุกก่อนห่ามเร็วเกินไป อย่างนี้มันก็วินาศหมดเพราะ
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มันหวังรุนแรง เพราะฉะนั้นไม่ต้องหวัง ท�าไปตามสติปัญญา 

สนุกสนานในการกระท�า เป็นสุขอยู่ในการกระท�า เพราะว่าเรา

ไม่ก่อความหวังขึ้นมาให้เป็นไฟเผาหัวใจ ไอ้คนชนิดน้ีไม่มีไฟ

เผาหัวใจเม่ือท�าการงานหรือการเล่าเรียน และก็เจริญไปอย่าง

สม�่าเสมอถึงที่สุดได้ เขาไม่ต้องเป็นโรคประสาทหรือไม่เป็นโรค

ร้ายแรงอะไรๆ หรือไม่ต้องไปชิงสุกก่อนห่าม ท�าผิดศีลธรรม 

อย่างที่ว่าเสียหายหมด หรือว่าไม่ชิงสุกก่อนห่ามชนิดที่เรียกว่า 

มันรวยลัด คือไม่ได้ ไม่รวยง่าย มันก็ขโมย หรือมันปล้นจี้ มันก็

ต้องเสียหายหมด นี่ มันชิงสุกก่อนห่าม เพราะมีความหวังมาก

เกินไป ความหวังมากเกินไปท�าให้จิตใจระรัว ท�าอะไรไม่ได้ดี 

 เด็กนักเรียนที่เรียนหนังสือด้วยความหวังมากเกินไป

นั้นเรียนไม่ได้ดี เพราะว่าใจคอมันไม่ปกติ เม่ือมันรู้ว่าจะต้อง

เรียนอย่างไรแล้ว มันก็ไม่ต้องหวัง ท�าไปอย่างสบายๆ ๆ คือท�า

ด้วย สติสัมปชัญญะ ปัญญา ไม่ต้องมีกิเลสตัณหาซึ่งเป็นความ

หวัง กิเลสตัณหานั้นมันไม่เข้าใครออกใคร พอมีมาเมื่อไรมันก็

ร้อนเม่ือนัน้ กเ็ป็นไฟเมือ่นัน้ ฉะนัน้เราทกุคนอย่าได้ท�าอะไรด้วย

กเิลสตณัหาเลย จงท�าด้วยสติสัมปชัญญะและปัญญา ก็จะพอใจ

อยูใ่นการงาน แล้วกเ็ป็นสุขอยูใ่นการงาน มีความสขุเพลดิเพลนิ 
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อยู่ในการงาน ไม่ต้องทิ้งหน้าที่ไปหาความสุขนอกบ้าน กิเลส

ตัณหา กามารมณ์นั้นน่ะมันเป็นความสุขหลอกลวง เป็นความ

สขุเผาผลาญ เป็นความสขุท�าลายเจ้าของ มนักดัเจ้าของให้วินาศ

ไปเลย ความสุขชนิดนั้น 
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๓
ธรรมะท�าให้ชีวิตสมบูรณ์



เมื่อรู้สกึว่าถูกต้องเป็นที่พอใจแล้ว 

ความพอใจนั้นจะให้เกิดความสุข 
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ความสุขเกิดจากความพอใจ

 ความสุขบริสุทธิ์คือความสุขที่เกิดจากความรู้สึกว่าเรา

ได้ท�าถกูต้องแล้ว เราพอใจตวัเองแล้ว ท�าอะไรของเราอยูน่ี่แหละ 

ท�าอยูน่ีแ่หละ เมือ่รูส้กึว่าถกูต้องเป็นทีพ่อใจแล้ว ความพอใจน้ัน

จะให้เกิดความสขุ ไม่เชือ่ไปลองด ูความสขุต้องเกิดมาจากความ

พอใจเสมอ ถ้าไม่มคีวามพอใจแล้วไม่เกดิความสขุ เพราะฉะน้ัน

เราจะท�าอะไรสกันดิหนึง่ หรอืมอีะไรสกันดิหนึง่ ถ้าพอใจแล้วมนั

ก็เกิดความสุข เรียกว่าความสุขเกิดมาจากความพอใจ 

 แต่เรื่องมันมีว่า ไอ้ความพอใจนั้นต้องถูกต้อง ต้อง

บริสุทธิ์ ไม่ใช่พอใจไปลักเขา ขโมยเขา ล่วงกาเมเขา หรืออะไร

อย่างนั้นเป็นความพอใจของกิเลส อย่างนี้ไม่ใช่ความพอใจที่จะ

ให้เกิดความสุขอย่างแท้จริง มันให้เกิดความสุขอย่างหลอกลวง 

หลอก หลอก หลอก หนักเข้าก็วินาศเลย มันความพอใจของ

กิเลส 

 เดี๋ยวนี้เรามีความพอใจของธรรมะ ของพระธรรม คือ 

ความถูกต้อง ถูกต้องก็พอใจ พอใจก็เป็นสุข ชาวนาก็มีธรรมะ 

เขาก็พอใจในการท�านา เป็นสุขอยู่ในการท�านา ในการไถนา 



42

ด�านา มันมีความสุขอยู่ที่นาเมื่อท�านา ไม่ต้องมีความสุขเมื่อไป

ตลาด ไปอาบอบนวด ไปอะไรต่างๆ นานา ซึง่เป็นเรือ่งของความ

หลอกลวง ความสุข พอใจ ความพอใจเกิดความสุข ความสุข 

เกิดมาแต่ความพอใจ 

 ถ้าความหวังความต้องการรุนแรงเข้ามาแล้ว มันไม่ๆ ๆ  

ไม่อาจจะพอใจ เพราะมันหวังเกินเสมอละ มันพอใจไม่ได้ ถ้า

ความหวังเข้ามาเมื่อไร ไอ้ความพอใจมันเกิดไม่ทัน มันเกิดไม่

ได้ เพราะความหวังมันเผาผลาญอยู่เรื่อย อย่าท�าด้วย... อย่า

ท�างานด้วยความหวังของกิเลสตัณหา ด้วยความโง่เขลาอย่าง

นั้น แต่ต้องท�าด้วยความสงบเย็นแห่งจิตใจที่มีสติสัมปชัญญะ มี

ปัญญา ทุกอย่างมันจะเป็นความสุขไปหมดถ้าเราพอใจ 

 อย่างกวาดเรือน ถ้าไม่พอใจมันก็เหมือนตกนรกเพราะ

ต้องกวาดเรอืน แต่ถ้าพอใจมนักย็ิง่สนกุทีไ่ด้กวาดเรอืน เราพอใจ

ในการกวาดเรือน รู้ว่าเราได้ท�าหน้าที่ที่ถูกต้อง ที่เป็นตัวอย่าง

ที่ดีแก่ลูกแก่หลานเป็นต้น ถ้าพอใจในการกวาดเรือน แล้วก็

สนุกสนานอยู่ในการกวาดเรือน บ้านเรือนนั้นมันก็ไม่รก ถ้ามัน

มแีต่ความหวงั มแีต่กเิลสตัณหา ไม่พอใจแล้วมันกไ็ม่ท�าละ บ้าน

เรือนของคนมีกิเลสชนิดนี้ก็รกไปหมดแหละ 
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 นี ่เราอย่าหวงัด้วยความโง่ให้มนัเผาหวัใจ มจิีตใจเกลีย้ง

เกลา สงบเยน็แล้วกท็�างานไป ท�างานไปแล้วกส็นุกตลอดเวลา มี

ความสุขตลอดเวลา เป็นความสุขที่ไม่ต้องซื้อหา จ่ายเงินอะไร 

มันเป็นความสุขที่เกิดขึ้นเองเพราะความพอใจที่ได้รู้สึกว่า เรา

กระท�าถูกต้องแล้ว อย่าไปหวังให้มันกัดหัวใจ ให้มันเผาหัวใจ 

ท�าให้ถูกต้องเถิด ผลมันก็จะออกมาเอง ข้อนี้ในพระบาลีก็มี

กล่าวมากว่า ‘อย่าไปเร่งมันด้วยความหวัง อย่าไปเร่งมันด้วย

กิเลสตัณหา ท�าให้ถูกต้องเถิด พอแล้ว’ 

 พระพุทธเจ้าท่านตรัสเปรียบไว้ว่าเหมือนกับแม่ไก่มัน

ฟักไข่ มันก็ท�าหน้าที่ให้ถูกต้องสิ แม่ไก่จะฟักไข่อย่างไร จะกก

อย่างไร จะพลิกกลับอย่างไร จะหมุนอย่างไร จะท�าให้ถูกต้อง

ตามวธิขีองการฟักไข่ พอครบก�าหนด ไข่มนักก็ลายเป็นตวั ออก

เป็นตัวออกมา โดยที่แม่ไก่ไม่ต้องปรารถนาว่าลูกไก่จงออกมา 

ลูกไก่จงออกมา ลูกไก่จงออกมา ถ้าแม่ไก่ตัวไหนมันฟักไข่ด้วย

ความกระวนกระวายใจว่า ‘ลูกไก่จงออกมา’ ยัง ยัง ท�าไมยังไม่

ออกมา ยังไม่ออกมา ลูกไก่จงออกมา นี่มันแม่ไก่บ้า มันเป็นแม่

ไก่บ้า คิดดูให้ดี 

 ฉะนั้นเราพยายามที่จะมีใจคอปกติ แล้วก็จะเป็นสุขอยู่
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ตลอดเวลา ตั้งแต่เริ่มท�าการท�างานจนกระทั่งท�างานส�าเร็จผล 

เป็นสุขตลอดเวลา เป็นความสุขแท้จริงแล้วไม่ต้องใช้จ่ายเงิน

อะไร เพราะมันสุขอยู่ในการกระท�า 

 เปรียบเหมือนกับว่าชาวนาคนหนึ่งเขาท�านาอยู่ เขา

พอใจว่าได้ไถแล้ว ได้หว่านแล้ว ได้ด�าแล้ว ดูแลดีแล้ว เขาก็พอใจ 

แม้ว่าในการไถนาได้แนวเดยีวแถวเดยีวเขากพ็อใจแล้ว จอบฟัน

นาทีเดยีวเขากพ็อใจแล้ว ทกุครัง้ทีท่�าลงไปพอใจแล้ว พอใจแล้ว 

ก็เป็นสุขเรื่อยไปๆๆ จนกว่าขุดนาเสร็จ ไถนาเสร็จ ด�านาเสร็จ 

ดูแลเสร็จ เป็นสุขตลอดเวลา ไม่มีร้อนใจเลย ชาวนาที่มันโง่ มัน

มีกิเลสตัณหามาก มันก็อยากจะให้ข้าวออกรวงวันนี้ ตั้งแต่แรก

ขุดดิน ตั้งแต่แรกไถนา เมื่อไม่ออก ไม่ทันใจมัน มันก็ โอย ป่วย

การท�านา ไปขโมยดีกว่า ไปปล้นไปจี้ดีกว่า มันก็เป็นเสียอย่างนี้ 

แล้วก็ไม่มีความสุขเลย

 ขอให้เรารูจ้กัท�าให้ไอ้การงานในหน้าทีน่ัน่แหละให้ความ

สุขแก่เรา เป็นครบูาอาจารย์อย่างนีน่้ะ มคีวามสขุอยูใ่นการงาน 

เมื่ออยู่หน้ากระดานด�า ถือชอล์กเขียนอยู่ หรือท�าอะไรอยู่หน้า

กระดานด�าในห้องเรยีนนัน่แหละ มนัเป็นเวลาทีม่คีวามสขุทีส่ดุ

เพราะมันได้ท�าหน้าที่ของมนุษย์อย่างถูกต้อง อย่างมีประโยชน์
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แก่ตนเอง อย่างมีประโยชน์แก่นักเรียนทุกคน มองเห็นอย่างนี้

แล้วมันก็เป็นความสุข  ไม่ต้องไปจ่ายเงิน ถ้าไม่คิดอย่างนี้ มันก็

ไปหาความสุข อยากจะปิดโรงเรียนเร็วๆ ปิดชั่วโมงเรียนเร็วๆ 

ออกไปหาความสุขนอกถนน แล้วก็ไปเจอะอะไรบ้างก็คิดดูเอง 

รู้กันอยู่ทุกคน ซึ่งล้วนแต่ต้องจ่ายเงินแล้วก็ยังมีอันตราย ยังมี

อะไรอีกมากมาย แล้วก็ไม่ใช่ความสุขหรอก มันเป็นเรื่องหลอก

ตัวเองทั้งนั้นแหละ 

 แต่งตวัสวยๆ กนิอาหารอร่อยๆ มยีัว่ยวนกเิลสตณัหากนั

ถงึทีส่ดุนัน้น่ะมันไม่ใช่ความสขุเลย มนัเป็นเรือ่งหลอกตวัเองทัง้

นัน้ เผาตวัเองทัง้น้ัน ไม่เท่าไรกวิ็นาศ คดิดูเถอะ ไม่เท่าไรจะต้อง

วินาศ เพราะมันเป็นความสุขปลอม หลอกตัวเอง 

 ถ้าเรามีความสุขจริงของพระธรรม คือเมื่อได้ปฏิบัติ

หน้าทีต่ามกฎเกณฑ์ของพระธรรมแล้วมคีวามสขุ อย่างน้ีมนัสขุ

จริง ไม่ต้องแกล้งท�า ไม่ต้องบังคับให้สุข ไม่ต้องหลอกตัวเองให้

สุข แล้วเงินก็ไม่เสีย เงินก็เหลือมาก เงินเดือนก็เกิน เกินใช้ เกิน

พอใช้ ไม่ต้องคอรัปชั่น ที่ต้องคอรัปชั่นนั้นก็เพราะมันต้องการ

ความสุขหลอกลวงมากเกินไป เงินเดือนไม่พอใช้ ต้องคอรัปชั่น 

เขาจับได้มันก็วินาศ จะไปท�าอย่างนั้นท�าไม 
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ความทุกข์ดับไปเพราะท�าถูกเมื่อผัสสะ

 มนุษย์เราท�าผิดมาก ส่วนมากเพราะว่าหลง หลงใน

ความสุขหลอก ช่วยไปคิดดู ช่วยพากันไปคิดดูว่าไอ้ความวินาศ 

ความเสื่อมเสีย ความเป็นทุกข์ของมนุษย์ทั้งหมดทุกคนที่มันมี

ขึ้นชนิดนั้นน่ะ เพราะมันหลงในความสุขหลอกๆ หลงในรสของ

ไอ้ความสขุหลอกๆ กามารมณ์ทางเพศเรยีกว่าความเอรด็อร่อย

ทางอายตนะ ถ้าค�านี้มันแปลกหูไม่เคยฟัง ก็ช่วยฟัง ช่วยจ�าไว้

ด้วยว่า ‘ทางอายตนะ’ ความเอร็ดอร่อยทางอายตนะคือความ

เอรด็อร่อยทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิน้ ทางผวิหนงั ทางจิตใจ 

หกทางนั่นแหละเขาเรียกว่า อำยตนะ 

 มันหลงใหลในความเอร็ดอร่อยทางอายตนะ แล้วมัน

ติดยิ่งกว่ายาเสพติด มันก็ยอมจ่ายเงินจนเงินเดือนไม่พอใช้จน

ต้องคอรัปชั่นน่ะ อร่อยทางตา มันก็ซื้อเครื่องแต่งตัว เครื่อง

ประเทืองผิว เครื่องอะไรต่างๆ ทางหูมันก็สร้างสิ่งไพเราะมา

ขับกล่อม ทางจมูกก็สร้างกลิ่นหอม ทางลิ้นก็กินอร่อยๆ ทาง

ผิวหนังก็สร้างความบ�ารุงบ�าเรอทางผิวหนัง ทางความนิ่มนวล 

ทางความยวนกิเลส ทางจิตก็เพ้อฝันไปเรื่องวิมานในอากาศ นี่
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เรียกว่าหลงในความเอร็ดอร่อยทางอายตนะ ยิ่งกว่ายาเสพติด

นะ อันนี้ยิ่งกว่ายาเสพติดนะ แล้วหลงมากหลงกันทุกคนก็ว่า

ได้ ยาเสพติดยังบางคนนะ แต่หลงความอร่อยทางอายตนะนี้

จะว่าทกุคนกไ็ด้ ตามมากตามน้อย แต่คนทีห่ลงเตม็ทีก็่มอียูม่าก

เหมอืนกนั  แล้วไปดูเถอะ คนพวกนัน้ไฟติดอยูใ่นอกทัง้น้ัน ทีม่นั

หลงในความเอร็ดอร่อยทางอายตนะ มันจะมีเหมือนกับว่านรก

เข้าไปสมุอยูใ่นจติใจ มคีวามเร่าร้อน มดืมวั เศร้าหมองสมุอยูใ่น

จิตใจ บังคับไม่ได้ ก็ต้องคดโกง ต้องคอรัปชั่น แล้วก็ต้องวินาศ

ในทางสังคม อย่าไปเอากับมันเลย 

 เรื่องนี้มันก็ล�าบากเหมือนกันนะ ที่ว่าทุกคนชอบความ

อร่อยเพราะมันถูกกระท�าให้เป็นอย่างนั้นมาตั้งแต่เล็กๆ น่ัน 

คนเลี้ยงเด็กน่ะก็ชอบประคบประหงมให้เด็กๆ ได้รับความ

เอร็ดอร่อย สนุกสนานที่สุด จนเด็กเสียนิสัยน่ะ บังคับไว้ไม่ได้ 

แล้วก็จะเอาความเอร็ดอร่อยยิ่งขึ้นไปอย่างไม่มีขอบเขต มัน

ตกเป็นทาสของกิเลส เป็นทาสของกิเลส บูชาความอร่อยทาง

อายตนะ มันก็เป็นทุกข์จนตายน่ะ 

 แม้มนัจะร�า่รวยสักเท่าไรมันกเ็ป็นทกุข์อยูน่ัน่แหละ ถ้า

มันเป็นทาสของความเอร็ดอร่อยทางอายตนะหรือทางกิเลส 
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มันจะใช้เงินมากๆ บ�ารุงบ�าเรอทางอายตนะ มันก็ยังเป็นทุกข์

อยู่นั่นแหละ เพราะว่ากิเลสตัณหามันอิ่มไม่เป็น รู้ไว้เถิดว่าไอ้

กิเลสตัณหาน่ะ มันอิ่มไม่เป็น ยิ่งบ�ารุงบ�าเรอมันก็ยิ่งอยากมาก 

บ�ารงุบ�าเรอกย็ิง่อยากมาก มันอิม่ไม่เป็น จะใช้เงนิช่ัวโมงละล้าน

บ�ารุงกิเลสตัณหา มันก็อิ่มไม่เป็น มันก็ร้อนอยู่นั่นแหละ 

 ฉะนั้นที่ว่ามันจะเย็นเป็นสุขน่ะ มันไม่ต้องบ�ารุงกิเลส

ตัณหาต่างหาก เพราะฉะนั้นเราอย่าไปหลงในความอร่อยเลย 

รู้ธรรมะกันเสียบ้าง อุตส่าห์มาแต่ที่ไกลน่ะ ขอให้รู้ธรรมะกัน

เสียบ้าง คือรู้ว่า ‘ความอร่อยนั้นเป็นเพียงความรู้สึกแก่ระบบ

ประสาทตามกฎของธรรมชาติ ความไม่อร่อยก็คือความรู้สึกแก่

ระบบประสาทตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ’ ดังนัน้จงึเหมอืนกัน 

ในข้อที่ว่า ‘มันเป็นความรู้สึกแก่ระบบประสาทตามกฎเกณฑ์

ของธรรมชาต’ิ ในทางหนึง่มันอร่อยแก่ประสาท ถกูแก่ประสาท

มนักห็ลงรกั อนัหนึง่มนัไม่อร่อย มันกห็ลงเกลียด  ฉะน้ันท้ังหลง

รกัและหลงเกลยีดมนัโง่เท่ากนั มนัโง่เท่ากนั ไปหลงในสิง่ทีเ่กดิ

แก่ระบบประสาทตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติเสมอกัน เรียกว่า

มันหลงเท่ากัน เมื่ออร่อยก็ “เอ้อ, อันนี้มันอร่อย” ถ้าเผอิญได้

กนิของอร่อยกน็ีก่อ็ร่อยกแ็ล้วกนั อย่าไปหลงรกัมัน กไ็ม่ท�าอะไร
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เอา นี่ไม่อร่อย “เอ้อ, ก็ไม่อร่อย” อย่าไปหลงเกลียดมัน ให้มัน

โง่ท�าไม ไปหลงรักในความอร่อยมันก็โง่ ไปหลงเกลียดในความ

ไม่อร่อยมันก็โง่ ฉะนั้นอย่าไปหลงทั้งในความอร่อยและความ 

ไม่อร่อย รู้ว่ามันเป็นอย่างนั้น 

 เราควรจะกิน จะหาจะกินแต่ในทางที่มันถูกมันควรที่

เป็นประโยชน์แก่ร่างกายดีกว่า อย่าไปหลงความอร่อย มันจะ

สร้างกิเลสตัณหาไม่รู้จักจบ มันจะทรมานใจไม่รู้จักจบ “เดี๋ยวๆ 

อร่อยกห็ลงรกั ไม่อร่อยกห็ลงเกลียด” มันกท็รมานใจด้วยกันทัง้

นั้นแหละ “เฉยๆ ดีกว่า” อยู่ในสภาพกลางๆ ดีกว่า 

 ฉะนั้นช ่วยสอนลูกสอนหลานอย ่าให ้บูชาความ

เอร็ดอร่อยกันนัก ถ้าเขารู้จักเรื่องนี้มาตั้งแต่เล็กๆ แล้วจะมี

ประโยชน์มาก เดี๋ยวนี้พ่อแม่นั่นแหละตัวการ ไปท�าให้เด็กๆ มัน

หลงในความเอรด็อร่อย สนกุสนานมากเกนิไป จนในทีส่ดุมนัเป็น

อันตรายต่อเด็กๆ ของเรานั่นเอง คือท�าให้เขาโง่ หลงรัก หลง

เกลียด หลงรัก หลงเกลียด หลงโกรธ สลับกันอยู่เรื่อยไป ไม่มี

ความสุข บอกให้เขารู้ว่า อร่อยก็มันก็แค่รู้สึกทางประสาท ไม่

อร่อยก็แค่รู้สึกทางประสาท อร่อยก็ไม่ดีใจ ไม่อร่อยก็ไม่โกรธ

แค้นขัดใจ ควรจะท�าอย่างไรก็ท�าอย่างนั้น อยากจะกินของ
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อร่อยก็ได้ ไปหามากิน กินเข้าไป รู้สึกอร่อย อย่าไปหลงกับมัน 

อย่าไปหลงมัน มีเท่านั้นเอง “เออ, อร่อยก็เลิกกัน” อร่อยก็เลิก

กัน อร่อยก็แล้วไป อร่อยก็แล้วไป อย่างนี้มันจะไม่สร้างกิเลส 

แล้วมันก็จะไม่หลงหาส่ิงเอร็ดอร่อยมาบ�ารุงบ�าเรออะไรกันนัก 

มันปล่อยไปตามธรรมชาติ บางเวลามันก็พบกันเองแหละของ

อร่อย บางเวลามันก็พบกันเองของไม่อร่อย แต่จิตคงที่ปกติอยู่

เสมอ ตั้งหน้าตั้งตาท�าการงานในหน้าที่ดีกว่าที่จะมามัวหลงอยู่

ในเรือ่งความอร่อยหรอืความไม่อร่อย นีห่น้าทีท่ีจ่ะต้องประพฤติ

ปฏิบัติ อย่าไปหลงในความรู้สึกที่เกิดขึ้นแก่ระบบประสาทตาม

ธรรมชาติ ตามธรรมชาติ เรียนรู้ให้ดีว่ามีธรรมชาติ มีกฎของ

ธรรมชาติ มีหน้าที่ตามกฎของธรรมชาติ เราต้องรู้จักมันให้

ดีๆ อย่าไปหลงสิ่งที่มันเกิดอยู่ตามธรรมชาติเลย เราควรจะได้

ประโยชน์อะไร จะท�าอะไรก็ท�า แต่อย่าไปหลงอยู่กับนั่นกับนี่ 

มันก็ไม่มีความเจริญ แล้วก็ทรมานใจอยู่ตลอดเวลา 

 จะพูดให้ถึงตัวธรรมะในพระบาลีสักหน่อย เกรงว่าบาง

คนจะหลบัเสยีก่อนกระมงั ดบูางคนกเ็ตรยีมจะหลบัอยูแ่ล้ว คอื

ว่า ถ้าบาลีนั้นก็มีหลักว่า อย่าท�าผิดเมื่อมีผัสสะ นี่ฟังไม่เข้าใจ

ใช่ไหม อย่าท�าผิดเมื่อมีผัสสะ มีผัสสะอย่างไร เมื่อไร ก็ยังไม่รู้
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กระมัง ต้องท�าให้ถูกต้องเมื่อมันมีผัสสะ 

 ผัสสะนั้นก็คือการกระทบ ตากระทบรูป เกิดจักขุ-

วิญญาณ รู้สึกต่อรูปนั้นอยู่ สามอย่างนี้มันท�างานกันอยู่ ตา 

รูป แล้วก็จักขุวิญญาณ –๓ อย่างนี้ท�างานกันอยู่เรียกว่า ผัสสะ  

พดูสัน้ๆ ว่า ตาเหน็รปูนัน้เองเรยีกว่าผสัสะ แต่มนัมจัีกขวิุญญาณ

น่ะที่เป็นเครื่องรับรู้อารมณ์รูปนั้น นี่เรียกว่าขณะผัสสะ  

 เมื่อหูได้ฟังเสียงเกิดโสตวิญญำณ รู้เสียง สัมผัสเสียงอยู่

นี้ก็เรียกว่า ผัสสะทางหู 

 เมื่อจมูกได้กลิ่นมันก็เกิดฆำนวิญญำณ วิญญาณทาง

จมูก จมูกกับกล่ินกับวิญญาณทางจมูกท�างานร่วมกันอยู่ รู้ว่า

กลิ่นอะไร อย่างไรนี้เรียกว่า ผัสสะทางจมูก 

 ทางลิน้ เมือ่ได้กนิของ คอืลิน้ได้สมัผสัของทีเ่คีย้วกนิอยู่ 

มันก็เรียกว่า ชิวหำวิญญำณเกิดขึ้น รู้รสนั้นอยู่ นี่เรียกว่า ผัสสะ

ทางลิ้น 

 เม่ือผวิหนงัได้ประสบกบัสิง่ทีม่ากระทบผวิหนัง น่ิมนวล

กด็ ีหยาบคายแขง็กระด้างกด็ ีอะไรกด็นีี ้ผวิหนงัน้ันมนัก็กระทบ

กับสิ่งที่มากระทบผิวหนังแล้วเกิด กำยวิญญำณ รู้สึกอันนี้ นี้ก็

เรียกว่า ผัสสะทางเนื้อหนัง ทางร่างกาย 
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 หรือเมื่อใจระลึกนึกคิดถึงส่ิงใดอยู่ ก็เกิดมโนวิญญำณ 

รู้จักสิ่งนั้น นี้เรียกว่า มโนสัมผัส หรือ ผัสสะทางใจ 

 มันมีผัสสะทางตา ผัสสะทางหู ผัสสะทางจมูก ผัสสะ

ทางลิ้น ผัสสะทางผิวกาย ผัสสะทางจิตใจ ๖ ผัสสะ ทั้ง ๖ ผัสสะ 

นี้เรียกว่า ผัสสะ 

 อย่าท�าผดิเม่ือมผัีสสะจะไม่เกดิความทกุข์ ถ้าท�าผดิเมือ่

เกิดมีผัสสะจะมีความทุกข์ ท�าผิดเมื่อมีผัสสะนี่ก็คือ ไปหลงรัก

หรือหลงเกลียดเข้านั่นเอง 

 เมือ่ตาเหน็รปูทีน่่ารกัมันกห็ลงรกั เม่ือตาเห็นรปูทีไ่ม่น่า

รักมันก็หลงเกลียด ก็หลงรักหรือหลงเกลียด อย่างนี้เรียกว่าท�า

ผิดทางผสัสะ จะต้องเกดิความทกุข์ทีท่างตา ทนีีเ้ขาเรยีกว่าสวย

ก็สวยสิ ก็อย่าไปหลงรักกับมันสิ อันนี้ไม่สวยก็ไม่สวยสิ อย่าไป

หลงเกลียดกับมัน รู้แต่ว่าเราจะต้องท�าอย่างไรกับเรื่องเหล่านี้ 

หรอืไม่ต้องท�าอะไร ถ้าต้องท�าอะไรกท็�า ไม่ต้องท�ากไ็ม่ท�าส ิอย่า

ไปหลงรักไอ้ที่มันสวย อย่าไปหลงเกลียดที่มันไม่สวยน่ะ มันจะ

เป็นทุกข์ มันเป็นความหลง มันเป็นคนบ้า  

 เด๋ียวหลงรักเดี๋ยวหลงเกลียด เดี๋ยวหลงรักเดี๋ยวหลง

เกลียด เดี๋ยวทางตา เดี๋ยวทางหู เดี๋ยวทางจมูก เด๋ียวทาง
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ผิวหนัง เด๋ียวทางใจ มีแต่เรื่องหลงรักและหลงเกลียด นั่น

น่ะมันเป็นความทุกข์ อย่าไปหลงรักหลงเกลียดทางใดๆ  

หมด มันจะไม่มีความทุกข์เกิดขึ้นได้ เพราะถ้ารัก เกิดเวทนา 

หลงรักแล้วมันก็เกิดตัณหา เกิดความอยาก มันก็ยึดมั่นเป็นตัว

กูของกู มันก็หนักอกหนักใจ แล้วมันก็เป็นทุกข์เพราะสิ่งที่รัก 

 ถ้าว่ามันไม่น่ารักก็ไม่น่ารักสิ ไม่หลงเกลียด ไม่เกิด

ความอยากที่จะหนี หรือจะฆ่า หรือจะท�าลายอะไรกับใคร ไม่

กระวนกระวายอะไร ไม่ร�าคาญอะไร เพราะเราไม่หลงเกลียด

อะไร บังคับจิตให้ได้อย่างนี้ 

 อย่าท�าผิดเมื่อมีผัสสะก็จะไม่เป็นทุกข์ บังคับไม่ได้ ท�า

ผิดเมื่อมีผัสสะมันก็ต้องเป็นทุกข์ อย่าเป็นทุกข์หรือจะไม่เป็น

ทุกข์ก็เพราะว่าท�าผิดหรือท�าถูกเมื่อผัสสะ ทุกวันๆ เรามีผัสสะ 

ทุกวันๆ ตลอดเดือน ตลอดปี ตลอดชีวิต เรามีผัสสะทางตา หู 

จมูก ลิ้น กาย ใจ แล้ววันหนึ่งมันมีได้หลายสิ เพราะมันมีได้ทั้ง

ตา ทั้งหู ทั้งจมูก ทั้งลิ้น ทั้งกาย ทั้งใจ ตั้ง ๖ อย่าง เรื่องนั้นแล้ว

เรื่องนี้ เรื่องนี้แล้วเรื่องนู้น เรื่องนู้น ไม่มีเรื่องอะไรก็ไปเอาเรื่อง

เก่าๆ มาคิด มันก็ผิด แล้วมันก็เป็นทุกข์

 นีป่ระโยคนีเ้ป็นหวัใจในพระไตรปิฎกในพระพทุธศาสนา
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ทีพ่ระพทุธเจ้าท่านได้ตรสัไว้ว่า หวัใจธรรมะทัง้หมดกค็อือย่าท�า

ผิดเมื่อมีผัสสะ มันจะเป็นทุกข์ 

 ถ้าท�าให้ถูกให้ตรงเรือ่งให้ฉลาด มนักจ็ะไม่เป็นทกุข์ เมือ่

มีผัสสะมากระทบตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็ตาม เราต้องฉลาด 

ต้องรอบรู้ว่าอย่างไร ท�าไม อะไร อย่าไปท�าผิดกับมันเป็นอัน

ขาด คืออย่าไปหลงรักและหลงเกลียดนั่นเอง มันก็ไม่มีเรื่องที่

ให้เกิดกิเลสตัณหาอะไรให้เป็นความทุกข์ เมื่อต้องท�าอะไรก็ท�า

ไปสิ อย่าไปท�าด้วยความเกลียดและความรักสิ ก็ท�าไปอย่างสติ

ปัญญาอย่างมเีหตผุล การงานกล็ลุ่วงไปด้วยด ีถ้าไปท�าด้วยความ

เกลียดหรือความรักแล้วมันล�าเอียง มันจะล�าเอียงและมันจะไม่

ถูกต้อง ต้องท�าด้วยจิตใจที่เป็นอิสระเสมอ 

 ขอให้เรารู้ว่าหัวใจธรรมะ หัวใจพระศาสนา หัวใจของ

พระธรรม ทัง้หมดมอียู ่๒ ประโยคนีเ้ท่านัน้ ถ้าท�าผดิเมือ่มผีสัสะ 

จะเป็นทกุข์ ถ้าท�าถูกเม่ือมีผสัสะจะไม่เป็นทกุข์ มเีท่าน้ีเท่าน้ัน 

อตุส่าห์มา เสยีค่ารถไฟมาตัง้หลายบาท มาเหนด็เหนือ่ยเสยีเวลา 

เดีย๋วจะไม่ได้อะไรนะ จะบอกให้รูน้ะว่านีค้อืหวัใจของพระพทุธ-

ศาสนา ที่พระพุทธเจ้าท่านได้ตรัสไว้เป็นหลัก ในพระไตรปิฎก

ทั้งหมดทั้งสิ้นมันก็สรุปรวมไว้ได้เพียงเท่านี้ อย่าท�าผิด คืออย่า
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โง่ และท�าผิดเมื่อมีผัสสะ ไปหลงรัก หลงเกลียด หลงโกรธนั่น

น่ะ ที่เราเห็นโง่กันอยู่ตลอดไป จนกระท�าเลวร้าย อันธพาลเลว

ร้าย ท�าอาชญากรรมเลวร้ายก็เพราะมันหลงในเรื่องของผัสสะ  

อย่าท�าผิดเมื่อผัสสะ ปัญหาก็ไม่เกิดและไม่เป็นทุกข์ 

 ถ้าท�าผิดเมื่อมีผัสสะจะเกิดปัญหายุ่งยากไปหมด แล้ว

ก็จะต้องเป็นทุกข์ ไม่มีใครจะช่วยได้ ให้เทวดาพระเจ้าที่ไหนมา

ช่วยกช่็วยไมไ่ดล้ะ ถ้าท�าผดิทางผสัสะแลว้กต้็องเป็นทุกข์ละ ถา้

ท�าถกูทางผสัสะแล้วจะไม่มทีกุข์ ไม่ต้องเอาพระเจ้า เทวดา ผสีาง

ที่ไหนมามาช่วยละ นั่นมันคนปัญญาอ่อน มันไปพึ่งไปอ้อนวอน

ผีสางเทวดาให้ช่วย นัน่มนัยกไว้คนปัญญาอ่อน ถ้าใครอยากเอา

ปัญญาอ่อนก็เอาสิ เอาอย่างนั้นแหละ ไปหวังพึ่งผีสางเทวดา

อะไรก็ไม่รู้มาช่วยอย่าให้เป็นทุกข์ ไว้ให้คนปัญญาอ่อน ใครมัน

อยากปัญญาอ่อนก็เอาอย่างนั้นก็แล้วกัน แต่พระพุทธเจ้าท่าน

ตรัสว่า ถ้าจะไม่ให้เป็นทุกข์น่ะ ต้องอย่าท�าผิดเมื่อผัสสะ ถ้า

ต้องการมีความสุข ไม่มีความทุกข์ก็ให้ท�าถูกต้องเมื่อมีผัสสะ ไม่

เกี่ยวข้องกับผีสางเทวดา โชคชะตา เคราะห์กรรมอะไรที่ไหน

หมด มันอยู่ที่ท�าผิดหรือท�าถูกทางผัสสะ ที่นี่และเดี๋ยวนี้เท่านั้น 
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เติมธรรมะลงไปท�าให้ชีวิตสมบูรณ์

 นี่ ขอให้ได้ความรู้นี้ ถ้ายังไม่มีนะ เอาไปให้มันมีขึ้นมา 

อย่าให้การศึกษามันบกพร่อง เราเรียกว่า การศึกษาชนิดสุนัข

หางด้วน เป็นการศึกษาที่ไม่เต็ม ยังบกพร่องอยู่ รู้แต่หนังสือ 

เรารูแ้ต่ท�ามาหากนิ อาชีพเท่านัน้ รูแ้ต่หนงัสือกบัรูอ้าชพีเท่าน้ัน 

นีก้ารศกึษาหมาหางด้วน ถ้าหางไม่ด้วนต้องรูธ้รรมะด้วยว่าจะ

เป็นคนกันอย่างไรจึงจะไม่มีความทุกข์  

 หนังสือก็รู้เอาสิ อาชีพก็รู้ แล้วมีธรรมะไม่เป็นทุกข์กัน

อย่างไรนี่ก็รู้ นี่การศึกษาสมบูรณ์ อาตมาจึงเรียกว่า เหมือนกับ

เติมธรรมะลงไปในชีวิตให้สมบูรณ์ 

 พดูอย่างตรงไปตรงมา คณุอยากจะโกรธกโ็กรธนะ ว่าถ้า

คณุมคีวามรูแ้ต่ในหนงัสอืกบัอาชพีแล้ว ไอ้ชวีตินัน้มนัยงัโพรงอยู่ 

ไม่เตม็ อะไรเตมิให้เตม็ล่ะ เอาความรูธ้รรมะทีย่งัขาดอยูน่ี่เตมิให้

เต็ม ให้รู้ว่าปฏิบัติธรรมะอย่างไรจึงจะไม่เป็นทุกข์ 

 ฉะนัน้ เด๋ียวนีเ้รามคีวามรูห้นงัสอืและอาชีพอยูแ่ล้ว แต่

มนัยงักลวงอยู ่ในส่วนทีว่่าธรรมะมนัจะก�ากบัชีวิตอย่างไรน้ี มนั

ไมม่ี ที่มาที่นี่ก็เหมือนกับมาเติมในส่วนนั้นแหละให้มนัเต็ม ห้อง
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นั้นมันยังไม่เต็ม ไอ้ ๒ ห้องแรกมันเต็มแล้ว ‘รู้หนังสือ’ แล้ว ‘รู้

อาชพี’ แล้ว แต่ห้องที ่๓ คอืว่า ‘รูธ้รรมะ’ ส�าหรบัจะไม่เป็นทกุข์

นี้ ยังไม่มี มันยังพร่องอยู่ จึงมาเติม จึงเหมือนกับว่ามาเติมชีวิต

ให้เตม็ในส่วนทีย่งัพร่องอยูค่อื ‘ธรรมะ’ เตมิธรรมะลงไปในชวีติ 

ให้ชีวิตนี้เต็มทั้ง ๓ ส่วนน่ะ ทั้งรู้หนังสือ ทั้งรู้อาชีพ และทั้งมี

ธรรมะ 

 เดี๋ยวนี้เมื่อกระทรวงเขาไม่ให้ได้เรียน ไม่สอน เราก็หา

เอาเองส ิอย่างทีม่าทีน่ีก่เ็หน็ได้ชัดว่ามาหาเอาเองนอกหลกัสตูร

กระทรวง ถ้าว่ากระทรวงเขาให้สอนให้มีก็ดีสิ ก็สะดวก ก็

เรียนกันในโรงเรียนก็ได้ เข้าใจว่าต่อไปกระทรวงคงจะขยาย

หลกัสตูรออกมาให้ถงึส่วนนี ้คอืให้เรยีนธรรมะน้ีขึน้อีกส่วนหน่ึง

ให้เป็นการศึกษาชนิดดี ชนิดเต็ม ไม่ใช่ศึกษาหมาหางด้วน พูด

ตะโกนมาทั้งทางวิทยุ ทั้งทางหนังสือไม่รู้กี่สิบครั้งแล้วว่า “การ

ศกึษาของชาตขิองโลกนีย้งัเป็นการศกึษาหมาหางด้วน เพราะ

ฉะนัน้คนในโลกจงึเป็นโรคประสาทกนัมากขึน้ เป็นบ้ากนัมาก

ขึ้น อาชญากรรมมากขึ้น อะไรมากขึ้น เพราะการศึกษามัน

เป็นหมาหางด้วน” เพราะฉะนั้นเมื่อใดการศึกษานี้มันเต็ม ไอ้

สิ่งเหล่านั้นมันก็จะหมดไป ถ้ามีศีลธรรมอยู่ในบุคคล ไอ้ความ
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เลวร้ายในกรุงเทพฯ อย่างที่มีอยู่เดี๋ยวนี้มันไม่มี ข่มขืนก่อน

ฆ่า ฆ่าแล้วข่มขืนนี้มันเลวร้ายที่สุดของมนุษย์ แล้วมันจะไม่มี  

ถ้าว่ามันมีการศึกษาทางศีลธรรมที่เต็ม 

 ขอให้เราถอืว่าการเตมิธรรมะลงไปในชวีติของเราให้เตม็

นี้เป็นความดีอย่างยิ่ง ไม่มีอะไรดีกว่าแล้ว ดีกว่ามีเงินเดือนเพิ่ม 

สัก ๑๐ ขั้น 

 เตมิชวีติด้วยธรรมะนีล้งไป ชวีติมนัเตม็ด้วยธรรมะดกีว่า

ได้เลื่อนขั้นเงินเดือนสัก ๑๐ ขั้น แปลว่าเราสอนลูกศิษย์ลูกหา

นกัเรยีนของเราให้รูธ้รรมะนัน้แหละเป็นบญุกศุลอย่างยิง่ สมกับ

ที่ว่าเราเป็นครู มีบุญคุณเหนือคนในโลก เพราะว่าครูท�าให้คนรู้ 

แล้วก็เป็นคนที่รู้ เป็นคนที่ดี เป็นโลกที่ดี โลกจะดีหรือจะเลว ก็

เพราะว่าครูสอนคนให้ดีหรือให้เลว 

 เด็กๆ น่ะมันสร้างโลก แต่ว่าเด็กมันจะมีปัญญาสร้าง

ท่ีไหน มันก็แล้วแต่ครูสอนไปอย่างไร ถ้าครูสอนดี เป็นเด็กดี

มันก็สร้างโลกดี ครูสอนไม่ดี มันเป็นเด็กเลวมันก็สร้างโลกเลว 

เพราะฉะนั้นโลกอนาคตมันจะดีหรือจะเลว มันก็ขึ้นอยู่กับที่ครู

นี่มันสอนดีหรือไม่ดี ถ้าเราสอนดีก็เป็นครูที่สร้างโลก มีบุญอัน

ใหญ่หลวง เป็นปูชนียบุคคล ค�าว่าครูนี้แปลว่าผู้เปิดประตูทาง
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วิญญาณให้สัตว์โง่ๆ ออกมาเสียจากคอกแห่งความโง่ คอกเล้า

ที่เหม็น ที่มืด ที่สกปรก ที่อะไรต่างๆ น่ะ สัตว์มันถูกกักขังอยู่

ในนั้น ทีนี้ครูเป็นผู้เปิดประตูให้มันออกมาเสียจากคอกชนิดนั้น  

ดังนั้นครูจึงเป็นปูชนียบุคคล 

 ทนีีข้อให้เราสามารถท�าหน้าทีเ่ปิดประตใูห้ลกูเดก็ๆ ของ

เราออกมาเสียจากคอกแห่งความโง่ ความทุกข์ ความมืด กิเลส

ทั้งหลาย แล้วเราก็เป็นครู ปูชนียบุคคล ได้สิ่งสูงสุด มีค่าที่สุด 

ไม่ใช่เงินเดือนเล็กๆ น้อยๆ ที่เยียวยาชีวิต ที่เป็นของเล็กน้อย 

 คณุค่าสงูสดุของครกูค็อืได้ท�าให้โลกมนัดขีึน้ ให้มนัเป็น

เด็กดีสร้างโลกที่ดี เป็นเหมือนกับว่าครูเป็นผู้สร้างโลกที่ดี โดย

ใจความก็คือเปิดประตูให้สัตว์ออกมาเสียจากความโง่มาเป็น

สัตว์ที่ฉลาด แล้วก็ช่วยกันสร้างโลกที่ดี อาตมาตั้งใจจะพูดอย่าง

นี้ ส�าหรับท่านทั้งหลายที่อุตสา่ห์มาจากทีไ่กล มาด้วยความหวงั

ว่าจะศกึษาธรรมะ  ธรรมะมนักม็อีย่างนีแ้หละ ม ี๔ ความหมาย

อย่างทีว่่า แล้วความหมายทีส่�าคญักค็อื หน้าทีข่องมนษุย์อย่าง

ถูกต้อง เด๋ียวนี้เรายังไม่ได้ท�าหน้าที่ของมนุษย์อย่างถูกต้อง 

เรยีกว่ายงัมนัพร่องอยู ่เพราะเราไม่รู ้เพราะเรามาเตมิ เตมิให้

รู้แล้วท�าให้เต็ม อย่าให้มีข้อบกพร่องในหน้าที่ของมนุษย์เลย 
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 ครนูีใ้นส่วนทีเ่ป็นเรือ่งของตวัเองกท็�าตวัเองอย่าให้เป็น

ทุกข์เลย ในส่วนที่เป็นหน้าที่เกี่ยวกับลูกศิษย์ลูกหาก็สอนลูก

ศิษย์ลูกหาให้รู้จริง ให้ลูกศิษย์ลูกหาเหล่านั้นพ้นจากความทุกข์

ด้วย เพราะฉะนั้นครูจึงช่วยทั้งตัวเองและช่วยทั้งลูกศิษย์ลูกหา 

ซึ่งมันจะเป็นคนสร้างชาติและสร้างโลก เราก็พลอยมีส่วนบุญ

กุศลในการสร้างโลกให้งดงามให้น่าอยู่ 

 เมื่อความรู้ส่วนนี้มันบกพร่องอยู่ เราก็เติมให้มันเต็ม 

จึงพูดว่ามาที่สวนโมกข์นี้เหมือนกับมาเติมชีวิตให้มันเต็มด้วย

ธรรมะที่ยังพร่องอยู่ หรือว่าเติมธรรมะที่ยังพร่องอยู่ลงไปใน

ชีวิตให้มันเต็ม แล้วก็ได้ได้ผลเกินค่า เกินค่าเหลือที่จะเกิน เกิน

ค่ารถไฟ  เกนิค่าเวลา เกนิค่าอะไรต่างๆ นีจ่ะได้ก�าไรมหาศาล มี

ธรรมะเป็นก�าไร มบีญุกศุลเป็นก�าไร ซึง่มันยิง่กว่าเงินกว่าทอง น่ี

เราพดูกนัในฐานะทีว่่าเป็นพทุธบรษิทั พดูกนันีเ้พือ่จะได้ช่วยกัน

ท�าสิง่ท่ีสนองพระพทุธประสงค์ พระพทุธองค์ทรงประสงค์ว่าให้

เรานี่ ช่วยกันท�าให้ธรรมะยังอยู่ในโลก ให้เป็นประโยชน์แก่สัตว์

โลก ทัง้เทวดาและมนษุย์ เรากต้็องช่วยกนัส ิช่วยกนัท�าให้ธรรมะ

มีอยู่ในโลก เพื่อเป็นประโยชน์แก่สัตว์โลกทั้งเทวดาและมนุษย์

 อาตมาจึงแสดงความยินดีแก่ท่านทั้งหลาย เหมือนได้
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กล่าวค�าแรกพูดว่า ขออนุโมทนาในการที่ท่านทั้งหลายมาที่นี่ 

โดยความหวงัว่าจะเตมิธรรมะลงไปในชวีตินัน้ให้เต็ม ให้เป็นชวิีต

ที่สามารถสร้างสรรค์สิ่งที่มีประโยชน์อย่างสูงสุด ตรงตามพระ

พุทธประสงค์ รักษาธรรมะนี้ไว้ยังมีอยู่ในโลกเพื่อประโยชน์แก่

คนในโลก ทั้งเทวดาและมนุษย์ 

 นี่ การบรรยายนี้มันก็พอแก่ความประสงค์แล้ว ขอให้

ท่านทั้งหลายก�าหนดจดจ�าให้ดี เข้าใจ เพราะเห็นว่าอันนี้รอด

ได้ ช่วยได้ แล้วประพฤติกระท�าอย่างยิ่งให้สุดความสามารถใน

ฐานะที่เป็นหน้าที่ของมนุษย์ เอาธรรมะมาประพฤติปฏิบัติเพื่อ

ประโยชน์แก่ความเป็นมนุษย์ของตน ให้เจริญอยู่ด้วยธรรมะ มี

ความสุขอยู่ทุกทิพาราตรีกาลเทอญ.
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