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ในวัันนี้้�จะพููดโดยหััวข้้อว่่า “อิิทััปปััจจยตาช่่วยได้้” อีีกครั้้�ง

หนึ่่�ง เพราะเกรงว่่าที่่�แล้้วมานั้้�นยัังไม่่ชััดพอ ไม่่เข้้าใจชััดพอ ทั้้�งใน

ตััวเร่ื่�องอิิทััปปััจจยตาก็็ดีี หรืือวิิธีีที่่�จะใช้้ให้้เป็็นประโยชน์์ก็็ดีี จึึงขอ

พููดอีีกครั้้�งหนึ่่�ง

อิิทััปปััจจยตาเป็็นกฎธรรมชาติิ มีีความหมายที่่�สำำ�คััญก็็คืือว่่า 

เพราะสิ่่�งนี้้�มีี สิ่่�งนี้้�จึึงมีี หมายความว่่า เมื่่�อสิ่่�งนี้้�มีีแล้้วสิ่่�งนี้้�มัันต้้องมีี   

เมื่่�อสิ่่�งนี้้�เกิิดขึ้้�นแล้้วสิ่่�งนี้้�จะต้้องเกิิดขึ้้�น  มัันเป็็นกฎของธรรมชาติิ  

ธรรมชาติิเป็น็คำำ�พูดที่่�เราบััญญัตัิขิึ้้�นสำำ�หรับัใช้้เรีียกสิ่่�งที่่�มันัเป็็นอยู่่�เอง 

มัันมีีอยู่่�เอง ในตััวมัันเอง

แม้ว้่า่มนุุษย์เ์ราจะได้้วิิวััฒนาการในลำำ�ดับัที่่�สููง สูงูกว่่าธรรมชาติิ

อย่่างอื่่�น กว่่าสััตว์์ในระดัับต่ำำ��กว่่า กว่่าต้้นไม้้ กว่่าอะไรก็็ตาม มา

กฎอิิทััปปััจจยตา :
เพราะสิ่่�งนี้้�มี สิ่่�งนี้้�จึงมีี
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ถึึงเป็็นคน และก็็ยัังเป็็นคนในระดัับสููง แม้้ว่่ามัันจะสููงขึ้้�นไปถึึงไหน

มัันก็็ไม่่พ้้นไปจากอำำ�นาจของธรรมชาติิ เช่่นว่่าจะไปเป็็นเทวดา ไป

เป็็นพรหมก็็ตาม มัันก็็ไม่่พ้้นไปจากอำำ�นาจกฎของธรรมชาติิ คืือ 

กฎอิิทััปปััจจยตา เป็็นอัันว่่าให้้นอนใจเสีียได้้ว่่ายัังคงอยู่่�ใต้้อำำ�นาจ 

กฎอิิทััปปััจจยตา ในข้้อที่่�ว่่าเมื่่�อสิ่่�งนี้้�มีี สิ่่�งนี้้�ต้้องมีี เมื่่�อสิ่่�งนี้้�มีี สิ่่�งนี้้�

ต้้องมีี เมื่่�อทำำ�ให้้สิ่่�งนี้้�เกิิดขึ้้�นและก็็สิ่่�งถััดไปก็็จะต้้องเกิิดขึ้้�น เพราะ 

สิ่่�งนี้้�มีี สิ่่�งนี้้�จึึงมีี  

ต้้องหลัับตาเห็็น ลืืมตาก็็เห็็น หมายความว่่าลืืมตาเห็็นก็็ดููให้้ 

ลึึกซ้ึ้�งหน่่อย เพราะไม่่มีีอะไรที่่�มัันกำำ�ลังไม่่เปลี่่�ยนแปลงไปตามกฎเกณฑ์์ 

อันันี้้� นับัตั้้�งแต่ข่ี้้�ฝุ่่�นเม็็ดหนึ่่�ง เป็น็ทราย เป็็นดินิ เป็น็ก้อ้นหินิ เป็น็ต้น้ไม้้  

ที่่�ประกอบกัันขึ้้�นเป็็นต้้นไม้้ มัันก็็เห็็นชััดว่่ามัันเปลี่่�ยนแปลงอยู่่�เร่ื่�อย 

ในต้น้ไม้ ้แม้แ้ต่ใ่นก้อ้นหินิก็ข็อให้รู้้้�ว่า่มันัก็ม็ีคีวามเปลี่่�ยนแปลงอยู่่�เรื่่�อย  

ไม่่อย่่างนั้้�นมัันสลายตััวไม่่ได้้ในที่่�สุุด ในทรายสักเม็็ดหนึ่่�งมัันก็็มีีกฎ 

อัันนั้้�นที่่�เปลี่่�ยนแปลงอยู่่�เรื่่�อย แต่่มัันช้้ามาก ที่่�จริิงมัันก็็ไม่่ได้้ช้้ามาก

หรอก มัันไปตามกฎนั่่�นแหละ กฎมัันทำำ�ได้้อย่่างนั้้�นหรืือมัันต้้องทำำ�

อย่่างนั้้�น 

ความเปลี่่�ยนแปลงในบางสิ่่�งบางอย่่างมัันช้้าในความรู้้�สึึกของ

เรา บางอย่า่งรู้้�สึกึว่า่เร็ว็ในความรู้้�สึกึของเรา แต่น่ั่่�นมันัเป็น็ความรู้้�สึกึ

ของเรา ไม่่ใช่่ความจริิงของธรรมชาติิ ความจริิงของธรรมชาติิมัันไป



9

เท่า่นั้้�นแหละ แล้้วมัันไม่่ได้้มีชี้า้มีีเร็็ว เพราะธรรมชาติิมันัไม่่ได้้ต้อ้งการ

อะไร ความช้้าหรืือความเร็็วนั้้�น มัันอยู่่�ที่่�ความต้้องการของสิ่่�งที่่�มัันมีี

ความต้้องการ ที่่�มัันรู้้�สึึกต้้องการ ถ้้ามัันไม่่ต้้องการอะไรเลย มัันไม่่มีี

ช้้า จะช้้าหรืือเร็็วก็็คืือความเร็็วที่่�ต่่างกัันเท่่านั้้�น ไม่่ควรจะเรีียกว่่า 

ช้า้หรืือเร็ว็ ควรจะมองดูวู่า่เป็น็ความเร็ว็ที่่�ต่า่งขนาด ขนาดกันั  ความ

เปลี่่�ยนแปลงบางอย่่างเราพููดว่่าช้้า บางอย่่างเราพููดว่่าเร็็ว บางอย่่าง

ก็็ว่่าเร็็วมาก แต่่ถึึงอย่่างนั้้�นมัันก็็คืือลัักษณะเดีียวกััน คืือความเป็็นไป

ตามเหตุุตามปััจจััย เพราะสิ่่�งนี้้�มีี สิ่่�งนี้้�จึึงมีี  

ลืืมตาให้้เห็็น สิ่่�งที่่�เห็็นได้้ด้้วยตา และถ้้าเห็็นไม่่ได้้ด้้วยตาก็็

หลัับตาเสีีย ก็็เห็็นด้้วยใจ ก็็เห็็นได้้ลึึกกว่่า เห็็นได้้ละเอีียดกว่่า มัันก็็

ยัังเห็็นว่่าทุุกสิ่่�งมัันเปลี่่�ยนแปลงไปตามเหตุุตามปััจจััย เพราะมีีสิ่่�งนี้้�

เป็็นปััจจััย สิ่่�งนี้้�จึึงเกิิดขึ้้�น อย่่างนี้้�เป็็นต้้น 

บางคนอาจจะคิิดว่่าเป็น็เรื่่�องพูดูเล่น่ เป็น็เรื่่�องทำำ�ไปทำำ�ไมบ้า้ๆ 

บอๆ ทำำ�ไปทำำ�ไม ที่่�ทำำ�อย่า่งนั้้�นน่่ะจะทำำ�ไปทำำ�ไม จะบอกว่า่ที่่�ทำำ�อย่า่งนั้้�น 

แหละคืือดีีที่่�สุุด เป็็นประโยชน์์ที่่�สุุด ให้้รู้้�ว่่ามัันจะประเสริิฐที่่�สุุด ซึ่่�งจะ

ได้้ว่่ากัันทีีหลัังว่่าประเสริิฐอย่่างไร 

เดี๋๋�ยวนี้้�ขอให้้รู้้�กัันเสีียก่่อนว่่า เมื่่�อรู้้�สึึกอยู่่�ซึ่่�งความที่่�สิ่่�งนี้้�มีี สิ่่�งนี้้�

จึึงมีี สิ่่�งนี้้�มีี สิ่่�งนี้้�จึึงมีี มัันทำำ�ให้้เราเกิิดความรู้้�สึึกอย่่างไร สำำ�คััญ ถ้้า

มัันมองเห็็นความต้้องเปลี่่�ยนแปลงไปตามกฎอย่่างนี้้�ๆ มัันก็็ไม่่ต้้อง
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รู้้�สึึกยิินดีี-ยิินร้้าย หรืือรู้้�สึึกหดหู่่� รู้้�สึึกเป็็นทุุกข์์  

ทุกุอย่่างมัันเป็็นไปตามกฎของอิิทัปัปัจัจยตา ซึ่่�งเราเป็็นผู้้�ทำำ�ให้้

เป็น็ไปอย่า่งถููกต้้องตามกฎของอิทิัปัปัจัจยตา โดยที่่�เราไม่ต่้อ้งหวังัว่า่ 

มัันจะเป็็นผลออกมาให้้เรา ถ้้ามัันยัังต้้องหวัังอยู่่�ว่ามัันจะเป็็นผล 

ออกมาให้้เรา อย่่างนี้้�เรีียกว่่ายัังไม่่เห็็นกฎอิิทััปปััจจยตา ถ้้าเห็็น 

กฎอิทัิัปปัจัจยตา มันัก็เ็ห็น็ว่่า เอ้้า, มันัก็อ็อกมาๆ ๆ  ๆ  อยู่่�ตลอดเวลา

เรื่่�องนี้้�มีีอุุปมาในบาลีีหลายอย่่าง เช่่นว่่า แม่่ไก่่ฟัักไข่่ให้้ถููกวิิธีี  

และก็ไ็ม่ต่้อ้งหวัังว่า่ลููกไก่จ่งออกมาจากไข่ ่ถ้า้ไปหวัังว่า่ลููกไก่จ่งออกมา

จากไข่น่ี่่�มันัก็จ็ะเป็็นแม่ไ่ก่ท่ี่่�ไม่รู่้้�อะไร เป็น็แม่่ไก่ท่ี่่�บ้า้แล้ว้ก็ไ็ด้ ้ หรืือว่า่ 

ชาวนา เมื่่�อได้้ไถนา ดำำ�นา ปลููกข้้าวไปแล้้ว ก็็ไม่่ต้้องหวัังว่่ารวงข้้าว

จงออกมา รวงข้้าวจงออกมา มีเีปรียีบไว้ห้ลายอย่า่งในลักัษณะอย่า่งนี้้�  

ฉะนั้้�น มัันเห็็นอยู่่�ว่่ามัันออกมาโดยกฎของอิิทััปปััจจยตา 

คนที่่�ไม่่ได้้เรีียนเรื่่�องนี้้� มัันก็็ไม่่รู้้�ว่่าเรีียกว่่าอะไร ไม่่เรีียกถููก 

เรียีกว่่าอิทิัปัปัจัจยตา แต่เ่ดี๋๋�ยวนี้้�เราเรียีนกัันแล้้ว รู้้�กันัแล้้ว ชื่่�อนี้้�เรียีกว่า่ 

กฎอิทิัปัปัจัจยตา มันัทำำ�งานอยู่่� ฉะนั้้�นเราก็ผ็สมโรงกันัไป ก็ค็ืือทำำ�งาน

ให้้สนุุก เป็็นสุุขได้้เมื่่�อกำำ�ลัังทำำ�งาน นั่่�นเอง  

ถ้้ามัันไม่่ออกมาตามที่่�ต้้องการก็็แปลว่่ามัันทำำ�ผิิด มัันทำำ�ผิิด 

กฎอิิทััปปััจจยตาก็็ไม่่ต้้องเป็็นทุุกข์์หรอก เพราะเห็็นชััดว่่ากฎอิิทััปปััจจยตา 

มัันตายตััว จะไปเสีียใจ เสีียเวลาทำำ�ไม ก็็ทำำ�ใหม่่ให้้ถููกต้้องตามกฎ 
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ของอิิทััปปััจจยตา เหมืือนอย่่างกัับฝากไว้้กัับกฎอิิทััปปััจจยตา ซึ่่�งเป็็น

สิ่่�งที่่�แน่่นอนและตายตััว อย่่างนี้้�เรีียกว่่า มัันช่่วยได้้ คืือช่่วยได้้มากที่่�

จะไม่่ต้้องเป็็นทุุกข์์ และก็็ต้้องได้้รัับความสุุข 

ไว้้ใจในความแน่่นอนและเที่่�ยงตรงของกฎอิิทััปปััจจยตา ไม่่มีี

คำำ�ว่าผิิดหวััง มัันเป็็นไปตามกฎอิิทััปปััจจยตา มัันไม่่มีีคำำ�ว่่าผิิดหวััง 

สำำ�หรัับใคร เพราะเรายอมรัับสภาพอิิทััปปััจจยตา แล้้วก็็จะไม่่รู้้�สึึกว่่า 

เราเป็็นผู้้�ผิิดหวััง ผู้้�สมหวััง เพราะมัันขึ้้�นอยู่่�กัับกฎอิิทััปปััจจยตา 

ถ้้ามัันมีีผลออกมาไม่่ตรงตามที่่�ต้้องการก็็เพราะเราไม่่รู้้�จััก

ทำำ�ให้้มัันตรง และก็็ไม่่ควรจะถืือว่่าเสีียหายหรืือขาดทุุน สููญเปล่่า  

ไม่่ได้้รัับอะไร เรื่่�องนี้้�ขอเตืือนกัันไว้้บ่่อยๆ ว่่า อย่่าให้้มีีอะไรที่่�รู้้�สึึกว่่า

ผิดิหวังั สูญูเปล่า่ อย่า่งน้อ้ยที่่�สุดุมันัก็ต็้อ้งได้ค้วามรู้้�เรื่่�องอิทิัปัปัจัจยตา 

นั่่�นเอง เพราะมัันมีีอย่่างนี้้� 

ฉะนั้้�น ความรู้้�เรื่่�องอิทิัปัปัจัจยตานั้้�นจะมีคี่า่มากกว่า่ผลที่่�เราจะ

ได้้รัับเป็็นวััตถุุ เป็็นเงิินเป็็นทอง อะไรเสีียอีีก นี่่�ถ้้ามัันฉลาดแล้้วก็็ไม่่มีี

อะไรที่่�เสีียหรืือผิิดหวััง มัันมีีแต่่ได้้ ถ้้าทำำ�ให้้ถููกตามกฎอิิทััปปััจจยตา

แล้้วมัันจะมีีแต่่ได้้ ไม่่มีีเสีีย  แม้้ในรููปแบบที่่�ออกมาเป็็นความขาดทุุน 

มันัก็เ็สีียในส่่วนเงิินที่่�ไม่ไ่ด้ ้แต่ม่ันัได้อ้ะไร คืือความฉลาด ที่่�เป็น็ความ

ฉลาดอย่่างยิ่่�ง ซึ่่�งแพงกว่่าที่่�มัันขาดทุุน คืือเราจะหายโง่่ในเรื่่�องทำำ�ให้้

ขาดทุุน เลยไม่่มีีอะไรที่่�ว่่าขาดทุุน หรืือเสีียไป หรืือผิิดหวััง  
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ดูจูะเป็น็การพูดูเอาเปรียีบอยู่่�มาก ที่่�ว่า่ไม่ม่ีอีะไรที่่�ขาดทุนุหรืือ

ผิิดหวััง ออกมาในรููปไหนเราต้้องได้้อย่่างใดอย่่างหนึ่่�งเสมอ เพราะ

มองเห็็นอิิทััปปััจจยตาเป็็นหลััก เป็็นประธานอยู่่� เม่ื่�อเราเห็็นอิิทััป-

ปััจจยตาอยู่่� ทำำ�การงานอยู่่� มัันก็็ทำำ�ด้้วยจิิตที่่�ปกติิ จิิตที่่�เฉลีียวฉลาด 

ไม่่เป็็นทาสของกิิเลส  

คนที่่�ไม่่รู้้�เรื่่�องอิิทััปปััจจยตามัันงมงาย มัันก้้มหน้้าทำำ�อะไร 

ไปตามกิเิลส เป็น็ทาสของกิเิลส เป็น็ทาสของตัณัหา สนองตัณัหาของตัวั  

เป็น็ทาสของตััณหาตลอดเวลา ถ้า้ทำำ�ด้ว้ยอิทัปัปััจจยตามัันเกิดิตััณหา

ไม่่ได้้ ถ้้ายัังเกิิดตััณหาได้้ มัันก็็ไม่่ใช่่ผู้้�เห็็นอิิทััปปััจจยตา ถ้้าเห็็น 

อิิทััปปััจจยตาอยู่่� ตััณหาแทรกเข้้ามาไม่่ได้้  นี่่�มัันควบคุุมตััณหาไว้้ได้้  

หรืือว่่ามัันฆ่่าตััณหาเสีียเลยก็็ได้้ ตััณหาไม่่มีีทางเกิิด

 ถ้้ามีีความรู้้�โดยประจัักษ์์เรื่่�องอิิทััปปััจจยตา มัันทำำ�ให้้ไม่่เกิิด

ตััณหา มัันไม่่มีีค่่าทางเวลา ถ้้าไม่่มีีตััณหา เวลาไม่่มีีค่่า ไม่่เกิิดความ

ทรมานด้้วยความที่่�ไม่่ทัันเวลา เป็็นต้้น   

เรื่่�องไม่่ได้้อย่่างใจ เรื่่�องไม่่ทัันเวลา นี่่�มัันทรมานจิิตใจคนมาก  

มัันกััดอย่่างยิ่่�ง มัันกััดอย่่างเจ็็บปวด นี่่�เรีียกว่่ามัันก็็ช่่วยได้้ ไม่่ต้้อง

เป็็นทาสของตััณหา 

เราก็็ทำำ�ไปโดยประสมกลมกลืืนกัันกัับกฎของอิิทััปปััจจยตา  

ไม่คุุ่มพวก คุมุกำำ�ลังักันั จะทำำ�อะไรที่่�ไม่ต่รงตามกฎอิทิัปัปัจัจยตา แต่่
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ตรงตามความต้้องการของตนๆ เดี๋๋�ยวนี้้�ในโลกมัันหาความยุุติิธรรม

ไม่่ได้้ เพราะมัันไม่่ยอมรัับสภาพอัันนี้้� มัันจะเอาแต่่ประโยชน์์ของตน 

มัันก็็หาวิิธีีที่่�จะเอาแต่่ประโยชน์์ของตน และมัันก็็คุุมพวก หาพวก  

หาพวกให้้มากเข้้าไว้้ บัังคัับกรณีีให้้เป็็นไปในตามประโยชน์์ของพวก

ของตน มัันก็็หาความถููกต้้องหรืือหาความเป็็นธรรมไม่่ได้้ โลกนี้้�มััน

ก็็มีีแต่่ความไม่่เป็็นธรรม ความไม่่ยุุติิธรรม ความไม่่ถููกต้้อง แม้้แต่่

สัักนิิดเดีียว แม้้แต่่สัักนิิดเดีียว

ยิ่่�งเป็็นองค์์การใหญ่่ขนาดองค์์การโลก มัันก็็ยิ่่�งทำำ�ตามกิิเลส

ตัันหาหนัักมาก เท่่ากัับที่่�มัันใหญ่่ มัันไม่่ไปตามกฎของอิิทััปปััจจยตา  

หรืือกฎของพระเป็็นเจ้้าเลย โลกนี้้�มัันก็็ยุ่่�งเหยิิงหมด  

แต่่เราก็็มัักจะนิิยมกัันว่่าถููกแล้้ว เม่ื่�อองค์์การใหญ่่หรืือว่่า 

สมาคมใหญ่่ หรืือว่่าสภาใหญ่่ เขาลงมติิกัันอย่่างไรก็็ต้้องยอมรัับ  

หารู้้�ไม่่ว่่ามัันเป็็นการกระทำำ�ที่่�ฝืืนกฎอิิทััปปััจจยตา โดยใช้้กิิเลส 

ตััณหาของคนจำำ�นวนมากเหล่่านั้้�นรวมกััน แล้้วก็็มุ่่�งหมายไปตาม 

ความต้้องการของตน โดยไม่่เคารพต่่อกฎของธรรมชาติิ มัันก็็ผิิด

กฎธรรมชาติิ มัันสวนทางกััน คืือมัันไม่่เป็็นไปในทางสัันติิภาพ 

มัันเป็็นไปในทางวุ่่�นวาย ทางวิิกฤติิการณ์์ แต่่มนุุษย์์ก็็ยัังตั้้�งใจว่่า

จะเอาให้้ได้้ จะบัังคัับเอาให้้ได้้ มนุุษย์์จะรวมหััวกัันเหมืือนกัับว่่า 

ต่อ่ต้า้นพระเจ้า้ ต่อ่ต้า้นกฎของอิทิัปัปัจัจยตานั่่�นเอง เราจึงึไม่ป่ระสบ
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สันัติภิาพในโลกอยู่่�ทุกุวันันี้้�และตลอดไปในกาลข้า้งหน้า้ด้ว้ย ถ้า้ไม่ท่ำำ�

อะไรให้้เป็็นไปอย่่างถููกต้้องตามกฎของอิิทััปปััจจยตา มุ่่�งมาดแต่่จะ

ให้้ตรงกัับกิิเลสตััณหาของตััวเอง แม้้จะคุุมพวกกัันได้้ตั้้�งครึ่่�งโลกหรืือ 

ต่่อให้้ทั้้�งโลก มัันก็็สำำ�เร็็จไม่่ได้้ คืือไม่่มีีสัันติิภาพขึ้้�นมาได้้ 

นี่่�ขอให้้รู้้�ว่ามัันเฉีียบขาดขนาดนี้้� และถ้้าไม่่ถืือเป็็นกฎ เป็็น

หลักัอย่า่งแน่่นอนตายตัวัแล้ว้ มันัก็ไ็ม่ม่ีทีางที่่�จะเอาชนะความทุุกข์ไ์ด้้
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ทีีนี้้�ก็็อยากจะพููดเลยไปถึึงว่่า แม้้เรื่่�องที่่�เรีียกกัันว่่า “ฟลุุก” คืือ

บังัเอิญิเป็น็... ที่่�เรียีกกันัว่า่ฟลุกุๆ ภาษาค่อ่นข้า้งโสกโดก แม้เ้รื่่�องฟลุกุ 

ทั้้�งหลายมันก็็เป็็นเร่ื่�องที่่�เป็็นไปตามกฎของอิิทััปปััจจยตา ไม่่ใช่่ว่่า 

มัันจะนอกกฎอิิทััปปััจจยตาไปได้้  

เรื่่�องฟลุกุของอะไรก็็ตามใจเถอะ ที่่�คุณุดูเูอาเองก็็แล้ว้กันัในโลก

นี้้�มัันเต็็มไปด้้วยเรื่่�องฟลุุก คืือเรื่่�องที่่�มัันไม่่เป็็นไปตามหลัักเกณฑ์์ของ

มนุุษย์์ หรืือที่่�มนุุษย์์หวััง มัันเป็็นเรื่่�องฟลุุก ในเรื่่�องฟลุุกทั้้�งหลายมัันมีี

อิิทััปปััจจยตาในส่่วนที่่�มัันจะฟลุุก  

พููดนอกเร่ื่�องหน่่อย ที่่�ว่่าสวนโมกข์์นี้้�มีีคนบางคนเขีียนบัันทึึก

ไว้้ว่่าเต็็มไปด้้วยเรื่่�องฟลุุก ไอ้้การที่่�มัันจะเกิิดมีีสวนโมกข์์ขึ้้�นมาได้้ 

ในสภาพอย่่างนี้้�มันัเป็น็เรื่่�องฟลุกุ ตลอดเวลาตั้้�งต้น้มา กระทั่่�งฟลุกุใน

แม้้เรื่่�องที่่�เรีียกว่่า "ฟลุุก" 
ก็็เป็็นไปตามกฎอิิทััปปััจจยตา
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ข้้อที่่�ว่่าผมเรีียนบาลีีไม่่สำำ�เร็็จ ไม่่ชอบเรีียนบาลีี และออกมาตั้้�งวััดป่่า 

อย่่างนี้้� คนคนนั้้�นเขาก็็เห็็นว่่าเป็็นเร่ื่�องฟลุุก และก็็มีีอะไรที่่�บัังเอิิญ

มาผสมรอยกัน มัันก็็เป็็นเรื่่�องฟลุุก ได้้คนที่่�จะช่่วยกัันทำำ�ให้้สำำ�เร็็จ 

อย่่างนั้้�นอย่่างนี้้�ได้้ มัันก็็เป็็นเร่ื่�องฟลุุก ความจริิงมัันก็็ควรจะรู้้�สึก

อย่่างนั้้�นแหละ เพราะว่่าเราก็็ไม่่มีีเงิินมีีทองอะไรนััก แต่่มัันก็็ฟลุุก 

จนมีีคนช่่วยทำำ�นั่่�น มีีคนช่่วยทำำ�นี่่� ทำำ�อย่่างกัับที่่�เรีียกว่่ามัันฟลุุก มีีคน

ช่ว่ยกวาดขยะอย่า่งกับัเป็น็บ้า้ คุณุไม่เ่รียีกว่า่ฟลุกุเหรอ มีคีนช่ว่ยอาสา

ทำำ�ครััว ทำำ�ช่่างไม้้บ้้าง ทำำ�อะไรบ้้าง มัันก็็เป็็นเรื่่�องฟลุุกทั้้�งนั้้�นแหละ  

มัันมีีสถานที่่� ฟลุุกให้้ได้้มีีสถานที่่� เพราะว่่าเมื่่�อจะเอาเข้้าจริิง

จะหามัันก็็หายาก แล้้วทำำ�ไมมัันเกิิดได้้ มัันก็็เหมืือนกัับเรื่่�องฟลุุก 

มีีเครื่่�องอุุปกรณ์์ เครื่่�องใช้้ เครื่่�องมืือต่่างๆ มัันก็็เป็็นเรื่่�องฟลุุก  

ถ่่ายวิดีีโอเทปนี่่�มัันเรื่่�องบ้้ามัันก็็เป็็นเรื่่�องฟลุุก ฟลุุกจนได้้บ้้า ผม 

ไม่่เห็็นด้้วยหรอกนะ พููดตรงๆ ไม่่เห็็นด้้วย มัันเปลืืองเปล่่าๆ เกิิน

ความจำำ�เป็็น 

อะไรๆ มัันก็็เป็็นเร่ื่�องฟลุุกเหลืือที่่�จะคำำ�นวณได้้ ถ้้าอย่่างนั้้�น

ก็็อย่่าเข้้าใจว่่ามัันไม่่ใช่่กฎอิิทััปปััจจยตา มัันก็็เป็็นเรื่่�องฟลุุกโดย 

อิิทััปปััจจยตา หรืืออิิทััปปััจจยตาที่่�มัันแหวกแนว หรืือมัันลััดคิิว หรืือ

เป็็นอะไรก็็ตามแล้้วแต่่จะเรีียก 

ที่่�พููดนี้้�ก็็เพื่่�อว่่ามัันไม่่มีีอะไรที่่�ไม่่ใช่่เป็็นไปตามกฎของอิิทััป-
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ปััจจยตา เดี๋๋�ยวนี้้�มองไม่่เห็็นก็็ไม่่เป็็นไร แต่่ขอให้้มองเรื่่�อยๆ ไป 

แล้้วก็็จะเห็็น เดี๋๋�ยวนี้้�ยัังมองไม่่เห็็น ไม่่ใช่่ผมจะดููถููกคุุณ คุุณยัังมอง 

ไม่่เห็็นจริิงๆ ด้้วย แต่่นานไปข้้างหน้้าจะมองเห็็นว่่าแม้้แต่่เรื่่�องฟลุุก 

ทั้้�งหลายเหล่่านี้้�มันัก็เ็ป็น็เรื่่�องอิทิัปัปััจจยตาในรูปูแบบนั้้�น ไม่ห่นีีไปจาก

กฎเกณฑ์์ที่่�ว่่าเพราะสิ่่�งนี้้�มีี สิ่่�งนี้้�จึึงมีี เพราะสิ่่�งนี้้�มีี สิ่่�งนี้้�จึึงมีี  

มัันมีีเหตุุปััจจััยอะไรที่่�ทำำ�ให้้คนคนหนึ่่�งมัันต้้องการอย่่างนั้้�น 

และคนอย่่างนั้้�นมัันบัันดาลได้้ มัันก็็บัันดาลไป มัันก็็มีีการกระทำำ�ที่่�

เกิิดขึ้้�นชนิิดที่่�ไม่่ได้้คาดฝัันกัันนััก แม้้มัันจะมาเร็็วแบบสายฟ้าแลบ 

มันัก็ย็ังัเป็็นอิทิัปัปัจัจยตาอยู่่�นั่่�นแหละ มันัจะมางุ่่�มง่า่มอย่่างเต่า่คลาน  

มันัก็ย็ังัเป็น็อิทิัปัปััจจยตาอยู่่�นั่่�นเอง  มันัไม่พ่้น้ไปจากกฎของธรรมชาติิ

อันันี้้�ได้ ้ที่่�เราจะต้อ้งเข้า้ใจกันัให้ด้ีีๆ  แล้ว้จะไม่ต่ื่่�นเต้น้ ไม่ป่ระหลาดใจ 

ถ้้ายัังมีีความตื่่�นเต้้น ยัังเห็็นอะไรประหลาด ยัังเห็็นอะไรน่่าอััศจรรย์์ 

หรืืออะไรลึึกซ้ึ้�งลึึกลัับอยู่่� นั่่�นก็็คืือผลของการที่่�ไม่่เห็็นอิิทััปปััจจยตา   

แล้้วก็็มัักจะทำำ�ให้้ทำำ�อะไรเกิินพอดีีๆ หรืือว่่าหย่่อน ไม่่พอดีี  

ระวัังนะ! ไอ้้ที่่�ทำำ�อะไรไม่่ถึึงขนาดพอดีี ที่่�เรีียกว่่าหย่่อน มัันก็็

ไม่่มีีผลดีี ทำำ�อะไรเกิินขนาด มัันก็็เรีียกได้้ว่่ามัันเกิินกฎที่่�ถููกต้้อง แล้้ว

มัันก็็ไม่่มีีผลดีี จะต้้องระวัังให้้พอดีี อิิทััปปััจจยตาที่่�ถููกต้้องและพอดีี

แห่่งกรณีีนั้้�นๆ



เชื่่�อกรรมนั้้�นถููกแล้้ว แต่่มัันมีีอีีกสิ่่�งหนึ่่�ง 

ถ้้าทำำ�ให้้ถููกต้้องตามกฎของมัันแล้้วกรรมก็็จะยกเลิิกไปเอง
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ในเมื่่�อมนุุษย์์ไม่่รู้้�เรื่่�องนี้้� เขาคงโง่่หลงไปตามผััสสะของเขาที่่� 

ผััสสะของเขาจะชวนให้้เขาคิิดว่่าอย่่างไร เขาเห็็นด้้วยตา เขาคลำำ�

ด้้วยมืือ เขาก็็จะต้้องคิิดไปตามนั้้�น จนเกิิดเป็็นความแตกต่่าง เป็็น 

ข้้อที่่�ต้้องถกเถีียง หรืือทุ่่�มเถีียง หรืือทะเลาะวิิวาทกันเลย แม้้โดย 

ความคิดิเห็น็ เม่ื่�อวิวิาทกันัโดยความคิดิเห็น็แล้ว้ ไม่เ่ท่า่ไรหรอกก็ต็้อ้ง

วิิวาทกัันโดยร่่างกาย โดยมืือ โดยไม้้ โดยอาวุุธ

เอ่่อ นึึกได้้ถึึงโคลงโลกนิิติิโคลงหนึ่่�ง คืือรู้้�สึึกว่่าผู้้�แต่่งโคลง 

โลกนิติินิั่่�นยังัไม่รู่้้�เรื่่�องนี้้� หรืือรู้้�ไม่ถ่ึงึที่่�สุดุ นั่่�นคืือโคลงบทที่่�ว่า่ เมื่่�อเจ็บ็

ไข้้ขึ้้�นมา เขามีีว่่า...

	 หมอแพทย์์ทายว่่าไข้้		  ลมคุุม

โหรว่่าเคราะห์์แรงรุุม		  โทษให้้

กรรมเก่่า มีีอำำ�นาจน้้อยกว่่า 
อิิทััปปััจจยตาปััจจุุบััน
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แม่่มดว่่าผีีกุุม			ทำ   ำ�โทษ

ปราชญ์์ว่่ากรรมเองไซร้้		ส่  ่งให้้เป็็นเอง*

ผมชอบท่่องโคลงบทนี้้�มาแต่่เล็็กๆ  คืือ หมอ แพทย์์ ก็็บอกว่่า  

"อ้้อ! มัันเป็็นโรค เป็็นร่่างกายผิิดปกติิ นี่่�เป็็นโรค เป็็นเรื่่�องลม เรื่่�อง

เลืือด เรื่่�องอะไรก็็ตาม ผิิดปกติิในทางเจ็็บไข้้"  

ข้้างโหรก็็บอกว่่า "โอ้้! ไม่่ใช่่ เพราะโชคชะตาดวงดาวต่่างๆ 

มัันเป็็นเหตุุให้้เจ็็บไข้้"  

ข้้างพ่่อมดหมอผีี แม่่มดหมอผีีก็็ว่่า "ผีีต่่างหากเล่่า ผีีต่่างหาก

เข้้ามาทำำ�เรื่่�องนี้้�ให้้เจ็็บให้้ไข้้"  

ทีีนี้้�ปราชญ์์ว่่า "กรรมเองไซร้้ ส่่งให้้ เป็็นเอง" ส่่วนนัักปราชญ์์

นั่่�นเขาว่่ากรรม และฟัังดููก็็รู้้�ว่่ากรรมแต่่หนหลัังส่่งให้้มาเป็็นอย่่างนี้้�  

นี่่�แสดงว่่าคำำ�ว่่าปราชญ์์ในกรณีีนี้้�ไม่่รู้้�เร่ื่�องอิิทััปปััจจยตา จึึงว่่ากรรม 

เป็็นเรื่่�องกรรมทำำ�ให้้เป็็นอย่่างนี้้� 

ที่่�จริิงกรรมนั้้�นมัันมีีอำำ�นาจน้้อยกว่่าอิิทััปปััจจยตา หรืือจะเรีียก

ว่่าเป็็นอิิทััปปััจจยตาก็็ได้้ แต่่เป็็นอิิทััปปััจจยตาตััวเล็็กๆ ที่่�มัันแก้้ไขได้้

ด้้วยอิิทััปปััจจยตาตััวใหญ่่ๆ 

อย่่างที่่�วัันก่่อนได้้เอามาเล่่าให้้ฟัังทีีหนึ่่�งแล้้วว่่า พระพุุทธเจ้้า

ท่า่นตรััสว่่า สุขุหรืือทุุกข์์มิไิด้ม้าแต่่กรรมเก่า่ มันัมาจากการทำำ�ผิดิหรืือ

* ที่ถูกคือ ปราชญ์ว่ากรรมเองไซร้  ก่อสร้างมาเอง
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ทำำ�ถูกูต่อ่กฎอิทิัปัปััจจยตา เดี๋๋�ยวนี้้�แหละ เดี๋๋�ยวนี้้�มันัทำำ�ผิดิหรืือทำำ�ถูกูต่อ่

กฎอิทิัปัปัจัจยตา หมายความว่า่แม้ก้รรมเก่า่มันัจะมีอียู่่�อย่า่งไร มันัจะ

ให้้ผลอย่่างไร เอ้้า มาๆ ๆ  แต่่ถ้้าเราต้้อนรัับมัันด้้วยกฎอิิทััปปััจจยตา 

แล้้วจะไม่่มีีความทุุกข์์เลย   

สมมติิว่่ากรรมเก่่ามัันจะมาทำำ�ให้้เป็็นทุุกข์์ เป็็นร้้อน เป็็นกรรม

ชั่่�ว แต่่ถ้้าเราต้้อนรัับสถานการณ์์ทุุกอย่่างที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่างถููกต้้อง โดย

กฎของอิทิัปัปัจัจยตา คืือรู้้�จักัผััสสะดี ีไม่โ่ง่เ่รื่่�องผัสัสะก็็ไม่ม่ีทีุกุข์์  และ

มัันก็็เอาชนะกรรมได้้ นี่่�เรีียกว่่า มัันยัังมีีสิ่่�งอีีกสิ่่�งหนึ่่�งซึ่่�งเหนืือไปกว่่า

กรรม เชื่่�อกรรมนั้้�นถููกแล้้ว แต่่มัันมีีอีีกสิ่่�งหนึ่่�ง ถ้้าทำำ�ให้้ถููกต้้องตาม

กฎของมัันแล้้วกรรมก็็จะยกเลิิกไปเอง กรรมทั้้�งหลายจะหมดฤทธิ์์�

หมดอำำ�นาจไปเอง 

ประโยคที่่�ว่่า “ปราชญ์์ว่่ากรรมเองไซร้้ ส่่งให้้เป็็นเอง” นั่่�นน่่ะ 

มัันเป็็นเพีียงปราชญ์์ธรรมดา ไม่่ใช่่ปราชญ์์อย่่างพระพุุทธเจ้้า ถ้้า

ปราชญ์์อย่่างพระพุุทธเจ้้า ท่่านก็็สอนว่่ามัันเป็็นอิิทััปปััจจยตา มััน

เป็็นไปตามกฎอิิทััปปััจจยตา และอิิทััปปััจจยตานี้้�มัันจะทำำ�ลายกรรม

ทั้้�งหลายจนอยู่่�เหนืือกรรม จนสิ้้�นกรรม 

จุุดสููงสุุดของพุุทธศาสนาคืือความสิ้้�นกรรม หมดกรรม เหนืือ

กรรม อัันนั้้�นแหละมัันจะแก้้ปััญหาอัันสุุดท้้าย ไม่่ว่่าปััญหาอะไร 

ดัังนั้้�น อิิทััปปััจจยตามีีอำำ�นาจที่่�จะบัันดาล หรืือว่่าจะควบคุุม 
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หรืือว่่าจะแก้้ไข ให้้เป็็นไปตามกฎของมััน เราจึึงต้้องศึึกษาในเรื่่�องนี้้� 

ให้้ดีีที่่�สุุด เหมืือนกัับจััดให้้มัันเดิินไปอย่่างถููกต้้องตามที่่�ควรจะได้้  

ควรจะต้อ้งการ คืือดับัทุกุข์ ์ที่่�เราควรจะได้ ้ควรจะต้อ้งการ ก็ค็ืือดัับทุกุข์์  

ทีีนี้้�เราจะต้้องจััดให้้ถููกต้้องตามกฎของอิิทััปปััจจยตา จะไปพึ่่�งผีีสาง 

เทวดา ผีีพระเจ้้า ผีีอะไร ก็็ไม่่ถููกต้้องและไม่่สำำ�เร็็จ สิ่่�งสููงสุุดคืือกฎ 

อิิทััปปััจจยตา ซึ่่�งจะต้้องให้้ชื่่�อให้้ชััดกำำ�กัับไปเลยว่่า “ปััจจุุบััน” ใช้้ 

คำำ�ว่่า “อิิทััปปััจจยตาปััจจุุบััน” 

อิิทััปปััจจยตาทั่่�วไปๆ มัันยัังกำำ�กวม อิิทััปปััจจยตาปััจจุุบัันนี้้� 

คุุณจะต้้องสนใจมาก มีีและใช้้ให้้ทัันท่่วงทีี ทัันเวลา ทัันเหตุุการณ์์  

อะไรๆ มัันจะแก้้ปััญหาได้้หมด โดยการใช้้อิิทััปปััจจยตาปััจจุุบััน   

อิิทััปปััจจยตาปััจจุุบัันนี้้�แหละจะสามารถแก้้ไขอิิทััปปััจจยตาอดีีต  

อิทิัปัปัจัจยตาอดีีตทำำ�ผิดิไว้้อย่า่งไร อิทิัปัปัจัจยตาปััจจุบุันัจะช่่วยแก้้ไข

ได้ ้เลิกิร้า้งได้้ ทำำ�ให้ถู้กูเสีียใหม่ไ่ด้ ้แล้ว้อิทิัปัปัจัจยตาปัจัจุบุันันี้้�จะช่่วย

ให้้อิิทััปปััจจยตาในอนาคตเป็็นไปได้้อย่่างดีี อย่่างตรงความประสงค์์

ยิ่่�งขึ้้�น คืือจะได้้ผลดีีและง่่ายกว่่าที่่�จะไม่่มีีอิิทััปปััจจยตาปััจจุุบัันเป็็น

เครื่่�องสนัับสนุุน หรืือว่่าเป็็นจุุดตั้้�งต้้น 

ขอให้้สนใจคำำ�ว่่าอิิทััปปััจจยตาปััจจุุบััน นี่่�มัันจะช่่วยได้้หมด 

ทุุกอย่่างๆ จนออกชื่่�อมาไม่่ไหว นัับไม่่ไหว ปััญหาอะไรทุุกชนิิดทำำ�ให้้

ถูกูต้้องตามกฎเกณฑ์ข์องอิิทัปัปัจัจยตาปััจจุุบันั หรืือเฉพาะหน้้า ถ้า้ที่่�
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เป็็นมาแล้้วแต่่ในอดีีตมัันไม่่น่่าปรารถนา ไม่่พึึงปรารถนา มัันก็็ทำำ�ให้้

หมดไปได้้โดยการทำำ�ให้้ถููกต้้องเสีียใหม่่ในอิิทััปปััจจยตาปััจจุุบััน   

คนบางคนที่่�เขาไม่ใ่ช่พุ่ทุธศาสนาหรืือว่า่เขาไม่เ่ห็น็ด้ว้ย เขาว่า่ 

การแสดงอาบัติัิของพระเป็น็การโกหกและหลอกลวงต่อ่กฎของกรรม 

เมื่่�อทำำ�ผิิดแล้้วจะมาแสดงอาบััติิง่่ายๆ ให้้หมดไปได้้อย่่างไร มัันมีี

หลัักว่่ากรรม กรรมเป็็นของจริิงต้้องให้้ผลแน่่ ทำำ�ผิิดแล้้วจะยกบาป  

ยกกรรม กัันได้้อย่่างไร 

ผมมีคีวามเห็น็ไปในทางที่่�ว่า่มัันยกได้ ้ เพราะมัันมีอีิทิัปัปัจัจยตา 

ปััจจุุบัันเกิิดขึ้้�นมาใหม่่ ทำำ�ให้้ล้้มเลิิกอิิทััปปััจจยตาชุุดเก่่า ซึ่่�งทำำ�ผิิด

เป็็นอาบัตัินิั้้�นก็เ็ป็น็อิทิัปัปัจัจยตาชุดุเก่า่ และก็แ็สดงอาบัตัิด้ิ้วยวิธีิีการ

อย่่างถููกต้้อง ด้้วยจิิตใจที่่�ถููกต้้อง ด้้วยการกระทำำ�ที่่�ถููกต้้อง ไม่่ใช่่นั่่�ง

งึึมงำ��ๆ ทำำ�พิิธีีแล้้วมัันก็็จะสำำ�เร็็จ นั่่�นน่่ะมัันเป็็นอิิทััปปััจจยตาปััจจุุบััน 

มันัเปลี่่�ยนใหม่ห่มด ความคิดิ การกระทำำ� หรืืออะไร  การแสดงอาบัตัิิ

นั้้�นมัันก็็มีีผลสิิ ไม่่ใช่่ฝืืนหลัักกรรม ผิิดหลัักกรรมอะไรไม่่ใช่่ อย่่ามอง

หยาบๆ อย่่ามองลวกๆ มองให้้ดีีๆ 

แต่่ก็็อดไม่่ได้้ที่่�ชัักจะสงสััยว่่าการล้้างบาป พิิธีีล้้างบาปของ

ศาสนาอื่่�น โดยเฉพาะศาสนาคริิสต์์นี่่�เขาจะมีีหลัักการอย่่างไร ก็็ไม่่

ทราบ เรื่่�องล้้างบาป ทำำ�พิิธีีล้้างบาป นี้้�มีีมาตั้้�งแต่่ก่่อนพุุทธกาล ใน

อินิเดียีก็ม็ีเีรียีกว่่าพิิธีโีธวนะ โธวนะ แปลว่า่อาบหรืือล้า้ง พวกพราหมณ์์
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เขาทำำ�พิิธีีโธวนะอย่่างนั้้�นอย่่างนี้้� เรื่่�องบููชายััญนั่่�นแหละ ก็็ล้้างบาป 

ถ้้าอย่่างนี้้�ไม่่ได้้หรอก ทำำ�พิิธีีล้้างบาปด้้วยการเอาแพะมาฆ่่า หรืือทำำ�

พิิธีีแบบนั้้�น มัันต้้องทำำ�อย่่างถููกต้้อง ที่่�ว่่าจะเปลี่่�ยนความรู้้�สึึก คิิดนึึก 

หรืือการกระทำำ�กันัเสียีใหม่ ่มองเห็น็สิ่่�งที่่�จริิงกว่า่ แน่น่อนกว่า่ เปลี่่�ยน

หมดในความรู้้�สึกึ คนนั้้�นจึงึจะหมดบาป หมดเคราะห์ ์หมดโศก หมด

อะไร และตั้้�งต้้นกัันใหม่่ได้้ 

นี่่� อิิทััปปััจจยตาปััจจุุบัันจะเพิิกถอนอิิทธิิพลของอิิทััปปััจจยตา

อดีีต แล้้วจะสร้้างอิิทธิิพลอิิทััปปััจจยตาอนาคต  ดัังนั้้�น เราจึึงมีีการ

ก้า้วหน้า้เลื่่�อนชั้้�นๆ ก้า้วหน้า้เลื่่�อนชั้้�นไปสู่่�จุดุหมายปลายทางที่่�มนุษุย์์

ควรจะได้้  คืือเราอาจจะใกล้้พระนิิพพานเข้้าไปทุุกทีี การที่่�ชีีวิิตนี้้�จะ

เปลี่่�ยนแปลงใกล้พ้ระนิพิพาน คืือบรรลุมุรรคผลกันัไปตามลำำ�ดับันั้้�นมันั

ก็็ด้้วยการกระทำำ�ที่่�ถููกต้้องตามหลัักเกณฑ์์ของอิิทััปปััจจยตา มัันเป็็น

เรื่่�องที่่�ต้อ้งศึึกษาเฉพาะโดยละเอีียด จะมีีอย่า่งไรนั้้�นก็็ค่่อยศึกษากัันต่่อ

ไปเถิดิ แต่เ่ดี๋๋�ยวนี้้�บอกให้ท้ราบวิธิีกีารหรืือหลักัการใหญ่ม่ันัมีอียู่่�อย่า่งนี้้�  

เราก็็จััดให้้มัันเป็็นไปในลัักษณะที่่�ว่่านี้้� จััดให้้เป็็นไปในลัักษณะที่่�ว่่า  

ชีวิีิตนี้้�จะดีขีึ้้�นๆ ๆ   คืือว่า่... ใช้ค้ำำ�ว่า่ใกล้ไ้ปในทางความดับัทุกุข์ย์ิ่่�งขึ้้�น 
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อิิทััปปััจจยตาปััจจุุบััน

จะเพิิกถอนอิิทธิิพลของอิิทััปปััจจยตาอดีีต 

แล้้วจะสร้้างอิิทธิิพลอิิทััปปััจจยตาอนาคต



เรื่่�องดีี-เรื่่�องชั่่�วมัันอยู่่�ในสมมติิของคน แล้้วมัันไม่่จริิง 

คืือ ที่่�ว่่าดีีของคนพาลมัันก็็ไม่่ดีีของสััตบุุรุุษ  

ที่่�ว่่าดีีของสััตบุุรุุษมัันก็็ไม่่ดีีของคนพาล  
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ที่่�ว่่าดีีขึ้้�นๆ ๆ นี้้�คำำ�พููดสมมติินะ ถ้้าเรื่่�องของอิิทััปปััจจยตา 

นั้้�นมัันไม่่มีีดีีมัันไม่่มีีชั่่�วหรอก มัันมีีแต่่อิิทััปปััจจยตา

เพราะมีีสิ่่�งนี้้�เป็็นปััจจััย สิ่่�งนี้้�จึึงเกิิดขึ้้�น เพราะมีีสิ่่�งนี้้�เป็็นปััจจััย

สิ่่�งนี้้�จึึงเกิิดขึ้้�น มัันไม่่มีีคำำ�ว่่าดีีว่่าชั่่�วในความหมายของอิิทััปปััจจยตา 

แต่ม่นุษุย์เ์รานี้้� ที่่�ไหนเราชอบเราก็็ว่า่ อย่่างไรเราชอบเราก็็ว่า่ดีี อย่า่งไร

เราไม่่ชอบเราก็็ว่่าชั่่�ว  ฉะนั้้�น ดีีชั่่�วนี้้�มัันเกิิดมาจากปากของมนุุษย์์   

มีีความรู้้�สึึกต้้องการ ถ้้ามัันตรงความต้้องการของตััวชอบ มัันก็็ว่่าดีี 

เรื่่�องของคนพาลมัันก็็ว่่าดีีไปตามแบบของคนพาล เร่ื่�องของ

สััตบุุรุุษมัันก็็ดีีไปตามแบบของสััตบุุรุุษ เรื่่�องชั่่�วก็็เหมืือนกััน ชั่่�วของ

สััตบุุรุุษก็็สััตบุุรุุษบััญญััติิ ชั่่�วของคนพาลก็็คนพาลบััญญััติิ มัันแล้้วแต่่ 

สัตับุรุุษุหรืือคนพาลมัันบัญัญัตัิ ิเร่ื่�องดี-ีเร่ื่�องชั่่�วมันัอยู่่�ในสมมติิของคน 

ในอิิทััปปััจจยตาไม่่มีีคำำ�ว่าดีี-ชั่่�ว
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แล้ว้มันัไม่จ่ริงิ คืือ ที่่�ว่่าดีขีองคนพาลมันัก็ไ็ม่ด่ีขีองสัตับุรุุษุ  ที่่�ว่า่ดีขีอง

สััตบุุรุุษมัันก็็ไม่่ดีีของคนพาล  

หรืืออย่่างที่่�คุุณพยอม*ว่่า ไอ้้เหล้้ากัับอุุจจาระอัันไหนมัันจะดีี

กว่่า หมาไม่่กิินเหล้้าแต่่กิินขี้้� ไอ้้คนไม่่กิินขี้้�แต่่กิินเหล้้า มัันไม่่มีีทางที่่�

จะตรงกัันได้้ เม่ื่�อมันัอยู่่�ในฐานะที่่�ต่า่งกันั ดีขีองคนหนึ่่�ง มันัอาจจะไม่่ดีี 

ของคนหนึ่่�ง 

อย่่างเช่่นอุุจจาระนี้้� ใครๆ ก็ถ็ูกูสอนให้้รัังเกีียจว่่าไม่่ดี ี แต่่เดี๋๋�ยวนี้้� 

เขาคิิดจะทำำ�เป็็นปุ๋๋�ยขายรวยกัันใหญ่่แล้้ว อุุจจาระทำำ�เป็็นปุ๋๋�ยอิินทรีีย-

วััตถุุ ดีีกว่่าปุ๋๋�ยอนิินทรีียวััตถุุ ซึ่่�งทำำ�ให้้ดิินเสีีย 

ก็็เรีียกว่่าเราจะต้้องมีีอิิทััปปััจจยตาปััจจุุบััน สำำ�หรัับแก้้ปััญหา

ให้้จงได้้  

* พระราชธรรมนิเทศ (พยอม กลฺยาโณ)
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เอ้้า ทีีนี้้�ก็็ให้้รู้้�จัักอิิทััปปััจจยตาถึึงขนาดนี้้� แล้้วมองเห็็นว่่าไม่่มีี

อะไรที่่�มัันไม่่ใช่่อิทัิัปปััจจยตา มองเข้้าไปในตััวเรา ดูสูิผิม ขน เล็็บ ฟันั 

หนััง ฯลฯ ๓๒ ส่่วนนี้้� แต่่ละส่่วนๆ คืือกระแสของอิิทััปปััจจยตาที่่�

กำำ�ลัังหมุุนไปตามเรื่่�องของมััน อย่่างผม ขน เล็็บ ฟััน หนััง 

เอ้้าดูู “ผม” มัันตั้้�งต้้นอย่่างไร เปลี่่�ยนแปลงอย่่างไรๆ ขนก็็

อย่่างนั้้�น เล็็บก็็อย่่างนั้้�น ฟัันก็็อย่่างนั้้�น หนัังก็็อย่่างนั้้�น ตัับไตไส้้พุุง 

ก็็เป็็นอย่่างนั้้�น มีีระบบอิิทััปปััจจยตาที่่�หมุุนจี๋๋�อยู่่�ทุุกส่่วน 

ส่่วนที่่�เป็็นจิิตใจก็็เหมืือนกัันแหละ มัันก็็เปลี่่�ยนแปลงหมุุนจี๋๋�อยู่่� 

ไปตามกฎเกณฑ์ข์องอิิทัปัปัจัจยตา ในตััวเราเป็น็อย่่างนี้้� นอกตััวเราก็็

เป็็นอย่่างนี้้� เสื้้�อผ้้าเครื่่�องนุ่่�งห่่ม อาหาร ที่่�อยู่่�อาศััย ก็็เป็็นอย่่างนี้้� ของ

คนอื่่�นก็็เป็็นอย่่างนี้้� ต้้นไม้้ต้้นไล่่ก็็เป็็นอย่่างนั้้�น สััตว์์เดรััจฉานก็็เป็็น

ทุุกสิ่่�งเป็็นเพีียงกระแสแห่่งอิิทััปปััจจยตา
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อย่่างนั้้�น เรีียกว่่าเป็็นอิิทััปปััจจยตาอยู่่�ในทุุกๆ ปรมาณููที่่�ประกอบกััน

ขึ้้�นเป็็นสิ่่�งนั้้�นๆ ก็็แล้้วกััน 

เดี๋๋�ยวนี้้�เราไม่ต่้อ้งเถียีงกัันแล้้วว่่า ทุกุๆ สิ่่�งมิิได้ก้อปรขึ้้�นมาจาก 

ไม่่ได้้ประกอบขึ้้�นมาจากปรมาณูู ในเมื่่�อทุุกๆ ปรมาณููมัันกำำ�ลัังเป็็น

ไปตามกฎอิิทััปปััจจยตาเหมืือนกัับวิ่่�ง มัันก็็เต็็มไปด้้วยอิิทััปปััจจยตา 

ที่่�กำำ�ลังวิ่่�งไปในทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง ทุุกหนทุุกแห่่ง ทุุกเวลา ทุุกสถานที่่� 

เพราะว่่ามัันหมุุน มัันวิ่่�งอยู่่�ในทุุกๆ ปรมาณูู แล้้วมัันจะยกเว้้นอะไร 

นี่่�แหละพระเจ้้าอิิทััปปััจจยตาควบคุุมอยู่่� สิิงอยู่่�ในทุุกๆ ปรมาณูู 

ถ้้าพระเจ้้าที่่�เขามีีชื่่�อเรีียกอย่่างนั้้�นอย่่างนี้้� มัันทำำ�ไม่่ได้้หรอก 

องค์์เดีียวจะทำำ�ทัันได้้อย่่างไรเล่่า องค์์เดีียวจะมานั่่�งจดบััญชีี ให้้โทษ 

ให้คุ้ณุมนุษุย์ต์ั้้�งหลายพันัล้า้นอยู่่�ได้อ้ย่า่งไรเล่า่ แต่ถ่้า้กฎอิทิัปัปัจัจยตา

มันัควบคุมุอยู่่�ในทุกุๆ ปรมาณูขูองสิ่่�งนั้้�น แล้ว้ทำำ�ไมมันัจะทำำ�ไม่ไ่ด้้ล่ะ่

ที่่�มัันจะทำำ�ให้้เกิิดดีี เกิิดสุุข เกิิดทุุกข์์ เกิิดอะไรก็็ตามขึ้้�นมาได้้ ฉะนั้้�น

เราถืือว่่า สุุขทุุกข์์นี่่�เกิิดมาจากอิิทััปปััจจยตาปััจจุุบััน  

	 ในพระบาลีวี่า่จะถืือว่า่สุขุและทุกุข์ไ์ม่ม่ีเีหตุไุม่ม่ีปีัจัจัยัก็ไ็ม่ไ่ด้้  

มัันมีีเหตุุมีีปััจจััย ทีีนี้้�พวกหนึ่่�งเขาว่่าปััจจััยคืือพระเจ้้าอิิศวร พระเจ้้า

เป็็นเหตุุเป็็นปััจจััย  เราว่่าไม่่ใช่่  พวกหนึ่่�งถืือว่่าเพราะกรรมเก่่าเป็็น

ปัจัจััย  พระพุทุธเจ้า้ก็ว็่า่ไม่่ใช่ ่ พระพุทุธเจ้า้ว่่า อิทิัปัปัจัจยตาปัจัจุบุันั

นี้้�แหละเป็็นเหตุุแห่่งสุุขและทุุกข์์ของเรา 
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แม้้มัันจะมีีกรรมเก่่าที่่�เป็็นเหตุุให้้สุุขให้้ทุุกข์์อย่่างไรมา เราก็็

แก้้ไขปรัับปรุุงเสีียใหม่่ได้้ด้้วยอิิทััปปััจจยตาปััจจุุบััน ถ้้าไม่่อย่่างนั้้�น

เราก็็หมด เรีียกว่่าหมดเนื้้�อหมดตััว ถ้้าว่่ากรรมเก่่ามัันผููกขาดเอา

เสีียอย่่างเดีียวแล้้วเราจะทำำ�อะไรได้้ เราไม่่ต้้องเป็็นไปตามนั้้�นโดย 

โงหััวไม่่ขึ้้�นหรืือ 

เดี๋๋�ยวนี้้�เรามีทีางที่่�จะทำำ�อะไรให้ถู้กูต้อ้งเสียีใหม่ใ่ห้เ้ป็น็ไปตามที่่�

ควรจะทำำ� ไม่่ให้ก้รรมเก่า่มาผูกูขาดเสียีฝ่่ายเดียีว เราเพิกิถอนอำำ�นาจ

กรรมเก่่าเสีียได้้โดยอิิทััปปััจจยตาปััจจุุบััน  



ทุุกอย่่างมัันเป็็นไปตามกฎของอิิทััปปััจจยตา ซึ่่�งเรา

เป็็นผู้้�ทำำ�ให้้เป็็นไปอย่่างถููกต้้องตามกฎของอิิทััปปััจจยตา 
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ขอให้้มองเห็็นว่่ามัันเป็็นเพีียงอิิทััปปััจจยตา และก็็จะไม่่เกิิด

ความคิดิบ้า้ๆ บอๆ ว่า่อาตมััน หรืือตััวตน หรืือตััวกู ูหรืือของกูู  ตาม

สััญชาตญาณของความเป็็นสััตว์์ที่่�ยัังโง่่เขลาอยู่่� มัันจะรู้้�สึึกว่่าตััวกูู ว่่า

ของกูู ว่่าตััวตน ว่่าของตน หรืือว่่าเป็็นอาตมัันชนิิดที่่�ไม่่รู้้�จัักเกิิดดัับ

เปลี่่�ยนแปลงตามลััทธิินั้้�น  

พููดอย่่างนี้้�มัันก็็คล้้ายๆ กัับว่่าดููถููกลััทธิิของเพื่่�อน ลััทธิิอื่่�น แต่่

มัันก็็จำำ�เป็็นที่่�จะต้้องพููด เพื่่�อจะทำำ�ให้้เรา พุุทธบริิษััทเรารู้้�จัักลััทธิิของ

ตัวัเองที่่�ว่า่ไม่ม่ีตีัวัตน ไม่ม่ีตีัวัตน ไม่ม่ีอีาตมันัชนิดินั้้�น ไม่ม่ีอีัตัตาชนิดิ

นั้้�น  มัันจะมีีกระแสแห่่งอิิทััปปััจจยตา จึึงเรีียกว่่าทุุกสิ่่�งเป็็นอนััตตา 

เพราะเป็็นเพีียงกระแสแห่ง่อิทิัปัปัจัจยตา ไม่อ่าจจะถืือได้้ว่า่เป็น็อัตัตา

หรืือเป็็นอาตมััน  

เห็็นอิิทััปปััจจยตาคืือเห็็นธรรม 
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นี้้�ขอให้้รู้้�จัักพระพุุทธศาสนาของเราไว้้ให้้ถููกต้้อง แล้้วก็็จะ 

ไม่่หลงว่่ามีีตััวกูู ซึ่่�งเป็็นหััวใจของพระพุุทธศาสนาว่่าไม่่มีีตััวตน  เมื่่�อ

ไม่ม่ีตีัวักู ูแล้ว้ก็ไ็ม่ม่ีขีองกู ู เมื่่�อไม่ม่ีขีองกูแูล้ว้ไอ้ท้ี่่�มันัเป็น็คู่่�  คู่่�  สำำ�หรับั

ให้้รััก ให้้เกลีียด ให้้ยิินดีียิินร้้าย มัันก็็หมดไปเอง ไม่่มีีตััวกููอย่่างเดีียว 

น่ะ่มันัยกเลิกิหมด ไม่ม่ีหีญิงิ-ไม่ม่ีชีาย ไม่ม่ีไีด้-้ไม่ม่ีเีสียี ไม่ม่ีแีพ้-้ไม่ม่ีี

ชนะ ไม่่มีีกำำ�ไร-ไม่่มีีขาดทุุน ไม่่มีีทุุกๆ คู่่�ที่่�มนุุษย์์จะพููดได้้ ทุุกๆ คู่่�

จะไม่่มีี เพราะมัันเลิิกจากตััวกููซึ่่�งเป็็นพื้้�นฐานเสีียหมด  

เดี๋๋�ยวนี้้�เรามัันยัังมีีได้้-มีีเสีีย มีีแพ้้-มีีชนะ มีีกำำ�ไร-มีีขาดทุุน  

มีีอร่่อย-มีีไม่่อร่่อย มีีมาก-มีีน้้อย มีีเป็็นคู่่�ๆ คู่่�ๆ ไม่่รู้้�จัักกี่่�คู่่� พอเห็็น

อิิทััปปััจจยตา ของคู่่�เหล่่านี้้�ก็็กลายเป็็นของไม่่มีี เพราะความจริิงมััน

ก็็มิิได้้มีี มัันมีีโดยคนที่่�ไม่่เห็็นอิิทััปปััจจยตาพููดเอาเอง 

ขาดทุุนก็็คืืออิิทััปปััจจยตาแบบหนึ่่�ง กำำ�ไรก็็คืืออิิทััปปััจจยตา

แบบหนึ่่�ง แต่่ก็็เป็็นอิิทััปปััจจยตาด้้วยกันทั้้�งนั้้�น บางคนเขาก็็เลืือก

บััญญััติิเอาอย่่างนี้้�ดีี-อย่่างนี้้�ไม่่ดีี อย่่างนี้้�กำำ�ไร-อย่่างนี้้�ขาดทุุน แต่่

ถ้้าเห็็นอิิทััปปััจจยตาจิิตมัันก็็เฉยเป็็นปกติิอยู่่�ได้้ นั่่�นแหละคืือเห็็น 

ความจริิง เห็็นธรรมะ เห็็นความจริิง เห็็นธรรมะ นั้้�นคืือเห็็นที่่�อิิทััป-

ปััจจยตา พระพุุทธเจ้้าท่่านตรััสไว้้เองว่่าเห็็นปฏิิจจสมุุปบาทคืือเห็็น

ธรรม เห็็นธรรมคืือเห็็นตถาคต 

	 พระพุุทธเจ้้าแม้้จะปริินิิพพานไปแล้้วโดยพระสรีีรกาย โดย
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ร่า่งกาย แต่่ยัังคงอยู่่�โดยธรรมกาย คืือ กายแห่่งธรรม พระพุุทธเจ้้ายังั

คงอยู่่�เดี๋๋�ยวนี้้� แต่่โดยธรรมกาย ไม่่ใช่่โดยสรีีรกาย และธรรมกายของ

พระพุุทธเจ้้านั่่�นคืือกฎอิิทััปปััจจยตา  พระองค์์จึึงตรััสว่่า เห็็นปฏิิจจ- 

สมุุปบาทคืือเห็็นธรรม เห็็นธรรมคืือเห็็นตถาคต  

กฎอิิทััปปััจจยตาซึ่่�งครอบงำ��ทุุกสิ่่�งอยู่่� ทุุกๆ ปรมาณููนั้้�นน่่ะคืือ

สััจจะอัันแท้้จริิง คืือธรรมะอัันแท้้จริิง ธรรมชาติิอัันแท้้จริิง เรีียกว่่า

ธรรมกาย กายแห่่งธรรม ผู้้�ใดเห็็นธรรมกายนี้้�ผู้้�นั้้�นเห็็นพระพุุทธเจ้้า 

พระพุุทธเจ้้าตรััสไว้้เอง ดัังนั้้�นการเห็็นอิิทััปปััจจยตาคืือการเห็็น

พระพุุทธเจ้้า เพราะว่่าอิิทััปปััจจยตานั้้�นคืือธรรมกาย

เอ้้า ทีีนี้้�เป็็นข้้อสำำ�คััญสุุดท้้ายที่่�ว่่า ถ้้าเราเห็็นธรรมกาย เราก็็

มีีพระพุุทธเจ้้าอยู่่�กับเราสิิ เพราะเราเห็็นธรรมกายอยู่่�โดยประจัักษ์์

ในความรู้้�สึึก อยู่่�ในความรู้้�สึึกของเรา ดัังนั้้�นพระพุุทธเจ้้าก็็อยู่่�กัับเรา  

เราก็็ไม่่พููดแต่่ปากเหมืือนคนทั้้�งหลาย พุุทธััง สะระณััง คััจฉามิิ ไม่่รู้้�

กี่่�พันัครั้้�งแล้ว้ก็ไ็ม่เ่ห็น็มีพีระพุทุธเจ้า้เลย  เพราะว่า่เขาไม่ไ่ด้เ้ห็น็อิทิัปั- 

ปััจจยตา ซึ่่�งเป็็นกฎเกณฑ์์ที่่�ครอบงำ��สิ่่�งทั้้�งปวงอยู่่�แม้้ในเนื้้�อในตััวของ

เขา ฉะนั้้�นเมื่่�อเรามีีการเห็็นอิิทััปปััจจยตาในชีีวิิต ในร่่างกายของเรา 

มัันก็็เท่่ากัับว่่าเราเห็็นพระพุุทธเจ้้าอยู่่�ในเลืือดเนื้้�อ ร่่างกาย ในชีีวิิต

ของเรา แล้้วจะเอาอย่่างไรกัันอีีก 

แล้้วเม่ื่�อปฏิิบััติิถููกตามกฎอัันนั้้�น พระพุุทธเจ้้าก็็เป็็นสรณะ 



36

ที่่�พึ่่�งของเราได้จ้ริิง ข้อ้ที่่�ตรัสัว่่า “จงมีตีนเป็น็ที่่�พี่่�ง จงมีตีนเป็น็สรณะ”  

นั้้�นคืือมีีธรรมะเป็็นที่่�พึ่่�ง มีีธรรมะเป็็นสรณะ ธรรมะคำำ�นี้้�ก็็คืือกฎ 

ของอิิทััปปััจจยตา ที่่�เรีียกว่่าเป็็นธรรมกายของพระพุุทธเจ้้า เราก็็

เลยมีีพระพุุทธเจ้้าจริิง สำำ�เร็็จประโยชน์์ได้้จริิงตามที่่�จะได้้รัับจาก 

พระพุุทธเจ้้า มัันกลายเป็็นว่่ามีีพระพุุทธเจ้้าจริิง เป็็นสรณะ หรืือเป็็น

ที่่�พึ่่�ง 

จะเรีียกว่่ามีีธรรมะเป็็นสรณะ มีีธรรมะเป็็นที่่�พึ่่�งก็็ได้้ เพราะว่่า

พระพุุทธเจ้้านั้้�นก็็คืือธรรมกาย  

จะพููดว่่ามีีตนเป็็นสรณะ มีีตนเป็็นที่่�พึ่่�งก็็ได้้ แต่่เป็็นตนอย่่างนี้้�

นะ ตนที่่�ตนทำำ�เอาเอง เห็น็ได้เ้องว่า่มีพีระพุทุธเจ้า้อยู่่�ในเรา ไม่ใ่ช่ต่น-

อาตมัันของฝ่่ายฮิินดูู ของฝ่่ายลััทธิิอุุปนิิษััท ที่่�เวีียนว่่ายอยู่่� จนกว่่าจะ

ไปสู่่�บรมอัตัตา ไม่ใ่ช่ต่นนั้้�น อย่า่เอามาปนกันั ตนนั้้�นของฝ่่ายลัทัธิอิื่่�น

นอกไปจากพุุทธศาสนา ตนนี้้�เป็น็ที่่�พึ่่�งแก่่ตน  คืือตนเห็็นพระพุุทธเจ้า้

แท้้จริิง ที่่�เป็็นตััวธรรมกาย ธรรมะนั้้�นแหละเป็็นตนในที่่�นี้้�  ที่่�ว่่ามีีตน

เป็น็ที่่�พึ่่�ง มีตีนเป็น็สรณะนั้้�น คืือมีีธรรมะเป็็นที่่�พี่่�ง มีธีรรมะเป็น็สรณะ  

ไม่่มีีสิ่่�งอื่่�นเป็็นที่่�พึ่่�ง ไม่่มีีสิ่่�งอื่่�นเป็็นสรณะ 

ข้้อนี้้�เลยเป็็นเรื่่�องจริิงขึ้้�นมา เป็็นความสำำ�เร็็จประโยชน์์ขึ้้�นมา  

สมกัับที่่�ว่่าเป็็นพุุทธบริิษััท เป็็นพุุทธบริิษััท คืือได้้เกิิดมาเป็็นมนุุษย์์ 

และก็็ได้้พบกัับพุุทธศาสนา และก็็ได้้รัับประโยชน์์จากพระศาสนา  
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ไม่่เสีียทีีที่่�เป็็นพุุทธบริิษััท 

ดัังนั้้�นพุุทธบริิษััทจะต้้องรู้้�สิ่่�งสำำ�คััญที่่�สุุด คืืออิิทััปปััจจยตาใน

ปััจจุุบััน เหมืือนกัับมีีพระพุุทธเจ้้า มีีชีีวิิตอยู่่�ในปััจจุุบััน มาคุ้้�มครอง

อััตภาพร่่างกายนี้้�อยู่่�ตลอดเวลานั่่�นเอง ถ้้าได้้อย่่างนี้้� มัันควรจะเห็็น

ว่่าหมดปััญหา หรืือจบเรื่่�องกัันทีี ใช่่ไหมเล่่า จะเอาอะไรดีีกว่่านี้้�ได้้

อีีกอย่่างไร มัันไม่่มีีแล้้วละ คืือมัันถึึงสิ่่�งสููงสุุดที่่�ควรจะได้้ ควรจะถึึง  

แล้้วก็็ไม่่มีีความทุุกข์์เลย ไม่่มีีปััญหาอะไรเหลืืออยู่่�อีีกเลย นั่่�นละเรื่่�อง

มัันจบที่่�นั่่�น  

ขอให้เ้ราพยายามสนใจเรื่่�องนี้้� ผมจึงึพูดูให้ห้ัวัข้้อการพูดูในวันันี้้� 

ว่่า “อิิทััปปััจจยตาช่่วยได้้” กัันอีีกครั้้�ง ทั้้�งที่่�พููดมาแล้้วหลายครั้้�งแล้้ว 

ก็ย็ังัไม่พ่อ จึงึขอโอกาสพูดูอิทิัปัปัจัจยตาอีกีครั้้�ง มันัจะอีกีครั้้�งๆ อีกีสักั

กี่่�ครั้้�งก็ไ็ม่ท่ราบ  ถ้า้มองเห็น็ว่า่ยัังไม่เ่ข้า้ใจ ยังัไม่เ่ข้า้ถึึง มันัยังัจะต้อ้ง

อีีกครั้้�งอีีกก็็ได้้  ก็็คืือพููดย้ำำ��และขยายความให้้ชััดขึ้้�นๆ คืือให้้การเห็็น

ธรรมะมัันชััดขึ้้�น ยิ่่�งขึ้้�น แจ่่มแจ้้งยิ่่�งขึ้้�น  เห็็นมากขึ้้�นก็็เท่่ากัับว่่าขยาย

ออกไปอยู่่�ในตััว  เมื่่�อมันัไม่พ่อมันัก็ช็่ว่ยอะไรไม่ไ่ด้ ้มันัจะต้อ้งทำำ�ให้พ้อ

ด้้วยการปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้อง ที่่�เหมาะสม สำำ�หรัับจะเข้้าถึึงอิิทััปปััจจยตา  

จึึงขอพููดย้ำำ��จากที่่�พููดมาแล้้วครั้้�งก่่อนๆ ว่่า การเข้้ามาบวชนี้้�

เป็็นโอกาสที่่�จะได้้ทำำ�ในสิ่่�งที่่�เราอยากจะทำำ�นั้้�นได้้ง่่ายขึ้้�น อย่่างเช่่น

ว่่าจะถึึงอิิทััปปััจจยตาอย่่างนี้้� เราจะศึึกษา เราจะปฏิิบััติิกัันที่่�บ้้าน 
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ที่่�เรืือนนั้้�น มัันไม่่สะดวก ไม่ส่ะดวก ฉะนั้้�นจึึงมาบวชเพื่่�อให้้เกิดิความ

สะดวก ได้้แล้้ว ถึึงแล้้ว จะกลัับไปที่่�บ้้านที่่�เรืือนอีีกก็็ได้้ มัันก็็จะใช้้

ประโยชน์์ได้้ดีีกว่่า  

เหมืือนกัับว่่าค้้นวิิชาหลัักวิิทยาศาสตร์์ เขาก็็ต้้องไปค้้นในห้้อง

ทดลอง ซึ่่�งมัันสะดวก ไปค้้นวิิทยาศาสตร์์ ทดลองวิิทยาศาสตร์์ใน

ห้้องทดลองวิิทยาศาสตร์์ ถึึงเสร็็จแล้้วมัันก็็ต้้องเอาไปใช้้นอกห้้อง

วิิทยาศาสตร์์ ใช้้ในที่่�ทั่่�วไป ไม่่ว่่าที่่�ไหนที่่�มัันต้้องการ ไม่่ใช่่คนจะอยู่่�

ในห้้องวิิทยาศาสตร์์อยู่่�เรื่่�อยไป  

ฉะนั้้�น บางเวลาเราก็็เข้้าห้้องทดลองวิิทยาศาสตร์์ คืือเจริิญ

วิปัิัสสนากรรมฐาน ทำำ�สมาธิิ   ถ้า้ประสบผลสำำ�เร็็จแล้้ว มันัก็็ออกไปใช้้

นอกห้อ้งวิทิยาศาสตร์ ์ คืือในโลกทั่่�วๆ ไป ให้ไ้ด้รู้้้�ได้เ้ข้า้ใจกันัทั่่�วๆ ไป 

ฉะนั้้�น จงได้้พยายามเข้้าห้้องทดลองทางวิิทยาศาสตร์์กันับ่อ่ยๆ 

คืือหาเวลาที่่�สงบสติิอารมณ์์ เปิิดห้้องวิิทยาศาสตร์์ในภายในเข้้าไป

ค้้นคว้้าอยู่่�ที่่�นั่่�น โดยสมควรแก่่เวลาอยู่่�บ่่อยๆ ใช้้เวลาสนุุกสนานเล่่น

หัวัซึ่่�งเป็น็เรื่่�องไม่ส่ำำ�เร็จ็ประโยชน์ ์ ต้อ้งมีเีวลาที่่�ทำำ�จิตให้ส้งบเป็น็สมาธิิ  

แล้้วก็็มองดููสิ่่�งที่่�เป็็นปััญหาอยู่่� แล้้วคำำ�ตอบก็็จะออกมา แม้้โดยกฎ 

ของอิิทััปปััจจยตาเอง คำำ�ตอบจะออกมาปรากฏเป็็นการตรััสรู้้�อย่่าง

แจ่่มแจ้้ง โดยกฎของอิิทััปปััจจยตาเอง

หนึ่่�งชั่่�วโมงแล้ว้ พูดูมากกว่า่นี้้�พวกอัดัเทปเขาไม่ย่อม เขาหาว่า่
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ผมทำำ�ให้้เขาลำำ�บาก นี่่�ก็็ต้้องจบเวลาหนึ่่�งชั่่�วโมงทุุกทีี

คุณุสัังเกตดููก็จ็ะเห็็นว่่า คำำ�ว่า่อิทิัปัปัจัจยตา  มันัถููกเก็็บซ่อ่นไว้้ใน

พระไตรปิิฎก อยู่่�ในตู้้�หนัังสืือรกๆ ในพระไตรปิิฎก ไม่่เอามาพููดจากััน  

เพิ่่�งมีีมาพููดจากัันเม่ื่�อเราไปเอามา เหมืือนกัับปััดฝุ่่�นเอามาให้้ใช้้กััน 

พออ่่านหนัังสืือเก่่าๆ ดูู หนัังสืือเก่่าๆ ที่่�เขีียนกัันไว้้เก่่าๆ แต่่งกััน

ไว้้เก่่าๆ สอนกัันไว้้เก่่าๆ ไม่่มีีคำำ�ว่าอิิทััปปััจจยตา อย่่างดีีก็็มีีคำำ�ว่่า 

ปฏิิจจสมุุปบาท แต่่ว่่าน้้อยมาก เพราะเป็็นเร่ื่�องที่่�เข้้าใจไม่่ได้้และก็็ 

ไม่่ค่่อยได้้เอามาพููดกัันถึึงเร่ื่�องว่่าปฏิิจจสมุุปบาท ก็็เลยยัังน้้อยอยู่่�  

และคำำ�ว่า่อิทัิัปปัจัจยตาดููจะไม่ม่ีเีลย เดี๋๋�ยวนี้้�มันัจำำ�เป็น็ที่่�จะต้อ้งใช้ค้ำำ�นี้้� 

แล้้ว ใช้้คำำ�อื่่�นแทนมัันไม่่พอ มัันไม่่ตรง ถ้้าใช้้ให้้เต็็มยศก็็ต้้องใช้้ว่่า  

“อิิทััปปััจจยตาปฏิิจจสมุุปบาท” พระพุุทธเจ้้าท่่านก็็ใช้้คำำ�นี้้� อิิทััป- 

ปัจัจยตาปฏิจิจสมุปุบาท เขาใช้ค้ำำ�แทนแทนกันัว่า่อนัตัตาบ้า้ง ตถาตา

บ้้าง อวิิตถตาบ้้าง อนััญญถตาบ้้าง แทนอิิทััปปััจจยตา  

ความไม่่มีีตััวตน มีีแต่่กระแสปรุุงแต่่งตามกฎของธรรมชาติิที่่�

เรีียกว่่ากฎอิิทััปปััจจยตา ถ้้าเหลีียวไปทางไหน บน-ล่่าง-ซ้้าย-ขวา-

หน้้า-หลััง เห็็นแต่่ไหลเรื่่�อยไปโดยกระแสอิิทััปปััจจยตา นั่่�นแหละคืือ

เห็็นธรรมะ คนนั้้�นเห็็นธรรมะ เห็็นพระพุุทธเจ้้า เห็็นธรรมกาย เห็็น

สิ่่�งสููงสุุด  

พยายามให้้เห็็นกว่่านี้้� เห็็นชััดกว่่านี้้� เดี๋๋�ยวนี้้�มัันเป็็นเพีียงเงาๆ  
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เพิ่่�งได้้ฟัังครั้้�งแรก เพิ่่�งเข้้าใจครั้้�งแรกมัันไม่่เห็็นชััด เหมืือนกัับว่่าจะ

เข้้าใจอย่่างแจ่่มแจ้้งชำำ�นาญ ต้้องไปทำำ�ให้้มากต้้องไปทำำ�ให้้ชำำ�นาญ  

มัันวััดได้้สอบไล่่ตััวเองได้้ ถ้้ายัังยิินดีียิินร้้ายอยู่่� ยัังเห็็นอะไรเป็็นของ

แปลกประหลาดอยู่่� จะไม่่เห็็น ถึึงแม้้ว่่าทางวิิทยาศาสตร์์ปััจจุุบััน 

เขาจะค้้นพบอะไรออกมา เรายัังรู้้�สึึกว่่าแปลกประหลาดอยู่่� ก็็แปลว่่า

เรายัังไม่่เห็น็อิทัิัปปัจัจยตา ถ้า้เห็น็ว่า่การไปโลกพระจันัทร์ไ์ด้เ้ป็น็เรื่่�อง

เด็็กเล่่น นั่่�นคืือเห็็นอิิทััปปััจจยตา

เอ้้า ปิิดประชุุม.

ทำำ�ให้้ถููกต้้องเสีียใหม่่ในอิิทััปปััจจยตาปััจจุุบััน



อิิทััปปััจจยตาปััจจุุบัันนี้้�แหละ

เป็็นเหตุุแห่่งสุุขและทุุกข์์ของเรา



แม้้มัันจะมีีกรรมเก่่าที่่�เป็็นเหตุุให้้สุุขให้้ทุุกข์์อย่่างไรมา 

เราก็็แก้้ไขปรัับปรุุงเสีียใหม่่ได้้ด้้วยอิิทััปปััจจยตาปััจจุุบััน



อิิทััปปััจจยตานี้้�มัันจะทำำ�ลายกรรมทั้้�งหลาย

จนอยู่่�เหนืือกรรม จนสิ้้�นกรรม



อิทัปปัจจยตาเป็นกฎธรรมชาติ  

มีความหมายที่สำาคัญก็คือว่า

เพราะสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี

ธรรมะใกล้มือ
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