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ธัมมัฏฐิิตตา 
ชีวิตท่ีไม่กัดเจ�าของ

วันนี�ก็จะได้พูดเร่�อง ๙ ตาต่อไป เพราะว่ายังไม่จบ 

เราได้พูดมาแล้ว ๓ ตา ที�เป็นกลุ่มแรกค่อกลุ่มท่ีว่าด�วย

ลักษณะ หร่อ characteristics ของธรรมชาติ กลุ่มนี�ว่าด้วยลักษณะ 

ซึ่่�งพูดไปแล้ว ทีนี�ก็จะมาถ่งกลุ่มท่ีว่าด�วยธรรมชาติ หรือธรรมดา ซึ่่�ง

หาคำาพูดยากเหม่อนกันจะเป็น naturality หร่อ normaltive หร่อ

อะไรก็แล้วแต่ ในภาษาไทยเราเรียกว่า กลุ่มธรรมดา 



เป็นอย่้ 

ต้ังอย่้ 

เป็นไป

ตามธรรมดา
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ธัมมัฏฐิิตตา
(กลุ่มธรรมดา)

ตาที� ๔ เรียกว่า ธัมมัฏฐิตตา  ธัมมัฏฐิิตตา แปลว่า ความ

เป็นอย่้ ต้ังอย่้ หรือเป็นไปก็ตาม ตามธรรมดา ตามธรรมดา ธรรมะ 

ตามธรรมดา 

ฐิิตะ แปลว่า ตั�งอยู่ ความที�มันตั�งอยู่ตามธรรมดา ค่อมัน 

ตั�งอยู่โดยมีลักษณะ ๓ อย่าง* ที�กล่าวมาแล้วนั�นเอง

ใจความสำาคัญอยู่ที�เห็นความเป็นธรรมดา เห็นอยู่หร่อว่าจะ

ศ่กษาอยู่ เห็นอยู่รู้ส่กอยู่ซึ่่�งความจริงข้อนี� 

ถ้าเราจะใช้คำาพูดรวมๆ กัน เราก็ใช้คำาว่า สัังขาร สัังขาระ  

หร่อ compounded things ทั�งหมดๆ ไม่ยกเว้นอะไรมันตั�งอยู่ 

ในลักษณะเช่นนั�นหร่อตามธรรมดาเช่นนั�น 

* อนิจจตา ทุกขตา อนัตตตา 
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เราดูที�เป็นภายใน ค่อนามรูป นามและรูป body and mind 

ดูที�ร่างกาย ดูที�จิตใจ และแยกเป็นรายละเอียด เป็นขันธ์ทั�ง ๕ ก็ได้ 

แล้วเราก็จะเห็นความเป็นของธรรมดา ค่อลักษณะ ๓ อย่าง อย่างที�

กล่าวมาแล้ว 

ถ้าเราดูภายนอก ทรัพย์สมบัติ สิ�งของต่างๆ หร่อว่าบุคคล 

เพ่�อนของเรา บุตร ภรรยา สามีอะไรของเรา ทุกอย่างที�มันเป็น

ภายนอก ที�เกี�ยวข้องกับเรา ที�เราใช้คำาว่าของเรา มันก็เป็นอย่างนี� 

มันก็เป็นของมีธรรมดาๆ อย่างนี� 

รวมความว่า ไอ้ที�เราเรียกว่า “เรา” ก็ดี ที�เรียกว่า “ของเรา” 

ก็ดี ล้วนแต่ตั�งอยู่โดยลักษณะอย่างนี� 

เม่�อก่อนเราไม่รู้ส่กอย่างนี� เม่�อก่อนเราจะรู้ส่กว่ามีอะไร

แปลกๆ แปลกอยา่งบอกไมไ่ด ้และเราตอ้งการใหม้นัดกีวา่ แปลกกวา่ 

สวยงามกว่า เอร็ดอร่อยกว่า ซึ่่�งมันเป็นความโง่ เป็นอวิชชา แล้วก็มี

ตัณหาต่างๆ ต้องการอย่างนั�นต้องการอย่างนี� เพราะเรามันไม่เห็น 

ความเป็นของธรรมดา ความตั�งอยู่ตามธรรมดา ความเป็นไปตาม

ธรรมดา 

นั�นเป็นตา ตาที� ๔ เราจะขอเรียกมันว่า วิปัสสนา วิปัสสนา 

การเห็นอย่างแจ่มแจ้งตามที�เป็นจริงที�สุด เรียกว่าวิปสัสนา แต่เราเอา

มาเรียกสั�นๆ ว่า ตา ตา ตา ตา ก็เป็นตาที� ๔  



ท่ีเรียกว่า “เรา” ก็ดี 

ท่ีเรียกว่า “ของเรา” ก็ดี 

ล�วนแต่ต้ังอย่้โดยลักษณะอย่างน้ี 



เป็นไป

ตามกฎ 

ของ

ธรรมชาติ
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ธัมมนิยามตา
(กลุ่มธรรมดา)

ทีนี� เราก็มาถ่งตาที� ๕  เรียกว่า ธัมมนิยามตา ธัมมนิยามตา  

ธัมมนิยามะ 

คำาว่า นิิยามะ แปลว่า กฎ, law  ธรรมะก็ค่อธรรมชาติ 

หร่อธรรมดา กฎของธรรมชาติหร่อกฎของธรรมดามีอยู่อย่างนี� เรา

ก็เห็นความเป็นทั�งหมดนั�น มันเป็นไปตามกฎของธรรมดา ของ

ธรรมชาติ 

เราจะเห็นสิ�งทั�งปวงโดยรายละเอียดกี�สิบอย่าง กี�ร้อยอย่าง 

กี�พันอย่าง กี�หม่�นอย่าง มันล้วนจะเป็นไปตามกฎนี�เสมอๆ หมดเลย 

สรุปความว่า เราเห็นชัดลงไปว่า มันมีกฎของธรรมชาติ

ครอบงำาเราอยู่ บังคับเราอยู่อย่างเฉีียบขาด เด็ดขาดที�สุด จนเรา
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รู้ส่กว่ามันจะต้องทำาให้ถูกต้องตามกฎธรรมชาตินั�น อย่างที�เราจะ

ฝืืนมันไม่ได้ 

ถ้าว่าในพุทธศาสนานี� เราอยากจะมี God มีพระเจ้ากับเขา

บ้างละก็ ก็ถ่อเอา law of nature อันนี�แหละเป็นพระเจ้า 

แตท่ี�เราถอ่กัน กถ็อ่กันว่าพทุธศาสนาไม่ม ีไม่ม ีGod – atheism 

แต่มันก็มีสิ�งสูงสุด สูงสุดที�มันบังคับอยู่เหม่อนกับ God ขอให้รู้จักว่า  

ธัมมนิยามตามันเป็นอย่างนี�  



มันมีกฎของธรรมชาติครอบงำาเราอย่้ 

บังคับเราอย่้อย่างเฉีียบขาด เด็ดขาดท่ีสุด 

จนเราร้�สึกว่ามันจะต�องทำาให�ถ้กต�อง

ตามกฎธรรมชาติน้ัน อย่างท่ีเราจะฝืืนมันไม่ได� 



ตัวกฎ 

ของ

ธรรมชาติ
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อิทัปปัจจยตา
(กลุ่มธรรมดา)

ทีนี�เราก็มาถ่งตาที� ๖ ค่อตัวกฎ ตัวกฎนั�นละ โดยชัดเจน 

เรียกว่า อิทัปปัจจยตา อิทัปปัจจยตา 

ดูก็จะเห็นว่ามันเป็น body of the law มันเป็นกฎที�สรุป

เป็นใจความสั�นๆ ได้ว่า เพราะมีส่ิงน้ีเป็นปัจจัย ส่ิงน้ีจึงเกิดข้ึน และ

ถ�าไม่มีส่ิงน้ีเป็นปัจจัย ส่ิงน้ีๆ ก็ไม่เกิดข้ึน หมายความว่า มันมี

สิ�งที�เป็นปัจจัยแก่กันและกัน แก่กันและกัน แก่กันและกันเร่�อยไป  

นี�เรียกว่ากฎอิทัปปัจจยตา 

การเกดิข่�นของสิ�งทั�งปวงกเ็ปน็โดยกฎอทิปัปจัจยตา การดบัลง 

มันก็เป็นไปตามกฎอิทัปปัจจยตา ในระหว่างที�มันเกิดและมันดับ  

มันมีความเปลี�ยนแปลง เปลี�ยนแปลง เปลี�ยนแปลงไปเร่�อย มันก็

เป็นการเปลี�ยนแปลงตามกฎอิทัปปัจจยตา 
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ครั�นมองดูเข้าไปข้างในเรา นับตั�งแต่ว่าอะตอมหน่�งๆ ที�

มันประกอบกันข่�นเป็นเซึ่ลล์ มันก็มีอยู่ เป็นอยู่ ตั�งอยู่ เป็นไปตาม 

กฎอิทัปปัจจยตา มันเป็นเซึ่ลล์ข่�นมาแล้วมันก็ยังเป็นไปตามกฎ 

อิทัปปัจจยตา เป็นกลุ่มของเซึ่ลล์ข่�นมาแล้วก็ยังเป็นอิทัปปัจจยตา  

เป็นอวยัวะนั�นนี� อวยัวะตา่งๆ นี�มนักเ็ปน็ตามกฎอทิปัปจัจยตา รวมกัน 

ทั�งหมดเป็นร่างกายอย่างนี�แล้วมันก็เป็นไปตามกฎอิทัปปัจจยตา 

ในบรรดาสิ�งที�มีชีวิตทั�งหลาย เป็นเพ่�อนของเรา บุตร ภรรยา 

สามีของเรา มนัก็เป็นตามกฎอิทปัปจัจยตา ในขณะที�ไม่มชีวีติ บรรดา

สิ�งที�ไมม่ชีวิีต มนักยั็งเปน็ไปตามกฎอิทปัปจัจยตา แมแ้ตก้่อนหนิก้อน

หน่�งทุกๆ อณูมันก็เปลี�ยนไปตามกฎอิทัปปัจจยตา จะเป็นสิ�งมีชีวิต

หร่อไม่มีชีวิตก็ตามมันเป็นไปตามกฎอิทัปปัจจยตา 

เราก็พูดเสียคำาเดียวว่า ทุกๆ ปรมาณู ทุกๆ อะตอม มันเป็น

ไปตามกฎอิทัปปัจจยตา แล้วก็ไม่ต้องพูดถ่งอ่�นใดอีกแล้ว 

แตถ่า้วา่กฎอนันี�เอามาใชก้บัสิ�งที�มคีวามรู้สก่ sentient being 

มีความรู้ส่กอย่างนี�แล้ว เราเรียกช่�อกฎอันนี�ว่า ปฏิจจสมุปปาทะ  

dependent origination เราเปลี�ยนช่�อกฎมาใช้กับสิ�งที�มีความรู้ส่ก 

เร่�องนี�เป็นเร่�องที�ต้องศ่กษากันเป็นพิเศษ อย่างละเอียด  

ปฏิจจสมุปบาทนี� เพราะมันเป็นเร่�องที�เกี�ยวกับชีวิตจิตใจโดยตรง 

แล้วก็มีคำาอธิบายที�ทำาให้ยุ่งยากนะ พระพุทธเจ้าทีแรกท่านก็ตรัสไว้ 
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ในฐานะที�ว่าสำาหรับเป็นอนัตตา สำาหรับสิ�งที�เป็นอนัตตา อนัตตา 

ท่านตรัสไว้ว่า ไม่ต้องมีการเกี�ยวพันกันระหว่างชาติก่อน ชาตินี� และ 

ชาตขิา้งหน้า  ตอ่มามีคำาอธบิายชั�นหลงั มนัมุง่ไปในทางศีลธรรมของ 

ผูู้ท้ี�ยงัมีความรู้สก่วา่ตัวตน เกดิคำาอธิบายใหม่สำาหรับปฏิจจสมุปปาทะ 

อย่างที�มตีวัตนเกี�ยวขอ้งกนักบัชาตกิอ่น กบัชาตินี� กบัชาตติอ่ไป  เร่�อง

ปฏิจจสมุปบาทนี�ทำาให้ท่านยุ่ง confuse รู้ไว้เถอะว่ามันมีอยู่ ๒ แบบ

ของการอธิบาย เพ่�อปรมตัถธรรมอันแทจ้รงิอยา่งหน่�ง และเพ่�อศลีธรรม 

สำาหรับสมมติ – relative truth นี�ก็อีกอย่าง 

 Description เกี�ยวกับเร่�องนี�โดยละเอียดได้เคยกระทำาแล้ว 

ได้พูดแล้ว ได้พิมพ์เป็นหนังส่อเล่มเล็กๆ เล่มหน่�ง เรียกว่า What 

Paticcasamuppada is? ท่านไปหาอ่านเอาเอง จะเข้าใจเร่�อง 

ตอนนี�ดีที�สุด

 กฎปฏิจจสมุปบาทมันก็คือกฎธัมมนิยามตา เดี�ยวนี�เอามา

พูดให้ชัด ให้ชัดเจน เป็นรายละเอียดที�ชัดเจนยิ�งข่�น สำาหรับจะได้

ปฏิบัติ เพ่�อป้องกัน ป้องกันกระแส กระแสแห่งการปรุงแต่งที�เรียกว่า 

ปฏจิจสมุปบาท ถา้พดูโดย theory แล้วมันก็มากมาย ไม่คอ่ยจะสิ�นสดุ  

จะไปพูดเป็น philosophy ก็ได้ มันก็เสียเวลา มาพูดอย่างที�เรียกว่า

มันเป็น practical กันดีกว่า ค่อว่าเราจะควบคุมกระแสแห่งปฏิจจ- 

สมุปปาทะได้ก็โดยการควบคุมผู้ัสสะ มีสติสมบูรณ์ที�สุดในขณะแห่ง



20

ผู้ัสสะ เราก็จะควบคุมกระแสแห่งปฏิจจสมุปปาทะนี�ได้ 

 ถ้าท่านประสบความสำาเร็จในการปฏิบัติอานาปานสติ ท่าน 

ก็จะมีสติ mindfulness มากพอที�จะควบคุมกระแสแห่งปฏิจจ- 

สมุปบาท และท่านก็จะไม่มีความทุกข์ ความทุกข์ก็จะเกิดแก่ท่าน

ไม่ได้ 

 นี�เป็นกลุ่มท่ี ๒ ธัมมัฏฐิิตตา ธัมมนิยามตา อิทัปปัจจยตา 

กลุ่มนี�ก็มี ๓ เรียกว่า กลุ่มแห่งธรรมดา

 กลุ่มที� ๑ เรียกว่า กลุ่มแห่งลักษณะ characteristic 

 กลุ่มที� ๒ เรียกว่า กลุ่มแห่งธรรมดา normalcy  

 เราได้สองกลุ่มแล้ว



เพราะมีส่ิงน้ีเป็นปัจจัย ส่ิงน้ีจึงเกิดข้ึน 

และ

ถ�าไม่มีส่ิงน้ีเป็นปัจจัย ส่ิงน้ีๆ ก็ไม่เกิดข้ึน



ภาวะ 

แห่ง

ความว่าง
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สุญญตา
(กลุ่มแห่งความหลุดพ้น)

 ทีนี�เราก็มาถ่งกลุ่มที� ๓   ตาที� ๗ เรียกว่า สุญญตา  

 สุัญญะ แปลว่า ว่าง  สุัญญตา แปลว่า ภาวะแห่งความว่าง  

เห็นสิ�งนี�ก็เป็นวิปัสสนาที�สำาคัญที�สุดที�จะต้องเห็น ค่อเห็นความที� 

ทุกสิ�งๆ phenomena และ noumenon นี�มันว่าง ว่าง เรียกว่าเห็น

สุญญตา 

 ขอให้ระวังเร่�องคำาว่าว่าง ใช้คำาว่า void จะถูกต้อง แต่ถ้าไป

ใช้คำาว่า empty เป็นต้น อันนี�ไม่ถูกหรอก เพราะมันไม่ใช่ไม่มีอะไร 

มันมีอะไร แต่มันว่าง ว่างจากความหมายแห่งอัตตา

 ที�มันมีร่างกาย มันมีจิตใจ หร่อมีอะไรแล้วแต่มันจะมี มันมี

ได้ แต่ในนั�นมันว่างจากสาระ หร่อ essence ที�จะไปเรียกมันว่าเป็น
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อัตตา

 บาลีที�เป็นหลักก็มีว่า ว่างจากอัตตาและอัตตนียา สุัญฺฺโญฺ  

อตฺฺเตฺน วา อตฺฺตฺนิเยน วา  –  ว่างจากอัตตา ว่างจากอัตตนียา ข้อนี� 

เราได้พูดมาแล้วว่า ถ้ามันมีอัตตามันก็ต้องมีอัตตนียา มันมีของที�

เน่�องด้วยอัตตา ต้องว่างจากอัตตาและว่างจากของที�เน่�องด้วยอัตตา 

ไม่มีสาระที�จะไปเรียกมันว่าอัตตาหร่ออัตตนียา นี�ความหมายของ

คำาว่าว่าง

 เราได้พูดกันมาแล้วแต่ก่อนๆ ว่า อัตตา อัตตาไม่ใช่เป็น

ของท่ีมีอย่้จริง เป็นเพียง conceptual, conceptual thought ด�วย

อำานาจของ ignorance ของอวิชชา ถา้เราเหน็ความจริงขอ้นี�กจ็ะเหน็ 

สุญญตา ที�เรียกว่ามันว่างจาก concept ว่าอัตตา

 เม่�อวานเรากไ็ดพ้ดูวา่ เม่�อใดทา่นเตะรถยนตข์องท่าน เม่�อนั�น 

ท่านก็ถ่งจุดของความโง่ของท่านเกี�ยวกับอัตตา 

 ทีนี�เม่�อมันมีอัตตา มันก็ต้องมีความรู้ส่กต่อสิ�งที�มาเกี�ยวข้อง

ด้วยอัตตนียา เช่น เราจะรู้ส่กว่าเรา เรามีชีวิตของเรา ชีวิตมันเป็น 

ของเรา รา่งกายของเรา นี�เรยีกว่าอัตตนียา ทรัพย์สมบัต ิบตุร ภรรยา 

สามี เกียรติยศช่�อเสียงอะไรต่างๆ มันก็เป็นอัตตนียา เป็นธรรมดา

 เราจะต้องรู้ความจริงในข้อที�ว่า ร่างกาย อวัยวะต่างๆ ของ

ร่างกาย โดยเฉีพาะอย่างยิ�ง nervous system มันทำาอะไรได้ รู้ส่ก
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อะไรได้ ทำาให้คิดน่กอะไรได้ จิตมันคิดน่กอะไรได้ ร่างกายก็ทำาอะไร

ได้ คล้ายๆ กับมันมีตัวอัตตาหร่อตัวเจ้าของไอ้สิ�งเหล่านี� นี�ธรรมะนี�

ตอ้งการจะบอกใหรู้้วา่ส่ิงเหล่าน้ันก็เป็นเพียงสังขารอยา่งหน่ึงๆ ไม่ได�

มีอัตตา หรือ soul หรือ self หรืออะไรชนิดน้ันอย่้ในร่างกายน้ี หรือ

อย่้ในจิตใจน้ี ร่างกายก็ร่างกายล�วนๆ จิตก็จิตล�วนๆ ระบบประสาท

มันก็เป็นระบบประสาทล�วนๆ อย่าไปเข�าใจว่ามีอัตตาอย่้ด�วยกับ 

ส่ิงเหล่าน้ี 

 เหมอ่นกับเด็กๆ ที�เขาเปิดหลังนาฬิกิาดู เห็นมันดิ�นได้ เดินได้ 

นี� ความรู้ส่กว่าในนั�นมีอัตตา มี soul มี system อะไรมันก็เกิดข่�น 

ก็สังเกตดู มันเกิดข่�นได้ มันคิดได้ มันเข้าใจผู้ิดได้ เพราะมันยังไม่รู้

จริง ฉีะนั�นขอให้รู้จริง สิ�งเหล่านี�ไม่ได้มีสิ�งที�เป็น soul หร่อเป็นอัตตา 

มันก็ทำาได้ พูดได้ คิดได้ อะไรได้ตามเร่�องของธรรมชาติ

 เราต้องรู้จักนาฬิิกาเหม่อนกับที�ช่างแก้นาฬิิกาเขารู้จัก อย่า

รู้จกันาฬิกิาเหม่อนเด็กทารกคนนั�นรู้จัก มนักจ็ะนำาไปสูลั่ทธิ animism 

แล้วก็นำาไปสู่ลัทธิไสยศาสตร์ ไสยศาสตร์อันโง่เขลา

 คนป่าสมัยนู้นเขาไม่มีความรู้เร่�องนี� เขาเอาตามความรู้ส่ก 

commonsense เขาก็เลยเอาทุกอย่างมีอัตตา มีวิญญาณ ในต้นไม้ 

ในภูเขา ดวงดาวอะไรมันก็มี มีอัตตา คนสมัยนั�นมีความคิดอย่างนั�น  

ความรู้เร่�องสุญญตา ไม่มีอัตตา นี�มันช่วยได้
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 เรามีความเสยีใจที�พทุธบริษทัของเรากยั็งไม่ได้รู้ความจรงิของ

เร่�องนี� เลยตกไปอยู่ในลัทธิมีอัตตา เป็น animism เป็็นิ superstitious 

เป็นอะไรไป ไปเสีย น่าเสียใจ น่าเสียดาย พุทธศาสนาต้องการสอน

เร่�องสุญญตานี�เป็นเร่�องสูงสุดของวิชาความรู้ เหน่อไปกว่าที�เขารู้กัน

มาแล้วแต่หนหลังอย่างผู้ิดๆ ว่ามันมีอัตตา

 อย่าล่มประโยคที�เคยบอกว่า เรามีอัตตาซ่ึึ่งมิใช่อัตตา เรามี

อัตตาใน concept อันโง่เขลาของเราว่ามีอัตตา อัตตานั�นมิใช่อัตตา 

มิใช่อัตตา เรามีอัตตาซึ่่�งมิใช่อัตตา นี�สำาหรับคนธรรมดา 

 อย่าล่มคำา ๓ คำาที�สำาคัญที�สุด ค่อ ๑. อัตฺตฺา อัตตาสุดโต่ง

ฝื่ายนี� มีอัตตาอย่างโง่เขลา  ๒. สุดโต่งฝื่ายมันเป็นนิรัตฺตฺา นิรัตตา 

ไม่มีอัตตาเลย  ๓. ที�มันอยู่ตรงกลาง อยู่ตรงกลางนี� อนัตฺตฺา มันมี

อัตตาซึ่่�งมิใช่อัตตา มีอัตตาซึ่่�งมิใช่เป็น real อัตตา 

 สามคำานี� ๑. อันนี�มันเป็นอัตตา มันโง่เต็มที� มีอัตตาๆ อะไร

ไปหมด ในโต๊ะในเก้าอี�กม็อีตัตา  ๒. นี�ไมม่อีะไรเลยนี�มนัไม่ไหวหรอก 

มันเป็น Nihilism เป็นอะไรไปทางโน้น  ๓. ตรงกลางนี�มีอัตตาซึ่่�งมิใช่

อัตตา 

 ความรู้เร่�องสุญญตา สุญญตา ว่าว่างจากอัตตา ก็ค่อรู้ว่ามัน

มีอัตตาซึ่่�งมิใช่มีตัวอัตตาที�แท้จริง คำาว่าสุญญตามีขอบเขตอย่างนี� 

ฉีะนั�นอย่าแปลว่า emptiness หร่ออะไรทำานองนั�น 
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 เราจะบอกลูกเด็กๆ ให้เขารู้เร่�องนี�ว่า You are "you", which  

is not "the real you".  I am the "I", which is not "the real I".  เด็กๆ 

เขาอาจจะฟังไม่ถูก ก็จะหาว่าหลอกหร่อโกหก ก็ตามใจ แต่จำาเป็น 

ที�จะต้องพยายามให้เขาเข้าใจคำาพูดอย่างนี�ให้ได้ 

 เม่�อยังอยู่ในท้องมารดา หร่อคลอดออกมาใหม่ๆ ยังไม่มี

อัตตา ยังไม่มี concept ว่าอัตตา  ต่อเม่�ออวัยวะของเขา ตา หู 

จมูก ลิ�น กาย ใจ มันทำาหน้าที�รู้อย่างนั�น รู้อย่างนี� เกิดผู้ลปฏิกิริยา

ข่�นมาเป็นบวก เป็นลบ เป็นพอใจ เป็นไม่พอใจ เขารู้ส่กอย่างไร เขา

ก็จะเกิด concept ว่า ฉีันเป็นผูู้้รู้ส่ก เราตั�งต้นชีวิตด้วยความโง่กัน

อย่างนี�ทั�งนั�นแหละ

 ทุกคนตั�งตน้ชวีติข่�นมาดว้ยความโงเ่ร่�องอตัตา เร่�องอตัตา เม่�อ

มีอัตตาที�โง่อย่างนี�แล้วมันก็มี selfishness ตอนนี�จะเป็นปัญหาที�สุด

ของความยุ่งยากลำาบากที�สุด ถ้าไม่มี concept ว่า self มันก็ไม่มี 

selfishness  แต่มันช่วยไม่ได้ มันมี concept ว่า self อัตตา มากข่�น 

มากข่�นๆ ถ้าเราไม่รู้ความจริงข้อนี� เราจะแก้ปัญหาความทุกข์ 

ทั�งหลายไม่ได้

 เม่�อมีดบาดม่อ ความเจ็บมันสร้าง concept ว่า ก้เจ็บ  

กูเป็นผูู้้เจ็บ อัตตาก็เกิดข่�นในกรณีนี�โดยเฉีพาะ มันก็เลยโง่ว่ามีดบาด

ก้ ไม่ใช่มีดบาดนิ�ว หร่อเป็นเพียงของแข็งผู้่านเน่�อ นี�ไอ้ความคิดว่ากู 
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ว่า self นี�มันมาจากความรู้ส่กอย่างใดอย่างหน่�ง นี�เราจะต้องรู้จักไว้

ให้ดี มีดบาดนิ�ว อย่าว่ามีดบาดกู 

 อัตตาไม่ได้มีอยู่ตลอดเวลา อัตตาจะเกิดข่�นมาทีหน่�งเม่�อมี

เหตุการณ์ทีหน่�ง เช่นมีดบาดนิ�ว เป็นต้น อะไรๆ ก็ตามกี�อย่างกี�เร่�อง 

กี�ร้อยอย่างกี�พันเร่�อง อัตตา อัตตาเกิดข่�นมาได้ทุกเร่�องและทุกที นี�

อัตตาเป็นของไม่มีตัวจริง ไม่มีอยู่จริง แต่เกิดข่�นทุกทีที�มีความรู้ส่ก 

เพราะความโง่ จ่งเห็นว่าอัตตานี�ไม่ได้เป็นของจริง มันเป็นอนัตตา 

ตัวตนที�รู้ส่กว่าเป็นตัวตนนั�นไม่ใช่เป็นตัวตนจริง เกิดข่�นชั�วขณะๆๆ 

ที�มีความรู้ส่กอย่างใดอย่างหน่�ง

 เม่�อระบบประสาททางตาทำาหน้าที�เห็นรูป มีความรู้ส่กต่อรูป  

มนักเ็กดิความโง่วา่กูเหน็ กเูหน็  ถา้ระบบประสาทที�หมูนัรบัเสยีง มนัก็ 

เกิดว่ากูได้ยิน  เม่�อระบบประสาททางจมูกได้กลิ�น ได้กลิ�นอย่างนั�น

อย่างนี� มันก็ว่ากู กูหอม กูเหม็น  เม่�อลิ�น ลิ�นมันอร่อยหร่อไม่อร่อย 

ก็กูอร่อยหร่อไม่อร่อย  เม่�อผู้ิวหนังสัมผู้ัสนิ�มนวล อ่อนโยน สบาย 

หยาบ กระด้าง อะไรก็ตาม มันก็กูๆๆ กูสัมผู้ัส  เม่�อจิตมันทำาหน้าที�

คิดน่กตามหน้าที�ของจิต มันมีความเช่�ออย่างนั�นมันก็กูคิด กูคิด  

อัตตาเกิดข่�นอย่างมากมายไม่หวาดไม่ไหว เม่�อตาเห็นรูป หูฟังเสียง 

จมูกได้กลิ�น ลิ�นได้รส กายได้สัมผู้ัส จิตได้คิดน่กข่�นมา อัตตานับ

จำานวนไม่ไหว 
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 มันมีความยากลำาบากเป็นสองเท่า สองเท่าตัว ค่อโดย

ธรรมชาติ โดย instinct ไอ้ลูกทารกมันก็คิดอย่างนี�ได้เอง มันรู้ส่ก

อย่างนี�ได้เองว่ามีอัตตา นี�ตามธรรมชาติ โดย instinct   แล้วมันก็

มีลัทธิคำาสอน ลัทธิทางศาสนาสอนอย่างนี� สอนว่ามีอัตตา สอนว่ามี

อัตตา และจะอยู่ตลอดกาล everlasting นี� ของคนคนนั�นก็ไปไม่รู้ 

กี�ภพกี�ชาต ิมอีตัตาอยา่งนี� มนัจง่เปน็ความลำาบากสองเทา่ที�จะรู้เร่�อง

อนัตตา 

 ธรรมชาติของมันทำาให้เกิดความรู้ส่กอย่างนี� คำาสอนที�รับ

เข้ามาใหม่ในโรงเรียนอะไรก็ทำาให้รู้ส่กอย่างนี� นี�มันเป็นพฤติการณ์ 

พฤติกรรมที�มีอยู่แล้ว มีอยู่จริงในประเทศอินเดียก่อนพุทธกาล ก่อน

พทุธกาล คำาสอนอยา่งนี�กย็งัมอียูท่ั�วไปแมใ้นยคุพทุธกาล พทุธศาสนา

เกิดข่�นมาสอนเร่�องอนัตตา นี�มันก็ยากลำาบาก แต่ไม่มีทางอ่�น ถ้ามัน

ไม่มีความรู้เร่�องอนัตตาแล้วมันดับทุกข์ไม่ได้ แล้วมันดับทุกข์ไม่ได้ 

มันเลยต้องต่อสู้ๆ ที�จะศ่กษา ที�จะมีความรู้ความเข้าใจเร่�องอนัตตา 

มันไม่ได้มี self มี soul อย่างที�ว่าที�สอนกันนี� 

 ความจริงที�เราจะต้องรู้มันมีอยู่ว่า วัฒนธรรมทางศาสนา

ออกจากประเทศอินเดีย แผู่้ไปยังประเทศต่างๆ ไปลังกา ไปพม่า 

มาไทย มาอะไรก็ตามนี� คำาสอนของ Brahmanism, Hinduism  

ก็แล้วแต่จะเรียก เร่�องมีอัตตา มีอัตตานี�มันมาก่อน มาก่อน
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พุทธศาสนาเกิดด้วยซึ่ำ�าไป มันเที�ยวสอนเร่�องมีอัตตานี�ทั�วไป

แล้วในแถบนี� มันจ่งเป็นพ่�นฐานแห่งจิตใจของคนเหล่านี� จะ

มีอัตตาๆ พอพระพุทธศาสนาเกิดข่�นสอนเร่�องอนัตตา แล้ว

ก็มาทีหลัง มาสอนคนที�เช่�อเร่�องอัตตาแน่นแฟ้นไปแล้ว นี�มัน 

ลำาบากๆ ต้องต่อสู้กันมากกว่าจะสอนสำาเร็จ

 แต่อย่างไรก็ดี เราก็ต้องยอมรับว่า คำาสอนเร่�องมีอัตตา มี

อัตตา นี�มันมีประโยชน์ทางศีลธรรม morality มันมีประโยชน์ทาง 

ศีลธรรม เพราะคนมันรักตัว มันอยากจะดี มันก็ทำา  ไอ้มีศีลธรรม

มนักม็ปีระโยชนแ์ต่มันไมด่บัทกุขส์ิ�นเชงิ เวลาที�มอีตัตาๆ อยูก่ม็ภีาระ

หนัก มีชีวิตที�หนัก หร่อที�กัดเจ้าของ มันก็จำาเป็นจะต้องต่อสู้ แม้จะ

ลำาบากกันอย่างไร ก็เล่�อนชั�นๆ ข่�นไปสู่อนัตตา หร่อสุญญตา สอน

ว่าว่างจากอัตตา ให้กัน ให้จนได้ 

 ธรรมชาติมนักบ็งัคบัใหเ้ปน็อยา่งนั�นอยูด่ว้ย คอ่มนัมอีตัตาใน

ความรู้สก่ และไดร้บัคำาสอน มนัมปีระโยชนท์างศลีธรรม แตถ้่าเราจะ

มาทำาความเขา้ใจในเร่�องนี�กนัใหช้ดัเจน เรากพ็อจะทำาได ้ละความชั�ว  

ละความชั�ว แล้วก็มาอยู่ที�ทำาความดี ทำาความดี การละความชั�ว 

ทำาความดี ต้องมีอัตตาเป็นเคร่�องรองรับ ไม่อย่างนั�นมันไม่รู้จะชั�ว

หร่อดีที�ไหน ความรู้ส่กว่าอัตตายังจำาเป็นอยู่ สำาหรับจะทำาความดี  

ทำาความดี ทำาความดี แต่แล้วมันไม่ดับทุกข์ มันต้องเหน่อดีข่�นไป 
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ว่างจากอัตตา นี�ค่อสุญญตา   ละชั�ว ทำาดี ยังไม่ดับทุกข์ ก็ต้องไปสู่

สุญญตาค่อ ว่างจากชั�ว ว่างจากดี  นี�หลักเกณฑ์์ทั�งหมดของมนุษย์ 

ที�จะรอดจากความทุกข์ 



ความ

เป็น

เช่นน้ัน
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ตถาตา
(กลุ่มแห่งความหลุดพ้น)

 ทีนี�เราก็มาถ่งตาที� ๘ เรียกว่า ตถาตา 

 หลงัจากที�เราเหน็สญุญตา วา่มนัไมม่อีตัตา มนัมอัีตตาที�มใิช่

อัตตา การท่ีมีอัตตาซ่ึึ่งมิใช่อัตตาน่ันแหละมันคือความเป็นเช่นน้ัน 

ความเป็นเช่นนั�นเรียกว่าตถาตา ตถาตา มันเป็นเช่นนั�น เป็นเช่นนั�น 

ค่อมิได้มีอัตตาที�แท้จริง มีแต่อัตตาที�มิใช่อัตตาที�แท้จริง 

 ถ้าจะใหส้มบรูณท์ี�สดุ แขง็แรง แนน่หนา แนน่แฟน้ที�สดุ เราก็

จะต้องเห็นมาตั�งแต่ต้น ค่อ เห็นอนิจจตา ทุกขตา อนัตตตา ธัมมัฏ- 

ฐิิตตา ธัมมนิยามตา อิทัปปัจจยตา สุญญตา ถ่งอันที� ๗ นี�แล้วมันก็

เห็นตถาตา ตถาตา เช่นนั�นเอง เช่นนั�นเอง เช่นนั�นเอง อย่างสมบูรณ์

ที�สุด 
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 เราจะตอ้งเหน็ตถาตา ตถาตาถง่ที�สุด พอถง่ที�สดุแลว้มนัเหน็

เช่นนั�นเอง เช่นนั�นเอง หร่อธรรมดาถ่งที�สุด ในความรู้ส่กที�เป็นบวก

หร่อเป็นลบ positive หร่อ negative มันไม่มี มันจะไม่มี นั�นค่อ

ความที�เรียกว่าเช่นนั�นเอง เช่นนั�นเอง ถ้ายังเห็นเป็นน่ารัก น่าเกลียด 

น่ากลัว น่าต่�นเต้น อะไรอยู่นั�น ยังไม่เห็นตถาตา  ถ้าเห็นตถาตามัน

จะเลิกความหมายของคำาที�เป็นคู่ว่าบวกหร่อลบ 

 ถ้าเห็นตถาตาถ่งที�สุด มันก็ช่วยให้อยู่เหน่อความหมายของ

สิ�งที�เป็นคู่ๆ เป็น dualism หร่อเป็น paired opposites ก็ตาม  

มนัจง่ไม่มคีวามรู้สก่ว่าด ี- วา่ชั�ว วา่ได้ - วา่เสีย วา่กำาไรหร่อว่าขาดทุน 

ว่าแพ้หร่อว่าชนะ ไม่มีความรู้ส่กเป็นคู่ๆ อย่างนี�อีกต่อไป นี�ค่อผู้ล

ของการเห็นตถาตา 

 ชีวิตก็จะไม่มีการทรมาน การถูกทรมาน ไม่มีสิ�งผูู้กพันชีวิต 

ไมม่ขีองหนักแกช่วิีต นี�มนัไม่มอีะไรที�จะทำาอนัตรายชีวติ เรียกวา่ชีวติ

ไม่ถูกกัด หร่อชีวิตไม่กัดตัวเอง ชีวิตจะไม่ถูกอะไรกัด ชีวิตจะไม่กัด

ตัวเอง นี�เพราะการเห็นตถาตา 



การท่ีมีอัตตาซ่ึึ่งมิใช่อัตตา

 น่ันแหละมันคือความเป็นเช่นน้ัน



จิตไม่อาจจะถ้กปรุงแต่ง
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อตัมมยตา
(กลุ่มแห่งความหลุดพ้น)

 ทีนี�จะเห็นได้ง่ายแล้วว่า ตถาตา ตาที� ๘ นี�มันก็นำาไปสู่ตาที� 

๙ ค่อ อตัมมยตา  อตัมมยตา จิตไม่อาจจะถ้กปรุงแต่งให�บวกให�ลบ 

ให�ยินดีในบวกในลบ ความเป็นอย่างนี�เรียกว่าอตัมมยตา

 จิตคงที� คงที�แล้วก็คงทนด้วย ค่อเปลี�ยนไม่ได้ มันมีความ

ตา้นทานถง่ที�สุด จะเรยีกอะไร immunization, immunity ไม่รู้จะเรยีก

อะไรคุณไปคิดเอาเอง แต่ว่ามันมีความต้านทานสูงสุด  อตัมมยตา 

มคีวามต้านทานสงูสดุ จะไป condition ไป concoct  อะไรมันไมไ่ด้  

นี�ภาวะที�เรียกว่าอตัมมยตา 

 น่กถง่คำาที�เคยพูดไวแ้ล้ววา่ หญิงสาวผูู้้ไหนมอีตัมมยตา ผูู้้ชาย

เกี�ยวไม่ได้ เกี�ยวไม่สำาเร็จ

 หัวเราะไมไ่ด ้รอ้งไหไ้มไ่ด ้ดใีจไมไ่ด ้เสยีใจไมไ่ด ้คงที� แมแ้ต่
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มีอะไรเข้ามาเกี�ยวข้อง เข้ามาสัมผู้ัส ก็ไม่มีการเปลี�ยนแปลง

 ความหมายที�สำาคัญที�ล่กซึ่่�งที�สุด ก็ค่อเดี�ยวนี�จิตอยู่เหน่อ 

อิทธิพลของความเป็นบวกและลบในสากลจักรวาล เป็นจิตที�เรียกว่า  

หลุดพ้น หลุดพ้น หลุดพ้นออกไปได้จากอำานาจสิ�งทั�งหลายทั�งปวง 

ที�จะปรุงแต่งจิต

 เราจง่เรียกจิตที�มอีตัมมยตาว่า จิตท่ีแข็งเหมือนกับเพชร มจีติ 

ที�เป็นเพชร และจะมีชีวิตที�เป็นเพชร ชีวิตที�เป็นเพชรค่อแข็งจนอะไร

ทำาอะไรไมไ่ด ้แต่มันสามารถทำาอะไรตอ่สิ�งอ่�นได ้มผีู้ลอยา่งนี� เหมอ่น

กับเพชร ไม่มีอะไรตัดเพชร แต่เพชรตัดทุกสิ�งได้ 

 กลุ่มที� ๓ ค่อ สุญญตา ตถาตา อตัมมยตา กลุ่มนี�เราเรียก

ว่า กลุ่มแห่งความหลุดพ�น 



เหนืออิทธิพล เหนือความดึงด้ด 

เหนือความย่ัวยวน เหนืออะไรของส่ิงต่างๆ 

น่ีคือประโยชน์ของอตัมมยตา 



กลุ่ม ๑ 

เห็นลักษณะของส่ิงท้ังปวง 

(กลุ่มลักษณะ) 

อนิิจจตา ทุุกขตา อนัิตตตา

กลุ่ม ๒ 

เห็นธรรมดาของส่ิงท้ังปวง 

(กลุ่มธรรมดา)

ธััมมัฏฐิิตตา ธััมมนิิยามตา อิทัุป็ปั็จจยตา

กลุ่ม ๓ 

เห็นความท่ีจิตหลุดพ�นจากส่ิงท้ังปวง 

(กลุ่มแห่งความหลุดพ้น)

สุัญญตา ตถาตา อตัมมยตา
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ธรรมะ ๙ ตา

 เรามกีลุม่ที� ๑ เหน็ลกัษณะของสิ�งทั�งปวง  เรามีกลุม่ที� ๒ เหน็

ธรรมดา ธรรมดาของสิ�งทั�งปวง ในกลุ่มที� ๓ เราก็จะเห็นไอ้ความที�

จติหลุดพ้นจากสิ�งทั�งปวง หลุดพ้นจาก concept วา่อัตตา นี�เปน็การ

หลุดพ้นสูงสุด 

 ทีนี�ก็จะขอบอกความจริงแก่ท่านทั�งหลายว่า การจัดให้เป็น  

๓ กลุ่ม หร่อ ๙ ตา นี� มีเจตนาที�จะจัดข่�นมาเอง ให้สะดวก ให้ง่าย 

แกท่า่นทั�งหลายที�จะศก่ษาพระพุทธศาสนาโดยหัวใจ ที�จริงอาจจะจัด

เป็นอย่างอ่�นก็ได้ แต่เห็นว่าจัดอย่างนี�ง่ายที�สุด แก่การศ่กษา แก่การ

เข้าใจ และในพระบาลีก็ไม่ได้มีจัด ๙ ตา ๓ กลุ่ม อย่างนี� แต่ช่�อของ

ธรรมะเหล่านี�มี แล้วก็จัดไว้ในลักษณะอย่างอ่�น ที�จัดให้เป็น ๙ ตา  

๓ กลุ่ม อย่างนี� เพ่�อเหมาะแก่ท่านทั�งหลายในที�นี�
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 ในพระคัมภีร์ทั�งหมด ทั�งพระไตรปฎิกมนั ๘๔,๐๐๐ ที�จะเรยีน 

ที�จะรู้ ที�จะศก่ษาตาๆๆๆ นี�มมีากมายเหลอ่ที�จะกลา่ว แตเ่ลอ่กมาให้

ท่านทั�งหลายได้เรียนเพียง ๙ ตา สรุปเป็น ๓ กลุ่ม นี�เพ่�อประหยัด

เวลา ประหยัดความเหน่�อย ประหยัดความลำาบากของท่านทั�งหลาย 

 ๙ ตา นี�เพียงพอ เพียงพอที�สุดที�จะแก้ปัญหาทุกอย่าง 

ทกุประการ คณุเหน็ไหม เราไมไ่ด้พดูถง่ เมตตา กรุณา มุทุติา อุเบกขา 

ในแง่ของศีลธรรมเราไม่ได้พูดถ่ง แต่ถ้าว่ามี ๙ ตา มี ๙ ตาจนถ่ง

อตัมมยตาแล้ว มันมีเมตตา กรุณา มุทิุตา อุเบกขา ชั�นสูงสุดเต็มที�  

มนัมอีนัตตา มนัไมเ่หน็แกต่วัมนักก็รุณา มุทิุตา อะไรไดเ้ตม็ที�  สุญญตา นี� 

กลับมีกรุณา มีเมตตา อย่างเต็มที� เพราะมันไม่มีตัวที�จะเห็นแก่ตัว  

มันก็เห็นแก่ผูู้้อ่�น เห็นแก่ความถูกต้อง เห็นแก่สิ�งเหล่านี�ได้ 

 นี�เราไม่ได้พูดถ่งการละกามราคะ ละกามารมณ์ อะไรให้เสีย

เวลา เพราะว่าถ้ามีสุญญตา มีอนัตตาแล�ว ความร้�สึกทางกามารมณ์

ทางเพศ ทางน้ีมันมีไม่ได� นี�เรียกว่าประหยัดเวลา ประหยัดความ

ลำาบาก ที�จะศ่กษาธรรมะทั�งหมดในพระพุทธศาสนา ด้วยการศ่กษา

เร่�อง ๙ ตา

 ตัวอย่างเช่น ท่านมีปัญหาหนักเกี�ยวกับกิเลส เกี�ยวกับราคะ 

ลักษณะทางเพศอย่างรุนแรง ท่านจะแก้ไขมันได้อย่างไร ไอ้ความรู้

เร่�องอนัตตา เร่�องสุญญตา นั�นแหละจะแก้ไขได้ดีกว่าการศ่กษาเร่�อง
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ปฏิกูล เร่�องปฏิกูล เร่�องดูซึ่ากศพ พิจารณาซึ่ากศพ เพราะว่าถ้าท่าน

ไมม่คีวามรู้เร่�องอนตัตา สญุญตาแลว้ ทา่นอาจประกอบกจิกรรมทาง

เพศแม้แก่ซึ่ากศพ แม้กับซึ่ากศพก็ยังได้ ฉีะนั�นความรู้เร่�องสุญญตา 

อนัตตานั�นมันแก้ปัญหาล่กซึ่่�ง 

 เดี�ยวนี�เรามีความรู้เร่�องอตัมมยตา จนจิตมีภาวะแห่งอตัมมย-

ตา มีอำานาจต้านทาน มีอำานาจแก้ไข มีอำานาจป้องกันสิ�งต่างๆ ด้วย

อตัมมยตา มีจิตเป็นเพชร มีชีวิตเป็นเพชร ไม่มีปัญหาอะไรเหล่ออยู่ 

เพราะมันตัดปัญหาเหล่านั�นได้หมด 

 ขอยำ�าประโยชน์ของอตัมมยตาให้ท่านสนใจเป็นพิเศษว่า มัน

เปน็สิ�งสงูสดุ หลักธรรมะนี�มาสงูสดุอยูท่ี�อตมัมยตา พอมีอตมัมยตาก็

กลายเปน็หลดุพน้ออกไปเปน็อรยิบคุคล ที�เรยีกวา่โลกตุตระ เหน่อโลก  

ตัวอตัมมยตาเองมันก็เป็นการอยู่เหน่อ เหน่อสิ�งต่างๆ อยู่แล้ว พอ

มีอตัมมยตาก็อยู่เหน่อสิ�งต่างๆ ได้ เหน่ออิทธิพล เหน่อความด่งดูด 

เหน่อความยั�วยวน เหน่ออะไรของสิ�งต่างๆ นี�ค่อประโยชน์ของ 

อตัมมยตา จนไม่มีอะไรๆ มาทำาแก่จิตได้ในลักษณะปรุงแต่งก็ดี 

ยั�วยวนก็ดี หลอกลวงก็ดี นี�ประโยชน์ของอตัมมยตา 

 พยายามศ่กษาเร่�องตาๆ ตาๆ จนมีอตัมมยตาน้อยๆ มาก

ข่�นๆ มีถ่งที�สุดเม่�อไรก็เป็นพระอรหันต์เม่�อนั�น 
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 เราถ่อเอาความหมายของคำาว่าเพชรเป็นสิ�งสูงสุด ฉีะนั�น

ธรรมะเร่�องอตัมมยตา หร่อตาๆ นี� เราจะเรียกว่า วัชรธรรมะ ธรรมะ

ที�มีค่าเหม่อนกับเพชร หร่อเปรียบเหม่อนกับเพชร มีคำาว่าวัชรธรรม

กับเขาสักหน่อย 

 เม่�อจิตมีวัชรธรรม วัชรธรรม จิตก็กลายเป็นวัชรจิต เม่�อจิต

กลายเป็นวัชรจิต ชีวิตก็กลายเป็นวัชรชีวิต วัชรชีวิต ชีวิตเพชร จิต

เพชร ขอให้มองค่าของมันอย่างนี�เป็นเคร่�องด่งดูดใจ

 mode of life ชนิดนี� เราจะเรียกว่า วัชรชีวี ชีวิตเป็นเพชร 

เป็นอยู่ด้วยชีวิตที�เป็นเพชร ต่อไปนี�ชีวิตก็จะไม่กัดเจ้าของ ชีวิตจะไม่

กดัตวัเอง และไม่มอีะไรๆ จะมากัดชวีติได้ เราก็มชีวีติสงูสดุ เป็นชีวติ

ที�ไม่กัดเจ้าของอีกต่อไป

 ชีวติที�ไมก่ดัเจา้ของ ชวิีตที�ไมก่ดัตัวเอง มลัีกษณะอย่างนี� เร่�อง

ชีวิตที�ไม่กัดตัวเองก็จบลง ด้วยความหมดเวลาแล้ว ขอบคุณที�เป็น 

ผูู้้ฟังที�มีความอดทน ถ้ายังมีความอดทนได้ อยากฟัง วันพรุ่งนี�มา

พูดกันอีก

 วันนี�ปิดประชุมแล้ว.



๙ ตาน้ีเพียงพอ เพียงพอท่ีสุด

ท่ีจะแก�ปัญหาทุกอย่างทุกประการ



พยายามศึกษาเร่ืองตาๆ ตาๆ 

จนมีอตัมมยตาน�อยๆ มากข้ึนๆ 

มีถึงท่ีสุดเม่ือไรก็เป็นพระอรหันต์เม่ือน้ัน
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