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ท่่านสาธุุชน ผู้้�มีีความสนใจในธรรม ท้ั้�งหลาย,

	 การบรรยายประจำำ�วัันเสาร์์แห่่งภาคมาฆบููชาเป็็นครั้้�งที่่� ๓  

ในวัันนี้้� อาตมาก็็ยัังคงกล่่าวคำำ�บรรยายในลัักษณะ ธรรมะเล่่มน้้อย 

ต่่อไปตามเดิิม แต่่มีีหััวข้้อย่่อยเฉพาะในวัันนี้้�ว่่า ผลของจิิตตภาวนา 

คืือ มรรค ผล นิิพพาน.

	 ในคร้ั้�งแรกที่่�สุุด พูดูถึงึ ธรรมชาติิธรรมดาของจิิต ว่า่มันัเป็น็

อย่่างไร, จะเป็็นอะไรได้้บ้้างเท่่าไร, เพ่ื่�อให้้รู้้�จัักสิ่่�งที่่�เรีียกว่่าจิิต ให้้

สมควรแก่ก่ารที่่�เราจะพัฒันาจิติ.  ในคร้ั้�งที่่�สอง พููดถึึงจิิตตภาวนา คืือ

การพััฒนาจิิต นั่่�นเอง.  ขอให้้สัังเกตดููให้้ดีีๆ ว่่า มัันเนื่่�องกัันอย่่างที่่�

จะไม่่แยกจากกััน.  ในวันันี้้�ก็จะกล่่าวโดยหััวข้้อว่่า ผลของจิิตตภาวนา

นั้้�น คืือ มรรค ผล นิิพพาน, กล่่าวถึึงผลของจิิตตภาวนา ในฐานะที่่�

เป็็น มรรค ผล นิิพพาน.
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	ท่ ่านทั้้�งหลายบางคนอาจจะสั่่�นหััว ว่่าจิิตตภาวนาก็็เป็็นสิ่่�งที่่�

รู้้�จัักแล้้ว, มรรค ผล นิิพพาน ก็็เป็็นคำำ�ที่่�ฟัังแล้้วฟัังเล่่าจนเบื่่�อหููแล้้ว, 

ทำำ�ไมจะต้้องเอามาพููดกัันอีีก.  แล้้วก็็พููดว่่า ผลแห่่งจิิตตภาวนาคืือ

มรรค ผล นิิพพาน นี้้�มัันเป็็นสิ่่�งที่่�เด็็กๆ ก็็จะรู้้�ได้้เสีียแล้้ว, ทำำ�ไมจะ

ต้้องเอามาพููดกัันอีีก.  ถ้้าท่่านผู้้�ใดรู้้�สึึกอย่่างนี้้� ก็็ขอให้้ตั้้�งอกตั้้�งใจ

ฟัังให้้ดีีเป็็นพิิเศษ, มัันไม่่ได้้เป็็นเรื่่�องชนิิดที่่�ว่า รู้้�แล้้ว และเอามาพููด

กัันอีีกแล้้วๆ เล่่าๆ, มัันยัังมีีสิ่่�งที่่�ยังไม่่ได้้รู้้� คืือมัันอยู่่�ลึกกว่่าหรืือไกล

ออกไปกว่่า ที่่�จะต้้องรู้้�ไปถึึงนั่่�น.  นี่่�จึึงขอร้้องให้้ฟััง หรืือให้้ทนฟััง  

สิ่่�งที่่�ได้้ยิินได้้ฟัังมาแล้้วเกืือบจะตลอดเวลา คืือ จะขยายความของ 

คำำ�ว่า “จิิตตภาวนา” หรืือการอบรมจิิตนี้้� ให้้ยิ่่�งขึ้้�นไป ให้้ละเอีียดออกไป

โดยรอบ, และขยายความของคำำ�ว่า มรรค ผล นิิพพาน ให้้ละเอีียดออกไป,  

จนครอบคลุุมไปหมดในทุุกสิ่่�งที่่�มนุุษย์์พึึงปรารถนา.  มัันไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�

จะมาพููดกัันอย่่างซ้ำำ��ๆ ซากๆ, ถ้้าท่่านฟัังให้้ดีีจะรู้้�สึึกว่่า ไม่่มีีเรื่่�อง

ซ้ำำ��ๆ ซากๆ.
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ความหมายของคำำ�
มรรค ผล นิิพพาน.

	 เอ้้า, ทีีนี้้�ก็็จะได้้พููดต่่อไปตามที่่�ตั้้�งใจไว้้ ในชั้้�นแรกนี้้�ก็คืือ 

ความหมายของคำำ�แต่่ละคำำ�ที่่�พููดนั้้�นเอง;  คำำ�ว่า มรรค ผล ท่่านก็็จะ

ได้ย้ินิแต่่ว่่ามัันเป็็นเร่ื่�องสููงสุุด อยู่่�ที่่�วัดัอยู่่�ในป่่า เป็็นการบรรลุุมรรคผล 

เพื่่�อเป็น็พระอรหันัต์ไ์ปเลย, ไม่่รู้้�ว่า่ คำำ�ว่ามรรคผลนี้้�เป็็นคำำ�ธรรมดาๆ, 

อยู่่�ที่่�บ้้านที่่�เรืือนก็็มีีการบรรลุุมรรคผล ในความหมายของคำำ�ว่่า

มรรคผล, ไม่่ต้้องไปเป็็นพระอรหัันต์์. มัันมีีใจความสำำ�คัญอยู่่�ที่่�ว่า  

ทำำ�อะไรต้้องให้้สำำ�เร็็จ.  คำำ�ว่่า นิิพพาน ก็็เหมืือนกัันอีีก คนได้้ยิิน 

คำำ�ว่่านิิพพานก็็นึึกไปถึึงที่่�ไหนก็็ไม่่รู้้�, ที่่�ตายแล้้วไปนิิพพาน โลกอื่่�นไป

จากนี้้�ที่่�ไหนก็ไ็ม่รู่้้� แล้ว้ก็ไ็ปนิพิพาน, หรืือว่า่นิพิพานชนิดิที่่�พระอรหันัต์์

ท่่านบรรลุุ, จนไม่่รู้้�ว่่า นิิพพานในบ้้านเรืือนมัันก็็ยัังมีี และจำำ�เป็็นกว่่า 

จำำ�เป็็นก่อ่น ที่่�เราจะต้้องมีใีห้ไ้ด้.้  ถ้า้เราไม่่มีนีิพิพานในบ้้านเรืือน หรืือ

อยู่่�ที่่�เนื้้�อที่่�ตััวเป็็นปรกติิพอสมควรแล้้ว ย่่อมไม่่มีีทางที่่�จะเข้้าใจคำำ�ว่่า 

พระนิิพพานอัันสููงสุุดเต็็มความหมาย ที่่�ว่่าบรรลุุพระนิิพพาน คืือเป็็น

พระอรหันัต์.์  ที่่�พูดูนี้้� หมายความว่า่ จะบอกให้ท้ราบว่า่ คำำ�ว่า่ มรรคผล  

นี้้� ในภาษาคน ภาษาชาวบ้้านนี้้� ก็็มีีความหมายหนึ่่�ง ระดัับหนึ่่�ง  

ซึ่่�งเราจะต้้องรู้้�. นิิพพาน ก็็เหมืือนกััน ในภาษาคน ภาษาชาวบ้้าน 
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นี้้�ก็็จะต้้องรู้้� ว่่ามัันมีีความหมายอีีกระดัับหนึ่่�ง.

	คำ ำ�ว่่า มรรคผล นั้้�น ขอให้้นึึกถึึงคำำ�ที่่�ว่่า บางทีีคนไม่่รู้้�อะไร

มัันก็็พููด มัันยืืมมาพููด, หรืือพููดต่่อๆ กัันมาจนชิินว่่า ทำำ�อะไรต้้องให้้

บรรลุุมรรคผล, จนอาจจะพููดได้้ว่่า ทำำ�นาปีีนี้้�ไม่่ได้้มรรคผล เพราะ

การทำำ�นาปีีนี้้�มันเสีียหายหมด หรืือมัันไม่่ได้้เต็็มที่่� ไม่่เป็็นมรรคเป็็น

ผล คืือมัันไม่่ได้้เต็็มที่่�; มรรคผลอย่่างนี้้�ควรจะสนใจเป็็นเบื้้�องต้้น.  

และคำำ�ว่่านิิพพานนี้้�ก็เหมืือนกััน, คำำ�ว่่า นิิพพาน แปลว่่า เย็็น, ต้้อง

ปรากฏที่่�ชีวิิต ให้้เป็็นชีีวิิตเย็็น, ความเป็็นอยู่่�กัันอย่่างเยืือกเย็็นที่่�บ้้าน

ที่่�เรืือน ไม่่มีีความเร่่าร้้อน เย็็น ตามที่่�คนธรรมดาทั่่�วไปจะพอใจ.  นี่่�

คืือความหมายของคำำ�ว่่าเย็็นหรืือนิิพพาน ซึ่่�งเป็็นคำำ�เดีียวกัันในภาษา

คน; แต่่ว่่าดููไม่่ออก ก็็เลยไม่่มีีในภาษาคน, คำำ�ว่่านิิพพานในภาษาคน

เลยกลายเป็็นนิิพพานที่่�เข้้าใจไม่่ได้้ไปเสีียอีีก.

	 คนธรรมดาครั้้�งโบราณนั้้�น เขาพููดถึึงคำำ�ว่านิิพพานกัันอยู่่�

ทั่่�วไป ในเรื่่�องนั้้�น ในเรื่่�องนี้้� ในเรื่่�องโน้้น เป็็นประจำำ�วัันในบ้้านเรืือน, 

ถ้้าว่่ามัันเป็็นเรื่่�องที่่�ต้้องทำำ�ให้้เย็็น : ทำำ�ไฟให้้ดัับนี้้�ก็เรีียกว่่าทำำ�ไฟให้้

นิิพพาน, เอาน้ำำ��มาสาดให้้ไฟดัับ อย่่างนี้้�ก็็เรีียกว่่าทำำ�ไฟให้้นิิพพาน, 

หรืือว่่าช่่างทองเขาเผาทอง แล้้วเขาชุุบน้ำำ��ให้้สีีมัันดีี เขาก็็เรีียกว่่าทำำ�

แท่่งทองให้้นิิพพาน, อะไรๆ ก็็ตามแม้้แต่่ในครััว ถ้้ารอให้้ข้้าวมัันเย็็น

เสีียก่อ่น แกงเย็น็เสียีก่อ่น จึงึจะกินิได้ ้ก็ใ็ช้ค้ำำ�ว่า่นิพิพานหมด.  ฉะนั้้�น 
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คำำ�ว่่า  นิิพพาน ในความหมายธรรมดาทั่่�วไปนั้้�น ก็็คืือว่่า เย็็น หรืือ 

ทำำ�ให้้เย็็น.

	ท่ ่านเข้้าใจความหมายของคำำ�พููดแต่่ละคำำ�ไว้้ให้้สมบููรณ์์ ทั้้�ง

ภาษาคนและทั้้�งภาษาธรรม นั่่�นแหละจึึงจะเข้้าใจพระธรรมได้้อย่่าง

เต็็มที่่� คืือเป็็นประโยชน์์ได้้จริิง.  เดี๋๋�ยวนี้้�เข้้าใจ เรีียนมากแล้้วบอกว่่า 

เข้้าใจ แต่่ไม่่เห็็นมีีประโยชน์อ์ะไรเลย; นั่่�นมัันเท่่ากัับไม่่เข้า้ใจ จึึงต้้อง

เอามาพููดกัันอีีก.  อย่่าเพ่่อรำ��คาญ ว่่าเอาเร่ื่�องที่่�พููดกัันอยู่่�ก่อนนั้้�น 

มาพููดอีีก เพื่่�อให้้รู้้�จนมัันเป็็นประโยชน์์, จนใช้้ให้้เป็็นประโยชน์์ได้้, 

เช่่นคำำ�ว่่ามรรคผลนี้้� ขอให้้มัันอยู่่�กับเราอยู่่�ตลอดเวลา, ทำำ�อะไรจะให้้

มัันสำำ�เร็จ็ประโยชน์เ์ต็็มที่่�หรืือดีีที่่�สุุด.  บางทีีแม้แ้ต่่ว่า่จะทำำ�กัับข้า้วสััก

อย่่างหนึ่่�ง ก็็ขอให้้มัันสำำ�เร็็จประโยชน์์ดีีที่่�สุุด, ดีีที่่�สุุดที่่�มัันจะดีีได้้.  นี้้�

ก็็เรีียกว่่ามัันเป็็นมรรคเป็็นผลด้้วยเหมืือนกััน, แล้้วมัันมีีผลสบายใจ

เย็็นใจได้้ มัันก็็มีีความหมายแห่่งนิิพพาน.

	 ภาษาธรรมะล้ว้นแต่ยื่ืมไปจากภาษาชาวบ้า้น หรืือคนธรรมดา 

ภาษาธรรมะจะมีอียู่่�ในพระบาลีพีระคัมัภีรี์ก์ี่่�ร้อ้ยคำำ�เถอะ, แต่ล่ะคำำ�นั้้�น

ยืืมไปจากภาษาที่่�ชาวบ้้านเขาพููดกัันอยู่่�ก่่อนทั้้�งนั้้�น; ข้้อนี้้�ขอให้้เข้้าใจ

และมองเห็็นเถอะ แล้้วก็็จะเห็็นอะไรต่่อไปอีีกมาก.  พวกที่่�ไปค้้นทาง

ธรรมะ ครั้้�นรู้้�ธรรมะแล้้ว เขาไม่่อาจจะตั้้�งชื่่�อขึ้้�นใหม่่มาได้้ เขาตั้้�ง

ชื่่�อใหม่่ขึ้้�นมาไม่่มีีใครฟัังถููก; แต่่ถ้้าเอาช่ื่�อที่่�ชาวบ้้านเขารู้้�กัันอยู่่�แล้้ว 
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นั่่�นแหละ มาเป็็นชื่่�อและพููด ชาวบ้้านเขาก็็รู้้�สิิ.

	 ยกตััวอย่่าง เช่่นคำำ�ว่า่ นิิพพาน อย่่างนี้้� มันัแปลว่่า เย็็น; ไป

อยู่่�ป่าเสีียนานไปค้้นพบธรรมะ ที่่�เป็็นความเย็็นแห่่งจิิตใจ, แล้้วพอ 

กลัับเข้้ามาในเมืือง ก็็มาบอกชาวบ้้านว่่า ฉัันพบความเย็็นแล้้ว ซึ่่�ง

หมายถึึงความเย็็นใหม่่ ที่่�ชาวบ้้านยัังไม่่เคยรู้้�เรื่่�อง.  เขามาแสดง 

ความเย็็น ชาวบ้้านก็็สนใจ เพราะว่่าชาวบ้้านก็็ต้้องการความเย็็นอยู่่� 

และความเย็็นที่่�มีีอยู่่�ตามธรรมดานั้้�นไม่่เพีียงพอ ไม่่เป็็นที่่�น่่าพอใจ  

ยังัไม่สู่งูสุุด จนกระทั่่�งคนทีหีลังัพบดีไีปกว่า่นั้้�น ก็ย็ังัใช้ค้ำำ�ว่า่ความเย็น็

อยู่่�นั่่�นเอง มาบอกคนในเมืืองว่่า พบความเย็็นที่่�ดีีกว่่า.

	นี่่ �คำำ�ว่่านิิพพาน มัันก็็เลื่่�อนช้ั้�นตััวเองได้้ คืือเย็็นๆๆ จนเย็็น

ที่่�สุุดที่่�ไม่่มีีเย็็นกว่่าน้ั้�น คืือหมดกิิเลส. ก่่อนนี้้�เขาเอาความได้้ตาม

อารมณ์์ที่่�ต้้องการ ว่่าเป็็นนิิพพาน ก็็มีี, แล้้วมัันก็็ไปไม่่รอด เพราะมััน

เย็น็เดี๋๋�ยวเดียีว แล้ว้มันัเย็น็ชนิดิที่่�หลอกๆ จนกระทั่่�งมีีคนพบเรื่่�องสมาธิิ 

เรื่่�องฌาน เรื่่�องสมาบััติิ ว่่าเป็็นนิิพพาน ว่่าเย็็น ก็ไ็ปกันัได้พ้ักัหนึ่่�ง พักั

ใหญ่่แหละ เพราะมัันมีีหลายระดัับ, ฌานสมาธิิมีีหลายระดัับ ก็็เป็็น

ความเย็็นไปได้้หลายทอด. เย็็นคนสุุดท้้ายก็็คืืออาจารย์์ของพระพุุทธเจ้้า 

นั่่�นเอง คืืออาฬารดาบส อุุทกดาบสนั่่�นเอง ที่่�เขาพบความเย็น็ในระดัับ 

อากิิญจััญญายตนะ, เนวสััญญานาสััญญายตนะ อย่่างนี้้�เป็็นต้้น.

	 แต่่พระพุุทธเจ้้าท่่านไม่่ยอมรัับว่่ามัันเย็็นเพีียงเท่่านั้้�น, ท่่าน
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ต้้องไปค้้นหาของท่่านเองจนพบว่่า สิ้้�นกิิเลส, สิ้้�นความยึึดถืือว่่า 

ตััวตนที่่�เป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งกิิเลส, สิ้้�นกรรม ถ้า้สิ้้�นความยึึดถืือว่า่ตัวัตน มันัก็็

สิ้้�นกิิเลสด้ว้ย สิ้้�นกรรมด้้วย ทั้้�งกรรมเก่่าและกรรมใหม่่, กรรมทั้้�งหลาย

เลิิกล้้างกัันไปหมด เพราะความสิ้้�นความยึึดถืือว่่าตััวตน, นี่่�กรรมมััน

เลิิกละลายไปเอง เมื่่�อหมดความยึึดถืือว่่าตััวตน. นี่่� นิิพพานแท้้จริิง

สููงสุุดครั้้�งสุุดท้้ายที่่�พระพุุทธเจ้้าท่่านพบ แล้้วก็็นำำ�มาสอน แล้้วก็็ใช้้

ชื่่�อเดิิมนั่่�นเอง ชื่่�อเดิิมอีีก, แท้้จริิงครั้้�งสุุดท้้าย คำำ�ว่่านิิพพาน นิิพพาน.

	 พวกอื่่�น เขายัังถืือลััทธิิตามแบบของเขา, เขาก็็เอานิิพพาน

ตามแบบของเขา ก็็มีีคำำ�ว่านิิพพาน–นิิพพาน.  ฉะนั้้�นมัันจึึงมีีคำำ�ว่่า

นิิพพานเต็็มไปหมด, หรืือกลุ้้�มไปหมด แต่่มีีความหมายเฉพาะพวก. 

ที่่�ต่ำำ��ที่่�สุุดก็็ เรื่่�องกีีสาโคตมีี ใช้้คำำ�ว่านิิพพานในฐานะความเย็็นอก

เย็็นใจ, ความเย็็นอกเย็็นใจที่่�เราพููดถึึงกัันอยู่่�ตามธรรมดานั่่�นแหละ; 

ถ้้าเย็็นอกเย็็นใจได้้แล้้วก็็ใช้้คำำ�ว่านิิพพานเหมืือนกััน.  เช่่นประโยคที่่�ว่่า  

บุุรุุษนี้้�ถ้้าเป็็นลููกของใคร บิิดามารดาของเขาก็็จะนิิพพาน, นิิพฺฺพุุโต 

คืือนิิพพาน ในที่่�นั้้�นหมายความว่่าเย็็นอกเย็็นใจ.  ถ้้าพููดเป็็นไทยๆ 

ก็็ว่่า บุุรุุษนี้้�เป็็นลููกของใครพ่่อแม่่ของเขาก็็จะเย็็นอกเย็็นใจ; คำำ�ว่่า

เย็็นอกเย็็นใจนั้้�นคืือนิิพพาน.  นิิพพานภาษาธรรมะที่่�ใช้้กัันอยู่่�แล้้วใน

บ้้านเรืือนก็็มีีอยู่่�ก่่อนแล้้วอย่่างนี้้�เป็็นอย่่างต่ำำ�� จนกว่่าจะพบเป็็นลััทธิิ

ที่่�สููงขึ้้�นไป–ขึ้้�นไป.
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	นี่่ �ขอให้้เรารู้้�ว่ามัันเป็็นอย่่างนี้้� แล้้วเราก็็จะหาพบชนิดิที่่�ต้อ้งหา

ให้ไ้ด้ ้หรืือตามที่่�เราควรจะต้อ้งการ, คืือ อย่า่งน้้อยก็็เป็็นนิิพพานชนิดิ

ที่่�อาจจะมีีได้้จริิง อยู่่�กะเราได้้จริิง, แล้้วก็็อยู่่�ได้้ตลอดไป.  นี่่�ขอให้้

รู้้�จัักและเอามาให้้ได้้ แม้้จะยัังไม่่ใช่่นิิพพานสููงสุุด คืือสิ้้�นกิิเลสอาสวะ 

ก็็ขอให้้มีีความเย็็นอกเย็็นใจอยู่่�ที่่�นี่่�, อย่่าให้้อยู่่�ด้วยความร้้อน หรืือ 

ความรบกวนของกิิเลสเลย.

	นี่่ �คำำ�ว่า่ มรรคผล ก็ด็ี,ี คำำ�ว่า่ นิิพพาน ก็ด็ี ีมีีความหมายตั้้�งแต่่

ต่ำำ��ที่่�สุดจนถึึงสููงที่่�สุด; แม้้ว่่าจะเป็็นอย่่างที่่�ว่่าถููกต้้องแท้้จริิง ก็็ยัังมีี

ตั้้�งแต่อ่ย่า่งต่ำำ��ที่่�สุุด จนถึงึอย่า่งสูงูที่่�สุุด.  ถ้า้จะเป็น็เรื่่�องที่่�ผิดิพลาดไม่่

ถููกต้้องก็็ไม่่ต้้องเอา, เราก็็ไม่่ต้้องเอา ซึ่่�งมัันก็็มีีหลายอย่่างหลายแบบ

ออกไปอีีก.  แต่่ที่่�ถูกูต้้องที่่�ควรจะเอา มันัก็็ยังัมีหีลายอย่่างหลายแบบ; 

เช่น่คำำ�ว่า่ นิิพพาน มีีความหมายหลายระดัับ ขอให้้อยู่่�กับัพระนิิพพาน

อัันแท้้จริิงระดัับใดระดับัหนึ่่�ง อย่า่งน้อ้ยก็ข็อให้เ้ป็น็ชาวบ้า้นที่่�มีคีวาม

เย็น็อกเย็็นใจ.   อย่่าไปนึึกถึงึหมดกิิเลสเป็็นพระอรหัันต์เ์ลย อยู่่�ที่่�บ้า้น

ที่่�เรืือนกะวัวักะควายกะไร่ก่ะนานั่่�นแหละ, ขอให้ฉ้ลาดกว่า่คนอื่่�นๆ อยู่่�

อย่่างที่่�มีีความเย็็นอกเย็็นใจ สููงสุุดในประโยชน์์ในโลกนี้้� ตามที่่�ควร

จะได้้ควรจะมีี, แล้้วก็็มีีความหมายแห่่งพระนิิพพานอัันแท้้จริิง เป็็นที่่� 

มุ่่�งหมายปลายทาง.

	 อย่่างที่่� พระพุุทธเจ้้าท่่านได้้ตรััสแก่่ฆราวาสแท้้  พวกหนึ่่�ง  
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มีีลููกมีีเมีียจููงลููกจููงหลานไปด้้วยกััน ไปเฝ้้าพระพุุทธเจ้้าขอให้้แสดง

ธรรมะที่่�เป็น็ประโยชน์์แก่ฆ่ราวาสมากที่่�สุุด.  พระพุุทธองค์์ก็ท็รงแสดง

สุุตตัันตะอัันเกี่่�ยวกัับสุุญญตา : สุุตฺฺตนฺตา สุุญฺฺตปฺปฏิิสํํยุตฺฺตา ตถาคต-

ภาสิิตา–คืือ ความรู้�เรื่่�องสุุญญตา นี่่�ตรััสแก่่ชาวบ้้าน ชาวไร่่ชาวนา  

มีลีูกูมีบ้ี้านมีเีรืือนมีอีะไรอยู่่�.  ก็ข็อให้อ้ยู่่�อย่่างมีคีวามรู้้�เรื่่�อง สุุญญตา, 

ไม่่ต้้องร้้อนใจ ไม่่มีีความเร่่าร้้อนเป็็นทุุกข์์เพราะสิ่่�งเหล่่านั้้�น.  เรื่่�องวััว

ควายไร่น่าก็เ็ป็น็ไปตามเรื่่�องของวัวัควายไร่น่า; ถ้า้มันัเกิดิอะไรขึ้้�นมา 

ก็ไ็ม่่ต้อ้งร้้อนใจ, แก้้ไขไปโดยไม่่ต้อ้งร้้อนใจ.  นี่่� ความรู้้�เรื่่�อง สุุญญตา  

ที่่�สููงสุุดในพระพุุทธศาสนาเทีียบชั้้�นนิิพพาน กลัับมาทรงสอนแก่่ 

ชาวบ้้าน ชั้้�นต่ำำ��ชั้้�นธรรมดา, เป็็นชาวไร่่ชาวนา ให้้รู้้�เรื่่�องสุุญญตา ว่่า 

สิ่่�งทั้้�งปวงมัันเป็็นธรรมชาติิ เป็็นไปตามธรรมชาติิของมัันเช่่นนั้้�น

เอง; อย่่าเอามาเป็็นตััวกูู เป็็นของกูู ก็็จะไม่่เกิิดความร้้อนหรืือความ

ทุุกข์์ชนิิดใด.

	นี่่ �เมื่่�อเราพููดอย่่างนี้้� คนบางพวกเขาหาว่่า พููดไม่่จริิงบ้้าง, 

หลอกชาวบ้้านบ้้าง.  ชาวบ้้านที่่�นี่่�ก็็จะถููกหลอกมากกว่่าใครที่่�สุุด  

ที่่�ได้้ยิินได้้ฟัังคำำ�ว่่า เรื่่�องนิิพพาน เรื่่�องหลุุดพ้้นนี้้�, มัันมีีได้้ระดัับหนึ่่�ง  

แก่่ชาวบ้้านทั่่�วไปในระดัับธรรมดาทั่่�วไป.  ใครจะว่่าอย่่างไรก็็ตามใจ  

แต่่ยัังขอบอกกล่่าวท่่านทั้้�งหลายอย่่างนี้้�อยู่่�เสมอ ว่่าพวกชาวบ้้าน

นี่่�แหละอยู่่�อย่่างชาวบ้้าน ชาวไร่่ชาวนาชาวสวนตามธรรมดา แต่่ให้้
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อยู่่�ด้วยความรู้้�เรื่่�องสุุญญตา คืือความว่่างจากตััวตนตามธรรมชาติิของ 

มัันเอง, แล้้วอย่่าไปยิินดีียิินร้้าย เมื่่�อมัันเปลี่่�ยนแปลง, มัันเปลี่่�ยนแปลง

ก็เ็ป็น็ไปตามที่่�มันัเปลี่่�ยนแปลง เราไม่่ต้อ้งยิินดียีินิร้้ายให้้โง่;่ นี่่�จะเป็็น

ชีีวิิตที่่�เยืือกเย็็น.  อย่่าทำำ�อะไรด้้วยความหวััง ด้้วยกิิเลสตััณหา หิิว

กระหาย; อย่่างชาวนาทำำ�นา ทำำ�ให้้ถููกต้้อง ทำำ�ให้้ดีีที่่�สุุด สนุุกเมื่่�อทำำ�

ด้ว้ย เม่ื่�อทำำ�ก็ส็นุุก แล้้วก็ร็อกว่่ามันัจะออกรวง ก็ร็ออยู่่�ด้วยความสนุุก,  

มันัออกรวงก็็เก็บ็เกี่่�ยวได้้ด้ว้ยความสนุุก.  อย่่าไปหวังัชนิดิที่่�ให้ม้ันัออก

วัันนี้้�ให้้มัันออกพรุ่่�งนี้้�, หรืือหวัังว่่ามัันจะต้้องได้้เต็็มที่่�, หรืือหวัังอย่่าง

ใดอย่่างหนึ่่�ง ให้้เป็็นชาวนาโง่่ที่่�อยู่่�ด้้วยความหวััง.

	จำ ำ�นิิทานเรื่่�องแม่่ไก่่ไว้้ให้้ดีีๆ พระพุุทธเจ้้าท่่านเล่่าเอง แม่่ไก่่

ฟัักไข่่ให้้ถููกต้้องก็็แล้้วกััน, ไข่่ก็็ออกเป็็นลููกไก่่เอง ตามกำำ�หนดเวลา. 

ถ้้าแม่่ไก่่ตััวไหนมีีความคิิดความหวัังทุุรนทุุรายอยู่่�ในใจ ว่่าลููกไก่่จง

ออกมา, ลููกไก่่จงออกมา นี่่�มัันเป็็นแม่่ไก่่บ้้า.  นี่่�ระวัังให้้ดีี, อย่่าเป็็น

แม่่ไก่่บ้้า อย่่าเป็็นชาวนาบ้้า, ให้้มัันเย็็นไปตั้้�งแต่่ต้้นจนปลายตลอดปีี 

–ตลอดปีีเพราะรู้้�ธรรมะที่่�เนื่่�องอยู่่�กัับสุุญญตา.  พระบาลีีนั้้�นมีีว่่า 

สุุญฺฺตปฺปฏิิสํํยุตฺฺตา–เนื่่�องเฉพาะอยู่่�ด้้วยสุุญญตา.

	 ความรู้้�นั้้�นทำำ�ให้้เรามองเห็็นว่่ามัันเป็็นสุุญญตา คืือว่่างจาก

ความหมายแห่ง่ตััวตนหรือืของตน ที่่�เราจะบังัคับับัญัชามันัได้;้ เมื่่�อมันั

เป็็นไปอย่่างนั้้�น ก็็อย่่างนั้้�นสิิ ก็็อย่่างนั้้�นสิิ, ก็็อย่่างนั้้�นเอง, จะต้้องเป็็น

ทุุกข์์ทำำ�ไม.  เราทำำ�ให้ดี้ีที่่�สุุดเท่่าที่่�จะทำำ�ได้ ้มันัก็ต็้อ้งเป็น็ตามที่่�มันัควร
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จะได้้; ถ้้ามัันพลาดไปบ้้างก็็ช่่างมััน สี่่�ครั้้�งห้้าครั้้�งมัันจะพลาดสัักครั้้�ง

หนึ่่�งก็ช็่า่งมันัสิ.ิ  เราอยู่่�โดยที่่�ว่า่ ได้ม้าก็็อย่่างนั้้�นเอง, ไม่ไ่ด้้มาก็็อย่่าง

นั้้�นเอง, ได้้สมหวัังก็อ็ย่า่งนั้้�นเอง, ได้้ไม่ส่มหวัังหรืือไม่่ได้ม้าก็็อย่า่งนั้้�น

เอง.  ฉะนั้้�นอย่่าอยู่่�ด้วยความหวััง, หรืือถ้้าหวัังก็็หวัังด้้วยสติิปััญญา  

ก็็ไม่่เรีียกว่่าความหวััง หวัังต้้องด้้วยความโง่่, หวัังอย่่างกระหาย  

อย่่างหิิวกระหายหวััง นี้้�เรีียกว่่าความหวััง เป็็นกิิเลส มาจากอวิิชชา.

	ถ้ าต้้องการด้้วยสติิปััญญา ไม่่ต้้องหวััง ไม่่มีหีวังั, จะต้อ้งการ

ก็ไ็ด้้ ต้อ้งการด้ว้ยสติิปัญัญาที่่�ควรจะต้้องการ รู้้�ว่าทำำ�อย่า่งไรแล้้วก็็ทำำ� 

ทำำ�แล้้วก็็ไม่่ต้้องหวััง.  อย่่างนี้้� ไม่่เรีียกว่่าความหวััง ไม่่เรีียกว่่าตััณหา 

ไม่่เรีียกว่่าอาสา เป็็นต้้น ซึ่่�งแปลว่่าความหวััง, ก็็เรีียกว่่าสัังกััปโป;

เหมืือนเขาให้้พร เมื่่�อพระให้้พร ถวายทานนั้้�น สัังกััปปะของท่่าน

ท้ั้�งหลาย คืือความต้้องการความดำำ�ริของท่่าน จงบริิบููรณ์์เหมืือน

พระจัันทร์ในวัันเพ็็ญ อย่่างนี้้�เป็็นต้้น.

	 ถ้้าหวัังก็็ต้้องเป็็นทุุกข์์ เพราะหวัังด้้วยความโง่่ด้้วยกิิเลส; 

ถ้้าต้้องการด้้วยสติิปััญญามัันไม่่อยู่่�ในรููปของความหวััง.  ถ้า้มันัจะออก 

มาในรููปที่่�ผิิดจากความต้้องการของเรา เราก็็หััวเราะเยาะไว้้ล่่วงหน้้า

แล้้ว, ต้้อนรัับได้้ด้้วยความหััวเราะเยาะ.  บางทีีจะบอกให้้มัันผิิดหวััง

ดููบ้้าง ถ้้ามัันจะผิิดหวัังแล้้วก็็ส่่งเลย, เอ้้อผิิดหวัังก็็ดีีเหมืือนกัันให้้มััน

ผิิดหวัังไปเลย.  ถ้้ามัันแสดงออกมาว่่าจะผิิดหวัังตามที่่�เราหวัังไว้้  

อย่่าให้้มัันกััดเรา ผิิดหวัังก็็ผิิดสิิ มัันเป็็นธรรมดาอย่่างนี้้�.
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	 นี่่�ชีีวิิตที่่�เยืือกเย็็น พููดกัันมาตั้้�งยืืดยาวนี้้� เพ่ื่�อจะบอกเพีียง

คำำ�เดีียวว่่า มัันเป็็นชีีวิิตเยืือกเย็็น, ชีีวิิตที่่�ไม่่ร้้อน เพราะว่่าเราได้้จััด

ได้้ทำำ�ไว้้อย่่างถููกต้้อง ก็็อยู่่�เป็็นสุุขเต็็มที่่�ที่่�ควรจะอยู่่�ได้้, จะไม่่เกิิด

โรคประสาท และเป็็นบ้้าในที่่�สุด เหมืือนที่่�เป็น็กันัอยู่่�มากๆ นั่่�นมันัอยู่่�

ด้้วยชีีวิิตร้้อน ทนทรมานอยู่่�ตลอดเวลา ไม่่เท่่าไรก็็ต้้องเป็็นบ้้า, อย่่าง

น้้อยก็็เป็็นโรคประสาทคุ้้�มดีีคุ้้�มร้้ายไปทีีเดีียว.

	นี่่ �คำำ�ว่่ามรรคผลนิิพพานนี้้� ขอให้้ขยายความหมายกว้้าง 

ออกไป จนเป็็นสิ่่�งที่่�มีไีด้ป้ระจำำ�บ้า้นประจำำ�เรืือน จะเลี้้�ยงไก่่จะเลี้้�ยงหมูู  

ขอให้้มัันเป็็นมรรคเป็็นผล. นี่่�ฟัังดููให้้ดีีซิิ จะเลี้้�ยงไก่่เลี้้�ยงหมูู ขอให้้

เป็็นมรรคเป็น็ผล คืือมันัสำำ�เร็็จดีทีี่่�สุุดนั่่�นเอง, หรืือว่า่จะทำำ�นาก็ใ็ห้เ้ป็น็

มรรคเป็น็ผล ให้ม้ันัสำำ�เร็จ็ดีีที่่�สุุด, นี่่�เราต้อ้งการชีวีิติชนิดินี้้� จึงึชวนกััน

มาอธิิบายกัันใหม่่ ในความหมายของคำำ�ว่า มรรค ผล นิิพพาน ซึ่่�ง

เป็็นผลของจิิตตภาวนา.
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วิินิิจฉััยคำำ�ว่า
จิิตตภาวนา.

	ที นีี้้� จิิตตภาวนา ก็็เป็็นคำำ�ที่่�ต้องวิินิิจฉััย เช่น่เดีียวกันั เพราะว่่า 

ท่่านทั้้�งหลาย จะได้้ยิินคำำ�ว่่าจิิตตภาวนามาแต่่ในทางที่่�บำำ�เพ็็ญจิิต  

ของพวกอยู่่�ป่าอยู่่�ดง ทำำ�สมาธิิ ทำำ�วิปััสสนา ทำำ�กััมมััฏฐานอะไร 

เหล่า่นั้้�นเท่่านั้้�น นั้้�นเรีียกว่่าจิิตตภาวนา.  นั่่�นมันัรู้้�แคบๆ มันัมุ่่�งหมาย

แคบๆ, มัันก็็แคบจนไม่่เอามาใช้้เป็็นประโยชน์์ได้้.

	คำ ำ�ว่่า จิิตตภาวนา ต้้องให้้หมายความหมดจดสิ้้�นเชิิง ว่่า

เราทำำ�จิตให้้มัันดีีขึ้้�นได้้อย่่างไรเท่่าไร ก็็เป็็นจิิตตภาวนาหมด, แม้้แต่่

จะทำำ�จิตให้้ดีีขึ้้�นสัักนิิดหนึ่่�ง ก็็เรีียกว่่าทำำ�จิิตตภาวนา, แม้้ไม่่ได้้ทำำ� 

กััมมััฏฐานภาวนา ออกท่่าออกทางเหมืือนที่่�เขาทำำ�ๆ กัันอยู่่� ก็็ยััง

ได้้, เราทำำ�ตามแบบของเรา ที่่�ใครเห็็นแล้้วไม่่เชื่่�อ ไม่่ยอมรัับว่่าเป็็น

จิิตตภาวนา.  แต่่เราสามารถทำำ�ให้้จิิตของเราดีีขึ้้�น, ให้้จิิตของเรา 

ในวัันนี้้�มัันดีีขึ้้�นกว่่าจิิตเมื่่�อวานนี้้�, ให้้มัันแจ่่มแจ้้งในอะไรดีีกว่่าวานนี้้�,  

ให้้มัันอดกลั้้�นได้้ ให้้มัันเฉยๆ ได้้ ให้้มัันแก้้ปััญหาได้้ดีีกว่่าจิิต 

เมื่่�อวานนี้้�.  เพีียงแต่่เท่่านี้้�ก็็เรีียกว่่าเป็็นจิิตตภาวนาแล้้ว ถ้้าว่่าเราทำำ�, 

ถ้้าเป็็นผลของการกระทำำ�ของเรา, ถ้้ามัันดีีของมัันเองตามธรรมชาติิ  

นี้้� ไม่่เรีียกว่่าจิิตตภาวนา เพราะว่่าเราไม่่ได้้ทำำ�, แต่่ถ้้ามัันดีีขึ้้�นเพราะ 
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การกระทำำ�ของเรา เพราะการศึึกษาอบรมของเรา ก็็ต้้องเรีียกได้้ 

ทั้้�งนั้้�นแหละว่่าจิิตตภาวนา, คืือว่่ามัันฉลาดขึ้้�นก็็แล้้วกััน.

	 ในการงานทุุกชนิิดไม่่ว่่าการงานอะไร ถ้้าผู้้�ทำำ�คอยสัังเกตดูู

ให้้ดีีๆ แล้้วทำำ�ให้้ดีีขึ้้�น ฉลาดขึ้้�นกว่่าที่่�แล้้วๆ มา, อย่่างนี้้�ก็เรีียกว่่า

จิิตตภาวนาได้้เหมืือนกััน.  ฉะนั้้�นคนที่่�เป็็นศิิลปิิน ทำำ�งานฝีีมืือคิิดนึึก

อะไรต่่างๆ นี้้� เขาก็็มีีจิิตตภาวนาโดยอััตโนมััติิ อยู่่�ในการกระทำำ�ของ

เขา.

	 คนที่่�ต้้องใช้้สติิปััญญาทุุกคนจงมองให้้เห็็นว่่า มีีจิิตตภาวนา 

คืือทำำ�ให้้จิิตมัันดีีขึ้้�น; จะเป็็นชาวนาก็็ได้้, เป็็นพ่่อค้้าก็็ได้้, เป็็นหมอ

เป็็นแพทย์์เป็็นทนายความเป็็นอะไรก็็ตามเถอะ, ถ้้าเขากระทำำ�ชนิิด

ที่่�ว่่าจิิตของเขาดีีขึ้้�น ฉลาดขึ้้�น นั้้�นก็็รวมอยู่่�ในคำำ�ว่่าพััฒนาจิิต หรืือ

ทำำ�ให้้จิิตเจริิญขึ้้�นได้้ด้้วยกัันทั้้�งนั้้�น.  เพราะฉะนั้้�นให้้พยายามเข้้าใจ

ความหมายของคำำ�สำำ�คััญๆ ต่่างๆ ที่่�เคยเข้้าใจกัันมาอย่่างแคบๆ 

ให้้ถููกต้้องเสีียใหม่่, ให้้กว้้างขวางเต็็มตามความหมายของคำำ�คำำ�นั้้�น;  

เช่่นว่่าทำำ�ภาวนา จิิตตภาวนา ไม่่ใช่่ไปนั่่�งพึึมพำำ�อยู่่�ในป่่า, ที่่�ไหนก็็ได้้ 

–ที่่�ไหนก็็ได้้ เมื่่�อไรก็็ได้้ ถ้้าทำำ�ให้้จิิตมัันดีีขึ้้�น.

	ฉ ะนั้้�น คนที่่�ทำำ�อะไรด้้วยความระมััดระวัังอย่่างสุุขุุมรอบคอบ

อยู่่�ตลอดเวลาทั้้�งวัันทั้้�งคืืนนั้้�น คนนั้้�นเป็น็จิิตตภาวนา, ทำำ�จิติตภาวนา, 

มีีจิิตตภาวนาอย่่างดีี.  แต่่คนที่่�ทำำ�อะไรโง่่เขลา พรวดพราด ชุ่่�ยๆ 

หวััดๆ อย่่างนี้้� มัันไม่่มีีดอก มัันไม่่มีีแก่่คนชนิิดนั้้�น.  ส่่วนที่่�ไปทำำ�เป็็น



21

พิธิีรีีตีอง ในที่่�สงบสงััดตามแบบฉบับที่่�วางไว้้สำำ�หรับักัมัมัฏัฐานสำำ�หรับั

วิิปััสสนา นั้้�นก็็เป็็นจิิตตภาวนาถููกแล้้ว แต่่มัันเฉพาะเรื่่�องมากเกิินไป. 

หรืืออยู่่�ในระดับัที่่�ชาวบ้า้นทำำ�ไม่ไ่ด้.้  ต้้องขยัับขยายปรัับปรุุงลงมา ให้้

ถึึงระดัับที่่�ชาวบ้้านเขาจะทำำ�ได้้, ให้้เวลาของเขาสามารถปรัับปรุุงจิิต

ให้สู้งูขึ้้�นไปก็็แล้ว้กันั. พูดูอย่า่งหยาบคายที่่�สุุด เม่ื่�อนั่่�งอยู่่�บนโถส้้วมนั่่�น

แหละ ก็็ทำำ�จิิตตภาวนาได้้ ไม่่เชื่่�อไปลองดูู อาตมารัับประกััน มัันเป็็น

สิ่่�งที่่�ทำำ�ได้้ แล้้วบางทีีจะดีีหรืือง่่ายกว่่าเวลาอื่่�นด้้วยซ้ำำ��ไป เพราะเมื่่�อ

คนที่่�นั่่�งอยู่่�บนโถส้้วมนั้้�น วิิตกกัังวลมัันหายไปไหนหมดไม่่รู้้�.  บางทีี

ความที่่�มันัจะถ่า่ยออกมานั้้�น มันักลายเป็น็นิมิิิตหรืืออารมณ์อ์ย่า่งเดียีว

ให้,้ แล้ว้คนก็ค็ิดินึกึอะไรได้ด้ี ีเพราะว่า่จิติมันัเป็น็อารมณ์เ์ดียีวได้เ้อง.  

ขอให้้ใช้้ประโยชน์์ในทางจิิตตภาวนาทุุกขณะ ทุุกระยะเวลา แม้้ที่่�สุุด

แต่่ว่่ากำำ�ลัังนั่่�งอยู่่�บนโถส้้วม.  พููดแล้้วมัันก็็ไม่่น่่าฟััง แต่่ถ้้าไม่่พููด มััน

ก็็ไม่่มีีทางที่่�จะรู้้�เหมืือนกััน จึึงต้้องพููดว่่ามัันมีีอะไรบ้้าง.

	นี่่ �คำำ�ที่่�เราเอามาพููดกัันให้้มัันกว้้างขวางออกไป คืือคำำ�ว่่า

มรรคผลก็็ดีี นิิพพานก็็ดีี จิิตตภาวนาก็็ดีี.  
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จิิตนี้้�ฝึึกอบรม
พััฒนาได้้.

	 เอ้้า! ทีีนี้้�มาถึึงคำำ�ว่่าจิิตแล้้ว ก็็ต้้องพููดกัันต่่อไปใน เรื่่�องที่่�

เกี่่�ยวกัับคำำ�ว่าจิิต เคยพููดมาหลายครั้้�งหลายหนเต็็มทีีแล้้ว จนบาง

คนเบื่่�อแล้้วสั่่�นหััวแล้้ว, ไม่่อยากจะฟัังแล้้ว มัันซ้ำำ��ๆ ซากๆ คืือคำำ�พููด 

ที่่�ว่า่ จิตินี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�ปรัับปรุุงได้้, จิตินี้้�เป็น็สิ่่�งที่่�ปรับัปรุุงได้ ้หมายความว่า่ 

ฝึึกฝนอบรมได้;้ แต่ม่ีคีนโง่จ่ำำ�นวนมากเกืือบจะทั้้�งหมดของจำำ�นวนคน 

เขาว่่าไม่่ได้ ้เขาว่่าไม่่ได้.้  แต่่เราว่่าได้้, จิิตนี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�ปรัับปรุุงได้้ นิิสััย

สัันดานก็็เป็็นสิ่่�งที่่�แก้้ไขได้้ เลิิกเพิิกถอนได้้, อย่่าหลงใหลไปว่่ามััน

เปลี่่�ยนแปลงไม่่ได้้, จิิตนี้้�มัันเปลี่่�ยนได้้ ถ้้าทำำ�ให้้ถููกวิิธีี.

	สิ่่ �งที่่�เรียีกว่า่ นิสัิัยก็็เป็็นสิ่่�งที่่�แก้้ได้้, เพิิกถอนได้.้ คนโง่เ่ท่า่นั้้�น 

มันัพูดูอย่่างดันัหลัังหลัับตา ว่า่นิิสัยัเปลี่่�ยนไม่ไ่ด้,้ นิสิัยัเปลี่่�ยนไม่ไ่ด้.้ นี้้�

มัันสำำ�หรัับคนโง่่พููด ก็็ให้้มัันพููดไปก็็แล้้วกััน; แต่่ที่่�จะพููดกัันอย่่างหลััก

ธรรมะกฎอิิทััปปััจจยตาเป็็นต้้นแล้้ว ไม่่มีีอะไรที่่�เปลี่่�ยนไม่่ได้้, นิิสััย

สัันดานก็็เปลี่่�ยนได้้. แต่่มัักจะยึึดถืือกัันเสีียว่่า เปลี่่�ยนไม่่ได้้.  เอ้้า, 

เปลี่่�ยนไม่่ได้้ก็็ตายไปกะอัันนั้้�นสิิ; แต่่ถ้้าใครคิิดว่่าเปลี่่�ยนได้้ ก็็อาศััย

หลัักธรรมะที่่�ถููกต้้องกััน มัันก็็เปลี่่�ยนได้้ แล้้วมัันก็็ได้้รัับผลประโยชน์์.

	นิ ิสััยที่่�แท้้นั้้�น มัันก็็เป็็นความเคยชิินที่่�เพิ่่�มเข้้า เพิ่่�มเข้้าๆ ถ้้า
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เราลดเสีีย, ไม่่เพิ่่�มเข้้าๆ มัันก็็ลดถอยลงและเปลี่่�ยนได้้.  นี่่�เป็็นหลััก

ในพระบาลีีเอง ไม่่ใช่่ว่่าเอาเอง; เช่่นเรามีีความโลภมีีความรัักทีีหนึ่่�ง 

มัันก็็มีีนิิสััยเช่่นนั้้�น หน่่วยหนึ่่�งอัันหนึ่่�งทีีหนึ่่�ง.  พอมีีอีีกมัันก็็เพิ่่�มเข้้า

มาอีีก, พอมีีอีีกมัันก็็เพิ่่�มเข้้าอีีก ไปจนเป็็นนิิสััยเช่่นนั้้�น.  เช่่นบางคน

ขี้้�โกรธยิ่่�งกว่่าคนบ้้า เพราะว่่ามัันเพิ่่�มนิิสััยอย่่างนั้้�นเข้้าไปจนเป็็นนิิสััย

เช่่นนั้้�น.  นี้้�เราจะรื้้�อจะถอนทิ้้�งก็็ได้้ ถ้้าเรารู้้�วิิธีี, คืือเมื่่�อถึึงคราวมัันยั่่�ว

ให้้โกรธ มาให้้โกรธ ไม่่โกรธ มัันก็็ลด–ลดไปหนึ่่�ง, มาอีีกก็็ควบคุุมได้้

ไม่่โกรธ มัันก็็ลดทีีหนึ่่�ง, มัันก็็ลดไปเรื่่�อยๆ จนมัันหมดนิิสััยที่่�จะโกรธ, 

หมดอุุปนิิสััยหรืือหมดอนุุสััยที่่�โกรธ.

	 อนุุสััยหมวดความโลภ เรีียกว่่า ราคานุุสััย, อนุุสัย หมวด

ความโกรธ เรีียกว่่า ปฏิิฆานุุสััย, อนุุสััย หมวดความโง่่ เรีียกว่่า 

อวิิชชานุุสััย.  นี่่�พระพุุทธเจ้้าได้้ตรััสไว้้ ในฐานะเป็็นสิ่่�งที่่�ลดได้้ ถอนได้้,

ถอนออกได้้ทีีละนิิดทีีละนิิด ด้้วยการที่่�ไม่่ยอมทำำ� หรืือไม่่ปล่่อยให้้ทำำ� 

ชนิดินั้้�น ทุุกครั้้�งที่่�มันัมาสำำ�หรับัจะให้ท้ำำ� : มันัมาให้ร้ักัให้โ้ลภให้อ้ยาก

ได้้, เอ้้า,ไม่่เอากะมััน นิิสััยนั้้�นมัันจะลดลงไปนิิดหนึ่่�ง, ทีีหลัังมาอีีกก็็ 

ไม่่เอากะมััน มัันก็็ลดลงไปอีีกนิิดหนึ่่�ง, ทีีหลัังมาอีีกก็็ไม่่เอากะมััน, 

มัันก็็ลดไปอีีกนิิดหนึ่่�ง; นี่่�เรีียกว่่ามัันถอนได้้อย่่างนี้้�. ที่่�ทำำ�ให้้โกรธให้้

เกลีียดก็็เหมืือนกััน ก็็ไม่่เอากะมััน มัันก็็ลดลงไปนิิดหนึ่่�ง, ที่่�ให้้โง่่ที่่�ให้้

กลััว ที่่�ให้้อะไรต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวกัับความโง่่นั้้�น ไม่่โง่่กะมััน ไม่่ไปกลััว 
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กะมััน, สิ่่�งที่่�มาให้้กลััวเมื่่�อไรก็็ไม่่กลััวมััน–ไม่่กลััวมััน–ไม่่กลััวมััน  

มัันก็็ลดนิิสััยกลััวลงไป, ลงไป จนไม่่กลััวอะไร.

	นี่่ �ขอให้้รู้้�ว่่า จิิตเป็็นสิ่่�งที่่�ปรัับปรุุงได้้ จนเหมืือนกะว่่าผิิดตรง

กัันข้้ามไปจากเดิิม ที่่�เคยรัักเคยอยากเคยโลภ ก็็ไม่่, ที่่�เคยโกรธเคย

เกลีียด ก็็ไม่่, ที่่�เคยกลััวเคยโง่่เคยหลงหรืือเคยสะเพร่่าอะไรก็็ไม่่; นี่่�

มัันเป็็นสิ่่�งที่่�ปรัับปรุุงได้้ จนกระทั่่�งว่่ารื้้�อทิ้้�งลงไปหมดเลย, รื้้�อทิ้้�ง 

ออกไป ไม่่ให้เ้หลืืออยู่่�ในจิิตใจเลย ที่่�จะรักัจะโกรธจะเกลีียดจะกลััวนี้้�.  

แต่่มัันสููงขึ้้�นไป มัันก็็ต้้องทำำ�ด้้วยวิิธีีการที่่�สููงขึ้้�นไป.

	 เดี๋๋�ยวนี้้�ในระดัับธรรมดานี้้� แม้้แต่่เด็็กๆ ก็็จะทำำ�ได้้.  พ่่อแม่่

อย่่าโง่่, พ่่อแม่่อย่่าเป็็นคนโง่่ ทำำ�ให้้เด็็กเพิ่่�มความรัักเพิ่่�มความเกลีียด

ความกลััวความอะไรจนเป็็นนิิสััยขึ้้�นมา, หลอกให้้เด็็กๆ หลงใหลใน

ของรัักของสวยงาม, หลอกให้้เด็็กกลััวนั่่�นกลััวนี่่� กลััวจิ้้�งจกตุ๊๊�กแก.  

นี่่�เป็็นเร่ื่�องความโง่่ของพ่่อแม่่ทั้้�งนั้้�นแหละ, มัันเป็็นความยากแก่่เด็็ก, 

มัันก็็เป็็นปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นอยู่่�กับเด็็ก ที่่�ทำำ�ให้้เราทีีหลัังนี้้�พลอยลำำ�บาก 

เพราะว่่ามัันทำำ�ผิิดพลาดมาตั้้�งแต่่ทีีแรก. 

	 เอาละ, เป็็นอัันว่่า ขอให้้มองชััดว่่า จิิตเป็็นสิ่่�งที่่�ปรัับปรุุง

ได้้ นั่่�นแหละคืือ จิิตเป็็นสิ่่�งที่่�พัฒนาได้้ ; เมื่่�อรู้้�อย่่างนี้้�แล้้ว จิติตภาวนา

จะมีีแก่่บุุคคลนั้้�น.  ถ้้าบุุคคลนั้้�นไม่่ยอม มัันโง่่มัันปัักหลัักตายตััวว่่า 

จิิตเปลี่่�ยนไม่่ได้้ดัังนี้้�แล้้ว, จิิตตภาวนาก็็ไม่่มีีแก่่บุุคคลนั้้�น.  ฉะนั้้�น
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บุุคคลใด จะมีีจิิตตภาวนา เขาต้้องมีีความเข้้าใจอย่่างพื้้�นฐานถููกต้้อง

เพีียงพอเสีียก่่อน.  ขออย่่าให้้พ่่อแม่่สอนลููกเด็็กๆ ผิิดวิิถีีทาง จนเด็็ก

ไปรักัไปโกรธไปเกลียีดไปกลัวัอะไรหนาแน่น่จนแก้ไ้ขยาก.  นั่่�นน่่ะพ่อ่

แม่่นั่่�นเอง เป็็นผู้้�ทำำ�ความเสีียหายให้้แก่่เด็็กๆ, ทำำ�ให้้เกิิดปััญหาที่่�แก้้

ยากแก่่เด็็กๆ.  ถ้้าพ่่อแม่่อบรมสั่่�งสอนมาถููกต้้องตั้้�งแต่่เด็็กๆ, ปััญหา

เหล่่านี้้�ก็็จะไม่่มีี.

	นี้้� สรุุปความว่า่ มันัมีขี้อ้เท็จ็จริงิของธรรมชาติ ิตามธรรมชาติิ 

ว่่าจิิตเป็็นสิ่่�งที่่�ปรัับปรุุงได้้, หรืือสามารถจะรื้้�อทิ้้�งออกไปหมดได้้ ใน

ส่่วนที่่�ไม่่พึึงปรารถนา.  ที่่�เรีียกว่่านิิสััยที่่�ไม่่พึึงปรารถนาของจิิต ที่่�ทำำ�

มาผิิดๆ แต่่อ้้อนแต่่ออกนั้้�น เป็็นสิ่่�งที่่�รื้้�อทิ้้�งได้้, อยากจะพููดว่่า แม้้ติิด

มาจากชาติิก่อ่นก็ร็ื้้�อทิ้้�งได้้.  แต่่เดี๋๋�ยวนี้้�ไม่่อยากจะพููด เพราะมัันเอามา

ให้้เห็็นไม่่ได้้, เรื่่�องชาติิก่่อนมัันเอามาให้้เห็็นไม่่ได้้, มัันเป็็นการบัังคัับ

ให้เ้ช่ื่�อตามคนอ่ื่�น นี้้�ไม่ถู่กูตามหลัักพุุทธศาสนา. ฉะนั้้�น สิ่่�งที่่�เอามาให้้

เห็็นไม่่ได้้ เราไม่่พููด, เราไม่่เอามาบัังคัับให้้ใครเชื่่�อ.  คนอื่่�นเขาทำำ�กััน

ก็็ตามใจ เราไม่่ทำำ� เราจะพููดแต่่สิ่่�งที่่�พอมองเห็็นได้้ ว่่ามัันเป็็นอย่่าง

นั้้�น.  นิิสััยอะไรที่่�สร้้างกัันขึ้้�นมาตั้้�งแต่่เป็็นทารกแต่่อ้้อนแต่่ออก มััน

แก้้ไขได้้ มัันปรัับปรุุงได้้, กระทั่่�งมัันรื้้�อทิ้้�งเสีียได้้ จนมัันเปลี่่�ยนนิิสััย

เป็็นตรงกัันข้้าม แล้้วเขาก็็จะไม่่มีีความทุุกข์์เลย.
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จิิตพััฒนาตััวเองได้้
ถ้้าอบรมให้้ถููกวิิธีี.

	ที ีนี้้�จะให้้ดููโดยละเอีียดต่่อลงไปอีีก สำำ�หรัับสิ่่�งที่่�เรีียกว่่าจิิต 

คืือดููที่่�จิิต ซึ่่�งมีีความแปลกประหลาดมหััศจรรย์์.  จิิตนี้้�มีอะไรๆ ที่่�

มีีความประหลาดน่่าอััศจรรย์์มาก, จนเรีียกว่่ามหััศจรรย์์ เพราะมััน

อััศจรรย์์มาก น่่าอััศจรรย์์มาก.

	 ตามธรรมชาติิแท้้ๆ ของจิิต ธรรมชาติิแท้้ๆ ของจิิตนั้้�นมััน

ก็็น่่าอััศจรรย์์ คืือว่่า จิิตนี้้�มันเป็็นธาตุุชนิิดหนึ่่�ง แต่่ไม่่ใช่่อาโปธาตุุ 

ปฐวีีธาตุุ วาโยธาตุุ เตโชธาตุุ มัันเป็็นธาตุุอีีกชนิิดหนึ่่�ง, เขาเรีียกว่่า 

มโนธาตุุ หรืือจิิตตธาตุุ หรืืออรููปธาตุุ เป็็นต้้น, มัันเป็็นธาตุุชนิิดหนึ่่�ง. 

ธาตุุตัวนี้้�ธาตุุจิตนี้้� มัันก็็เป็็นธาตุุเหมืือนกัับธาตุุทั้้�งปวง, แต่่ว่่า 

คุุณสมบััติิของมััน มัันต้้องผิิดจากธาตุุอื่่�นๆ มิิฉะนั้้�นจะมาเรีียกว่่า 

ธาตุุจิิตได้้อย่่างไร. จิิตตธาตุุ หรืือ มโนธาตุุ นี้้�มัันมีีหน้้าที่่�สำำ�หรัับรู้้�, 

สำำ�หรับัรู้้�สึก และมัันจะรู้้�สึกต่่อทุุกสิ่่�งได้้, มันัจะรู้้�ทุกอย่่างได้้ ถ้้าอบรม

มัันให้้ถููกวิิธีี.  เดี๋๋�ยวนี้้�มัันอาจจะรู้้�สึึกได้้แต่่บางอย่่าง มัันอาจจะรู้้�ได้้

แต่่บางอย่่าง หรืือในวงจำำ�กััด;  ถ้้าเราอบรมให้้ถููกวิิธีี มัันก็็จะรู้้�ได้้

หมด ได้้เต็็มที่่�เหมืือนกััน.

	 เด็ก็ทารกพอคลอดออกมาแล้ว้ มันัก็เ็ริ่่�มรู้้�, มันัไปจับัอะไรเข้า้

มัันกััดเอา ต่่อไปมัันก็็ไม่่จัับ, ไปจัับไฟเข้้ามัันร้้อน ต่่อไปมัันก็็ไม่่จัับ
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แหละ.  นี่่�เป็น็คุุณสมบัตัิขิองธาตุุจิติที่่�มันัจะรู้้�อะไรของมันัได้เ้อง, แล้ว้

มัันก็็รู้้�จักเลืือก รู้้�จักคิิด รู้้�จักนึึกสููงขึ้้�นมาตามลำำ�ดัับ ของเวลาของอายุุ

ของเด็็กทารกนั้้�น.  มัันรู้้�สัมผััสได้้ แล้้วมัันก็็รู้้�ผลของสััมผััสได้้ รู้้�สึึกสุุข

รู้้�สึึกทุุกข์์ รู้้�สึึกทุุกข์์ของการสััมผััสได้้ แล้้วมัันก็็รู้้�จักเข็็ดหลาบต่่อการ

ที่่�จะสััมผััสสิ่่�งที่่�เป็็นทุุกข์์.  ถ้้ามัันเอามืือไปจัับไฟ มัันก็็ร้้อนมัันก็็เข็็ด

หลาบ มัันรู้้�จักเข็็ดหลาบได้้เอง พ่่อแม่่ไม่่ต้้องสอน, พ่่อแม่่สอนมััน

ก็็ยัังไม่่เชื่่�อนะ บอกว่่าอย่่าจัับไฟ ลููกเด็็กๆ มัันก็็ไม่่เชื่่�อ มัันไปจัับเข้้า

แล้้วมัันก็็ร้้อน, ทีีหลัังมัันก็็เชื่่�อตััวมัันเองได้้.  ฉะนั้้�นเด็็กๆ มัันไม่่ไป

จัับแมลงที่่�กััดต่่อย เพราะมัันเคยถููกมาแล้้ว, ทีีแรกมัันไม่่รู้้�มัันไปจัับ

แมลงที่่�กััดต่่อยเจ็็บปวด, ทีีหลัังมัันก็็รู้้�จัักเข็็ดหลาบเองได้้.

	ฉ ะนั้้�น ขอให้้สนใจว่่า จิิตนี้้�มันรู้้�อะไรได้้ มัันรู้้�สึกได้้ แล้้วมััน

เข็็ดหลาบได้้.  ความรู้้�สึึกอย่่างนี้้� คืือการที่่�จิิตมัันเจริิญพััฒนาขึ้้�นมา

ตามลำำ�ดับ; ดัังนั้้�นจิิตมัันจึึงมีีความรู้้�ที่่�จะระมััดระวััง.  เช่่นเด็็กมัันจะ

ระมััดระวัังไม่่จัับไฟ หรืือไม่่เผลอไปเหยีียบไฟ, หรืือไม่่เซไปหาไฟ,  

มันัจะรู้้�จักระมััดระวััง, แล้้วมันัจะรู้้�จักที่่�ต้อ้งปรัับปรุุงแก้้ไขให้ด้ีขีึ้้�นด้ว้ย

ตััวเอง.  ทำำ�อย่่างไรดีีกว่่า, ทำำ�อย่่างไรดีีกว่่านี้้� เด็็กเล็็กๆ มัันก็็ค่่อยๆ 

รู้้�ขึ้้�นมาเองหลายอย่่างหลายประการ. ที่่�ว่่าบิิดามารดาครููบาอาจารย์์

สอนไม่่ได้้, หรืือไม่่มีีโอกาสจะสอน, แต่่เด็็กๆ เขารู้้�สึึกได้้เอง นี่่�ความ

น่่าอััศจรรย์์ของสิ่่�งที่่�เรีียกว่่าจิิต.

	 บัังคัับตััวเอง ก็็เริ่่�มมีีขึ้้�นมา บัังคัับร่่างกาย บัังคัับตััววััตถุุ ก็็
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เริ่่�มมีีขึ้้�นมา เพราะว่่าสััมผััสแล้้วมัันรู้้�, แล้้วมัันรู้้�จัักเข็็ดหลาบ.  ที่่�น่า

อัันตรายก็ร็ู้้�จัก พอใจที่่�เป็็นผลดี,ี เรียีกว่า่รู้้�จักัสิ่่�งที่่�ดีกีว่า่ๆๆ เพิ่่�มขึ้้�นๆ. 

นี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�น่่าอััศจรรย์์ของสิ่่�งที่่�เรีียกว่่าจิิต.  ไม่่ต้้องพููดรายละเอีียด

อย่่างอื่่�นก็็ได้้ มัันมากไป; เช่่นว่่ามัันมีีตา มีีหูู มีีจมููก มีีลิ้้�น มีีกาย  

มีีผิิวหนััง ที่่�จะสััมผััสรููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะ, แล้้วมาเกี่่�ยวข้้อง 

กัับจิิต, จิิตก็็รู้้� เฉลีียวฉลาดในสิ่่�งเหล่่านี้้�มากขึ้้�น, แล้้วมัันจึึงมีีการ

พััฒนามากขึ้้�น พร้้อมกัันไปในทุุกทางโดยอิิทธิิพลของจิิต.  เม่ื่�อจิิต

น้อ้มไปอย่่างไร กายก็็จะน้้อมไปตาม; เร่ื่�องนี้้�ละเอีียดมากขอให้้สังัเกต

ต่อ่ไปข้า้งหน้า้, หรืือว่า่ถ้า้เคยเรียีนวิทิยาศาสตร์ ์เคยเรียีนอะไรมาบ้า้ง

แล้้วก็็ดีี, ว่่าจิิตมัันน้้อมไปอย่่างไร กายนี้้�มัันก็็จะน้้อมไปตาม.

	ที่่ �น่่าสัังเกตอยู่่�อย่่างหนึ่่�งในปััจจุุบัันนี้้� ก็็คืือว่่า ทารกที่่�เกิิดมา

รุ่่�นหลัังๆ นี้้� จะสวยจะน่่ารัักน่่าเอ็็นดููยิ่่�งกว่่าทารกยุุคแรกๆ ยุุคเก่่าๆ. 

พููดง่่ายๆ ว่่า เด็็กยุุคนี้้�มัันเกิิดมาสวยกว่่าเด็็กยุุคก่่อน, เด็็กยุุคก่่อน

มีหีน้า้ตาน่า่เกลียีดน่า่ชังัมากกว่า่ เด็ก็ยุุคนี้้�จะมีเีด็ก็ที่่�หน้า้ตาน่า่เกลียีด

น่่าชัังน้้อย, จะมีีเด็็กที่่�สะสวยหน้้าตาน่่ารัักน่่าเอ็็นดููมาก ไม่่ว่่าในกรุุง 

ไม่่ว่่าบ้้านนอก, บ้้านนอกมัันอาจจะล้้าหลัังอยู่่�. แต่่ถึึงอย่่างไรก็็ดีี เด็็ก

ที่่�เกิิดสมััยนี้้�มันหน้้าตาสะสวย และจะสะสวยยิ่่�งขึ้้�น, มัันเพราะการ

น้้อมไปแห่่งจิิตของบิิดามารดากระทั่่�งว่่าของทารกนั้้�นเอง; มัันมีีจิิตที่่�

น้้อมไปเพื่่�อความสะสวย ลููกคลอดออกมาสวย, ลููกเองมัันก็็ต้้องการ

จะสวย, พ่่อแม่่ก็็ต้้องการให้้สวย.  ฉะนั้้�น ทารกเกิิดมายุุคนี้้�มัันจึึง
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สวยกว่่ายุุคก่่อนๆ แล้้วก็็เรื่่�อยๆ มา, ที่่�หน้้าตาไม่่น่่าดููนี้้�มัันจะน้้อยๆ 

ไป, มัันจะน้้อยหายไป เพราะมัันไม่่มีีใครต้้องการ เพราะมัันไม่่มีีจิิต

ชนิิดไหนที่่�ต้้องการ.  เดี๋๋�ยวนี้้�จิิตที่่�พัฒนาแล้้วมัันต้้องการแต่่ที่่�มันสวย.

	 นี้้�ขอให้้รู้้�เถอะว่่า จิิตนี้้�มัันน่่ามหััศจรรย์์, เป็็นสิ่่�งที่่�มหััศจรรย์์. 

ฉะนั้้�นเราถืือเอาประโยชน์์ของความที่่�มัันทำำ�อะไรได้้น่่าอััศจรรย์์ 

นั่่�นแหละ ให้้ได้้รัับประโยชน์์ให้้มาก. มัันเป็็นสิ่่�งที่่�น่่าอััศจรรย์์มาก, 

เราก็็ถืือเอาประโยชน์์ ที่่�มันน่่าอััศจรรย์์ นั่่�นแหละให้้ได้้มากที่่�สุด  

ก็็จะเป็็นการดีี.

	นี่่ �เรื่่�องพััฒนาจิิต หรืือจิิตตภาวนานี้้� เป็็นสิ่่�งมีีหวัังที่่�จะ

ทำำ�ได้้ ด้้วยเหตุุผลอย่่างที่่�กล่่าวมา. ฉะนั้้�นขอให้้เราสามารถที่่�จะถืือ

เอาประโยชน์์อัันนี้้�ให้้ได้้ คืือพััฒนาสิ่่�งที่่�เรีียกว่่าจิิตให้้ได้้ ของเราเอง

โดยตรง และของผู้้�อื่�นโดยอ้้อม, โดยเฉพาะของลููกหลานที่่�จะเกิิด

ตามมา ให้้ได้้รัับการพััฒนาในทางที่่�จะเป็็นประโยชน์์ เพราะว่่าถ้้า

ไม่่พััฒนามัันก็็เปะปะ, ถ้้าพััฒนาผิิดมัันก็็เดิินทางผิิด ก็็กลายเป็็น 

มิิจฉาทิิฏฐิิ, เป็็นอัันตรายแก่่ตััวมัันเองหรืือแก่่ทุุกคน.

	ฉ ะนั้้�น จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�จะต้้องรู้้� จะต้้องเข้้าใจ จะต้้องพยายาม

ในการพััฒนาจิิตให้้ถููกวิิธีี แล้้วมัันก็็จะได้้ในสิ่่�งที่่�เรีียกว่่ามรรค ผล 

นิิพพาน ในทุุกความหมาย ในทุุกชั้้�นในทุุกระดัับ ที่่�เราจะได้้กล่่าวกััน

ต่่อไป.
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การพััฒนาผิิดทาง, หลงวััตถุุ 
จึึงต้้องศึึกษาธรรมะให้้พอ.

	ดู ูให้้ดีีว่่า ถ้้าจิิตของมนุุษย์์ได้้รัับการพััฒนาอย่่างถููกต้้อง 

เรื่่�อยๆ มา เรื่่�อยๆ มา ตั้้�งแต่่สมััยเป็็นคนป่่าแรกมีีขึ้้�นในโลก เมื่่�อ

โลกมนุุษย์์แรกมีีคนเป็็นคนป่่าครั้้�งแรกนั้้�น, ถ้้าได้้รัับการพััฒนาจิิตให้้

ถููกต้้อง และเรื่่�อยๆ มา จนกระทั่่�งถึึงทุุกวัันนี้้�แล้้ว โลกนี้้�ก็จะดีีกว่่านี้้�

มาก, จะประเสริิฐวิิเศษกว่่าที่่�มีีอยู่่�ในบััดนี้้�มาก ซึ่่�งเต็็มไปด้้วยความ

เลวร้้าย คืือมนุุษย์์มัันมีีขึ้้�นมาในโลกแล้้ว มัันก็็พััฒนาตามธรรมชาติิ

เป็น็ส่ว่นใหญ่,่ พััฒนาโดยสติปัิัญญา ของมนุุษย์เ์องนั้้�นมันัมีีน้้อย แล้ว้

มันัยัังผิิดทางเสีียอีีก ที่่�มันัน่า่เศร้า้น่า่เสียีใจ ก็ค็ืือว่า่มันัพัฒันาผิิดทาง.

	 เมื่่�อมนุุษย์์มีีขึ้้�นมาในโลก รู้้�จัักทำำ�มาหากิินเป็็นมนุุษย์์

แล้้ว, รู้้�จักความก้้าวหน้้าทางวััตถุุแล้้ว มัันก็็หลงใหลแต่่ในด้้านฝ่่าย

วััตถุุ ไม่่ได้้หลงใหลในด้้านฝ่่ายพััฒนาจิิตใจ.  มนุุษย์์ก็็เลยพััฒนามา

แต่ใ่นทางวัตัถุุ โดยไม่รู่้้�สึกึตัวั คืือบูชูาเรื่่�องทางวัตัถุุโดยไม่รู่้้�สึกึตัวั, ยิ่่�ง

ถููกใจยิ่่�งเอากัันใหญ่่. ฉะนั้้�นความพััฒนาในทางวััตถุุมัันก็็มากๆ จน

มนุุษย์ม์ันัหลง: แม้้จะมีกีารพัฒันาทางจิติใจก็น็้อ้ย หรืือจะมีผีู้้�ค้น้คว้า้

การพัฒันาทางจิติใจ มันัก็ส็ู้้�พวกที่่�พัฒันาทางวัตัถุุไม่ไ่ด้.้  เมื่่�อเป็น็ดังันี้้�

การพััฒนาทางวััตถุุมัันก็็เหนืือกว่่ามีีอำำ�นาจกว่่า แล้้วพอพััฒนาวััตถุุ

ขึ้้�นมาได้้อย่่างหนึ่่�ง มัันก็็มีีความดึึงดููดมาก เอร็็ดอร่่อยสนุุกสนาน มีี
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อะไรมาก มีีความยั่่�วยวนมาก ก็็เฮกัันมาพััฒนากัันแต่่ในทางวััตถุุ. 

ฉะนั้้�น ความเจริิญในทางวััตถุุ มัันจึึงวิ่่�ง, วิ่่�งเร็็วมาก คืือเจริิญมาก 

นัับตั้้�งแต่่คนป่่าชนิิดที่่�ขี่่�ควายก็็ไม่่เป็็น, จนมาเป็็นมนุุษย์์ยุุคนี้้� ที่่�เขา

ขี่่�เครื่่�องบิินไอพ่่น หรืือเขาจะขี่่�อะไรที่่�ดีีกว่่านั้้�น.  นี่่�เพราะว่่ามัันมีีแต่่

พััฒนาทางวััตถุุยิ่่�งขึ้้�นๆ ทางจิิตใจมัันสู้้�ไม่่ได้้, มัันสู้้�ไม่่ได้้ เพราะมััน

ไม่่อร่่อยสนุุกสนานเหมืือนกัับทางวััตถุุ แม้้ว่่าจะมีีคนบางคนหรืือคน

บางพวกในยุุคที่่�แล้้วมานั้้�น เขาพิิจารณารู้้�สึึกได้้เองว่่า ความสุุขสนุุก

ทางวััตถุุนี้้�เป็็นเรื่่�องหลอกๆ, เขาไปค้้นคว้้าทางจิิตใจ เป็็นฤาษีีเป็็นมุุนีี

อะไรขึ้้�นมา, พบความสุุขทางจิิตใจก็็มีีเหมืือนกััน. แต่่แล้้วมัันก็็สู้้�การ

พัฒันาทางวัตัถุุไม่ไ่ด้,้ การพัฒันาทางวัตัถุุมันัจึงึนำำ�มา–นำำ�มา–นำำ�มา 

จนกระทั่่�งบััดนี้้�, แล้้วก็็ไม่่มีีใครชอบความสุุขทางฝ่่ายจิิตใจ ซึ่่�งมััน 

สงบเงีียบ, มัันไม่่เร้้าระบบประสาท มัันไม่่ปลุุกความรู้้�สึึกของกิิเลส

ตััณหา มัันสู้้�กัันไม่่ได้้.

	 ความพััฒนาทางจิิตใจมัันสู้้�การพััฒนาในทางวััตถุุไม่่ได้้, มันั

เป็็นความผิิดพลาดของมนุุษย์มาตั้้�งแต่่แรก.  เราจึึงคำำ�นวณเอาว่่า 

ถ้า้ว่า่มนุุษย์ม์ีกีารพัฒันาทางจิติมาตั้้�งแต่แ่รกเริ่่�มเดิมิที ีสมัยัคนป่า่โน่น่

แล้ว้ โลกมันัก็็จะเต็็มไปด้ว้ยความเจริิญทางจิติ แล้ว้ก็จ็ะไม่ม่ีจีิติทราม, 

แล้้วโลกนี้้�ก็็จะไม่่มีีความเลวร้้ายใดๆ เป็็นโลกที่่�น่่าดููน่่าเลื่่�อมใส. แต่่

แล้ว้จะทำำ�อย่่างไรได้้ เพราะว่่าโลกมัันเป็็นมาในลัักษณะที่่�ว่า หลงใหล

ในการพััฒนาทางวััตถุุ.
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	 ขอให้้ดููข้้อนี้้�เถอะ ดููให้้มากๆ เถอะจะพบว่่า เรากำำ�ลัังอยู่่�ใน

ความเลวร้า้ยหรืือความบาป ที่่�เราทำำ�ขึ้้�นเอง ที่่�มนุุษย์ทำำ�ขึ้้�นเอง. มนุุษย์์

นิิยมความก้้าวหน้้าทางวััตถุุ จนลุ่่�มหลงกันัไปหมดทั้้�งโลก ความสนใจ

ทางธรรมทางจิิตนั้้�นก็็สู้้�ไม่่ได้้, มัันก็็ไม่่ทััน เพราะว่่ากิิเลสตััณหาของ

มนุุษย์มัันรุุนแรง จึึงไปบููชาแต่่เรื่่�องทางวััตถุุ ที่่�จะสนองกิิเลสตััณหา

ของมนุุษย์, เราก็็ต้้องได้้รัับผลกรรมอย่่างนี้้�.  ในโลกที่่�มัันโง่่นี้้� 

หลงบููชาวััตถุุ แล้้วมัันก็็เกิิดความเห็็นแก่่ตััว–เห็็นแก่่ตััว–เห็็นแก่่ตััว 

มากขึ้้�นๆ, จนการแย่่งชิิงทำำ�ร้้ายเบีียดเบีียนอิิจฉาริิษยา เป็็นของ

ธรรมดาเต็็มไปทั้้�งโลก เพราะโลกมัันไม่่เห็็นคุุณค่่าของความเจริิญ

ทางจิิตใจ โลกส่่วนใหญ่่มัันเป็็นอย่่างนั้้�น; นี่่�คนส่่วนน้้อยไม่่กี่่�คน  

มัันก็็พลอยลำำ�บากไปด้้วย.

	ฉ ะนั้้�นเราจะต้้องหาวิิธีีสัักอย่่างหนึ่่�ง ที่่�เราจะต้้องไม่่ถููกพ่่วง

ติิดเข้้าไปในพวงใหญ่่นั้้�น เราจะมีีวิิธีีทำำ�จิิตใจของเราให้้ปลีีกออกมา

ได้้ และแม้้ว่่าทุุกคนมัันจะเป็็นบ้้ากัันหมด, เราก็็ไม่่บ้้า, เราก็็ยัังอยู่่� 

ให้้เป็็นคนที่่�ถููกต้้องได้้ต่่อไปตามเดิิม.  นี่่� มีีความจำำ�เป็็นที่่�จะต้้อง 

รู้้�ธรรมะให้้เพีียงพอ ถึงึขนาดที่่�ว่า่ ทุุกคนในโลกจะเป็็นบ้า้ทางวัตัถุุกันั

ไปหมด เราก็็ไม่เ่ป็น็บ้า้ เราก็็จะอยู่่�ได้.้  เดี๋๋�ยวนี้้�ปัญัหามัันได้เ้กิดิขึ้้�นแล้้ว 

โลกกำำ�ลังับูชูาวัตัถุุหมุุนจี๋๋�ไปเลย แล้ว้เราจะอยู่่�กับัเขาได้อ้ย่า่งไร? ถ้้ามีี

ธรรมะพอ มัันก็็ได้้, มัันก็็แก้้ปััญหาได้้.  ถ้้ามีีธรรมะไม่่พอ มัันก็็ต้้อง

กระโจนตามเขาไป.
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	นี่่ �เป็็นปััญหาหรืืออุุปสรรค ของการที่่�จะมีีจิิตตภาวนา, คืือ

การที่่�จะทำำ�จิิตให้้เจริิญยิ่่�งๆ ขึ้้�นไป มัันมีีปััญหาและอุุปสรรคอย่่างนี้้�; 

แต่่แล้้วมัันก็็ต้้องต่่อสู้้� จะยอมแพ้้ไม่่ได้้. พุุทธบริิษััทของพระพุุทธเจ้้า

มัันยอมแพ้้ไม่่ได้้ มัันจะต้้องรัักษาไว้้ซึ่่�งความเป็็นผู้้�รู้้� ผู้้�ตื่่�น ผู้้�เบิิกบาน  

ไว้้ให้้ได้้อยู่่�ตลอดไป.  จิิตตภาวนาจะต้้องมีีอยู่่�ตลอดไปสำำ�หรัับ 

พุุทธบริิษััท, ขาดจิิตตภาวนาเมื่่�อใด ความเป็็นพุุทธบริิษััทจะสููญหาย

หมดไม่มี่ีเหลืือ, ยิ่่�งมายุุคนี้้�สมัยันี้้� จะต้อ้งต่อ่สู้้�กับัความหลงผิดิของคน 

ในโลกซึ่่�งมากขึ้้�นๆ นี้้�, มันัก็ท็ำำ�ยากแหละ; แต่่มัันก็็ต้้องทำำ�ได้้ เพราะว่า่ 

ไม่่ตายดีีกว่่า; ถ้้าทำำ�ไม่่ได้้มัันก็็ต้้องตาย คืือจิิตเลว จิิตทราม จิิตต่ำำ��

ไปตาม จนหมดไม่่มีีเหลืือ; อย่่างนี้้�เรีียกว่่า ตาย ไม่่ใช่่ตายทางวััตถุุ

มัันเป็็นการตายทางจิิต.  เราต้้องอยู่่�อย่่างไม่่ตาย, ยัังเป็็นพุุทธบริิษััท

อยู่่�ได้้ คืือมีีความเป็็นผู้้�รู้้� ผู้้�ตื่�น ผู้้�เบิิกบาน, รู้้�ว่่าอะไรเป็็นอย่่างไร,  

ไม่่โง่่ แล้้วเอาชนะได้้, มีีความสุุขอยู่่� ก็็เรีียกว่่าเบิิกบาน, มีีชีีวิิตที่่� 

เย็็นอยู่่� ก็็เรีียกว่่าเป็็นผู้้�เบิิกบาน.
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การพััฒนาจิิต ต้้องมีี 
ศีีล สมาธิิ ปััญญาไม่่แยกกััน. 

	 ขอย้ำำ��การพัฒันาจิติ หรืือจิติตภาวนา ในรูปูแบบของศีลี สมาธิิ 

ปััญญา ชนิิดที่่�ไม่่แยกกััน ซ้ำำ��อีีกทีีหนึ่่�ง, ทั้้�งที่่�เคยพููดมาแล้้วเมื่่�อครั้้�ง

ที่่�แล้้วมานี้้� จิิตตภาวนาที่่�แท้้จริิง ที่่�จริิงแท้้ ที่่�เป็็นพื้้�นฐานที่่�สุุด ก็็คืือ 

ศีีล−สมาธิิ−ปััญญา ชนิิดที่่�ไม่่แยกกััน.  เราเล่่าเรีียนจดจำำ�ไว้้ชนิิดที่่�

มัันแยกกััน เป็็นศีีล เป็็นสมาธิิ เป็็นปััญญา นั้้�นมัันสำำ�หรัับเรีียนและ

สำำ�หรัับพููด; แต่่ถ้้าสำำ�หรัับการปฎิิบััติิแล้้ว มัันไม่่อาจจะแยกกััน, ถ้้า

แยกกัันมัันก็็เป็็นไปไม่่ได้้ มัันก็็ล้้มเหลวหมด.

	 ในชีีวิิตประจำำ�วัน ของเราแต่่ละวัันๆ จะต้้องอยู่่�ด้วยศีีล สมาธิิ 

ปััญญา ชนิิดที่่�ไม่่แยกกััน; นัับตั้้�งแต่่ที่่�เป็็นธรรมชาติิธรรมดา ในบ้้าน

เรืือนชีีวิิตประจำำ�วัน, จะต้้องมีีความเป็็นระเบีียบเรีียบร้้อย ถููกต้้อง 

ทางศีีล คืือพััสดุุสิ่่�งของ เนื้้�อหนัังร่่างกาย มรรยาท การพููดจา นี่่�ต้้อง 

ถูกูต้อ้งนะ, นี่่� ส่่วนศีีล คืือความถููกต้้องของทุุกเรื่่�องที่่�ฝ่ายร่่างกาย, วััตถุุ

สิ่่�งของทรััพย์์สมบััติิที่่�มีีในบ้้านเรืือน ต้้องมีีอย่่างถููกต้้อง, ต้้องมีีอย่่าง 

ถูกูต้้อง.  ใช้้คำำ�ว่า่ถูกูต้้อง พอดีีไม่่มากไม่่น้อ้ย ไม่่เกิิน ไม่่เป็็นบ้้า, วัสัดุุ

สิ่่�งของที่่�เป็็นทรััพย์์สมบััติิ ต้้องมีีต้้องกิินต้้องใช้้อย่่างถููกต้้อง.  บ้้าน

เรืือนต้้องมีีต้้องใช้้อย่่างถููกต้้อง, เนื้้�อหนัังร่่างกายต้้องบริิหารอย่่าง 
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ถููกต้้อง, มรรยาททางกาย มรรยาททางวาจาต้้องถููกต้้อง, นี่่�ขาด 

ไม่ไ่ด้แ้น่.่ ช่ว่ยดูใูห้ด้ี ีว่า่ชีวีิติประจำำ�วันัของคนระดับัธรรมดาทั่่�วไปนี้้�จะ

ต้้องมีีศีีลอย่่างนี้้�; นี่่�ศีีลจริิง, ไม่่ใช่่ศีีลปาณาติิปาตา ว่่าต้ั้�งร้้อยคร้ั้�งพััน

คร้ั้�งแล้้วไม่่เห็็นมีีศีีลสัักทีี, รัับศีลีปาณาติิปาตานี้้�กี่่�ร้อ้ยครั้้�ง ไม่่เห็น็มีศีีลี

สัักทีี, แล้้วมัันก็็ไม่่มีีความถููกต้้องทางวััตถุุ ทางบ้้านเรืือน ทางสิ่่�งของ 

ทางมรรยาท ทางการพููดจา.

	 แล้้ว คนธรรมดาในบ้้านเรืือนนี้้� คนคนนี้้�เจ้้าของบ้้านนี้้� จะ

ต้้องมีีจิิตปรกติิ.  เขาต้้องมีีจิิตปรกติิ, มีีจิิตที่่�อยู่่�ในความถููกต้้องของ

จิิต, มีีความมั่่�นคงของจิิตเพีียงพอ, มีีสมาธิิในการทำำ�งานทุุกอย่่าง 

ไม่่ว่่างานเล็็กงานใหญ่่, มีีสมาธิิในการทำำ�.  แม้้ที่่�สุุดแต่่ไถนากัับควาย 

คนนั้้�นก็็ต้้องมีีสมาธิิเพีียงพอสำำ�หรัับไถนาให้้ดีีที่่�สุุด, นี่่�มัันแยกจาก

ศีีลไม่่ได้้. ในส่่วนศีีลก็็ถููกต้้องอย่่างที่่�ว่่ามาแล้้ว, ในส่่วนสมาธิิก็็ต้้อง 

ถููกต้้อง อย่่างที่่�กำำ�ลัังว่่า แล้้วก็็อยู่่�ด้้วยกัันกัับความถููกต้้องทางศีีล.

	ที นีี้้� ทางปััญญา เขาก็็ต้้องได้้ยิินได้้ฟััง ได้้รัับการศึึกษาเล่่าเรีียน

มาอย่่างถููกต้้อง ว่่าเราจะต้้องทำำ�อย่่างไร, อย่่าได้้มีีมิิจฉาทิิฏฐิิ, อย่่ามีี

มิิจฉาทิิฏฐิชนิิดเห็็นกงจัักรเป็็นดอกบััว, แล้้วก็็ไปทำำ�สิ่่�งที่่�ไม่่ควรทำำ�  

ไปสะสมสิ่่�งที่่�ไม่่ควรสะสม ไม่ค่วรจะเอามา, นี่่�เพราะว่า่มันัขาดปัญัญา 

สำำ�หรัับจะควบคุุมการกระทำำ�การงาน ในที่่�ทุุกแห่่งในที่่�ทุุกสถาน 

ทุุกเวลา.  เราจะต้้องมีีปััญญา รู้้�จักความถููกต้้องทุุกอย่่างทุุกประการ
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ที่่�มัันเกี่่�ยวข้้องกัับบ้้านเรืือนของเรา ครอบครััวของเรา ชีีวิิตของเรา.

	 นี่่�ศีล สมาธิิ ปััญญาที่่�แท้้จริิง, จริิงยิ่่�งกว่่าที่่�ท่่องที่่�พููดกัันอยู่่� 

สวดมนต์์กัันอยู่่�; นั้้�นก็็เป็็นเรื่่�องท่่อง แล้้วก็็ไม่่เห็็นจะเอามาทำำ�ให้้เป็็น

ประโยชน์์ได้้.  ส่่วนที่่�จะทำำ�ให้้เป็็นประโยชน์์ได้้ ในชีีวิิตประจำำ�วััน 

ในบ้้านเรืือน มัันก็็ไม่่ได้้ทำำ�.

	ฉ ะนั้้�น พ่่อบ้้านแม่่บ้้านที่่�ดีที่่�เป็็นพุุทธบริิษััท จงพยายาม

ทำำ�ความเข้้าใจในข้้อนี้้� ให้้มัันมีีศีีลจริิง สมาธิิจริิง ปััญญาจริิง ประกอบ

อยู่่�ในชีีวิิตประจำำ�วัน ในบ้้านในเรืือนของเรา.  พวกคนโง่่เขาไม่่เอา

ก็็ตามใจเขาเถอะ, เราบัังคัับเขาไม่่ได้้ เขาก็็ไม่่เป็็นพุุทธบริิษััทดอก, 

มัันเป็็นแต่่ปากว่่า ไม่่เป็็นพุุทธบริิษััทที่่�แท้้จริิง.  ถ้้าเขาเป็็นพุุทธบริิษััท

ที่่�แท้้จริิง มัันต้้องมีีศีีลอย่่างที่่�ว่่า, มีีสมาธิิอย่่างที่่�ว่่า, มีีปััญญาอย่่าง

ที่่�ว่่า, อยู่่�ในตััวเอง อยู่่�ในครอบครััว ทุุกคนในครอบครััวในลัักษณะ 

อย่่างนี้้� คืือมีี ศีีล สมาธิิ ปััญญา ชนิิดที่่�แฝดติิดกัันอยู่่�ไม่่แยกกัันได้้. 

ถ้้าแยกกัันมัันเป็็นไปไม่่ได้้ดอก, ในสามอย่่างนี้้�มันขาดไม่่ได้้แม้้แต่่

เพีียงอย่่างเดีียว.

	 เรารีีบอบรมให้้ลููกเด็็กๆ ของเรารู้้�จัักสิ่่�งทั้้�งสามนี้้� และรู้้�จััก

ทำำ�ให้ม้ันัมีอียู่่�อย่า่งที่่�ไม่แ่ยกกันั; ถ้า้แยกกันัแล้ว้มัันล้ม้แหละ, เหมืือนกับั 

ไม้้สามขา; ไม้้สามขาเมื่่�อพิิงกัันก็็ยืืนอยู่่�ได้้ เอาออกเสีียขาหนึ่่�ง

มัันล้้ม, แล้้วมัันทำำ�อะไรไม่่ได้้เมื่่�อไม่่ครบสามขา. ชีีวิิตจะต้้องมีี 
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ไม้้สามขา คืือศีีล สมาธิ ิปััญญา อยู่่�ในตัวัชีีวิิตประจำำ�วัน.  คำำ�ว่า่ประจำำ�วันั, 

ประจำำ�วัันนี้้� มัันเป็็นภาษานัักประพัันธ์์บ้้าๆ บอๆ อะไรอยู่่� แต่่ไม่่รู้้�จะ

ใช้้คำำ�อะไรดีี ก็็ต้้องใช้้ละ, ชีีวิิตประจำำ�วันจะต้้องมีีศีีล ความถููกต้้อง 

ทางวััตถุุ ทางบ้้านเรืือน ทางร่่างกาย ทางทุุกอย่่างที่่�มัันเน่ื่�อง 

อยู่่�กับร่่างกาย เช่่นมรรยาทก็็ดีี การพููดจาก็็ดีี นี้้�เป็็นศีีล ต้้องมีี 

เว้้นไม่่ได้้ ขาดไม่่ได้้แม้้แต่่วิินาทีีเดีียว, แล้้วมีีสมาธิิ มีีจิิตใจถููกต้้อง มีี

จิติใจที่่�ถูกูต้้อง ไม่ว่ิปิริติไม่บ่้า้บอ แล้ว้มีคีวามแน่ว่แน่ม่ั่่�นคง ไม่ว่อกแวก 

ไม่่ฟุ้้�งซ่่าน, แล้้วก็็มีีปััญญา หลัักเกณฑ์์ต่่างๆ อย่่างถููกต้้อง ถืือเป็็น

หลัักประจำำ�ใจอยู่่�.

	นี่่ � ชีีวิิตชนิิดนี้้� เรีียกว่่า มีีศีีล สมาธิิ ปััญญา แท้้จริิงครบถ้้วน

อยู่่�ในตััวมัันเอง, อัันนี้้�เป็็นจิิตตภาวนาอยู่่�ในตััวมัันเอง; เม่ื่�อเป็็นอยู่่� 

อย่า่งนี้้� มันัก็ม็ีคีวามเจริญิในทางจิติใจอยู่่�ในตัวัมัันเอง. เรื่่�องนี้้�พูดูแล้ว้

ครั้้�งก่อ่นแต่่ก็เ็อามาพููดอีีก ว่า่ขอให้้ทุกุคนสนใจ ให้้มีศีีีล สมาธิิ ปััญญา 

ที่่�แท้้จริิง, ไม่ใ่ช่ท่ี่่�สอนกันัอยู่่�ตามโรงเรียีนตามวััดแล้้วเลิกิกัันไป ไม่เ่อา

มาใช้้อะไรได้้.  เดี๋๋�ยวนี้้�มัันมีีอยู่่�จริิงตามธรรมชาติิ ที่่�มัันต้้องมีี ถ้้ามััน

ไม่่มีีมัันล้้มละลาย; แม้้แต่่สััตว์์เดรััจฉาน มัันก็็ต้้องมีีอยู่่�ในระดัับหนึ่่�ง 

มิฉิะนั้้�นมันัจะต้้องตาย. แม้้แต่่สัตัว์เ์ดรัจัฉาน มันัก็ต้็้องมีคีวามถูกูต้้อง 

ที่่�เราเรีียกว่่าศีีล สมาธิิ ปััญญานี้้�อยู่่�ในระดัับหนึ่่�ง ตามธรรมชาติิของ

มััน เท่่าที่่�มัันจะทำำ�ได้้ มิิฉะนั้้�นมัันจะต้้องตาย.  เดี๋๋�ยวนี้้� คนเรามัันดีี
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กว่่าสััตว์์เดรััจฉานมาก มัันผิิดกัันมาก มัันต้้องมีีมากอย่่างที่่�จะต้้องมีี, 

ควรจะพอใจได้้ว่่ามัันเป็็นมนุุษย์์.

	ฉ ะนั้้�น ขอให้้เห็็นให้้ชััดว่่าตามธรรมชาติินี้้�ต้้องมีีนะ แล้้วมีี 

ชนิิดที่่�รวมกัันอยู่่�นะ ไม่่แยกจากกััน คืือจะต้้องมีีศีีล สมาธิิ ปััญญา 

อยู่่�ในเนื้้�อหาชีีวิิตประจำำ�วัน, แล้้วมีีอย่่างที่่�รวมกัันอยู่่� ร่ว่มกัันทำำ�งานอยู่่�  

ไม่่แยกจากกััน; ถ้้าแยกจากกัันแล้้ว มัันก็็ล้้มละลายหรืือไม่่อาจจะมีี

อยู่่�ได้้.

	นี่่ �เราจะเรีียกได้้ว่า่ เรามีีชีีวิิตพััฒนา มีีการภาวนาชีีวิิต เหมืือน

หััวข้้อในครั้้�งที่่�แล้้วมาที่่�ว่่า จิิตตภาวนาก็็คืือชีีวิิตพััฒนา.  การพััฒนา

ชีีวิิตก็็คืือการพััฒนาจิิต, การเจริิญของจิิตก็็คืือการเจริิญของชีีวิิต 

มัันประกอบอยู่่�ด้วยศีีล สมาธิิ ปััญญา ที่่�ถููกต้้องเพีียงพอ แล้้วไม่่

แยกกััน, นี่่�เราจะได้้ชีีวิิตที่่�ถููกต้้อง, จะเรีียกว่่าชีีวิิตใหม่่ก็็ได้้เพราะ

ก่่อนหน้้านี้้�ไม่่เคยมีี.  พระศาสดาบางศาสนา อย่่าออกชื่่�อก็็ได้้หลาย

ศาสนาทีีเดีียวแหละ ท่่านจะพููดว่่า เราจะบอกชีีวิิตใหม่่ให้้แก่่ท่่าน 

ท้ั้�งหลาย เพราะแต่่ก่่อนนี้้�ท่่านทั้้�งหลายเป็็นอยู่่�อย่่างโง่่เขลา, เดี๋๋�ยว

นี้้�เราจะบอกชีีวิิตใหม่่ให้้แก่่ท่่านทั้้�งหลาย.  ถึึงแม้้พระพุุทธเจ้้าของ

เรา ถ้้าท่่านจะตรััสในเรื่่�องนี้้� ท่่านก็็ต้้องตรััสอย่่างนี้้�แหละ แต่่เรา

ไม่่เคยพบเท่่านั้้�นแหละ.  แต่่ท่่านได้้ตรััสข้้อความไว้้มากมายใน

ความหมายอย่่างนี้้� ว่่าเราจะบอกชีีวิิตใหม่่ให้้แก่่พวกเธอ, ชีีวิิตที่่�เต็็มไป
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ด้้วยศีีล สมาธิิ ปััญญา อยู่่�ตามธรรมชาติ ิอย่า่งสมบูรูณ์ ์อย่่างถููกต้อ้ง,

แล้้วก็็ได้้ชีีวิิตใหม่่.

	ก็ ล็องปฏิิบััติดิูตูามนี้้�สิ มันัจะเป็น็ชีวีิติจริิงๆ.  ชีวีิติก่อ่นหน้้านี้้�

มัันเป็็นชีีวิิตมืืด, มัันเป็็นชีีวิิตร้้อน มัันเป็็นชีีวิิตที่่�ไม่่เป็็นอิิสระ.  เดี๋๋�ยวนี้้� 

เราจะได้้ชีีวิิตใหม่่ที่่�ไม่่มืืด ไม่่ร้้อน และเป็็นอิิสระ. มองดููกัันง่่ายๆ ก็็

เป็น็ชีวิีิตอิสิระ, ก่อ่นนี้้�ชีวิิตนี้้�ไม่่เป็็นอิิสระ กิิเลสมัันมากระชากหัวัเอาไป

ทำำ�ตามอำำ�นาจของกิิเลส.  อิิสระอย่่างไร ถ้้าเรามีีชีีวิิตอยู่่�อย่่างที่่�กิิเลส

มากระชากหััวเอาไป, เอาไปในกรณีีที่่�โลภก็็ไปโลภ, ในกรณีีที่่�โกรธ 

ก็็ไปโกรธ, ในกรณีีที่่�ให้้ทำำ�อย่่างไรตามอำำ�นาจของกิิเลส มัันเป็็น 

อย่่างนั้้�น.  นี่่�เราเรีียกว่่าชีีวิิตไม่่เป็็นอิิสระ.  เมื่่�อถููกกระทำำ�อย่่างนี้้�แล้้ว 

มัันก็็ร้้อน ไม่่ใช่่ชีีวิิตเบาสบาย, เป็็นชีีวิิตหนััก.  เดี๋๋�ยวนี้้�เราจะให้้ชีวิิต

ใหม่่แก่่เธอ เธอไม่่ต้้องมีีลัักษณะชนิิดน้ั้�นอีีกต่่อไป ชีีวิิตใหม่่นี้้�เป็็นชีีวิิต

เย็็น ไม่่มีีภาระหนััก, เป็็นชีีวิิตที่่�กิเลสหรืือนิิวรณ์์ไม่่อาจจะเรีียกร้้อง

ได้้, ไม่่อาจจะเรีียกร้้องได้้.

	 ก่่อนนี้้�ชีวิิตไม่่เป็็นอิิสระ กิิเลสมาเรีียกร้้องมาเรีียกตััว เอาไป

ให้้ทำำ�อะไรก็็ได้้ แม้้แต่่นิิวรณ์์, ไม่่ต้อ้งถึึงกัับกิิเลส เป็็นโลภะโทสะโมหะ

เต็ม็ตัวัดอก; แม้แ้ต่น่ิวิรณ์ซ์ึ่่�งเป็น็อุุปกิเิลส เป็น็เพียีงอุุปกิเิลส เป็น็เพียีง

ธรรมดาสามััญตามธรรมชาติิ มัันยัังเรีียกร้้องได้้, ยัังมาสะกิิดหลััง

รบกวนได้้.  นิิวรณ์์เรื่่�องกามฉัันทะ เดี๋๋�ยวก็็มาเรีียกร้้องเอาจิิตไปวุ่่�น
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อยู่่�กับเรื่่�องกามารมณ์,์ มันัเรียีกร้อ้ง กิเิลสมันัเรียีกร้อ้งตัวัเอาไปได้ ้ให้้

ไปขลุุกอยู่่�กับกามารมณ์์, เดี๋๋�ยวก็็เรีียกร้้องไปขลุุกอยู่่�กัับความพยาบาท 

เกลีียดชัังศััตรูู, เดี๋๋�ยวก็็เอาไปทำำ�ให้้จิตหดหู่่� ห่่อเหี่่�ยว แฟบ เกืือบจะ

ไม่ม่ีอีะไรเหลืือ, เดี๋๋�ยวก็็เรีียกร้้องเอาไปทำำ�ให้้ฟุ้้�งซ่่านเหมืือนกัับเป็็นบ้้า 

เดี๋๋�ยวก็็เรีียกร้้องเอาไปทำำ�ให้้เป็็นคนลัังเล จนไม่่รู้้�ว่่าเกิิดมาทำำ�ไม, เกิิด

มาทำำ�ไมก็็ไม่่รู้้� เกิิดมาทำำ�ไรดีีก็็ไม่่รู้้�, จนไม่่รู้้�ว่่าอะไรดีีหรืือดีีไปหมด  

จนไม่่รู้้�จะทำำ�อะไรนี่่�.  กิิเลสชั้้�นเล็็กตััวเล็็กที่่�เรีียกว่่านิิวรณ์์นี้้� ก็็ยัังมา

เรีียกร้้องได้้ มาสะกิิดบอกมา, มาพาไป, เป็็นชีีวิิตที่่�ไม่่อิิสระอย่่างนี้้�.  

เดี๋๋�ยวนี้้�เราจะอยู่่�เหนืืออำำ�นาจของสิ่่�งเหล่่านั้้�น, ไม่่มีีอะไรมารบกวนได้้ 

แม้้ในเวลาที่่�ควรจะเกิิดกิิเลส.

	 เรื่่�องนี้้�มีีการสนทนาระหว่่างพระพุุทธเจ้้ากัับพระเจ้้าปเสนทิิ-

โกศล ตอนหนึ่่�งมีีการคุุยกัันถึึงว่่า นอนหลัับสบายไหม? พระเจ้้า 

ปเสนทิิโกศลบอกว่่านอนหลัับไม่่สบาย กิิเลสมาเรีียกร้้องเรื่่�อยไปหา

กามารมณ์์.  ส่่วนพระพุุทธเจ้้าตรััสว่่าฉัันไม่่มีีอย่่างน้ั้�น, ฉัันไม่่มีีใคร

เรีียกร้้องไปหากามารมณ์์ ฉัันนอนหลัับสบาย.  แต่่พระเจ้้าแผ่่นดิิน

องค์์นั้้�นมีีกิิเลสมาเรีียกร้้องเรื่่�อย ไปหากามารมณ์์ จนแทบจะไม่่ได้้หลัับ

ไม่่ได้้นอน.  นี่่�เรีียกว่่ากิิเลสมัันมาเรีียกร้้องอย่่างนี้้�, บางทีีก็็มาสะกิิด

เบาๆ ว่่าต้้องไปกัับมััน, บางทีีมัันก็็กระชากหััวไปเลย ก็็ต้้องไปกัับ

มััน.  นี่่�ชีีวิิตที่่�ไม่่เป็็นอิิสระ เป็็นชีีวิิตแบบเก่่า, จะดีีอย่่างไรก็็ดีีสำำ�หรัับ
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จะอยู่่�ใต้้อำำ�นาจกิิเลสเท่่านั้้�น.  เดี๋๋�ยวนี้้�เปลี่่�ยนเป็็นชีีวิิตใหม่่ อย่่างที่่�

พระศาสดาผู้้�มีความกรุุณาบอกว่่า ฉัันจะบอกหรืือจะให้้ชีีวิิตใหม่่ 

แก่่เธอ; แม้้พระพุุทธเจ้้าของเราก็็อยู่่�ในประเภทนี้้� แต่่ว่่าเรามัันไม่่รัับ

เอาเอง.  ระบบชีีวิิตใหม่่ในพระพุุทธศาสนานี้้�ก็็มีีอยู่่� โดยตรงคืือศีีล 

สมาธิิ ปััญญา อย่่างที่่�ว่ามานี้้�.

	 ขอให้้มีีชีีวิิตอย่่างที่่�มีศีีล สมาธิิ ปััญญา อยู่่�ในชีีวิติเหมืือนอย่่าง

ที่่�ว่่ามาแล้้วนั้้�น ก็็เป็็นชีีวิิตใหม่่แล้้ว, จะขยายออกไปเป็็นอริิยมรรค 

มีอีงค์์แปดหรืืออะไรก็็ได้ ้มันัก็็แล้ว้แต่่จะขยายจะอธิิบาย.  แต่่ว่า่เนื้้�อแท้้ 

ที่่�เป็็นสาระเป็็นแก่่น ก็็คืือชีีวิิตที่่�ประกอบอยู่่�ด้วยศีีล สมาธิิ ปััญญา 

ในความหมายอย่า่งนั้้�น, แล้ว้เราก็ไ็ด้ช้ีวีิติใหม่ ่ในนั้้�นจะเป็น็ มรรค ผล 

นิิพพาน ซึ่่�งจะอธิิบายให้้เห็็นชััด ในความหมายของคำำ�ว่่า มรรค ผล 

นิิพพาน มีีอยู่่�ในชีีวิิตประจำำ�วััน ชนิิดที่่�เป็็นชีีวิิตใหม่่ ในการบรรยาย

ครั้้�งต่่อไป.

	 การบรรยายครั้้�งนี้้�ก็็เรีียกว่่าหมดเวลาแล้้ว แล้้วก็็พููดลำำ�บาก

แล้้ว มัันจะไอเสีียเรื่่�อย.  ฉะนั้้�นต้้องยุุติิไว้้สำำ�หรัับเรื่่�องนี้้� ยัังจะต้้อง

พููดกัันอีีกครั้้�งในโอกาสหน้้า.  นี้้�พูดกัันไว้้แต่่ครึ่่�งหนึ่่�งว่่า ผลของ

จิิตตภาวนา คืือ มรรค ผล นิิพพาน, จะเป็็นมรรค ผล นิิพพาน

อย่า่งไร จะพููดกัันให้ล้ะเอียีดลออในการบรรยายครั้้�งต่อ่ไป, ในคราวนี้้� 

มัันสมควรแก่่เวลา และสมควรแก่่คอที่่�มัันพููดไม่่ได้้แล้้ว.



42

	 เป็็นอัันว่่า ขอยุุติิการบรรยาย ให้้พระคุุณเจ้้าท้ั้�งหลายท่่าน

ได้้สวดบทธรรมคณสาธยาย เพื่่�อเป็็นกำำ�ลัังใจส่่งเสริิมให้้ท่่านท้ั้�งหลาย 

สามารถประพฤติิปฏิิบััติิธรรมะน้ั้�นสืืบต่่อไปในบััดนี้้�.
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คนที่่�ทำำ�อะไรด้้วยความระมััดระวััง

อย่่างสุขุุุมรอบคอบอยู่่�ตลอดเวลาทั้้�งวัันทั้้�งคืืนนั้้�น 

คนนั้้�นเป็็นจิิตตภาวนา,
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การเจริิญของจิิตก็็คืือการเจริิญของชีีวิิต 

มัันประกอบอยู่่�ด้วยศีีล สมาธิิ ปััญญา 

ที่่�ถูกต้้องเพีียงพอ แล้้วไม่่แยกกััน
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ชีีวิิตที่่�ประกอบอยู่่�ด้วยศีีล สมาธิิ ปััญญา 

ในความหมายอย่่างนั้้�น, แล้้วเราก็็ได้้ชีีวิิตใหม่่ 

ในนั้้�นจะเป็็น มรรค ผล นิิพพาน
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