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ท่่านสาธุุชน ผู้้�มีีความสนใจในธรรม ท้ั้�งหลาย,

	 การบรรยายประจำำ�วัันเสาร์์ ภาคมาฆบููชา เป็็นครั้้�งที่่� ๖ ใน

วัันนี้้� อาตมาก็็ยัังคงบรรยาย ธรรมะเล่่มน้้อย ต่่อไปตามเดิิม; แต่่มีี

หััวข้้อย่่อยเฉพาะในวัันนี้้�ว่่า ปริิทััศน์์หรืือแนวสัังเขปทั่่�วๆ ไปของการ

พััฒนา.

[ปรารภและทบทวน.]

	 เราพูดูกันัถึงึเรื่่�อง การพัฒันาจิิต และ พััฒนาชีีวิิต เป็น็ลำำ�ดับั

มา.  ในวัันนี้้�จะกล่่าวถึึงแนวทั่่�วไป จะเรีียกว่่าเป็็นแนวสัังเขปก็็ได้้; 

เพราะว่่าเราพููดทั้้�งหมดแต่่โดยย่่อและให้้รู้้�ว่า มัันมีีอย่่างไร, มัันซ่่อนอยู่่� 

อย่า่งลึกึซึ้้�ง และมันัมีอียู่่�อย่า่งยืดืยาวอย่า่งไร, จำำ�เป็น็ที่่�จะต้อ้งมองเห็็น 

แนวอัันนี้้�ให้้ชััดเจน; ก็็เช่่นเดีียวกัับงานสำำ�คัญๆ ทั้้�งหลาย ที่่�เรีียกว่่า 
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มีีเทคนิิค ก็็เพราะว่่ามีีความถููกต้้องทุุกขั้้�นตอน อย่่างต่่อเนื่่�องกัันไป;

มันัไม่ใ่ช่ม่ีเีรื่่�องเดีียวข้อ้เดียีว, และมัันก็ต็้อ้งถูกูต้อ้งทุกุๆ ข้อ้ทุุกๆ ตอน.

	ถ้ า้เราจะพูดูว่า่ แม้ท้ี่่�สุดแต่ก่ารทำำ�นา มันัก็ต้็้องมีีความถููกต้้อง

ทุุกขั้้�นตอน เป็็นปริิทััศน์์ที่่�เราอาจจะสัังเกตเห็็นได้้; เช่่นว่่ามัันต้้อง 

ถููกต้้อง ตั้้�งแต่่ การเลืือกที่่�ดิินที่่�จะทำำ�นา, จะต้้องเลืือกฤดููกาลเวลา 

ที่่�ถูกต้้อง, ต้้องมีีเครื่่�องใช้้ เครื่่�องมืือที่่�ถูกต้้อง, ต้้องมีีวััวมีีควายที่่�ถูกต้้อง, 

มีีเมล็็ดพืืชพันธุ์์�ที่่�ถูกต้้อง, มีีวิิธีีกรรมต่่างๆ ที่่�กระทำำ�ไปอย่่างถููกต้้อง 

ทุุกขั้้�นตอนดัังนี้้�; และความถููกต้้องนั้้�นมัันเนื่่�องกัันอย่่างถููกต้้องด้้วย

การทำำ�นาจึึงสำำ�เร็็จประโยชน์์.  แต่่โดยเหตุุที่่�ว่า มัันมีีตััวอย่่างมีีประเพณีี 

ที่่�ทำำ�กัันมาให้้เห็็นอยู่่� จนไม่่ต้้องศึึกษาหรืือสัังเกตอะไรนััก ก็็ทำำ�ตาม

ขนบธรรมเนีียมประเพณีีวิิธีีไปได้้, ไม่่รู้้�สึึกว่่ายุ่่�งยาก จนไม่่รู้้�สึึกว่่ามััน

ก็็มีีเทคนิิค หรืือมัันมีีส่่วนที่่�จะต้้องใช้้เทคนิิค ให้้ถููกต้้องทุุกขั้้�นตอน.

[เริ่่�มการบรรยายครั้้�งนี้้�.]

	นี่่� เราจะถืือเอาใจความชั้้�นหนึ่่�งก่่อนว่่า กิิจการงานที่่�สำำ�คัญ 

ทั้้�งหลายนั้้�นมัันมีีความถููกต้้อง ลึึกซึ้้�งยืืดยาวติิดต่่อกััน ซึ่่�งอาจจะเห็็น

เป็็นปริิทััศน์์ หรือืแนวสัังเขปได้เ้ช่น่นี้้� ด้้วยกันัทุุกอย่่าง.  เดี๋๋�ยวนี้้�เราจะ

มาดููกัันที่่� การพััฒนาจิิต หรืือการพััฒนาชีีวิิต ซึ่่�งมัันเหมืือนกัับ

ทำำ�นา หรืือปลููกข้้าว มัันก็็ต้้องมีีความถููกต้้องทุุกขั้้�นตอนติิดต่่อกััน

ไป. ขอให้้ศึึกษาในส่่วนนี้้�กัันในวัันนี้้� เพื่่�อประกอบกัันเข้้ากัับเรื่่�องที่่�ได้้
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บรรยายมาแล้้วในวันัก่อ่น, และสำำ�หรัับวัันข้า้งหน้้า ซึ่่�งจะต้้องบรรยาย

ต่่อไปจนจบ.

ความหมายของคำำ�ว่า “พััฒนา”. 

	ขั้้� นแรกก็ค็ือืคำำ�ว่า่ “พัฒันา” เอาความหมายเฉพาะว่า่ ทำำ�ให้้

เกิิดความเจริิญ ที่่�ถูกต้้อง.  ความเจริิญที่่�ถููกต้้อง ฟัังดููก็็น่่าหััว;  

เพราะว่่ามัันยัังมีีความเจริิญที่่�ไม่่ถููกต้้อง คืือเรื่่�องบ้้าๆ บอๆ นี่่�เอง 

เป็็นความเจริิญที่่�ไม่่ถููกต้้อง เขาก็็ยัังเรีียกว่่าพััฒนากัันอยู่่�โดยมาก; 

อย่า่งนี้้�มันัไม่ถู่กูต้้องอีกี, มันัไม่ถู่กูต้้องสำำ�หรัับการพูดูจา.  พัฒันาต้้อง

เป็็นการเจริิญที่่�ถูกต้้อง ไม่่ทำำ�ให้้เกิิดอัันตรายใดๆ.  คำำ�ว่า “พััฒนาจิิต”

พััฒนาชีีวิิต นี้้�ยิ่่�งเป็็นไปได้้ง่่าย, คืือพััฒนาอย่่างไม่่ถููกต้้อง ยิ่่�งพััฒนา 

ยิ่่�งยุ่่�ง, แล้้วก็็พััฒนาจิิตจนเป็็นบ้้าเป็็นหลัังไปเสีียเลยก็็มีี.

	 ในกรณีีนี้้� จะแยกเป็็น ๒ ชั้้�น คืือ พููดภาษาคนกัับพููดภาษา

ธรรม ถ้้าพููดภาษาคน ก็็คืือ พััฒนาชีีวิิตหรืือพััฒนาคน; ถ้้าพููดภาษา

ธรรม มัันก็็พััฒนาจิิต พััฒนาวิิญญาณ ในระบบวิิญญาณ.  นี่่�ฟังดููให้้ดีี

เถอะ มันัเรื่่�องเดียีวกัันแหละ แต่่ว่า่เราอาจจะมองได้เ้ป็น็ ๒ ชั้้�น พััฒนา

ชั้้�นนอกคืือพััฒนาชีีวิิต เรีียกว่่าพััฒนาชีีวิิตหรืือพััฒนาคนที่่�ตัวคน นี้้� 

ความหมายมัันตื้้�น; ถ้้าพููดว่่าพััฒนาจิิต พััฒนาระบบวิิญญาณอย่่างนี้้� 
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ความหมายมัันลึึก แต่่มัันเรื่่�องเดีียวกััน.  พััฒนาชีีวิิตหรืือพััฒนาคน, 

ก็็คืือพััฒนาจิิต พััฒนาจิิตมัันก็็มีีผลที่่�คน เป็็นการพััฒนาคน; แต่่เรา 

อาจจะมองดููได้้เป็็น ๒ ชั้้�น, และเราก็็ควรจะมองดููเป็็น ๒ ชั้้�นอย่่างนี้้�

ด้้วย ดัังนั้้�นจะได้้แยกกล่่าวกััน ให้้มัันเป็็น ๒ เรื่่�อง.

การพััฒนาชั้้�นนอก. 

	พั ฒันาชั้้�นนอก หรือืพัฒันาคน เรียีกรวมๆ ไปว่า่ พััฒนาชีีวิิต 

มีีปริิทััศน์์ที่่�จะต้้องมองดููให้้เห็็นโดยทั่่�วๆ ไป ว่่ามัันมีีอยู่่�อย่่างไร; ที่่�เรา

นั่่�นแหละ, ที่่�ตัวเราเองนั่่�นแหละ.  เดี๋๋�ยวนี้้�เราก็็ไม่่ได้้สนใจ ไม่่ได้้สัังเกต 

ว่่าเรานี้้�ตั้้�งแต่่เกิิดมา มีีการพััฒนากัันอย่่างไร? ต้้องขอให้้ท่่านทั้้�งหลาย 

หยิบิขึ้้�นมาสนใจ, มองให้เ้ห็น็เป็น็ต้น้ทุนุสำำ�หรับัจะมองสิ่่�งที่่�มากไปกว่า่

นั้้�นอีีกชั้้�นหนึ่่�ง.

	 พััฒนาชีีวิิตพัฒนาคน ในชั้้�นนี้้� ก็็คืือพััฒนาชนิิดที่่�เป็็นไปเอง 

ตามที่่�ธรรมชาติิแวดล้้อม และบัังคัับให้้เป็็นไป, แล้้วก็็เป็็นไปใน

ลัักษณะธรรมชาติิ, ผลก็็คืือมัันค่่อยๆ รู้้�ไปเอง; เหมืือนกัับเราเกิิดมา

เป็็นเด็็กเล็็กๆ แล้้วโตขึ้้�นมา โดยที่่�ไม่่ได้้เล่่าเรีียน หรืือได้้พููดจาอะไร

กัับใครนััก มัันก็็ค่่อยๆ รู้้�อะไรมากขึ้้�นๆ จากธรรมชาติิที่่�มาแวดล้้อม

มากระทบ; เช่่นจะรู้้�จักสิ่่�งที่่�เรีียกว่่าร้้อนหรืือเย็็น อ่่อนหรืือแข็็ง เจ็็บปวด 
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หรืือไม่่เจ็็บปวด, แล้้วมัันก็็รู้้�จัักดิ้้�นรนต่่อสู้้�; แม้้แต่่ลููกหมาลููกแมว  

ถ้้าตรงนี้้�มัันหนาวนััก มัันก็็เลื่่�อนไปซุุกนอนตรงที่่�มัันไม่่หนาว อย่่างนี้้� 

เรีียกว่่ามัันก็็รู้้�ได้้เอง ตามที่่�ธรรมชาติิมัันแวดล้้อม, แล้้วมัันก็็สอนให้้, 

แล้้วมัันก็็รู้้�ได้้เอง, มัันก็็เป็็นไปเอง.  

	 ความรู้้�ชนิดนี้้�มีมากเหลืือเกิิน แต่่คนไม่่สนใจ เพราะมััน 

ไม่่จำำ�เป็็นจะต้้องสนใจ, เขาก็็เป็็นคนโง่่ตลอดมา.  ในเรื่่�องเหล่่านี้้�เขา

ก็เ็ป็็นคนโง่ต่ลอดมา คือืปล่อ่ยให้ม้ันัเป็น็ไปเรื่่�อยๆ เพ้้อๆ ไปก็แ็ล้ว้กััน 

ไม่่ต้้องสนใจ, ไม่่มีีอะไรบัังคัับให้้ต้้องสนใจ; เราจึึงไม่่รู้้�การพััฒนา 

ชนิดินี้้� ที่่�มันัเป็็นไปตามธรรมชาติ.ิ ทีนีี้้�ต่อ่มาก็ถ็ึงึขั้้�นที่่�พััฒนาด้้วยการ

เล่่าเรีียน.  คำำ�ว่าเล่า่เรียีนนี้้�มันักว้า้งขวางมาก : เรียีนในโรงเรียีน, เรียีน

อย่า่งเรียีนหนังัสืือก็ไ็ด้,้ เรีียนจากสัังเกตเอาเองก็็ได้,้ มันัเป็น็การเรียีน

ไปทั้้�งนั้้�น. ความเจ็็บปวดเมื่่�อผิิดพลาดนั่่�นแหละมัันบัังคัับให้้เราต้้อง

สัังเกต; อย่่าว่่าแต่่คน แม้้แต่่สััตว์์เดรััจฉาน มัันก็็ค่่อยๆ รู้้�จัักสัังเกต 

ว่่านี้้�เป็็นอัันตราย, นี้้�เป็็นบ่่วง นี้้�เป็็นแร้้ว, นี้้�เป็็นเครื่่�องมืือที่่�มนุุษย์์ 

จะทำำ�อัันตรายเรา.  สััตว์เดรััจฉานมัันก็็รู้้�จัักสัังเกต เป็็นการเรีียน

เป็็นการศึึกษา, แล้้วทำำ�ไมมนุุษย์์เราจะทำำ�อย่่างนั้้�นไม่่ได้้; และว่่าโดย 

ที่่�จริิง นี้้�คือการศึึกษาที่่�แท้้จริิง คืือสัังเกตเห็็นเอง รู้้�จักป้้องกัันแก้้ไขเอง.  

	นี่่� เป็็นการศึึกษาที่่�ดีีกว่่า จริิงกว่่า ยิ่่�งกว่่า ที่่�จะให้้ผู้้�อื่่�นมาบอก 

หรืืออย่่างการศึึกษาถ่่ายทอดจากผู้้�อื่่�น ชนิิดที่่�ไม่่มีีการสัังเกตเอาเอง. 

เพราะฉะนั้้�นถ้้าใครคนไหนมีีพื้้�นเพแห่่งจิิตใจที่่�ชอบสัังเกต และมีีการ
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สัังเกต คนนั้้�นจะฉลาดมาก; คนนอกนั้้�นมัันก็็โง่่งุ่่�มง่่ามอยู่่�.  นี่่�ขอให้้

ใคร่่ครวญดููให้้ดีีว่่า การพััฒนานี้้�มัันเป็็นอย่่างนี้้� ถ้้ามีีการสัังเกตมาก 

ก็็พััฒนามาก; ฉะนั้้�นขอให้้เราเป็็นคนที่่�ละเอีียดลออในเรื่่�องนี้้�.

	ที ีนี้้�ก็็จะพููดถึึงการศึึกษา ที่่�เป็็นการเล่่าเรื่่�องโดยตรง หรืือ

ถ่่ายทอดจากผู้้�อื่่�น มัันก็็มีี ไม่่ใช่่ไม่่มีี; ตั้้�งแต่่เกิิดมาพอโตขึ้้�น มีี

ขนบธรรมเนีียมประเพณีี ที่่�จะถ่่ายทอดให้้ลููกทารกเหล่่านั้้�นเขา 

เรีียนรู้้�อะไรต่่างๆ. ก็็เรีียนจากบิิดามารดา จากผู้้�เลี้้�ยง จากเพื่่�อนฝููง 

แล้้วแต่่ว่า่มัันจะมีีใครมาเกี่่�ยวข้้องด้้วย ตามที่่�พอใจจะเรีียน, หรืือบางทีี

ก็็ถููกบัังคัับให้้เรีียน; แต่่ความที่่�อยากรู้้�อยากเห็็นอะไร ที่่�เป็็นนิิสััยของ

สััตว์มนุุษย์์นี้้�มันก็็มีีอยู่่�มาก.  เด็็กๆ ทุุกคนเมื่่�อเห็็นอะไรแปลกหน่่อย

ก็ต็้อ้งถาม, มันัก็ต็้อ้งตั้้�งข้้อสงสัยัแล้ว้ก็ต็้อ้งถาม ต้อ้งอยากรู้้�ขึ้้�นมา.  นี่่�

มัันก็็ต้้องขวนขวายตามที่่�พอใจจะรู้้� มัันก็็ค่่อยๆ รู้้�เพิ่่�มขึ้้�นทางหนึ่่�ง; 

อย่่างนี้้�ก็็เรีียกว่่า เรีียนจากผู้้�อื่่�น ตามที่่�จะเรีียนได้้.

	ที นีี้้�อยากจะให้ม้องละเอียีด ชนิดิที่่�เรียีกว่า่ ละเอียีดหรือืรอบๆ 

เป็็นปริิทััศน์์ก็็เรีียนจากปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น.  ปััญหาบางอย่่างไม่่มีีใครมา

ช่่วยแก้้ให้้ได้้.  หรืือการเอาตััวรอด เอาชีีวิิตรอดบางอย่่างเป็็นปััญหา

เฉพาะคน.  คนนั้้�นรู้้�จัักแก้้ปััญหาของคน ที่่�เรีียกว่่าด้้วยกำำ�ลัังภายใน 

ไหวพริิบปฏิิภาณที่่�เขามีีอยู่่� แก้้ปััญหาได้้เฉพาะหน้้า; แล้้วก็็มัักจะมีี

ลักัษณะน่า่อัศัจรรย์ท์ั้้�งนั้้�นแหละ เมื่่�อเข้้าที่่�คับขััน แก้้ปััญหาเฉพาะหน้้า

ได้้.  นี้้�ก็็เรีียกว่่ามีีจิิตที่่�พัฒนาแล้้วมาก จะค่่อยๆ ฉลาดขึ้้�น, ค่่อยๆ 
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ฉลาดขึ้้�น, จนกระทั่่�งปััญหายาก ปััญหาลึึก ปััญหาใหญ่่ มัันก็็แก้้ได้้.

	ที ีนี้้�ยัังมีีการเรีียนอีีกประเภทหนึ่่�ง ซึ่่�งเราจะเรีียกว่่าเรีียนตาม

ประเพณีมีีอียู่่�มาก ทั้้�งที่่�เรียีนหนังัสือืเรียีน มิใิช่ห่นังัสือืเรียีนอะไรก็ต็าม 

เขาให้้เรีียนตามประเพณีี; เช่่นว่่าให้้บวช ให้้บวชตามประเพณีี.  นี้้� 

มัันก็็เป็็นการให้้เรีียนตามประเพณีีโดยประเพณีี ซึ่่�งมีีบัังคัับไว้้, ใคร 

ไม่่บวช ก็็ไม่่เป็็นที่่�พอใจของสัังคม สัังคมไม่่ไว้้ใจ; บางทีีเขาก็็เรีียก

อย่่างหยาบคายว่่า มัันเป็็นคนดิิบ มัันเป็็นคนโง่่ ไม่่อยากจะคบหา

สมาคมด้้วย. ถ้้าบวชแล้้วบวชจริิงเป็็นเวลานานพอ ก็็เป็็นบุุคคลที่่� 

น่่าไว้้ใจ, ใครๆ ก็็อยากจะคบด้้วย.  มีีอะไรอยู่่�มาก มิิใช่่เฉพาะบวชพระ 

บวชเณร, เขาก็็จะต้้องให้้เรีียนอะไร ตามที่่�มนุุษย์์ควรจะเรีียนโดย

ประเพณีี โดยความนิิยม ขนบธรรมเนีียมนี้้�ก็็มีีอยู่่� ก็็เป็็นเรื่่�องที่่� 

มีีประโยชน์ เป็็นการรัับประกัันขั้้�นพื้้�นฐานทั่่�วไป ว่่าสิ่่�งใดที่่�ควรจะรู้้� 

โดยพื้้�นฐาน แล้้วก็็ได้้รู้้� ก็็มีีพื้้�นฐานที่่�ดีี ก็็จะมีีการง่่ายที่่�จะรู้้�ที่่�สููงขึ้้�นไป

เหนืือพื้้�นฐาน.

	ที นีี้้�มันัก็็ยังัมีีการบัังคัับ เป็็นเรื่่�องสถานการณ์;์ เช่่นความทุกุข์์

ยาก ลํําบาก หรืือเหตุุเลวร้้าย, เหตุุการณ์์เลวร้้ายเกิิดขึ้้�น ทํําให้้ทุุกคน

ต้้องต่่อสู้้�เฉพาะเหตุุการณ์์นั้้�นๆ แล้้วแต่่ว่่ามัันกํําลัังมีีอยู่่�อย่่างไร. 

สถานการณ์์เกี่่�ยวกัับสงคราม, สถานการณ์์เกี่่�ยวกัับโรคระบาด, 

สถานการณ์์เกี่่�ยวกัับเรื่่�องที่่�มันเกิิดขึ้้�นแก่่มนุษุย์เ์ป็น็ธรรมดา, เราก็็ต้อ้ง

รู้้� ต้้องมีีปััญญา ที่่�จะแก้้ปััญหาจากสถานการณ์์เลวร้้ายได้้.
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	 คนที่่�มีีชีีวิิตอยู่่�ยาวๆ นานๆ ได้้ผ่่านสถานการณ์์มากๆ เขาก็็

เป็็นผู้้�ที่่�มีสติิปััญญามาก ควรจะเป็็นผู้้�นํําที่่�ดีีเพราะเหตุุนี้้�.  นี่่�เรีียกว่่า

เขาพััฒนาไปได้้ไกล; แต่่ว่า่โดยธรรมชาติิแล้ว้ ทุกุคนแหละยิ่่�งอายุุมาก 

มัันก็็ยิ่่�งผ่่านสถานการณ์์ต่่างๆ มาก; ฉะนั้้�นจึึงรู้้�อะไรได้้มาก ได้้ลึึก 

ได้้กว้้าง ได้้ง่่าย ได้้เร็็ว กว่่าเด็็กๆ,  เขาจึึงสอนให้้เด็็กๆ รู้้�จักเคารพ

คนที่่�อายุุมาก ว่่าเขาเกิิดก่่อนเรา, เขากิินข้้าวสุุกก่่อนเรา, เขาอาบ 

น้ำำ��ร้้อนก่่อนเรา อะไรต่่างๆ, ความที่่�มีอายุุมาก ได้้ผ่่านสิ่่�งต่่างๆ มาก 

นี้้�เป็็นการศึึกษา ที่่�เป็็นการพััฒนาจากภายนอก.

	 คนแต่่ละคนมีีอะไรต่่างๆ กััน ทั้้�งภายในและภายนอก คืือ 

มีีจิิตใจ มีีนิิสััย มีีกิิเลส หรืือมีีความสามารถหรืือมีีอะไร ที่่�ว่่าไม่่รู้้�ว่่า

ใครให้้, ไม่่รู้้�ว่าสร้้างมาแต่่ครั้้�งไหน.  ที่่�จริิงมัันมีีเหตุุมีีปััจจััยทั้้�งนั้้�น  

ที่่�มัันจะแตกต่่างกัันอย่่างมาก.  คนเราแตกต่่างกัันอย่่างมาก แต่่ว่่า

ไม่รู่้้�ว่า่เพราะเหตุไุร ก็เ็ลยมักัจะโทษบุญุโทษกรรม, ยกให้เ้ป็น็เรื่่�องบุญุ 

ยกให้้เป็็นเรื่่�องกรรม อย่่างนี้้�ไม่่ถููก; มัันต้้องยกให้้เป็็นเรื่่�องของเหตุุ

ปััจจััย.

	ถ้ ้าเป็็นพุุทธบริิษััทโดยแท้้จริิง เขาก็็จะถืือว่่ามัันเป็็นเรื่่�องของ

เหตุุปััจจััย คืือ อิิทััปปััจจยตา; ไม่่มีีบุุญกรรมไหนที่่�จะมาบัังคัับกััน

อย่่างตายตััวได้้ เพราะว่่าเรามีีวิิธีีที่่�จะปรัับปรุุงหรืือปรุุงแต่่ง ตามกฎ

แห่่งเหตุุปััจจััย เช่่น อิิทััปปััจจยตา เป็็นต้้น.  ถ้้าได้้มีีบิิดามารดา

ครููบาอาจารย์์ที่่�ดีี โอกาสเช่่นนี้้�จะมีีมาก; นี่่� พระคุุณของบิิดามารดา 
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ครููบาอาจารย์์ที่่�ดี มีีมากตรงนี้้� คือืทำำ�ให้้ลููกทารกที่่�ยังโง่่เขลานี้้� สามารถ

รู้้�จักัต่อ่สู้้� แก้้ไข ปรับัปรุงุ เหตุปุัจัจัยัต่า่งๆ จนเขาเป็็นบุคุคลที่่�ถึงขนาด 

ถึงึขนาดที่่�จะเป็็นบุคุคล, คือืจะเป็็นมนุุษย์์คนหนึ่่�งที่่�สามารถแก้้ปััญหา

ของมนุุษย์์.

	 ฉะนั้้�นผู้้�ที่่�เป็็น บิิดามารดา ครููบาอาจารย์์ ควรจะสนใจใน

เรื่่�องนี้้� เพื่่�อจะช่่วยแก้้ปััญหาเรื่่�องนี้้�ให้้กัับลููกหลาน; ถึึงลููกหลานก็็ควร

จะสนใจ ในการที่่�จะรัับฟัังข้้อแนะนํําสั่่�งสอนชี้้�แจงของบิิดามารดา 

ครููบาอาจารย์์ เพื่่�อจะแก้้ไขความบกพร่่องของเรา ด้้วยความเชื่่�อฟััง 

เข้้ากัันกัับเรื่่�องที่่�พระพุุทธเจ้้าท่่านตรััสว่่า ในบรรดาบุุตรท้ั้�งหลาย  

จะมีีกี่่�ชนิิดก็็ตามใจ บุุตรที่่�เช่ื่�อฟัังบิิดามารดาน้ั้�น เป็็นบุุตรที่่�ประเสริิฐ 

ที่่�สุุดเพราะถ้้าเช่ื่�อฟัังบิิดามารดาแล้้ว เขาก็็ได้้รัับประโยชน์์ที่่�ว่่านี้้�  

ไปตั้�งแต่่ต้้น.

ควรรู้้�จักลัักษณะของบุคุคล ๔ จํําพวก.

	 เรามาพิจิารณากันัถึงึลัักษณะของบุคุคล ตามที่่�มีอียู่่� ที่่�เคยมีี

อยู่่� แล้้วก็็เขีียนไว้้ในพระคััมภีีร์์; แม้้จะเป็็นคััมภีีร์์ชั้้�นอรรถกถา ก็็มีี

ประโยชน์์หรืือมีีหลัักเกณฑ์์ที่่�พอจะเอามาใช้้ได้้, มาใช้้เป็็นเครื่่�อง

ประกอบการศึึกษา, หรืือประกอบการพััฒนาของเราได้้, ท่่านแบ่่ง

บุุคคลเป็็น ๔ ประเภท.
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	 พวกที่่� ๑ เรีียกว่่า อุุคฆติิตััญญูู คืือ เฉีียบแหลม ฉลาดมาก 

พอพููดขึ้้�นมาเท่่านั้้�น เขาก็็เข้้าใจหมด, เข้้าใจมากกว่่าคำำ�ที่่�พูดด้้วยซ้ำำ��

ไป.  เด็็กที่่�ฉลาดบางคน สัังเกตดููเถอะ มัันเป็็นอย่่างนั้้�น แต่่ว่่ามัันก็็

มีน้ี้อย, จะมีีเด็ก็น้้อยคนมากที่่�มันฉลาดถึึงขนาดว่่า พอพููดอะไรเข้้าใจ

โดยไม่่ต้้องอธิิบาย, หรืือบางทีีเข้้าใจนำำ�หน้้าผู้้�พููดไปเสีียอีีก. เราเคย

เป็็นอย่่างนี้้�ไหม? และเราจะทำำ�อย่่างไร ที่่�จะเป็็นเช่่นนั้้�นได้้ ถ้้ารู้้�สึึกว่่า

เดี๋๋�ยวนี้้�มัันยัังไม่่เป็็น? (เอ้้า, เดี๋๋�ยวก่่อนๆ พููดให้้หมดเสีียก่่อน) บุุคคล

ที่่�หนึ่่�งเรีียกว่่า อุุคฆติิตััญญูู รู้้�แจ้้งทัันทีีโดยไม่่ต้้องอธิิบาย พููดคำำ�เดีียว

รู้้�เรื่่�อง.

	 พวกที่่� ๒ วิิปจิิตััญญูู นี่่�ต้้องการคำำ�อธิิบาย หรืือบางทีมีากกว่า่

คำำ�อธิิบาย.  เราจะสัังเกตได้้เอง ว่่าลููกหลานก็็ดีี คนใช้้ก็็ดีี บางคนพููด

คำำ�เดีียวพอ แล้้วมัันจะทำำ�ได้้ครบถ้้วนตามที่่�ควรจะทำำ�; แต่่บางคนพููด

คำำ�เดีียวเท่่านั้้�น ก็็ทำำ�เท่่านั้้�นแหละ แล้้วไม่่ทำำ�ที่่�มัันเนื่่�องกัันอยู่่� แล้้วก็็

เสีียหาย เกิิดความเสีียหายขึ้้�นมากมาย.

	 อาตมาต้้องขอโอกาสที่่�จะพููดว่่า พระเณรในวััดที่่�เห็็นกัันมา 

ที่่�ควบคุุมกัันมา อะไรกัันตั้้�งแต่่แรกเริ่่�มเดิิมทีี บางคนพููด ๒-๓ คำำ� 

รู้้�เรื่่�องไปหมด ทำำ�ถููกหมด.  บางคนพููดหลายคำำ�ก็็ยัังทำำ�ผิิด แล้้วยััง 

ไม่่ทำำ�ที่่�มันควรจะทำำ�; เรีียกว่่าต้้องพููดกัันหลายคำำ�แหละ : ต้้องสั่่�ง 

แนะนำำ� สกััดข้้างหน้้า สกััดข้้างหลััง สกััดข้้างซ้้าย สกััดข้้างขวา  

เขาจึึงจะไปทำำ�ได้้และทำำ�ถููก, ไม่่เช่่นนั้้�นมัันจะเหลืือไว้้ทำำ�ผิิดอีีกมาก 
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เสียีหายเดือืดร้อ้น.  เคยสังัเกตเห็น็มาตั้้�งแต่ไ่หนแต่ไ่รมาแล้ว้ ในเรื่่�อง

การงาน, ในเรื่่�องการศึึกษาก็็เหมืือนกัันอีีกแหละ อธิิบายให้้คนนี้้�ฟัง 

พููดทีีเดีียวรู้้�เรื่่�องหมด, อธิิบายให้้อีีกคนหนึ่่�งฟััง ต้้องพููดสกััดสะแกง

ข้้างหน้้าข้้างหลััง ข้้างบนข้้างล่่าง รอบตััวไปหมด เขาจึึงจะเข้้าใจ 

ถููกต้้องร้้อยเปอร์์เซ็็นต์์; นี้้�พวกที่่�ต้้องการคำำ�อธิิบาย.

	 พวกที่่� ๓ เขาเรีียกว่่า เนยยะ, เนยยะนี่่� เป็็นพวกที่่�พอจะนำำ�

ไปได้้; แต่่ก็็ต้้องลากถููกัันมาก; ไม่่ใช่่ว่่ามีีสติิปััญญารวดเร็็ว ไม่่ใช่่, 

หมายความว่า่มีปีััญญาทึึบ; แต่พ่อจะฝนกันัได้้, พอจะฝนให้้รู้้�อะไรได้้ 

พอจะนำำ�ไปได้้ ด้้วยความยากลำำ�บาก; อย่่างนี้้�ถ้าไม่่พบบิิดามารดา 

ครููบาอาจารย์์ที่่�มีความอดทนแล้้ว มัันก็็จะเรีียกว่่าล้้มละลาย, เรีียกว่่า 

ถ้้าโชคไม่่ดีี หรืือมัันไม่่ปะเหมาะ ไม่่พบครููบาอาจารย์์ที่่�เมตตากรุุณา

จริงิๆ ไม่ม่านั่่�งอดทนฝนลับัมันัอยู่่�แล้ว้ มันัก็ล้็้มละลาย สำำ�หรับับุคุคล

ชนิิดนี้้� ซึ่่�งเชื่่�อว่่ามีีอยู่่�มาก.  

	 เด็็กๆ ของเราจำำ�นวนมาก ที่่�เหลวแหลกล้้มละลายไปไม่่เอา

ตััวรอดได้้ก็็เพราะไม่่มีีโอกาสได้้พบกัับบิิดามารดา ครููบาอาจารย์์ ที่่�

ฉลาดและอดทน อดทนอย่า่งยิ่่�ง. บิดิามารดานี้้�ก็ส็ำำ�คัญัมาก; เคยเห็น็

บางคนพอลำำ�บากยุ่่�งยากหน่่อย ไม่เ่อาๆ ตัดัทิ้้�ง ตามใจมััน ช่า่งหัวัมันั 

ปล่อ่ยมัันไป มันัก็็วิินาศจริิงเหมืือนกััน.  นี้้�ครููบาอาจารย์์ก็็ยิ่่�งต้้องอดทน

มาก เพราะว่่าไม่่ใช่่ลูกูหลานของตน; ถ้า้ไม่่รัักหน้้าที่่�ของครููบาอาจารย์์ 

จริงิๆ ก็ไ็ม่อ่ดทนที่่�จะต่่อสู้้�แก้้ไขเด็็กโง่่ๆ คนนั้้�น ให้้มันัฉลาดขึ้้�นมาได้้.   
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นี่่�ใครจะช่่วยพััฒนา? ก็็คืือครููบาอาจารย์์ที่่�แท้้จริิง ที่่�มีอยู่่�ในโลก เต็็ม

ตามความหมายแห่่งคำำ�ว่่าครููบาอาจารย์์ ซี่่�งหายาก.

	คำ ำ�ว่า่ครููบาอาจารย์์นี่่� เราสรุปุคุุณสมบััติิที่่�สำำ�คัญ ก็็คืือ ปััญญา

กัับเมตตา.  อาตมาเคยพููดประโยคนี้้�ว่า ครููบาอาจารย์์ที่่�แท้้จริิง ถ้้าเรา

ผ่่าดููข้้างในจะเห็็นว่่าท่่านมีีปััญญากัับเมตตานอนเคีียงคู่่�กัันอยู่่�ในใจ.

ครูบูาอาจารย์จ์ะมีปีัญัญาอย่า่งเดียีวไม่พ่อ ถ้า้ไม่่มีเีมตตาแล้ว้ ไม่เ่ป็น็

ครููบาอาจารย์์ได้้; เพราะว่่ามัันยากลำำ�บาก ในการที่่�จะอบรมเด็็กโง่่ๆ 

ให้้เป็็นเด็็กที่่�ดี.  มัันยากลำำ�บากอย่่างที่่� เขาพููดกัันว่่า ไปสู้�เสืือเสีียดีี

กว่่ามาพููดกัับคนโง่่; ไปสู้้�กัับเสืือมัันกััดตายทีีเดีียว มัันก็็แล้้วกัันไป  

มันัไม่่ลำำ�บากมาก, พูดูกัับคนโง่่นี้้� มันัช่่างลำำ�บากเสีียเหลืือเกิิน.  ฉะนั้้�น

ครููบาอาจารย์์ที่่�มีเมตตา ยอมเสีียสละความสุุขส่่วนตน เพื่่�อพััฒนาเด็็ก

นั้้�นมัันหายาก, แล้้วครููบาอาจารย์์ที่่�จะมีีปััญญา มีีความเฉลีียวฉลาด 

ก็็ยัังหายากอีีกเหมืือนกััน.  โลกนี้้�ของเรามัันยัังขาดผู้้�ที่่�เป็็นครููบา

อาจารย์์อัันแท้้จริิง, มัันจึึงมีีเหลืืออยู่่�มาก คืือคนที่่�เขาไม่่ได้้รัับการ

พัฒันาให้เ้พียีงพอให้ถู้กูต้อ้ง เรียีกว่า่เบ็น็อันัตรายแก่ส่ังัคม ที่่�เหลือือยู่่�

ในสัังคม.

	นี้้�  พวกที่่� ๔ สุุดท้้าย เขาเรีียกว่่า ปทปรมะ–เหลืือที่่�ใครจะ

นำำ�ไปได้้ในบััดนี้้�, มีีบทอย่่างยิ่่�ง ก็็หมายความว่่า มีีความถ่่วงอย่่างยิ่่�ง 

เหลืือที่่�ใครจะนำำ�ไปได้้ในบััดนี้้�.  ต้อ้งขอเติมิคำำ�ว่า่ “ในบััดนี้้�”, ในบัดันี้้�

มันัอยู่่�ในฐานะที่่�เหลือืที่่�ใครจะนำำ�ไปได้ ้มันัทั้้�งโง่ ่ทั้้�งดื้้�อ ทั้้�งอะไรสารพัดั
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อย่่าง.  แต่่อย่่าเข้้าใจว่่ามัันแก้้ไขไม่่ได้้; เพราะว่่าตามหลัักธรรมะ

สููงสุุดแล้้ว สิ่่�งทั้้�งปวงเป็็นไปตามเหตุุตามปััจจััย.  คนพวกปทปรมะนี้้� 

ต้้องการเหตุุปััจจััยที่่�มากกว่่าใครๆ มัันก็็ยากที่่�จะมีีโอกาสได้้รัับการ

แก้้ไข หรืือว่่าได้้พบกัับผู้้�ที่่�เสีียสละอดทน เพื่่�อจะแก้้ไขให้้เขา.  ใคร

จะไปรัักเขา เมื่่�อไม่่ได้้เป็็นผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกััน มัันก็็ต้้องเรีียกว่่า ต่่างคน

ต่่างไป ก็็ปล่่อยไปตามกรรม, มัันก็็มีีอยู่่�ไม่่น้้อยเหมืือนกัันแหละคนที่่�

เป็็นปทปรมะ เหลืือที่่�ใครจะนำำ�ไปได้้ในบััดนี้้�.

	ถ้ ้าแยกดููในหลายๆ แขนง ในหลายๆ วิิชาหรืือการงานแล้้ว 

มัันอาจจะหาพบได้้นะ อย่่าประมาท อย่่าอวดดีีนะ. บางคนมัันอยู่่�ใน

สภาพที่่�เหลืือที่่�ใครจะนำำ�ไปได้้; ถ้้าการงานทางโลก เขายัังฉลาดพอ 

ที่่�ใครๆ นำำ�ไปได้้, แต่่พอมาถึึงทางธรรมะแล้้ว มัันเหลืือที่่�ใครจะนำำ� 

ไปได้้ นี้้�ก็็มีีอยู่่�มาก.

	 แต่่ถึึงอย่่างไรก็็ดีี เราอย่่าถืือเสีียว่่า มัันจะต้้องเป็็นอย่่างนั้้�น

โดยส่่วนเดีียวโดยเด็็ดขาด, ไม่่มีีอะไรจะเที่่�ยงแท้้โดยส่่วนเดีียว, มััน

ต้อ้งมีเีหตุปุัจัจััยที่่�เข้า้ไปแทรกแซงได้.้  ถ้า้ว่่าเราเมตตาสงสารเขามาก

พอ ก็็หาเหตุุหาปััจจััยมาให้้ มาให้้แวดล้้อม เรีียกว่่าฝนอิิฐให้้เป็็น 

กระจกเงากัันเลย, เป็็นคำำ�พููดที่่�น่าหััวหรืือน่่ากลััว ที่่�จะฝนอิิฐให้้เป็็น 

กระจกเงานี้้�.

	 เอาละ, เป็็นอัันว่่ามัันมีีอยู่่� ๔ พวก : พวกหนึ่่�งพููดคำำ�เดีียว

ไม่่ทัันจบ รู้้�เรื่่�องหมด, พวกหนึ่่�งต้้องอธิิบายกัันมากหน่่อย, พวกหนึ่่�ง
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มัันพอขืืนฝืืนพาไปได้้, ส่่วนอีีกพวกหนึ่่�งนั้้�นไม่่ไป ไปไม่่ได้้ในบััดนี้้�  

ไปไม่่ได้้. นี่่�บุุคคลที่่�มัันมีีอยู่่�ในปััจจุุบััน ในฐานะที่่�ว่่าเป็็นผลิิตผลของ

ธรรมชาติิ ธรรมชาติิมัันผลิิตออกมา มาอยู่่�ในลัักษณะ ๔ ประการนี้้�;

แต่่แล้้วทั้้�ง ๔ ประการนั่่�นแหละ มัันอยู่่�ภายใต้้กฎของเหตุุปััจจััย, กฎ

ของเหตุผุล ซึ่่�งมัันยังัพััฒนาได้ ้หรือืว่า่ไม่พ่ัฒันาก็ไ็ด้.้  การที่่�ไม่่พัฒันา

มัันก็็เป็็นเหตุุปััจจััยอัันหนึ่่�งเหมืือนกััน คืือมัันจะเลวลงมาก็็ได้้, หรืือ

มัันจะดีีขึ้้�นไปก็็ได้้ แล้้วแต่่เหตุุปััจจััยที่่�จะเข้้ามาแวดล้้อม.

	 ขอให้้ท่่านทั้้�งหลาย อย่่าเห็็นว่่าเหล่่านี้้�เป็็นเรื่่�องเล็็กน้้อย; ถ้้า

เห็็นเป็็นเรื่่�องเล็็กน้้อย มัันก็็ปล่่อย–ปล่่อย, ก็็ทำำ�กัันหวััดๆ ปล่่อยๆ, 

มัันก็็ไม่่ได้้อะไรจริิงเหมืือนกััน.  แต่่ถ้้าว่่าไม่่ยอมแพ้้ ต่่อสู้้� ช่่วยกััน

แก้้ไข ถึึงขนาดที่่�ทำำ�อุุปมาว่่า ฝนทั่่�งให้้เป็็นเข็็ม ฝนอิิฐให้้เป็็นกระจก 

มัันก็็ยัังไปได้้, มัันจะดีีขึ้้�นกว่่าที่่�ไม่่ได้้รัับการพััฒนา.  นี่่�สำำ�หรัับผู้้�ใหญ่่ 

ผู้้�ปกครอง บิิดามารดา; แล้้วตััวเด็็กเอง ก็็ถืือเป็็นหลัักว่่าเราจะไม่่เป็็น

คนดื้้�อดึึง. บุุตรที่่�ดีีที่่�สุุดคืือบุุตรที่่�เชื่่�อพััง อย่่างที่่�ว่่ามาแล้้ว.

	นี่่�คื ือ การพััฒนาชีีวิิต หรืือพััฒนาคน ซึ่่�งเป็็นการพััฒนาใน

ชั้้�นนอก มีีอยู่่�อย่่างนี้้�.  ขอให้้เข้้าใจทุุกประเภท และทุุกขั้้�นตอน ก็็จะ

มีีการพััฒนาเกิิดขึ้้�น โดยความพากเพีียรของตนเองก็็ได้้, โดยความ

พากเพีียรของบิิดามารดาครููบาอาจารย์์ ผู้้�เมตตากรุุณา รัักใคร่่ 

ทั้้�งหลายก็็ได้้, มัันเป็็นหน้้าที่่�ที่่�มนุุษย์์จะต้้องทำำ�.
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การพััฒนาจิิต คือการพััฒนาที่่�แท้้จริิง.

	ที นีี้้�ก็จ็ะดูเูรื่่�องที่่� ๒ คือื การพััฒนาจิิต พััฒนาระบบวิิญญาณ. 

พััฒนาชีีวิิต พัฒันาบุคุคลนั้้�นมันัพูดูรวมๆ เป็็นกลุ่่�มเป็็นก้อ้น เป็็นก้อ้น

ใหญ่่, และดููกัันจากภายนอก หรืือชั้้�นนอก.  ทีีนี้้�หััวใจของเรื่่�อง ก็็คืือ

พััฒนาจิิต พััฒนาลงไปที่่�จิตเฉพาะจิิต หรืือเฉพาะระบบจิิต ระบบ

วิิญญาณ.  นี่่�เรีียกว่่า ผ่่าตััดเข้้าไปหาศููนย์์กลาง เพื่่�อจะแก้้ไข

จุุดศููนย์์กลางที่่�สำำ�คััญ เรีียกว่่าพััฒนาจิิต มัันก็็เป็็นเรื่่�องที่่�ละเอีียด

อ่่อน หรืือยากลำำ�บาก เพราะลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�นไปอีีก; แต่่มัันก็็เป็็นเรื่่�องที่่�

ต้อ้งทำำ� เพราะว่่าความสำำ�เร็จ็อัันแท้้จริิงมัันอยู่่�ที่่�ตรงนั้้�น.  ความสำำ�เร็็จ

อัันแท้้จริิงของการพัฒันาชีีวิิตนั้้�น มันัอยู่่�ที่่�ตรงนั้้�น คือือยู่่�ตรงที่่�พัฒันา

จิิต ว่า่เราจะประพฤติิกระทำำ� จนถึงึขั้้�นที่่�เรีียกว่า่ จิติได้ร้ับัการพัฒันา.

	ก็ ็ดููว่่าเฉพาะจิิต ในส่่วนจิิต จะเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงขึ้้�นได้้

อย่่างไร โดยลัักษณะทั่่�วไป ตามธรรมชาติิ กัันเสีียทีีหนึ่่�งก่่อน; อย่่าง

ที่่�พูดมาแล้ว้ว่่า เด็ก็ทารกมันัก็ฉ็ลาดขึ้้�นทุกุที ีนับัตั้้�งแต่ม่ันัเกิดิออกมา, 

แล้้วก็็ได้้ประสบกัันเข้้ากัับสิ่่�งที่่�มากระทบหรืือเหตุุการณ์์ที่่�เข้้ามา 

กระทบ.  เด็็กนั้้�นมัันฉลาดขึ้้�นทุุกทีี, มัันแสดงอาการภายนอกว่่าเป็็น

เด็็กฉลาดขึ้้�นทุุกทีี.  แต่่เมื่่�อเจาะลึึกเข้้าไปดููถึึงภายในแล้้ว ก็็คืือจิิต

ของมันันั่่�นแหละ มีีการพััฒนายิ่่�งขึ้้�นทุุกทีี; เพราะว่่าจุุดศูนูย์ก์ลาง หรือื

จุุดรวมที่่�เป็็นศููนย์์กลางมัันอยู่่�ที่่�จิต, มัันเป็็นระบบที่่�เหมืือนกัับว่่า 
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ใจกลางของชีีวิิต.

	มี กีารพัฒันาจิติได้ต้ามธรรมชาติเิหมือืนกันั การเปลี่่�ยนแปลง

ของกายกัับการเปลี่่�ยนแปลงของจิิต นี่่�มัันเนื่่�องกััน, มัันเนื่่�องกัันอยู่่� 

มัันแยกกัันไม่่ได้้.  ฉะนั้้�นมีีอะไรกระทบกาย มัันก็็ถึึงจิิต ซึ่่�งทำำ�ให้้จิิต

จะต้้องรู้้�สึก จะต้้องต่่อสู้้� จะต้้องเปลี่่�ยนแปลงไปตามเรื่่�อง; ฉะนั้้�น 

คนเราก็็มีีจิิตที่่�เจริิญ เจริิญขึ้้�น ทุุกครั้้�งที่่�มีีอะไรมากระทบจิิต จิิตจะ

เจริิญ จิิตจะฉลาด จิิตจะมีีการพััฒนาทุุกทีี; แม้้ว่่าสิ่่�งนั้้�นจะมาในรููป

ของความทุุกข์์ยากลำำ�บาก จิิตมัันก็็ฉลาดขึ้้�นในการต่่อสู้้�, ในการได้้

ต่่อสู้้�, ในการได้้รัับความยากลำำ�บาก.

	ที่่� จริิงที่่�มาในรููปของความยากลำำ�บากนี้้� กลัับจะมีีประโยชน์์

เสีียกว่่า ในการพััฒนาจิิต; เพราะถ้้าเข้้ามาในรููปของสนุุกสนาน 

เอร็็ดอร่่อย เพลิิดเพลิินแล้้ว มัันก็็ไม่่ค่่อยได้้คิิดนึึกอะไร มัันก็็หลงใหล 

ลิิงโลดกระโดดไป, ไม่่ค่่อยได้้คิิดนึึกอะไร, มัันจะโง่่ไปเสีียมากกว่่าที่่�

จะฉลาด; แต่่เราก็็ชอบสิ่่�งที่่�สวยงาม สนุุกสนาน เอร็็ดอร่่อย เพลิิดเพลิิน 

ซึ่่�งมาทำำ�ให้้เราโง่่, ส่่วนความทุุกข์์ยากลำำ�บาก หรืือปััญหา, หรืือ

อุุปสรรคที่่�มาทำำ�ให้้เราฉลาดเข้้มแข็็ง เรากลัับไม่่ค่่อยจะชอบ, แล้้ว 

ทุุกคนจะออกปากเป็็นเสีียงเดีียวกัันว่่า เป็็นสิ่่�งเลวร้้าย เป็็นโชคร้้าย, 

ความทุุกข์์ยากลำำ�บากนั้้�นเราเห็็นเป็็นโชคร้้าย, นี่่�มัันสวนทางกัันเสีีย

อย่่างนี้้� มัันมาช่่วยให้้ฉลาด มาช่่วยให้้เก่่ง เราเห็็นเป็็นโชคร้้าย, แล้้ว

เราก็็เรีียกมัันว่่าเป็็นมาร เป็็นอุุปสรรค, เป็็นอะไรที่่�ไม่่น่่าฟััง.
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มารหรืืออุุปสรรค
เป็็นบทเรีียนให้้พััฒนา.

	 อาตมาคิดิว่่า โดยที่่�แท้แ้ล้้ว คนเราฉลาดขึ้้�นมาด้้วยสิ่่�งที่่�เรีียก

ว่่ามารหรืืออุุปสรรคนั่่�นแหละ; เพราะเรามัันโง่่แก้้ปััญหาไม่่ได้้ ก็็เห็็น

เป็็นมารเป็็นอุุปสรรค.  แต่่ถ้้าเรายอมรัับเอามาเป็็นคู่่�ต่อสู้้� แก้้ไขกััน

ได้้ ต่่อสู้้�กันได้้ มัันก็็กลายเป็็นสิ่่�งที่่�มาทำำ�ให้้เราฉลาด, มาทำำ�ให้้เรา

พััฒนา.  แต่่เรากลัับเห็็นเป็็นสิ่่�งเลวร้้าย ไม่่อยากจะมีี ไม่่อยากจะ

พบปะ ประณามกัันเสีียอีีก.  ฉะนั้้�นผู้้�ที่่�ยินดีีเผชิิญกัับอุุปสรรค คนนั้้�น

แหละจะเรีียกว่่า จะพััฒนา หรืือเป็็นคนโชคดีีที่่�ได้้มีีอุุปสรรค มาเป็็น

บทเรีียน ให้้ศึึกษาให้้พััฒนา.  ฉะนั้้�น ขอให้้ยิินดีีต้้อนรัับอุุปสรรค หรือื

แม้้แต่่ความทุุกข์์, เอาความทุุกข์์เป็็นเพื่่�อนในการพััฒนา, คำำ�สอน

โบราณๆ เขาสอนกัันอย่่างนี้้�.  แต่่เดี๋๋�ยวนี้้�จะไม่่สอนกัันอย่่างนี้้� จนกระทั่่�ง

ว่่าไม่่ต้้องทำำ�การทำำ�งาน, ไม่่ต้้องอะไรให้้ยาก ให้้ลำำ�บาก ไปขโมย  

ไปปล้้น ไปจี้้�ดีกว่่า; มัันกลัับกัันอยู่่� วิิธีีของการพััฒนามัันจึึงเปลี่่�ยน 

กระจััดกระจายไป เลยไม่่เป็็นหลัักเป็็นเกณฑ์์.

	 ขอให้้ช่่วยกัันพิิจารณาดููให้้ดีีๆ เรื่่�องนี้้� ว่่าสิ่่�งที่่�มากระทบนั้้�น

ก็็คืือสิ่่�งที่่�มาสอนเรา. เช่่น เราเหยีียบเอาไฟเข้้าทีีหนึ่่�ง มัันก็็สอนให้้รู้้�

ว่่าไฟเป็็นอย่่างไร, หรืือมีีดบาดมืือ หรืือหนามตำำ�มืืออะไรเข้้าทีีหนึ่่�ง 

มัันก็็สอนให้้รู้้�ว่่า อะไรมัันเป็็นอย่่างไร หรืือเดิินหกล้้ม หรืือว่่าพลััดตก
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สะพานสัักทีีหนึ่่�งนี้้� มัันก็็สอนให้้รู้้�ว่า อะไรเป็็นอย่่างไร.  มัันก็็ฉลาดขึ้้�น

ไม่่ต้้องสงสััย นี้้�เรีียกว่่าจะต้้องมีีการพััฒนาในทางจิิตครั้้�งหนึ่่�งเสมอ 

ทุุกครั้้�งที่่�มีีอะไรมากระทบ.  แต่่ว่่าบางอย่่างคนโง่่รัับเอาไม่่ได้้, จะรัับ

เอาได้้แต่่คนฉลาด สำำ�หรัับจะไปฉลาดเพิ่่�มขึ้้�นครั้้�งหนึ่่�ง.  นี้้�เป็็นจุุด 

ตั้้�งต้้น หรืือเป็็นรากฐานแห่่งการพััฒนาจิิต มัันอยู่่�ที่่�นั่่�น.

การพััฒนาต้้องต่่อเนื่่�องกััน
ระหว่่างชาติิ (ความเกิิด) ด้วย.

	ที ีนี้้�จะมีีอะไรอีีก จะมีีอะไรกี่่�อย่่าง กี่่�ทาง ที่่�จะทำำ�ให้้จิิตมีีการ

พััฒนายิ่่�งๆ ขึ้้�นไปและโดยเร็็ว ก็็คืือว่่า ให้้มีีการพััฒนาที่่�เชื่่�อมต่่อ

ระหว่่างชาติิ, ใช้ค้ำำ�ที่่�เอาเปรียีบหน่อ่ย “การพัฒันาที่่�เชื่่�อมต่อ่ระหว่า่ง

ชาติิ.” เมื่่�อพููดอย่่างนี้้� คนที่่�เขาได้้ยิินได้้ฟัังศึึกษากัันมาแต่่ก่่อน 

ก็็หมายความว่่า ระหว่่างชาติินี้้�กัับชาติิหน้้า ชาติิต่่อไป ชาติิชนิิดเกิิด

มาแล้้วเข้้าโลง เขาก็็ว่่าอย่่างนั้้�น; ระหว่่างชาติิ เชื่่�อมต่่อกัันระหว่่าง

ชาติิ : ชาติินี้้�ฉลาดเท่่าไร แล้้วก็็ยกยอดไปชาติิหน้้า, ฉลาดต่่อไปอีีก, 

ยกยอดไปชาติิที่่�สามที่่�สี่่� ก็็ฉลาดมากขึ้้�นอีีก ก็็ได้้เหมืือนกััน; เขาจะ

คิิดอย่่างนั้้�น, เขาจะเชื่่�ออย่่างนั้้�น, แต่่เขาจะต้้องพยายามทำำ�ให้้ดีีที่่�สุุด

ในชาติิปััจจุุบััน.
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	ที ีนี้้�อาตมาไม่่ชอบอธิิบายอย่่างนั้้�น; แต่่ก็็ไม่่ได้้หาว่่าผิิดนะ, 

ใครจะอธิิบายอย่่างนั้้�นก็็ว่่าไป ไม่่ได้้หาว่่าผิิด.  คำำ�ว่่าชาติิในที่่�นี้้� 

หมายความว่่าชาติิทางจิิตใจ คืือความรู้้�สึกยึึดมั่่�นถืือมั่่�น ว่่าตััวกูู ว่่า

ของกูู เกิิดขึ้้�นครั้้�งหนึ่่�งเรีียกว่่าชาติิ.  เรื่่�องนี้้�เคยพููดมาหลายครั้้�งแล้้ว 

เข้้าใจว่่าเกืือบทุุกคนคงจำำ�ได้้ว่่า ชาติิในความหมายที่่�สองนี่่� หมายความ

อย่า่งนี้้� มีคีวามรู้้�สึกึยึดึมั่่�นถือืมั่่�นเป็น็ตัวักู ูได้อ้ะไร เสียีอะไร เป็น็อะไร 

ครั้้�งหนึ่่�งก็็เรีียกว่่าชาติิหนึ่่�ง.  ดัังนั้้�นวัันหนึ่่�งจึึงเกิิดได้้หลายชาติิ, วัันเดีียว 

เกิดิได้้หลายชาติิ, หลายสิิบชาติิก็ไ็ด้,้ แล้้วแต่่ว่า่วันันั้้�นมัันจะเกิิดความ

รู้้�สึึกประเภทตััวกูู−ของกูู สัักกี่่�ครั้้�ง หรืือกี่่�สิิบครั้้�ง.  

	 และเราจะถืือว่่า เด็็กทารกคลอดออกมาจากท้้องแม่่ ยัังอ่่อน

นััก ยัังไม่่รู้้�จัักความคิิดนึึก ชนิิดตััวกูู−ของกูู อย่่างนี้้�มัันยัังไม่่ได้้เกิิด

มาดอก, ยัังไม่่ได้้เกิิดมาเลย, มัันยัังไม่่ได้้มีีชาติิ ในความหมายที่่�ว่่านี้้�; 

มัันมีีชาติิในความหมายของชาวบ้้าน ว่่าเกิิดออกมาจากท้้องแม่่แล้้วก็็

มีีชาติิ ก็็มีีชาติิอย่่างนั้้�นไปซิิ.  แต่่ดููให้้ดีีเถอะ มัันเกิิดมาแล้้ว แต่่ถ้้า

ไม่่มีีความรู้้�ว่่าฉััน, ฉัันเกิิดมา แล้้วมัันจะมีีชาติิได้้อย่่างไร, มัันจะมีี

ชาติิแห่่งตััวฉัันได้้อย่่างไร? เพราะความรู้้�สึกว่่าตััวฉัันมัันยัังไม่่มีี; 

ฉะนั้้�น เด็็กเกิิดมาจากท้้องแม่่แล้้ว มัันยัังไม่่มีีชาติิที่่�แท้้จริิงดอกจนกว่่า 

เด็็กนั้้�นจะโต พอที่่�จะได้้มีีความรู้้�สึกทางเวทนา ทางสััญญา ทางสัังขาร 

วิิญญาณอะไร จนเกิิดความรู้้�สึกว่่าตััวกูู, ตััวกููอย่่างนั้้�น ตััวกููอย่่างนี้้� 

ขึ้้�นมาได้้ครั้้�งแรกนั้้�น จึึงเรีียกว่่ามีีชาติิ แล้้วมัันอาจจะหลายวััน หรืือ
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หลายเดืือนก็็ได้้กว่่ามัันจะมีีชาติิ ทั้้�งที่่�มัันเกิิดมาจากท้้องแม่่แล้้ว.

	นี่่� ขอให้้คิิดดููเถิิดว่่า ชาติิในความหมายไหนเป็็นปััญหาที่่� 

ร้้ายแรง, ชนิิดที่่�เรีียกว่่า เกิิดทุุกทีีเป็็นทุุกข์์ทุุกทีี, เกิิดทุุกทีีเป็็นทุุกข์์

ทุุกทีี คืือชาติิชนิดไหน? เกิิดจากท้้องแม่่แล้้ว มัันไม่่ได้้มีีความหมาย

ว่า่เป็น็ทุกุข์ด์อก; แต่ถ่้า้เกิิดจากอุุปาทานว่่าตััวกูู ว่่าของกููแล้ว้ มัันเป็็น

ทุุกข์์ทัันทีีและทุุกทีี.  นี่่�แหละคืือชาติิที่่�แท้้จริิง ตามความหมายของ

คำำ�ว่าตััวตนหรืือของของตน, ความคิิดนึึกว่่าตััวตน ว่่าของตน เกิิด 

เมื่่�อไรนั้้�นน่่ะคืือชาติิ.

	 ฉะนั้้�นเดี๋๋�ยวทางตา ได้เ้ห็น็รููปที่่�ยั่่�วยวน เกิดิความต้อ้งการ เกิิด

ความรัักแล้้วก็็ได้้มา เกิิดความรู้้�สึึกว่่าตััวกูู ว่่าของกูู, เดี๋๋�ยวก็็ทางหูู 

ไพเราะ, เดี๋๋�ยวก็็ทางจมููก หอมหวน, ทางลิ้้�น เอร็็ดอร่่อย, เกิิดความ

รู้้�สึึกว่่าตััวกููมีีของดีี เอร็็ดอร่่อย สวยงาม ไพเราะ ยึึดมั่่�นถืือมั่่�นอยู่่� 

นี้้�คืือชาติิ; แล้้วมัันก็็ถููกกััดให้้เจ็็บปวด ด้้วยอุุปาทานอัันนั้้�นทุุกทีีไป

เหมืือนกััน.  ฉะนั้้�นเกิิดทุุกทีีเป็็นทุุกข์์ทุุกทีี, มีีชาติิทุุกทีีเป็็นทุุกข์์ทุุกทีี.

	ที นีี้้�ก็ใ็ห้ม้ันัเชื่่�อมกันัสิ ิความโง่ใ่นกรณีนีี้้�เป็็นทุุกข์์นี่่� ให้้มัันเชื่่�อม

กัับกรณีีที่่�จะมาทีีหลัังนี้้�, จะโง่่อีีกก็็ได้้ เป็็นทุุกข์์อีีกก็็ได้้ หรืือว่่าจะ 

ไม่่โง่่ก็็ได้้ เรีียกว่่าให้้มัันเชื่่�อมกััน, ให้้มัันถ่่ายทอดความรู้้�ให้้แก่่กััน 

และกััน.  ความผิิดพลาดครั้้�งแรกให้้มัันเป็็นประโยชน์ สำำ�หรัับจะไม่่

ผิิดพลาดครั้้�งที่่�สอง, หรืือจะแก้้ไขปััญหาในการผิิดพลาดครั้้�งที่่�สอง 

แล้้วก็็จะช่่วยในการผิิดพลาดครั้้�งที่่�สาม ผิิดพลาดครั้้�งที่่�สี่่�; อย่่างนี้้� 
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เราเรีียกว่่าทำำ�ให้้จิิตใจนั้้�นมัันฉลาดขึ้้�นทุุกชาติิ ทุุกชาติิทุุกกรณีี.  เอา

ความทุุกข์์เป็็นหลััก, ความทุุกข์์ที่่�เกิิดมาจากการทำำ�ผิิดพลาดนั้้�น 

ให้้มันัเป็็นครููสอนไปถึึงเรื่่�องถััดไป : เรื่่�องข้า้งหน้้า เป็น็กรณีีๆ  ไปทุุกๆ 

กรณีี ให้้มัันเนื่่�องกััน.  ให้้มัันเป็็นประโยชน์์แก่่กัันและกัันในทุุกกรณีี 

ที่่�ได้้เกิิดขึ้้�นในชีีวิิตของเรา; ไม่่ว่่าเรื่่�องเล็็ก ไม่่ว่่าเรื่่�องใหญ่่ หรืือเรื่่�อง

ใหญ่่ยิ่่�ง ให้้มัันฉลาดต่่อเนื่่�องกัันไป.  อย่่างพููดง่่ายๆ สั้้�นๆ ว่่า เจ็็บแล้้ว

ก็็จำำ�อย่า่งนี้้�เป็็นต้้น; ถ้า้เจ็็บแล้้วไม่่จำำ� มันัก็็คือืไม่่ต่อ่เนื่่�อง หรืือไม่่เชื่่�อม

กัันระหว่่างชาติ.ิ  ถ้้าเจ็็บแล้้วจำำ� แล้้วฉลาด แล้้วรู้้�จักป้้องกััน นี้้�คือการ

พััฒนาที่่�ต่อเนื่่�องกันัระหว่่างชาติิ; ถ้า้พูดูให้ถู้กูก็ค็ือืต่อ่เนื่่�องกันัระหว่า่ง

กรณีี ระหว่่างกรณีี เป็็นกรณีีๆ ไปนี้้�.

	นี่่�คื ือการพััฒนาจิิตโดยตรง เชื่่�อมกัันระหว่่างชาติิ ไม่่ว่่าชาติิ

ในภาษาคน หรืือชาติิในภาษาธรรม, ขอให้้มีีการพััฒนาเนื่่�องกััน; 

จะต้้องอาศััยความสุุขุุมรอบคอบ เฉลีียวฉลาดพอ และมีีความสัังเกต

สัังกาที่่�เพีียงพอ ซึ่่�งโดยมากมัันไม่่ค่่อยมีี ซึ่่�งโดยมากมัันมีีแต่่ความ

ประมาท อวดดีีหรืือลืืมตััวโดยไม่่รู้้�สึึก, มัันจึึงไม่่ค่่อยมีีการพััฒนา 

ที่่�เชื่่�อมกัันระหว่่างชาติิ.
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การบำำ�เพ็็ญบารมีีระหว่่างชาติิ.

	 เอ้้า, ทีีนี้้�อยากจะพููดเลยไปถึึงว่่า การบำำ�เพ็็ญบารมีีระหว่่าง

ชาติิ, คำำ�เก่่าแก่่ บำำ�เพ็็ญบารมีีเพื่่�อเป็็นนั่่�นเพื่่�อเป็็นนี่่� แล้้วก็็บำำ�เพ็็ญ

บารมีขี้า้มภพข้า้มชาติหิลายชาติอิย่า่งในเรื่่�องชาดก.  เราได้เ้คยได้ย้ินิ

ได้้ฟัังเรื่่�องชาดก, พระคััมภีีร์์ชาดก ชาติิ ๕๕๐ ชาติิของพระโพธิิสััตว์์

ที่่�จะเป็น็พระพุทุธเจ้า้ เป็น็การบำำ�เพ็ญ็บารมีขี้า้มชาติ.ิ  เราจะเชื่่�ออย่า่ง

นั้้�น ก็็ไม่่เสีียหายอะไร; เพราะว่่าจะได้้บำำ�เพ็็ญบารมีี คืือตั้้�งใจทำำ�ให้้ดีี, 

มันัก็ม็ีปีระโยชน์์แหละ ตั้้�งใจบำำ�เพ็ญ็บารมีขี้า้มภพข้า้มชาติแิบบโบราณ

นั้้�น.  แต่่มัันจะได้้ประโยชน์์แก่่ชาติิแบบความหมายทางภาษาธรรม 

ที่่�ว่าชาติิคืือความคิิดครั้้�งหนึ่่�ง ความคิิดครั้้�งหนึ่่�งแห่่งเรื่่�องๆ หนึ่่�ง; 

จะถืือเป็็นหลัักว่่า บำำ�เพ็็ญบารมีีข้้ามภพข้้ามชาติิแบบนั้้�นกัันก็็เอา 

ไม่่เสีียหายอะไร.  แต่่อย่่ายึึดมั่่�นถืือมั่่�น ให้้เป็็นตััวตน ตััวเดีียวกัันตลอด

ถาวร; มัันจะผิิดหลัักเรื่่�องตััวตนไปเสีียอีีก คืือมัันไม่่มีีตััวตน, ให้้มัันมีี

แต่่เรื่่�องจิิต, จิิตที่่�มันฉลาดขึ้้�นๆ ทุุกกรณีีหรืือทุุกชาติิ ไม่่ว่่าชาติิชนิิด

ไหน.

	 การบำำ�เพ็็ญบารมีี ฉลาดขึ้้�นตามแบบของชาดกนั้้�น ที่่�แน่่นอน

มันัก็็เป็็นวิิวััฒนาการของธรรมชาติิ, วิิวัฒันาการของธรรมชาติิ แล้้วก็็

ไม่่ถืือว่่าเป็็นตััวตนคนเดีียวกัันเรื่่�อยไป; แต่่ว่่าสััตว์์ที่่�คลอดตามๆ กััน

ออกมานั้้�น มัันจะฉลาดยิ่่�งขึ้้�นทุุกทีี.  ฉะนั้้�นคนก็็ดีี สััตว์์เดรััจฉานก็็ดีี 
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ที่่�เกิิดทีีหลัังนี้้� ฉลาดกว่่ายุุคก่่อนๆ รุ่่�นก่่อนๆ นะ; เพราะมัันมีีการ

สะสมสติิปััญญาความรู้้�ความต้้องการ อยู่่�ตลอดเวลา.  แม้้ที่่�สุุด แต่่

ต้้นไม้้ ไม่่พููดถึึงคน ไม่่พููดถึึงสััตว์์เดรััจฉาน, พููดถึึงต้้นไม้้ มัันก็็ดีีขึ้้�นๆ. 

เดี๋๋�ยวนี้้�เรามีีต้้นไม้้แปลกประหลาด ดีีขึ้้�น สวยงามขึ้้�น ที่่�ไม่่เคยมีีมา 

แต่่ก่่อน; ที่่�เขาผสมพัันธุ์์�ให้้มีีขึ้้�นมาใหม่่ นัับไม่่ไหว ต้้นไม้้ใบสวย 

ดอกสวยนี้้�เพิ่่�งมีีขึ้้�นมา เช่่นเดีียวกัับสััตว์์ที่่�เขาผสมพัันธุ์์�ให้้มัันสวยขึ้้�น

ดีีขึ้้�น.

	นี้้�มั นั เป็็นการถ่่ายทอดติิดต่่อกัันมาระหว่่างชาติิ; พัฒันาทาง

วััตถุุก็็ได้้ พััฒนาทางจิิตทางวิิญญาณก็็ได้้.  ต้้องถืือว่่าเด็็กทารกสมััยนี้้� 

มีีการพััฒนามากกว่่าเด็็กทารกสมััยดึึกดำำ�บรรพ์์โน้้น; นี้้�เป็น็ผลของการ

พัฒันาจิิตตามธรรมชาติิ ชนิิดที่่�เรีียกว่่าระหว่่างชาติิ เชื่่�อมกัันระหว่่าง

ชาติิ.

	 ฉะนั้้�นก็ข็อให้รู้้้�ไว้,้ ขอให้้รู้้�ไว้ ้และขอให้ใ้ช้ป้ระโยชน์์ให้ไ้ด้ม้าก

ที่่�สุุดเท่่าที่่�จะทำำ�ได้้.  ขอให้้ความโง่่ทุุกครั้้�งช่่วยให้้เราฉลาดขึ้้�น, ขอให้้

ความผิิดพลาดช่่วยให้้เราฉลาดขึ้้�นทุุกครั้้�ง เรีียกว่่า ทุุกชาติิในภาษา

ธรรม และชาติิในภาษาคน ถ้้ามัันมีีจริิงก็็ขอให้้มัันมีีความฉลาดขึ้้�น, 

และจะถืือว่่ามัันมีีจริิงก็็ได้้ ถืือได้้เลยว่่ามัันจริิง ก็็ทำำ�ไปในทางที่่�จะให้้

มันัฉลาดขึ้้�น มันัก็็ไม่เ่สียีหายอะไร; เพราะอย่า่งน้อ้ยมันัก็ไ็ด้ผ้ลแก่ช่าติิ

ในทางภาษาธรรมอยู่่�นั่่�นแหละ.  แม้้ว่่าเราจะมุ่่�งหมายชาติิในภาษา

คน ทำำ�ไปๆ ข้้ามภพข้้ามชาติิตามแบบภาษาคน; ถ้้ามัันมีีจริิงก็็ได้้ผล
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เต็็มที่่�; ถ้้ามัันไม่่มีี สมมติิว่่ามัันไม่่มีี มัันก็็ได้้ผลแก่่ชาติิในภาษาธรรม 

คืือแต่่ละชาติิๆ ในวัันหนึ่่�งๆ ซึ่่�งไม่่รู้้�ว่่ามีีอยู่่�กี่่�ชาติิ.  นี่่�คืือการพััฒนา

จิิต ขอให้้เป็็นไปในลัักษณะที่่�มัันเชื่่�อมกัันระหว่่างชาติิ.

ต้้องพััฒนาจิิตที่่�นี่่�, เดี๋๋�ยวนี้้�.

	 เอ้้า, ทีีนี้้�มัันไม่่พอใจละ ยืืดเยื้้�อยืืดยาวอย่่างนี้้�. เราจะพููดกััน

อีีกข้้อหนึ่่�งว่่า พััฒนากัันที่่�นี่่� พััฒนากัันเดี๋๋�ยวนี้้� ด้้วยระบบปฏิิบััติิ 

ที่่�พระพุุทธเจ้้าท่่านได้้ตรัสไว้้ดีีแล้้ว, รวมทั้้�งที่่�บััณฑิิตทั้้�งหลายในกาล 

ก่่อน ได้้วางไว้้ดีีแล้้ว; เป็็นระบบปฏิิบััติิ ที่่�เรีียกว่่าพรหมจรรย์์ หรืือจะ

เรีียกว่่าอะไรแล้้วแต่่จะเรีียก, ล้้วนแต่่เป็็นระบบสำำ�หรัับปฏิิบััติิเพื่่�อให้้

เกิิดพััฒนาแก่่จิิต นี้้�มีอยู่่�มาก แล้้วก็็พััฒนากัันได้้ที่่�นี่่�และเดี๋๋�ยวนี้้�.  เอามา 

เดี๋๋�ยวนี้้� พััฒนากัันเดี๋๋�ยวนี้้�, ปฏิิบััติิกัันเดี๋๋�ยวนี้้�, อย่่างที่่�เรีียกว่่าสัันทิิฏฐิโก;

ไม่่ต้้องคาดคะเน ว่่ามัันจะได้้ มัันจะถึึง มัันจะข้้ามภพข้้ามชาติิ, ไม่่ต้้อง

เป็็นการคาดคะเนเช่่นนั้้�น. แต่่มัันเป็็น เห็็นได้้เดี๋๋�ยวนี้้� ว่่าทำำ�ลงไปแล้้ว  

มัันมีีผลดีีจริิงอย่่างนี้้�ๆ พััฒนาจิิตโดยตรงเดี๋๋�ยวนี้้� ที่่�นี่่� กัันในลัักษณะ

อย่่างนี้้�.

	 ระบบพััฒนาจิิต ให้้จิิตเจริิญอย่่างไรนั้้�น ก็็มีีมาแล้้วแต่่ก่่อน

พุุทธกาล.  พุุทธบริิษััทบางพวกบางคน เขารัักพระพุุทธเจ้้ามากเกิิน
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ไป จนได้้พููดว่่าไม่่มีีใครเป็็นครูู พระพุุทธเจ้้าบ้้าง, หรืือว่่าก่่อนแต่่

พระพุุทธเจ้้าโน้้น มนุุษย์์ไม่่มีีความรู้้�อะไรบ้้าง อย่่างนี้้� ไม่่ถููกดอก; 

เราอย่่าไปคิิดถึึงขนาดนั้้�น.  ความรู้้�ทั้้�งหลายที่่�ยัังไม่่ถึึงขนาดสููงสุุดนี่่� 

เขามีีกัันมาแล้้วตั้้�งแต่่ก่่อนพุุทธกาล, โดยเฉพาะเรื่่�องทำำ�สมาธิิ เขาทำำ�

เป็็นกัันมาแล้้วก่่อนพุุทธกาล; แต่่มัันไม่่ใช่่ระดัับที่่�ดีีที่่�สุุด หรืือที่่�เป็็น

ประโยชน์์ที่่�สุด, แต่่มัันก็็เป็็นพื้้�นฐานของที่่�ดีที่่�สุด; เพราะที่่�ดีที่่�สุด 

มัันก็็ต้้องไต่่มาตามพื้้�นฐานที่่�ยัังไม่่ดีีที่่�สุุดทั้้�งนั้้�นแหละ.

	 ฉะนั้้�น การทำำ�สมาธิิในขั้้�นที่่�เป็็น ปฐมฌาน ทุุติิยฌาน ตติิย-

ฌาน จตุุตถฌาน นี้้� เขาค้้นพบและทำำ�เป็็นกัันมาแล้้วตั้้�งแต่่ก่่อน

พุุทธกาล กระทั่่�งถึึง อรููปฌาน คืือ อากาสานััญจายตนะ วิิญญาณััญ- 

จายตนะ อากิญิจััญญายตนะ เนวสััญญานาสััญญายตนะ เขาก็พ็บกันั

มาแล้ว้ ตั้้�งแต่ก่่อ่นพุทุธกาล, ซึ่่�งในพุทุธประวัตัิขิองเรา ก็เ็ขียีนไว้ชั้ัดๆ 

ว่่า พระพุุทธเจ้้าก็็ไปทรงศึึกษากัับอาฬารดาบส อุุทกดาบส ซึ่่�งสอน

ได้้สููงสุุดเพีียงเนวสััญญานาสััญญายตนะ.  พระองค์์เห็็นว่่า นี้้�ไม่่ใช่่ 

ดัับทุุกข์์ถึึงที่่�สุุด ยัังไม่่พอใจ จึึงออกไปจากสำำ�นัักนั้้�น ไปค้้นหาต่่อไป 

จึึงได้้พบระบบอัันสููงสุุดของพระองค์์.

	ดั งันั้้�นขอให้้ถือืเป็็นหลัักที่่�เชื่่�อได้้แน่่นอนว่่า ระบบพรหมจรรย์์

ทั้้�งหลายที่่�เป็็นการพััฒนาจิิตนี้้� เขาพบกัันมาแล้้วตั้้�งแต่่ดึึกดำำ�บรรพ์์ 

ก่อ่นพระพุุทธเจ้า้ มามากมายแล้้วเหมืือนกันั แต่่มันัไม่ถ่ึงึที่่�สุด.  ระบบ

เหล่่านี้้�เดี๋๋�ยวนี้้�ก็ยัังใช้้ได้้ เช่่นจะทำำ�ให้้เป็็นปฐมฌาน ทุุติิยฌาน ตติิยฌาน 
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จตุุตถฌาน เดี๋๋�ยวนี้้�ก็็ยัังใช้้ได้้, และยัังมีีประโยชน์์.  ดัังนั้้�น มัันก็็ยััง

ต้้องเอามาๆ มัันก็็เข้้ามารวมอยู่่�ในระบบของพุุทธศาสนา, เรื่่�องฌาน 

ทั้้�งรููปฌานและอรูปูฌานนั้้�น ก็็เข้้ามารวมอยู่่�ในพุทุธศาสนา.  นี่่�ระบบ

เหล่่านี้้� มัันทำำ�ให้้เกิิดผลกัันที่่�นี่่�และเดี๋๋�ยวนี้้�, พััฒนาจิิตให้้ดีีขึ้้�นสููงขึ้้�น 

กัันที่่�นี่่�และเดี๋๋�ยวนี้้� เราก็็ควรจะสนใจ.

ระบบพััฒนาจิิตมีีหลายรููปแบบ.

	ที นีี้้�ที่่�ท่านกล่่าวไว้้อย่า่งสมบููรณ์์แบบ เมื่่�อเอามารวมๆ กันัเข้้า

แล้้ว มัันก็็เรีียกว่่า ระบบศีีล สมาธิิ ปััญญา คืือไตรสิิกขา; ลองไปทำำ�

เข้า้เถอะ มันัจะพััฒนาจิติที่่�นี่่� และเดี๋๋�ยวนี้้�, หรืือจะไปขยายออกไปเป็็น

อริยิมรรคมีอีงค์แ์ปด นั่่�นแหละไปกระทำำ�เข้า้เถอะ มันัจะมีกีารพัฒันา

จิิตที่่�นี่่�และเดี๋๋�ยวนี้้�เหมืือนกััน, ไม่่ต้้องมีีปััญหาลำำ�บากยุ่่�งยากระหว่่าง

ภพ ระหว่่างชาติิ.  ทำำ�ที่่�นี่่�เดี๋๋�ยวนี้้� มัันก็็จะมีีผลที่่�นี่่�และเดี๋๋�ยวนี้้�; เราจึึง

มีีทางเลืือก หรืือว่่าโชคดีีก็็ได้้ ที่่�จะพััฒนาจิิตกันที่่�นี่่�และเดี๋๋�ยวนี้้�, 

ไม่่ต้้องรอ ก็็คืือระบบพััฒนาจิิตต่่างๆ นานาชนิิด ที่่�ท่านได้้เคยพบ

แล้้วในกาลก่่อนและสอนไว้้ และที่่�เป็็นประโยชน์์ ก็็ยัังเหลืือรวมอยู่่�ใน

พระพุุทธศาสนา :– 

	 เช่่น เรื่่�องรููปฌาน ๔ นี้้� พระพุุทธเจ้้าไม่่ได้้คิิดขึ้้�น ไม่่ได้้เป็็น



33

ผู้้�ตั้้�งต้้นบััญญััติิขึ้้�น มันัมีีอยู่่�แล้้ว แล้้วท่า่นก็็รับัเอามา แล้้วก็็พูดูถึงึเลย; 

พููดถึึงว่่าอย่่างนั้้�นเลย แล้้วก็็ทำำ�ต่่อไป ทำำ�ต่่อไปเลย, ทำำ�ต่่อจากนั้้�นไป

เลย, แล้้วก็็จนกระทั่่�งสิ้้�นอาสวะ.  มีีการประพฤติิสมาธิิ บำำ�เพ็็ญสมาธิิ 

รููปฌานทั้้�ง ๔ แล้้วก็็กระโดดไปยัังอาสวัักขยญาณ, บำำ�เพ็็ญอาสวััก- 

ขยญาณเพื่่�อสิ้้�นอาสวะ ก็็มีีในพระสููตรในบาลีีแท้้ๆ, หรืือว่่ากระทำำ�ให้้

สมบููรณ์์ทั้้�งรููปฌาน ๔ และอรููปฌาน ๔ แล้้วก็็กระโดดไปยัังอาสวััก- 

ขยญาณก็็มีี สิ้้�นอาสวะไปก็็มีี, หรืือว่่ารููปฌาน ๔ แล้้ว อรููปฌาน ๔ 

ก็็แล้้ว แยกออกไปเป็็นสััญญาเวทยิิตนิิโรธก็็มีี.  สััญญาเวทยิิตนิิโรธ

ชนิิดที่่�ไม่่สิ้้�นอาสวะ เพราะมัันเป็็นเพีียงดัับสััญญาและเวทนา ไม่่ดัับ

อุุปาทาน สััญญาเวทยิิตนิิโรธชนิิดนี้้�ไม่่สิ้้�นอาสวะ นี้้�ก็็มีี, แล้้วสััญญา-

เวทยิิตนิิโรธที่่�มัันประกอบด้้วยปััญญา สิ้้�นอุุปาทานดัับอุุปาทาน 

เป็น็สัญัญาเวทยิตินิโิรธที่่�สิ้้�นอาสวะ อย่า่งนี้้�ก็ม็ี,ี เรีียกว่า่มันัมีีครบถ้้วน 

ครบถ้้วนที่่�ธรรมชาติิมัันมีี, ครบถ้้วนตามที่่�ธรรมชาติิมันัมี.ี  ฉะนั้้�นเรา

ก็็เอามาสิิ ก็็เลืือกเอามาสำำ�หรัับปฏิิบััติิที่่�นี่่�และเดี๋๋�ยวนี้้� เพื่่�อพััฒนาจิิต.

	 ระบบสำำ�เร็็จรููปคืือ ศีีล สมาธิิ ปััญญา นั่่�นแหละ หััวใจแกน

กลางของมัันก็็คืือพััฒนาจิิต. ศีีลก็็เพื่่�อสมาธิิง่่ายขึ้้�น ปััญญาก็็เพื่่�อให้้

ทุุกสิ่่�งเป็็นไปถููกต้้องขึ้้�น แล้้วตััวการงาน ตััวหน้้าที่่� ตััวผู้้�ทำำ�หน้้าที่่� 

มัันก็็คืือสมาธิินั่่�นเอง.  เมื่่�อทำำ�สมาธิิ ก็็ตั้้�งใจทำำ�สมาธิิ ศีีลก็็มีีอยู่่�ในนั้้�น 

มีีอยู่่�ในความตั้้�งใจทำำ�สมาธิิ, เมื่่�อทำำ�สมาธิิสำำ�เร็็จ ปััญญาหรืือความรู้้� 

ที่่�เป็็นคำำ�ตอบของความสงสััยที่่�มีอยู่่� มัันก็็ออกมา; ดัังนั้้�นปััญญามััน 
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ก็็ออกมา.  ตััวเรื่่�องแท้้ๆ ที่่�จะต้้องทำำ� มัันจึึงเหลืืออยู่่�แต่่ทำำ�จิิตให้้เป็็น

สมาธิิให้้จนได้้; ดัังนั้้�น การพััฒนาจิิตแท้้ๆ ก็็คืือระบบสมาธิิภาวนา

นั่่�นเอง.  เรียีกให้เ้ต็ม็ๆ ก็เ็รียีกว่า่ สมาธิภิาวนา คือืการทำำ�ความเจริญิ

ด้้วยสมาธิิ, เจริิญของสมาธิิ เจริิญโดยสมาธิิ นั่่�นแหละ คืือตััวจริิงของ

การพััฒนาจิิต.

	ถึ งึแม้ใ้นอริิยมรรคมีีองค์์แปด พระพุุทธเจ้า้ก็็ทรงยกเอาสััมมา-

สมาธิินั่่�นแหละเป็็นตััวเรื่่�อง, เป็็นตััวแกนกลางของเรื่่�อง. สััมมาทิิฏฐิ 

สััมมาสัังกััปปะนั้้�น เป็็นตััวนำำ�, นำำ�หน้้า นำำ�เรื่่�อง, สััมมาวาจา กััมมัันโต  

อาชีีโว วายาโม นั้้�น เป็็นตััวประกอบ; สมาธิินั้้�นเป็็นตััวเหมืือนกัับตััว

เจ้้าของเรื่่�อง หรืือตััวแกนกลาง, ตััวที่่�จะได้้ จะเสีีย จะแพ้้ จะชนะ จะ

อะไร มัันอยู่่�ที่่�สััมมาสมาธิิ สััมมาอื่่�นๆ นั้้�นเป็็นองค์์ประกอบ. 

	 ฉะนั้้�น การทำำ�สมาธิินี้้� จึงึเป็็นตััวเรื่่�อง หรือืใจกลาง แกนกลาง 

ของสิ่่�งที่่�เรีียกว่่าพััฒนาจิิตหรืือจิิตตภาวนา; จะพััฒนาจิิตได้้กี่่�อย่่างๆ 

กี่่�สิิบอย่่าง มัันก็็ล้้วนแต่่เป็็นเรื่่�องของสมาธิิ, เป็็นเรื่่�องที่่�ต้้องใช้้สมาธิิ, 

แล้้วก็็พััฒนาจิิตตามที่่�ต้้องการ.  มัันเป็็นการเปลี่่�ยนแปลงของจิิต  

ทุุกชนิิดที่่�จะเปลี่่�ยนได้้; แต่่เราก็็ประสงค์์เอาที่่�สูงสุุดและดัับทุุกข์์ได้้  

แก้้ปััญหาได้้หมด.
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จิิตพััฒนาแล้้วจะอยู่่�ในภููมิิต่่างๆ ได้้.

	 เรื่่�องนี้้�พระพุุทธเจ้้าท่่านตรััสเป็็นอุุปมาไว้้ว่่า ฝึึกจิิตนี้้�มัันเป็็น 

การฝึึกที่่�สููงสุุด, เพราะฝึึกแล้้วทำำ�ให้้แล่่นไปได้้ในทิิศทั้้�งปวง.  การฝึึก

ช้้าง การฝึึกม้้า ฝึึกสััตว์์ ฝึึกอะไรก็็ตาม แม้้จะฝึึกดีีเท่่าไร ฝึึกวิิเศษ

สููงสุุดอย่่างไร มัันก็็แล่่นไปได้้ทิิศเดีียวเท่่านั้้�นแหละ; แต่่จิิตนี้้�ถ้าฝึึก

ดีีแล้้ว นั่่�งอยู่่�ตรงนี้้�ที่่�เดีียว มัันจะแล่่นไปได้้ทุุกทิิศ; ท่่านว่่าอย่่างนั้้�น. 

ฉะนั้้�น จิิตนี้้�จะฝึึกให้้ไปอยู่่�ในระบบสภาพอย่่างไรก็็ได้้ : ภพ ภููมิิ, 

เรีียกว่่าภพเรีียกว่่าภููมิิ อย่่างไรก็็ได้้.

	ภู ูมิิของจิิต ถ้้าเมื่่�อพููดให้้หมดแล้้ว มัันก็็มีีถึึง ๔ ภููมิิ คืือ 

กามาวจรภููมิ–นิิยมในกาม, รููปาวจรภููมิ–นิิยมในรููปธรรมอัันบริิสุุทธิ์์�

ที่่�ไม่่มีีกาม, อรููปาวจรภููมิ–นิิยมในสิ่่�งที่่�ไม่่มีีรููป, แล้้วก็็ โลกุุตตรภููมิ–
เหนืือโลก ภููมิที่่�เหนืือโลก. นี้้�มีี ๔ ภููมิิ แต่่ละภููมิิยัังมีีซอยปลีีกย่่อย 

ออกไปอีีกมาก.  จิิตนี้้�ฝึึกสำำ�เร็็จแล้้วก็็เป็็นไปได้้ทุุกภููมิิ, เรีียกว่่าไปได้้

ในทิิศทั้้�งปวง.  ช้้าง ม้้า จะฝึึกดีีอย่่างไร มัันก็็วิ่่�งไปทีีละทิิศเท่่านั้้�น

แหละ จะไปในทุุกทิิศไม่่ได้้ แต่่จิิตนี้้�มันพิิเศษ ครั้้�นฝึึกดีีแล้้ว จะแล่่น

ไปได้้ในทิิศทั้้�งปวง: ไปใน กามาวจรภููมิิ รููปาวจรภููมิิ อรููปาวจรภููมิิ, 

โลกุุตตรภููมิิ ก็็ได้้ในที่่�สุุด.

	 เอ้า้, ท่า่นทั้้�งหลาย จะต้้องมองให้้เห็็นจริิงด้้วยตนเองสิิ ว่า่จิติ

ของเรานี้้� เราจะทำำ�ให้ม้ันัไปจมปลัักอยู่่�ในเรื่่�องของกามก็ไ็ด้,้ แวดล้้อม 
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อบรม ปรุุงแต่่ง ให้้จิิตมัันไปหมกจมอยู่่�ในเรื่่�องกามคุุณก็็ได้้ กามคุุณ

ชั้้�น กี่่�แบบ กี่่�รูปก็็ได้้ หรืือว่่าจิิตนี้้�เราจะฝึึกให้้ไม่่สนใจในกามคุุณ, ไปอยู่่� 

ในรููปของสมาธิิ ในฌาน ในสมาธิิ ที่่�เป็็นรููปาวจรก็็ได้้ มีีอยู่่�หลายชั้้�น, 

หรืือว่่าให้้เหนืือนั้้�นขึ้้�นไป ไปอยู่่�ในอรููปาวจรก็็ได้้; คืือเอากัันง่่ายๆ ว่่า 

เราจะตั้้�งจิิตของเรา ให้้อยู่่�ในสภาพที่่�แปลกๆ ออกไปตามที่่�เราพอใจ.

	 อย่่าเห็็นเป็็นเรื่่�องเล็็กน้้อย; ถ้้าเราสามารถทำำ�จิตของเราได้้

ตามที่่�เราประสงค์แ์ล้้ว เราก็แ็ก้้ปััญหาได้ห้มด : เมื่่�อมันัจะมีคีวามทุกุข์์ 

เราสามารถจะทำำ�ให้้ไม่่รู้้�สึก ไม่่ให้้เป็็นทุุกข์์ ไม่่ให้้มีคีวามทุุกข์์; นี่่�เพราะ

อบรมดีี เพราะฝึึกดีี.  โอ้้, มัันเช่่นนี้้�เอง ฝึึกจนเห็็นเช่่นนั้้�นเอง จนจิิต

มันัรู้้�สึกต่่อเช่่นนั้้�นเอง แล้้วมัันก็็ไม่่เป็็นทุุกข์์, คืือ ไม่่ยิินดีีไม่่ยิินร้้าย กัับ

อะไร.  อะไรมาให้ย้ินิดีกี็ไ็ม่ย่ินิดี ีอะไรมาให้ย้ินิร้า้ยก็ไ็ม่ย่ินิร้า้ย; เพราะ

เห็็น เอ้้า, ก็็มัันเช่่นนั้้�นเอง, เท่่านั้้�นเอง แค่่นี้้�เอง. นี่่�จิตที่่�ฝึึกดีี. แล้้วเรา

ก็็ฝึึกได้้เท่่าที่่�เราต้้องการ หรืือเท่่าที่่�เราควรจะทำำ�ได้้; แม้้ว่่าจะไม่่ฝึึก

ถึึงที่่�สุุด มัันก็็มีีประโยชน์มหาศาล.  

	 เป็น็อันัว่า่ ขอให้เ้รามองเห็น็ให้้ชััดลงไปว่า่ จิิตนี้้�ฝึึกได้้; จิตินี้้�

เป็็นสิ่่�งที่่�ฝึึกได้้ แล้้วก็็มีีระบบวิิธีีสำำ�หรัับฝึึก ให้้เป็็นอย่่างนั้้�น ให้้เป็็น

อย่่างนี้้� ให้้เป็็นอย่่างโน้้นได้้, แล้้วเราก็็เลืือกเอา, จะให้้มัันเป็็นไป 

ในระบบไหน.  นี้้�ก็็เรีียกว่่า ความลัับของจิิต ความลึึกลัับของจิิต เรา

มองเห็็น เราค้้นพบ.
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	นี้้�ก็ ขอทบทวนเรื่่�องว่่า จิิตนี้้�ฝึึกดีีแล้้ว เที่่�ยวไปได้้ในทิิศทั้้�งปวง; 

ที่่�กล่่าว โดยย่่อก็็คืือในภููมิิทั้้�ง ๔ : กามาวจรภููมิิ รููปาวจรภููมิิ อรููปา- 

วจรภููมิิ โลกุุตตรภููมิิ.

ศึึกษาให้้รู้้�จักเรื่่�องภููมิิไว้้บ้้าง.

	ที ีนี้้�เรื่่�องภููมิินี้้� คนไม่่ค่่อยรู้้�จักกััน กามาวจรภพคืือโลกใน 

แผ่่นดิินที่่�มีกาม, รููปาวจรภพ–ในโลกในแผ่่นดิินที่่�มีี รููปฌาน, 

อรููปาวจรภพ–ในโลกในแผ่่นดิินที่่�มีีอรููปฌาน; ส่่วนโลกุุตตระนั้้�นไม่่มีี

ภพ เพราะว่่ามัันไม่่เนื่่�องด้้วยเหตุุปััจจััยแห่่งภพ, มัันเป็็นนิิโรธธาตุุ

ฉะนั้้�นโลกุุตตระจึึงไม่่มีีภพ แต่่ว่่าจิิตในระดัับนั้้�นยัังเรีียกได้้ว่่าภููมิิ

เพราะฉะนั้้�นจึึงมีีภููมิิที่่�เป็็นโลกุุตตระ แต่่ไม่่มีีภพ.  ทีีนี้้�จิิตที่่�ฝึึกดีีแล้้ว

จะไปภพไหนภููมิิไหนก็็ได้้ นั่่�งอยู่่�ที่่�นี่่�แหละ โยคีีนั่่�งอยู่่�ที่่�นี่่� ทำำ�จิิตให้้ 

ชุ่่�มฉ่ำำ��ไปด้้วยความรู้้�สึึกทางกาม ก็็ทำำ�ได้้ถ้้าต้้องการ; เพราะเขา

สามารถบัังคัับจิิตได้้.  นั่่�งอยู่่�ตรงนี้้�สามารถทำำ�จิตให้้เป็็นสมาธิิชนิิดที่่� 

เป็็นรููปฌาน คืือเป็็นพรหมชนิิดหนึ่่�ง, หรืืออรููปฌาน คืือเป็็นพรหมอีีก 

ชนิิดหนึ่่�ง.

	 หนัังสืือชั้้�นหลัังจึึงแจกภพ ๓๑ ภููมิิ เฉพาะที่่�เป็็นโลกิิยะนี่่� ๓๑ 

ภููมิิ; เคยได้้ยิินได้้ฟัังกัันมาแล้้ว แต่่คงจะไม่่ค่่อยสนใจ.  ๓๑ ภููมิินี้้� 
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จำำ�ไว้้เล่่นๆ ก็็ดีีเหมืือนกััน.

	 พวกแรก ก็็เรีียกว่่า อบายภููมิิ มีีอยู่่� ๔ คืือ นรก เดรััจฉาน 

เปรต อสุุรกาย เอาตามที่่�คล่่องปาก เรีียงตามลำำ�ดัับนี้้�ไม่่ค่่อยเหมืือน

กันัดอก มันัเรียีงลำำ�ดับัไม่ค่่อ่ยเหมือืนกันั แต่ว่่า่ขอให้ม้ันัครบ ๔ เถอะ 

: นรก เดรััจฉาน เปรต อสุุรกาย.

	ที่่� เขาเรียีนกันัตามแบบโน้น้ เขาว่า่มัันก็็อยู่่�ที่่�อื่่�น นรกอยู่่�ใต้ด้ินิ, 

เปรตอยู่่�ในโลกเปรต เดรััจฉานก็็เป็็นสััตว์์ชนิิดหนึ่่�ง อยู่่�ที่่�ไหนก็็ไม่่รู้้�. 

อสุุรกายก็็เป็็นผีีชนิิดหนึ่่�ง อย่่างนี้้�ก็็มีี, เป็็นคนละภพ คนละแผ่่นดิิน 

คนละอะไรเสมอ.  แต่เ่ราบอกว่า่ไม่ใ่ช่;่ ในใจของคนนั่่�นแหละ ถ้า้มันั

มีกีารปรุุงแต่่งแบบหนึ่่�ง มันัก็ม็ีผีลเกิิดขึ้้�นแบบหนึ่่�ง, มีกีารปรุุงแต่่งแบบ

หนึ่่�ง มัันก็็มีีผลขึ้้�นมาแบบหนึ่่�ง.

	ถ้ า้มีีการปรุุงแต่่งให้้จิิตร้อนเหมืือนกัับไฟเผานั่่�นแหละคืือนรก, 

นรกทางอายตนะที่่�พระพุุทธเจ้้าตรัส ที่่�มัันจริิงกว่่านรกใต้้ดิิน ซึ่่�งไม่่รู้้�

ว่่าอยู่่�ที่่�ไหน มีีหรืือไม่่ก็็ไม่่รู้้� ไม่่เป็็นสัันทิิฏฐิิโก แล้้วก็็ต่่อตายแล้้วโน่่น

มันัจึงึจะไปกัันได้.้  นรกที่่�มีอยู่่�ที่่�นี่่�จริิงๆ กลัับไม่ส่นใจ, ไม่่สนใจ; นรก

ที่่�ไม่รู่้้�ว่า่อยู่่�ที่่�ไหนหรือืไปถึงึต่อ่ตายแล้ว้กลับัสนใจ.  นี่่�มันัโง่่กี่่�มากน้อ้ย 

นรกที่่�มันมีอียู่่�จริงิๆ ร้อ้นใจเมื่่�อไรมันัก็เ็ป็น็นรกเมื่่�อนั้้�น กลับัไม่ส่นใจ, 

และนี่่�สัันทิิฏฐิโกแท้้ๆ ยัังไม่่เห็็น.

	 เปรต ก็็คืือหิิว หิิวอย่่างโง่่ที่่�สุด, หิวิอย่่างบ้า้หลัังที่่�สุดุ กระหาย

ด้้วยตััณหา เรีียกว่่ามัันเป็็นเปรต, คืือมัันหิิวเกิินหิิว.  จิิตใจบางคราว
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มัันเป็็นอย่่างนั้้�น, จิิตใจของคนโง่่น่่ะ มัันเป็็นอย่่างนั้้�นในบางคราว 

เรีียกว่่ามัันเป็็นเปรต.

	ที ีนี้้�มาถึึงเดรััจฉาน, เดรััจฉานก็็เป็็นอวิิชชาเป็็นความโง่่ เป็็น

ความไม่่รู้้�อะไร, ไม่่รู้้�สิ่่�งที่่�ควรจะรู้้� ถึึงรู้้�ก็็เป็็นรู้้�ผิิด รู้้�ผิิดก็็มีีผลเท่่ากัับ

ไม่่รู้้�.  เมื่่�อมัันไม่่รู้้� มัันโง่่ อย่่างนี้้�ก็็คืือสััตว์์เดรััจฉาน; จิิตบางคราวเป็็น

อย่่างนั้้�น.

	ที นีี้้� อสุุรกาย คืือความขลาดกลััว, ขลาดกลัวัอย่า่งน่า่เกลียีด

น่่าชััง น่่าละอายที่่�สุุด นี้้�คืืออสุุรกาย.  

	นี่่�  ๔ อย่่าง นี้้�เรีียกว่่า อบาย : นรก เปรต เดรััจฉาน 

อสุุรกาย ๔ อย่่าง.  

	ที นี้้�เลื่่�อนขึ้้�นมาถึึง อย่่างที่่� ๕ คืือมนุุษย์์ นี่่� มนุุษย์์ในความหมาย

ทั่่�วไป.  มนุุษย์์นี่่�จะเอาเป็็นอะไรก็็ได้้ คล้้ายๆ กัับเป็็นพื้้�นฐานกลาง,  

จะเอาจิิตมนุษุย์ไ์ปเป็น็อะไรก็ไ็ด้,้ หรืือถ้า้พูดูกันัง่า่ยๆ ก็ว็่า่ มันัมีภีาวะ

ที่่�จะเปลี่่�ยนเป็็นอะไรก็็ได้้.  มนุุษย์์นี่่�คืือจะต้้องต่่อสู้้� จะต้้องต่่อสู้้� 

ตามแบบของธรรมชาติิ แล้้วก็็ทำำ�ผิิดทำำ�ถููก จนเป็็นอะไรก็็ได้้; ยัังไม่่

เรีียกว่่าเป็็นนรก, ยัังไม่่เรีียกว่่าเป็็นเปรต เป็็นเดรััจฉาน เป็็นอสุุรกาย, 

ยัังเรีียกว่่า มนุุษย์์. ก็็มีีปััญหาไปตามแบบของมนุุษย์์ ทนทุุกข์์ไปตาม

แบบของมนุุษย์์.

	 เอ้้า, ทีีนี้้� อัันที่่� ๖ ถััดไปนั้้�นก็็เรีียกว่่าเทวดา สููงขึ้้�นไปเป็็น

เทวดาพวกกามาวจร สวรรค์์ ๖ ชั้้�นที่่�เต็็มไปด้้วยกามารมณ์์นั่่�นแหละ 
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นี่่�เทวดากามาวจร ที่่�ออกชื่่�อกัันอยู่่�จนติิดปากแล้้ว ไม่่เสีียเวลาเอามา

พููดอีีก; ตั้้�งแต่่ จาตุุมมหาราช ขึ้้�นไป จนถึึง ดาวดึึงส์์ ยามา ดุุสิิต 

นิิมมานรดีี ปรนิิมมิตวสวััตตีีอะไร นี่่�เทวดาพวกกามาวจร เป็็นพวกที่่�

มีีกามารมณ์์สมบููรณ์์ เป็็นชั้้�นๆๆ ขึ้้�นไป เทีียบกัับมนุุษย์์มัันก็็ไม่่ใช่่; 

เพราะมนุุษย์์ยัังอาบเหงื่่�อต่่างน้ำำ�� พวกเทวดาเขาไม่่มีีเหงื่่�อ พอมีีเหงื่่�อ

แล้้วต้้องจุุติิทัันทีี ต้้องตายทัันทีีเขาจึึงแบ่่งไว้้เป็็นขีีดคั่่�นว่่า ไม่่ต้้องมีี

เหงื่่�อ, มีีความสุุขทางกามารมณ์์โดยไม่่ต้้องมีีเหงื่่�อ ซึ่่�งมนุุษย์์มีีไม่่ได้้. 

เทวดาชั้้�นกามาวจรจึึงต่่างกัับมนุุษย์์ นี้้�มี ี๖ ชั้้�น, เทวดามีี ๖ ชั้้�น; อบาย 

๔, มนุุษย์์ ๑, เทวดากามาวจร ๖ ก็็รวมกัันเป็็น ๑๑.

	ที นี้้�ต่อขึ้้�นไป ก็็เป็็นเทวดาประเภทรููปาวจร ที่่�เรีียกว่่ารููปพรหม

ก็็เป็็นเทวดาเหมืือนกัันแหละ.  เทวดาชั้้�นพรหม ประเภทพรหมมีีอยู่่� 

๑๖ ชั้้�น ด้้วยอำำ�นาจของฌาน รููปฌานท้ั้�ง ๔ ทำำ�ให้้เป็็นเทวดาต่่างๆๆ 

กัันได้้ถึึง ๑๖ ชนิิด, เรีียกว่่า พรหม ชั้้�นพรหม ชั้้�นรููปพรหม ๑๖ ชั้้�น.  

นี้้�ก็็ ๑๖ บวกกัับ ๑๑ เป็็น ๒๗ ภููมิิแล้้ว.

	ที นีี้้�ก็เ็หลืือพวกสุุดท้า้ย เป็็นเทวดาประเภทอรููปาวจร คืือ อรููป-

พรหม มีี ๔ ชั้้�น ตามชื่่�อของ อากาสานััญจายตนะ วิิญญาณััญจายตนะ 

อากิิญจััญญายตนะ เนวสััญญานาสััญญายตนะ อีีก ๔, เอามารวมกััน

เข้้าเป็็น ๓๑.  นี้้�คนบางพวกเขาท่่องไว้้, นัักเรีียนอภิิธรรมเขาท่่องกััน

ขึ้้�นปากคล่่องปากที่่�สุุดว่่า ๓๑ ภููมิิ.

	ที่่� เลวร้า้ยที่่�สุดุ ทนทุกุข์์มากที่่�สุดก็็คืือ อบายภููมิิ; มนุษุย์ก็์็สุขุๆ
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ทุุกข์์ๆ, พวกเทวดากามาวจรภููมิิ ก็็สุุขอย่่างลุ่่�มหลงทางกาม, เทวดา

ประเภทพรหม และอรููปพรหม ก็็สุุขอย่่างชนิดที่่�มีตััวตน มีีตััวตน 

ที่่�บริิสุุทธิ์์�, ภาคภููมิิใจที่่�สุดว่่า เรามีีตััวตนที่่�บริิสุุทธิ์์� แล้้วก็็เป็็นสุุข 

อยู่่�ด้้วยความภาคภููมิินั้้�นๆ; ล้้วนแต่่คนบ้้าทั้้�งนั้้�น.  ถ้้าพููดอย่่างนี้้�แล้้ว 

เขาด่่าเลย แต่่อาตมาไม่่กลััว; ว่่าถ้้าลุ่่�มหลงยึึดมั่่�นถืือมั่่�นอยู่่�ในสิ่่�งเป็็น 

ที่่�ตั้้�งแห่่งความยึึดถืือ แล้้วจะเรีียกว่่าคนบ้้าทั้้�งนั้้�นแหละ มัันจึึงไม่่ใช่่ 

โลกุุตตรภููมิิ.  ๓๑ ภููมิินั้้�นไม่่ใช่่โลกุุตตรภููมิิ จนกว่่าจะไม่่ยึึดถืือในภููมิิ 

ภพ ภููมิิ ๓๑ นี้้�แล้้วจึึงจะเป็็นโลกุุตตรภููมิิ.

	จิ ตที่่�พัฒนาดีีถึึงที่่�สุดแล้้ว มัันไปจบอยู่่�ที่่�โลกุุตตรภููมิิ อย่า่งนี้้�. 

โลกุุตตรภููมิิ จััดเป็็นฝ่่ายอสัังขตะ คืือฝ่่ายที่่�ปััจจััยจะปรุุงแต่่งไม่่ได้้อีีก

ต่่อไป มัันเริ่่�มเป็็น หรืือว่่าเป็็นแล้้ว ถึึงที่่�สุุดแล้้วก็็ตามใจ : ส่่วนภพ

หรืือภููมิิ ๓๑ ภููมิินี้้� เป็็นสัังขตะ อยู่่�ในวิิสััยที่่�เหตุุปััจจััยปรุุงแต่่งไปตาม

แบบนั้้�นๆ ของมััน.

จิิตมีีสััญญามั่่�นหมายอะไร
ก็็อยู่่�ในภููมิินั้้�น.

	ที ีนี้้�เขามัันก็็ล้้วนแต่่ว่่ามีีสััญญา, สััญญา คำำ�ว่าสััญญานี้้�มััน 

ไม่่ได้้หมายว่่าความจำำ�นั่่�นจำำ�นี่่� มัันหมายถึึง ความสำำ�คัญมั่่�นหมาย.  
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สััตว์ทั้้�งหลายทั้้�งอบายภููมิิ ทั้้�งมนุุษย์์ และก็็ทั้้�งเทวดาในสวรรค์์ ๖ ชั้้�นนี้้� 

เขาเป็็นพวกที่่�ว่่ามั่่�นหมายอยู่่�ในกาม จึึงเรีียกว่่ากามาวจรภููมิิ.  เอา

จากข้้างล่่างขึ้้�นไปก็็คืือว่่า พวกที่่�อยู่่�ในอบาย มัันก็็มั่่�นหมายในกาม; 

มนุุษย์์ก็็มั่่�นหมายในกาม, เทวดา ๖ กลุ่่�มนั้้�นก็็มั่่�นหมายในกาม ทั้้�ง ๓ 

พวกนี้้�ก็็เรีียกว่่าพวกที่่�มีีกามสััญญา หมายมั่่�นอยู่่�ในกาม.

	ที ีนี้้� เทวดาชั้้�นรููปพรหม จิิตของเขาก็็มั่่�นหมายในรููปสััญญา

มีีรููปสััญญา มั่่�นหมายอยู่่�ในรููป รููปธรรมบริิสุุทธิ์์� ไม่่เกี่่�ยวกัับกาม. 

	ที ีนี้้� อรููปพรหมอีีก ๔ สุุดท้้ายนั้้�น จิิตของเขาก็็มีีอรููปสััญญา 

มั่่�นหมายในอรููปธรรมที่่�เขาเข้้าใจว่่าไม่่มีีรููปแล้้ว ละเอีียดแล้้ว มาอยู่่� 

ที่่�นี่่�ก็ไม่่มีีทุุกข์์แล้้ว.  นี่่�เขาจึึงมั่่�นหมายมากในอรููป เรียีกว่่าอรููปสััญญา. 

	 สััญญา นั่่�นแหละเป็็นเครื่่�องวััดว่่า คนนั้้�นๆ อยู่่�ในระดัับไหน, 

ในสััญญาความมั่่�นหมายนั้้�น มันัมั่่�นหมายรสเป็น็ที่่�พอใจของภูมูินิั้้�นๆ, 

มีีสััญญาในอะไรก็็หมายความว่่า มัันมั่่�นหมายอยู่่�ในรสอร่่อยเป็็นที่่�

พอใจของภพหรืือภููมิินั้้�นๆ. พวกที่่�อยู่่�ในกามาวจรภููมิิ ก็็มั่่�นหมาย 

ในรสอร่่อย, หรืือสาตะ สาตะ–ความยิินดีีอยู่่�ในกามนั้้�นเอง. พวกที่่�

เป็็นรููปสััญญา มีีสาตะ ยิินดีีพอใจในรสของรููป ที่่�บริสิุุทธิ์์�ที่่�ไม่เ่กี่่�ยวกับั

กาม. ทีีนี้้� อรููปสััญญา มัันก็็มั่่�นหมายพอใจในสาตะความยิินดีี 

ในสิ่่�งที่่�ไม่่มีีรููป; เรีียกว่่ามัันมีีความยึึดถืือต่่างๆ กััน ยึึดถืือในกาม  

ก็็มีีกามสััญญา, ยึึดถืือในรููป ก็็มีีรููปสััญญา, ยึึดถืือในอรููป ก็็มีี 

อรููปสััญญา.  สามััญสััตว์ทั่่�วไป ยึึดถืือในกาม ตามแบบของเทวดา  

กามาวจร, หรืือมนุุษย์์ทั่่�วไป หรืือแม้้แต่่สััตว์์ที่่�ในอบาย ก็็หวัังอยู่่�ใน
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กาม ยึึดมั่่�นอยู่่�ในกาม.  ทีีนี้้�จิิตที่่�มันสููงขึ้้�นมา พ้้นจากกาม มัันก็็ 

มาถึึงพวกรููป คืือรููปฌานทั้้�งหลาย.

	ถ้ ้าฝึึกจิิตเป็็นสมาธิิถึึงรููปฌานแล้้ว ฌานที่่� ๑ ปฐมฌานนั้้�น 

มัันก็็มีีวิิตกวิิจาร มัันก็็ละความมั่่�นหมายในกามเสีียได้้ มาอยู่่�ในวิิตก 

วิิจาร ปีีติิ สุุข เอกััคคตา ซึ่่�งเป็็นองค์์ของฌาน.  ในปฐมฌาน นั้้�นมััน

มีีความสุุขที่่�เกิิดจากวิิเวก วิิเวกจากกาม. ผู้้�ที่่�ได้้สมาธิิในขั้้�นรููปฌาน 

เขามีีความสุุขเกิดิมาจากการที่่�จิตวิิเวกจากกาม สงััดจากกาม; เหมืือน

กัับว่่า คนเขามาพบความสะอาดแล้้ว เขาก็็มีีความพอใจในความ

สะอาด, ไม่่ไปพอใจในความสกปรกอีีกต่่อไป, มองเห็็นกามทั้้�งหลาย

เป็็นของสกปรก, รู้้�สึึกว่่าวิิเวกจากกามทั้้�งหลายแล้้ว มัันมีีความสุุข 

ที่่�เกิิดจากวิิเวกนี้้�อยู่่�.  ความสุุขที่่�เกิิดจากวิิเวกเป็็นสาตะ ความยิินดีี 

สำำ�หรัับบุุคคลที่่�ตั้้�งอยู่่�ในปฐมฌาน; เขาก็็มีีรููปสััญญา มีีอารมณ์์ของ

ฌาน ในความสุุขที่่�เกิิดมาจากวิิเวก.

	ที นีี้้�เขาทำำ�ต่อ่ไป เลื่่�อนจากปฐมฌานไปสู่่�ทุติุิยฌาน ก็ม็ีคีวาม

สุุขที่่�เกิิดจากสมาธิิ เลื่่�อนขึ้้�นไปจากวิิเวกจากปีีติิจากอะไรต่่างๆ, 

มัันไปสนใจอยู่่�ที่่�สมาธิิ มีีความเป็็นสมาธิิเป็็นสุุข ก็็มีีสุุขเกิิดจากสมาธิิ 

เป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งสััญญาของเขา, แต่่ก็็ยัังเป็็นรููปสััญญาอยู่่�นั่่�นแหละ.  

	ที นีี้้�มาถึงึตติยิฌาน มีีนามกายอันับริิสุุทธิ์์� คือืมีกีลุ่่�มจิติบริสิุทุธิ์์� 

ก็็เป็็นสุุขเพราะว่่ามีีจิิตที่่�บริิสุุทธิ์์� ไม่่มีีอะไรรบกวน, เสวยสุุขเกิิดจาก

นามกาย เป็็นสาตะของจิิตชนิิดนั้้�น มีีสััญญาในความสุุขนี้้�.  
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	ที ีนี้้�พอมาถึึงจตุุตถฌาน สุุดท้้าย เขาก็็มีีอทุุกขมสุุข ความ

รู้้�สึกที่่�มิใช่่ทุุกข์์มิิใช่่สุุข มีีแต่่ความบริิสุุทธิ์์�เกิิดจากอุุเบกขาและสติิ; 

สติิบริิสุุทธิ์์�เพราะอุุเบกขา เป็็นสุุขของเขา เป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งสััญญา.  

	นี่่�มั ันมีีความสุุขที่่�ดีกว่่า, มีีความสุุขที่่�ดีกว่่า เลื่่�อนขึ้้�นไป 

เป็็นลำำ�ดับ.  นี่่�เรีียกว่่าจิิตตภาวนา คืือการพััฒนาจิิต ที่่�เลื่่�อนขึ้้�นไป

เป็น็ลำำ�ดับั, เป็็นลำำ�ดับั.  ถ้า้เลื่่�อนขึ้้�นไปอีีก ไปสู่่�พวกที่่�ไม่่มีีรููป เขาเห็็น

ว่า่รููปสัญัญาทุกุชนิิด รูปูสัญัญา ๔ ในรููปฌานทั้้�งหลายนั้้�นหยาบ หยาบ

น่่ารัังเกีียจ เลิิกเสีียไม่่เอา, ไปเอาอรููปสััญญา สััญญาในสิ่่�งที่่�ไม่่มีีรููป.

	 พวกแรกเอาอากาศ, เอาอากาศไม่ม่ีรีูปู ทำำ�ใจในอากาศ ทำำ�ใจ

ถึึงอากาศ ไม่่มีีรููป ก็็มีีความสบาย มีีความสุุขสบาย; เลื่่�อนขึ้้�นไป 

เปลี่่�ยนจากรููปสััญญาเป็็นอรููปสััญญา.  พวกนี้้�ก็็เลิิกรููปสััญญาเสีีย  

ไปหลงไปขลุุกอยู่่�ในอรููปสััญญา ในอากาศบ้้าง, ในวิิญญาณบ้้าง, 

ในอากิิญจััญญะ–ความไม่่มีีอะไรบ้้าง, ในเนวสััญญานาสััญญายตนะ

บ้า้ง ก็เ็ป็น็อรูปูสัญัญาขึ้้�นมาอีกี ๔ พวก.  รูปูสัญัญาก็ม็ี ี๔ พวก, อรูปู-

สััญญาก็็มีี ๔ พวก.

	 แล้ว้พวกสุุดท้้ายเป็็นสััญญาเวทยิิตนิโรธ ดัับเสียีซึ่่�งสัญัญาและ

เวทนา นี้้�ละเอีียดประณีีต. อัันนี้้�ไม่่ถืือว่่ามีีสััญญา เพราะดัับเสีีย 

ซึ่่�งสััญญาและเวทนา และไม่่มีีความรู้้�สึกที่่�จะยึึดถืือในสััญญา หรืือ 

มั่่�นหมายด้้วยสััญญา เป็็นที่่�ดับแห่่งสััญญา; แต่่ถ้้าไม่่มีีปััญญาพอ 

ก็็ไม่่สิ้้�นอาสวะ, ถ้้ามีีปััญญาพอก็็สิ้้�นอาสวะ, ในชั้้�นที่่�เป็็นสััญญา- 

เวทยิิตนิิโรธ.  
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	ที นีี้้�การที่่�ได้เ้ข้า้ถึงึภูมูิเิหล่า่นี้้� : ภูมูิทิี่่�เหนือืกามขึ้้�นไป นับัตั้้�งแต่่

รููปฌานอรููปฌานขึ้้�นไปนี้้� มัันมีีความดัับ, มัันมีีความดัับตามลำำ�ดับ.

เช่่นว่่ามัันดัับกามสััญญาเสีียได้้ มัันมาเป็็นรููปสััญญา อย่่างนี้้�เรีียกว่่าดัับ 

ดัับแห่่งกามสััญญามาเป็็นรููปสััญญา ก็็เรีียกว่่านิิโรธ; เป็็นการดัับมา

ตามลำำ�ดัับ.  พวกที่่�มีีรููปสััญญาดัับกามสััญญาเสีียได้้ นี้้�ก็็มีี ๔ พวก, 

พวกที่่�มีีอรููปสััญญาก็็ดัับรููปสััญญาเสีียได้้ นี้้�ก็็มีี ๔ พวก, พวกสุุดท้้าย

เนวสััญญานาสััญญายตนะก็็ดัับ ๘ สััญญานั้้�นเสีียได้้, มีีการดัับๆๆ 

อย่่างนี้้�ตามลำำ�ดับมา ท่่านจึึงเรีียกว่่า อนุุปุุพพนิิโรธ.  อนุุปุุพฺฺพนิโรธฺฺ–
การดัับเสีียตามลำำ�ดัับ มีี ๙ : รููปฌาน ๔ อรููปฌาน ๔ สััญญาเวทยิิต-

นิิโรธ ๑; ล้้วนแต่่มีีการดัับทั้้�งนั้้�น, เลยเรีียกว่่า การดัับตามลำำ�ดับ ๙ ขั้้�น.

	ที ีนี้้�ถ้้าว่่าจิิตเข้้าไปอยู่่�ในการดัับนั้้�น ก็็เรีียกว่่าอนุุปุุพพวิิหาร, 

อนุุปุุพพวิิหาร ๙ เหมืือนกััน : อยู่่�ในรููปฌาน ๔ ในอรููปฌาน ๔ ใน

สััญญาเวทยิิตนิิโรธ ๑ รวมเป็็น ๙ เข้้าไปอยู่่�ในความดัับนั้้�น เรีียกว่่า 

อนุุปุุพพวิิหาร.

	ที ีนี้้�ถ้้าเสวยความสุุขอยู่่�ในสิ่่�งทั้้�ง ๙ นั้้�น ก็็เรีียกว่่า อนุุปุุพพ-

สมาบััติิ แปลกกัันที่่�ว่า สมาบััติินี้้�เป็็นการดื่่�มรสของวิิหารธรรมเหล่่านั้้�น;

เหมืือนกัับนิิพพานขั้้�นน้้อยๆ นิิพพานที่่�ยัังไม่่เต็็มขนาด เมื่่�อเข้้าไปอยู่่�

ในรููปฌาน ๔ ก็็ดีี อรููปฌาน ๔ ก็็ดีี สััญญาเวทยิิตนิิโรธก็็ดีี เป็็นการ

เสวยสุุขอยู่่�ในวิิหารธรรมเหล่่านั้้�นตามลำำ�ดัับ; ดัังนั้้�นท่่านจึึงเรีียกว่่า 

อนุุปุุพพสมาบััติิ. 
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พึึงศึึกษาเรื่่�องอนุุปุพุพอาพาธ.

	นี่่�จิ ิตที่่�พััฒนามัันเป็็นมาอย่่างนี้้� เรื่่�องของมัันเป็็นมาอย่่างนี้้� 

แล้้วมัันยัังมีีสิ่่�งที่่�เป็็นอุุปสรรค ซึ่่�งควรรู้้�ว่ามัันมีีตามลำำ�ดับเหมืือนกััน. 

ความสำำ�เร็็จมีีตามลำำ�ดับอย่่างไร อุุปสรรคมัันก็็มีีมาตามลำำ�ดับอย่่างนั้้�น; 

เช่่นว่่าคนเขาชอบของอยู่่�อย่า่งหนึ่่�ง พอจะเปลี่่�ยนไปชอบของอย่า่งอื่่�น 

ของที่่�เขาเคยชอบอยู่่�ก่่อนนั้้�นจะมาขััดคอ.  เช่่นพวกที่่�ชอบกาม ชอบ

กามารมณ์์นี้้� พอจะให้้ไปชอบสมาธิิที่่�ไม่่ใช่่กามารมณ์์ ไปเจริิญสมาธิิ

ที่่�ไม่่มีีกามารมณ์์ ความชอบกามารมณ์์แต่่ก่่อนนั้้�นแหละมัันไปขััดคอ 

: อย่่างนี้้�เขาเรีียกว่่า อาพาธ, อาพาธ–ความเจ็็บไข้้.

	 ฉะนั้้�นความสนใจในรูปูฌาน ความรัักยึึดถืือในรููปฌาน ก็็จะ

เป็็นอาพาธแก่่อรููปฌาน, หรืือถ้้าให้้ละเอีียดก็็ว่่า ความพอใจใน

ปฐมฌานที่่� ๑ มัันก็็ไปขััดคอการที่่�จะบรรลุุทุุติิยฌาน.  ความพอใจ

ในทุุติิยฌาน มัันก็็จะไปขััดคอการที่่�จะบรรลุุตติิยฌาน.  เปรีียบเทีียบ

กัันง่่ายๆ เหมืือนกัับว่่า เราชาวบ้้านนี้้� อยู่่�ในบ้้านครองเรืือนบริิโภค

กาม; พอปลีีกตััวออกมาบวชเป็็นนัักบวชไม่่บริิโภคกาม ความพอใจ

ที่่�เคยพอใจในกามมัันจะตามมาขััดคอ ไม่่ให้้พอใจในการบวชที่่�ไม่่มีี

กาม; เพราะฉะนั้้�นต้อ้งสึึก ต้อ้งกลัับสึึก.  พููดง่่ายๆ ว่่า อะไรที่่�มันเคย

อร่่อยมาแต่่ก่่อนนั้้�นแหละ มัันจะมาเป็็นอุุปสรรค ขััดคอสิ่่�งที่่�จะเลื่่�อน

ให้้สููงขึ้้�นไป.
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	 ความสุุขในขั้้�นปฐมฌาน จะคอยขััดคอ เมื่่�อจิิตจะยกไปสู่่�

ทุุติิยฌาน.  เมื่่�อได้้ทุุติิยฌานแล้้ว พอใจในทุุติิยฌานแล้้ว มัันก็็พอใจ 

แล้ว้มัันก็จ็ะคอยขััดคอ เมื่่�อจิิตจะเลื่่�อนสูงูไปสู่่�ตติิยฌาน อย่่างนี้้�ลำำ�ดับ

เป็็นลำำ�ดัับไปๆ จนถึึง ๙ ชั้้�นนั่่�น.  นี่่�เรื่่�องละเอีียดของจิิต ว่่าจิิตที่่� 

มัันก้้าวไปไม่่ได้้ก็็เพราะว่่า มัันจะพอใจจมอยู่่� ในสิ่่�งที่่�ได้้รัับอยู่่�ก่อน, 

แล้้วพอจะเลื่่�อนดีีกว่่านั้้�นมัันก็็ยัังไม่่เอา, หรืือถ้้าพููดให้้เลวไปกว่่า 

กามาวจร เป็็นพวกอบาย ชั้้�นที่่�เป็็นอบาย มัันก็็พอใจในสิ่่�งที่่�ต่ำำ��ทราม; 

เพราะฉะนั้้�นเราจึึงเห็็นคนเป็็นอัันมากละอบายมุุขไม่่ได้้, อบายมุุข 

ทั้้�งหลายละไม่่ได้้, เพราะความสุุขความพอใจในอบายมุุขมัันคอยดึึง

เอาไว้้ ไม่่ให้้ไปสููงกว่่านั้้�น.  เช่่นที่่�จะชวนคนกิินเหล้้าขี้้�เมา ให้้เลิกิเหล้้า

มากิินน้ำำ��สะอาด นี้้�มัันทำำ�ไม่่ได้้; เพราะว่่ารสอร่่อยที่่�มัันเคยดื่่�มอยู่่�กัับ

เหล้้านั้้�น มัันดึึง มัันขััดคอ มัันดึึงกลัับไป.  อย่่างนี้้�เขาเรีียกว่่าอาพาธ, 

จึึงมีีอนุุปุุพพอาพาธ ๙ อย่่าง.

	 เรื่่�องของจิิตมันัจึึงมีีเรื่่�องอนุุปุุพพนิิโรธ ๙ อย่่าง, อนุุปุุพพวิิหาร 

๙ อย่่าง, อนุุปุุพพสมาบััติิ ๙ อย่่าง, อนุุปุุพพอาพาธ ๙ อย่่าง. นี้้� 

เรีียกว่่าเรื่่�องของจิิต หรืือ เทคนิิคของการพััฒนาจิิต มัันมีีอย่่างนี้้�แหละ 

ที่่�เรีียกว่่าจะต้้องเข้้าใจ, ดููเห็็นพร้้อมกัันรอบๆ ด้้าน แล้้วจะได้้เดิินทาง

ถููก.

	มั นัอาจจะพูดูละเอียีดเกินิความจำำ�เป็น็ไปบ้า้ง แต่ก็่็ไม่เ่ป็น็ไร; 

ถ้า้เข้้าใจได้้ก็จ็ะเป็็นการดีี จะได้้รู้้�ว่าจิติที่่�พัฒนานี้้� มันัมีีความจริิงของ
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มัันอย่่างนี้้�, มีีสภาวะของมัันอย่่างนี้้�, เมื่่�อไม่่ถููกกัับเรื่่�องของมััน มัันก็็

เป็็นไปไม่่ได้้เท่่านั้้�นเอง.  ถ้้าเราจะพััฒนาจิิตกันที่่�นี่่�และเดี๋๋�ยวนี้้� เราก็็

ต้้องรู้้�เรื่่�องเหล่า่นี้้� เราจึงึจะพัฒันาจิติกันัที่่�นี่่�และเดี๋๋�ยวนี้้�ได้ ้ไม่อ่ย่า่งนั้้�น

แล้้วก็็ต้้องปล่่อย ปล่่อยไปตามเรื่่�องตามราว ตามบุุญตามกรรม แล้้วแต่่ 

มันัจะโปรด.  แต่่ถ้า้เราจะเอาให้้อยู่่�ในอำำ�นาจของผู้้�ฝึก มันัก็็ต้้องจััดการ

กัับสิ่่�งเหล่่านี้้�ให้้ถููกต้้อง, อบรมจิิตตามวิิธีีหรืือกรรมวิิธีี ที่่�ท่่านได้้ 

ค้้นพบกัันแล้้วแต่่กาลก่่อน แล้้วสอนไว้้เป็็นระบบ เป็็นระบบ.

	 เดี๋๋�ยวนี้้� พุุทธศาสนาเป็็นที่่�รวมแห่่งระบบที่่�มีประโยชน์ ที่่�เขา

เคยคิดิค้น้และพบกันัแล้ว้ในกาลก่อ่นนู้้�น มาไว้ใ้นระบบของพระพุทุธ-

ศาสนา อย่่างไม่่ขาดตกบกพร่่อง, ไม่่ขาดตกบกพร่่องในส่่วนที่่�ควร

จะมีี, เรีียกว่่าระบบพััฒนาจิิตในพระพุุทธศาสนา ในพระพุุทธภาษิิต 

หรือืในพระไตรปิฎิกก็ต็ามนี้้� มีคีรบไม่่ขาดแคลน, ไม่ข่าดตกบกพร่อ่ง. 

ฉะนั้้�นก็ศ็ึกึษากันั เอามาใช้พ้ัฒันาจิิตกันัที่่�นี้้�และเดี๋๋�ยวนี้้�; ถ้า้ทำำ�ถูกต้้อง

จริิง ก็็อาจจะบรรลุุมรรค ผล นิิพพานอัันสมบููรณ์์ กัันได้้ที่่�นี่่�และเดี๋๋�ยวนี้้� 

ด้้วยเหมืือนกััน.  ถ้้าทำำ�ได้้เท่่าไร มัันก็็มีีผลเท่่านั้้�น, ไม่่มีีเสีียหลาย  

มัันไม่่มีีเสีียหลาย, ทำำ�ได้้เท่่าไรมัันก็็จะได้้ผลเท่่านั้้�น.  แต่่ถ้้าทำำ�ถููกวิิธีี 

มัันจะได้้หมดเลย, เป็็นการพััฒนาจิิตที่่�สมบููรณ์์ถึึงที่่�สุุดได้้ที่่�นี่่�และ 

เดี๋๋�ยวนี้้�.

	 ขอให้้ถืือว่่าเรื่่�องมัันมีีเท่่านี้้� เรื่่�องจริิงมัันมีีเท่่านี้้� สำำ�หรัับการ

พััฒนาจิิต คืือ ทำำ�คนที่่�เป็็นคนธรรมดา ให้้เป็็นคนชั้้�นสููงสุุด, คืือเป็็น
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พระอริิยเจ้้า เป็็นพระอรหัันต์์ ด้้วยการพััฒนาจิิต โดยย่่อหรืือโดย

สัังเขปที่่�เรีียกว่่าปริิทััศน์์ มัันมีีอยู่่�อย่่างนี้้�.  นี่่�ปริิทััศน์์ของจิิตตภาวนา

ท่่านทั้้�งหลายจงได้้พิิจารณาดูู ใช้้ให้้เป็็นประโยชน์์ ในการพััฒนาจิิต

ของตน ด้้วยกัันจงทุุกๆ คน.

	 การบรรยายในวัันนี้้� สมควรแก่่เวลาแล้้ว ขอยุุติิการบรรยาย 

เป็็นโอกาสให้้พระคุุณเจ้้าท้ั้�งหลาย สวดบทพระธรรม ที่่�ส่่งเสริิมกำำ�ลัังใจ 

ในการพััฒนาจิิตสืืบต่่อไป.
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