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ท่่านสาธุุชน ผู้้�มีีความีสนใจในธุรรมี ท้่�งหลาย,

 การบรรยายธรรมะประจำาวันเสาร์ แห่งภาคมาฆบูชาเป็นคร้ังท่ี  

๗ ในวนัน้ี อาตมาก็ยงัคงกล่าว ในชุด ธุรรมีะเล่มีน�อย ต่อไปตามเดมิ  

แต่มีหัวข้อย่อยเฉพาะในวันนี้ว่า มองดูปริทัศน์แห่งชีีวิตทุกแง่ทุกมุม.

 ขอให้ทบทวนการบรรยายครั้งที่แล้วมาว่า การบรรยายชุดนี้

มุ่งหมายอะไร? การบรรยายมุ่งหมายจะให้มองเห็นธรรมะ ชีนิดท่ี 

เรียกว่ารอบด้าน คือมองกันรอบด้าน ด้านบน ด้านล่าง ด้านขวาง  

ที่จุดศูนย์กลาง, มองอะไรหมดทุกด้าน เรียกว่าปริทัศน์ เราจะมองดู

กันโดยปริทัศน์ หรือซึ่ึ่งปริทัศน์ ท้ังของธรรมะและชีีวิต.
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พึงมองดูชีวิตโดยปริทัศน์.

 ในครั้งที่แล้วมาก็เคยบอกให้ทราบว่า ธรรมะหรือชีวิตนั้นมัน

กเ็ป็นส่ิงเดียวกัน หรือถา้เราจะแยกออกจากกัน กโ็ดยมุง่หมายเฉพาะ

ส่วนๆ ถ้ามองดูทีเดียวกัน ในฐานะที่ว่าเป็นธรรมะหรือธรรมชาติแล้ว 

มันก็เป็นสิ่งเดียวกันได้ ซึ่ึ่งเราอาจจะมองได้หลายแง่หลายมุม.

 ดงัน้ันขออยา่เพิง่รงัเกยีจหรอืรำาคาญ ดว้ยคำาวา่ ปริท้่ศน์ ซึ่ึง่

เป็นคำาใหม่ๆ ประดิดประดอย, คล้ายๆ กับประดิดประดอยข้ึนมาพูด 

เพื่อให้เป็นคู่กับคำาต่างประเทศ.  แต่เราจะถือเอาประโยชน์ของคำาว่า

ปริท้่ศน์ : ปริ แปลว่า รอบๆ  ท้่ศน์ แปลว่า เห็นหรือดู้ ดู้แล�วเห็น, 

ปริท้่ศน์ ก็็คือดู้ก้็นอย่างรอบดู�าน; ไม่เท่าไรคำาพูดชนิดน้ี มันก็จะ

กลมกลืนกันไปในภาษาธรรมดา แล้วก็ชินไปเอง.  เราเอาแต่ความ

สะดวกในการพดูจา; เชน่คำาวา่ ปริทัศน์น้ี มนัมคีวามหมายวา่ ดู ชีนิด

ท่ีรอบด้านท่ัวถึง ท้ังในส่วนลึก ซ่ึึ่งดูด้วยตาธรรมดาไม่เห็น ก็ดูได้ด้วย

ตาแห่งปัญญา ข้างบน ข้างล่าง ด้านข้าง โดยรอบ ดูเห็นเป็นส่ิงท่ี

เน่ืองกัน.

 เหมือนอย่างว่า จะดู้โลก็นี�ท้่�งโลก็ ถ้�าดู้เห็นหมีดู ม้ีนก็็เนื�อง

ก้็น เป็นหนึง่โลกหรือโลกเดียว; แต่่ก็ารมีองน้�นม้ีนก็็ยาก็, ไม่รู้วา่จะไป

ยนืมองทีต่รงไหน.  เราต่�องเลือก็หาที่�ที่�ม้ีนจะเห็นไดู�มีาก็ ทีสุ่ด.  อยา่ง

ว่าเราจะดูวิวให้ได้มากที่สุด เราก็ขึ้นไปมองดูบนยอดภูเขา เราก็เห็น
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ววิน้ันไดม้ากกวา่ทีจ่ะมองดทูีต่นีเขา; ข้ึนไปดบูนยอดเขาสดุ มองเหน็

ไปถึงทะเล, ถ้านำ้าใสดีก็มองเห็นถึงก้นทะเล, หรืออาจจะคำานวณถึง

ก้นทะเลได้ดีกว่าที่ยืนมองดูที่ตีนเขา.

 ดังนั้นเรามีวิธีใด ที่จะมองดูอะไรให้เห็นโดยรอบด้านอย่างนี้ 

กค็วรพยายาม แต่ทีก่ล่าวน้ีมันเป็นเร่ืองธรรมะชีนิดท่ีไม่มีตัวตน ทีจ่ะ

มองดว้ยตาธรรมดาไมไ่ด;้ แตจ่ะตอ้งมองดว้ยตาแหง่จิตใจ หรอืทีเ่รยีก

ว่า ตาของปัญญา, ปัญญาจักษุคือตาของปัญญา แล้วมองเห็นธรรม; 

ดงัน้ันจงึเรยีกวา่ธรรมจักษุ คือตาสำาหรับจะมองเห็นธรรม.  ชวีติน้ีเปน็

สิง่เดยีวกบัธรรม เราจงึตอ้งใชต้าทีเ่รยีกวา่ ปญัญาจกัษหุรอืธรรมจกัษุ 

มองดูให้รู้ให้เห็น มากเท่าที่จะทำาได้, เราก็จะรู้จักสิ่งทั้งปวงดีข้ึน  

รวมทั้งตัวเองด้วย. 

 การที่ไม่มองเห็นส่ิงท้ังปวง ก็คือไม่รู้จักส่ิงท้ังปวง, ความ 

ไม่รู้จักก็ทำาให้เข้าใจผิดต่อส่ิงเหล่าน้ัน จึงเกิดการแบ่งแยกไปตาม

ความเข้าใจผิิด คือไปหลงรักบางอย่าง หลงเกลียดบางอย่าง หลง

ชีอบใจบางอย่าง ไม่ชีอบใจบางอย่าง กลัวบางอย่าง กล้าในบางอย่าง,  

เรียกว่าเป็นความโง่เสมอกัน.

 ความรัก ความโกรธ ความเกลียด ความกลัว ความวิตกกังวล 

อาลัยอาวรณ์ อิจฉาริษยา กระท่ังทำาลายล้าง เหล่าน้ีล้วนแต่เป็นความโง่ 

ชีนิดหน่ึงๆ มาจากการท่ีไม่มองเห็นส่ิงท้ังหลายท้ังปวงเหล่าน้ัน ตาม

ท่ีเป็นจริง; เพราะวา่ถา้มองเหน็ตามทีเ่ปน็จรงิ มนักจ็ะมองเหน็ ความ
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เป็นเช่นนั้นเอง ของสิ่งเหล่านั้น.  ส่ิงเหล่าน้ันมีความเป็นเช่ีนน้ันเอง

ของมัน แต่ละอย่างๆ ทุกส่ิง.

มองให้เห็นความเป็นเช่นนั�นเอง 
เพ่ือไม่ทรมานชีวิต.

 การมองเห็นความเป็นเช่ีนน้ันเองของทุกส่ิงน่ันแหละ คือหัวใจ

ของพระพุทธศาสนา; บางคนไปยึดติดตำาราหนังสือหนังหามากเกินไป 

จนไม่รู้ว่าหัวใจของพุทธศาสนาอยู่ที่ไหน พูดสำาหรับคนทั่วไป ที่ไม่

ประสปีระสาตอ่ธรรมะ กอ็ยากจะพดูวา่ จงมองให้เห็นส่ิงท้ังปวงตาม

ท่ีมันเป็นจริง ก็คือเห็นความเป็นเช่นนั้นเองของสิ่งทั้งปวง.

 อยา่งไรเรยีกว่ามองเหน็, อยา่งไรเรยีกวา่มองไมเ่หน็ ? กต็อบ

ได้อย่างกำาปั�นทุบดิน อย่างที่กล่าวมาแล้วว่า ถ้ายังมองเห็นเป็นของ

น่ารัก น่าโกรธ น่าเกลียด น่ากลัว เป็นต้น, แยกกันอยู่เป็นอย่างๆ 

แล้ว ก็เรียกว่ายังมีความโง่อยู่ ยังมองไม่เห็น.  ถ้ามองเห็นความเป็น

เช่ีนน้ันเองของมันตามธรรมชีาติ ไม่อาจจะเกิดความรัก ความโกรธ 

ความเกลียด ความกลัว เป็นต้นแล้ว นั้นแหละเรียกว่ามองเห็น, ไม่

ตอ้งมใีครมาบอกวา่เหน็หรอืไมเ่หน็ เราจะรู้สกึ รู้จกัไดเ้องวา่ มองเหน็

หรือมองไม่เห็น.
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 ถ้ามองไม่เห็น มันก็กลุ้มอยู่ด้วยความโง่อย่างใดอย่างหน่ึง  

ซึ่ึ่งแสดงอาการออกมาว่า เป็นเร่ืองความยินดียินร้าย จนเกิดกิเลส

อย่างใดอย่างหน่ึง, อยู่อย่างคนมีกิเลสตลอดเวลา, มีชีวิตชนิดที่ทน

ทรมาน นบัตัง้แตท่นทรมานดว้ยความไมรู้่ ความไมเ่ขา้ใจ ความสงสยั 

ความมืดมนต่อส่ิงต่างๆ ท่ีแวดล้อมตัวเองอยู่ เป็นอย่างน้อย, จนกระท่ัง 

ความรู้สึกเป็นกิเลสชนิดที่รุนแรง เป็นโลภะ โทสะ โมหะ หรือเป็น

ราคะ โกธะ โทสะ โมหะ แล้วแต่จะเรียก ก็เรียกว่าเป็นกิเลสด้วยกัน

ทั้งน้ัน, เกิดมาจากความไม่เห็นส่ิงท้ังปวงตามท่ีเป็นจริง.  มันโง่ที ่

จะเอา ก็เรียกว่า โลภะ หรือ ราคะ, มันโง่ที่จะทำาลายเสีย ก็เรียกว่า

โท่สะ หรือ โก็ธุะ, มันโง่จนไม่รู้จะทำาอย่างไร ได้แต่วนเวียนอยูร่อบๆ 

ก็เรียกว่ามัน มีีโมีหะ.

 เราลำาบากอยู่ด้วยเร่ือง โลภะ โทสะ โมหะ กันอย่างนี้ ขอให้

ดูให้ดี.  คำาว่าดูให้ดี ก็คือดูอย่างมีปริทัศน์ คือการเห็นโดยรอบด้าน. 

โลภะ โทสะ โมหะ เกิดอยู่กับใจก็ไม่มองเห็น มีแต่ความโง่ทำาให้ 

เดือดร้อน ไปตามแบบของคนมีโลภะ โทสะ โมหะ, งุ่นง่านอยู่เหมือน

กบัคนบา้.  น่ีเรยีกว่าลำาบากอยูด่ว้ย โลภะ โทสะ โมหะ เป็นชีีวิตชีนิด

ท่ีทรมาน, ไม่เป็นชีวิตที่น่าพอใจ น่าชื่นอกชื่นใจ.

 คนตา่งประเทศมาขอศกึษาพทุธศาสนา เมือ่ถามวา่ มีาศกึ็ษา

เพืื่�อประโยชน์อะไร? ก็ล้วนแต่ ต่อบไมี่ถ้้ก็ต่�องต่ามีความีเป็นจริง; 

เพื่ราะเขาไม่ีร้�จ้ก็ปัญหาที่�เขามีีอย่้ คือปัญหาท่ีเขา เดือดร้อนอยู่ด้วย
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โลภะ โทสะ โมหะ.  เขาไม่รู้ว่าเขาเดือดร้อนอยู่ด้วยอะไร ซ่ึึ่ง

วัตถุประสงค์ของธรรมะ ก็ต้องการจะแก้ปัญหาเหล่าน้ี.  เขาไม่มี

ปญัหา.  มาศกึษาพทุธศาสนาโดยไมรู้่วา่เพือ่อะไร มนักเ็หอ่ๆ กนัมา, 

ตามทีเ่ขาจะเห่อกนัไดอ้ยา่งไร เหอ่วา่ไปเทีย่วรอบโลก ไปดอูะไรมากๆ

กว้างๆ นี้ก็มี, เห่อว่าได้รู้ความรู้รอบตัวเพิ่มมากขึ้นก็มี.  บางทีก็ไม่รู้

ว่าจะเอาไปทำาอะไร นอกจากว่ารู้ไว้ดีกว่า, รู้ไว้ดีกว่า ก็มาศึกษากัน

อย่างนี้โดยมาก, มันก็ไม่ค่อยจะถูกจะตรงต่อตัวแท้ของธรรมะ หรือ

ตัวพุทธศาสนา.

 ทน้ีีถงึแมค้นไทยเรา ท่ีถือพุทธศาสนาอยู่แล้ว กย็งัมปีญัหาที่

คล้ายๆ กันคือ ไม่รู้ว่าจะเอาธรรมะไปทำาอะไร; นอกจากเหมาๆ เอาว่า 

ได้บุญบ้าง, เหมาๆ เอาว่า มันดีตามที่เขาว่ามันดี มันวิเศษ มัน

ประเสริฐ.  แต่ในที่สุดก็ไม่ได้เอาธรรมะน้ันไปใช้ให้เป็นประโยชน์

โดยตรงโดยแท้จริงได้, อย่างนี้ก็มีอยู่มาก และน่ารำาคาญที่ว่ามันเสีย

เวลาเปล่าๆ, แล้วก็ทำาไปอย่างงมงายด้วย.

 เราควรจะศึกษากันในข้อน้ีแหละให้มากที่สุด เพื่อให้รู้จัก

ความจริง หรือความเป็นเช่นนั้นเอง ของสิ่งที่เรียกว่าชีวิตบ้าง, ของ

ส่ิงท่ีเรียกว่าธรรมะบ้าง.  ถ้าดูข้างนอกก็ว่า ธรรมะน้ีสำาหรับชีวิต, ชีวิตน้ี 

ต้องการธรรมะ, ใช้ีธรรมะกับชีีวิตให้ถูกต้อง ชีีวิตก็เป็นของท่ีมีความ

สุขสงบนา่ช่ืีนใจ.  และถา้ดลูกึลงไปแลว้ กจ็ะพบวา่ ธรรมะก็คือชีีวิต, 

ชีีวิตก็คือธรรมะ คือทั้งสองอย่างเป็นธรรมะด้วยกัน เหลืออยู่แต่คำาว่า
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ธรรมะคำาเดียว มองในแงช่วีิตก็เป็นตวัชวีิต, มองในแงป่ัจจัยแห่งชวีิต 

มันก็เป็นปัจจัยแห่งชีวิต.

 ท่านทั้งหลายจงพยายามทำาความเข้าใจ ในข้อความตามที่

อาตมากำาลังพูดนี้.  เรื่อง ตัวธรรมะโดยตรง พูดมามากแล้ว มากจน

มากกว่ามาก, แต่ก็ยังไม่สำาเร็จประโยชน์ ยังไม่อาจจะใชี้สำาเร็จ

ประโยชีน์, ยังไม่อาจจะทำาความสัมพันธ์กัน ระหว่างธรรมะกับชีวิต

ให้สำาเร็จประโยชน์.  เดี�ยวนี้เราจะไม่พูดถึงตัวธรรมะอะไรกันนัก แต่

จะพูดถึงปัญหา, ตัวปัญหาที่มันเกิดข้ึน มันเก่ียวพันกันอยู่ระหว่าง

ธรรมะกับส่ิงท่ีเรียกว่าชีีวิต ท่ีเราสมมติเรียกว่าตัวเรา.  เรายึดม่ันถือม่ัน

ว่าตัวเรา ทำาให้ชีวิตนี้กลายเป็นของร้อนไป; ตัวเราไม่มีก็ทำาให้ตัวเรา

มีข้ึนมา, ตัวเราที่ไม่ต้องร้อนไม่เคยร้อนไม่จำาเป็นจะต้องร้อน มันก็

กลายเป็นของร้อนขึ้นมา, มาจัดการในส่วนนี้กันดูจะดีกว่า.

มองให้เห็นความเก่ียวข้อง
ของชีวิตกับธรรมะ.

 ชีีวิตเป็นสิ่งที่ต้องมองให้เห็นโดยรอบ จนกระทั่งว่าเก่ียวข้อง

กันอยู่กับธรรมะอย่างไร, แล้วเราจะจัดมันอย่างไร, ให้มันเป็นส่ิงท่ี

งดงาม.  ขอใช้คำาว่า งดูงามี บ้าง, ฟังดูคล้ายกับว่าเป็นคำาประพันธ์
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ดีดดิ้นที่เขาใช้กันอยู่.  แต่ที่จริงคำานี�พื่ระพุื่ท่ธุเจ�าไดู�เคยท่รงใช� 

ก่อนแล้ว, ท่านใช้คำาว่างดงาม ธุรรมีะงดูงามี ก็ารศึก็ษางดูงามี ก็าร

ปฏิิบ้ติ่งดูงามี ก็ารไดู�ร้บผู้ลก็ารปฏิิบ้ติ่งดูงามี.  นี่ท่านก็เคยใช้มาแล้ว 

ไม่ใช่เป็นคำาที่เรียกว่า เราจะใช้กันอย่างสำานวนนักประพันธ์ที่ดีดดิ้น

สมัยใหม่, มันไม่มีคำาอะไรที่แสดงความหมายได้ดียิ่งไปกว่าคำาน้ี.  

คำาว่างดงามนี้ บางทีก็แปลว่าดี; หมายความว่าดีไปเสียก็มี, สู้อธิบาย

ไปตามคำา ความหมายของคำาไม่ได้ ใช้คำาว่างดงาม.

 มีอยู่ประโยคหน่ึง ซึ่ึ่งควรจะเอามาสนใจใคร่ครวญดู คือ

ประโยคที่พื่ระพุื่ท่ธุเจ�าท่่านต่ร้สว่า ใครหนอจะเลือก็เก็็บดูอก็ไมี�จาก็

สวนอ้นงดูงามี, ใครจะเป็นคนเลือก็เก็็บดูอก็ไมี�อ้นงดูงามี จาก็สวน 

อ้นงดูงามี เมืี�อในโลก็นี�ม้ีนมีีแต่่คนโง่ มีีแต่่คนที่�ประก็อบไปดู�วย

อวิชชา, ก็ว่า ใครหนอจะเป็นผู้เลือกเก็บดอกไม้จากสวนอันงดงาม, 

สวนของพระพุทธเจ้าเหมือนกับสวนดอกไม้, ในทีน้ี่กห็มายถึงสวนแหง่

พระธรรม คอืธรรมทัง้หลายทัง้ปวง อนัมากมายเหมือนกบัสวนดอกไม้ 

ที่มีดอกไม้ทุกชนิด ดอกไม้งามก็มี ไม่งามก็มี หอมก็มี เหม็นก็มี  

ใหญ่ก็มี เล็กก็มี มันสารพัดอย่าง มันมีมากไปหมด.

 แล้วว่าใครจะเป็นคนเลือกเก็บเอาแต่ดอกไม้ที่ควรเก็บ เอา

ไปใช้ให้เป็นประโยชน์ได้? คนโง่ก็ทำาไม่ได้ ก็ทำาได้แต่คนฉลาด,

ก็ปรากฏว่าผู้ท่ีเห็นธรรมะ เข้าใจธรรมะ ต้ังแต่พระโสดาบันข้ึนไป, 

พูดอย่างน้ีดีกว่า.  บุคคลท่ีเห็นธรรมะถึงขนาดพอสมควร ต้ังแต่ 
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พระโสดาบันข้ึนไป จึงจะรู้จักเลือกเก็บดอกไม้ในสวนอันงดงาม คือ

ธรรมะท่ีสามารถดับทุกข์ไดน่ั้นเอง, เปน็ข้ันตน้ เปน็ช้ันแรก เปน็อนัดบั

แรก ที่ว่าจะดับทุกข์ได้จริง, รู้จักหยิบเอาธรรมะชนิดที่ดับทุกข์ได้จริง 

มาแก้ปัญหาของตนๆ ในชีวิตประจำาวัน.

 คนโง่ท้ังหลายก็มีความทุกข์ เหมือนกับความเจ็บไข้อยู่เป็น

ประจำาวัน คือ ความรัก ความโกรธ ความเกลียด ความกลัว ความ

วิตกกังวล อาลัยอาวรณ์ อิจฉาริษยา ว่าเอาเองก็แล้วกัน มากมายนี้. 

และใครมันจะสามารถ เลือกเก็บเอาดอกไม้งดงามเฉพาะโรคมา

เยียวยาโรคหรือความทนทุกข์ทรมานเหล่าน้ี?

 ท่ำาไมีจึงต่�องใช�คำาว่างดูงามี? เพื่ราะว่าม้ีนท่ำาให�สบาย ให�มีี

ความีสุข มีีความีสบายด้วย, ไม่ใช่เพียงแต่หายเจ็บปวด มันยังให้มี

ความสุขความสบาย มากไปกว่าน้ันด้วย. แล้วท่ำาไมีจะต่�องเรียก็ว่า 

มันเป็นสวนดูอก็ไมี�? ก็็เพื่ราะว่าม้ีนงดูงามี หรือมันมีให้เลือกครบ 

ทุกอย่างทุกรูปแบบ.  นี้เราอยู่ในพวกไหน? เราควรอยู่ในพวกที่ฉลาด 

สามารถจะเป็นคนเลือกเก็บดอกไม้ เอามาใช้ใหเ้ปน็ประโยชน์ในชีวติ

ประจำาวนั, ใหช้วีตินีม้นัมคีวามสดชืน่แจม่ใส, อย่าได้ทนทรมานแม้แต่

ประการใด.

 ฟังดูเผิินๆ มันก็มากมาย ดูมันมากมายคล้ายจะเหลือวิสัย; 

แต่ถ้ามีความรู้จริง มันก็อยู่ในวิสัยท่ีจะใช้ีให้เป็นประโยชีน์ได้, เราจะ

ป้องกันหรือแก้ไขก็ตาม ซึ่ึ่งความรัก ความโกรธ ความเกลียด ความ
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กลัว ความอาลัยอาวรณ์ ความชั่วร้ายเหล่านั้น ได้โดยวิธีใด ทันเวลา, 

มันอยู่ที่ทันเวลา.  เรื่องกิเลส เรื่องการปรุงแต่งเกิดทุกข์เป็นปฏิจจ- 

สมุปบาท อะไรเหล่าน้ี เราก็พูดกันมามากมายแล้ว.  เดี�ยวน้ีมันก็ 

เหลอือยูแ่ตว่า่ เวลาไหนจะเอาธรรมะข้อไหน มาแก้ปัญหาข้อน้ี, เวลา

น้ีจะเอาธรรมะขอ้ไหนมาแก้ปญัหาขอ้น้ี? อย่างน้ีแหละใหม้นัทนัเวลา

ทุกๆ กรณีไป.

 นี่เป็นเรื่องของบุคคล ที่สามารถเลือกเก็บดอกไม้ เอามาใช้

ให้เป็นประโยชน์จากสวนอุทยานใหญ่โตมโหฬารของธรรมชาติ ที่

พระพุทธเจ้าท่านทรงเปิดเผิยขึ้น.  ที่จริงก็น่าจะพูดว่า สวนสมุนไพร

ดีกว่า, คือสวนหยูกยาสมุนไพร ที่เขาปลูกไว้มากมายครบทุกอย่าง. 

ใครจะสามารถหยิบเอาต้นยาต้นไหนมาแก้ไขโรคของตนได้ทันกาล

ทันเวลา เป็นท่ีน่าพอใจ? นั่นมันเรื่องยา เดี�ยวนี้ใช้คำาว่าดอกไม้ มัน

กลายเป็นของหอมของช่ืนใจ; แต่ความหมายมันก็ควรจะเป็นอย่าง

เดียวกันได้ คือมีความพอใจ มีความสุขสบายใจก็แล้วกัน.  ความสุข

ความสบายใจ ความนา่พอใจ จากการมดีอกไมน้ี้ มนัคงจะดกีว่าการ

กินยา ซึ่ึ่งมักจะขมขื่น เหม็นหืนกันโดยมากสำาหรับยา.  พูดให้เป็น

โฆษณาชวนเช่ือมากข้ึน ก็จะว่าเป็นดอกไม้ ที่มีให้เลือกอยู่ทุกอย่าง 

ในสวนดอกไม้.

 เดี�ยวน้ีสิง่ทัง้ปวงมนักม็อียูเ่ปน็ธรรมชาต ิตามธรรมชาต ิโดย

ธรรมชาติ เท่ากับเป็นสวนดอกไม้ หรือยิ่งกว่าสวนดอกไม้, แล้วก็
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เกี่ยวข้องกับเรา กับชีวิตของเราอยู่ทุกอย่าง หรือตลอดเวลาก็ว่าได้. 

ปัญหามันเกิดข้ึนน้ัน มันก็เกิดข้ึนท่ีชีีวิตจิตใจ; ถ้ามันเกิดที่อื่นก็ 

ไม่เป็นไร มันก็ไม่เกี่ยวข้องกับเรา ไม่ต้องสนใจก็ได้; แต่เดี�ยวปัญหา

เหล่าน้ันมันเกิดข้ึนแก่ชีวิตจิตใจของเรา จนกล่าวได้ว่า ความทุกข์ 

มันมีอยู่ในร่างกายน้ี ในจิตใจน้ี, ในร่างกายที่มีจิตใจอยู่ด้วยกันน้ี; 

ความดับทุกข์มันก็ต้องดับกันท่ีน่ี คือท่ีท่ีมีความทุกข์น่ันเอง จึงต้อง

รอบรู้สิง่เหลา่น้ี.  น้ีอาตมาเรยีกวา่ ปรทัิศน์แห่งชีีวิต คือการมองดรูอบ

ด้าน ต่อส่ิงท่ีเรียกว่าชีีวิต แล้วก็เป็นไปอย่างทุกแง่ทุกมุม ให้เพียงพอ

แก่ปัญญา.

 ได้พูดมาแล้วว่า ธรรมะกับชีีวิตน้ันเก่ียวข้องกัน, พูดอย่าง 

ธรรมดาๆ ก็ว่าเกี่ยวข้องกัน, ถ้าพูดอย่างลึกซึ่ึ้งกว่าธรรมดา ก็ว่ามัน

เป็นสิ่งเดียวกัน.  เดี�ยวน้ีเอาแต่ว่าอย่างธรรมดาๆ มันเป็นสิ่งที่

เกี่ยวข้องกัน; ควรมองดูให้พร้อมกันทั้งสองอย่างก็จะเป็นการดี.  

ธุรรมีะคืออะไร? โดยหัวใจโดยใจความน้ัน ก็็พ้ื่ดูก้็นมีามีาก็แล�ว ว่า

ธรรมะมอียู ่๔ ความหมาย คอื ต้่วธุรรมีชาต่,ิ คอื ต้่วก็ฎของธุรรมีชาต่,ิ 

ต้่วหน�าที่�ต่ามีก็ฎของธุรรมีชาต่ิ, ต้่วผู้ลที่�เกิ็ดูจาก็หน�าที่�น้�นๆ, ๔  

อย่างนี้แต่ละอย่างๆ ล้วนแต่เรียกว่าธรรมะ.

 ทน้ีีสิง่ทีเ่รยีกวา่ ชีีวิต ในความหมายธรรมดาทัว่ไป มนักเ็ป็น

ตัวธรรมชีาติ คอืร่างกายจติใจน้ีมนักเ็ปน็ธรรมชาต,ิ แลว้มนัมีกฎของ

ธรรมชีาติควบคุมอยู่ ในรา่งกายและจิตใจน้ัน.  รา่งกายและจิตใจน้ัน
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กเ็กดิหนา้ที ่ทีจ่ะตอ้งประพฤตกิระทำา ใหเ้กดิความถกูตอ้ง จนไมต่อ้ง

เกิดมีความทุกข์, มันจึง มีหน้าท่ี มีธรรมะคือหน้าท่ี ท่ีชีีวิตน้ีมันจะ

ต้องทำา.  ชีวิตไหนไม่ทำาหน้าที่ตามกฎของธรรมชาติ ชีวิตนั้นก็ต้อง

ตาย, และไดต้ายไปแลว้มากมาย ตามประวตัศิาสตรแ์หง่ววิฒันาการ

ทางชีววิทยาเป็นต้น.  เขาก็เชื่อกันว่า ชีวิตหลายรูปแบบได้สูญหาย

ไปแล้ว ไม่มีเหลืออยู่.  จะมากกว่าที่เหลืออยู่.  ท่ีเหลืออยู่น้ี เพราะ

มันบังเอิญก็ได้ มันถูกต้องตามกฎของธรรมชาติ หมายความว่า

มันปรับตัว เปล่ียนแปลงทันกันกับความเปล่ียนแปลงของธรรมชีาติ, 

มันจึงเป็นสิ่งที่มีชีวิตที่เหลืออยู่ จนกระทั่งเป็นพวกเราในบัดนี้. สิ่งที่

เคยมีแล้วสูญไปแล้ว เหลือแต่ซึ่ากอยู่ใต้ดินก็มีเป็นอันมาก; น่ันมัน

ทำาตวัเขา้กนัไมไ่ดก้บัธรรมชาต ิหรือธรรมะ กเ็ลยตายและสญูหายไป. 

นี่มันเป็นกฎของธรรมชาติอย่างนี้ ว่า ชีีวิตจะต้องทำาหน้าท่ีให้ถูกต้อง

ตามกฎของธรรมชีาต ิจึงจะไม่ตาย หรือว่าไม่อยู่อย่างทนทุกข์ทรมาน.

 ข้อน้ีไม่ลึกซ้ึึ่งอะไร มองเห็นได้ง่าย, ลองทำาให้ผิดกฎของ

ธรรมชีาติ ก็เป็นโรคภัยไข้เจ็บตาย หรือตายโดยอะไรก็ได้ ถ้าไม่ตาย

ก็เกือบตาย, หรือว่าอยู่อย่างมีทุกข์ทรมาน, ไม่คุ้มค่าที่เกิดมาแล้ว มี

ชีวิตอยู่เพียงไม่เกินร้อยปี, เรียกว่าชีวิตร้อยปีเป็นประมาณ นิดเดียว

เท่านี้ ก็ยังไม่สามารถจะทำาให้อยู่อย่างเป็นสุขได้.  โลกนี้มันอยู่เป็น

ล้านๆ ปี หรือกี่ล้านๆ ปีก็ตามใจเถิด แต่ว่าชีวิตของคนนี้ มันไม่เกิน

ร้อยปี มันนิดเดียวเท่านี้มันยังทำาให้ถูกไม่ได้.  ดูเถอะว่ามันมีอวิชชา 
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ความโง่เท่าไร จึงปรับตัวเองให้ถูกต้องไม่ได้, ภายในเวลาราวสักร้อย

ปี เกิดมาจนกว่าจะแตกตายทำาลายนี้ มันก็ประมาณสักร้อยปี ในช่ัีว

ชีีวิตน้ี มันควรจะรู้อะไรถูกต้อง สำาหรับจะอยู่อย่างไม่มีความทุกข์. 

 ปัญหามันเกิดแก่คน มากกว่าสัตว์เดรัจฉาน ตรงที่ว่าคน 

มนัคดินกึไดม้าก คดินกึไดเ้ร็ว คดินกึไดลึ้กซึ่ึง้; เพราะฉะน้ันมนัจงึคดิ

ไปไกล จนมปีญัหาเกดิข้ึนมาก ไมเ่หมอืนสตัวเ์ดรจัฉาน ซึ่ึง่คดิไมเ่ปน็

หรือไม่คิดอะไร ความทุกข์ทางใจมันก็เลยไม่มี.  น่ีคือข้อท่ีว่า มนุษย์เรา 

จะไม่ดีไปกว่าสัตว์เดรัจฉาน ตรงท่ีว่ามันมีความทุกข์ทางจิตใจ 

มากกว่าสัตว์เดรัจฉาน; แม้ว่าจะประดิดประดอยส่ิงสวยงามสนุกสนาน 

ข้ึนมาสักเท่าไร มันก็ดับทุกข์ไม่ได้, ฉะนั้นสิ่งวิเศษที่ประดิษฐ์ข้ึนมา 

ก็เลยกลายเป็นเรื่องโง่ เรื่องบ้า เรื่องไม่มีประโยชน์อะไร, ไม่ต้องทำา

ก็ได้, แต่มนุษย์ในโลกมันก็ทำา, ขอให้ถือเสียว่า มันเป็นปัญหาชีนิดท่ี

มองไม่เห็นปัญหา, เจ้าของปัญหาก็ไม่รู้จักปัญหา และมองไม่เห็น

ปัญหา.

 ถ้าจะเอาเร่ืองน้ีมาพูดกัน เขาก็จะหาว่าเป็นเร่ืองบ้า เร่ือง 

ไม่จำาเป็นอีกเหมือนกัน; พวกเราเอาเรื่องของธรรมะมาพูด พวกนั้นก็

หาว่าเป็นเร่ืองบ้า ไม่จำาเป็นจะต้องทำา ไม่มีประโยชน์อะไร; เช่นเดียวกับ 

ทีเ่รากลา่วหาวา่ เขาทำาแตส่ิง่ทีม่นัไมด่บัทกุข,์ ในโลกน้ีเขาระดมทุ่มเท

กันสร้างสรรค์แต่ในเร่ืองท่ีไม่ดับทุกข์.  อา่นหนังสือขา่วประจำาวนั แล้ว

กรู้็สกึหดหูใ่จเศรา้ใจ ทีน่ั่นจดัประชมุ ทีโ่นน่จดัประชมุ ทีน่ี่จดัประชมุ 
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ที่โน้นจัดประกวด ที่น้ีจัดสัมมนา มากมายแต่ละวันๆ; แต่พอดูที ่

รายละเอียดแล้ว ไม่เห็นว่ามีเร่ืองดับทุกข์, และเห็นว่ามันดับทุกข์ไม่ได้ 

บางทีจะเพิ่มความทุกข์ด้วยซึ่ำ้าไป, ทำาให้ปัญหาที่น้อยอยู่กลับมากขึ้น 

เพราะการจัดที่มันทำาไปอย่างหลับหูหลับตา.

 มนุษยก์ำาลงัเปน็อยา่งน้ี จงึไมไ่ดร้บัผิล สมกบัทีไ่ด้เกดิมาเปน็

มนุษย์ และควรจะมีความสุขที่สุด มันกลายเป็นเกือบจะไม่มีความ

สุขอะไร สู้แต่แมวก็ไม่ได้, สุนัขหรือไก่มีความทุกข์น้อยกว่ามนุษย์; 

แตก่ถ็อืว่ามันอยูด้่วยความโง่, มนุษย์อยู่ด้วยความฉลาด แล้วทำาไมจึง

ไม่มีความสุข ยิ่งกว่าสัตว์ที่โง่ๆ.  น่ีคือตัวปัญหา ท่ีอาตมาคิดว่าจะ

ต้องเอามาดูให้ดี อย่างที่เรียกว่าปริทัศน์ คือดูกันอย่างรอบด้าน,  

โดยทุกคนที่เกิดมาแล้วนี้ อายุก็เข้ามาตั้งครึ่งอายุแล้วก็มี เกินกว่าก็มี 

ไม่เท่าไรท่านจะตาย.  ถ้าท่านจะตายไปในลักษณะอย่างนี้ หรือว่า

อย่างไรกัน, จะตายไปในลักษณะอย่างที่เป็นอยู่เดี�ยวนี้ มันก็คงไม่มี

อะไรที่น่าชื่นใจ ยังคงน่าละอายแมวต่อไปตามเดิม.  ถ้ารีบจัด รีบทำา 

ให้ชีีวิต ที่มนัยังเหลืออยู่ไมม่ากนกันี ้มีการเปล่ียนแปลงอย่างถูกต้อง

สำาหรับจะไม่เป็นทุกข์ น่ีแหละจะดี, จะสมกับที่ว่า เกิดมาเป็นมนุษย์

ทั้งที ก็ได้เป็นมนุษย์จริง คืออยู่เหนือปัญหาได้.

 น่ีเปน็เหตุผลท่ีว่า อาตมาขอชัีกชีวนใหท้า่นทัง้หลาย มาสนใจ

มองดูสิ่งเหล่านี้ ที่แท้ก็มีเพียงสองสิ่ง คือ ธรรมะกับชีีวิต หรือ ชีีวิต

กับธรรมะ สองส่ิงเท่าน้ัน ในลักษณะที่เป็นปริทัศน์, คือดูมันให้รอบ
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ด้าน ให้รู้จักมันให้ดี จนรู้จักความเป็นเช่ีนน้ันเอง ของมันอย่างไร, 

แลว้กป็ระพฤติปฏิบัติ ให้ถูกตรงตามความเป็นเช่ีนน้ันเอง ของสิง่น้ันๆ, 

แล้วก็ไม่มีความทุกข์ใดๆ เกิดข้ึน, มีแต่ความสงบสุข สงบเย็น  

ราบเรียบไปตามความสงบเย็น เรียกว่าไม่เสียทีที่เกิดมาเป็นมนุษย์ 

และพบพระพุทธศาสนา.

รูปแบบของชีวิตท่ีเป็นวัฏฏสงสาร.

 ทีนี้อาตมาก็จะพูดต่อไปถึงเรื่องว่า เราจะดูปริทัศน์ของชีวิต

กันอย่างไร.  ในชั้นแรกนีอ้ยากจะให้ดูสิ่งเหล่านี้กัน ในรูปแบบท่ีมัน

เป็นวัฏฏสงสาร คือทุกสิ่งในรูปแบบที่มันเป็นวัฏฏสงสาร.

 คำาว่าวัฏฏสงสาร ทา่นไดย้นิกนัมาจนชินแลว้ เพราะทีน่ี่ก็พดู

ถึงคำาคำาน้ีหลายสิบคร้ังเต็มทีแล้ว.  ว้ฏิฏิสงสาร แปลว่า วนเป็น

วงก็ลมี คือซ้ำำ�ารอยอย่้เป็นวงก็ลมี.

 คำาวา่ ชีีวิต มคีวามหมายทัง้ในภาษาคนและภาษาธรรม.  ใน

ภาษาคน ก็คือ ส่ิงท่ีมีชีีวิตอยู่ เหมือนสัตว์เหมือนต้นไม้เหมือนอะไร 

ที่มันมีชีวิตอยู่ นี่ในภาษาคน.  ถ้าในภาษาธรรม มันหมายลึกไปกว่า

นั้น คือความมีอยู่อย่างสดช่ืีน สงบเย็น. 

 ในภาษาคน อย่างภาษาชีววิทยาเป็นวิทยาศาสตร์น้ัน ก็พูดกัน 



22

อย่างน่าหัว; ถ้าว่าในเซึ่ลล์หน่ึงๆ ของสิ่งที่มีชีวิต มันยังมีความสด

อยู่ ส่วนที่เรียกว่าโปรโตปลาสม์ ซ่ึึ่งเป็นของสดยังไม่ตาย มันยังอยู่

ทกุๆ หนว่ยแลว้ มนักเ็รยีกวา่ มีชีีวิตอยู่.  น้ีมนัเปน็เร่ืองวตัถมุากเกนิ

ไป มันไม่เกี่ยวกับสุขหรือทุกข์, เราจะเอาว่ามันมีชีวิตอยู่ อย่างที ่

ไมต่อ้งมคีวามทกุข.์  ถา้มนัอยูอ่ยา่งมคีวามทกุข ์ในทางธรรมะกถ็อืวา่

เท่ากับตายแล้ว; ถ้าคนเราอยู่ด้วยความทุกข์ ทุกข์เพราะเกิด แก่ เจ็บ 

ตาย หรือทุกข์เพราะอะไรก็ตาม, ถ้าเขาอยู่ด้วยความทุกข์ ก็ถือว่า

เท่ากับตายแล้ว, มีค่าเท่ากับตายแล้ว.  ฉะนั้นเราต้องอยู่อย่างที่ไม่มี

ความทุกข์ จึงจะเรียกว่ามีชีวิตอยู่ คือมีความสดช่ืนอยู่.  น่ีชีวิต 

ในภาษาธรรม มันหมายลึกลงไปอย่างนี้.

 นี้ถ้าจะดูกันให้ละเอียด ในแง่ที่จะวิภาคแจกแจงออกไป  

มันยังมีทางที่จะดูว่า ชีีวิตประเภทหน่ึง มันอยู่ใต้เหตุใต้ปัจจัยท่ี 

ปรุงแต่ง; ดงัน้ันชวิีตชนดิน้ี กม็กีารเปลีย่นแปลงไปตามเหตตุามปจัจยั. 

แต่มีความเป็นอยู่อีกชีนิดหน่ึง ซ่ึึ่งเหตุปัจจัยปรุงแต่งไม่ได้ ก็เลย 

ไม่เปลี่ยนแปลง และไม่เป็นทุกข์; แต่คนธรรมดาฟังไม่ค่อยรู้เร่ือง  

เช่นว่าความมีอยู่ของสิ่งที่ไม่ถูกปรุงแต่ง ไม่ต้องเปลี่ยนแปลง เป็น 

อสังขตะ คนท่ัวไปก็ไม่ค่อยจะเข้าใจ, และจะไม่เรียกว่าชีวิตด้วยซึ่ำา้ไป.

 เดี�ยวน้ีเราอยากจะให้มองเห็นทั้งสองชนิด คือชีีวิตท่ีมีเหตุ

ปัจจัยปรุงแต่ง, และความเป็นอยู่ชนิดที่ไม่มีเหตุปัจจัยปรุงแต่ง คือ

ปัจจัยปรุงแต่งไม่ได้ เพราะว่าชีวิตน้ันมันเต็มไปด้วยความรู้ถึงที่สุด
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เสียแล้ว, หรือว่าเป็นจิตชนิดที่ปัจจัยปรุงแต่งไม่ได้ เป็นจิตที่เข้าถึง 

วิสังขารเสียแล้ว; อย่างบทว่า วิสงฺขารคต่ำ จิตฺ่ต่ำ น้ัน เป็นก็ารเย�ย

ต้่ณหา ว่า จิต่ถึ้งวิส้งขารเสียแล�ว แก็จะปรุงแต่่งฉ้ันไม่ีไดู�อีก็ต่่อไป. 

ชีีวิตท่ีอยู่เหนือการปรุงแต่งชนิดน้ีแหละ ควรจะถือว่าเป็นชีีวิตท่ีน่า

พอใจ, เป็นเป้าหมายของการที่เราจะมี; ก็กลายเป็นว่า มีชีีวิตชีนิดท่ี 

เวียนว่ายไปในวัฏฏสงสาร อย่างน่าสงสาร กับชีีวิตท่ีไม่มีการเวียนว่าย

ไปในวัฏฏสงสาร ไม่มีอะไรที่น่าสงสาร.

 ชีวิตท่ีมันยังโง่ ไม่รู้อะไร ปราศจากความรู้ทางธรรมะ น่ันแหละ

มันเป็นชีีวิตท่ีมีปัญหา, มันมีตัวปัญหาเต็มไปหมด ซึ่ึ่งทำาให้เกิดทุกข์

ทรมาน ยังเป็นคนโง่ ไม่รู้จักเก็บดอกไม้ จากสวนอุทยานของ

พระพุทธเจ้าที่มีอยู่ คือธรรมะที่จะเอามาดับทุกข์ได้; เขาไม่สามารถ

จะไปเลือกเก็บเอามา เพราะว่าเขาไม่รู้จักเลย.  เราเป็นพุทธบริษัท

เป็นสาวกของพระพุทธเจ้า ควรจะได้รับประโยชีน์จากอุทยานแห่ง

ธรรมะ.  ดูอก็ไมี�ชนิดูที่�จะแก็�ปัญหาไดู� เป็นส้ญญล้ก็ษณ์ของ

ธุรรมีะ หรือของยา หยูกยา ก็แล้วแต่จะเรียก แต่มันแก้ปัญหาได้  

คือมันดับทุกข์ได้ก็แล้วกัน.  เดี�ยวนี้เราไม่รู้จัก หรือคนทั่วไปไม่รู้จัก,  

มันก็มีกันอยู่แต่ชีวิตที่เป็นโรคภัยไข้เจ็บ เพราะความทุกข์ทรมาน 

นานาประการแล้วก็หมุนไปในลักษณะที่เรียกว่า วัฏฏสงสาร.
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อาการของวัฏฏสงสาร.

 เรามาดอูาการแหง่วฏัฏสงสาร วงกลมของการหมนุน้ี ทีเ่ก่ียว

กับชีวิตนี้กันดู เพื่อว่าจะได้สังเกตเห็น สิ่งที่ไม่เคยสังเกตหรือไม่เห็น 

หรือว่าสังเกตน้อยเกินไป มันก็เห็นน้อยเกินไป เรามาพูดกันต้ังแต่ 

เร่ิมตน้เลยกไ็ด ้วา่วงกลมน้ันมนัมีอยูอ่ยา่งไร.  เราจะดคูวามเกดิก่อน 

มีความเกิดข้ึนมา แล้วก็ตาย; น่ีจากความเกิดหมุนไปถึงความตาย,  

จากความตายมันจะหมุนต่อไปถึงความไม่ตายได้อย่างไร ล้วนแต่มี

เหตุปัจจัยทั้งนั้นแหละ.  จากเกิดถึงตายมันก็มีเหตุปัจจัย, เปลี่ยนไป

จากเกิดจนถึงความตาย, จากความตายกว่าจะถึงความไม่ตาย มันก็

ต้องมีเหตุปัจจัย คือการประพฤติปฏิบัติท่ีถูกต้องจนกว่าจะประสบ 

พบกันเข้ากับความไม่ตาย.

 เดี�ยวน้ีมันหมุนอยู่แต่ในเร่ืองเกิดตาย–เกดิตาย–ตายเกิด–

เกิดตาย, วัฏฏสงสารของคนที่ยังหลับอยู่ ยังไม่เป็นพุทธะ ยังไม่รู้  

ยงัไมต่ืน่ ยงัไมเ่บกิบาน มนัหลบัอยู ่มนักม็แีตเ่ร่ืองเกดิแลว้ตาย–เกดิ

แล้วตาย–เกิดแล้วตาย, ตายเพื่อเกิด–เกิดเพื่อตาย, ตายเพื่อเกิด–

เกดิเพือ่ตาย, มนัไมย่ดืออกไปจนถงึกบัวา่ ตายแลว้มนักรู้็จักทำาตอ่ไป

ให้ถึงความไม่ตาย สภาวะที่ไม่ตาย. 

 หรอืวา่จะดใูหม้นัละเอยีดในจติใจ จติใจตามธรรมชาต ิหรอื

วา่อยูใ่นทอ้งแม ่ไมม่กีารกา้วหนา้เจรญิอะไร มนักว็า่ง ไมม่คีวามทกุข.์ 
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เด็กทารกจะต้องเติบโต จนรู้จักสัมผิัสทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

แล้วเกิดเวทนา, แล้วเกิดยึดถือในเวทนาแล้วเป็นทุกข์.  น้ีทีแรกมัน

ว่าง ไม่มีทุกข์ แล้วก็หมุนมาจนเป็นทุกข์; นี่มันตั้งต้นที่ว่างนะ คนเรา

ไม่มีทุกข์ คือไม่มีการปรุงแต่ง, แล้วมันก็เจริญขึ้น เจริญขึ้น จนมีการ

ปรุงแต่ง รู้จักปรุงแต่ง รู้จักยึดถือแล้วก็เป็นทุกข์.  นี้ จากว่างไม่มี

ทุกข์ มันก็มาเป็นไม่ว่างและมีทุกข์; ฉะน้ันจึงว่างจากทุกข์ แล้วก็มี

ทุกข์, ว่างจากทุกข์ แล้วก็มีทุกข์ สลับกันเป็นระยะๆ อยู่.

 ในวันหน่ึงๆ น้ี เราก็มีเวลาที่จิตใจไม่มีการปรุงแต่งบ้าง

เหมือนกัน แม้จะเป็นระยะสั้นๆ จิตใจที่ไม่เป็นทุกข์มันก็มีอยู่เหมือน

กัน; แต่เดี�ยวก็มีส่ิงท่ีเข้ามาปรุงแต่ง ให้จิตใจเป็นทุกข์ แล้วก็เป็น

ทกุข,์ หมดอำานาจเหตุปัจจัยมันก็ว่าง แล้วก็ไม่รู้สึกเป็นทุกข์, แลว้มนั

ก็อยู่อย่างนี้แหละ.  เดี�ยวก็ว่าง เดี�ยวก็เป็นทุกข์, –เดี�ยวก็ว่าง เดี�ยว

กเ็ปน็ทกุข,์ –เดี�ยวกว็า่ง เดี�ยวกเ็ปน็ทกุข.์  มนัวา่งเพือ่จะไมว่า่ง–มัน

ไม่ว่างก็เพื่อจะว่าง ตามธรรมชาติ ตามเหตุปัจจัยที่เข้ามาแวดล้อม 

ที่เราบังคับมันไม่ได้, ที่เราบังคับมันไม่ได้.

 น่ีเราไม่สามารถที่จะยืดออกไปทางฝ่่ายโน้น คือว่าเป็นทุกข์ 

แล้วก็จะยืดออกไปถึงท่ีสุดแห่งความทุกข์ ให้ความทุกข์จบส้ินกันเสียที;  

ตอนนี้ทำาไม่เป็น.  แม้จะเป็นสิ่งที่มีเหตุมีปัจจัย เราก็ทำาไม่เป็น, เรา

ไม่ออกไปถึงท่ีสุดแห่งความทุกข์, เราวนเป็นวงกลมอยู่ท่ีทุกข์ แล้วก็

ว่างไประยะหน่ึง, แล้วก็ทุกข์–ว่างแล้วทุกข์, ทุกข์แล้วว่าง–ว่างแล้ว
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ทุกข์, ทุกข์แล้วว่าง ตามเหตุตามปัจจัย ซ่ึึ่งบุถุชนผิู้น้ันไม่อาจจะ 

ควบคุมจิตใจของตนได้.  น่ี วัฏฏสงสารมันอยู่ท่ีน่ี มันอยู่ในหัวใจ

เล็กๆ ของคนนั่นแหละ มันไม่ได้กว้างขวางใหญ่โตอะไรที่ไหนนัก.

 วงกลมว่าง, ทีแรกวงกลมว่าง แล้วเดี�ยวก็เปล่ียนเป็นวงกลม

ท่ีซีึ่กหน่ึงดำาซีึ่กหน่ึงขาว เหมือนรูปภาพที่เราเขียนไว้ในตึกโรงหนัง. 

เขาเขียนรปูภาพแห่งจิตใจทีเ่ปลีย่นแปลงในลักษณะอยา่งน้ี ทแีรกเป็น

วงกลม ว่างไม่มีอะไร, เดี�ยวก็เปลี่ยนแยกให้ซึ่ีกหน่ึงขาวชีกหน่ึงดำา  

ถ้าว่างน่ะหมายความว่าไม่มีสีขาวไม่มีสีดำา; แต่แล้วความว่างของจิต

ชนิดน้ี ยังไม่อยู่เหนืออำานาจแห่งเหตุปัจจัยท่ีแวดล้อม, เหตุปัจจัยจึงมา  

แวดล้อมให้เกิดเป็นดำาและเป็นขาว เป็นสุขเป็นทุกข์ เป็นดีเป็นช่ัีว เปน็

คู่ๆ ไป.

 เราก็หมนุอยูอ่ย่างนี ้เดี�ยวก็กลับไปว่าง เป็นวงกลมว่าง, เดี�ยว

ก็กลับมาสู่วงกลมที่มีทั้งสีดำาและสีขาวแฝ่ดกันอยู่.  ดูอาการแล้ว

เหมือนกับว่า มันคุ้มดีคุ้มร้าย, มันคุ้มดีคุ้มร้ายอยู่อย่างน้ีเร่ือยไป;  

แต่เราก็ไม่รู้สึก แล้วก็เราเอาคำาว่าคุ้มดีคุ้มร้ายนี้ไปให้คนบ้า, ส่วน 

ตัวเองที่เป็นคุ้มดีคุ้มร้ายอยู่อย่างลึกซึ่ึ้งนั้น ไม่พูดกัน, คือมองไม่เห็น.  

ว่าที่จริงแล้ว จิตของมนุษย์บุถุชีน เดี�ยวมันว่าง เดี�ยวมันไม่ว่าง, ว่าง

อยู่ เดี�ยวออกมาเป็นสีดำา, แล้วเดี�ยวออกมาเป็นสีขาว แล้วก็ว่างอยู่. 

 มันมีเหตุปัจจัยมากระทบกระทั่งปรุงขึ้นมา ให้เป็นดำาหรือ

เป็นขาว, จนกว่าจิตน้ีจะเจริญ จะพัฒนาตามวิธีพัฒนา ทีก่ล่าวมาใน
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การบรรยายหลายคร้ัง.  ถ้าเราพัฒนาได้อย่างน้ันแล้ว จิตน้ีมันก็จะ

ไม่ถูกทำาให้เป็นดำาเป็นขาวง่ายเกินไป เร็วเกินไป หรือแทบจะตลอด

เวลา, เรายังไม่สามารถจะควบคุม ไม่ให้เกิดดำาขาวนี้ เพื่อให้มันเป็น

จิตที่ว่าง เป็นวงกลมว่างอยู่ได้; นี่เป็นภาพเหมือนกับภาพอุปมาหรือ

เป็นภาพพจน์ที่มันมีอยู่ในจิตใจของเรา ของมนุษย์เรา.  ขอให้ท่าน

ทั้งหลายดูให้ดี น่ีมันเป็นสิ่งที่ต้องดูกันอย่างดีที่สุด ละเอียดที่สุด  

จึงจะเห็น.

 ตามธรรมชีาตมัินว่าง แต่มันว่างชีนิดท่ีว่าเปล่ียนได ้จึงกลาย

เป็นวุ่น; ฉะนั้นจึงว่างแล้ววุ่น–วุ่นแล้วว่าง, ว่างแล้ววุ่น–วุ่นแล้วว่าง, 

จนกว่าจะมีความรู้เพียงพอ ทำาให้วุ่นแล้วว่าง แต่ว่างจริง.  ทีนี้เป็น

ว่างจริง คือ ว่างท่ีกลับวุ่นไม่ได้ เพราะมีปัญญาพอ, มีธรรมะพอ,  

เป็นผิู้ที่รู้จักเลือกเก็บดอกไม้พิเศษในสวนของพระพุทธเจ้า มาใช้

ควบคุมจิตที่ว่างแล้วว่างตลอดไป ไม่กลับมาเป็นวุ่นได้.

 อีกคำาหน่ึงก็คือปรุง มันไม่ปรุงแล้วมันปรุง–มันไม่ปรุงแล้ว

มันก็ปรุง–มันปรุง–ไม่ปรุง, ปรุง–ไม่ปรุง, วนกันอยู่อย่างน้ี ก็จัดว่า

เป็นวัฏฏสงสารด้วยเหมือนกนั.  จะต้องมีปัญญา รู้ธรรมะชีนิดมาทำาให้

จิตน้ีปรุงไม่ได้อีกต่อไป, จิตนี้จะมีอะไรมาปรุงไม่ได้อีกต่อไป เพราะ

จิตน้ีมันถึงธรรมะชนิดท่ีเหนือการปรุง ท่ีเรามักจะเรียกกันว่า พระนิพพาน 

เป็นต้น เป็นจิตที่อะไรปรุงไม่ได้อีกต่อไป.

 เดี�ยวน้ีจิตของเราแต่ละวันๆ น้ี มันอยู่ในสภาพที่ปรุงได้;  
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ดังนั้นมันจึงถูกปรุง พอปัจจัยแห่งการปรุงหมด มันก็หยุดปรุง, แล้ว

ปจัจยัแหง่การปรุงมมีาอีก มนักป็รงุอกี, พอปจัจัยหมดมนักห็ยดุปรงุ. 

ฉะน้ันจิตมันก็เป็นส่ิงท่ีหมุนเวียนอยู่ ในระหว่างการปรุงและไม่ปรุง, 

ปรุงและไม่ปรุง.  นี่ก็เรียกว่าวัฏฏสงสารได้เหมือนกัน มันอยู่กับเนื้อ

กับตัวอย่างน้ี ในลักษณะที่น่าเกลียดน่าชังอย่างน้ี, หรือจะว่าใน

ลกัษณะทีน่่ากลวัอย่างยิง่ กไ็ดเ้หมอืนกนั มีอะไรมาปรุงได้ มันก็มกีาร

ปรุง.  จิตนี้ยังดิบอยู่ ใช้คำาว่าดิบๆ ยังโง่อยู่ มันก็มีอะไรปรุงได้.

 ถ้าจิตน้ีมันตรัสรู้สว่างไสวแล้ว มันก็มีอะไรมาปรุงไม่ได้, มัน

ก็ปรุงไม่ได้ตลอดไป.  น่ีเรียกว่าไม่หมุนอยู่ในระหว่างที่มีอะไรปรุง, 

ไม่มีอะไรปรุง, มีอะไรปรุง ไม่มีอะไรปรุง.  ถ้าจิตมันขึ้นถึงระดับที่

ปรุงไม่ได้ มีอะไรปรุงไม่ได้เสียแล้ว, ถึงจะมีอะไรมาปรุง มันก็ปรุง 

ไม่ได้.  เหมือนอย่างว่าเป็นพระอรหันต์แล้ว จะมีอารมณ์อะไรมา รูป 

เสียง กลิ่น รส โผิฏฐัพพะ อะไรมาเพื่อปรุง มันก็ปรุงไม่ได้; แม้สิ่งที่

เป็นเคร่ืองปรุงมา มันก็ปรุงไม่ได้, แต่เดี�ยวน้ีมันยังอยู่ในระดับท่ีปรุงได้ 

ฉะน้ันเดี�ยวมนักมี็อะไรมาปรุง, เดี�ยวมนักไ็มม่อีะไรปรงุ. เดี�ยวก็มีปรุง 

เดี�ยวก็ไม่ปรุง.

 นี่ วัฏฏสงสาร ที่จะเอียดอยู่ในจิตใจของคนเรา มีอยู่อย่างน้ี

จนกว่าจะรู้ธรรมะ ที่พระพุทธเจ้าท่านได้ตรัสรู้ คือเรื่องอิทัปปัจจยตา

ปฏิจจสมุปบาท, รู้ว่าความทุกข์เกิดข้ึนมาอย่างไร, และความทุกข์ 

จะเกิดไม่ได้ เกิดข้ึนมาไม่ได้โดยอาการอย่างไร, คือดับไปอย่างไร.  
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ปฏิจจสมุปบาทวงใหญ่ ซึ่ึ่งทรงแสดงไว้ด้วยอาการ ๒๔ น่ันแหละ 

เปน็สิง่ทีอ่ธบิายไวช้ดั  คอืว่า ๑๒ อาการแรกจากอวิชีชีาถึงความทุกข์ 

น้ีมันกเ็กดิความทกุข.์  คร้ันเกิดความทุกข์แล้ว ก็ต้ังต้นวงไปข้างหน้า

คอืว่าเกิดศรัทธาในส่ิงท่ีจะดับทุกข์ แลว้กเ็ทีย่วแสวงหา แล้วประพฤติ

ปฏิบัติไปจนถึงดับทุกข์ได้ ส่วนนี้เป็นส่วนที่ดับทุกข์.

 

มองเห็นเหตปัุจจัยของความทุกข์
แล้วแสวงหาทางดับทุกข์.

 เหมอืนอยา่งเราๆ อย่างน้ี เราก็พอจะมองเห็นว่า เรามนัเปน็

ทุกข์,  แล้วเราก็ฉลาดพอที่จะเห็นว่าเป็นทุกข์ ไม่ได้เป็นคนโง่ชนิดที่

ว่า เป็นทุกข์ก็ไม่รู้ว่าเป็นทุกข์ คือไม่เห็นทุกข์ ไม่รู้สึกว่ามันเป็นทุกข์ 

กไ็มไ่ดส้นใจทีจ่ะดบัทกุข,์ หรอืบางทมีนัเตลดิเปดิเปงิออกไปนอกทาง

ว่า ความทุกข์นั้นมาจากเทวดาผิีสาง มาจากโชคลาง มาจากเคราะห์ 

ก็เลยไปทำาพิธีบูชาผิีสางเทวดา สะเดาะเคราะห์เพื่อจะดับทุกข์ มันก็

ไปเสียอีกทางหนึ่ง ไปหาที่พึ่งชนิดนั้น มันก็เลยไปติดอยู่ที่นั่น.

 แต่เดี�ยวน้ีท่านตรัสไว้ว่า เรามีความทุกข์ แล้วเราก็เห็นว่า  

มีความทุกข์ แล้วเราก็เห็นว่า ความทุกข์น้ีเป็นส่ิงท่ีดับได้ เพราะเรา

มองเห็นความเป็นทุกข์ ท่ีมันมีเหตุมีปัจจัย จึงเกิดความเชื่อ ศรัทธา 
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มีความเชื่อแน่ว่า ทุกข์นี้ดับได้.  พระอริยเจ้าผิู้รู้เรื่องนี้แล้วดับทุกข์ได้ 

ก็มีอยู่ มีศรัทธาว่าความทุกข์นี้ดับได้ ก็เที่ยวแสวงหา, หาบุคคลผิู้มี

ความรู้ หรือแสวงหาวิธีที่จะดับทุกข์ไปตามลำาดับๆ จนดับทุกข์ได้.  

นี่ก็ว่าออกไปได้จากวัฏฏสงสาร.

 ถ้าเรายังทำาไม่ได้เราก็ต้องวนกันอยู่ที่น่ี : มีความทุกข์แล้ว

ทกุขอ์กี–ทกุขแ์ล้วทกุขอ์กี, ทีเ่รยีกวา่เกดิตัวกทูกุทเีปน็ทกุขท์กุท–ีเกดิ

ตัวกูทุกทีเป็นทุกข์ทุกที มันก็อยู่ที่นี่ในลักษณะอย่างนี้, จนกว่าเม่ือไร

มันเกิดความรู้ท่ีงอกงามออกไป ว่าความทุกข์น้ีเป็นส่ิงท่ีดับได้.  มี

ศรัทธาในสิ่งที่ดับทุกข์ได้ ทั้งที่ยังไม่ปรากฏ แต่มีเหตุผลที่เชื่อว่าเป็น

อย่างนั้นได้.  ถ้าขึ้นมาถึงขนาดนี้แล้ว มันก็จะไปในทางที่จะดับทุกข์

ได้ในระยะแรก ซ่ึึ่งจะเรียกว่าพระโสดาบันก็ได้, คือมีความเช่ือแน่ 

ในความดับทุกขไ์ด.้  เป็นผู้มีศรัทธาเช่ืีอแน่ในความมีแห่งพระนิพพาน 

มจิีตใจชนดิทีม่องเหน็ไปทางพระนพิพาน, มีความเช่ืีอแนว่่า ความดบั

ทุกข์ได้น้ันมีอยู่.  ฉะน้ันศรัทธาของพระโสดาบันน้ีจึงเป็นศรัทธาแท้จริง 

ไม่ใช่เหมือนศรัทธาของบุถุชน ก็ดำาเนินการไปตามศรัทธา แสวงหา

แล้วก็พบ, แล้วก็ดับทุกข์ได้.

 นี่วิธีที่คนเรา พวกเราธรรมดาสามัญ จะดับทุกข์ได้ มันมีอยู่

อย่างน้ี คือให้มองเห็นตัวความทุกข์ หรือความวนเวียนอยู่ในความทุกข์  

โดยอาการต่างๆ อย่างที่กล่าวมาแล้วนั้น, จนมันมองเห็นชัีดออกไป

ว่า ทุกข์น้ีมันดับได้ มันเป็นสิ่งที่ต้องดับได้ เพราะมันมีเหตุมีปัจจัย
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เห็นๆ อยู่.  มีความเช่ืีอว่าจะดับได้ แล้วก็ศึกษาเร่ืองน้ีขวนขวายเร่ืองน้ี 

แสวงหาเร่ืองน้ี, มันก็ค่อยๆ พบและดับทุกข์ได้, กจ็ะหลุดออกไปจาก

วัฏฏสงสาร.  ถ้าอย่างนีก้็เรยีกว่า มันหลุดออกไปจากส่ิงท่ีเป็นสังขตะ 

เหตปุจัจยัปรงุแตง่ ไปสู่ส่ิงท่ีเป็นอสังขตะ, ออกไปจากสงัขตะทีต่ดิพนั

อยู่ ที่ยึดมั่นถือมั่นอยู่ ไปสู่อสังขตะที่ยึดมั่นถือมั่นไม่ได้, ก่อนนี้เราอยู่

กับสิ่งที่ยึดมั่นถือมั่น, เดี�ยวน้ีมันหลุดออกไปจากสิ่งที่ยึดมั่นถือมั่น  

ไปพบสิ่งที่ไม่ยึดมั่นถือมั่น, ไม่อาจจะยึดมั่นถือมั่น หรือใครๆ ยึดมั่น

ถือมั่นไม่ได้ น้ันมันจบ.  เร่ืองมันจบที่น่ัน ที่จบของจิตใจ, ที่จะ

พัฒนาๆ ไป มันไปจบอยู่ที่นั่น.

 ฉะน้ันขอให้ศึกษากันในส่วนน้ี คือมันเป็นเร่ืองของการ

สัมพันธ์กัน ของการศึกษา ของการพัฒนา.  เราไปดูกิริยาอาการของ

การพัฒนา หรือความสัมพันธ์กันในสิ่งที่มีการพัฒนามากกว่าที่จะดู

ตัวธรรมะ เพราะตัวธรรมะข้อหน่ึงๆ น้ัน เราพูดกันมามากแล้ว.  

เดี�ยวน้ีเรามาดูตัวปัญหา ท่ีทำาให้ต้องใช้ีธรรมะ แล้วเราจะใช้ธรรมะ

กันอย่างไร, เราต้องดูชีนิดท่ีดูอย่างท่ัวถึงอย่างไร จึงจะสามารถใช้ี

ธรรมะน้ันได้.

 นี่ถ้าสรุปให้สั้นตอนน้ีทีหน่ึงก่อนก็ว่า เพราะว่ามันตกอยู่ใน 

วงกลมแห่งวัฏฏสงสาร เหมือนกับว่าพลัดตกลงไปในบ่อนำ้าวน 

กลางมหาสมุทร มันข้ึนมาไม่ได้.  เรือลำาน้ีมันตกลงไปในบ่อนำ้าวน

กลางมหาสมุทร มนัขึน้มาไม่ได;้ น่ีชีีวิตท่ีประกอบไปด้วยอวิชีชีา มัน
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ก็เหมือนกับบ่อนำ้าวนกลางมหาสมุทร ตกลงไปแล้วมันข้ึนมายาก, 

จึงจำาเป็นท่ีจะต้องรู้จัก สิ่งที่เรียกว่าบ่อนำ้าวนน้ันให้ดีๆ.  อย่าพูดกัน

แต่ปากว่าวัฏฏสงสารๆ มันก็ได้ยินแต่ชื่อ แล้วก็ไม่รู้จัก ทั้งที่ตัวเอง

ตกอยู่ในวัฏฏสงสาร, จะเรียกว่าลอยคอวนเวียนอยู่ในบ่อวัฏฏสงสาร 

ก็ไม่รู้จักว่า เราตกอยู่ในวัฏฏสงสาร.

มองดูส่ิงท่ีเรียกว่าวัฏฏสงสาร.

 ทีน้ีก็อยากจะให้ดูต่อไปอีกนิดหน่ึงว่า ส่ิงท่ีเรียกว่าวัฏฏสงสารน้ี  

มันไม่รู้ว่าเป็นอย่างไร มันจึงมีไปเต็มไปหมด ท่ัวไปหมด ในลักษณะท่ี 

เป็นธรรมดาสามัญที่สุด.  การวนเป็นวัฏฏสงสารน้ี เป็นลักษณะ

ธรรมดา ไปในสิ่งทุกสิ่งทุกอย่างเต็มไปหมดรอบตัวเรา, มาเสียเวลา

กันอีกสักนิดหน่ึง มองดูส่ิงท่ีเรียกว่าวัฏฏสงสาร คือวนเป็นวงกลม  

ในลักษณะท่ีว่าเป็นภาพพจน์ท่ีพอจะเห็นได้.  บางอย่างมันก็ต้องดู

ด้วยธรรมจักษุ อย่างที่กล่าวแล้ว เพราะมันดูด้วยตาเนื้อไม่เห็น, หรือ

บางทเีราไมเ่ปน็นกัวทิยาศาสตร ์เราไมส่ามารถทีจ่ะมองดวูฏัฏสงสาร 

แม้ในทางวัตถุธรรมนี้ให้เห็นได้ เราก็อาศัยสติปัญญาของคนพวกนั้น

ก็ได้, แล้วมาเทียบเคียงดูโดยหลักธรรมะ ก็พอจะเห็นได้ว่า เป็นไปได้

จริง คือยอมรับว่าเป็นเช่นน้ันได้ โดยไม่ต้องโง่ โดยไม่ต้องงมงาย  
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โดยไม่ต้องผิิดต่อหลักกาลามสูตร.  ฉะน้ันเรามาดูตัววัฏฏสงสาร

ความหมายแห่งวัฏฏสงสาร ซ่ึึ่งมีอยู่ท่ัวไป.

 อันแรกที่สุด ก็อยากจะให้พิจารณากันถึง สิ่งที่เขาเรียกกัน

ว่า ปรมาณู, ปรมาณู คือส่วนเล็กท่ีสุด ท่ีจะแยกออกไปได้แล้ว ของ

ธาตุท้ังหลาย.  ในโลกนี้มีธาตุทั้งหลายเป็นอันมาก แต่ละธาตุๆ นั้น 

ถ้าแยกออกไป แยกออกไป แยกออกไป จนถึงขนาดที่แยกไม่ได้แล้ว 

มนัก็ไปจบอยูท่ีเ่ป็นปรมาณูอยูห่น่ึงๆ.  คำาพดูน้ีไม่ขดัหลกัพทุธศาสนา, 

ไม่ขัดหลักธรรมะในพุทธศาสนา แม้ว่าจะเป็นหลักวิทยาศาสตร์สมัย

ปัจจุบัน.

 ในปรมาณูหน่ึงๆ มันก็มีวัฏฏสงสาร คือมีส่วนหน่ึงหมุนอยู่

รอบแกนกลาง.  ตามที่เขาอธิบายทฤษฎีปรมาณู มีอิเล็กตรอนหมุน

อยู่รอบๆ โปรตรอน, แล้วแต่เขาจะเรียก เราไม่ต้องรู้ก็ได้; แต่มันมี

ส่ิงหน่ึงซ่ึึ่งหมุนอยู่รอบส่ิงหน่ึงตลอดเวลา โดยกฎเกณฑ์ท์ีแ่น่นอน และ

ดว้ยกำาลังทีแ่น่นอน.  ในหน่ึงปรมาณูกม็วีฏัฏสงสาร, น้ีปรมาณูหนึง่ๆ

เป็นพื้นฐานแห่งสิ่งทั้งปวง ที่จะประกอบกันขึ้นเป็นอณู เป็นธาตุ เป็น

ส่วนประกอบของอวัยวะร่างกายของคน และสัตว์และโลก ของโลก. 

ทุกอย่างมีส่วนเล็กที่สุดคือปรมาณู ในตัวปรมาณูหน่ึงๆ มันก็มีการ

วนรอบ เป็นต้นเหตุของการทรงตัวอยู่ได้; นี่เห็นจะถึงที่สุดละกระมัง

เม่ือเห็นว่าในหน่ึงปรมาณู มันก็มีวัฏฏสงสารในตัวมันเอง น้ันเร่ือง

วัตถุ.
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 ทีนี้มาดู เรื่องที่เป็นจิต จิตหนึ่งๆ จิตขณะจิตหน่ึงๆ ตาม

หลักธรรมะที่เป็นที่รับรองน้ีก็ว่า มันก็มีการเกิดข้ึน–ตั้งอยู่–ดับไป, 

เกิดข้ึน–ตั้งอยู่–ดับไป, ของสิ่งที่เรียกว่าจิต ชนิดที่เป็นภวังคจิต.  

จิตเฉยๆ จิตที่ไม่มีความคิดนึก ที่เป็นส่วนเล็กที่สุด ส่วนน้อยที่สุด 

เป็นภวังคจิต คือเป็นสักว่าจิต ที่พอจะเรียกว่าจิตอยู่ตามธรรมชาติ 

มันก็ตั้งอยู่ได้ด้วยการที่มีสิ่งหนึ่งเกิดขึ้น–ตั้งอยู่–ดับไป.  เกิดขึ้น– 

ตัง้อยู–่ดบัไป, โพลงข้ึนมา แลว้ต้ังอยูข่ณะหน่ึง แลว้ดบัไป, แลว้โพลง

ขึ้นมาแล้วก็ดับไป, เร็วมากจนนับไม่ทัน นี้เขาเรียกว่าจิต, ขณะจิต 

ขณะแห่งสิ่งที่เรียกว่าจิตสำาหรับประจำาอยู่ในชีวิต ยังไม่ได้เป็นจิต 

ชนดินัน้ชนิดนี ้คอืไม่ไดป้รุงแต่งเป็นจิตชนิดนัน้ชนิดน้ี.  เป็นสักว่าจิต

ล้วนๆ มันก็มีการหมุน เป็นวงอยู่ในการเกิดข้ึน–ต้ังอยู่–ดับไป.

 คิดดูเถอะในจิตแท้ๆ ไม่ต้องมีอะไร หรือก่อนแต่ที่จะมีอะไร

ปรุงแต่ง เขาเชื่อกันว่า มันมีการเกิดขึ้น–ตั้งอยู่–ดับไป หมุนเป็นวง

อยู,่ เป็นวัฏฏสงสารในจิตล้วนๆ โดยไม่ไดท้ำาอะไร โดยไม่มกีารเจริญ

ปรงุแตง่อะไร, ปราศจากการปรงุแตง่อะไร มนักม็กีารเกดิข้ึน–ต้ังอยู่ 

–ดับไป, หรือว่ามันมีเหตุปัจจัยอย่างใดอย่างหน่ึง ที่เรารู้ไม่ได้  

ท่ีธรรมชาติมันมี แล้วก็บังคับให้มีการเกิดข้ึน–ต้ังอยู่–ดับไป, เกิดข้ึน 

–ตั้งอยู่–ดับไป.  ส่ิงน้ันแหละเราก็เรียกมันว่าจิต คือเป็นธาตุจิตที่

แสดงตัวออกมาแล้วสำาหรับจะมาประกอบกันเข้ากับร่างกาย, ตัวจิต

เองก็เป็นวงกลม เป็นเกิดขึ้น–ตั้งอยู่–ดับไป, หาตัวตนมิได้.
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 ทีนี้ในส่วนร่างกาย เมื่อแยกลงไปจนถึงสุดท้ายที่จะแยกได้

มันก็เป็นปรมาณูหน่ึงๆ ในปรมาณูหน่ึงๆ ก็มีการหมุนอยู่เป็นวงกลม, 

ในปรมาณูหนึ่งๆ มีอำานาจมาก ที่จะเกาะกันอยู่อย่างนั้น.  ถ้าเขา

ทำาให้มันคายกันได้ ก็เป็นระเบิดปรมาณูอย่างที่เขาใช้กันอยู่, หรือว่า

ทำาให้มันเข้าหากัน หรือถึงกันเสียเลย ก็เป็นระเบิดปรมาณูอีกชนิดหน่ึง 

เป็นระเบิดปรมาณูสองชนิดที่เขาคิดได้ และกำาลังใช้กันอยู่ และขู่ว่า

จะใช้กันอยู่ ที่จะระเบิดทีเดียวให้วินาศทั้งโลก.

 นี่เมื่อดูแล้ว มันก็เป็นวัฏฏสงสาร คือหมุนกันอยู่เป็นวงกลม 

ทัง้สว่นประกอบทีเ่ปน็รา่งกาย และสว่นทีเ่ปน็ทีต้ั่งของสิง่ทีเ่รยีกวา่จติ, 

คล้ายๆ กับว่ามันมีเดิมพัน คือการหมุนอยู่เป็นวงกลม การหมุนอยู่

เป็นวงกลม คือเดิมพันของส่ิงท้ังหมดน้ี ท้ังส่วนท่ีเป็นร่างกาย และ

ส่วนท่ีเป็นจิต.

 นี้เรียกว่าละเอียดที่สุดแล้ว ละเอียดจนมองด้วยตาไม่ได้แล้ว 

ตวัปรมาณไูมม่ใีครมองเหน็ไดด้ว้ยตา; ตอ้งเหน็ดว้ยวชิชา ดว้ยตาแหง่

วิชชา ด้วยตาแห่งปัญญา ตามแบบวัตถุในทางวิทยาศาสตร์.  น้ี 

เรียกว่าละเอียดที่สุด ลึกที่สุดฝ่่ายวัตถุ แล้วฝ่่ายจิตตามที่นักศึกษา

ทางฝ่่ายจิต พุทธศาสนาหรือมิใช่ีพุทธศาสนา เขาก็ลงมติเดียวกัน

ว่า จิตคือส่ิงท่ีทรงตัวอยู่ได้ ด้วยการเกิดข้ึน–ต้ังอยู่–ดับไป แห่ง

ปรากฏการณ์ของธาตุ ของมโนธาตุหรือของจิตธาตุ; ฉะนั้นส่วนของ

จิตละเอียดที่สุด มันก็หมุนเป็นวงกลม.
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 ฉะน้ันเร่ือง กายกับจิต ซึ่ึง่เปน็พืน้ฐานของสิง่ทัว่ไป มนักเ็ป็น

วัฏฏสงสารเสยีเองแลว้ คือหมุนเป็นวงกลมอยู่เป็นปกติเสยีแลว้ นีม่นั

คลอดอะไรออกมา มันก็ต้องเป็นอย่างน้ันหมดแหละ; ฉะน้ันเราจึง

เห็นการหมุนเป็นวงกลมของส่ิงต่างๆ ในโลกน้ีอีกมากมาย โดยเฉพาะ

ก็คือความเกิด–ตาย. 

 เหมือนกับว่า ต้นไม้ ประเภทพฤกษชาติทั้งหลาย มันก็งอก 

แล้วก็โต แล้วก็ตาย, แล้วก็งอก แล้วก็โต แล้วมันก็ตาย, มันจะเหลือ

เชื้อไว้สำาหรับงอก แล้วก็โต แล้วก็ตาย.  ที่มันมีเมล็ด มันก็มีเมล็ด

สำาหรับงอกแล้วก็โตแล้วก็ตาย, แล้วกม็งีอก–โต–ตาย.  ท่ีมันเป็นหัว

อยู่ใต้ดิน มันก็งอกแล้วก็โตแล้วก็ตาย, แล้วมันก็งอกแล้วก็โตแล้วก็

ตาย.  มันอยู่ได้ด้วยความหมุนเป็นวงกลม ถ้ามันไม่หมุนเป็นวงกลม

อย่างน้ี มันอยู่ไม่ได้; ฉะน้ันการอยู่ได้ของมันน้ันก็คือการหมุนเป็น

วงกลมนั่นเอง.

การหมุนเป็นวงกลม
ทำาให้ทกุส่ิงทรงตัวอยู่ได้.

 ฉะน้ัน การหมุนเป็นวงกลมน้ี มันมีอำานาจอะไรพิเศษ มัน

หมุนอยู่จนทรงตัวมันเองได้; เหมือนกับดวงดาวท้ังหลายในจักรวาลน้ี 



37

มันทรงตัวมันอยู่ได้ด้วยการหมุนเป็นวงกลม จนเกิดเป็นระบบที่

แนน่อนของการหมุนวา่ เปน็ดวงจันทร์ ดวงอาทิตย ์ดวงดาว ดาวดวง

นั้น ดาวดวงนี้ มันมีการหมุนเป็นวงกลม ทรงตัวมันอยู่.  ฉะนั้นสิ่งที่

หมุนเป็นวงกลมน้ันแหละ มันเป็นสิ่งที่จำาเป็นจะต้องมี, ไม่เช่นน้ัน 

มันอยู่ไม่ได้.

 ชีีวิตมันก็มีเกิด–แก่–เจ็บ–ตาย, เกิด–แก่–เจ็บ–ตาย  

มันต้องเป็นวงกลมกันอย่างน้ี มันจึงจะมีชีวิตธรรมดา.  ชีวิตธรรมดา 

ทีว่่าเกดิแกเ่จบ็ตาย มนักเ็ปน็วงกลมอยูเ่หมือนกนั ทีมี่อำานาจเข้มแข็ง

ที่สุด เกิด–แก่–เจ็บ–ตาย, เกิด–แก่–เจ็บ–ตาย.

 ทีนี้โดยทางวัตถุ ก็มองเห็นได้อีกส่วนหนึ่ง แยกออกไปมอง

อีกส่วนหน่ึง, วัตถุต่างๆ ท่ีมีอยู่ในโลก เป็นไปในโลกน้ี มันก็มีการหมุน 

เป็นวงกลม, โดยเฉพาะอย่างยิ่งที่มันจำาเป็นแก่มนุษย์ คือธาตุนำ้า 

ธาตุนำ้าในโลกนี้ มันมีหมุนเป็นวงกลม อยู่อย่างนี้ เราจึงมีนำ้าใช้ีอยู่ใน

โลก; มันต้องมีนำ้าสำาหรับเป็นตัวยืนโรง ด้วยการหมุนเป็นวงกลม.

 เช่นว่า นำ้าน้ีจะเป็นไอนำ้า ลอยข้ึนไปเป็นเมฆ, เป็นเมฆฝ่น 

แล้วเมฆฝ่นก็ลงมาเป็นนำ้าฝ่น, มาเป็นนำ้าฝ่นอยู่ในโลกน้ี แล้วมันก็

ระเหยเป็นไอข้ึนไปเป็นเมฆฝ่น.  เป็นเมฆฝ่นแล้วก็ตกลงมาเป็นฝ่น 

แล้วก็ระเหยขึ้นไปเป็นเมฆฝ่น แล้วก็ตกลงมาเป็นฝ่น.  ถ้ามันไม่ทำา

อย่างน้ีมันก็หมด มันก็ไม่มีอะไรเหลือ; เพราะมันหมุนเป็นวงกลม 

อยู่อย่างนี้ มันจึงมีนำ้าให้เราใช้ได้.  ในโลกมันจึงยังมีนำ้าให้เราได้ใช้ 
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เพราะความหมุนเป็นวงกลมของมัน; จึงเป็นหลักเดียวกันกับที่ว่า 

มันต้องหมุนถูกระบบของมัน มันจึงจะคงตัวอยู่ได้.

 แมท้ีสุ่ดแต่สิง่ทีม่นุษย์จดัข้ึน มนัก็เข้าไปในรปูแบบของวงกลม

ทั้งน้ัน; เช่นว่ามนุษย์จะทำาการค้าขาย มันก็มีการขาดทุน มีกำาไร, 

แล้วกลับไปขาดทุน แล้วมีกำาไร, หมุนกันเป็นวง ในระหว่างมีกำาไร

หรือขาดทุน หรือเสมอตัวก็ได้ ขาดทุนหรือเสมอตัวหรือมีกำาไร–

ขาดทุน–เสมอตัว–มีกำาไร.  มันก็หมุนกันอยู่แต่อย่างนี้ มันจึงดำารง

อยู่เป็นการค้าได้, มันไม่อาจจะแน่นอนอย่างเดียว กำาไรอย่างเดียว, 

ขาดทุนอย่างเดียว น้ีมันมีไม่ได้, มันจึงเป็นการหมุนชนิดหน่ึง ไม่

เหมือนกันทุกชนิด มันเป็นการหมุนชนิดหนึ่ง. 

 หรือว่าเขาเล่นการพนัน, เล่นการพนันมันก็ต้องมีการแพ้ 

คือเสีย แล้วก็ได้ หรือไม่ได้ไม่เสีย.  ในวงการพนันที่มันมีอยู่ได้ มัน

กอ็ยูไ่ด้ดว้ยการมีการแพ้ การได ้การไม่เสยีไมไ่ด ้ไมอ่ยา่งน้ันมันมอียู่

เป็นรูปแบบของการพนันไม่ได้.

 หรือว่าจะดูกันโดยธรรมชาติ ที่เขาดูกันในแง่หนึ่ง เคยเขียน

ไว้ว่า ให้ดูให้ดีๆ น้ัน; เช่นว่าสัตว์มันกินหญ้า : สัตว์น้ีมันกินหญ้า  

พอสัตว์ตายหญ้าก็กินสัตว์, พอสัตว์ตายลงหญ้าก็กินสัตว์, พอสัตว์ 

เกิดออกมาก็กินหญ้า; เหมือนควายกินหญ้า ถ้าควายตายลงบนแผ่ินดิน 

หญา้ก็กนิควาย, แล้วควายกินหญ้า–หญ้ากินควาย–เป็นวงกลมทีเ่รา

จะขยายให้มากกว่านี้ก็ได้, ให้หลายซึ่ับหลายซึ่้อนกว่านี้ก็ได้.
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 เหมือนคนโบราณเขาพูดว่า พอนำ้ามาปลากินมด พอนำ้าลด

มดกินปลา, มันจะผิลัดกันอยู่ว่า เดี�ยวมดกินปลา–เดี�ยวปลากินมด 

–มดกินปลา–ปลากินมด, มนัอย่างน้ี มนัจึงจะอยูไ่ด้ทัง้ปลาและมด, 

ถ้ามันไม่ทำากันอย่างนี้ มันอยู่ไม่ได้.

 นี้คล้ายกับธรรมชาติมันบีบบังคับ ให้เกิดมีวงกลมที่จะทำาให้

อยูก่นัได.้  น้ีเปน็เร่ืองวตัถ ุแสดงทางวตัถ ุเปน็อาการปรากฏทางวตัถ.ุ

พิจารณาดูวงกลมทางจิตใจ.

 ทนีีท้างจิตใจ มาดูกนัทางจิตใจ อย่างทีก่ล่าวไว้ในพระคัมภรี์

เลย วงกลมนี้แบ่งเป็น ๓ ส่วน เรียกว่าวัฏฏสงสารหรือวัฏฏะ, ว้ฏิฏิะ 

แปลว่า วนก็ลมี วงก็ลมี หรือ วนจนก็ลมี คือ กิเลส กรรม วิบาก

เร่ืองน้ีอธบิายกนัมาไมรู้่กีส่บิคร้ังแลว้ พอพดูถงึกค็วรจะนกึได ้ไมต่อ้ง

อธิบาย.  เรามีกิเลสเกิดข้ึน โดยที่ควบคุมไว้ไม่ได้ ตามหลักแห่ง 

อิทัปปัจจยตา, มันเกิดกิเลสข้ึนมา กท็ำากรรม ไปตามอำานาจของกเิลส 

ครั้นทำากรรมแล้วก็มีผลกรรม; ผลกรรมก็ส่งเสริมกิเลสต่อไป : เกิด

กิเลสมาอีก–ทำากรรมอีก–ได้รับผิลกรรมอีก–เกิดกิเลสมาอีก–

ทำากรรมอีก–ได้รับผิลกรรมอีก.  นี่จึงเรียกว่า กิเลส กรรม และผล

กรรม, กิเลส กรรม และวิบาก, สามอย่างน้ีวนเป็นวงกลม ซึ่ึ่งทำาให้

มนุษย์หยุดไม่ได้ ดับไม่ได้ ก็เป็นความทุกข์อยู่ในวงกลม : มีกิเลส 
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ก็ทุกข์ไปตามแบบกิเลส, กระทำากรรมก็เป็นทุกข์ไปตามแบบกรรม, 

รับผิลกรรมก็มีความทุกข์ไปตามแบบรับผิลกรรม, ฉะนั้นวิบากกรรม

ก็เป็นทุกข์ด้วย.

 ทัง้หมดน้ีมันเกิดข้ึนเพราะความไม่รู้จักแล้วไปยึดถือ มีตวัตน

เป็นของตน จึงจะมีกิเลสได้ มีกิเลสของตน–แล้วก็ทำากรรมได้–เกิด

ผิลออกมา ก็รับเอาเป็นผิลกรรมของตนได้.  จิตหรือบุคคลน้ันจึง 

ไม่พ้นไปจากอำานาจของกิเลส กรรม และวิบาก.

 นี่ วัฏฏสงสาร อยู่ที่นี่ ไม่ได้อยู่นอกฟ้าหิมพานต์ อย่างที่คน

บางพวกเขาพดูกนั อยูท่ีไ่หนกไ็มรู้่ กวา้งใหญเ่หลอืประมาณ แตท่ีจ่รงิ

มันอยู่ในร่างกายน้ี ของคนคนหน่ึงน้ี ที่ยาวไม่เกินวาน้ี ในนี้มันมี 

วัฏฏสงสารอย่างนี้ เป็นวงกลม.

 ขอให้ดูให้ดีว่า เรื่องวงกลมนี้มันแปลกประหลาด มันเป็นไป

ในทุกสิ่งที่มีการหมุน ถ้าไม่หมุนเป็นวงกลม มันอยู่ไม่ได้ มันสูญหาย

กระจัดกระจายไปไหนหมด มันต้องเป็นวงกลม คือซึ่ำ้ารอยซึ่ำ้าที่อยู่.

 วิญญาณให้เกิดนามรูป น้ีก็ตอนหน่ึง แล้วเมื่อเกิดนามรูป

แล้ว มันก็ทำาให้เกิดวิญญาณต่อไป; วิญญาณกับนามรูปน้ี จะส่งเสริม

กันอยู่อย่างน้ีเป็นวงกลม อย่างน้ีก็มีพระพุทธภาษิตท่ีกล่าวไว้ แต่

ไม่ค่อยมีใครเอามาพูด ว่าวิญญาณให้เกิดนามรูป นามรูปให้เกิด

วิญญาณ นี้มี.  ได้ยินกันแต่ว่า อวิชชาให�เกิ็ดูส้งขาร–ส้งขารให�เกิ็ดู

วิญญาณ –วิญญาณให�เกิ็ดูนามีร้ป–นามีร้ปให�เกิ็ดูอายต่นะ–
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อายต่นะให�เกิ็ดูผู้้สสะ ได้ยินไปอย่างนั้น.  แต่ในบางสูตรช้ีีเฉพาะท่ีว่า 

วิญญาณให้เกิดนามรูป แล้วนามรูปก็เป็นปัจจัยแห่งวิญญาณ.  คำาว่า

นามมันก็คือวิญญาณอยู่แล้ว เมื่อยังไม่ทำาหน้าที่ก็เรียกว่าวิญญาณ  

มันทำาหน้าที่กับรูป ก็เรียกว่านามรูป ทำาหน้าที่ด้วยกันเป็นนามรูป.

 ดูให้ดีว่า ร่างกายกับใจน้ี มันให้เกิดวิญญาณ, วิญญาณก็ให้

เกิดร่างกายกับใจ, ร่างกายกับใจก็ให้เกิดวิญญาณ วิญญาณก็ให้เกิด

ร่างกายกับใจ อย่างน้ีแหละไม่มีท่ีส้ินสุด.  แต่ต้องมองเป็น มองให้เห็น 

แงท่ีมั่นมอียู่กนัคนละแง ่จะเห็นว่ากายกับใจน้ีทำาให้มีวิญญาณอยู่ได้, 

วิญญาณก็ทำาให้เกิดกายกับใจได้.  ถ้าไม่มีวิญญาณ กายกับใจก็ทำา

อะไรไม่ได,้ ถา้กายกับใจมันไม่ทำาอะไร วญิญาณมันก็อยูไ่ม่ได้.  ฉะน้ัน

อันหนึ่งเป็นวิญญาณ อันหนึ่งเป็นร่างกายกับจิตใจ คือนามรูปมันจะ

ส่งเสริมกันอย่างเป็นวงกลม.

 น้ีแปลว่าชีวิตแท้ๆ ตัวชีีวิตแท้ๆ มันก็เป็นวงกลมเสียแล้ว 

อย่างน่าอนาถใจ จึงเป็นเร่ืองควบคุมยาก เป็นเร่ืองท่ีจะดับทุกข์ได้ยาก; 

เพราะว่ามันเป็นวงกลมเสียเองตามธรรมชาติ.  ตามธรรมชีาติน้ีมัน

จะเป็นวงกลมมา ตั้งแต่ว่าเป็นปรมาณูหน่ึงๆ เป็นขณะจิตหน่ึงๆ, 

กระทั่งว่ามาเป็นสัตว์ เป็นคน เป็นอะไรทุกอย่างๆ หรือเก่ียวกับ

การกระทำาของคน ทั้งระบบจักรวาล สากลจักรวาล ระบบดวงดาว

ทั้งหลายซึ่ึ่งเป็นส่วนใหญ่ที่สุด มันก็ยังเป็นวงกลม, เรียกว่าไม่พ้น 

ไปจากอำานาจของวงกลม อยู่ในอำานาจของวงกลม.
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 นี่คือปัญหาของสิ่งที่เรียกว่าชีวิต คือข้อที่ว่า ชีีวิตจะต้อง

หมุนเวียนอยู่ในวงกลม หรอืเปน็ไปตามกระแสแหง่วงกลม, เมือ่ไรจะ

มองเห็น, เม่ือไรจะดูแล้วเห็น.  นี้จึงเรียกว่า จะต้องมีการดูรอบด้าน, 

เรียกว่าปริทัศน์ ดูกันรอบด้าน แล้วก็จะพอเห็น, แล้วก็จะเห็นย่ิงๆ  

ข้ึนไป จนเพียงพอ ท่ีจะรู้สึกว่า โอ มันเช่ีนน้ันเอง, มันเช่ีนน้ันเอง, 

ไม่ไปยินดียินร้ายกับมันอีกแล้ว, ไม่ไปดีใจเสียใจกับมันอีกแล้ว มัน

เปน็เชน่น้ันเอง.  น่ี จิตก็จะข้ึนถึงจุดท่ีอะไรปรุงแต่งไม่ได้ เป็นวิสังขาร, 

จะไม่มีความทุกข์อีกต่อไป.

 น่ีขอให้มองดูแล้วเห็นอย่างน้ี เป็นหลักท่ัวๆ ไปไว้ก่อน, มันเป็น

ความรู้พ้ืนฐานท่ีจะต้องมีกันอย่างน้ีก่อน มันก็จะเห็นชัีดย่ิงข้ึน ชัดย่ิงข้ึน 

ชัดยิ่งขึ้น จนชัีดพอท่ีจะตัดความหลง ตัดความยึดถือเสียได้ เป็นจิต

ท่ีอิสระ โผิล่ขึ้นมาจากสิ่งร้อยรัดห่อหุ้ม, เรียกว่าจิตหลุดพ้น หลุดพ้น

จากความโง่ หลุดพ้นจากการเวียนไปในวัฏฏสงสาร ด้วยอำานาจแห่ง

ความโง่.

 ความหลุดพ้นของจิตมันก็อยู่ท่ีน่ี แล้วก็ไม่ไปไหน มันก็อยู่ท่ีน่ี 

อยู่สำาหรับที่จะไม่เป็นทุกข์อีกต่อไป, รอบตัวรอบด้านของมันก็มีสิ่งที่

คอยปรงุแตง่ มเีหตปุจัจยัคอยปรุงแต่งอยูต่ามเดิม, ส่ิงท่ีจะมาปรุงแต่ง

มันมีอยู่ตามเดิม และเท่าเดิม.  แต่เดี�ยวน้ี จิตมันเป็นส่ิงท่ีปรุงแต่งไม่ข้ึน, 

ปรุงแต่งไม่ได้เสียแล้ว มันก็เลยเป็นจิตท่ีไม่มีความทุกข์ เรียกว่า 
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หลุดพ้นจากโลก เป็นโลกุตตระ คืออยู่เหนือการปรุงแต่งของโลก, อยู่

เหนืออิทธิพลของสิ่งต่างๆ ที่มีอยู่ในโลก.

 แม้ว่าร่างกายนี้ สมมติร่างกายนี้ มันก็อยู่ในโลก แต่มันผิิด

กับแต่ก่อน ซ่ึึ่งเมื่อแต่ก่อนน้ันมันปรุงแต่งได้ จิตอยู่ใต้การปรุงแต่ง 

ของโลก.  เดี�ยวน้ีจิตอยู่เหนือการปรุงแต่งของโลก, สิ่งต่างๆ ในโลก

ไม่อาจจะปรุงแต่งจิต ให้โง่ให้หลงไปเหมือนอย่างแต่ก่อน, ก็เรียกว่า

คนน้ีหลุดพ้นจากโลก.  เร่ืองมันกจ็บ และเปน็ผิลของการทีว่่า เราเหน็ 

เราดูแล้วเราเห็น แล้วเรารู้จัก แล้วมันก็เปลี่ยนเป็นอีกอย่างหน่ึง 

ซ่ึึ่งจะไม่เกิดความทุกข์อีกต่อไป.

มองดูให้เห็นรอบด้าน จะเดินถููกทาง.

 เอาละ, ทีน้ีก็อยากจะพูดว่า ท่านท้ังหลาย จงมองดู มองดูว่า 

การเห็นสิ่งเหล่านี้โดยรอบด้าน, ปริทัศน์ในสิ่งเหล่านี้โดยรอบด้านนั้น 

เป็นส่ิงท่ีจำาเป็นไหม? เป็นส่ิงท่ีสมควรไหม? มีประโยชน์ไหม? เห็นว่า 

ไม่สมควร ไม่มีประโยชน์ ก็ไม่ต้อง.  แต่ถ้าเห็นว่ามันมีประโยชน์ 

ยิ่งกว่าประโยขน์ สมควรที่จะดูและเห็นแล้ว ก็ขอพยายามดูและเห็น  

ตามแนวที่ได้พูดมาแล้ว.  การจะจับตัวไปเห็นนั้นไม่ได้ ได้แต่ว่าชี้ให้

ไปดูเอง, แนะนำาให้ไปดูเอง แล้วก็จะเห็นเอง ธรรมะเหล่านี้เป็นส่ิงท่ี
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ต้องเห็นเอง, ถา้ทา่นทัง้หลายเช่ือวา่มันมีประโยชน์กไ็ปด ูแล้วก็จะเหน็ 

โดยตนเอง.

 ถ้าเรายังไม่เห็น ตลอดเวลาท่ียังไม่เห็น ก็ไม่รู้จักตัวเองแหละ, 

ไม่รู้จักตัวเองท่ีเป็นความโง่ของอวิชีชีา, ไม่รู้จักส่ิงท่ีมิใช่ีตน แล้วเอา

มาเป็นตัวตน.  ความโง่ของเรา ก็คือ ไม่ได้รู้จักสิ่งซึ่ึ่งมันไม่ใช่ตัวตน 

แต่ก็เอามาเป็นตัวตน แล้วมีตัวฉัน มีตัวกู มีของกู อยู่ตลอดเวลา.  

พอได้เห็นอย่างน้ีแล้ว ความรู้สึกชีนิดน้ันมันไม่มี; แต่มันต้องพูดไป

ตามนั้น ตามแบบนั้น ตามประสาชาวโลก ว่าตัวกู ว่าของกู, แต่ใน

จิตใจมันไม่มี จิตใจมันไม่เป็น เพราะเห็นความเป็นเช่ีนน้ันเองของ 

สิ่งเหล่านี้.

 ถ้าไม่เห็นมันก็ไม่รู้จักตัวตนท่ีเป็นมายา ก็ไม่เห็นปัญหา ไม่ 

รู้จักปัญหาเหมือนกับว่ามันมืด หรือเหมือนกับว่ามันถูกปิดตา เอาผ้ิา 

ปิดตา แล้วปล่อยให้มันไปคว้าหาอะไรเอาเอง.  ถ้าเราไม่เห็น ส่ิงเหล่าน้ี

ตามท่ีเป็นจริง เราจะเดินไม่ถูกทาง, แล้วมันก็จะมีอาการเหมือนกับ

ว่าเอาผิ้าผิูกตาให้แน่นหนามิดชิด แล้วปล่อยให้มันไปคว้าเอาเอง–

คว้าทางเอาเอง–คว้าอาหารกินเอาเอง–คว้าอะไรทำาเอาเอง, มันก็ 

จะเป็นเร่ืองท่ีผิดมากกวา่ถูก แลว้เตม็ไปดว้ยปญัหา เตม็ไปด้วยความ

ทุกข์.

 ถ้าเราเห็น มันก็ไม่มีปัญหาเหล่าน้ี มันเหมือนกับว่าลืมตา

อยู่ มันต่างกับที่ว่า ผิูกตาเสียให้ไม่มองเห็นอะไร แล้วคนหน่ึงมัน
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ลืมตาอยู่ มันก็ทำาอะไรได้ต่างกันมาก.  นี่เป็นเหตุให้รู้จักส่ิงท้ังปวง

ตามท่ีเป็นจริง จนถึงว่าแก้ปัญหาทั้งปวงได้ ก็หลุดพ้นออกไปสู่ภาวะ

ท่ีไม่มีความทุกข์ ที่เรียกว่าที่สุดแห่งความทุกข์ หรือพระนิพพาน.

ท่ีมองไม่เห็น เพราะมีส่ิงปิดบัง.

 เดี�ยวน้ีมันมีส่ิงปิดบังไม่ให้เห็น; ฉะน้ันเรามาพูดกันถึงสิ่งที่

ปดิบังกันอกีสักสิง่หนึง่ กจ็ะสมบูรณ.์  อะไรปดิบังไม่ให้เห็น หรือปิดบัง

ถึงกับไม่ให้ดู ปิดบังจนถึงกระทั่งว่า ทำาให้ไม่อยากดู หรือดูก็ไม่เห็น, 

ส่ิงปิดบังน้ีคือปัญหาแหละ.  เราอยูใ่นโลกน้ี มีอวิชีชีาเป็นเคร่ืองปิดบัง; 

บางทีก็ใช้ีคำาว่าห่อหุ้ม บางทีใชค้ำาวา่ครอบคลุม.  สิ่งปิดบังไมใ่ห้ออก

ไปได้ หรือไม่ให้มีแสงสว่างเข้ามาถึง คืออวิชชา.  อวิชชาก็คือความ

ไม่มีวิชชา, อวิชชาคือความไม่มีวิชีชีา, ไม่มีความรู้ส่ิงท้ังปวงตามท่ี

เป็นจริง มันจะมาจากอะไรก็ตามใจมันก็แล้วกัน.  แต่เดี�ยวน้ีมัน 

ไม่มีวิชชา, มันก็ไม่รู้ไม่เห็นสิ่งทั้งปวงตามที่เป็นจริง มันก็ทำาไปโดย

อวิชชา.

 วิชชาบางทีก็เรียกว่าปัญญา, ปัญญาแปลว่าความรู้, ไม่มี

วิชีชีาก็คือไม่มปีญัญา, ไมม่คีวามรู้ มนักไ็มม่สีติ; เพราะว่าสติมนัเปน็

เคร่ืองขน, สติเป็นเคร่ืองขนส่งปัญญาไปใช้ในเหตุการณ์ที่เกิดข้ึน.   



46

ถา้เราไม่มีปัญญา ไม่มีวิชีชีา สติก็ไม่ได้ทำาหน้าท่ี คอืไมไ่ดข้นเอาวิชชา

หรือปัญญา ไปทำาหน้าที่ในเหตุการณ์ที่มันเกิดขึ้น, คือ เกิดปัญหาขึ้น 

จะเกดิกิเลส จะเกิดเหตุร้ายข้ึนน้ี, ไม่มีปญัญา มนัก็ไม่มอีะไรไปจัดการ

กับเหตุการณ์นั้นๆ.

 สิ่งที่เรียกว่าสติน้ี มันสำาคัญในการท่ีระลึกได้ แล้วทำาให้มี 

ข้ึนมา จึงเหมือนกับผิู้ขนส่ง, สติระลึกถึงปัญญาท่ีเคยอบรม บำาเพ็ญ

มาแต่กาลก่อนโน้น.  เรื่องนี้ก็พูดแล้วในบรรยายครั้งที่แล้วมา ว่าต้อง

มปัีญญาทีอ่บรม คอืศกึษาอยูเ่ป็นปกต ิจนมีปญัญา; พอเกดิเหตกุารณ์

อะไรข้ึน ระลึกได้ น่ันแหละคือสติ ขนเอาปัญญาน้ันไปแก้ปัญหา 

ในเหตุการณ์น้ันๆ.  ฉะนั้น สติกับปัญญาทำาหน้าที่คนละอย่าง; สตินี้

ตัวหนังสือแปลว่า แล่นไปโดูยเร็ว ก็็คือระลึก็ไดู� น่ันแหละ; เมื่อมัน

แล่นไปสู่ปัญญา คือระลึกได,้ เม่ือระลึกได้ปัญญามันก็มี ปัญญามันก็

เข้าไปสู่เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน; เชน่เหน็รปูทางตา ฟงัเสยีงทางห ูดมกลิน่

ทางจมูก ลิ้มรสทางลิ้น สัมผิัสผิิวหนังทางกายก็ตาม เหตุการณ์อะไร

ก็ตาม ได้เกิดขึ้นแล้ว เป็นผิัสสะแล้ว; ถ้าสติไม่เอาปัญญามาทันเวลา 

มันก็โง่ ไม่รู้อะไร, ไมรู้่อะไร ไมรู้่วา่จะทำาอยา่งไร, กต็อ้งปลอ่ยไปตาม

ความโง.่  มนักเ็ปน็ธรรมชาติแหง่ความโง่, มนักป็รุงแตง่เปน็ความผิดิ 

เห็นผิิด เข้าใจผิิด เป็นกิเลส เป็นโลภะ เป็นโทสะ เป็นโมหะขึ้นมา 

เพราะว่าไม่มีปัญญามาแก้ไขเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น.

 ความท่ีไม่มีปัญญาน้ันแหละเรียกว่าอวิชีชีา หรือความที ่
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ไม่มีวิชชา ไม่มีจักษุ ไม่มีแสงสว่าง ไม่มีปัญญา, นี้เรียกว่าอวิชชา.   

สภาพอย่างนี้มีที่ไหน ก็เรียกว่า ตรงนั้นมีอวิชชาครอบงำาอยู่, อวิชีชีา

มีอำานาจอยู่ ส่ิงน้ันๆ ก็เป็นไปตามอำานาจอวิชีชีา; ฉะน้ันจึงมีความ

โลภ ความโกรธ ความหลง ความอะไรที่ไม่พึงปรารถนาเกิดขึ้น แล้ว

เราก็มีความทุกข์.

 ทีนี้มันก็มีสิ่งที่ปลีกย่อยแตกแยกออกไปจากอวิชชา เหมือน

กับว่าแยกกันทำาหน้าที่ อวิชชาทำาหน้าที่โดยตรงอย่างน้ี ก็มีผล

แตกแยกปลีกย่อยของอวิชีชีาอีกหลายๆ อย่าง; เช่นว่า มีท่ะ ปมีาท่ะ 

โมีหะ มิีจฉัาทิ่ฏิฐิิ อะไรกต็าม ล�วนแต่่เป็นเครือเดีูยวก้็บอวิชชาทัง้นัน้; 

แต่ถ้าว่าพูดอวิชีชีาคำาเดียว มันก็อาจจะไม่มองเห็นโดยครบถ้วน; 

ฉะนั้นเราควรจะแยกออกมาเป็นแขนงๆ :- 

 เช่นว่ามันมีมทะ, มีท่ะ แปลว่า ม้ีวเมีา, ม้ีวเมีาในอ้สสาท่ะ

ของสิ�งใดูสิ�งหนึ�ง, มัวเมาในความยั่วยวนของสิ่งดึงดูดทั้งหลาย : รส

เป็นท่ีต้ังแห่งความยินดี เช่น กามารมณ์เป็นต้น เป็นที่ตั้งแห่งความ

มัวเมา,  มันมีความมัวเมาเสียแล้ว มันก็ไม่เห็นส่ิงท้ังปวงตามท่ีเป็นจริง 

อย่างที่ว่ามา, เพราะอาศัยความมัวเมา จึงไม่เห็นสิ่งเหล่าน้ันตามที่

เป็นจริง แล้วก็เดินไปตามทางของความผิิดหรือความทุกข์.

 อกีสิง่หน่ึงเรยีกวา่ ปมาทะ แปลวา่ ความีม้ีวเมีาอย่างเต็่มีที่�, 

มีท่ะ–ม้ีวเมีา  ปมีาท่ะ–ม้ีนก็็ม้ีวเมีาต่่อไปจนลืมีต้่ว จนขาดความ

รู้สึกหมดเลย ไม่มีสติสมปฤดีเหลืออยู่เลย, นี้เรียกว่าประมาท มันก็
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ทำาให้ไม่เห็นเหมือนกัน มันมีผลเหมือนกับมีอวิชีชีา.  

 หรือว่าจะเป็นโมหะ โมีหะมันเป็นความีหลงกลับกันอยู่  

หลงดีเป็นช่ัว หลงช่ัวเป็นดี, เห็นก็งจ้ก็รเป็นดูอก็บ้ว อย่างนี้เรียกว่า

โมหะ.  โมหะมันก็มีผลเท่ากันกับอวิชีชีา; ฉะน้ันเรามักจะหลงกลับ

กันอยู่ จึงไปบูชาสิ่งที่ให้เกิดทุกข์ ว่าเป็นสิ่งที่ดับทุกข์ กลับกันอยู่.  

คนในโลกเป็นอย่างนี้เกือบทั้งนั้นแหละ เขาหลงกลับกันอยู่, เอาสิ่งที่

จะเป็นท่ีพ่ึงได้ไปไว้เสียท่ีไหน, เอาส่ิงไม่เป็นท่ีพ่ึงได้มาเป็นท่ีพ่ึง น้ีเรียกว่า 

หลงอยู่ในโลก เช่นว่าไปถือศาสนาเงิน ว่าเงินจะเป็นที่พึ่งได้ ไม่ถือ

ศาสนาธรรมะ อย่างนี้เป็นต้น เรียกว่ามันหลง.

 แมท้ีสุ่ดแต่คำาอืน่ๆ ซ่ึึ่งใช้กนัอยู่ เช่นคำาว่า มิจฉาทิฏฐิิ เปน็ต้น 

มีความเห็นผิด; เพราะเล่าเรียนมาผิิด เข้าใจผิิด สำาคัญผิิด เชื่อผิิด 

อะไรมันล้วนแต่ทำาให้เห็นผิิด, มันก็เท่ากับไม่มีวิชีชีา คือเป็นอวิชชา.  

ฉะน้ันเราจึงมองไม่เห็นส่ิงท่ีควรจะมองให้เห็น ดังที่กล่าวมาแล้ว 

ข้างต้น, ดังนั้นเราจึงเอาชนะวัฏฏสงสารไม่ได้.  เราก็ต้องจมอยู่ใน

วัฏฏสงสาร มีอาการทนทุกข์ทรมานเหมือนที่กล่าวมาแล้ว.

 นี่แหละขอให้ดูคราวเดียวพร้อมกันหมด ที่เรียกว่าปริทัศน์. 

ปรทิศันเ์หน็รอบตวั เหน็รอบดา้น ในตวัวฏัฏสงสาร, เหน็ตวัวฏัฏสงสาร

ให้ครบ ให้ถ้วน, ให้เห็นเหตุปัจจัย และสิ่งที่ประกอบจุนเจือกันอยู่ 

ในกลุ่มนั้น คือกลุ่มของอวิชชา, แล้วเห็นว่าวัฏฏสงสารมันเป็นสิ่งที่มี

อำานาจ ครอบคลุมปกคลุมทั้งโลกทั้งจักรวาลก็ได้.  เพราะว่าในทุกๆ 
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ปรมาณูที่ประกอบกันข้ึนเป็นจักรวาล มันก็มีวัฏฏสงสารเสียแล้ว  

ในตวัปรมาณหูน่ึงๆ น้ี ในจติขณะหน่ึงๆ มนักเ็ปน็วฏัฏสงสารอยูแ่ลว้, 

พูดอย่างนี้บางคนอาจจะไม่เชื่อ จะคัดค้านก็ได้ แต่ไม่เป็นไร.  อยาก

จะคัดค้านก็ได้, ขอแต่ว่าให้ไปดู, ขอแต่ว่าให้ไปดูกันหน่อย ไปดูกัน

ให้จริงๆ ก็พบว่าความจริงมันเป็นอย่างนี้ ก็จะค่อยๆ มองเห็นเองว่า 

มันเป็นอย่างน้ี มันจะต้องสร้างกันข้ึนมาแต่รากฐานแหละ คือสร้าง

ความรู้ ความเหน็ ความเขา้ใจอย่างถกูตอ้งข้ึนมา ใหท้ดัเทยีมกนั คอื

ให้พอที่จะทำาการมองอย่างรอบด้าน แล้วก็เห็นอย่างรอบด้าน แล้วก็

เห็นตามที่เป็นจริง นั่นแหละเรื่องมันจะจบ.

 สรุปความว่า เรามันมีชีีวิต หรือมีสิ่งที่เรียกว่าชีวิต อยู่ในที่

ทั่วไปน้ี ๒ ชนิด คือ ความเป็นอยู่ท่ีมีอะไรปรุงได้ มันต้องเป็น

ทุกข์, ชวีติหรอืความเปน็อยู ่ชีนิดท่ีไม่มีอะไรปรงุได้ มันก็ไม่เป็นทุกข์. 

ความมีอยู่ท่ีมีอะไรปรุงแต่งได้ ก็เรียกว่า สังขตธรรม, ธรรมะที่มีการ

ปรุงแต่ง.  ชีีวิตท่ีไม่มีอะไรปรุงแต่งได้ ก็เรียกว่า เป็นอสังขตธรรม 

เป็นธรรมที่อะไรปรุงแต่งไม่ได้, หรือไม่มีอะไรปรุงแต่ง, หรือปรุงแต่ง

ไม่ได้.

 ขอให้มองดูส่ิงเหล่าน้ีคราวเดียวกันท้ังหมด เพราะมันเน่ืองกัน 

ต้องเห็นกันทั้งหมด คือว่าทั้งพวง ทั้งกลุ่ม ทั้งพวง, นั่นแหละจึงจะ

เรยีกวา่ปรทิศัน์ แปลวา่ การดูและเห็นอย่างรอบด้าน.  ขอให้พวกเรา

มีปริทัศน์ คือการดูและเห็นอย่างรอบด้านน้ี เพ่ิมข้ึนกว่าท่ีแล้วมา; 
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ถ้ายังไม่มีขอให้มี, ถ้าเคยมีอยู่บ้างแล้ว ขอให้เห็นมากขึ้นไป ให้มัน

เพิ่มขึ้น.

 การเจริญสมณธรรม ทำาสมาธิ ทำาภาวนาอะไรก็ตาม ก็เพ่ือ

ให้เกิดส่ิงท่ีเรียกว่าปริทัศน์ คือการเห็นอย่างรอบด้าน ตามท่ีเป็นจริง

ของส่ิงท้ังปวง, รู้จักสิ่งทั้งปวงตามที่เป็นจริงแล้ว, ก็จะไม่ยึดถืออะไร

โดยความเป็นตัวตน มันก็ไม่เกิดกิเลส ไม่เกิดความทุกข์.  นี่ความ

หลุดพ้น หรือวิธีท่ีจะหลุดพ้น ออกมาเสียจากวงกลมแห่งความทุกข์

อันน่ากลัว, วงกลมแห่งความทุกข์อันน่ากลัว เราเรียกว่า วัฏฏสงสาร

มันมีอยู่ทั่วไป, เป็นอยู่ทั่วไป ทั้งข้างนอกตัวเรา ข้างในตัวเรา ในโลก

ทั่วไปทั้งโลก ทั่วทั้งจักรวาล มันมีอาการแห่งวัฏฏสงสาร คือชวนให้

หมุนเป็นวงกลมอยู่ในกองทุกข์.  ต่อเมื่อเห็นส่ิงท้ังปวงโดยรอบด้าน

ตามท่ีเป็นจริงแล้ว ก็ออกมาได้ เรียกเป็นภาพพจน์ว่าหัก, หักวัฏฏ-

สงสาร คอืทำาลายวฏัฏสงสาร คอืทำาลายวงกลม, วงกลมเช่นลอ้เกวียน

นี้ ถ้าทำาลายเสียสักส่วนหนึ่ง มันหมุนไม่ได้ มันหมดกลม.  ความรู้ท่ี

ทำาให้หมดกลมนั่นแหละจะช่ีวยให้ดับทุกข์ได้.

 พระอรหนัต์ แปลวา่ ผิูท้ีห่กัหรอืทำาลายวงกลมแหง่วัฏฏสงสาร

เสียได้, เปน็พระอรหันตก์ท็ำาลายไดห้มดสิน้เชิง, ทีต่ำ่ากวา่น้ันก็ทำาลาย

ได้ตามส่วน หรือว่าเริ่มการทำาลาย.  นี่เป็นสิ่งที่ท่านได้กล่าวไว้ และ

วางไว้ แต่เราก็ไม่ค่อยสนใจกัน.  

 ฉะน้ันจึงหวังว่าคงจะสนใจกันข้ึนมากกว่าท่ีแล้วมา, แล้วกจ็ะ
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มีความเข้าใจในเร่ืองน้ีมากข้ึนกว่าแต่ก่อน, ก็จะเรียกว่าถูกแล้ว 

เป็นการก้าวหน้าไปอย่างถูกต้องแล้ว ในทางพระพุทธศาสนา, เรียกว่า 

เจรญิงอกงามไปตามทางของพุทธศาสนาสมกับที่เราอุตส่าห์เสียสละ

มาศึกษา มาฟัง มาคิด มานึก มาปรึกษาหารือ เพื่อจะเข้าใจหลัก

ธรรมะในพระพุทธศาสนาให้ถึงที่สุด.

 นี่การบรรยายเร่ืองมองดูปริทัศน์ของธรรมะและชีวิตที่

เกี่ยวข้องกัน ทุกแง่ทุกมุม ธรรมะกับส่ิงท่ีเรียกว่าชีีวิตน้ัน ท่ีแท้เป็นส่ิง

เดียวกัน; แต่ในภายนอก ดูจากภายนอก เราแยกเป็น ๒ เรื่อง ชีีวิต

ต้องมีธรรมะ ประกอบด้วยธรรมะแล้ว มันก็จะเอาชนะความทุกข์ได้. 

ขอให้เรามองดูสิ่งที่เรียกว่า ชีวิตด้วย ธรรมะด้วย โดยรอบด้านใน 

ทุกแง่ทุกมุม เราก็จะจัดการกับปัญหาของเราเองได้, แล้วก็จะเป็น

มนุษย์ที่ไม่เสียทีที่เกิดมาเป็นมนุษย์, และเราอาจจะใช้เวลาของชีวิต

ท่ีเหลืออยู่ไม่ก่ีปีน้ี ให้เข้าถึงธรรมะสูงสุดท่ีมนุษย์ควรจะเข้าถึง, เรียกว่า 

ไมเ่สยีทีทีเ่กดิมาเปน็มนษุยน่ั์นเอง.  หวังว่าท่านท้ังหลายทุกคน คงจะ

รับผิิดชอบในคุณค่าแห่งชีวิตของตน แล้วกระทำาไปในลักษณะท่ีไม่เสียที 

ท่ีเกิดมาเป็นมนุษย์ และพบพระพุทธศาสนาเถิด.

 ก็ารบรรยายสมีควรแก่็เวลาแล�ว อาต่มีาขอยุติ่ก็ารบรรยาย 

ในว้นนี�, เป็นโอก็าสให�พื่ระคุณเจ�าท้่�งหลาย ไดู�สวดูบท่พื่ระธุรรมีคณ-

สาธุยาย ที่�ถ้�าท่่านท้่�งหลายฟัังให�ดีูๆ แล�ว จะเกิ็ดูก็ำาล้งใจ ในก็ารที่�

จะประพื่ฤติ่ปฏิิบ้ติ่ธุรรมีะในพื่ระพุื่ท่ธุศาสนา สืบต่่อไปในบ้ดูนี�.



ความเป็นอยู่ที่มีอะไรปรุงได้ 

มันต้องเป็นทุกข์, 

ชีวิตหรือความเป็นอยู่ ชนิดที่ไม่มีอะไรปรุงได้ 

มันก็ไม่เป็นทุกข์. 



การเจริญสมณธรรม ทำาสมาธิ 

ทำาภาวนาอะไรก็ตาม 
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ตามที่เป็นจริงของสิ่งทั้งปวง



ต่อเมื่อเห็นสิ่งทั้งปวงโดยรอบด้าน

ตามที่เป็นจริงแล้ว ก็ออกมาได้ 

เรียกเป็นภาพพจน์ว่าหัก, หักวัฏฏสงสาร
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