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ท่่านสาธุุชน ผู้้�มีีความีสนใจในธุรรมี ท้่�งหลาย, 

การบรรยายประจำาวันเสาร์ แห่งภาคมาฆบูชา เป็นครั้งที่ ๙ 

ในวนัน้ี อาตมากย็งัคงกลา่วในชดุทีเ่รยีกวา่ ธุรรมีะเลม่ีน�อยเลม่ีเดีียว

จบ ต่อไปตามเดิม.  แต่ขอให้ท่านสังเกตสักหน่อยว่า เล่มเดียวจบ

น้ัน คอืม้ีนจบในการบรรยายคร้�งหน่�งๆ ตัง้แตต่น้จนปลาย.  จบเร่ือง

โดยสรุปทั้งหมดของสิ่งที่เรียกว่า ธรรมะ.

ในวันน้ีจะกล่าวโดยหัวข้อย่อยว่า อะไรๆ ในชีีวิตสักแต่ว่า 

เป็นเร่ืองของจิตส่ิงเดียว.  น่ีขอให้จับใจความให้ได้ ว่าทุกส่ิงทุกอย่าง 

ท้ังหมดของเร่ืองชีีวิต หรือเกี่ยวกับชีวิต ทั้งหมดทั้งสิ้น เป็นเร่ืองของ

ส่ิงท่ีเรียกว่า จิต เพียงส่ิงเดียว.  ฟังแล้วมันก็ไม่น่าเชื่อ; แต่ขอให้ฟัง

ใหด้จีะเข้าใจ และเห็นดว้ย; แต่มันยากท่ีจะมองเห็น คือมนัยากทีท่่าน
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ผูู้ฟ้งัจะสรุปได้เองว่า ทุกเร่ืองต้ังแต่ต้นจนปลาย, ต้ังแต่ต้นจนนิพพาน

น้ัน เป็นเร่ืองของส่ิงท่ีเรียกว่าจิตเพียงเร่ืองเดียวส่ิงเดียว, ไม่ต้องมี 

คำาว่าตัวตน อะไรที่ไหน.

เป็นห่วงอยู่ว่า มันจะเกิดอาการที่เรียกว่า เป่าป่�ให้เต่าฟัง 

ขึ้นมา ถ้าฟังไม่ถูกในการบรรยายเรื่องนี้; อาตมาก็กลายเป็นคนเป่าป่�

ให้เต่าฟัง, แล้วผูู้้ฟังทั้งหลายก็กลายเป็นเต่าไปทั้งหมด, แล้วมันจะ 

เสยีหายสักเท่าไร.  ขอให้คิดดู วา่มันจะเสียหายสักเท่าไรในการจัดการ

ทำา.  มันจะต้องร่วมมือกันให้ดี คือท่านท้ังหลายฟัังถูกรู้เร่ือง

แล้วมันก็พ้นจากอาการที่เรียกว่า เป่าป่�ให้เต่าฟังหรือให้แรดฟัง แล้ว

แต่จะใช้ คำาไหนมันก็เหมือนๆ กัน.

จิตล้วนๆ, จิตมีกิเลส, จิตหมดกิเลส.

คอืเราจะพดูกนัตัง้แต ่จติแรกเร่ิมเดมิที เป็นสักแต่ว่าธาตุตาม

ธรรมชีาติชีนิดหน่ึงเท่าน้ัน, แล้วจิตน้ันได้รับการแวดล้อมปรุงแต่งเร่ือย

มา ตลอดเวลาอันยดืยาวนาน เป็นไปในความโง่ ความหลง จนกระทัง่

มนัคอ่ยเปลีย่น ลมืห ูลมืตา แลว้มนัเปล่ียนเปน็จิตท่ีไม่โง่ไม่หลง เปน็

จิตที่ถึงท่ีสุดของสิ่งที่จิตจะบรรลุถึงได้ จบกัน คือ เรียกว่า นิพพาน.

น่ีช่วยฟงัใหด้วีา่ ตัง้แตม่นัเปน็จิตล�วนๆ, ไมม่อีะไรในจติน้ัน; 
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แล้วก็เป็นจิตที่�เต็มีไปดี�วยกิเลส อวิชชา เป็นต้น จนกระทั่งเป็นจิตที่�

หมีดีอวิชชา ไม่เป็นที่เกิดแห่งอวิชชาอีกต่อไป เรื่องมันมีเท่านี้.

น่ีทำาความเข้าใจในขั้นต้นกันเสียก่อนว่า ตอนแรก มีแต่จิต

ล้วนๆ เป็นธาตุตามธรรมชาติชนิดหนึ่งเท่านั้น; ไม่มีความผู้ิดความ

ถูก, ไม่มีความดีความชั่ว, ไม่มีกิเลสอะไรอยู่ในจิตนั้น, เป็นจิตล้วนๆ 

เรียกว่าจิตล้วนๆ คือ จิตประภัสสรตามธรรมชีาติล้วนๆ.  ตอนท่ี ๒

ต่อมาจิตน้ันกลายเป็นจิตโง่เขลา เต็มไปด้วยกิเลสและอวิชีชีา เวียน

วา่ยไปในวัฏฏสงสารอันยาวนานแสนนาน ดว้ยความเจบ็ปวดอย่างยิง่

นี้ตอนหนึ่ง.  ตอนท่ี ๓ จิตนี้กลับตัว ลืมหูลืมตาขึ้นมา รู้จักทุกข์รู้จัก

โทษ ในการเวียนว่ายในวัฏฏะ, มันก็อบรมตัว เจริญธรรมะให้มีขึ้น 

ในจิต จนจิตน้ันหลุดออกไปจากกิเลส, หลุดไปจากวัฏฏสงสาร ถึง

สภาพท่ีเป็นนิพพาน ไม่มีอะไรปรุงแต่งได้อีกต่อไป, มีสามขั้นตอน.

สรปุอีกทีหน่ึงว่า เร่ืองของคนเราทัง้หมด ทีเ่รยีกว่าชีวตินี ่มนั

ต้�งต�นดี�วยจิตล�วนๆ ไมม่อีะไร.  ในข้ั้�นที่� ๒ มนักลายเปน็จิตที่�มีีกิเลส 

มีีอวิชชา.  ในข้ั้�นที่� ๓ กลายเป็นจิตที่�หมีดีจากกิเลส หมีดีจาก

อวิชชา, จบ เรื่องจบ.  มันจะพูดได้อย่างน่าหัวว่า หนังเรื่องนี้ไม่มี

อะไรมาก : จิตล้วนๆ, แล้วจิตมีกิเลส, แล้วจิตหมดกิเลส จบ.  นี่

ธรรมะอันยืดยาว ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ มันเหลืออยู่เพียง ๓ คำาว่า 

มันต้ังต้นด้วยจิตล้วนๆ แล้วจิตมีกิเลส แล้วจิตหมดกิเลส, เร่ืองมัน

จบ.
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เดี�ยวนี้ก็มีแต่รายละเอียด ที่จะแสดงให้เห็นว่าจิตล้วนๆ นั้น

คืออย่างไร ตอนไหน, แล้วจิตเกิดกิเลสคืออย่างไร ตอนไหน, แล้วจิต

ถงึความหมดกเิลส และกเิลสไมอ่าจจะเกดิแกจ่ติไดอ้กีตอ่ไป มนัตอน

ไหน; มันมี ๓ ตอน.

ที่ว่า อะไรๆ สักว่าเป็นเรื่องของจิต, หรือสักว่าเป็นเรื่องจิต

เรื่องเดียวเท่านั้นแหละ.  ทุกเร่ืองท้ังหมดในธรรมะท้ังหมด เป็นเร่ือง

ของจิต เร่ืองเดยีวเทา่น้ันแหละ : คอืจิตล้วนๆ, จิตเกิดกิเลส, แลว้จิต

หมดกิเลส, สามคำาพูดหมด จบเรื่อง.

ทีนี้ถ้าจะพูดอีกแบบหนึ่งก็พูดว่า ข้ันท่ี ๑ ตั้งต้นจากจิตไม่มี

ตัวตน จิตล้วนๆ ไม่มีความคิดนึกว่าตัวตน.  ข้ันท่ี ๒ จิตมันโง่ มีความ 

รู้สึกว่ามีตัวตน มตีวักู – ของกู.  แล้วพอมาข้ันท่ี ๓ จิตหมดความรู้สึก

ว่ามีตัวตน ไม่มีตัวตนในความรู้สึกของจิต ก็สามตอน นี้จบ.

ขอให้กำาหนดีหล้กเกณฑ์์ ๓ ข้ั้�นตอนนี�ไว�ให�ดีีๆ แล้วก็จะฟััง

เร่ืองท่ีจะพูดไปโดยรายละเอียดน้ันได้ง่าย และเข้าใจได้ ไมเ่กดิอาการ

ที่เรียกว่า เป่าป่�ให้เต่าฟัง; แล้วคำาบรรยายนี้ก็เป็นคำาบรรยายที่เรียก

ว่า ธรรมะเล่มน้อยเล่มเดียวจบ ได้จริงๆ.

จิตต้ังต้นจากความไม่มีตัวตน, เป็นจิตล้วนๆ อยู่ตาม

ธรรมชาติ นี้ขั้นตอนหนึ่ง.  แล้วจิตมาสู่ความมีตัวตน ที่เกิดขึ้นเพราะ

อวชิชา ทีจ่ติไดม้าสร้างข้ึนเอง ในการทีห่มนุมาในโลกน้ี แล้วจิตก็กลับ

ไปสู่ความไม่มีตัวตนอีกคร้ังหน่ึง คือมีวิชชาเกิดข้ึน, จิตหมดความ
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รู้สึกว่าตัวตนอีกครั้งหนึ่ง.  ฟังดูแล้วเรื่องมันนิดเดียว : จิตไม่เคยมี 

ตัวตน แล้วจิตมาโง่มีตัวตน แล้วก็จิตกลับหมดความมีตัวตน ความ

รู้สกึไม่มตีวัตนอกีคร้ังหน่ึง สามคำาสัน้ๆ.  น่ีคอืเร่ืองทัง้หมดของธรรมะ 

ที่เราฟังและศึกษากันเป็นป่ๆ กี่ป่ๆ มาแล้ว แล้วมันจะน่าหัวที่ว่ามัน

มอียูเ่พยีงสามคำาเทา่น้ัน : จิตล้วนๆ, จิตมีตัวตน, แลว้จติหมดตวัตน. 

สามคำาเท่านั้นจบ เรื่องจบ.

ขอรอ้งใหช้ว่ยจำาสามคำาน้ี เอาไปพดูจาถกเถยีงซักัไซัไ้ลเ่ลยีง

ปรึกษาหารือกัน อยู่แต่เพียงสามคำา : จะว่า จิตล้วนๆ ไม่มีกิเลสก็ได้, 

แล้วมันมีกิเลส, แล้วมันหมดกิเลสเป็นนิพพานก็ได้.  หรือว่าจิตไม่มี

ตัวตนมาก่อน, แล้วมามีตัวตน แล้วหมดตัวตน, เหมือนกัน โดย

ใจความแล้วเหมือนกัน.  แต่มันสำาคัญอยู่หน่อยที่ว่า “ตัวตน” ตัวตน

น้ันมีความหมายมาก ท่ีเป็นทุกข์กันเพราะมีตัวตน.  ตัวตนเป็นสิ่งที่

เกิดขึ้นอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ แล้วก็เหนียวแน่น แล้วก็ละยาก ละไม่ได้

ตลอดเวลาที่ยังไม่บรรลุพระอรหันต์.

แล้วมันยังมีความยุ่งยากลำาบาก ท่ีสอนไว้ท้ังอย่างมีตัวตน 

และอย่างไม่มีตัวตน แต่ว่าไม่มีตัวตนน้ีเป็นหลักใหญ่ เป็นหลักท่ี 

ถูกต้อง.  แต่ที่มีีคำาที่�ท่ำาให�ฉงนล้งเล คือมีีคำาตร้สคำาสอน ที่�ว่า ตน

เป็นที่�พ่ึ่�งแก่ตน, ตนเป็นที่พึ่งแก่ตน, ให�ฝึึกตน ให�จ้ดีการก้บตน; มัน

เกิดขดักนัอยูว่่า เดี�ยวว่าไม่มตีวัตน เดี�ยวว่ามตีวัตน.  แต่ถา้ทา่นเข้าใจ

เรื่องนี้แล้ว จะเข้าใจได้ว่า มันไม่ขัดกันดอก เพราะว่า ส่ิงท่ีเรียกว่า 
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ตัวตนน้ันจิตมันคิดเอาเอง.  จตินัน่แหละเมือ่มนัโง ่มนัก็คดิวา่เปน็ตวั

ตน : “ฉัันเป็นตัวตน มีตัวตนของฉััน” จิตมันโง่.  ตัวตนน้ันก็คือ 

จิตโง่, มันโง่แล้วใครจะมาช่วยให้หายโง่; มันเองอีกนั่นแหละ ที่มัน

เวียนว่ายไปในกองทุกข์, ในกองทุกข์, ในกองทุกข์มากขึ้น มันก็ค่อย

ลืมหูลืมตาฉัลาดขึ้นมา จนละเสียซัึ่งตัวตน เรื่องมันจบ.

แล้วทีนี้ก็ลองฟังให้ดีๆ ว่า จะว่าไปตามลำาดับทีละข้ันตอน 

อย่าลืมว่าสามขั้นตอนเท่านั้นแหละ : จิตล้วนๆ ไม่มีกิเลสอะไร, แล้ว

จิตเร่ิมมีกิเลส มีตัวตน, และอันสุดท้าย จิตหมดกิเลส หมดตัวตน; 

สามขั้นตอน.

จิตล้วนๆ เป็นวิญญาณธาตุ.

ขั้นตอนที่ ๑ ก็คือ จิตล้วนๆ ไม่มีอะไร, มีแต่จิตล้วนๆ ที่ยัง

ไม่มีความหมายแห่งตัวตน หรือไม่มีกิเลสน่ี ก็จะเร่ิมมาต้ังแต่ว่า มี

ธาตุ ๖ ธาตุ อยู่ตามธรรมชาติ ดังพระบาลีที่�พึ่ระพุึ่ท่ธุเจ�าท่่านตร้สว่า 

: บุรุษนี�ประกอบอย่้ดี�วยธุาตุ ๖ อย่าง,  ๖ อย่างนั้น คือ ธุาตุดิีน ธุาตุ

นำ�า ธุาตุไฟ ธุาตุลมี, นี่ ๔ ธาตุ เป็นฝ่่ายร่างกาย ฝ่่ายวัตถุ; แล้วก็มี

วิญญาณธุาตุ นี้คือธาตุที่จะเป็นจิต, แล้วอันสุดท้ายอากาสธุาตุที่�ว่าง, 

ที่ว่างซัึ่งเป็นที่ตั้งของสิ่งทั้งปวง.
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อันนี้แยบคายมาก ท่านกล่าวว่า ท่ีว่างหรืออากาสธาตุ เป็น

ท่ีต้ังของส่ิงท้ังปวง.  ในทางวัตถุ มันก็เป็นที่ตั้งของโลก ของสากล

จักรวาล, โลกทั้งหมด สากลจ้กรวาล ทั้งหมดนี้ตั้งอยู่บนอะไร? มัน

ตั้งอยู่บนความว่าง ถ้าไม่มีความว่าง คือไม่มีที่ว่างให้ มันก็ต้ังข้ึน 

ไม่ได้; เพราะมันมีที่ว่างให้  ฉัะนั้น ทุกส่ิงมันจึงต้ังอยู่บนความว่าง, 

โดยส่วนใหญ่โดยส่วนรวม ทั้งโลกก็ตั้งอยู่บนที่ว่าง หรืออากาสธาตุ.  

แม้ส่วนย่อยหน่ึงๆ มาเป็น ปรมาณูหน่ึงๆ ในร่างกายคน ร่างกาย

อะไรก็ตาม, ปรมาณูหนึ่งๆ มันก็ต้องต้ังอยู่บนท่ีว่าง; ที่ว่างเท่าที่มัน

จะตั้ง ที่มันต้องการจะตั้งอยู่ มันก็ตั้งอยู่บนที่ว่าง.

ฉัะน้ันท่านจึงกล่าวว่า อากาสธาตุ หรือที่ว่าง เป็นฐานท่ี

รองรับธาตุอ่ืน : ธาตุดนิ ธาตุนำ้า ธาตไุฟ ธาตลุม มันก็ต้ังอยูบ่นทีว่า่ง. 

อากาสธาตุมันต้องต้ังอยู่บนท่ีว่าง เพราะมันอาศัยร่างกาย อาศัยธาตุ

ทั้ง ๔ นั่นแหละ; แม้จะเอากันแต่เพียงวิญญาณธาตุ มันก็ต้ังอยู่ในท่ี

ท่ีว่าง, ทียั่งวา่งอยูจ่ากวิญญาณธาตุ ทียั่งไม่มวีญิญาณธาตุ มนัยงัเป็น

ที่ว่าง.  คำาว่า ความว่าง นี่ มันเป็นท่ีต้ัง ที่ให้อยู่ ให้อาศัย ให้เกิดขึ้น

ของทุกส่ิง, ของธรรมทั้งปวงที่มีการเกิดขึ้น.

เร่ืองนี้ มีคำาพูดอุปมาอันหน่ึงซัึ่งดีมาก ซ่ึังควรจะจำาไว้ ว่า 

ถ้วยชามรามไห ภาชนะใดๆ ก็ตาม มันมีค่าอยู่ตรงที่มันว่าง กลวง.  

คิดดูสิ, ถ้วยชาม แก้วนำ้า อะไรก็ตามมีค่าข้ึนมาได้ก็เพราะมันมีว่าง

และกลวง.  ถ้าในถ้วยในชามในแก้วนั้นมันเต็มอยู่ด้วยอะไรหมดแล้ว 
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มันจะใช้อะไรได้, มันจะใช้อะไรได้เล่า!  หม้อก็เหมือนกัน ถ้ามีอะไร

เต็มอยู่ในหม้อแล้ว หม้อน้ันก็ใช้อะไรไม่ได้.  ฉัะน้ันหม้อมันว่างมันกลวง, 

โอ่งไหมันว่างมันกลวง, ถ้วยชามมันว่างมันกลวง, แก้วนำ้าขวดนำ้า 

มันว่างมันกลวง, มันจึงใช้ประโยชน์ได้.  ดูประโยชน์ของความว่าง 

ที่มันมีอยู่สำาหรับให้สิ่งอื่นเข้ามาตั้งอาศัยอยู่ได้.  ภาวะท่ีว่าง อย่างนี้

ก็มีอยู่จริงเหมือนกัน แล้วท่านก็จัดเป็นธาตุธาตุหน่ึงด้วย.

ข้อน้ีอย่าลืมว่า พระบาลีน้ีมันแปลกที่ว่า ไม่มีอะไรท่ีไม่ใช่ี

ธาตุ, ทุกอย่างเป็นธาตุ เรียกว่า ธาตุได้ทั้งนั้นแหละ.  ทุกอย่างเรียก

ว่าธาตุใดธาตุหน่ึง; แม้แต่พระนิพพานก็เป็นนิพพานธาตุ; ไม่มีอะไร

ทีไ่ม่ใช่ธาตุ, โดยแท้จริงตามธรรมชาติแล้ว มนัเป็นธาตุทัง้น้ัน.  ฉัะน้ัน

ความว่าง, ความว่างน้ีก็เป็นธาตุ.

เร่ืองธาตน้ีุ ถา้จะพดูกนัใหห้มดมนักย็ดืยาวมาก, และไดเ้คย

พูดมาครั้งหนึ่งแล้ว เดี�ยวนี้ จะพ้ึ่ดีก้นแต่เพีึ่ยง ๖ ธุาตุ ที่จะประกอบ

กันขึ้นเป็นสิ่งสมมติที่เรียกว่าคนคนหนึ่ง.
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คนคนหน่่งประกอบด้วยธาตุ ๖.

คนคนหน่ึงประกอบอยู่ด้วยธาตุ ๖ ธาตุ : ดิน นำ้า ไฟ ลม, นี่ 

๔ ธาตุ ฝ่่ายวัตถุฝ่่ายกาย, แล้วก็วิญญาณธาตุ น้ีฝ่่ายจิต, แล้วอากาส- 

ธาต ุน้ีฝ่า่ยว่าง ไมจ่ดัเปน็รปูไมจ่ดัเปน็นาม มนัเปน็ธาตขุองมนั.  แล้ว

บางทจีะมคีวามหมายไกลไปถึงเปน็ทีด่บัแห่งรปูและนามดว้ย น้ันอย่า

เพ่ออธิบายเลย มันยังไกลนัก.

ธาตุดิน นำ้า ไฟ ลม ประกอบกันขึ้นได้เป็นร่างกาย นี้อธิบาย

ละเอยีดในการบรรยายหลายคร้ังแลว้; แต่ตอ้งเอามาพดูเปน็การเตอืน

อีกครั้งหนึ่งว่า :–
ธาตุดิน น้ันคือ เป็นส่วนท่ีกินเน้ือท่ี มันจะเล็กใหญ่เท่าไร

กต็าม มนัจะเปน็หน่ึงปรมาณูอะไรกต็าม เขาหมายถึงสิง่ทีม่นักนิเน้ือที ่

มนัแข็งและกินเน้ือที ่ตอ้งการเน้ือที ่น้ีเรียกวา่ธาตดุนิ คอืสว่นประกอบ

หน่วยหนึ่งๆ.

ธาตุนำ้า คือคุณสมบัติท่ีทำาให้ธาตุดินเกาะกุมกันได้; ถ้าไม่มี

ธาตุนำ้าธาตุดินมันเกาะกุมกันไม่ได้ มันก็ไม่เป็นรูปร่างอะไร.

ทีน้ี ธาตุไฟั คืออุณหภูมิ ท่ีทำาให้เกิดการเปล่ียนแปลงอย่างย่ิง.

ธาตุลม คือความระเหยได้ของแก๊ส ของธาตุลมน้ี คือสิ่งที่

ทำาให้เกิดความเคลื่อนไหว.
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ธุาตุดิีน ธุาตุนำ�า ธุาตุไฟ ธุาตุลมี  ๔ ธาตุนี้ คือคุณสมบัติ ๔ 

ประการน้ีมนัไม่มตีวัตนอะไร มนัมคีณุสมบตัแิตล่ะอย่างๆ.  คุณสมบัติ 

๔ อย่างน้ีประกอบกันเข้าเป็นร่างกาย.

ที่เรามักจะพูดกันว่า ธาตุดิน คือ ผู้ม ขน เล็บ ฟัน หนัง.  

ธาตุนำ้า คือ เลือด หนอง นำ้ามูก นำ้าตา, ไปชี้เอาของเหลว นี้มันเป็น

คำาอธิบายสำาหรับชาวบ้านหยาบๆ.  ควรจะพูดว่า ธุาตุดิีน เป็น

ของแข็ง หาดูได้ง่าย เห็นได้ง่ายที่ผู้ม ขน เล็บ ฟัน หนัง.  ธุาตุนำ�า

ของเหลว ที่เกาะกุมกันให้อยู่เป็นรูปทรงนั้นเห็นได้ง่ายที่เลือด หนอง 

นำ้ามูก นำ้าตา.  ธุาตุไฟ ดูได้ที่ทำาให้ร่างกายอบอุ่น.  ธุาตุลมี คือ ลม 

แก๊ส ที่เคลื่อนไหวไปมาในลำาไส้ ในท้อง เป็นต้น.  นั้นชี้หยาบๆ ชี้ให้

เหน็หยาบๆ.  ถา้ให้เห็นละเอียดแล้ว ตอ้งเล็งทีคุ่ณสมบัติ วา่คณุสมบัติ

ใดที่มันแข็ง กินเนื้อที่ ต้องการเนื้อที่ เบียดเอาเนื้อที่ นี่คือธาตุดิน, 

ตั้งแต่ส่วนใหญ่ที่สุด จนถึงส่วนเล็กที่สุด ๑ ปรมาณูก็เรียกว่ามันเป็น

ธาตุดิน.

เราจะเห็นได้ว่า ในแต่ละอย่างๆ ที่เราไปแยกมันนั้น ไม่ถูก

ดอก.  ท่ีจริงมันก็ประกอบอยู่ด้วยธาตุท้ัง ๔ เสมอแหละ; เช่นว่า  

ในเนื้อคน เนื้อหนัง เอ็น กระดูก เนื้อคนนี้ ส่วนที่เป็นธาตุดิน ก็คือ 

ส่วนท่ีแข็ง, ส่วนที่เป็นธาตุนำ้า ก็คือส่ิงท่ีมันทำาให้ยึดติดกันได้ ตาม

คุณสมบัติของนำ้า, ที่เป็นธาตุไฟั มันก็มีอุณหภูมิ, ในเน้ือหนังของ 

คนเรา มีอุณหภูมิ คือความร้อนจำากัดอยู่, แล้วในเนื้อหนังของคนเรา



17

ก็มีธาตุลม คือสิ่งที่มันเคลื่อนไหวไปมา คือแก๊สต่างๆ ที่เราเรียกว่า

แก๊สตา่งๆ ทีมี่อยูท่ัว่ไป ในเน้ือหนัง ในระหว่างเซลล์อะไรก็ตาม.  น้ัน

เราแยกไม่ได้, หรือจะเอาโลหิตมาดู เอาโลหิตมาดู แยกดู เอ้า, ใน

โลหิตก็มีธาตุดิน คอืมสีว่นทีเ่ป็นเซัลล์เปน็ของแข็งละเอียด เหน็ไม่ได,้ 

แล้วในโลหิตน้ันก็มีนำ้า มีธาตุนำ้า, แล้วในโลหิตน้ันก็มีอุณหภูมิ คือ

ความร้อน, แล้วในโลหิตนั้นก็มีแก๊ส ซัึ่งระเหยอยู่เรื่อย; แม้ในโลหิตที่

เรียกกันว่า ธาตุนำ้า มันก็มีทั้ง ๔ ธาตุ.

เป็นอันว่า ธาตุน้ีเล็งถึงคุณสมบัติประเภทหน่ึงๆ : ธาตุดิน 

คุณสมบัติแข็งกินเนื้อที่, ธาตุนำ้า คือคุณสมบัติยุดหน่วง ยุดโยงให้มัน

เกาะกัน ให้มันติดกัน, ธาตุไฟก็ทำาให้ร้อน ให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 

เช่นให้อาหารเปลี่ยนแปลง เป็นการย่อยอาหาร, ธาตุลม ก็คือให้มัน

เคลื่อนไหวได้ ถ้ามันไม่เคลื่อนไหว มันก็ไม่เจริญอะไรได้, นี่เรียกว่า

ธาตุ ๔.

ทีนี้ วิญญาณธาตุ ธาตุจิต ธาตุใจ นี้ อย่าอธิบายดีกว่า; รู้แต่

ว่ามันเป็นธาตุชนิดหน่ึงตามธรรมชาติ คุณสมบัติของมันก็คือ รู้สึก

ได้, เป็นธาตุทีรู้่สึกได้ คอืคดินกึได้. ถ้ามนัมีอปุกรณ์ สำาหรบัทีจ่ะรู้สึก

คิดนึก มันก็รู้สึกคิดนึกได้; อุปกรณ์ก็คือร่างกาย นั่นเอง.

ร่างกาย ประกอบด้วยธาตุ ๔ เป็นเนื้อหนังร่างกาย แล้วยัง

เป็นส่วนสำาคัญ คือระบบประสาท ส่วนที่ประกอบกันเป็นระบบ

ประสาทน้ี ก็เป็นส่วนร่างกาย. แต่แล้วมันเป็นที่ต้ังอาศัยของธาตุ



18

วิญญาณ ธาตุจิต; มันได้อาศัยระบบนี้ทำาหน้าที่ได้, มันเลยแยกกัน 

ไม่ได้.  ถ้ามันแยกกัน จิตก็ทำาอะไรไม่ได้ มันไม่มีที่จะทำางาน. 

ร่างกายล้วนๆ ก็เหมือนกัน ถ้ามันไม่มีธาตุวิญญาณ ไม่มีธาตุจิต มัน

กไ็มม่ีคา่อะไร ไม่มคีวามหมายอะไร ทำาอะไรไม่ได้; ฉัะนัน้จึงตอ้งไป

ด้วยกัน, ธาตุฝ่่ายกาย กับ ธาตุฝ่่ายจิตน้ีแยกกันไม่ได้ ถ้าแยกกันก็

เท่ากับไม่มี.

ส่วนอีกธาตุหน่ึง คือ อากาสธาตุ – ธาตุว่างน้ัน มันเป็น

เคร่ืองรองรับท้ัง ๒ ธาตุน้ีไว้, ทัง้ ๒ ธาตน้ีุมนัต้ังอยูบ่นความวา่ง อย่าง

ที่พูดมาแล้ว.  ฉัะนั้นจึงต้องตั้งต้นด้วยธาตุทั้ง ๖ ว่าบุรุษนี้ที่สมมติกัน

ว่าเป็นคนคนหน่ึงน้ี ประกอบอยู่ด้วยธาตุ ๖ อย่างนี้.  นี่คือจุดตั้งต้น

ของเรื่อง.

ธาตุ ๖ น้ีมีอยู่ตามธรรมชีาติ ตามหลักของพระพุทธศาสนา 

ไม่ต้องมีพระเจ้า, ไม่ต้องมีอะไรสร้างมา, มันมีอยู่ตามธรรมชาติ, กฎ

ของธรรมชาติน่ันแหละสร้างมันมา แล้วมันก็ทำาหนา้ทีข่องแต่ละธาตุ.  

ธาตุทำาหน้าที่ของแต่ละธาตุ โดยอำานาจของกฎธรรมชาติ โดยกฎ

ธรรมชาต ิธาตท้ัุง ๖ มนักมี็คุณสมบัติประจำาตัวของมนั, แลว้มนัก็ทำา

หน้าท่ีของมันได้, แล้วมันก็มีเหตุปัจจัยให้ได้ทำาหน้าที่; ธาตุ ๖ จึงได้

ทำาหน้าทีข่องมัน คอืทำาใหเ้กดิรา่งกายคนข้ึนมา; และใหเ้กดิสิง่ทีเ่รียก

ว่า จิตใจ อยู่ในร่างกายขึ้นมา แล้วก็ตั้งอยู่บนความว่าง ซัึ่งเรามอง

ไม่เห็นตัว; เพราะว่าเราจะไปเห็นแต่สิ่งที่มันตั้งอยู่เท่านั้น, เราไม่มอง
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เห็นสิ่งที่รองรับสิ่งน้ันอยู่.  เช่น ก�อนหิน อย่างน้ี มันต้�งอย่้บน 

ความีว่าง; ถ้าไม่มีที่ว่างมันก็ตั้งอยู่ไม่ได้ เพราะฉัะนั้นมันก็มีที่ว่างให้

ก้อนหินมาตั้งอยู่.  แต่เรามองทีไรเราเห็นก�อนหินทุ่กที่ เราไม่ีเห็น 

ความีว่าง  สำาหรับทุกๆ ปรมาณูของก้อนหิน ที่มันจะตั้งอยู่ได้ มัน

ตั้งอยู่บนความว่าง.

น่ีเรียกว่า ธาตุท้ัง ๖ มันประกอบกันตามธรรมชีาติอย่างนี้

แลว้ มนักเ็กดิสิง่ทีเ่รียกวา่ คนคนหน่ึงโดยสมมติ แยกไดเ้ปน็สว่นกาย 

และส่วนจิต และส่วนความว่าง.  ส่วนกาย คือร่างกาย  ส่วนจิต คือ

จิต  และตั้งอยู่บนความว่าง  ความว่างนี้ไม่ต้องนับก็ได้ เพราะว่ามัน

ไม่มีบทบาทอะไร ที่มันจะมีบทบาททำาให้เกิดปัญหายุ่งยากก็คือส่วน

ท่ีเป็นกายกับจิต.  เราได้มีกาย ได้มีจิต บางทีก็เรียกว่า นามรูป,  

นามรูป ก็คือรูปที่มีนาม.  นามก็คือจิต, เรียกว่ากายก็ส่วนที่มันเป็น

วัตถุ, จิตก็เป็นส่วนที่เป็นนามธรรม; บางทีเรียกเสียใหม่ว่า นามรูป, 

นามรูป คือรูปที่มันมีนาม หมายถึง กายที่มันมีจิตนั่นเอง.  แต่ละ

คนๆ น้ีคือกายท่ีมีจิต, เรียกว่า นามีร้ป.

จิตเป็นส่วนสำาคัญ เปน็สว่นทีว่า่มคีา่ มคีวามหมาย, กาย น่ัน

กเ็ป็นเคร่ืองรองรับจติ จะเรียกว่ารับใช้ีจิตกไ็ด;้ แต่ทีแ่ท้มนัก็เปน็เพียง

อุปกรณ์ให้จิตทำางานได้ ถ้าเปรียบอย่างเดี�ยวน้ีก็เหมือนกับว่า ส่วน

ประกอบทีใ่หเ้กิดไฟฟา้น้ัน มนัเปน็ตวัเคร่ืองไฟฟา้; แตต่วัไฟฟา้น้ันเรา

มองไม่เห็นตัว; เช่นหม้อแบตเตอรี่มันก็เหมือนกับร่างกาย ทำาให้สิ่งที่
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เรียกว่าไฟฟ้าน้ัน มันแสดงตัวออกมาได้ หรือทำาหน้าที่ได้ เคร่ือง

ไดนาโม เยนเนอเรเตอร์ใหญ่โตมโหฬารก็เหมือนกันแหละ มันเป็น

เพียงเหมือนกับร่างกาย ให้เป็นที่แสดงออกแห่งกำาลังไฟฟ้าหรือตัว

ไฟฟ้าอันมหาศาล.  ฉัะนั้น กายมันก็มีค่าเพียงเท่านั้นแหละ มันมีค่า

เพียงว่าให้จิตน่ีมันทำาอะไรได้.

นี่ฝ่่ายที่เป็นกายมีอยู่ ๔ ธาตุ ฝ่่ายที่เป็นจิตมีอยู่ ๑ ธาตุ ฝ่่าย

ที่รองรับทั้ง ๒ พวกนี้ไว้มีอยู่ ๑ ธาตุ คือธาตุว่าง นี่ตั้งต้นที่ตรงนี้.

ตอนท่ี ๑ จิตล้วนๆ เป็นจิตประภัสสร.

เดี�ยวนี้ จิตล้วนๆ, ยังเรียกว่า จิตล้วนๆ ไม่มีกิเลส, จิตยัง

ไม่มีกิเลส ยังไม่มีความคิดนึกรู้สึกว่าตัวกูว่าของกู นี่คือจิตล้วน.  จิต

ล้วนๆ มีอยู่ตามธรรมชาติ เป็นธาตุจิตที่มีอยู่ตามธรรมชาติ ซัึ่งใน

บาลีเรียกว่า จิตนี�เป็นประภ้ัสสร; แต่ว่าเศร�าหมีองไดี� เพึ่ราะกิเลสที่�

เกิดีข่ั้�นมีา.  ธรรมชาติจิตนั้นประภัสสร แวววาวเหมือนกับนำ้าเพชร, 

แตม่นัเศร้าหมองได้เมือ่กิเลสเกดิข้ึนมา น่ันแหละจิตล้วนๆ ยงัไม่เกิด

กิเลส, จิตล้วนๆ ยังไม่เกิดกิเลส เรียกว่า จิตประภัสสร.

จิตประภัสสร คิดนึกอะไรไม่ได้, จึงไม่เกิดความคิดนึกว่าตัว

ตนอย่างไร มันจึงไม่มีความรู้สึกว่าตัวตนในจิตชนิดนี้; ฉัะนั้น ตัวตน
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จึงยังไม่มี เพราะจิตยังคิดไม่เป็น, มันเป็นจิตที่ล้วนๆ ไม่มีกิเลส ซัึ่ง

เป็นความคิดนึก.

ทีนี้ก็รู้ว่า มันเป็นประภัสสรอยู่ได้ ช่ัีวเวลาท่ีกิเลสยังไม่ได้ 

เกิดข้ึน กเิลสอาจจะเกดิข้ึนเมือ่ไรกไ็ด;้ เดี�ยวน้ีกเิลสยงัไมเ่กดิข้ึน แลว้

มนักเ็ปน็ประภัสสรไปพลางเท่าน้ันเอง.  ถา้จะเรียกว่า บริสุทธิ�ก็ไม่ได้ 

เพราะว่ามันพร้อมท่ีจะเศร้าหมอง จึงเรียกว่าประภัสสร มีความเรือง

แสงแวววาวอยู่ น่าดูน่าชม; แต่ว่ามันจะเศร้าหมองเมื่อไรก็ได้ เพราะ

ฉัะนั้นจึงไม่เรียกว่าบริสุทธิ�ดอก.  ถ้าจะใช้คำาว่า บริสุทธิ� ต้องใช้ว่ายัง

บริสุทธิ�ชั่วคราว, บริสุทธิ�ชั่วคราว, ที่ยังไม่เกิดกิเลสขึ้น; เพราะว่าจิต

นี้ยังเป็นธรรมชาติ ยังไม่ได้รับการอบรม ยังไม่มีภาวนา คือยังไม่มี

จิตตภาวนา, ยังไม่มีใครพัฒนาจิตนี้ ให้กลายเป็นจิตที่ดีที่สุด คือเกิด

กิเลสไม่ได้.  จิตนี้ยังเป็นตามธรรมชาติ คือยังเกิดกิเลสได้, แต่มันยัง

ไม่เกิดกิเลส เรียกว่าจิตล้วนๆ นี่ตอนหนึ่งแล้วนะ.

จิตล้วนๆ ยังไม่เกิดกิเลส ก็คือยังไม่เกิดความรู้สึกว่าตัวฉััน 

หรือของฉัันในจิตน้ัน ตัวตนยังไม่เกิด, มีจิตล้วนๆ กิเลสยังไม่เกิด  

มีจิตล้วนๆ.  นี่ตอนหนึ่งแล้วของสิ่งที่จะเรียกกันว่าชีวิต.  ชีวิตตลอด

ทั้งสาย มันตั้งต้นด้วยจิตล้วนๆ.

ทน้ีีมนัเกิดจติลว้นๆ อย่างน้ี ข้ึนมาในร่างกายน้ี แล้วปรงุแตง่

กันต่อไป; เม่ือจิตได้อาศัยร่างกาย และได้อาศัยส่ิงต่างๆ เข้ามากระทบ

จิต โดยผู้่านทางร่างกายนี้จะเกิดการปรุงแต่ง เป็นจิตท่ีมีกิเลส.  จิต
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ล้วนๆ ไม่มีกิเลสมันจะมากลายเป็นจิตที่มีกิเลสแล้ว ระวังให้ดี.

ดูกันง่ายๆ ก็ดูตั้งแต่เมื่อยังอยู่ในท้องแม่; เมื่ออยู่ในท้องแม่

มนัก็มร่ีางกาย, ร่างกายของสัตว์ในครรภ์, แล้วมันก็มจีติ ตามประสา

จิตแรกมีของสัตว์ในครรภ์.  สัตว์ที่นอนอยู่ในครรภ์ของแม่นั้น มันก็

มีจิตที่มันจะรู้สึกอะไรได้เหมือนกัน; แม้ว่าจะคิดนึกไม่ได้ จะยินดี

ยนิรา้ยไมไ่ด ้จะเกดิความคดิวา่ ตวัก ู– ของก ูไมไ่ด,้ แต่มันก็รู้สึกได้. 
นี่เรียกว่า สัตว์ในครรภ์ที่ยังอยู่ในครรภ์นั้น มันไม่มีเวทนาถึงขนาดที่

จะเป็นที่ต้ังแห่งความยึดถือ. จิตยังไม่ได้รับเวทนา : สุขเวทนา 

ทกุขเวทนา อทุกขมสุขเวทนาทีเ่ต็มขนาด ทีเ่ป็นทีต่ัง้แห่งความยึดถือ; 

เราก็เรียกว่า ยังไม่มีเวทนา ก็ได้ เพราะว่าอายตนะทั้ง ๖ คือตา หู 

จมูก ลิ้น กาย ใจ ของทารกในครรภ์นั้นไม่ได้ทำาหน้าที่.  ตา หู จมูก 

ล้ิน กาย ใจ ของทารกในครรภยั์งไม่ได้ทำาหนา้ท่ีเต็ม ตามความหมาย

ของตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ; แม้มันจะทำาหน้าที่บ้าง เช่นว่ากายจะ

รู้สึกอะไรบ้าง มันก็ยังไม่เต็มที่ : ตาก็เห็นรูปไม่ได้ หูก็ฟังเสียงไม่ได้, 

หรือถ้าฟังเสียงอะไรได้บ้าง มันก็ไม่เต็มที่ที่จะให้เกิดความรู้สึกอะไร.  

จมูกก็ยังไม่ได้หายใจ ก็ไม่รู้กลิ่น, ลิ้นก็ยังไม่ได้ใช้ เพราะกินอาหารที่

ละลายเสร็จ สำาเร็จแล้วไปทางสายสะดือ มันไม่ได้ใช้ลิ้น, ผู้ิวหนังก็

ปล่อยไปตามบุญตามกรรมอยู่ในครรภ์นั้น ไม่ได้สำาเร็จประโยชน์

เหมือนผู้ิวหนังของคนธรรมดาข้างนอกนี้.

น้ีเราเรยีกวา่ ทารกในครรภน้ั์นยงัไมไ่ดม้ยีงัไมไ่ดใ้ช ้อายตนะ
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ทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ.  นี่เมื่อมันอยู่ในครรภ์ มันก็ยัง

เป็นจิตล้วนๆ อยู่น่ันแหละ, เรียกว่า จิตล้วนๆ.  ทารกในครรภ์มี

ร่างกายแล้วก็มีจิตล้วนๆ อยู่ ยังไม่อาจจะเกิดกิเลส, ยงัไมอ่าจจะเกดิ

ความยึดถือว่าตัวตน ก็คือไม่มีตัวตน.

ตอนท่ี ๒ จิตมีกิเลส เร่ิมเม่ือทารกรู้จักเวทนา.

ทีนี้ ครั้นมาถึงระยะที่ ทารกน้ีคลอดออกมาจากครรภ์แล้ว ก็

ยังคล้ายๆ กับอยู่ในครรภ์ ออกมาเดี�ยวนี้ก็คล้ายๆ กับอยู่ในครรภ์; 

แตว่า่มนัเปลีย่นแปลงเร่ือย พฒันาเร่ือย เจรญิเร่ือย จนเดก็นอ้ยน้ีรู้จกั

ใช้ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ตามความหมายของอายตนะ ๖ เรียกว่า

ได้อายตนะ ๖ แล้ว น้ีเวทนาก็เกิดข้ึน เพราะการสัมผัสทางอายตนะ 

๖ : ตาเห็นรูป หูฟังเสียง จมูกได้กลิ่น ลิ้นได้รส ผู้ิวกายได้รับสัมผู้ัส 

จิตก็ได้รับอารมณ์, นี้มันต่างกันมาก.

เดี�ยวนี้เด็กทารกน้อยๆ นั้น สมมติว่าสักเดือนหนึ่งจะดีกว่า 

จะแนน่อนกว่า มนัค่อยๆ มีความรู้สึกทางอายตนะเต็มข้ึนมาๆ; กก็นิ

อาหารอยา่งธรรมดาแล้ว, ไม่ไดก้นิทางสายสะดอืแลว้ มนัก็รู้สกึอร่อย 

หรือไม่อร่อยแล้ว ตามันเห็นอะไรได้ มันก็มีสัญญาจำาหมายได้ มันก็

รู้สึกว่าสวยหรือไม่สวย, หูมันก็ทำาหน้าที่ได้ ให้รู้สึกว่าเสียงขับกล่อมนี้
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ไพเราะหรือไม่ไพเราะ, จมูกมันก็ได้กลิ่นชนิดที่เรียกว่ามันถูกใจหรือ

ไม่ถูกใจ, ผู้ิวหนังก็ได้รับการทะนุถนอมให้อบอุ่นให้นิ่มนวล จนรู้สึก

คา่ของความสบายทางผู้วิหนัง.  ทน้ีีสว่นจิตน้ัน ถา้มนัคดินกึคดิอะไร

ได้ มันก็มีอารมณ์สำาหรับคิดนึก สำาหรับจะถูกใจ หรือสำาหรับจะไม่

ถูกใจ เช่นเดียวกัน.

ในตอนนี้ขอให้เข้าใจว่า เด็กมีตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ รับ

สัมผู้ัสทางรูป เสียง กลิ่น รส โผู้ฏฐััพพะได้ ที่มันจะอร่อยคือ 

พอใจ หรือไม่อร่อย ไม่พอใจ น้ันมันเป็นไปตามธรรมชีาติ.  ตรงน้ี

ต้องเข้าใจกันด้วยว่า มันเป็นไปตามธรรมชาติ.

ถ้าว่า ตา ได้รับคล่ืนแสง ตามธรรมชาติชนิดที่พอดีสำาหรับ

จะให้ประสาทตาสบาย ภาพนั้นก็เรียกว่าเป็นที่สบายแก่ตา หรือสวย, 

ถา้มนัหยาบคายกระทบกระเทอืนตา มนักไ็มส่วย ตอ้งมคีลืน่แสงทีม่า

กระทบน้ันพอดี สำาหรับให้เกิดความรู้สึกอย่างน้ัน, คลื่นแสงที่ไม่ให้

เกิดความรู้สึกอย่างนั้น ก็ไม่เป็นที่ปรารถนา เกลียดและหลบไปเสีย.  

คลื่นแสงที่พอดีแก่ตาทำาให้สบายแก่ตา ก็รับเอา, แล้วก็ยินดี ก็รู้สึก

ยินดีทางตา, หรือยินร้ายทางตา.

ทนีี ้หู เม่ือได้รับคล่ืนเสียง ทีเ่หมาะสมตามธรรมชาต ิทีท่ำาให้

หูรู้สึกสบาย คือมีคลื่นของเสียงพอดีๆ สำาหรับให้หูรู้สึกสบาย; ทารก

น้ันมันก็รู้สึกสบายทางหู ถ้าผู้ิดจากนั้นมันก็ไม่สบายทางหู; เขาก็

ค่อยๆ รู้สึกความสบายทางหู, ไม่สบายทางหู, คือยินดียินร้ายทางหู.
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ทาง จมูก นี้ก็เหมือนกัน ถ้ากลิ่นนั้นมันมีแก๊สมีอณูของแก๊ส

ที่พอดี สำาหรับที่ทำาให้ประสาทจมูกรู้สึกสบาย มันก็หอม, เป็นกลิ่น

หอม กลิ่นที่ต้องการ.  ถ้ามันมีจำานวนอณูในกลิ่นนั้นมากเกินไป, ก็

เปน็กลิน่ฉันุ เปน็กลิน่เหมน็ เปน็อะไรไปตามเร่ืองคอืไมส่บาย.  ฉัะน้ัน

การที่ตาจะรู้สึกสบาย หูจะรู้สึกสบาย จมูกจะรู้สึกสบาย เป็นไปได้

ตามธรรมชีาติ ไม่ต้องมีใครมาสอน.

ผิวหนัง ก็เหมือนกันแหละ ถ้ามันมีสิ่งที่ทำาให้รู้สึกแก่ระบบ

ประสาททางผู้วิหนงัพร้อมกนัมากๆ มนักน็ิม่นวล; เชน่เมือ่เปย่ก เมือ่

นิ่มอย่างนี้ มันก็รู้สึกพร้อมกันมากๆ ก็เป็นความนิ่มนวล สบายแก่

ผู้ิวหนัง; ถ้ามันแห้ง มันแข็งกระด้าง มันก็ไม่รู้สึกสบายแก่ผิู้วหนัง  

ฉัะน้ันเด็กๆ จึงได้รับความสบายแก่ผู้ิวหนัง จนรู้สึกถูกใจ, อาบนำ้า

บ้าง ทาแป้งบ้าง ให้มันนิ่มนวล; แล้วเด็กสัมผู้ัสนิ่มนวล ก็รู้สึกพอใจ 

แล้วมันมีส่วนที่ตรงกันข้าม คือไม่พอใจ.

เปน็อนัวา่ เดี�ยวน้ีทารกของเรา รู้จักสัมผัส ทัง้ในส่วนทีน่่ารัก

น่ายินดี และส่วนที่ไม่น่ารักไม่น่ายินดี มันผู้ิดไปจากเมื่ออยู่ในท้อง.  

เดี�ยวน้ีมีเวทนาแล้ว : เดี�ยวเวทนาทางตา เดี�ยวเวทนาทางหู เดี�ยว

เวทนาทางจมูก.  เดี�ยวนี้เด็กก็สามารถท่ีจะมีเวทนา เหมือนกับเราๆ 

ผูู้้ใหญ่อย่างนี้แล้ว.
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เวทนาทำาให้เกิดโลภะ โทสะ โมหะ. 

ทีน้ี พอได้เวทนาน้ัน ทั้งเวทนาที่ถูกใจ และเวทนาที่ไม่น่า

ถูกใจ นี้ทำาให้เด็กฉัลาด หรือให้เด็กโง่.  เด็กก็คือเราทุกคนที่เคยเห็น

มาแล้ว ออกมาจากท้องแม่แล้ว ได้รับเวทนาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย 

ใจ ชนิดที่สบายแก่ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ, และบางเวลาก็ไม่สบาย

อย่างยิ่ง แก่ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ, แต่ว่าเวทนาท้ังสองขนิดน้ี มัน

ทำาให้เด็กฉลาด หรือทำาให้เด็กโง่.

ตรงนีจ้ะระลกึถงึ พึ่ระพึ่ทุ่ธุภัาษติที่�ว่า ท่ารกน้�นม้ีนไมีมี่ีความี

ร้�เรื�องเจโตวิมุีตติ ปัญญาวิมุีตติ มีาแต่ในท่�อง; มันก็โง่สิ เพราะมัน

ไม่มีความรู้เร่ืองเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติมาแต่ในท้อง, มันก็ยินดี

ยินรา้ยต่อเวทนานั้น : ยินดีต่อเวทนาที่น่ายินดี, ยินรา้ยต่อเวทนาที่นา่

ยินร้าย.  นี่คือโง่, นี่คือโง่, มีเวทนาโง่ เพราะไม่มีความรู้เร่ืองเจโต-

วิมุตติ ปัญญาวิมุตติมาแต่ในท้อง มันก็ปล่อยไปตามธรรมชาติ, มัน

กยิ็นดีท่ีมาทำาให้ยินดีพอใจ, ยินร้ายท่ีมาทำาให้ยินร้ายไม่พอใจ, ฉัะน้ัน

จึงเกิดรูป เสียง กลิ่น รส โผู้ฏฐััพพะ ธัมมารมณ์ ประเภทหนึ่ง ที่

ทำาให้ยินดี พอใจ หลงใหล, รูป เสียง กลิ่น รส โผู้ฏฐััพพะ ธัมมา-

รมณ์ อีกพวกหนึ่ง ซัึ่งทำาให้ยินร้าย โกรธเคือง ขัดใจ.

เอาแล้ว ลูกทารกนี้มันสามารถที่จะยินดีพอใจ และสามารถ
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ที่จะยินร้าย โกรธเคืองขัดใจขึ้นมาแล้ว.  เดี�ยวนี้จะเห็นได้ ไม่ใช่จิต

ล้วนๆ เสียแล้ว, เห็นไหมเล่า? จิตน้ีไม่ใช่ีจิตล้วนๆ เสียแล้ว เป็นจิต

ท่ีอวิชีชีาครอบงำาเสียแล้ว, เป็นจิตที่รู้สึกยินดียินร้ายเสียแล้ว.  เมื่อ

ชอบหรือยินดี ก็เป็นกิเลสชนิดหน่ึง, เมื่อไม่ชอบหรือยินร้าย ก็เป็น

กิเลสอีกชนิดหนึ่ง.

น้ีมาถึงตอนที ่๒ น้ี จติไม่ใช่จติลว้นๆ เสียแล้ว เป็นจิตทียิ่นดี

ยินร้ายได้เสียแล้ว แล้วก็เกิดกิเลสได้เสียแล้ว, แล้วก็โง่ต่อส่ิงเหล่า

น้ัน, เรียกว่าเป็นอวิชีชีา.  เขั้าไม่ีร้�เรื�องเจโตวิมุีตติ ปัญญาวิมุีตติ, ว่า

ท้่�งหมีดีเช่นน้�นเอง, ท้่�งหมีดีเป็นอนิจจ้ง ทุ่กข้ั้ง อน้ตตา, ท้่�งหมีดีเป็น

เช่นน้�นเอง ความรู้อย่างน้ีมันไม่มี, เด็กน้ันไม่มีความรู้อย่างน้ี ที่�ใน

พึ่ระบาลีกล่าวว่า ท่ารกน้�นไม่ีมีีความีร้�เรื�องเจโตวิมุีตติ ปัญญาวิมุีตติ; 

เมืี�อไม่ีมีีความีร้�เรื�องนี� ม้ีนก็ยินดีียินร�ายไปตามีเรื�อง.  น้ันแหละคือ

อวิชีชีา มันก็หลงรักบางอย่าง ก็เกิดโลภะหรือราคะขึ้นมา, มันก็หลง

เกลียดหลงโกรธ บางอย่างก็เกิดโทสะ หรือโกธะ ข้ึนมา; แล้วมัน 

ไม่เข้าใจสิ่งนั้นๆ ได้ตามที่เป็นจริง มันโง่มันก็หลงใหล มันก็ข้องใจ 

มันก็สงสัย นี้ ก็เกิดโมหะข้ึนมา.

เดี�ยวน้ีลูกทารกของเราสามารถที่จะเกิดโลภะ โทสะ โมหะ 

ในอันดับต้นขึ้นมาแล้ว.  น่ี จิตน้ีไม่ใช่ีจิตล้วนๆ เสียแล้ว, จิตนี้ไม่ใช่

จิตล้วนๆ เสียแล้ว, นี่บทบาทที่ ๒ ฉัากที่ ๒ ของจิตนี้.
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การเกิดข่�นของขันธ์ทั�ง ๕.

ทีน้ีก็ดูให้ละเอียดในทางธรรมะ ก็คือว่า ทารกน้ีที่ประกอบ

อยูด้่วยธาต ุ๖ น่ี.  ทารกน้อยๆ น้ีก็ประกอบอยู่ด้วยธาตุ ๖ แลว้เหมอืน

กัน; แม้ตัวเล็กๆ นี่ ดิน นำ้า ไฟ ลม เป็นร่างกาย วิญญาณเป็นธาตุ

จิต อากาศเป็นที่ว่าง จิตอาศัยร่างกายทำางาน.  เมื่อร่างกาย

ทำางาน, ส่วนท่ีเป็นร่างกายทำาหน้าท่ีของมัน เป็นตา หู จมูก ล้ิน กาย 

ใจ; เม่ือใดมันทำาหน้าท่ีของตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เรียกว่ารูป 

ขันธ์, เรียกส่วนนั้นว่า รูปขันธ์ ของทารกนั้น.

ทีนี้ เมื่อได้สัมผู้ัสทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ กับส่ิงท่ีอยู่

ข้างนอก คือ ร้ป เสียง กลิ�น รส โผู้ฏฐ้ัพึ่พึ่ะ ธุ้มีมีารมีณ์ มันก็เกิด

วิญญาณ วิญญาณขันธ์ : วิญญาณขันธ์ทางตา วิญญาณขันธ์ทางหู 

วิญญาณขันธ์ทางจมูก วิญญาณขันธ์ทางลิ้น วิญญาณขันธ์ทางกาย 

วิญญาณขันธ์ทางใจ ๖ ทางนี้, เรียกว่าทารกน้อยๆ น้ีมีวิญญาณขันธ์

แล้ว.

ทนีี ้เม่ือสัมผัสอย่างน้ีแล้ว ก็เกิดเวทนาขันธ์, รู้สึกในเวทนา-

ขันธ์ว่าเป็นสุขเป็นทุกข์ หรือ ไม่สุขไม่ทุกข์; เด็กๆ น้อยๆ น้ี ก็มี

เวทนาขันธ์แล้ว.

ทีนี้ เด็กนี้ก็รู้สึกสำาคัญม่ันหมายว่าอะไรเป็นอะไร, อะไรเป็น
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อะไร, ที่ได้สัมผู้ัสทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ, อะไรเป็นอะไร, อะไร

เป็นอะไร.  มันสำาคัญมั่นหมายได้ : สำาคัญในทางสี สีดำา สีแดง  

สีเขียว สีเหลือง, สำาคัญในทางรูป รูปสั้น รูปยาว รูปใหญ่ รูปเล็ก  

รูปหญิง รูปชาย รูปอะไร มันสำาคัญได้; แล้วสำาคัญในช้ัีนนามธรรม

น่ี คือมันสำาคัญ ว่าอย่างน้ีเรียกว่าสุข, อย่างน้ีสำาคัญว่าสุข อย่างน้ี

สำาคัญว่าทุกข์, อย่างน้ีสำาคัญว่าไม่สุขไม่ทุกข์, มันสำาคัญไปถึงกับว่า 

น้ีมคีา่ น้ีมคีวามหมาย น้ีมปีระโยชน์ น้ีมอีะไรทีเ่ป็นความยิง่ใหญ่; มนั

มีสัญญาแล้ว, มีสัญญาขันธ์แล้ว.  ทารกตัวน้อยๆ รู้จักมีสัญญาขันธ์

แล้ว.

ทีนี้เมื่อสำาคัญม่ันหมายน่ันน่ีได้พอตัวแล้ว ก็เกิดความคิด : 

คิดว่าจะทำาอย่างไร? เช่นสำาคัญว่าสวย มันคิดแต่จะเอา, สำาคัญว่า 

ไม่สวย มันก็คิดที่จะฆ่าเสีย.  ฉัะนั้นเด็กเล็กๆ มันก็ทำาไปตามเรื่อง

ของเด็กเล็กๆ; บางทีมันก็บี้ตัวแมลงบ้าง, มันก็ทำาอะไรไปตามความ

รู้สึกคิดนึก ที่มันมีสัญญาว่าเป็นอะไร.  ถ้าเห็นว่าตัวแมลงนี้มีสัญญา

ว่าเป็นศัตรูของกู มันก็ตีตัวแมลง, บี้ตัวแมลงได้ ทั้งที่เป็นเด็กเล็กๆ.  

น่ีเรียกว่าความคิดได้เกิดแล้ว, ความคิดที่จะเอา ความคิดที่จะได้ 

ความคิดที่จะมีไว้ ความคิดที่จะกิน ความคิดที่จะใช้ ความคิดที่จะ

ฆ่าเสีย, หรือความคิดที่จะทะนุถนอมไว้มันมีแล้วนี่.  นี่ สังขารขันธ์

เกิดแล้ว, สังขารขันธ์เกิดแล้วแก่ทารกน้อยๆ นั้น.

ฉัะน้ันเรยีกวา่ ขนัธท์ัง้ ๕ เบญจขันธ์น้ีเกิดมีได้แล้ว แกท่ารก
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น้อยๆ นั้น; แต่ดูให้ดีเถอะ มันไม่ใช่เวลาเดียวกัน ขันธ์ทั้ง ๕ ไม่ได้

เกิดพรอ้มกนัได ้: รูปขันธ์เกิดแรกท่ีสดุ เพือ่จะทำางานทางจติได,้ แลว้

ก็จิตเกิดเม่ือมีสัมผัสทางอายตนะนี้มันก็เป็นวิญญาณขันธ์; หลังจาก

กระทบแล้วเป็นวิญญาณขันธ์ : ตากระทบรูป เกิดวิญญาณขันธ์ทาง

ตา, หูกระทบเสียง เกิดวิญญาณขันธ์ทางหู : นี่มันเกิดวิญญาณขันธ์

ตอนนี้, ไม่ใช่เกิดพร้อมกันกับรูป.

เมือ่เกิดวิญญาณขันธ์แล้ว มันมีผสัสะ มนักมี็เวทนา, เวทนา-

ขันธ์มาในข้ันตอนน้ี.  เวทนาขันธ์แล้วสัญญา สำาคัญมั่นหมายลงไป 

ในสิ่งที่เป็นเวทนาหรือเกี่ยวกับเวทนา, แล้วจึงเกิดความคิดนึกต่างๆ 

ซ่ึงเป็นสังขารขันธ์ทีหลัง; มันไม่ได้เกิดพร้อมกัน, แล้วมันยังเป็นเหตุ

เป็นปัจจัยแก่กันและกันด้วย โดยตรงบ้าง โดยอ้อมบ้าง ในฐัานะเกิด

ก่อนบ้าง ในฐัานะเกิดทีหลังบ้าง ในฐัานะเกิดพร้อมกันบ้าง แล้วแต่

เรื่องของธรรมชาติ.  แต่ว่าเดี�ยวนี้ทารกน้อยๆ นี้ สามารถเกิดเป็น 

รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์แล้ว.

จิตโง่ย่ดถืือขันธ์ ๕ เป็นตัวตน-ของตน.

ทีนี้ มันจะเกิดตัวตน คือทารกนั้นคิดนึกได้ รู้สึกได้; เม่ือใด

มีเหตุการณ์ให้จิตไปสนใจเพ่งเล็งท่ีตัวรูปขันธ์ คือร่างกาย; ความคิด
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ว่าตัวกูในรา่งกายน้ีมนักจ็ะเกดิข้ึน, หรอืวา่รา่งกายเปน็ของกกูไ็ด ้แลว้

แต่กรณี.  ถ้ามันไปมุ่งเอาที่ว่าร่างกายทำาอะไรได้ ร่างกายน้ันก็เป็น

ตัวกู; แต่ถา้มีความรู้สึกอย่างอ่ืนทีเ่หนือกวา่ มนักเ็หน็วา่รา่งกายน้ีเปน็

เพียงของกู.

น้ีเวทนามันรู้สึกได้ จิตมันรู้สึกเป็นเวทนาได้ เมื่อจิตรู้สึก 

ต่อเวทนา ก็เอาจิตท่ีรู้สึกต่อเวทนาน้ันเป็นตัวกู, เอาเวทนาเป็นของกู. 

เอาตัวผูู้้รู้สึกต่อเวทนานั่นแหละเป็นตัวกู, จิตนั้นมันเอาจิตนั้นเองเป็น 

ตัวกู; เพราะว่ารู้สึกต่อเวทนาได้.  ส่วนความรู้สึกที่เป็นเวทนานั้นมัน

ก็ยึดถือว่าเป็นเวทนาของกู, จิตจึงเกิดความรู้สึกว่าตัวตน ว่าของตน 

ในเวทนานั้น.

ทน้ีีเมือ่มาถึงระยะของสัญญา มนัสำาคญัมัน่หมายว่าเปน็อะไร

ได้ ก็เอาตัวจิตท่ีสำาคัญม่ันหมายว่าเป็นอะไรได้นั่นแหละ ว่าเป็นตัวกู

ผู้สำาคัญม่ันหมาย, แลว้ส่ิงท่ีรู้สึกในความสำาคัญม่ันหมายน้ันก็เป็นของ

กู คือเป็นสัญญาของกู.  ฉัะนั้น สัญญาขันธ์จึงถูกรู้สึกว่าเป็นตัวตน

ก็ได้ เป็นของตนก็ได้.

สังขารขันธ์ กเ็หมือนกนัอกี ตัวจิตท่ีคิดนึกได้น้ันมันถูกยึดถือ

ม่ันหมายว่าเป็นตัวกู, แล้วความคิดทีคิ่ดนกึได ้มนัว่าเป็นความคิดของ

กู; สังขารขันธ์จึงถูกยึดถือว่าตัวกูก็ได้, ว่าของก็ได้.

เป็นอันว่า ขันธ์ทั้ง ๕ นั้น แต่ละขันธ์ๆ นั้น มีทางที่จะถูก

ยึดถือว่าเป็นตัวตน หรือตัวกู คือเป็นอัตตาก็ได้, หรือจะถูกยึดถือว่า
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เป็นของตน ของกู คือเป็นอัตตนียาก็ได้.  ขันธ์ท้ัง ๕ มีทางท่ีจะถูก

ยึดถือด้วยอุปาทาน – ความโง่ ความไม่รู้ ว่าเป็นตัวตนก็ได้ ว่าเป็น

ของตนก็ได้.

ไปอา่นดใูนพึ่ระบาลอีน้ตตล้กขั้ณส้ตร จะพบวา่ ท่่านแยกไว�

ว่า ไม่ีใช่ตนและไม่ีใช่ขั้องตน.  เมื่อเป็นอย่างนีจ้ะเรยีกวา่ตนไดไ้หม? 

ไม่ได้; เมื่อเป็นอย่างนี้ จะเรียกว่าของตนได้ไหม ก็ไม่ได้; เพราะว่า

ความยึดถือนั้นจะถูกแบ่งแยกได้เป็นตัวตน และของตน.

เอาละ, เป็นอันว่า เดี�ยวน้ีจิตน้ีไม่ใช่ีจิตล้วนๆ เสียแล้ว; จิต

บรมโง่ ยึดถือเป็นตัวตนก็ได้ เป็นของตนก็ได้ : ในรูปก็ได้ เวทนาก็ได้ 

สัญญาก็ได้ สังขารก็ได้ วิญญาณก็ได้; ไม่ใช่จิตล้วนๆ เสียแล้ว,  

เป็นจิตที่เต็มไปด้วยกิเลส ด้วยตัณหา ด้วยอุปาทาน ด้วยอวิชชาเป็น 

ส่วนใหญ่.

เวทนา สัญญา ปรุงตัวตนรุนแรงข่�น.

ทีน้ีมันก็เดินตามน้ี เป็นไปตามน้ีรุนแรงข้ึน คือ เหตุปัจจัย

ท่ีมาสง่เสรมิจิตให้เป็นอย่างน้ี ก็มีมากข้ึนๆ; เพราะวา่ทารกน้ีเจรญิวยั 

เป็นเด็กโต เป็นเด็กวัยรุ่น เป็นหนุ่มเป็นสาว เป็นพ่อบ้านแม่เรือน, 

อะไรๆ ที่มาสนับสนุนความรู้สึกคิดนึกของจิตมันก็แรงขึ้นๆ.  เขาก็
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มีรูป มีเวทนา มีสัญญา มีสังขาร มีวิญญาณ ในระดับที่รุนแรงขึ้นๆ 

เต็มที่, เต็มที่ที่มนุษย์จะพึงมี.

ส่ิงท่ีปรุงแต่งจิตโดยเฉพาะ ก็คือสัญญา และ เวทนา นัน่เอง. 

เวทนาขันธ์ น้ันแหละ ปรุงแต่งจิตให้รุนแรงข้ึน, สัญญาขันธ์ น่ันแหละ 

ปรุงแต่งจิตให้รุนแรงข้ึน; นี้เรียกว่าจิตตสังขาร.

น่ีขอให้สรุปใจความที่สำาคัญที่สุดให้ได้กันทุกคนว่า เม่ือจิต

ไปจับฉวยเอาอะไร ว่าเป็นตัวเร่ือง เป็นตัวการ มันก็เอาอันน้ันแหละ

เป็นตัวตน, หรือว่าเป็นของตน : จิตไปจับฉัวยเอารูป มันก็เอารูปเป็น

ตน, เมื่อมีตน ก็มีรูปนั้นแหละ หรือที่เนื่องกันอยู่กับรูปนั้นแหละ ว่า

เป็นของตน.  จิตเอาตัวเองเป็นตน, แล้วเอาอะไรที่มันเนื่องกันอยู่กับ

ตนในกรณีนั้นแหละ ว่าเป็นของตน.

ตัวอย่างว่าเด็กทารกเอาหัวไปโดนเก้าอี้ มันก็เจ็บก็รู้สึกว่า 

ต้วตนนี� ถู้กกระท่ำาโดียต้วตน คือเก�าอี�.  เด็กเขาจะโง่จนถึงขนาดที่

รู้สกึวา่ เก�าอี�ก็เป็นต้วตน คือเป็นอีกฝ่ึายหน่�ง, รา่งกายของเราแท้ๆ  น้ี 

ก็เป็นตัวตนอีกฝ่่ายหนึ่ง.  เดี�ยวนี้เกิดเป็นศัตรูกันแล้ว ว่าเก้าอี้นี้เป็น

ศัตรูของเรา มันก็อาจจะเตะเก้าอี้ ทุบเก้าอี้ ก็ได้, หรือถ้ามันยังน้อย

กว่าน้ัน ก็ให้แม่ช่วยตีเก้าอี้สักทีหน่ึง ว่ามันมาทำาฉััน; แล้วแม่โง่ๆ 

บางคน ก็ทำาอย่างนั้นจริงเหมือนกัน, แม่โง่ๆ มาสอนตัวตนให้ลูก ก็

ไปตีเก้าอี้ ตีเก้าอี้ให้ลูกหายร้องไห้.  ถ้าเป็นอย่างน้ีแล้ว ทำาไมเล่า 

ที่จะไม่มีความเข้าใจผู้ิดมากข้ึนๆ; แม้ในเร่ือง รูปขันธ์แท้ๆ ว่าเป็น 
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ตัวตน ว่าเป็นของตน.  เวทนาขันธ์ก็อย่างเดียวกันอีก มันมีเวทนา-

ขันธ์ที่รุนแรงขึ้นๆ มีค่าความหมายมากขึ้น มันก็ย่ิงยึดถือเป็นตัวตน

ได้.

ตัวตนมิได้มี มีแต่จิตคิดไป.

ฉัะนั้น ตัวตนจึงเป็นของลวง, ตัวตนเป็นสิ่งที่มิได้มีอยู่จริง, 

ตัวตนเป็นส่ิงท่ีจิตคิดนึกข้ึนมาเองด้วยอวิชีชีา.  น่ี รู้กันตรงน้ีสิ จะรู้

เร่ืองอนัตตาได้ง่ายข้ึน.  เดี�ยวนี้พิจารณาอนัตตากันมากี่ป่ๆ ก็ไม่รู้ว่า

อนัตตาอย่างไร.

อัตตาคือจิตคิด, ถ้าจิตคิดว่าเป็นตัวตน มันก็มีอัตตาเท่านั้น

แหละ; เช่นมันรู้สึกอร่อยได้ มันก็รู้สึกว่ามีผูู้้อร่อยได้.  นั่นแหละคือ

ตัวตน คือจิตเอง; ฉัะนั้น จิตเองจึงเอาตัวเองเป็นตัวตน แล้วอะไรๆ 

ท่ีมาเก่ียวข้องในกรณีน้ีก็เป็นของตนไปหมด.  ฉัะน้ันมีตัวตนในขันธ์

ท้ัง ๕ ได้ทุกขันธ์ แหละ, แล้วแต่ว่าในกรณีนั้นมีอะไรเป็นใหญ่ มีรูป

เป็นใหญ่ หรือมีเวทนาเป็นใหญ่ มีสัญญาเป็นใหญ่ สังขารเป็นใหญ่ 

วิญญาณเป็นใหญ่; จิตมันก็เอาส่ิงน้ันโดยเฉพาะเป็นตัวตน, เอาส่ิง

แวดล้อมอยู่ท่ีน่ันเป็นของของตน.

น่ีคอืความทีว่่า มนั ไม่มีตัวตนเลย มีแต่ความรู้สึกคิดนึกของ
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จิต ถูกนำาไปด้วยอวิชีชีา – คิดผู้ิดสำาคัญผู้ิด จนเกิดความคิดชนิดว่า

ตวัตน.  ฉัะน้ัน ตัวตนจึงมิใช่ีมีอยู่จริง, ตัวตนเป็นเพียงมายา ทีจ่ะเกิด

ข้ึนมาอย่างน้ีตามกฎของธรรมชาติ, ตามกฎของธรรมชาติจะทำาให้

จิตคิดนึกรู้สึกขึ้นมาอย่างนี้ คือมีตัวตน และมีของตน.

เดี�ยวน้ีมันไม่ใช่จิตล้วนๆ เสียแล้ว มันเป็นจิตที่เต็มไปด้วย

ความโง่ความหลง ด้วยกิเลสเสียแล้ว; เรียกว่าเกิดกิเลสแล้ว จิตเกิด

กิเลสแล้ว มาสรุปรวมอยู่ที่เกิดตัวตน.  ตัวตนน่ันแหละเป็นรังของ

กิเลส เป็นที่รวมของกิเลส : มัน โลภ มันรัก มันยินดี ก็เพราะว่าเพื่อ

ตัวตน, มัน โกรธ มันไม่ชอบใจ ก็เพราะว่ามันเป็นข้าศึกแก่ตัวตน, 

มัน หลงใหล วนเวียนอยู่ ก็เพราะว่ามันจะเพ่ือตัวตน; เผู้ื่อว่ามัน จะ

มีประโยชีน์แก่ตัวตน มันจึงหลงใหล.

ฉัะน้ันจติของเราเดี�ยวน้ี มนัเตม็ไปดว้ยความโงเ่ขลาวา่ตัวตน

ในนั่น ในนี่ ในโน่น เปลี่ยนไปเรื่อยแหละ แต่จะยืนโรงอยู่อย่างเดียว

ก็ว่า ตัวจิตเอง น่ันแหละ จะถูกยึดถือว่าเป็นตัวตน.  ตัวตนมิได้มี 

มิได้เคยมี มิได้มีจริง; แต่มันก็ได้มีข้ึนแล้วในความรู้สึกจริงๆ.  คน

คนนั้นเขาก็ต้องเอาความรู้สึกของเขาเป็นหลัก เมื่อเขารู้สึก ว่าตัวตน 

หรือตัวกู อยู่อย่างนี้, เขาก็ต้องว่ามีสิ, เขารู้สึกว่าน้ันแหละคือตัวตน.

ฉัะน้ัน ถ้าพูดโดยภาษาของมนุษย์ ก็พูดได้ว่า ตัวตนมันก็มี

อยู่จริง เพราะคนน้ันรู้สึกว่ามีตัวตน.  แต่ถ้าดูทางภาษาธรรมะชั้นลึก 

เอ้า, มันไม่ได้มีอยู่จริง, มันเป็นเพียงความเข้าใจผิด สำาคัญผิด  
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คิดนึกข้ึนมาผิดๆ; ฉัะน้ัน ตัวตนมันจึงมิได้มีอยู่จริง, ถ้ามองในแง่น้ี.  

แต่ถ้ามองในแง่ที่ว่า ตัวตนมันรู้สึกอยู่ในจิตจริงๆ นี่ มันก็มีสิ มันก็มี

ตวัตนทีมั่นรู้สกึอยูใ่นจติจริงๆ, แลว้น่ันคอืมายา.  ทน้ีี เราไม่เห็นมายา

ของตัวตน เราก็คิดว่ามีตัวตน; เพราะเราไม่ได้ฉัลาดมาแต่ในท้อง 

เหมือนที่พึ่ระพุึ่ท่ธุเจ�าท่่านว่า มันก็มีีต้วตน, ต้วตน ต้วก้ – ขั้องก้ มีา 
ต้�งแต่เล็กๆ จนโต จนเป็นผูู้้ใหญ่ จนกระทั่งเข้าโลงไปแหละ มันก็มี

ตัวตน.  น่ีจิตน้ีเต็มไปด้วยกิเลส เต็มไปด้วยตัวตน, ความเป็น 

ประภัสสรเดิมๆ ของเดมิ สมบัตเิดิมของจิต หายหมดแล้ว; เพราะว่า

เดี�ยวนี้เต็มไปด้วยกิเลส ด้วยอวิชชา.

ความเน่ืองกันของกิเลส อนุสัย และอาสวะ.

ตอนน้ีจะต้องศึกษากันอีกหน่อย ถึง อนุส้ย และ อาสวะ. 

พอจิตมีกิเลส เกิดกิเลสได้ เกิดโลภะ โทสะ โมหะ; น้ีเรยีกวา่เกดิกเิลส

ได้, ทีน้ีพอเกิดกิเลสได้คร้ังหน่ึง มันก็เกิดความเคยชีินของกิเลสไว้

หน่วยหน่ึง; เช่นว่าโลภทีหน่ึงจะเกิดความเคยชินสำาหรับจะโลภน้ัน

หน่วยหน่ึง, โกรธทีหน่ึง ก็เกิดความเคยชินสำาหรับจะโกรธอีกหน่วย

หนึ่ง, โง่ทีหนึ่ง ก็เกิดความเคยชินสำาหรับจะโง่หน่วยหนึ่ง เก็บไว้ใน

สันดาน.  ฉัะนั้นเรามีกิเลสเกิดเท่าไร, เราก็มีอนุสัยที่จะเกิดกิเลสนั้น 
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เก็บไวส้ะสมไวใ้นสนัดาน.  ความเคยชิีน ส่วนน้ีเรยีกวา่ อนุสัย, กเิลส

ก็คือกิเลส, ความเคยชินที่จะเกิดกิเลสนี้เรียกว่า อนุสัย.

เมื่อมีอนุสัยเก็บไว้มาก เก็บไว้มากๆ ในสันดาน มันก็พร้อม 

ท่ีจะดันออกๆ เรียกว่าอาสวะ.  ที่จะไหลออกมาน้ีเรียกว่า อาสวะ, 

ถ้าเราเก็บอนุสัยไว้มากความดันออกของอาสวะมันก็มาก.  เหมือนกับ 

เราตักนำ้าใส่ตุ่ม ตุ่มนั้นมีรูรั่ว ถ้าเราตักนำ้าใส่ตุ่มแต่น้อยๆ นำ้าที่จะรั่ว

ออกมาทางรูน้ันก็ออกมาน้อย; แต่ถ้าเราตักนำ้าใส่ตุ่มให้มากให้เต็ม  

นำ้าที่จะดันออกมาทางรูรั่วนั้นก็แรง จนถึงกับพุ่งออกมาได้.  นี่เรียก

ว่า มีอนุสัยเก็บไว้มาก ก็มีอาสวะท่ีจะดันออกมามาก.

ฉัะนั้นมันจึงพร้อมที่จะรักเร็ว โลภเร็ว โกรธเร็ว โง่เร็ว กว่า

เดิม; ยิ่งโตวันโตคืน โตวันโตคืน มันก็โลภได้เร็วกว่า รักได้เร็วกว่า 

โกรธได้เร็วกว่า โง่ได้เร็วกว่า คือรุนแรงกว่ารุนแรงกว่า.  นี้เรียกว่า 

กิเลสเกิดแล้ว สะสมอนุสัยไว้ในสันดาน อนุสัยในสันดานสะสมไว้มาก

เท่าไร ก็ยิ่งจะมีอาสวะท่ีจะไหลออกแรง และรวดเร็ว เท่านั้น.

นี่พวกกิเลส มันมีอยู่ ๓ หน้าตา : อันหนึ่งเป็นกิเลสเกิดอยู่

ตามธรรมดาเรียกว่ากิเลส.  อันหนึ่งเป็นความเคยชิีนของกิเลส เรียก

วา่ อนุสัย.  อนัหน่ึงเปน็ความไหลออกของกเิลส เรยีกวา่ อาสวะ.  ถา้

ไม่มีกิเลสก็ไม่มีอนุสัย; ฉัะน้ันอนุสัยจะลดลงไปทุกทีที่ไม่เกิดกิเลส; 

มันควรจะเกิดกิเลส แต่เราบังคับไว้ได้ ไม่ให้เกิดกิเลส อนุสัยก็ลด

ลงไป, ทุนสำารองที่สะสมไว้มันก็ลด.  ฉัะนั้น อย่าโลภั ครั้งหนึ่ง ก็ 
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ลดีอนุส้ยขั้องราคานุส้ย, ไม่ีโกรธุ คร้ังหน่ึง ก็ลดีอนุส้ย ที่เรียกว่า  

ปฏิฆานุส้ย, ไม่ีโง่ คร้ังหน่ึง กล็ดีอนุส้ย ทีเ่รยีกวา่ อวิชชานุส้ย หน่ึงๆ 

หนึ่ง เสมอไป.

อนุสัยมี อยู่ ๓ ชื่อ : ราคานุส้ย ความีเคยชินที่�จะกำาหน้ดี

ยินดีีหรือโลภั.  ปฏิฆานุส้ย ความีเคยชินที่�จะโกรธุ จะประทุ่ษร�าย จะ

ขัดแค้นขัดเคือง.  อวิชชานุส้ย คือ ความีเคยชินที่�จะโง่.  อนุสัยมีอยู่ 

๓ ช่ือ แล้วมันจะไหลออกมีาเป็นอาสวะ ไหลไปทางกาม เรียก กามีา-

สวะ, ไหลไปทางภพ เรียกว่า ภัวาสวะ, ไหลไปทางอวิชชา เรียกว่า 

อวิชชาสวะ นี่เรียกว่า อาสวะ.

น่ีคือจิต ที่เดี�ยวน้ีสูญเสียสภาพเดิมแท้หมด สภาพเดิมแท้

ล้วนๆ เป็นประภัสสร; เดี�ยวน้ีไม่ล้วนแล้ว เต็มไปด้วยของสกปรก

เกรอะกรังเต็มที่, สกปรกรกรุงรังไปด้วยกิเลส ไปด้วยอนุสัย ไปด้วย

อาสวะแล้ว; ไม่ใช่ที่กำาลังนั่งอยู่นี่หรือ? เดี�ยวนี้มันมีสมบัติอย่างนี้เต็ม

ที่แล้ว มีทั้งกิเลส มีทั้งอนุสัย มีทั้งอาสวะ.

จิตตกอยู่ในวัฏฏะ เพราะอำานาจกิเลส.

ทีนี้มันก็เป็นไปตามกิเลส, เป็นไปตามอำานาจแห่งกิเลส ท่ี

เรียกว่า กรรม, กรรม.  พอเกดิกิเลสก็เกิดกรรม คอื ทำาไปตามอำานาจ
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ของกิเลส; น่ีเรยีกวา่กรรม.  ได้รบัผลของกรรม เรียกว่าวิบาก.  วิบาก

น้ันมนัจะช่วยทำาให้กิเลสแรงกว่าเดิม.  กิเลสเป็นเหตุให�ท่ำากรรมี คร้ัน

ทำากรรมได้ร้บผู้ลขั้องกรรมีแล�ว; ถู�ากรรมีเป็นที่�พึ่อใจ ก็ส่งเสริมีกิเลส

ที่�เป็นที่�พึ่อใจ ฝ่่ายที่เป็นที่พอใจ, ถู�าผู้ลกรรมีไม่ีเป็นที่�พึ่อใจ ม้ีนก็ 

ส่งเสริมีกิเลสฝ่ึายที่�ท่ำาให�โกรธุ แค้นขัดเคือง คอืยนิร้าย มนัจึงทวีข้ึนๆ, 

คือ วิบากมันจะส่งเสริมกิเลส ให้แรงไปกว่าเดิมเสมอ. เพราะฉัะนั้น

มนัจงึไมล่ดลง; ถา้ปลอ่ยไปตามเร่ืองตามธรรมชาต ิไมล่ดลง; เวน้แต่

จะไปในทางของความรู้ ความตรัสรู้เท่าน้ัน ท่ีมันจะเดินกันอีกทางหน่ึง.

เดี�ยวนี้พูดตามธรรมชีาติ มนุษย์เรานี้ มีกิเลสแล้วก็ทำากรรม; 

เมื่อมีกิเลสแล้วต้องทำากรรม มันอยู่ไม่ได้.  เมื่อมีความโลภ ก็ทำาไป

ตามความโลภ, เมือ่มีความโกรธ กท็ำาไปตามความโกรธ, เมือ่มีความ

หลง ก็ทำาไปตามความหลง, เรียกว่าทำากรรม.

ครั้นทำากรรม ต้องมีผลกรรม; ถ้าผู้ลกรรมถูกใจ ก็อยากทำา

อีก, ผู้ลกรรมไมถู่กใจ ก็อยากใหท้ำาอยา่งอ่ืนท่ีตรงกนัข้าม, กค็อืสรา้ง

กิเลสอีกพวกหนึ่ง ซัึ่งตรงกันข้าม.  จะสร้างกิเลสเดิม หรือสร้างกิเลส

ที่ตรงกันข้าม มันก็มีมูลมาจากการรับผู้ลกรรมนั่นเอง.

น่ีเรา รับผลกรรมกันอยู่ท่ีน่ี; ไม่ต้องพูดถึงข้ามภพข้ามชาติ, 

ไม่ต้องพูดถึงต่อตายแล้วก็ได้; เพื่อให้เห็นชัดว่ามันน่ากลัว : วัฏฏ-

สงสารเวยีนอยูต่รงน้ี : มีีกิเลส – แล�วท่ำากรรมี – ร้บผู้ลกรรมี, มีีกิเลส 

– แล�วท่ำากรรมี – ร้บผู้ลกรรมี, มีีกิเลส – แล�วท่ำากรรมี – ร้บผู้ลกรรมี; 
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วงกลมวัฏฏะน้ีมันรุนแรงอยู่ท่ีน่ี, แต่ละวันแต่ละคืน มันไม่รู้กี่วง, ไม่รู้

กี่สิบวงก็ได้.  นี่วัฏฏะอยู่ที่ตรงนี้.

นี่เลวที่สุดแล้ว จิตนี้เลวที่สุดแล้ว มาเป็นจิตที่วนเวียนอยู่ใน

วฏัฏะแลว้, จติน้ีไมใ่ชจ่ติลว้นแลว้, จิตโง่หลงเวียนวนอยู่ในวัฏฏสงสาร 

กิเลส – กรรม – วิบากแล้ว.  แต่ถ้าพูดให้ง่ายๆ ตามภาษาชาวบ้าน

พูด ภาษาคน เขาก็เวียนว่ายในชาตินี้ ชาติโน้น ชาติหน้า ต่อเข้าโลง

แลว้ อะไรแลว้ กไ็ดเ้หมอืนกนั.  เขาเอาน่ันเปน็หลกัเวยีนวา่ยตายเกดิ 

ภพๆ ชาติๆ  เอารา่งกายเปน็หลกั, เขาเอารา่งกายเปน็หลกั : รา่งกาย

เข้าโลงที่หนึ่ง, ร่างกายเกิดมาใหม่ทีหนึ่ง, ร่างกายเข้าโลงทีหนึ่ง; เขา

เอาร่างกายเป็นหลัก : เขาก็เวียนว่ายตายเกิดแบบเข้าโลงแล้วเข้าโลง

อีก, หรือว่าจะพูดเอาอาการเป็นหลักก็ว่า มันเวียนอยู่ที่ เกิด แก่ เจ็บ 

ตาย, เกิด แก่ เจ็บ ตาย, เกิด แก่ เจ็บ ตายนี้ เวียนอยู่ที่นี่.  นี้ก็คือ

วัฏฏะเหมือนกัน.

เดี�ยวน้ีจิตที่บรมโง่ จิตท่ีมีกิเลสหนาแน่น จิตที่มืดไปด้วย

อวิชชามีตัวตนอย่างแรงกล้านี้ มันก็เวียนว่ายไปในวัฏฏะ.  วัฏฏะต่อ

ตายแลว้น่ันมันเห็นยาก ไมเ่ป็นสันทิฏฐิโก; ไมอ่ยากจะพดูถงึ.  จะพดู

แต่วัฏฏะท่ีเห็นง่าย ที่ตรงน้ีแหละ เป็นสันทิฏฐิโก, เห็นได้ด้วยตนเอง

ที่ตรงนี้ : คือมันมีกิเลส แล้วมันก็กระทำาตามกิเลส มันได้รับผลของ

การกระทำาตามกิเลส, มันก็ส่งเสริมกิเลสอีก แรงขึ้นไปอีก ไม่ว่าด้าน

ไหน น่ีคือว้ฏฏะ ขอให้กลัวกันให้มากๆ เถอะ.  ที่ว่าเวียนว่ายใน 
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วัฏฏสงสารน่ีน่ากลัวท่ีสุด ก็คือเราตกอยู่ในวงของกิเลส ของกรรม 

ของวิบาก, กิเลส – กรรม – วิบาก.  กิเลส – กรรม – วิบาก.

ถา้อุปมาก็เหมือนกบัว่า ชาวนาอยากทำานา; ชาวนาเขาอยาก

ทำานา, แล้วเขาก็ทำานา, แล้วเขาก็ได้ข้าวเปลือก, แล้วเขาก็อยากทำา

อีก, เพราะได้ข้าวเปลือก.  เขาก็อยากทำาอีก.  ถ้าเผู้อิญไม่ได้ข้าว

เปลือก เขาก็อยากแก้ตัว เขาก็ทำาอีกเหมือนกัน.  ฉัะนั้นชาวนาจึง

มี อยากทำานา แล้วก็ทำานา แล้วก็ได้ข้าวเปลือก, แล้วก็อยากทำานา 

แล้วก็ทำานา แล้วก็ได้ข้าวเปลือก.  ไม่ว่าเร่ืองอะไรมันจะวนเป็น ๓  

ข้ันตอน เป็นวงกลมอย่างน้ี, ก็เรียกว่า วัฏฏสงสาร.  ถ้าพูดโดยภาษา

ธรรมะ ก็อย่างนี้; ถ้าพูดโดยภาษาคน เอาร่างกายเป็นหลัก ก็ว่าเกิด 

แก่ เจ็บ ตาย, เกิด แก่ เจ็บ ตาย, ไปตามร่างกายเป็นหลัก.

ในวัฏฏะทกุสภาพเป็นทุกข์ทั�งนั�น.

ทน้ีีก็ดตู่อไปอีกว่า ในวนน้ัน ในวนแห่งวัฏฏะน้ัน มันมีอะไร? 

มนัมีแต่ความทุกข์ท้ังน้ัน.  ในวฏัฏสงสารทีว่นเปน็วงกลมน้ัน มนัมแีต่

ความทุกข์ แม้ว่ามันจะเป็นไปในทางกามภพ มันก็เป็นความทุกข์.  

เป็นไปในทางรูปภพ ก็เป็นความทุกข์, เป็นไปในทางอรูปภพ ก็เป็น

ความทกุข,์ คอืมนัมจีติคิดไปในทางกามารมณ์ มันก็มีความทุกข์, จติ
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มันคิดไปในทางรูปธรรมล้วนๆ มันก็มีความทุกข์ท่ีละเอียดข้ึนไป, 

จิตคิดไปในทางอรูปธรรม มันก็มีความทุกข์ท่ีละเอียดข้ึนไป.

กามาวจรทีพู่ดโดยบคุลาธิษฐัานน้ัน คอืสตัวท์ีบู่ชากามารมณ์.  

สัตว์ที่บูชากามารมณ์ นับตั้งแต่สัตว์นรก อบายทั้ง ๔ ช้ัน มนุษย์

ธรรมดา และสวรรค ์๖ ช้ัน ขา้งต้นน้ัน ลว้นแต่บชูากามารมณ์ : อบาย 

๔, มนุษย์ ๑, สวรรค์กามาวจร ๖, นี่รวมกันเป็น ๑๑.  น้ีก็มีความทุกข์

ไปตามแบบกามาวจร.

ถา้ดกีวา่น้ัน กไ็ปในเร่ืองรปูพรหม เปน็พรหม มจีติไมลุ่ม่หลง

กามารมณ์ ไปลุ่มหลงอยู่ด้วยความสุขประเภทรูป คือเป็นพวก 

รูปพรหม ๑๖ ชั้น.  ทั้ง ๑๖ ชั้นนั่นแหละก็เวียนว่ายอยู่ในกองทุกข์  

ที่ละเอียด ที่ประณีต ที่เห็นยาก มันก็หลงกันเหมือนกัน.  สัตว์กามา-

วจรหลงกามารมณ์เท่าไร พวกพรหมในรูปาวจรก็หลงสุขในรูปมาก

เท่าน้ันแหละ.

ทน้ีี สงูข้ึนไปอกีเปน็พวกอรปูพรหม กห็ลงในอรปูธรรม, อรปู-

ฌาน ความสุขอันเกิดจากอรูปฌาน, หลงเช่นเดียวกันอีก.  เรียกได้

ว่า ภพท้ังหลายเป็นทุกข์ท้ังน้ันเลย : กามภพ อรูปภพ แต่ละภพเป็น

ทุกข์ทั้งน้ันเลย มีีพึ่ระบาลีพ้ึ่ดีไว�, คือมีคำาตร้สไว�ว่า อุจจาระ แมี�แต่

นิดีหน่�งก็เหม็ีน.  อุจจาระแม้แต่นิดหนึ่งก็เหม็น, อุจจาระนิดหนึ่งจน

มองดูไม่เห็นน่ัน มันก็เหม็น.  คิดดูเถอะ, ภพก็เหมือนแหละ ภพ 

ท้ังหลายแม้แต่นิดหน่ึง ขนาดมองไม่เห็น มันก็เป็นทุกข์; เพราะคน
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มันมองไม่เห็นมันก็ยังเป็นทุกข์.  อุจจาระแม้นิดหน่ึงมันก็เหม็น;  

ภพทั้งหลายแม้นิดหนึ่ง มันก็มีความทุกข์, เป็นความทุกข์.

ฉัะนั้นเขาก็เวียนว่าย จิตชนิดนี้มันเวียน, มันเปลี่ยน, จิตมัน

เปลี่ยนไปอยู่ในรูปของกามาวจร ไปอยู่ในรูปาวจร อรูปาวจร โดย

รา่งกายน้ีแหละ.  แต่จติมันเปลีย่นไปในรูปตา่งๆ กเ็รียกว่า ภพต่างๆ 

นี้เราพูดภาษาธรรม.

แตถ่า้พูดตามภาษาคน ที่ชาวบ้านแตก่อ่นเขาพูดกนัอยู่ หรอื

เขาพูดกันอยู่ก่อนพุทธกาล เขาว่ามันไปเกิดเลย; เช่นไปเกิดในนรก 

เดรัจฉัาน เปรต อสุรกาย หรือร่างกายอื่น ที่โลกอื่น, หรือไปเกิดใน

สวรรค์กามาวจร ไปเกิดเป็นเทวดา อยู่วิมานมีนางฟ้าอะไรไปเลย, 

หรือถ้าไปเกิดเป็นพรหม ก็ไปอยู่ในพรหมโลก ชั้นที่มีรูป ชั้นที่ไม่มีรูป

เลย, อย่างนั้นเขาอธิบายอย่างนั้น ก็ตามใจเขาเถอะ.  เราไม่ขัดคอ 

ไม่ขัดแย้งอะไร; แต่มันไม่เป็นสันทิฏฐิโก คือไม่เห็น ไม่รู้สึกด้วย

ตนเอง จึงไม่อยากจะพูด อยากจะพูดแต่ที่เป็นสันทิฏฐัิโก.  เดี�ยวนี้

เรารู้สึกอยู่แท้ๆ น่ี เราลำาบากเดือดร้อนอย่างย่ิงอยู่ด้วยกามารมณ์, ดว้ย

การแสวงหากามารมณ,์ หรือเน่ืองดว้ยกามารมณ ์หรือวา่ไดก้ามารมณ์

มาแลว้ เหมือนกับอยูใ่นสวรรค์น้ันแหละ เพียบพร้อมไปด้วยกามารมณ์

นี้ก็ยังเป็นทุกข์; เพราะยึดถือว่าเป็นของกู เป็นตัวกู เป็นของกู แล้วก็

ร้องไห้ เมื่อมันจะพลัดพรากจากกัน แล้วมันก็หลงใหล เมื่อกำาลัง

บริโภคอยู่ ก็เรียกว่าเป็นทุกข์.
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ถึงในช้ันดี ช้ันดีมาก ช้ัีนรูปพรหม ช้ัีนอรูปพรหม ก็ยึดถือตัวตน, 

ยึดถือตัวตนมันก็เป็นทุกข์ มันช่วยไม่ได้; ยิ่งดีมากยิ่งไม่อยากตาย.  

ในบาลกีล่าวไว�ว่า ส้ตว์ที่�ไม่ีอยากตายที่�สุดีก็คือพึ่วกพึ่รหมี; เพราะพวก

พรหมเขาดีมาก เขาสบายมาก เขาสะอาดมาก เขาไมอ่ยากตาย.  ยิง่

ไมอ่ยากตายเทา่ไรกย็ิง่กลวัตายเทา่น้ันแหละ ยิง่กลวัตายเทา่ไร มันก็

เป็นทุกข์เท่าน้ันแหละ.

ฉัะน้ันพวกที่ไม่อยากตาย ก็คือพวกที่จะต้องกลัวตาย; เขา

ไมอ่ยากตาย เพราะว่าภพหรือภาวะเป็นอยูข่องเขาน้ันมันดีมาก; พวก

รูปพรหม พวกอรูปพรหม.  ฉัะนั้นพอพูดถึงว่า “ตาย” แล้วพวกนี้

สะดุ้งที่สุดเลย; มนุษย์ยังดีเสียกว่า.  พอพูดว่า การด้ีบแห่งส้กกายะ 

คือตาย พวกพรหมจะสะดุง้มากกวา่สัตว์พวกไหนหมด; เพราะเขาได้

ภพที่ดีที่น่ายึดถือ พวกพรหมจึงยึดถือในภพอย่างยิ่ง จึงกล่าวได้

วา่ สัตว์ท่ีอยู่ในกามาวจรภพกด็ ีอยูใ่นรปูาวจรภพกด็ ีอยูใ่นอรปูาวจร-

ภพก็ดี เป็นทุกข์ท้ังน้ันแหละ; เพราะว่ายึดถือ.

เดี�ยวน้ีไม่ใช่จิตล้วนๆ เสียแล้วเห็นไหม? ไม่ใช่จิตล้วนๆ  

เสียแล้ว, มันเป็นจิตที่เต็มไปด้วยความทุกข์แล้ว, มันน่าหัว ก่อนนี้มัน

เป็นจิตล้วนๆ ไม่มีสมบัติอะไร; เดี�ยวน้ีมันมาเป็นจิตที่เต็มไปด้วย

ความทุกข์, สมบัติของมันก็คือความทุกข์.

เอาละ, ทีน้ี ข้ันตอนท่ี ๒ จบ.  จิตท่ีล้วนๆ ไม่มีอะไร เดี�ยวน้ี 

มากลายเป็นมีกิเลส และมีความทุกข์อย่างเต็มท่ี, เวียนว่ายอยู่ใน 
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กองทุกข์ เหมือนลงไปลอยคออยู่ในนำ้าแห่งความทุกข์ จิตตอนที่ ๒ 

เป็นอย่างนี้.

ตอนท่ี ๓ จิตหมดกิเลส.

ทีนี้จิตตอนที่ ๓, จิตตอนท่ี ๓ ท่ีจะออกมาจากกองทุกข์ ที่

จะออกมาจากตัวตน.  จิตตอนที่ ๓ ก็คือการเวียนว่ายอยู่ในกองทุกข์

นั่นเอง ได้ชิมความทุกข์อย่างนั้น, ชิมความทุกข์อย่างโน้น, ชิมความ

ทุกข์ทุกชนิด, เวียนว่ายอยู่ในกองทุกข์ทุกชนิด; แล้วมันจะเกิดอะไร

ข้ึนเล่า? คิดดูเถอะ มันจะเกิดอะไรข้ึน? มนัก็คอ่ยๆ สังเกตเห็นความ

ทุกข์, และรู้สึกต่อความทุกข์มากข้ึน, เรียกว่า ความทุกข์น่ันเองมัน

กัดเอาแลว้มันสอนให,้ มนักดัไปพลาง มนัสอนไปพลาง. ความทกุข์ นี่

มนัเหมือนกบัว่ามันกัดคนให้เจ็บปวด แล้วมนัสอนใหพ้ลาง ใหห้ายโง.่

เมื่อ ทนทุกข์ไปนานพอสมควร ในภพทั้งหลาย มากมาย

แล้ว ก็เร่ิมได้รับการศึกษาจากความทุกข์, เจ็บปวดอยู่ในทุกข์ ใน 

วฏัฏสงสารตลอดเวลา ความคดิมนัค่อยๆ หนักลบัวา่ อย่างนีไ้มไ่หว; 

แลว้มนัก็จะค่อยๆ เห็นว่า ความทุกข์น้ีมันมาจากความยึดถือเป็นของ

ตน เป็นตัวตน.  เพราะมันนานพอ มันจึงเกิดความคิดนึกขึ้นมารำาไร

หรือรางๆ ว่าความทุกข์นี้มันเกิดมาจากความยึดถือว่าตัวตน.  แล้ว
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มันก็มาตรงกับที่ พึ่ระพุึ่ท่ธุเจ�าท่่านไดี�ตร้สสอนไว�ว่า ความีย่ดีม้ี�นถืูอ

ม้ี�นในเบญจข้ั้นธ์ุเป็นทุ่กข์ั้, เรียกว่าย่ดีม้ี�นถืูอม้ี�นแล�วก็เป็นทุ่กข์ั้.

น้ีสตัวท์ีเ่จ็บปวดอยู ่เมือ่นานเข้าๆ คอืมคีวามทกุขเ์หมอืนกบั

ตกนรกสกั ๕๐๐ คร้ัง, มนัมคีวามทกุขเ์หมอืนกบัตกนรกสกั ๕๐๐ คร้ัง

น้ี มันจะไม่ฉัลาดข้ึนบ้างหรือ; ฉัะน้ันสัตว์ในกองทุกข์น่ีเร่ิมระอาต่อ

ความทกุข์ เร่ิมมองไปในทางตรงกนัข้าม, หรอืมองไปในทางกลบักนั.  

น่ีค่อยๆ เฉัลียวใจข้ึนมาได้ ค่อยๆ ระลึกนึกเฉัลียวใจข้ึนมาได้  

ในความโง่ของตนเอง ในกิเลสของตนเอง ในความยึดถือของตนเอง.  

นี่มันเริ่มมีนิสัยที่จะไปฝ่่ายออกจากทุกข์.

ทีนี้ ถ้ามาถึงขนาดนี้ เอือมระอาต่อความทุกข์, เจ็บปวดต่อ

ความทุกข์ขนาดน้ีแล้ว ก็สนใจท่ีจะฟัังเร่ืองดับทุกข์.  สัตว์ชนิดน้ีจะ

เข้าไปหาสัตบุรุษ จะเข้าไปหาผู้รู้, เพ่ือจะฟัังธรรมจากผู้รู้, แล�วก็ร้�ว่า 

ความีทุ่กข์ั้เป็นอย่างไร, เหตุให�เกิดีทุ่กข์ั้เป็นอย่างไร.  เขาจงึเขา้ไปหา

พระพุทธเจ้าบ้าง, ไปหาสาวกของพระพุทธเจ้าบ้าง, หาสัตบุรุษอื่นๆ 

บ้าง.  แล้วเขาก็ได้ยินได้ฟัังเร่ืองจตุราริยสัจจ์, เขาก็เข้าใจได้ง่าย; 

เพราะเขามคีวามทกุขม์าเตม็เป่�ยมแลว้ ไมเ่หมอืนกบัสตัวท์ีไ่มม่คีวาม

ทุกข์เลย ฟังเรื่องจตุราริยสัจจ์ไม่รู้เรื่อง.
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คนฟัังธรรมไม่เข้าใจ เพราะชอบของหลอก.

เดี�ยวนี้ เอากันเดี�ยวนี้ คนหนุ่มคนสาวที่ฟัังเร่ืองอริยสัจจ์ไม่รู้

เร่ือง เพราะหลงอยู่ในกองทุกข์ ยังไม่ถูกกัดถูกทรมานมากพอ.  แต่

ถ้าใครถูกกัดถูกทรมานมากพอ แล้วจะฟังเข้าใจ, จะฟังเร่ืองจตุราริย- 

สัจจ์เข้าใจ, และอยากจะฟังด้วย และฟังรู้เรื่องด้วย.

ดังน้ัน ถ้าเราถามข้ึนว่า ทำาไมคนบางคนฟังธรรมไม่รู้เร่ือง 

ไม่ชอบ? แล้วบางคนทำาไมฟังธรรมะรู้เร่ือง และชอบ? ก็เพราะมัน

ต่างกันอย่างนี้.  คนหนึ่งเข็ดฟันมาแล้วกับความทุกข์ ฟังรู้เรื่องง่าย, 

คนหน่ึงยังโง่เต็มทีใ่นเร่ืองของความทุกข์จงึฟังไม่รู้เร่ือง.  คร้ังพุทธกาล

น้ัน รู้เร่ืองได้ง่าย เพราะว่าเขาไม่มีสิ่งหลอกลวงมากเหมือนเดี�ยวน้ี.

ยุคปัจจุบันน้ีมีส่ิงหลอกลวงให้หลงอยู่ในกองทุกข์มาก ก็ฟัังเร่ืองความ

ทุกข์ไม่รู้เร่ือง.  คร้ังพุทธกาลไม่มีสุขสนุกสนานเอร็ดอร่อยที่ล่อลวง

มากเหมือนเดี�ยวน้ี; ฉัะน้ัน เขาจึงฟังได้ง่าย เขาจึงมีโอกาสฟังง่าย 

และรู้เรื่องง่าย.

เดี�ยวน้ีมันมีแต่สิ่งที่หลอกให้หลงใหลในกองทุกข์ แปลกๆ 

แปลกๆ ออกไปไม่มีที่สิ้นสุด; หมายความว่าเหยื่อของความทุกข์มัน

มีมาก แปลกออกไปไม่มีที่สิ้นสุด; คนสมัยนี้จึงยากที่จะฟังเรื่องความ

ดับทุกข์เข้าใจ.  ธรรมะจึงยังเป็นหมันอยู่ สำาหรับคนสมัยน้ี ซ่ึงมีของ
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หลอกลวงมากเกินไป.  ไปดูเถอะในเมืองกรุง ในที่ไหนก็ตามของที่

มันหนาแน่นเต็มไปหมด มันล้วนแต่เป็นของหลอกลวงให้โง่ ให้หลง

ในกองทุกข์ทั้งนั้นแหละ, มันไม่มีอะไร.  เดี�ยวนี้แม้แต่ที่วัด มันก็จะ

เป็นที่หลอกลวงให้หลงอยู่ในกองทุกข์ไปเสียอีก มันไม่ใช่แต่ที่บ้าน 

หรอืทีต่ลาดเสยีแลว้.  น่ีดใูหด้วีา่ ทำาไมคนสมยันี ้จงึยากทีจ่ะมองเหน็

ความทกุขแ์ละเบือ่? เพราะมนัมีของมาหลอกมาย่ัว มาสบัเปลีย่นกนั

ไว้เร่ือย เปลี่ยนหน้ากันไว้เร่ือย, ให้หลงในเหย่ือของความทุกข์ จน 

ตายไปก็ไม่จบ.

ฉัะนั้น ช่วยกันสักหน่อย อย่าให้เด็กๆ หลงนัก อย่าเอาของ

หลอกเด็กๆ มาหลอกเด็กนัก, ให้เด็กๆ เขารู้ว่าส่ิงเหล่าน้ีมันเป็นของ

หลอก.  อาตมาก็เคยพูดทางวิทยุด้วยซัำ้าไปว่า พ่อแม่นั่นแหละทำาให้

เด็กมันโง่, หลงในของที่ยั่วให้หลง.  ถ้าว่าพ่อแม่พาเด็กลูกหลานไปที่

ร้านขายเคร่ืองเล่นของสวยงาม แล้วบอกลูกหลานว่า ของเหล่าน้ี 

มันมีไว้สำาหรับให้เราโง่, ไปที่ร้านที่ขายของกินเอร็ดอร่อยมากมาย 

แพงด้วย แล้วก็บอกลูกหลานว่า ของเหล่าน้ีมันมีไว้สำาหรับทำาให้เราโง่. 

ถ้ามีพ่อแม่ทำาอย่างนี้บ้างแล้ว เด็กๆ จะไม่โง่เกินไป ไม่หลงในของ

สวยงามเอร็ดอร่อยมากเกินไป.  ให้เขาคดิดสูมินักอ็ย่างน้ันเอง, อร่อย

เท่าไร สวยเท่าไร มันก็อย่างนั้นเอง, แล้วก็เสียสตางค์ด้วย แล้วก็แค่

น้ันเอง ไม่มีอะไรมากกว่านั้น.  นี่เด็กๆ ก็จะหลงในสิ่งหลอกลวงนั้น

น้อยเข้า.  เด็กๆ เหล่านั้นก็จะเหมาะที่จะฟังธรรมะรู้เรื่องมากขึ้น.
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เดี�ยวนี้มีแต่ลึกลงไปๆ ในความโง่ในความหลง จนโตเป็น

หนุ่มเป็นสาว เป็นพ่อบ้านแม่เรือนแล้ว ก็ยังหลงแต่งเนื้อแต่งตัว หลง

เอร็ดอร่อย หลงชนดิทีเ่ขาหลงกนัน่ันแหละ.  น่ีธรรมะจึงต้องเป็นหมัน

อยู่ ธรรมะจึงเข้ามาช่ีวยไม่ได้.  นี่พวกเรารู้กันไว้ว่า ธรรมะกำาลังเป็น

หมันอยู่ เพราะว่าเราชีอบกันแต่เร่ืองของของหลอก.

จิตเร่ิมเข้าใจชีวิตก็จะเห็นค่าของธรรมแก้ทุกข์.

เดี�ยวนี้ มาตอนที่ ๓ นี่ จิตเร่ิมเข้าใจชีีวิต เข้าใจความทุกข์, 

เข้าใจความหลอกลวง หรือสิ่งหลอกลวงในชีวิตโลกนี้มากขึ้นๆ แล้ว

ก็ได้ยินได้ฟังมากขึ้น; เพราะว่าเขามีความทุกข์.  เขาจะไปถามผูู้้รู้ว่า 

น้ีทำาไมจงึทกุข?์ น่ีเขากไ็ปหาพระพทุธเจา้ ไปหาสาวกของพระพทุธเจา้ 

ไปหาสัตบุรุษ.  ท่านเหล่านั้นก็สอนเขาว่า มันเป็นอย่างนั้น, ความ

ทกุขเ์ป็นอยา่งน้ัน, เหตใุหเ้กดิทกุขเ์ปน็อย่างน้ัน, จนเขาเขา้ใจ จนเขา

เข้าใจวา่ โอ, น่ีมนัมน่ีี ผูู้ท้ีด่บัทกุขไ์ดม้น่ีี, ผู้ท่ีคน้พบเร่ืองความดบัทุกข์

ได้ก็มีน่ี, ผู้ปฏิบัติเพ่ือดับทุกข์ได้ก็มีน่ี, ธรรมะท่ีดับทุกข์ได้ก็มี

น่ี, โอ, จิตน้ีมารู้จักพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ กันเดี�ยวนี้เอง.

น่ีจิตตอนท่ี ๓ น้ีมารู้จักพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์, ได้รับ 

คำาส่ังสอนเร่ืองศีล สมาธิ ปัญญา เร่ืองอัฏฐังคิกมรรค แล้วก็ปฏิบัติสิ 
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ปฏิบัติศีล สมาธิ ปัญญา รู้ว่ามีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ที่เป็น

ไปได้อย่างนี้.  พิจารณาอยู่ปฏิบัติอยู่ ปฏิบัติศีล สมาธิ ปัญญา อยู่ 

ก็เกิดวิชีชีา.  ก่อนน้ีมีแต่อวิชีชีา, ก่อนหน้าน้ีมีแต่อวิชชา ไม่มีความรู้.  

เดี�ยวน้ีเมื่อมาปฏิบัติอย่างน้ี มันก็เกิดวิชชาตรงกันข้าม คือความรู ้

เห็นว่า โอ้, เหล่าน้ีเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา.

กลุ่มน้ีทั้งกลุ่มมีหลายญาณ มีญาณอยู่หลายญาณ เรียกว่า 

ธัมมัฏฐัิติญาณ ธัมมัฏฐัิติญาณ.  กลุ่มีธุ้มีม้ีฏฐิัติญาณ : ญาณเห็น

อนิจจ้ง ญาณเห็นทุ่กข้ั้ง ญาณเห็นอน้ตตา ญาณเห็นสุญญตา ญาณ

เห็นตถูาตา ญาณเห็นปฏิจจสมุีปบาท่; เห็นหลายอย่าง เรียกว่า 

ธัมมัฏฐิติญาณ – ญาณเห็นการต้ังอยู่ตามธรรมดาของธรรมท้ังปวง

คือเรียกว่าเห็นพระไตรลักษณ์ก็แล้วกัน เรียกง่ายๆ ว่า เห็น 

พระไตรลักษณ์.  จิตนี้เริ่มเห็นพระไตรลักษณ์ เริ่มลืมตา เริ่มหายโง่ 

เห็นพระไตรลักษณ์ เขาก็เร่ิมเกลียดกิเลส, เร่ิมเห็นโทษของกิเลส  

เร่ิมเห็นโทษของตัวตน, เร่ิมเห็นโทษของการเวียนว่ายในวัฏฏสงสาร

อย่างที่กล่าวมาแล้ว.

ทีนี้มันก็จะเล่ือนไป อีกช้ันหนึ่งถึงนิพพานญาณ – ญาณท่ี

เป็นไปเพ่ือนิพพาน; เช่น นิพึ่พิึ่ท่าญาณ – ท่ำาให�เบื�อหน่ายในโลก ใน
ส้งขั้าร, แล้วก็อยากจะพึ่�นเป็นมุีญจิตุก้มีมียตาญาณ, จนกระทั่ง

ญาณ วิมุีตติญาณ – ญาณที่�ปล่อยวางสิ�งที่�เคยย่ดีถืูอ; มีอยู่หลายๆ 

ญาณ กเ็รยีกวา่กลุม่นพิพานญาณ.  จติเขา้มาสูก่ลุม่ของนพิพานญาณ; 
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จิตมีนิพพานญาณ คือญาณที่เป็นไปเพื่อนิพพาน และให้ถึงนิพพาน 

มันก็เปลี่ยนแล้ว นี้ตอนที่ ๓ นี่จิตมันเปลี่ยนมาขนาดนี้แล้ว.

จิตลุถ่ืงวิสังขาร, กลับประภัสสรตลอดกาล.

มันก็บรรลุมรรค ผล นิพพาน, บรรลุมรรค ผู้ล นิพพาน เป็น

ข้ันตอนไป เบื่อหน่ายคลายกำาหนัดหลุดพ้น เป็นพระโสดาบันบ้าง, 

เบื่อหน่ายคลายกำาหนัด หลุดพ้น เป็นพระสกิทาคามีบ้าง, เบื่อหน่าย

คลายกำาหนัดหลุดพ้น เป็นพระอนาคามีบ้าง, เบือ่หน่ายคลายกำาหนดั

หลุดพ้น เป็นพระอรหันต์บ้าง.

เดี�ยวนี้จิตมาเป็นจิตท่ีไม่มีกิเลส.  ทีแรกมันก็ไม่มีกิเลส แต่

มันอยู่ในสภาพที่กิเลสเกิดได้; เดี�ยวนี้มาไม่มีกิเลส แล้วอยู่ในสภาพท่ี

กิเลสเกิดไม่ได้อีกต่อไป.  ฉัะน้ันความบริสุทธิ�ของจิตในขั้นต้น ไม่

เหมือนกับความบริสทุธิ�ของจิตในข้ันปลาย.  เม่ือเป็นจิตประภัสสรน้ัน

มันบริสุทธิ�ชีนิดท่ีกิเลสเกิดได้; มันบริสุทธิ�เพราะยังไม่มีกิเลสเกิด; ถ้า

กิเลสเกิดมันก็ไม่บริสุทธิ�.  ฉัะนั้นจิตล้วนๆ จิตทีแรกนั้นบริสุทธิ�ชนิด

ที่กิเลสยังเกิดได้.  คร้ันมาถึงตอนท่ี ๓ น้ี จิตบริสุทธิ�ชีนิดท่ีว่าจิต 

ถูกอบรม ถูกทำาภาวนา เป็นจิตตภาวนาน้ี จนกระทั่งว่า จิตน้ีกิเลส

เกิดไม่ได้อีกต่อไป.  ดังนั้นความบรสิุทธิ�ของจิตในระดับนี ้มันจึงต่าง
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กันกับบริสุทธิ�ตอนแรกโน้น ซัึ่งตอนแรกแม้บริสุทธิ�อยู่ แต่กิเลสยังเกิด

ได.้  เดี�ยวน้ีบริสทุธิ�แลว้ กเิลสเกดิไมไ่ดอ้กีตอ่ไป มนัเลยบริสทุธิ�ตลอด

กาลไปข้างหน้า.

น่ีเรียกว่า จิตลุถึงวิสังขาร, จิตลุถึงวิสังขาร คือลุถึงสภาพท่ี

อะไรจะปรงุแต่งจิตไม่ได้อีกต่อไป; ดงันัน้จติจงึเกดิกิเลสและเกดิทุกข์

ไม่ได้อีกต่อไป.  ถา้จะเรยีกว่า ประภัสสร กไ็ด้อกีทีหน่ึง; แต่ประภัสสร

คนละชนดิ, ประภสัสรช้ันแรกน้ัน มนักลับไมป่ระภสัสรได ้เพราะกเิลส

เกิดได้.  แต่เดี�ยวนี้ ประภัสสรตลอดกาล กิเลสเกิดไม่ได้.  มีอาการ

ประภัสสรเหมือนกัน แต่ต่างกัน ที่ว่าประภัสสรครั้งแรกนั้น มันกลับ

เศร้าหมองได้; เดี�ยวน้ีประภัสสรชีนิดท่ีกลับเศร้าหมองไม่ได้, ไม่มี

กิเลสอีกต่อไปในจิตนั้น, ไม่มีความรู้สึกว่าตัวตนหรือของตนอีกต่อไป

ในจติน้ัน.  มนัเปน็จติตธาตุหรือวิญญาณธาตุ ทีไ่ดร้บัการพฒันา เปน็

จิตที่ได้รับการพัฒนาสูงๆ สูงๆ จนเป็นจิตที่กิเลสจะอาศัยเกิดไม่ได้

อีกต่อไป.  นี่เรื่องมันจบ.

จิตล้วนๆ แลว้จิตมีกิเลส แลว้จิตหมดกิเลส; เร่ืองมนัจบแลว้

ตอนที่ ๓, จิตมันเปลื้องตนออกเสียได้จากกิเลส, ชนิดที่กิเลสจะเกิด

ไม่ได้อีกต่อไป.  นี้เรียกว่า อะไรๆ ก็มีแต่เร่ืองของจิตท้ังน้ัน; แม้แต่

นิพพานกเ็ป็นเร่ืองของจติ ท่ีฉลาดไมโ่ง่อีกต่อไป กเ็ขา้ถงึสภาพทีอ่ะไร

ปรุงแต่งจิตไม่ได้, จิตไม่เกิดกิเลสอีกต่อไป มันก็ถึงนิพพาน.  ฉัะนั้น

เรื่องตั้งแต่ตำ่าที่สุด ขี้ฝุ่่นสักเม็ดหนึ่ง กิเลสสักนิดหนึ่ง จนกระทั่งถึง
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พระนิพพาน มันไม่มีเร่ืองอื่นนอกจากเร่ืองของจิต.  ตรงน้ีคือข้อที่

อยากจะให้ทุกคนมองเห็น ว่าเรื่องทั้งหลาย ทั้งหมดทั้งสิ้น ไม่มีเร่ือง

อะไรนอกไปกว่าเร่ืองของจิต หรือเกี่ยวกับจิตทั้งนั้น.

ปัญหาเก่ียวกับตัวตนในพุทธสภุาษิต.

เอ้า, ทีน้ีมันก็มีปัญหาพ่วงท้ายเข้ามา คือปัญหาทางภาษา 

เม่ือตะกีบ้อกวา่ จิตต้องปราศจากความรู้สึกว่ามีตัวตน ไม่มีความรู้สึก

ว่าของตน จึงจะหลุดพ้น; แต่แล้วท่ำาไมีมีีพุึ่ท่ธุภัาษิตที่�ว่าตนเป็นที่�พ่ึ่�ง

แก่ตน?  ตนเป็นท่ีพ่ึงแก่ตน คือ มีธรรมะเป็นท่ีพ่ึง ก็เพราะว่าจิตน่ันแหละ

มันถูกยึดถือเอาเป็นตัวตน.  เมื่อจิตยังโง่ก็มีตัวตนที่จิต, และตัวตน

น่ันแหละ แม้จะเป็นของจิตโง่ มนัก็ตอ้งช่วยตัวเอง แล้วใครจะมาช่วย 

ถา้ตัวผูู้้มทุีกขเ์องไมช่่วยตัวเอง ใครจะมาช่วย?  ฉัะน้ันจติโงน่ั่นแหละ

ต้องช่วยจิตโง่.  เมื่อจิตมันโง่หนักเข้าๆ นานเข้าในวัฏฏสงสารนี้ มัน

ก็ลืมหูลืมตาขึ้นมา สำาหรับจะช่วยตน.  เมื่อมันไม่มีตนมันก็เป็นเรื่อง

ของจติ; ถา้เอาจติเปน็ตน ตนน่ันแหละกเ็ปน็เร่ืองของจติ, ทีจิ่ตมนัจะ

ต้องทำาต่อ ต่อไป จนจิตไม่มีตัวตนแล้วก็เลิกกัน.

ปัญหามันอยู่ที่ว่า มีตัวตน แล้วเกิดปัญหาของตน.  ถ้าจิต

มันหมดตัวตนมันก็ไม่มีปัญหาแก่ใคร; จะมีปัญหาแก่จิตไม่ได้ เพราะ
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จิตมันไม่มีตัวตนสำาหรับจะทนทุกข์.  ถ้าไม่มีความรู้สึกว่าตัวตนแล้ว 

คนเราเป็นทุกข์ไม่ได้; ความทุกข์ เกิดได้ มีอยู่ได้ ก็เพราะว่าจิตมัน 

มีความรู้สึกว่ามีตัวตน : ตัวตนจะเกิด ตัวตนจะแก่ ตัวตนจะเจ็บ  

ตัวตนจะตาย ตัวตนจะได้ ตัวตนจะเสีย ตัวตนจะแพ้ ตัวตนจะชนะ 

ตัวตนจะกำาไร ตัวตนจะขาดทุน.  น้ีมันเป็นเร่ืองจิตที่มีตัวตน ที่มี

ปัญหา.  เดี�ยวน้ีเม่ือไม่มีตัวตนแล้ว ปัญหาเหล่าน้ันมันก็ตกไปหมดส้ิน.

ฉัะนั้น การที่ท่านพูดว่า ต้วตนเป็นที่�พ่ึ่�งแก่ตนน้�นก็ถู้กแล�ว.  

จิตน่ันแหละจะต้องเป็นท่ีพ่ึงแก่จิต ถ้าเอาจิตเป็นตัวตน.  ถ้าไม่เอา

จิตเป็นตัวตน มันก็จิตน่ันแหละจะตอ้งเปน็ท่ีพ่ึงแกจิ่ต.  ถู�าเอาจติเป็น

ต้วตน ก็ต�องพ้ึ่ดีว่าตนน้�นแหละต�องเป็นที่�พ่ึ่�งแก่ตน.

ในพุทธศาสนานี้ ตัวตนเป็นของหลอกลวง เกิดข้ึนเพราะจิต

สร้างข้ึนมา ด้วยความโง่ของมัน.  ทีนี้มันเนื่องไปถึงศาสนาอื่น ลัทธิ

อื่น เราไม่ออกช่ือดอกมันเป็นเร่ืองไม่ดี ไม่ต้องออกช่ือศาสนาไหน.  

ศาสนาอีกพวกหนึ่งกลุ่มหน่ึง เขาว่ามีตัวตนที่แท้จริง ยิ่งไปกว่าจิต 

มิใช่จิต นอกไปจากจิต, มีตัวตนอยู่ในอัตตภาพนี้แหละที่มาสอนให้

เราหลงเรียกว่า อัตตภาพนี้ ภาวะแห่งตัวตน.  อย่างนั้นเขั้าก็มีีการ

ปฏิบ้ติเพืึ่�อให�ต้วตนชนิดีน้�น ซ่ึ่�งไม่ีใช่จิต หลุดีพึ่�นไปอย่้ก้บต้วตนอ้น

ถูาวร; น้�นเป็นต้วตนขั้องฝ่ึายล้ท่ธิุอื�นนอกจากพุึ่ท่ธุศาสนา.

ในพุทธศาสนาน้ีไม่มีตัวตน, ไม่ต้องมีตัวตน มีแต่จิต.  ถ้า

จิตคิดว่ามีตัวตนเป็นตัวตน, มันก็มีตัวตนไปตามจิตโง่ ตลอดเวลาที่
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มันโง่.  พอจิตมันหายโง่มันก็ไม่มีตัวตน มีแต่จิตล้วนๆ จิตบริสุทธิ� 

จิตถึงวิสังขาร จิตถึงนิพพาน.  นิพพานก็นิพพาน; นิพพานก็ไม่ใช่ 

ตัวตน ก็เป็นเพียงนิพพาน; เมื่อจิตหมดเหตุหมดปัจจัยมันก็ดับไป. 

เรื่องมันก็จบแหละ มันไม่ต้องเป็นตัวตนอะไรขึ้นมาอีก.

ลัทธิอื่นเขาจะถือว่า จิตไปมีตัวตนถาวรอยู่ที่ใดที่หนึ่ง ตาม

เรื่องของเขา.  พุทธศาสนานี้เราไม่มีอย่างนั้น; พวกที่ว่ามีพระเจ้า ก็

เอาจิตตัวตนไปอยู่กับพระเจ้า ไปอยู่ไกวัลย์ ไปอยู่ปรมาตมัน ตาม 

คำาบัญญัติในลัทธิศาสนาน้ันๆ. แต่ในพุทธศาสนาน้ีว่า จิตถึงซ่ึง 

วิสังขาร, จิตถึงซ่ึังความท่ีอะไรปรุงแต่งไม่ได้ ก็หมดไป เลิกไป ว่างไป.   

น่ันจุดจบอยู่ที่ไม่มีจิต ว่างจากตัวตนจนกระท่ังจิตเองก็ไม่มี, ตัวตน

ไม่มีแล้ว เพราะว่าจิตไม่โง่แล้ว.  จิตที่ไม่โง่นี้ก็ขึ้นอยู่ไปจนกว่าจะดับ 

เป็นวาระสุดท้ายก็เลิกกัน.  ก็เข้าสู่ความว่าง ความว่างนิรันดร เรียกว่า 

นิพพานว่างอย่างย่ิง.

นี่แหละเรียกว่า จิตเท่านั้น ไม่มีอะไร ไม่มีเรื่องอื่น ไม่มีเรื่อง

ของใครอื่นนอกจากเร่ืองของจิต.  ทุกอย่างเป็นเร่ืองของจิต อะไรๆ 

ก็อยู่ที่จิต มาแต่จิต เกิดที่จิต สำาเร็จอยู่ที่จิต ธรรมะท้ังหลายท้ังปวง

สักว่าเป็นเร่ืองของจิต.
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เม่ือจิตโง่ก็เป็นตัวตน, ไม่โง่ก็ไม่เป็นตัวตน.

น่ีอธิบายพุทธศาสนาในวิธีน้ี วิธีที่ช้ีให้เห็นว่า ไม่มีอะไร

นอกจากเร่ืองของจิต, ไม่มีอะไรนอกจากจิต.  เม่ือโง่ก็เป็นตัวตน, ไม่

โง่ก็ไม่เป็นตัวตน.  เมื่อโง่ก็มีความทุกข์ เมื่อไม่โง่ก็ไม่มีความทุกข์.  

จิตนี้ทีแรกเป็นจิตล้วนๆ ไม่มีกิเลส ไม่มีความโง่, พอได้ร่างกายเกิด

ปฏิสนธิขึ้นมาในท้องมารดา มีตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็มาหัดโง่กัน

ทีละนิด, โง่มากขึ้น โง่มากขึ้น โง่มากขึ้น เพราะความหลอกลวงของ

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ.  และจิตมันโง่มันไม่มีปัญญา ก็เลยเป็นจิต

ที่เต็มไปด้วยความทุกข์ เต็มไปด้วยตัวตน.

ทีน้ี เม่ือได้ผ่านไปในความทุกข์ ในวัฏฏสงสารยาวนานน้ัน 

หนักเข้าๆ มันเร่ิมเฉัลียวใจเร่ิมหมุนกลับ เร่ิมศึกษาเร่ิมค้นคว้า เร่ิม

ไปหาผูู้้รู้ ศึกษาจากผูู้้รู้จนรู้ว่า อ้าว, มันไม่มีตัวตน ก็รู้เร่ืองอนิจจัง  

ทุกขัง อนัตตา, แล้วก็รู้เร่ืองพระรัตนตรัย คือพระพุทธ พระธรรม  

พระสงฆ์, แล้วก็รู้เร่ืองมรรค ผู้ล นิพพาน, แล้วก็บรรลุมรรค ผล 

นิพพาน เรื่องมันก็จบ เพราะจิตหายโง่.

จิตท่ี ๑ คือจิตล้วนๆ, จิตท่ี ๒ คือจิตโง่, จิตท่ี ๓ คือจิตหมด

โง่.  เดี�ยวนี้ก็ยิ่งกวา่จิตล้วนๆ เสียอีก คือว่ามันกลับไปเกิดทุกข์ไม่ได้.  

จิตล้วนๆ ทีแรกนั้นมันกลับไปมีทุกข์ได้.  เรื่องของจิตมี ๓ ขั้นตอน 
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อย่างน้ี น่ีใครเข้าใจอย่างถูกต้องติดต่อกันได้ ก็จะไม่เกิดอาการที ่

เรียกว่าเป่าป่�ให้เต่าฟัง.  เดี�ยวนี้ยังสงสัยอยู่ว่า ที่พูดไปตั้งชั่วโมงครึ่ง

นี้ มันจะมีเป่าป่�ให้เต่าฟังหรือไม่?

สรุปความอีกทีหน่ึงว่า จิตเดิมทีแรกเป็นจิตล้วนๆ ไม่มี

กิเลส, ไม่มีความรู้สึกว่าเป็นตัวตน; แต่ว่ามันยังไม่อยู่ในสภาพที่จะ

ตายตัวอย่างนั้น ครั้นมาได้มีร่างกาย อาศัยร่างกาย มีตา หู จมูก ลิ้น 

กาย ใจ มันมีอวิชชาเกิดขึ้น เพราะสัมผู้ัสทางอายตนะ มันเกิดเป็น

ตัวตนขึ้นมา มันโง่ มันมองด้วยสายตาที่โง่หรือไม่รู้.

ข้อน้ีอยากจะเปรียบเทียบ, ขอพูดแต่ว่า มันเปรียบเทียบ

เท่าน้ัน ไม่ใช่เป็นตัวจริง, คือว่าชาวป่าคนป่า ชาวป่าชาวเยิง เห็น

รถยนต์วิ่งได้ หยุดได้ ไปได้ ถอยหน้าถอยหลังได้ เขาก็คิดว่ารถยนต์

มีชีวิต, คนป่าคิดว่ารถยนต์มีชีวิต.  ทีนี้นายช่างวิศวกรที่ประกอบ

รถยนต์ขึ้นมาเอง จะคิดว่ารถยนต์มีชีวิตได้ที่ไหนเล่า เพราะเขาเป็น

ผูู้้รู้นี่ นายช่างที่สร้างรถยนต์ขึ้นมา ก็รู้ว่ารถยนต์ไม่ได้มีชีวิตนี่ ที่รถ

เดินหน้าถอยหลังได้เขาเป็นผูู้้ทำาข้ึนมาเองน่ี.  รถยนต์ก็มิได้มีชีวิต 

รถยนต์มิได้มีตัวตน แต่ถ้าชาวป่าชาวเยิงเห็นแต่เพียงผู้ิวเผู้ิน ก็ว่า  

โอ, รถยนต์น่ีมันมีชีวิต เดินหน้าก็ได้ ถอยหลังก็ได้ ทำาอะไรก็ได้  

กลายเป็นรถยนต์มีตัวตน.

จิตน้ีก็เหมือนกัน แหละ เม่ือยังโง่ มนัก็เห็นว่าสังขารน้ีว่าเป็น

ตัวตน, จนกว่าจะฉัลาด ฉัลาดเหมือนนายช่างที่รู้เร่ืองรถยนต์ อ้อ, 
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มันไม่ใช่ตัวตน.  ถึงพวกเราก็เถอะ บางทีจะเห็นว่าเรือบินที่บินอยู่นี้ 

มันมีตัวตนมีชีวิตก็ได้.  อาจจะเป็นคนป่าบ้างก็ได้; แต่ถ้ารู้ว่า เหตุ

ปัจจัยทั้งหลาย เมื่อปรุงแต่งกันถูกต้องครบถ้วนดีแล้ว มันทำาให้รู้สึก

เหมือนกับว่ามีตัวตน ประณีต ละเอียด ประเสริฐัเหมือนกับว่ามี 

ตัวตน ที่จริงมันก็ไม่ใช่มีตัวตน.

เดี�ยวน้ีจิตคิดนึกได้ทุกอย่าง จิตคิดนึกได้ทุกอย่าง, คิดอะไร

ก็ได้; จิตคิดไปโลกพระจันทร์ก็ได้, จิตคิดไปนิพพานก็ได้, มันน่าจะ

ยึดถือว่าเป็นตัวตน.  แต่ที่จริงมันก็มิได้เป็นตัวตน, มันเป็นธรรมชีาติ

ของจิตท่ีคิดนึกได้, และได้เหตุปัจจัยมาช่วยส่งเสริมการคิด มันก็คิด

ไปตามแนวน้ัน.  ปัจจัยถูกต้องมันก็คิดไปในทางท่ีให้เห็นว่า ไม่มี

ทุกข์ ไม่เป็นทุกข์; ถ้าส่งเสริมผิด มันก็คิดไปในทางท่ีจะเป็นทุกข์.

เดี�ยวนี้เราก็มีกันแต่สิ่งที่ส่งเสริมให้เกิดความทุกข์ แล้ว

หลงใหลอยู่ในกองทุกข์, เวียนว่ายอยู่ในกองทุกข์.  ทีนี้ ความทุกข์ 

น่ันแหละมันสอนอย่างเจ็บปวด, สอนอย่างเฆี่ยนตี อย่างเจ็บปวด.  

ความทุกข์นั่นมันสอนจิตสอนสัตว์อย่างเจ็บปวด; นานเข้าๆ จิตมันก็

คอ่ยๆ ลมืหลูมืตา จนกระทัง่วา่รู้ความจรงิ, เกดิญาณทสัสนะ รู้ความ

จริง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อิทัปปัจจยตา อะไรก็ตาม, แล้วจิตน้ีมัน

ก็รู้จักหยุด : หยุดกิเลส หยุดตัวตน หยุดอะไรหมด, เป็นจิตท่ีหลุดพ้น 

ถึงวิสังขาร คือพระนิพพาน.  นี่เรื่องมันจบ.
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เรื่องจิต อะไรๆ ก็ล้วนแต่เป็นเร่ืองจิต ไม่มีเรื่องอะไรที่นอก

ไปจากเรื่องของจิต.  จิตล้วนๆ ไม่โง่ไม่ฉัลาด มันกลายเป็นจิตโง่ มัน

เวียนไปในความโง่ ได้รับผู้ลของความโง่พอแล้ว.  ทีนี้มันเริ่มฉัลาด 

ฉัลาดชนิดที่จะกลับโง่ไม่ได้อีก; ดับตัวตนเสีย ดับการเวียนว่าย

เสีย เรียกว่าบรรลุพระอรหันต์ก็ได้ บรรลุนิพพานก็ได้ แลว้แตจ่ะเรยีก, 

เรียกว่าเที่ยวไปด้วยความโง่ จนหายโง่ ก่อนนี้มันก็ไม่โง่, แต่มีอะไร

มายั่วมาหลอกให้โง่ แล้วก็โง่ไปจนหายโง่.

เอาละ, การบรรยายในวันนี้โดยหัวข้อว่า อะไรๆ ท่ีเก่ียวกับ

ชีีวิตน้ันสักว่าเป็นเร่ืองของจิตเท่าน้ัน.  อาตมาเห็นว่าธรรมะเล่มน้อย 

เลม่นอ้ยทีสุ่ดเลก็ทีส่ดุ เอาไปขยายออกไปเตม็โลกกไ็ด ้เปน็ธรรมะเลม่

น้อย.  คำาพูดมีเพียง ๓ คำาว่า จิตล้วนๆ, แล้วก็จิตโง่มีกิเลส, แล้วก็

จิตพ้นจากกิเลส ไม่มีกิเลส.  คำาพูด ๓ คำาว่า จิตล้วนๆ แล้วก็จิต

โง่ แล้วก็จิตหายโง่; นั่นแหละคือเร่ืองท้ังหมด ของส่ิงท่ีเรียกว่ามนุษย์

หรือคนเรา ต้ังแต่ต้นจนกว่าจะบรรลุพระนิพพาน, คือจิตล้วนๆ แล้ว 

กลายเป็นจิตโง่ แล้วจิตโง่กลายเป็นจิตที่ตื่นข้ึนมาจากหลับ เป็นจิต 

รู้แจ้ง, ก็มีเท่านั้นเอง.

หวังว่าท่านท้ังหลาย จะได้จำาเอาหัวข้อเหล่าน้ีไปเป็นหลักเกณฑ์์ 

สำาหรับคิดนึกศกึษา ทีจ่ะรู้พุทธศาสนาในรายละเอยีดปลีกยอ่ยได้โดย

ง่าย น่ีเร่ืองของจิตท่ีมันมีความลึกลับน่าอัศจรรย์ มันเป็นอย่างน้ี.
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การบรรยายนี�ก็สมีควรแก่เวลาแล�ว อาตมีาขั้อยุติการบรรยาย 

เป็นโอกาสให�พึ่ระคุณเจ�าท้่�งหลาย ไดี�สวดีบท่พึ่ระธุรรมีคณสาธุยาย 

ส่งเสริมีกำาล้งจิต ในการที่�จะไดี�ประพึ่ฤติปฏิบ้ติธุรรมีะ เพืึ่�อความีด้ีบ

ทุ่กข์ั้สิ�นเชิงนี� สืบต่อไป.
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ทุกอย่างเป็นเร่ืองของจิต 

อะไรๆ ก็อยู่ที่จิต มาแต่จิต เกิดที่จิต สำาเร็จอยู่ที่จิต 

ธรรมะท้ังหลายท้ังปวงสักว่าเป็นเร่ืองของจิต.
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 ตัวตนเป็นของหลอกลวง 

เกิดข้ึนเพราะจิตสร้างข้ึนมา



ดับตัวตนเสีย ดับการเวียนว่ายเสีย 

เรียกว่าบรรลุพระอรหันต์ก็ได้ บรรลุนิพพานก็ได้
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สักว่าเป็นเรื่องของจิต.
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