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ความรักผู้อื่น
	 ......................................................................................................

ท่านสาธุชน	ผู้มีความสนใจในธรรม	ทั้งหลาย,	

	 การบรรยายประจำาวันเสาร์ แห่งภาค
วิสาขบูชา เป็นครั้งที่ ๕ ในวันนี้ อาตมา 
ก็จะได้กล่าวโดยหัวข้อใหญ่	คือหัวข้อที่ว่า
สิ่งสำ�คัญที่พ�กันมองข้�มต่อไปตามเดิม	
สำาหรับสิ่งสำาคัญที่พากันมองข้ามที่จะนำามา
กล่าวในวันนี้นั้น	 ได้แก่สิ่งที่เรียกว่า	 คว�มรัก
ผู้อื่น	 หมายความว่าอาตมาก็ต้องพูดว่า	ท่�น
ทั้งหล�ยพ�กันมองข้�มสิ่งที่เรียกว่�คว�ม
รักผู้อื่น	 ระหว่างนี้ก็พูดกันแต่เรื่องความรักผู้
อื่น	 เพราะว่าเป็นหัวใจของศาสนาทุกศาสนา	
จึ งอยากจะให้นำ า เอามาศึกษาพิจารณา

๑



ใคร่ครวญโดยละเอียด	 และบรรยายไว้ในทุก
ชุดของการบรรยาย	 การบรรยายชุดนี้คือชุด
ที่เรียกว่า	 สิ่งสำาคัญที่พากันมองข้าม	 จะรวม
เอาเรื่อง	ความรักผู้อื่น	 เข้าไว้ในชุดนี้ด้วย	ขอ
ได้ทำาความเข้าใจกันให้ถึงที่สุดเสียสักที.

	 เรามองข้ามสิ่งสำาคัญกันมาหลาย
เรื่องแล้ว.	 นับตั้งแต่มองข้ามข้อที่ว่า	 โลก
มนุษย์กำาลังจะหมดความเป็นมนุษย์นี้เราก็
มองข้าม	 โลกพระศรีอารย์อยู่แค่ปลายจมูกนี้	
เราก็มองข้าม	การทำาภาวนาเป็นสิ่งที่มีคุณค่า
สูงสุด	 เราก็มองข้าม	 ชีวิตพื้นฐานคือจิต
ประภัสสร	 ไม่มีทุกข์เลยนี้	 เราก็มองข้าม	 เรา
ได้พูดเรื่องสิ่งสำาคัญที่พากันมองข้ามมา	๔	เรื่อง	
แล้ววันนี้เป็นเรื่องที่	 ๕	 คือความรักผู้อื่น	 ขอ

๒



ให้สังเกตดูให้ดีก็จะพบว่าเป็นสิ่งที่เรามอง
ข้ามอย่างยิ่ง	 การมองข้ามสิ่งที่มีประโยชน์เสีย	
เราก็ไม่ได้รับประโยชน์	 เมื่อเรามองข้ามสิ่งที่
สำาคัญ	 เราก็จะประสบความสูญเสียอย่างยิ่ง	
ก็ขอให้สนใจกันดี	ๆ	ความรักผู้อื่น	เราได้มอง
ข้ามกันในลักษณะอย่างไรบ้าง	 อาตมาก็จะได้
ชี้ให้เห็นไปทีละข้อ.

	 ข้อแรก	 เรามองข้ามความรักผู้อื่น
นั่นแหละ	 เป็นความรอดหลุดพ้นหรือสันติสุข
ของเรา	 ทั้งของสังคมและทั้งของบุคคลแต่ละ
คน	ๆ 	ความรักผู้อื่นนี่คงจะไม่ต้องอธิบายอะไร
กันมาก	หมายความว่า	มีเมตตา	มีกรุณาอย่าง
ที่เราพูดกันอยู่มานานแล้ว	ว่ามีเมตตา	กรุณา	
รักใคร่เอ็นดู	เกื้อกูล	สัตว์ทั้งหลายเหล่าอื่นอยู่

๓



เป็นประจำา	 นี้เรียกว่ารักผู้อื่น	 แต่ไม่ได้หมาย
ถึงผู้อื่นชนิดที่หลอกให้เข้าใจผิด	 ก็ต้องเป็น
ผู้อื่นจริง	 ๆ	 รักลูก	 รักเมีย	 รักผัวรักเพื่อนกิน
เหล้า	 รักเพื่อนเล่น	 เพื่อนการงาน	 อย่างนี้ยัง
ไม่ใช่รักผู้อื ่น	 อย่างนี้มันยังเป็นรักตัวเองที่
ออกไปมีอยู่ภายนอก	 เรียกว่าเป็นส่วนหนึ่ง
ของตัวเอง	 รักผู้อื ่นต้องไกลออกไปกว่านั้น
คือเป็นผู้อื่นจริง	ๆ.	

	 ถ้าเรารักผู้อื่น โลกนี้ทั้งโลกมันก็เป็น
โลกเดียวกันสำาหรับทุกคน คือ เป็นโลกที่มี
แต่ความรัก ความเมตตาของคนทุกคน	ทำาให้
เหมือนกับว่าทุกคนมันเป็นคนคนเดียวกัน	
ทุก	 ๆ	 ศาสนาต้องการจะหลอมคนทุก	 ๆ	 คน
ให้เป็นคนคนเดียวกัน	 ด้วยคุณธรรมข้อนี้	

๔



เพราะถ้ามันมีความรักกันจริง	 มันก็กลายเป็น
คนคนเดียวกันจริงคือมันเบียดเบียนกันไม่ได้	
ถ้าเรารักผู้อื่น	 เราก็ฆ่าเขาไม่ได้	 รักขโมยของ
เขาไม่ได้	 ประพฤติผิดในของรักของเขาไม่ได้	
โกหกเขาไม่ได้	 จะหาความสุขสนุกสนานของ
เมาแล้วก็กระทบกระทั่งผู้อื่นโดยไม่เจตนา
อย่างนี้ก็ทำาไม่ได้.	

	 เมื่อรักผู้อื่นแล้วก็ไม่เอาเปรียบใคร 
ไม่ทำาให้ใครลำาบากยุ่งยากแม้แต่นิดเดียว	 คำา
กล่าวในพระคัมภีร์มีว่า	มองดูกันด้วยสายตา
แห่งความรัก ทุกคนเข้ากันได้สนิทเหมือนกับ
น ้ ำาและนม	 เหมือนกับน ้ ำาและน ้ ำานมเข้ากันได้
สนิทอย่างนั้น	 ถ้าไม่รักผู้อื่นแล้วมันเข้ากันไม่
ได้เหมือนน ้ ำากับน ้ ำามัน	มันเข้ากันไม่ได้	เมื่อรัก

๕



ผู้อื่นแล้วก็ไม่มีการเบียดเบียน	สังคมก็เป็นสุข
ไปหมด	 เหมือนกับว่ามีแต่คนคนเดียวเท่านั้น	
แล้วบุคคลแต่ละคน	 ๆ	 ก็ได้รับประโยชน์
สูงสุดเพราะว่าในการรักผู้อื่นนี้มันทำาลาย
ความเห็นแก่ตัว	 ศัตรูของมนุษย์นี้ไม่มีอะไร
จะร้ายกาจยิ่งไปกว่าการเห็นแก่ตัว	 ความ
เบียดเบียนทุกรูปแบบ	 ความกระทบกระทั่ง	
ความขัดแย้งในทุกรูปแบบ	 มันมาจากความ
เห็นแก่ตัวทั้งนั้น.	

	 นี่ เราประสงค์อย่างยิ่งที่จะทำาลาย
ความเห็นแก่ตัว	 แต่ว่าความเห็นแก่ตัวนี้มัน
เหนียวแน่น	 ยากที่จะทำาลายได้	 จะต้องมี
อะไรที่มันพอ	 ๆ	 กัน	 มีฤทธิ์เดชพอ	 ๆ	 กันจึง
จะทำาลายมันได้	 ความรักผู้อื่นเท่านั้นแหละ

๖



ที่จะทำาลายความเห็นแก่ตัวได ้	 เหมือนพระ
กับมารที่มันเป็นข้าศึกอยู่ในตัว	 ความเห็นแก่
ตัวเป็นฝ่ายกิเลส	 ความรักผู้อื่นเป็นฝ่ายโพธิ
หรือปัญญา	 ความจริงมันมีอยู่อย่างที่ว่านี้	
คือความรักผู้อื่นนั้นเป็นทางรอดสุขสบายของ
มนุษย์	 แล้วเราก็มองข้ามไปเสีย	 ไม่เห็นว่า
เป็นสิ่งสำาคัญที่สุดสำาหรับมนุษย์	 และเราก็ไม่
ค่อยเอาใส่ใจ	 ไม่ค่อยพูดจากันถึงเรื่องความ
รักผู้อื่น	 ไม่อบรมลูกหลานให้สนใจในการที่
จะมีความรักผู้อื่น.	

	 นี่ เราจึงติดคุกอันเหนียวของความ
เห็นแก่ตัวอยู่ตลอดเวลา	 ถูกทนทรมานอยู่ใน
คุกตารางของความเห็นแก่ตัวอยู่ตลอดเวลา	
เราก็ยังมองข้ามอยู่นั่นเอง	 ตรวนที่พันขาอยู่

๗



เราก็มองไม่เห็น	 ขื่อที่แขวนคออยู่เราก็มอง
ไม่เห็น	 อะไร	 ๆ	 เราก็มองไม่เห็น	 ไม่เห็นคุก
ตารางที่กักขังจิตวิญญาณของเราอยู่	 มันไม่
เห็นทางออกคือความรักผู้อื่น	 ดังนั้นอาตมา
จึงพูดว่า	 ความรักผู้อื่นนั้นเป็นสิ่งที่เรามอง
ข้ามในลักษณะอย่างนี้	 คือเป็นของประเสริฐ
เป็นหนทางหลุดรอดของเรา	 เราก็มองข้าม
เสีย.	

	 ทีนี้ข้อที่สอง	 เรามองข้ามจนถึงกับ
ทำาให้เราโง่	 ขออภัยที่พูดอย่างนี้	 เรามองข้าม
มากจนถึงกับทำาให้เราโง่	 ข้อนี้ก็คือ	 เราอยาก
จะให้ผู้อื่นรักเรา	 แต่เราก็ไม่รักใคร	 นี่มันโง่
เท่าไรคิดดู	 เราอยากให้ทุกคนรักเรา แต่เรา
ก็ไม่รักใคร	 คือไม่รักผู้อื่น	 มันมองข้ามอยู่ถึง

๘



สองชั้น	 คือไม่รู้ว่าสิ่งนี้เป็นประโยชน์	 ไม่รู้ว่า
ความรักผู้อื่นนั้นเป็นประโยชน์.	

	 และทีนี้มันมองข้ามในข้อที่ว่าเราก็
อยากให้ทุกคนรักเรา	 แต่เราก็ไม่รักใคร	 นี่ก็
เป็นเรื่องที่โง่เขลาหรือมองข้าม	 ถ้าเราจะให้
ทุกคนรักเรา	 เราก็ต้องรักผู้อื่น	 นี่มันมีความ
จริงอยู่ที่นี่และเดี๋ยวนี้	 เพราะเราได้มองข้าม
ไปเสีย	 ว่าตัวเราทำาผิด	 ตัวเราโง่เขลา	 ตัวเรา
ฝันเพ้อไปแต่ที่จะได้รับความรักจากผู้อื่น	
แล้วเราก็ไม่รักผู้อื่น	 คือไม่รักใคร	 เราเคยชิน
กับที่ไม่ได้รักใคร	 ไม่ได้ทำาอะไรให้แก่ใคร	 จน
เห็นว่าเป็นของธรรมดา	 เราเห็นว่าการที่เรา
เฉยได้ไม่รักใครไม่ได้ช่วยเหลือใครนั้นแหละ
เป็นของธรรมดา	 ไม่เห็นเป็นของเสียหาย	 นี้

๙



เรียกว่ามองข้ามด้วยเหมือนกัน.	

	 ข้อที่ส�ม	 ต่อไปอีกที่เรามองข้าม	 ว่า
สิ่งเลวร้ายทั้งหลายในโลกนี้ มันเกิดมาจาก
การที่ไม่มีความรักผู้อื่น	 ลองพิจารณาดูทุก
อย่างว่าวิกฤตการณ์ใดบ้าง	 เช่นว่าโลกนี้มี
สงครามระหว่างสองฝ่าย	 ซึ่งทุกคนก็รู้กันอยู่
แล้วอย่าต้องออกชื่อเลย	 เรียกรวม	 ๆ	 ว่าฝ่าย
คอมมิวนิสต์กับประชาธิปไตย	 มันเกิดขึ้นใน
โลกได้อย่างไร	 ก็มันมีจุดอยู่ที่ความไม่รู้จักรัก
ผู้อื่น	 ถ้าถือธรรมะ	 ถือศาสนากันอยู่เป็นปกติ	
คือรักผู้อื่นแล้ว	 เหตุการณ์อันร้ายกาจอย่าง
นี้มันเกิดขึ้นไม่ได้	 เราจะมองฝ่ายคอมมิวนิสต์
ก่อน	 ถ้ามองให้ดีจะพบว่าในโลกนี้มันมีอยู่
ยุคหนึ่งสมัยหนึ่ง	 ณ	 ที่แห่งหนึ่งซึ่งคนไม่รัก

๑๐



กันเลย	 ระบุเอาที่เกิดของคอมมิวนิสต์	 เกิด
ที่ไหน	 เมื่อเวลาไหน	 ยุคไหน	 ที่นั่น	 ยุคนั่น	
ไม่มีคนรักใคร	 จึงเกิดคนเอาเปรียบแก่กัน
และกัน	 ทีนี้ฝ่ายหนึ่งมันมีสติปัญญากล้าแข็ง
มีความสามารถมาก	 มันเอาเปรียบได้เรื่อย
ไป	 ฝ่ายหนึ่งมันสู้ไม่ได้	 มันโง่เขลา	 มันก็พ่าย
แพ้	 มันก็เกิดเป็นฝ่ายมั่งมีเกินประมาณกับ
ฝ่ายที่ยากจนเกินประมาณ	 ถึงอย่างนั้นฝ่ายที่	
มั่งมีเกินประมาณมันก็ยังเอาเปรียบเรื่อย	ๆ	
จนฝ่ายยากจนมันทนไม่ได้	 มันจึงรวมหัวกัน
ขึ้นต่อต้าน	 เรียกว่าลัทธิคอมมิวนิสต์หรือลัทธิ	
สังคมนิยมหรืออะไรก็สุดแท้	มันมีความหมาย
อยู่ตรงที่ว่า	 ฝ่ายที่ยากจนมันลุกขึ้นต่อต้าน
ด้วยความอาฆาตโกรธแค้นไม่มีวันสิ้นสุด	 หา

๑๑



วิธีอุบายต่าง	ๆ	ทางสติปัญญา	ทางวัตถุ	ทาง
อธรรมมาเพื่อล้างผลาญกัน.	

	 สรุปความว่าลัทธิคอมมิวนิสต์เพื่อ
ทำาลายนายทุน	เกิดขึ้นมาในโลกได้ก็เพราะว่า
ตรงนั้นเวลานั้นมันขาดความรักผู้อื่น	ถ้าความ
รักผู้อื่นยังมีอยู่ทั่วไปมันเกิดไม่ได้	 มันไม่มีช่อง
ที่จะให้เกิดขึ้นมาได้	 ทีนี้เมื่อเกิดขึ้นมาแล้ว	
มันก็ไม่ต่อต้านหรือไม่แก้ไขกันด้วยความรักผู้
อื่น	 มันเอาความอาฆาตมาดร้ายมาเป็นเครื่อง
แก้ไข	มันก็ยิ่งลุกลามใหญ่	ฝ่ายนายทุนก็อยาก
จะทำาลายชนกรรมาชีพ	 ชนกรรมาชีพก็อยาก
จะทำาลายนายทุน	 ไม่มีความรักซึ่งกันและกัน	
ถ้าความรักเกิดขึ้น	 คนทั้งสองพวกนี้เกิดรักกัน
ขึ้นเสียมันก็หมดปัญหา	 ลัทธิคอมมิวนิสต์ก็

๑๒



สลายไปเป็นอากาสธาตุไม่เหลืออยู่	 เพราะว่า
คนรักกัน	 คนมั่งมีรักคนจน	 คนจนรักคนมั่งมี	
มันก็หมดปัญหา	 พวกนายทุนจะคิดว่า	 ถ้า
ไม่มีชนกรรมาชีพ	เราก็ไม่มีแรงงานใช้เราก็อยู่
ไม่ได้	 ชนกรรมาชีพก็คิดว่าถ้าไม่มีนายทุนเรา
ก็ไม่มีงานทำาเราก็อยู่ไม่ได้	 ดังนั้นเราควรจะ
รักกัน	พอมีความรักกันปัญหามันก็หมดไป.	

	 เราควรจะมองเห็นว่าวิกฤตการณ์
อันใหญ่หลวงทั่วโลก คือการทำาลายล้างกัน
ระหว่าง ๒ ลัทธินี้ มันมีมูลมาจากความไม่
รักผู้อื่น	 เมื่อมาถึงขั้นนี้แล้ว	 ไม่มีอะไรที่จะ
แก้ไขได้นอกจากความรักผู้อื่น	 ถ้าสร้างความ
รักผู้อื่นขึ้นมาสำาเร็จ	 ในโลกนี้คอมมิวนิสต์ก็
หมดไปในพริบตาเดียว	 เรียกว่าความรักผู้อื่น

๑๓



นี้เป็นยาพิษสำาหรับทำาลายล้างคอมมิวนิสต์
ให้หมดไป.	

	 การรักผู้อื่นนั้นเป็นหัวใจของศาสนา 
ช่วยจำากันไว้ทุกคนว่า รักผู้อื่นเป็นหัวใจ
ของทุก ๆ ศาสนา คอมมิวนิสต์เขาว่าศาสนา
เป็นยาเสพติด	 ทำาให้คนโง่เขลางมงาย	 ที่
เราบอกว่าศาสนาเป็นยาพิษสำาหรับกำาจัด
คอมมิวนิสต์นั่นเอง	 อันไหนมันจริงกว่าก็ลอง
คิดดู	 ศาสนาเป็นยาเสพติดนั้นมันพูดพาโล	
เอาศาสนาไม่จริง	ศาสนาเปลี่ยนแปลงศาสนา
เก๊	 ๆ	 ศาสนาบิดผันแล้ว	 ไม่ใช่ศาสนาแท้จริง
ที่มันจะเป็นยาเสพติด	 เอาศาสนาลัทธิที่มัน
วิปริต	 ไม่มีความเป็นศาสนาเหลืออยู่แล้ว	 มี
แต่ความงมงายก็จริงถ้าอย่างนั้นว่าเป็นยา

๑๔



เสพติด	 แต่ถ้าเอาศาสนาแท้จริงกันเข้ามา
แล้ว	 ศาสนาคือยาพิษที่จะกำาจัดคอมมิวนิสต์
ให้สิ้นซาก	 คือความรักผู้อื ่นเกิดขึ้นแล้ว
คอมมิวนิสต์ไม่มีเนื้อที่จะอาศัยอยู่ในโลกนี้.

	 เราไม่มองดูกันในข้อนี้ว่า	วิกฤตการณ์
สิ่งเลวร้ายทั้งหลายเกิดมาจากมูลเหตุคือ	
ความไม่รักผู้อื่น	 ในวงแคบ	 ๆ	 ประชาธิปไตย
กับโลกเสรี	 โลกเสรีกับคอมมิวนิสต์นี้ก็เหมือน
กันอีก	มันรักกันไม่ได้	มันก็ต่อสู้ไปไม่มีที่สิ้นสุด	
มาอยู่ในประเทศเล็ก	ๆ	 เพียงประเทศเดียวซึ่ง
ก็สร้างความทุกข์ยากลำาบากโกลาหลวุ่นวาย
ให้ประเทศนั้นไม่รู้จักหมดสิ้น	 จนกระทั่งว่า
ในรัฐสภาของประเทศ	 ประเทศหนึ่ง	 มันก็
มีบางพวกเป็นประชาธิปไตย	 บางพวกเป็น

๑๕



คอมมิวนิสต์	 แต่แล้วทั้งสองฝ่ายไม่มีความรัก
ผู้อื่น.	

	 ประชาธิปไตยที่มีอยู่ทุกวันนี้มันก็
ไม่มีความรักผู้อื่น	 คอมมิวนิสต์มันก็ไม่รักผู้
อื่น	 ผู้ไม่รักผู้อื่นสองคนมาพบกันเข้ามันก็ได้
ประหัตประหารกันอย่างนี้	 ฉะนั้นดูให้ดี	 ใน
รัฐสภาที่ว่าจะเป็นเครื่องนำาการปกครองบ้าน
เมืองนี้	 มันไม่มีความรักผู้อื่น	 ในรัฐสภามีแต่
การแบ่งพรรคแบ่งพวก	 มุ่งมาด	 อาฆาตสุด
เหวี่ยงที่ทำาลายพรรคตรงกันข้ามหมดไปแล้ว
ตัวจะขึ้นเมือง	 อย่างนี้แล้วความรักผู้อื่นจะมี
ในรัฐสภาได้อย่างไร	 ไปดูเอาเถอะรัฐสภาไหน
ในโลกนี้มันก็มีแต่อย่างนี้	ดังนั้นประเทศนั้น	ๆ 	
จึงไม่มีสันติสุข	 ไม่มีสันติภาพ	 เพราะมันมีแต่

๑๖



มูลเหตุแห่งวิกฤตการณ์	 คือความไม่รักผู้อื่น	
ความมุ่งมาด	อาฆาตต่อผู้อื่นนั่นเอง.	

	 ทีนี้ภายในหมู่บ้านในเมือง	ในหมู่บ้าน
แคบ	ๆ	เข้ามา	หมู่บ้านไหนไม่มีความรักผู้อื่น
แล้วมันก็มีแต่ศัตรูซึ่งกันและกัน	 มันทำาให้
นอนตาไม่ค่อยจะหลับ	เดี๋ยวนี้ในเมืองที่เจริญ	
เมืองหลวง	 เมืองที่ว่าเจริญนั้น	 ยิ่งเต็มไปด้วย
อาชญากรรม	คือผู้ไม่รักผู้อื่น	สิ่งเลวร้ายเล็ก	ๆ	
น้อย	ๆ	ไม่ถึงกับเป็นอาชญากรรม	มันก็มาจาก
ความไม่รักผู้อื่น	 อาตมาอ่านหนังสือพิมพ์พบ
บ่อยครั้งเหลือเกินปัญหาเรื่องแม่ค้าวางหาบ
บนทางเท้า	 ตำารวจต้องไล่จับ	 เทศบาลต้อง
มีภาระมาก	 มันไม่ควรจะมี	 มันก็มีกันมาก	
เพราะความไม่รักผู้อื่น	วางของให้ผู้อื่นเกะกะ

๑๗



ให้ผู้อื่นลำาบากก็ทำาได้	นี้เป็นเรื่องเล็ก	ๆ 	น้อย	ๆ 	
แท้	 ๆ	 มันก็มีมูลมาจากความไม่รักผู้อื่น	 ถ้า
ความรักผู้อื่นเข้ามาสิ่งเหล่านี้ก็หมดไป.	

	 เรามองข้ามเรื่องความรักผู้อื่นและ
ความไม่รักผู้อื่น	 เรามองข้ามว่าความรักผู้
อื่นนี้มันเป็นสิ่งที่แก้ไขวิกฤตการณ์ทั้งปวงได้	
แล้วก็ไม่เคยนึกจะใช้แก้ไข	 เราจะไปเอาเรื่อง 
เศรษฐกิจ เรื่องการเมือง เรื่องกฎหมาย เรื่อง
การทหาร เรื่องอะไรต่าง ๆ มาแก้ไข มันไม่รู้
จักสิ้นสุดสักที เพราะมันมีแต่ความไม่ยอม 
ความไม่รักผู้อื่น มันก็ไม่ยอม ถ้ามันมีศีล
ธรรมทำาให้คนรักซึ่งกันและกันแล้ว สิ่งเหล่า
นี้ก็หายไปเอง.	

	 ทีนี้พูดถึงศีลธรรมที่มีรากฐานอยู่ที่

๑๘



ความรักผู้อื่น	 อย่างที่ได้พูดแล้วว่า	 ความรัก
ผู้อื่นคือความไม่เห็นแก่ตัว	ความไม่เห็นแก่ตัว
ก็คือความรักผู้อื่น	 ศีลธรรมทั้งหมดสรุปได้ว่า
มันมีรากฐานอยู่ที่สิ่งสิ่งเดียวคือความรักผู้อื่น	
ศีลธรรมเกิดขึ้นในโลกเนื่องมาจากความ
เบียดเบียนซึ่งกันและกันเพราะไม่รักผู้อื่น	
พอรักผู้อื่นความเบียดเบียนก็ไม่มี	 ดังนั้นศีล-
ธรรมในรูปแบบต่าง	ๆ	กันนั้น	มันไปสรุปรวม
อยู่ที่รักผู้อื่น	 เรามีศีลธรรมตรงกันหมดทุก
ศาสนาคือความรักผู้อื่น	เราก็มองข้ามเสีย	ไม่
เอามาใช้ให้เป็นประโยชน์	ไม่เอามากระทำาให้
เข้มข้น	สำาหรับจะแก้ไขปัญหาของสังคม.

	 ข้อที่สี่	 ก็อยากจะพูดว่า	 เรามอง
ข้ามว่าได้ความรักผู้อื่นมันกำาจัดกิเลสทุก

๑๙



รูปแบบ คือความรักผู้อื่นจะกำาจัดความโลภ	
กำาจัดโกรธ	กำาจัดความหลง	กำาจัดความริษยา	
กำาจัดความหวาดระแวง	ไม่สร้างศัตรู	 เหมือน
กับอยู่ในกำาแพงแก้ว.	

	 นี้มองในฝ่ายดี	ถ้าเรารักผู้อื่น	เราไม่รู้
จะโลภได้อย่างไร	 เพราะว่าความโลภจะต้อง
พาดพิงไปถึงประโยชน์ของผู้อื่นเสมอ	 คือไป
เอาส่วนเกินของใครมาก็แล้วมันเป็นความ
โลภ	 จะโลภโดยไม่มีใครเสียประโยชน์นี้มัน
ไม่มีทางที่จะเป็นไปได้	 เพราะความโลภมัน
อยาก	มันอยากได้เกิน	ด้วยอวิชชา	ด้วยความ
โง่	มันก็เกินไป	เกินเข้าไปในขอบเขตของผู้อื่น	
เราเห็นแก่ตัวไม่รักผู้อื่น	รักแต่ตัวมันก็โลภ	ถ้า
รักผู้อื่นมันก็โลภไม่ลง.	

๒๐



	 ทีนี้ความโกรธหรือโทสะนั้น	ถ้ามันรัก
ผู้อื่นแล้วมันจะไปโกรธได้อย่างไร	 ถ้ารักผู้อื่น
อยู่มันก็โกรธไม่ได้	 หรือถ้าเราไม่โลภมันก็ไม่รู้
สึกผิดหวัง	 แล้วมันก็ไม่โกรธเหมือนกัน	 ถ้า
โลภไม่ได้แล้วมันก็โกรธไม่ได้	 ข้อนี้ต้องระวัง
ดี	ๆ	นะ	ความโลภมันก็เนื่องไปถึงความโกรธ	
เมื่อไม่ได้อย่างที่มันโลภมันก็โกรธ	 เมื่อมันไม่
โกรธหมายความว่ามันไม่ได้โลภ	 คือมันไม่
อยากอะไร	 แล้วก็ไม่ได้ตามที่มันอยาก	 และ
เมื่อไม่โลภมันก็โกรธไม่ได้	 เมื่อมีความถูกต้อง
อย่างนี้	 มันก็เรียกว่าไม่เป็นความหลง	 ดังนั้น
ความรักผู้อื่นจึงกำาจัดความหลงโดยอัตโนมัติ	
คือมันมีความถูกต้อง	 เมื่อมีความถูกต้องก็ไม่
เรียกว่าความหลง	 รักผู้อื่น	 ไม่เห็นแก่ตัว	 นั่น

๒๑



เป็นความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง	มันจึงไม่หลง	
ถ้ารักผู้อื่นแล้วมันริษยาไม่ได้	 ริษยาคือสิ่งที่
ทำาให้วินาศ	 เป็นความขัดแย้งอย่างยิ่ง	 พอ
ริษยาแล้วก็มีแต่มุ่งร้าย	 แล้วก่อความขัดแย้ง	
แล้วมันก็เหมือนกับว่าเอาไฟเผาซึ่งกันและ
กัน	 ดังนั้นเราก็รักผู้อื่นเหมือนกับน ้ ำาดับไฟคือ
ความริษยาหรือความขัดแย้ง.	

	 ทีนี้เมื่อรักผู้อื่นแล้วมันจะไม่ระแวงภัย	
คนที่รักผู้อื่นโดยแท้จริงจะไม่รู้สึกหวาดหวั่น
ระแวงภัย	 นอนสะดุ้ง	 บางคนอาจจะไม่เชื่อ	
เพราะว่าภัยมันมาอยู่เสมอตลอดเวลา	 เราไม่
อาจจะหยุดนึกคิดเรื่องนี้ได้	 แต่ทางธรรมะ	
เขาสอนให้ฝากไว้กับความเมตตา	กรุณา	หรือ
ความรักผู้อื่น	 ให้จิตมันหยุดระแวงภัยของมัน

๒๒



เอง	ก็สบายไม่สะดุ้ง	 ความรักผู้อื่นนี้มันไม่ก่อ
ศัตรู	ศัตรูก็หาทำายายาก	ไม่ก่อศัตรู	ก็อยู่อย่าง
ไม่มีศัตรู	 เมื่อความรักผู้อื่นเหมือนเป็นกับว่า
กำาแพงแก้วอย่างดีเลิศ	 มาคุ้มครองป้องกัน
บุคคลนั้นอยู่	 อานิสงส์ของเมตตาเป็นอย่างนี้	
เขาเรียกว่าเป็นกำาแพงแก้วคุ้มครองสัตว์.	

	 มองกลับอีกทีหนึ่ง	 ความรักผู้อื่นได้
นี้คือความหลุดจากคุก หลุดจากตารางแห่ง
ความเห็นแก่ตัว ความเห็นแก่ตัวทำาให้โลภ 
โกรธ หลง ให้อิจฉาริษยา ให้ระแวงภัย ให้
อะไรต่าง ๆ นานา พอรักผู้อื่นมันก็หลุดออก
มาได้จากคุกตารางนั้น	 คุกตารางคือความ
เห็นแก่ตัว	 เราก็มองข้ามไปเสียว่าความเห็น
แก่ตัวนี้ไม่ได้เป็นคุกเป็นตารางอะไร	 ที่จริง

๒๓



ความเห็นแก่ตัวคือคุกตารางที่ผูกล่ามเราไว้
ให้จมอยู่ในกองทุกข์ออกไปไม่ได้	 คุกแห่ง
ความเห็นแก่ตัวหุ้มห่อกักขังเราอยู่	 เราก็มอง
ข้ามไปเสีย	 เราจะมองเห็นความรักผู้อื่นคือ
การออกมาได้จากคุกแห่งการเห็นแก่ตัว	 นี่
คือสิ่งที่เรามองข้าม	เรียกว่าความรักผู้อื่นเป็น
อย่างนั้น.	

	 ทีนี้จะพูดซ ้ ำากับที่พูดมาแล้วอีกทีหนึ่ง
ว่า	 ความรักผู้อื่นนั้นแหละคือศาสนาแห่ง
พระศรีอารยเมตไตรย ที่อยู่แค่ปลายจมูก 
เรามองข้ามว่าศาสนาพระศรีอารยเมตไตรย
อยู่แค่ปลายจมูก	 ข้อนี้พูดกันอย่างละเอียด
แล้วในการบรรยายครั้งที่	 ๒	แห่งภาคนี้	 และ
นี่ก็เอามาพูดอีกที่ในฐานะเป็นสิ่งที่เราไม่มอง

๒๔



ข้าม	 พอรักผู้อื่นเมื่อไร	 ศาสนาพระศรีอาริย์
ก็มีมาเมื่อนั้น	 ไม่ต้องอธิบาย	 เพราะอธิบาย
แล้ว	 เอามาย ้ ำาอีกทีว่ามองข้ามจนไม่ได้รับ
ประโยชน์จากสิ่งที่ควรจะได้รับ	ก็อยู่แค่ปลาย
จมูกนี่เอง	 พูดอย่างภาษาธรรมดา	 ๆ	 ให้มัน
ง่ายให้มันต ่ ำาที่สุดก็ว่า	 ถ้าเรารักผู้อื่นกันแล้ว
ในโลกนี้ไม่ต้องมีกฎหมาย ไม่ต้องมีศาล ไม่
ต้องมีเรือนจำา	 อย่างนี้เป็นต้น	 กฎหมายก็
ดี	 ศาลก็ดี	 เรือนจำาก็ดี	 น่าทุเรศเวทนามีขึ้น
มายุ่งยากลำาบาก	 เพราะเหตุอันเดียว	 คือคน
มันไม่รักกัน	 มันไม่รักผู้อื่น	 มันจึงทำาให้เกิด
เป็นเรื่องเป็นราว	 ที่เราเรียกกันว่าคดีขึ้นมา	
ก็ต้องมีกฎหมาย	 มีศาล	 มีผู้พิพากษา	 มีเรือน
จำา	มีเจ้าหน้าที่	ยุ่งไปหมด	พอมีความรักผู้อื่น

๒๕



แล้วสิ่งเหล่านี้ไม่ต้องมี	 จะมีไปทำาไม	 มันไม่มี
คดี	นี่เรียกว่าชั้นต ่ ำาสุด	ภาษาง่าย	ๆ	ธรรมดา
ว่า	 ให้มองเห็นว่า	 จะไม่ต้องมีกฎหมาย	 ไม่มี
ศาล	ไม่มีเรือนจำา	ไม่มีอะไรอีกหลาย	ๆ	อย่าง
ที่คล้าย	 ๆ	 กันนั้น	 ถ้าว่าคนเรามันรักผู้อื่น	 นี้
เป็นเรื่องสังคมทั้งนั้น	 เรียกว่าเป็นปัญหาทาง
สังคมทั้งนั้น	ถ้าได้ประโยชน์ก็ได้ประโยชน์แก่
สังคม.	

	 ที นี้ เ ร า ม าพู ด กั น ถึ ง ปั ญห าห รื อ
ประโยชน์ส่วนบุคลกันบ้าง	 คืออยากจะพูดขึ้น
ว่า	 ความรักผู้อื่นนั้น มันเป็นศีล เป็นสมาธิ 
เป็นปัญญา เป็นมรรคผลนิพพานอยู่ในตัว
มันเองแล้ว	 และอัตโนมัติด้วย	 เมื่อเรารักผู้
อื่น	 เราก็ต้องสำารวมระวัง	 มันก็เป็นศีลเต็มที่	

๒๖



ทีนี้เมื่อตั้งจิตรักผู้อื่น	 มันก็เป็นสมาธิเต็มที่	 มี
สมาธิที่เขาเรียกว่าเมตตาภาวนาหรืออัป-
ปมัญญาภาวนา เป็นสมาธิเต็มที่ มีความรัก
ผู้อื่นเป็นอารมณ ์	 เจริญสมาธิ	 สมาธินั้นเรียก
ว่าเมตตาสมาธิเจโต	เมตตาเจโตสมาธิ	เมตตา
อัปปมัญญาสมาธิ	มีหลาย	ๆ	ชื่อแล้วแต่ความ
เข็มข้นมากน้อยเท่าไหร่	 เมื่อความรักผู้อื่นปัก
ดิ่งลงไปจิตก็เป็นสมาธิ	 ดังนั้นความรักผู้อื่น
เป็นปัญญาอยู่ในตัว	 เพราะมันเป็นความถูก
ต้องของความรู้สึกคิดนึก	 ของสัจจธรรม	 เป็น
ผลเลิศที่ได้ค้นคว้ามาได้	 จึงจัดเป็นปัญญา	
และมันก็เป็นปัญญาที่ตัดกิเลสได้อย่างที่ว่า
มาแล้ว	 ไปดูให้ดีก็จะพบว่าความรักผู้อื่นนั้น
มันมีปัญญาแฝงอยู่ในนั้นโดยอัตโนมัติ.	

๒๗



	 ทีนี้เมื่อมีความรักผู้อื่นแล้ว	 ก็ทำาลาย
ความเห็นแก่ตัว	 ความเห็นแก่ตัวถูกทำาลาย
นั่นแหละคือ	 มรรค	 ความเห็นแก่ตัวหมดไป
นั่นแหละคือผล	 ถ้าเมื่อใดความเห็นแก่ตัว
หมดไปแล้วโดยสิ้นเชิงมันก็เป็นนิพพาน	 ไม่มี
ความร้อนแห่งกิเลส	และความทุกข์ใด	ๆ	โดย
ส่วนบุคคลล้วน	 ๆ	 เรากล่าวได้ว่าความรักผู้
อื่นเป็น	ศีล	สมาธิ	ปัญญา	มรรคผล	นิพพาน	
นี้เรามองข้าม	ๆ.	

	 เดี๋ยวนี้อาตมาบอกให้มอง	 ถ้ามอง
แล้วไม่เห็นด้วยก็สุดแท้	 จะด่าอาตมาก็ได้ว่า
พูดไม่จริงหรือพูดเอาเองก็ได้เหมือนกัน	 แต่
ยังยืนยันอยู่เรื่อยไปว่าความรักผู้อื่นนี้เป็น	ศีล	
สมาธิ	ปัญญา			มรรคผล	นิพพาน	อยู่ในตัวมันเอง	

๒๘



โดยอัตโนมัติ	 ขอให้หยิบขึ้นมามอง	 ให้ดูดี	 ๆ	
อย่าได้มองข้าม.	

	 ได้พูดถึงการมองข้ามความรักผู้อื่น
มามากพอแล้ว	 ก็จะพูดกันถึงเรื่องที่เนื่องกัน
อยู่	 คือปัญหาที่ว่าทำาอย่างไรจึงจะมีความ
รักผู้อื่น	 ก็บอกแล้วว่ามันยากแสนยาก	 การ
ที่จะไปรักผู้อื่นนั้นมันยากแสนยาก	 เพราะว่า
ตั้งแต่เกิดมาตั้งแต่อ้อนแต่ออกนี้	 มันอบรม
ไว้แต่ความรักตัวกูอย่างเดียว	 ความเห็นแก่
ตัวอย่างเดียว	หนาแน่น	อัดไว้	ๆ	ตั้งแต่เกิดมา
จนบัดนี้	 ความรักผู้อื่นมันไม่มีช่องไม่มีโอกาส
เพราะมันอัดแน่นอยู่ด้วยความรักตัวกู	ทีนี้ทำา
อย่างไรจึงจะมีความรักผู้อื่นเล่า	มันก็ต้องเป็น
เรื่องการอบรมเท่านั้นแหละ	 คือขอให้ทุกคน

๒๙



มองเห็นชัดเจนจนรู้สึกว่า	 การอบรมตนให้
รักผู้อื่นนี้เป็นธรรมะ ที่เป็นหน้าที่ของคนทุก
คนจะต้องปฏิบัติ ขอให้นึกถึงในธรรมะ ๔ 
ความหมายอยู่เสมอ ธรรมะคือตัวธรรมชาติ 
ธรรมะคือตัวกฎของธรรมชาติ ธรรมะคือ
หน้าที่ตามกฎของธรรมชาติ ธรรมะคือผล
อันเกิดมาจากการปฏิบัติหน้าท ี ่.	

	 ธรรมชาติมีอยู่ในลักษณะที่ว่า	 มีกฎ
ตายตัวว่าถ้าเรารักเราข้างเดียว	 ก็ต้องได้เห็น
แก่ตัวและเบียดเบียนกัน	 ต่างคนต่างเห็นแก่
ตัวแล้วก็จะเบียดเบียนกัน	ถ้าเรารักผู้อื่นเราก็
ไม่ต้องเบียดเบียนกัน	 นี่เป็นกฎของธรรมชาติ	
เราก็มีหน้าที่ที่จะปฏิบัติตามกฎของธรรมชาติ
คือพยายามเพาะปลูกความรักผู้อื่น	 อบรม

๓๐



ความรักผู้อื่น	 ขอให้นึกถึงวิธีการที่จะอบรม
ให้เกิดความรักผู้อื่น	 ใครมีปัญญาอย่างไร	
ทำาให้เกิดได้อย่างไร	 ได้ทั้งนั้นแหละ	 ยอมรับ
ว่าได้ทั้งนั้นแหละ	 ขอแต่ให้ความรักผู้อื่น
มันเกิดขึ้นมาเถอะ ใช้ได้ทั้งนั้น จะเป็นวิธี
ในศาสนา นอกศาสนา อะไรก็สุดแท้ แต่ถ้า
ทำาให้รักผู้อื่นได้แล้วหล่ะก็ใช้ได้ทั้งนั้น แล้ว
ก็เป็นเรื่องที่ต้องอบรม ในศาสนาทั้งหลายก็
กล่าวไว้ในฐานะเป็นเรื่องที่ต้องอบรม ต้อง
เพาะปลูก	 เพราะว่ามันฝืนความรู้สึกของคน
ธรรมดาสามัญที่อบรมมาแต่ความเห็นแก่ตัว
เท่านั้น	ฉะนั้นเราก็เลยตั้งวิธีกันใหม่ที่จะแก้ไข
ความเห็นแก่ตัว	รักแต่ตัวเอง	ไม่รักผู้อื่น.	

	 การอบรมให้รักผู้อื่นนี้	 เราจะแยก

๓๑



เป็น	 ๒	 ขั้นตอนคือ	 สำาหรับลูกเด็ก	 ๆ	 ทารก	
เด็กนี้ตอนหนึ่ง	 แล้วก็สำาหรับผู้ใหญ่ทั่ว	 ๆ	 ไป	
ตอนหนึ่ง.	

	 ตอนที่ยังเป็นเด็กทารกอยู่นี้แหละ
สำาคัญมาก	 เพราะว่าเขายังไม่ได้ยึดถืออะไร
ไว้เป็นหลัก	 ถ้าเราให้ยึดถืออะไรไว้ที่เป็นหลัก
ที่ถูกต้องมันก็เป็นไปได้ง่าย	 เขาจึงมีระเบียบ
วิธีอบรมลูกเด็ก	 ๆ	 ให้รักผู้อื่น	 เช่นว่าให้เด็ก
ที่พอจะรู้ความ	 รู้สึกคิดนึก	 รู้ความได้	 ให้เขา
รู้สึกเชื่อยึดถือว่า	 มีสิ่งสูงสุดคือพระเจ้าสร้าง
เรามา	 แล้วเราต้องรักพระเจ้าผู้สร้างเรามา	
เพราะว่าพระเจ้ารักเราจึงสร้างเรามา	 ทีนี้
พระเจ้าต้องการให้เรารักผู้อื่น	ฉะนั้นถ้าเรารัก
พระเจ้าเราต้องรักผู้อื่นตามที่พระเจ้าต้องการ	

๓๒



ดังนั้นเราต้องรักผู้อื่นเหมือนที่พระเจ้ารักเรา	
ถ้าเด็ก	ๆ	เขามีหลักอย่างนี้	มันก็เป็นบุญ	เป็น
กุศล	เป็นประโยชน์	เป็นอานิสงส์อย่างยิ่ง	คือ
เด็ก	ๆ	เขาก็จะรักผู้อื่นได้โดยไม่ยาก.	

	 เดี๋ยวนี้เราไม่ได้อบรมกันอย่างนี้	 แต่
กลับอบรมไปในทางตรงกันข้าม	ให้เด็ก	ๆ	รัก	
แต่ตัวเอง	 เห็นแต่แก่ตัวเอง	 โดยเด็กไม่ได้
เจตนา	 พ่อแม่ก็ไม่ได้มีเจตนา	 แต่ว่าทำาไปใน
ลักษณะที่เด็ก	 ๆ	 มันจะรักแต่ตัวเอง	 เห็นแต่
แก่ตัวเอง	ไม่รักผู้อื่น	เพราะว่าพ่อแม่เหล่านั้น
ไม่เป็นสัมมาทิฏฐิที่เพียงพอ	 ไม่มีธรรมะ	 ไม่มี
ศาสนาที่เพียงพอ	 จึงไม่ได้สนใจที่จะอบรม
นิสัยลูก	 เด็ก	 ๆ	 รักผู้อื่น	 อย่างดีก็ปล่อยไป
ตามเรื่อง	 ที่เป็นมากเกินไปก็สอนให้เห็นแก่

๓๓



ตัว	 ให้หาประโยชน์	 ให้หากำาไร	 ให้หาส่วนได้
มากเข้าไว้โดยไม่ต้องคำานึงถึงว่าผู้อื่นจะเป็น
อย่างไร	 ฉะนั้นในโลกนี้ของเราจึงมีแต่คนเห็น
แก่ตัว	 ปัญหามันเกิดขึ้น	 เรื่องอบรมเด็ก	 ๆ	
นี้สำาคัญมาก.	

	 ถ้าเรารักเด็ก ๆ ที่เป็นลูกเป็นหลาน
ของเราจริง ๆ เราจงให้สิ่งนี้เป็นมรดกแก่
เขาเถิด คือให้ธรรมะที่เป็นมรดกแก่เขาเถิด	
นั่นแหละจะได้ชื่อว่าให้สิ่งประเสริฐที่สุดแก่
เขา	 และมีประโยชน์แก่เขาอย่างยิ่ง	 จะเป็น
สวัสดีมงคล	 เป็นอานิสงส์อันประเสริฐแก่เขา	
คือเด็กจะมีนิสัยที่มีประโยชน์	 เช่นกลัวบาป	
รักแต่จะทำาดี	 คือกล้าในบุญในกุศล	 มันก็จะ
กลัวบาปไปตลอดชีวิต	 บิดามารดาสร้างนิสัย

๓๔



ให้แก่เด็กโดยไม่รู้สึกตัว	 เราก็ไม่ค่อยสนใจ
มองข้ามอยู่เหมือนกัน	 ถ้าบิดามารดาสร้าง
นิสัยให้กลัวบาปให้รักบุญกล้าบุญ	 เด็กก็จะ
เป็นอย่างนั้น.	

	 ทีนี้บิดามารดาไปสร้างนิสัยอะไร
ก็ไม่รู้	 ให้เด็ก	 ๆ	 กลัวจิ้งจก	 ตุ๊กแก	 กิ้งกือ	
ไส้เดือนอย่างนี้	 มันก็ต้องกลัวจิ้งจก	 ตุ๊กแก	
ไส้เดือนไปจนโตก็ยังละไม่หมด	 เพราะมันฝัง
ลงไปในนิสัยส่วนลึก	 ให้กล้าหาญในสิ่งที่ควร
กล้ามันก็ไม่มี	 อย่าทำาเล่นกับว่าการสร้าง
นิสัยกันมาตั้งแต่เด็ก ๆ มันมีความสำาคัญ
มาก	ทำาไมทำาท่าทางกลัวจิ้งจก	กิ้งกือ	ตุ๊กแก	
จนเด็กกลัวเป็นนิสัยได้	ทำาไมจึงไม่แสดงกิริยา
ท่าทางอบรมสั่งสอนให้เขากลัวกิเลส	 กลัว

๓๕



ความชั่ว	กลัวความทุกข์	กลัวความเห็นแก่ตัว	
ถ้าเราสร้างนิสัยให้เด็ก	 ๆ	 กลัวกิเลสได้มันก็
หมดปัญหาเหมือนกัน	 นี้มันสำาคัญอยู่มากใน
การอบรมลูก	 เด็ก	 ๆ	 ให้มีความรู้ความเข้าใจ	
นิสัยอันถูกต้อง	 ขอให้สนใจ เรื่องคว�มรักผู้
อื่นนี้ก็เหมือนกัน ถ้�สำ�หรับลูกเด็ก ๆ แล้ว
ก็อบรมในฐ�นะให้เป็นจุดตั้งต้นแห่งนิสัย
สันด�นไปทีเดียว จะเอ�ผู้อื่นเพียงแค่บิด�
ม�รด�ให้นมกินไปก่อนก็ได้ แล้วค่อยขย�ย
ไปเป็นผู้อื่นจริง ๆ ให้เด็กรักเพื่อน เกิด แก่ 
เจ็บ ต�ย ทั้งหล�ยทั้งสิ้นกันจริง ๆ จะเป็น
พลเมืองที่โลก เป็นพลโลก พลเมืองในโลกที่
เหม�ะสมที่อยู่ในโลกกันอย่�งผ�สุก	 นี้เรื่อง
เด็กทารก	 ก็จะมีอย่างนี้แหละ	 ว่าอบรมด้วย

๓๖



ความฉลาดของผู้เป็นบิดามารดาให้เด็กรักผู้
อื่น	แล้วเด็กนั้นก็จะปลอดภัย	จะมีกำาแพงแก้ว
คุ้มครองเด็กนั้น	 ไม่ให้แผ้วพานกับความทุกข์
ความร้อน	 แล้วก็ยังอุปนิสัยปัจจัยแห่ง	 มรรค	
ผล	 นิพพาน	 คือการทำาลายความเห็นแก่ตัว	
จนกว่าจะถึงที่สุด.

	 ทีนี้ก็มาถึงขั้นตอนที่	 ๒	 คือผู้ใหญ่
แล้ว เป็นผู้ใหญ่ด้วยกันแล้ว จะอบรมกัน
อย่างไรที่จะให้มีความรักผู้อื่น อุตส่าห์พูด
พร ่ ำากันอย่างที่เขามีขนบธรรมเนียมให้พูด
พร ่ ำาทุกเช้าทุกเย็นว่าสัตว์ทั้งหลายเป็นเพื่อน
ทุกข์	 เกิด	 แก่	 เจ็บ	 ตาย	 ด้วยกันทั้งหมดทั้ง
สิ้น	 อาตมาขอร้องให้ท่านทั้งหลายทุกคนที่
เป็นผู้ใหญ่แล้ว	 จงนึกถึงคำาสอนประโยคนี้อยู่

๓๗



ทุกวัน	วันละ	๒	ครั้งทั้งเช้าทั้งเย็น	ว่าสัตว์ทั้ง
หลายเป็นเพื่อนทุกข์	 เกิด	แก่	 เจ็บ	ตาย	ร่วม
กัน	แม้ที่เป็นศัตรู	ศัตรูคู่อาฆาตที่เราโกรธ	เรา
เกลียดเหลือประมาณนั้นนะ	 ก็อย่าไปมองแต่
ในแง่ที่เราจะเกลียดเหลือประมาณ	 ให้มอง
ในแง่ที่ว่าแม้ศัตรูคนนี้มันก็เป็นมนุษย์	 มันก็
มีกิเลส	 แล้วมันก็มีความทุกข์เหมือนกับเรา	
เราก็มีความทุกข์เพราะกิเลส	 เพราะเกิด	 แก่	
เจ็บ	 ตาย	 ไอ้ศัตรูของเรานั้นมันก็มีกิเลส	 มี
ความทุกข์เพราะกิเลสและความเกิด	แก่	 เจ็บ	
ตาย	ศัตรูนั้นมันก็เป็นเพื่อนเกิด	แก่	เจ็บ	ตาย	
เพื่อนทุกข์กันเหมือนกัน	 เราก็จะไม่ได้เกลียด
ศัตรู	 เราก็จะรักศัตรูได้	 เราจะแก้ไขความเป็น
ศัตรูให้หมดไปได้.	

๓๘



	 ดังนั้น	 อย่าดูถูกคำาสอนที่สอนให้
รักศัตรู	 เพราะว่าศัตรูก็เป็นของไม่เที่ยง
เปลี่ยนแปลงได้	 เราก็ทำาให้เขาเปลี่ยนจากการ
เป็นศัตรูมาเป็นมิตรก็ได้	 ถ้�เร�เก่งพอ เร�
ต้องมีคว�มรู้ เก่งพอเร�มีธรรมะ มีคว�ม
พย�ย�ม มีคว�มอดกลั้นอดทนพอ เร�ก็
เปลี่ยนศัตรูให้เป็นมิตรได ้	 ด้วยการพยายาม
ทำาความรักผู้อื่น	เพราะว่าเป็นเพื่อนทุกข์	เกิด	
แก่	เจ็บ	ตาย	ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น.

	 การอบรมผู้ใหญ่ด้วยการอบรมตัว
เอง	 ให้รู้สึกว่าเรามีความทุกข์ร่วมกัน	 เหมือน
ว่าเราตกทุกข์ได้ยาก	 ข้าวยากหมากแพง	 มี
โรคระบาดร้ายกาจเข้ามาพร้อม	 ๆ	 กัน	 เวลา
นั้นเป็นเวลาที่จะเกิดความรักผู้อื่นได้โดยง่าย	

๓๙



ตามธรรมดาอย่างนี้ก็จะถือว่าตัวใครตัวมัน	
แต่พอความตายมาขู่เข้าซึ่งหน้าพร้อม	 ๆ	 กัน		
มันก็จะพอรักผู้อื่นได้	 ฉะนั้นเวลาที่มีความ
ทุกข์	 เป็นเวลาที่จะพอรักผู้อื่นได้	 ถ้าเรามอง
ไปในแง่ว่ามันเป็นทุกข์ด้วยกัน	 คือความทุกข์
ครอบงำาเราเต็มที่	 ความเจ็บ	 ความไข้อะไร
ก็ตาม	 จิตใจมันจะลดลงมา	 มีส่วนที่จะรัก
ผู้อื่นได้	 ถ้ามันสบายมีความสุขสนุกสนาน	
รื่นเริง	หลงระเริง	มันยากที่จะรักผู้อื่นได้	ยาก
ที่จะเกิดความรู้สึกรักผู้อื่น	 มีความทุกข์ร่วม
กันจะทำาให้เกิดความรักผู้อื่น	 ดังที่บรรพบุรุษ
อาจารย์ของเราได้ให้บทเรียนไว้ดีแล้ว	ว่าสัตว์
ทั้งหลายเป็นเพื่อนทุกข์	 เกิด	 แก่	 เจ็บ	 ตาย
ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น	 ให้มองดูเหมือนกับว่า

๔๐



กำาลังตกทะเลจะจมน ้ ำาตายอยู่ด้วยกันทั้งหมด
ทั้งสิ้น	แล้วมันก็จะเกิดความรักผู้อื่น.	

	 ทีนี้แบบพุทธอีกอย่างหนึ่ง	 เราจะมา
ท้าทายแข่งขันกันในเรื่องความไม่เห็นแก่ตัว	
ความเห็นแก่ตัวมันถูกแช่งชักหักกระดูกว่า
เป็นของเลวกันมานานแล้ว	ทั่วโลกแล้ว	ใคร	ๆ 	
ก็เกลียดน ้ ำาหน้าไอ้คนที่เห็นแก่ตัว	 ความเห็น
แก่ตัวเป็นเสนียดจัญไรในโลกอยากให้หมด
ไป	 เราจะพยายามละมันจะทำาลายมัน	 เรา
ต้องการจะทำาบทเรียนแบบฝึกหัด	 เพื่อจะ
พยายามทำาลายความเห็นแก่ตัว	 ถ้าต้องการ
บทเรียนหรือแบบฝึกหัดจริง	 ๆ	 มันไม่มีบท
อื่น	 มันมีแต่บทว่ารักผู้อื่น	 มาทำาบทเรียนว่า
รักผู้อื่นแล้วก็จะเกิดผลคือความไม่เห็นแก่

๔๑



ตัว	 หมายความว่าเรานี้เกลียดความเห็นแก่
ตัวอย่างยิ่ง	 เราอยากจะทำาอะไรที่กำาจัดความ
เห็นแก่ตัวเป็นบทเรียน	 เราก็ต้องฝึกฝนอยู่ทุก
วัน	ทุกคืน	ทุกเดือน	ทุกปี	คือรักผู้อื่น	นึกถึง
ไอ้ที่มันเป็นเพื่อนทุกข์	 เกิด	 แก่	 เจ็บ	 ตายกัน
ไว้เป็นเบื้องหน้า	 แล้วนึกถึงข้อที่ว่าไอ้ความ
เห็นแก่ตัวนี้	 มันเป็นอวิชชา	 เป็นความโง่
เขลา	 จนทำาให้ตนทนทุกข์ทรมานอย่างไม่รู้
สึกตัวตลอดกัลปาวสานก็ได้	 ต่อไปอีกก็ว่าใน
พระพุทธศาสนานี้ก็มีการเจริญเมตตาภาวนา	
ก็นึกถึงข้อนี้	ข้อที่ว่าสัตว์ทั้งหลายเป็นทุกข์	เรา
ต้องการจะช่วยเขา	 แล้วเอามาทำาเป็นอารมณ์
ของสมาธิ	 กำาหนดอยู่ในจิตใจ	 อย่างนี้เรียกว่า
เจริญเมตตาภาวนา	 แล้วก็ทำาให้ไม่มีขอบเขต	

๔๒



คือทำาให้ทั่วสากลจักรวาล	 จะเป็นเมตตาอัป-	
ปมัญญาภาวนา	 แล้วก็ทำาด้วยจิตที่แรงที่สุด	
จิตที่รุนแรงที่สุด	ก็จะเป็นเจโตสมาธิ	เป็นอัป-	
ปมัญญาภาวนามีเมตตาถึงขนาดเป็นเจ-	
โตสมาธิ	 ไม่เท่าไหร่ก็จะเกิดการเปลี่ยนแปลง
ขึ้นในจิตในสันดาน	 ความเห็นแก่ตัวค่อยละ
ไป	ๆ	ก็น้อยลง	ๆ	ความรักผู้อื่นเมตตาแท้จริง
ก็เกิดขึ้นมาก่อนหน้านี้	ก่อนหน้าพระพุทธเจ้า	
เขารู้จักการทำาอย่างนี้กันเป็นส่วนใหญ่	 ยัง
ไม่รู้จักทำาให้หมดตัวตน	 แต่เขาทำาเป็นอย่าง
มากในเรื่องเมตตาเจโตสมาธิ	 เป็นฤาษีชีไพร
กันอยู่โดยมาก	 ตายแล้วไปพรหมโลก	 ตาย
แล้วไปพรหมโลก	 เจริญเมตตาภาวนา	 กว้าง
ขวางเป็นอัปปมัญญา	 แล้วก็รุนแรงขนาดที่

๔๓



เรียกว่าเจโตสมาธิ	 ไม่เท่าไหร่ก็เกิดนิสัยรักผู้
อื่นเปลี่ยนไปได้จากความเห็นแก่ตัว.	

	 บทเรียนสุดท้ายก็อยากจะพูดถึง
อุดมคติของพระโพธิสัตว ์	 โพธิสัตว์แปลว่า
สัตว์ที่กำาลังปลูกหว่านโพธิ	 เหมือนชาวไร่
ชาวนาเขาปลูกหว่ านพืชพันธุ์ จะ เอาผล	
โพธิสัตว์เขากำาลังปลูกเพาะหว่านพืชแห่ง
โพธิ	 โพธิคือปัญญาสูงสุด	 โพธิสัตว์เขาเพาะ
ปลูกหว่านพืชแห่งโพธิอยู่	 โพธิสัตว์จะเพาะ
พืชแห่งโพธิ	 เหมือนกับว่าเอาเมตตาเป็นพืช
ไปหมดเลย	 เอาเมตตาเป็นพืช	 เอาเมตตา
เป็นแผ่นดิน	 เอาเมตตาเป็นน ้ ำารด	 เอาเมตตา
เป็นการพรวนดิน	 เป็นอะไรทุก	 ๆ	 อย่างเลย	
อุดมคติโพธิสัตว์แรงกล้าถึงขนาดที่ เรียก

๔๔



ว่า	 ตัวเองจะต้องเสียชีวิตก็ได้	 ขอแต่ให้ผู้อื่น
ปลอดภัย	 ให้ผู้อื่นพ้นภัย	 ปลอดภัยแม้ตัวเอง
จะต้องเสียชีวิตก็ยอม	 อย่างพระเยซูก็อธิบาย
แบบเดียวกันแหละ	 ยอมเสียชีวิตเพื่อให้สัตว์
ให้คนในโลกหายโง่	 ให้รู้จักพระเจ้า	 ให้ได้รับ
ประโยชน์จากการมีพระเจ้า	 คนมันโง่	 มันไม่
ยอมมีพระเจ้า	 ต้องมาต่อสู้พูดจาฝ่าอันตราย
คัดค้านคำาสอนที่มีอยู่ก่อน	 ให้มารับคำาสอนที่
ถูกต้อง	 รู้อยู่ว่าเขาจะฆ่าเราให้ตาย	 ก็ยังยอม
ตายเพื่อให้คนหายโง่.	

	 นี้เรียกว่าผู้ไถ่ถอนสัตว์ให้พ้นจาก
ความโง่ จนในที่สุดมันมารวมอยู่ที่คำาว่า
เมตตา	 ถ้าไม่มีเมตตาก็ไม่ทนเป็นโพธิสัตว์อยู่
ได้	 มันไม่ก่อตัวเป็นโพธิสัตว์ขึ้นมาได้	 แล้ว

๔๕



มันไม่ทนเป็นโพธิสัตว์อยู่ได้	 ถ้าไม่ประกอบ
ไปด้วยเมตตา	 เอาเมตตาเป็นเบื้องหน้าก็จะ
เรียกว่าโพธิสัตว์	 แต่ว่าไม่ใช่พระโพธิสัตว์จะมี
แต่เมตตาอย่างเดียว	 ธรรมะอื่น	 ๆ	 ที่จำาเป็น
จะต้องมีก็มี	ฉะนั้นจึงมีบารมีอื่น	ๆ	ม ีท�น มี
ศีล มีเนกขัมมะ มีปัญญ� มีสัจจะ	มีขันตี มี
อธิษฐ�น มีเมตต� มีอุเบกข�	มากมายหลาย
อย่าง	 ก็มักจะนับเป็น	 ๑๐	 อย่าง	 แต่อาตมา	
ว่า	๔	อย่างก็พอ	สุทธิ ปัญญา เมตตา ขันตี	
เหมือนที่เราจารึกไว้ที่รูปอวโลกิเตศวร	 สุทธิมี
ความบริสุทธิ์	 สะอาด	ซื่อตรง	ปัญญามีความ
รู้ที่เป็นพืชแห่งโพธิ	 แล้วก็เพาะปลูกให้เป็น
ปัญญาขึ้นมา.	

	 และเมตตาคือความรักผู้อื่น	 ทำาให้

๔๖



พระโพธิสัตว์ยอมเสียชีวิตเพื่อประโยชน์แก่ผู้
อื่น	 และก็ลากท้ายด้วยขันตีเพราะมันต้องทำา
ระยะยาว	มันไม่สำาเร็จเดี๋ยวนี้.	

	 ดังนั้นมันจึงต้องมีขันตี คือความ
อดกลั้น อดทน แม้จะลำาบากเท่าไหร่ก็ทน
ได้ แม้จะต้องรอคอยนานเท่าไหร่ก็ทนได้ จึง
ครบบริบูรณ์สำาหรับทำาความเป็นโพธิสัตว์ 
มีเมตตาเป็นเบื้องหน้า นอกนั้นก็เป็นเรื่อง
ประกอบ ดังนั้นพระโพธิสัตว์จึงสมบูรณ์
ด้วยความรักผู้อื่น บทฝึกสำาหรับมีความรัก
ผู้อื่นมันมีอยู่อย่างน ี ้	 เรื่องยากต้องยอมรับว่า
มันยาก	 มันยากจริง	 ๆ	 แหละ	 เหมือนที่พระ
เยซูพูดว่า	 ให้จูงคนเห็นแก่ตัวมาหาพระเจ้า	
มันก็เหมือนกับจูงอูฐลอดรูเข็ม	 หมายถึงที่คน

๔๗



ร ่ ำารวย	หลงใหล	เห็นแก่ตัว	เราจะจูงเขามาหา
พระเจ้ามันเหมือนกับจูงอูฐลอดรูเข็ม	มันยาก
ขนาดนั้น	 อาตมาชอบเปรียบอย่างวันก่อน
ว่า	 จะบังคับเสือให้กินหญ้ามันยาก	 หรือว่า
จะบังคับนกที่กินปลาให้กินกล้วยนี่	 มันทำาไม่
ได้	ใครไม่เชื่อก็ไปลองดู	ให้เสือกินหญ้า	ให้นก
กินปลากินกล้วย	 มันยอมตาย	 มันยอมไม่กิน	
แล้วมันยอมตาย	มันยาก.	

	 เดี๋ยวนี้ที ่เราจะกำาจัดกิเลส	จะกำาจัด
ความเห็นแก่ตัว	 ให้มารักผู้อื ่นมันพอกัน
สำาหรับความยาก	 แต่ก็ไม่ต้องท้อถอย	 เพราะ
ว่าสิ่งที่มีประโยชน์สูงสุดมันก็ต้องยากลำาบาก
เป็นธรรมดา	 เหมือนจะเป็นพระพุทธเจ้าสักที
ก็บำาเพ็ญบารมี	๔	อสงไขยแสนกัปป์	 ล้วนแต่

๔๘



ความยาก	 เพราะเหตุที่ความรักผู้อื่นมันช่วย
โลกได้เหมือนที่ได้พูดมาแล้ว	จะแก้ปัญหาทุก
สิ่งทุกอย่างทุกประการในโลกได้	 โดยเฉพาะ
ปัญหาเฉพาะหน้าปัจจุบันนี้ว่า	 ถ้าความรัก
ผู้อื่นเกิดขึ้นคอมมิวนิสต์ก็ตายหมดอย่างนี้
เป็นต้น	 ถ้าเราสามารถทำาให้มีความรักผู้อื่น
ได้	 ธรรมะก็มีขึ้นมา	 ลัทธิที่มีมูลมาจากความ
ไม่รักกันหรือกำาลังต่อสู้อยู่ด้วยความไม่รักกัน
มันก็ตายหมด.	

	 เป็นอันว่า	 ขอให้มองเห็นว่า	 สิ่งที่เรา
กำาลังมองข้ามกันอยู่อย่างโง่เขลาที่สุดนั้นนะ	
ขออย่าได้มองข้ามต่อไปอีกเลย	 และสิ่งนั้น
ก็มีความรักผู้อื่นรวมอยู่ด้วยสิ่งหนึ่ง	 ขอให้
สนใจ	 ให้ความรักผู้อื่นกลับมา	 แล้วในโลกนี้

๔๙



ก็ไม่มีความเดือดร้อนเป็นทุกข์อะไร	 จะมีศีล
บริบูรณ์	 จะมีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่บริบูรณ์	
ไม่มีใครฆ่ากัน	 ไม่มีใครขโมยกัน	 ไม่มีใครล้วง
ละเมิดของรักกัน	 ไม่มีใครโกหกกัน	 ไม่มีใคร
ทำาให้ผู้อื่นลำาบากโดยไม่เจตนา	 แล้วคนก็จะ
ช่วยเหลือกันระมัดระวังเต็มที่ไม่ให้ผู้อื่นเดือด
ร้อนรำาคาญ	 ความรักผู้อื่นเป็นหัวใจของพระ
ศาสนาทุก	 ๆ	 ศาสนา	 ศาสนาจึงมิใช่ยาเสพ
ติด	 ศาสนาจึงเป็นยาพิษสำาหรับจะทำาลาย
คอมมิวนิสต์ให้หมดไป.

	 เอาละพอกันที	 สำาหรับเรื่องความ
รักผู้อื่น ซึ่งเราเคยมองข้ามกันมาเสียนั้น 
ต่อไปนี้จะไม่มองข้ามอีกแล้ว จะทำาให้เป็น
เครื่องคุ้มครองโลกทั้งโลก	 จนโลกนี้หมด

๕๐



ปัญหา	ทางอื่นไม่มีที่จะช่วยให้โลกมีสันติภาพ	
นอกจากธรรมะที่เป็นหัวใจของทุก	ๆ	ศาสนา	
คือความรักผู้อื่น	 เดี ๋ยวนี้	 การเศรษฐกิจล้ม
เหลว	 การเมืองสกปรก	 รบราฆ่าฟันกันเต็ม
ในโลกก็เพราะว่าไม่มีใครรักผู้อื่น.	

	 อาตมาเห็นว่าการบรรยายนี้สมควร
แก่เวลาแล้ว	 ขอยุติการบรรยายไว้แต่เพียงนี้	
เป็นโอกาสให้พระคุณเจ้าทั้งหลายสวดบทพระ
ธรรม	 เป็นคณสาธยาย	 แสดงธรรมะสำาหรับ
เป็นเครื่องมือเป็นกำาลังแก่การประพฤติธรรม
เพื่อความรักผู้อื่นสืบต่อไป.

๕๑



รายชื่อผู้สนับสนุนพิมพ์ธรรมะเล่มน้อย เล่มนี้ 
๕,๐๐๐ เล่ม
สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ	(สสส.)

๒,๐๐๐ เล่ม

ชมภูนุช-นพดล		ดวงอัมพร,	บจ.พอเพียง	เทคโนโลยี	โดย	นฤมล		ช่วยเกิด

๕๐๑ - ๑,๐๐๐ เล่ม
บริษัท	นำาแสง	เอ็นจิเนียริ่ง	จำากัด

๓๐๑ - ๕๐๐ เล่ม
อัคพัชร์,	ศรวณีย์,	นฤมล,	วันดี,	โกมุท

๑๐๑ - ๓๐๐ เล่ม

เครือข่ายชีวิตสิกขา,	 นงลักษณ์	 	 เกษมไพบูลย์สุข,	 ธนิต	 	 มาศรีนวล,	 นพมาศ		

ลัดพลี,	ปราโมทย์		ศักดิ์กำาจร,	ปรีชา-สุกัญญา	คงธนารัตน์,	วิทยา		สิทธิวิเศษ,	

รัตนา		พงษ์พานิช,	สรวิชช์		ลดาวัลย์,	อนิญธิตา	อุ่นทรัพย์

๑ - ๑๐๐ เล่ม

ครอบครัวพงศ์เศรษไพศาลและครอบครัววิศาลโลภะ,	 ครอบครัวอัศวปรีชา-

วงศ์และครอบครัวธนะเสวี,	กชกร-ณัฐสุดา-ธนวัฒน์		พิสุทธิกุล,	จรวย		เตชะ-

เลิศ,	จริยา		พงษ์ประภาพันธ์,	จันทา		สมตน,	ชวิลวิทย์		สาคร,	ณัฐวดี-วิลเลียม		

เซลเมล,	ทิพรัตน์	 	ทองม่วง,	นภาพร		ศิริอังกุล,	นฤมล		มีลาภ,	นิตต์-วนิดา-

นันทพล		บุญภิรักษ์,	ประสาน		อิงคนันท์,	พรพันธ์		สิวาแก้ว,	พรรณิภา-วริศรา		

เจียมจินตนารมย์,	พิมพ์ปภัสสร		อุทัยแสงสุข,	ยุวดี	 	 เพ็ชรผดุง,	รัชฎา		ศิระ-

อาภรณ์,	วิภาพร		โยธินอุปไมย,	ศศิการต์		หิรัญธัญญรักษ์,	ศุภศิริ		ชนินทร์วงศ์,	

ศักดิ์ชัย		กิตติพงศ์ไพศาล,	ศิวัชช		นิพพิทา,	เสาวลักษณ์		สิทธฺิ์ประยูร,	สุภาณี		

ศรีไพบูลย์,	 สวรรธน	 	 เจริญธรรม,	 สุกัญญา	 	นิยมตรุษะ,	 สุดา	 	 ผ่องปิยะกุล,		

สุดารัตน์		เจริญศรีสมบูรณ์,	อชิรญาณ์		ธนพงศ์กรสกุล,	อัจฉรา-ศิริพร		ผดุงสัต-	

ยาวงษ์,	อารัญพร		ปู่เกตุแก้ว,	ผู้ไม่ประสงค์ออกนาม






