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รายชื่อหนังสือธรรมะเล่มน้อย
๑๒ เล่ม ส�าหรับปี ๒๕๕๖ ประกอบด้วย
๑. ธรรมะเผด็จการ ๒. ความเป็นไปของจิต ๓. ความเข้าใจถูก
เกี่ยวกับศาสนา ๔. พุทธบริษัทไม่ต้องใช้ยาระงับประสาท
๕. ธรรมท่ีลูกของพระพุทธเจ ้าควรปฏิบัติ ๖. การบวช
คือการบังคับตัวเอง ๗. โทษที่เกิดเพราะไม่มีวินัย ๘. อย่าง
นั้นเอง ๙. มะพร้าวนาฬิเกร์ ๑๐. ชีวิตโวหาร ๑๑. สติ
๑๒. สันทิฏฐิโก

๑๒ เล่ม ส�าหรับปี ๒๕๕๗ ประกอบด้วย
๑. ธรรมะท�าไมกัน ๒. แผ่นดินรองรับร่างกาย ธรรมะ
รองรับจิตใจ ๓. สิ่งที่เรียกว่ากิเลส ๔. ธรรมคอืสิง่จ�าเป็นแก่
มนษุย์ส�าหรบัป้องกนัและแก้ไข ๕. สิ่งซึ่งเป็นอุปกรณ์แก่การ
เลิกอายุ ๖. ทุกส่ิงอยู่เหนือปัญหา ๗. รู้จักธรรมะให้ถึงที่สุด 
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โดย
พุทธทาสภิกขุ

www.life-brary.com

ล�าดับที่ ๑ ประจ�าปี ๒๕๕๘

ธรรมคือหน้าที่
ของสิง่ทีม่ชีวิีต
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อบรมนักศึกษาวิทยาลัยครูนครศรีธรรมราช  

บรรยายเมื่อวันที่ ๒๐ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๒๖

ผู้ถอดค�าบรรยาย คุณวรวรรณ ยงเกียรติไพบูลย์

ผู้ตรวจทาน คุณอรวรรณ โฉมศรี
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ธรรมคือหน้าที่
ของสิง่ทีม่ชีวีติ

๑

นักศึกษา หรือนักเรียน ครูบาอาจารย์ ผู้มีความ

สนใจในธรรม ทั้งหลาย, 

 ก่อนอื่นทั้งหมด ขอแสดงความยินดี ใน

การทีท่่านทัง้หลายมาสูส่ถานทีน่ี ้ในวตัถปุระสงค์ 

อย่างนี้ คือเพื่อศึกษาธรรมะ ยินดีในขั้นแรกก็คือ

ว่าเราต่อสูเ้พือ่ให้ได้ศกึษาธรรมะ ทัง้ทีเ่ป็นธรรมะ 

ไม่อยู่ในหลักสูตรการศึกษาของโรงเรียน หรือมีก็

น้อยเกนิไปมนัไม่เพยีงพอ เราต้องขวนขวายเอาเอง 

ให้ได้มาอย่างเพียงพอ
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๒

 เรื่องนี้ดูมันประหลาดที่ว่า รัฐบาลหรือ

กระทรวงก็ต้องการให้มีผู้สอนธรรมะ แต่แล้วก็

ไม่ได้สนับสนุนให้มีผู้รู้ธรรมะเพื่อจะสอนธรรมะ

กันให้ส�าเร็จประโยชน์ เราเลยต้องขวนขวายเอา

เอง หรือแม้ธรรมะส�าหรับจะประพฤติปฏิบัติ 

เพื่อความสุขของแต่ละคน มันก็ไม่พอ มีไม่พอ

ในหลักสูตร เราก็ต้องขวนขวายเอาเอง นี่เรียก

ว่าเราต่อสู้ก็ได้ เพราะถ้าไม่มีการขวนขวายขนาด

ที่เป็นการต่อสู้ มันก็ไม่มีการศึกษาชนิดน้ัน จึง

ต้องหาโอกาสศกึษาเพิม่เตมิเอาเอง ขวนขวายเอาเอง 

ลงทุนเอาเอง

 ยิง่ได้ทราบว่า พวกทีม่าทีน่ีน้ั่นกเ็ป็นพวก

ทีม่คีวามต้องการโดยตรง พวกท่ีไม่ต้องการธรรมะ

ก็ไม่มาที่นี่ มันก็ไปเที่ยวที่อื่น นี่เป็นข้อที่มีความ

ยินดีเป็นพิเศษว่า มีความสนใจที่จะศึกษาธรรมะ 

จึงได้พยายามเพื่อจะมาที่นี่ ซึ่งมันก็เป็นธรรมดา

แหละ มันก็จะต้องล�าบากบ้าง หรือบางทีก็หมด
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๓

เปลืองบ้าง แต่ถ้าเราได้รบัประโยชน์พอกนั คุ้มกนั

หรือเกนิค่า มนักเ็ป็นการกระท�าทีถ่กูต้อง เรยีกว่า

มันมีเหตุผลที่ควรจะท�า 

 ดงัน้ันจงึขอแสดงความยินดี ว่าเราจะได้

มธีรรมะส�าหรบัด�ารงชวีติของเราเอง และช่วยกัน

เผยแผ่ธรรมะของพระพุทธศาสนาให้กว้างขวาง

ออกไป เขาเรียกว่าเป็นการสืบอายุพระศาสนาไว้

ยงัมอียูใ่นโลก เพ่ือประโยชน์แก่คนทัง้โลก เรากไ็ด้

ชือ่ว่าได้ท�าประโยชน์ในระดับสงูสดุกว่าระดับทัว่ๆ 

ไป มันก็เป็นบุญเป็นกุศลสูงสุด ไม่มีบุญกุศลชนิด

ไหนจะดีไปกว่าบุญกุศลชนิดที่เผยแผ่ธรรมะ 

 เมือ่ทกุคนในโลกมธีรรมะ โลกน้ีมนักเ็ป็น

โลกที่ประเสริฐ เป็นโลกของมนุษย์ชั้นประเสริฐ 

อยู่กันเป็นผาสุก เราในฐานะที่เป็นพลเมืองของ

โลกคนหนึ่งก็พยายามท�าหน้าที่ของตน เพื่อ

ตนเองจะได้รับประโยชน์ด้วย ไม่ใช่ว่าจะได้รับ

แต่คนเหล่าอื่น เราเป็นส่วนหนึ่งของโลก เราก็
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๔ ๕

ท�าทั้งฝ่ายที่เป็นหน้าที่ที่จะต้องท�า และทั้งฝ่าย

สทิธิทีจ่ะได้รบัประโยชน์ นีข่อให้คดิกนัไปในแง่นี้

 ส�าหรับนักเรียนนักศึกษาทั้งหลาย อย่า
คิดแคบๆ ว่าเราเรียนเพื่อเราจะได้มีอาชีพ จะได้
เงินใช้ จะได้อะไรท�านองนั้น นั่นมันเป็นการคิดที่
แคบ คดิได้เหมอืนกนัแหละ ไม่ใช่ใครจะห้าม หรอื
ใครจะบังคับเราได้ 
 แต่ว่ามันเป็นความคิดที่แคบ มันควรจะ
ได้อะไรมากกว่านั้น มันก็เป็นที่น่าพอใจกว่าที่จะ
คิดกันเพียงแคบๆ ไม่ใช่ว่าจะพูดจาสบประมาท
หรือดูหมิ่นดูถูกอะไร ในข้อที่รู้สึกว่ายุวชนส่วน
มากส่วนใหญ่เรียนเป็นครูเพื่ออาชีพเท่าน้ันเอง 
เพื่อได้เงินเดือนใช้ ตามต้องการเท่านั้นเอง ไม่ได้
คิดที่ว่าจะเป็นครู คือเป็นปูชนียบุคคลในโลก ท�า
ประโยชน์ให้แก่โลกมากกว่าคนธรรมดา 

 เดี๋ยวนี้เรามาคิดดูว่าการที่เราจะเป็น

บุคคลที่มีประโยชน์ในโลกนี่ ก็ไม่ต้องลงทุนอะไร

เพิ่มขึ้นมากมาย คือท�าไปอย่างที่จะเป็นครูตาม
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๕

ธรรมดานี่ แต่ขอให้ท�าให้เต็มที่ เต็มตามหน้าที่ 

แล้วมันก็จะเป็นประโยชน์ไกลออกไปถึงกับว่า 

เป็นผู้ท�าประโยชน์แก่โลก ไม่ใช่ผู ้รับจ้างสอน

หนังสอืหากนิไปวนัๆ หนึง่ บางทกีถ็กูประณามว่า 

ไม่มหีนทางอืน่แล้ว นอกจากจะมาเป็นคร ูอย่างนี้

มันไม่ถูกหรอก มันไม่ยุติธรรม เราก็ไม่ควรจะท�า

ตนให้เขากล่าวหาได้เช่นนั้น

 เราเป็นครเูพือ่จะได้ท�าสิง่ทีมี่ประโยชน์

กว้างขวางแก่โลก จนถึงกับพดูได้ว่าครนูัน่แหละ

เป็นผู้สร้างโลก รู้สึกว่าเดี๋ยวนี้มีคนยอมรับฟังกัน

มากขึน้ วนัก่อนได้แจกหนังสอืเรือ่งน้ีแก่ครจู�านวน

ใหญ่ที่มาที่นี่ แล้วปรากฏว่าครูแห่งหนึ่งได้มาขอ

แบ่งซื้อหนังสือนี้ไปอีกจ�านวนมาก ไปแจกกันอีก 

แสดงว่าเขายอมรบัในค�าพูดที่ว่า ครทูี่แท้จริงเปน็

ผูส้ร้างโลก ข้อน้ีไม่ต้องใช้สตปัิญญาอะไรมากมาย 

มองดูก็แล้วกันว่าโลกมันคืออะไร มันก็คือโลกที่

ประกอบขึ้นด้วยบุคคลเป็นจ�านวนใหญ่ จ�านวน
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๖

ใหญ่ กี่พันล้านก็สุดแท้ แล้วมันก็จะดีจะเลว มัน

ก็แล้วแต่คนเหล่านั้นแหละ ถ้าคนเหล่านั้นในโลก

มันเป็นคนดี โลกนี้มันก็ดี มีความสุข ถ้าคนเหล่า

นัน้มนัเลว มนัไม่ด ีโลกนีม้นัก็เลว และไม่มคีวามสขุ 

 ทีน้ีคนเหล่านั้นมันจะเลวหรือจะดีมัน

เพราะอะไร ก็เพราะการศึกษา ถ้าครูพยายาม

ท�าให้ส�าเร็จประโยชน์ในส่วนการศกึษาให้ดี ให้ถกู

ต้อง ให้สมบรูณ์ กม็นีกัเรยีนทีดี่ โตขึน้เป็นพลเมอืง

ของโลกเรียกว่า พลโลก เมื่อพลเมืองของโลกดี 

โลกนี้มันก็ดี แล้วท�าไมจะไม่พูดว่า ครูเป็นผู้สร้าง

โลกล่ะ มันมองเห็นอยู่อย่างนี้ เราตัวน้อยๆ บางที

ก็เกิดในตระกูลที่ยากจน แต่ท�าไมสามารถสร้าง

โลกได้ล่ะ มันมีหนทางที่จะท�าได้ คล้ายๆ กับว่า

ธรรมชาติมันเปิดให้ หรือพระเจ้าก็ได้เปิดให้ เปิด

โอกาสให้ ให้เราเป็นผู้สร้างโลก ช่วยพระเจ้าที่

เขากล่าวกันว่าเป็นผู้สร้างโลก แต่ที่มองเห็นชัดๆ 

ง่ายๆ ก็พวกครูนี่มากกว่า 

0158_����������������������������.indd   10 23/01/2015   9:23:25 AM



๗

 ดงันัน้การท่ีสมัครเป็นครนูีน่บัว่ามจีติใจสงู 

มีความตั้งใจกว้างขวางกว่าธรรมดา ไม่เห็นแก่ตัว 

เพราะเห็นแก่โลก ควรจะถือว่าไม่เสียที ไม่เสียที

ทีไ่ด้เกิดมาเป็นมนษุย์ และยงัแถมได้รบัพระพทุธ-

ศาสนาด้วย สามารถมส่ีวนในการสร้างโลก ทีม่อง

เห็นได้ชัดว่ายิ่งกว่าพระเจ้า ที่เขากล่าวกันนะ ว่า

พระเจ้านั่นเป็นคน เป็นบุคคลสร้างโลกอย่างนั้น 

เราก็ไม่เห็นเลย แล้วก็ไม่เชื่อว่าสร้างได้อย่างไร

ไหวถ้าเป็นบุคคล เว้นไว้แต่จะเป็นอย่างอื่น เช่น

เป็นกฎของธรรมชาติอันสูงสุด อันศักดิ์สิทธิ์นั้น

สร้างโลกได้จริง เพราะว่าอะไรๆ ต่างๆ ทุกอย่าง

ต้องเป็นไปตามกฎ กฎบนัดาลให้เป็นไป ดังนัน้กฎ

ธรรมชาตเิป็นผูส้ร้างโลก ในฐานะพระเจ้าอย่างนีก้ไ็ด้ 

 การทีเ่ราอยากจะเป็นคร ูมคีวามรูส้อนผู้

อืน่ กเ็รยีกว่าเป็นไปตามกฎธรรมชาตด้ิวยเหมอืน

กัน ความคิดนึกของเรา ความต้องการของเรามัน

ก็เป็นไปตามกฎของธรรมชาติ แต่แล้วมันก็ไม่พ้น
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๘

ไปจากการที่เราได้เล่าเรียนศึกษามา เราจึงจะมี
ความคิดนึกอย่างนั้นได้ หรือว่ากฎของธรรมชาติ
มันจะมาสนับสนุนให้เราได้ท�าหน้าที่สูงสุด ก็
เพราะว่าเราเรียนรู้ เราศึกษา โดยเฉพาะศึกษา
เรื่องธรรมชาติ เรื่องกฎของธรรมชาติ เรื่องหน้าที่
ตามกฎของธรรมชาติ เป็นต้น ไปๆ มาๆ ก็พอที่
จะอวดได้ว่า ครูเป็นผู้สร้างโลกโดยพฤตินัย ไม่ใช่
โดยนิตินัย หรือว่าบัญญัติเอา คาดคะเนเอา 
 โดยพฤตินัยที่เห็นอยู่ได้ชัดทั่วๆ ไปทั้ง
โลกว่า พวกครูแหละมีส่วนท�าให้โลกเลวหรือดี 
แล้วแต่ครูเขาท�ากันอย่างไร บางคนอาจจะค้าน
ว่ามันแล้วแต่รัฐบาล หรือกระทรวงที่กุมอ�านาจ
ไว้ มันก็เป็นส่วนหนึ่งเท่าน้ัน เรายังมีโอกาสอีก
มากที่เราจะท�าตามที่เราอยากจะท�า ว่าจะท�าให้
มนุษย์มันดี เช่น เราจะอบรมเด็กๆ ให้ดีนี่เราก็
ท�าได้มากกว่าที่หลักสูตรเขาบัญญัติไว้ ดังนั้นขอ
ให้ถือโอกาสนี้ท�า เป็นการท�าบุญท�ากุศลตลอด
เวลา ตลอดในที่ทุกหนทุกแห่ง 
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๙

 สรุปว่า เป็นอาชีพที่ได้บุญ มีความสุข 

เย็นอกเย็นใจ อาชีพในโลกนี้มีมาก แต่ว่าอาชีพ

ที่จะได้บุญพร้อมกันไปนี่มีน้อย ไม่กี่อาชีพ เช่น 

อาชีพครู หรืออาชีพที่ท�าประโยชน์สาธารณะ

อย่างอื่น หรืออาชีพของบรรพชิตซึ่งมีหน้าที่

โดยตรงที่จะน�าโลกไปให้ถูกทาง อาชีพอย่างน้ี

เรียกว่าเป็นอาชีพที่ได้บุญ ได้บุญโดยอ้อมก็มี 

อาชีพหมอ อาชีพตุลาการ อาชีพต�ารวจ 

 แม้แต่ว่าถ้าว่า แม้แต่ต�ารวจถ้าเขาเป็น

คนดีซ่ือตรง ท�าให้คนนอนตาหลับจริงๆ ก็เรียก

ว่า มีส่วนที่จะได้บุญในอาชีพนั้นๆ แต่ถึงอย่างไร

ก็มันยังน้อย สู้อาชีพครู ผู้น�าในทางวิญญาณน้ี

ไม่ได้ หรือถ้าเราจะมองให้กว้าง ให้มันกว้างจน

เหลือประมาณก็ได้เหมือนกันแหละ ถ้าว่าอาชีพ

อะไรมนัมปีระโยชน์แก่เพือ่นมนษุย์ กถ็อืว่าได้บญุ

บ้างไม่มากก็น้อย อย่างนี้ก็ยังพอไป แต่ไม่ชัดเจน 

ไม่เห็นได้ง่าย ไม่เห็นได้ชัดเหมือนกับว่าอาชีพ
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๑๐ ๑๑

สั่งสอน อบรม ให้คนเขามีความรู้ มีความผาสุก 

ตนเองก็ผาสุก ผู้อื่นก็เป็นผาสุก ท�าบ้านเมืองให้

เป็นผาสุก ท�าโลกให้เป็นผาสุก แล้วก็ภาคภูมิใจ

ว่าได้ท�าหน้าท่ีสูงสุด ภาคภูมิใจเรียกว่าพอใจใน

ตัวเอง อันนั้นเป็นคุณธรรมส�าคัญที่สุดอันหนึ่ง 

 ถ้าใครไม่มคีวามพอใจในตวัเอง คนนัน้

จะไม่มีความสุขเลย ไม่มีอะไรในตัวเองที่เป็นที่

พอใจ แล้วคนนั้นจะไม่มีความสุขเลย ยิ่งถ้าว่า

ถึงกับเกลียดตัวเองเพราะท�าไม่ดีด้วยแล้วมันก็

เป็นอันว่าตกนรกเลย 

 ดงันัน้ใครท�าอะไรดีจนตัวเองพอใจมากๆ 

มากจนรูส้กึเคารพนบัถอืตัวเอง เรยีกว่าไหว้ตัวเอง

ได้ เมือ่นัน้มนัเป็นสวรรค์ สวรรค์น้ีไม่ยากเยน็อะไร

นกั ท�าในส่ิงท่ีท�าให้ตวัเองยกมอืไหว้ตวัเองได้แล้ว

ก็เป็นสวรรค์ทันที ที่นี่และเดี๋ยวนี้ ไม่ต้องรอต่อ

ตายแล้ว นรกก็เหมือนกันไม่ยากนัก ถ้าอยากจะ

ตกนรกก็ท�าอะไรให้มันเกลยีดน�า้หน้าตัวเอง มนัก็
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๑๑

เป็นนรกขึ้นมาทันทีเหมือนกัน ที่นี่และเดี๋ยวนี้ ไม่

ต้องรอต่อตายแล้ว 

 ดงัน้ันครเูราอาจจะช่วยคนขึน้สวรรค์กนั

เต็มไปหมด ที่น่ีและเดี๋ยวน้ีก็ได้ โดยสอนให้เขา

รู้จกัท�าให้เกิดความพอใจในตัวเอง อยากให้เขาตก

นรกก็ได้ สอนให้เขาท�าผิดๆ เลวร้ายไปหมด มัน

ก็ตกนรกกันหมด นี่เรียกว่าโอกาสอันกว้างขวาง 

ไม่มปีระมาณ ไม่มีขอบเขตทีบ่คุคลประเภททีเ่ป็น

ครูจะท�าประโยชน์แก่โลก หรือแก่มหาชน 

 ดังน้ันเราจะต้องมองเห็นข้อเท็จจริงว่า 

มนัเป็นความจริงท่ีสดุแหละ ทีเ่ราได้สิง่ทีดี่แล้ว ได้

อาชีพ หรือได้โอกาสที่จะประกอบอาชีพที่ดีที่สุด 

คืออาชีพที่ได้บุญ เพราะท�าให้ทุกคนมีความสงบ

สุขอยู่ในโลก ง่ายในการที่จะพอใจในตัวเอง ง่าย

ที่จะยกมือไหว้ตัวเองได้ตลอดเวลา

 ค�าว่า “พอใจในตัวเอง” น่ี เป็นจรยิธรรม

สากล ไม่ใช่เฉพาะในพุทธศาสนา มันเป็นสากล 
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๑๒ ๑๓

เคยได้ยินมานานแล้ว ในต�ารับต�าราจริยธรรม 

ethics, ethics มนักม็คี�าเหล่านี ้ฝรัง่เขาเคยเรยีน

กันมากเรื่องนี้ แล้วเขาก็พูดกันมากนะ ฝรั่งสมัย

ก่อนมาเมืองไทยก็มีของดีท่ีเขาภาคภูมิใจของเขา

มาอวดคนไทย ว่าเขามีอยู่เหนือคนไทย มีความ

รู้มากกว่าคนไทย แล้วได้ยินเขาพูด หรือเขาเขียน 

หรือที่เรารับถ่ายทอดกันมาในยุคแรกๆ นั่น เขา

จะพูดถึงเรื่องเหล่านี้ทั้งนั้นว่า บังคับตัวเอง แล้ว

ก็มีความเชื่อถือตัวเอง แล้วก็มีความนับถือตัวเอง 

มีความพอใจในตัวเอง 

 บงัคบัตวัเองต้องมาก่อน ถ้าบังคับตัวเอง

ไว้ไม่ได้มันก็ท�าผิดหมด ท�าชั่วท�าเลวหมดแหละ

ถ้าบังคับตัวเองไม่ได้ นี่ก็เป็นหลักศาสนาทั่วๆ ไป

แหละ ซึ่งเขาไปเก็บเอามาท�าเป็นจริยธรรมสากล 

บังคับตัวเอง self แปลว่า ตัวเอง control แปล

ว่า ควบคุม หรือ บังคับ self control –บังคับ

ตัวเอง ทุกคนมีการบังคับตัวเองอยู่ทุกกระเบียด
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๑๓

นิ้ว มันก็มีศีล มีวัฒนธรรม มีอะไรที่ดี ที่ถูกต้องไป

เสียทั้งนั้น เพราะการบังคับตัวเอง แล้วก็มีความ

เชื่อในตัวเอง อันนี้ก็ส�าคัญมาก ถ้าเราไม่มีความ

เชื่อในตัวเองแล้วก็ไม่ท�าหรอก แล้วก็คิดว่าท�าไม่

ได้ แล้วกไ็ม่ท�า เม่ือมคีวามเชือ่มัน่ในตวัเองว่าท�าได้สิ 

ฉันต้องท�าได้ ในฐานะเป็นบุคคลคนหนึ่ง หรือว่า

เป็นนักเรียน นักศึกษาอะไรคนหนึ่ง ฉันเชื่อว่าอัน

นี้ท�าได้ หรือจะเชื่อว่าโดยธรรมชาติ 

 ธรรมชาติมันสร้างมาให้บุคคลพึ่งพาตัว

เอง ก็ต้องเชื่อตนเอง เราเชื่อว่าธรรมชาติสร้างเรา

มาเพียงพอส�าหรับทีจ่ะท�าอะไรได้ เรากเ็ชือ่ตัวเอง

ได้ เขาเรียกว่า confidence ,self –ตัวเอง self 

confidence –มคีวามเช่ือตวัเอง หรอืไว้ใจตวัเอง 

แน่ใจตัวเองว่ามันจะต้องท�าได้ ถ้าเราไม่แน่ใจเรา

ไม่ท�าแน่ เราไม่ท�า แล้วเราก็อ่อนอก อ่อนใจ ไม่มี

ก�าลังใจทีจ่ะท�า ถ้ามนัเชือ่ตัวเอง ไว้ใจตัวเอง แน่ใจ

ตัวเอง มันก็รีบท�าเลย ท�าอย่างขยันขันแข็ง
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๑๔ ๑๕

 ที่ว่าเราจะต้องพอใจตัวเองนี่ เพราะว่า

เรามองเห็นแต่ความถูกต้อง ในตัวเรามีแต่ความ

ถูกต้อง ไม่มีสิ่งที่ควรต�าหนิติเตียนเลย เราก็พอใจ

ตัวเอง มันก็สนับสนุนให้ท�าได้มากขึ้น ได้เข้มแข็ง

เรี่ยวแรงขึ้น พอใจตัวเอง พอใจในการกระท�าของ

ตัวเอง พอใจในผลแห่งการกระท�าของตัวเอง เอา

มารวมกันหมดแล้วก็เรียกว่า พอใจตัวเอง เขา

เรยีกว่า contentment ,self-contentment – มี

ความอิ่มใจในตัวเอง พอใจในตัวเอง ถ้ามันครบ

ถ้วนอย่างนี้แล้ว มันก็ไหว้ตัวเองได้ เคารพนับถือ

ตัวเอง เรียกว่า self-respect ,respect –เคารพ

นับถือ 

 ที่จริงมันมีมากกว่านี้ แต่เอามาพูดกัน

เพียง ๔ อย่างเท่านี้มันก็พอว่า บังคับตัวเองได้ 

มีความเชื่อ ไว้ใจ แน่ใจในตัวเอง แล้วก็พอใจทุก

อย่างที่มันเกี่ยวกับตัวเอง เพราะมันท�าได้ เพราะ

มันท�าได้ ทีนี้มันก็นับถือ เคารพนับถือตัวเองเป็น
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๑๕

สิ่งสูงสุด ผู้ใดอยู่ด้วยความเคารพนับถือตัวเองได้ 

ผู้นั้นประเสริฐไปเสียทุกอย่างแหละ ในส่วนตัว

เองมันก็ประเสริฐ เพราะว่ามันถูกต้องหมด มัน

ไม่มีความทุกข์ ในส่วนสังคม คนเขาก็นับถือไว้ใจ 

เคารพ ถ้าใครดีจนเคารพตัวเองได้ มันก็ดูจะหมด

ปัญหา ส่วนจะมีข้ออื่นอีกก็ได้ ในเรื่องช่วยตัวเอง 

เรื่องอะไรนั้น มันก็รวมอยู่ในพวกเหล่านี้ ปฏิบัติ

ให้ส�าเร็จได้ ในการทีจ่ะท�าทีพ่ึง่ให้แก่ตนเอง ก็โดย

การบังคับตัวเอง ไว้ใจตัวเอง พอใจตัวเอง นับถือ

ตัวเอง 

 ขอให้จ�าไว้ เพราะมนัเป็นหลกัทีเ่ขาสรปุ

ไว้ง่ายดี เขาไปเอามาจากหลักจริยธรรมทั้งหลาย 

ในศาสนาต่างๆ นานา เขามาเลือกเฟ้นแล้ว เขา

สรุปไว้เป็นค�าสั้นๆ เราก็สบายสิ เราก็สบาย ที่จะ

ศึกษาได้โดยง่าย ปฏิบัติได้โดยง่าย ฝรั่งรุ่นก่อนๆ 

เข้ามาเมอืงไทย เขากภ็าคภมูใิจในเรือ่งเหล่านี ้เขา

ท�าทีเหมอืนกบัว่าเขาเหนือกว่า เขามวีฒันธรรมสงู
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๑๖

กว่า ก็ด้วยมีสิ่งเหล่านี้แหละ เขามักจะพูดกับเรา

ด้วยสิ่งเหล่านี้อวด เป็นการอวด แต่ว่าฝรั่งเดี๋ยว

นี้ก็แย่มากล่ะ ไม่ค่อยมีหรอก ฝรั่งเดี๋ยวนี้ที่จะพูด

ถึงเรื่องบังคับตัวเอง เชื่อตัวเอง เพราะว่าเขาก็ลด

ต�า่ลงมาเหมอืนกบัคนทัว่ๆ ไป เลยไม่ค่อยพดูแล้ว 

ไม่ค่อยพูดสอนคนไทยด้วยหัวข้อเหล่านี้แล้ว 

 แต่ว่าเรานี้ไปคว้าเอามาจากพระคัมภีร์

ในพทุธศาสนาของเรากไ็ด้ มคีรบหมดเลยเหมอืน

กัน แต่เขาเรียกชื่อเป็นอย่างอื่น เรียกชื่อเป็น 

ศรัทธา ปีต ิคารวะ อะไรกแ็ล้วแต่ มนัเรยีกชือ่เป็น

บาล ีเป็นภาษาแขกฟังยาก พดูเป็นภาษาไทยกนัดี

กว่า ว่าบังคับตัวเองให้ท�าหน้าที่ และเชื่อว่าตัว

เองท�าได้ แล้วก็ดีใจว่าท�าได้และท�าแล้ว และก็

มีเหตุผลพอแล้วที่จะยกมือไหว้ตัวเอง 

 ดังน้ันจึงขอให้ท่านทั้งหลายทุกคนนี่

ปรับปรุงชีวิต ความมีชีวิต การด�ารงชีวิตให้มัน

อยู่ในรูปแบบอย่างนี้ทุกวันๆ ทุกเดือน ทุกปี จน
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๑๖ ๑๗

ตลอดไป ว่าเราจะมีการบังคับตัวเองให้มันอยู่ใน

ร่องในรอย 

 แม้ว่าคนส่วนมากคนเหล่าอื่น หรือแม้

เพื่อนของเรานี่เขาจะไม่ท�า ก็ช่างหัวเขาสิ เราไม่

จ�าเป็นที่จะต้องไปท�าตามคนเหล่านั้น ถ้าเขาไม่

อยู่ในร่องในรอยของธรรมะหรือศีลธรรม เพราะ

ว่าเขาไม่บังคับตัวเอง เขาจะท�าอบายมุขต่างๆ 

นานา ก็ช่างหัวเขาสิ เขาจะดื่มน�้าเมาของเมา เขา

จะเที่ยวกลางคืน เขาจะดูการเล่น เขาจะเล่นการ

พนัน เขาจะคบคนชั่วเป็นมิตร เขาจะเกียจคร้าน

ท�าการงานก็ช่างหัวเขาสิ ใช้ค�าหยาบคายว่าช่าง

หัวมันสิ เราไม่เอาก็แล้วกัน 

 เราจะบังคับตัวเองให้มันอยู่ในร่องใน

รอยอย่างที่ว่ามาแล้ว แล้วเราต้องแน่ใจตัวเองว่า

เราท�าได้ เราบังคับใจของเราได้ เราแน่ใจว่าเรา   

บังคับใจของเราได้ เราบังคับการพูดจา หรือการ 

กระท�าของเราได้ เราแน่ใจ ก�าลงัของความแน่ใจนี่
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๑๘

มนัเข้ามาช่วยอีกแรงหนึง่ การบงัคับตัวเองกท็�าไป

ได้โดยไม่ยาก แล้วก็ควรจะรู้ รู้จักพอใจ เมื่อได้ท�า

สิง่ทีถ่กูทีด่ ีควรจะรู้จกัพอใจ ถ้าไม่อย่างนัน้ มนัไม่

ท�าหรอก มันต้องรู้จักว่า นี่ถูกแล้ว นี่ดีแล้ว นี่คือ

ธรรมะแล้ว มีธรรมะแล้วก็พอใจเพราะว่าท�าได้

ส�าเร็จ ทีนี้ก็อยู่ด้วยความพอใจ และเป็นการบูชา

เคารพตัวเองว่ามีอะไรดี มีอะไรดีอยู่ในตัวเอง ไม่

ต้องไปหาความดี หรืออะไรที่ไหน เพราะมันมีอยู่

แล้วในตัวเอง 

 ทุกวันรู้สึกเคารพตัวเอง จะเรียกเป็น

ภาพพจน์ก็ว่ายกมือไหว้ตัวเอง ยกมือไหว้ตัวเอง

ได้ ถึงใครอยากจะยกมือไหว้ตัวเองมันก็ได้ แต่

มันไม่ต้องท�ากิริยาท่าทางก็ได้ มันคือในจิตใจมัน

กระท�าของมัน มันไหว้ตัวเองได้ด้วยการกระท�า

ในจิตใจ เพราะว่าถ้าจะไหว้กราบตัวเองสักที มัน

ล�าบากที่ว่าจะไปกราบที่ตรงไหน เราควรจะไหว้

สิ่งที่ควรไหว้ทุกวัน ตามที่ท่านสอนกันไว้ สอน
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๑๘ ๑๙

มาแต่เดิมว่ามีไหว้  ๕ อย่างหรือ ๕ ครั้ง ไหว้

พระพุทธเจ้า ไหว้พระธรรม ไหว้พระสงฆ์ ไหว้

พระคณุของท่าน แล้วไหว้พระคุณของบดิามารดา 

แล้วก็ไหว้พระคุณของครูบาอาจารย์ ท�าในใจถึง

สิ่งเหล่านั้นแล้วกราบลงที่หมอนก็ได้ เมื่อจะนอน

กราบลงทีห่มอนกไ็ด้ ท�าในใจให้ดทีีส่ดุ แล้วกราบ

ลงท่ีหมอนกไ็ด้ น่ันแหละคอืกราบพระพทุธ กราบ

พระธรรม กราบพระสงฆ์ กราบบดิามารดา กราบ

ครูบาอาจารย์ 

 ทีนี้เรานึกถึงความถูกต้องของเราเอง 

ในตัวเราเอง แล้วเราก็กราบที่หมอนก็ได้ มันก็

เป็นการไหว้ตวัเองอกีอย่างหนึง่เพิม่ขึน้เป็น ๖ อย่าง 

เขาสอนกันอยู่ ๕ อย่าง เราเพิ่มขึ้นอีกอย่าง ขอ

เพิ่มอีกอย่าง ไม่เสียหายอะไร ไม่น่าเกลียดน่าชัง

อะไร ท�าใจดีที่สุด มองเห็นความดีความถูกต้อง

ของตน พอใจ มีปีติ มีปราโมทย์ในตน แล้วก็

กราบลงไปส ิมนัจะนอนหลบัสนทินะ มนัจะไม่ถกู
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๒๐ ๒๑

รบกวนด้วยความฝันเปะๆ ปะๆ บ้าๆ บอๆ ใครที่

ร�าคาญด้วยการนอนแล้วมันฝันเปะๆ ปะๆ บ้าๆ 

บอ  ๆท�าได้ด้วย ป้องกนัได้ด้วยการกระท�าอย่างน้ีแหละ 

 กราบพระพุทธ กราบพระธรรม กราบ

พระสงฆ์ กราบบิดามารดา ครูบาอาจารย์ กราบ

ตัวเอง แล้วนอนเถอะ มันจะหลับสนิท ไม่ถูก

รบกวนโดยความฝันเลวร้าย หรือต�่าทราม หรือ

ว่ามนัไม่มสีาระอะไร ลองปฏบัิติดู จะเหน็จรงิด้วย

ตนเอง ไม่ต้องเชื่อใคร พอตื่นนอนขึ้นมาก่อนแต่

จะไปท�าอะไร หรือก่อนแต่จะลุกขึ้นจากท่ีนอนก็

ยังได้ นึกเสียก่อนว่าวันนี้จะต้องท�าอะไร ให้ไหว้

ตัวเองได้อีก ให้กราบไหว้ตัวเองได้อีก 

 ถ้าไม่มีอะไรแปลก มันก็ท�าเหมือนวัน

ท่ีแล้วมา เพราะวันที่แล้วมามันก็ท�าให้ดี จน

กระทั่งว่าไหว้ตัวเองได้ ก็ท�าเหมือนวันที่แล้วมา 

ถ้านึกออก ก็ท�าให้แปลกออกไปให้ดีกว่า แล้วก็

ไป ไปท�า ไปท�าที่โรงเรียน ไปท�าในห้องเรียน ไป
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๒๑

ท�าตลอดเวลาทีจ่ะต้องท�า จนกว่าจะถงึเวลานอนอกี 

ก็ท�าอย่างนี้อีก นี่เป็นวิธีที่ให้มีธรรมะ 

 ทีนี้จะพูดถึงค�าว่า ธรรมะ กันบ้าง แล้ว

มันจะเข้าใจย้อนหลังได้เองว่า ท�าไมจึงเรียกว่า

ธรรมะ ท�าไมจึงต้องประพฤติธรรมะ แล้วไหว้ตัว

เองได้ เพราะมันอาจจะสรุปเป็นใจความสั้นๆ ได้

ว่า ต้องประพฤติธรรมะเท่านั้นแหละที่จะท�าให้

ไหว้ตัวเองได้ ทางอื่นไม่ม ีถ้าไม่ประพฤติธรรมะ 

หรอืประพฤตไิม่เป็นธรรมะ กไ็ม่มทีางทีจ่ะไหว้ตวั

เองได้ นี่เราก็มีการประพฤติที่เป็นธรรมะ

 ทีนี้ขอให้ฟังเป็นข้อที่สองว่า ธรรมะมัน

คืออะไร ทุกคนได้ยินได้ฟังว่า ธรรมะคืออะไรกัน

มามากแล้ว แต่มันก็เป็นค�าพูดชนิดที่ยังไม่พอ 

เรียกว่าไม่เป็นวิทยาศาสตร์ก็ได้ เร่ืองธรรมะเป็น

สิง่สูงสุด ธรรมะเป็นค�าสอนของพระพทุธเจ้า เป็น

สิ่งที่ต้องเคารพต้องเชื่อ อย่างนี้มันก็พูดได้ แล้ว

มันก็ถูกทั้งนั้นแหละ แต่ที่อยากจะให้ทุกคน มอง
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๒๒ ๒๓

เหน็ เข้าใจ ยดึถอืไว้เป็นหลกันัน้ ให้รูว่้า ธรรมะคอื

หน้าทีข่องสิง่ทีม่ชีวีติ เท่าน้ีกพ็อ คือหน้าทีข่องสิง่

ที่มีชีวิต มันจะมีชีวิตระดับไหนก็ตามใจเถอะ มัน

ต้องมีหน้าที่ทั้งนั้นแหละ 

 ตั้งแต่เป็นต้นไม้ต้นไล่ มีชีวิตต้องท�า

หน้าที่ของต้นไม้ เป็นสัตว์เดรัจฉานก็ท�าหน้าที่

ของสตัว์เดรจัฉาน เป็นคนกท็�าหน้าทีข่องคน เป็น

มนษุย์ก็ท�าหน้าทีข่องมนุษย์ เป็นเทวดากท็�าหน้าที่

ของเทวดา เป็นอะไรมากกว่านั้นก็ต้องท�าหน้าที่

ของสิง่ทีม่ากกว่าน้ัน เรยีกว่าต้องท�าหน้าทีก่นัทัง้นัน้ 

 ถ้าไม่ท�าหน้าท่ี มันก็คือตาย ไม่ทาง

กายก็ทางใจ หรือท้ังสองอย่างเลย เช่นมันไม่ท�า

หน้าที่หาอาหารกิน มันก็ตายทางกาย หรือมันไม่

ท�าหน้าที่ที่ควรจะท�าให้ถูกต้อง มันก็เกิดกิเลส มี

ความชัว่ มคีวามทกุข์ ไม่มอีะไรด ีเหลอือยูส่�าหรบั

ความเป็นมนุษย์ เรียกว่ามันตายทางใจ แล้วใน

ทีส่ดุมนักต็ายทางกาย เรยีกว่าตายทัง้สองทาง ค�า
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๒๓

ว่า ตาย ก็มีความหมายอย่างนี้ ตายทางกายมันก็
เห็นๆ กันอยู่ เข้าโลงเอาไปเผา ไปฝัง เรียกว่าตาย
ทางกาย ตายทางใจก็คือไม่มีอะไรดีเหลืออยู่เลย
ส�าหรับความเป็นคนของคนคนนั้นเรียกว่า ตาย
หมดแล้วในทางจิตใจ แล้วมันมักจะตายในทาง
กายด้วย ถ้ามนัตายในทางจติใจหมายความว่ามนั
ท�าความชั่ว ไม่เท่าไรมันก็ต้องรับผลของความชั่ว 
คือมีใครคนใดคนหนึ่งมาตีตาย มาฆ่าตาย มันก็
เลยได้ตายทั้งสองทาง 
 น่ีเรียกว่าถ้าไม่ท�าหน้าท่ีแล้วมันก็จะ
ต้องตาย ชีวิตรอดอยู่ได้ด้วยการท�าหน้าที่ ดัง
นัน้หน้าทีท่กุชนดิ เรยีกว่าธรรมะหมด น่ีอย่าดูถกู
ค�าค�านี้ ที่ว่าหน้าที่ทุกชนิดของสิ่งที่มีชีวิตเรียกว่า
ธรรมะทัง้หมดเลย ธรรมะทัง้หมดเลย พดูถงึหวัข้อ
ใหญ่ๆ เอาก่อนก็ได้ ธรรมะคือธรรมชาติ ธรรมะ
คือกฎของธรรมชาติ ธรรมะคือหน้าท่ีตามกฎ
ของธรรมชาติ ธรรมะคือผลอันเกิดจากหน้าที่ 
นี่เรียกว่าธรรมะเสมอกัน 
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๒๔ ๒๕

 ธรรมะคือหน้าที่ตามกฎของธรรมชาติ

นัน่แหละคอืหน้าทีใ่นทีน้ี่เรยีกว่าธรรมะ มนุษย์เริม่

รู้จักหน้าที่เมื่อไร มันก็เรียกชื่อออกมาว่าธรรมะ 

ธรรมะ แปลว่า หน้าที่ ก่อนพระพุทธเจ้าเกิด หรือ

ก่อนระบบศลีธรรมบางอย่างเกิด มนุษย์ก็มคีวามรู้

เรือ่งท�าหน้าที ่หน้าทีอ่ะไรทีม่นุษย์สมยันู้น สมยัยงั

เป็นคนป่าจะต้องท�า มันก็รู้ว่ามันเป็นหน้าที่ที่จะ

ต้องท�า แล้วมันก็เรียกว่าหน้าที่ หน้าที่ แต่เผอิญ

ค�าในภาษาบาลี ในภาษาอินเดียนั้น ค�านั้นมันคือ

ค�าว่า ธรรมะนั่นเอง ดังนั้นธรรมะแปลว่าหน้าที่ 

 ถ้าศึกษากันในแง่ของตัวหนังสือ ตัว

พยัญชนะ ค�าว่า ธรรมะ แปลว่า ทรงตัวเองไว้ ดัง

นั้นใครมีธรรมะ ธรรมะก็จะทรงผู้นั้นไว้ เพราะว่า

ธรรมะคือสิ่งที่ทรงตัวเองได้ ค�าว่า ธรรมะ แปลว่า 

ส่ิงทีท่รงตวัเองได้ ทรงไว้ซึง่ตัวเอง ใครมธีรรมะ คน

นั้นก็ทรงไว้ซ่ึงตัวเองได้ มันก็เป็นหน้าที่ที่ถ้าใคร

ไม่ทรงตัวเองไว้ คนนั้นมันก็ต้องตาย ดังนั้นเขา
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๒๕

จึงรู้จักธรรมะว่าเป็นสิ่งสูงสุดกว่าสิ่งทั้งหลายมา
ตั้งแต่โบรมโบราณ ก่อนพุทธกาล ใช้เรียกกันมา 
ด้วยค�าค�า เดียวกันนั่นแหละว่าธรรมะ ธรรมะคือ
หน้าที่ หน้าที่คือธรรมะ ธรรมะ หน้าที่ 
 ต่อมามันก็วิวัฒนาการ คือรู้มากข้ึนว่า
หน้าที่อะไรบ้าง ก่อนนี้รู้แต่หน้าที่ต�่าๆ ได้ผลต�่าๆ 
พออยูไ่ปได้ไม่ตาย รอดได้ ไม่ตาย ก็หน้าทีข้ั่นหนึง่
แล้ว ต่อมารู้ว่าหน้าทีท่�าให้ดีขึน้ไป ยิง่ขึน้ไป สงูขึน้
ไปจนเป็นมนุษย์ประเสริฐที่สุด เป็นพระอรหันต์ 
ค�าว่าพระอรหนัต์นีม่นษุย์สงูสดุ สดุท้ายของความ
ประเสริฐนี่ ก็เรียกว่าพระอรหันต์ เขาคิดว่าอะไร
เป็นอย่างนั้น เขาก็เรียกว่า อรหันต์ 
 ดังน้ันค�าว่า อรหันต์ ก็มีมาแล้วตั้งแต่
ก่อนพุทธกาลนานไกล ตั้งแต่มนุษย์เริ่มนึกถึงสิ่ง
ที่ดีที่สุดที่มนุษย์มันจะเป็นกันได้ เขาก็รู้ว่ามีหน้า
ที่เหลืออยู่อีกแผนกหนึ่ง คือเมื่อไม่ตายแล้วก็ต้อง
ท�าให้ดขีึน้ไปๆ จนถงึยอดสดุของความเป็นมนษุย์ 

นี่เรียกว่า ความรอด ความรอด 
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๒๖

 รู้ไว้ก็ได้ เพราะว่าค�าว่าความรอด ความ

หลดุรอด หลดุพ้นเป็นจุดหมายปลายทางของทกุๆ 

ศาสนาเลย ไม่ว่าศาสนาไหนจะไปจบลงด้วยค�า

ว่าความรอดทั้งนั้นแหละ แม้ว่ามันจะรอดต่างๆ 

กัน โดยค�าสอนต่างๆ กัน แต่เขาเอาความหมาย

เดยีวกนัว่า รอด พระเจ้าช่วยให้รอดหรอืเราท�าตัว

เราให้รอด ถ้ามันรอดแล้วมันก็จบเรื่อง 

 นี่ทางหลักธรรมะพุทธศาสนานี่มัน

เป็นเรื่องที่อิงอาศัยกับความจริงของธรรมชาติ

ตลอดมา เขาจึงพบมาตามแนวของธรรมชาติ

ว่าธรรมะคือหน้าที่ จะต้องท�าให้ถูกต้องต่อ

เรื่องราวของสิ่งนั้นๆ หรือชีวิตนั้นๆ ชีวิตนั้นๆ 

ก็จะรอด แม้ว่าลัทธิอื่นเขาจะสอนว่าให้อ้อนวอน

พระเจ้า ให้พระเจ้าช่วยแล้วก็จะรอด ก็ได้เหมือน

กัน ก็รอด รอดชีวิตด้วยกัน รอดจากความทุกข์

ด้วยกัน แต่วิธีมันต่างกัน 

 เมื่อเราไม่ชอบอย่างนั้น เราก็มาชอบ
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๒๗

อย่างนี้ ชอบตามที่เราอยากจะชอบ หรือมองเห็น

ว่าควรจะชอบ ดงัน้ันเราจึงชอบวธิทีีเ่ราเรยีกกนัว่า 

พุทธศาสนา ธรรมะในพระพุทธศาสนาซึ่งสอน

ถึงวิธีที่จะช่วยให้รอด รอดชีวิตก็ได้ รอดจาก

ความทุกข์ ความชั่วทั้งหลายก็ได้ จบเรื่องแล้ว

ก็เป็นมนุษย์สูงสุด เป็นพระอรหันต์ 

 ดังนั้น ธรรมะค�านี้ แปลว่า หน้าที่ ตาม

ที่มนุษย์คนแรกมันจะสังเกตเห็นว่าชีวิตทุกชีวิต

มีหน้าที่ แล้วก็เรียกถึงสิ่งน้ันว่าธรรมะ หรือจะ

เรยีกว่าอะไรกไ็ด้ตามภาษานัน้ๆ แล้วแต่ว่ามนัพดู

กันในที่ไหน ภาษาไหน แต่ความหมายของมันยัง

คงเป็นหน้าที่ที่จะต้องท�า 

 ดังนั้นเราจะต้องท�าหน้าที่ บกพร่องไม่

ได้ ในฐานะเราเป็นสิ่งที่มีชีวิตในระดับคน ระดับ

มนุษย์ ถ้าเป็นต้นไม้ก็ท�าหน้าที่ในระดับต้นไม้ เรา

น่ังอยู่ตรงน้ี เห็นต้นไม้ทั่วไปหมด เห็นต้นไม้อยู่

น่ิงๆ ไม่วิ่งเต้นอะไร อาจจะคิดว่าไม่ได้ท�าอะไร
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๒๘

ก็ได้ ต้นไม้ทุกต้นที่เห็นอยู่นิ่งๆ นี่มันก�าลังท�า

หน้าที่ อย่างน้อยก็ดูดน�้าในแผ่นดินขึ้นไป ดูดแร่

ธาตุในแผ่นดินขึ้นไป แล้วก็ค่อยท�าปฏิกิริยากับ

แสงแดดให้แร่ธาตุนัน้กลายเป็นสิง่ทีห่ล่อเลีย้งชวีติ

ได้ เป็นสารอินทรียวัตถุมาหล่อเลี้ยงใบ เปลือก 

ต้น โตขึ้นทุกวันๆ นี่หน้าที่คงท�าตลอดเวลา แม้

จะต่างกัน กลางวันท�าอย่าง กลางคืนท�าอย่าง 

มันก็ท�าตลอดเวลา ต้นไม้จงึรอดชวีติอยูไ่ด้ นีห่น้าที่

จ�าเป็นอย่างน้ัน เดีย๋วจะเหน็ว่าต้นไม้ไม่ท�าอะไรอยู่

นิ่งๆ แล้วรอดอยู่ได้ เป็นของไม่มีเหตุผล มันต้อง

ท�าหน้าที่เต็มที่ของมันมันจึงรอดอยู่ได้ แต่เพราะ

ต้นไม้มันเคลื่อนไหวไม่ได้ มันก็เห็นอย่างนี้ มันอยู่

ในสภาพนิ่งๆ อย่างนี้ 

 สตัว์เดรจัฉานเราเหน็ง่าย เราจะเหน็สัตว์

เดรจัฉานท�าหน้าทีท่กุอย่างทีใ่ห้มนัรอดชวีติอยูไ่ด้ 

ทีเ่ป็นพืน้ฐานเป็นหลกัพืน้ฐานกห็ากนิๆ กต้็องท�า

หน้าทีห่ากนิ ท�าหน้าท่ีต่อสูก้บัภยัอนัตราย ให้รอด
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๒๙

ชีวิตอยู่ได้ แม้แต่การพักผ่อน บางเวลาก็ต้องพัก

ผ่อน เพราะว่าถ้าไม่พักผ่อนเสียเลย ไม่มีแรงที่

จะเที่ยวท�ามาหากิน ดังนั้นการพักผ่อนมันก็รวม

อยู่ในการงานเพราะว่าจะได้มีแรงท�างาน แม้แต่

การพักผ่อนก็เรียกว่าหน้าที่ที่จะต้องพักผ่อน ถ้า

ไม่ท�าหน้าที่พักผ่อน มันก็ไม่มีแรงจะท�างาน มัน

ก็ตายเหมือนกัน 

 แม้ทีส่ดุแต่การสบืพนัธุก์เ็ป็นหน้าทีท่ีจ่ะ

ไม่ให้สูญพันธุ์ นี่ชีวิตรวมสืบพันธุ์ พืชพันธุ์ ก็สืบ

พืชพันธุ์ไว้ไม่ให้สูญพันธุ์ ดังนั้นสัตว์เดรัจฉานจึง

ยังคงมีอยู่ หน้าที่เพียงไม่สูญ ไม่สูญไป ก็เรียกว่า

พอแล้วส�าหรับสัตว์เดรัจฉาน มันจะท�ามากกว่า

นั้นไม่ได้ เพราะมันไม่มีความคิดนึกอย่างคน ไม่มี

ปัญหามากเหมือนคน 

 แต ่คนนี่จะมีหน้าที่ เพียงเท ่านั้นไม ่

ได้ เพียงรอดชีวิตอยู่แล้วไม่สูญพันธุ ์นั้นมันไม่

ได้ เพราะว่าคนกับสัตว์นั้นมันต่างกันมากมาย
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๓๐

นัก ศึกษาชีววิทยามาแล้วก็รู้ได้เองว่ามันต่างกัน

อย่างไรในส่วนสมอง ในส่วนความคิดนึก มัน

มีความคิดนึกได้ไกล มันก็เผชิญกับปัญหามาก 

คือความที่อยากจะเจริญก้าวหน้าให้มากนั่นเอง 

มนุษย์พูดได้ มนุษย์ถ่ายทอดวิชาความรู้กันได้ จึง

ท�าอะไรได้มากกว่าสัตว์มากมายหลายร้อยหลาย

พันเท่า 

 ดังน้ันหน้าที่ของมนุษย์จึงมีมากกว่า

สัตว์เดรัจฉานหลายร้อยหลายพันเท่า แล้วเรา

ก็ต้องการที่ดีที่สุดด้วย คือจะไม่เพียงแต่ว่ารอด

ชีวิตอยู่ได้ แล้วไม่ใช่ดีอย่างให้เป็นไปง่ายๆ ตาม

ธรรมชาติ 

 เราอยากให้ดีที่สุด ดังนั้นเราจึงมีการ

ศึกษา มีระบบการศึกษาที่สัตว์เดรัจฉานมันมีไม่

ได้ เพราะมันพูดไม่ได้ มันถ่ายทอดอะไรกันไม่ได้ 

มันสมองจึงเล็กลงๆ ตามแบบของสัตว์ เหลือเท่า

ที่สัตว์จะต้องม ีส่วนมนุษย์นั้นมันเจริญงอกงาม 
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๓๑

มนัสมองมนัจงึมากกว่าสตัว์มาก มนัจงึสามารถ

ท�าอะไรได้มาก ฉะนั้นหน้าที่มันก็มีมาก แล้วก็

มีโอกาสที่จะรู้จักหน้าที่นั้นอย่างครบถ้วนไม่ว่า

จะมากเท่าไร มนุษย์ที่มีสติปัญญาศึกษาเฉลียว

ฉลาด ถ่ายทอดกันได้ มันก็รู้มากแล้วก็มีหน้าที่ 

 เพราะฉะนัน้เราต้องท�าหน้าท่ีทกุอย่าง

ให้มันถูกต้อง ให้มันครบถ้วน เร่ืองกินอาหาร 

มันก็ต้องถูกต้องดีกว่าสัตว์ เรื่องเครื่องนุ่งห่มก็

มากกว่าสตัว์ ซ่ึงสัตว์จะไม่มกีไ็ด้ ทีอ่ยูอ่าศัย เครือ่ง

ใช้ไม้สอย มันก็ดีกว่าสัตว์ หยูกยา ส�าหรับแก้โรค

ภัยไข้เจ็บ มันก็มากกว่าสัตว์ แม้แต่การสืบพันธุ์ 

มันก็ต้องการพืชพันธุ์ที่ดีกว่าเดิมยิ่งๆ ขึ้นไป มัน

ก็ดีกว่าสัตว์ มันก็มากกว่าสัตว์ 

 หน้าที่ทั้งหมดน้ันเรียกว่าธรรมะ ทั้งที่

เป็นขนาดใหญ่ ขนาดเล็ก ขนาดเล็กที่สุด เราก็

จะต้องท�า แม้ที่ว่าเพื่อรอดชีวิตก็ต้องมีอาหาร

กิน แล้วก็ต้องรู้จักกินให้มันถูกต้องและปลอดภัย 
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๓๒

รู้จักหาให้ถูกต้องและปลอดภัย รู้จักเก็บสะสม

ให้ถูกต้องและปลอดภัย รู้จักปรุงให้มันถูกต้อง

และปลอดภัย มันจึงมีหน้าที่ที่จะต้องท�ามากกว่า 

แต่อย่าลืมว่าหน้าที่เหล่านั้นเรียกว่าธรรม ธรรมะ

ทั้งนั้น แต่มันจะยังน้อย เล็กน้อยเกินไป เราก็ไม่

ค่อยจะสนใจ เราจะต้องกนิอะไรบ้าง เรากต้็องหา

มากิน ไม่ได้กินแต่ข้าวอย่างเดียว ต้องกินของอื่น 

กระทั่งกินน�้า หรือว่าอะไรก็ตาม มันต้องถูกต้อง

ในส่วนร่างกาย ในส่วนเครือ่งนุง่ห่มนี ้มนักถ็กูต้อง

ส�าหรับที่จะได้รับประโยชน์ 

 ทีนี้มันมีส่วนเฟ้อ ส่วนเกิน ที่จะต้อง

สวยงามซึ่งมักจะหลงใหลกันนัก อันนี้เรียกว่า

หน้าที่ส่วนเกิน ระวังให้ดี เรื่องกินก็เหมือนกัน

แหละ ให้มันพอดี อย่าให้มันเป็นเรื่องส่วนเกิน 

พอส่วนเกินแล้วมันก็จะกลายเป็นไม่ใช่หน้าที่

ขึ้นมา คือมันจะกลายเป็นอันตรายขึ้นมา แล้ว

ก็ระวังเครื่องนุ่งห่ม อย่าท�าให้เกิดเป็นปัญหาขึ้น
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๓๒ ๓๓

มาเพราะเรื่องเครื่องนุ่งห่ม ท�าไมจะต้องดี ท�าไม

จะต้องแพง 

 ดังนั้นให้รู้ไว้ว่า ถ้าเรามีเครื่องนุ่งห่มที่ดี 

ที่แพงกว่าธรรมดานั้นเป็นการแสดงความโง่ของ

เรา ท�าไมเสื้อของเราจะต้องพิมพ์ข้อความอย่าง

น้ันอย่างน้ีที่หน้าอก ถ้าเราไม่ต้องพิมพ์ เราก็ไม่

ต้องเสียค่าพิมพ์ มันยิ่งท�าอะไรให้มันเกินจ�าเป็น

ไปเท่าไร มันก็คือความโง่ของเรา มันเกินหน้าที่ 

ถ้ามันอยู่แต่ในขอบเขตของหน้าที่ มันก็ปลอดภัย 

 เรื่องโรคภัยไข้เจ็บน่ีก็เหมือนกันแหละ 

เอาใจใส่เป็นหน้าที่ อย่าให้มันมี หรือให้มันหาย

ไปเสีย ป้องกันอย่าให้มันเกิด เดี๋ยวนี้เรากลับไป

หาเอามา เพราะความสนุกส่วนเฟ้อ สนุกสนาน

ส่วนเฟ้อ ส่วนเกิน ก็ไปหายาเสพติดเอามา หาสิ่ง

ที่เป็นอันตราย ท�าลายสุขภาพเอามา นี่มันนอก

หน้าที่ มันเกินหน้าที่ จะต้องเว้นเสีย 

 ดังนั้นขอให้จ�าค�าว่า หน้าที่ ว่าเป็นสิ่ง
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๓๔

ที่จ�าเป็นแก่ชีวิต และเรียกว่าธรรมะ เมื่อได้ยิน

ค�าว่าธรรมะแล้วก็ให้รู้ว่าหน้าที่ เมื่อได้ยินค�าว่า 

หน้าที ่ให้นกึถงึธรรมะ เพราะบางทเีราพดูด้วยค�า

ว่า ท�าหน้าที่ ท�าหน้าที่ แล้วเราก็ลืมไปไม่ได้นึกถึง 

ธรรมะ เช่น เมื่อเราเห็นชาวนาคนหนึ่งไถนาอยู่ 

เราก็รู้สึกแต่ว่าเขาไถนาเท่านั้นแหละ แต่ถ้าเรามี

ความรู้เรื่องนี้พอ เราจะรู้สึกว่าเขาก�าลังประพฤติ

ธรรมะ ชาวนาที่ก�าลงัไถนาอยู่ เขาก�าลังประพฤติ

ธรรมะ คือท�าหน้าที่ของมนุษย์ 

 เมื่อชาวสวนท�าสวนอยู่ก็ดี พ่อค้าแม่ค้า

มันค้าขายอยู่ก็ดี ข้าราชการท�างานของเขาก็ดี 

กรรมกรท�างานของเขาก็ดี ยากจน ถีบสามล้อ 

แจวเรอืจ้าง ล้างท่อถนนกด็ ีแม้ทีส่ดุแต่นัง่ขอทาน

อยู่ก็ดี เขาท�าหน้าที่ทั้งนั้น เขาก�าลังประพฤติ

ธรรมะทั้งนั้น แม้ว่าเขาก�าลังนั่งขอทานอยู่อย่าง

ถูกต้อง นี่เราไม่มีความคิดอย่างนั้นใช่ไหม เพราะ

ว่าเราไม่เคยเรียนมาว่า ธรรมะคือหน้าที่ นี่เดี๋ยว
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๓๔ ๓๕

นี้ก�าลังบอกกันที่นี่ เมื่อนั่งอยู่กลางดินที่นี่ วันนี้ได้

รับค�าบอกเล่าว่า ธรรมะคือหน้าที่ ใครท�าหน้าที่

อะไรของตนอยู่เรียกว่ามัน เรียกว่าเขาประพฤติ

ธรรมะทั้งนั้น

 ดังนั้นขอให้ศึกษา ให้รู้จักสิ่งที่เรียกว่า

ธรรมะให้มาก ถ้าเห็นนั่งขอทานอยู่ก็อนุโมทนา

ด้วย เขาประพฤติธรรมะของคนขอทานอย่าง

สุจริตถูกต้อง ไม่เท่าไรเขาก็จะพ้นจากสภาพ

ขอทาน ถ้าเขาประพฤติธรรมะของคนขอทาน

อย่างถูกต้องนะ ไม่เท่าไรเขาจะพ้นสภาพคน

ขอทาน 

 แต่เดี๋ยวน้ีมันมีขอทานอันธพาลเสีย

โดยมาก ไม่ใช่ขอทานอย่างถูกต้อง ขอทานเลวๆ 

ขอทานเอาไปกนิเหล้า ขอทานเอาไปท�าอบายมขุ 

ขอทานอย่างนีไ้ม่รูจั้กพ้นจากสภาพขอทาน ถ้าเขา

ถีบสามล้ออยู่ กวาดถนนอยู่ ล้างท่อถนนอยู่ เรา

กจ็ะอนุโมทนาว่าเขาประพฤติธรรมะ อย่าเหน็เขา
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๓๖

เป็นคนกวาดถนน แจวเรอืจ้างแล้วดูถกูเขาเลย ให้

เห็นว่าเขาประพฤติธรรมะ เพราะเขาท�าหน้าที่

ของสิ่งที่มีชีวิต 

 นี่คนกรรมกร ข้าราชการ พ่อค้าแม่ค้า 

ชาวนาชาวสวน เมื่อเขาท�าหน้าที่ของเขาอยู่ เรา

จงนึกอนุโมทนาอยู่ในใจ ว่าเขาก�าลังประพฤติ

ธรรมะอยู ่ซึง่มนัจะช่วยให้เขารอดชวีติอยูไ่ด้ หรือ

ว่าจะช่วยให้เขาเจริญก้าวหน้ายิ่งๆ ขึ้นไป นี่เกี่ยว

กับมนุษย์เรา 

 เมื่อเราเห็นสัตว์เดรัจฉานมันท�าหน้าที่

ของมันอยู ่ เช่น ไก่นี่มันจะเข่ียอยู ่ตลอดเวลา 

อนุโมทนาว่ามันประพฤติธรรมะของไก่ เพื่อรอด

ชีวิตอยู่ได้ หรือเพื่อความเจริญต่อไป หรือสัตว์ทั้ง

หลายเหล่าอืน่มนัท�าหน้าทีข่องมนัอยู ่กอ็นุโมทนา

ด้วยว่ามันก�าลังท�าหน้าท่ีของมัน คือธรรมะของ

สัตว์น้ันๆ เห็นต้นไม้ต้นไล่เจริญงอกงามดี ก็

อนุโมทนาว่าต้นไม้ต้นนี้มันประพฤติธรรมะถูก
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๓๖ ๓๗

ต้องสมบูรณ์ มันจึงเจริญงอกงามดี อย่างนี้ต่าง

หากท่ีจะเรียกว่าคนนัน้มนัรูจั้กสิง่ทีเ่รยีกว่าธรรมะ 

 เม่ือสิง่ทีมี่ชีวติใดๆ ก็ตามท�าหน้าท่ีของ

มันอยู่ แล้วก็อนุโมทนาว่ามันก�าลังประพฤติ

ธรรมะ และให้ถอืว่าแม้แต่การพกัผ่อนมนักเ็ป็น

ส่วนหนึง่ของการท�าหน้าท่ี เพราะว่ามนัไม่นอน 

ไม่พักผ่อนมันก็ไม่มีเรี่ยวแรงที่จะท�าหน้าท่ี ดัง

นั้นต้องรวมเข้าไปในค�าว่า ท�าหน้าที่ เราต้องกิน

อาหาร เราต้องอาบน�้า เราต้องถ่ายอุจจาระ ต้อง

ถ่ายปัสสาวะ แม้แต่ว่าเราคันขึ้นมาเราก็ต้องเกา 

คิดดูสิ ก็เรียกว่ามันท�าหน้าที่ที่ให้มันรอดอยู่ได้ 

 มนัจงึรูจ้กัว่าได้ท�าหน้าทีเ่มือ่ไรก็มธีรรมะ

เมือ่น้ัน แล้วกพ็อใจ มคีวามพอใจในตวัเอง เคารพ

นับถอืตวัเอง เลยมคีวามสุขอยูท่ัง้วนัทัง้คืน เพราะ

ว่าเราท�าหน้าที่อย่างใดอย่างหน่ึงอยู่เสมอแหละ 

แม้แต่เรานอนพักผ่อน มันก็เป็นการท�าหน้าที่

เพือ่ให้มเีร่ียวมแีรงท�างานต่อไป เมือ่เราท�างานอยู่      
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๓๘ ๓๙

เอ้า น่ีมันท�าหน้าท่ี มันก็พอใจว่าเราประพฤติ

ธรรมะอยู่ ถ้าเราจะต้องหุงข้าวกินเอง เราจะต้อง

ล้างจานเอง ถูพื้นเอง ก็พอใจว่านี่ก�าลังประพฤติ

ธรรมะอยู่ อย่ารังเกียจ เกลียดชัง เสือกไสให้คน

อื่นท�าเพราะว่าเราขี้เกียจ เพราะว่าเราเห็นว่ามัน

ไม่มีค่าอะไร 

 ดังน้ันขอให้ท�าเถอะ แล้วพอใจอยู่ใน

ขณะที่ท�านั้นมีธรรมะ แล้วก็มีความสุขอยู่ทุกๆ 

เวลาไม่ว่าก�าลังท�าอะไรอยู่ แม้แต่อาบน�้าอยู่ ก็

พอใจอย่างยิง่ว่าได้ประพฤติธรรมะถกูต้องในเรือ่ง

ของการอาบน�้า เพ่ือมีชีวิตอยู่ เมื่อถ่ายอุจจาระ

ปัสสาวะอยู่ก็พอใจๆ ในการกระท�าที่ถูกต้องตาม

หน้าที่ของสิ่งที่มีชีวิตอยู่ 

 อย่าท�าหวดัๆ อย่าท�าหยาบๆ แม้แต่เรือ่ง

อาบน�้า เรื่องถ่ายอุจจาระ เรื่องปัสสาวะ เรื่องจะ

ล้างจาน เรื่องจะถูบ้าน เรื่องจะกวาดเรือนอะไร

ก็ตาม ที่ท�าได้แหละ ยินดีท�า อย่าให้มีใครต้องใช้ 

0158_����������������������������.indd   42 23/01/2015   9:23:26 AM



๓๙

เป็นนักเรียนนักศึกษาก็ท�าได้ ไม่ต้องให้ภารโรง

ท�าก็ได้ ถ้าส้วมมันสกปรกเราล้างเองก็ได้ ไม่ต้อง

ไปเรียกภารโรงมาล้าง แล้วเราก็จะได้พอใจว่าเรา

ได้ประพฤติธรรมะ และหน้าท่ีของมนุษย์ในส่วน

นั้น นี่เรียกว่าธรรมะประพฤติได้ทุกหนทุกแห่ง 

ทุกเวลา ทุกสถานที่ ทุกอิริยาบถ 

 เมื่ออาบน�้านี่ก็พอใจว่ามันเป็นหน้าท่ีที่

ถูกต้อง แล้วเราควรจะพอใจว่าถูข้ีไคลนั่นแหละ

คอืการปฏบิตัธิรรมะ บางคนมนัโง่ถงึขนาดขีเ้กยีจ

ไม่อยากถูขีไ้คลก็มนีะ แต่ถ้าเขารูว่้าการถูขีไ้คลมนั

ก็คอืการท�าหน้าที ่แล้วมนักเ็ป็นการปฏบิติัธรรมะ

อย่างหนึ่ง เป็นการกระท�าให้ถูกต้องตลอดเวลาที่

อาบน�้า ไม่ว่าจะท�าอะไร ท�าให้ดีที่สุด ให้ถูกต้อง

ที่สุด กระทั่งว่าจะตากผ้า หรือจะท�าทุกอย่างให้

มันถูกต้องที่สุด ก็พอใจว่าเราได้ปฏิบัติธรรมะไป

เสียทั้งน้ันเลย เม่ือได้รู้สึกว่าปฏิบัติธรรมะมันก็

พอใจ เมื่อพอใจมันก็เป็นสุข 
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๔๐

 ดังนั้นเราจึงหาความสุขได้ทุกอิริยาบถ 

ทุกหน้าที่การงานท่ีเรากระท�า เราก็เป็นผู้อิ่มอยู่

ด้วยความสุขทุกเวลา ทุกวัน ทุกเดือน ทุกปี ไม่มี

ระยะว่างเว้น เมื่อท�างานก็เป็นสุข เมื่อพักผ่อน

ก็เป็นสุข เพราะมองเห็นเป็นการปฏิบัติธรรมะ

ด้วยกัน ดังนั้นพอค�่าลงก็ยกมือไหว้ตัวเองได้ เมื่อ

ชวีติทัง้วันเตม็ไปด้วยความถกูต้องคือธรรมะ นีคื่อ

ความจริงที่ธรรมชาติก�าหนดมา 

 เดี๋ยวน้ีเราไม่นึกถึงหน้าที่ที่ถูกต้องตาม

ธรรมชาต ิเรานกึแต่วา่วนันี้จะไปสรวลเสเฮฮากัน

ที่ไหน จะไปเลี้ยงกันที่ไหน จะไปท�าอบายมุขกัน

ที่ไหน จะพบแฟนที่ไหน นี่ดูจะมากกว่าอย่างอื่น 

มันก็ไม่ได้คิดนึกถึงว่าจะท�าหน้าที่ที่ถูกต้อง มันก็

เลยหาความรูส้กึทีเ่ยอืกเยน็ได้ยาก มนัมแีต่ความ

รูสึ้กร้อน คอืมนันอกลูน่อกทางของธรรมะ ไม่เป็น

ธรรมะ คือไม่ใช่หน้าที่โดยตรงที่จะต้องท�า เราก็

เลยมีชีวิตร้อน มันผิดธรรมะ หรือมันเป็นธรรมะ
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๔๐ ๔๑

เกินที่ไม่ควรจะมี สนุกสนานเกิน อะไรเกิน อย่าง

นีม้นัไม่ใช่ธรรมะหรอก ถ้าเป็นธรรมะก็ธรรมะฝ่าย

ด�า คือฝ่ายผิด เรียกว่าอธรรมดีกว่า 

 ดงันัน้ขอให้ท�าให้ดทีีส่ดุทกุๆ กระเบยีดนิว้ 

ทกุๆ กระเบยีดน้ิว ทีเ่นือ้ ทีตั่ว ทีเ่สือ้ ทีผ้่า ทีเ่ครือ่ง

ใช้ไม้สอย ทีเ่คร่ืองเล่าเรยีน เครือ่งอะไรต่างๆ ต้อง

ถูกต้อง ต้องบริสุทธิ์ ต้องพร้อม ต้องอยู่ในภาวะที่

มีประโยชน์ที่สุด แล้วก็พอใจ แล้วก็สนุก อยู่ด้วย

การท�าอย่างนี้ ไม่คิดว่าเมื่อไรจะถึงเวลาปิด ปิด

เรียนแล้วไปเล่น ไปเที่ยว ไปกิน ไปสนุกสนาน 

อย่างที่ไม่รู้สึกว่าอะไรเป็นหน้าที่ อะไรมิใช่หน้าที่ 

เราส�าคัญผิด เอาสิ่งที่มิใช่หน้าที่มาเป็นหน้าที่ เรา

ก็ไปชอบความหลอกลวงเพราะเราเข้าใจผิดเสีย

แล้ว ความเพลิดเพลินเอร็ดอร่อย สนุกสนานทาง

เน้ือทางหนัง เขาใช้ค�าว่าทางเนือ้ทางหนัง คือ ทาง

ตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางผิวหนัง

ที่เกี่ยวกับกามารมณ์นี่ก็เรียกว่าความเพลิดเพลิน
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๔๒ ๔๓

ทางเนือ้หนงันีไ้ม่ใช่ความสขุ เป็นความเพลดิเพลนิ

เท่านั้นเอง แล้วหลอกลวงด้วย ต้องซื้อด้วยราคา

แพงด้วย ความเพลิดเพลินที่หลอกลวงต้องใช้เงิน

มากจนพ่อแม่ให้มาไม่พอใช้ แม้ได้รับเงินเดือน

แล้วก็เงินเดือนไม่พอใช้ 

 ความสุขที่แท้จริงนั้นมันเย็น คือพอใจ

ในความรู้สึกว่าได้ท�าหน้าที่ถูกต้องแล้ว เราเป็น

คนท�าหน้าที่ถูกต้องแล้ว แล้วพอใจอยู่ด้วยสิ่ง

นั้น จิตใจมันก็เยือกเย็นและเป็นสุข โดยไม่ต้อง

ใช้เงินแม้แต่สตางค์เดียว ท�าให้พูดได้ว่าถ้าความ

สุขแท้จริงแล้วไม่ต้องใช้เงินแม้แต่สตางค์เดียว

ก็ได้ ความเพลิดเพลินที่หลอกลวงซ่ึงไม่ใช่ความ

สุขนั้นจะต้องใช้เงินมาก นักเรียนนักศึกษาที่ถลุง

เงินของพ่อแม่วินาศวอดวายไปหมด เพราะว่าไป

หลงความเพลิดเพลินอันหลอกลวงทั้งนั้น ถ้าเขา

พอใจอยู่ด้วยความสุขอันแท้จริง จะไม่เกิดภาวะ

อย่างน้ัน นี่เป็นเรื่องจริง ไม่ใช่ว่าพวกท่านที่นั่ง
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๔๓

อยู่ที่นี่ มีในคนเป็นอันมากแหละที่เขาได้ท�าลาย

พ่อแม่ ท�าลายเศรษฐกจิของพ่อแม่ด้วยความหลง

ในสิ่งเพลิดเพลินอันหลอกลวง ไม่ได้สนใจอยู่กับ

ความสุขอนัแท้จรงิคอืท�าหน้าท่ีของตนให้บรสิทุธิ์ 

เป็นมนุษย์ท�าหน้าที่ของมนุษย์ แล้วมนุษย์เป็นได้

หลายอย่าง เป็นเด็ก เป็นผูใ้หญ่ เป็นนกัเรยีน เป็น

ครบูาอาจารย์ เป็นอะไรกต็ามแหละ กต้็องท�าหน้า

ที่นั้นๆ ให้ถูกต้อง แล้วก็พอใจ แล้วก็เป็นสุข 

 นี่ธรรมะคือหน้าที่ เมื่อมีค�าถามก็ว่า

ธรรมะคืออะไร ก็ตอบว่า ธรรมะคือหน้าที่ของสิ่ง

ที่มีชีวิต ต้องท�าตามระดับชั้น ชีวิตระดับต้นไม้ก็

ท�าไปตามแบบนั้น ชีวิตระดับสัตว์เดรัจฉานก็ท�า

ไปตามแบบน้ัน ชีวติระดบัคนมนักท็�าไปตามแบบ

นั้น ชีวิตระดับมนุษย์ คือดีกว่าคน มันก็ท�าไปตาม

แบบน้ัน ชวิีตระดบัเทวดา กท็�าไปตามแบบเทวดา 

จึงจะเรียกว่าเทวดา ต้องท�าไปตามแบบนั้นๆ จึง

จะเรียกว่ามีธรรมะอย่างนั้นๆ ถ้าเราเป็นนักเรียน
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๔๔ ๔๕

นกัศกึษา กม็ธีรรมะของนักเรียนนักศึกษาให้เต็มที่ 

เต็มที ่อยูต่ลอดเวลา ปัญหาจะไม่เกดิ กจ็ะมคีวาม

สุข ความเย็นใจ พอใจ ในการกระท�าของตนเอง

อยู่ พอใจหมายความว่าดีใจ อิ่มอกอิ่มใจ ชื่นใจใน

ชีวิตเป็นอยู่ของตนเองชนิดที่เรียกว่ายกมือไหว้

ตนเองได้อยู่ตลอดเวลา 

 เรามีความสุขได้ตั้งแต่ต้นจนปลาย เป็น

เด็กทารกท�าหน้าที่ของเด็กทารก เป็นเด็กโตท�า

หน้าที่ของเด็กโต เป็นนักเรียนเป็นนักศึกษาท�า

หน้าที่ของนักเรียนนักศึกษา พอใจอยู่ในหน้าที่

อันถูกต้อง นี่จะมีความสุขเย็น คือสุขแท้ สุขจริง 

แล้วกจ็ะมสุีขภาพอนามยัดี สามารถด�าเนนิหน้าที่

กิจการต่อไปๆ ต่อไปให้ดี เรียกว่ามีความสุขด้วย 

มสีมรรถนะในการจะด�าเนินชวีติต่อไปด้วย นีเ้รียก

ว่าประโยชน์ของธรรมะคือหน้าที่ที่เราจะต้องท�า

ในฐานะเป็นสิ่งที่เรียกว่า คู่ชีวิต เป็นคู่ชีวิต ค�าว่า 

คูช่วิีตน่ีถ้าเป็นเร่ืองทางวตัถทุางกาย ทางเนือ้หนงั
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๔๕

กค็อื คูผ่วัตวัเมยี ว่าคู่ชวีติ แต่ถ้าพูดภาษาจิตภาษา

วิญญาณแล้ว ธรรมะนั้น เป็นคู่ชีวิต คือหน้าที่

อันถูกต้องในการมีชีวิต นั่นแหละคือธรรมะ นั่น

แหละคู่ชีวิต ลองไม่ท�าสิตายทันทีเลย ลองไม่ท�า

หน้าที่ให้ถูกต้องตามหน้าที่ของสิ่งที่มีชีวิตมันก็

ตายเลย 

 คูช่วีติภาษาธรรมดาชาวบ้านพดูนัน่ มัน

เป็นสมมติเท่านัน้แหละ แต่งงานกนัไม่เทา่ไรก็กัด

กนักฮ่ื็อแฮ่ต่อกนั เด๋ียวกห็ย่ากนัเด๋ียวกดี็กนั คู่ชวีติ

อะไรอย่างน้ันเล่า มนัเป็นเรือ่งทีส่มมตมิากเกนิไป 

แต่ถ้าคู่ชีวิตคือธรรมะแล้วแน่นอนตายตัวแท้จริง 

ถ้ามีอยู่กับเนื้อกับตนแล้วก็จะมีแต่ความสุขเย็น 

เจริญงอกงาม ขาดธรรมะเป็นคู่ชีวิตแล้วไม่ท�า

หน้าท่ีแล้วมันตาย มันถึงกับตาย หรือแม้จะอยู่ 

มันก็อยู่อย่างไม่ดีกว่าตาย มันเหมือนกับตายแล้ว

ในด้านจิตใจ อย่างนี้ก็เรียกว่าตายในด้านจิตใจ นี่

ธรรมะเป็นคู่ชีวิตยิ่งกว่าคู่ชีวิตชนิดไหน ผัวก็ต้อง
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๔๖ ๔๗

มีธรรมะ เมียก็ต้องมีธรรมะ ลูกก็ต้องมีธรรมะ 

คนใช้ก็ต้องมีธรรมะ ทุกๆ คนก็ต้องมีธรรมะเป็น

คู่ชีวิต แล้วคนที่มีธรรมะก็อยู่กันเป็นผาสุกตลอด

ไป นีธ่รรมะมคีวามจ�าเป็นเท่าไร มคีวามประเสรฐิ

เท่าไรไปค�านวณดูเอง ถ้าไม่อย่างนั้นแล้วเขาไม่

บูชานับถือธรรมะกันมาตั้งแต่ดึกด�าบรรพ์ ตั้งแต่

ก่อนพุทธกาล 

 ก่อนพทุธกาลเขากบ็ชูาธรรมะ ขวนขวาย

ธรรมะ ศึกษาธรรมะ แสวงหาธรรมะที่ดีที่สุด

ส�าหรับเขานะ แล้วกไ็ด้ปรบัปรงุกนัเรือ่ยมา จนถงึ

พระพุทธเจ้าเกิดขึ้น ท่านตรัสสอนธรรมะหรือ

หน้าที่ในชั้นดีชั้นเลิศชั้นประเสริฐ เป็นอริยบุคคล

เป็นพระอรหันต์ไปเลย แต่ก่อนนั้น เขาก็มีธรรมะ

กันอยู่ตามระดับของเขา แต่โดยธรรมชาติ มัน

ก็บังคับให้มี มันต้องมี ไม่มีมันตายนี่ อย่างที่

บอกแล้วต้นไม้ก็ต้องมีธรรมะตามกฎเกณฑ์ของ

ธรรมชาติ สัตว์เดรัจฉานก็มีธรรมะตามกฎเกณฑ์
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๔๗

ของธรรมชาติ คนรอดชีวิตล้วนๆ อยู่ก็ตามกฎ

เกณฑ์ของธรรมชาติ ที่จะมีธรรมะสูงกว่านั้นเป็น

ธรรมชาติชั้นสูง มันก็เป็นเรื่องของเรื่องจิตใจแล้ว

ทีนี้ สูงทางจิตใจก็เป็นบุคคลที่ประเสริฐ เป็นพระ

อริยเจ้า เป็นพระอรหันต์ในที่สุด จบเรื่องของ

มนุษย์ ตรงที่เป็นมนุษย์สูงสุด คือมีธรรมะสูงสุด 

บรบิรูณ์ท่ีสุดเป็นพระอรหนัต์ ถ้าเรายงัท�าไม่ได้ถงึ

ขนาดเป็นพระอรหนัต์ กท็�าไว้มากทีส่ดุ ดีทีส่ดุเท่า

ที่เราจะท�าได้ เป็นมนุษย์ที่ดี เป็นปุถุชนที่ดี เป็น

พระอริยเจ้าน้อยๆ ชั้นน้อยๆ เป็นอริยบุคคลชั้น

น้อยๆ ต�่าๆ ไปก่อนกว่าจะถึงขั้นสูงสุด

 เอาละ วันน้ี ต้ังใจจะพูดเรื่องเดียวว่า

ธรรมะคืออะไร และคงแปลกจากที่เคยได้ยิน

ได้ฟังกันมาแต่เพียงว่าธรรมะคือค�าสั่งสอนของ

พระพุทธเจ้า ท�าไมไม่ถามว่าพระพุทธเจ้าท่าน

สอนเรื่องอะไร เขาก็จะตอบว่าสอนเร่ืองหน้าที่

ของสิ่งที่มีชีวิต พระพุทธเจ้าท่านตรัสสอนเร่ือง
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๔๘

หน้าที่ของสิ่งที่มีชีวิตครบถ้วนทุกระดับทุกชั้นทุก

จ�าพวกทกุประเภท ในพระไตรปิฎกทัง้หมดถ้าเรา

ไปเปิดดจูะพบเรือ่งเหล่านี ้เรือ่งหน้าทีท่ีม่นษุย์จะ

ต้องท�าให้ดทีีส่ดุ เป็นหน้าทีท่ีต้่องท�าให้ดีทีส่ดุ เป็น

ข้อธรรมะมากมายล้วนแต่เป็นหน้าที่ที่มนุษย์จะ

ต้องท�าให้ดีที่สุด 

 ดังนั้นจงรู้จักธรรมะไว้ในฐานะเป็นสิ่ง

คู่ชีวิต จ�าเป็นแก่ชีวิต ขวนขวายหามาเป็นคู่ชีวิต 

เป็นส่ิงที่จ�าเป็นแก่ชีวิต แล้วก็จะมีชีวิตเย็น มิ

ฉะนั้นจะมีชีวิตร้อนนะ ดื่มน�้าเมา เที่ยวกลางคืน 

ดูการเล่น เล่นการพนัน หัวหกก้นขวิดก็ไปตามใจ

เถอะ แต่มันเป็นชีวิตร้อน ไม่เท่าไรมันจะเสื่อมลง 

ไม่เท่าไรมันจะเป็นโรคประสาท ไม่เท่าไรมันจะ

เป็นบ้า ไม่เท่าไรมนัจะตายนัน่ ไปเอากบัชวีติร้อน 

มันควรจะมุ่งหมายไปยังธรรมะที่ถูกต้อง ท�าให้

เกดิชวิีตเยน็ในความหมายของพระนพิพาน ค�าว่า

นพิพานความหมายแท้จรงิมนัแปลว่า เยน็ เพราะ
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๔๙

มันไฟหมด ดับหมดแห่งความร้อน เป็นชีวิตเย็น 

ธรรมะที่ถูกต้อง เป็นไปเพื่อนิพพาน เป็นหน้าที่

ของมนุษย์ทีเ่กิดมาแล้ว อยากจะถงึระดับทีดี่ทีส่ดุ

ก็ต้องท�าอย่างนี้ ถ้าใครเกิดมาแล้วไม่ต้องการไป

ถึงระดับที่ดีที่สุดไม่ต้องสนใจก็ได้ ก็ไปหัวหกก้น

ขวิด หกคะเมนลงไปในนรกก็แล้วกัน นี่คือชีวิตที่

ร้อนยิง่กว่าร้อน กเ็รยีกว่านรกแหละ ถ้าชวีติทีเ่ยน็

กเ็ป็นนพิพานมอียูห่ลายระดับหลายชัน้เหมอืนกนั 

 เราควรจะเป็นมนษุย์ท่ีถกูต้องคือมจิีตใจ

สูงโน้มเอียงไปในทางที่จะสูง คือเป็นมนุษย์ชั้น

ประเสริฐ มีชีวิตเย็น ข้อปฏิบัติโดยรายละเอียด

เป็นอย่างไรบ้างนั้น ก็ไปศึกษาหาได้จากหนังสือ

หนังหา เยอะแยะไปหมดเดี๋ยวนี้ แต่มันสรุป

เหลือสั้นๆ เพียงว่าเพื่อชีวิตรอดอยู่ได้ นี่เราดูเอา

เองก็พอจะมองเห็น ท�าอย่างไรชีวิตมันรอดอยู่ได้ 

และเมื่อรอดอยู่ได้ท�าอย่างไรจะดียิ่งขึ้นๆๆ มันก็

พอจะมองเห็น แต่แล้วเราท�าไม่ได้ เพราะเรามัน

0158_����������������������������.indd   53 23/01/2015   9:23:27 AM



๕๐

ขาดการบงัคบัตวัเอง ขาดความไว้ใจในตวัเอง มนั

ขาดความพอใจตวัเอง เคารพตัวเอง มนัไมเ่คารพ

ว่าเราเป็นมนุษย์ เราจะต้องเป็นมนษุย์ให้ได้ดีทีส่ดุ

ให้ได้ นี่เราไม่เคารพนี่ เราไม่แน่ใจ เราไม่เชื่อ เรา

ไม่บังคับตัวเอง 

 จึงหวังว่าทุกคนจะบังคับตัวเองให้มี

ธรรมะให้จนได้ คือท�าหน้าที่ของตนให้ถูกต้อง

ตามความหมายของค�าว่ามนุษย์ เราไม่เป็นกัน

แต่เพยีงคนเพราะมนัง่ายเกินไป เกิดมามันก็เป็น

คน แต่ถ้าจะเป็นมนุษย์ ก็ต้องปรับปรุงอะไรอีก

มาก ให้มนัสูงขึน้ไปๆ เรยีกว่าพฒันาให้สงูข้ึนไป 

การพัฒนาจงึเป็นหน้าทีข่องคน พฒันาตนให้สงู

ขึน้ไปถงึความเป็นมนษุย์ ถ้าได้อย่างนีแ้ล้วโลกนี้

มันก็เป็นโลกที่สวยสดงดงามที่สุด น่าอยู่ที่สุด ไม่

เหมือนโลกที่เร่าร้อน เพราะไม่มีธรรมะ 

 เราเรียนธรรมะ เราสอนธรรมะ เรามี

ธรรมะ เราใช้ประโยชน์ธรรมะให้ได้ เดี๋ยวนี้มัน
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๕๑

เพียงแต่เรียนแล้วไม่รูธ้รรมะกนัเสยีโดยมาก เรียน 

เรียน เรียนอยู่ในสมุด อยู่ในสมุด ในใจไม่รู้ เรียน

ไม่รู้ เรียนธรรมะ แต่ไม่รู้ธรรมะก็มีกันอยู่โดยมาก 

ที่รู้ๆ รู้ธรรมะแต่ไม่มีตัวธรรมะ นี่ก็มีอยู่โดยมาก 

รู้ พูดได้ อะไรได้ จ�าได้ เข้าใจได้แต่ไม่มีธรรมะ

เพราะไม่ปฏิบัติธรรมะ แล้วก็มีธรรมะชนิดที่ไม่

ได้เอามาใช้ให้เป็นประโยชน์ หรือไม่อาจจะใช้ให้

เป็นประโยชน์ต่อคนคนนั้น มันเหลวไหลเอง มัน

มธีรรมะชนิดทีใ่ช้ให้เป็นประโยชน์ไม่ได้ ดงันัน้เรา

เลกิเสีย อย่าเป็นเช่นนัน้ เรยีนแล้วให้รู้ธรรมะ ให้รู้

ธรรมะ แล้วให้มีธรรมะนั้นด้วย มีธรรมะแล้วก็ใช้

เป็นประโยชน์ได้ด้วย เรือ่งของธรรมะกจ็ะจบแหละ 

 หน้าที่ของมนุษย์เกี่ยวกับธรรมะหรือที่

เรียกว่าธรรมะนั้นเราได้ท�าครบถ้วนบริบูรณ์แล้ว 

กไ็ม่เสยีททีีต่ัง้ใจจะศึกษาธรรมะ อตุส่าห์ปลกีเวลา

พยายามลงทนุลงรอนมาทีน่ีเ่พือ่ธรรมะ เพือ่เรยีน

ธรรมะ ก็ขอให้ได้เรียนธรรมะ ให้ได้รู้ธรรมะ ให้
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๕๒

ได้มีธรรมะ ให้ได้ใช้ธรรมะให้เป็นประโยชน์ให้ได้ 

แล้วการลงทุนเวลา เรี่ยวแรง เงินทองนี้ก็จะได้

ผลเกินค่า เราจะมีความเป็นมนุษย์ที่หมดปัญหา 

มนุษย์ที่หมดปัญหา คือไม่มีความทุกข์ มนุษย์ที่มี

ปัญหาน้ัน ไม่เท่าไรมันก็เป็นโรคประสาท ไม่เท่าไร

ก็ต้องไปอยู่โรงพยาบาลบ้า 

 มนุษย์ที่มันมีปัญหาไม่รู้จักปลดเปลื้อง

ปัญหา มันท�าผิดไปเสียหมดในหน้าที่ของความ

เป็นมนุษย์ คือไปชอบอบายมุข ดื่มน�้าเมา เที่ยว

กลางคืน ดูการเล่น เล่นการพนัน คบคนชั่วเป็น

มติร เกยีจคร้านท�าการงาน น่ีเขากล่าวไว้แต่หัวข้อ

เพียง ๖ อย่างแค่นั้น ถ้าแจกลูกออกไปแล้วเป็น

ร้อยอย่างพันอย่างเลยจากหัวข้อ ๖ อย่างนี้ระวัง

ให้ดี อย่าไปตกลงอบายมุขเข้า ประพฤติธรรมะ

ไว้อย่างถูกต้องแล้วไม่มีอบายมุข ไม่ตกไปฝ่าย

อบายมุข มันก็มีแต่ฝ่ายที่เป็นมนุษย์ที่จิตใจมันสูง

ข้ึนๆ เจรญิขึน้ๆ มนษุย์จะดีได้เท่าไรเราดีได้เท่านัน้ 
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๕๓

ให้จนถึงสุดของความเป็นมนุษย์ ไม่ต้องกลัว บาง

คนกลัวจะดีเกินไป เช่นว่าพระอรหันต์ดีเกินไป 

เพราะว่าคนนั้นมันไม่รู้ว่าเป็นพระอรหันต์นั้นคือ

เป็นอย่างไร มันจงึกลวัว่าดีเกนิไป ไม่อยากเป็นกม็ี 

 บางคนกลัวนิพพานว่าดีเกินไป ซ�้าไม่รู้

ว่า นิพพานนั้นคืออะไร ชีวิตที่เยือกเย็น ไม่มี

ทุกข์ร้อน ไม่มีปัญหาใดๆ นั่นแหละคือนิพพาน 

ไม่ต้องกลวั ถงึได้กด็ ีถงึได้เรว็เท่าไรกย็ิง่ดี แม้ว่า

เราจะใช้ค�าธรรมดาว่าครูเป็นผู้สร้างโลก นี่ก็อย่า

บิดพลิ้ว อย่าปฏิเสธว่าครูช่วยกันสร้างโลก อย่า

ปฏิเสธเลย มันไม่มากเกินไป มันไม่นอกรีตนอก

รอยอะไร แต่มันจะช่วยให้โลกนี้เป็นโลกที่น่าอยู่

น่าดูยิ่งขึ้น 

 ถ้าทุกคนในโลกช่วยกันท�าโลกนี้ให้เป็น

โลกที่น่าอยู่ น่าดู สวยสด งดงาม เยือกเย็น ก็

พอแล้ว การศึกษาเพ่ือสิ่งนี้ ถ้าไม่เพื่อสิ่งนี้ก็ไม่รู้

ว่าศึกษาไปท�าไมกัน ศึกษาเพื่อให้คนเห็นแก่ตัว 
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๕๔

ให้แต่ละคนๆ เห็นแก่ตัว เห็นแก่ความสุขของตัว 

แล้วก็เบียดเบียนผู้อื่น แล้วก็ฆ่ากันวินาศในที่สุด 

อย่างที่มันก�าลังจะเป็น ขอให้เกลียดชังให้มาก 

การศึกษาที่สร้างความเห็นแก่ตัว ระวัง ไม่เท่าไร

มนัจะต้องวนิาศ ได้ความเหน็แก่ตัวมาแล้วมนัต้อง

วินาศ ดังนั้นช่วยกันท�าลายกิเลส หรือความเห็น

แก่ตวัให้อยูก่นัอย่างถูกต้อง ทกุคนอยูกั่นอย่างถกู

ต้อง เป็นเพื่อนเกิด แก่ เจ็บ ตาย กันอย่างถูกต้อง

แล้วเราก็จะไม่เสยีททีีเ่กดิมาเป็นมนุษย์ หรอืว่าถ้า

มากกว่าน้ันกไ็ม่เสยีททีีไ่ด้พบพระพทุธศาสนา ซึง่

มธีรรมะสอนไว้อย่างครบถ้วนในหน้าทีท่ีม่นุษย์จะ

ต้องกระท�าตั้งแต่ต�่าที่สุดจนถึงสูงที่สุดอย่างที่ว่า

มาแล้ว 

 ดังนั้นขอให้ท่านทั้งหลายรู้จักส่ิงที่เรียก

ว่าธรรมะให้มากขึ้นไปกว่าที่รู้มาแล้ว และให้ใช้

ธรรมะนัน้ให้เป็นประโยชน์ให้มากกว่าทีเ่คยใช้มา

แล้ว เข้าถึงตัวธรรมะ มีธรรมะเป็นเครื่องด�ารงไว้
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๕๕

ซ่ึงชีวิต ให้มีความผาสุกที่มนุษย์จะมีได้ยิ่งข้ึนไป

ตามล�าดับจนกว่าจะบรรลุถึงจุดสูงสุด ที่เขาเรียก

กันไว้อย่างที่เราฟังไม่ถูกว่าพระนิพพานคือเย็น 

ชีวิตเย็น ไม่มีความร้อนเหลืออยู่แต่ประการใด 

 นีก่ารบรรยายน้ีมนักส็มควรแก่เวลาแล้ว 

ขอให้ท่านทัง้หลายรูจั้กธรรมะ แล้วน�าไปใช้ให้เป็น

ประโยชน์ แล้วมีความสุขอยู่ในชีวิตนี้ยิ่งๆ ขึ้นไป

ทุกทิพาราตรีกาลเทอญ 

 ขอยุติการบรรยาย.
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รายชื่อผู้ร่วมสมทบทุน

คุณกนกพร อัมพวัน

คุณกฤษฏา หลีอาภรณ์

คุณกัลยา ตั้งพัฒน์ธนา

คุณกิม แซ่อื้อ

คุณข้าวทิพย์ โพแตง

คุณจิรวรรณ พวงมณี

คุณเชิดชัย ปิยกุลมาลา

คุณณัฏฐา หวงสุรนันท์

คุณทิวา จิรพัฒนกุล

คุณนาคพันธ์ ค�ายอด

คุณบรรจวบ – คุณน้อมใจ พงษ์พานิช

คุณปริณดา โสธรบุญ

คุณปรีชา – คุณสุกัญญา คงธนารัตน์

คุณพงภรณ์ อนันตภรณ์

คุณพรชนก จันทร์พรหม

คุณพรศรี บุญบรรเจิดศรี

คุณพร้อม จูฑะเตมีย์

คุณไพลิน จิรพัฒนกุล

คุณภัทรพร เพ็ญประพัฒน์
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รายชื่อผู้ร่วมสมทบทุน

คุณมารยาท อุ่นพันธ์

คุณวิลาวรรณ แซ่อื้อ

คุณวีรมน รามางกูร

นายแพทย์สมชัย วงศ์เวชสวัสดิ์

คุณสุกัญญา มากวิจิตร์

คุณเสาวลักษณ์ - คุณสมชัย บุญโพธิ์อภิชาต

คุณอรุณรัตน์ ปิยนราพร

บริษัท พอเพียงเทคโนโลยี จ�ากัด

0158_����������������������������.indd   61 23/01/2015   9:23:27 AM



ใบสมัครสมาชิก หนังสือธรรมะเล่มน้อย
เลขที่สมาชิก .................................. (ส�าหรับท่านที่สมัครใหม่ให้เว้นไว้)

กรณุากรอกข้อมลูตวับรรจงและครบถ้วน เพ่ือสทิธปิระโยชน์ทีท่่านจะได้รับ

วันที่ ................................

ชื่อ - นามสุกล ......................................................................................

ที่อยู่ในการจัดส่งเอกสาร
ชื่อหมู่บ้าน/อาคาร ......................................... เลขที่ ............. หมู่ที่ .........

ซอย ...................... ถนน ....................... ต�าบล/แขวง ..............................

อ�าเภอ/เขต ...................... จังหวัด ..................... รหัสไปรษณีย์ ...............

เบอร์โทรศัพท์ที่สามารถติดต่อได้ ...............................................................

อีเมล .............................................................

ท่านต้องการสมัครสมาชิกหนังสือธรรมะเล่มน้อย

๑ ปี  จ�านวน ๑๒ เล่ม เท่ากับ ๑๓๒ บาท

๒ ปี  จ�านวน ๒๔ เล่ม เท่ากับ ๒๖๔ บาท

โอนเงินค่าสมทบการผลิตมาที่

ชื่อบัญชี “มูลนิธิหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ”

บัญชีออมทรัพย์ เลขที่ ๑๑๑-๒-๙๖๒๙๕-๘

ธนาคารไทยพาณิชย์ สาขาส�านักรัชโยธิน

พร้อมทั้งส่งหลักฐานใบโอนและแบบฟอร์มด้านบนโดยวิธีใดวิธีหนึ่ง ดังนี้

๑. ทางไปรษณีย์

ที่อยู่ ฝ่ายผลิตหนังสือและสื่อธรรม (ธรรมะเล่มน้อย)

มูลนิธิหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ

สวนวชิรเบญจทัศ ถนนนิคมรถไฟสาย ๒ แขวงจตุจักร

เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ๑๐๙๐๐
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๒. ทางโทรสาร : ๐ ๒๙๓๖ ๒๙๐๐

เขียนหัวแฟกซ์ถึง ณภัทร ปัญกาญจน์ (ธรรมะเล่มน้อย)

๓. อีเมล : bookclub@bia.or.th

หมายเหตุส�าหรับสมาชิกเก่า

หากท่านต้องการเปล่ียนแปลงที่อยู่ในการจัดส่งหนังสือ กรุณากรอก

แบบฟอร์มด้านบนแล้วส่งกลับมาตามที่อยู่ด้านบน

หากท่านต้องการต่ออายุสมาชิกหนังสือธรรมะเล่มน้อย กรุณาโอนเงิน

สมทบการผลิต ตามรายละเอียดด้านบน
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กิจกรรมของสวนโมกข์กรุงเทพ
 การบริหารงานทางธรรมให้เกิดการมีส่วนร่วมใน
ธรรม ในหลากหลายลกัษณะ อาทิ ท�าเอง ร่วมมอืกนัท�า
และธรรมภาคที�าให้ ท�าขึน้ภายในและภายนอกทัง้ทีเ่ป็น
กิจกรรมประจ�า และท�าเป็นครั้งคราว โดยกิจกรรมบาง
ส่วนท่ีเกดิขึน้ภายในประกอบด้วย ดังนี้

กายบริหารเพื่อจิตตภาวนา โยคะในสวนธรรมกับสถาบัน
โยคะวิชาการ 

อบรมเพือ่พฒันาชวีติ เวทธีรรม ธรรมวาท,ี เพลนิธรรมน�าชม, 
ธรรมนทิรรศการ เป็นต้น

การเจริญสติภาวนา สวดมนต์ท�ำวัตรและเจริญจิตต-
ภำวนำอำนำปำนสติ ทุกวันจันทร์-ศุกร์ เวลา ๑๗.๓๐ - 
๑๘.๓๐ น. ทุกวนัเสาร์-อาทติย์ ๒ รอบ ๐๘.๓๐ - ๐๙.๓๐ น., 
๑๗.๐๐ - ๑๘.๐๐ น., สมำธิภำวนำ ทกุวนัอาทติย์ เวลา ๑๓.๐๐ - 
๑๗.๐๐ น. อำนำปำนสติภำวนำกับพุทธทำสภิกขุ โดย 
กลุม่อยูเ่ยน็เป็นประโยชน์ เวลา ๑๖.๐๐ - ๑๘.๓๐ น. (ทกุ 
วนัพธุ - พฤหัสบด)ี เจรญิสตแิบบเคลือ่นไหว เวลา ๐๘.๓๐ 
- ๑๗.๐๐ น. (ทกุวันเสาร์ - อาทติย์ ๘.๓๐-๑๒.๐๐ สปัดาห์ที่  
๒ ของเดอืน), วนัแห่งสตกิบัหมูบ้่ำนพลมั เวลา ๐๗.๐๐ - 
๑๗.๐๐ น. (ทกุวนัเสาร์ สปัดาห์ที ่๓ ของเดอืนคี)่

สาระธรรมบนัเทงิ  ดหูนังหาแก่นธรรม (ทกุวนัอาทติย์แรกของ
เดอืน เวลา ๑๕.๐๐ - ๑๘.๐๐ น.)
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