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 ณ บัดนี้ จะได้วิสัชนาพระธรรมเทศนา

เป็นเครื่องประดับสติปัญญา ส่งเสริมศรัทธา 

–ความเชื่อ และ วิริยะ –ความพากเพียร ของ

ท่านทัง้หลายผูเ้ป็นพทุธบรษิทั ให้เจรญิงอกงาม

ก้าวหน้าตามทางแห่งพระศาสนาของสมเด็จ

พระบรมศาสดาอันเป็นที่พึ่งของสัตว์ทั้งหลาย 

กว่าจะยุติลงด้วยเวลา

ลกัษณะความหมาย

และคณุค่าของวนัวิสาขบชูา
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 ธรรมเทศนาในวันนี้เป็นธรรมเทศนา

ปรารภวิสาขบูชา ดังที่ท่านทั้งหลายก็ได้ทราบ

กันอยู่เป็นอย่างดีแล้ว เป็นโอกาสที่จะท�าความ

เข้าใจยิ่งๆ ข้ึนไปในส่ิงที่เป็นความหมายของ

วิสาขบูชา เพื่อว่าจะได้ประกอบกรรมอันเป็น

ปฏิปัตติบูชาถวายเป็นที่ระลึก เป็นการต้อนรับ

ให้สมควรแก่อภิลักขิตสมัยเช่นนี้ ซึ่งจะเวียนมา

สักทีหนึ่งก็รอบปีหนึ่ง 

 ขอให้ท่านทั้งหลายท�าความเข้าใจใน

เร่ืองวิสาขบูชาน้ีให้ยิ่งขึ้นไป แล้วกระท�าจิตใจ

น้อมระลึกถึงพระคุณน้ันๆ ให้สมควรแก่กาล-

สมัยเถิด

 โดยมากเป็นที่ทราบและพูดกันว่า

วิสาขบูชาเป็นวันประสูติ ตรัสรู้ และนิพพาน

ของพระพทุธเจ้า ขอให้ทราบว่านีเ้ป็นการกล่าว

ในภาษาคน กล่าวอย่างภาษาคนธรรมดา คน



๓

ธรรมดามีความรู้อย่างคนธรรมดาก็กล่าวอย่าง

คนธรรมดา จึงมีความหมายอย่างธรรมดา คือ

มันตื้นอยู่บางอย่างบางประการ จะต้องมีความ

รู้ให้ทั่วถึงความหมายของค�าเหล่านี้ให้ถูกต้อง

ตามที่เป็นจริง 

 ที่พูดว่าวันวิสาขบูชาเป็นวันประสูติ 

เป็นวันตรัสรู้ เป็นวันนิพพานของพระพุทธเจ้า

นัน้เป็นค�าท่ีมคีวามหมายตืน้ๆ อย่างคนธรรมดา

เพราะว่าใครๆ ก็รู ้ว่าพระพุทธเจ้าไม่ได้เป็น

พระพทุธเจ้ามาแต่ในท้อง ต้องมกีารประสติูออก

มาอย่างไม่ใช่พระพุทธเจ้า แล้วก็ท�าความเพียร

อยู่เป็นเวลาที่ทราบกันว่า ๓๕ ปีจึงจะตรัสรู้เป็น

พระพุทธเจ้า นี่ก็เป็นปัญหา 

 พระพุทธเจ้าตรัสรู้นั้นมันเป็นค�าที่เป็น

ภาษาคนธรรมดา ถ้าเป็นพระพุทธเจ้าแล้วจะ

ต้องตรสัรูอ้ะไรกนัอกี ถ้ายงัเป็นพระสทิธตัถะคอื



๔ ๕

ยงัไม่เป็นพระพทุธเจ้าน่ันแหละจะต้องตรสัรู ้ทนีี้

ก็มาถึงค�าว่านิพพาน พระพุทธเจ้านิพพาน 

 การพูดว่าพระพุทธเจ้านิพพานและ

ก็มีความหมายอย่างว่าตายนี้ เป็นค�าพูดที่ผิด

เกินกว่าที่จะผิด เพราะว่าพระพุทธเจ้าเป็นสิ่งที่

ตายไม่ได้ พระพุทธเจ้าตายไม่ได้ พระพุทธเจ้า

นิพพานก็ไม่ได้ พระพุทธเจ้าจะต้องยังอยู่ตลอด

กาลถ้าเป็นพระพุทธเจ้าที่แท้จริง ที่นิพพานนั้น

เป็นเพียงขันธ์ของพระพุทธเจ้า 

 พูดให้ถูกก็ต้องพูดว่าพระพุทธเจ้าดับ

ขันธ์ด้วยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ พระพุทธเจ้า

ไม่ได้นิพพาน อาการนิพพานเป็นอาการของ

กเิลส เป็นมาครัง้หน่ึงแล้วเมือ่ตรัสรู ้แล้วต่อมาก็

ดับขันธ์เป็นนิพพาน ส่วนขันธ์ก็นิพพาน คือการ

ดับขันธ์ด้วยอนุปาทิเสสนิพพาน ที่ได้ทรงบรรลุ

แล้วตั้งแต่ขณะแห่งการตรัสรู้ 
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 ถ้าพูดอย่างน้ีมันก็ได้ความว่าพระสิท-

ธตัถะประสตูจิากครรภ์พระมารดาอยูม่าอกี ๓๕ 

ปีจึงตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า อยู่มาอีก ๔๕ ปี จึง

ดบัขนัธ์ปรนิพิพาน มันเลยเป็นคนละเรือ่ง คนละ

อาการ คนละเวลาน้ีอย่างหนึง่ การกล่าวอย่างนี้

เป็นการกล่าวอย่างหนึง่ เป็นการกล่าวตามภาษาคน 

 ถ้ากล่าวอย่างภาษาธรรมะคือภาษา

แห่งความจริงที่ถูกต้องตามความเป็นจริงนั้น 

มันกลายเป็นอีกอย่างหนึ่งที่ว่า พระพุทธเจ้า

บงัเกดิขึน้พร้อมกบัการสิน้ไปแห่งกเิลสและกร็ู้

สิ่งทั้งปวงตามที่เป็นจริง อาการทั้งสามนี้ เป็น

ส่ิงเดียวกันมีในเวลาเดียวกัน ไม่อาจจะแยก

เป็น ๓ สิ่งได้ 

 การตรัสรู ้ คือการบัง เกิดขึ้นแห ่ ง

พระพุทธเจ้า เมื่อมีการตรัสรู้ก็มีการปรินิพพาน 

ที่เรียกได้ว่าปรินิพพานก็คือการดับของกิเลส
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และความทุกข์โดยสิ้นเชิง การตรัสรู ้อย่าง

เดียวท�าให้เกิดพระพุทธเจ้า และท�าให้มีการ

ปรินิพพานดับสนิทแห่งกิเลสและความทุกข์ 

และเป็นเรื่องเดียวกัน เป็นสิ่งเดียวกันมีในขณะ

เดียวกัน ไม่แยกเป็น ๓ เรื่องหรือหลายขณะซึ่ง

ต่างกันเป็นปีๆ 

 ขอให้ท�าในใจถึงความจริงข้อนี้ รู้โดย

ประจักษ์ชัดว่าวันน้ีเราจะฉลองอะไรกัน จะ

กล่าวอย่างธรรมดาก็เรียกว่าวันประสูติ ตรัสรู้ 

ปรินิพพานก็ตามใจก็ได้เหมือนกัน ท�าให้ดีที่สุด 

ประพฤติธรรมะให้ดีที่สุดเป็นการบูชา แต่ถ้าว่า

ให้มันยิ่งขึ้นไปหรือให้มันถูกต้องตามความเป็น

จริงแล้วก็จงท�าในใจว่า ในขณะเดียวกันนั้นมี

การประสูติ มีการตรัสรู้ และมีการปรินิพพาน

ของพระพุทธเจ้า 

 ค�าว่าประสูตินั้นมันเป็นค�าพูดที่ชัดว่า
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คลอดออกมาจากท้องแม่ พระพุทธเจ้าคลอด

ออกมาจากท้องแม่ไม่ได้ ดังนั้น จึงไม่มีค�าว่า

คลอดจากท้องแม่ โดยใช้ค�าว่า ชา-ติ เป็นต้น 

หรือคัพภะนิกขะมานัง –ออกจากครรภ์เป็นต้น

แก่พระพทุธเจ้า นีข่อให้เราสงัเกตดใูห้ดีๆ  ว่ามนั

เป็นอย่างนี้ 

 การเกิดของพระพุทธเจ้าไม่ได้ใช้ค�า

ว่า ชา-ติ หรือ ชา-โต แต่ใช้ค�าว่าอุปปันโน 

หรือเป็นนามก็ว่าอุปัตติ คือการบังเกิดขึ้นแห่ง

พระพทุธเจ้า จงึไม่ใช่อย่างเดยีวกบัค�าว่าประสตูิ 

มันคนละค�า ส่วนการตรัสรู ้นั้นมีความหมาย

เหมือนกันได้ ส่วนค�าว่าปรินิพพานนั้นก็เป็น

อันว่าให้แยกความหมายเอาเองว่านิพพานของ

ขันธ์หรือนิพพานของกิเลส

 เมื่อรู้อย่างนี้แล้วก็สามารถจะท�าใจให้

ถูกต้อง ท�าในใจให้ถูกต้อง ถ้ากล่าวโดยภาษา
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คนการประสูติ ตรัสรู ้ และปรินิพพานเป็น

คนละอย่างคนละเวลานั้นก็มีความหมายอย่าง

หนึ่ง หรือส�าเร็จประโยชน์อย่างหนึ่ง แต่ถ้า

กล่าวโดยภาษาธรรมมันเป็นอย่างเดียวกันมีใน

ขณะเดียวกันเพราะเป็นสิ่งเดียวกัน และก็ลอง

พิจารณาดูเถิดว่าอย่างไหนจะส�าเร็จประโยชน์

อย่างแท้จริง ส�าหรับพวกเราที่เป็นพุทธบริษัท

มคีวามรู้มคีวามเข้าใจในเรือ่งอนัเกีย่วกบัประสตูิ 

ตรัสรู้ และปรินิพพาน 

 อาตมาขอแนะน�าอย่างหลังที่ว่าทั้ง ๓ 

อาการนั้นเป็นเรื่องเดียวกัน เป็นสิ่งเดียวกัน มี

ในขณะเดียวกัน แล้วก็จะได้พิจารณาต่อไปถึง

บุคคลอ่ืนๆ นอกจากพระพุทธเจ้า เพราะถ้ามี

ใครจะบรรลุธรรมมันก็มีอาการเหล่านี้อย่างไร 

ก็มอีาการว่าถ้ามกีารบรรลธุรรม กค็อืเป็นพทุธ-

บรษิทัหรอืเป็นพทุธสาวกเกดิข้ึน เป็นพทุธสาวก
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อุบัติเกิดบังเกิดขึ้น ใช้ค�าว่าอุบัติหรืออุปปันโน 

อุปันนะ ไม่ได้ใช้ค�าว่า ชา-ติ ไม่ได้ใช้ค�าว่า

ประสู-ติ เป็นต้น บุคคลนั้นบรรลุธรรมก็มีการ

เกิดเป็นพุทธสาวกเป็นพุทธบริษัท

 ทีนี้ก็มีการปรินิพพานคือกิเลสและ

ความทกุข์ของเขากส็ิน้ไป มอีาการอย่างเดียวกัน

กับการเกิด การตรัสรู้ และการปรินิพพานของ

พระพุทธเจ้า ทุกคนจงมุ่งหมายประพฤติปฏิบัติ

ธรรมให้ส�าเร็จประโยชน์จนเกิดการบรรลุธรรม

ขึ้นมา มีการบรรลุธรรมขึ้นมาก็เกิดเป็นพุทธ-

สาวกขึ้นมา และก็มีการนิพพานแห่งกิเลสและ

ความทุกข์ น่ีหมายถงึในระดบัสงูสดุคือเป็นพระ

อรหันต์ 

 ถึงแม้ในขั้นที่ยังไม่เป็นพระอรหันต์

ก็มีอาการอย่างเดียวกัน มันก็บังเกิดเป็นพระ

โสดาบันขึ้นมา มีความรู ้ในขนาดของพระ



๑๐ ๑๑

โสดาบนั ดบักิเลสและความทกุข์ได้ในขนาดของ

พระโสดาบัน ดังนั้นแม้จะเป็นพระโสดาบันก็ยัง

มีอาการอย่างเดียวกัน คือรู้ว่าเกิดเป็นคนใหม่

โดยอริยชาติหรือโดยโลกุตตรชาติอะไรก็แล้ว

แต่จะเรียก แล้วก็มีการนิพพานแห่งกิเลสและ

ความทุกข์ 

 ทีนี้ถ้ายังไม่ถึงเป็นพระโสดาบันเล่า 

ยังเป็นเพียงกัลยาณบุถุชน มันก็กล่าวได้อย่าง

เดียวกันว่ามันก็เกิดเป็นกัลยาณบุถุชน รู้ธรรมะ

โดยสมควรแก่ความเป็นกัลยาณบุถุชน แล้วก็

ดับกิเลสและความทุกข์ได้โดยสมควรแก่ความ

เป็นกลัยาณบถุชุน กเ็ป็นอนัว่ามนัก็ยงัคงมทีัง้ ๓ 

สิ่ง ๓ อาการในขณะเดียวกันซึ่งเป็นสิ่งที่เป็นไป

ได้ดังนี้ แล้วค�าพูดก็ไม่ขัดกัน จะมาถือเอาความ

หมายอย่างไรกข็อให้คดิดเูอง แต่ถ้าเอาตามทีม่นั

เป็นจริงหรือจะส�าเร็จประโยชน์ได้



๑๑

 อาตมากข็อแนะน�าว่าเราจะต้องถอืเอา

ความหมายอย่างภาษาธรรมดังที่กล่าวแล้ว ว่า

เป็นส่ิงเดียวกันมีในขณะเดียวกันอย่างนี้ คือสิง่

ท่ีจะต้องท�าความเข้าใจในเรือ่งของการกระท�าพธีิ

วิสาขบชูา กระท�าในใจให้ถกูต้องอย่างยิง่ ให้ตรง

ตามเรื่องจริงที่ได้เกิดขึ้นแก่พระพุทธเจ้าจริงๆ 

แล้วก็จะได้ประพฤติกระท�าให้ถกูต้องตามความ

หมายแห่งเรือ่งราวนัน้ๆ ขอได้มคีวามเข้าใจอย่าง

นี้เป็นข้อแรก

 ทนีีก้ม็าถงึความส�าคัญของวนัน้ีซึง่เวยีน

มาบรรจบครบรอบปีแต่ละปีๆ เป็นครัง้ๆ ไป ครั้น

เวียนมาถึงเข้าปีหนึ่งๆ มันก็มีปัญหาว่าเราจะ

ต้อนรับอย่างไรในฐานะที่เป็นพุทธบริษัท มัน

ควรจะกล่าวว่าจะต้องต้อนรับด้วยความเป็น

พุทธบริษัทให้ยิ่งขึ้นไปๆ ทุกปีๆ 

 เราท�าอย่างไรจึงจะมีความเป็นพุทธ-



๑๒ ๑๓

บริษัทยิ่งขึ้นไปทุกปี ข ้อนี้ท ่านทั้งหลายจง

ใคร่ครวญดูด้วยตนเอง จงถามตนเองก่อนว่าจะ

ท�าอย่างไร อาตมาก็จะกล่าวตามที่ควรจะกล่าว 

เป็นการแนะน�าซ่ึงถ้าท่านทัง้หลายเหน็ด้วยแล้ว

กก็ระท�า อยากจะกล่าวว่าต้อนรบัด้วยไตรทวาร 

กาย วาจา ใจให้สมกับความเป็นพุทธบริษัท

 อย่างไรเรียกว่าเป็นพทุธบรษิทั นีก้ต็อบ

ได้หลายอย่าง แต่เมื่อเอาความหมายตามค�าว่า

พุทธะ พุทธะ แล้ว ก็อยากจะเสนอว่ามีความ

หมายที่ส�าคัญอยู่ ๓ ประการ คือเป็นผู้รู้ เป็นผู้

ตื่น เป็นผู้เบิกบาน 

 ค�าทั้งสามน้ีบางคนก็เคยได้ยินมาจน

ชินแต่บางคนอาจจะยังไม่เคยได้ยินก็ได้ ถ้ายัง

ไม่เคยได้ยินก็จงเข้าใจว่าค�าว่าพุทธะ พุทธะ นี้

ตามตัวหนังสือนั้นแปลความหมายได้ ๓ อย่าง

คือ เป็นผู้รู้ เป็นผู้ตื่น เป็นผู้เบิกบาน 



๑๓

 แล้วมันก็น่าอัศจรรย์ที่ว่าทั้ง ๓ อย่าง 

๓ ประการน้ันก็เน่ืองเป็นอันเดียวกันเป็นสิ่ง

เดียวกัน มันต้องรู้ รู้ตามที่ควรจะรู้ถึงที่สุดแล้ว

มันจึงจะต่ืน ต่ืนจากหลับคือความไม่รู้ หลับ

คือความไม่รู้ ตื่นคือความรู้ ดังนั้น การตื่นก็ตื่น

ด้วยความรู้ เมื่อมีความรู้ก็มีความตื่นจากความ

หลับคือกิเลส สัตว์ทั้งหลายทั้งปวงหลับอยู่ด้วย

กิเลส เรียกว่ากเิลสนิทรา กเิลสนทิรา –การหลบั

ด้วยกิเลส หลับด้วยอ�านาจของกิเลส เมื่อกิเลส

ครอบง�าแล้วไม่ต้องสงสัยมันก็หลับ

 ทีนี้เมื่อมีความรู้มันก็ต้องมีความตื่น 

ครัน้มคีวามตืน่กม็อีาการทีเ่รียกว่าเบิกบาน ก่อน

นี้มันเหมือนกับว่าหุบอยู่ เบิกบานไม่ได้ ไม่มี

ความรู้ส�าหรับจะท�าความเบิกบาน เมื่อมีความ

รู้เพียงพอมันก็เกิดอาการที่เรียกว่า เบิกบาน

เหมือนกับดอกไม้บาน ดอกไม้ที่ยังตูมยังหุบอยู่ 



๑๔ ๑๕

ไม่ส�าเร็จประโยชน์อะไร ต่อเมื่อมีความบาน มี

ความเบิกบาน จึงจะมีค่าเต็มตามความหมาย

ของค�าว่าดอกไม้ 

 จงหลับตาเห็นภาพดอกไม้ทีบ่านอย่าง

เตม็ท่ี มันกมี็ค่าขึน้มาเตม็ท่ีตามความหมายของ

ค�าว่าดอกไม้ สีสันวรรณะก็สวยเต็มที่ รูปร่าง

สัณฐานก็น่าดู กลิ่นก็ส่งกลิ่นเต็มที่ นี่เป็นความ

เบิกบาน ดูแล้วผู้ดูก็เบิกบานใจ มีความสดชื่น 

มีความแจ่มใส มีจิตใจเบิกบานตามไปด้วย ค�า

ว่าเบิกบานมีความหมายอย่างนี้ 

 ผูท้ีไ่ม่ใช่พทุธบรษัิทถกูครอบง�าอยูด้่วย

กิเลสและความทุกข์มันเบิกบานไปไม่ได้ คิดดู

ให้ดี สังเกตดูให้ดี ระลึกดูก็พอจะเห็นได้ว่าเมื่อ

กิเลสครอบง�าแล้วจิตใจมันเป็นอย่างไร มันเบิก

บานไม่ได้ คือมันงดงามไม่ได้ มันสดชื่นไม่ได้ 

แจ่มใสไม่ได้ เป็นสุขไม่ได้ มนัไม่เบิกบาน นีพ่ทุธะ 



๑๕

พุทธะ แปลว่า ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน มันก็กลาย

เป็นเรือ่งเดยีวกนัทัง้ ๓ ค�า ๓ ความหมาย ความ

รูเ้ป็นเหตุให้ตืน่ ความตืน่เป็นเหตใุห้เบิกบาน ก็

เลยเป็นอาการอนัเดยีวกนัอกี หรอืเป็นอาการที่

เกดิได้พร้อมกัน เป็นส่ิงเดยีวกนั ในขณะเดียวกนั

อีกดังนี้

 การพจิารณาในลกัษณะอย่างนีเ้รยีกว่า

เป็นการพิจารณาอย่างลึกซึ้งถึงความหมาย ไม่

หยุดอยู่เพียงแค่อาการภายนอกหรือผิวเปลือก 

นี่ก็เป็นสิ่งที่พุทธบริษัทจะต้องมี คือมีความรู้

อะไรๆ ถึงขั้นที่เป็นความหมายที่เป็นชั้นใน เป็น

ชั้นหัวใจ มิใช่ชั้นผิวเปลือก 

 เมื่อเป็นพุทธบริษัทได้โดยแท้จริงก็

เรียกว่าได้มีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์จริง 

พระพุทธเจ้าเป็นผู ้รู ้ ผู ้ตื่น ผู้เบิกบานด้วย

พระองค์เอง พระธรรมก็คือความรู้ ความตื่น 



๑๖

ความเบกิบาน หรือภาวะทีเ่ป็นความรู ้ความตืน่ 

ความเบกิบาน พระสงฆ์กค็อืผูท้ีส่ามารถรู ้และ

ก็ตื่น และก็เบิกบานได้ตามสมควรแก่สถานะ

หรือระดับชั้นของตนๆ 

 ดังนั้น พระพุทธ พระธรรมพระสงฆ์ก็

มีความหมายแห่งความรู้ ความตื่น ความเบิก

บาน อยูอ่ย่างเตม็ที ่มนัเป็นความเบกิบานชนดิที่

ไม่กลับหุบอีกต่อไปหรือไม่ร่วงโรยด้วย มันไม่ใช่

เหมือนดอกไม้ธรรมดาเบิกบานคือบานแล้วกโ็รย

 แต่ถ้าจิตที่เบิกบานด้วยการตรัสรู ้

ธรรมนัน้มนัไม่กลับโรย มนักลายเป็นความเบิก

บานที่เป็นถาวรหรือเป็นนิรันดร เข้าถึงภาวะ

นิรันดรที่ปราศจากกิเลสและความทุกข์ เรา

จงนึกถึงข้อนี้และก็เตรียมตนส�าหรับจะเป็น

ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

 ต้อนรับอภิลักขิตสมัยอันส�าคัญแห่ง



๑๖ ๑๗

วิสาขบูชา มาพูดกันมาปฏิบัติกันด้วยความ

เป็นผู้รู้ เป็นผู้ตื่น เป็นผู้เบิกบาน จัดให้มีการ

ท�าความเข้าใจกันเป็นพเิศษ มกีารปฏบิตักินัเป็น

พเิศษในโอกาสเช่นน้ี จะเรยีกว่าเป็นการต้อนรบั

วิสาขบูชาอย่างแท้จริง หรือจะเรียกว่าเป็นการ

ประกอบพิธีวิสาขบูชาอย่างแท้จริง

 ขอให้สนใจคิดกันให้เป็นอย่างดี ว่า

อย่างน้อยวนันีก้จ็ะต้องเป็นวันทีเ่รามคีวามเป็นผู้

รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานมากเป็นพิเศษ อย่างน้อยก็ท�า

ในใจมากเป็นพเิศษ ถ้าปฏบิตัไิด้ด้วยจนบรรลผุล

จริงก็ยิ่งประเสริฐ แต่ว่าอย่างน้อยก็มีการท�าใน

ใจให้เป็นพิเศษในความเป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

 และขอบอกกล่าวว่าเราอาจจะใช้ค�า

พูดอย่างอื่นก็ได้ มันเหมือนกันทั้งนั้น คือการ

ประพฤติปฏิบัติพรหมจรรย์เพื่อความดับหรือ

ความส้ินไปแห่งความทุกข์นี้ให้ยิ่งขึ้นไป คือ



๑๘

ปฏิบตัธิรรมะให้ยิง่ข้ึนไปเป็นปฏปัิตตบิชูาเพือ่

ความดับทุกข์ 

 เราจะมีความเห็นอย่างแจ่มแจ้งว่ามัน

ดับทุกข์ไม่ได้ด้วยพิธีรีตอง ด้วยการขอร้อง ด้วย

การอ้อนวอน หรือด้วยการแขวนพระเครื่องให้

เต็มคอ มันดับทุกข์ไม่ได้ แต่มันจะดับทุกข์ได้ก็

เพราะการปฏิบัติให้ถูกต้องตามกฎเกณฑ์ของ

เรื่องความทุกข์และความดับทุกข์ 

 ซ่ึงได้เคยกล่าวมามากมายแล้ว ได้

ศึกษากันมามากแล้วว่าเป็นผู้มีสติสัมปชัญญะ 

เมื่อมีผัสสะมากระทบ อย่าให้เกิดท�าผิดพลาด

ขึ้นมาได้ในเรื่องอันเกี่ยวกับผัสสะ และก็จะ

สามารถดับทุกข์ได้อย่างนี้

 เด๋ียวนี้จะใช้ค�าเพียง ๓ ค�าส�าหรับ

คราวนี้ ส�าหรับการแสดงธรรมในคราวนี้จะใช้

ค�าเพียง ๓ ค�าว่า เป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน จะ



๑๘ ๑๙

ปฏิบตัอิย่างไร จะได้แจงโดยรายละเอยีดทลีะค�า 

ทีละค�า ว่าความเป็นผู้รู้ ผู้รู้นั้นคือรู้เรื่องที่ควรรู้ 

เรือ่งท่ีควรรู้น้ันคอืเร่ืองท่ีดบัทกุข์ได้ แล้วกร็ูส้กึ

ตวัอยูเ่สมอด้วยสตสิมัปชญัญะ ความทกุข์กไ็ม่

อาจจะเกิดขึ้นมาได้ อย่างนี้จึงจะเรียกว่าเป็นผู้

รู้โดยแท้จริง มีสติสัมปชัญญะได้ก็เพราะว่าได้

ศึกษาเรื่องที่ควรรู้ควรศึกษาไว้อย่างเพียงพอ ที่

เรียกว่าปัญญาๆ มอียูอ่ย่างไรศึกษาไว้อย่างเพยีง

พอ นี้ก็เรียกว่าเป็นผู้รู้ในส่วนหนึ่ง 

 ครั้นมีเหตุการณ์เกิดขึ้น คือมีอะไร

มากระทบทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น 

ทางกาย ทางใจ ก็มีสติเพียงพอรวดเร็วทัน

ควันระลึกถึงปัญญาที่ได้ศึกษาไว้ได้อบรมไว้ว่า

เรื่องอะไรเป็นอย่างไร เรื่องอะไรเป็นอย่างไร 

สติก็เอาปัญญาน้ันมาทันท่วงที มาควบคุม

สถานการณ์ที่เกิดข้ึน ปัญญาท่ีสติน�าเอามา



๒๐ ๒๑

ควบคุมสถานการณ์เฉพาะหน้าอย่างนี้ได้ชื่อ

ใหม่ว่าสัมปชัญญะ ปัญญาที่สติน�ามาทัน

เวลาเฉพาะหน้าเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นนี้เรียกว่า

สัมปชัญญะ สตินั้นเป็นเพียงการระลึกได้

 ถ้าจะเปรียบเทียบก็เป็นเหมือนการ 

ขนส่ง สิง่ท่ีขนส่งเอามาโดยรวดเรว็ คือสติไปเอา

ปัญญามาโดยรวดเรว็ เอาปัญญามาแล้วกท็�าเป็น

สัมปชญัญะอยูเ่ฉพาะหน้าเหตกุารณ์ คอืมคีวาม

รู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง ไม่ให้เกิดความทุกข์หรือ

กิเลสเกิดขึ้น ถ้าก�าลังยังไม่พอก็ต้องเพิ่มก�าลัง

จิตที่เรียกว่าสมาธิ สมาธิเพิ่มเข้าอีกเรื่องหนึ่ง ก็

จะมกี�าลงัเพียงพอส�าหรบัสมัปชญัญะทีจ่ะเผชญิ

หน้าเหตุการณ์ 

 ควบคมุสถานการณ์น้ันๆ ให้อยู่ในความ

ถูกต้องคือผัสสะ เป็นผัสสะที่มีสติสัมปชัญญะ

ควบคุม มันก็เกิดเวทนาชนิดที่มีความรู้อันถูก



๒๑

ต้องควบคุม ไม่เป็นเวทนาโง่ เวทนาโง่คือท�าให้
หลงรักหลงยินดีในเมื่อเป็นสุขเวทนา หลงโกรธ
ขัดเคืองในเมื่อเป็นทุกขเวทนา หรือว่าให้เกิด
โมหะอวิชชาในเมื่อมันเป็นอทุกขมสุขเวทนา 
 ตามหลักท่านวางไว้อย่างนี้ว ่า ถ้า
เป็นสุขเวทนา มันก็ชวนให้เกิดกิเลสประเภท
โลภะ ราคะ ถ้าเป็นทุกขเวทนา ก็ชวนให้เกิด
กิเลสประเภทโทสะ โกธะ ถ้าเป็นอทุกขมสุข
เวทนา ก็ชวนให้เกิดกิเลสประเภทโมหะหรือ
อวิชชา หรือแม้ที่สุดแต่ความสงสัย 
 นี่สามารถจะควบคุมส่ิงเหล ่านี้ ได ้
ก็ด้วยอ�านาจของสติที่เอาปัญญามาท�าเป็น
สมัปชญัญะควบคุมผสัสะนัน้ ผสัสะกอ็อกมาเป็น
เวทนาที่ประกอบอยู่ด้วยสติสัมปชัญญะ ก็ไม่
ท�าให้จิตหลงใหลจนเกิดกิเลสโดยนัยดังที่กล่าว
แล้ว มันก็ไม่เกิดตัณหาจากเวทนานั้นๆ ได้มันก็

หยุดเพียงเวทนา 



๒๒ ๒๓

 หากว่าเวทนานั้นแสดงอาการออกมา

อย่างไร ก็มีปัญญารู้ว่าควรจะต้องจัดจะต้องท�า

อย่างไรหรือไม่ ถ้าไม่ต้องจัดไม่ต้องท�าอย่างไร

ก็ไม่ต้องท�าอะไร ถ้าต้องจัดต้องท�าอะไรก็ท�าไป

อย่างถูกต้องตามที่มันควรจะท�า 

 น่ีความทุกข์ไม่เกิดเพราะกิเลสไม่เกิด 

คอืไม่เกิดตณัหา ไม่เกดิอปุาทาน ไม่เกดิภพ เกดิ

ชาติ หรือเกิดความทุกข์ทั้งปวง อย่างนี้เรียกว่า

เป็นผู้รู้ รูแ้ละก็รูตั้ว และก็รู้ปฏบิตัใิห้ถูกต้องตาม 

กรณทีีม่นัเกดิข้ึน นีเ่รยีกว่ามชีวิีตอยูอ่ย่างถกูต้อง

เพราะมีความรู้ ก็ได้มีความเป็นมนุษย์ซึ่งสูงกว่า

ความเป็นคน

 เรือ่งนีพ้ดูหลายครัง้หลายหนแต่ไม่ค่อย

จะมีใครฟังว่าเกดิมาก็เป็นได้แค่เพยีงคน จนกว่า

จะมีจิตใจสูงพอสมควรจึงจะได้เป็นมนุษย์ซึ่ง

แปลว่ามีจิตใจสูง เพราะมีความรู้อย่างถูกต้อง



๒๓

จึงท�าให้จิตใจสูง หรือจะพูดให้ลึกซึ้งกว่านั้นก็มี

สติ ปัญญา สัมปชัญญะ สมาธิเพียงพอ สามารถ

ควบคุมความรูที้เ่กิดข้ึนตามสญัชาตญาณให้เป็น

ไปแต่ในทางทีไ่ม่ผดิพลาดคอืให้เป็นโพธ ิอย่าให้

เป็นกิเลส

 ในความรูข้องสญัชาตญาณนัน้มนัมอียู่

ในชีวิตประจ�าชีวิต มันเอาออกไม่ได้ เช่นความ

รู้สึกว่ามีตัว มีตัวฉันๆ นี่มันเป็นความรู้สึกของ

สญัชาตญาณมอียูป่ระจ�าในจิตใจของส่ิงทีม่ชีวิีต 

ถ้ามันไม่มีความรู้สึกอันนี้มันก็ไม่มีชีวิต มันไม่

ถนอมชีวิต มันไม่รักษาชีวิตมันก็เป็นไปไม่ได้

 ดงันัน้จงึมสีญัชาตญาณกลางๆ เป็นเดมิ

พัน เมือ่มคีวามรู้สกึว่ามตีวัมตีน ความรูส้กึทีเ่ป็น

สัญชาตญาณว่ามตีวัมตีนนีร่ะวงัให้ด ีถ้าควบคมุ

ไม่ได้มนักจ็ะรนุแรงไปจนเป็นกิเลสคือเหน็แก่ตน 

และกท็�าผดิท�าชัว่ทุกอย่างทกุประการทัง้เพือ่ตน



๒๔ ๒๕

และแก่ผู้อื่น นี่มันเป็นสัญชาตญาณที่ควบคุมไว้

ไม่ได้มันก็ไปเป็นกิเลส 

 แต่ถ้ามันเป็นสัญชาตญาณที่ได้รับ

การควบคุมด้วยสติปัญญา มันก็กลายมาเป็น

โพธิ มันตรงกันข้าม ฝ่ายหนึ่งควบคุมไม่ได้ก็

ไปเป็นกิเลสเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ ถ้าควบคุมได้

มันกลายมาเป็นโพธสิ�าเรจ็ประโยชน์ ให้ส�าเรจ็

ประโยชน์แก่การทีเ่กิดมาเป็นมนษุย์เป็นคนนีจ่ะ

ได้ท�าประโยชน์สูงสุดยิ่งๆ ขึ้นไป 

 นีข่อให้รูจ้กัระวังไว้ว่า ความรูส้กึว่ามีตวั

ตนนัน้ ถ้าควบคมุไว้อย่างถกูต้องได้มนักร็ูว่้าควร

จะปฏิบัติตนอย่างไรให้เจริญงอกงามก้าวหน้า

อย่างไร จนกว่าตวัตนน้ันจะหลุดพ้นออกไปจาก

การเวยีนว่ายในกองทุกข์ นีส่ญัชาตญาณแห่งตวั

ตนกลายเป็นโพธิแล้ว ก็สามารถจะด�าเนินไปใน

ทางที่จะดับทุกข์



๒๕

 ทีน้ีไม่อย่างนั้นมันเป็นไปในทางความ

ต�่าความเลวของคนที่ไม่รู้ มันก็เห็นแก่ตนๆ มัน

ก็มีกิเลสทุกชนิด เกิดโลภะ โทสะ โมหะ อะไร

ก็ได้ทุกชนิดเลยเพราะความเห็นแก่ตนแล้วก็

เบียดเบียนออกไปไม่มีที่ส้ินสุด จนกลายเป็น

เบียดเบียนกันทั้งโลกอย่างที่ปรากฏอยู ่ใน

ปัจจุบันน้ีว่า ความเห็นแก่ตนเป็นปัจจัยแห่ง

สงครามซ่ึงสร้างความเดือดร้อนขึ้นทั่วโลก

เพราะความเหน็แก่ตน น่ีสญัชาตญาณทีค่วบคุม

ไว้ไม่ได้กลายมาเป็นกเิลสคือความเหน็แก่ตน มนั

รุนแรงเข้มข้นจนกลายเป็นกิเลส มันก็มีผลเลว

ร้ายอย่างนี้ 

 แต ่ถ ้าว ่าความรู ้สึกว ่ามีตัวตนนั้น

ควบคุมไว้ได้อย่างถูกต้อง รู ้ว่าควรจะปฏิบัติ

อย่างไรก็ปฏิบัติอย่างถูกต้อง มันก็ควบคุมไว้ได้ 

มันก็รูว่้าจะสร้างความเจรญิกนัอย่างไร จะสร้าง



๒๖

ความเจริญกันอย่างไร มันจึงสร้างความเจริญ

ได้ ยังพอมีจิตใจเจริญบรรลุมรรคผลนิพพานก็

เพราะความเห็นแก่ตนอย่างถูกต้อง ไม่ได้เห็น

แก่ตนอย่างกิเลสแต่เห็นแก่ตนอย่างโพธิปัญญา 

โพธิปัญญาน�าให้รู ้ว่าปฏิบัติอย่างไร ชีวิตนี้

นามรูปนี้มันจึงจะวิวัฒนาการไปในทางที่ถูก

ต้องและก็ดับทุกข์ได้และก็อยู่เย็นเป็นสุข นี่

เรียกว่ารู้อย่างลึกซ้ึง รู้เรื่องสัญชาตญาณที่มัน

ต้องมีในคน 

 แม้แต่ในสัตว์เดรัจฉานมันก็มีความ

รู้สึกว่าตัวตน สัตว์เดรัจฉานเสียอีกไม่มีอะไรมา

ยัว่ให้สญัชาตญาณเป็นกเิลสมากมายเหมอืนคน 

เพราะมนัสมองหรอืทีต่ัง้แห่งการคิดนกึนัน่มนัไม่

ประณตีมนัไม่ละเอยีดเหมอืนคน แต่ถงึอย่างนัน้

สัตว์เดรัจฉานก็ต้องมีความรู้สึกที่มีความหมาย

เป็นตัวตน มันจึงได้ท�าการหาอาหารกินหรือ



๒๗

ต่อสู้ป้องกันภัย แม้ที่สุดแต่ว่าสืบพันธุ์แล้วก็ไม่

มากมายเลยเถิดเกินไปเหมือนมนุษย์ เป็นการ

สืบพันธุ ์ตามธรรมดา ปัญหาอาชญากรรม

ทางเพศจึงไม่มีในหมู่สัตว์เดรัจฉานเหมือนที่มี

มากมายในหมู่มนุษย์

 นี่ดูให้ดีว ่าสัตว์เดรัจฉานนั้นมันก็มี

อะไรๆ เหมอืนกบัมนุษย์แต่มนัไม่ได้ววัิฒนาการ

ไปในระดบัเดียวกัน สัญชาตญาณกค็งเป็นเพียง

สัญชาตญาณตามธรรมดาๆ หรือจะผิดไปบ้าง

ก็เพียงเล็กน้อย ไม่เป็นความคิดนึกที่เลวร้าย

มหาศาลที่เป็นความเห็นแก่ตนแล้วท�าลายผู้อื่น

อย่างลึกซึ้งเหมือนพวกมนุษย์ 

 แล้วก็อยากจะพูดเลยไปถึงว่าแม้แต่

ต้นไม้นี่ ใครจะเชื่อหรือไม่เชื่อก็อยากจะพูดว่า

ต้นไม้กม็คีวามรูส้กึทีเ่ป็นสัญชาตญาณแห่งความ

เหน็แก่ตน ดงัน้ันต้นไม้จงึรูจ้กัรกัชวีติมคีวามนกึ



๒๘

ความคิดชนิดน้อยๆ พอสมควรแก่ความเป็นต้น

ไม้มนัจงึมคีวามรูว่้าจะออกรากไปในทางไหน หา

อาหารได้อย่างไร จะยื่นกิ่งยื่นใบออกไปรับแสง

สว่างในทางไหน แล้วกม็กีารต่อสูป้้องกนัตวัตาม

สมควร ถ้าใครไปฟันต้นไม้เข้ามันก็จะมีเนือ้งอก

ออกมาเยยีวยารกัษาให้หายไป อย่างนีเ้ป็นต้น มนั

กต้ั็งอยู่บนสัญชาตญาณแห่งความมตีัวตน เป็น

อนัว่าขึน้ชือ่ว่าชวีติๆ แล้วต้องมสีญัชาตญาณ

แห่งความมีตัวตนเป็นพื้นฐาน

 ทน้ีีมนัก็แล้วแต่ว่ามนัจะเลยเถิดไปเป็น

กิเลสหรือมันจะดีข้ึนมาเป็นโพธิ สัญชาตญาณ

มันสามารถที่จะได้รับการอบรมให้เป็นไปใน

ทางผิด เกิดความทุกข์กันได้ ให้เป็นไปในทาง

ความถูก ดับทุกข์ก็ได้ หลักศีลธรรม จริยธรรม 

หรือพระศาสนาทั้งหมดท้ังส้ินก็ได้วางไว้อย่าง

ครบถ้วนแล้วส�าหรับควบคุมสัญชาตญาณเหล่า



๒๙

นี้ หรือพัฒนาสัญชาตญาณเหล่าน้ีให้เป็นมาใน

ทางแห่งโพธิ คือความถูกต้องที่จะดับทุกข์ได้ 

 ค�าว่าถูกต้องๆ น้ีอย่าต้องถกเถียงกัน

ให้มากมายให้เหนื่อยยากล�าบากเลย ถ้าค�าว่า

ถูกต้องๆ แล้วมันก็มีความหมายว่ามีประโยชน์

และดับทุกข์ได้ ถ้ามันไม่พิสูจน์ความดับทุกข์ได้

ก็เรียกว่ามันไม่ถูกต้อง ถ้ามันถูกต้องมันต้องดับ

ทุกข์ได้ เพราะฉะนั้นขอให้เรายึดถือหลักความ

ถูกต้องตามหลักของธรรมะซ่ึงมีอยู่ง่ายๆ อย่า

ไปหลงใหลเรือ่งจิตวทิยาสมยัใหม่ กว่าจะบญัญตัิ

ความถูกต้องกนัได้สกัทก็ีเถยีงกันแทบตายแล้วก็

ยังไม่เป็นความถูกต้องที่แท้จริง

 น่ีโลกสมัยน้ีแม้จะเจริญด้วยการศึกษา

อย่างไรกด็จูะยงัไม่รูจ้กัค�าว่าถกูต้อง มนัเป็นเรือ่ง

ถูกต้องทางตรรกะทาง philosophy ทางความ

คิดนึกค�านวณอะไรต่างๆ นานาแล้วมันดับทุกข์



๓๐

ไม่ได้ เพราะมันเป็นความถูกต้องของการค�านึง

ค�านวณตามเหตุตามผล ที่มีมาอย่างผิวเผินจะ

ต้องเอาตวัจรงิของสงัขารทัง้หลายทัง้ปวงเป็นหลกั 

 ถ้ายังมีความทุกข์อยู่ก็ยังไม่ถูกต้อง ถ้า

ดับทุกข์ได้ก็มีความถูกต้อง เราจะต้องมีความ

ถูกต้องในชีวิตประจ�าวันจนไม่มีความผิด

พลาดในการท�าหน้าที่ของตนๆ สิ่งที่เรียกว่า

หน้าที่คือธรรมะ จะต้องประพฤติให้ถูกต้อง 

หน้าที่มีอยู่กี่อย่างๆ จะต้องประพฤติให้ถูกต้อง

เพราะมันก็มีมากอย่างจนเรียกว่าแต่ละวันๆ 

เราก็มีหน้าที่แทบจะตลอดวัน 

 เราจะต้องตื่นนอน เราจะต้องล้างหน้า 

เราจะต้องแปรงฟัน เราจะจะต้องอาบน�้า เรา

จะต้องถ่ายอุจจาระถ่ายปัสสาวะ เราจะต้องกิน

อาหาร เราจะต้องล้างถ้วยล้างจาน ถบู้านถเูรอืน 

จะต้องแต่งเนื้อแต่งตัว จะต้องลงบันไดเรือนไป



๓๑

ท�างานแล้วแต่ว่าจะไปท�าสวน ท�านา ท�าราชการ 

ค้าขาย ไปเป็นกรรมกร หรือไปเป็นคนขอทาน

ก็ตามใจ 

 มนัมหีน้าทีใ่ห้ท�าตลอดวนักท็�าหน้าที่

ถูกต้องตลอดวันก็คือปฏิบัติธรรมะตลอดวัน 

ถ้าเขารู้ว่านี้คือเป็นการปฏิบัติธรรมะที่ถูกต้อง

ตลอดวนัเขาก็พอใจ เมือ่พอใจกม็คีวามสขุ กม็ี

ความสุขทุกหน้าท่ี เม่ือท�าหน้าทีท่ัง้วันกม็คีวาม

สุขทั้งวัน นี่ประโยชน์มหาศาลของการเป็นผู้รู้ รู้

ว่าธรรมะคือหน้าที่ หน้าที่คือธรรมะ 

 ท�าหน้าทีใ่ห้ถกูต้องอยูต่ลอดวนั มคีวาม

พอใจตลอดวัน มีความสุขในความพอใจเป็น

ความสขุทีไ่ม่ต้องใช้เงนิ คนโง่มนัไปหลงเอาความ

เพลดิเพลินท่ีหลอกลวงว่าเป็นความสขุ หาเงนิได้

เท่าไรกไ็ปซือ้หาความเพลดิเพลนิทีห่ลอกลวงจน

หมดสิ้น เงินก็ไม่พอใช้มันก็ต้องคดโกง มันก็ท�า



๓๒

อาชญากรรมในท่ีสุดมันก็ไปจบชีวิตอยู่ในคุกใน

ตารางในนรกอะไรตามเรื่องของมัน 

 แต่ถ้ารู้ว่าความสุขท่ีแท้จริงคือความ

พอใจเกิดจากการท�าหน้าที่ถูกต้องแล้ว มันก็

เป็นสุขได้ตลอดเวลาที่ท�าหน้าที่ ไม่ต้องใช้เงิน

แม้แต่สักสตางค์เดียวที่จะต้องซื้อหาความสุข 

แต่กลับได้รับความสุขที่แท้จริง คือความพอใจ

ในหน้าท่ีอยู่ตลอดวันๆ เพราะต้องท�าหน้าที่

ตลอดวัน 

 กระทัง่ว่าเราแม้ว่าเราคนัขึน้มาตรงไหน

ก็ต้องเอื้อมมือไปเกา ฟังแล้วมันก็น่าหัว แม้นี่

มันก็เป็นหน้าที่ ปฏิบัติหน้าที่อย่างนี้แล้วมันก็

เป็นการปฏิบัติธรรม ปฏิบัติธรรมะ หน้าที่ที่ถูก

ต้องท่ีต้องกระท�า มันมีตั้งแต่ละเอียดเล็กน้อย

ที่สุดขึ้นไปจนถึงยิ่งใหญ่ ก็ต้องท�าให้ถูกต้องกัน

ทั้งนั้น ผู้รู้เท่านั้นที่จะสามารถท�าหน้าที่ได้ถูก



๓๒ ๓๓

ต้องและก็มีความพอใจในทุกหน้าที่ และก็มี

ความสุขเมื่อปฏิบัติหน้าที่

 เมื่อปฏิบัติหน้าที่ท้ังวันมันก็มีความสุข

ทั้งวัน โดยไม่ต้องใช้เงินซื้อหาความสุข เงินมันก็

เหลือ เงินมันก็เหลือ มีความสุขที่แท้จริงอยู่โดย

การท�าหน้าที่ พอใจในหน้าที่ ผลงานมันก็ยังมี

มันก็ออกมาเป็นเงินเป็นทอง มันก็เหลือเอาไป

ใช้เป็นประโยชน์อย่างอื่นตามสมควรก็ได้ 

 ถ้ามีความสุขท่ีแท้จริง ไม่ต้องใช้

เงินเงินกลับเหลือ ถ้าบูชาความเพลิดเพลินท่ี

หลอกลวง เงินไม่พอใช้ ก็เป็นเหตุให้คดโกง

เพราะความเห็นแก่ตัวของกิเลส นี่เป็นผู้รู ้

สามารถจะมีความสุขอยู่ทุกอิริยาบถ 

 เพราะเราต้องท�าหน้าทีอ่ยูท่กุอิรยิาบถ

อิริยาบถใดก็ตาม พอท�าหน้าที่เราก็เป็นสุข

เพราะพอใจเลยเป็นผู้มีความสุขอยู่ทุกอิริยาบถ 



๓๔

จนกระทั่งว่าโอ้ มันเต็มไปด้วยความถูกต้อง

ยกมือไหว้ตัวเองได้ เมื่อยกมือไหว้ตัวเองได้นั่น

แหละเป็นเครื่องหมายถึงที่สุดแล้วก็มีความถูก

ต้อง มีความพอใจในตัวเอง ชื่นใจในตัวเอง เป็น

ความสุขที่แท้จริงสงเคราะห์ลงในพระนิพพาน

คือความเย็นแห่งจิตใจ 

 ถ้าใครท�าอะไรด�ารงชีวิตอยูใ่นลักษณะ

ที่ยกมือไหว้ตัวเองได้อยู่เสมอแล้ว นั่นแหละคือ

ความเป็นพุทธบริษัทที่แท้จริง ควรจะมีส�าหรับ

เป็นเครือ่งบชูาพระพทุธเจ้า นีข่อให้มคีวามรูส้กึ

เป็นสติสัมปชัญญะอย่างนี้ แล้วก็ท�าการท�างาน

ในหน้าที่อยู่ด้วยความพอใจด้วยสติสัมปชัญญะ 

อย่าท�าหน้าที่ด้วยกิเลสตัณหาซึ่งเป็นความโง่ 

บูชาความเพลิดเพลินท่ีหลอกลวง คนพวกน้ี

ท�างานด้วยกิเลสตัณหา ตกนรกไปพลางท�างาน

ไปพลาง ตกนรกไปพลางท�างานไปพลาง 



๓๔ ๓๕

 ขอให้สังเกตดูให้ดีว่าค�านี้มีความจริง

มาก คนที่มีความรู้ผิดเข้าใจผิดบูชาความ

เพลดิเพลนิทีห่ลอกลวงแล้วเขากจ็ะต้องมกีาร

งานชนดิทีเ่ร่าร้อน เพราะมนัต้องการด้วยกเิลส

ตณัหา มันท�างานอย่างทีเ่รยีกว่าในจติใจเดอืด

พล่านอยูด้่วยกเิลสตณัหา นรกไฟเผาไปพลาง

ท�างานไปพลาง

 เคยเห็นคนขับรถ คนแจวเรือจ้างมีอยู่ 

๒ พวกอย่างน้ี คนแจวเรือจ้างบางคนแจวเรือ

ไปพลางด่าโชคชะตาเทวดาผีสางไปพลาง อีก

คนหน่ึงมันแจวเรือไปพลางร้องเพลงไปพลาง 

แกว่งเท้าไปในอากาศพลางร้องเพลงไปพลาง 

คนขับรถแท็กซี่ก็เหมือนกันบางคนมันด่าอะไร

ก็ไม่รู้ ด่าผี ด่าเทวดา ด่าโชคชะตาราศีของมัน

ไปพลาง ขับรถด้วยกิเลสที่กลุ้มรุมอยู่ในจิตใจ 

 แล้วมนัยงัพลอยด่าเราทีว่่าขบัรถอย่าง



๓๖

ถูกต้องสวนทางกับคนชนิดนี้ มันท�าผิดแท้ๆ 

มันยังด่าเรา ยังด่าเราอย่างหยาบคายเลย เคย

ประสบมาอย่างนี ้แล้วคนทีข่บัรถให้นัง่กค็อืคุณ

สัญญา ธรรมศักดิ์ เป็นผู้ถูกด่าจากแท็กซี่มหา

เลวร้าย มนัขบัรถด้วยการด่าตลอดเวลา อย่างนี้

จะไม่ให้เรียกว่าตกนรกไปพลางท�างานไปพลาง

อย่างไรได้ แต่มันก็มีคนขับแท็กซี่จ�าพวกหนึ่งก็

มสีติสมัปชญัญะมคีวามถกูต้อง มนักไ็ม่ต้องเป็น

อย่างนั้น

 ขอให้สังเกตดูว่าถ้ามันมีความเป็นผู้

รู้ ผู้รู้มันก็ท�างานไปพลางเป็นสุขไปพลาง ถ้า

มันไม่เป็นผู้รู้มันก็ตกนรกไปพลางท�างานไป

พลาง นี่ขอให้คิดดูว่าความเป็นผู้รู้มันมีความ

ส�าคญัอย่างไร มนัเป็นจดุตัง้ต้นของทกุส่ิง ความ

รู้หรือปัญญา 

 สมัมาทฏิฐนิีต้้องมาก่อนสิง่ใดเพราะมนั



๓๖ ๓๗

เป็นกฎของธรรมชาติ ข้อนี้ขอให้เข้าใจให้สนใจ

ว่ามันเป็นกฎของธรรมชาติ จะต้องมีความรู้ใน

เรือ่งนัน้ๆ ก่อนและกม็เีจตนาทีจ่ะกระท�านีก็่เป็น

ศลี มเีจตนาทีจ่ะกระท�า และกก็ระท�าด้วยก�าลงั

จิตทั้งหมดนี่ก็เป็นสมาธิ 

 ดังน้ันขอให้ถือว่าเป็นหลักที่จะต้อง

สนใจอย่างยิ่งที่ว่าปัญญาจะต้องมาก่อน ตาม

หลักของอริยอัฏฐังคิกมรรคมีองค์แปด ๒ องค์

ข้างต้นเป็นปัญญา ๓ องค์ต่อมาเป็นศีล ๓ องค์

ต่อมาเป็นสมาธ ิเมือ่มกีารปฏบัิตจิรงิกระท�าจรงิ

มันต้องปัญญามาก่อน แล้วก็มาถึงศีล ถึงสมาธิ 

 แต่ถ ้าพูดโดยวิชาทางวิชาการทาง

ทฤษฎีก็พูดว่า ศีล สมาธิ ปัญญา เอาตามค่าที่

มากน้อยสูงต�า่ แต่ถ้าโดยพฤตนิยัทีจ่ะปฏบิตัโิดย

แท้จริงแล้วต้องมีปัญญามาก่อน รู้ว่าอะไรเป็น

อย่างไรท�าได้อย่างไรอะไรอย่างไรแล้วมนัจงึจะมี



๓๘ ๓๙

เจตนาที่จะท�าคือเป็นศีล และมันก็ท�าด้วยก�าลัง

จิตก�าลังกายอะไรทั้งหมดนี่มันจึงเป็นสมาธิ นี่

หลกัอรยิอฏัฐงัคกิมรรคเรยีงไว้ตามพระพทุธเจ้า

ตรัสว่า เป็นปัญญา เป็นศีล เป็นสมาธิ ถ้าท่าน

เป็นพทุธบรษิทัโดยแท้จรงิจะต้องไม่เข้าใจผิดใน

เรื่องนี้ จะต้องรู้จักใช้ให้เป็นประโยชน์

 จะยกตัวอย่างว่าธรรมดาๆ ไม่เกีย่วกบั

ศาสนา ไม่เก่ียวกับธรรมะอะไร สัตว์มีชีวิตท้ัง

หลาย สัตว์มีชีวิตเดรัจฉานก็ได้ มันต้องรู้ก่อน

ว่ามันจะไปที่ไหนไปอย่างไรเพื่อประโยชน์อะไร 

มันต้องรู้ก่อนแล้วมันจึงเจตนาที่จะไป คือเป็น

ศีลของมัน มันก็ไปด้วยก�าลังจิตก�าลังกายอย่าง

เต็มที่นั่นก็เป็นสมาธิของมัน ต้องขอใช้ค�าพูด

หยาบๆ ว่าแม้แต่หมามันก็รู้จักใช้ปัญญาก่อน

แล้วกใ็ช้ศลี แล้วกใ็ช้สมาธ ิแล้วคนจะเลวไปกว่า

นั้นได้อย่างไร คนจะโง่ไปกว่านั้นได้อย่างไร 



๓๙

 น่ีก็มีหลักพระพุทธเจ้าตรัสไว้ชัดเจน

อยู่แล้วในอริยอัฏฐังคิกมรรค มีปัญญา แล้วมี

ศีล แล้วมีสมาธิ ศีล สมาธิก็ส่งเสริมปัญญายิ่ง

ขึ้นไป ก็มีศีลสมาธิยิ่งขึ้นไปก็ส่งเสริมปัญญายิ่ง

ขึ้นไป มันก็ส�าเร็จประโยชน์ถึงที่สุดด้วยอ�านาจ

ของปัญญา นี่หลักเรื่องศีล สมาธิ ปัญญานั่นมัน

เป็นเรื่องนิตินัย

 ถ้าเป็นพฤตินัยมันต้องเรียงค�าพูดใหม่

ว่า ปัญญา ศลี สมาธติามหลกัอรยิอฏัฐังคกิมรรค 

นี้ก็เป็นสิ่งที่ต้องรู้ ถ้ารู้แล้วก็เป็นผู้รู้สมกับค�าว่า

เป็นผู้รู้ เป็นอันว่าผู้รู้มันจะต้องท�าอะไรถูกต้อง 

การท�าอะไรถูกต้องคือธรรมะ ธรรมะ คือระบบ

ของการกระท�าที่ถูกต้องแก่ความเป็นมนุษย์

ของตนทกุขัน้ตอนแห่งววิฒันาการ กระทัง่เพือ่

ประโยชน์ตัวเองและประโยชน์ผู้อื่น 



๔๐

 นี่ขอให้ทุกคนจ�าความหมายหรือบท

นิยามของค�าว่าธรรมะไว้อย่างง่ายๆ ว่าธรรมะ

คือระบบแห่งการกระท�า ไม่ใช่พูดเฉยๆ ไม่ใช่รู้

เฉยๆ เราก็ต้องกระท�า กระท�าต้องกระท�าเป็น

ระบบ เพราะมนัต้องประพฤตหิลายๆ อย่างรวม

กันมันจึงกลายเป็นระบบ เป็นระบบแห่งการ 

กระท�า กระท�าทีถ่กูต้อง ถกูต้องคือไม่เกดิผลร้าย 

มแีต่เกดิผลดี ถูกต้องแก่ความเป็นมนษุย์ของตน

เพือ่เล่ือนจากความเป็นคนมาสูค่วามเป็นมนษุย์ 

ทกุขัน้ตอนแห่งววิฒันาการตัง้แต่เกดิจนตาย ทัง้

เพื่อประโยชน์ตนเองและประโยชน์ผู้อื่น

 ธรรมะค�าเดียวมันมีความหมายอย่าง

นี้ มันครอบคลุมหน้าที่การงานทั้งโลกเลยๆ 

ระบบการประพฤติกระท�าทีถ่กูต้องแก่ความเป็น

มนุษย์ของตนๆ ทุกขั้นตอนแห่งวิวัฒนาการ ทั้ง

เพื่อตนเองและทั้งเพื่อผู้อื่น นี่คือผู้รู้ ผู้รู้รู้อย่างนี้ 



๔๐ ๔๑

 เราจงต้อนรับวิสาขบูชาด้วยความเป็น

ผู้รู้ มีสติปัญญา มีแต่ความรู้สึกที่ถูกต้อง กระท�า

อยู่ด้วยความถูกต้อง ไม่มีลักษณะที่ตกนรกไป

พลาง จะมีลักษณะที่มีสวรรค์เป็นที่พอใจไป

พลาง จนกว่าจะถึงอันดับสุดท้ายคือเลิกความ

พอใจ ไม่นรกไม่สวรรค์ เข้าไปสู่ความว่างใน

ระดับของพระนิพพาน คือความเย็นตลอด

อนันตกาล เรียกว่าเป็นผู้รู้ ขอให้เป็นผู้รู้กันใน

ลักษณะอย่างนี้เถิด

 ทีนี้ก็จะมาถึงค�าว่าผู้ตื่น ผู้ตื่น ตื่นจาก

หลับด้วยอ�านาจของกิเลส คือสัญชาตญาณมัน

ยังหลับอยู่อย่างสัญชาตญาณ แล้วบางทีก็แปร

ไปเป็นกิเลสตัณหา มันยิ่งหลับหนักขึ้นไปอีก 

มันต้องมีสัญชาตญาณที่วิวัฒนาการมาในทาง

ของโพธิ โพธิ คือ ปัญญา โพธิ แปลว่า ความรู้ 

ธรรมชาติแห่งความรู้ เรียกว่า โพธิ 



๔๒ ๔๓

 มันมีสัญชาตญาณได้รับวิวัฒนาการ

เป็นโพธิ คือความตื่น ความตื่นจากหลับ หลับ

ด้วยกิเลสนิทรา คนอย่างนี้มันตื่นมันก็รู้อะไร

ตามทีเ่ป็นจรงิ ไม่เห็นกงจกัรเป็นดอกบัว ไม่หลง

ในวัตถุ บูชารสอร่อยทางวัตถุจนจิตใจไม่ได้รับ

การเอ้ือเฟื้อบริหารอย่างใดเลย โลกก�าลังหลับ

ด้วยกิเลสนิทรา 

 โลกปัจจุบันโดยทั่วไปกล่าวได้ว่าก�าลัง

หลับอยู่ด้วยกิเลสนิทรา คือเขาบูชาวัตถุ บูชา

วัตถุเป็นบ้าเป็นหลัง แล้วก็พัฒนาวัตถุ พัฒนา

วัตถุจนตกเป็นทาสของวัตถุ พัฒนาวัตถุจนตก

เป็นทาสของวัตถุ 

 นีเ่ป็นหลกัส�าคัญทีค่วรจะจ�าไว้สัน้ๆ ว่า 

อย่าพัฒนาวัตถุจนตกเป็นทาสของวัตถุ อย่า

บูชาวัตถุจนตกเป็นทาสของวัตถุ วัตถุเป็น

เพยีงอปุกรณ์ส่วนหน่ึงส�าหรบัประกอบให้ชวีติ



๔๓

ร่างกายรอดอยู่ได้ เป็นที่ตั้งแห่งจิตใจ มีนาม

และรูปที่เป็นไปได้เท่านั้นเอง 

 วัตถุนั้นจ�าเป็น ไม่ใช่ไม่จ�าเป็น เพราะ

ว่ามันต้องกินต้องอาบต้องถ่ายต้องอะไร ต้อง

มีที่อยู่ที่อาศัย ยารักษาโรค มันก็เป็นสิ่งจ�าเป็น 

แต่ว่าอย่าพัฒนาจนเป็นทาสของวัตถุ 

 เดี๋ ยวนี้ ใช ้ วัต ถุ เป ็นเครื่ องมึนเมา 

มอมเมาให้หลงใหลในความสุขสนุกสนาน 

เอร็ดอร่อยทางเนื้อทางหนัง ทางตา ทางหู ทาง

จมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ แล้วก็พัฒนากัน

ใหญ่จนเป็นทาสของวัตถุ เกิดความก้าวหน้าแต่

ในทางวตัถซุึง่เป็นเครือ่งส่งเสริมกเิลส คนในโลก

หรือโลกก็มีกิเลสมากขึ้น มันก็มีปัญหาอย่างที่

เห็นอยู่ทุกวันนี้ 

 ปัญหายุง่ยากไปหมดเนือ่งมาจากความ

เป็นทาสของวัตถุ อย่าหลงความเพลิดเพลิน



๔๔ ๔๕

สนุกสนานทางวัตถุว่า เป็นความสุขอันแท้จริง 

ให้เหน็ตามท่ีเป็นจรงิว่ามนัเป็นความเพลดิเพลนิ

ที่หลอกลวง เป็นผู้ตื่นจากหลับคือกิเลส แล้วก็รู้

ความถูกต้อง ไม่หลงใหล ไม่งมงาย ไม่ตกไปสู่

ไสยศาสตร์ซึ่งมีไว้ส�าหรับคนปัญญาอ่อน 

 ไม่ตดิอยูแ่ค่พธิรีตีองซึง่เป็นเพยีงเครือ่ง

น�าการกระท�าเข้าไปสู่ความถูกต้องในชั้นสูงขึ้น

ไป อย่ามาติด อย่ามามัวติดอยู่แค่พิธีรีตอง หรือ

แม้แต่พิธีกรรมให้เลยข้ึนไปถึงความถูกต้องของ

การประพฤตกิารกระท�าและดบัทกุข์ได้ อย่างนี้

เรียกว่าเป็นผู้ตื่น

 อธิบายตามหลักสัปปุริสธรรม ๗ 

ประการ จะง่ายว่าเป็นผูต้ืน่ได้อย่างไร คอืเป็นผูรู้้

เหตุ เป็นผู้รู้ผล เป็นผู้รู้ตน เป็นผู้รู้ประมาณ เป็น

ผู้รู้กาลเวลา เป็นผู้รู้บริษัท เป็นผู้รู้บุคคล ความ

ถูกต้องของสิ่งทั้ง ๗ นี้ มันมีได้แต่คนที่ลืมตา



๔๕

เท่านั้น ที่ยังหลับตามันมองเห็นไม่ได้ จะต้อง

เป็นผู้ตื่นอย่างนี้จึงจะเป็นพุทธบริษัท คือสาวก

ของพระพุทธเจ้า ตามตัวหนังสือก็แปลว่าผู้นั่ง

แวดล้อมพระพุทธเจ้า 

 ปริ แปลว่า รอบ สัป แปลว่า นั่ง 

บริษัท แปลว่า น่ังรอบๆ เป็นวงล้อมสิ่งใด

สิ่งหนึ่ง พุทธบริษัทก็คือผู ้ที่นั่งเป็นวงล้อม

รอบพระพุทธเจ้า เขาจะต้องเป็นผู ้ตื่นอย่าง

พระพุทธเจ้าจึงจะสามารถเข้าไปนั่งล้อมรอบ

พระพุทธเจ้าได้ ขอให้เราเป็นผู้ตื่น ตื่นยิ่งๆ ขึ้น

ไป เพื่อเป็นเครื่องบูชาในคาบสมัยวิสาขบูชานี้

 ทีน้ีก็มาถึงผู้เบิกบาน ไม่มีความทุกข์

ใดๆ อาตมาขอเติมค�าๆ หนึ่งซึ่งลืมได้ยากว่าให้

มันละอายแมว แมวยกตัวอย่างเพียงแมว หมู

หมากาไก่ก็เหมือนกัน ยกตัวอย่างเพียงแมว ว่า

มนัไม่มคีวามทุกข์ ความวติกกงัวลมากเหมือนคน 



๔๖ ๔๗

 คนน่ีมันมีความรัก ความโกรธ ความ

เกลียด ความกลัว ความวิตกกังวล ความอาลัย

อาวรณ์ ความอจิฉารษิยา ความหวง ความหงึ นี่

มนัมากเกนิไป และมนัก็อะไรมนัไม่เบิกบาน มนั

เบิกบานไม่ได้ มันมีแต่อยากหดเหี่ยวหดหู่ ฟังดู

ให้ดว่ีา มนัน่ากลวัสกัเท่าไร สกัเท่าไหร่ ความรกั 

ความโกรธ ความเกลียด ความกลัว ความวิตก

กงัวล อาลยัอาวรณ์ ความอจิฉารษิยา ความหวง 

ความหึง

 เหมือนกับเพลงทีเ่ดก็ร้องเพลงเมือ่ตะก้ี

ว่า ไก่ไม่ต้องกินยานอนหลับ แต่คนทั้งโลกนี่กิน

ยานอนหลบัเป็นตนัๆ แต่ละวันๆ คนทัง้โลกต้อง

กินยานอนหลับ ไก่มันไม่ต้องกินยานอนหลับ 

เหมือนกันแมวมันไม่ต้องกินยานอนหลับมันก็

หลบัได้ มนัไม่วติกกงัวล อาลยัอาวรณ์ นอนหลบั

ยากจนเป็นโรคประสาท 



๔๗

 ถ้าใครเป็นโรคประสาทด้วยความวิตก

กงัวล อาลัยอาวรณ์ ละอายแมวให้มากๆ ละอาย

แมวให้มากๆ มนัไม่มคีวามเบกิบานเสยีเลย อย่า

เป็นทกุข์ให้มนัป่วยการ เพราะมนัไม่มปีระโยชน์

อะไรแก่ใคร จิตใจเป็นสิ่งที่บังคับได้ แม้ความ

เจ็บไข้มาก็ไม่ต้องเป็นทุกข์ ละอายแมว คือว่า

ให้ความเจบ็ไข้มนัมาเป็นเครือ่งสัง่สอนให้รู้ความ

จรงิของธรรมชาต ิและก็พอใจศกึษาความเจบ็ไข้

ในฐานะเป็นบทเรียน ไม่ต้องเป็นทุกข์ สามารถ

ควบคุมจิตใจไว้ไม่ต้องให้เป็นทุกข์ 

 ถ้ามันมีความเจ็บๆๆ โอ้ มันก็รู ้สึก

แค่รู้สึกที่ระบบประสาททางธรรมชาติ ระบบ

ประสาทตามธรรมชาติมันต้องรู้สึกอย่างนั้น 

ไม่ใช่กูจะตายแล้ว มันรู้สึกของมันอย่างนั้นมันก็

ไม่ต้องเป็นทกุข์ หรอืความเอรด็อร่อยสนกุสนาน

เพลิดเพลินมาเพราะว่ามันความรู้สึกแก่ระบบ



๔๘

ประสาทเช่นนั้นส�าหรับอารมณ์ชนิดนั้น กูจะไม่

ไปหลงรกั ไม่ไปหลงดใีจ ไม่ไปหลงบชูาอะไรกบัมนั 

 ถ้าว่าไปหลงรกัหลงบชูาสิง่เหล่านัน้โดย

เฉพาะเรื่องกามารมณ์ มันก็ต้องหดหู่เหมือนกัน

มันไม่เบิกบาน ถ้ามันเบิกบานมันเบิกบานของ

คนบ้า มันไม่ใช่ของคนดี คือมันเป็นเรื่องบ้าวูบ

เดยีวๆ เรือ่งของกามารมณ์ทัง้หมดเป็นเรือ่งของ

การบ้าวบูเดียว มนัเรือ่งของคนบ้า ทนีีไ้ม่ต้องบ้า

ก็เลยปกตเิยอืกเยน็อยูด้่วยความหมายของพระ

นิพพาน คือเย็น ไม่ร้อนเพราะกิเลส 

 ทุกคนมันมีความทุกข์วิตกกังวลจึงไม่

เบิกบาน รวมอยู่ที่ความตาย มันไม่รู้ว่าความ

ตายเป็นเพยีงธรรมชาตธิรรมดาอย่างนัน้เองของ

สังขาร มันก็กลัวตาย ความกลัวทุกอย่างมันไป

รวมอยู่ที่ความตาย เช่นว่ากลัวเสียชื่อเสียง มัน

ก็กลัวว่าเสียชื่อเสียงแล้วมันก็หากินยาก หากิน



๔๙

ยากก็น�าไปสู่ความตาย กลัวโรคภัยไข้เจ็บนี่เห็น

ชัดเพราะมันน�าไปสู่ความตาย กลัวยากกลัวจน

กเ็พราะว่ามนัไม่มอีะไรจะกนิมนัจะน�าไปสูค่วาม

ตาย 

 ข้ึนชื่อว่าความกลัวแล้วมันไปสรุปรวม

อยู่ที่ว่าความตาย มันท�าให้เกิดความขาดแคลน

นั่นนี่ มันก็ไปมีผลสุดท้ายที่ความตาย มันก็เลย

กลวั ดงัน้ันไม่ต้องกลัว ในบรรดาทีเ่ขากลวัๆ กัน

นั้นเราไม่ไปกลัวให้มันหดหู่ให้หดเหี่ยว มีความ

รู้ว่ามันเป็นอย่างนั้นมันเป็นอย่างไร มันจะต้อง

แก้ไขกนัอย่างไร และก็แก้ไขมนัอย่างสนกุสนาน 

มันอยู่ในวิสัยที่แก้ไขได้ก็ไม่ต้องกลัว

 ทีนี้ถ้ามันเป็นเรื่องที่อยู่นอกวิสัยที่จะ

แก้ไขได้ เช่น เป็นเรือ่งวบัิตบัิงเอิญของธรรมชาติ

จะมนี�า้ท่วมใหญ่หรอืจะมไีฟไหม้โลก เอ้า สมมติ

ว่าจะมไีฟไหม้โลก กูกไ็ม่กลวั ตายมนักต็ายไป กู



๕๐

กไ็ม่กลัวให้ป่วยการ กห็วัเราะมนัเสยีอกี หวัเราะ

เยาะมันเสียอีก ร่างกายมันจะดับไปก็ดับไป นี่

เขากลัวระเบิดปรมาณูกันจนเป็นโรคประสาท

ตั้งครึ่งโลกแล้วมั้ง ฟังดูมันกลัวระเบิดปรมาณู

นอนไม่หลับกัน ต้องกินยานอนหลับกันตั้งครึ่ง

โลกแล้วมั้ง นี่มันเบิกบานอะไรได้ 

 สรุปว่าเวทนาทั้งหลายๆ สุขเวทนาก็

ดี ทุกขเวทนาก็ดี อทุกขมสุขเวทนาก็ดี เป็น

เพยีงความรู้สึกท่ีเกดิข้ึนแก่ระบบประสาทตาม

ธรรมชาติ ในร่างกายเรามันมีระบบประสาท 

ระบบประสาทมันมีหน้าที่รู ้สึกตามกฎของ

ธรรมชาติ แล้วมันก็รู้สึกตามกฎของธรรมชาติ 

เราก็ว่ามันรู้สึกตามกฎของธรรมชาติ ไม่เป็นตัว

ตน ไม่เป็นของตน ไม่เป็นเวทนาของกู มันเป็น

เพยีงความรูส้กึแก่ระบบประสาทตามธรรมชาติ 

มนัไม่มตีวัก ูมนัไม่มขีองก ูอย่างนีจิ้ตใจมนักเ็บกิบาน 



๕๑

 อุปมาเหมือนกับว่ามีดอกบัวบานอยู่

ภายในหัวใจ ดอกบัวคือพุทธะ คือความรู้ คือ

สตปัิญญา เบกิบานอยูอ่ย่างถกูต้องอยูใ่นภายใน

เสมอ นี่คือความเป็นผู้เบิกบาน เอ้า รวมกันเป็น 

๓ อย่าง เป็นผู้รู้ เป็นผู้ตื่น เป็นผู้เบิกบาน รู้ตาม

ที่เป็นจริงคือดับทุกข์ได้เขาเรียกว่าเป็นผู้รู้ ก็ตื่น

จากกิเลสนิทรา ไม่หลับด้วยกิเลสหรืออวิชชา 

ก็เรียกว่าเป็นผู้ตื่นจากหลับ แล้วเป็นผู้เบิกบาน

แจ่มใสสดชืน่อยู ่เพราะมพีทุธะเป็นดอกบัวบาน

อยู่ข้างใน

 ขอให้เราทัง้หลายต้อนรบัวสิาขบูชาอนั

เวียนมาถงึเข้าอกีเป็นวาระเช่นนี ้ด้วยการท�าตน

ให้เป็นพุทธบริษัทให้เหมาะสมแก่ความหมาย

ของค�าว่าพุทธบริษัท คือความเป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้

เบิกบาน แล้วก็หมดปัญหาส�าหรับความเป็น

มนุษย์ เป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานได้ก็หมดปัญหา



ส�าหรับความเป็นมนุษย์ มิฉะนั้นจะต้องโง่เขลา 

จะต้องหลับด้วยกิเลส จะต้องซบเซาหดหู่ เบิก

บานไม่ได้ 

 ขอให้สนใจเป็นพเิศษเถดิ ทีม่นัไม่รู ้มัน

ไม่ตื่น มันไม่เบิกบานเพราะว่าเรามันไม่รู้เสีย

จริงๆ ไม่เป็นพุทธบริษัทเสียเลย ถ้าเป็นพุทธ

บริษัทกันบ้างก็จะสามารถรู ้ยิ่งๆ ขึ้นไปทีละ

น้อยๆ ตามล�าดับจนกระทั่งเป็นผู้ตื่นจากหลับ

ด้วยอ�านาจของกิเลส และก็เบิกบานเหมือน

ดอกบวับานชนิดทีไ่ม่รูจั้กโรย เพราะว่าเบกิบาน

ด้วยความรูด้้วยพทุธด้ิวยโพธ ินีม่นัเป็นอย่างนัน้

 เห็นได้ชัดว่าเราจะต้องมีการปฏิบัติที่

ถูกต้องเท่านั้นเป็นพระเจ้าท่ีจะช่วยเราได้ จะ

ต้องพูดกันตรงๆ ว่า พระพุทธเจ้าท่านก็ตรัส

ว่าต้องช่วยตนเอง ตถาคตเป็นเพียงแต่ผู้บอก

วิธี เป็นผู้ชี้ทาง เป็นผู้บอกวิธี และทุกคนจะ

๕๒



ต้องเดนิด้วยตนเอง คอืช่วยตนเอง นีค่�าว่าช่วย

ตนเองมันมีความหมายอย่างนี้ ท�าได้เฉพาะผู้รู้ 

ผู้ตื่น ผู้เบิกบานเท่านั้น ดังนั้น พุทธบริษัทจึงไม่

เช่ือผสีางเทวดา พระเจ้า พระเป็นเจ้าอะไรทีไ่หน 

เอาการกระท�าที่ถูกต้องของตนเป็นพระเจ้า 

หน้าที่ที่ถูกต้องคือพระเจ้าที่จะช่วยให้รอดได้ 

 พระพุทธเจ้าก็เป็นเพียงผู้รู ้กฎของ

ธรรมชาติและน�ามาเปิดเผยว่า ปฏิบัติอย่าง

นี้ๆ ความทุกข์จะไม่เกิด ความทุกข์จะสูญสิ้น

ไป เราจะต้องมีการปฏิบัติเพื่อเป็นเครื่องช่วย

ตน แล้วถ้าจะสนองคณุพระพทุธเจ้าผู้บอกทาง

ก็สนองพระคุณด้วยปฏิปัตติบูชาอีกนั่นเอง 

 ฟังดูแล้วคล้ายกับเอาเปรียบ บูชา

พระพุทธเจ้าแต่ผลกลับได้แก่ตนเอง อย่าคิด

ว่าเอาเปรียบเลย พระพุทธเจ้าท่านต้องการ

อย่างนั้น ต้องการให้บูชาท่านด้วยสิ่งที่เป็น

๕๓



ประโยชน์แก่ตัวผู้ปฏิบัติ ฟังดูให้ดี ท่านต้องการ

ให้พุทธบริษัทบูชาพระองค์ด้วยการกระท�าที่

เป็นประโยชน์แก่ผูป้ฏิบตั ิฟังแล้วเหมอืนกบัเอา

เปรียบ แต่มันไม่ใช่เรื่องเอาเปรียบอะไร มันเป็น

สิ่งที่ถูกต้องแล้ว

 ค�าว่าบูชา บูชา นี่ต้องปฏิบัติเป็นการ

บูชา บูชาด้วยดอกไม้ธูปเทียนนี้เป็นเรื่องพิธี 

เป็นเรื่องพิธีเบ้ืองต้นท่ีจะน�าไปสู ่การปฏิบัติ

บูชา อามิสบูชานี้มันเป็นเรื่องเบื้องต้น อย่าติด

อยู่เพียงแค่อามิสบูชา แล้วก็ไม่มีการบวงสรวง

อ้อนวอนเหมือนอย่างพิธีรีตองที่อ้อนวอนให้

พระเจ้าช่วย 

 พุทธบริษัทต้องมีหลักเป็นการช่วยตัว

เอง เมื่อสามารถเป็นพุทธบริษัทก็หมดปัญหา 

เป็นพุทธบริษัทได้เมื่อไหร่ก็หมดปัญหาใน

ความเป็นมนุษย์ได้เมือ่น้ัน คือจะไม่มคีวามทกุข์ 

๕๔



ดังนั้นขอให้เราแสดงความเป็นผู้ไม่มีความทุกข์
ให้ยิ่งขึ้นไปในแต่ละปีๆ และใช้การกระท�าอันนี้
เป็นเครื่องบูชาคุณของพระพุทธเจ้าตามโอกาส
ท่ีเวียนมาครบรอบปีหนึ่งๆ ที่เรียกว่าคาบสมัย
วิสาขบูชา
 เป็นอันว่าอาตมาได้กล่าวถึงลักษณะ 
ความหมาย คุณค่าของวิสาขบูชามาเป็นการ
สมควรแล้ว เพียงพอแล้วส�าหรับจะได้ท�าในใจ
ให้รู้สึกแจ่มแจ้งสว่างไสวอยู่ในใจ แล้วท�าการ
บูชาทางวาจาและทางกาย 
 กล่าวค�าบูชานี้เป็นการบูชาทางวาจา 
แล้วเวียนประทักษิณนั้นเป็นการบูชาทางกาย 
ส่วนจิตใจน้ันระลึกนึกถึงความจริงอันแท้จริง
อยูใ่นภายในอย่างถูกต้องกไ็ด้ชือ่ว่าเป็นการบชูา
โดยไตรทวาร คอื ทางกาย ทางวาจา ทางใจอย่าง
ครบถ้วน เป็นการท�าวสิาขบชูาทีม่คีวามหมาย มี

คุณค่าส�าหรับพุทธบริษัทโดยแท้จริง 

๕๔ ๕๕



 ขอให้ท่านทัง้หลายด�ารงใจไว้ด้วยความ

รูแ้จ่มแจ้งอย่างนี ้แล้วท�าพธิวีสิาขบชูาในโอกาส

ต่อไปให้ส�าเร็จประโยชน์จงทุกๆ คนเถิด 

 ธรรมเทศนาสมควรแก่เวลา เอวังก็มี

ด้วยประการฉะนี้.

๕๖



รายชื่อผู้ร่วมสมทบทุน

คุณกนกพร อัมพวัน

คุณกฤษฏา หลีอาภรณ์

คุณกอบทอง ธูปหอม

คุณจรรยา - คุณสัมพันธ์ กล�่าเถือน

คุณจารุทัศ กาญจนะมัทรี

คุณจุฬาลัษณ์ พิบูลชน

คุณฉกรรจ์ พราหมณ์แก้ว

คุณณัฐพงศ์ เอี่ยมตาล

คุณณัฐวัตร พูลศรี

คุณณัฐวิสุทธิ์ ตันติจินดา

คุณทิวา จิรพัฒนกุล

พล.ต.ต. ธ�ารง แสวงวัฒนกุล

คุณนงเยาว์ ชัยกิตติศิลป์

คุณนันทกร ฉัตรชัยสกุล

คุณบรรจวบ – คุณน้อมใจ พงษ์พานิช

คุณปภาวี กิตติกานต์วงศ์

คุณประชา ณรงค์ศักดิ์

คุณปรีชา – คุณสุกัญญา คงธนารัตน์

ร.ต. ปัญญวัศ วัฒนจินดา



รายชื่อผู้ร่วมสมทบทุน

คุณพรศรี บุญบรรเจิดศรี

คุณพร้อม จูฑะเตมีย์

คุณไพลิน จิรพัฒนกุล

คุณมานิตย์ ศิริบุตร 

คุณมารยาท อุ่นพันธ์

คุณยุพา บวรรัตนารักษ์

อุบาสิกาคุณรัญจวน อินทรก�าแหง

คุณรุ่งนภา แตระกุล

พลโทเลิศพันธ์ - คุณศิริลักษณ์ วัฒนจินดา

คุณวัชรพงศ์ สุวรรณด�ารงค์

คุณวีรมน รามางกูร

คุณศิรพันธุ์ วัฒนจินดา

คุณศุภกร อัจฉริยวุฒิ

น.พ.สมชัย วงศ์เวชสวัสดิ์

คุณสินชัย พิสุทธ์อานนท์

คุณสุกัญญา มากวิจิตร์

คุณอรอนงค์ สอาดพรรค 

คุณอรัญญา ลีลกฤชชัย

คุณอุดร ขุนวิไชย

บริษัท พอเพียงเทคโนโลยี จ�ากัด
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