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๑



"ศิิลปะ" ความหมายว่า "น่่าดูู" 

เม่�อมัน่ "น่่าดูู" ก็็หมายความว่ามัน่ "งดูงาม"  



7

คำาบรรยายธรรมปาฏิิโมก็ข์์ข์องเราที่่�น่่�ก็็ยังคงเป็น่เร่�องที่่� 

เก่็�ยวกั็บ ตััวกู็-ข์องกู็ ไปตัามเคย แล้วก็็ต่ัอจาก็ครั�งท่ี่�ไดู้บรรยายมา 

แล้วใน่คราวก็่อน่ เราก็ำาลังพููดูก็ัน่ถึึงเร่�อง "ศิลปะของความสุข" 

พูร้อมทัี่�ง "สัญลักษณ์์ของความสุข" มัน่เป็น่เร่�องท่ี่�จะมองพูร้อมกั็น่ไป 

ใน่คราวเดู่ยวก็ัน่ไดู้ ค่อ ถ้้าเราร้้ว่าความสุขที่่�แที่้จริงม่ลักษณ์ะ 

อย่่างไร เราก็พย่าย่ามที่่�จะที่ำาให้้ม่ลักษณ์ะอย่่างนั้ั�นั้เกิดข้�นั้ แล้ว 

ลัก็ษณะอย่างน่ั�น่มันั้เป็นั้สิ�งที่่�ต้้องที่ำาด้วย่ความเฉล่ย่วฉลาดถ้้ง 

ขนั้าดท่ี่�เร่ย่กว่าม่ ศิิลปะ ซึ่ึ�งม่ความหมายว่า น่่าดูู เม่�อมัน่น่่าดูู 

ก็็หมายความว่ามัน่ งดูงาม  สิิ่�งท่ี่�ที่ำายาก็ เม่�อที่ำาไดู้สิ่ำาเร็จจะน่่าดููท่ี่�สุิ่ดู  

และมัน่ก็็งดูงามท่ี่�สุิ่ดูดู้วย มัน่ก็ลายเป็น่ช่ีวิตัท่ี่�งดูงาม ค่อก็ารเป็น่อยู่ 

ที่่�งดูงาม ไม่ระคน่ดู้วยความทีุ่ก็ข์์หร่อสิ่ิ�งที่่�น่่าเก็ล่ยดู 
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คำาว่า ความทุุกข์์ น่อก็จาก็จะแปลว่าที่รมาน่แล้วยังแปลว่า 

น่่าเก็ล่ยดู ดููแล้วน่่าเก็ล่ยดู ทุุ แปลว่า น่่าเกลีียดู, อิิกข์ะ แปลว่า ดูู  

ฉะน่ั�น่ความทีุ่ก็ข์์จึงไม่ใชี่ศิิลปะ ค่อไม่งาม ไม่น่่าดูู  

ที่่น่่�เที่่าที่่�บรรยายมาแล้วใน่ครั�งก็่อน่ๆ ก็็พูอจะสิ่ังเก็ตัดููเอง 

ไดู้เดู่�ยวน่่�ว่า ชี่วิตัที่่�ม่ความสิุ่ข์ ม่สิ่ัญลัก็ษณ์ข์องความสิุ่ข์ น่ั�น่มัน่ 

น่่าดููอย่างไร เป็น่ศิิลปะมาก็น่้อยเที่่าไร มัน่เป็น่ศิิลปะใน่ที่าง 

น่ามธรรมหร่อที่างวิญญาณ ไม่เก็่�ยวก็ับสิ่่ แสิ่ง เสิ่้น่ ลาย อะไร 

ที่ำาน่องน่่� แตั่มัน่เป็น่ศิิลปะยิ�งก็ว่า ฉะน่ั�น่ข์อให้ที่ำาก็ับมัน่อย่าง 

ละเอ่ยดูลออ สิุ่ข์ุม ประณ่ตั ลึก็ซึ่ึ�ง งดูงาม

เราไดู้พููดูก็ัน่มาถึึงเร่�อง "สิ่ัญลัก็ษณ์ข์องความสิุ่ข์" หลายแง่ 

หลายมุมแล้ว และก็็ยังม่ท่ี่�จะพูอพููดูกั็น่ต่ัอไปไดู้บางแง่บางมุม  ท่ี่�จริง 

ถ้ึาจะพููดูกั็น่มัน่ก็็พููดูกั็น่ไดูไ้ม่รู้จัก็สิิ่�น่สุิ่ดู  ดัูงนั่�น่จึงต้ัองพููดูกั็น่เพู่ยง 

เที่่าที่่�จะเป็น่เคร่�องสิ่ังเก็ตั 

เราไดู้พููดูกั็น่ถึึง "เร่ื่�อิงไม่หิิว" เร่�องกิ็น่ เร่�องก็าม เร่�องเก่็ยรติั 

ไม่เป็น่ที่าสิ่ที่างอายตัน่ะ ตัา หู จมูก็ ลิ�น่ ก็าย ใจ  "เร่ื่�อิงไม่รูื่�สึึกทุุกข์์รื่�อิน่"  

เป็น่ทีุ่ก็ข์์เป็น่ร้อน่ เพูราะความวิบัตัิตั่างๆ น่าน่า หร่อแม้เพูราะผล 

แห่งก็รรมตัามมาทัี่น่ และไดู้พููดูกั็น่ถึึง "เร่ื่�อิงทีุ�ว่ามีสึภาพข์อิงจิิตชนิ่ดู 

ทุี�ไม่รืู่�จิักกลีัวอิะไรื่" ไม่ม่อะไรที่่�ที่ำาให้ก็ลัวไดู้และม่สิ่ภาพูข์องจิตั 
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ที่่�ไม่ตั้องม่อะไรก็ระตัุ้น่และก็ระตัุ้น่ไม่ไดู้ เม่�อมัน่อยู่ใน่สิ่ภาพูที่่� 

อะไรๆ ก็ระตัุ้น่มัน่ไม่ไดู้ก็็เที่่าก็ับว่าไม่ม่อะไรก็ระตัุ้น่น่ั�น่เอง ฟัังดูู 

ให้ดู่แล้วมัน่เป็น่เร่ �องเดู่ยวก็ัน่ ค่อ ถึ้าจิตัน่่�มัน่อยู่ใน่สิ่ภาพูที่่� 

อะไรๆ ก็ระตัุ้น่ให้ผิดูไปจาก็ปก็ตัิไม่ไดู้ เม่ �อมัน่อยู่อย่างน่ั�น่ 

มัน่ก็็ค่อไม่ม่อะไรมาก็ระตัุ้น่ มัน่ไม่ปราก็ฏิว่าม่อะไรมาก็ระตัุ้น่ 

เพูราะมัน่หายหร่อมัน่สิ่ลายไป ที่ั�งๆ ที่่�ว่าสิ่ิ�งแวดูล้อมตััวเราอยู่น่่� 

เป็น่สิ่ิ�งก็ระตัุ้น่ที่ั�งน่ั�น่ แตั่น่่�ก็ลายเป็น่ไม่ม่ไป เพูราะมัน่ไม่ม่อำาน่าจ  

ที่่น่่�เพู่ยงเที่่าน่่�ก็็รู้สิ่ึก็ว่าน่่าดูู

ที่่น่่�ก็็อยาก็จะพููดูตั่อไปอ่ก็ ๒-๓ อย่าง ถึึงเร่�องว่า ไม่ม่อะไร 

ท่ี่�จะที่ำาให้้เกิดความห้ม่นั้ห้มองห้รือขัดใจ  พููดูอย่างน่่�ก็็เข้์าใจไดู้ทัี่น่ท่ี่ 

ว่าเก็่�ยวก็ับก็ิเลสิ่ประเภที่ โทสะ 

ผู้ที่่ �ม่ความสิุ่ข์ ตั้องไม่ม่อะไรที่ำาให้เข์าหม่น่หมองหร่อ 

ข์ัดูใจไดู้ ถ้้าย่ังม่อะไรที่ำาให้้ห้ม่นั้ห้มองได้ขัดใจได้มันั้ก็ย่ังไม่ม่ 

ความสุข ม่อะไรที่่�มาที่ำาให้หม่น่หมองข์ัดูใจไม่ไดู้แล้วก็็ไม่ตั้อง 

ถึึงก็ับแสิ่ดูงอะไรออก็มา ม่ความปก็ตัิอยู่เสิ่มอ 

ท่ี่�ไม่ม่อะไรมาที่ำาให้ขั์ดูใจน่่�มัน่ม่ความหมายหลายอย่าง ค่อ 

อย่างสิู่งสิุ่ดูน่ั�น่มัน่อยู่ที่่�หมดูก็ิเลสิ่สิ่ิ�น่เชีิง มัน่ก็็ไม่ม่อะไรที่่�ที่ำาให ้

ข์ัดูใจหร่อหม่น่หมองไดู้ มัน่เป็น่เร่�องสิ่ิ�น่สิุ่ดูไปแล้ว แตั่สำาห้รับ 



ผู้ที่่�ม่ความสิุ่ข์ 

ตั้องไม่ม่อะไรที่ำาให้เข์าหม่น่หมองหร่อข์ัดูใจไดู้ 
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คนั้ท่ี่�ยั่งไม่ห้มดกิเลส ยังม่อะไรที่ำาให้ข์ัดูใจหม่น่หมองใจไดู้ น่่�มัน่ 

จึงตั้องระวัง จึงต้้องใช้้สิ�งที่่�เร่ย่กว่า ศิิลปะ หร่อสิ่ำาน่วน่ชีาวบ้าน่ 

ที่่�พููดูว่าตั้องจััดหลีก ก็ัน่ให้ดู่ๆ อย่่าให้้มากระที่บกันั้ได้ 

มัน่ไม่ไดู้หมายความว่าเป็น่พูระอรหัน่ต์ัแล้วจึงจะไม่ม่ความ 

ข์ัดูใจหร่อหม่น่หมอง มัน่ตั้องหมายความว่า แม้เป็นั้ปุถุ้ช้นั้ 

เราก็ต้้องม่เวลาที่่�ไม่ม่ความขัดใจห้รือความห้ม่นั้ห้มองให้้มาก

ที่่�สุดเที่่าที่่�จะมากได้ ก็ระที่ั�งวัน่หน่ึ�ง สิ่องวัน่ สิ่ามวัน่ก็็ไม่เคย 

ม่เร่ �องข์ัดูใจหม่น่หมอง หร่อเดู่อน่หน่ึ�งก็็ไม่เคยม่เร่ �องข์ัดูใจ 

หม่น่หมอง หลายๆ เดู่อน่ก็็ยังเป็น่อย่างน่ั�น่ น่่�ก็็หมายความว่า 

มัน่ม่ศิิลปะ หร่อเป็น่ผู้ที่่�ม่สิ่ัญลัก็ษณ์ข์องความสิุ่ข์

ที่่น่่�สิ่ำาหรับผู้ที่่�ยังม่ก็ิเลสิ่ ที่างที่่�จะให้้เกิดความห้มน่ั้ห้มอง

ก็คือม่ความอย่ากอย่่างใดอย่่างห้น้ั้�งอย่้่ แล้วมันั้ไม่ได้ต้ามท่ี่�อย่าก 

มัน่ไม่เป็น่ไปตัามท่ี่�อยาก็ ใน่สัิ่ตัว์ บุคคล หร่อใน่สัิ่งข์ารใดูๆ ก็็ตัาม  

ค่อที่ั�งคน่และที่ั�งข์อง หร่อภาวะ หร่อเหตัุก็ารณ์ หร่ออะไรก็็ตัาม 

ที่่�มัน่ไม่เป็น่ไปตัามที่่�ตััวอยาก็ มัน่เก็ิดูข์ัดูใจ เก็ิดูหม่น่หมอง 

ที่่น่่ �ความหม่น่หมองน่่ �มัน่ม่ เม่�อก็ระที่บก็ับสิ่ิ �งที่่ �ที่ำาให้ 

หม่น่หมองก็็ม่ และมัน่ยังม่ไดู้ถึึงก็ับว่าแม้ไม่ม่อะไรมาก็ระที่บให้ 

หม่น่หมองมัน่ก็็คิดูเอาไดู้ มัน่ก็็คิดูเอาค่อให้เก็ิดูความรู้สิ่ึก็ที่่�ข์ัดูใจ 
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หร่อหม่น่หมองไดู้เหม่อน่ก็ัน่ หร่อยิ�งไปก็ว่าน่ั�น่อ่ก็ แม้ไม่คิดูไม่น่ึก็ 

แต่ัความจำาหร่อสัิ่ญญาใน่อดู่ตัมัน่ม่มาก็ก็็ปรุงแต่ังเป็น่ความขั์ดูใจ

หร่อหม่น่หมองข์ึ�น่มาไดู้ แม้ใน่ความฝััน่ 

ฉะนั่�น่เราจึงม่โรคที่างวิญญาณชีนิ่ดูน่่�กั็น่มาก็ ม่ความขั์ดูใจ

หร่อหม่น่หมองใจเพูราะมัน่ไม่เป็น่ไปตัามที่่�ตั้องก็าร 

ที่่น่่�คน่โดูยมาก็ พููดูว่าโดูยมาก็ที่่�สิุ่ดูก็็ไดู้ เข์าไม่รู้เร่�องน่่� 

ไม่สิ่น่ใจท่ี่�จะแก้็ไข์ แต่ัเข์าโง่ เป็น่อัน่ธพูาลใน่ก็ารท่ี่�จะไปตัามใจมัน่ 

ยิ�งขึ์�น่ไปอ่ก็ ก็็เลยเป็น่เร่�องม่นิ่สัิ่ยขั์ดูใจหม่น่หมองง่ายขึ์�น่ 

เร่�อง ความโกรธ น่่�ม่คำาเปร่ย่บอุปมาไว้ในั้พระคัมภี่ร์ว่า  

มัน่ หวานที�โคน ถึึงแม้ว่าปลายจะเผ็ดูหร่อร้อน่ หร่อจ่ดู อะไรก็็ 

สุิ่ดูแท้ี่ แต่ัท่ี่�โคน่มัน่หวาน่ ห้มาย่ความว่าได้โกรธใครได้ด่าใครแล้ว 

มันั้ร้้ส้กเอร็ดอร่อย่ แม้แตั่จะไปดู่าลมดู่าดูิน่ฟั้าอาก็าศิ ก็็ยังรู้สิ่ึก็ 

เอร็ดูอร่อย ก็็ที่่�โคน่มัน่หวาน่ แต้่แล้วมันั้ก็จะต้้องเส่ย่ใจที่่ห้ลัง 

ที่่�ปลายมัน่จะเป็น่เร่�องเผ็ดู เร่�องจ่ดู เร่�องไม่ม่รสิ่ไม่ม่ชีาตัิอะไร 

บางที่่ก็็ข์มมาก็ เพูราะมัน่ไปที่ำาใน่ลัก็ษณะที่่�มาก็เก็ิน่ไป ฉะน่ั�น่ 

ข์อให้ระวังให้ดู่

ธรรมชีาตัิเดูิมๆ ใน่สิ่ัน่ดูาน่ข์องคน่เราน่ั �น่พูอไดู้โก็รธ 

มัน่ก็็อร่อย ไดู้ที่ำาไปตัามความโก็รธก็็ยิ�งอร่อย ไม่รู้สิ่ึก็ว่าเป็น่ไฟั 
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หร่อว่าเป็น่ความเจ็บปวดูอะไร  ต่ัอภายหลังมัน่จึงจะรู้สึิ่ก็เจ็บปวดู 

มัน่จึงมัก็จะเคยชีิน่ไปแตั่ใน่ที่างที่่�จะโก็รธให้มัน่มาก็ข์ึ�น่ ม่เร่�อง

เล็ก็น่้อยก็็เก็็บมาโก็รธให้ไดู้มาก็ข์ึ�น่ย่ดูยาวข์ึ�น่ บางที่่ไม่ม่เร่�อง 

ไม่ควรจะม่เร่�อง ไม่ควรจะเป็น่เร่�อง ไม่น่่าจะถึ่อว่าเป็น่เร่�อง ก็ ็

เอามาเก็็บ แล้วก็็เก็็บเอามาคิดูน่ึก็ปรุงแตั่งให้มัน่เป็น่เร่�องสิ่ำาหรับ 

จะไดู้เพูลิน่ไปใน่ก็ารท่ี่�จะโก็รธ หร่อจะขั์ดูใจ หร่อจะหม่น่หมองใจ 

จน่ก็ลายเป็น่โรคจิตัชีน่ิดูหน่ึ�ง 

เพูราะฉะน่ั�น่ก็ิเลสิ่ตััวน่่ �เก็่ �ยวก็ับ โทสะ ห้รือ ความโกรธ 

นั้่�เป็นั้ปัญห้ามาก ใน่ก็ารที่่�ที่ำาให้้เราไม่ได้ประสบความสงบสุขอนัั้ 

แท้ี่จริง  มัน่จึงอยู่ใน่บัญช่ีกิ็เลสิ่ท่ี่�เป็น่ประธาน่อย่างหนึ่�งใน่ ๓ อย่าง  

ค่อ โลีภะ โทุสึะ โมหิะ เพูราะฉะน่ั�น่จะตั้องถึ่อว่าเป็น่เร่�องใหญ่โตั 

ไม่ใชี่เร่�องเล็ก็น่้อย แล้วก็็แสิ่ดูงออก็มาเป็น่ประจำาวัน่ ไม่ตั้อง 

ม่ใครมาที่ำาให้โก็รธ มัน่ก็็คิดูข์ึ�น่มาสิ่ำาหรับจะข์ัดูใจหร่อโก็รธ 

คน่น่ั�น่คน่น่่� สิ่ิ�งน่ั�น่สิ่ิ�งน่่� ดู้วยความจำาหร่อสิ่ัญญาใน่อดู่ตัอย่างที่่� 

ว่ามาแล้ว ความอร่อยข์องมัน่น่ั�น่แหละที่ำาให้คน่ตัิดู ไม่ชีอบจะ 

ที่ำาลายมัน่เสิ่่ย ไม่ชีอบจะสิ่ละหร่อละมัน่เสิ่่ย  

ที่่น่่� ยิ่�งม่โอกาส ม่อำานั้าจวาสนั้า ม่อะไรน่่� ก็ยิ่�งโกรธห้รือ 

ขัดใจได้ง่าย่ ฉะน่ั�น่ก็าร อิยู่กับคน่ทุี�เข์าไม่มีทุางทุี�จิะต่อิสึู� หร่อ 



โทุสึะ หร่อ ความโกรื่ธ น่่�เป็น่ปัญหามาก็ 

ใน่ก็ารที่่�ที่ำาให้เราไม่ไดู้ประสิ่บความสิ่งบสิุ่ข์อัน่แที่้จริง
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ไม่ม่ฝัีไม้ลายม่อ เราว่าเข์าไดู้ข์้างเดู่ยว เราที่ำาเข์าไดู้ข์้างเดู่ยว น่่�ก็็ 

เป็น่ก็ารชี่วยให้ก็ิเลสิ่ตััวน่่�เจริญหน่าแน่่น่ออก็ไปก็ว่าเดูิม ก็ารที่่� 

ม่คน่ใช้ีท่ี่�ดู่าไดู้ หร่อม่คน่ท่ี่�ดู่าไดู้นั่�น่แหละ มัน่เป็น่เคร่�องหล่อเล่�ยง 

ก็ิเลสิ่ข์้อน่่� ก็็ที่ำาให้น่ายหร่อผู้ม่อำาน่าจน่ั�น่เสิ่่ยหายบอก็ไม่ถึูก็ 

แตั่เข์าก็็ไม่รู้สิ่ึก็ ค่อมัน่ม่น่ิสิ่ัยที่่�เลวที่รามไปโดูยไม่รู้สิ่ึก็  

ถึ้า อิยู่ดู�วยคน่ทีุ�เสึมอิกัน่ โอก็าสิ่อย่างน่ั�น่มัน่ก็็ม่น่้อย แตั่ 

มัน่ก็็ม่ที่างออก็อย่างอ่�น่อ่ก็ที่่�จะโก็รธ

อิยู่ดู�วยคน่ทีุ�เข์าใหิญ่่กว่า ม่อำาน่าจบังคับบัญชีาเรา น่่�มัน่ก็็ 

ม่โอก็าสิ่อย่างอ่�น่อ่ก็เหม่อน่กั็น่ท่ี่�จะโก็รธ ที่ำาอะไรเข์าไม่ไดู้ก็็เก็็บอัดู 

ไว้ใน่ใจ 

เพูราะฉะน่ั�น่จึงเร่ยก็ว่า ความขัดใจห้รือความห้ม่นั้ห้มอง 

รวมเป็นั้พวกเด่ย่วกันั้ห้มดว่า ความโกรธ ความขััดใจั ความ 

หม่นหมอง ต้่อห้นั้้าอารมณ์์ที่่�มากระที่บก็ม่ ลับห้ลังอารมณ์์ที่่� 

มากระที่บก็ม่ ในั้ท่ี่�สุดฝัันั้เอาได้ ในั้ความฝัันั้ก็ม่ โดย่เฉพาะเร่�องน่่�

ก็็เลยเป็น่เร่�องท่ี่�สิ่ำาคัญท่ี่�จะต้ัองไปพิูจารณาดููให้ดู่ ที่ดูสิ่อบตััวเองดูู

ให้ดู่ว่ามัน่ม่อย่างที่่�ไดู้ก็ล่าวมาแล้วข์้างตั้น่หร่อเปล่า 

เมื�อม่อะไรมากระที่บ มัน่ก็็ยังม่แบ่งแยก็ออก็เป็น่ว่า สิ่ิ�งที่่� 

มาก็ระที่บน่ั�น่มัน่อยู่ใน่วิสิ่ัยที่่�เราจะโก็รธเข์าไดู้ง่ายๆ หร่อว่าโก็รธ 
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ไดู้ยาก็ หร่อว่าตั้องเก็็บอัดูก็ลัดูก็ลุ้มไว้ข์้างใน่ ม่หลายชีั�น่ ก็ต้้อง 

ห้าวิธ่ที่่�จะบรรเที่าห้รือแก้ไขให้้ถ้้กกับเรื�อง สิ่่วน่ที่่� "มัน่เกิดูข์ึ�น่",  

"ความคิดูปรืุ่งแต่งเอิาเอิง" น่่�ก็็ตั้องพูยายามรู้จัก็ แล้วก็็ม่โอก็าสิ่ 

ที่่ �จะปัดูเป่าแก็้ไข์ไดู้ง่ายก็ว่าเพูราะมัน่มาชี้าๆ ก็ว่า สิ่่วน่ที่่ � 

"เก็บไว�ใน่สึัน่ดูาน่" เอามาฝััน่ มัน่ก็็ตั้องแก็้ไข์ก็ัน่มาก็ใน่สิ่่วน่ 

สิ่ัน่ดูาน่ ซึ่ึ�งดููเหม่อน่จะตั้องถึึงข์ั�น่พูระอรหัน่ตั์เที่่าน่ั�น่ที่่�จะหมดู 

เชี่�อสิ่ก็ปรก็ที่่�เก็็บไว้ใน่สิ่ัน่ดูาน่  ที่่น่่�ก็็เอาเป็น่ว่ามัน่เหล่ออยู่เพู่ยง  

ประเภที่ที่่�ว่า ประเภีที่ท่ี่� ๑ มัน่จิะมากรื่ะทุบซึึ่�งหิน่�า  ประเภีที่ท่ี่� ๒ 

มัน่เป็น่ความผิิดูข์อิงเรื่าเอิงทีุ�เก็บเอิาความคิดูนั่�น่ๆ มาคิดู มาปรุื่ง 

มาแต่งเป็น่ความคิดูสึำาหิรัื่บจิะโกรื่ธ  

บางคน่เป็น่น่ิสิ่ัยหร่อว่าม่ความคล่องแคล่วมาก็ใน่ก็ารที่่�จะ 

คิดูฝััน่ให้ม่ความโก็รธหลายชีั�น่ โก็รธใน่อน่าคตั โก็รธล่วงหน่้า 

โก็รธอะไรมาก็มาย ข์ัดูใจมาก็มาย ข์อให้สิ่ังเก็ตัตััวเองดููให้ดู่ๆ 

ว่ามัน่ม่จริงหร่อไม่

เม่�อไม่ชีอบใครอยู่สิ่ัก็คน่หน่ึ�ง มัน่ก็็ม่โอก็าสิ่ที่่�ความคิดู 

จะปรุงแตั่งข์องมัน่เองว่าจะเป็น่อย่างน่ั�น่ จะเก็ิดูอย่างน่ั�น่ มัน่จะ 

เป็น่อย่างน่ั�น่ ไม่ม่ที่่�สิ่ิ�น่สิุ่ดู สิ่ำาหรับจะเก็ล่ยดูน่ำ�าหน่้ามัน่ให้มาก็

ข์ึ�น่  มัน่ก็็ก็ลายเป็น่หล่อเล่�ยงความโก็รธดู้วยความผูก็โก็รธ ก็็เลย 
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ข์ัดูใจตัลอดูเวลา หม่น่หมองตัลอดูเวลา หาความสิุ่ข์ไม่ไดู้   

น่อก็จาก็บุคคลแล้วมัน่ยังม่สิ่ิ�งข์องอ่ก็ ม่สิ่ถึาน่ก็ารณ์ตั่างๆ 

อ่ก็ แม้แตั่ธรรมชีาตัิ ตัามธรรมชีาตัิแที่้ๆ คน่ก็็ยังโก็รธ โก็รธฟั้า 

โก็รธฝัน่ โก็รธดูิน่ โก็รธน่ำ�า โก็รธลม โก็รธไฟั โก็รธอะไรที่่�มัน่ 

เป็น่ไปตัามธรรมชีาตัิ เม่�อมัน่ไม่ตัรงก็ับความตั้องก็ารข์องตััว น่่� 

มัน่ก็็ไม่ม่อะไรน่อก็จาก็ที่ำาตััวเองให้ม่ความทุี่ก็ข์์ เป็น่ก็ารที่ำาตััวเอง 

ให้ม่ความทุี่ก็ข์์ แต่ัเข์าก็็ไม่รู้สึิ่ก็ว่าเป็น่ก็ารที่ำาให้ตััวเองม่ความทุี่ก็ข์์ 

รู้สิ่ึก็แตั่เพู่ยงว่าไดู้โก็รธ ไดู้ดู่า ไดู้ว่า ไดู้อะไรไปตัามความโก็รธ 

แล้วอร่อยไปพัูก็หนึ่�ง ก็ลายเป็น่ข์องอร่อย แที่น่ท่ี่�จะเป็น่อินิ่ฏฐารื่มณ์์  

ก็ลับเป็น่อิิฏฐารื่มณ์์ ระวังให้ดู่ ไม่ไดู้ที่ำาอะไรไปโดูยความโก็รธสัิ่ก็ท่ี่ 

แล้วก็็น่อน่ไม่หลับ ยังน่อน่ไม่หลับ ตั้องไปที่ำามัน่เสิ่่ยแล้วจึงจะ 

น่อน่หลับ





๒



อุบายจัดูก็ารความโก็รธ ประเภที่ก็ระที่บซึ่ึ�งหน่้า

๑. สิ่ำารวมระวัง ๒. อดูก็ลั�น่ ๓. บรรเที่า ๔. ตััดูออก็ไปเสิ่่ยจาก็ความรู้สิ่ึก็
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เอาละ ที่่น่่�เราจะพููดูก็ัน่ถึึงอารมณ์์ของความโกรธประเภีที่ 

ท่ี่�มากระที่บกันั้ซ้ึ่�งห้น้ั้า เป็น่สิ่ัตัว์ เป็น่บุคคล เป็น่สิ่ิ�งข์อง เป็น่อะไร 

ก็็สุิ่ดูแท้ี่ อุบาย่ท่ี่�จะกำาจัดกิ็เลสิ่อย่างน่่� ประเภที่อย่างน่่� มัน่ก็็เหม่อน่ๆ 

กั็น่ไปหมดู  อัน่แรก็ก็คือ ความระวัง  อัน่ท่ี่�สิ่องก็็ค่อ ความอดกลั�นั้ 

อัน่ที่่�สิ่ามก็็ค่อ ความบรรเที่า บรรเที่าออก็ไป อัน่สิุ่ดูที่้ายก็็ค่อ 

การตั้ดออกไปเส่ย่จากความร้้ส้ก หลัก็อย่างน่่�มัน่เป็น่ที่่�พูึ�งอย่างยิ�ง 

และใชี้ไดู้ใน่ก็ิเลสิ่ที่ั�วไป  



เม่�อฝั่ายตัรงก็ัน่ข์้ามเข์าสิ่นุ่ก็ดู้วยก็ารไดู้โก็รธ ไดู้ดู่า ไดู้ว่า 

เราก็็อาจจะสิ่นุ่ก็ดู้วยก็ารไดู้ถูึก็โก็รธ ไดู้ถูึก็ดู่า ไดู้ถูึก็ว่า ไดู้เหม่อน่กั็น่
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การระวััง

ข์้อแรก็ที่่�ว่า "ระวัง" ก็็ก็ิน่ความก็ว้าง ถึึงก็ับว่า ถ้้าเห็้นั้ว่า 

ควรห้ล่กก็ห้ล่กไปเส่ย่ ก็ารที่่�หล่ก็ไปเสิ่่ยน่่�ก็็เร่ยก็รวมอยู่ใน่ข์้อที่่�ว่า 

"ระวัง" อย่าให้มัน่เผชิีญหน้่ากั็น่เข้์า เม่�อที่ำาไดู้ใน่ก็ารท่ี่�จะหล่ก็ไปเส่ิ่ย 

แต้่ก็ไม่ใช้่ความถ้้กต้้องที่่�ว่าเราจะต้้องคอย่ห้ล่กอารมณ์์ต้่างๆ 

ไปเส่ย่เรื �อย่ มัน่ก็็จะก็ลายเป็น่ไม่ม่ที่่ �อยู่ใน่โลก็น่่�มัน่ก็็ลำาบาก็ 

เหม่อน่ก็ัน่  

ฉะนั่�น่ ม่ การื่สึำารื่วม ดู่ รื่ะวัง ดู่ ม่ สึติสัึมปชัญ่ญ่ะ ท่ี่�ดู่ ท่ี่�จะเข้์า 

ไปเผชีิญก็ับมัน่ ถึ้าเราม่ความรู้ที่างธรรมะที่่�ศิึก็ษาไว้พูอ มัน่ก็็ 

เป็น่ข์องน่่าสิ่นุ่ก็ไปก็็ไดู้ เม่�อฝั่ายตัรงก็ัน่ข์้ามเข์าสิ่นุ่ก็ดู้วยก็ารไดู้

โก็รธ ไดู้ดู่า ไดู้ว่า เราก็็อาจจะสิ่นุ่ก็ดู้วยก็ารไดู้ถึูก็โก็รธ ถึูก็ดู่า 

ถึูก็ว่า ถึูก็อะไรก็็ไดู้เหม่อน่ก็ัน่ มัน่เป็น่ศิิลปะที่่�ยาก็ข์ึ�น่ไปอ่ก็แตั่ก็็ 

ตั้องที่ำาไดู้  

คำาว่า สังวร, สำารวมระวัง ก็คือเราระวังไว้ไม่ให้้ม่ความโกรธ 

เกิดข้�นั้ ฉะน่ั�น่ไม่ว่าอะไรมัน่จะประดูังก็ัน่เข์้ามาเป็น่ห่าฝัน่เราก็ ็

โก็รธไม่เป็น่ สิ่ังวรระวังอย่าให้ความโก็รธเก็ิดูข์ึ�น่

ถึ้าเรามาคิดูว่าเป็น่ผู้แพู้ เป็น่ผู้น่่าอับอาย เสิ่่ยเปร่ยบ อะไร 

อย่างน่่�แล้วมัน่ระวังไว้ไม่อยู่ มัน่ปิดูก็ั�น่ไว้ไม่อยู่ ฉะน่ั�น่เข์้าใจ 
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เส่ิ่ยให้ถูึก็ต้ัองว่า มัน่ไม่ใช่ีเป็น่เร่�องท่ี่�น่่าละอายหร่อพู่ายแพู้ ใน่ก็าร 

ที่่�ใครจะมาโก็รธเรา ดู่าเราว่าเรา ถึ้าเราไปโก็รธตัอบน่ั�น่มัน่เป็น่ 

เร่�องที่่�น่่าละอายหร่อพู่ายแพู้  

พูระพูุที่ธเจ้าที่่าน่ถึ่อว่า คนโกรธตอบนั�นเลวกว่าคนโกรธ 

มาทีแรก คน่โก็รธที่่แรก็แสิ่ดูงความโก็รธออก็มา แล้วคน่ที่่�สิ่อง 

แสิ่ดูงอาก็ารโก็รธตัอบ ที่่าน่ถึ่อว่าคน่โก็รธตัอบเลวก็ว่าคน่โก็รธ 

ที่่แรก็ ก็็หมายความว่าก็ารอดูที่น่ตั่อความโก็รธน่ั�น่เป็น่ธรรมะ 

อย่างยิ�ง  ก็ารไม่โก็รธ การบังคับไว้ไม่ให้้โกรธได้เป็นั้ธรรมะอย่่าง

ยิ่�ง ส่วนั้การโกรธออกไปนัั้�นั้ไม่ม่ธรรมะอะไรเลย่ 

ที่่น่่�ก็าร สำารวมระวัง ก็็ม่เห้ตุ้ปัจจัย่ของมันั้โดูยเฉพูาะอ่ก็ 

เหม่อน่ก็ัน่ อย่่างนั้้อย่ที่่�สุดก็ต้้องม ่หิริ และ โอตตัปปะ ค่อ ความ 

ลีะอิาย และ กลีัว อยู่อย่างมาก็ อย่างพูอเพู่ยงก็ัน่ สิ่ำาหรับที่่�จะ 

ป้องกั็น่ความโก็รธไว้ไดู้ ไม่ให้ที่ะลุเป็น่ความโก็รธขึ์�น่มา เพูราะเห็น่ 

ว่ามัน่น่่าละอาย หร่อที่่�จะน่่าละอาย และน่่าก็ลัว ค่อเป็น่อัน่ตัราย 

เม่�อเรารู้สึิ่ก็ว่าที่ั�งน่่าละอาย ที่ั�งน่่าก็ลัวจิตัมัน่ก็็ไปใน่ที่างที่่�ไม่ก็ล้า 

โก็รธ ไม่อยาก็จะโก็รธ 

น่่�หมายความว่ายังตั้องอาศิัยธรรมะที่่�ประเสิ่ริฐ วิเศิษ  

สิ่ำาคัญที่่�สิุ่ดูอ่ก็ข์้อหน่ึ�งค่อ สติสัมปชััญญะ เม่�อสึติสึัมปชัญ่ญ่ะม่,  
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ความลีะอิาย, ความกลีัว ก็็ร ัก็ษาไว้ไดู้ ยังม่ความละอาย 

ความก็ลัวอยู่ไดู้ แล้วมัน่จึงปิดูก็ั�น่ความโก็รธไว้ไม่ที่ะลุข์ึ�น่มา 

ไม่ระเบิดูออก็มา ก็็อยู่ใน่พูวก็ที่่�เร่ยก็ว่า จิัดูหิลีีกดูี ไม่ก็ระที่บก็ัน่  

ไม่เก็ิดูเร่�องเก็ิดูราวเพูราะเหตัุน่่� น่่�เร่ยก็ว่ามัน่ก็ำาจัดูไปดู้วย...  

จะเร่ยก็ว่าก็ำาจัดูหร่อป้องกั็น่อะไรก็็ตัาม ว่าจัดูก็ารกั็บความโก็รธนั่�น่ 

ดู้วยอุบายที่่�เป็น่ก็ารสึำารื่วมรื่ะวัง, ป้อิงกัน่



ก็ารบังคับไว้ไม่ให้โก็รธไดู้เป็น่ธรรมะอย่างยิ�ง 

สิ่่วน่ก็ารโก็รธออก็ไปน่ั�น่ไม่ม่ธรรมะอะไรเลย
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การอดทน

ท่ี่น่่�อัน่ถัึดูไป ข้์อท่ี่�สิ่องก็็ค่อ "ความอดที่นั้"  มัน่ต้ัองมาดู้วยกั็น่ 

มัน่ตั้องตัิดูตัามมาดู้วยก็ัน่ ถึ้าไม่สิ่มัครจะที่น่เสิ่่ยเลยก็็เป็น่ไป 

ไม่ไดู้ที่่�มัน่จะระมัดูระวังหร่อป้องก็ัน่ หร่ออะไรอยู่ไดู้ หร่อว่า 

ใน่ข์ณะที่่�เรา สึำารื่วมรื่ะวัง บังคับตััวเองไม่ให้โก็รธน่่� มัน่ก็็ตั้องม่  

ความอิดูทุน่ ดู้วย เพูราะว่ามัน่เป็น่ความเจ็บปวดูที่างวิญญาณ 

อย่างยิ�ง สิ�งที่่�มาที่ำาให้้โกรธนั้่�เป็นั้ความเจ็บปวดที่างวิญญาณ์ 

อย่่างยิ่�ง ก็ต้้องอดที่นั้ให้้มากให้้พอกันั้ อดูที่น่ตั่อพูิษสิ่งข์องความ 

โก็รธ หร่อว่าอดูที่น่ตั่อก็ารบ่บบังคับตััวเองไม่ให้โก็รธ ถึ้าโก็รธ 

ออก็ไปแล้วมัน่ไม่ค่อยม่ประโยชีน่์อะไรที่่�จะไปอดูที่น่ แตั่เม่�อมัน่ 

ก็ดูดูัน่หร่อบ่บบังคับให้ตั้องโก็รธ แล้วเราที่น่ไดู้ น่่�เป็น่เร่�องที่่�ดู่ 

เร่ยก็ว่าเป็น่ ขั์น่ตี ชีน่ิดูดู่ค่อประเภที่ อิธิวาสึน่ขั์น่ตี  

"อดที่นั้" คืออดที่นั้ต้่อการบ่บคั�นั้ของกิเลส ก็ิเลสิ่ใน่ที่่�น่่� 

ค่อความโก็รธที่่�จะเก็ิดูข์ึ�น่หร่อเก็ิดูข์ึ�น่อยู่ คือโที่สะ มัน่บ่บคั�น่ 

ตัั�งแต่ัเม่�อมัน่จะเกิ็ดู เกิ็ดูอยู่มัน่ก็็บ่บคั�น่  "ท่ี่�มัน่จะเกิ็ดู" ก็็หมายความ 

ว่า อารมณ์ข์้างน่อก็ที่่�เข์้ามาก็ระที่บมัน่ที่ำาให้เก็ิดู ก็็ตั้องอดูที่น่ก็ับ 

อารมณ์น่ั �น่ เชี่น่คำาดู่า น่่�ก็็ตั้อง... เม่ �อสิ่ำารวมระวังไว้ไม่ไดู ้

แล้วมัน่ก็็ตั้องอดูที่น่อ่ก็ที่่หน่ึ�ง, ถึ้าสิ่ำารวมระวังไว้ไดู้มัน่ก็็ไม่ตั้อง 
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ถึึงก็ับที่น่ มัน่หัวเราะไดู้  ที่่น่่�ถึ้ามัน่หัวเราะไม่ไดู้ หัวเราะไม่ออก็ 

มัน่ก็็บ่บคั�น่ แผดูเผา ทิี่�มแที่ง มัน่ก็็ต้ัองเป็น่หน้่าท่ี่�ข์องความอดูที่น่ 

ค่ออิธิวาสึน่ข์ัน่ตี ถ้้าไม่อดที่นั้มันั้ก็ม่การด่าต้อบ โกรธต้อบ 

ซ้ึ่�งเลวกว่าคนั้ด่าท่ี่แรก  

ดูังน่ั�น่ ก็ารอดูที่น่ตั่อความโก็รธหร่อตั่ออารมณ์ที่่�มาที่ำาให ้

โก็รธน่่�มัน่ที่น่ยาก็ บางที่่อดูที่น่จน่เหง่�อแตัก็ อดูที่น่จน่หน่้าแดูง 

ปาก็สัิ่�น่ม่อสัิ่�น่ น่่�ครั�งแรก็ก็็เป็น่อย่างน่่�ทัี่�งนั่�น่ ไม่เช่ี�อก็็ลองดูู ต่ัอเม่�อ 

อดูที่น่เก็่งเข์้า ชีำาน่าญมาก็เข์้า มัน่จึงจะสิ่งบเสิ่ง่�ยมยิ�มแย้มอยู่ไดู้

ดู้วยความอดูที่น่น่ั�น่  

เดู่�ยวน่่�มัน่ไม่อยาก็อดูที่น่มาตัั�งแต่ัท่ี่แรก็ ไม่สิ่ำารวมระวังดู้วย  

ไม่อดูที่น่ดู้วย มัน่ก็็เลยออก็งิ�วออก็ยัก็ษ์ออก็มาร แสิ่ดูงท่ี่าเป็น่ยัก็ษ์ 

เป็น่มารทัี่�งท่ี่�เป็น่พูระเป็น่เณร เพูราะมัน่ล่มไป มัน่ก็็เลยเส่ิ่ย ไม่เพู่ยง 

แต่ัเส่ิ่ยความสิ่งบสุิ่ข์หรอก็มัน่เส่ิ่ยอะไรมาก็ไปก็ว่านั่�น่ เพูราะฉะนั่�น่ 

ตั้องชีอบบูชีาความอดูที่น่ พูิจารณาว่าก็ารอดูที่น่ไดู้น่่�วิเศิษก็ว่า 

ตัรงก็ัน่ข์้าม ค่อไม่อดูที่น่ 

คน่โบราณเข์้าพููดูไว้เตั่อน่สิ่ตัิง่ายๆ ว่า แพ้้เป็นพ้ระ ชันะ 

เป็นมาร น่่�คงจะไดู้ยิน่ก็ัน่เสิ่มอๆ ผู้แพู้น่ั�น่เป็น่พูระ ผู้ชีน่ะน่ั�น่ 

เป็น่มาร หิมายถึึงคน่ทีุ�ทุน่ไดู� ไม่โกรื่ธตอิบ มีลัีกษณ์ะข์อิงความ 
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เป็น่พรื่ะ สึ่วน่คน่ทุี�โกรื่ธตอิบน่ั�น่ก็ค่อิเป็น่ยักษ์เป็น่มารื่ รู้สิ่ึก็ว่า 

ตััวชีน่ะก็็เป็น่อัน่ธพูาล สิ่่วน่คน่ที่่�แพู้ค่อไม่โก็รธตัอบ ไม่ดู่าตัอบ 

ไม่ตั่ตัอบ น่่�ก็ลับเป็น่พูระ  

แตั่ว่าคำาสิ่อน่คำาเตั่อน่ หร่อสิุ่ภาษิตั หร่ออะไรที่ำาน่องน่่� 

มัน่ก็็อย่างเดู่ยวก็ัน่อ่ก็ค่อ ถ้้าปราศจาก สติสัมปชััญญะ แล้ว 

มันั้ก็ไม่มาช้่วย่ ไม่มาช้่วย่อะไรได้ ไม่รู้ไปอยู่ที่่�ไหน่หมดูฉะน่ั�น่ 

พูระพูุที่ธเจ้าจึงตัรัสิ่ว่า สติ เป็นั้เครื �องกั�นั้น่ับตัั�งแตั่ก็ั �น่ความ 

ผลุน่ผลัน่ สึติ สึาหินิ่วารื่ณ์า - สติ้เป็นั้เครื�องกั�นั้ความผลุนั้ผลันั้  

ที่ำาอะไรผลุน่ผลัน่ออก็ไปแล้วมัน่ก็็กั�นั้กระแสของความโกรธที่่�จะ

เกิดข้�นั้ แล้วมัน่ก็็กั�นั้กระแสของความโกรธที่่�โกรธแล้วและกำาลัง 

ไห้ลไปให้มัน่จบให้มัน่สิ่ิ �น่สิุ่ดูโดูยเร็ว สติสัมปชััญญะจ้งเป็นั้ 

ธรรมะรวบย่อดธรรมะสารพัดนั้้ก ธรรมะที่่�ต้้องใช้้ในั้ทีุ่กกรณ์ ่

ใน่ก็ารปิดูก็ั�น่ก็็ดู่ใน่ก็ารอดูที่น่ก็็ดู่  ถึ้าไม่ม่สิ่ตัิก็็ไม่ม่ที่างที่่�จะเก็ิดู 

ความรู้สิ่ึก็ที่่�จะระวังสิ่ังวรหร่อว่าอดูก็ลั�น่อดูที่น่ 

เร่�อง "สิ่ังวรระวัง" เร่�อง "อดูที่น่" น่่�มัน่เป็น่ระยะแรก็ เป็น่สิ่ิ�ง 

ที่่�ตั้องใชี้ใน่ระยะแรก็ข์องก็ารก็ระที่บก็ับอารมณ์ที่่�จะที่ำาให้โก็รธ  

แล้วมัน่ก็็ข์ึ �น่อยู่ก็ับ "สิ่ตัิ" ถ้้าสต้ิม่มันั้ก็สังวรระวังได้ ก็ไม่ถ้้ง 

กับต้้องอดที่นั้ แต้่ถ้้าพลาดขั�นั้สังวรระวังมาถ้้งในั้ขั�นั้อดที่นั้ก็ย่ัง 
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ที่นั้ได้ อ่ก็ที่่หน่ึ�ง  

น่่�ลองคิดูดููสิ่ิว่ามัน่เป็น่ศิิลปะเที่่าไร คำาสิ่ั�งสิ่อน่ข์องพูระ 

พูุที่ธเจ้าเป็น่ศิิลปะใน่ที่างวิญญาณอย่างลึก็ซึ่ึ�งเที่่าไร อย่างงดูงาม 

เที่่าไร ถึ้าเราที่ำาไดู้เราก็็เป็น่ศิิลปิน่เที่่าไร ลองคิดูดูู 

ที่่น่่�เราไม่เคยน่ึก็หร่อไม่รู้เร่�องน่่�ดู้วยซึ่ำ�าไป มัน่ก็็เลยม่แตั ่

เพูาะน่ิสิ่ัยให้โก็รธ ให้มัก็โก็รธ ให้ผูก็โก็รธ ให้ผลุน่ผลัน่ไม่อดูที่น่ 

แสิ่ดูงความโก็รธออก็มา ก็ระที่ั�งที่างวาจา ก็ระที่ั�งที่างก็าย ไม่ม่ 

ความอดูที่น่  เม่�อพู่ายแพู้ใน่ดู่าน่ที่่�เป็น่ก็ารสิ่ังวรระวังแล้วมาถึึง 

ดู่าน่ที่่�จะตั้องอดูที่น่ มัน่ก็็พู่ายแพู้อ่ก็ มัน่ก็็แย่ 



ก็ารอดูที่น่ตั่อความโก็รธน่่�มัน่ที่น่ยาก็ 

บางที่่อดูที่น่จน่เหง่�อแตัก็ อดูที่น่จน่หน่้าแดูง ปาก็สิ่ั�น่ม่อสิ่ั�น่ 

น่่�ครั�งแรก็ก็็เป็น่อย่างน่่�ที่ั�งน่ั�น่ ไม่เชี่�อก็็ลองดูู 

ตั่อเม่�ออดูที่น่เก็่งเข์้า ชีำาน่าญมาก็เข์้า 

มัน่จึงจะสิ่งบเสิ่ง่�ยมยิ�มแย้มอยู่ไดู้ดู้วยความอดูที่น่น่ั�น่  

  



พูิจารณาโที่ษเลวที่รามข์องความโก็รธ 

จน่ก็ระที่ั�งรู้สิ่ึก็สิ่ลดูสิ่ังเวชี เชี่�อข์องความโก็รธ

หร่อก็ำาลังข์องความโก็รธน่่�ก็็จะถึูก็ริดูรอน่บรรเที่าไปไดู้
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การบรรเทา

ท่ี่น่่�ก็็มาถึึงเร่�องระยะยาวท่ี่�จะแก�ไข์นิ่สัึยสัึน่ดูาน่ ส่ิ่วน่น่่� ก็็ค่อ 

ก็าร "บรรเที่า" ข้์อท่ี่�สิ่ามเป็น่ก็ารบรรเที่า ห้าโอกาสท่ี่�จะตั้ดที่อนั้กำาลัง 

ของมันั้อย่้่เสมอ อะไรเป็น่ก็ำาลังข์องความโก็รธ เป็น่เหตัุปัจจัย 

ข์องความโก็รธ หร่อเป็น่สิ่ิ�งปัจจัยหล่อเล่�ยงความโก็รธน่่� จะตั้อง 

พูยายามตััดูที่อน่อยู่เสิ่มอ บรรเที่าอยู่เสิ่มอ ก็็เลยเป็น่เร่�องที่่�ใหญ่  

ม่มาก็มายหลายวิธ่ ไปคิดูเอาเองบ้างก็็ไดู้ ถึ้ากล่าวโดย่สรุปแล้ว 

ก็คือว่า พอถ้้งเวลาห้นั้้�งม่สต้ิอย่้่กับเนั้ื�อกับต้ัว เข้าส้่ที่่�สงัดแล้ว 

พิจารณ์าโที่ษเลวที่รามของความโกรธว่าม่อย่้่เที่่าไร นั้่าละอาย่ 

เท่ี่าไร เหม่อน่ก็ับที่่�ว่ามาแล้วข์้างตั้น่ ก็ระที่ั�งรู้ว่ามัน่เป็น่ข์องหวาน่ 

แตั่ใน่ระยะแรก็ๆ น่ิดูหน่่อยเที่่าน่ั�น่ และมาเป็น่ข์องข์ม ข์องเผ็ดู 

ข์องอะไร หร่อไม่ม่รสิ่ไม่ม่ชีาติัใน่ท่ี่�สุิ่ดู เร่�อยไปๆ จนั้กระทัี่�งมันั้เกิด 

ความสลดสังเวช้ ม่ความสิ่ังเวชีตััวเอง แล้วก็็เห็น่ก็ว้างออก็ไปถึึง 

เร่�องโที่ษภัยใน่วัฏิฏิะ ใน่วัฏิฏิสิ่งสิ่าร ซึ่ึ�งเราเก็ิดูมาเว่ยน่ว่ายอยู่ใน่ 

ก็องทุี่ก็ข์์น่่�  เมื�อความร้้ส้กเบื�อห้น่ั้าย่ ความร้้ส้กสลดสังเวช้ที่ำานั้องน่ั้� 

มันั้เกิดข้�นั้ เช้ื�อของความโกรธห้รือกำาลังของความโกรธนั้่�ก็จะถ้้ก 

ริดรอนั้บรรเที่าไปได้ ให้ที่ำาอยู่เสิ่มอ 
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เข์ามัก็จะพููดูกั็น่ว่า "เมตัตัา ก็ารเจริญเมตัตัา เป็น่เคร่�องก็ำาจัดู 

ความโก็รธ" ผมว่าที่ำายาก็ เพู่�อจะให้แผ่เมตัตัาหร่อความรัก็ ใน่สิิ่�งท่ี่� 

มัน่ที่ำาให้โก็รธ น่่�มัน่คงจะที่ำาแตั่เป็น่พูิธ่ พูอเป็น่พูิธ่หร่อมัน่ที่ำายาก็ 

มัน่ต้ัองใช้ีวิธ่ท่ี่�ว่า เราจะต้ัองดููตััวเราท่ี่�อยู่ใน่สิ่ภาพูท่ี่�น่่าสัิ่งเวชี 

หลายๆ อย่าง หลายๆ ที่าง ดู้วยก็ัน่ อยู่ใตั้อำาน่าจข์องก็ิเลสิ่ ก็ิเลสิ่

อัน่น่่�มัน่บ่บคั�น่เหม่อน่กั็บว่าเราที่น่ที่รมาน่อยู่ใน่น่รก็ แล้วเราละอาย 

แล้วเราก็ลัวแล้วเราเบ่�อหน่่าย เราสิ่ังเวชี หร่อจะไปมองว่ามัน่ไป 

เล่น่ก็ัน่ก็ับไฟัไม่ม่ที่างที่่�จะรอดูตััวไดู้ ตั้องหล่ก็ออก็มาเสิ่่ยจาก็ไฟั 

ข์องความโก็รธ จาก็อะไรท่ี่�มัน่เก่็�ยวกั็บความโก็รธน่่� มัน่จะบรรเที่า 

ค่อยๆ บรรเที่าความโก็รธไดู้เป็น่ชีิ�น่เป็น่อัน่ เป็น่เร่�องเป็น่ราว 

ก็ว่าที่่�เพู่ยงแตั่จะแผ่เมตัตัาชีน่ิดูที่่�ว่าไปแตั่ปาก็ ตัามธรรมเน่่ยม 

ตัามประเพูณ่น่่�  

แตั่ว่า "ก็ารแผ่เมตัตัา" น่่�มัน่ก็็ม่ผล ถึ้ารู้จัก็แผ่ให้มัน่ลึก็ซึ่ึ�ง 

ค่อไม่พููดูแตั่เพู่ยงว่าเราม่ความรัก็ ม่ความเอ็น่ดููสิ่รรพูสิ่ัตัว์น่ั�น่

เพู่ยงเที่่าน่ั�น่มัน่แผ่ไมตัร่จิตั แผ่เมตัตัา เป็น่เพู่�อน่เป็น่อะไรก็ัน่ 

นั่�น่มัน่ก็็ดู่เป็น่ก็ารตัั�งต้ัน่ระยะแรก็ เป็น่ก็ารปลอบตัน่เองใน่ระยะแรก็  

แตั่แล้วมัน่จะไปหยุดูอยู่แค่น่ั�น่ไม่ไดู้ ตั้องลึก็ลงไปถึึงก็ับว่าที่ำาไม 

จึงตั้องที่ำาอย่างน่ั�น่ พูอตัั�งปัญหาว่าที่ำาไมตั้องที่ำาอย่างน่ั�น่มัน่ 
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อาจจะไปพูบคำาตัอบที่่ �ว ่า "คน่โน่�น่มัน่ก็เหิม่อิน่กับเรื่า เรื่า 

กำาลีังเป็น่ทุุกข์์อิย่างไรื่ กำาลีังเป็น่เหิย่ �อิความโกรื่ธหิรื่่อิกิเลีสึ 

อิย่างไรื่ อิยู่ใน่วัฏฏสึงสึารื่แหิ่งความทุุกข์์อิย่างไรื่ บุคคลีคน่โน่�น่ 

ก็เหิม่อิน่กัน่ เข์ากำาลีังอิยู ่ใน่สึภาพเหิม่อิน่กับเรื่า ใน่การื่ทุี � 

จิมอิยู ่ใน่ความทุุกข์์" ที่่น่่ �ม ัน่ก็็พูลอยสิ่ลดูสิ่ังเวชีไปดู้วยก็ัน่ 

ม่ความสิ่ลดูสิ่ังเวชีก็ว้างข์วางไปดู้วยก็ัน่ว่า เป็น่เพู่�อน่ทีุ่ก็ข์์ เก็ิดู 

แก็่เจ็บตัายดู้วยก็ัน่ เพูราะฉะน่ั�น่ก็ารจะไปโก็รธซึ่ึ�งก็ัน่และก็ัน่ 

น่่�มัน่บ้า มัน่จะเก็ิดูความรู้สิ่ึก็ข์ึ�น่มาอย่างน่่� หร่อมัน่เลว หร่อมัน่โง่ 

มัน่ไม่ม่อะไรดู่เลย  เป็น่บุถึุชีน่คน่หน่าหร่อว่าเป็น่อัน่ธพูาลคน่เลว 

ถ้ึาเราจะไปที่ำาร้ายแก่็กั็น่และกั็น่ ว่าร้าย พููดูร้าย ที่ำาร้ายแก่็กั็น่และ 

กั็น่ ใน่เพู่�อน่ท่ี่�มัน่ม่ปัญหาอย่างเดู่ยวกั็น่ ม่ความทุี่ก็ข์์อย่างเดู่ยวกั็น่ 

ม่หัวอก็เดู่ยวก็ัน่ น่่�มัน่ชีวน่ก็ัน่สิ่ลดูสิ่ังเวชีไปหมดู มัน่ลึก็ก็ว่าที่่�จะ 

แผ่เมตัตัาว่าเป็น่มิตัรก็ัน่ เป็น่เพู่�อน่ก็ัน่ รัก็ใคร่ก็ัน่ เป็น่เก็ลอก็ัน่ 

น่ั�น่มัน่ยังผิวเผิน่อยู่  ถึ้าจะแผ่เมตัตัาก็็แผ่ให้ลึก็ใน่ข์้อที่่�ว่า "เรื่าเป็น่ 

เพ่�อิน่ทุุกข์์ใน่วัฏฏสึงสึารื่ดู�วยกัน่" อย่างที่่�ว่ามาแล้วที่่แรก็ 

เพูราะฉะน่ั�น่ถึ่อหลัก็ใหญ่ๆ ว่า พูิจารณาว่าก็ำาลังจมอยู่ใน่ 

ก็องทีุ่ก็ข์์อย่างเหล่อที่่�จะก็ล่าว อย่างเหล่อประมาณอย่างน่่�น่่�มัน่

ก็็จะชี่วยบรรเที่าความโก็รธ ค่อก็ารริดูรอน่ก็ำาลังข์องความโก็รธ 
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อย่างไดู้ผลที่่ละเล็ก็ที่่ละน่้อยๆ เร่�อยไปไดู้

ที่่น่่�ก็ารที่ำาอย่างน่่�น่ั�น่ มัน่ก็็ยังไม่พู้น่ไปจาก็สิ่ิ�งที่่�เร่ยก็ว่า สึติ 

เหม่อน่กั็น่ แต่ัมัน่เป็น่สิ่ติัท่ี่�สูิ่งขึ์�น่ไปเร่ยก็ว่า สึติปัฏฐาน่ พิูจารณาอยู่ 

อย่างละเอ่ยดูลึก็ซึ่ึ�งดู้วยสิ่ตัิ มัน่เป็น่ปัญญา เก็ิดูความรู้ข์ึ�น่มาว่า 

อะไรเป็น่อะไร ก็็เลยก็ลายเป็น่ก็ารเป็น่อยู่ ม่ช่ีวิตัอยู่ดู้วยก็ารบรรเที่า 

ก็ิเลสิ่อยู่เร่�อยๆ  

ถึ้าจะพููดูให้ดู่ พููดูให้ชีัดูอ่ก็ที่่หน่ึ�งก็็ค่อว่า เคร่�องม่อที่่�เราใชี้ 

ไม่สิ่ำาเร็จใน่สิ่องระยะแรก็ ระยะ "สัิ่งวร" ระยะ "อดูที่น่" เราใช้ีไม่สิ่ำาเร็จ   

เอามาใช้ีใหส้ิ่ำาเร็จใน่ระยะที่่�จะคอย "บรรเที่า" มนั่อยู่เร่�อย ลับหลัง 

ใน่โอก็าสิ่หลัง เคร่�องม่อเดิูมทัี่�งนั่�น่แต่ัที่ำาหน้่าท่ี่�ต่ัางกั็น่บ้าง เคร่�องม่อ 

อัน่เดู่ยวเราใชี้ไดู้หลายหน่้าที่่� เชี่น่ ม่ดูเล่มหน่ึ�งจะใชี้ข์ูดู ใชี้ฟััน่ 

ใชี้ตััดู ใชี้แที่ง ใชี้อะไรก็็ไดู้ เดู่ �ยวน่่�มัน่ก็็มาใชี้ข์ูดูอยู่เร่ �อยๆ 

บรรเที่าอยู่เร่�อยๆ เพูราะมัน่ที่ำาอะไรมาก็ก็ว่าน่ั�น่ไม่ไดู้
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การตััดให้้ขาดออกไป

ท่ี่น่่�เม่�อที่ำาไปเร่�อยๆ มัน่ก็็ม่โอก็าสิ่หนึ่�งท่ี่�เราชีำาน่าญ เช่ี�ยวชีาญ 

ชีำาน่าญ แตัก็ฉาน่ รอบรู้ ก็็จะม่โอก็าสิ่ตััดูหัวมัน่จับมาตััดูหัวให้ 

ข์าดูไปเลย เร่ยก็ว่าเป็น่ข์ั�น่ "ตั้ดให้้ขาดออกไป" 

ถ้ึาตััดูไดู้หมดูอย่างน้่อยก็็เป็น่พูระอน่าคาม่ ตััดูความโก็รธไดู้  

แตั่ถึ้าเรามาแบ่งเป็น่ชีั�น่ๆ สิ่ำาหรับตััดูก็ัน่เป็น่ชีั�น่ๆ ตััดูให้ข์าดู 

สิ่ำาหรับชัี�น่นั่�น่ๆ ตััดูให้ข์าดูสิ่ำาหรับชัี�น่ท่ี่�สูิ่งขึ์�น่มาตัามลำาดัูบนั่�น่ เช่ีน่ 

ก่็อน่น่่�เป็น่อัน่ธพูาล เป็น่บุถุึชีน่ชัี�น่เลว ม่ความโก็รธร้อยเปอร์เซ็ึ่น่ต์ั 

อย่างน่่�จะเป็น่บุถึุชีน่ชีั�น่ดู่ก็็ตััดูสิ่ัก็ ๕% จะเป็น่สิ่ัตัตับุรุษแที่้จริง 

ข์ึ�น่มาก็็ตััดูมัน่สิ่ัก็ ๒๐% แล้วเพูิ�มข์ึ�น่เร่�อยๆ อย่างน่่� แจกแจงความ 

โกรธเป็นั้ช้นั้ิดๆ เป็นั้ลำาดับ เป็นั้ลักษณ์ะ อันั้ไห้นั้ควรจะต้ัด 

ไปก่อนั้ก็ตั้ดไป อย่างน่่�ก็็เร่ยก็ว่าตััดูเหม่อน่กั็น่ ตััดูข์าดู ข์าดูเฉพูาะท่ี่� 

ก็ำาหน่ดูไว้เป็น่ชีั�น่ๆ กระที่ั�งต้ัดขาดห้มดเลย่เป็นั้พระอนั้าคาม ่

ส่ิ่วน่เป็น่พูระอรหัน่ต์ันั่�น่ไม่ต้ัองพููดูถึึง เมื�อมันั้ตั้ดขาดไปแล้วตั้�งแต่้ 

พระอนั้าคาม่ พระอรหั้นั้ต์้ก็ไม่เห้ลืออย่้่ 





๓



ความไม่โก็รธ ไม่อึดูอัดูข์ัดูใจ ไม่หม่น่หมอง

เป็น่สิ่ัญลัก็ษณ์ข์องความสิุ่ข์ เก็ิดูมาจาก็จิตัที่่�ว่างจาก็ตััวก็ู-ข์องก็ู 
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เอาละ ที่่น่่�เรามาพูิจารณาดููก็ัน่ตั่อว่ามัน่ม่เป็น่ชีั�น่อ่ก็ว่า  

ความโกรธรุนั้แรงมัน่ก็็เป็น่ความโก็รธเตั็มที่่� แล้วก็็มาถึึงความ 

โกรธเพ่ย่งขัดใจห้งุดห้งิด หงุดูหงิดูขั์ดูใจอย่างน่่�มัน่ก็็เบาลงมา แล้ว 

ก็็เบาลงมาอ่ก็ก็็เป็น่ความรำาคาญ แล้วเบาลงมาอ่ก็ก็็เป็น่ความ 

ห้ม่นั้ห้มองเล็กๆ น้ั้อย่ๆ  น่่�เร่�องความโก็รธมัน่ก็็ต้ัองม่มาก็ไปตัาม 

อารมณ์ที่่�มัน่ม่มาก็  

ท่ี่น่่�คน่มัน่ม่จิตัใจ หร่อสัิ่น่ดูาน่ หร่ออะไรไม่เหม่อน่กั็น่ เพูราะ 

ฉะน่ั�น่มัน่จึงโก็รธไดู้ตั่างก็ัน่ แม้ว่าอารมณ์มัน่เหม่อน่ก็ัน่ เชี่น่ว่า  

เร่�องน่่�คน่น่่�ไม่โก็รธแตั่คน่โน่้น่โก็รธ  เร่�องน่่�คน่น่่�จะไม่สิู่้โก็รธ 

แตั่คน่โน่้น่โก็รธมาก็ แล้วแตั่ว่าเข์าม่อะไรเป็น่เหตัุเป็น่ปัจจัย 

ใน่ภายใน่ 
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เราจึงแบ่งความโก็รธแตั่เพู่ยงว่า โกรธมากเป็นั้ฟืืนั้เป็นั้ไฟื 

โกรธเพ่ย่งขัดใจ โกรธเพ่ย่งรำาคาญ โกรธเพ่ย่งห้ม่นั้ห้มองเล็กๆ 

น้ั้อย่ๆ ล้วน่แตั่ไม่ตั้องม่ที่ั�งน่ั�น่ ถึ้าม่ก็็หมายความว่าม่ ตััวก็ู-ข์องก็ู 

ใน่ระดูับใดูระดูับหน่ึ�งอยู่   

ความโกรธน่ั�น่เป็นั้เรื�องของตั้วก้-ของก้ชีัดูๆ น่ะ ที่่�มัน่มาก็ 

หร่อน่้อยก็็แล้วแตั่ว่า "ตััวก็ู" มัน่มาก็หร่อน่้อย ตััวก็ูมัน่จะมาก็ 

หร่อจะน่้อยก็็แล้วแตั่อารมณ์ที่่�เข์้ามาปรุงแตั่งให้เก็ิดูตััวก็ูมาก็หร่อ

เก็ิดูตััวก็ูน่้อย  

ต้ัวก้คืออุปาทาน เกิดมาจากตัณหา ต้ัณ์ห้าเกิดมาจาก 

เวทนา เพราะฉะนั้ั�นั้มันั้จ้งอย่้่ที่่�ปริมาณข์องเวที่น่า คุณ์ภีาพห้รือ 

ปริมาณ์ของเวที่นั้า ว่ามาก็หร่อน่้อยเพู่ยงไร ถึ้ามัน่รัก็มาก็มัน่ก็ ็

โก็รธมาก็หร่อเก็ล่ยดูมาก็ เพูราะว่าไอ้สิ่ิ�งที่่�รัก็มาก็มัน่ก็็ที่ำาให้เก็ิดู 

ความอยาก็ ความตั้องก็ารมาก็ เม่�อผิดูหวัง ความผิดูหวังมัน่ก็็ม่ 

พูลังมาก็ มัน่จึงโก็รธมาก็ เม่�อสุิ่ข์เวที่น่าม่ปริมาณมาก็ ตััณหามัน่ก็็ 

เก็ิดูข์ึ�น่ม่ปริมาณมาก็หร่อน่ำ�าหน่ัก็มาก็ แล้วอุปาที่าน่ที่่�เก็ิดูจาก็ 

ตััณหา มัน่ก็็ม่น่ำ�าหน่ัก็มาก็  ฉะน่ั�น่ตััวก็ู-ข์องก็ูที่่�เป็น่ภพูเป็น่ชีาตัิ 

เก็ิดูข์ึ�น่มัน่ก็็มาก็ ที่่�จริงก็็ข์ึ�น่อยู่ก็ับปริมาณหร่อเน่่�อหาอะไรข์องสิ่ิ�ง

ที่่�เร่ยก็ว่า เวที่น่า ที่่�ไดู้รู้สิ่ึก็ข์ึ�น่มาใน่จิตัใน่ใจ ฉะน่ั�น่เมื�อเราจะต้้อง 
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เข้าไปเก่�ย่วข้องกับสิ�งที่่�เป็นั้ เวทนา ที่่�ม่ อัสสาทะ มากก็ระวังให้้ด ่ 

หมายความว่า เวทุน่าทีุ�มีความยั�วยวน่มาก –เวทุน่าทีุ�มีอัิสึสึาทุะ 

มาก เวที่น่าที่่�มัน่ตัรงก็ัน่ข์้ามก็็ค่อเวที่น่าที่่�เจ็บปวดู มัน่ก็็ให้เก็ิดู 

โทุสึะไปอ่ก็ที่างหน่ึ�ง 

เวทุน่า ท่ี่�เป็น่ท่ี่�ตัั�งข์องความรัก็ ความเอร็ดูอร่อย นั่�น่ต่ัอเม่�อ 

มัน่ผิดูหวังมัน่จึงจะเก็ิดู โทุสึะ ข์ึ�น่มาก็ตัามก็ำาลังข์องเวที่น่าน่ั�น่ 

และเราก็็ไดู้พููดูก็ัน่มาแล้วว่า โที่สิ่ะน่่�มัน่เก็ิดูมาจาก็ก็ารที่่�ไม่ไดู้ 

ตัามท่ี่�อยาก็หร่อตัามท่ี่�หวัง  ฉะนั่�น่เร่�องท่ี่�ที่ำาให้อยาก็มาก็ หวังมาก็ 

ก็็ที่ำาให้เก็ิดูโที่สิ่ะมาก็  

ที่่น่่�อารมณ์ที่่�ตั้องให้ม่ความยึดูมั�น่ถึ่อมั�น่มาก็ก็็เป็น่เหตั ุ

ให้โก็รธมาก็ โก็รธลึก็ โก็รธน่าน่ โก็รธอะไรไปตัามเร่�องข์องมัน่  

ความข์ัดูใจอะไรเล็ก็ๆ น่้อยๆ จาก็อารมณ์ที่่�มัน่ไม่ยั�วยวน่มาก็ 

เดู่�ยวเดู่ยวมัน่ก็็ดูับไป ไม่เอามาคิดูให้เป็น่เร่�องเป็น่ราวไดู้ย่ดูยาว 

เชี่น่ วัน่น่่�เราจะไม่อยาก็ให้ม่ฝัน่ตัก็ อยาก็จะให้ม่แดูดูดู่ ที่ำาอะไร 

สิ่ัก็อย่างหน่ึ�ง มัน่ก็็ไม่ม่ น่่�ก็็หงุดูหงิดูข์ัดูใจ เดู่�ยวมัน่ก็็หายไป 

มัน่ไม่ม่อะไรยั�วยวน่

ฉะน่ั�น่ความโก็รธที่่�แที่้จริงเป็น่ความโก็รธที่่�เก็ิดูมาจาก็ 

ความรัก็ ค่อสิ่ิ�งที่่�อยาก็จะไดู้ ควรจะไดู้ หวังจะไดู้ ความโก็รธ 

น่อก็น่ั�น่ไม่เที่่าไร ไม่สิู่้ม่ความหมายอะไร  
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ฉะนั่�น่ สุขัเวทนา จึงเป็นั้ท่ี่�ตั้�งแห่้งความโกรธอันั้ล้กซ้ึ่�ง  ทุกขั-

เวทนา ที่ำาให้้เกิดอ้ดอัดขัดใจบ้างเท่ี่านั่�น่เอง  ส่ิ่วน่อทุกขัมสุขัเวทนา 

น่ั�น่บางที่่จะให้้รำาคาญโดย่ไม่ร้้ส้กต้ัวบ้าง แต้่มันั้ก็นั้้อย่ เชี่น่ ที่ำา 

ให้เก็ิดูความสิ่งสิ่ัย มัน่ก็็รำาคาญบ้างเที่่าน่ั�น่เอง หม่น่หมองบ้าง 

น่ิดูหน่่อย ฉะน่ั�น่ข์อให้ระวังไอ้สิ่ิ�งสิ่วยงามหอมหวน่เอร็ดูอร่อย 

ค่อ อิิฏฐารื่มณ์์ ที่างตัา ที่างหู ที่างจมูก็ ที่างลิ�น่ ที่างก็าย น่ั�น่ละ 

ให้มาก็  มัน่จะให้เกิ็ดูความโก็รธท่ี่�ทัี่�งรุน่แรง ทัี่�งลึก็ซึึ่�ง ทัี่�งยาวน่าน่ 

ที่ั�งอะไรๆ ล้วน่แตั่ร้ายก็าจไปหมดู 

น่่�ก็็ค่อเร่�องที่่�เราจะตั้องรู้ตััวก็ัน่ไว้ให้ดู่ๆ ว่าโอก็าสิ่ที่่�เรา 

จะม่ความสิ่งบสิุ่ข์เย่อก็เย็น่เป็น่น่ิพูพูาน่บ้าง เป็น่ครั�งเป็น่คราวน่ั�น่ 

มัน่อยู่ที่่�ความหายไปหร่อสิ่งบไปแห่งตััวก็ู-ข์องก็ู ถึ้าตััวก็ู-ข์องก็ ู 

มัน่เก็ิดูข์ึ�น่มาใน่ลัก็ษณะใดูก็็ตัาม มัน่ก็็จะม่ความทีุ่ก็ข์์ ค่อเป็น่ 

น่รก็ข์ึ�น่มา ตััวก็ู-ข์องก็ูเก็ิดูใน่สิุ่ข์เวที่น่ามัน่ก็็โก็รธมาก็เป็น่ฟัืน่ 

เป็น่ไฟั ตััวก็ู-ข์องก็ูเก็ิดูใน่ทีุ่ก็ข์เวที่น่ามัน่ก็็โก็รธอึดูอัดูข์ัดูใจบ้าง  

และใน่อทุี่ข์มสุิ่ข์เวที่น่ามัน่ก็็แที่บจะไม่ม่เร่�องราวอะไร เพู่ยงแต่ัเรา 

พ้ดได้ว่า ความโกรธนั้ั�นั้ก็ต้้องมาจากต้ัวก-้ของก้ ความว่างจาก 

ความโกรธมันั้ก็ต้้องไม่ม่ตั้วก้-ของก้ 

ฉะน่ั�น่ ความสิุ่ข์ทีุ่ก็ชีน่ิดูข์ึ�น่อยู่ก็ับตััวก็ู-ข์องก็ู ที่่�จะมา 
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รบก็วน่หร่อไม่มารบก็วน่ เราก็ปฎิิบัติ้ในั้ที่างท่ี่�จะป้องกันั้ไม่ให้้เกิด 

ตั้วก้-ของก้ เป็น่อยู่ดู้วยจิตัท่ี่�มัน่บริสุิ่ที่ธิ�สิ่ะอาดู ประภัสิ่สิ่ร หร่อว่าง 

หร่ออะไรก็็แล้วแตั่จะเร่ยก็ อยู่เร่�อยๆ ไปเป็น่ประจำา ด้วย่การ 

"ระวัง" บ้าง ดู้วยก็าร "อดที่นั้" บ้าง ดู้วยก็าร "บรรเที่า" บ้าง ดู้วยก็าร 

"ตั้ดออกต้ามท่ี่�มันั้จะตั้ดได้บ้าง"  น่่�เข์าเร่ยก็ว่าผู้บำาเพู็ญพูรตั เป็น่ 

พูระ เป็น่น่ัก็บวชี เป็น่บรรพูชีิตั เป็น่สิ่มณะ เป็น่อะไร ม่ความสิุ่ข์ 

อยู่ไดู้เพูราะความไม่โก็รธ ไม่อึดูอัดูข์ัดูใจ ไม่หม่น่หมอง   ถึ้ามัน่ 

เก็ิดูข์ึ�น่ก็็ละอายให้มาก็ เสิ่่ยใจให้มาก็ และก็ลัวให้มาก็ อย่า 

ให้ถึึงก็ับออก็ที่่ายัก็ษ์ที่่ามาร ออก็งิ�ว ออก็อะไรเลย ไม่ว่าจะเป็น่ 

ความโก็รธใน่บุคคลก็็ดู่ ใน่สิ่ิ�งข์องก็็ดู่ ใน่เหตัุก็ารณ์ใน่ธรรมชีาตัิ 

อะไรก็็ดู่ ก็็ระวังให้มาก็ 

ใน่สิ่ัตัว์หร่อใน่บุคคลที่่�มัน่ตัำ�าตั้อยน่้อยหน่้าก็ว่าเราน่ั�น่ เชี่น่  

แมว สิุ่น่ัข์ น่่�เราอาจจะโก็รธมัน่ไดู้ง่าย จะเตัะมัน่ก็ระเดู็น่ไปเลย 

ก็็ไดู้  ระวังให้ดู่ว่าไอ้สิ่ิ�งที่่�มัน่ตัำ�าตั้อยน่้อยหน่้า น่้อยอำาน่าจวาสิ่น่า  

มัน่จะเป็น่ท่ี่�เพูาะปลูก็ความโก็รธให้แก่็เรา ส่ิ่งเสิ่ริมความโก็รธ  ฉะนั่�น่ 

เด็ูก็ๆ นั่�น่เราม่โอก็าสิ่ท่ี่�จะไปดู่า ไปว่า ไปล้อมัน่ไดู้ง่ายก็ว่าคน่โตัๆ 

ดู้วยก็ัน่  ฉะน่ั�น่ระวังให้ดู่ๆ สิ่ิ�งที่่�ง่ายแก็่ก็ารที่่�จะไปที่ำาอะไรน่ั�น่ละ 

มัน่จะเป็น่ตั้น่เหตัุความเสิ่่ยหาย หร่อความเสิ่่�อมเสิ่่ย โดูยเฉพูาะ 
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อย่างยิ�งปัญหาที่่�เก็ิดูข์ึ�น่แก็่บิดูามารดูาเน่่�องมาจาก็ลูก็จาก็หลาน่

น่่� เพูราะว่าคน่ธรรมดูาที่ั�วๆ ไปมัน่ก็็จะไม่ค่อยจะยอมให้แก็่คน่ที่่� 

มัน่เป็น่ลูก็ เป็น่หลาน่ เป็น่น่้องก็ัน่ ใน่เม่�อยอมแก็่คน่อ่�น่ไดู้ เป็น่ 

เพู่�อน่บ้าน่มัน่ยอมไดู้ แตั่ที่่�เป็น่ลูก็เป็น่หลาน่เป็น่อะไรข์องเรา  

ใตั้อำาน่าจข์องเรา ใตั้บังคับบัญชีาข์องเรา หร่อเราเก็ิดูมัน่มา 

น่่�มัน่ยอมไม่ค่อยไดู้ เพูราะฉะน่ั�น่ก็ิเลสิ่ประเภที่น่่�มัน่ก็็เก็ิดูจาก็ 

บุคคลที่่�มัน่เล็ก็ก็ว่าเราที่่�มัน่อยู่ใน่อำาน่าจเรา ที่่�เราจะตั่ จะดู่า  

จะอะไรมัน่เม่�อไรก็็ไดู้ ระวังให้ดู่ บิดูามารดูาก็็ม่โอก็าสิ่ที่่�จะเก็ิดู 

บาปข์้อน่่�มาจาก็บุตัรมาก็ก็ว่าจาก็ชีาวบ้าน่ เพูราะชีาวบ้าน่เราไป

ที่ำาอะไรเข์าไม่ไดู้  แตั่ก็ับลูก็ก็ับหลาน่ก็ับเหลน่น่่�มัน่ที่ำาไดู้ อยาก็ 

จะดู่ามัน่ก็็ไดู้ อยาก็จะตั่มัน่ก็็ไดู้ อะไรไดู้หมดู แล้วก็็ระวังให้ดู่ 

มัน่ก็็จะข์าดูทีุ่น่เอง  

เป็น่อุปัชีฌาย์อาจารย์มัน่ก็็จะม่บาปเก็ิดูข์ึ�น่จาก็ลูก็ศิิษย์ 

ลูก็หา เดู็ก็เล็ก็ๆ น่่� ค่อผู้ที่่�อยู่ใตั้อำาน่าจใตั้บังคับบัญชีามัน่ยั�ว 

ให้โก็รธง่าย แล้วมัน่ก็็หายยาก็ แล้วมัน่ก็็บังคับยาก็ ยั�งไว้ยาก็ 

หยุดูไว้ยาก็ อัน่น่่�เองเพูาะน่ิสิ่ัยให้เราก็ลายเป็น่คน่ม่ความโก็รธ 

เป็น่เบ่�องหน้่า  ท่ี่น่่�เราก็็ระวังให้มาก็เป็น่พิูเศิษก็ว่าไอ้คน่ท่ี่�มัน่เสิ่มอ 

ก็ัน่ ที่่น่่�สิ่่วน่คน่ที่่�สิู่งก็ว่าเราน่ั�น่ ก็็ระวังน่้อยลงไปอ่ก็ เพูราะเราไป 
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แสิ่ดูงอะไรไดู้ยาก็ น่อก็จาก็จะมาคิดูอึดูอัดูอยู่ใน่ใจ

ที่่�จะที่ำาให้เราเก็ิดูน่ิสิ่ัยสิ่ะเพูร่าใน่ความโก็รธค่อ คน่ที่่�ตัำ�า 

ก็ว่าเรา หร่อก็ระทัี่�ง ถึึงสัิ่ตัว์เดูรัจฉาน่ ค่อที่ำาอะไรมัน่ไดู้ตัามชีอบใจ  

ม่เพู่�อน่เสิ่มอก็ัน่มัน่ก็็จะน่้อยลงมาหน่่อย ก็็จะเป็น่บที่เร่ยน่ที่่�ดู่ 

ให้ระมัดูระวังไดู้ดู่ข์ึ�น่ ถึ้าเข์าใหญ่ก็ว่าเรา เราก็็ตั้องคิดูน่ึก็มาก็ข์ึ�น่ 

ใน่ที่่�สิุ่ดูเราก็็เป็น่ผู้ปิดูก็ั�น่ หร่อว่าอดูที่น่ หร่อบรรเที่า หร่อละ 

ความโก็รธอยู่เสิ่มอไดู้เร่�อยๆ เป็น่สัิ่ญลัก็ษณ์ข์องบุคคลผู้ม่ความสุิ่ข์ 

เป็น่ผู้ม่ศิิลปะใน่ก็ารม่ความสิุ่ข์ เป็น่อยู่ดู้วยความสิุ่ข์ เพูราะว่าดูับ

ไฟัแห่งความโก็รธน่่�ไดู้มาก็ยิ�งข์ึ�น่ตัามลำาดูับๆ น่ั�น่เอง

วัน่น่่�เราพููดูถึึงเร่�องความไม่โก็รธ ไม่อึดูอัดูข์ัดูใจ ไม่หม่น่ 

หมอง ใน่ฐาน่ะที่่�ว่าเป็น่สิ่ัญลัก็ษณ์ข์องความสิุ่ข์ เก็ิดูมาจาก็ 

จิตัที่่�มัน่ว่างจาก็ตััวก็ู-ข์องก็ู ไดู้ตัามสิ่มควรแก็่สิ่ตัิปัญญาสิ่ามารถึ 

ข์องเรา ข์อให้จำาไว้อ่ก็ข์้อหน่ึ�ง

แล้วเวลาข์องเราก็็หมดูก็ัน่ที่่.
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