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การพ่ดกันเรื�องการใช้จิิตว่่างให้เป็นประโยชน์ในคร้ังท่�  

๓ น้่ จิะได้กล้่าว่โดยหัว่ข้อว่่า การทำาจิตให้ว่างนั้นทำาอย่างไร  

คว่รจิะทบทว่นไปถึงการบรรยายคร้ังแรกท่�ส่ด ท่�ว่่าเรื�องต่างๆ  

เก่�ยว่กับคว่ามว่่างหรือจิิตว่่างว่่ามันได้แก่อะไร อย่างไร เป็นต้น 

เมื�อในการพ่ดกันคร้ังท่� ๒ ก็พ่ดถึงประโยชน์ไอ้ท่กแง่ท่กม่มของ 

การมจ่ิติว่่าง เช่นในว่นัน้่คร้ังท่� ๓ น้่ก็จิะได้พ่ดเฉพาะในแง่ท่�ว่่าการ

ทำาจิิตให้ว่่างนั้นจิะทำาได้อย่างไร ถ้าว่่าโดยท่�แท้แล้้ว่เราก็ได้พ่ดกัน

ในหล้ายแง่หล้ายม่ม จินตอบคำาถามปัญหาเหล่้าน้่ได้ไม่มากก็น้อย 

แล้้ว่ทั้งนั้น แต่ไม่ได้ระบ่ให้มันเจิาะจิงล้งไปให้ฟังง่าย จิึงต้องพ่ด 

โดยหัว่ข้ออย่างน่้ท่ล้ะข้อๆ มาตามล้ำาดับอ่ก

เมื�อจิะสนใจิเรื�องคว่ามว่่างหรือจิิตว่่างน้่ จิะต้องร่ ้จิัก 

ประโยชน์หรือไอ้ข้อเท็จิจิริงอย่างอื�นท่�ยิ�งไปกว่่าประโยชน์ เก่�ยว่กับ 

อะไร.. คือมันเป็นเรื�องท่�เก่�ยว่กับพ่ทธศาสนา ท่�เราจิะต้องช่ว่ย 
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กันรักษา ต้องเผยแผ่ให้เพื�อนมน่ษย์ด้ว่ยกันเข้าถึงหัว่ใจิของ 

พ่ทธศาสนา อย่างน้่ก็ม่ น่�คือคว่ามกระต่้นให้อยากจิะร่้เรื�องน้่ 

อยากจิะได้ประโยชน์จิากเรื�องน่้เล้ยอยากจิะปฏิบัติให้ได้ 

เพราะฉะน้ันจิะต้องนึกถึงไอ้คว่ามพอใจิท่�จิะปฏิบัติให้ได้ท่�

เร่ยกกันว่่า ฉันทะ เป็นธรรมะข้อแรกสำาหรับคว่ามสำาเร็จิทั้งหล้าย 

จิะต้องชอบใจิแล้ะต้องพอใจิในสิ�งนั้น ในเรื�องท่�จิะทำานั้นๆ ดังนั้น

การท่�จิะร่้จิักทำาจิิตให้ว่่างอย่างไรน่้ ก็ต้องอาศัยไอ้รากฐานหรือว่่า

เบื้องหลั้งของมัน คือคว่ามท่�เราอยากจิะให้ม่จิิตว่่าง เพราะร่้อย่่ 

ซึ�งประโยชน์น่้เป็นต้นท่น จิะได้สนใจิศึกษายิ�งๆ ขึ้นไป มันเป็น 

ว่ธิห่นึ�งท่�จิะทำาให้มนษ่ย์เราได้รับคว่ามผาสก่สง่สด่ คอืสด่ท่�มนษ่ย์

จิะมไ่ด้หรือท่�ธรรมชาตจิิะอำานว่ยให้ได้ หรือว่่าถ้ามนัมค่ว่ามสำาเร็จิ

ในเรื�องน่้แล้้ว่ก็ ช่ว่ิตน่้มันก็จิะไม่ม่คว่ามท่กข์เล้ย น้่มันคว่รจิะ 

ม่คว่ามสนใจิหรือคว่ามพอใจิกันในล้ักษณะอย่างน่้
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แล้้ว่ท่น้่ก็จิะได้พ่ดถึงหลั้กการท่�ว่่าจิะทำาให้มันว่่างได้อย่าง

ไร จิะแยกเป็น ๓ ชนิด โดยหัว่ข้อย่อๆ ก็คือว่่า 

อย่างท่�สามน้ัน เมื�อมันกำาล้ังว่่ ่น กำาล้ังไม่ว่่างอย่างยิ�ง 

เราจิะทำาให้มันกล้ับว่่างได้อย่างไร น้่มันเป็นเรื�องๆ ท่�มัน 

ไม่เหมือนกันอย่างน่้

ท่น้่อย่างท่�สองหรือส่ว่นท่�สอง ท่�เราจิะทำาให้มันว่่างยิ�งๆ 

ข้ึนไป แล้ะเมื�อเราต้องการเมื�อไรกท็ำาได้ด้ว่ย มนัว่่างยิ�งข้ึนไป 

กว่่าท่�มันว่่างอย่่เอง

ตามธรรมดาน้่มันก็ว่่างอย่่เอง เราไม่ต้องทำาอะไรมันก็ว่่าง 

อย่่เองได้ตามธรรมชาติ เราก็เพ่ยแต่ม่สติสัมปชัญญะรักษา 

คว่ามท่�มนัว่่างอย่เ่องน้่ อย่าให้กล้ายเป็นไม่ว่่างเสย่เมื�ออะไร 

ม่อะไรมากว่นมากระทบน่� เราก็รักษาให้ได้อย่าให้มันกล้าย 

เป็นว่่่นหรือไม่ว่่างไปเสย่ น้่คอืมนัว่่างอย่่เอง ไม่เพย่งแต่รักษา 

เอาให้มัน ... รักษาไอ้คว่ามว่่างอย่่เองน่้เอาไว่้ให้ได้

๑

๒

๓



ว่่าง

เปล้่�ยนว่่่น 

เป็นว่่าง 

ได้

ว่่าง 

ยิ�งๆ  

ขึ้น



จิิตเดิม







ว่่างเองอย่่ตามธรรมชาติ

๑



ทำาจิิตให้ว่่างได้อย่างไร



15

 สำาหรับเรื�องท่� ๑ คือว่างเองอย่่ตามธรรมชาติ น้้ก็คว่รจิะ 

มองด่กันให้ด่ว่่า ตัว่ก่-ของก่ คว่ามคิดชนิดน้ันมันไม่ได้เกิดอย่่ 

ตล้อดเว่ล้า หรือว่่าท่�แท้แล้้ว่มันไม่เกิด ไม่ม่เหต่ปัจิจัิยแล้้ว่มัน 

ก็ไม่เกิด น้่อะไรเป็นเหต่เป็นปัจิจัิย ก็สิ�งข้างนอกท่�จิะเข้ามาทาง  

ตา ห่ จิม่ก ล้ิ้น กาย ใจิ ดังนั้นผ่้จิะศึกษาพ่ทธศาสนาคว่รร่้จิัก 

สิ�งเหล้่าน่้ให้เพ่ยงพอ 

ตา ห่ จม่ก ลิ้น กาย ใจ ในทางธรรมะม้ความสำาคัญส่งสุด 

เพราะว่่าจิะเป็นหรือจิะตาย จิะได้หรือจิะเส่ย จิะท่กข์หรือจิะส่ข 

มันก็เพราะไอ้เรื�องของ ตา ห่ จิม่ก ล้ิ้น กาย ใจิ ๖ อย่างน่้ ทาง

ชาว่บ้าน ทางวิ่ชาทางโล้กๆ เขาไม่ได้สนใจิกบัสิ�งเหล่้าน้่ในลั้กษณะ
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อย่างน่้ 

ภาษาบาล้่เร่ยกชื�อสิ�งเหล้่าน่้ในว่งของธรรมะต่างๆ กัน ตา 

ห่ จิม่ก ล้ิ้น กาย ใจิ ๖ อย่างน่้บางท่ก็เร่ยกว่่า ประต่ คือ ทวาร 

บางท่ก็เร่ยกว่่า อินทร้ย์ คือ สิ�งร้ายกาจิหรือตัว่ร้ายกาจิใหญ่ๆ 

ขนาดใหญ่ ขนาดหนักอันหนึ�งๆ ก็เร่ยกว่่า อินทร่ย์ ตา ห่ จิม่ก 

ล้ิ้น กาย ใจิ แต่ล้ะอย่างน่้เป็นอินทร่ย์อย่างหนึ�งๆ ผิดกับท่�ว่่ามัน

เป็นทว่าร มันเป็นประต่ท่�จิะเปิดรับอะไรเข้ามา ตา ห่ จิม่ก ล้ิ้น 

กาย ใจิ น่้แต่ล้ะอย่าง แล้ะอ่กอย่างก็เร่ยก อายตนะ เพื�อท่�สิ�งท่� 

จิะติดต่อได้หรือร่้สึกได้ แล้ะยังม่เร่ยกอย่างอื�นอ่ก เอาล้ะ, เพ่ยง

เท่าน่้ก็พอ

ก็ประต่น่้ ตาก็เป็นประต่ให้อะไรท่�จิะร่้สึกได้ทางตาเข้าไป 

ถึงใจิ ห่ก็เหมือนกันนะ เส่ยงก็จิะเข้าทางห่ไปถึงใจิ กระทั�งใจิเอง 

มันก็ม่อะไรของมันท่�จิะรับหรือเปิดรับเอาอะไรให้เข้าไปถึงจิิตใจิ 

หรือใจิในส่ว่นล้ึก เช่น เรานึกถึงอะไรขึ้นมาแต่หนหล้ังน่้ อันนั้นก็

เป็นอารมณ์มาเข้าทางประต่ใจิ แต่จิะเข้าไปส่่ส่ว่นล้ึกท่�มันจิะทำา 

คว่ามคิดนึกปร่งแต่งอะไรได้อ่กท่หนึ�ง 

ตามธรรมดาไอ้ ๕ อย่างข้างนอกน่้ ตา ห่ จิม่ก ล้ิ้น กาย 

น่้ก็เป็นประต่ท่�เห็นได้ชัด มันส่งไปถึงใจิด้านนอก ใจิด้านนอก 
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ก็ส่งไปถึงใจิด้านใน น่�เป็นตัว่คิดปร่งแต่งให้เกิด ตัว่ก่-ของก่ น่้เรา

ไม่ร่้เรื�องน่้ เราก็ไม่ได้รักษาประต่ ไม่ม่สติสัมปชัญญะท่�จิะรักษา 

ประต่ คือ ตา ห่ จิม่ก ล้ิ้น กาย ใจิ น่้ เมื�อต่างๆ เข้ามาเก่�ยว่ข้อง 

มันก็กล้ายเป็นเรื�องเข้าไปปร่งแต่ง 

น่้ถ้ามันโดนไอ้เรื�องท่�นั�นมันก็ไปโดนเข้ากันกับเรื�องท่�มันไป

ยึดเหน่�ยว่อำานาจิในทางยั�ว่ยว่น มันก็ปร่งแต่งเป็น ตัว่ก่-ของก่ ขึ้น

มาได้ ทางตากไ็ด้ ทางห่กไ็ด้ ทางจิม่กกไ็ด้ ทางล้ิ้นกไ็ด้ ทางผวิ่หนงั

ก็ได้ แม้กระทั�งทางในใจิเองก็ได้ อย่าทำาเล้่นกับเรื�องง่ายๆ  

คล้้ายๆ ก ข ก กา อย่างน่้นะ น่�มันเรื�องสำาคัญท่�ส่ด ม่ใครสนใจิ

กันบ้าง

เราม่ ตา ห่ จิม่ก ล้ิ้น กาย ใจิ เราจิึงร่้สึกต่ออะไรได้ จิาก

ข้างนอกแล้้ว่ส่งเข้าไปข้างใน เป็นเรื�องเป็นราว่  เป็นท่กข์เป็นร้อน 

ยากท่�จิะม่คว่ามสงบส่ขอย่่ได้ ถ้าไอ้สิ�งชนิดน่้อย่าเข้าไปรบกว่น

จิิตใจิ จิิตใจิมันจิะอย่่ในสภาพท่�มันว่่างจิาก ตัว่ก่-ของก่ อย่่ น่้ขอ

ให้ไปสังเกตให้มากจินเข้าใจิไอ้คว่ามข้อน่้ 

กต้็องมส่ตสิมัปชัญญะ เมื�อตาเหน็รป่ เมื�อหไ่ด้ยนิเสย่ง แล้ะ 

โดยเฉพาะอย่างยิ�งสำาหรับไอ้คนธรรมดาสามัญทั�ว่ไป ก็เมื�อไอ้ 

โผฏฐัพพะมากระทบผิว่หนัง โดยเฉพาะอย่างยิ�งเรื�องเก่�ยว่กับเพศ
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ตรงกันข้าม มันเป็นเรื�องท่�ร่นแรงท่�ส่ด ถ้ามันเป็นร่ป เส่ยง กล้ิ�น 

รส ท่�ว่่าทาง ตา ห่ จิม่ก ล้ิ้น น่้ มันก็ยังไม่สำาคัญเท่ากับเรื�อง

ผิว่หนัง สัมผัสระหว่่างเพศ 

แม้ว่่าร่ปนั้นจิะเป็น ร่ป เส่ยง กล้ิ�น รส ของเพศตรงกันข้าม 

มันก็ยังไม่ๆ ไม่ร้ายแรงเท่าไอ้เรื�องการสัมผัสทางผิว่หนัง แต่ก็ 

ม่อำานาจิไม่น้อยเหมือนกัน ถ้ามันเป็นร่ปของเพศตรงกันข้าม ถ้า

มันเป็นเส่ยงของเพศตรงกันข้าม ถ้ามันเป็นกลิ้�นของเพศตรง 

กันข้ามอย่างน่้ ม่รสมาจิากเพศตรงกันข้าม น่้สำาหรับทั�ว่ไป กรณ่

ของคนทั�ว่ไป 

ยกตัว่อย่างให้ว่่า เมื�อเราเห็นร่ปด้ว่ยตา เป็นร่ปของเพศ 

ตรงกันข้าม น่ส้ำาหรับคนท่�มค่ว่ามร่ส้กึคดินึกอย่างสามญัชนน่ ้มนั

ก็ม่คว่ามร่้สึกไกล้กันมาก กว่่าท่�เราจิะเห็นก้อนหิน หรือเห็นต้นไม้ 

เหน็แผ่นดนิ กบัเพศตรงกนัข้ามน่ก็้มห่ล้ายๆ ขนาด มนัท่�สว่ยหรือ

ไม่สว่ย หรือว่่ายั�ว่ยว่นหรือไม่ยั�ว่ยว่น ก็ในรายท่�มันจิะให้เกิด ตัว่

ก่-ของก่ น่้มันก็จิะต้องเรื�องม่คว่ามหมาย 

ถ้ามันจิะเป็นเรื�องของราคะ โล้ภะ มันก็ต้องๆๆ น่ารัก  

ถ้ามันเป็นเรื�องของโทสะ โกธะ มันเป็นเรื�องท่�น่าเกล้่ยด น่าชัง  

น่าโมโห หรือเป็นเรื�องท่�ยังไม่ร่้จิะเป็นอย่างไรแน่ สำาหรับเป็น 
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ท่�ตั้งแห่งคว่ามหล้งใหล้ น่้ก็เป็นเรื�องของโมหะ น่้ ราคะ โทสะ 

โมหะ ๓ อย่างน่้ อาศัยการได้อารมณ์จิากข้างนอกผ่านเข้าไปทาง

ทว่าร ม่ตาเป็นต้น กระทั�งผิว่กาย กระทั�งจิิตใจิเอง

ยกตัว่อย่างเรื�องสว่ย เห็นร่ปๆ ด้ว่ยตาแล้้ว่สว่ย ถ้ามันสว่ย

เฉยๆ ร่้สึกว่่าสว่ยแล้้ว่เล้ิกกัน มันก็ไม่เป็นไร ถ้าสว่ยในคว่ามคิด

มนัเล้ยไปในทางท่�ว่่า มนัเกดิคว่ามอยาก คอืสว่ยสบายตา เป็นส่ข

แก่ตา แล้ะเป็นเรื�องเพศตรงกนัข้าม มนักเ็กดิคว่ามอยากท่�เร่ยกว่่า 

ตณัหา อยากให้เป็นอย่างน้ัน อยากจิะเป็นอย่างน้่ แล้้ว่แต่กรณ่น้ันๆ 

จิะเป็นอย่างไร หรือมันอยากได้ อยากยึดครอง อยากอะไรส่ดแท้ 

คว่ามอยากน่้ก็เร่ยกว่่า ตัณหา 

ท่น่้พอตอนอยาก คว่ามร่้สึกท่�เป็นคว่ามอยากเกิดแล้้ว่นะ 

คว่ามอยาก คว่ามร่้สึกท่�ว่่าเป็นคว่ามอยากได้เกิดข้ึนมาแล้้ว่นะ  

ตรงน่ก้จ็ิะเกิดคว่ามร่ส้กึอก่อนัหนึ�งเป็นล้ำาดบัถดัมา คอื "ก"่ ผ่อ้ยาก 

น่�ตรงน้่เป็นเรื�องสำาคญัอย่ ่ถ้าไม่เคยร้่เรื�องน่ม้าจิะไม่เข้าใจิว่่า ทำาไม 

ผ่้อยากน่้เกิดท่หล้ังคว่ามอยาก เอาไปคิดด้ว่ย  ผู้่้อยากเกิดท้หลัง 

ความอยาก ก็เพราะไอ้ธรรมดาน้่ไม่ม่ตัว่ผ่้ ตัว่ตน อัตตา ego 

อะไรท่�ไหน มันไม่ม่ มันเพิ�งเกิด ต้องม่คว่ามอะไรอย่าง แล้้ว่มันๆ 

ฉันผ่้จิะอย่างนั้น ตรงน่้ยังเป็น ego เป็นอัตตา เป็นตัว่ก่ขึ้นมา 
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แต่ถ้าเป็น logic ชาว่บ้าน มันก็ยังไม่ยอมเชื�อ มันต้อง 

ม่ผ่้อยากก่อน น่้มันจิึงจิะเกิดคว่ามอยากได้ น้ันเป็นหล้ักเกณฑ์ 

ระดับธรรมดาสามัญหรือของคนไม่ร่้เก่�ยว่กับจิิตใจิ ดังน้ันระวั่ง 

เมื�อมนัม่อะไรทำาให้เกดิคว่ามอยาก อยากได้น่� เพราะจิะเกิดผ้่ร่ส้กึ 

อยากได้ ตัว่ก่ขึ้นมาอยากได้ ถ้ามันเกิดร่้สึกโกรธเกล้่ยด มันเกิด 

ตัว่ก่ผ่้เกล้่ยดผ่้โกรธขึ้นมาอ่กเหมือนกัน ถ้ามันจิะกล้ัว่, มันก็เกิด 

ตัว่ก่ผ่้กล้ัว่ ถ้าไม่เข้าใจิก็ต้องเอาไปคิด ข้อน้่มันเป็นไอ้เรื�องของ 

ธรรมะ แล้้ว่ก็เป็น เป็นคว่ามจิริง 

ถ้าจิะเปร่ยบเท่ยบด้ว่ยเรื�องธรรมดาสามัญ logic เด็กๆ  

เช่นว่่ามันต้องม่ผ่้กินก่อนแล้้ว่จิึงจิะม่การกินได้ น้่ได้ฟังด่ก็สม 

หรือถ่กตาม logic แต่ท่�จิริงมันยัง เพราะมันยังไม่ม่ผ่้กิน เพราะ

ว่่าคนใดคนหนึ�งท่�ยงัไม่ได้กนิน้ันจิะเร่ยกว่่าผ้่กนิได้อย่างไร เขาต้อง

ไปกินเขาก่อนนั�น เขาจิึงจิะกล้ายเป็นผ่้กินขึ้นมา น่้เหต่เป็นคว่าม

จิริงอย่างน่ ้ไอ้ท่�พด่มนัพด่ มนัพด่คล้้ายๆ กบัว่่ามนัจิะโง่หรืออะไร

ก็พ่ดยาก มันจิะต้องม่ผ่้กินก่อน จิึงจิะๆ ม่การกิน 

ท่น่้ไอ้คนหนึ�งก็บอกว่่า เอ้า, มันยังไม่ได้กินท่จิะเร่ยกผ่้กิน

อย่างไร มันต้องไปกินเส่ยก่อนจิึงจิะเร่ยกว่่า ผ่้กิน แล้้ว่ผ่้กิน 

ก็เกิดท่หลั้งการกิน เพราะก่อนหน้าน้ันเขาไม่ได้เป็นผ้่กิน เป็นผ่้
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อะไรก็ตามใจิเขาสิ น้่ถ้าเราจิะเป็นผ่้อยากกิน มันก็ต้องม่คว่าม

อยากเส่ยก่อนจิึงจิะม่ผ่้อยาก แล้้ว่ก็อยากกิน แล้้ว่ก็กิน แล้้ว่ก็เกิด

ผ่้กิน 

ดังน้ันคำาว่่า ผ่้นั�น ผ่้น่� จิะต้องมาท่หล้ังไอ้คว่ามร่้สึกหรือ 

การกระทำาอย่างน้ันเสมอไปน้่ อย่างผ่้เดินน่้มันต้องม่เมื�อๆๆ ม่

การเดินแล้้ว่ เพราะเมื�อเขายังไม่ได้เดินจิะเร่ยกเขาว่่าผ่้เดิน 

อย่างไร ดังนั้นจิริงกว่่าทั้งนั้น มันจิริงกว่่า logic ของเด็กๆ ท่�จิะ

พ่ดว่่า เพราะม่ผ่้เดินจิึงเดิน อันน่้ว่่าไม่ม่ผ่้เดินจินกว่่าจิะม่การเดิน

เส่ยก่อน 

ถ้าเข้าใจิข้อน่้ก็จิะเข้าใจิว่่าพอ มันจิะเข้าใจิธรรมะท่�สำาคัญ 

แล้้ว่พอตาเห็นสว่ย เกิดคว่ามร่้สึก รัก ชอบ สว่ย อยากได้ อยาก

ยึดครอง นั�นน่ะจิึงจิะเกิดคว่ามร่้สึกท่�ว่่า ตัว่ฉันอยาก ฉันจิะเอา 

ฉันจิะได ้ฉันมันเพิ�งเกิดเมื�อเห็นแล้้ว่ กระทั�งเมื�ออยากแล้้ว่ หรอืว่่า

อร่อยแล้้ว่ด้ว่ยซำ้าไป เมื�ออร่อยแล้้ว่จิึงม่ตัว่ฉันผ่้อร่อยน่้ มักจิะเป็น

ไปอย่างน่้มากกว่่า 

ในกรณ่เรื�องเก่�ยว่กับห่ เส่ยงทางห่ กล้ิ�นทางจิม่ก ล้ิ้นทาง

รส รสทางล้ิ้น อะไรก็ตามเหมือนกันแหล้ะ น่้ยกตัว่อย่างแต่เพ่ยง

เรื�องตา ดงันัน้เราเกอืบจิะไม่ม่เว่ล้าท่�จิะเกดิสตสิมัปชญัญะร้่ทนัว่่า 



22

เอ้า, น่้มันเพ่ยงแต่เรื�องกระทบทางตา เกิดคว่ามร่้สึกขึ้นมาอย่าง

น่้ ร่้สึกในใจิอย่างน่้ มันก็เป็นเรื�องของจิิตใจิ ของร่างกาย ของการ

ปร่งแต่ง เกิดคว่ามร่้สึกอย่างน่้ ทำาไมจิะต้องม่ตัว่ฉัน 

แต่แล้้ว่มันก็ไม่ได้ เพราะมันเคยชินมาแต่แรกเกิด มาเป็น

ตัว่ แต่อ้อนแต่ออก ก็ต้องเกิดคว่ามร่้สึกเป็นตัว่ฉัน ฉันจิะม่คว่าม

รัก ม่คว่ามโกรธ ม่คว่ามหล้ง ถ้าจิับได้ว่่าไอ้ตัว่ฉัน ตัว่ก่ เพิ�งเกิด

เมื�อมันมก่ารกระทบทาง ตา ห ่จิมก่ ล้ิน้ กาย ใจิ เป็นต้น แล้้ว่ก็  

กจ็ิะเข้าใจิได้ว่่า เมื�อก่อนน้่มนัว่่างอย่จ่ิากตวั่ฉนั ธรรมดาไม่ม่กเิล้ส 

ไม่มต่วั่ฉนั จินกว่่าจิะมเ่รื�องเกดิข้ึนทางตาเป็นต้น แล้้ว่ก็เกดิตวั่ฉนั 

ตัว่ก่

น่ท้ำาจติให้ว่างได้อย่างไร ถ้าต้ังปัญหาถามขึน้อย่างน้่ กต็อบ

ว่่า มันไม่ต้องทำาอะไร ระวงัอย่าให้มนัเผู้ลอกลายเป็นไม่ว่างกแ็ล้ว

กัน มันจะว่างของมันอย่่ตามธรรมชาติ แต่ว่ามันเผู้ลอจึงเกิดตัวก่

เลยไม่ว่าง 

ทน่่จ้ิะให้มนัว่่างอย่ต่ามธรรมชาติอย่างไรน่ ้เมื�อเหน็รป่สว่ย

เกิดรัก เกดิพอใจิในร่ปสว่ยน้่ข้ึนมา แม้เป็นร่ปของเพศตรงกันข้าม

ก็เหมือนกัน ก็อย่าให้คว่ามพอใจินั้นปร่งเป็นคว่ามรักแล้้ว่เกิด 

ผ่อ้ยากผ่ไ้ด้ข้ึนมา ให้มนัปร่งไปในอ่กทางหนึ�งคอืเป็นสตปัิญญาว่่า 
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ไอ้น่�เป็นอย่างน่้ น่�เป็นอย่างน่้คว่รจิะจิัดการอย่างไร เร่ยกว่่ามันๆ 

แหกแยกกันนิดเด่ยว่ แล้้ว่ก็ในขณะท่�น้อยมาก ท่�ไว่มาก การท่�เรา

เห็นของท่�ทำาให้เกิดคว่ามรัก แล้้ว่เราก็จิะไปรักมันเส่ย ม่ผ่้รัก 

มผ่่ห้ล้งใหล้ไปเสย่ กับอก่ทางหนึ�งท่�ว่่า พอเหน็ของรักชนิดน้ันแล้้ว่ 

ก็จิะเกิดสติปัญญาข้ึนมาทันควั่นว่่า น่้เป็นแต่เพ้ยงสิ่งท่้ม้อย่่ 

ในโลกอย่างน้ ้เราจะจดัการกบัมนัอย่างไรโดยไม่ต้องไปรกัหรอืไป

หลงกับมัน 

แม้ว่่าของน้ันน่ารักหรือของน้ันคว่รจิะได้แล้ะคว่รจิะรักนั�น

แหล้ะ มันก็ยังต้องอาศัยสติปัญญาหย่ดไอ้คว่ามรักคว่ามท่�จิะตก 

เป็นทาสของมันเส่ยก่อน แล้้ว่ก็ม่คว่ามคิดท่�เป็นอิสระ อันน่้ก็เป็น 

สิ�งท่�เพิ�งเกิดขึ้นเมื�อตาไปเห็นเข้า แล้้ว่มันก็เป็นเพ่ยงตาเท่านั้น ยัง

ไม่ร่ ้ว่ ่าจิริงเท็จิอย่างไร เห็นว่่าสว่ยก็ยังไม่แน่ว่ ่ามันจิะเป็น 

อย่างไร มันจิะจิริงหรือไม่ มันจิะด่จิริงหรือไม่ อย่างน่้ก็เร่ยกว่่า 

หย่ดกระแสท่�จิะไปเกิดหล้งรักมันไว่้เส่ย แล้้ว่ก็ตั้งไอ้เรื�องของสติ

ปัญญาขึ้นมา น่้เป็นอย่างไร น่้คว่รจิะทำาอย่างไร น่้คว่รจิะไปเส่ย

เว่ล้ากับมันไหม ถ้าไม่เห็นจิำาเป็นก็ไม่ต้อง ไม่ต้องไปสนใจิ เดิน

เล้ยไป ถ้ามันจิะต้องสนใจิ มันก็ต้องม่เหต่ผล้พอว่่า เราจิะต้อง

สนใจิทำาไม สมมติว่่าผ่้หญิงคนน้่สว่ยแล้ว้่เราจิะไปสนใจิทำาไมให้
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มนัเส่ยเว่ล้า มันยังไม่ใช่เรื�องไม่ใช่ราว่ ไม่ใช่อะไรท่�จิะต้องไปสนใจิ 

ท่�จิะรัก ท่�จิะเกิดคว่ามยดึมั�นถอืมั�นอย่างน้ันอย่างน้่ เกิดตัว่ก่ให้มนั

เป็นเรื�องหนักอกหนักใจิเร่าร้อนเป็นท่กข์ขึ้นมา 

น่้เราก็ใช้คว่ามท่�จิิตใจิมันคงปรกติอย่างเดิม มันยังไม่ทัน

เกิดตัว่ก่ คือมันยังไม่หล้งรัก ยังไม่เกิดผ่้รัก ยังไม่เกิดผ่้อยากได้

หรือผ่้ยึดมั�นถือมั�นในจิิตใจิไว่้ ก็ยังว่่างอย่่ ก็ม่สติปัญญามาทัน

ท่ว่งท่ แล้้ว่ก็ต้ังปัญหาหรือว่่าวิ่นิจิฉยัท่�ว่่าจิะต้องเก่�ยว่ข้องไหม เอ้า, 

ไม่ต้องเก่�ยว่ข้องมนักไ็ป ถ้าต้องเก่�ยว่ข้อง เก่�ยว่ข้องในฐานะอย่างไร 

ก็ทำาไปตามนั้น เพื�อไม่ต้องเกิด ตัว่ก่-ของก่ ท่�เป็นกิเล้ส ร่้แต่ว่่า

หน้าท่�ท่�จิะต้องทำาอย่างไรกท็ำาไป น่�เร่ยกว่่ามนัว่่างอย่เ่องแล้้ว่ ตวั่ก่ 

ในจิิตน่้ 

ดังนั้นเราม่สติสัมปชัญญะในเมื�อจินมันจิะม่อะไรเข้ามา

ทำาให้ไม่ว่่าง น้่เป็นข้อแรก การทำาจิติให้ว่่างได้อย่างไร ในกล้่ม่แรก

น่้ก็ม่เรื�องหรือม่หล้ักการท่�ว่่า มันว่่างได้เองแล้้ว่ เรารักษาอย่าให้

มันกล้าย เป็นผิด เป็นว่่่น เป็นหล้ง เป็นอะไรขึ้นมา แล้้ว่ก็ขอเกริ�น

เล้ยว่่า มันจิะม่ประโยชน์ก่�มากน้อย ล้องคิดด่

การท่�เราเห็นอะไรทางตา ได้ยินอะไรทางห่ หรือว่่าคิดนึก

เข้าไปในใจิเองแล้้ว่ มันไม่ตกเป็นทาสของสิ�งนั้น มันก็ม่ประโยชน์
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ด่มากๆ น่้ถ้าถึงคราว่ เอาล้ะ, ถ้าถึงคราว่ท่�จิะต้องทำาไปตามเรื�อง

ราว่ของคว่ามรัก คว่ามต้องการท่�จิะมค่่ค่รองแต่งงาน มอ่ะไรอย่าง

น่้ มันก็ต้องทำาด้ว่ยสติปัญญาตามเดิม อย่าให้มันกล้ัดกล้่้มเป็น  

ตัว่ก่-ของก่ ท่�มันจิะเป็นท่กข์ มันเป็นด้ว่ยสติสัมปชัญญะเรื�อยไป 

แม้จิะมเ่รื�องของกเิล้ส กต้็องให้สตสิมัปชัญญะคว่บคม่กเิล้ส 

มันก็ไม่เดือดจิัดจินถึงกับว่่าเป็นไอ้เรื�องคว่ามท่กข์ แต่ถ้ามันมอง

เห็นคว่ามไม่ม่ตัว่ตนจิริงๆ แล้้ว่มันจิะไม่เกิดกิเล้ส มันไม่อยากจิะ

ไปเส่ยเว่ล้าเป็นทาสของอารมณ์ท่�มาจิากเพศตรงกันข้าม ท่�เร่ยก

ว่่าคว่ามรักหรืออะไรอย่างนั้นเป็นต้น 

น่้มันก็อาจิจิะด่เกินไปสำาหรับคนธรรมดา แต่มันก็เป็นเรื�อง

ธรรมชาติท่�อย่่ในว่งของไอ้จิิตท่�มันเป็นอิสระ เพราะมันยังว่่างอย่่ 

มันไม่หล้งรัก ถ้าคนธรรมดาจิะต้องไปรักเข้าหรือไปต้องการเข้า 

ก็ยังจิะต้องรักษา ระมัดระว่ังรักษาให้จิิตยังคงว่่างไว่้เท่าท่�มันจิะ

ทำาได้ น่้จิะด่กว่่าท่�ว่่าจิะต้องกระโจินล้งไปให้มันว่่่น เพราะฉะนั้น 

พระอริยเจิ้าท่�เป็นฆราว่าส ก็ม่ครอบครัว่ม่อะไรได้ โดยท่�ไม่ต้อง

มืดมนท์เป็นท่กข์ เป็นทาสของอารมณ์อะไรมากเหมือนบ่ถ่ชน

ธรรมดา 

แต่เด่๋ยว่น่้เรากำาล้ังพ่ดถึงเรื�องคว่ามว่่าง ก็คือม่จิิตว่่างใน
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คว่ามหมายทั�ว่ๆ ไป กไ็ปทดล้องฝึกฝนได้ บางท่มนัจิะม่อะไรผ่าน

มาให้ได้เห็นหรือได้ยินมากๆ น่้ เรารักษาให้ปรกติเดิมของจิิตไว่้

ได้หรือไม่ ต้องไปนั�งดต่รงน้ันตรงน่ท้่�มอ่ะไรผ่านมา ถ้าเรามค่ว่าม

สงัเกตจิติของเราอย่างล้ะเอย่ดล้ออ มส่ตสิมัปชญัญะอย่างล้ะเอย่ด 

ล้ออ ศึกษาจิิตว่่ามันจิะเปล้่�ยนอย่างไร ไปอย่่ในร่ปท่�ม่ตัว่ก่-ของก่ 

ได้อย่างไร นั้นน่ะจิึงจิะเข้าใจิได้ 

อย่่ในท่�อย่างน่้ สิ�งเหล้่าน่้มันไม่ยั�ว่ให้เกิดไอ้คว่ามร่้สึกชนิด

นั้น ไอ้ตาน่้มันก็ล้ืมอย่่นะ มันไม่ได้หล้ับ แล้้ว่ตามันก็ไม่ได้บอด 

มนักต้็องเหน็อย่่ แต่การเหน็น้่ยงัไม่ม่คว่ามหมายพอท่�จิะเกดิคว่าม

อยากด้ว่ยอว่ิชชา ดังนั้นตัว่ก่ก็ไม่เกิด น่�ด่เกือบตายทางไหนก็ไม่

ได้เกิด 

จิะล้องไปเห็นอารมณ์ท่�เป็น... ก็เร่ยกว่่า วิสภาคารมณ์ - 

อารมณ์ท่�ยั�ว่กเิล้สก ็มนักจ็ิะไม่อย่างน่แ้ล้้ว่ แล้ะกจ็ิะหล้ด่เล้ื�อนล้อย

ไปตามกระแสน้ัน สว่ย คว่ามร้่สกึยั�ว่กเิล้ส คว่ามร้่สกึทางเพศ เป็น

เว่ทนาอร่อยแก่จิิตใจิก่อน แล้้ว่ก็อยากจิะได้ อยากจิะยึดครองขึ้น

มา เกิดคว่ามร่้สึกส่งส่ดเป็นตัว่ก่ เอาล้ะ, จิัดการ น่้มันเป็นตัว่ก่

ข้ึนมาอย่างน่ ้เพิ�งมา หล้กัการเกดิตัว่กข่องกใ่นชว่่ติประจิำาว่นัของ

คนทั้งหล้าย ทั้งผ่้หญิงผ่้ชาย ถ้าเป็นผ่้ท่�ม่อาย่สมบ่รณ์แล้้ว่ มันก็
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เรื�องเพศตรงกันข้ามแล้้ว่เป็นเรื�องใหญ่กว่่าเรื�องทัง้หล้าย ถ้ายงัเป็น

เด็กหรือยังไม่เก่�ยว่กับเรื�องเพศ มันก็ม่ไอ้คว่ามอร่อยท่�เกิดได้แก่

คว่ามร่้สึก ทางตา ทางห่ ทางไอ้เหล้่าน่้ ถึงแม้อย่างนั้นมันก็หล้ัก

เกณฑ์อันเด่ยว่กัน มันต้องอร่อยเส่ยก่อนจิึงจิะม่ฉันอร่อยหรือว่่าม่

ฉนัอยากจิะเอา แล้้ว่กฉ็นักท็ำาไปอย่างน่ ้ด้ว่ยคว่ามอยาก ด้ว่ยอะไร

ต่างๆ 

น่้เมื�อไม่สมอยาก ฉันก็โกรธ ดังน้ันไอ้คว่ามโกรธมันมา

ท่หล้ังคว่ามอยาก มันต้องอยากอะไรอย่างใดอย่างหนึ�ง แล้้ว่ก็มัน

ไม่เป็นไปตามท่�อยาก มันจิึงเกิดคว่ามโกรธ ดังน้ันมันเป็นเรื�อง

เด่ยว่เครือเด่ยว่ ถ้าว่่ามันสมอยากเส่ย มันก็รัก หล้งใหล้ ราคะ 

โล้ภะอะไรเรื�อยกันไป พอไม่สมหว่ังมันก็เปล้่�ยนร่ปเป็นไอ้โทสะ 

โกธะ 

ถ้ามันไม่ถึงขนาดนั้น มันยังๆ เอาอะไรไม่ได้ ยัง... อย่่ก็

เหมอืนกบัว่่า มนัเป็นหล้งใหล้ในสิ�งน้ันอย่อ่ย่างท่�ไม่ร่ว่้่าจิะแตะต้อง

มนัอย่างไร คอืไม่ร้่ว่่าจิะด้ว่ยคว่ามรักหรือว่่าด้ว่ยคว่ามโกรธ น้่เป็น

พว่กโมหะ ม่ใจิผ่กพันอย่่ท่�นั�นแหล้ะ ออกไปไม่ได้ ทั้งท่�ไม่ร่้ว่่าจิะ

รักด่หรือจิะโกรธด่ 

น่้ข้อท่� ๑ หรือประเภทท่� ๑ จิิตมันจิะว่่างอย่่เองแล้้ว่ ดังนั้น
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เราคอยระว่ัง ม่สติอย่างยิ�ง ท่�อย่าให้มันเผล้อให้จิิตมันม่การปร่ง

แต่งในทางท่�จิะเกิด ตัว่ก่-ของก่ ระว่ังให้จิิตมันมาในทางท่�จิะเกิด

สติสัมปชัญญะแล้ะปัญญาร่้เท่า 

ถ้าเราจิะต้องทำาไหมเรื�องน่้ จิะต้องเก่�ยว่ข้องไหม มันเป็น

แต่เพ่ยงไอ้สิ�งท่�เกิดข้ึนอย่่ตามธรรมชาติ เจิ้าตามันไปเห็นเข้า 

แค่น้ัน ถ้าม่สติสัมปชัญญะได้อย่างน้่ มันก็ยังคงว่่างอย่่ตามเดิม 

มันก็จิะเดินผ่านหม่่เพศตรงกันข้าม โรงหนัง โรงล้ะครอะไรก็ตาม  

ถ้าสติสัมปชญัญะม่อย่อ่ยา่งท่�ว่า่น่แ้ล้้ว่ ไอส้ิ�งท่�ไดเ้หน็หรือไดย้ินได้

ฟังเหล้่าน้ัน มันก็ไม่ทำาให้จิิตใจิตกเป็นทาสของไอ้อารมณ์น้ันจิน

เกิดตัว่ก่ น่้ก็เหมือนกัน พยายามทดสอบตัว่เองอย่่เสมอเมื�อผ่าน

เข้าไปในท่�อย่างๆๆ ท่�บ้านท่�เมืองท่�มันเป็นๆ อารมณ์ท่�ยั�ว่นั้น



ทำาจิิตให้ว่่างได้อย่างไร 

.

ถ้าตั้งปัญหาถามขึ้นอย่างน่้ ก็ตอบว่่า 

มันไม่ต้องทำาอะไร ระว่ังอย่าให้มันเผล้อกล้ายเป็น

ไม่ว่่างก็แล้้ว่กัน 

มันจิะว่่างของมันอย่่ตามธรรมชาติ แต่ว่่ามันเผล้อ

จิึงเกิดตัว่ก่เล้ยไม่ว่่าง



ว่่าง - ว่่าง







มันว่่างอย่่แองแล้้ว่ รักษาให้ว่่างต่อไป

๒



ทำาอย่างไรจึิงจิะรักษาให้ว่่างตามแบบของธรรมชาติ 

เรื�อยไป ไม่สะด่ดเกิดเป็นว่่่นขึ้นมา 
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ท่น่้ไอ้พว่กท่� ๒ พว่กท่� ๑ มันว่างอย่่เองแล้ว รักษาให้ว่าง

ต่อไป น่พ้ว่กท่� ๒ จิะทำาให้ว่่าง น้่หมายคว่ามว่่าจิะทำาให้ว่่างให้มนั

ยิ�งขึ้นไป ให้ว่่างยิ�งขึ้นไป จินเป็นคว่ามว่่างท่�ด่ยิ�งขึ้นไป แล้ะเมื�อไร

ก็ได้ตามท่�ต้องการน่้ อย่างน่้ก็ต้องแบ่งเป็นสัก ๒ พว่กด่กว่่า คือ

ว่างตามวถิท้างของสมาธทิ้เ่ราบังคับให้มันว่าง หรอืว่าไอ้อก้อนัหนึง่

ก็ว่างตามวถิท้างของปัญญา คือพจิารณาให้เหน็จนมันไม่มาทำาให้

เกิดความวุ่น 

ถ้าจิิตเป็นสมาธิอย่่หรือจิิตประกอบด้ว่ยปัญญาอย่่ ในสอง

อย่างน่้อย่างใดอย่างหนึ�ง จิิตจิะยังคงว่่างอย่่ แล้ะก็ว่่างยิ�งข้ึนไป

กว่่าท่�ธรรมชาติมนัเป็นเอง  เรานึกถงึข้อท่�ว่่า เมื�อเรานอนหล้บัมนั

ก็ว่่าง หรือว่่าเรานั�งเฉยๆ อย่่มันก็ว่่าง แล้้ว่บางคราว่มันไม่ๆ ร่้สึก
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ปร่งแต่ง แต่มันก็ว่่างอย่างท่�เร่ยกว่่าระดับธรรมชาติ หรือเราจิะให้

มันจิริงยิ�งขึ้นไป แล้ะเมื�อไรต้องการให้ได้เมื�อนั้น น่้กำาล้ังเกิดการ

ฝึกฝนจิิต ในร่ปของสมาธิบ้าง ในร่ปปัญญาบ้าง 

ในร่ปของสมาธิ คือการบังคับจิิต ให้จิิตอย่่ท่�อารมณ์อันใด

อันหนึ�ง ซึ�งไม่เป็นท่�ตั้งแห่งกิเล้สนะ เช่น ทำาอานาปานสติ จิิตมัน

ก็ไปอย่่ท่�ล้มหายใจิ ไปอย่่ท่�ธรรมชาติต่างๆ ล้ักษณะต่างๆ อะไร

ต่างๆ ของล้มหายใจิ ร้่เรื�องล้มหายใจิ บงัคบัล้มหายใจิให้ล้ะเอ่ยด 

อย่างน่้ก็ทำาสมาธิตามแบบอานาปานสติ แบบอื�นก็ม่อ่กมาก แล้้ว่

กเ็หมอืนกันตรงท่�ว่่า ถ้าจิิตมนัไปอย่่ท่�นั�น อารมณ์ท่�สำาหรับกำาหนด

แล้้ว่ มันก็หย่ด 

การท่�จิะเปล้่�ยนไปเป็นคว่ามหยาบ เป็นตัณหา เป็นเว่ทนา 

เป็นอ่ปาทาน มันเหมือนกับปิดให้มันเง่ยบไปเล้ย น่้ก็อย่างหนึ�ง

เหมือนกัน คล้้ายๆ ว่่ามันเกิดคว่ามส่ขข้ึนมาในสมาธินั้น ก็ม่

สติสมัปชญัญะท่�จิะไม่หมายมั�นเป็นให้มนัเป็น คว่ามส่ขท่�เป็นท่�ตัง้

แห่งคว่ามอยาก ม่ตัว่ก่ท่�อยาก อย่าให้มันม่ 

ถ้าจิิตมันสงบเง่ยบเป็นสมาธิ หย่ดอย่่ เย็นอย่่ ส่ขอย่่ มันก็

อย่่แค่น้ัน มันว่่างในลั้กษณะสมาธิอย่างน้่ มันแบบหนึ�งต่างหาก 

แต่ก็ม่ค่าตรงท่�ว่่า ม่คว่ามส่ขโดยไม่ต้องล้งท่นอะไรมากมาย เรา

อยากจิะหน่เข้าไปอย่่ในคว่ามสงบส่ขเมื�อไรก็ได้ทันคว่ามต้องการ 
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แล้้ว่กม็นัส่ขจิริงๆ ด้ว่ย จิติอย่างน้่กเ็ร่ยกว่่าจิิตว่่างเหมอืนกนั ร้่สกึ

เป็นส่ขอย่่แต่ไม่ม่ตัว่ตน 

พอเราม่สติสมัปชัญญะ ไม่ยดึมั�นในคว่ามส่ขอนัน้ันในฐานะ

เป็น ตัว่ก่-ของก่ เป็นคว่ามส่ขของก่น่้ น่�มันนอกเรื�องของคน

ธรรมดามากขึ้นไป แต่ว่่ามันอาจิจิะม่ได้ในระดับคนธรรมดา คือ

บางคร้ังเราจิะหย่ดจิติใจิท่�จิะไปคดินึกอะไรต่างๆ เส่ยหมด เหมอืน

กบัหล้บัอก่ชนดิหนึ�ง ไม่ใช่นอนหล้บัแต่ว่่ามนัเป็นเรื�องหล้บัของจิติ

อ่กชนิดหนึ�งท่�พว่กโยค่เขาชอบกันนัก ชาว่บ้านก็ทำาไม่เป็น แล้้ว่ก็

ไม่ค่อยชอบ ชอบไม่ถ่กด้ว่ย 

แต่เราอาจิจิะศกึษาให้เข้าใจิได้ แล้้ว่ก็ชอบได้เหมอืนกัน คอื

จิิตหย่ดอย่่ในท่�สิ�งใดสิ�งหนึ�ง ไม่ร่้สึก เย็น นิ�งเง่ยบอย่่ตล้อดเว่ล้า 

เมื�อไรก็ได้ตามท่�ต้องการ น่้แหล้ะจิิตว่่างเพราะว่่าเราไปทำามันเอง 

ไปสร้างมันข้ึน ไปพัฒนามันข้ึน ไม่ใช่ตามธรรมชาติ แต่ก็ต้อง

อาศัยสติสัมปชัญญะมากเหมือนกัน จิึงจิะเป็นสมาธิอย่างน่้ได้

ท่น่้อ่กแขนงหนึ�งของข้อน่้ ของกล้่่มน่้ก็คือว่่าใช้ว่ิธ่ของ

ปัญญา คือพิจิารณาให้ร่้คว่ามจิริงของสิ�งทั้งปว่ง ของธรรมชาติ 

ทั้งปว่งอย่่เสมอแล้้ว่ จิิตไม่ม่โอกาสปร่งแต่งเป็นกิเล้สตัณหาหรือ

เป็น ตวั่ก่-ของก ่ได้เล้ย ท่�ว่่าพจิิารณาสิ�งทัง้ปว่งเหน็ตามท่�เป็นจิริง 

ท่�เร่ยกกันว่่า ปัญญาๆ น่ะ รอบร่้ คือร่้ เห็น เข้าใจิ  สิ�งทั้งปว่ง
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ตามท่�เป็นจิริง ตามท่�เป็นจิริงอันน่้สำาคัญมาก ดังนั้นจิะผิดจิากท่�

มัน ตามท่�ไม่เป็นจิริง ตามท่�เท็จิ ท่�หล้อก ท่�ไม่จิริง 

น่้บ่ถ่ชนธรรมดาสามัญน้่จิะเห็นแต่ตามท่�ไม่เป็นจิริง ของ

ใหม่น่้ก็รักเข้าไป เกล้่ยดเข้าไป โกรธเข้าไป หล้งเข้าไปน่� อย่างน่้

เร่ยกว่่ามันไม่ร่้ตามท่�เป็นจิริง สิ�งเหล้่าน้ันไม่ได้ม่อะไรสำาหรับให้

เรารักเราโกรธ คว่ามจิริงมันไม่ใช่อย่างน้ัน มันเป็นธรรมตาม

ธรรมชาติของมันเอง ท่น่้จิิตมันโง่ มันจิึงไปเกิดปร่งแต่งชนิดท่�ไป

หล้งรัก หล้งเกล้่ยด หล้งโกรธ หล้งกล้ัว่ อย่างน่้เป็นต้น 

ถ้าร่้ตามท่�เป็นจิริงก็ม่คำาเด่ยว่ท่�สร่ปได้อย่างหนึ�งว่่า มันจิะ

ตรงกันข้ามกับท่�คนธรรมดาร่้สึก ในบาล้่ก็ม่คำาอย่างน่้ มันจิะเป็น

โดยประการอื�น จิากท่�คนโง่คนธรรมดาบ่ถ่ชนสามัญร่้สึกกัน คือ

มนัว่่าเหน็ทางตาน่ ้เหน็ดอกกห่ล้าบอนัหนึ�ง ถ้าคนโง่กไ็ม่เหน็ตาม

ท่�เป็นจิริง เห็นเป็นสว่ย เป็นงาม เป็นหอม แต่ถ้าคนท่�ม่ปัญญาถึง

ขนาดท่�ว่่าน้ันแล้้ว่ มนัจิะเหน็เป็นสกัว่่าธาตต่ามธรรมชาต ิกม็ธ่าต่

ท่�เป็นกล้ิ�น ซึ�งถือกันว่่าหอม หรือว่่าธาต่ท่�เป็นส่ ท่�ร่้สึกกันว่่าสว่ย 

ร่ป form อะไรก็ตาม อย่างน่้เขาเร่ยกว่่าธาต่เหมือนกัน 

ธาต่ร่ป ธาต่ส่ ธาต่เส่ยง ธาต่กล้ิ�น ธาต่แบบน่้ แล้้ว่ก็เป็น

สกัว่่าธาตต่ามธรรมชาต ิเล้ยไม่ร่ส้กึสว่ย งาม หอม ยั�ว่ยว่น เหมอืน

ท่�คนธรรมดาเขาร่้สึกต่อไอ้ดอกก่หล้าบดอกน้ัน น้่แยกกันให้ด่ว่่า 



39

บถ่ช่นมนักจ็ิะร้่สกึกนัอย่างหนึ�ง เหมอืนท่�เรากเ็ป็นบ่ถช่นเรากร้่็สกึ

อย่างหนึ�ง ท่น่้พระอริยเจิ้าหรือผ่้ม่ปัญญาจิะร่้สึกโดยประการอื�น

จิากท่�บ่ถ่ชนเหล้่าน้ันร่้สึก ฉะน้ันจิำาคำาว่่าอื�นด้ว่ยแล้้ว่กัน โดย

ประการอื�นจิากท่�คนธรรมดาร่้สึก 

เส่ยงก็เหมือนกัน ก็ได้ยินเส่ยงไพเราะ เอ้า, มันก็ๆ บ่ถ่ชน

ก็ร่้สึกว่่าอย่าง ผ่้ร่้หรือพระอริยเจิ้าร่้สึกต่อเส่ยงอ่กอย่าง กล้ิ�นก็

เหมือนกัน รสทางล้ิ้นเหมือนกัน สัมผัสผิว่หนังก็เหมือนกัน อย่าง

น่้เร่ยกว่่าปัญญา ร่้ตามท่�เป็นจิริงในสิ�งนั้นๆ โดยประการอื�นจิาก

ท่�คนโง่หรือบ่ถ่ชนเขาร่้สึกกัน น่้คำาว่่า "อื�น" คำาเด่ยว่นะ

น่ค้ำาว่่าอื�นน่� เราจิะแยกคว่ามหมายเป็นหล้ายๆ คำา หล้ายๆ 

ชั้นก็ได้ ท่�ใช้กันมากท่�ส่ดก็คือคำาว่่า อนิจิจิัง ท่กขัง อนัตตา ถ้า

เห็นตามท่�เป็นจิริงโดยประการอื�นจิากท่�คนโง่เห็น น้ันก็คือเห็น 

อนิจิจิัง ท่กขัง อนัตตา จิะยกตัว่อย่างไอ้ดอกก่หล้าบเมื�อตะก่้อ่ก

ก็ได้ ก็จิะเห็นในแง่ของคว่ามเป็น อนิจิจิัง ท่กขัง อนัตตา มันต้อง

ม่ปัญญาพอตัว่จิึงจิะเห็นเพ่ยงกระแสไหล้เว่่ยนเปล้่�ยนแปล้งของ

ธาต่ตามธรรมชาติท่�ปร่งกันข้ึนมาเป็นดอกก่หล้าบน่้ ม่ส่อย่างน่้

เป็นต้น 

ดังน้ันด้ว่ยเหต่ท่�มันม่คว่ามเปล้่�ยนแปล้งอย่างหล้อกล้ว่ง

ซ่อนอย่่น้ัน ต้องจัิดมันไว่้ในฐานะเป็นของน่าเกล้่ยด นั�นน่ะคือ
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คว่ามหมายของคว่ามท่กข์ ทุกข์ แปลว่า ด่แล้วน่าเกล้ยด ท่�เจิ็บ

ปว่ดทรมานน่้ก็ด่แล้้ว่น่าเกล้่ยด ท่�ไม่เจิ็บปว่ดทรมานแต่มันหล้อก

ล้ว่ง มันไม่เท่�ยงเปล้่�ยนแปล้งแล้้ว่ด่แล้้ว่ก็น่าเกล้่ยด มันก็จิะแสดง

คว่ามท่กข์เมื�อคนโง่เข้าไปยึดถือโดยคว่ามเป็นของรักของของเรา

น่้ อันนั้นก็คือคว่ามท่กข์ 

อนัตตา คือว่่าในดอกก่หล้าบหรือในอะไรน่้มันไม่ม่ส่ว่นใด

ท่�จิะเป็นตัว่ตน มันก็เป็นเพ่ยงธาต่ตามธรรมชาติ ไหล้ไปตาม

กระแสแห่งคว่ามไม่เท่�ยง ม่คว่ามหล้อกล้ว่งหรือว่่าม่คว่าม 

น่าเกล้่ยด อย่างน่้เร่ยกอนิจิจิัง ท่กขัง อนัตตา เห็นคว่ามไม่เท่�ยง

คือไหล้เรื�อย เปล้่�ยนแปล้งเรื�อย เห็นคว่ามท่กข์คือว่่าม่ล้ักษณะ

ทรมานอย่ใ่นตวั่มนัเอง ด่แล้้ว่น่าเกล้ย่ด น่าเศร้า น่าสล้ด น่อ้นัตตา 

คอืไม่มต่รงไหนท่�จิะเป็นตนของใครหรือของมนั ไม่เป็นอสิระจินถงึ

กับจิัดเป็นตัว่ตนได้ 

ถ้าเห็นอย่่อย่างน่้ จิิตจิะเป็นอย่างไร ถ้าจิิตมันเห็นสิ�งท่�เข้า

มา ทางตา ทางห ่ทางจิม่ก แล้้ว่กอ็ย่อ่ย่างน้่ จิตินัน้จิะเป็นอย่างไร 

มันก็ต้องเป็นจิิตท่�ว่่างยิ�งข้ึนไปกว่่าไอ้ธรรมดา กว่่า ๒ ระดับ

ธรรมดาท่�พ่ดถึงแล้้ว่ แล้้ว่ระดับน้่เป็นระดับท่�พระพ่ทธเจิ้าท่าน 

ม่่งหมาย ในคว่ามหมายคำาว่่า ส่ญญตา คือ คว่ามว่่าง ว่่างจิาก

ตัว่ตน 
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ม่พระบาล้่ชั้นแรกว่่า ไอ้โล้กน่้ว่่างก่อน โลก คือ สิ่งทั้งปวง

ท้่เราจะร่้ได้ด้วย ตา ห่ จม่ก ลิ้น กาย ใจ ม่ก่�อย่างก่�ชนิดก็ได้ ก่�

หมื�นก่�แสนก่�ล้้านอย่างก็ตามท่�เราจิะร่้สึกมันได้ทาง ตา ห่ จิม่ก 

ล้ิ้น กาย ใจิ น่้ก็รว่มเร่ยกกันว่่าโล้ก ล้ืมตาขึ้นเห็นอะไรบ้าง ทาง

ห่บ้าง ทางจิม่กก็ตามเถิด ให้รว่มหมดก็น่้เร่ยกกันว่่าโล้ก ก็ใช้คำา

ว่่า โล้กน่ว่้่าง โล้กน่เ้ป็นสญ่ญะ คอืว่่าง ท่�กจ็ิะมค่ำาถามข้ึนมา ทำาไม

จิึงว่่าว่่าง ก็บอกว่่า เพราะมันว่่างจิากอัตตาหรือว่่างจิากอัตตน่ยา 

คือว่่างจิากคว่ามหมายท่�คว่รจิะถือว่่าเป็นตัว่ตน ว่่างจิากคว่าม

หมายท่�จิะคว่รถือว่่าเป็นของตน 

ยกตัว่อย่างดอกกห่ล้าบเมื�อตะก่น้่ก้ไ็ด้ น้ันมนัเป็นๆๆ หน่ว่ย

หนึ�งของโล้กในโล้กน่้ ดอกก่หล้าบน่้เป็นโล้ก แล้้ว่ว่่าง ว่่างจิากตน 

น่ค้ว่ามเป็นตน เป็นสาระท่�จิะเป็นตนอะไร ไม่มใ่นดอกกห่ล้าบน้ัน 

คว่ามเป็นของตนของตัว่มันเองก็ไม่ม่ เป็นของคนอื�นก็ไม่ได้หรือ

ไม่ม่ เพราะมันเป็นไปตามธรรมชาติ การไหล้เว่่ยนเปล้่�ยนแปล้งน่้ 

น่้ก็เร่ยกว่่า เห็นไอ้ดอกก่หล้าบนั้นในนามของโล้ก ว่่าง ทั้ง

ในคว่ามหมายท่�เป็นตัว่ตนแล้้ว่ก็ในคว่ามหมายท่�เป็นของตน ท่น่้

พอจิิตมนัร่ส้กึคว่ามหมายอนัน่ ้เหน็โล้กว่่างหรือเหน็ดอกกห่ล้าบน่้

ว่่าง จิิตก็ว่่าง ว่่างคือว่่าไม่ร่้จิะไปฉว่ยอะไรท่�ตรงไหน เพราะดอก

กห่ล้าบน่มั้นว่่าง ว่่างจิากตวั่ตนจิากของตน ดงันัน้จิติจิงึไม่จิบัฉว่ย
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เอาดอกก่หล้าบนั้นมา ในฐานะท่�เป็นตัว่ตนของดอกก่หล้าบ แล้้ว่

มาเป็นของตนของจิิตอย่างน่้ ดังนั้นจิิตน่้จิึงว่่าง เพราะเห็นว่่าโล้ก

น่้เป็นของว่่าง 

น่เ้ป็นตวั่อย่างอนัหนึ�งนะทางตา เล้ยยกตวั่อย่างดอกก่หล้าบ

น่้ ท่น่้มันยังม่อะไรอ่กมากมายไม่ร่้ก่�แสนก่�ล้้านอย่าง ก็ค่ณกัน

ด่เถอะว่่า ทางตาก็ม่เท่าไร ทางห่ จิม่ก ล้ิ้น กาย หรือใจิเองอ่ก 

ทางใจิน่ะหมายถึงไอ้ท่�มันเคยผ่านมาแล้้ว่ เป็น experience แต่

เก่าก่อนท่�ยังสะสมไว่้ในจิิตใจิ น่้เอามาคิดนึกเมื�อไรก็ได้ ทางเรื�อง

ร่ปก็ได้ เรื�องเส่ยงก็ได้ เรื�องกล้ิ�นก็ได้ เรื�องรสก็ได้ เรื�องสัมผัส

ผิว่หนังก็ได้เหมือนกัน 

ทั้งหมดน้่เร่ยกว่่า มันว่่างจิากตัว่ตน ว่่างจิากของตน  

พอจิิตมองเหน็สภาพจิริงอนัน้่จิติกเ็ล้ยว่่าง ไม่ร้่จิะเล้อืกเอาอนัไหน 

จิะไปแตะเข้าท่�ไหนมันก็ว่่าง ไม่ม่ให้จิับฉว่ยเอา ก็เร่ยกว่่าจิิตมัน

ว่่าง แล้้ว่ค่ณก็สังเกตด่ตรงน่้หน่อยว่่า ไอ้จิิตท่�กำาล้ังว่่างอย่างน่้มัน

โง่หรือมันฉล้าด คือมันต้องร่้ตามท่�เป็นจิริงโดยประการอื�นจิากท่�

คนโง่เขาร้่สึกกันอย่่โน่น มันจึิงจิะมองเห็นโล้กว่่างแล้ะไม่จัิบฉว่ย

เอาโล้กนั้นโดยคว่ามเป็นตัว่ตนหรือของตน 

มันต้องเป็นจิิตท่�รอบร่้ ฉล้าดท่�ส่ด แล้้ว่ก็ว่่องไว่ท่�ส่ด ขืนช้า

อย่่กิเล้สมันก็หล้อกให้เห็นม่ตัว่ตน มันก็เป็นจิิตท่�คล้่องแคล้่ว่ 



43

ว่่องไว่ มั�นคง ฉล้าดเฉล้่ยว่ บริส่ทธิ์ ท่กอย่างก็ได้ แต่ว่่ามันว่ิเศษ

อย่อ่ย่างท่�ว่่า ในทัง้หมดนัน้มนัมค่ว่ามไม่เป็นทก่ข์ จิติน่ไ้ม่เป็นทก่ข์ 

ดังนั้นไอ้ท่�ยิ�งว่่างเท่าไรจิะยิ�งไม่เป็นท่กข์เท่านั้น 

มันจิงึมห่ล้กัว่่า นิพพานนัน้ว่่างอย่างยิ�ง ค่กั่นกับว่่า นิพพาน

นั้นเป็นส่ขอย่างยิ�ง ถ้าจิะพ่ดกับคนโง่ กับชาว่โล้กทั้งปว่งท่�ม่คว่าม

ยึดมั�นถือมั�น เราก็จิะพ่ดว่่า นิพพานเป็นส่ขอย่างยิ�ง แต่ถ้าจิะพ่ด

กับสตับ่รษ่พระอริยเจ้ิาทัง้หล้ายกพ่็ดว่่า นิพพานน้่ว่่างอย่างยิ�ง น้ัน

ก็คือไม่ม่คว่ามท่กข์อย่างยิ�ง ว่่างจิากคว่ามท่กข์อย่างยิ�ง ว่่างจิาก

กิเล้สอย่างยิ�ง แต่ไม่อยากจิะเร่ยกว่่าคว่ามส่ข เพราะมันเป็นเพ่ยง

ธรรมชาติท่�ว่่างจิากสาระจิากตัว่ตนได้ทั้งนั้น 

ถ้าพิจิารณาด้ว่ยปัญญาอย่างน่้ จิิตก็ยิ�งว่่างยิ�งขึ้นไปอ่ก ทำา

จิติให้ว่่างยิ�งขึน้ไปอ่ก โดยวิ่ธ่การของปัญญา ว่ธ่ิการอย่างท่� ๑ ด้ว่ย

อำานาจิของสมาธิเข้าสงบเส่ย ว่ธิก่ารอย่างท่� ๒ น้่มนัว่่างด้ว่ยปัญญา 

คือมันเห็นแจิ้งจินไม่ม่อะไรตรงไหนท่�จิะไปจิับฉว่ยเอาเป็น ตัว่ก่-

ของก่ 

น่้เร่ยกว่่าทำาจิิตให้ว่่างได้อย่างไร ก็คือทำาจิิตให้ว่่างด้ว่ย

อาศัยว่ิธ่ของสมาธิ แล้ะทำาจิิตให้ว่่างอาศัยว่ิธ่ของปัญญา ม่อย่่ ๒ 

ชนิด ก็จิะเห็นได้ทันท่ว่่ามันต่างกันล้ิบนะ ว่ิธ่ของสมาธิ หย่ด นิ�ง 

เง่ยบ สงบไป แล้้ว่ก็ไม่ท่กข์ ก็ไม่ท่กข์ อย่างท่�ว่่าก็มันหย่ด เง่ยบ 
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เหมือนกับหล้ับไปอย่างนั้นน่ะ แต่ถ้าเอาปัญญาน่้มันว่่าง แต่หย่ด

หรือไม่ปรง่แต่งเป็น ตัว่ก-่ของก ่แล้้ว่กร็่ส้กึฉล้าดเฉล้ย่ว่ว่่องไว่ดอ่ย่่ 

แต่ไม่ยดึ ยดึถอืมาเป็นตวั่ตน ไม่เป็นคว่ามท่กข์ ว่่างจิากกิเล้ส ว่่าง

จิากคว่ามท่กข์ ก็คือว่่างจิากตัว่ตน แล้ะว่่างจิากคว่ามหมายแห่ง

ตัว่ตน 

น่้คือกล้่่มท่� ๒ หรือหมว่ดท่� ๒ กล้่่มท่� ๑ ว่่ามันว่่างอย่่เอง

แล้้ว่ตามธรรมชาติ เป็นว่่างแบบธรรมชาติ เราม่สติสัมปชัญญะ

รักษาว่่างอนัน้ันไว้่ น่ถ้ามทำาอย่างไรจิงึจิะว่่างหรือมส่ตสิมัปชัญญะ 

รักษาไอ้ว่่างตามแบบของธรรมชาติไว่้ อย่าไปสะด่ดเกิดเป็นว่่่น 

ขึ้นมา 

ทน่่ก้ล้่ม่ท่� ๒ น้่เราจิะทำาจิะพฒันาให้ยิ�งข้ึนไป แล้้ว่ตามเว่ล้า

ท่�เราต้องการ เราจิึงฝึกสมาธิอย่างหนึ�ง แล้้ว่จิึงฝึกปัญญาหรือตัว่

ว่ิปัสสนาโดยตรงน่้อย่างหนึ�ง น่้ท่�เราได้พ่ดกันไว่้แล้้ว่ว่่า จิะพ่ดกัน

หรือจิะล้องฝึกฝนด่เว่ล้าอื�น ว่ันน่้ก็เล้ยถือโอกาสว่่า เราจิะพ่ดเรื�อง

สมาธิแล้ะปัญญาอย่างน้่เอาเป็นเครื�องทำาให้ว่่าง น้่ถ้าหวั่ร่่งน้่มเ่ว่ล้า

ก็มาพ่ดกันเรื�องสมาธิโดยตรง ข้ึนเล้ยไปถึงปัญญาด้ว่ย เป็นการ

ผนว่กของการพ่ดคร้ังน้่ คอื ทำาสมาธิอย่างไร เจิริญปัญญาอย่างไร



ทำาอย่างไรจิงึจิะรักษาให้ว่่างตามแบบของธรรมชาติ 

เรื�อยไป ไม่สะด่ดเกิดเป็นว่่่นขึ้นมา 

.

ว่ิธ่การอย่างท่� ๑ ด้ว่ยอำานาจิของสมาธิเข้าสงบเส่ย 

ว่ิธ่การอย่างท่� ๒ ว่่างด้ว่ยปัญญา คือมันเห็นแจิ้งจิน

ไม่ม่อะไรตรงไหนท่�จิะไปจิับฉว่ยเอาเป็นตัว่ก่-ของก่ 



ว่่าง - ว่่่น - ว่่าง







ทำาจิิตท่�กำาล้ังว่่่น ให้กล้ายเป็นว่่าง

๓



จิิตมันว่่่นแล้้ว่ๆ 

จิะให้เกิดว่่างได้อย่างไร 
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ท่น่้มาถึงกล้่่มท่� ๓ ท่�ว่่าทำาให้ว่่างน่ะ หมายถึงทำาจิิตท่�กำาล้ัง

ว่่่นเหมือนตกนรกทั้งเป็นอย่่น่้ ให้มันกล้ายเป็นว่่างได้อย่างไร น่้ว่ิธ่

การท่� ๓ หรือว่่าหมว่ดท่� ๓ จิิตว่่่นแล้้ว่เหล้ือประมาณ กำาล้ังอย่่ใน

กองทก่ข์ เหมอืนกับตกนรกทัง้เป็นอย่ ่จิะทำาให้กล้บัว่่างกต็ามหรือ

ว่่างยิ�งขึ้นไปก็ตามได้อย่างไร 

เก่�ยว่กับข้อน่โ้ดยเฉพาะหรอืเก่�ยว่กบัข้ออื�นๆ ทั�ว่ๆ ไปก็ตาม 

ในพระพท่ธศาสนาน้่เขามห่ลั้กอย่ข้่อหนึ�งว่่า สิ�ง...ไอ้ธรรมะหมายถึง 

ธรรมะท่�ดท่่�จิำาเป็นจิะต้องใช้ในท่�ทก่หนทก่แห่งยิ�งกว่่าธรรมะข้อใด

แล้้ว่ กธ็รรมะน้ันก็เร่ยกว่่าสติ ถ้าเคยอ่านหนังสอืรว่บรว่มประมว่ล้ 

พ่ทธภาษิตก็จิะพบว่่า ไอ้สติน่�ด่อย่างนั้นอย่างน่้อย่างโน้น จินแก้ 
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ปัญหาทั้งหมดแหล้ะ 

สติน่�กั้นกระแสแห่งกิเล้ส กั้นกระแสแห่งคว่ามท่กข์ กระทั�

งม่บทท่�ม่ผ่้สร่ปขึ้นมาว่่า สติิ สพฺฺพฺตฺิถ ปตฺิถิยา สติน่ันแหละคือส่ิง

ท่้ต้องใช้ในทกุๆ กรณ้ น้่สร่ปพท่ธภาษติออกมาได้อย่างน้่ สตแิหล้ะ 

เป็นสิ�งท่�จิำาเป็นจิะต้องม่ไว่้ใช้ในท่กกรณ่ โดยเฉพาะอย่างยิ�งเป็น 

พิเศษในกรณ่น่้ ในกรณ่ท่�มันเป็นท่กข์ เหมือนกับไฟล้่กอย่่น้่ 

ถ้าไม่ม่สติระลึ้กได้ มันก็กล้ับตัว่ไม่ได้ ก็กล้ับเรื�องราว่ไม่ได้ 

พอเราม่คว่ามร่้สึกท่�เป็นท่กข์ เผล้อนิดเด่ยว่มันถล้ำาล้งไปในกอง 

ท่กข์ ในคว่ามร่้สึกท่�เป็นท่กข์น่้ ไอ้สิ�งท่�จิะช่ว่ยถอนดึงกล้ับขึ้นมาก็

คือสติ คำาพ่ดอย่างน้่ใช้ได้ทั�ว่ไป ค่ณก็พอจิะเข้าใจิได้ แม้ใน 

กรณ่อะไรของค่ณ ตามธรรมดาสามัญประจิำาว่ันมันก็ต้องใช้สติ  

คือระล้ึกได้แล้้ว่ถอนดึงออกมาเส่ย 

อย่างสมมติเราเดินตกร่องน้่ เราก็ม่สติว่่าตกร่อง ก็ดึงข้ึน

มาเส่ย ก็ต้องม่สติมาทำาให้ระล้ึกได้ แล้้ว่ก็ดึงกล้ับมาเส่ย เพ่ยงสติ

ในชั้นท่�แก้ไข ในชั้นท่�ป้องกันก็คือสติ ในชั้นท่�ป้องกันไม่ให้ตกร่อง 

เมื�อตกร่องแล้้ว่ต้องม่สติร่้สึก เอ้า, มันล้งไปแล้้ว่น่� มันผิดแล้้ว่น่� 

มันจิะถอนกล้ับขึ้นมาเส่ย 

ในกรณข่องจิติท่�มนัจิะทำาผดิ มนัจิะพล้ดัล้งไปในกเิล้สหรือ
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ในคว่ามทก่ข์ ต้องมส่ตเิป็นเครื�องกัน้ไว้่ ทน่่ม้นัเผล้อไปในตอนน้ัน 

พล้ัดล้งไปแล้้ว่ ก็ต้องม่สติในการท่�จิะถอนกล้ับ แล้้ว่ดึงกล้ับออก

มา นั้นเราได้ปล้่อยให้จิิตเกิดตัณหา เกิดอ่ปาทาน ว่่่นเป็น ตัว่ก่-

ของก่ เหมือนกับนรกหมกอย่่ในจิิตน่้ 

มันต้องอาศยัสิ�งสำาคญัคอืสต ิระลึ้กได้ว่่า เอ้า, มนัเป็นอย่าง

น่ ้เป็นอย่างน่แ้ล้ว้่ๆ เพ่ยงเทา่น่ม้นักจ็ิะจิดัตวั่ของมนัใหม่ เพย่งว่่า 

เอ้า, ออกมาได้เท่าน้ันน่ะ มนัจิะเริ�มปรับจิดัตวั่ของมนัใหม่ เพราะ

ว่่าสิ�งเหล้่าน่้เราได้ศึกษาจินร่้จิักกันด่แล้้ว่ว่่าเป็นอย่างไรนั้น 

ถ้ามันเผล้อไป ล้ืมไป จิะมืดมัว่ไปขณะหนึ�ง เสร็จิแล้้ว่มัน

ระล้ึกได้ พอว่่า เอ้า, มันก็เล้ยเรื�องมันเปล้่�ยน คว่ามร่้สึกมันจิะ

เปล้่�ยน น้่คนท่�เขามจ่ิติว่่น่แล้ะไม่ม่สตน้่ิ เขาจิะเดนิทำาผดิต่อไปอ่ก 

ผิดต่อไปอ่กจินเศร้า จินไปกระโดดนำ้าตาย หรือไปฆ่าตัว่ตายนั้น

ก็ม่ หรือถ้าไม่ถึงอย่างน้ัน มันก็เป็นโรคเส้นประสาท ไม่ก่�ปี 

ไม่ก่�เดือนมันก็เป็นโรคเส้นประสาท เป็นบ้าก็ม่ ถ้าสติมันดึงกล้ับ

มาไม่ได้ น่้ร่้จิักว่่าจิะทำาจิิตท่�ว่่่นอย่างยิ�งให้กล้ับว่่างได้อย่างไร ให้

ใช้สติ

สต ิคำาน่ก้ร็่ส้กึว่่ายงัไม่ค่อยเข้าใจิกนั ยงัเถย่งกนัอย่ ่ยงัถาม

กนัให้ว่่่นไปหมดว่่าคอือะไร อย่างไร มนัต่างกับปัญญาอย่างไร มนั
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ต่างกับสมัปชัญญะอย่างไร ๓ คำาน้่ช่ว่ยจิำาไว้่ให้ด่เถดิ สติสมัปชัญญะ

น่้ค่่หนึ�งแล้้ว่ แล้ะสติปัญญาอ่กค่่หนึ�ง แต่แล้้ว่มันก็ม่เพ่ยง ๓ ตัว่ 

๓ เรื�อง สติตัว่หนึ�ง สัมปชัญญะตัว่หนึ�ง ปัญญาตัว่หนึ�ง 

ปัญญา คือ คว่ามร่้ รอบร่้ เพราะ ป มันแปล้ว่่ารอบ ญา 

แปล้ว่่าร่้ ป กับ ญา น่้แปล้ว่่ารอบร่้ เร่ยกว่่าปัญญา เราจิะต้องม่ 

ปัญญา แล้้ว่ปัญญาน่้ก็ม่หล้ายระดับ อย่างได้ยินได้ฟังเข่ยนไว่้น่้ก็

เป็นปัญญารอบร่้ ในระดับท่�ว่่า ฟัง แล้้ว่จิำาไว่้ จิดไว่้ ก็เป็นปัญญา 

ระดับหนึ�งเหมือนกัน เขาเร่ยกว่่า ส่ตตปัญญา

ท่น่้เอาไอ้สิ�งท่�ได้ยินได้ฟังน่้ไปทำา reasoning ค้นหาเหต่ผล้

อย่างนั้นอย่างน่้ ทดสอบโดยกฎเกณฑ์ของธรรมชาติก็ได้ ไม่ต้อง

ถึงกับปรัชญาหรอก มันจิะเพ้อเจิ้อ เอาเพ่ยงตรรกะสามัญสำานึกน่้

ก็ได้ หรือตามกฎของธรรมชาติก็ได้ เราก็จิะม่คว่ามเข้าใจิยิ�งขึ้น

ในสิ�งนั้นโดยอาศัยไอ้ reasoning น่้ การทดสอบด้ว่ยเหต่ผล้ ก็จิะ

เกิดปัญญาไอ้ท่�ส่งกว่่าน้ันข้ึนมา ปัญญาท่�มาจิากการทดสอบ 

คิดค้นด้ว่ยเหต่ผล้ 

ท่แรกปัญญาได้ยินได้ฟังได้อ่าน ก็เป็นปัญญาชนิดดิบ 

ปัญญาดบิๆ เป็นว่ตัถด่บินะ มนักไ็ปทำาให้มนัเป็นปัญญาท่�ดก่ว่่าน้ัน 

โดย reasoning มันก็เข้าโรงงานผล้ิตออกมาเป็นปัญญาชนิดน่้ 
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ทน้่่ปัญญาชนิดน่ก้ย็งัไม่ดไ่ม่เก่งเท่ากบัปัญญาท่�เกดิมาจิาก

การทำาให้เหน็แจ้ิง ต้องเป็นสิ�งท่� experience กนัจิริงๆ realization 

experience อะไรต่างๆ จิริงๆ ด้ว่ยจิิตเรื�องนั้น คือเรื�องท่�ผ่านไป

แล้้ว่นะ น้่กปั็ญญาของชัน้ส่ดยอด เร่ยกว่่า ปัญญาท่�ร่แ้จ้ิงแทงตล้อด 

อย่างน่ม้นัไม่ทำาได้ด้ว่ยการใช้เหตผ่ล้ มนัเหนือข้ึนมาอก่ มนั

เหนือการใช้เหต่ผล้ ต้องเป็นสิ�งท่�เราได้ผ่านไปจิริง เช่นคว่ามท่กข์

เราผ่านไปแล้้ว่ เราก็ร่้สึกว่่าคว่ามท่กข์เป็นอย่างไร ว่่า ตัว่ก่-ของ

ก่ มันเกิดขึ้นมาแล้้ว่ มันเกิดเป็นไฟขึ้นมาอย่างไร อย่างน่้ไม่ต้อง

ใช้เหต่ผล้ แต่เราอาศัยคว่ามร้่ท่�เราได้ยินได้ฟังหรือเคยใช้เหต่ผล้

มานั�นแหล้ะ มาเข้าใจิสิ�งน่้ได้ เร่ยกชื�อสิ�งน่้ถ่ก มันด่ยิ�งขึ้นไปอ่ก น่้

ก็เร่ยกว่่า ปัญญาร่้แจิ้งแทงตล้อด มันเป็นไอ้ realization หรือว่่า

มนัเป็น wisdom เป็นไอ้ยิ�งข้ึนไปกว่่าคว่ามเข้าใจิ น้่เรย่กว่่าปัญญา

นั้นน่ะ ๓ อย่างน่้เร่ยกว่่าปัญญา 

แต่ว่่ามันเป็นเหมือนกับท่�ว่่า เรารว่บรว่มไว่้ ประมว่ล้ไว่้ 

สร้างไว่้ สะสมไว่้ มันเป็นอะไร มันเป็นของนิ�ง ท่�อย่่นิ�ง ไม่ๆ ไม่ม่ 

dynamic อะไรเพราะมนันิ�ง สะสมเข้าไว้่ ใส่ย้่งใส่ฉางเข้าไว้่น้่ มนั

อย่อ่ย่างน่ ้ท่น่ ้น้่เราม ่ท่กคนก็มม่ากข้ึนจิากการสะสม การได้เหน็ 

ได้ฟัง ได้อ่าน อะไรสักอย่างหนึ�งด้ว่ยการใช้เหต่ผล้อย่างด้ว่ยการ
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ผ่านไปๆๆ ด้ว่ยจิิต ผ่านเรื�องทางจิิตไปมากนั้นก็ม่ 

ทน่่ไ้อ้ปัญญาอย่างน่แ้หล้ะ ถ้ามนัถก่ดงึไปใช้ในกรณฉ่ก่เฉนิ

ท่�มันเกิดขึ้นทาง ตา ห่ จิม่ก ล้ิ้น อะไรน่้ อย่างนั้นก็เร่ยกว่่าสติ ท่�

แปล้ว่่าคว่ามระล้ึกได้ คือเอาปัญญาเฉพาะกรณ่นั้นๆ ว่ิ�งไปทัน

ท่ว่งท่ในกรณ่นั้นๆ ทำาให้เราร่้สึกได้ ระล้ึกได้ นั�นเป็นปัญญาท่�ไป

ในร่ปของสติท่�ระล้ึกได้

ท่น่้มันต้องการเว่ล้าอย่่นานกว่่าน้ัน มันก็ให้ม่สัมปชัญญะ

ให้ค่มไว่้ อย่าให้หน่กล้ับไปไหนเส่ย ก็เป็นเรื�องของคว่ามร่้นั้นอ่ก

เหมอืนกนั ปัญญาท่�เอาท่�พาไปทนัท่ว่งท่ เป็นสต ิแล้้ว่กม่็ไว้่จินกว่่า

จิะเสร็จิกรณ่ เรื�องน่้ ปัญหาน่้ จิะแก้ปัญหาน่้ไปเรื�อยๆ น่้เร่ยกว่่า 

สัมปชัญญะ 

คำาพ่ดม่เพ่ยงคำาสั้นๆ หรือล้่้นว่่าม่สติคำาเด่ยว่นะ ท่�จิะ

ป้องกันไม่ให้เกิดตัว่ก่ หรือว่่าแก้ไขตัว่ก่ท่�เกิดแล้้ว่ก็ตาม เร่ยกว่่า

สติตัว่เด่ยว่ แต่แท้จิริงมันเป็นตั้ง ๓ ตัว่ คือทั้งสัมปชัญญะแล้ะทั้ง

ปัญญา ถ้าไม่ม่ปัญญา แล้้ว่สติจิะเอาอะไรไป จิะม่สติได้อย่างไร 

จิะระล้กึอะไรได้ ท่�เราระลึ้กได้ เราระล้กึซึ�งคว่ามจิริง คว่ามร่ ้คว่าม

ถ่กต้องไอ้ท่�เราเคยเข้าใจิ เคยนั�นแล้้ว่ 

ดงัน้ันคว่ามระลึ้กได้นั�นแหล้ะจิำาเป็นมาก ถ้าเราระลึ้กไม่ได้
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มนักเ็ป็นหมนัหมด เหมอืนว่่านักเร่ยนเร่ยนอะไรไปมากในโรงเร่ยน

ตล้อดทัง้ปี สะสมไว้่เป็นคว่ามร่ม้าก แต่เหมอืนคราว่สอบไล่้มนันึก

ไม่ได้ มันระลึ้กไม่ได้ มันก็เล้ยเป็นหมันหมด ฉะน้ันจิะสำาเร็จิ

ประโยชน์อ่กท่ก็คือคราว่ท่�มันระล้ึกได้ นึกได้ทันท่ว่งท่ทันเว่ล้า 

กล็้องไปสงัเกตด่ ไอ้บางอย่างบางเรื�องน้ันเรานึกไม่ทนัคว่าม 

ไม่ทนัต่อเหตก่ารณ์ท่�ฉ่กล้ะหก่หรือฉก่เฉนิ เรากพ่็ายแพ้ไปแล้้ว่ ถ้า

ไปนึกได้ท่หล้ังจิะม่ประโยชน์อะไร ดังน้ันไม่ว่่าอะไรมันจิะต้องม่

ขณะจิำากัดสำาหรับสติท่�ระล้ึกได้ทันท่ว่งท่ เอาคว่ามร่้หรือปัญญาท่�

เหมอืนกบัอาว่ธ่น่ ้ไปใช้ฟาดฟันไอ้สิ�งท่�มนัเป็นปัญหาหรือข้าศกึให้

มันพ่ายแพ้ไป 

น่ใ้นกรณ่ป้องกนักต็าม ในกรณ่แก้ไขกต็าม สตมินัทำาหน้าท่�

ของมันอย่างน้่ ดังน้ันเขาจึิงเร่ยกว่่า เรามันรอดอย่่ได้ด้ว่ยสตินะ 

ชว่่ติของเราน้่มนัรอดอย่่ด้ว่ยได้ด้ว่ยสตชินิดท่�มนัเข้าร่ปเข้ารอยอย่่

เป็นพื้นฐาน เร่ยกอ่กคำาหนึ�งด้ว่ยภาษาสันสกฤต คือ สฺมฤติิ 

น้่คือคำาในภาษาไทยว่่า สมปฤด ่ท่�จิริงตวั่เดย่ว่กันแหล้ะ ไอ้สติิเป็น 

ภาษาบาล้่ สฺมฤติิ น่้ก็สันสกฤต ตัว่เด่ยว่กันหมายถึงสิ�งเด่ยว่กัน 

แต่พอเราเอามาใช้ในภาษาไทย เราเกือบจิะได้กำาไรคล้้ายๆ กับ 

ได้มาสองชนิดซึ�งไม่ค่อยเหมือนกัน สติอย่าง สมปฤด่อย่าง 
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ม่สมปฤด่คืออย่างไร คำาพ่ดธรรมดาในภาษาไทยเรา ม่

สมปฤด่ก็คือเหมือนอย่างน่้ ถ้าไม่ม่สมปฤด่ มันก็สล้บ เหมือนกับ

ว่่าบ้า ม่สมปฤด่น่้ก็คืออย่่อย่างน่้ น่้ค่ณก็จิะล้่ก นั�ง เดินอะไรได้ 

โดยถ่กต้องของสมปฤด่ คือสติมันมาอย่่ได้ในท่กอิริยาบถ ตามท่�

เราเคยเร่ยนร่้มาแล้้ว่อย่างไร แล้ะก็โดยอัตโนมัติหรือว่่าโดย

สัญชาตญาณก็ม่ จินเราจิะล้่กขึ้นนั�งได้โดยไม่ต้องล้้มล้งน่้ เพราะ

มนัมอ่ะไรร่ค้รบถ้ว่นของมนัอย่ใ่นนัน้ น่ส้มปฤด่มส่ตอิย่างน่ ้อย่าง

น่้ก็เร่ยกว่่าตามธรรมชาติ 

ท่�ว่ ่าท่�เราจิะไม่สะด่ดก้อนหินน้่จิะทำาอย่างไร มันก็ทำา

มากกว่่าธรรมชาตินั้นน่ะ ท่�จิะไม่ตกร่อง ท่�จิะไม่ชนต้นไม้หรือว่่า 

น่ก้เ็กนิธรรมชาติ น้่กต่็อล้งมาอ่กมนักย็งัจิะหล้บหล้ก่อนัตรายโดย

เฉพาะสตัว์่ร้าย ของท่�เป็นอนัตรายน้่กย็งัม่ กระทั�งว่่าในเรื�องจิติใจิ

โดยเฉพาะท่�ว่่า ถ้าเกิดม่โล้ภะ โทสะ โมหะ เป็นกิเล้สเป็นไฟเผา

ให้เร่าร้อนน้ัน สติอย่างนั้นยิ�งผิด ยิ�งส่งกว่่าธรรมชาติมากไปอ่ก

กว่่า ต้องเก่�ยว่กับการศึกษาอบรม 

นอกจิากจิะเข้าใจิอย่างท่�พ่ดตอนตะก่้ว่่า ไอ้เราน่้มันม่ช่ว่ิต

อย่่ได้ด้ว่ยสตินะ ท่�ค่ณเข่ยนหนังสือได้หรือนั�งฟังถ่กน้่ เพราะม่

สมปฤดม่ส่ตพิืน้ฐานทัง้หล้าย แต่หนๆ หล้งัท่�เคยสร้างไว้่อบรมมา 
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แต่เป็นภาษาไทยเร่ยกว่่าสมปฤด่ เราม่สมปฤด่อย่่ เราจิึงทำาอะไร

ได้ท่กอย่าง กระทั�งคว่ามปล้อดภัย

น่ถ้้าปัญญา มนักเ็หมอืนกับไอ้สิ�งหนึ�งซึ�งสมปฤด่หรือสตมินั

จิะเอามาใช้ พอเอามาใช้อย่างน่้ มันเป็นร่ปสติหรือสมปฤด่หมด 

ถ้าจิะต้องค่มกันอย่่นานๆ อย่างน่้ก็เร่ยกว่่า สัมปชัญญะ ร่้สึกตัว่

ทั�ว่ถึงให้มันอย่่นาน ถ้าว่่าไม่อย่างนั้นมันจิะหายไปเส่ยอ่ก ระล้ึก

ได้แล้้ว่ล้ืมไปอ่กน่้ เพราะมันไม่ม่สัมปชัญญะพอ ถ้าระล้ึกไม่ถ่ก

เรื�องก็ไม่ม่คว่ามร่้ มันก็คือขาดปัญญา ดังน้ันเราก็อย่่ได้ด้ว่ยสติ 

สัมปชัญญะ ปัญญา แต่กิริยาอาการเหล้่าน้่เราเร่ยกว่่า ม่สติ  

คำาเด่ยว่ก็พอ 

น่้เราสามารถทำาจิิตท่�กำาล้ังว่่่น ร้อนเป็นนรก คือไม่ว่่างแล้้ว่ 

ให้กล้ับว่่างโดยการระลึ้กได้ ไปขนเอาปัญญาท่�เราได้เคยคิดเคย

นึกศึกษาแล้้ว่เอามาด้ว่ย แล้ะเอามาให้หัดให้มันเผชิญกันอย่่น่�กับ

ไอ้ข้าศึกข้างหน้าโดยอาการของสัมปชัญญะ น้่ไอ้ข้าศึกคือกิเล้ส

นั�นมันก็พ่ายแพ้ไป หรือมันหายถ่กไหม้ ถ่กเผาไหม้ล้งไปด้ว่ยไอ้

สตินึกขึ้นหรือว่่าปัญญาก็ได้ ปัญญาเปร่ยบเหมือนกับว่่าอาว่่ธก็ได้ 

ก็ตัดอันน่้ขาดล้งไป จิิตก็จิะกล้ับสภาพปรกติเดิม คือว่่าง คือไม่

ร้อน ไม่เป็นท่กข์ 
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ถ้าเราในช่ว่ิตประจิำาวั่นของเรา เกิดคว่ามร้อน เกิดคว่าม

ท่กข์ เกิดคว่ามหม่นหมอง ขนาดหัว่เส่ย ใจิเส่ย พื้นเส่ยอะไรขึ้น

มาน่้ ก็อย่าล้ืมนึก อย่าล้ืมนึกถึงสติ อย่าล้ืมว่่าเรามันต้องม่ต้องใช้

สติ ถ้าสติไม่มามันก็บ้าเล้ย ดงัน้ันขณะท่�ปราศจิากสติก็เหมอืนคน

บ้าแล้้ว่ ก็ต้องม่คว่ามท่กข์คือไม่ว่่าง 

จิะทำาจิิตท่�ว่่่นว่ายไม่ว่่าง ให้กลั้บว่่างได้อย่างไร กโ็ดยอาศยั

สิ�งสิ�งเด่ยว่น่้ แต่ม่คว่ามหมายเป็นสติสัมปชัญญะ เป็นปัญญา 

เพราะปัญญามันร่้ของมันเองว่่าจิะต้องทำาอย่างไรต่อไป จิะทำา

อย่างน้ัน จิะทำาอย่างน้่ จิะทำาอย่างโน้น จิะแก้ไขอย่างไร จิะอดทน

อย่างไร มันก็ร่้ของมันเอง ถ้ามันรว่มอย่่ในสติท่�ขนเอาปัญญามา

ทันเว่ล้าในกรณ่น่้ 

น่้เรื�องพ่ทธศาสนาเก่�ยว่กับ สติ ปัญญา สัมปชัญญะ ต้อง

เป็นเครื�องแก้ปัญหาต่างๆ ท่�ม่กล้่าว่ไว่้อย่างล้ะเอ่ยดล้ออในพระ

คัมภ่ร์ แต่เด๋่ยว่น่้เอามาพ่ดในร่ปท่�ว่่าเป็นประย่กต์เพื�อให้มันใช้

ประโยชน์ได้ ก็อธิบายให้ฟังอย่างน่้ ธรรมดาเอาเก็บไว่้เฉยๆ 

เหมือนกับเอาใส่ย่้งไว่้เฉยๆ ธรรมะอันวิ่เศษแสนจิะประเสริฐของ

พระพ่ทธเจิ้า ถ่กเก็บใส่ย่้งไว่้เฉยๆ เพราะว่่าเอามาพ่ดไม่ได้บ้าง 

ไม่สามารถจิะพด่ให้เข้าใจิได้บ้าง หรือมนัไม่ประจิว่บเหมาะกันกับ
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ปัญหาของผ่้ท่�ม่ปัญหาหรือผ่้ท่�จิะแก้ปัญหาอะไรต่างๆ เหล้่านั้น 

ยังม่อ่กแยะในพระไตรปิฎกในพระคัมภ่ร์ท่�มันเป็นหมันอย่่

นั�นแหล้ะ อย่างเรื�องน่้ก็เหมือนกัน เรื�องคว่ามว่่าง เรื�องสติ เรื�อง

อะไรกไ็ม่ร่จ้ิกั ใครจิะพยายามทำาคว่ามเข้าใจิเอามาให้เพื�อนมนษ่ย์

กันร่้จิัก ก็ใช้ประโยชน์ให้ได้อย่าให้มันเป็นหมัน อย่างพ่ทธศาสนา

ส่ว่นท่�ประย่กต์ให้เป็นประโยชน์ในช่ว่ิตประจิำาว่ันได้ แม้ท่�ส่ดแต่

เรื�องคว่ามว่่าง 

อย่าลื้มว่่าพระพ่ทธเจ้ิาท่านกไ็ด้ตรัสว่่า น้่เหมาะสำาหรับพว่ก

ฆราว่าสทั้งหล้ายไอ้เรื�องคว่ามว่่าง ท่น่้เราจิิตว่่างน่้ได้อย่างไร ก็ม่

ท่�กำาล้ังพ่ดว่ันน่้ ข้อคว่ามในพระบาล้่นั้น ชาว่บ้านเหล้่านั้นมันก็ไม่

ได้ถามว่่าทำาให้ว่่างได้อย่างไร แต่มนักร็่ว่้่าเป็นเรื�องสง่เรื�องล้กึ มนั

ก็ชว่นขยาดเส่ยแต่ท่แรก 

ท่น้่เราเพื�อจิะสนองคว่ามประสงค์ของพระพ่ทธเจิ้า ท่าน

หว่งัว่่า ไอ้สตัว์่ทัง้หล้ายมนัจิะมค่ว่ามสข่อย่ไ่ด้เพราะเรื�องสญ่ญตา

น่ ้คนอื�นไม่เอากต็ามใจิ แต่เราน่จ้ิะช่ว่ยให้คำาศัพท์ของพระพท่ธเจ้ิา

เป็นประโยชน์แล้ะคว่ามจิริงข้ึนมานั�นแหล้ะ ก็ต้องสนใจิอย่างน่้ 

เข้าใจิอย่างน้่ ว่่ามนัม่ประโยชน์อย่างไร แล้ะทำาข้ึนมาให้ได้อย่างไร 

อย่างท่�กำาล้งัพด่ว่นัน่ว่้่า มนัว่่างอย่ต่ามธรรมชาตนิัน้ประเภท
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หนึ�ง ทำาให้มันคงอย่่ อย่า... อย่าเผล้อสติน่้นะ รักษาเอาไว่้ด้ว่ย

สต ิท่�คล้้ายว่่างยิ�งข้ึนไปกโ็ดยว่ธิส่มาธิแล้ะปัญญา เหน็คว่ามท่�เป็น

อนิจิจิัง ท่กขัง อนัตตา ไม่น่ายึดมั�นถือมั�น น่้ก็อย่าง ท่น่้อ่กอัน

หนึ�งไว่้แก้ปัญหาท่�ว่่า มันว่่่นแล้้ว่ๆ มันจิะให้เกิดว่่างอย่างไร ก็

อาศัยสติน่้เป็นเครื�องดึงกล้ับมา สติเป็นทั้งเครื�องป้องกัน เป็นทั้ง

เครื�องดึงกล้ับมา เป็นเครื�องรักษา เป็นได้ท่กอย่าง 

ว่ันน่้พอกันท่สำาหรับว่่าจิะทำาจิิตให้ว่่างได้อย่างไร. 
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จิะให้เกิดว่่างได้อย่างไร 
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