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สารบัญ

 

เป็นอยู่แบบคนรวย	 ๗

ทรพัย์ของคนรวย	 ๑๑

โวหารคนรวย	 ๑๕

คนรวยแจกของ	 ๒๑

การประหยัด	 ๒๗

การใช้จีวร	 ๓๑

ทกุสกิขาบทมคีวามหมายเรือ่งการประหยดัซ่อนอยู	่ ๓๕



อยู่กลางพื้นดิน เป็นเกลอกับยุง 

อาบน�้าค้างก็นอนได้ และมีการกินการอยู่

อย่างที่เรียกว่าตามแต่จะเป็นไป 

... 

เราจะได้อะไรจากการฝึกนี้ ผมขอตอบว่า 

‘เราเป็นคนรวย’



เป็นอยู่แบบคนรวย

	 บัดนี้วันที่		๑๙		เมษายน	๒๕๑๐		ส�าหรับพวกเรา		ได้

ล่วงมาแล้วถึงเวลา	๒๑.๓๐	น.		เป็นเวลาที่เราก�าหนดไว้ส�าหรับ

การพดูจาสนทนากนัด้วยเรือ่งใดเรือ่งหนึง่		ส�าหรบัวันน้ีจะได้พดู

เรื่อง	“เราเป็นคนรวย”   

	 วันก่อนได้พูดว่าธรรมทูตจักต้องเป็นคนไม่มีทรัพย์

สมบัติอะไร	 คือเป็นคนจน	 	 มีทรัพย์สมบัติเปรียบเหมือนนก	

มีแต่ปีกสองข้างเป็นภาระเท่านั้นเอง	 แต่บัดน้ีเราเป็นคนรวย	 

ขอให้ท�าความเข้าใจในเรื่องนี้กันให้ดีๆ	

	 ต้ังแต่ต้นมาจนถงึวันนีเ้ราฝึกการเป็นอยูอ่ย่างทีเ่รยีกว่า 

อยู่กลางพื้นดิน เป็นเกลอกับยุง อาบน�้าค้างก็นอนได้ และมี
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การกนิการอยูอ่ย่างทีเ่รยีกว่าตามแต่จะเป็นไป  เรือ่งทีต้่องคดิ

ก็มีอยู่ว่า	 ถ้าเราฝึกอย่างนี้เสร็จไป	 เราจะได้อะไรจากการฝึกนี้ 

ผมขอตอบว่า “เราเป็นคนรวย” 

 ต่อไปนี้โลกท้ังโลกจักเป็นของเราเพราะว่าเราจะ

อยู ่ท่ีไหนก็ได้ทั่วทั้งโลกโดยที่ไม่มีอะไรเป็นปัญหาเลย	 ดัง

เช่นกลางสนามเราก็อยู ่ได้	 เหมือนกับที่เราก�าลังอยู ่	 การ

เป็นอยู่ในแบบนี้	 เหมือนกับการพักแรมและยิ่งกว่าการพัก

แรม	 ถ้าเราอยู่อย่างนี้ได้ก็เป็นอันว่าหมดปัญหาที่ว่าเราจะ

อยู ่ที่ไหนในโลกนี้ก็ได้	 ไม่มีใครจะท�าให้เราเกิดปัญหาใน

เรื่องที่อยู่ได้	 เพราะว่าที่เช่นนี้ก็จะมีให้เราธรรมทูตในทุกหน 

ทุกแห่งในโลกเป็นแน่นอน			

	 ทีว่่าเราเป็นคนรวยอย่างไรนัน้	ถ้าใครยงันกึไม่ออกก็เป็น

เพราะไม่ได้นกึถึงพระพทุธภาษติทีว่่า	สนตฺฏฺุี ปรมํ ธน ํ–ความ

สันโดษเป็นทรัพย์อย่างยิ่ง	นี่เราก�าลังฝึกความสันโดษเพื่อเป็น

ผู้อยู่อย่างสันโดษ	 เราก็จะต้องมีทรัพย์อย่างยิ่ง	 เมื่อเรามีทรัพย์

อย่างยิ่งแล้วจะไม่ให้เรียกว่าเราเป็นคนรวยได้อย่างไรกัน	 เรา

ต้องเป็นคนรวยโดยแน่นอน	 เพราะว่าการฝึกทุกอย่างนี้เป็นไป

เพื่อความสันโดษ	 ที่อยู่อาศัยเป็นไปเพื่อความสันโดษ	 อาหาร
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การกินเป็นไปเพื่อความสันโดษ	 จีวรก็เป็นไปเพื่อความสันโดษ			

ยาแก้โรคก็เป็นไปเพื่อความสันโดษ	แม้แต่เครื่องใช้ไม้สอย	เช่น	

หมอนไม้	โคม	ผ้า	เหล่านี้ก็เป็นเรื่องของความสันโดษ	เมื่อเต็ม

ไปด้วยความสนัโดษกต้็องเตม็ไปด้วยทรพัย์อย่างยิง่	ดงัน้ันเราจึง

ต้องเป็นคนรวย	

	 เมื่อกล่าวว่าเป็นคนรวยขึ้นมา	มิขัดกันกับข้อที่กล่าวว่า

ธรรมทตูต้องไม่มทีรพัย์สมบตัอิะไรตดิตวัเลยไปหรอื		ผูม้ปัีญญา 

จะมองเห็นได้ว่าไม่ขัดกัน	 คือเราไม่มีทรัพย์ในทางฝ่ายวัตถุแต่

เรามีทรัพย์ในทางฝ่ายนามธรรม	 ข้อนี้เป็นส่ิงที่ต้องเข้าใจแจ่ม

แจ้งยิ่งขึ้นไปอีกเท่าตัว	เพราะว่าเราจะต้องไปสอนสิ่งนี้ให้ทั่วไป

ทั้งโลก	ถ้าโลกมีทรัพย์อย่างนี้กันแล้ว	โลกนี้จะไม่มีวิกฤตการณ์ 

ใดๆ	ซึ่งเป็นความเดือดร้อนหรือเป็นทุกข์	เดี๋ยวนี้โลกทั้งโลกเต็ม

ไปด้วยวกิฤตการณ์	และเป็นการถาวร	คอืมีความทกุข์ร้อนเดอืด

ร้อนเป็นการถาวร	เช่นมาจากการสงครามเป็นต้น	นี่ก็เพราะว่า

โลกหรือชาวโลกเหล่านั้นไม่มีทรัพย์อย่างนี้	 มีทรัพย์แต่ในทาง

วัตถุและยังต้องการเพิ่มอีกมากมายไม่มีที่สิ้นสุด	

 สงครามไม่ว่าที่ไหนและเม่ือไรเป็นไปเพื่อจะป้องกัน

วตัถขุองตน และแสวงหาวตัถเุพิม่เตมิ	กะแผนการไว้อย่างยาว
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ยดืไม่มีทีส่ิน้สดุ	ดังนัน้จงึต้องรบกนั	เอาลทัธินัน่ลทัธน่ีิขึน้มาอ้าง

เป็นข้อบังหน้าเป็นเครื่องบังหน้า	แต่เนื้อแท้นั้นก็เพื่อประโยชน์

ในทางวัตถุนั่นเอง	

	 แต่ถ้าเป็นผู้มีทรัพย์ที่เป็นอริยทรัพย์	 คือทรัพย์ในทาง

ธรรมแล้วมันจะเป็นเช่นนี้ไม่ได้	 ผู้ที่มีใจประกอบไปด้วยธรรม 

อิ่มเอิบไปด้วยทรัพย์อย่างยิ่งและชั้นสูงแล้ว	 ก็ไม่ไปมัวเมา

หลงใหลในวตัถ	ุตะกละตะกลามในวตัถ	ุมแีผนการทีจ่ะหา	รกัษา	

คุ้มครองแต่ทรัพย์สมบัติทางวัตถุไม่มีที่สิ้นสุด	 จนกลายเป็นคน

ยากจนไปทั้งที่มีทรัพย์สมบัติทางวัตถุมากมายมหาศาล	 กลาย

เป็นคนยากจน	 ก็คือไม่มีความสงบใจ	 ไม่มีความผาสุกใจ	 เป็น

คนอยาก	 คอแห้งกระหายอยู่เสมอ	 แล้วยังเป็นการเบียดเบียน

ตนและผูอ่ื้นให้เป็นทกุข์เดอืดร้อนนอนไม่หลบัอยูด้่วยกนัทัง้น้ัน	

แล้วจะเรียกว่าคนรวยได้อย่างไร		

 ส�าหรบัเรา เป็นคนรวยกเ็พราะมอีรยิทรพัย์ อย่างน้อย

ก็คือความสันโดษ ที่เราก�าลังฝึกกันอยู่   
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ทรัพย์ของคนรวย

	 ทีนี้จะดูให้ละเอียดอีกต่อไป	 คือดูความแตกต่างตรง

กันข้ามระหว่างทรัพย์ทางวัตถุกับทรัพย์ทางนามธรรม คือ

คุณธรรม		ซึ่งเรียกว่าอริยทรัพย์กับทรัพย์ที่ไม่ใช่อริยทรัพย์	ของ

สองอย่างนี้ถ้ากล่าวโดยปกติสามัญหรือโดยทั่วๆ	 ไปแล้วมัน

เป็นข้าศึกแก่กัน	มันอยู่ด้วยกันไม่ได้	ถ้าพอใจในอริยทรัพย์ก็จะ

ขยะแขยงต่อทรพัย์ทางวตัถ	ุถ้าไปหลงใหลในทรัพย์ทางวัตถก็ุจะ

เกลยีดและกลวัทรพัย์ทีเ่ป็นอรยิทรพัย์เป็นแน่นอน	ดงัน้ันมนัจงึ

ต้องแยกกันเป็นธรรมดา	

	 แต่ถ้าบคุคลมปัีญญา คอืมอีรยิทรพัย์เต็มท่ีแล้ว ทรพัย์

ทางวัตถุก็กลายเป็นของง่ายที่จะมีมา แต่เขาก็จะรับเอาไว้
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แต่เพียงเท่าที่จ�าเป็นเพื่อไม่ท�าความยุ่งยาก	 การมีทรัพย์เกิน

กว่าจ�าเป็นนั่นก็เป็นการเพิ่มความล�าบากยุ่งยากไม่สงบ การ

มีมากเกินกว่าความจ�าเป็นนั่นเป็นบาปชนิดหน่ึง	 คือท�าให้ผู้

อื่นขาดแคลน	 เป็นบาปได้โดยไม่รู้สึกตัวในข้อที่ว่าท�าให้ผู้อ่ืน

ขาดแคลน	 ถ้าต่างคนต่างมีกันแต่พอเหมาะสมแล้วก็จะอยู่กัน

เป็นผาสุกไปทั้งโลกทีเดียว		

	 ทีนี้ทรัพย์ในทางวัตถุนั้นมันท�าให้ไม่รู ้จักอิ่มจักพอ		

ส�าหรับผู้ที่ไม่รู้จักมัน	 คือคนธรรมดา	 มีกิเลสหนาย่อมตะกละ

ตะกลามทรัพย์ทางวัตถุไม่มีอิ่มไม่มีพอ	 มันจึงเผาผลาญบุคคล

นั้น	และท�าให้ผู้อื่นพลอยล�าบากเดือดร้อนไปด้วย	

	 ธรรมทตูในศาสนาครสิเตยีนดงัทีไ่ด้เล่าให้ฟังแล้วว่าต้อง

ประกอบไปด้วยคุณส�าคัญข้อนี้คือ	 ‘ความจน’	 หรือความไม่มี

อะไรด้วยเหมือนกนั	น้ันกห็มายความว่าต้องรวยด้วยอรยิทรพัย์	

คอืความเสยีสละ	ความเห็นแก่ผู้อืน่	แล้วกเ็อาอรยิทรัพย์น้ีแหละ

ไปแจกจ่าย	 ที่ว่ารับใช้พระเป็นเจ้า	 ไปประกาศธรรมะ	 ก็คือไป

ประกาศให้คนเหน็แก่พระเป็นเจ้า	อย่าไปเห็นแก่ทรัพย์ทางวตัถุ	

เรื่องกิน		เรื่องกาม	เรื่องเกียรติ	เป็นต้น	ก็จะท�าให้โลกนี้ดีขึ้นได้

เหมือนกัน		
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	 ถึงพวกเราพวกธรรมทูตในฝ่ายพุทธศาสนาก็ไม่ค่อยจะ 

มีอะไรผิดแปลกแตกต่างไปจากนี้	 	 คือจะไปสอนเรื่องความไม่

เห็นแก่ตัวให้ทุกคนไม่เห็นแก่ตัว	 ถึงกับเลิกมีตัวเสียได้ก็ยิ่งเป็น 

การดี			เม่ือไม่เห็นแก่ตวัแล้วกต้็องเหน็แก่ธรรมะเป็นแน่นอน	เมือ่

ไม่เห็นแก่โลกียทรัพย์แล้วก็ย่อมจะเห็นแก่โลกุตตรทรัพย์หรือ 

อริยทรัพย์เป็นแน่นอน	 เมื่อเห็นแก่ธรรมะหรืออริยทรัพย์แล้ว

ก็ไม่มีทางที่จะเบียดเบียนกันได้เลย	 	 ดังนั้นลัทธิที่ต้องการจะ

เผยแผ่นี้จึงเป็นลัทธิที่ประเสริฐที่จะท�าโลกนี้ให้อยู่เป็นผาสุก	 

ให้คนไม่ลุ่มหลงในโลกียทรัพย์	 โลกียวัตถุ	 โลกียสุข	 หรือโลกีย

อะไรอีกมากมาย	 แต่ให้อยู่เหนือวิสัยแห่งโลกียะเหล่านั้น	 เป็น

อริยะหรือเป็นโลกุตตระขึ้นมาทีเดียว	 นั่นแหละเราเป็นคนรวย

แล้วมิหน�าซ�า้ยงัแจกอกีด้วย	คอืแจกไม่มทีีส่ิน้สดุตามหน้าทีข่อง

พระธรรมทตูทีจ่ะต้องเอาอรยิทรพัย์ไปแจกให้ไม่มทีีส่ิน้สดุ	แล้ว

เราก็ต้องเป็นคนรวยจริงด้วยเสียก่อน	 จึงจะมีแจกไม่มีที่สิ้นสุด	

เพราะเหตุเช่นนี้เองเราจะต้องสนใจในส่ิงที่เราจะรวยและจะ

เอาไปแจกให้ถูกต้องให้เพียงพอ  

 



คนที่ไม่เอาอะไรนั้นคือคนที่ได้ทั้งหมด 
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โวหารคนรวย

	 ทีนี้เก่ียวกับเรื่องนี้เราจะนึกคิดกันอย่างไร	 ในทาง 

โลกุตตระหรือโวหารทางโลกุตตระนั้นก็มีอยู่ชัดแล้วว่า	 คน

ที่ไม่เอาอะไรนั้นคือคนที่ได้ทั้งหมด	 คนที่ไม่เอาน่ันแหละจะ

ได้	 ถ้าพูดอย่างส�านวนฝ่ายคริสเตียนก็ว่า	 คนท่ียอมเสียชีวิต 

นั่นแหละจะได้ชีวิต	ชีวิตแรกหมายถึงโลกียะ	ชีวิตหลังหมายถึง 

โลกุตตระ	 จะต้องระวังดูให้ดีๆ	 ว่าแม้แต่ในฝ่ายอื่นเขาก็มีหลัก

เกณฑ์อย่างนี	้แล้วเราจะไปงมงาย	คลานต้วมเตีย้มอยูไ่ด้อย่างไร

กัน	 	 มันต้องมีอะไรที่เสมอกันหรือดีกว่าในสิ่งที่เป็นเนื้อหาของ

พระศาสนาหรือสิ่งที่จะต้องเผยแผ่นั่นเอง	 เรื่องที่ว่าไม่เอาน่ัน

แหละจะได้หรือคนไม่เอาเลยเป็นคนได้ทั้งหมด	 คนที่เอากลับ
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ไม่ได้	อย่างนี้มีอยู่ด้วยกันในหลายๆ	ลัทธิหรือในหลายๆ	ศาสนา		

โดยเฉพาะในลัทธิเล่าจื๊อก็ยิ่งมีส�านวนโวหารอย่างนี้มาก	 ใน

พุทธเรา	ฝ่ายพุทธเราก็มีอย่างนี้	ฝ่ายคริสเตียนก็มีอย่างนี้	พอที่

จะกล่าวได้ว่านี้เป็นหลักที่สูงสุด	 และเป็นที่ยอมรับกันทั่วไปใน

หมู่ผู้มีปัญญาหรือในหมู่พระศาสดา	 หรือศาสดาแม้ในอันดับที่

รองๆ	ลงมา

	 มีส�านวนโวหารประจ�าบ้านประจ�าเมืองนี้อยู่อย่างหนึ่ง

ว่า	 ‘ดีอยู่ที่ละ	 พระอยู่ที่จริง	 นิพพานอยู่ที่ตายเสียก่อนตาย’				

หรอืถ้าว่าให้หมดกต้็องว่ามาตัง้แต่ต้นว่า	ความงามนัน้อยู่ท่ีซาก

ผี  ความดีอยู่ที่ละ –คือไม่เอา พระนั้นอยู่ที่จริง นิพพานอยู่ที่

ตายเสยีก่อนตาย	นีเ้ป็นส�านวนโลกตุตระหรอืเป็นส�านวนอรยิะ

แท้			

 ความงามอยู่ที่ซากผี	 มันฝืนความรู้สึกของคนทั่วไป	

เข้าใจไม่ได้	กย็งัตะกละในเรือ่งของโลกยีะ	ผู้ทีรู่เ้รือ่งของโลกตุตระ 

จะมองเห็นได้ทันทีว่า	 ‘ซากผีมีความงาม’ เพราะว่ามันแสดง

ความจริง	 มันไม่ปิดบังความจริง	 มันไม่หลอกลวง	 มันเปิดเผย		

เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่า	‘ของงาม’	เพราะเป็นของจริง	และของ

มีประโยชน์	 เป็นของไม่ท�าให้คนหลง	แต่จะท�าให้คนฉลาด	จะ
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น�าคนให้พ้นจากทุกข์	 ส่วนความงามที่อยู่ที่คนเป็นๆ	 แต่งเนื้อ

แตง่ตาสวยๆ	แตง่ตวัสวยๆ	ด้วยการตบแตง่	หรือเมคอัพมากขึ้น

อย่างสมัยนี้นั้น	คือ	ความสกปรก	ความหลอกลวง	ความมายา

มดเท็จ	 เพราะฉะนั้นจึงไม่เรียกว่างาม	 ไปมองเห็นว่าซากผีน้ี

ประกอบไปด้วยความงาม	ความจริง	ความเป็นที่พึ่งได้อาศัยได้	

ความมีประโยชน์		ส่วนความงามอย่างเมคอัพนั้นนั่นแหละเป็น

ผียิ่งกว่าผี	 คือหลอกลวงยิ่งกว่าผี	 อันน�ามาซึ่งความโง่เขลาแล้ว

แหละเป็นทุกข์ในที่สุด	 จึงควรเห็นว่าที่กล่าวว่าความงามอยู่ที่

ซากผีนี้เป็นการถูกต้องอย่างยิ่ง

 ดีอยู่ที่ละ	คือไม่เอา	คนสมัยนี้ดีอยู่ที่ได้	 ได้มากๆ	ยิ่งดี	

จนถือ	 ‘ศาสนาได้’	 เป็นศาสนากันไปเสียแล้ว	 แทนที่จะพูดว่า	

พุทธัง สรณัง คัจฉามิ	ก็พูดว่า	สตางค์ สรณัง คัจฉามิ	ได้ยินกัน

มากหนาหูขึ้น	นี่ก็เพราะถือ	‘ลัทธิได้’	นั้นเป็นดี,	ไม่ถือลัทธิที่ว่า	

‘สละออกไป’	นั้นเป็นดี	 	มันต่างกันอย่างนี้	 	แล้วใครจะอยู่ต�่า

สุด	ใครจะอยู่สูงสุดก็ไปคิดดู	

	 ทนีี	้พระอยูท่ีจ่รงิ	นีอ้ย่าต้องพดูกนัเลย	ควรจะรูกั้นดว่ีา

พระนั้นอยู่ที่บวชจริง	เรียนจริง	ปฏิบัติจริง	รู้จริง	ได้ผลจริง	แล้ว

สอนสืบๆ	กันไปจริงๆ	ให้มันจริงอย่างนี้	
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	 ส่วน	นิพพานนั้นอยู่ที่ตายแล้วก่อนตาย	 เดี๋ยวน้ียัง

ไม่ทันจะร่างกายแตกดับนี่	 เราก็หมดชีวิตแล้ว	 หมดตัวกูแล้ว	

หมดตัวตนแล้ว	นี่สละหมดไม่เอาอะไรเลย	แม้แต่ตัวตนก็ไม่เอา

ไว้		ดงัน้ันจงึเป็นนพิพานหรอืสิง่สงูสดุ	นัน่แหละคอืไม่มอีะไรเลย

แต่กลับได้หมด ไม่เอาอะไรเลยกลับได้หมด 	ไม่ยดึมัน่ถอืมัน่สิง่

ใดแม้กระทัง่ชวีติ	ว่าเป็นของตน	แต่กลับได้ทัง้หมดของสิง่ทีค่วร

จะได้คือพระนิพพาน	จึงเรียกว่าเป็นคนที่รวยที่สุด		

	 พวกเราก็อยู่ในลักษณะอย่างนี้กันอย่างเต็มที่	 และ

พยายามทีจ่ะเป็นอย่างนี	้	และชักจงูกนัให้เป็นอย่างนี	้สรรเสรญิ

ความเป็นอย่างนี	้ไม่มอีะไรทีจ่ะต้องเอาต้องเป็น	ไม่อยากจะเอา

อะไร	 ไม่อยากจะเป็นอะไร	 เพราะว่าความอยากนั้นเป็นเรื่อง

ของความโง่เขลามาแต่อวิชชา	เรยีกว่าตัณหา	มีความอยากชนิด

นี้มากเท่าไรก็ยิ่งเป็นคนจนมากขึ้นเท่านั้น	 คือจะกระหายจะ

กระวนกระวายเหมือนคนจนมากขึน้เท่านัน้	พอไม่อยาก	เพราะ

มปัีญญารูส้ิง่ทัง้หลายทัง้ปวงตามทีเ่ป็นจรงิ	ไม่อยากเอาอะไรเลย

กเ็ป็นคนมเีป็นคนมัง่มขีึน้มาทนัท	ีและเป็นความมัง่มีทีส่งูสดุด้วย		

ได้แก่	พระอรหันต์ผูห้มดอปุาทานในการทีจ่ะยดึถอืสิง่ใดว่าเป็น

ของตน	นี้คือคนที่ร�่ารวยที่สุด	 มีพระพุทธเจ้าเป็นจอมประธาน
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ของบุคคลประเภทนี้	 	 เราก็เป็นสาวกของท่าน		มันจึงเป็นการ

แน่นอนที่ว่าเราจะต้องเดินตามอย่างไม่ขบถ	 ไม่ทรยศต่อท่าน		

เราจะต้องเป็นคนรวยอย่างของท่าน		เป็นคนรวยชนิดของท่าน	

เป็นคนรวยเหมือนท่าน	 ซึ่งหมายถึงรวยอริยธรรม	 อริยทรัพย์ 

ดังที่กล่าวแล้ว	แต่อย่างต�่าที่สุดอย่างเลวที่สุดก็จะมีสันโดษ	

	 ความสันโดษดังที่เราก�าลังฝึกกันอยู่ด้วยธุดงค์	เพื่อเป็น

อริยทรัพย์อย่างยิ่ง	 นี้ก็เป็นทรัพย์อย่างยิ่งด้วยเหมือนกันแม้

จะยังไม่หมดกิเลสอุปาทานเป็นพระอรหันต์	 ก็ยังเรียกว่าเป็น

ทรพัย์อย่างยิง่	ยิง่ถ้าได้หมดกเิลส	หมดอปุาทานมคีวามเป็นพระ

อรหันต์แล้วก็เป็นทรพัย์สงูสดุ	ทัง้อย่างยิง่และทัง้สงูสดุก็คอื	เป็น

ยอดสดุของคนรวย	ด้วยเหตุผลดังทีก่ล่าวมาทัง้หมดน่ีแหละคอื

ค�าอธิบายที่ว่า	เราเป็นคนรวยอย่างไร

 



มหาเศรษฐีฝ่ายโลกียทรัพย์มีแต่กักตุนสะสม 

มหาเศรษฐีฝ่ายโลกุตตรทรัพย์มีแต่แจกจ่าย
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คนรวยแจกของ

	 เมื่อเราเป็นคนรวย	เราก็ภาคภูมิใจที่จะไปแจกของ	ถ้า

เราไม่เป็นคนรวย	เรากว้็าเหว่ใจไม่รูเ้อาอะไรไปแจก	ทีเ่อาไปแจก

กคื็อของลมๆ	แล้งๆ	ตามประสาคนจนไม่มอีะไรแล้วจะเผยอหยิง่	

จะเป็นผูแ้จกกบัเขาด้วย		ถ้าจะเป็นผูแ้จกกบัเขาสกัทกีจ็ะต้องมี

อะไรที่ดีๆ	ที่ควรจะแจกและให้มากพอกัน		

	 ดังนั้นเราไม่ต้องไปสนใจกับเรื่องโลกียทรัพย์	 โลกีย-

ธรรมหรือวัตถุ	 เพราะมันมีเฟ้อเต็มโลก	ท�าโลกให้ยุ่งยากเต็มที

แล้ว	เราก็สนใจในสิ่งที่ตรงกันข้ามคืออริยทรัพย์	โลกุตตรทรัพย์		

โลกุตตรธรรม	 ซึ่งเป็นของบริสุทธิ์แท้จริงไม่ท�าอันตรายใคร	 ยิ่ง

มีมากเท่าไรก็ยิ่งเป็นการดีที่สุดเท่านั้น	 เพราะฉะนั้นขอได้โปรด

สนใจในวธิทีีจ่ะน�ามาซึง่อรยิทรพัย์ทีจ่ะพอกพนูอรยิทรพัย์	อย่าง
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เช่น	อานาปานสติภาวนา	นี้เป็นต้น	 เพื่อจะพอกพูนอริยทรัพย์

ให้ทวีมากขึ้นตามล�าดับให้สูงขึ้นตามล�าดับ	 แล้วก็จะน�าไปแจก

ได้จริง	

	 เดี๋ยวนี้เราเป็นคนสันโดษแล้วเป็นอย่างน้อย	 เราก็ต้อง

เป็นคนรวยในระดับหนึ่ง	 และเม่ือเราประสบผลส�าเร็จในเรื่อง

ของอานาปานสติภาวนา	เป็นต้น	เราก็เป็นคนรวยถึงที่สุด	เป็น

สิ่งที่เราหวังอยู่ในอนาคต	พยายามกระท�าให้อยู่ในวิสัยในความ

เป็นไปได้ส�าหรับเรา	 และมั่นใจว่าเราจักต้องได้	 เราจึงมั่นใจว่า

เราเป็นคนรวยแล้ว	 และจะเป็นคนรวยต่อไปจนถึงที่สุด	 เป็น

คนรวยในสิ่งที่จะแจกเท่าไรก็ไม่รู้จักหมดจักสิ้น	จะแจก	จะจ่าย	

จะหว่าน	จะโปรยเท่าไรกไ็ม่รูจ้กัหมดสิน้	แถมกลบัจะท�าให้มมีาก

ยิ่งขึ้นในโลกนี้	 นี่แหละคือความประหลาดของอริยทรัพย์	 ยิ่ง

ให้ยิ่งมีมาก	ยิ่งให้ยิ่งมีมาก	ยิ่งใช้ยิ่งมีมาก	ยิ่งไม่รู้จักหมดจักสิ้น	

เป็นสิ่งที่น่าสนใจ	เป็นสิ่งที่น่าแสวงหา	เป็นสิ่งที่น่าจะมี	และใช้

ให้เป็นประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและผู้อื่น	ก็จะไม่เสียทีที่ได้เกิดมา

เป็นมนุษย์และพบพระพุทธศาสนา	 แล้วยังท�าตนจะเป็นผู้จ่าย	

ผูแ้จก	หว่านโปรยท�านองเดยีวกนักบัพระศาสดา	ในฐานะทีเ่ป็น

สาวกผู้ซื่อสัตย์สุจริตอย่างยิ่งต่อพระองค์	 เป็นทาสที่จงรักภักดี
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อย่างไม่มอีะไรเปรยีบได้	สมตามทีเ่ราทกุๆ	รปูมคีวามตัง้ใจไว้	ใน

เจตนารมณ์ของกจิการธรรมทตูดงัทีก่ล่าวมาแล้วน้ันทกุประการ	

หวังว่าพวกเราจะได้นึกถึงข้อนี้กันไว้บ้าง	 เพื่อเป็นเครื่องจูงใจ

หรือกระตุ้นใจให้เราเพลิดเพลินสนุกสนานในหน้าที่ของเรา		

	 ถ้าจะพูดอย่างส�านวนคริสเตียนว่าต้องเป็นคนจน	หมด	

ไม่มอีะไรเลย	กด็จูะว้าเหว่	สู้เป็นคนรวยไม่ได้		ดงัน้ันจึงเลอืกเอา

ข้างความเป็นคนรวย	โดยยอมสละทรัพย์ฝ่ายโลกียะให้หมดให้

สิน้เชงิ	ถึงกับว่าเป็นคนส้ินเนือ้ประดาตวัในทางฝ่ายโลกยีะ	แล้ว

ก็เป็นมหาเศรษฐีในฝ่ายโลกุตตระหรืออริยะ	 แล้วแต่จะเรียก	 

ด้วยกันจงทุกคนเถิด				

	 เป็นมหาเศรษฐีมีอริยทรัพย์ไว้ส�าหรับแจกผู้อื่นโดยทุก

วิถีทาง	มหาเศรษฐีฝ่ายโลกียทรัพย์มีแต่กักตุนสะสม มหา

เศรษฐีฝ่ายโลกุตตรทรัพย์มีแต่แจกจ่าย	 เพราะความแจกจ่าย

นั่นเองจึงได้เป็นมหาเศรษฐียิ่งๆ	ขึ้นไป	ร�่ารวยและสมบูรณ์ด้วย

คุณธรรมอย่างสูงสุด	 ไม่มีอะไรจะเปรียบได้	 จึงเป็นยิ่งกว่ามหา

เศรษฐีจนไม่มีค�าจะเรยีก	จะเรยีกได้ด้วยค�าส้ันๆ	ค�าเดยีวว่าเป็น	

‘มนุษย์ที่เต็ม’	ตรงกันข้ามกับ	‘มนุษย์ที่พร่อง’	หรือกลวง		เรา

ได้เป็นคนเต็มก็พอแล้ว	ดังนั้นจึงหวังว่าเราทุกคนซึ่งอ้างตนเป็น
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พระธรรมทูตนี้จะเป็นทูตที่ร�่ารวยด้วยธรรมแล้วก็จ�าแนกแจก

จ่ายธรรม	ถือตะเกียงเที่ยวส่องให้ทั่วโลก	คือแจกจ่ายแสงสว่าง

อันเป็นสิ่งซึ่งไม่รู้จักหมดจักสิ้น	เหมือนกับโคมที่มีแสงสว่างส่อง

ไปในที่ที่แสงอาทิตย์ส่องไม่ถึงด้วยกันจงทุกๆ	 รูปเถิด	 สิ่งต่างๆ	

ก็จะเป็นไปในทางที่ไม่ต้องเสียใจทีหลัง	 ไม่มีอะไรที่จะต�าหนิ

ติเตียนกันที่ตรงไหน	 มีแต่จะเป็นที่อนุโมทนาสาธุการทั้งของ

เทวดาและมนุษย์	 เป็นพุทธบุตร	 เป็นธรรมบุตร	 เป็นสังฆบุตร	

เป็นอะไรในท�านองนี้	อย่างไม่มีอะไรที่จะเปรียบปาน	คุ้มค่ากัน

แล้วทเีดยีวกบัการเสยีสละทกุอย่างทกุประการเพือ่ปฏิบตัหิน้าที่

อันนี้	

	 เวลาของเราก�าหนดไว้อย่างนี้จึงขอยุติเฉพาะคราวนี้.



ยิ่งให้ยิ่งมีมาก ยิ่งใช้ยิ่งมีมาก ยิ่งไม่รู้จักหมดจักสิ้น 

เป็นสิ่งที่น่าสนใจ เป็นสิ่งที่น่าแสวงหา



ถ้าปราศจากการประหยัดแล้ว 

ไม่ใช่การเป็นอยู่ของภิกษุเลย
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การประหยัด

	 วันที่	๑๗	เมษายน	๒๕๑๐	ส�าหรับพวกเราได้ล่วงมาถึง

เวลา	๕.๐๐	น.	แล้ว	เราจะได้เริม่การอบรมของเราด้วยการพดูจา

เกีย่วกบับางสิง่บางอย่างต่อไป	ส�าหรบัวันนี	้ผมอยากจะพดูเรือ่ง	

“การประหยัด”	 ในฐานะเป็นส่ิงจ�าเป็นอย่างหนึ่งเกี่ยวกับการ

ปฏบิติัหน้าทีเ่ผยแผ่พระพทุธศาสนา	ควรจะทบทวนความเข้าใจ

เกีย่วกบัคณุสมบตัสิ�าหรบัการเผยแผ่พทุธศาสนาโดยทัว่ๆ	ไปกัน

อีกครั้งหนึ่ง	

	 คุณสมบัติที่ส�าคัญที่สุดก็คือ	คุณธรรม	ที่มีอยู่จริงในตัว

ของตัว	 คือตัวธรรมะแท้	 ที่ประพฤติได้ที่มีอยู่จริงในตัวของตัว		

เราเรยีกว่าคณุธรรม	การมคีวามรูเ้กีย่วกบัพระศาสนาทีแ่จ่มแจ้ง
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แตกฉานพอสมควร	นี้ก็อย่างหนึ่งต่างหากจากคุณธรรม	เพราะ

คณุธรรมหมายถงึความด	ีความงาม	ความละ	ความเช่ือ	ละกิเลส

ได้	ความรู้หมายถึงแต่ความรู้	ทีนี้ยังจะต้องมีปฏิภาณ	ซึ่งภาษา

ไทยธรรมดาเรียกกว่าไหวพริบ	ถ้าขาดปฏิภาณก็ยากที่จะท�าให้

คณุธรรมหรอืความรูข้องเราเป็นประโยชน์แก่ผู้อืน่เตม็ทีไ่ด้	สิง่ที่

เรียกว่า	บุคลิกภาพ	ดูจะเป็นที่รวมของสิ่งทั้งสามนี้		

	 ทีนี้ก็มาถึงคุณสมบัติที่เป็นสื่อ	คือความรู้ทางภาษาต่าง

ประเทศ	เป็นต้น	ตลอดจนเครื่องมือเครื่องใช้ที่เกี่ยวกัน	นี้อย่าง

หนึ่งในฐานะที่เป็นสื่อ	

	 ทีนี้ก็มีองค์ประกอบส�าคัญที่เนื้อที่ตัวเรา	 เช่น	 ความ 

เสียสละด้วยความจงรักภักดี	 ต่อพระผู้มีพระภาคเจ้าอย่าง

แท้จริง	ซึ่งจะเรียกว่า	ความเสียสละ	

	 ทนีีก้ม็าถึง	ความอดกลัน้อดทน	ซึง่ดเูราจะมกีนัน้อยอยู่

มากจนต้องฝึกฝนเพิม่เตมิ	ให้เป็นผูอ้ดกลัน้อดทนเข้มแขง็	ทนได้

ในทุกกรณีที่ความทุกข์ยากล�าบากจะเกิดขึ้น	 ดังนั้นมันจึงเนื่อง

กนัไปถงึความมพีลานามยัด	ีร่างกายด	ีสมบรูณ์ดด้ีวย	และกเ็นือ่ง

ไปถึงคุณธรรมที่เนื่องกัน	เช่น	ความสุขุมรอบคอบ	ที่จะท�าให้สิ่ง

ต่างๆ	ผสมผสานกันดี	
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	 แต่แล้วในทีส่ดุผมกอ็ยากจะพดูถงึการประหยดั	ซ่ึงพวก

เราก็มีอยู่น้อย	 มีคุณธรรมข้อนี้อยู่น้อย	 ด้วยอีกข้อหนึ่ง	 หลาย

คนอาจจะมองเห็นไปว่าการประหยัดหรือเศรษฐกิจ	 น้ีมันจะ

เกี่ยวข้องอะไรกันกับพวกพระ	 หรือการเผยแผ่ธรรมะ	 นั่นก็

เพราะว่าเขารูจ้กัความหมายของการประหยดันัน้น้อยเกนิไป	ที่

จรงิการประหยดัหรอืทีเ่รยีกกนัสมยันีว่้าเศรษฐกจิ	มคีวามส�าคญั

อย่างยิ่ง		

	 ดูเหมือนเราจะได้ยินหนาหูมากที่สุดเรื่องค�าว่า	 การ

ทหารและการเศรษฐกิจ	 การทหารคือการสู้รบ	 เศรษฐกิจคือ

ก�าลังที่จะใช้ในเรื่องนั้น		พวกเราก็เป็นนักรบหรือการสู้รบ		เช่น

ค�าว่า	 ธัมมโยโธ	 ที่มีอยู่ในที่ต่างๆ	 เกล่ือนไปหมดในอรรถกถา

ธรรมบทก็มีต้ังหลายครั้งหลายหน	 เพราะว่าการท�าลายกิเลส

นั้นเป็นการสู้รบอย่างยิ่ง	 ยิ่งกว่าการสู้รบตามธรรมดาของคน

ธรรมดาสมัยนี้เสียอีก	 คนสมัยนี้เขาสู้รบกันใหญ่โตคล้ายกับจะ

ท�าโลกให้ถล่มทลาย	 การสู้รบนั้นก็ยังไม่มากเท่าการสู้รบของ

ภิกษุในพระพุทธศาสนา	ซึ่งเป็นการสูงกว่า	ยากกว่า	ประเสริฐ

กว่า	ดกีว่า	อะไรกก็ว่าไปทัง้นัน้		ซึง่พระพทุธเจ้าท่านตรสัว่า	ชนะ

ตนดีกว่าชนะอย่างอื่นหมด ดังนั้นภิกษุก็คือนักรบชนิดหนึ่งที



30

เดียว	

	 ทีนี้การสู ้รบก็ต ้องมีก�าลัง	 นี่คือการประหยัดหรือ

เศรษฐกิจ	 เราประหยัดตั้งแต่กินน้อย	 ใช้น้อย	กินของชาวบ้าน

น้อยเท่าที่จ�าเป็น	 มีวัตถุบริขารน้อย	 แต่เพียงไตรจีวรกับบาตร		

มีทรัพย์สมบัติเพียงเท่านี้	 จนถึงกับพระพุทธเจ้าท่านตรัสว่า	

‘เหมอืนกบันกมีสมบตัแิต่ปีกสองข้างเท่านัน้กพ็อแล้ว’	การเป็น

อยู่ของภิกษุถ้าถูกต้องตามธรรมตามวินัยแล้วเป็นการประหยัด

อย่างยิ่ง	ซึ่งไปสอบไล่ดูทุกหัวข้อธรรมะและสิกขาบท		ดังนั้นจึง

เป็นอันกล่าวได้ทีหนึ่งว่า	ถ้าปราศจากการประหยัดแล้ว ไม่ใช่

การเป็นอยู่ของภิกษุเลย 

	 สิ่งฟุ่มเฟือยมีอยู่มากในการเป็นอยู่ของภิกษุสมัยนี้	 นั่น

คือการไม่ประหยัดและการท�าให้ไม่เป็นภิกษุในทางพระพุทธ-

ศาสนา	เรือ่งอนัเนือ่งกันกบัปัจจยัส่ี	คอื	เครือ่งนุง่ห่ม	อาหารการ

กิน	ที่อยู่อาศัย	และยาแก้โรค	สี่ประการนี้	ยังไม่ค่อยจะเป็นไป

ในลักษณะที่ประหยัด
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การใช้จีวร

	 ส�าหรบัเรือ่งจวีรนัน้	ขอได้นกึถงึสตูรหนึง่ในมชัฌมินกิาย		

หรือในวินัยปิฎก	 ที่พูดถึงเรื่องพระอานนท์เผยแผ่พระพุทธ-

ศาสนาส�าเร็จประโยชน์อย่างยิ่งครั้งหนึ่ง	 คือการท�าให้พระเจ้า

แผ่นดินทีส่�าคญัองค์หนึง่	ชือ่	พระเจ้าอเุทนะ	กลายเป็นผูน้บัถอื

พุทธศาสนาได้อย่างน่าประหลาด	เพราะว่าเป็นผู้ดุร้าย	เป็นผู้มี

วตัถุนยิมจดั	หรอือะไรท�านองนัน้	แต่แล้วกม็ากลายเป็นผูนั้บถอื

พุทธศาสนาอย่างสูงสุด	 เป็นผู้อุปถัมภ์พระพุทธศาสนาอย่าง

สูงสุดไปได้	แล้วจะว่าไม่น่าอัศจรรย์อย่างไร		

	 และข้อความที่พระอานนท์พูดกับพระราชาองค์นี้ที่

ส�าคญัทีส่ดุคอืเรือ่ง	การประหยดั	เริม่ต้นด้วยเรือ่งการถวายจีวร	
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	 พระอานนท์ท่านบอกว่า	 “มันมีอยู่แล้ว	 ไม่ต้องการจะ

ให้เป็นความเหลือเฟือ”	

	 พระเจ้าแผ่นดินนั้นเลยถามว่าใช้จีวรอย่างไร?	 พระ

อานนท์ก็บอกว่า	 “ใช้ด้วยความระมัดระวังที่สุด	 อย่างที่วินัยก็

บัญญัติให้พวกเรากระท�ากันอยู่”	

	 ทนีีถ้้าจวีรมนัขาด	มันเก่าเข้า	มันกเ็ริม่จะช�ารดุหรอืขาด

จะท�าอย่างไร?		พระอานนท์กว่็า	“เยบ็ปะเหมอืนทีพ่ระพทุธองค์

ทรงอนุญาตบริขาร	คือกล่องเข็มและด้าย”	

	 ถ้าเย็บปะหนักเข้า	 มันก็เต็มไปด้วยแผลปะแล้วจะท�า

อย่างไร?	 พระอานนท์ท่านว่า	 “ดามเป็นสองชั้นคือเอาสองชั้น

มาทาบกันเข้าก็พอจะใช้ไปได้อีก”		

	 พระราชาถามว่าแม้ดามสองชั้นแล้วก็ยังเปื่อย	 แล้วจะ

ท�าอย่างไร?	พระอานนท์ก็บอกว่า	“เอามาพับทบกันเข้าเป็นผ้า

ปูนอนยาวๆ”		

	 ถ้าเป็นผ้าปนูอนกไ็ม่ไหว	เพราะมนักะรุง่กะริง่แล้วจะท�า

อย่างไร?	“เอามาพับทบซ้อนกันเข้าเป็นผ้าปูนั่ง”	

	 ถ้าผ้าปนูัง่นัน้เป่ือยกะรงุกะริง่ไปแล้วจะท�าอย่างไร?	“ก็

เอามาทบกันเข้าเป็นผ้าเช็ดเท้า”	
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	 ถ้าเป็นผ้าเช็ดเท้า	มันก็กระจุยกระจาย	ยุ่ยไปหมดแล้ว

จะท�าอย่างไร?	 “ก็เอามาเผาไฟ	 เอาขี้เถ้าผสมกันกับมูลโคฉาบ

ฝากุฏิซึ่งท�าด้วยดินให้เป็นของใหม่ขึ้นมาอีกครั้งหนึ่ง”

	 ค�าพูดทั้งหมด	 ในที่สุดก็เป็นเหตุให้พระราชาองค์น้ัน

ยกมือท่วมหัว	 นี่ใช้ภาษาไทยเราดีกว่า	 ก็กลายเป็นพุทธบริษัท

ไปทันที	

 



 การท�าลายกิเลสนั้นเป็นการสู้รบอย่างยิ่ง
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ทุกสิกขาบทมีความหมายเรื่องการประหยัดซ่อนอยู่

	 นีค้อืเรือ่งทีจ่ะต้องนกึต้องคดิเกีย่วกบัความหมายของค�า

ว่า	‘ประหยดั’	ทนีีเ้รามองดูทีพ่ระพทุธองค์ทรงบญัญตัสิกิขาบท

และธรรมะ	

	 สิกขาบทเกี่ยวกับเรื่องบาตร	 ประหยัดอย่างไร	 เพื่อน 

สพรหมจารทีัง้หลายกย่็อมจะรูด้	ีเพราะเราท่องปาฏโิมกข์ปัตต-

วรรคกันอยู่บ่อยๆ	จะต้องใช้บาตรกันถึงวาระสุดท้ายอย่างไร	

	 สิกขาบทสังฆาทิเสสเกี่ยวกับเรื่องขอ	 คนขี้ขอคือคน 

ไม่ประหยัด	 สร้างกุฏิใหญ่เกินกว่าขนาด	๑๒	 คืบ	 ๗	 คืบอะไร 

ท�านองนัน้ถกูปรบัถงึอาบตัสิงัฆาทเิสส	ซึง่รองจากอาบติัปาราชกิ	

คนไม่ประหยัดต้องอาบัติถึงขนาดนี้ก็สมน�้าหน้าแล้ว	ยังมีสิกขา
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บทอื่นๆ	อีกเป็นอันมาก	ในท�านองเดียวกันนี้	นอกจากประหยัด

สิ่งของแล้ว	ยังประหยัดเวลา	ประหยัดสิ่งต่างๆ	อีกมากมาย	นั้น

ในทางวินัย	

	 ทีนี้ในทางธรรม	 ที่เป็นหลักธรรมก็ยังทรงส่งเสริม

การประหยัดนี้เป็นอย่างยิ่ง	 มีธรรมะหลายข้อที่สนับสนุนการ

ประหยัด	 โดยเฉพาะอย่างยิ่งก็คือ	 ‘การรู้จักประมาณในการ

บริโภควัตถุปัจจัยทั้งสี่’	 ธรรมะทุกข้อมีความหมายแห่งการ

ประหยัดซ่อนอยู่ในนั้น	เพราะว่าการท�าให้ไม่มีกิเลส	ไม่มีความ

ทุกข์	 ให้มีความสบายนั้นมันเป็นการประหยัดชีวิต	 ฉะน้ันเรา

รูจ้กัความหมายของการประหยดัให้ลกึซึง้ถงึกบัทีจ่ะเรยีกว่าการ

ประหยัดชีวิต	ก็เป็นอันว่าเรารู้จักพระพุทธศาสนาดี	

	 ขอให้เพื่อนสพรหมจารีทั้งหลายมองส่ิงที่เรียกว่า

ประหยัดลงไปให้ลึกซึ้งถึงขนาดนี้	 ถ้าท่านประหยัดบุหรี่สัก

เดอืนหนึง่	ท่านกจ็ะซือ้ต�ารบัต�าราได้หลายเล่ม	ถ้าท่านประหยดั

ยาสีฟันดีๆ		สบู่ดีๆ	ออกไปเสียสักเดือนหนึ่ง	ท่านก็จะซื้อต�ารับ

ต�าราเก่ียวกับอานาปานสติได้อย่างเพียงพอ	 ทั้งภาษาต่าง

ประเทศและภาษาไทย	 นี่ลองคิดดูเถิดว่าการประหยัดนี้มัน

เป็นปัญหาเนื่องเฉพาะกันกับเรา	ผู้จะปฏิบัติธรรมะและเผยแผ่
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พระพุทธศาสนามากน้อยเพียงไร	

	 ทีนี้อีกทางหนึ่ง	 มองดูกันให้กว้างออกไปว่า	 เราก�าลัง

ท�าความหมดเปลืองให้แก่เศรษฐกิจของประเทศชาติและ

ประชาชนอย่างไร	ดูง่ายๆ	ตรงที่ว่า	เราใช้จ่ายอะไรไปในทางที่

ไม่จ�าเป็น	เรากท็�าลายเศรษฐกจิของประชาชนหรอืประเทศชาต	ิ

หรือแม้ที่สุดแต่เราปล่อยหรือยอมให้ประชาชน	 ทายกทายิกา

ท�าอะไรลงไปที่เกี่ยวกับศาสนา	 แต่แล้วไม่ได้รับผลคุ้มกัน	 หรือ

พอกัน	 ก็เรียกว่าเราเป็นผู้ท�าลายเศรษฐกิจของประชาชนหรือ

ประเทศชาติอย่างไร	 ถ้าทุกๆ	 สิ่งมันเป็นไปในท�านองน้ีก็แปล

ว่าทั้งภิกษุและทั้งทายกทายิกาช่วยกันท�าลายเศรษฐกิจของ

ประเทศชาติอย่างใหญ่หลวง	 ผิดพระพุทธประสงค์โดยสิ้นเชิง	

และอย่างร้ายกาจที่สุด	ผลก็ต้องถูกปรับให้ตกนรก	ไม่มีทางอื่น	

เพราะมันเป็นการกระท�าที่ร้ายกาจเกินไป		

	 ดังนั้น	 เท่าที่กล่าวมาทั้งหมดนี้ก็พอจะท�าให้เห็นความ

ส�าคัญของสิ่งที่เรียกว่าประหยัด	 เดี๋ยวนี้เราก�าลังฝึกเรื่องการ

ประหยัดอย่างไรก็ขอให้มองดูเองเถิด	 เราใช้บริขารเพียงเท่านี้ 

ในลักษณะเช่นนี้	 แทนที่จะใช้ไฟฉาย	 ขอให้ใช้โคมที่เรียกว่า

ตะเกียงส�าหรับภิกษุ	 ซึ่งมีมาแล้วตั้งแต่บูรพาจารย์	 อาจารย์
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ของอาจารย์	 อาจารย์ของอาจารย์	 ถอยหลังขึ้นไป	 ไม่ทราบได้

ว่าตั้งแต่ครั้งไหนท่านใช้ตะเกียงอย่างนี้กันทั้งนั้น	 แทนที่จะใช้

ไฟฉายซึ่งมันแพง	 ในบางกรณีที่ต้องใช้ไฟฉายก็เป็นการสมควร

อยู่	แต่ในบางกรณีหรือทั่วไป	ละเว้นเสียได้เราก็ละเว้นเสีย	เพื่อ

ความประหยัด		

	 เรื่องเสื่อเรื่องหมอน	 อยากจะเล่าให้ฟังว่ามีเรื่องน่า

หัวเราะ	 เมื่อมีการอบรมลูกเสือ	 ช้ันผู้บังคับบัญชา	 นายหมู่ซึ่ง

ล้วนแต่เป็นครูทั้งนั้นที่นี่	 ต้องขนเสื่อขนหมอน	 ต้องหยิบยืมมา

มากมายเป็นภูเขาเลากา	 ทุกเซ็นเตอร์มีกระจกส่องหน้ามีหวี	

มีอะไรต่างๆ	 ดูแล้วน่าเวทนา	 แล้วจะอบรมลูกเสือให้มีสปิริต

อย่างไรกัน	 เด๋ียวนี้เรามีเท่านี้	 มีหมอนไม้	 มีผ้าพอรองนอนได	้

ติดตัวมาได้ไม่ต้องรบกวนใครไม่ต้องหยิบยืมที่ไหน	 นี่เราก็เป็น 

ลกูเสอืทีด่กีว่าลกูเสอืชนดินัน้	เพราะการประหยดัของเรา	ความ

อดกลั้นอดทนของเรา	ที่ช่วยให้ท�าการประหยัดได้		

	 ภกิษมุชีือ่ว่าธรรมบตุร	เหมอืนชือ่ค่ายลกูเสอืนีซ้ึง่ผมเป็น

ผู้ตัง้ให้เอง		พวกธรรมบตุรถ้าไม่ประหยดัแล้วกส็ญูเสยีความเป็น

ธรรมบตุร	ซึง่เป็นบตุรของพระธรรมหรอืของพระพทุธเจ้าซึง่เป็น

ไปในลักษณะประหยัด
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