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ผู้แรกศึกษา”	 ก็แล้วกัน	 ในฐานะที่เป็นวันแรก	 พูดธรรมะ

ส�าหรบัผูแ้รกศกึษา	สมมตว่ิาไม่เคยรูเ้รือ่งธรรมะมาก่อนเลย	

เราก็จะพูดกันถึงสิ่งที่ควรทราบในชั้นแรก
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ธรรมะคือทุกสิ่ง

	 มันเนื่องจากโดยมากคนเขาไม่ทราบว่า	 ‘ธรรมะนี้มัน

คือทกุสิง่’	หรอืว่าทีม่นัเป็นอยูแ่ล้วโดยไม่รูส้กึตวั	คอืไม่ทราบ

ว่าไอ้ที่มันเป็นอยู่แล้ว	ท�าอยู่แล้ว	พูดอยู่แล้ว	คิดอยู่แล้ว	อยู่

มาตั้งแต่แรกก�าเนิดนั้นมันก็คือ	ธรรมะอยู่แล้วเหมือนกัน	

	 นี่เข้าใจว่าคงยังไม่เคยทราบอย่างนั้น	 ฉะนั้นจึงเรียก

หาธรรมะกันอีก	 คล้ายกับว่าเป็นอีกเร่ืองหนึ่งซึ่งยังไม่เคย

มี	 ที่แท้เป็นสิ่งที่มีอยู่ในทุกสิ่ง	 ในคน	 ในการกระท�าของคน		

ค�าว่า	 ธรรมะ	 นี้มันแปลว่า	 ธรรมดา	 ก็ได้	 ธรรมชาติ	 ก็ได้		

มนัเป็นเรือ่งของไอ้ธรรมชาต	ิแต่ทีนีม้นัมมีาก	มากอย่าง	มาก

ชั้น	มากระดับ	
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ความหมายที่ ๑ ธรรมะคือธรรมชาติ

	 อย่างเนือ้ตวัร่างกายของเรานีก้คื็อธรรมชาต	ิเขากเ็รยีก

ว่า	‘รปูธรรม’	มนักค็อืธรรมะชนดิรปูธรรมนี	้ความรูส้กึคดินกึ	

จิตใจของเราเขาเรียกว่า	‘นามธรรม’	มันก็เป็นธรรมะอย่าง

นามธรรม	 ทั้งที่เป็นรูปธรรมเป็นนามธรรมมันก็คือธรรมะ	

มันก็คือธรรมชาติ	 เราก็ตั้งต้นท่ีจุดตั้งต้นว่าเนื้อตัว	 ร่างกาย	

จิตใจ	 ชีวิตของเราก็คือธรรมชาติ	 คือธรรมะในฐานะที่เป็น

ธรรมชาติ 

ความหมายที่ ๒ ธรรมะคือกฎของธรรมชาติ

	 ทีนี้ในธรรมะธรรมชาตินั้นมันก็มีอีกส่วนหนึ่งที่เป็น

ธรรมะทีเ่ป็นกฎของธรรมชาต	ิทีท่�าให้มนัเกดิมา	ให้มันโตขึน้	

ให้มนัเป็นไปตามกฎของธรรมชาต	ิไอ้กฎของธรรมชาตนิัน้ก็

คอืธรรมะอีกเหมอืนกนั	นัน่แหละมนัเลยชกัจะเฝือขึน้มาแล้ว	

ตัวธรรมชาติก็เป็นธรรมะ	ตัวกฎของธรรมชาติก็เป็นธรรมะ	

ความหมายที่ ๓ ธรรมะคือหน้าที่ตามธรรมชาติ

	 ทีนี้กฎของธรรมชาติมันก็ท�าให้เรามีหน้าที่ที่จะต้อง
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ท�าอย่างนั้นอย่างนี้	 ฉะนั้นเราท�าอะไรลงไป	 ปฏิบัติอะไรลง

ไป	ไอ้นัน่มนักเ็ป็นธรรมเหมอืนกนั	เป็นธรรมะในฐานะทีเ่ป็น

หน้าที่ตามธรรมชาติที่เราจะต้องท�า	 เช่นว่าเราจะต้องกิน

อาหาร	ต้องหาอาหารกิน	ต้องอาบ	ต้องถ่าย	ต้องทุกอย่าง

ให้ชีวิตมันอยู่ได้	นี่ก็เรียกว่า	‘หน้าที่’	ถ้ายังมีนอกไปจากนั้น

อีกก็คือการท�าให้มันฉลาดให้สามารถให้ท�าอะไรได้อีกมาก	

ให้มันแก้ปัญหาต่างๆ	ให้ได้มากขึ้นไปอีก	จนกระทั่งเราต้อง

เล่าเรียน	ต้องประพฤติกระท�าทั้งอาชีพกับทั้งมิใช่อาชีพ	ทั้ง

อะไรอีกหลายๆ	 อย่าง	 เช่นการสังคมถูกต้อง	 อะไรเหล่านี้

ล้วนแต่เป็นหน้าที่	นี่ก็เรียกว่า	ธรรมะเหมือนกัน	ธรรมะใน

ฐานะที่เป็นหน้าที่	

ความหมายที่ ๔ ธรรมะคือผลของการท�าหน้าที่

	 เมื่อได้ผลอะไรขึ้นมาแก่จิตใจของเรา	 เป็นความสุขก็

ดี	 เป็นความทุกข์ก็ดี	หรือเป็นผลทางวัตถุ	 เช่น	 เงินทองก็ดี	

นี้ก็เรียกว่าผลที่ได้รับจากหน้าที่	อย่างนี้เขาก็เรียกว่าธรรมะ

อีกเหมือนกัน	 ธรรมะในฐานะท่ีเป็นผลท่ีได้รับมา	 นี่มันชัก

จะเฝือ	ถ้าไม่เข้าใจก็จะเฝือ	ก็ธรรมะมันทุกอย่างแหละนี่พูด
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อย่างภาษาบาลีมันเป็นอย่างนี้

	 ทบทวนให้มันสั้นๆ	 ได้ว่าไอ้ที่มันมีอยู่ตามธรรมชาต	ิ

รูปธรรม	 นามธรรม	 ร่างกาย	 จิตใจนี่ก็เป็นธรรมชาติ	 เป็น

ธรรมะในฐานะธรรมชาติ	 แล้วมีกฎที่บังคับธรรมชาตินั้นอยู่

น่ันก็คือธรรมะ	นี่เฉียบขาดมากเหมือนกับพระเจ้าบังคับให้

เป็นไปตามกฎของธรรมชาติ	นี้ธรรมะคือหน้าที่ที่สิ่งที่มีชีวิต

จะต้องดิน้รนจะต้องกระท�า	นีส่�าคญัมาก	ธรรมะทีส่�าคญัมาก

กคื็ออนันีท้ีจ่ะต้องรู	้จะต้องปฏบิตั	ิจ�าเป็นส�าหรับมนษุย์มาก

กค็อืธรรมะทีเ่ป็นหน้าท่ีท่ีจะต้องท�า	ถ้าไม่รู้กไ็ม่ได้	เม่ือถ้าไม่รู้	

ไม่ได้ปฏิบัติหน้าที่	 มันก็เดือดร้อนเหลือประมาณ	 เราต้องรู้

ว่าจะต้องท�าอะไรบ้าง	ทุกขั้นทุกตอนเป็นระดับสูงขึ้นไป	สูง

ขึ้นไป	ขอให้ตั้งข้อสังเกตธรรมะในความหมายที่	๓	นี่ให้ดีๆ	

ธรรมะคือหน้าที่
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ธรรมะคือหน้าที่

	 ภาษาตามธรรมดา	 พูดกันตามธรรมดาในภาษาชาว

อินเดีย ธรรมะก็แปลว่าหน้าที่ ธรรมะคือ	Duty	เพราะมัน

จ�าเป็นกว่าธรรมะในความหมายอื่น	

	 ส่วนธรรมะท่ีเป็นผลของการท�าหน้าที่นั้นจะไม่ต้อง

พูดถึงก็ได้	 เพราะว่าถ้าเราท�าหน้าที่แล้วผลมันก็มีขึ้นมาเอง	

ท�าหน้าที่ผิดผลมันก็ผิด  ท�าหน้าที่ถูกผลมันก็ถูก	 ท�าด้วย

ความเข้าใจผดิ	กท็�าผดิมนักไ็ด้รบัผลทีเ่ป็นความผดิ	มนัแก้ตวั	

ไม่ได้	นีเ่ราต้องรูใ้ห้ถกูต้องว่าอะไรมนัเป็นอย่างไร	ท�าอย่างไร	

อะไรมันจะเกิดขึ้น	 ต้องรู้ถูกต้อง	 ฉะนั้นมันจึงมาอยู่ที่ตรงนี้	

ธรรมะในความหมายที่	๓	คือหน้าที่ของสิ่งที่มีชีวิต	จะต้อง

รู้แล้วปฏิบัติ	
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	 หน้าที่บางอย่างมันรู ้ได้โดยธรรมชาติอย่างนี้ตาม

สญัชาตญาณ	เช่น	สัตว์มนักรู้็จกัหากนิ	รู้จกัต่อสู	้รูจ้กัสบืพนัธุ์	

รูจ้กัอะไรอย่างนีต้ามธรรมชาต	ิทีม่นัสงูไปกว่าตามธรรมชาติ

นี่เราต้องรู้อีก	แล้วท�าให้มันดี	แม้ที่ต้องท�าไปตามธรรมชาติ	

ตามสัญชาตญาณนั้นมันก็ยังต้องแก้ไขปรับปรุงให้ท�าให้ดี	

ยิ่งขึ้นไปอีก	 เพียงแต่ให้รอดชีวิตอยู่ได้นั้นยังไม่พอ	ท�าเพียง

ให้รอดชวีติอยูไ่ด้นีก้เ็รยีกว่าไม่น้อยนะ	เป็นธรรมะในขัน้หนึง่

แหละเพื่อให้มันรอดชีวิตอยู่ได้	

	 ทนีีย้งัเหลอืไปจากนัน้กใ็ห้มนัได้สิง่ทีด่ทีีส่ดุทีค่วรจะได้

นี่ส�าคัญ	 เรื่องให้มีชีวิตอยู่ได้คือมีกินมีใช้นี่ไม่ใช่ส�าคัญอะไร	

นกั	เพราะว่าถงึอย่างไรเสยีกค็งจะรูแ้น่	คงจะท�าได้แน่	จนถงึ

ว่าเขาพูดไว้น่าฟังว่า	 แม้แต่นกกระจิบนกกระจอกมันก็ยัง	

ไม่อดตาย	มันรู้จักหากิน	แต่เมื่อไม่ตาย	รอดตายอยู่ได้แล้ว	

จะท�าอะไรอีกล่ะ	นี่มันมีปัญหาตรงนี้	

	 เด๋ียวนี้เราไม่ค่อยจะสนใจในความหมายอันหลัง	 ที่

ว่าเมื่อรอดชีวิตแล้วจะท�าอะไรต่อไปอีก	 เราไม่ค่อยสนใจ	

เราสนใจแต่เพียงจะให้มันมีชีวิตอยู่อย่างเอร็ดอร่อยอย่าง

สนุกสนาน	 จนคล้ายกับว่ามีชีวิตอยู่ก็เพื่อเอร็ดอร่อยเพื่อ
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สนุกสนาน	 มันก็ถูกในระดับเด็กๆ	 แต่พอโตขึ้นมาแล้วมันก็

ใช้ไม่ได้	ก็ต้องรู้ให้แน่ลงไปว่ามีชีวิตอยู่เพื่ออะไรกันแน่	

	 ถ้าพูดว่าเพื่อนิพพานมันก็ไกลลิบ	ยังฟังไม่ถูก	เดี๋ยวนี้

ยังฟังไม่ถูก	เว้นไว้แต่จะศึกษาเรื่องนิพพานให้เข้าใจเสีย	ว่า

นิพพานนี้คือไม่มีปัญหา	ไม่มีความทุกข์ร้อน	มีแต่ความสงบ

เย็น	 อยู่ที่นี่	 เดี๋ยวนี้	 ไม่ต้องตายแล้วจึงจะได้	 ที่นี่จะมีทางที่

จะได้นพิพาน	คอื	ชวีติท่ีมนัเยอืกเยน็	ไม่มคีวามร้อนในความ

หมายใดๆ	คือร่างกายก็ไม่ร้อน	จิตใจก็ไม่ร้อน	ความรู้	ความ

คิด	ความเห็นมันก็ไม่ผิด	ต้องการชีวิตแบบนั้น	

	 จึงเห็นได้ว่าเพียงแต่รู้จักประกอบอาชีพนี่มันยังไม่พอ	

ฉะนั้นบางทีเพราะประกอบอาชีพนั่นเองท�าให้ร้อนให้เป็น

ทกุข์ไปเสยีอกี	มนักค็อืขาดธรรมะในส่วนนัน้	ไม่รูจ้กัประกอบ

อาชีพนี่มันก็โง่มากนะ	 คือมันขาดธรรมะอย่างเลวที่สุดเลย	

รู้จักประกอบอาชีพแล้ว	แต่ไม่รู้จักป้องกันอย่าให้ความทุกข์

เกิดขึ้นมาเพราะประกอบอาชีพนั้น	นี่ก็สูงขึ้นไป	เป็นความรู้

ที่สูงขึ้นไป	

	 ฉะนัน้ขอให้สนใจในข้อนีเ้ป็นพิเศษ	ว่าเราเป็นนกัเรยีน	

เป็นนกัศกึษา	วชิาท่ีศึกษาอย่างยิง่นีก้เ็ป็นเพียงอาชพีเท่านัน้	
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อาชีพวิศวะ	หรืออาชีพอะไรก็ตามมันเป็นอาชีพ	ต้องศึกษา

ให้สามารถท�าได้ตามอาชพีนัน้	แต่ในโรงเรียนหรือในวทิยาลยั

ก็ไม่ได้สอนเรื่องที่ว่าจะป้องกันความทุกข์ร้อนได้อย่างไร	ใน

เม่ือประกอบอาชีพ	 เราจะสรวลเสเฮฮาไปในขณะประกอบ

อาชีพนั้นมันก็ได้	แต่มันยังมีอันอื่นที่มันป้องกันไม่ได้	ความ

คิดท่ีมันเดินไปผิด	 มันก็ทะเยอทะยาน	 มันกระวนกระวาย	

มันกระหายเกินกว่าความจ�าเป็น	 หรือบังคับความกระหาย

นี้ไว้ไม่ได้	มันก็ไปท�าทุจริต	ท�าคอร์รัปชัน	ท�าอะไรต่างๆ	ซึ่ง

อาชีพก็ช่วยไม่ได้	 ทั้งที่มีอาชีพอยู่ก็ยังพลัดตกลงไปสู่ความ

เดือดร้อน	กระทั่งสู่ความพินาศในชาตินั้นเลย	

	 ธรรมะส่วนนี้มันจ�าเป็น	 ธรรมะในส่วนที่ท�าให้เรา

ประกอบอาชีพได้น้ันมันก็ส่วนหนึ่ง	 เราก็เรียนอยู่	 แต่มัน

ยังต้องการอีกส่วนหนึ่งท่ีจ�าเป็นมาก	 ท�าอย่างไรเราจึงจะ

ควบคุมตัวเราให้เรียบร้อยไปตลอดเวลา	 เรียนเสร็จแล้ว

ประกอบอาชพี	แล้วจะควบคุมตวัเองอย่างไรให้มนัปลอดภยั

เรื่อยไป	มีแต่ความสุขความเจริญโดยส่วนเดียว	นี่คือธรรมะ

ที่จ�าเป็น	 ธรรมะในความหมายที่จ�าเป็น	 ในแง่ที่จ�าเป็นที่	

ทุกคนจะต้องทราบ	
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	 ขอให้สงัเกตดสูกัหน่อย	คนบางคนประสบความส�าเรจ็

ในการงาน	 ในอาชีพ	 แต่หาความสุขไม่ได้ก็มี	 กลับมีความ

ทุกข์	กลับฆ่าตัวตายก็ยังมี	เสียชื่อเสียเสียง	เป็นคนเลวไปก็

มี	 ถ้าเป็นสมัยก่อนแล้วก็จะล�าบากมาก	 เพราะว่าเขายึดถือ

ธรรมะเป็นหลักกันมาก	 แต่ว่าเดี๋ยวนี้ชักจะโลเล	 มักจะเอา

เงินเข้าว่ากัน	 ถ้ามีเงินแล้วก็ดี	 แต่ขอให้สังเกตดูเถอะว่ามัน

ไปไม่รอดหรอก	 จะเอาความร�่ารวยมาข่มขี่ไอ้ความทุกข์นี้

มนักเ็ป็นไปไม่ได้	แม้แต่อ�านาจวาสนามนักป้็องกนัความทกุข์	

ไม่ได้	 จึงลงใจมีความเชื่อลงไปเลยว่ามันยังมีความจ�าเป็นที่

จะต้องมีธรรมะอีกส่วนหนึ่งท่ีจะคอยประคับประคองคนไว้	

อย่าให้พลัดตกลงไปสู่ความเดือดร้อน	

	 เพราะฉะนั้นค�าว่าธรรมะ	 ในความหมายที่ใช้กันอยู่

ทั่วๆ	 ไปตามธรรมดาสามัญนั้น	 ก็ให้ความหมายแก่ค�าว่า

ธรรมะนี้ว่า	สิ่งที่จะทรงผู้ปฏิบัติไม่ให้ตกลงไปในที่ต�่าที่ชั่ว 

คือความทุกข์	ควรจะจ�าไว้อย่างแน่นแฟ้นตลอดกาลว่า	สิ่ง

ที่จะทรงบุคคลผู้ปฏิบัติไว้ไม่ให้พลัดตกลงไปสู่ที่ต�่า	คือความ

ชั่วหรือความทุกข์		ถ้าขาดธรรมะแล้วมันก็คือไม่มีอะไรที่จะ

เป็นเครื่องประกันว่าจะไม่ให้ตกลงไปสู่ความชั่วหรือความ
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ทุกข์	 แม้จะมีความรู้ความสามารถอย่างอื่นดี	 ในทางอาชีพ

ดี	อย่าเข้าใจว่าความฉลาดนั้นจะช่วยได้หมด	

	 ความฉลาดตามธรรมดาสามญัท่ีเราเล่าเรียนกนัมานีไ้ม่

ช่วยแก้ปัญหาทั้งหมดได้	เรียนมาเท่าไหร่มันก็ช่วยได้เท่านั้น	

คือไม่ได้เรียนธรรมะ	 มันก็ไม่ฉลาดในทางของธรรมะ	 มันก็

ขาดความฉลาดในการที่จะช่วยให้รอดอยู่ได้	

	 นี่ก็เพื่อจะให้เห็นว่าเราจะเรียนแต่วิชาชีพอย่างเดียว

น้ันไม่พอแน่ส�าหรับมนุษย์	 จึงต้องเรียนธรรมะไว้ส่วนหนึ่ง

ส�าหรับไม่ให้พลัดตกลงไปสู่ความชั่วหรือความทุกข์	 แต่ที่ดี

กว่านั้นไปอีก	ละเอียดกว่านั้นไปอีก	ก็คือมันจะป้องกันไม่ให้

ความทุกข์เกิดขึ้นไม่ว่าในกรณีใดๆ	อย่างเมื่อเรามีความรู้ใน

ทางอาชีพ	แต่ถ้าไม่มีธรรมะมันก็จะท�าได้แต่อาชีพ	ทีนี้มันก็

จะเกิดไอ้กิเลส	ความโลภ	ความโกรธ	ความหลงอะไรขึ้นมา	

ท�าให้เดอืดร้อน	เรากป้็องกนัไม่ได้	เราต่อสูม้นัไม่ได้	คอืถ้าเรา

บงัคบักิเลสไว้ไม่ได้	กิเลสมนักพ็าให้เราไปท�าความชัว่	แล้วมนั

ก็เป็นเรื่องตกต�่าไปทางความชั่ว	ยากที่จะถอนขึ้นมาได้	

	 ฉะนั้นขอให้เห็นความจ�าเป็นที่จะต้องมีธรรมะเคียงคู่	

กนัอยูก่บัความรูใ้นทาง...	ซึง่จะเรียกว่าทางโลกกไ็ด้	คอือาชพี
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นั่นเอง	ความรู้ทางโลกก็คืออาชีพ ความรู้ทางธรรมะก็คือ

สิ่งที่จะป้องกันไม่ให้จิตใจมันท�าผิด หรือใช้ความรู้ในทาง

โลกอย่างผิดๆ 
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ชีวิตที่สมดุล 
ต้องเทียมด้วยสัตว์ ๒ ตัว

	 เรื่องนี้ก็เลยมีอุปมาเปรียบให้จ�าง่ายคือว่า	 ชีวิตนี้เป็น

เหมือนยานพาหนะ	แล้วก็จะต้องเทียมด้วยสัตว์	๒	ตัว	เป็น

วัว	๒	ตัว	ม้า	๒	ตัวอะไรก็ตามให้มันสมบูรณ์	ตัวหนึ่งเป็น

เร่ืองของร่างกาย  ตัวหน่ึงเป็นเรื่องของจิตใจ	 สองตัวแล้ว

ก็ถูกต้องและพอดี	

	 ข้อนี้ก็ย่อมแสดงให้เห็นได้ทันทีแล้วว่าไอ้เรื่องธรรมะ

นั้นไม่ใช่เรื่องวัตถุล้วนๆ	แล้วก็ไม่ใช่เรื่องจิตใจล้วนๆ	เพราะ

ฉะน้ันธรรมะที่ถูกต้องจึงไม่เป็นวัตถุนิยมหรือไม่เป็นจิตต-

นยิมอย่างใดอย่างหนึง่โดยส่วนเดยีว มนัเป็นความถกูต้อง

ของทั้งสองส่วน แล้วก็สัมพันธ์กันอย่างถูกต้องด้วย อย่าง

ทีเ่รยีกว่าสมดลุ	ฉะน้ันความสมดลุของความถกูต้องระหว่าง

วตัถกุบัจิตนีค่อืธรรมะ	กจ็งึแยกเหมอืนกบัว่ามสีตัว์	๒	ตวัลาก
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ยานพาหนะนั้นไป	 ตัวหนึ่งมีสติปัญญา	 ตัวหนึ่งมีเรี่ยวมีแรง	

ร่างกายนีเ่หมอืนกบัเรีย่วแรง	จติใจมสีตปัิญญา	กค็วบคุมกนั

ไปได้ดี	

	 ฉะนัน้	การทีท่กุคนมคีวามสนใจในธรรมะขึน้มานี	้คาด

ว่าเป็นเรื่องที่ถูกต้อง	 ท่ีน่าอนุโมทนา	 แล้วก็ขออนุโมทนา	

เพราะนี่เป็นจุดต้ังต้นท่ีดีแล้ว	 ท่ีถูกต้องแน่	 ขอให้ท�าให้มัน

มากยิ่งขึ้นๆ	ตั้งต้นมาดีแล้วก็ก่อหรือสานให้มันต่อไปให้ถึงที่

สุด	 ให้ชีวิตนี้เปรียบเหมือนกับเทียมด้วยวัว	๒	ตัว	ตัวหนึ่ง

เรื่องจิต  ตัวหนึ่งเรื่องวัตถุ  เพราะฉะนั้นธรรมะนี้จะช่วย 

ไม่ให้พลัดตกไปในทางต�่า 

	 ทางกายก็ไม่ให้เกิดความขาดแคลนทางกาย	เช่น	ไม่มี

เงนิใช้หรอืโรคภยัไข้เจบ็	ซึง่เป็นเรือ่งปัญหาทางฝ่ายกาย	เรา

ก็มีธรรมะในฝ่ายกาย		ทีนี้เรื่องจิตที่จะคิดให้ถูกต้อง	มีความ

เหน็ให้ถกูต้อง	ให้ทกุสิง่เดนิไปถกูทาง	นีก้ม็ธีรรมะในส่วนจติ	

กไ็ม่ตกต�า่ในส่วนจติ	แล้วไม่ตกต�า่ในส่วนกาย	เรยีกว่าธรรมะ

ทรงบคุคลผูป้ฏบิตัธิรรมะไว้ได้ไม่ให้ตกต�า่อย่างนี	้นีเ่ป็นความ

หมายรวมทั้งหมด	 จ�าไว้ส�าหรับเป็นหัวข้อรวม	 หัวข้อใหญ่

ส�าหรบัจะแยกออกไปให้เป็นเรือ่งละเอยีด	เป็นเรือ่งๆ	เรือ่งๆ	
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ไป	 หมายความว่าจะทรงกันในข้อไหน	 ทรงกันในส่วนไหน	

ทรงกันอย่างไร	 นั่นเป็นรายละเอียด	 หัวข้อใหญ่	 ธรรมะจะ

ช่วยทรงผูป้ฏบิตัไิว้ไม่ให้ตกไปในทางต�า่คอืความทกุข์	ทัง้ฝ่าย

กายก็ดี	ทั้งฝ่ายจิตก็ดี	

	 นี้โดยมากในโลกนี้	 โดยเฉพาะเวลานี้นะ	 โดยเฉพาะ

ปัจจุบันนี้	 เขาสนใจแล้วก็รู้เร่ืองกันแต่เร่ืองฝ่ายกาย	 ฝ่าย

วัตถุ	ฉะนั้นปัญหามันจึงเกิด	คือหลงใหลในไอ้เรื่องทางวัตถุ	

ไม่สนใจในทางธรรมะ	เขาเห็นแก่ตัว	เพื่อจะให้ได้ประโยชน์

ทางวัตถุมา	ก็ท�าให้ไม่มองผู้อื่น	ไม่รักผู้อื่น	ไม่เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่

แก่ผู้อื่น	นี่เป็นปัญหาในโลกเวลานี้	

	 มันมีคนพวกหนึ่งซึ่งไม่เห็นแก่ผู้อื่น	 เห็นแก่ตัว	 เอา

เปรียบผู้อื่น	มีแผนการที่จะสูบดูดเอาประโยชน์ของผู้อื่นมา

เป็นของตัวท่าเดียว	นั่นเพราะว่ามันขาดธรรมะในส่วนจิตใจ	

มันเห็นแต่ร่างกาย	เห็นแต่ความสุขส่วนร่างกาย	ถ้ามีธรรมะ

ในส่วนจติใจมนัจะมคีวามคดิทีถ่กูต้อง	มนัจะรูว่้าท�าอย่างนัน้

ไม่ได้	 ไม่ถูกไม่ควร	 แล้วก็เป็นไปไม่ได้ด้วย	 การท่ีเราจะเอา

เปรียบผู้อื่น	ชนะผู้อื่น	ในทางอย่างนี้มันเป็นไปไม่ได้	แล้วมัน

ก็ไม่มีใครยอม	 การที่จะเอาเปรียบผู้อื่นในโลกนี้มันเป็นการ
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ผิดธรรมะแล้ว	คือผิดกฎธรรมชาติแล้ว	มันก็จะไม่มีใครยอม	

	 ฉะนั้นความเห็นแก่ผู ้อื่นมันเป็นรากฐานของการมี

ความสงบสุขในโลกนี้	 เป็นธรรมะที่ขยายวงกว้างออกไปถึง

ส่วนสังคม	 เมื่อเราเอาตัวรอดแล้ว	 เราก็ยังเห็นแก่ผู้อื่น	 คิด

ช่วยผู้อ่ืนให้เอาตัวรอดได้ด้วย	 เป็นธรรมะส่วนสังคม	 คู่กัน

กับธรรมะส่วนบุคคล	

	 ในส่วนบุคคลนี่มีความถูกต้องทั้งทางกายทางจิต	 คน

ที่ประสบความส�าเร็จในเรื่องนี้แล้วก็นึกถึงผู้อื่น	จะช่วยผู้อื่น

ให้เป็นอย่างนั้นบ้าง	ก็เป็นธรรมะที่สมบูรณ์ทั้งแก่ตนและแก่

ผู้อ่ืน	 เรียกว่าในขั้นที่สมบูรณ์ต้องเป็นอย่างนั้น	 ฉะนั้นเราก็

ต้องรับรู้ไว้	ถ้าไม่อย่างนั้นมันไปไม่รอดหรอก	ที่เราจะไปคน

เดียวหรืออยู่คนเดียวในโลกนี้มันเป็นไปไม่ได้	เราจะชนะคน

อื่นเพื่อตัวเรานี่มันเป็นไปไม่ได้	ไปคิดดูเถอะจะพบ	‘มันเป็น

ไปไม่ได้’	‘มันต้องไปด้วยกัน’	แล้วก็	‘พออยู่กันไปได้ด้วยกัน

ทกุคน’	มนัจึงจะมคีวามปกตอิยูไ่ด้	ถ้าคนนีม้นัสบายและคน

หนึ่งมันเป็นทุกข์ทรมานอยู่มันก็ทนอยู่ไม่ได้	 มันก็ต้องมีการ	

กระทบกระทั่งกัน	

	 เพราะธรรมะนี้จะทรงผู้ปฏิบัติไม่ให้ตกไปในทางต�่า
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หรือความทกุข์	ทัง้ทีเ่ป็นส่วนบคุคลและทัง้ทีเ่ป็นส่วนรวมคอื

ทัง้โลกด้วย	ฉะนัน้จงึพดูว่าธรรมะนีม่นัคุม้ครองโลก	ช่วยโลก

ทั้งโลกไว้ได้	นี่ธรรมะเบื้องต้น	ธรรมะในฐานะที่จะต้องรู้กัน

ในเบื้องต้นว่ามันเป็นอย่างนี้	ทีนี้รายละเอียดมันก็มีอีกมาก
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๑

นักศึกษา : ท่านครับ อยากจะเรียนถามว่า 

ผู้ที่ไม่ประกอบอาชีพนี่เป็นคนที่เลวมากไหมครับ  

อย่างคนพิการหรือขอทานนี่ครับ

พุทธทาสภิกขุ	:	

	 อ๋อ,	ต้องใช้ค�าพูดให้ถูกต้อง	เขากม็อีาชพีอย่างคนพกิาร	

ค�าว่าอาชีพนี้คือการดิ้นรนขวนขวายเพื่อให้ด�ารงชีวิตอยู่

ได้	ในรูปไหนก็ได้	ในรูปปกติแล้วก็เหมือนกับสัตว์ทั่วไป	เขา

ก็ดิ้นรนประกอบอาชีพหรือหาอาหารตามธรรมชาติ	

	 ทนีีพ้อมาเป็นมนษุย์กม็อีาชพีทีล่ะเอยีดประณตีสงูขึน้

ไป	 ถ้าเป็นคนพิการทุพพลภาพก็มีอาชีพอีกอย่างหนึ่ง	 คือ

อาชีพด�ารงตนให้ดีๆ	แล้วก็มีคนเลี้ยง	มีคนให้กิน	

	 ยงัมอีาชพีท่ีพิเศษท่ีเขาเรียกว่าอาชีพของปชูนยีบคุคล		

ไม่ได้ท�างานเพื่อหาอาหารโดยตรง	 เช่น	 อาชีพของไอ้ครูบา

อาจารย์	หรอือาชพีของผูท้ีม่หีน้าทีส่ัง่สอน	เป็นนกับวช		เป็น
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ภิกษุ	เป็นพระพุทธเจ้า	นี้ก็เรียกว่ามีอาชีพเหมือนกัน		เป็น

อาชีพอย่างปูชนียบุคคล	 คือผู้นั้นท�าสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่

ผู้อื่นอยู่ตลอดเวลา  แล้วผู้อื่นหรือคนทั้งโลกก็ช่วยเล้ียง

ดูผู้นั้นไว้  เพื่อให้ท�าประโยชน์อันสูงสุด	 ก็เลยเป็นอาชีพ

ของปูชนียบุคคลคือว่าเขาท�าประโยชน์ให้แก่สังคมหรือโลก

มากๆ	มากเกนิทีจ่ะพรรณนา	แล้วอาชพีนัน้ทีไ่ด้รบัเอาไปนัน้

เพยีงแต่ว่าข้าวปลาอาหารพอมชีวีติอยูไ่ด้มนัเลก็น้อย	เพราะ

ฉะนั้นเขาจึงเรียกว่าอาชีพของปูชนียบุคคล	

	 อาชีพตามธรรมดาเราก็ลงทุนลงแรงไปเพ่ือให้ได้ของ

กลับมา	นี่เป็นอาชีพตามธรรมดา	หรือว่าสัตว์ทั้งหลายมันก็

ออกหากิน	 เลี้ยงชีวิตตามธรรมชาติ	 นั่นมันเป็นอาชีพอย่าง

ง่ายอย่างต�่าที่สุด	 การแสวงหาอาหารนี่ก็เป็นธรรมะด้วย

เหมือนกัน	 คือธรรมะในฐานะตามธรรมชาติที่ให้ชีวิตมัน

รอดอยู่ได้	 ทีนี้จะให้มันสูงขึ้นไปก็ต้องหาเลี้ยงชีพให้ถูกต้อง	

การหาเลี้ยงชีพให้ถูกต้องก็เป็นการปฏิบัติธรรมะที่สูงขึ้นไป	

กระทั่งว่าเป็นอาชีพที่กว้างขวาง	 มีประโยชน์มาก	 จุนเจือ	

ผู้อื่นได้	 กว้างขวางเป็นอาชีพที่สูงขึ้นไปอีก	 แล้วไปสูงสุด	

อยู่ที่อาชีพที่เป็นผู้น�าในทางวิญญาณ	 เช่น	 ครูบาอาจารย	์
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พระสัมมาสัมพุทธเจ้า	 เป็นผู้น�าในทางวิญญาณ	 ไม่ต้องท�า

นา	 ไม่ต้องอะไรเอง	 ก็ให้คนท่ีเขาได้รับประโยชน์เขาช่วย

เลี้ยงดู	 อย่างภิกษุสงฆ์นี้	 ถ้าท�าหน้าที่ของตนถูกต้องก็อยู่ใน

อาชีพนี้คือท�าประโยชน์อย่างเป็นผู้น�าในทางวิญญาณ	แล้ว

กร็บัอาหารบณิฑบาตมา	ท่ีเขาใส่บาตรให้อะไรให้นีม่นักเ็ป็น

เรื่องเล็กน้อย	มีค่าน้อยกว่าประโยชน์ที่คนเหล่านั้นจะท�าให้

แก่ประชาชน	แต่ถ้าเป็นภกิษทุีไ่ม่ถกูต้องมนัก็อกีความหมาย

หนึ่งนะ	ความหมายอย่างอื่น	นี่ก็พูดกันในทางที่ถูกต้อง	

	 การประกอบอาชีพให้ถูกต้องก็คือการปฏิบัติธรรมะ

ในความหมายหนึ่ง	 แล้วคนทุกคนจะมีอาชีพ	 สัตว์ที่มีชีวิต	

ทั้งหลายจะต้องมีอาชีพ	 คือขวนขวายดิ้นรนเพื่อให้ชีวิต

ทรงอยู่ได้นี่ก็เรียกว่าอาชีพ	 มีความหมายกว้างกว่าภาษา

ไทยธรรมดา	นี่ค�าอาชีพ

	 มีปัญหาอะไรอีกก็ถามได้	 ตอนท้ายนี้ถามปัญหากันดี

กว่า	เดี๋ยวจะหลับกันเสียหมด
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๒

นักศึกษา : พระภิกษุที่ถูกต้องเป็นอย่างไรครับ 

พุทธทาสภิกขุ	:	

	 กผ็ูท้ีป่ฏบัิติตามระเบยีบวนิยัของภกิษนุีแ่หละ	คอืภกิษุ

ที่ถูกต้อง
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๓

นักศึกษา : พระภิกษุที่ถูกต้อง 

ท�าประโยชน์ให้แก่ผู้สนใจอย่างไรครับ 

พุทธทาสภิกขุ	:	

	 เมื่อภิกษุบวชจริง	เรียนจริง	ปฏิบัติจริง	ได้ผลจริง	แล้ว

สอนคนอื่นจริงๆ	 อย่างนี้เป็นอย่างไรบ้าง	 สิ่งที่สอนนั้นก็คือ

สอนธรรมะหรือสอนความรู้ในชั้นที่สูงกว่าธรรมดา	คือเรื่อง

จิต	 เรื่องวิญญาณ	 เป็นหน้าท่ีของภิกษุ	 หรือเจ้าหน้าที่ทาง

ศาสนาจะสอนให้	แต่ถ้าหากว่าเป็นเรือ่งธรรมดาสามัญ	เรือ่ง

ปากเรือ่งท้อง	เรือ่งวตัถนุีก่ส็อนได้เหมอืนกนัในบางกรณ	ีคอื

ภิกษุจะต้องรู้จักดับความทุกข์ของตัวให้สิ้นสุดไปก่อน	มันก็

เลยมีความรู้สมบูรณ์ในเรื่องนี้	 นี้ไปสอนให้ผู้อื่นให้ดับความ

ทกุข์กไ็ด้	นัน่กค็อืหน้าทีข่องภกิษทุีส่มบรูณ์	ท�าประโยชน์ตน

แล้วกท็�าประโยชน์ผูอ้ืน่ด้วย	ถงึแม้จะไม่ท�าประโยชน์ผูอ้ืน่	ท�า

เพยีงประโยชน์ตนอยูก่ถ็อืว่าเป็นสิง่ท่ีมค่ีาควรจะมอียูใ่นโลก	
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ควรจะช่วยกันรักษาบ�ารุงไว้ให้มีอยู่ในโลก	เพื่อเป็นตัวอย่าง

ที่ดี	เป็นตัวอย่างของบุคคลที่ไม่มีความทุกข์	

	 ฉะนั้น	พวกสมณะทั้งหลาย	คือพวกที่ท�าความสงบสุข

ให้แก่ตนได้	ก็เรียกว่าสมณะทั้งหลาย	ในพุทธศาสนาก็ได้ใน

ศาสนาอื่นก็ได้	ถ้าเขาดับทุกข์ของเขาได้โดยสมควร	สัดส่วน

ถูกต้องแล้วก็เรียกว่าเป็นสมณะ	 มีอยู่ในโลกนี้ก็มีประโยชน์	

ส�าหรับเป็นตัวอย่างท่ีดีว่าต้องอยู่กันอย่างนี้จึงจะมีความ

ผาสุก	

	 สงสัยอีกอย่างไรก็ถามได้ไม่ต้องเกรงใจ	 ค�าถามต่อไป

อีก
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๔

นักศึกษา : ความดีกับความยุติธรรม

มีส่วนดีอย่างไรบ้างครับ

พุทธทาสภิกขุ	:	

	 ความดีกับความยุติธรรม	 ถ้าในแง่ของภาษาเป็นส่ิง

เดียวกันหรือเปล่า	?	ความดี	ความงาม	ความถูกต้อง	ความ

ยตุธิรรม	โดยความหมายกจ็ะเป็นสิง่เดยีวกนัได้	แต่ตวัหนงัสอื

มันไม่เหมือนกัน	 แต่โดยความหมายแล้วมันก็เรียกว่าเนื่อง

ถึงกัน	เป็นอันเดียวกัน	

	 ถ้ามคีวามด	ีคือ	ไม่มโีทษ	ไม่มคีวามชัว่	ไม่มีความทราม

อะไรทัง้หมด	แบบนีแ้ล้วมนักเ็รยีกว่า	‘งาม’	งามในภาษาของ

ธรรมะ	ไม่ใช่งามทางวัตถุประดับประดาตกแต่ง	

	 ภาษานี้มี	 ๒	 ภาษา	ภาษาชาวบ้านธรรมดานี่อย่าง

หนึง่	ภาษาวตัถุ	ส่วนภาษาธรรมะนัน้เรยีกว่าภาษานามธรรม	

ภาษาลึกซึ้งทางจิตใจ		
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	 ถ้าว่ามีความดีมันก็มีความงาม	 เพราะความดีมันงาม	

มนักเ็ป็นความถกูต้องอยูใ่นความดแีละความงาม	เป็นความ

ยติุธรรม	คอืประกอบอยูด้่วยธรรม	เป็นไปตามธรรมอยูใ่นตวั

มันเอง	ในทางธรรมะมันจึงเป็นของที่เนื่องอยู่ในอันเดียวกัน

โดยความหมาย	ตวัหนงัสอืมนัต่างกนั	แต่ถ้าอย่างโลกๆ	นีมั่น

อีกแนวหนึ่ง	เอาไปนั่นกันไม่ได้	

	 ที่เรียกความยุติธรรมอย่างโลกๆ	 นี่มันก็อย่างหนึ่ง	

ความยุติธรรมอย่างธรรมะนี่มันก็อีกอย่างหนึ่ง	 ยุติธรรม

อย่างธรรมะมนัไปตามกฎธรรมชาต ิธรรมชาตเิป็นผูต้ดัสนิ 

มันยุติธรรมแท้,  ไอ้ยุติธรรมอย่างโลกๆ  อย่างกฎหมาย 

อย่างอะไรอย่างนีม้นัยตุธิรรมชนดิทีอ่งิอาศยัอยู่กบัไอ้เรือ่ง 

อืน่ๆ มนัไม่แท้ มนัแล้วแต่วตัถพุยานหรือว่าอะไรต่างๆ	หรอื

ว่ากฎหมายบางประเทศมันก็เป็นอย่าง	 อีกบางประเทศก็

เป็นอีกอย่างหนึ่ง	 เพราะฉะนั้นการยุติธรรมตามกฎหมาย

ของประเทศนั้นๆ	 มันก็ไม่แท้	 นี่พูดได้ตรงๆ	 เลย	 แต่ก็ต้อง

ยอมรับในส่วนนั้น	 ในส่วนที่มันเป็นเรื่องทางกฎหมายของ

โลกๆ	ยุติธรรมอย่างโลกๆ	

	 ถ้ายุติธรรมตามแบบของธรรมชาตแิล้วมนัแท้	แน่นอน	
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ไม่มีอะไรจะยิ่งไปกว่า	 ฉะนั้นก็จะพอมองเห็นได้ว่าความดี	

ความงาม	ความจริง	ความยุติธรรมอะไรเหล่านี้	ถ้าเอาตาม

กฎของธรรมะแล้วมันก็เป็นสิ่งเดียวๆ	กัน	นั่นมันเป็นภาษา

พูดไปตามภาษาชาวบ้านชาวโลกมันก็ยังแยกกันได้	

	 ฉะนั้นเราจะพูดกันในภาษาไหนก็ต้องให้มันแน่เสีย

ก่อน	 พูดภาษาธรรมะหรือว่าพูดภาษาชาวบ้าน	 มันก็จะไม่

ต้องเถียงกัน	

	 เอ้า,	มีปัญหาอะไรอีก
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๕

นักศึกษา : ผมเคยได้ยินได้ฟังชาวบ้านพูดถึงเกี่ยวกับ 

เรื่องพระศรีอาริย์ เรื่องนี้ผมยังไม่เข้าใจ 

อยากจะเรียนถามพระอาจารย์ครับ

พุทธทาสภิกขุ	:	

	 อยากจะทราบเรื่องพระศรีอาริย์	 ก็ต้องพูดอย่าง	 ๒	

ภาษาอีกแหละ	

	 ถ้าภาษาชาวบ้าน	ภาษาธรรมดาเขากม็เีรือ่งทีส่อนกนั

ว่า	ในอนาคตกาลข้างหน้านานเป็นพันๆ	ปี	หลงัจากทีม่นษุย์

มันวินาศไปด้วยความชั่วแล้ว	มันก็ฟื้นตัวขึ้นมาใหม่	ตั้งหน้า

ต้ังตาประพฤติแต่ความดี	 ความงาม	 ความถูกต้อง	 แล้วก็

เกิดศาสนาของพระศรีอาริย์ขึน้มา	อยูก่นัเป็นผาสกุจนทีไ่ม่รู้

ว่าจะทุกข์อย่างไร	 นี่ว่าไปตามตัวหนังสือที่เขาเขียนไว้	 เขา

เล่าไว้นะ	ไม่มีการเบียดเบียนไม่มีอะไรหมด	มีความสะดวก

สบาย	 ถึงกับพูดไว้ว่ามันมีต้นกัลปพฤกษ์อยู่ท้ัง	 ๔	 มุมเมือง	
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ใครต้องการอะไรไปขอเอาได้	ไม่มโีรคภยัไข้เจบ็	คนดเีหมือน

กันหมด	 จนจ�ากันไม่ได้ว่าใครเป็นใคร	 แม้แต่ว่าน�้าในแม่น�้า

นี้ก็ยังให้ความสะดวก	 ไหลขึ้นข้างหนึ่ง	 ไหลลงข้างหนึ่ง	 อีก

มากมาย	 อย่าพูดถึงโดยรายละเอียดเลย	 นี่เขาเรียกว่าพระ

ศาสนาพระศรีอาริย์	 ในความหมายของภาษาโลก	 ภาษา

ธรรมดา	ถ้าอยากจะเกดิในศาสนานัน้กท็�าความดีตามท่ีเขา

ระบุไว้ คือความดีทั่วๆ ไปนี่ท�าให้มากพอแล้วก็ตาย แล้ว

ก็ไปเกิดในยุคนั้นในศาสนานั้น

	 ทีนี้อีกความหมายหนึ่งเรียกว่าเป็นภาษาธรรมะ  เรา

จะต้องประพฤติดีอีกเหมือนกันแหละ	 แต่ว่าเอากันเร็วๆ	 นี่

ถ้าทุกคนประพฤติดี	 ไม่เบียดเบียนกัน	 มันก็อาจจะเกิดขึ้น

มาในไม่กี่วันนี้	 ถ้าท�าได้นะ	ถ้ามนุษย์ทุกคนประพฤติดี ตั้ง

อยู่ในธรรมะแท้จริง  โลกพระศรีอาริย์ก็เกิดปุบปับขึ้นมา

ได้	 ฉะนั้นควรจะสนใจธรรมะ	 ประพฤติธรรมะ	 ชวนกันให้

ประพฤติธรรมะพร้อมๆ	กันทั้งโลก	

	 ทนีีถ้้ามนัท�าไม่ได้ ถ้ามนัเป็นไปไม่ได้ เรากย็งัมทีางที่

จะท�าของเราเอง	ศึกษา	ฝึกฝน	อบรมจิตใจให้มันอยู่ในร่อง

ในรอย	 ให้บังคับจิตใจได้	 ไม่ไปตามอ�านาจของกิเลส	 ไม่ไป
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ตามอ�านาจแวดล้อมใดๆ	หมด	เราท�าความดี	แล้วก็พอใจใน

ความดขีองเราได้อยูเ่สมอ	เรากส็บายใจ	อิม่อกอิม่ใจ	แม้จะมี

ความวบิตัอิะไรมา	จติใจชนดินีม้นัทุกข์ไม่เป็น	มคีวามเจบ็ไข้

มา	จติใจชนดินีม้นักท็กุข์ไม่เป็น	แม้ความตายมามนักมี็ความ

ทกุข์ไม่เป็น	ตายกต็าย	อยูก่ไ็ม่เป็นทกุข์	จะตายกไ็ม่เป็นทกุข์	

อย่างนี้ก็เรียกว่าเป็นคนที่อยู่ในศาสนาของพระศรีอาริย์ได้

เหมือนกัน	 หรือมันเป็นความหมายเดียวกันกับธรรมะหรือ

พุทธศาสนา	ถ้าปฏิบัติธรรมะได้จริง	หมดกิเลส	หมดอาสวะ

อะไรก็ไม่มีความทุกข์	ทุกข์ไม่เป็น	ไม่มีความทุกข์อะไรอีกได้	

อย่างที่เรียกว่าเป็นพระอรหันต์	ทุกข์ไม่เป็นอีกต่อไป	

	 แต่ทีนี้คนก็ไม่ค่อยเข้าใจเพราะว่าเร่ืองทางวัตถุไม่

สมบูรณ์	 เขาจึงพูดไว้ส�าหรับศีลธรรมในอนาคต	พูดอย่างที่

เขาพูด	 อย่างที่เล่าให้ฟังทีแรก	 อย่างนั้นๆ	 สมบูรณ์เป็นสุข	

สนุกสนาน	 ไม่มีความทุกข์	 ความหมายเหมือนกัน	 คือผล

ของความดทีีไ่ด้กระท�าไว้เรยีกว่าศาสนาของพระศรอีารย์ิ	ถ้า

เป็นกันได้ทั้งโลกก็ดี	 ถ้ามันเป็นกันไม่ได้ทั้งโลก	 เราเป็นของ

เราสิ	 อบรมจิตใจชนิดที่ให้ทุกข์ไม่เป็น	 ก็เป็นเรื่องของการ

ท�ากรรมฐานภาวนาอย่างที่ว่าเมื่อตะกี้นี้ให้มันถูกต้องเถอะ	
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ถ้าท�าได้จริง	 ส�าเร็จแล้ว	 มันก็จะมีความทุกข์ไม่เป็น	 จิตใจ

ชนิดนั้นจะมีความทุกข์ไม่เป็น	 แต่ก็ไม่ใช่ง่ายอย่างที่เรียกว่า

พูดกันง่ายๆ	หรือท�ากันได้ง่ายๆ	

	 เอ้า,	ใครมีปัญหาอะไรอีก
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๖

นักศึกษา : คนเรานี่ตายแล้วจะไปไหน 

แล้วชาติหน้ามีจริงหรือเปล่าครับ

พุทธทาสภิกขุ	:	

	 ชาติหน้ามีจริงหรือเปล่า	 ตายแล้วไปไหน	 มีคนชอบ

ถามปัญหานี้	มันก็มีความสงสัยอยู่แต่เรื่องนี้	แล้วก็มองข้าม

ไปเสียว่าที่เรายังไม่ตายนี่เราควรจะท�าอย่างไรบ้าง	 เราควร

จะท�าอย่างไรเมื่อยังไม่ตาย	ซึ่งเรามองเห็นอยู่	 เราท�าได้	 ไอ้

หลังจากตายแล้วนี่เราไม่มองเห็น	เราจะควบคุมมันไปไม่ถึง	

ฉะน้ันเราจึงสอนให้เข้าใจว่าเมื่อยังไม่ตายนี้จะต้องท�าอะไร

ก่อน	 ท�าให้เสร็จหน้าท่ีหรือให้หมดปัญหาเมื่อยังไม่ตายนี่

ก่อน	 ให้ได้สิ่งที่ดีที่สุดท่ีมนุษย์ควรจะได้ก่อนจะตาย	 คือถ้า

ท�าได้อย่างนี้แล้วไม่ต้องกลัว	 เมื่อตายแล้วก็เป็นอันว่าต้องดี

แน่	 ถ้าหลังจากการตายแล้วไปเกิดอีกเป็นดีแน่	 ถ้าไม่เกิดก็

ไม่ขาดทุนอะไร	 ปัญหามันมีอยู่ที่ว่าตายแล้วเกิดหรือไม่เกิด
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ก่อน	นี้เราจะต้องท�าให้ปลอดภัยไว้ทั้งสองอย่าง	ถ้าตายแล้ว

เกิดก็ปลอดภัย	 หรือว่าตายแล้วไม่เกิดก็ปลอดภัย	 คือท�าให้

มนัดทีีส่ดุไว้ตามทีเ่ราจะท�าได้		นีส่้วนทีเ่ราจะไปเกดิอกีนี	้ถ้า

ท�าไว้ดีทีน่ี	่แล้วกเ็กดิใหม่มนักด็อีกี	ท�าไว้ไม่ดทีีน่ี	่เกดิใหม่มนั

กไ็ม่ดอีีก	ไปตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาตทิีพ่อจะถอืได้ว่าเป็น

อย่างนั้น	

	 เมือ่มผีูไ้ปทลูถามพระพทุธเจ้าเรือ่งนี	้ตายแล้วเกดิหรอื

ไม่เกิด	ท่านก็บอกว่าไม่จ�าเป็นจะต้องพูดถึง	ที่มันอยู่เดี๋ยวนี้

ท�าให้เสรจ็เสียก่อน	ท�าให้ถกูต้อง	ให้สมบรูณ์ให้เสรจ็เสยีก่อน	

แล้วก็จะรู้เองว่าตายแล้วเกิดหรือไม่เกิด	

	 นี่หมายความว่าถ้าเราศึกษา	ประพฤติ	ปฏิบัติที่นี่และ

เดี๋ยวนี้ตามหลักธรรมะให้ถูกต้องแล้ว	 มันแก้ปัญหาของมัน

ได้เอง	 คือมันรู้จนถึงกับว่ามิได้มีเรา	 มิได้มีตัวเราอย่างที่เรา

ส�าคัญผิด	 มันมีแต่สิ่งที่เป็นไปตามเหตุตามปัจจัย	 รูปธรรม	

นามธรรมเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย	 ไม่มีตัวเรา	 ก็เหลืออยู่

แต่สิ่งที่เป็นไปตามธรรมชาติ	 ตามเหตุตามปัจจัย	 ไม่มีตัว

เรา	เราก็เลยไม่พูดว่าเราเกิดหรือเราตาย	กลายเป็นไม่มีเรา

ส�าหรับเกิดหรือตาย	มีแต่จิตใจที่หลุดพ้นจากความเกิดและ
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ความตาย	บรรลนุพิพานไปเสยี	ไม่ต้องเกดิไม่ต้องตายอกีต่อ

ไป	นี่แบบของพระพุทธเจ้าท่านมีไว้อย่างนี้	

	 ทบทวนอีกทก็ีได้	ถ้าใครไปทูลถามพระพุทธเจ้าว่าตาย

แล้วเกิดหรือไม่เกิดหรือจะไปไหน	ท่านจะบอกว่าไม่ต้องคิด	

อย่าเพิ่งคิด	 อย่าเพิ่งคิด	 เดี๋ยวนี้ที่นี่ท�าอย่างไรดีกว่า	 ท�าให้

เสร็จเสียก่อน	ถ้าท�าเสร็จจะรู้ว่าไม่มีเราส�าหรับเกิดและตาย	

มีแต่กระแสแห่งธรรมชาติที่ปรุงแต่ง	 เปลี่ยนแปลง	 เป็นไป	

เป็นไป	 พอรู้อย่างนี้แล้วก็ไม่มีความทุกข์	 ไม่มีอะไรที่จะยึด

เอาเป็นเรา	เป็นของเรา	มนักไ็ม่มกีเิลส	ไม่มกีเิลสกไ็ม่มคีวาม

ทุกข์	 เรื่องมันก็จบที่นี่	 ไม่มีส�าหรับที่จะไปมีปัญหาต่อไปว่า

ตายแล้วเกิดหรือไม่เกิด	เกิดอย่างไรนี่ไม่มีปัญหา	

	 แต่เขายังมีไว้อีกแขนงหนึ่งส�าหรับผู้ที่ไม่อาจจะเข้าใจ

อย่างท่ีว่านีไ้ด้	กส็อนให้ท�าความด	ีกเ็พ่ือเราจะเกดิอกีเรากจ็ะ

ได้เกดิด	ีถ้ามนัไม่เกดิเรากไ็ม่ขาดทนุอะไรอย่างนี	้นีเ่ป็นเรือ่ง

ทางศีลธรรมทั่วๆ	ไป	กว้างขวาง	ไม่ต้องรู้อะไรมากก็ได้	 ให้

ท�าไปอย่างกบัว่าเราจะต้องเกดิอกี	แล้วเราจะต้องเกดิด	ีเราก็

ท�าความดี	ท�าความดเีพ่ือจะได้เกดิอกีและเกดิด	ีนีก้ป็ลอดภยั

เหมือนกัน	 แต่ไม่ใช่ถึงท่ีสุด	 ถ้าถึงท่ีสุดมันประพฤติปฏิบัต	ิ
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ศึกษาไปจนรู้ว่าไม่ใช่เรา	 ไม่มีเรา	 เป็นธรรมชาติ	 รูปธรรม	

นามธรรมล้วนๆ	อันนี้ก็หมดปัญหา	ที่นี่และเดี๋ยวนี้เลย	ไม่มี

ความทกุข์	นีก่เ็รยีกว่าบรรลนุพิพาน	ไม่ต้องเวยีนว่ายตายเกดิ

อีกต่อไป	ถ้าไม่อาจจะบรรลุนิพพานก็ท�าอย่างเวียนว่ายตาย

เกิดอีกต่อไป	ก็ท�าให้ดีเข้าไว้	ประพฤติธรรมะที่เรียกว่าดีให้

เตม็ทีเ่ข้าไว้	ฉะนัน้	เรายดึมัน่ในความด	ีกระท�าความด	ีให้รูจ้กั

ความด	ีให้ท�าในฐานะท่ีเป็นความดนีีด่กีว่าท่ีจะท�าเป็นฐานะ

ทีจ่ะได้เงนิได้ของได้อะไรไปเสยีอกี	ถ้าท�าความดแีล้วมันกจ็ะ

ต้องได้ดี	แล้วเงินก็ได้	ก็ได้ตามสมควรแก่เหตุการณ์นั้น	แต่ที่

มนัได้แน่คอืว่าท�าดมีนักด็ทีนัท ีท�าชัว่มนักช็ัว่ทนัท ีแต่จะได้

เงินหรือไม่นั้นมันแล้วแต่เหตุการณ์	นั้นมันอีกเรื่องหนึ่ง	เขา

เรียกว่าพลอยได้	ส่วนไอ้ดีหรือชั่วนี่มันเป็นส่วนหนึ่ง	มันจริง

แท้	พอท�าในสิ่งที่ดีมันก็ดี	ท�าสิ่งที่ชั่วมันก็ชั่ว	จะได้เงินไม่ได้

เงินมันอีกเรื่องหนึ่ง	 ถ้าท�าดีได้เงินก็เงินดี	 ท�าชั่วได้เงินก็เงิน

ชั่ว	เอามาท�าให้ชั่วมากขึ้นอีก	

	 นี่ปัญหาเรื่องตายแล้วเกิดหรือไม่	ขอให้เข้าใจไว้อย่าง

นี้	 ให้ท�าไว้	 ให้ประพฤติมีหลักไว้อย่างว่า	 เราจะเกิดอีกแล้ว

จะเกิดดี	 ก็ประพฤติท�าความดี	 ดีๆ	 ๆ	 เข้าไว้เรื่อยไป	หมด
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ปัญหาไปเรื่องหนึ่ง	 ถ้าว่าท�าดีนี้มันมากจนถึงกับว่ารู้ธรรมะ

ลึกซึ้งๆ	จนรู้ว่าไม่มีตัวเรา	มีแต่ไอ้ธรรมชาติ	นี้ก็หมดตัวเรา	

หมดปัญหาที่นี่	ไม่มีปัญหาเรื่องเกิดอีก	นี่คือตัวพุทธศาสนา

ที่สูงสุด	ถ้าใครสนใจก็ศึกษาต่อไป	ศึกษาไปเรื่อยๆ	จนจิตใจ

มันฉลาดสว่างไสวแจ่มแจ้ง	 รู้ความท่ีไม่มีตัวมีตนนั่นแหละ	

มันละเอียดมาก	ถ้าถึงนั่นแล้วมันก็หมดปัญหาเรื่องตายเกิด	

เด๋ียวนีม้นัยงัไม่หมดปัญหา	ยงัมปัีญหากท็�าไว้ในทางด	ีให้เกดิ

ดี	ให้พืชดี	ให้มีพืชพันธุ์ที่ดีไว้	

	 เอ้า,	ใครมีปัญหาอะไรอีก
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๗

นักศึกษา : สวรรค์ - นรก มีจริงไหมครับ

พุทธทาสภิกขุ	:	

	 ไม่มีแล้วเอามาจากไหนมาพูดล่ะ	 เขาจะถามอย่างนี	้

ก่อน	เขาพดูเรือ่งนรกสวรรค์กนัมาแล้วตัง้แต่ก่อนพระพทุธเจ้า	

พระพุทธเจ้านี่สองพันสามพันปีเลยนะ	 ไอ้สวรรค์นั่นเขา

พูดกันมาก่อนนั้นนาน	 ค�าพูดนั้นมีอยู่แล้ว	 แต่ว่าค�าพูดนี	้

มีหลายความหมาย	 หลายความหมาย	 นี่รู ้กันไว้เสียด้วย	

ทุกคนว่า	 ค�าพูดค�าหนึ่งน่ะมีหลายความหมายหลายระดับ	

โดยเฉพาะในทางศาสนาแล้วก็มีหลายระดับ	 อย่างเดียวกับ

เรื่องพระศรีอาริย์เมื่อตะกี้	

	 ภาษาชาวบ้านตามธรรมดา	 นรกมีสวรรค์มี	 แล้วก็

เป็นเรื่องต่อตายแล้วทั้งนั้น	 นรกสวรรค์อย่างต่อตายแล้ว

มันส�าหรับไอ้ความหมายอย่างนี้	 ก็อย่างเดียวกับเรื่องพระ

ศรีอาริย์	เรายังไม่ถึงก็ยังไม่มีปัญหา	
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	 มันมีนรกสวรรค์ท่ีจริงกว่านั้น	 เมื่อใดร้อนใจเม่ือน้ัน

เป็นนรก  เมื่อใดสบายใจเมื่อนั้นเป็นสวรรค์	 นี่มันจริงกว่า	

แล้วก็รู้สึกได้	 เมื่อใดเราร้อนใจเหมือนกับไฟเผาเรียกว่ามี	

นรก	เมื่อใดเย็นอกเย็นใจ	สบายดี	เป็นที่พอใจตัวเอง	ก็เรียก

ว่าสวรรค์	 นี่จริงกว่า	 จริงกว่าต่อตายแล้ว	 เพราะมันรู้สึกได้

ด้วยจิตใจนี้		ฉะนั้นอย่าท�าสิ่งที่ให้ร้อนใจมันจะเป็นนรก	ท�า

แต่สิ่งที่สบายใจจะได้เป็นสวรรค์	

	 ที่เขาพูดไว้ให้มันหลายๆ	 อย่างนี้ก็เพราะว่ามันมีคน

หลายชนิดหลายระดับ	 ไอ้คนที่ไม่เข้าใจอย่างนี้ก็ไปเข้าใจ

อย่างน้ันได้	 เขาจะได้ท�าดี	 ขยันท�าดี	 ไม่ตกนรก	 แล้วก็ไป

สวรรค์	แต่แล้วคนฉลาดกว่านัน้	จะหลกีนรกกนัทีน่ี่	มสีวรรค์

กันเดี๋ยวนี้มันก็ท�าได้	ท�าแต่สิ่งที่ดีที่ท�าให้ยกมือไหว้ตัวเองได้	

นั่นแหละคือสวรรค์	

	 ถ้าจะพูดให้อย่างพระพุทธเจ้าตรัส	มันยังชัดกว่านี้	ตัว

ที่ตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	ใจ	ที่มันท�าไปในทางผิดแล้วมันร้อน	

ร้อนทางตา	ทางห	ูทางจมกู	ทางลิน้	ทางกาย	ทางใจนัน้เรยีก

ว่า	นรกแท้จริง	นี่ถ้ามันท�าถูกทางตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	ใจ	มี

ความสบาย	เป็นที่พอใจ	สุขใจนั้นคือ	สวรรค์ที่แท้จริง	
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	 ฉะนั้นระวังตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	ใจ	อย่าให้มันน�าเอา

ความร้อนเข้ามา	 ก็ไม่ตกนรก	 จัดแจงให้มันมีแต่น�าความ

พอใจ	สบายใจเข้ามากเ็ป็นสวรรค์	แต่อย่าลมืว่าพระพทุธเจ้า

ท่านไม่ได้ต้องการให้หยดุอยูเ่พยีงสวรรค์หรอก	เพราะสวรรค์

มนักเ็ปลีย่นแปลง	ต้องการให้ขึน้ไปให้พ้นสวรรค์ไปเสยีอีก	ให้

ถึงความไม่เปลีย่นแปลง	คอืนพิพาน	ให้จติปกตอิยูเ่หนอืนรก

เหนือสวรรค์	นี้เขาเรียกหลุดพ้นเป็นนิพพาน	นี่พระพุทธเจ้า

ท่านสอนอย่างนี้	

	 ก่อนนี้เขาสอนเพียงว่าอย่าตกนรกแล้วก็อยู่ในสวรรค	์

นี่พระพุทธเจ้าท่านมาชี้ว่า	ถ้ายังต้องการมากกว่านั้น	ดีกว่า

นัน้กค็อืว่ามนัพ้นสวรรค์ขึน้ไปอกี	ไม่ตกทัง้นรกไม่มทีัง้สวรรค์	

จิตใจมันก็ไม่ถูกท�าให้ติดพันอยู่ในสิ่งใด	ไม่ติดพันอยู่ในสิ่งใด

ก็เรียกว่า	วิมุตติ	–หลุดพ้น	อย่างนี้เป็นนิพพาน	คือเย็นจริงๆ	

	 สวรรค์ไม่ใช่มันเย็นจริงๆ	 นรกมันร้อน	 ฟังง่ายแล้ว	

แต่สวรรค์มันก็มีไฟอีกชนิดหนึ่ง	ไฟเปียกๆ	อยู่ในนั้นมันเป็น

ความร้อนอีกชนิดหนึ่ง	คือไม่เย็นสนิท	ไม่ดับทุกข์แท้	เพราะ

ว่ามันต้องไปเอร็ดอร่อยกับเรื่องตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	ใจ	เป็น

ของร้อนแบบนั้น	 ฉะนั้นเรื่องนรกสวรรค์จึงไม่เป็นปัญหา
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ส�าหรบัพทุธบรษัิท	เพราะพุทธบรษิทัเขาต้องการจะขึน้ไปอกี

ชั้นหนึ่ง	ให้ไปถึงความหยุด	ความหลุดพ้น	ความเย็นแท้จริง	

ไม่ต้องไปหลงในรสอร่อย	 แม้ชนิดท่ีเป็นสวรรค์	 มันก็เป็น

กามารมณ์ทั้งนั้น	

	 เดี๋ยวนี้คนเราในโลกนี้เวลานี้ก็ติดอยู่ที่ส่วนนี้	แล้วไปๆ

มาๆ	 มันก็กลายเป็นไอ้นรกอยู่ในสวรรค์	 เสวยสวรรค์	 เสพ

สวรรค์จนเป็นนรกไม่ทันรู้ตัวอยู่ในนั้น	 เร่ืองของกามารมณ์

มันเป็นอย่างนั้น	 ส่วนศีลธรรมนั้นเขามีไว้	 เขาไม่เลิก	 นรก

สวรรค์มันมีให้คนกลัวบาป	 แล้วก็ท�าบุญ	 แล้วก็อยู่กันเป็น

ผาสุกในโลกนี	้ทนีีส่้วนบคุคลกอ็ย่าให้มคีวามร้อนใจอะไรเลย	

ในเรื่องของโลกๆ	นี้	แต่ถ้าต้องการให้ดีกว่านั้นให้หลุดพ้นไป

เสีย	ก็ไม่ต้องเกาะเกี่ยวในสิ่งใด	ไม่เกาะเกี่ยวในสวรรค์	

	 ค�าว่าสวรรค์นั้นแปลว่าอะไร	ใครทราบ	?	สวรรค์แปล

ว่าที่เกาะเกี่ยว	 สวรรค์ไอ้ค�านี้ในภาษาไทย	 ‘สวรรค์’	 หรือ	

สฺวรฺค	 ในภาษาสันสกฤต	 หรือว่า	 สคฺค	 ในภาษาบาลีนี่ค�า

เดียวกัน	แปลว่า	‘ที่เกาะเกี่ยว’	ค�านี้แปลว่าเกี่ยว	เกาะเกี่ยว	

มันสนุก	เกาะเกี่ยว	มันสู้ไม่เกาะเกี่ยวไม่ได้	เหมือนกับว่าเรา

กินของขมอยู่เรื่อยมันก็ไม่ไหว	 กินของหวานอยู่เรื่อยมันก็	
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ไม่ไหว	 เวลาที่ไม่ขมไม่หวานมันสบายกว่า	 จ�าค�าเปรียบนี้	

แม้เรื่องกามารมณ์จะเป็นเรื่องมีรสอร่อย	มีอะไรก็ตามเหลือ

ให้เกาะเกี่ยวอยู่ท่ีนั่นตลอดเวลามันก็ทนไม่ไหว	 เดี๋ยวมันก็

ปลีกตัวออกมานั่งพักผ่อน	

	 ฉะนัน้ธรรมะท่ีแท้มนัจงึไม่ได้สอนให้ไปเกาะเกีย่วอยูท่ี่

สวรรค์	แต่ในชั้นต้นก็ให้หลีกนรกมาสู่สวรรค์	พอเป็นที่รู้จัก

พอสมควรแล้วก็ขึ้นไปให้พ้นที่สวรรค์ก็ไปสู่ที่ว่าง	 ที่ไม่เกาะ

เกี่ยว	 ที่เป็นอิสระ	 ที่จิตมันก็เยือกเย็นโดยแท้จริง	 นี่ก็เรียก

ว่านิพพาน	นรก	สวรรค์	แล้วก็นิพพาน

	 ไอ้รูปนั้นนะ	 ที่รูปที่เป็นการ์ตูนล้อนั้นมันพ้นแล้วโว้ย	

พ้นแล้วโว้ย	แล้วกข็ึน้พ้นโบสถ์	พ้นเจดย์ี	พ้นสวรรค์	พ้นวมิาน

อะไรหมด	รปูนัน้กเ็ขยีนล้อ	เดีย๋วนีพ้้นแล้วโว้ย	Free	is	Now	

น่ะ	 มันก็เป็นเพียงเมฆแค่นั้นไม่ใช่คนจริง	 นั้นมันเมฆไม่ใช่

คนจริง	 ถ้าเรารู้ว่าไอ้เรานี้ก็ไม่ใช่คนจริง	 มันส่วนประกอบ

ของรูปธรรม	นามธรรมตามธรรมชาติ	ไร้ตัวตนก็เหมือนกับ

เมฆ	แต่มนักล็อยขึน้ไปได้	ลอยขึน้ไปได้	ลอยขึน้ไปได้	จนพ้น	

ไอ้สิ่งที่จะบีบคั้น	นี่มนุษย์ก็ควรจะเป็นอย่างนั้นถ้าฉลาดๆ	ๆ	

เรือ่ยๆ	ไป	เรือ่ยไปมนัจะพ้น	พ้นสิง่รบกวนบบีคัน้อะไรต่างๆ	
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เรียกว่าหลุดพ้น	

	 ฉะนั้นเรื่องอาชีพกับท�ามาหากินนี่มันเป็นเรื่องของ

ร่างกาย	หรือให้ชีวิตอยู่ได้	ถ้าชีวิตอยู่ได้แล้วก็อย่าให้มีความ

ทุกข์ทรมาน	 ต้องการมีธรรมะส�าหรับไม่ให้ชีวิตนี้เป็นทุกข์

ทรมาน	ให้จิตใจมนัไม่ถกูผกูพนัด้วยสิง่ใด	กเ็รยีกว่าจติใจมนั

หลุดพ้น	นั่นแหละดีที่สุดส�าหรับมนุษย์	

	 เมือ่ตะกีท้างนีถ้าม	ถามทีแรกไม่ได้ตอบ	อะไรดทีีส่ดุ สิง่

นีค้อืสิง่ทีด่ทีีส่ดุ คอืการหลุดพ้นจากปัญหา	จากสิง่รบกวน 

จากการเกาะเกี่ยวทั้งหลาย คือสิ่งที่ดีที่สุดของมนุษย์ตาม

หลักของพระศาสนา	

	 ถ้าดีนี่ต้องเกาะเกี่ยวผูกพัน	 เต็มไปด้วยสิ่งรบกวน

ปัญหาต่างๆ	 ก็ยังไม่ดีที่สุด	 เป็นดีธรรมดา	 ถ้าดีที่สุดก็คือว่า

เหนือดีขึ้นไปอีก	เขาไม่เรียกว่าดี	แต่เราก็ต้องเรียกว่าดีที่สุด	

เพราะไม่รู้ว่าจะเรียกว่าอะไร	 พูดว่าเหนือดี	 พ้นดี	 ไม่มีใคร

ต้องการหรอก	 ต้องโฆษณาชวนเชื่อไว้หน่อยว่าดีที่สุด	 ว่า

นิพพานดีที่สุด	แต่ที่จริงมันไม่ใช่ดีหรอก	มันพ้นไปจากดี	

	 เอ้า,	ใครมีปัญหาอะไรอีก
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๘

นักศึกษา : ท่านอาจารย์ครับ ตามประวัติ 

ของพระโมคคัลลานะ เขากล่าวว่า พระโมคคัลลานะ

สามารถล่องหนหายตัวได้ เพราะฉะนั้นตามหลัก 

ทางชีววิทยาองค์รวม ผมคิดว่าคนเราจะหายตัวได้เช่นกัน  

ท่านอาจารย์คิดว่าเป็นอย่างนั้นได้ไหมครับ

พุทธทาสภิกขุ	:	

	 ท�าไมต้องอ้างพระโมคคัลลานะ	 ท�าไมต้องอ้างพระ	

โมคคัลลานะ	 มันก็ต้องควรจะเป็นหลักทั่วไป	 พระอรหันต์

องค์ไหนที่มีฤทธิ์นะ	 เอาว่าที่มีฤทธิ์ก็แล้วกัน	 ต้องล่องหน

หายตัวได้	 มันเป็นวิชชาสูงสุดอันหนึ่งเขาเรียกว่า	 ‘อิทธิวิธิ’	

นะ	–ล่องหนหายตัวได้	

	 เออ,	เดี๋ยวก่อน	ถามว่าอย่างไร	ถามว่าเป็นสิ่งที่เป็นไป

ได้ใช่ไหม	ถามอย่างนัน้ก่อนยงัไม่ได้ถามว่าสิง่นีด้ทีีส่ดุใช่ไหม	

มันควรจะเป็นไปได้	
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	 นี่ถ้ากล่าวตามพระคัมภีร์	 ที่มีอยู่ในพระคัมภีร์พระ

ไตรปิฎกมนักม็	ีวิธฝึีกจนให้หายตวัได้	ล่องหนหายตวัได้	ทะลุ

ฝาก�าแพงไปได้หรืออะไรพวกนี้ก็มี	 แต่ก็ต้องมีการฝึกพิเศษ

เฉพาะอย่างนั้น	 แล้วก็เป็นไปได้	 อย่างน้อยที่สุดก็ท�าให้คน

เห็นว่าเรามันหายตัวไปได้	อย่างน้อยที่สุด	มันมีจิตสูง	บังคับ

ให้คนอื่นเห็นว่าเราทะลุก�าแพงไปได้	 มันเป็นสิ่งที่ท�าได้	 แต่

ท่านไม่ได้สอนให้ท�า	เพราะว่าแม้ว่าจะล่องหนหายตวัได้อย่าง

นั้นแล้วมันก็ยังต้องตายใช่ไหม	มันยังต้องกินข้าว	มันยังต้อง

ท�าอะไรทกุอย่างเหมอืนคนอืน่อยู	่มนัจะใช้ประโยชน์จากไอ้

การล่องหนหายตัวได้นี้เอาเปรียบผู้อื่นนะ	มันก็เป็นไปในรูป

นัน้	ฉะนัน้ท่านจงึไม่สอนให้ยดึไอ้สิง่นีเ้ป็นสิง่ทีค่วรจะกระท�า	

นี่เขาเรียกว่าล่องหนหายตัวได้ตามความหมายธรรมดา	

ภาษาธรรมดา	ไม่มใีครเหน็	ไปทีไ่หนกไ็ด้	มนัก็ได้นี	่แล้วจะได้

ประโยชน์อะไร	นอกจากว่าจะเอาเปรยีบผูอ้ืน่	หรอืว่าจะหลบ

หนีศัตรูได้	แต่ถ้าไปเอาเปรียบผู้อื่นมันก็ท�าบาป	การล่องหน

หายตัวกลายเป็นเครือ่งมอืส�าหรบัท�าบาป	อย่างนีม้นักไ็ม่ไหว	

จะว่าส�าหรบัพ้นทกุข์มนักพ้็นไม่ได้	คนทีล่่องหนหายตวัได้มนั

ก็ยังมีกิเลส	มันก็เลยมีความทุกข์ต่อกิเลส	นี่เรียกว่าล่องหน
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หายตัวตามภาษาพูดตามธรรมดา	มีอย่างนี้	 เป็นไปได้	แล้ว

ก็รู้กันก่อนพระพุทธเจ้าตรัสรู้ก็มี	

	 เอ้า,	ทนีีอ้ยากจะพูดว่ามนัมคีวามหมายท่ีดกีว่านัน้	สงู

กว่านัน้	ล่องหนหายตวัได้นี	่กค็อืพระอรหนัต์ประเภททีเ่รยีก

ว่าหมดตัวตน	มีความหมายในทางที่พระอรหันต์นี่ท่านหมด

ความรูส้กึว่ามตีวัมตีน	มตีวัมตีนนัน่แหละคอืหายไปหมด	คอื

ตัวตนมันหายไปหมด	มันไม่มีตัวตน	มันเป็นล่องหนหายไป

หมดโดยไม่มตัีวตนส�าหรบัจะเกดิจะแก่จะเจบ็จะตาย	จะเป็น

ทุกข์	 ท่านสลัดความยึดถือว่าตัวกูว่าของกู	 ว่าตัวตนว่าของ

ตน	นี่ออกไปหมด	มันเลยไม่มีตัวตน	มันหายไปหมด	ตัวตน

มันหายไปหมด	นี่อย่างนี้เป็นพระอรหันต์แท้	ในความหมาย

ของพระอรหันต์แท้	

	 ส่วนข้อที่ว่าพระอรหันต์บางองค์จะมีฤทธิ์หายตัวได้

อย่างแบบทีแรกที่เขาว่านั้นก็มีเหมือนกัน	นั่นไม่ใช่เรื่องของ

พระอรหันต์	ถ้าพระอรหันต์จะหายตัวหายตน	หมดตัวหมด

ตนนั่นนะไม่มีทุกข์	 ไม่มีตัวตนส�าหรับจะเป็นทุกข์	 นี่เรียก

หายตัวหายตน	 ล่องหนหายตนได้	 ก็เป็นสิ่งที่เป็นธรรมะใน

พุทธศาสนาถ้าหมดตัวหมดตนอย่างนี้	
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	 ทนีีเ้รือ่งทางวตัถแุท้ๆ	กย็งัมคีนพดู	ยงัเคยอ่านหนงัสือ

พบ	ได้ยนิคนพดูกม็	ีท่ีเขาว่าจะท�าให้ตวัหายไปอย่างวชิาวตัถุ

ล้วนๆ	วิชาทางฟิสิกส์ล้วนๆ	นี้	ก็จะแยกส่วนประกอบคนเรา	

นี้ที่เป็นสสารให้กลายเป็นพลังงานไป	แล้วก็ส่งไปที่โลกไหน

แล้วกไ็ปคมุกนัใหม่ท่ีโน่น	กจ็ะสร้างเครือ่งมอืวทิยาศาสตร์กนั

ใหม่	ทีแ่ยกไอ้สสารทัง้หลายนีใ่ห้เป็นพลงังานส่งไปทีอ่เมรกิา	

คุมกันใหม่แป๊บเดียวเป็นตัวเราขึ้นมาอีก	 พริบตาเดียวเราก็

ไปโผล่ที่อเมริกาได้	เขาก็คิดนะ	คิดแล้วเขาอาจจะท�าได้ก็ได้	

แต่มันอีกนานก็ได้	นี่ก็เป็นเรื่องหนึ่ง	เรื่องวัตถุล้วนๆ	

	 แต่ถ้าเรื่องในคัมภีร์มันเรื่องจิตใจ	 อบรมจิตใจสูง

จนแสดงให้คนอื่นเห็นว่าเราหายตัวได้ล่องหนได้นั่นก็เป็น

อีกเรื่องหนึ่ง	 แต่ก็ยังไม่ดี	 ต้องเป็นเรื่องของพระอรหันต์ที่

สมบรูณ์	คอืให้ไม่มตีวัเลย	ไม่มตีวัเลย	หมดตวัไปเลย	หมดตวั

ตน	ไม่เกดิไม่แก่ไม่เจ็บไม่ตาย	นีม่นัชัน้ยอดเป็นอย่างนี	้

	 ฉะนั้นก็ยอมรับว่ามีได้	แล้วก็มีอยู่เป็นทั้ง	๓	ชั้นอย่าง

นี้ก็ได้	ในอนาคตก็อาจจะหายตนหายตัวกันทางวัตถุอย่างนี้

ก็ได้	

	 เอ้า,	ใครมีปัญหาอะไรอีก
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๙

นักศึกษา : กราบเรียนท่านอาจารย์ จิตประภัสสร 

กับจิตของพระอรหันต์นั้นแตกต่างกันอย่างไรครับ

พุทธทาสภิกขุ	:	

	 นี่ถามปัญหาสูงขนาดนี้เชียวเหรอ	 ไปเรียนมาแต่ไหน	

ไปอ่านมาแต่ไหนนะ	กเ็รยีกว่าสนใจกนัสงูมาก	นีม่นัเป็นเรือ่ง

ที่ระดับสูง	ความรู้ทางพุทธศาสนา	

	 จิตเดิมแท้เป็นประภัสสร	 ถ้าจิตประภัสสรนั่นยังกลับ

เศร้าหมองได้เมื่อมีกิเลสมา	 เหมือนอย่างเรานี่	 บางเวลาจิต

ประภัสสรไม่มีกิเลส	 บางเวลามีกิเลส	 สูญความประภัสสร	

อย่างนีจ้ติประภสัสรเป็นจติเดมิๆ	เดมิๆ	ถ้ามนัเดมิแท้กคื็อ	ยงั

ไม่มีกิเลส	ฉะนั้นประภัสสรก็ไม่มีกิเลส	ก็ถือว่าจิตประภัสสร

เป็นจิตเดิม	 ไม่มีกิเลส	 แล้วก็สบายเหมือนกัน	 ทีนี้จิตพระ

อรหันต์นั้นท่านเป็นจิตที่อบรมจิตนี้	 จิตประภัสสรจิตเดิมนี้

ให้ดีไปกว่านั้น	 ให้ดีไปกว่านั้น	 ให้ดีไปกว่านั้นจนไม่มีโอกาส
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ที่จะกลับเศร้าหมองได้	คือกิเลสไม่สามารถจะเข้าไปท�าลาย

ความประภัสสรได้	 มันก็เป็นประภัสสรอีกชนิดหนึ่ง	 เป็น

ประภัสสรชนิดที่กิเลสจะครอบง�าให้เศร้าหมองไม่ได้	 นี่เป็น

ประภสัสรอย่างพระอรหนัต์	ไม่ใช่อย่างเดยีวกันกบัประภสัสร

ตามธรรมดา	ยงัมีเวลาท่ีกเิลสเข้าไปสวมได้	เป็นไม่ประภสัสร

ไป	ถ้าอบรมจิตจนถึงกับขนาดหลุดพ้นเป็นพระอรหันต์แล้ว

ก็มีลักษณะที่ไม่เศร้าหมองอีกต่อไป	 ถือว่าเป็นประภัสสร

ตายตัวก็ได้	

	 แต่ค�าว่าประภัสสรนี่ตามความหมายของเขาโดยแท้

นั้น	 คือมันยังกลับเศร้าหมองได้	 นี่เราจะอบรมนี้จนกลับ

เศร้าหมองไม่ได้	 ก็มันก็เลยกลายเป็นจิตหลุดพ้นไป	 เขาไม่

ได้เรียกว่าจิตประภัสสร	 จิตของชั้นพระอรหันต์ไม่เรียกว่า

จิตประภัสสร	 แต่เดี๋ยวนี้เราจะพูดโดยลัดอีกก็เราก็พูดได้ว่า

ประภัสสรที่ตายตัวก็ได้เหมือนกัน
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๑๐

นักศึกษา : (เรื่องนิกายเซนกับประภัสสรตายตัว) *  

พุทธทาสภิกขุ	:	

	 นี่มันเป็นเรื่องของนิกายเซน	 จะเกณฑ์ให้ตอบแทน

พวกเซนอย่างนั้นเหรอ	 มันก็เป็นการถูกเกณฑ์ให้ตอบแทน

คนอื่น	 ก็ได้เหมือนกัน	 ก็เข้าใจว่าเขาหมายถึงจิตประภัสสร	

แล้วก็อบรมตามวิธีของเซนจนเป็นประภัสสรตายตัว	 กลับ

ไปเศร้าหมองอีกไม่ได้	ก็มันจะเรียกว่าวิมุตติ	แต่เขาไม่เรียก

ว่าวมุิตตนิี	่เขาเรยีกให้มนัง่ายเข้าว่า	ให้มนัเดมิอย่างตายตวัก็

แล้วกัน	เมื่อก่อนนี้มันเดี๋ยวเดิม	เดี๋ยวไม่เดิม	เดี๋ยวเดิม	เดี๋ยว

ไม่เดิม	วิธีอย่างเซนก็ท�าๆ	ๆ	ท�าไปจนมันเดิม	ตายตัวก็แล้ว

กนั	กเ็ป็นความหมายเดยีวกนักบัประภสัสรทีต่ายตวั	เดีย๋วนี้

เราจะพูดว่า	‘ว่าง’	จิตที่ว่างตายตัวไปเลย	ไม่ใช่ว่างๆ	วุ่นๆ	

ว่างๆ	วุ่นๆ	อย่างคนธรรมดา	

	 เอ้า,	มีอะไรอีก

* เสียงไม่ชัด	(นาทีที่	1:08:55-1:09:01) 
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๑๑

นักศึกษา : (เรื่องอนาคตังสญาณ) *  

พุทธทาสภิกขุ	:	

	 ค�าว่า	อนาคตังสญาณ	คือว่ารู้อนาคต	ญาณรู้อนาคต	

อะ-นา-คะ-ตะ-อัง-สะ-ญาณ	 รู้ส่วนซึ่งเป็นอนาคต	 ถ้าพูด

อย่างภาษาธรรมะแท้มันก็อย่างหนึ่ง	 ภาษาชาวบ้านก็อย่าง

หนึ่ง	พูดภาษาชาวบ้านรู้อนาคตและท�านายทายทักสิ่งที่มัน

จะเกดิขึน้อย่างนัน้อย่างนี	้คล้ายๆ	กบัตาทพิย์	เป็นเรือ่งโลกๆ

ไปนั้นนะ	ท�านายเหตุการณ์ในโลกได้	แต่ถ้าเป็นความหมาย

ทางธรรมะแท้ๆ	 เขาไม่ได้มุ่งหมายอย่างนั้น	 มุ่งหมายว่าแม้

อนาคตมันก็อย่างเดียวกัน	 ไม่เที่ยง	 เป็นทุกข์	 เป็นอนัตตา

อย่างเดียวกัน	

	 ขึ้นช่ือว่าสังขารแม้ในอนาคตมันก็ไม่เที่ยง	 เป็นทุกข์	

เป็นอนัตตาอย่างเดียวกับท่ีนี่เวลานี้	 หรือที่แล้วมา	 มัน

* เสียงไม่ชัด	(นาทีที่	1:10:08-1:10:37)
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จึงแน่ใจลงไปว่าไม่มีอะไรท่ีควรยึดถือ	 ไม่ต้องเป็นห่วงว่า

ในอนาคตมันจะเป็นของดีของเที่ยงขึ้นมาได้	 อย่างนี้เป็น	

อนาคตังสญาณแท้ตามแบบธรรมะ	 ส่วนแบบเห็นอนาคต	

เพื่อท�านายเหตุการณ์นั้นมันก็เป็นเรื่องนอกธรรมะ	
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๑๒

นักศึกษา : (ประโยชน์ของอนาคตังสญาณ) *

พุทธทาสภิกขุ	:	

	 มันไม่มีความหมายอย่างนั้น	 อนาคตังสญาณที่เป็น

ธรรมะแท้	 อนาคตังสญาณอย่างความหมายไม่ใช่ธรรมะ	

ไม่ใช่ธรรมะแท้	 เป็นเรื่องโลกๆ	 อย่างเดียวกับว่าเราเรียน

ประวัติศาสตร์ให้มากเข้า	 เราพอจะคาดคะเนเหตุการณ์ใน

อนาคตอย่างนี้ก็เรียกอนาคตังสญาณเหมือนกัน	 ท�านายได้

มาก	 มีส่วนถูกมาก	 ทีนี้ถ้าว่าทีหนึ่งสูงขึ้นไปมันก็อบรมจิต	

อบรมจิตให้พอที่จะคาดคะเนหรือมองอะไรได้มากไปกว่า

นั้นอีก	 ก็ดีไปกว่านั้นอีก	 แต่ก็ไม่ดับทุกข์หรอก	 อนาคตังส- 

ญาณแบบนั้นไม่ดับทุกข์	 อนาคตังสญาณที่จะดับทุกข์มัน

ก็ต้องเห็นไอ้นี่ว่าสังขารเป็นอย่างนี้	 ปรุงแต่งเท่านั้น	 ไม่มี

ตัวตน	 อดีตก็ดี	 ปัจจุบันก็ดี	 อนาคตก็ดี	 ก็เลยหมดห่วง		

*	เสียงไม่ชัด	(นาทีที่	1:12:00-1:12:16)
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ไม่หวังว่าที่ส่วนไหนมันจะเป็นตัวตนที่จะยึดถือได้	 อย่างนี้

เป็นธรรมะแท้	กม็ตีัง้หลายระดบันะ	อนาคตงัสญาณนีห่ลาย

ระดับ	อย่างที่เราจะท�ากันง่ายๆ	เรียนประวัติศาสตร์นี่ก็เพื่อ

รู้อนาคต	 ก็อนาคตังสญาณแบบหนึ่งแล้ว	 แบบที่เขาจะใช้

อ�านาจจิตมองเหตุการณ์อนาคตมันก็อีกแบบหนึ่ง	 แต่ถ้า

ธรรมะแท้กจ็ะแน่	มองเหน็แน่ลงไปว่ามนัจะต้องเป็นอย่างนี้

เอง	สังขารทั้งหลายไม่เที่ยง	เป็นทุกข์	เป็นอนัตตาในกาลอัน

ยดืยาวออกไปในอนาคต	เขากเ็ลยไม่หวงัว่าจะไปรอเอาอะไร

ที่จะเที่ยงแท้	หรือเป็นอัตตา	ก็ปัดทิ้งไปหมดส�าหรับที่จะไม่

ยึดถือ	อนาคตังสญาณแบบนี้เป็นแบบธรรมะที่มีประโยชน์

อย่างธรรมะ
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๑๓

นักศึกษา : (การอนุโมทนาส่วนบุญของผู้อื่น) *

พุทธทาสภิกขุ	:	

	 อนุโมทนาส่วนบุญของผู้อื่น	 ถามอย่างนั้นใช่ไหม	?	

อนุโมทนาส่วนบุญของผู้อื่น	นั่นมันก็เนื่องกันแหละ	เนื่องไป

ด้วยเมตตา	มันเป็นรูปมุทิตา	เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา		

๔	ค�านัน้	ถ้าอนโุมทนาส่วนบญุแล้วมนักม็ลีกัษณะเป็นมุทติา	

แต่ก็ไม่พ้นจากที่จะต้องมีเมตตารวมอยู่ด้วย	 ถ้าไม่มีความ

เมตตาคือความเป็นมิตรแล้วมันก็ไม่อยากจะมุทิตา	คือยินดี

ด้วย	 ความหมายของการอนุโมทนานี่มันเป็นมุทิตา	 ก็เป็น

เรือ่งของการไม่เห็นแก่ตวัเองเหมอืนกนัแหละ	ถ้าเราเหน็แก่

ตัวเองแล้วเราก็ไม่อยากจะยินดีด้วยผู้อื่น	ไม่มีมุทิตา	ฉะนั้น

ถ้าจะเอาอย่างศีลธรรมมันก็มีเมตตา	ยินดีด้วยผู้อื่น	ให้มันมี

แต่ความเป็นมติรในโลกนี้	เร่ืองนีเ้ป็นเร่ืองศีลธรรมคอืพดูกนั

อย่างมีตัวตน	เรามีตัวตนเป็นเพื่อน	เป็นเรา	เป็นอะไรต่างๆ	
*	เสียงไม่ชัด	(นาทีที่	1:14:30-1:14:49)
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เป็นเพื่อนสัตว์มีชีวิตด้วยกัน	 ก็ตั้งจิตชนิดที่เรียกว่าหวังดีต่อ

กัน	 หวังดีต่อกันเรื่อยไป	 มันมีเมตตาเจืออยู่บ้าง	 มันจึงจะ

มทุติาไปได้	ฉะนัน้ถ้ามเีมตตาเป็นพืน้ฐานแล้วกจ็ะพอ	ดจูะพอ		

ให้คิดไป	ให้รู้สึกไปในท�านองว่าสัตว์ทั้งหลายเป็นเพื่อนทุกข์	

เกิดแก่เจ็บตายด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น	นั่นบทสรุปอยู่ที่นั่น	

	 ช่วยจ�ากันไว้ทุกคน	 ถ้าอยากจะมีธรรมะให้ง่าย	 ก็ถือ

หลักว่าสัตว์ทั้งหลายเป็นเพ่ือนทุกข์	 เกิดแก่เจ็บตายด้วยกัน

ทั้งหมดทั้งสิ้น	สร้างรากฐานอันนี้ลงในใจแล้วจะมีธรรมะขึ้น

มาพรั่งพรูทีเดียว	 จะรักผู้อื่น	 จะยินดีผู้อื่น	 จะไม่เกิดความ

โลภ	ความโกรธ	ความหลง	จะไม่อะไรหลายๆ	อย่างแหละ	

ซึ่งเป็นธรรมะทั้งนั้น	ฉะนั้นทุกๆ	วัน	ทุกๆ	คืนนึกถึงข้อนี้ไว้

สักครั้งหนึ่งเป็นอย่างน้อย	สัตว์ทั้งหลายคือที่มีชีวิตทั้งหลาย	

สัตว์เดรัจฉานด้วยก็ได้	ต้นไม้ด้วยก็ได้	บรรดาที่มันมีชีวิตมัน

ก็เป็นเพื่อนทุกข์	 เกิดแก่เจ็บตายด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น	แล้ว

มันจะค่อยๆ	มีธรรมะงอกงามขึ้นบนนั้น	จะไม่เห็นแก่ตัว	จะ

ค่อยๆ	มีจิตใจกว้างขวาง	จะเมตตากรุณาจนกระทั่งว่าเราก็

จะต้องหลุดพ้นไปด้วยกัน	หลุดพ้นจากความทุกข์ไปด้วยกัน	

	 เอ้า,	มีปัญหาอะไรอีก
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๑๔

นักศึกษา : (สิ่งแทรกแซงขณะภาวนา) * 

พุทธทาสภิกขุ	:	

	 นี่เป็นปัญหาเรื่องท�าสมาธิแล้ว	 เป็นปัญหาเรื่องการ

ท�าสมาธิ	 ท�าไม่ส�าเร็จ	 มีอะไรแทรกแซง	 มันก็ต้องให้มันแน่

ลงไปว่าเราก�าลังท�าอย่างไหน	 ท�าอยู่ในขั้นไหน	 ถ้าก�าหนด

ลมหายใจก็ก�าหนดให้มันแรงเข้าๆ	แรงเข้าจนให้มันกลบอัน

อื่นหมด	ถ้าเราจะภาวนา	ภาวนาด้วยเสียง	ภาวนาก็ภาวนา

ให้มันแรงขึ้นๆ	ให้มันกลบสิ่งอื่นหมด	อย่าเอาไปรวมกันมัน

ยุง่	ถ้าก�าหนดลมหายใจกก็�าหนดเสยีงซูซ่่า	ซูซ่่านัน้กแ็ล้วกนั	

มันจะกันเสียงอื่น	กันอันอื่นได้	พอชินเข้า	แม้จะหายใจไม่มี

เสียง	มันก็ยังก�าหนดได้เรื่องเข้าเรื่องออก	เรื่องเข้าเรื่องออก

ที่ประณีต	ประณีต	ประณีต	ประณีต	ไปท�าแบบนั้น	ไปแยก

กัน	อย่าให้มันมาปนกัน	นี่จะก�าหนดลมหายใจก็จะก�าหนด	

*	เสียงไม่ชัด	(นาทีที่	1:18:10-1:18:49)
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จะภาวนาปากก็จะว่านั่นมันยุ่ง	มันยุ่ง	ให้แยกกันเสีย	

	 เธอก�าหนดแต่การท�าภาวนาก็ได้	 เช่นว่าพุทโธ	พุทโธ	

เข้าออก	เข้าออก	พทุโธ	ถ้าจะไม่พุทโธกเ็ข้าออก	เข้าออก	เข้า

ออก	อย่างนี้ง่ายกว่า	ไอ้พุทโธ	พุทโธ	เดี๋ยวก็ต้องทิ้ง	ทิ้งเหลือ

แต่เข้าออก	เข้าออก	เข้าออก	แล้วก็ประณีตเข้า	ประณีตเข้า	

ประณีตเข้า	นีเ่ป็นเรือ่งท�าสมาธล้ิวน	มนัต้องมปัีญหากนัเมือ่

ท�าแล้วก็แก้กันเมื่อท�า	

	 ปัญหาทางวิชาทางทฤษฎีมีอะไรอีก	 มีปัญหาอย่างไร

อีก	อีก	๓	นาทีหมดเวลา
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๑๕

นักศึกษา : (การเห็นภาพในขณะภาวนา) *

พุทธทาสภิกขุ	:	

	 แล้วเราสบายหรือเปล่า	 แล้วเราสบายหรือเปล่า	 ถ้า

เราสบายก็พอแล้ว	 เอาที่สบายก็พอแล้ว	 รักษาความรู้สึกที่

สบายไว้ก็แล้วกัน	เรื่องเห็นอย่างไรรู้สึกอย่างไรนั้นมันไม่แน่	

มันเปลี่ยนได้	 มันเกิดขึ้นได้	 เห็นต่างๆ	 กันได้	 เห็นภาพเห็น

เพิบอะไรได้	แต่ถ้าเราสบายอยู่ด้วยการเห็นอะไร	รู้สึกอะไร	

เราก็รักษานั้นไว้	 เราสบายก็แล้วกัน	มันก็ค่อยเป็นไปเอง	ดี

ขึ้นๆ	แล้วค่อยรู้มันเองว่าให้มันประณีตเข้า	ระงับเข้า	ร�างับ

เข้า	การเห็นก็ไม่รบกวน	ก็เหลือแต่จิตใจที่สบายก็ได้	

	 เอาละ,	พอดเีวลาเก้าแล้ว	พรุง่นีม้าอกีนะ	วนันีเ้ป็นการ

เริ่มต้น

* เสียงไม่ชัด	นาทีที่	1.20:54-1:21:11



พุทธ

ทาส

ภิกขุ

ธรรม
ะส�าห

รับ
ผู้แรกศ

ึกษ
า

อบรมนักศึกษา
วิศวกรรมศาสตร์

กินของขมอยู่เรื่อยมันก็ไม่ไหว

กินของหวานอยู่เรื่อยมันก็ไม่ไหว

เวลาที่ไม่ขมไม่หวานมันสบายกว่า


