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ท่านครบูาอาจารย์ นกัศึกษา นกัเรียน ผูส้นใจในธรรม ทัง้หลาย,  

เดีย๋วนีเ้รามารวมกนัอยูท่ีน่ี ่หลายหมู ่หลายคณะ ล้วนแต่

ประสงค์จะฟังธรรมะอย่างใดอย่างหนึ่ง บางคณะก็ระบุมาแล้ว

ว่า ขอฟังเรื่องธรรมะเกี่ยวกับชีวิต อาตมาจะพูดโดยหัวข้อที่

ครอบคลมุไปหมดได้ในคราวเดยีวกนั ขอให้แต่ละคนหรอืแต่ละ

พวกจงแยกแยะเอาเอง ก�าหนดเอาเอง ส�าหรับตอบปัญหาของ

ตน ๆ คงจะพอส�าเร็จประโยชน์ได้ โดยที่ไม่ต้องพูดหลายครั้ง

หลายหน 
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ธรรมะนั้นคือเรื่องของธรรมชาติ

...

ในข้อแรกทีส่ดุนี ่กอ็ยากจะเตอืนกนัสกัหน่อยก่อนว่า การ

มาศึกษาหรือฟังธรรมะที่นี่เรามีกันในลักษณะอย่างนี้คือ อย่าง

ที่นั่งอยู่กลางดินในบรรยากาศเช่นนี้ ขอให้ระลึกนึกถึงว่า มัน

คล้ายกันกับบรรยากาศในครั้งพุทธกาล ในภูมิประเทศที่คล้าย

กันกับที่พระพุทธเจ้าท่านแสดงธรรม 

คืออยู่กันอย่างป่า ป่า ใช้ค�าอย่างนี้มันง่ายดี มีใจความ

ส�าคัญอยู่ที่ว่าใกล้ชิดธรรมชาติ เป็นไปตามธรรมชาติ มีโอกาส

สัมผัสธรรมชาติได้เต็มที่ ก็มีจิตใจที่ธรรมชาติช่วยปรุงแต่งให้

อย่างมคีวามเหมาะสมทีจ่ะเข้าใจธรรมะ เพราะเรือ่งของธรรมะ

ก็คือเรื่องของธรรมชาติ  

นี่ขอให้ก�าหนดจดจ�าไว้เป็นหัวข้อ ข้อแรกว่าเรื่องของ

ธรรมะนัน้กค็อืเรือ่งของธรรมชาต ิในฐานะทีเ่ป็นตวัธรรมชาติ

เองก็มี ในฐานะที่เป็นกฎของธรรมชาติก็มี รู้ธรรมชาติแล้วก็

ต้องประพฤติปฏิบัติให้ถูกตามกฎของธรรมชาติ แล้วก็ต้อง
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รับผลตามหลักเกณฑ์ของธรรมชาติ มากไปกว่านั้นไม่ได้ นี่

มันกลายเป็นเรื่องของธรรมชาติไปหมด 

ขอให้มีความรู้สึกในข้อนี้ด้วย และก็คงจะพอใจในการ

ที่นั่งกลางดินอย่างนี้ มันง่ายแก่การท่ีจะระลึกนึกถึงพระพุทธ

องค์คือ สมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้มีพระภาค

พระองค์นั้น ว่าเป็นถึงอย่างนั้นท่านก็ยังเป็นบุคคลที่ประสูติ

กลางดิน ตรัสรู้ก็เมื่อนั่งกลางดิน อยู่กันอย่างพื้นดิน กุฏิพื้นดิน 

ก็สอนกลางดิน แม้แต่ขณะที่เดินทางก็สอนได้ และในที่สุดก็

เสด็จปรินิพพานที่เราเรียกกันภาษาชาวบ้านว่าดับขันธ์คือตาย

นั่นแหละก็กลางดิน 

นีค่วรจะฝังอยูใ่นใจของเราว่าท่านประสตูกิลางดนิ ตรสัรู้

กลางดิน แสดงธรรมจักรหรือสั่งสอนอะไรทุกอย่างก็กลางดิน 

ในที่สุดก็ตายกลางดิน เราควรจะชอบใจแผ่นดิน ลูบคล�าด้วย

ความเคารพ ไม่ควรจะนัง่เขีย่ดนิเล่นอย่างกบัลงิเขีย่ดนิหาแมลง  

เราควรจะลูบคล�าแผ่นดิน พอใจในแผ่นดิน ที่ว่าเป็นที่

ประสูติ ตรัสรู้ แสดงธรรม และปรินิพานของพระพุทธเจ้า นึก

อย่างนีเ้ขาเรยีกว่าพทุธานสุต ิ–สตติามระลกึถงึพระพทุธเจ้า มนั
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ได้บุญ ได้กุศล ในส่วนปฏิบัติทางจิต ทางสมาธิ เพิ่มขึ้นอีกส่วน

หนึ่ง นอกไปกว่าที่จะมาฟัง และจด ๆ  จ�า ๆ  ไปเพียงอย่างเดียว  

ขอให้ทุกคนมีจิตระลึกนึกถึงพระพุทธเจ้า ผู้ประสูติกลาง

ดิน ตรัสรู้กลางดิน แสดงธรรมกลางดิน นิพพานกลางดิน ด้วย

เรื่องทั้งหลายที่เราอุตส่าห์มากันจนถึงที่นี่ ด้วยความล�าบาก

หรือหมดเปลือง เสียเงิน เสียเวลา เสียเรี่ยวแรงมาที่นี่ แล้วจะ

ได้อะไรคุ้มกัน 

มนัต้องได้จิตใจอย่างใหม่ ๆ  ไปกว่าทีเ่รามอียูต่ามธรรมดา 

มีจิตใจที่คล้ายพระพุทธเจ้า ซึ่งเดี๋ยวก็จะได้กล่าวให้ฟัง นี่ข้อ

ปรารภข้อแรก ว่าจงพอใจในการที่ได้มานั่งกลางดิน พอใจ 

ไม่รังเกียจที่จะนั่งกลางดิน ซึ่งจะถือว่าเป็นที่นั่ง ที่นอน ของ

พระพุทธเจ้า จงใช้แผ่นดินนี้ให้ส�าเร็จประโยชน์อย่างนี้  

 ทีนี้เรื่องที่จะพูดนี้ จะพูดโดยหัวข้อว่าประโยชน์ของ

ความเป็นพุทธบริษัท ประโยชน์ของความเป็นพุทธบริษัท เรา

ทกุคนเป็นพทุธบรษัิทอย่างน้อยกด้็วยการปฏญิาณตน เราจะได้

รบัประโยชน์อะไรจากการเป็นพทุธบรษิทั นีเ่ราต้องรู ้ต้องเข้าใจ

อย่างแจ่มแจ้ง จึงจะมีศรัทธา มีฉันทะ มีวิริยะ มีจิตตะ มีวิมังสา 
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ในการทีจ่ะศกึษาพระพุทธศาสนา ประโยชน์ของความเป็นพทุธ

บริษทันัน้ ถ้าได้กค็อืได้ธรรมะส�าหรับชวีตินัน่เอง จงึไม่ต้องแยก

ออกไปเป็นหวัข้ออกีหวัข้อหนึง่กไ็ด้ว่าธรรมะส�าหรบัชวีติ ขอให้

ได้ประโยชน์ส�าหรับการเป็นพุทธบริษัทไปก็แล้วกัน 

การนั่งกลางดินอย่างนี้	 

มันง่ายแก่การที่จะระลกึนกึถงึพระพุทธองค์ 

...  

ผู้ประสูติกลางดิน	ตรัสรู้กลางดิน	 

แสดงธรรมกลางดิน	นิพพานกลางดิน 

... 

จงพอใจในการที่ได้มานั่งกลางดิน	 

ซึ่งจะถือว่าเป็นที่นั่ง	ที่นอน	ของพระพุทธเจ้า
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ชีวิตคืออะไร

...

 ความส�าเร็จ ประสบความส�าเร็จในการเป็นพุทธบริษัท

น่ันแหละ มันท�าให้มีธรรมะในชีวิต ชีวิตที่เป็นพุทธบริษัทได้ก็

เพราะว่ามันมีธรรมะ มีชีวิต มีธรรมะ ก็มีความเป็นพุทธบริษัท 

น้ีเราจะพูดกันถึงเรื่องชีวิตกันเสียสักหน่อย ดูเหมือนเราจะมี

ความหมายของค�าว่าชีวิตกันแต่ในภาษานักประพันธ์  

คนพดูกดู็จะไปจ�าค�าภาษานกัประพันธ์มาพดูเสยีมากกว่า 

ทั้งที่ไม่รู ้ว ่าชีวิตนั้นมันคืออะไร เราจะรู ้จักชีวิตในแง่ของ

ธรรมชาติหรือในแง่ของวิทยาศาสตร์ หรือในแง่ของนักปรัชญา 

ในแง่ของนักศาสนา ก็ยังมีทางที่จะต้องดูหรือรู้จักกันอีกใน

หลาย ๆ ทาง  

 ฉะนั้นเราพิจารณาถึงค�าว่าชีวิตกันเป็นข้อแรก บางทีจะ

มปีระโยชน์ ขอให้ตัง้ใจฟัง ไอ้ชวีติในอนัดบัแรกกคื็อความมีชวีติ

อยูใ่นเซลล์เซลล์หนึง่ คนทีเ่คยเรยีนวทิยาศาสตร์ในแง่ชวีทิยามา

บ้างแล้วก็ย่อมรู้จักสิ่งที่เรียกว่าเซลล์ ซึ่งเล็กมากและประกอบ
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กันขึ้นมาเป็นสิ่งที่มีชีวิต นับตั้งแต่ต้นไม้ข้ึนมา ในเซลล์แต่ละ

เซลล์นั้นมันก็มีชีวิต 

ศูนย์กลางในเซลล์นั้นยังสดอยู่ ยังเป็นอยู่ ก็เรียกว่าไอ้

เซลล์นัน้มชีวีติ ชวีติอย่างนีม้นัเป็นเองโดยธรรมชาต ิแต่แม้มันจะ

เป็นชีวิตที่น้อยต�่าเพียงไร มันก็มีลักษณะแห่งความมีชีวิต และ

ต้องมีความรู้สึกอยู่ในระดับหนึ่ง เพราะว่าเซลล์เหล่านี้ก็รู้จัก

ต่อสู้เพื่ออยู่รอด รู้จักรับอาหาร รู้จักพยายามเพื่อจะมีชีวิตอยู่

 นีชี่วติในระดบัต�า่ทีส่ดุคอืชวีติของเซลล์ เซลล์หนึง่ ๆ  ทนีี้

เซลล์ทั้งหลายประกอบกันเข้าเป็นกลุ่มเล็ก ๆ แล้วก็หลาย ๆ 

กลุ่ม มันก็ประกอบขึ้นเป็นรูปเป็นร่างอย่างนั้นอย่างนี้ อันดับ

แรกก็เป็นพืชพันธุ์พฤกษาชาติ นับตั้งแต่ตะไคร่น�้าขึ้นไป จนถึง

ต้นไม้ที่ใหญ่โต 

นี้มันก็มีชีวิตเป็นชีวิตของต้นไม้หรือพฤกษาชาติ นี้ก็เป็น

เองโดยธรรมชาติ เป็นไปได้เองโดยธรรมชาติ ต้นไม้มันเป็นอยู่

ได้เอง เจริญอยู่ได้เองตามวิธีการของธรรมชาติ ทีนี้ชีวิตที่สูงขึ้น

มาก็เป็นสัตว์คือชีวิตที่เคลื่อนที่ได้ นับตั้งแต่ มด แมลง ขึ้นไป 

จนถึงสัตว์ใหญ่สัตว์โต 
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วิวัฒนาการแต่ละสายไปจบอยู่ที่ความเป็นช้างบ้าง เป็น

ปลาวาฬบ้าง เป็นนกในอากาศบ้าง แต่มันก็ยังคงเป็นสัตว์

เดรัจฉานอยู่นั่นเอง และเป็นชีวิตที่เป็นไปตามธรรมชาติ ท�าไม

เรียกว่าเป็นไปตามธรรมชาติ เพราะมันไม่ได้เข้าโรงเรียนอย่าง

พวกเธอ มันไม่มีความรู้ ไม่มีการศึกษา มันก็ต้องเป็นไปอย่าง

ธรรมชาติ  

ทีนี้ชีวิตที่สูงขึ้นมาจากสัตว์เดรัจฉานก็มาถึงคน คน

ธรรมดาที่ยังไม่มีการศึกษาอย่างกับเป็นคนป่ายุคแรก ๆ ที่สุด

น้ีก็ไม่สู้จะแตกต่างจากสัตว์มากนัก นี่เราเรียกว่าเป็นคนตาม

ธรรมชาติ มันเป็นไปเองตามธรรมชาติ

เอ้า ทีนี้ชีวิตนี้มันวิวัฒนาการขึ้นมาเป็นคนที่รู้อะไรได้คือ

เป็นมนุษย์ขึ้นมา เป็นคนนะเป็นตามธรรมชาติ เป็นมนุษย์นี้ไม่

ได้เป็นไปตามธรรมชาติแล้ว เพราะมันเกิดมีความรู้อะไรขึ้นมา 

แล้วมันก็ประพฤติกระท�าหรือจัดความเป็นคนนั้นให้มันสูงกว่า

ที่ธรรมชาติจะเป็นไป อย่างนี้เราเรียกว่าเป็นมนุษย์ธรรมดา นี่

ถ้าว่ามนุษย์ธรรมดานี้มันจะวิวัฒนาการสูงขึ้นไปอีก 

มนักก็ลายเป็นมนษุย์ชัน้ทีเ่รยีกว่า อรยิบคุคล พระอรยิเจ้า  
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คือ พระอริยบุคคล สูงสุดอยู่ท่ีความเป็นพระพุทธเจ้า นี่ชีวิต

มันมีอยู่หลายระดับอย่างนี้ ชีวิตอย่างเซลล์น้อย ๆ ชีวิตอย่าง

พืชพันธุ์ต้นไม้ ชีวิตอย่างสัตว์เดรัจฉาน ชีวิตอย่างคนธรรมดา

นี้มันก็มีชีวิต 

ในสิ่งที่มีชีวิตมันก็มีเมล็ดพืชแห่งความรู้ เขาเรียกกัน

ว่าธาตุรู้ ในเซลล์หนึ่ง ๆ มันก็มีธาตุรู้ ไอ้เซลล์นั้นมันก็รู้จักต่อสู้ 

รูจ้กักินอาหาร รูจั้กอะไรของมนั มนัมธีาตรูุ้เพียงแค่นัน้ ในต้นไม้

มนักม็ธีาตรุู ้รูจ้กักนิอาหาร รูจ้กัโน้มไปหาแสงแดด รูจ้กัสืบพนัธุ์ 

รู้จักมีความรู้สึกต่อสู้ มันก็มีธาตุรู้    

นี้มาถึงสัตว์มันก็มีธาตุรู้มากกว่าต้นไม้ขึ้นไปอีก มาถึงคน 

แม้คนธรรมดาสามัญมันก็มีธาตุรู้มากไปกว่าสัตว์อีก ทั้งหมด

นี้มันมีธาตุรู้ในลักษณะท่ีเป็นเหมือนกับเมล็ดพืช คือ สิ่งที่จะ

ต้องขยายตัวเบิกบานออกไป ช่วยจ�าค�าว่าเบิกบานไว้ให้ดี ถ้า

มันหุบอยู่ มันหยุดอยู่ มันนิ่งอยู่ มันไม่เบิกบานแล้วมันก็ไม่มี

วิวัฒนาการ 

ทีนี้ก็มาถึงชั้นมนุษย์ สูงกว่าคนคือมนุษย์ นี่เมล็ดพืชแห่ง

ธาตรุูน้ัน้มนัถกูเพาะหว่านให้เกดิเป็นต้น เป็นล�าอะไรขึน้มา จน
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กระทั่งถึงชีวิตช้ันพระอริยบุคคล มันก็เป็นการเพาะหว่านที่ได้

ผลคืองอกงามเป็นต้น และมันก็เป็นการเบิกบานถึงที่สุด เรา

จึงมีค�าบัญญัติส�าหรับพระพุทธเจ้าว่า พระพุทธเจ้าคือ ผู้รู้ ผู้

ตื่น ผู้เบิกบาน 

นี่บทสวดมนต์ก็มีอยู่แล้วว่า พระพุทธเจ้าเป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้

เบิกบาน เมล็ดพืชแห่งความรู้ เพาะปลูกแล้ว เจริญเติบโตแล้ว 

เบิกบานถึงที่สุดแล้ว นี่เราจะเป็นพุทธบริษัทของพระพุทธเจ้า 

เราก็ต้องรู้เรื่องนี้ รู้ความหมายของค�าว่า พุทธะ นี่เป็นค�าที่

ต้องการจะให้รู้กันอย่างยิ่งทุกคน ไม่เสียทีท่ีว่าปฏิญาณตนว่า

เป็นพุทธมามกะ เป็นต้น  

...

พระพุทธเจ้าเป็นผู้รู้	ผู้ตื่น	ผู้เบิกบาน	

เมล็ดพืชแห่งความรู้	เพาะปลูกแล้ว	 

เจริญเติบโตแล้ว	เบิกบานถงึที่สุดแล้ว	

นี่เราจะเป็นพุทธบริษัทของพระพุทธเจ้า	 

เราก็ต้องรู้เรื่องนี้ 

...
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นั่งแวดล้อมรอบ	ๆ	พระพุทธเจ้าให้ได้	 
จงึจะเป็นพุทธบริษัทโดยแท้จริง

...

พุทธบริษัท แปลว่าบริษัทของผู ้รู ้ ค�าว่าบริษัท ตัว

พยัญชนะแปลว่าน่ังกันเป็นวงรอบ ๆ จุดศูนย์กลางอะไรสัก

อย่างหนึ่ง ถ้าเขานั่งกันเป็นวงล้อมวัตถุประสงค์อันใดอันหนึ่ง

ก็เรียกว่าบริษัท เขาจะตั้งบริษัทท�าอะไร ๆ ก็ต้องมีลักษณะ

อาการอย่างนั้น เดี๋ยวนี้เราเป็นพุทธบริษัท ก็คือนั่งแวดล้อม

รอบ ๆ พระพุทธเจ้า 

เราต้องนั่งแวดล้อมรอบ ๆ พระพุทธเจ้าให้ได้ จึงจะ

เป็นพุทธบริษัทโดยแท้จริง ถ้าไม่อย่างนั้นก็เป็นพุทธบริษัท

หลอก คือเป็นกันแต่ปากหรือไม่จริง จึงต้องฟังให้ดี ๆ ว่าจะ

เป็นพุทธบริษัทที่แท้จริงได้อย่างไร นี่ก็มาถึงค�าว่า พุทธ พุทธะ 

คือ ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน รู้คือรู้สิ่งที่ควรจะรู้ สิ่งที่มนุษย์สมบูรณ์

แบบควรจะรู้ ก็ต้องรู้ 

ทีนี้ต่ืน คือต่ืนจากหลับ คนธรรมดาที่ไม่รู้เปรียบเหมือน
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กับคนหลับ หรือว่าคนทุกคนเมื่อหลับมันก็คือผู้ที่ไม่รู้ ต่อเมื่อ

ตื่นจากหลับ ตื่นจากนอน มันจึงจะเป็นผู้รู้ แต่น่ี ค�าว่าหลับนี้

หมายถึงเรื่องทางจิต ทางวิญญาณ นั่งอยู่ที่นี่ เดี๋ยวนี้ก�าลังหลับ

อยู่ก็ได้ หลับอยู่ทางจิต ทางวิญญาณ คือไม่รู้อะไร ถึงมานั่ง

ใจลอย โงกง่วงอยู่ที่นี่ก็ได้ นี้ก็เรียกว่าหลับเหมือนกัน มันยังไม่

ตื่นแม้มานั่งอยู่ที่นี่แล้วมันก็ยังไม่ตื่น คือจิตใจของเขายังไม่ได้

ตื่นจากหลับ คือความโง่ ภาษาธรรมะเขาเอาอวิชชาหรือโมหะ

หรือความโง่นี้ว่าเป็นความหลับ เราต้องตื่นจากความหลับ คือ 

อวิชชาหรือกิเลสก็แล้วแต่จะเรียก 

ถ้าเรายังหลงอยู่ด้วยอวิชชา ด้วยกิเลสแล้วก็เรียกว่า

หลับท้ังนั้น แม้จะวิ่งเต้น เล่นกีฬาอะไรอยู่มันก็เป็นความ

หลับ เป็นคนหลับ เพราะมันไม่รู้เรื่องที่ควรจะรู้ นี้ถ้าว่าตื่นก็

ต้องรู้สิ่งที่ควรจะรู้ และไม่โง่หรือไม่โง่อีกต่อไป นี่เรียกว่า ผู้ตื่น 

พระพุทธเจ้าท่านเป็นผู้ตื่นจากหลับแห่งกิเลส แห่งอวิชชา ท่าน

ก็เป็นคนแรกเสียด้วย  

และกไ็ม่มใีครปลกุ ท่านตืน่เอง จงึเรยีกว่า สมัมาสมัพทุธะ 

ตรัสรูช้อบได้ด้วยพระองค์เอง ไม่ต้องมใีครมาปลกุท่าน กต็ืน่ของ
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ท่านได้เองตามโดยวธิกีารของท่าน นีต้ืน่ได้เองอย่างนีเ้ราถอืเป็น

บุคคลสูงสุดเป็นพระศาสดาที่เรายอมรับนับถือ นี้เมื่อท่านตื่น

แล้วก็มีผลของความตื่นคือเบิกบาน 

คนหลับนั้นมันเบิกบานไม่ได้ มันกรน มันละเมอ อันนี้มัน

ยิง่ไม่เบกิบาน ให้มนังัวเงยี ง่วงนอน มนักไ็ม่เบกิบาน ต่อเมือ่มนั

ตื่นโดยสมบูรณ์ สดชื่น แจ่มใส จึงจะเรียกว่าผู้เบิกบาน 

พระพุทธเจ้าเบิกบานถึงที่สุด เพราะไม่มีกิเลส แห่ง

ความหลับ หรือความหลับแห่งกิเลสอวิชชา เป็นต้น มา

ครอบง�าท่าน เด๋ียวน้ีเราจะเป็นสาวกของท่าน เป็นบรษิทัของ

ท่าน เราต้องยึดหลักนี้ให้ได้ มันง่าย ๆ  ที่จะจ�ากันเพียง ๓ ค�า

ว่าเราจะเป็นผู้รู้ เป็นผู้ตื่น เป็นผู้เบิกบาน 

เราจะต้องรู้สิ่งท่ีมนุษย์ควรจะรู้เพ่ือเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 

เราจะต้องตื่น คือเคลื่อนไหวอยู่ ไม่ใช่นอนนิ่งอยู่เหมือนกับ

คนหลับ เมื่อเราตื่นและก็ต้องเคลื่อนไหว และก็มีการปฏิบัติ

นั่นเอง คนหลับไม่ได้ท�าอะไรไม่มีการปฏิบัติอะไร แต่คนตื่น มี

การเคลื่อนไหว มีการปฏิบัติ 

เพราะนั้นเราจึงตื่นอยู่ด้วยการปฏิบัติตามความรู้ที่เรารู้
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แล้ว เราจึงเป็นผูรู้ช้นดิทีต่ืน่อยูด้่วยการปฏบิตั ิเคลือ่นไหวไปมา

อยู่ด้วยการปฏิบัติ หลังจากนั้นก็จะเป็นผู้เบิกบาน คือได้รับผล

ของการปฏิบัติ พูดให้สั้นลงมาก็ว่าเราต้องรู้และเราต้องปฏิบัติ 

และเราก็ต้องได้รับผลของการปฏิบัติ 

นี่แหละคือความเป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน และเรียกตัวเอง

ได้ว่าเป็นพุทธบริษัท คือ มานั่งแวดล้อมรอบ ๆ พระพุทธเจ้า ก็

เพื่อจะเป็นอย่างพระพุทธเจ้า คือรู้ คือตื่น คือเบิกบาน เรื่องที่

จะต้องพูดกัน จึงมีเรื่องความรู้ เรื่องการปฏิบัติ และเรื่องได้รับ

ผลของการปฏิบัติเพื่อจะเป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

พูดถึงความรู้ เราต้องรู้ถูกต้อง ถูกต้อง ถูกต้องตามอะไร 

ตามความจรงิ ตามความจรงิของอะไร กต้็องตามความจรงิของ

ธรรมชาติ เพราะไม่มีอะไรที่จะไม่ใช่ธรรมชาติ ไม่มีอะไรที่จะ

ไม่ต้องเป็นไปตามกฎของธรรมชาติ เราจึงต้องรู้ความจริงของ

ธรรมชาติ เรียกว่า รู้สัจจธรรมของธรรมชาติ  

ธรรมชาติในฐานะที่เป็นปรากฏการณ์ เป็นอยู่ ตั้งอยู่ ใน

ตัวเรา นอกตัวเรา เราก็ต้องรู้ธรรมชาติส่วนนี้ และยังต้องรู้กฎ

ของธรรมชาตว่ิามอียูอ่ย่างไรโดยเดด็ขาด และต้องปฏบิตัใิห้ถกู
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ตามกฎของธรรมชาต ิท่ีเราจะมคีวามเป็นมนษุย์ชัน้ดทีีส่ดุ คอืมี

ความสงบสุข หรือเบิกบานกันจริง ๆ  

กฎของธรรมชาตินั้นท่านเรียกว่า กฎของอิทัปปัจจยตา 

แปลกหู คงจะล�าบากแก่การเข้าใจ ต้องไว้พูดโดยละเอียดอีก

ส่วนหนึ่ง เดี๋ยวนี้อ้างถึงแต่เพียงสักว่าชื่อของมัน เราจะปฏิบัติ

ให้ถูกต้องตามกฎของอิทัปปัจจยตาหรือปฏิจจสมุปบาท  

เราจงึจะได้รบัผลเป็นผูเ้บกิบาน คอืไม่มคีวามทกุข์ เราจะ

ต้องรูต้ามกฎของธรรมชาต ินบัตัง้แต่ว่าเราจะกนิอาหารอย่างไร 

จะถ่ายอุจจาระปัสสาวะอย่างไร จะอาบน�้า จะบริหารร่างกาย

อย่างไร เป็นอยู่ให้ถูกต้องในบ้านในเรือนอย่างไร นี่เรียกว่ามัน

รู้แล้วปฏิบัติให้ถูกต้อง ถ้าเป็นเรื่องง่าย ๆ กินอย่างไร แต่งตัว 

อย่างไร มันก็รู้กันอยู่ สอนกันอยู่  

แต่ทีลึ่กไปกว่านัน้เรายงัไม่รู ้คอืปฏบิตัอิย่างไรจงึจะไม่เกดิ

กเิลสไม่เกดิความทุกข์ท้ังแก่ตนเองและผูอ่ื้น นีเ่รายงัไม่รู ้นัน้จะ

ต้องพยายามที่จะรู้และรู้ต่อไปให้ถึงที่สุด ท่านทั้งหลายจงตั้งใจ

ที่จะรู้กฎของธรรมชาติให้ถูกต้อง ว่าจะต้องด�ารงกาย วาจา ใจ

อย่างไร เราจงึจะเบกิบาน มแีต่ความเบกิบาน ไม่มคีวามทกุข์ นี่
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เรียกว่าความรู้ จะต้องรู้ จะต้องเป็นผู้รู้ ตามอย่างพระพุทธเจ้า

ให้จนได้ เรื่องมันมากก็ต้องฝากไว้ให้ศึกษาเอาเองบางส่วน 

ต่อไปข้างหน้า  

เราจะเป็นผู้รู้	เป็นผู้ตื่น	เป็นผู้เบิกบาน 

...

"รู้"	สิ่งที่มนุษย์ควรจะรู้	เพื่อเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 

"ตื่น"	คือเคลื่อนไหวอยู่	มีการเคลื่อนไหว	มีการปฏิบัติ	 

อยู่ด้วยการปฏิบัติตามความรู้ที่เรารู้แล้ว 

"เบิกบาน"	คือได้รับผลของการปฏิบัติ 

...
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การปฏิบัติเป็นผู้ตื่นอยู่	 
จนความเป็นพุทธบริษัทสมบูรณ์

...

ทีนี้มาพูดถึงการปฏิบัติเป็นผู้ตื่นอยู่ เคล่ือนไหวอยู่ ไม่

อยู่นิ่ง นี่เป็นการปฏิบัติ การปฏิบัตินี้ต้องให้ถูกต้อง ถูกต้อง

ตามอะไร ตามขั้นตอนแห่งวิวัฒนาการของเรา เราทุกคนมี

ววิฒันาการตัง้แต่คลอดจากท้องมารดาจนมาเป็นเดก็ทารก เดก็

เติบโต เด็กวัยรุ่น เป็นหนุ่มเป็นสาว เป็นผู้ใหญ่ เป็นบิดามารดา 

เป็นผู้เฒ่า 

นี่เป็นขั้นตอนแห่งวิวัฒนาการ มีระบบของธรรมะจ�ากัด

ไว้ว่าจะต้องถูกต้องตามขั้นตอนนั้น ๆ จึงจะอยู่เป็นผาสุกได้ 

เป็นเด็กที่ดีถูกต้อง จนเป็นบุตรที่ดีของบิดามารดา เป็นศิษย์

ที่ดีของครูบาอาจารย์ เป็นเพื่อนที่ดีของเพื่อน เป็นพลเมืองที่

ดีของประเทศชาติหรือสังคม กระท่ังเป็นพุทธมามกะที่ดีของ

พระพุทธเจ้า  

นี้แล้วแต่ว่ามีขั้นตอนอย่างไร นั้นต้องถูกต้องทุกขั้นตอน 
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กระท่ังเป็นหนุ่มเป็นสาวก็มีความถูกต้องในความเป็นหนุ่มเป็น

สาว ไม่ท�าอะไรให้น่าเกลียดน่าชัง เหมือนท่ีก�าลังเป็นอยู่โดย

มากนั้นมันผิด ผิดจากธรรมะ ผิดจากขั้นตอน  

กระทั่งเป็นผู้ใหญ่ เป็นคนแก่คนเฒ่า เขาก็ยังมีเรื่องที่

ต้องปฏิบัติให้เหมาะสมเพ่ือความเป็นคนแก่คนเฒ่าที่จะได้

รับประโยชน์จากการเกิดมาเป็นมนุษย์ให้ถึงที่สุด แล้วก็จะได้

แตกดบัไปไม่เสยีชาตเิกดิ ถ้าผดิขัน้ตอนแล้วมนัจะเป็นทกุข์ มนั

จะเต็มไปด้วยปัญหา 

บางทีมันจะล้มละลายกลางคัน คือยังไม่ทันจะเป็นหนุ่ม

เป็นสาวด้วยซ�า้ไป กม็คีวามวนิาศฉบิหายกระทัง่ตายไป หรอืว่า

เป็นหนุม่เป็นสาว ไม่ทนัเป็นผูใ้หญ่ มนักม็คีวามวนิาศฉิบหายไป 

น่ีแหละเรยีกว่ามนัผดิขัน้ตอนแห่งววิฒันาการของคนคนหนึง่ ๆ   

ถ้าวิวัฒนาการของมนุษยชาติมันก็กินความกว้างกว่านี้ 

เช่น ขั้นตอนของมนุษย์ที่เป็นคนป่าก็มีความถูกต้องอย่างหนึ่ง 

ต่อมาดีกว่าเป็นคนป่า ฉลาดขึ้นมา นั้นมันก็มีขั้นตอนที่สูงขึ้น

มา ก็ต้องมีความรู้ที่สูงขึ้นไป กระทั่งมาเป็นมนุษย์ยุคปัจจุบันนี้

กต้็องมขีัน้ตอนต่างหากจากคนป่าสมยัโน้น กต้็องให้มนัถกูต้อง  
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นีว่่าโดยธรรมชาตกิต้็องให้ถกูต้อง เช่น ต้นไม้กต้็องมคีวาม

ถูกต้องตามความเป็นต้นไม้ จึงจะรอดอยู่ได้ เป็นสัตว์เดรัจฉาน

ก็ต้องให้ถูกต้องอย่างสัตว์เดรัจฉาน มันจึงรอดอยู่ได้ มาเป็นคน 

ตอนแรก ๆ  เหมอืนกบัครึง่คนครึง่สตัว์ มนักต้็องถกูต้องตามแบบ

นั้น มาเป็นคนสมบูรณ์แล้วก็มีความถูกต้องอย่างคน

มาเป็นมนษุย์แล้ว จติใจสงูแล้ว กต้็องมคีวามถกูต้องอย่าง

มนุษย์ จนกว่าจะเป็นพระอริยบุคคล นี้เรียกว่าขั้นตอน เราจะ

ต้องปฏิบัติให้ถูกต้องทุกขั้นตอนแห่งวิวัฒนาการของชีวิต นี่คือ

ธรรมะของชีวิต ธรรมะกับชีวิตมันอยู่ที่ตรงนี้    

ทีนี้ความถูกต้องนี้ยังจะต้องให้มันถูกต้องทั้งทางฝ่าย

เนื้อหนังร่างกายและถูกต้องท้ังทางฝ่ายจิตใจ นี่คนเราไม่ได้มี

แต่ร่างกายอย่างเดียวหรือมีจิตใจอย่างเดียว มันมีทั้งสองอย่าง 

ฉะนัน้เราจึงให้มถูีกต้องท้ังทางกายและทางใจ เดีย๋วนีเ้รามคีวาม

ถูกต้องหรือว่าสนใจความถูกต้องกันแต่เรื่องทางฝ่ายของทาง

ร่างกายเสียโดยมาก  

เราต้องการจะกินดี จะแต่งตัวดี จะอยู่บ้านเรือนสวย จะ

ท�าอะไรล้วนแต่เป็นเรื่องทางฝ่ายร่างกายไปเสียหมด เห็นคน
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หนุ่มคนสาวสนใจแต่จะเปิดแคตตาล็อกกางเกงยีนส์ ไม่ได้เปิด

หนังสือธรรมะเหมือนกับท่ีสนใจอยากจะเปิดแคตตาล็อกกาง

เกงยีนส์ นี่มันพิสูจน์อยู่แล้วว่ามันสนใจแต่เร่ืองทางฝ่ายวัตถุ

หรือทางฝ่ายร่างกาย   

เราจะต้องสนใจให้ครบทั้งส่วนร่างกายและส่วนจิตใจ 

ส่วนจิตใจลึกซ้ึงละเอียดเข้าใจยากจึงต้องการความสนใจและ

ความพยายามเป็นพเิศษจงึจะเข้าใจเรือ่งทางจติใจ ถ้าเรือ่งทาง

ร่างกายแล้วมนัเหน็ได้ง่าย มนัเอาอย่างกนัได้ง่าย มันกท็�าตาม ๆ  

กันไปได้โดยง่าย มันจึงผิดไปได้ด้วยกันง่าย ๆ หรือทั้งหมด มัน

ไม่สนใจความถูกต้อง  

นี้เราต้องให้มันถูกต้องทั้งทางฝ่ายร่างกายและทางฝ่าย

จิตใจ ทางฝ่ายจิตใจก็คือเรื่องธรรมะ ที่อุตส่าห์มาจากที่ต่าง ๆ 

มาประชุมกันที่นี่ ก็เพื่อจะค้นหาความถูกต้องในทางจิตใจ ยิ่ง

ไปกว่าความถูกต้องในทางกาย นี่เราจะให้ถูกต้องทุกขั้นตอน

แห่งววัิฒนาการของชวีติ ทัง้ทางฝ่ายร่างกายและทัง้ทางฝ่ายจติ   

ทีนี้จะเป็นมนุษย์ให้สมบูรณ์ยิ่งไปกว่านั้น มันต้องขยาย

ความรับผิดชอบออกไปจนถึงกับว่า ทั้งของตนเองและของผู้



25

อื่นคือสังคม ให้มันเป็นประโยชน์ แก่ตนด้วย แก่เพื่อนมนุษย์

ทุกคนด้วย ฉะนั้นเรื่องมันจึงมากสักหน่อยที่เราจะรู้จัก เพียง

แต่ช่วยตัวเองให้รอดผู้เดียวนั้น ท่านว่ามันไม่ถูกต้อง หรือว่า

โดยธรรมชาติมันก็ไม่ยอม เพราะมันถูกอยู่คนเดียวไม่ได้ ถ้าคน

ทุกคนอยูร่อบตวัเรามนัผดิแล้วมนักฆ่็าเราตาย หรอืมนักย็�า่ยใีห้

เราหาความสุขไม่ได้ จึงต้องช่วยให้ทุกคนอยู่กันอย่างถูกต้อง มี

ความเข้าใจซึ่งกันและกันเป็นอย่างดี นี้มันจึงมีเรื่องส่วนตัวอยู่

แผนกหนึง่ มเีรือ่งของผูอ้ืน่หรอืสงัคมอยูอ่กีส่วนหนึง่ ขอให้สนใจ

ด้วย จึงจะสมบูรณ์  

เอ้า พูดคราวเดียวตลอด ก็ว่าเราจะต้องมีการประพฤติ

กระท�าที่ถูกต้องทุกขั้นทุกตอนแห่งวิวัฒนาการของชีวิต ทั้งใน

ด้านร่างกายและด้านจิต ท้ังท่ีเป็นส่วนตัวและเป็นส่วนสังคม 

บทนิยามบทนี้ขอยนืยนัวา่ถกูต้องที่สุด เป็นประโยชน์ทีสุ่ดที่จะ

ใช้เป็นความหมายของค�าว่าพระธรรมหรือพระศาสนา

เราจะต้องมีความรู้ให้เกิดการปฏิบัติท่ีถูกต้องแก่ความ

เป็นมนุษย์ของเราทุกขั้นทุกตอนแห่งวิวัฒนาการทั้งด้าน

ร่างกายและด้านจิตใจ ทั้งในที่เป็นส่วนตัวและทั้งที่เป็นส่วน



26

สงัคม ใครเข้าใจบทนิยามบทน้ีจนตลอดทกุค�า กจ็ะเป็นอนัว่า

เข้าใจพระธรรมหรอืพระศาสนาได้โดยสมบรูณ์ ประพฤตติาม

นั้นแล้ว ความเป็นพุทธบริษัทก็จะสมบูรณ์ นี่เรียกว่าเราปฏิบัติ 

คือ ตื่นอยู่ด้วยการเคลื่อนไหวที่เป็นการปฏิบัติในลักษณะที่

ถูกต้องอย่างนี้ 

เอ้า ทีนี้ก็มาถึงความเบิกบาน ความเป็นผู้เบิกบานที่เป็น

ผลของการปฏิบัติ เบิกบานก็หมายความว่า สบายดี แจ่มใสดี 

สดใสดี เป็นสุขดี ทั้งทางฝ่ายร่างกายและฝ่ายจิตใจ 

ปรากฏผลออกมาว่าเราเป็นอยู่ด้วยความพอใจในตัวเอง 

เรามีความเป็นตัวเอง นี่ที่เป็นที่พอใจแก่เราอย่างยิ่ง ไม่มีเรื่อง

อิดหนาระอาใจ รังเกียจตัวเองหรือเป็นทุกข์เป็นร้อนอะไร ใคร

เป็นอย่างนี้ได้บ้าง เราจัดถูกต้อง ถูกต้องจนไม่รู้สึกความเดือด

ร้อนระส�่าระสาย ร�าคาญตัวเอง พอใจในความมีตัวเองนี้

เด๋ียวนีเ้หน็แต่มคีวามไม่พอใจ อะไรกไ็ม่พอใจ ตวัเองกย็งั

ไม่พอใจ กระฟัดกระเฟียดเร่ืองนั้นเร่ืองนี้อยู่ตลอดเวลา อย่าง

น้ีมันหม่นหมอง มันไม่เบิกบาน เราต้องเบิกบานอยู่ด้วยความ

พอใจในตัวเองและเรายังจะต้องเบิกบาน อยู่ด้วยความพอใจ
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ในสิ่งที่แวดล้อม  

ทุกคนมีสิ่งแวดล้อม ในบ้านในเรือนมีบิดามารดา มีญาติ 

มีวัตถุสิ่งของ มีอะไรต่าง ๆ  เราต้องจัดจิตใจของเราให้เข้ากันได้

กบัส่ิงเหล่านัน้ โดยไม่มกีารขดัแย้งต่อกนั เราอย่าโง่ อย่ามกีเิลส 

ทีส่ร้างความขัดแย้งขึน้ในสิง่ต่าง ๆ  หรือบคุคลต่าง ๆ  รอบตวัเรา 

เรารู้แล้ว ตืน่นอนแล้ว เราสามารถจะขจดัไอ้ความขดัแย้งต่าง ๆ   

ให้หมดไป เดี๋ยวนี้ยังมีคนโง่ ทะเลาะกับแปรงสีฟัน ทะเลาะกับ

หลอดยาถูฟัน  

นีย่งัมคีนโง่ถึงขนาดนี ้มนักไ็ม่เบกิบานเท่านัน้แหละ ไปจดั

เสียใหม่ให้ทุกอย่างมันไม่เป็นความขัดแย้ง จะเป็นเรื่องเสื้อผ้า 

อาหารการกินอะไรก็ตาม อย่าให้มันมี อย่าให้มันมีความขัด

แย้ง แล้วก็จะเบิกบานอยู่ด้วยความพอใจ ในสิ่งแวดล้อมนี้มัน

เป็นเรื่องวัตถุมากไปหน่อย   

ทนีีจ้ะพดูของเรือ่งจติใจ เราต้องมจีติใจทีเ่หมาะสมจนเรา

พอใจ ขอระบุไปยังความรู้สึกอันสูงสุดของมนุษย์ คือเรารู้สึก

เคารพตวัเอง เมือ่เรารูส้กึว่าเรามดี ีมส่ีวนด ีมคีวามด ีอยูท่ีเ่นือ้ที่

ตวัของเรา เรากเ็คารพตวัเองถงึกบัว่าอยากจะยกมอืไหว้ตวัเอง 
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หรอืบางคนอาจจะยกมอืไหว้ตวัเองแล้วกไ็ด้ เพราะมคีวามพอใจ 

เคารพตัวเองว่ามันช่างเต็มไปด้วยความดี  

ที่นั่งอยู่ที่นี่ใครเคยเป็นอย่างนี้บ้าง ยกมือให้ดูทีได้ไหม 

ใครเคยพอใจตัวเองจนไหว้ตัวเองได้นี่ ใครเคยท�าอย่างนี้ ขอ

ช่วยยกมือขึ้นมาให้เพื่อนเห็นที มันไม่มีอะไรที่จะอิดหนาระอา

ใจ รังเกยีจ เกลยีดชงัตวัเอง มนัพอใจเคารพตวัเราได้ตลอดเวลา

นี่มันจะท�าได้แต่ผู้ที่มีธรรมะ รู้จักธรรมะ ปฏิบัติธรรมะ

เพียงพอ จึงจะมีตัวเองที่บริสุทธิ์ สะอาด สว่าง สงบ จนน่าไหว้ 

นึกชมตวัเองอยูเ่สมอ นีค่อืความเบกิบานอย่างยิง่ ทีว่่าเราเคารพ

ตัวเองได้เมื่อไหร่ เมื่อนั้นเป็นความเบิกบานใจอย่างยิ่ง  

ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน มาอยู่ที่ตรงนี้ แม้พระพุทธเจ้าท่านก็

ทรงพอพระทยัในความเป็นพระพทุธเจ้าของท่าน จงึเรยีกว่าเบิก

บานดุจดอกบัวทีบ่านนัน้ เมือ่เรายงัจะต้องมคีวามรูส้กึอกีอย่าง

ที่ถัดไป คือเชื่อตัวเองไว้ใจตัวเอง ไม่ลังเลในอะไร ๆ ของตัวเอง 

เชื่อสมรรถภาพของตัวเอง เชื่อสิ่งที่เราต้องท�าและท�าแล้ว เรา

เชื่อว่ามันเป็นส่ิงที่เราสามารถท�าได้ และเราก็เชื่อได้เลยว่าเรา

ท�าได้แล้ว เพราะเราท�าได้แล้วจริง ๆ นี่ก็เบิกบานอย่างยิ่ง 
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แต่ว่าสิ่งเหล่านี้ต้องมาจากการบังคับตัวเอง เดี๋ยวนี้เรา

ไม่บังคับตัวเอง เราปล่อยไปตามกิเลส เขาเรียกว่าไม่บังคับตัว

เองก็คือไม่บังคับกิเลส ปล่อยไปตามกิเลส มันก็เสียหายหมด 

ไม่มีอะไรที่จะไหว้ตัวเองได้ ขอให้ทุกคนพอใจที่จะบังคับตัวเอง 

แม้มันจะรู้สึกเจ็บปวดทนทุกข์บ้าง มันก็เป็นความเจ็บ

ปวดที่ดี เป็นการทนทุกข์ที่ดี เพื่อจะให้เอาตัวรอดได้และจง

พอใจบังคับตัวเองกันจงทุก ๆ คน นับตั้งแต่ว่าให้เล่าเรียนดี ให้

ประพฤตดีิ ให้ท�าแต่ในสิง่ทีค่วรท�า  อย่าพลดัตกลงไปในอบายมขุ 

ถ้าไม่บงัคบัตวัเองกพ็ลดัลงไปในอบายมขุ ดืม่น�า้เมา เทีย่วกลาง

คืน ดูการเล่น เล่นการพนัน คบคนชั่วเป็นมิตร เกียจคร้านการ

ท�าการงาน ๖ อย่างมีอยู่ในหนังสือเรียน ในต�าราเรียน 

แต่ดูจะไม่มีใครจ�า จะฝากไว้ในหนังสือ มันก็อยู่แต่ใน

หนังสือ นี่เอามาเป็นเครื่องรู้อยู่ตลอดเวลาและก็ปฏิบัติ ไม่ให้

พลัดตกลงไปในอบายมุขเพราะการบังคับตัวเอง การเรียนก็จะ

ดี การงานก็จะดี การอะไรก็จะดีหมด เรียกว่าดีทุกอย่าง ถ้ามี

การบังคับตัวเองให้อยู่ในร่องรอยของความรู้หรือความถูกต้อง

 ฉะนั้นการบังคับตัวเองนั่นแหละ เป็นเครื่องสร้างความ
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เบิกบานอย่างยิ่ง จะเรียกว่า มันเป็นความเบิกบานอยู่ในตัวเอง

ก็ได้ ให้คนที่มีจิตใจสูงถึงกับบังคับความรู้สึกของตัวเองได้ แล้ว

เขาก็เรียกว่ามันเบิกบาน มันไม่หุบ มันไม่เหี่ยว มันไม่เศร้า มัน

ไม่เหงา นี่คือความเบิกบาน ความเป็นผู้รู้ ความเป็นผู้ตื่น ความ

เป็นผู้เบิกบาน 

นี่แหละคือความหมายของค�าว่าพุทธะ พระพุทธเจ้า เรา

เป็นสาวกของพระองค์ เรียกว่าเป็นพุทธบริษัท เราได้รับ

ประโยชน์แล้วจากความเป็นพุทธบริษัทก็คือ ความเป็นผู้รู้  

เป็นผู้ต่ืน เป็นผู้เบิกบาน มาสูงสุดอยู่ท่ีความเป็นผู้เบิกบาน 

ประโยชน์ของความเป็นพุทธบริษัทน่ะ มาสูงสุดอยู่ที่ความเป็น

ผู้เบิกบาน เบิกบานจริง เบิกบานถูกต้อง ไม่ใช่แกล้งท�าบาน 

หรือมาฉีกให้มันบาน เหมือนกับฉีกดอกไม้ อย่างนี้มันเป็นเรื่อง

หลอกลวง มันต้องเป็นความถูกต้องที่ด�าเนินมาโดยล�าดับ ๆ 

แล้วเป็นความเบกิบานแห่งจติใจ กม็คีวามเบกิบานแห่งร่างกาย

ตามมาด้วย 
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ทุกอย่างเป็นไปตาม 
กฎของอิทัปปัจจยตา

...

เมื่อตะกี้ก็ได้พูดถึงเร่ืองกฎของธรรมชาติที่เราจะต้องรู้ที่

เรียกว่า กฎของอิทัปปัจจยตา นี้เราจะต้องรู้ว่าทุกอย่างมันเป็น

ไปตามกฎของอิทัปปัจจยตา มีอยู่ ๒ ฝ่าย คือฝ่ายที่ให้เสื่อมเสีย

เป็นทุกข์ก็มี ฝ่ายให้เจริญรุ่งเรืองไม่มีทุกข์เป็นสุขก็มี 

ทกุอย่างเป็นไปตามกฎของอทัิปปัจจยตา เราจะต้องรูเ้พือ่

ปฏิบตัใิห้ถกูต้อง แล้วเราจะต้องรูเ้พือ่จะไม่ไปหลงรกัหลงเกลยีด

สิง่ท่ีเป็นไปตามกฎของอทิปัปัจจยตา  เดีย๋วนีเ้รามปัีญหาอยูท่ีว่่า

เรารักสิ่งนั้น เราเกลียดสิ่งนี้ เราก็โกรธขึ้นมา เราก็มีการกระท�า

ชนิดที่ไม่น่าดู เมื่อโกรธ เมื่อเกลียด เมื่ออิจฉาริษยา  

แม้ในทางฝ่ายท่ีตรงกันข้ามคือ หลงรักก็เพราะเราโง่ไป

หลงรัก เพราะไม่รู้ว่านี่มันเป็นไปตามธรรมชาติ ตามกฎของ 

อิทัปปัจจยตา เช่นว่า รูปที่สวย เสียงที่ไพเราะ กล่ินที่หอม 

ของอร่อย หรือสัมผัสอันเป็นท่ีถูกใจ นี่มันเป็นไปโดยกฎของ 
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อิทัปปัจจยตา  

เราไม่รู้เราก็ไปหลงรัก แล้วไปหลงรักจนถึงกับว่าไม่มี

ความรู้เหลืออยู่เลย มีแต่ความโง่ มันก็ท�าผิดด้วยสิ่งที่เราไป

หลงรกั เข้าใจว่าทกุคนคงจะฟังออก ว่าเดีย๋วนีม้กีารกระท�าผดิ

เพราะความหลงรักในสิ่งที่เป็นที่ตั้งแห่งความหลงรัก จนเกิด

การเส่ือมเสยีอยูท่ั่ว ๆ  ไป ในระดบัทีเ่ป็นอาชญากรรมทางเพศ 

นี่ก็เป็นเรื่องการท�าผิดในเรื่องของความหลงรัก ไม่รู้เรื่อง

กฎของธรรมชาติว่ามันเป็นอย่างนี้เอง เราจะมาพิจารณาดูให้

เห็นว่าไอ้ตวัร่างกายของเรากด็เีป็นไปตามกฎของอทิปัปัจจยตา 

สิง่นอกกาย บ้านเรอืน ทรพัย์สมบตัสิิง่ของของเรา กเ็ป็นไปตาม

กฎของอิทัปปัจจยตา  

นีจ้ติใจทีอ่ยูภ่ายในกเ็ป็นไปตามกฎของอทิปัปัจจยตา คน

เราแต่ละคนนั่งอยู่ที่นี่ มีส่วนประกอบคือ จิตใจอยู่ในส่วนลึก 

เป็นประธานของกลุ่มร่างกายนี้ แล้วก็มีเนื้อหนังร่างกาย เป็น

ท่ีตั้ง ที่อาศัย เป็นเหมือนส�านักงานท่ีท�างานของจิตใจ นี่เราก็

มีร่างกาย ที่เกี่ยวกับร่างกายเราต้องมีเสื้อผ้า มันต้องมีบางสิ่งที่

ท�าให้ร่างกายเป็นอยู่ได้ นี่สิ่งนอกกาย 
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นี้สิ่งนอกกายก็ดี ร่างกายก็ดี จิตใจก็ดี ทั้ง ๓ อย่างนี้ ล้วน

แต่เป็นไปตามกฎของอิทัปปัจจยตา ท่ีว่าเมื่อสิ่งนี้มีสิ่งนี้ก็มี ไอ้

คนโง่ไม่เข้าใจ ก็หาว่าพระพุทธเจ้าตรัสอะไรฟังไม่ถูก หรือจะ

หาว่าบ้า ๆ บอ ๆ เสียอีก คือ ท่านตรัสว่าเพราะสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึง

มี เพราะสิ่งนี้มีสิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้มีสิ่งนี้จึงมี 

นี่ท ่านตรัสเพื่อให ้เรารู ้ว ่ามันเป ็นเพียงอาการของ 

อิทัปปัจจยตา ไม่ใช่ตัวใช่ตนอย่างใดอย่างหนึ่งที่เด็ดขาดถาวร 

อย่าไปหลงรักมันโดยความเป็นตัวตนอย่างใดอย่างหนึ่งที่ถาวร 

ท่ีจะอ�านวยอะไรให้แก่เราอย่างถาวร อิทัปปัจจยตา แปลว่า 

เพราะมีสิ่งนี้เป็นปัจจัย  

ความที่มีสิ่งนี้เป็นปัจจัย ร่างกายที่นั่ง ๆ  อยู่นี่ มันมีปัจจัย

อย่างใดอย่างหนึ่ง ปรุงแต่งขึ้นมา แล้วปรุงแต่งอยู่ มันจึงเป็น

คนคนหนึ่งที่นั่งกันอยู่ได้ที่นี่ ไม่ใช่มีตัวตนอันถาวร ที่จะบังคับ

เอาได้อย่างนั้นอย่างนี้ ให้เห็นว่ามันเป็นแต่ส่ิงที่มีมา หรือเกิด

ขึ้นก็ตาม ตามเหตุตามปัจจัย เป็นกระแสเรื่อยไปไม่มีส่วนไหน

ที่จะควรเรียกว่าตัวตน   

ฉะนัน้ถ้านกัเรียนท้ังหลายยงัไม่เข้าใจค�าว่า อนตัตา ไม่ใช่
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ตวัตน กจ็งเข้าใจเสยีเถดิ ท่านหมายถงึอย่างนี ้เพราะมันมีแต่สิง่

ที่ก�าลังเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย สิ่งนอกกายก็เป็นไปตามเหตุ

ตามปัจจัย เช่น กว่าจะเป็นเสือ้ผ้าขึน้มาได้ กต้็องมาจากทีม่าของ

มัน เช่น ฝ้าย เช่น ขนสัตว์อะไรก็ตาม มีปัจจัยคือความต้องการ

ของคนไปท�ามนัขึน้ มนัจงึเป็นเสือ้ผ้าขึน้มา และมนักเ็ป็นไปตาม

ปัจจัย คือมันจะเก่า มันจะชรา มันจะละลายหายสูญไปในที่สุด 

นี่ก็ตัวอย่างของนอกกาย 

ทีนี้ร่างกายนี้ มีบิดามารดาเป็นแดนเกิดเจริญขึ้นด้วย

อาหาร และก็เปลี่ยนไป เปลี่ยนไป จนมาอยู่อย่างนี้และก็จะ

เปล่ียนไป เปลี่ยนไป จนได้เข้าไปอยู่ในโลง มันไม่มีความเป็น 

ตัวตนทีพ่อใจแก่ใครโดยเฉพาะได้ มนัเป็นไปตามเหตตุามปัจจยั 

นี้ก็เรียกว่าเป็นไปตามกฎของอิทัปปัจจยตา  

ทนีีจ้ติของเรากเ็หมอืนกนัไม่เป็นตวัตนอนัถาวรของมนัได้ 

มันเป็นไปตามเหตุตามปัจจัยของจิต ทุกคนมีจิต รีบท�าความ

รู้สึกในสิ่งที่เรียกว่า จิต เท่าที่จะรู้สึกได้ ไอ้ที่มันคิดนึกได้ มัน

รู้สึกได้นั่นแหละคือจิต มันเป็นทาสลึกลับอยู่ในธรรมชาติ มัน

เป็นสิ่งที่มีเหตุปัจจัยปรุงแต่งขึ้น มันจึงปรากฏขึ้น มันจึงท�างาน 
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ท�าหน้าทีข่องมนัได้ ปัจจยัปรงุแต่งจติกค็อื สิง่ทีจ่ะเข้ามาทางตา 

หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เรามีตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ส�าหรับติดต่อ

กับรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ 

พอเข้ามา สมมตว่ิาเข้ามาทางตา สวย แล้วกเ็กดิความรูส้กึ

รักหรือพอใจ ไม่สวยก็เกิดความรู้สึกโกรธหรือเกลียด มีความ

รู้สึกเป็นตัวกูผู้รัก มีตัวกูผู้เกลียดและก็ไม่ได้อย่างใจก็โกรธ ได้

อย่างใจก็รักก็หลง ก็หึงก็หวง เหมือนกับคนบ้า มันไม่มีความ

สงบทั้งในส่วนของความรักและความเกลียด ต้องเข้าใจข้อนี้  

ไอ้รักมันก็เขย่าจิตไปทางหนึ่ง ไอ้เกลียดมันก็เขย่าจิตไป

อีกทางหนึ่ง ไม่เป็นความสงบสุข ไม่เป็นความเบิกบาน ต้อง

ปราศจากความรู้สึกรัก ปราศจากความรู้สึกเกลียด จิตใจจึงจะ

เป็นตัวเอง เป็นอิสระเรียกว่ามันเบิกบาน มันสงบ มันเย็น เป็น

นิพพาน อย่ายินดียินร้าย มันก็จะสงบเย็น เป็นลักษณะของ

นิพพาน 

นี่เราก็มารู้เร่ืองจิตใจ เป็นไปตามสิ่งท่ีเข้ามาแวดล้อม

ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย หรือทางจิตใจเอง มัน

รู้สึกอย่างไร มันก็มีความหมายอย่างนั้น พระพุทธเจ้าท่านสอน
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ละเอียดลึกกว่าพวกที่สอนอยู่ก่อน เมื่อพระพุทธเจ้าเกิดขึ้นใน

โลกนี ้กม็คีนสอนอยูก่่อน สอนอย่างอืน่ สอนไปตามแบบของเขา 

เช่นเขาให้ถอืว่านีคื่อโลก เหมอืนกบัท่ีเราจะเข้าใจเอาเอง

ว่า ที่เห็น ๆ อยู่นี่คือโลก และนรกก็อยู่ใต้ดินลึกลงไปตายแล้ว

กจ็ะได้ไปเยีย่ม สวรรค์อยูข้่างบนสงูสดุขึน้ไปตายแล้วกจ็ะได้ไป

เยี่ยม พระพุทธเจ้าท่านตรัสว่า ไอ้ที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

นั่นแหละคือโลก  

มารู้จักโลกตามแบบของพระพุทธเจ้ากันเสียบ้าง เพราะ

ว่านกัเรยีนรูจั้กโลก แต่ตามท่ีสอนกนัอยูใ่นแบบเรยีน โลกกลม ๆ   

แบ่งเป็นทวีป เป็นประเทศ เป็นอะไรท่ีท่องกันอยู่จนขึ้นสมอง

ว่านั่นโลก แต่เดี๋ยวนี้พระพุทธเจ้าท่านบอกว่าที่ตา ลิ้น หู จมูก 

กาย ใจ นัน่แหละคอืโลกหรอืมโีลก ตารูส้กึอย่างไรกเ็ป็นโลกทาง

ตา หรูู้สึกอย่างไรกเ็ป็นโลกทางหู จมกูรู้สกึอย่างไรกเ็ป็นโลกทาง

จมกู ลิน้รูส้กึอย่างไรกเ็ป็นโลกทางลิน้ ผวิหนงัรูส้กึอย่างไรกเ็ป็น

โลกทางผิวกายผิวหนัง จิตใจรู้สึกอย่างไรก็เป็นโลกทางจิตใจ 

ท่านกลับมาตรสัว่า โลกอยูท่ี่ตา หู จมกู ลิน้ กาย ใจ ตามที่

มันรู้สึกอย่างไร ถ้าเข้าใจข้อนีจ้ะดมีาก จะง่ายมากส�าหรบัศกึษา
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ธรรมะ ถ้าไม่เข้าใจข้อนี้คงจะล�าบาก ฉะนั้นลองพยายามเข้าใจ

ตามค�าสั่งสอนของพระองค์ว่า โลกที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มัน

รู้สึกนีเ่ป็นโลกจรงิ โลกทีเ่ราเหน็อยูร่อบตวัเรานัน้เป็นโลกหลอก  

เป็นภาพหลอก เป็นมายา เป็นภาพหลอก โลกทีเ่ป็นภาพหลอก

ในโลกที่จริง คือสิ่งที่มาสัมผัสแล้ว รู้สึกอยู่แล้ว ทางตา หู จมูก 

ลิ้น กาย ใจ 

ถ้าเมื่อไรเราท�าผิดพลาดในการสัมผัสสิ่งเหล่านี้ ก็เกิด

ความร้อนใจ กระวนกระวาย ระส�่าระสาย เหมือนกับไฟเผา นี่

เรียกว่านรก นรกก็อยู่ที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ถ้าเมื่อใดเราท�า

ถกูต้อง มผีลเป็นทีพ่อใจ ถงึกบัว่าอยากจะไหว้ตวัเองได้ เมือ่ตะกี้

นี้ นั่นน่ะคือสวรรค์ สวรรค์อยู่ที่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

เราอย่าตกนรกชนิดนี้ แล้วตายไปก็ไม่ตกนรกชนิดไหน 

เราจงได้สวรรค์ชนิดนี้ แล้วตายไปก็จะได้สวรรค์ทุกอย่างตาม

ที่อยากจะได้ เพราะนั้นเรื่องหลังจากตายแล้วนั้นเก็บไว้ทีก่อน

กไ็ด้ เพราะเรายงัท�าอะไรไม่ได้ ควบคมุไม่ได้ เราท�ากนัทีน่ีเ่ดีย๋วนี้  

ที่เราควบคุมได้ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

อย่าให้มันกลายเป็นนรกข้ึนมา แต่ให้มันเป็นสวรรค์อยู่ 
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แต่ถ้าเราเบื่อแล้ว เราก็อย่าเป็นทั้งนรกอย่าเป็นทั้งสวรรค์ มัน

กจ็ะเป็นนพิพาน ในความหมายของนพิพาน คอืหยดุ คอืเยน็ 

อย่าไปบ้าอย่างนรก อย่าไปบ้าอย่างสวรรค์ มันก็หยุด เย็น อยู่

ตรงกลาง มีลักษณะแห่งนิพพาน นี่ความเบิกบานอย่างยิ่ง   

ในนรกคงเบิกบานไม่ไหว ในสวรรค์กเ็บกิบานด้วยความโง่

เขลา หลงใหล แต่พอสลดัท้ิงไปเสยีให้หมด ท้ังนรกและสวรรค์ ก็

จะเบกิบานอย่างนพิพาน คือหยดุ คือเยน็ คือบริสทุธิ ์คอืสะอาด 

คือสว่าง คือสงบ นี่มันเบิกบานจริง 

เบิกบานอย่างพุทธบริษัทมันอยู่กันที่ตรงนี้ เพราะพุทธะ 

แปลว่า ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ถ้าต้องไปตกนรกก็ไม่ใช่พุทธบริษัท 

ถ้าไปหลงสวรรค์อย่างทีเ่ขาหลง ๆ  กนั สวรรค์เนือ้หนงันัน้กไ็ม่ใช่

เป็นพุทธบริษัท จะต้องอยู่เหนือปัญหาเหล่านี้จึงจะเป็นพุทธ

บริษัท ปู่ ย่า ตา ยาย ของเราพูดก็ถูกต้อง 

ท่านว่าสวรรค์อยู่ในอก นรกอยู่ในใจ แต่ลูกหลานไม่ค่อย

เชื่อ ก็สร้างนรกขึ้นได้เร่ือย ๆ มีความเร่าร้อน อกจะหัก อก

จะพัง จะแตกท�าลาย กระจัดกระจายอยู่ตลอดเวลา นี่เพราะ 

ไม่เชื่อว่านรกมันอาจจะเกิดขึ้นมาในใจ สวรรค์ก็เหมือนกัน  
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เราจะสร้างขึ้นได้ในใจ ไม่ต้องลงทุนไปเท่ียวหาตามไนท์คลับ 

ตามบาร์ ตามอะไรต่าง ๆ มันสร้างขึ้นได้ในใจ สวรรค์ในอก 

นรกในใจ ตรงกับที่พระพุทธเจ้าท่านตรัสไว้ 

แต่คนส่วนมากไปถือว่านรกอยู ่ใต้ดินถึงต่อตายแล้ว 

สวรรค์อยู่บนฟ้า ถึงต่อตายแล้ว นั่นมันเป็นเรื่องเพ้อฝันเสีย

มากกว่า เพราะไม่อาจจะถึงได้ ไม่อาจสัมผัสได้ แต่ว่าถ้ากลัว

ไว้ หวังไว้ก็ดีเหมือนกัน ในทางศีลธรรม ให้กลัวบาปเข้าไว้ ให้

รักบุญเข้าไว้ เพื่อไปสวรรค์ ไม่ต้องไปนรก  

แต่ถ้าดีกว่านั้น ต้องไม่ไปนรกกันที่นี่และเดี๋ยวนี้ และมี

สวรรค์กันที่นี่และเดี๋ยวนี้ และบางเวลาก็จะมีนิพพานด้วย คือ

ควบคุมตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ให้ถูกต้อง อย่าไปเป็นผิดเป็น

นรก อย่าให้ไปถูกชนิดที่เป็นสวรรค์ แต่ให้ถูกชนิดที่หยุดเป็น

นรก หยุดเป็นสวรรค์ ก็เป็นความสงบ คือเป็นนิพพาน 

นี่ความเป็นพุทธบริษัทสูงสุดอยู่ที่ตรงนี้ คือ สามารถ

ควบคุม ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไว้อย่างถูกต้อง จนมีแต่ความ

สงบ เขาใช้ค�าว่า ไม่ยนิดไีม่ยนิร้าย คอืไม่รกั และไม่เกลยีดนัน่เอง 

รกักเ็ป็นทาสของความรัก เกลยีดหรือโกรธ กเ็ป็นทาสของความ



40

โกรธ ไม่เป็นทั้งสองอย่าง ก็อยู่ด้วยความสงบ 

นี่จับเอาได้ที่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เมื่อมันสัมผัสกัน

กับของภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ 

เราเป็นพทุธบรษัิท รูแ้ล้วกต็ืน่จากความโง่ แล้วกท็�าให้มันส�าเรจ็ 

แล้วก็เบิกบาน นี่เรารู้จัก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ที่มันรวมอยู่

ในคนคนหนึ่ง 

ที่เราจะเรียกว่า การรู้จักตัวเอง ทุกคนบอกว่ารู้จักตัว

เอง แต่มันรู้จักแต่เพียงว่าลูกคนนั้น หลานคนนี้ ชื่อนั้น ชื่อนี้ 

นามสกุลนั้น นามสกุลนี้ เรียนโรงเรียนนั้น มันรู้เท่านี้ มันไม่รู้

จักตัวเองถึงขนาดว่า สิ่งที่ก�าลังเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย ตาม

อาการของปฏิจจสมุปบาท ก็ขึ้น ๆ ลง ๆ อยู่ด้วยอ�านาจของ

ความผิด ความถูก ทางอายตนะ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

นั่นเอง  

เราท�าผิดกเ็ป็นทกุข์ ท�าถกูกไ็ม่ทกุข์ นัน่กเ็รยีกว่า ขึน้ ๆ  ลง ๆ   

อยู่ ท�าให้ถูกถึงที่สุดก็คือ ไม่ขึ้นไม่ลง ให้รู้จักตัวเองกันอย่างนี้ 

จนเห็นชัดว่าเราจะจัดตัวเองให้เป็นอะไรก็ได้ จะจัดตัวเองเป็น

นรกโครม ๆ ขึ้นมาก็ได้ จะจัดตัวเองให้เป็นสวรรค์ เป็นความ
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สุข เป็นความพอใจ ยกมือไหว้ตัวเองได้ อย่างนี้ก็ได้

นึกจัดให้เป็นพระนิพพาน หยุดเย็นสงบตลอดเวลาก็ได้ 

มันขึ้นอยู่กับสิ่งสิ่งเดียวคือ จิต เมื่อตะกี้ก็บอกแล้ว ทุกคน

พยายามรู้สึก รู้จักสิ่งที่เรียกว่า จิต ตามที่จะรู้สึกหรือรู้จักได้ 

อาตมาเชื่อว่า ทุกคนแม้จะเป็นเด็กอย่างไร ก็พอจะใคร่ครวญ 

รู้จักได้ว่าเรามีจิตที่รู้สึกได้ คิดนึกได้ ไอ้นั่นแหละเป็นสิ่งที่เรา

ปรับปรุงได้ ท�าให้มันเป็นจิตนรกก็ได้ ท�าให้มันเป็นจิตสวรรค์

ก็ได้ ท�าให้มันเป็นจิตนิพพานก็ได้ 

... 

โลกอยู่ที่ตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	ใจ	 

ตามที่มันรู้สกึอย่างไร	 

ถ้าเข้าใจข้อนี้จะดีมาก	 

จะง่ายมากส�าหรับศกึษาธรรมะ	 

ถ้าไม่เข้าใจข้อนี้คงจะล�าบาก

... 
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อบรมจิต	บังคับจิตของเรา	ให้สัมผัส 
กับสิ่งที่เรียกว่าพระนิพพานหรือวิสังขาร		

...

เดีย๋วนีเ้ราไปเรยีนกนัแต่เรือ่งอืน่นี ่ในโรงเรยีน ในวทิยาลยั 

ในมหาวิทยาลัย ไม่ได้สอนเรื่องจิต เรื่องบังคับจิต สอนแต่เรื่อง

อื่นทั้งนั้น สอนให้รู้หนังสือ สอนให้รู้อาชีพ แล้วก็จิตก็ยังผิดอยู่

นั่นแหละ ไปโง่ ไปหลง ไอ้เรื่องสวย เรื่องงาม เรื่องเอร็ดอร่อย 

ไม่รู้ว่านี้มันเป็นสิ่งที่โง่เขลา คือไม่ควรจะไปหลง

ไปหลงเข้าแล้วก็เสียหายหมด การเรียนก็เสียหาย การ

งานก็เสียหาย ชีวิตตลอดชีวิตมันก็เสียหาย เราไปเรียนเรื่อง

จิตกันเสียบ้าง นี่เราอย่าเรียนกันแต่เร่ืองอ่ืนตลอดเวลา อยู่ที่

โรงเรียนกเ็รยีนเรือ่งโรงเรยีน มาทีน่ีใ่นลกัษณะอย่างนี ้กม็าเรยีน

เรื่องจิตที่ไม่มีสอนกันในโรงเรียน 

เราจะต้องรูจ้กัการอบรมจติให้ถกูต้อง รูว่้าเราจะสามารถ

ควบคมุจติให้ด�ารงอยูแ่ต่ในลกัษณะทีถ่กูทีค่วร เรามารูจ้กัจตินัน่

ก็คือรู้จักตัวเอง ถ้าเราไม่รู้จักจิตก็ไม่รู้จักตัวเอง ให้รู้จักจิตว่า
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เป็นอย่างไร อยู่ในสถานะอย่างไร มีดีชั่วอย่างไร เราจะจัดการ

กับมันอย่างไร ก็จัดการให้ถูกต้อง นี่เรียกว่ารู้จักตัวเอง เรียกว่า

รู้จักด�ารงจิต  นั่นแหละคือด�ารงตัวเอง 

ในเรื่องการหาเงิน หาทอง หาเกียรติยศชื่อเสียงนั้น มันก็

เป็นเรื่องข้างนอก เป็นเรื่องของกาย ดูให้ดี  ถ้าท�าผิดมันก็เป็น

ความทุกข์ แม้จะถูก แต่เอามายึดถือ ก็มันมาหนักอยู่บนศีรษะ 

มันหนักอยู่บนดวงจิตไอ้สิ่งเหล่านี้รับเข้ามาต้องถูกต้อง คือมี

จิตที่ไม่ยึดถือ ไม่เอามาหนักอกหนักใจ เรื่องกิน เรื่องกาม เรื่อง

เกียรติยศชื่อเสียง ต้องไม่มาเป็นเรื่องหนักอกหนักใจให้แก่เรา 

ถ้ามันหนักอกหนักใจแล้วอย่าเอาเสียดีกว่า บางทีจะพูด

ว่าตายซะยังดีกว่า มันไม่หนักอกหนักใจ ต้องท�าให้ถูก อย่าให้

มาหนักอกหนักใจ ด้วยเรื่องกิน ด้วยเรื่องกามารมณ์ และด้วย

เร่ืองเกยีรตยิศชือ่เสยีง ซึง่ใฝ่ฝันกนันกั นีเ้ราไม่รูโ้ดยถงึทีส่ดุว่าจติ

คืออะไร แต่เรารู้พอที่จะบังคับจิตได้ก็แล้วกัน มีสติสัมปชัญญะ

บังคับจิต ควบคุมจิต ว่าจงด�ารงอยู่อย่างนี้ จงเป็นไปแต่อย่างนี้

การที่เราจะรู้จักว่าจิตคืออะไร เหมือนกับที่เราจะรู้จัก

วัตถุนั้นมันก็ยาก และก็ไม่ต้องรู้ถึงขนาดนั้น อย่างเรื่องไฟฟ้า 



44

นี่เป็นเรื่องวัตถุ นักเรียนก็เคยเรียนมาแล้วเร่ืองไฟฟ้ามากมาย 

จนใช้ประโยชน์แก่มนัได้ แต่กย็งัไม่รูต้วัจรงิว่าไฟฟ้านัน้คอือะไร 

เคยถามนักวิทยาศาสตร์ นักฟิสิกส์ เขาก็ไม่ตอบได้ว่าตัวจริง

แท้ ๆ ของมันคืออะไร 

เพียงแต่เขารู้จักวิธีท�าให้มันปรากฏออกมา ให้แสดงตัว

ออกมาเป็นก�าลังงาน เป็นอะไรก็แล้วแต่เราต้องการ เดี๋ยวนี้เรา

ใช้ประโยชน์จากส่ิงที่เรียกว่าไฟฟ้าอย่างมหาศาล ยิ่งกว่าสิ่งใด 

แต่เราก็ไม่รู้จักว่าตัวไฟฟ้าจริง ๆ ว่ามันคืออะไร ก็พอแล้ว รู้จัก

ใช้ส�าเรจ็ประโยชน์กพ็อแล้ว เรือ่งจตินีก่เ็หมอืนกนั ไม่อยูใ่นวสัิย

ที่จะรู้จักตัวมันโดยถูกต้อง โดยตรง โดยสมบูรณ์ ว่าตัวมันคือ

อะไร แต่เรารูว้ธิทีีจ่ะท�าให้ไม่เป็นทุกข์กแ็ล้วกนั กเ็รยีกว่าพอแล้ว   

เรารู้เรื่องของจิตแต่เพียงแต่ที่จะไม่ท�าให้มันเป็นทุกข์ 

ให้รู้จักตัวเองก็คือรู้จักจิตเท่าที่เราจะควบคุมไว้ได้ อย่าให้เกิด

ปัญหาเป็นความทุกข์ขึ้นมา เราสามารถจะอบรมจิต บังคับจิต

ของเรา ให้สัมผัสกับสิ่งที่เรียกว่าพระนิพพานหรือวิสังขาร  

ทนีีจิ้ตของเราสมัผสัแต่สิง่ท่ีเป็นสงัขาร เป็นทีต่ัง้แห่งความ

ทกุข์เพราะมนัเกดิข้ึน ตัง้อยู ่ดบัไป เดีย๋วนีเ้ราจะอบรมจติให้รูจ้กั
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เลยไปถงึสิง่ทีเ่รยีกว่า วสิงัขารหรอืนพิพาน  คอืสิง่ทีไ่ม่มีการเกดิ

ขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป มีความอยู่อย่างประหลาดที่สุด โดยไม่ต้องมี

การเกดิขึน้ ตัง้อยู ่ดบัไป มนัอยูช่นดิทีเ่ป็นอนนัตกาลเป็นนรินัดร 

ไม่มีการเปลี่ยนแปลงเป็นการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไปนี้

  ท�าจิตให้เข้าถึงสิ่งนั้นได้ ก็เป็นการบรรลุถึงพระนิพพาน

อันสูงสุดของพุทธศาสนา และก็ไม่มีอะไรมากไปกว่าที่จะ

ควบคุมตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ให้มีสติสัมปชัญญะเพียงพอ ไม่

ไปหลงรกั และไม่ไปหลงเกลยีด ม ี๒ ค�าเท่านัน้ อย่าไปยนิดทีีย่ัว่

ยินดี อย่าไปยินร้ายที่ยั่วให้ยินร้าย มันไม่รู้จะท�าอะไรนอกจาก

สงบ เย็น หยุด เป็นความไม่เป็นทุกข์ เป็นที่สุดแห่งความทุกข์ 

ไม่มีความทุกข์ที่นี่ และมีเป็นอยู่อย่างนี้เอง เป็นนิรันดร  

ถ้าเข้าถงึได้กเ็ข้าถงึสิง่ทีเ่ป็นนรินัดร จตินัน้กไ็ม่ไปหลงเอา

สิ่งที่เกิด แก่ เจ็บ ตาย มันไปเข้าถึงสิ่งที่ไม่มีการเกิด แก่ เจ็บ 

ตาย อย่างนีเ้รยีกว่า สมัผสัวสิงัขาร เราสมัผสักนัอยูแ่ต่เรือ่งของ

สังขาร คือเรื่องที่มีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป มีความเป็นทุกข์ มี

ความไม่เที่ยงอยู่อย่างนี้ 

นีม่นักไ็ม่ใช่ผูเ้บกิบาน มนัยงัไม่เป็นพทุธบรษิทัเลย เรายงั
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ไม่เป็นพทุธบรษิทัเลย ถ้าเรายงัไม่จดัการกบัจติให้ถกูต้องถงึทีส่ดุ 

จนมีแต่ความเบิกบาน เรามาเป็นพุทธบริษัทกันให้ถูกต้อง เป็น

ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานให้ได้ เราพูดถึงความเป็นผู้เบิกบานถึงที่สุด

คือ เป็นพระอริยบุคคล ว่าอยู่ในวิสัยที่มนุษย์จะท�าได้   

ถ้าเรามีความเป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานแล้ว เราก็พูดได้

เต็มปากว่าเราเป็นอริยบุคคล ไม่ว่าใคร ผู้หญิง ผู้ชาย คนแก่ 

คนหนุ่มอะไรก็ตาม ถ้าเป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานได้แล้ว ก็เรียก

ว่าเป็นอริยบุคคล เรากล่าวว่าเป็นอริยบุคคลได้อย่างเต็มปาก 

เราจะต้องเป็นให้ได้จะได้ไม่เสียชาติเกิดมาเป็นค�าหยาบคาย

สักหน่อย แต่มันไม่รู้จะพูดอย่างไร ถ้าว่าเราเป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิก

บานตามพระพุทธเจ้าไม่ได้ เราก็เสียชาติเกิดมา  

แต่บางคนก็คัดค้านว่าไม่เสียชาติเพราะเราได้เอร็ดอร่อย 

สนุกสนาน หัวหกก้นขวิด ตามที่เราพอใจ เราไม่เสียชาติเกิด

มานัน้มนัชาติของใครกไ็ปคิดดใูห้ด ีมนัไม่ใช่ชาตขิองพทุธบรษิทั 

ไม่ใช่ชาตขิองความเป็นพทุธบรษิทั มนัเป็นชาตขิองคนทีไ่ม่รู ้ไม่

ตื่น ไม่เบิกบาน ยังหลับอยู่ด้วยกิเลส ไม่เคยตื่นจากหลับเลย  

นี่คนในโลกก็มีอยู่ ๒ พวก คือ ผู้ที่ตื่นกับผู้ที่ไม่ตื่น เขายัง
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หลับอยู่ก็ท�าไปอย่างคนหลับ ก็มีปัญหา มีความทุกข์ ท�าความ

ทุกข์ให้แก่ทั้งตัวเองและแก่ผู้อื่น นี้เรายังเป็นพุทธบริษัท ไม่

ท�าความทกุข์ให้แก่ตวัเอง ไม่ท�าความทกุข์ให้แก่ผูอ้ืน่ เรากต้็องรู้

เรื่องนี้ เราควบคุมตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เมื่อได้สัมผัสรูป เสียง 

กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ 

อย่าให้ไปหลงรกั ในกรณทีีม่นัยัว่ให้รกั อย่าไปหลงเกลยีด 

หลงโกรธ ในกรณทีีม่นัยัว่ให้เกลยีดให้โกรธ ให้อยูใ่นสภาพทีป่กติ

นีเ้รยีกว่า ควบคมุได้ ไม่เกดิตวัก ูของกพูลุง่พล่านขึน้มา ส�าหรบั

จะรักหรือส�าหรับจะเกลียด อย่างที่เป็นปัญหาอยู่ในโลกทุกวัน 

เป็นไปตามอ�านาจของกเิลส แล้วกท็�าลายตวัเอง ทัง้หญงิทัง้ชาย 

ทัง้คนหนุม่ ทัง้คนแก่ ท�าผดิเกีย่วกบัเรือ่ง ตา ห ูจมูก ล้ิน กาย ใจ 

ไม่ด�ารงไว้ให้มนัถกูต้อง เพราะว่าเขาไม่รูเ้รือ่งของปฏจิจ-

สมุปบาท ไปสนใจหาโอกาสค้นคว้าศึกษาเรื่องปฏิจจสมุปบาท 

อย่าเหน็เป็นเรือ่งของความลกึซึง้เกนิไปไม่ถกูไม่เกีย่วกบัเรา มัน

เก่ียวกบัเราเพราะเนือ้ตวัของเรา เป็นไปตามกระแสแห่งปฏจิจ-

สมปุบาท จติใจของเรากเ็ป็นไปตามกระแสแห่ง ปฏจิจสมปุบาท 

โลกนี้ทั้งโลกก็เป็นไปตามกระแสแห่งปฏิจจสมุปบาท ซึ่ง
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มันมีกฎของมันอย่างนั้น เรารู้จักแล้วสามารถจะควบคุมไม่ให้

เป็นไปในทางฝ่ายความทุกข์ แต่ให้เป็นไปในทางฝ่ายที่มันหยุด 

หรือมันสงบแห่งความทุกข์ นี่คือผลของความเป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้

เบิกบาน  

ขอให้ทุกคนรู ้จักประโยชน์ของความเป็นพุทธบริษัท 

เพราะมันมีอยู่ที่ตรงนี้ การเป็นพุทธบริษัท ก็คือ สามารถตัด

ปัญหาทั้งปวงได้ ไม่ให้มนุษย์มีปัญหาหรือมีความทุกข์ ฉะนั้น

จึงหวังว่า นักเรียนทั้งหลาย นักศึกษาทั้งหลาย ครูบาอาจารย์

ทัง้หลาย จะได้สนใจในความเป็นพุทธบริษทัของตนนีใ้ห้มากขึน้

ไปเป็นพิเศษ คือมันถูกต้องยิ่งขึ้น ถูกต้องยิ่งขึ้น จนมีความเป็น

พุทธบริษัทที่ถูกต้องและสมบูรณ์ เรื่องมันก็หมดนะ ไม่ต้องแห่

กันมาที่สวนโมกข์ให้ล�าบาก

จะมคีวามเป็นพทุธบรษิทัทีถ่กูต้องและสมบรูณ์ มันกเ็ป็น

ไปได้ในตัวเอง นี่อาตมาขอฝากข้อแนะน�าไว้อย่างนี้ ว่าจงท�า

อย่างที่เป็นพุทธบริษัทให้สมบูรณ์ โดยนัยยะหรือวิธีการย่อ ๆ 

พอเป็นสังเขป อย่างท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้นก็จงมีความรู้ที่เพียง

พอ มีการปฏิบัติที่เพียงพอ แล้วก็ได้รับผลของการปฏิบัติ 
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ปฏบิตัคิอื ควบคมุตนเอง ควบคมุจติของตนเอง อย่าให้

ตกไปในทางฝ่ายยินดียินร้าย ที่ต้องมีปัญหา มีความทุกข์ ให้

อยู่ที่ความสงบ ไม่ต้องยินดียินร้าย ไม่ต้องฟู ๆ แฟบ ๆ แล้ว

ก็สบาย แล้วก็คือเบิกบาน อย่างน้อยก็ขอให้ได้รับความเบิก

บานตามทางของธรรมะ คือมีจิตใจที่แจ่มใส สงบเย็น เป็น

ความสะอาด สว่าง สงบอยู่  

นี่อาตมาได้พูดถึงประโยชน์ของความเป็นพุทธบริษัท  

พอเป็นแนวส�าหรับสังเกตและศึกษา พอสมควรแก่เวลาแล้ว 

ก็ขอยุติและฝากความหวังว่าท่านทั้งหลาย จงเป็นพุทธบริษัท

ให้ถูกต้อง และได้รับประโยชน์จากความเป็นพุทธบริษัทให้

สมบรูณ์ และขออวยพรให้ท่านท้ังหลาย จงมคีวามเคารพตวัเอง 

มคีวามเชือ่ตวัเอง บงัคับตวัเอง ให้สามารถในการท�าอย่างนี ้ ให้

กล้าหาญในการท�าอย่างนี ้และท�าให้ได้ เร่ืองกจ็ะหมด คอื หมด

ปัญหาเกีย่วกบัความเป็นมนษุย์ของเรา ให้มคีวามสขุอยูท่กุทพิา

ราตรีกาลเทอญ ขอยุติการบรรยายนี้ไว้แต่เพียงเท่านี้.
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ฟังดูมันอาจจะมืดหรืออาจจะลึกอยู่บ้าง แต่ไม่ต้องกลัว 

พยายามเถอะ มันก็จะสว่างออกมา มันจะตื้นขึ้นมา จะเข้าใจ

ได้ จะปฏิบัติได้ ฟังดูครั้งแรกคล้าย ๆ กับว่าจะลึกเกินไป จะ

ยากเกินไป จึงมืดมนอยู่ ใช้เวลาทั้งหมดแก้ไขข้อนี้ให้มันแจ่ม

แจ้งออกมา ให้มันตื้นขึ้นมา ให้มันง่ายขึ้นมา ให้เราปฏิบัติให้ได้ 

แล้วก็จะได้ประโยชน์ในการที่ได้เกิดมานี้ เต็มที่ถึงที่สุด 

ไม่เสียทีที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ และพบพระพุทธศาสนาไม่มี

อะไรดีกว่านั้น นี่พูดมันเป็นเหมือนกับว่าบัญญัติเฉพาะ แต่ที่

จริงมันเป็นเรื่องของธรรมชาติ ให้เป็นไปตามธรรมชาติ ได้ลุ

ถึงจุดนี้ของธรรมชาติแล้วก็หมดปัญหา ท่ีใช้ค�าว่าพุทธบริษัทก็

บัญญัติขึ้นส�าหรับจะได้ยึดเป็นหลักปฏิบัติเท่านั้นเอง แต่โดยที่

แท้แล้วมันเป็นเรื่องของธรรมชาติอันเด็ดขาด อันสูงสุดอยู่ใน

ตัวของธรรมชาติ.

...

รู้จักจิตนั่นก็คือรู้จักตัวเอง

ถ้าเราไม่รู้จักจิตก็ไม่รู้จักตัวเอง 

...



...

การเป็นพุทธบริษัท	ก็คือ

สามารถตัดปัญหาทั้งปวงได้ 

...



ถ้าเรามีความเป็นผู้รู้ ผู้ตื่น  

ผู้เบิกบานแล้ว เราก็พูดได้เต็มปาก 

ว่าเราเป็นอริยบุคคล ไม่ว่าใคร 

...
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ธรรมะใกล้มือ

พุทธทาสภิกขุ

ประโยชน์ของการเป็น

พุทธบริษัท


