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พุทธทาสภิกขุ

วิถีแห่งชีวิต วิถีแห่งชีวิต

พุทธทาสภิกขุ

สัน 4 mm.

ปกหน้า

ภาพปก : จิตรกรไทย ๒๕๕๓ อลงกรณ์ หล่อวัฒนา, สนามชัย พวงระย้า, มนตรี มุงคุณ



สัน 4 mm.

ที่มาของภาพ : จากโรงมหรสพทางวิญญาณ สวนโมกขพลาราม ไชยา สุราษฎร์ธานี  

 ภาพประทานจากดาไลลามะ องค์ที่ ๑๔ แด่พุทธทาสภิกขุ

 คัดลอกโดยจิตรกรไทย ๒๕๕๓ อลงกรณ์ หล่อวัฒนา, สนามชัย พวงระย้า, มนตรี มุงคุณ  

 ปัจจุบันแสดง ณ หน้าห้องปฏิบัติธรรม ชั้น ๒ หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ

ดูคำาอธิบายภาพได้ที่ ปกใน ด้านหลัง
สมถกัมมัฏฐานแบบทิเบต

 สมถกัมมัฏฐานเป็นวิธีการฝึกอบรมจิตเพื่อให้เกิดความสงบเป็นสมาธิ ซึ่ง
มีหลายรูปแบบ เช่น อานาปานสติ อสุภกัมมัฏฐาน และกสิณ เป็นต้น  ภาพแสดง
ให้เห็นถึงขั้นตอนการฝึกปฏิบัติตั้งแต่ชั้นแรกจนบรรลุสำาเร็จถึงสมาธิชั้นสูงสุด
 เริ่มด้วยการกล่าวถึงสุตพละคือกำาลังแห่งการฟัง หมายถึงการได้รับฟังคำา
อธบิายจากผูรู้ถ้งึสมถกมัมฏัฐานแลว้จงึฝกึปฏบิตั ิพระโยคาวจรคอืผูฝ้กึปฏบิตัถิอื
เชอืกและปฏกัหมายถงึสตแิละสมัปชญัญะคอยกำากบัจติ ชา้งคือจติ สดีำาของชา้ง
หมายถึงความง่วงเหงาซึมเซาของจิต ลิงดำาหมายถึงกามคุณ ๕ ที่คอยชักพาจิตให้
ฟุง้ซา่น เปลวเพลงิกองใหญห่มายถงึในระยะแรกของการฝกึปฏบิตันิัน้ตอ้งใชก้ำาลงั
แห่งสติสัมปชัญญะอย่างยิ่งจึงจะมีความก้าวหน้า
 ภาพพระโยคาวจรที่ใช้เชือกคือสติผูกช้างได้แล้ว ลิงและช้างเริ่มตัวสีขาว
มากขึ้นมีกระต่ายหันหน้าไปหาพระโยคาวจร หมายถึงจิตท่ีมีความฟุ้งซ่านและ
งว่งเหงาซมึเซานอ้ยลง และเมือ่จติสงบยิง่ขึน้ความรูส้กึนกึคดิจากกามคณุ ๕ ไดแ้ก ่
รส สัมผัส เสียง กลิ่น และรูป จะค่อยๆ จางคลายและดับไปในที่สุด ภาพแสดง
ด้วยผลไม้ ๓ ผล จีวร ฉิ่งหนึ่งคู่ หอยสังข์ และกระจกเงา ตามลำาดับ
 ภาพลิงขาวเกาะบนต้นไม้หมายถึงจิตที่มีกุศล ซึ่งกุศลกรรมทั้งหลายที่จิต
ไปคิดถึงยังถือว่าอาจทำาให้ฟุ้งซ่านได้ ในขั้นนี้ต้องขจัดให้หมดไปโดยใช้กำาลังแห่ง
สตสิมัปชญัญะหนว่งจติใหก้ลบัมา แสดงดว้ยภาพพระโยคาวจรใชเ้ชอืกและปฏกั
จงูชา้ง ลงิ และกระตา่ยทีข่าวครึง่ตวั เมือ่จติมคีวามสงบเพิม่ขึน้ความฟุง้ซา่นดบัลง 
ภาพกระต่ายหายไป กามคุณ ๕ ดับลงจนสิ้นภาพลิงหายไป และพระโยคาวจร
สามารถควบคุมช้างขาวทั้งตัวให้หมอบอยู่ข้างๆ ได้ คือความง่วงซึมเซาหายไปสิ้น 
เปรียบเหมือนจิตตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์เดียวคืออารมณ์แห่งกัมมัฏฐานนั้นๆ ปรากฏ
รุ้งหลากสีทอดออกจากอกพระโยคาวจร 
 สุดท้ายพระโยคาวจรลอยลิ่วไปหมายถึงปีติแห่งกาย และน่ังบนหลัง
ช้างได้หมายถึงบรรลุถึงสมาธิอันแท้จริงมีปีติแห่งจิต เปลวเพลิงสีขาวหมายถึง
สติสัมปชัญญะนั้นแนบแน่นสนิทกับดวงจิตแล้ว กำาลังของสติสัมปชัญญะอัน
คลอ่งแคลว่วอ่งไวของพระโยคาวจรจะชว่ยให้จติเขา้ถงึกำาลงัแห่งวปิสัสนา เพือ่ให้
ได้มาซึ่งความหมายอันสูงสุดแห่งสุญญตาอันเป็นปรมัตถสัจจะของปรากฏการณ์
ทั้งหลาย

ที่มาของเรื่อง : คำาอธิบายภาพประทานจากดาไลลามะองค์ที่ ๑๔ แด่พุทธทาสภิกขุ

ปกใน



ธรรมะใกล้มือ 

งานธรรมบรรยายของพุทธทาสภิกขุ ที่ไม่เคยจัดพิมพ์มาก่อน

พุทธทาสภิกขุ

วิถีแห่งชีวิต



การบรรยาย	 บรรยายแก่นักศึกษาปริญญาโทจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย		

	 และอาคันตุกะ

วันที่แสดง		 ๒๑	ตุลาคม	๒๕๓๒

รหัส		 ๔๑๒๕๓๒๑๐๒๐๐๐๐

ผู้ถอด		 เสาวณีย	์มลมาลา

ผู้ตรวจทาน	 วรรณวิภา	สัตตธรรมกุล	และฝ่ายจดหมายเหตุ

ISBN 978-616-7574-55-4  

พิมพ์ครั้งแรก	 ตุลาคม ๒๕๖๐   จำานวนพิมพ์ : ๕,๐๐๐ เล่ม

จัดพิมพ์โดย มูลนิธิหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ

พิมพ์ที่  บริษัท พิมพ์ดี จำากัด        

สมทบการผลิต ๑๐ บาท

ประสงค์รับหนังสือเพื่อใช้ในงานพิธีหรือเผยแผ่ในวาระต่างๆ ติดต่อที่

มูลนิธิหอจดหมายเหตุพุทธทาส	อินทปัญโญ

สวนวชิรเบญจทัศ (สวนรถไฟ) ถนนนิคมรถไฟสาย ๒

แขวงจตุจักร เขตจตุจักร กรุงเทพฯ ๑๐๙๐๐

โทรศัพท์ : ๐-๒๙๓๖-๒๘๐๐ ต่อ ๕๑๐๑

โทรสาร : ๐-๒๙๓๖-๒๖๘๘

อีเมล : bookclub@bia.or.th

Facebook : bookclub.bia

วิถีแห่งชีวิต
พุทธทาสภิกขุ





สารบัญ

การศึกษาที่อันตราย	 ๘

การด�ารงชีวิตอย่างครบถ้วนและถูกต้อง	 ๑๐

ความต้องการของมนุษย์ไม่เคยหยุด	 ๑๓

นิพพานคือความเย็นทางจิตใจ	 ๑๖

โลกก�าลังเป็นทาสของความอยาก	 ๑๙

คงที่อยู่ในความถูกต้อง	 ๒๕

อุตสาหกรรมเป็นยักษ์บ้า	กัดกินสัตว์ไม่มีที่สิ้นสุด	 ๓๐

หลงบวกหลงลบท�าให้เกิดปัญหา	 ๓๓

รู้จักทั้ง	๙	ตา	แล้วก็รู้จักหมดทั้งพุทธศาสนา	 ๓๙

ชีวิตต้องพัฒนาให้ถึงความคงที่	 ๔๔

วิธีที่จะไม่หลงความเป็นบวกเป็นลบ	 ๔๘
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ท่านนกัศกึษา	และท่านสาธชุน	ผูม้คีวามสนใจในธรรม	ทัง้หลาย	

	 อาตมาขอแสดงความยินดีในการมาของท่านทั้งหลาย	

สูส่ถานทีน่ีใ้นลกัษณะอย่างนี	้คือแสวงหาความรูเ้รือ่งธรรมะ	ไป

ประกอบกับหน้าท่ีการงานหรือการด�าเนินชีวิตให้มีคุณค่ายิ่งๆ	

ขึ้นไปหรือถึงที่สุด	

	 ดังนั้น	 หัวข้อที่จะบรรยายในวันนี้ขอตั้งชื่อว่าเรื่อง	วิถี

แห่งชีวิต	 ฟังดูมันออกจะเป็นภาษานักประพันธ์ไปหน่อย	 ไม่

ค่อยใช่ภาษาธรรมะในวัด	 แต่ไม่เป็นไรเดี๋ยวนี่เราจะพูดเอาแต่

เนื้อความ	

ค�าว่าวิถี	วิถี	ที่นี่ไม่ใช่	way	ไม่ใช่	Way of life	แต่เป็น	

stream, Stream of life	 ที่มันจะไหลไปบ้าๆ	 บอๆ	 อยาก
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จะท�าความเข้าใจง่ายๆ	 ด้วยนิยายที่เล่าขานกันในหมู่พวก

นักศึกษาเซนว่า	 คนหนึ่ง	 มันไม่ใช่นักขี่ม้า	 คนธรรมดามันขี่ม้า	

มันกระโดดข้ึนขี่ม้า	 มันไม่ใช่คนเคยขี่ม้าที่มีความรู้อะไร	 มันก็

บังคับม้าไม่ได้	ม้าก็พาวิ่งไปๆ	วิ่งไปๆ	อย่างบังคับไม่ได้	ไอ้คนนี้ 

ก็ได้แต่เกาะหลังไว้อย่าให้พลัดตกลงมาเท่านั้นเอง	 มีเพื่อนฝูง 

อยู่ข้างล่างร้องถามว่า	 นั่นจะไปไหนๆ	 นายคนนั้นก็ตอบ	 โอ้	 

แล้วแต่ม้าโว้ยๆ	

คุณลองคิดดูมันจะเป็นยังไง	 เดี๋ยวนี้พวกเราก�าลังขี่ม้า

ชีวิตบ้าบอด้วยกิเลสอย่างนั้นหรือเปล่า	 คุณรู้ว่าชีวิตของคุณ

จะไปไหน	 หรือว่ามันอยู่ในสภาพเดียวกับไอ้คนคนนั้นที่มัน 

ขี่ม้าแล้วมันบังคับม้าไม่ได	้ว่าชีวิตนี้จะไปไหนก็แล้วแต่ม้าโว้ยๆ	

ชีวิตของคนส่วนมากบังคับไม่ได้ บางทีก็โง่มากถึงกับไม่รู้ว่า

จะไปไหนแล้วแต่ม้า	แล้วแต่สิ่งแวดล้อม	แล้วแต่กิเลส	แล้วแต่

เรื่องของม้าไม่ใช่เรื่องของคน	

ดังนั้น	 ขอให้ท่านทั้งหลายมีความสนใจ	 วิถีแห่งชีวิต 

ว่าจะต้องท�ากับมันอย่างไร	ตัวท่านเป็นผู้ขี่ชีวิต	 เป็นม้าแล้วจะ

ควบคุมบังคับมันอย่างไร	 คือจุดประสงค์ท่ีเราจะพูดกัน	 ข้อนี้

มนักต้็องเป็นผูรู้เ้รือ่งม้า	เรือ่งชวีติ	เรือ่งวตัถปุระสงค์	ทีม่นัจะไป
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ทางไหนแล้วมันก็ไปอย่างถูกต้อง	มิฉะนั้นมันก็ตกม้าตายกลาง

ทาง	บังคับไม่อยู่	 บังคับไม่เป็น	 บังคับไม่ได้	 อีกพวกหนึ่งคนโง่

คนขลาดมันก็ไม่กล้าขึ้นหลังม้า	 ไม่กล้าขี่ม้า	 ไม่กล้าขึ้นหลังม้า	

ไม่เหมือนกับคนบ้าบิ่นคนนี้	 มันข้ึนหลังม้าแล้วมันก็ควบม้าพา

ไปอย่างแล้วแต่ม้า

ในโลกนี้ไอ้คนท้ังหลายมีชีวิตกันอยู่ในรูปนี้	 ขี่ม้าก็มี	 

ไม่ขีม้่ากม็	ีข่ีไม่เป็นแล้วแต่ม้าจะพาไปนีก้ม็	ีความรูท่้วมหวัเอาตวั 

ไม่รอด	ยิง่ความรู้สมยันีแ้ล้วบ้าบอท่ีสดุแล้ว	ตัง้แต่อนบุาลถงึชัน้

มหาวิทยาลัยมันเรียนแต่เร่ืองฉลาดๆ	ฉลาดๆ	 ฉลาดแต่ไม่รู้จะ

ฉลาดกนัอย่างไร	ขอให้ค�านวณในเร่ืองนีก่้อน	ฉลาดจนกบัอุปมา

ว่าเหมือนกับเราได้ไปเท่ียวดวงดาวท้ังหลายได้หมดเหมือนกับ

ไปเที่ยวเล่นหลังบ้าน	เที่ยวเก็บดอกไม้ในสวนหลังบ้าน	

นี่มันฉลาดๆ	 ฉลาดๆ	 กันอย่างน้ี	 ฉลาดๆ	 ยังไม่มีอะไร

ควบคุมความฉลาด	 แม้เรียนถึงมหาวิทยาลัยจบทั้งโลกทุก

มหาวิทยาลัย	มันก็ไม่รู้เรื่องควบคุมความฉลาด	เอากับมันสิ	มัน

กแ็ล้วแต่ความฉลาดๆ	แล้วฉลาดกพ็าไปหาความเหน็แก่ตวัหมด	

โลกนี้ยิ่งเห็นแก่ตัวมากขึ้นๆ	 เพราะคนมีแต่ฉลาดไม่มีธรรมะ

ควบคุมฉลาด	นั่นคือไอ้บ้าที่มันขี่ม้าแล้วก็แล้วแต่ม้าจะพาไป	



8

การศึกษาที่อันตราย

ขอให้สนใจว่าเดี๋ยวนี้การศึกษาน่ะเป็นอันตรายนะ	 เขา

สอนแต่ให้ฉลาดๆ	 มันก็หาวิธีฉลาดท่ีจะเห็นแก่ตัว	 เอาเปรียบ

ตัว	หรือว่าเอาเปรียบให้แก่ตัว	เอาเปรียบผู้อื่น	ฝ่ายหนึ่งก็ฉลาด

ส�าหรับจะควบคุมฝ่ายหนึ่ง	 มันต้องการจะครองโลก	 มันบ้า 

นี่มันต้องการจะครองโลกโดยที่ไม่ต้องรู้ว่าเกิดมาท�าไม	 ดังนั้น	

ขออย่าได้ดีใจว่าเรียนชั้นสูงมหาวิทยาลัยยาวเป็นหาง	 มันจะ

เป็นเหมือนคนบ้าคนนั้นที่ขี่ม้าแล้วไม่รู้จะไปไหนแล้วแต่ม้าจะ

พาไป	นีม่นัแล้วแต่ความฉลาดของคณุจะพาไป	แล้วความฉลาด

นั้นไม่มีอะไรควบคุม

เมื่อธรรมะเข้าไปมีส่วนอยู่ในการศึกษา	 เรียกว่า	 การ

ศึกษามีธรรมะ	เพราะว่าการศึกษามันจัดโดยพระ	สมัยโบราณ

การศึกษาจัดโดยพระโดยวัดนะ	 ไม่มีโรงเรียนไม่มีอะไรที่ไหน	

มนักเ็ป็นการศกึษาท่ีมกีารควบคุม	คือธรรมะหรอืศาสนานัน่เอง	

เดี๋ยวนี้ลัทธิบ้าบอ	Secularization	อะไรก็ไม่รู้	Secularism	นี่

มันแยกศาสนาออกจากการศึกษา	 คุณก็คงจะทราบหรือได้ยิน

ว่า	 บางรัฐในที่บางแห่งออกกฎหมายห้ามเอาเข้ามาปนกับการ
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ศกึษา	ใครเอาการศาสนามาปนกบัการศึกษากผิ็ดกฎหมาย	เอา

กันถึงอย่างนั้น	นั่นน่ะมันจะเป็นคนขี่ม้าที่แล้วแต่ม้าจะพาไป	

ขอให้มองเห็นสภาพความเป็นจริงที่ก�าลังมีอยู่ในโลก

เวลานี้ด้วยกัน	 แล้วก็มาสนใจในการที่จะมีอะไรๆ	 มาควบคุม

ความฉลาด	 เมื่อในโรงเรียนและในมหาวิทยาลัยมันไม่ใช้อะไร

เลยส�าหรบัจะควบคมุความฉลาด	มแีต่จะเพิม่ความฉลาดเข้าไป

อีกจนไม่รู้จะไปกันถึงไหน	 นี้เราจะแสวงหาสิ่งที่ควบคุมความ

ฉลาด	 จึงขอแสดงความยินดีอย่างยิ่งกับท่านทั้งหลายที่มาที่นี่

ในลักษณะอย่างนี	้คือจะหาส่ิงท่ีสามารถควบคมุความรู	้ควบคมุ

ความเฉลียวฉลาดของท่านทั้งหลายเอง	ขออนุโมทนา

เพื่อนที่ประเสริฐสูงสุดของเรา 
ก็คือ ธรรมะ ๔ เกลอ 

สติ ปัญญา สัมปชัญญะ สมาธิ
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การด�ารงชีวิตอย่างครบถ้วนและถูกต้อง

เอาล่ะ	 ทีนี้ก็จะพูดถึงเรื่องชีวิตหรือม้า	 ชีวิต	 ชีวิตนี่มัน

ก�ากวม	อย่างทางวตัถทุางวทิยาศาสตร์มนักช็วีติทางวตัถ	ุได้ยนิ

ว่าชีวิตนิยามไว้ว่า	ความที่ยังสดอยู่ของ	protoplasm ในทุกๆ	

เซลล์	 เก่งมากนะ	 ที่เป็นจุดสูงที่สุด	 ละเอียดที่สุด	 สูงสุด	 รู้ว่า

ชีวิตคือความสดอยู่ของ	protoplasm	ในทุกๆ	เซลล์	แต่มันได้

ประโยชน์อะไรล่ะ	มันได้ประโยชน์อะไรรู้จักชีวิตในแง่นี้	

ทนีี้ในทางธรรมทางศาสนานั่นน่ะ	 ให้ความหมายค�าว่า

ชีวิตเป็นการด�ารงชีวิต	การด�ารงชีวิต	ภาษาบาลีมันก็ว่าอาชีวะ	

แต่ภาษาไทยมันใช้ในความหมายอย่างอื่นกลายเป็นอาชีพ 

ไปเสีย	 จริงๆ	 ค�าว่า	 อาชีวะ	 มันแปลว่าการด�ารงชีวิตอย่าง 

ครบถ้วนและถกูต้อง	ดงันัน้	ชวีติในทางภาษาธรรมนี	่ภาษาจติใจ

ก็หมายถึงการด�ารงชีวิต	ด�ารงชีวิต	จัดแจงเกี่ยวกับชีวิต	อย่าให้

มนัแล้วแต่ว่าม้าพาไปเหมือนตวัอย่างนัน่	จะต้องรูเ้ป็นพืน้ฐานว่า

ชีวิตนี้	ธรรมชาติให้มาในฐานะเป็นสิ่งที่พัฒนาได้	

ขอให้เข้าใจใจความส�าคญัข้อแรกทีส่ดุก่อนว่า	ธรรมชาติ

ให้มาในฐานะเป็นสิ่งที่พัฒนาได้จนถึงที่สุด	 และต้องพัฒนาๆ	
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ไม่เช่นนั้นจะเป็นเหมือนกับไอ้คนบ้าบิ่นคนนั้นขี่ม้าแล้วแต่ม้า 

พาไป	มันไม่พัฒนาให้ถูกต้อง	คือมันไม่รู้เรื่องนี้	เราจะมีธรรมะ	

คอืเรือ่งการพฒันาชวีติกนัให้เพียงพอ	ถ้าไม่ได้รบัการพฒันามันก็ 

ไม่ได้อะไร	กไ็ด้แต่ม้าว่ิงไปไม่รู้ไปทิศไหนทางไหน	ถ้ามกีารพฒันา

มนักว็ิง่ไปสูจ่ดุทีค่วรจะไปถงึ	เราใช้ค�าท่ีค่อนข้างจะเหมือนก�าป้ัน

ทุบดินสักหน่อยว่า	สิ่งที่ดีที่สุดที่ชีวิตมนุษย์จะพึงได้พึงถึง	

เอ้า	ทนีีท่้านจะคิดว่าจะไปท่ีไหน	มนักแ็ล้วแต่ลทัธคิวาม

คดิอดุมคตทิีถ่อืกนัอยู	่พทุธบรษิทักต็อบง่ายๆ	ว่าไปนพิพาน	แต่

บางทีก็ไม่รู้ว่านิพพานคืออะไร	 ไม่รู้ว่านิพพานคืออะไร	 กลาย

เป็นเรื่องเพ้อฝัน	 แล้วคงจะมีอะไรได้อย่างใจที่สุด	 ได้อย่างใจที่

เราต้องการที่สุด	ดีที่สุด	อย่างนี้เรียกว่านิพพาน

ครั้งหนึ่ง	 อาตมาถามผู้หญิงค่อนข้างมีอายุคนหนึ่งว่า	 

ไปนพิพานไหม	ต้องการไปนพิพานไหม	แกบอกว่าต้องการอย่าง

ยิ่งไปนิพพาน	 ยกมือเลย	 แล้วอาตมาก็บอกเขาว่า	 ที่นิพพาน

ไม่มีร�าวงนะ	 ถอนทันที	 ถอนค�าพูดสั่นหัวทันที	 ขอไม่ไป	 ขอ 

ไม่ไปเพราะแกเป็นนกัร�าวง	เมาร�าวง	คลัง่ร�าวง	ดงัน้ัน	เขากเ็ข้าใจ

นพิพานว่าทีน่ัน่ท�าได้อะไรทกุอย่าง	กตู้องการอะไรกเ็ป็นได้หมด	

หารู้ไม่ว่าที่นิพพานเป็นที่หยุด	ที่จบ	ที่สิ้นสุดแห่งความต้องการ	
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นี่การศึกษาในโลกมันจะไปมีจุดที่ดีที่สุดอยู่ที่ตรงไหน	

มันคงไม่รู้เรื่องนิพพาน	 เพราะไม่ได้ไปสอนกันในโรงเรียนใน

มหาวิทยาลัย	ก็เอาอย่างที่ถือๆ	กันอยู่ว่าสันติภาพๆ	จุดหมาย

ปลายทางของทัง้หมดคือสนัตภิาพ	แล้วกด็สูมินัมสีนัตภิาพหรอื

ไม	่สันติภาพของมนุษย์น่ะเป็นอย่างไร	มีขึ้นมาหรือยัง	หรือว่า

ยิ่งไม่มี	

นิพพานเป็นที่หยุด ที่จบ 
ที่สิ้นสุดแห่งความต้องการ
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ความต้องการของมนุษย์ไม่เคยหยุด

กอ็ย่างท่ีว่ามาแล้ว	การศกึษานีฉ่ลาดๆ ฉลาดๆ มันกไ็ป

สูก่เิลสตณัหาของไอ้ความต้องการหมด แล้วจะเอาสนัตภิาพ

มาแต่ไหน สนัตภิาพในปัจจบุนันีข้อใช้ค�าพดูตรงๆ	ว่าสูสั้นตภิาพ

ของหมาก็ไม่ได้	 เพราะหมามันหยุดความต้องการที่เกินจ�าเป็น	

แต่มนษุย์ยงัต้องการเกนิจ�าเป็นๆ	เกนิจ�าเป็นๆ	เกนิจ�าเป็นๆ	ยิง่ๆ	

ขึน้ไปทกุททีกุยคุทกุสมยั	ความรูส้กึคดินกึของสตัว์เดรจัฉานมัน

หยดุนะ	มนัหยุดนะ	มนัไม่มคีวามเหน็แก่ตวัแล้ว	มนัหยดุแล้วนะ	

มันคงที่และหยุดแล้ว	สัตว์เดรัจฉานยุคหมื่นปีแสนปีมันเห็นแก่

ตัวเท่าไร	มีปัญหาเท่าไร	เดี๋ยวนี้มันก็มีเท่านั้นแหละ	มันมีเพียง

เท่านั้นแหละ	

แต่มนุษย์นี่	 มีความต้องการๆ	 ต้องการๆ	 ยิ่งขึ้นทุกยุค

ทุกสมัย	 จนมาอยู่ในรูปปัจจุบันนี้	 มันไกลระดับเดิมไม่รู้กี่ร้อย

เท่า	กี่พันเท่า	กี่หมื่นเท่า	มีความเห็นแก่ตัวมากขึ้นเท่านั้น	แล้ว

กข็วนขวายต่อสู้ดิ้นรนกันมากเท่านั้น	 แล้วใช้อุตสาหกรรมเป็น

เครื่องมือสนองกิเลสโน่น	ก่อนนี้มันมือเปล่านะ	มันสนองกิเลส

ได้เท่าไร	เดี๋ยวนี้มันก็ใช้อุตสาหกรรมเป็นเครื่องสนองกิเลส	ท�า
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อะไรสนองกิเลสด้วยเคร่ืองจักรอันสูงสุด	 เครื่องมืออันสูงสุด	

คอมพิวเตอร์พิวตาร์ยักษ์ตาบอดนี่เอามาใช้ใหญ่	 นี่มันไกลมาก

ถงึอย่างนี	้แล้วสนัตภิาพอยูท่ีไ่หน	มส่ิีงเหล่านีย้ิง่มีสนัตภิาพหรอื

ว่ายิ่งหายไปหมด

เดี๋ยวนี้	 มีแต่ความเห็นแก่ตัว	 ฝ่ายที่นิยมลัทธินายทุน

ก็เห็นแก่ตัวจัด	 ฝ่ายเป็นชนกรรมาชีพก็เห็นแก่ตัวจัด	 นายจ้าง

เห็นแก่ตัวจัด	 ลูกจ้างก็เห็นแก่ตัวจัด	 อะไรๆ	 ก็จะเป็นลูกจ้าง

เป็นนายจ้างกันเสียหมดแล้ว	 ไม่ได้ท�าหน้าที่เพื่อ	 เพื่อหน้าที่ที่

ถูกต้อง	 อาชีพครูกลายเป็นอาชีพลูกจ้างรับสอน	 รับจ้างสอน

หนังสือหากินไปวันๆ	หนึ่ง	ไม่มีความเป็นปูชนียบุคคลเสียแล้ว	

นีเ่พราะความรูส้กึอย่างนีม้นัครอบง�าเอา	อาชพีหมอกเ็ป็นพ่อค้า

ยิง่ขึน้	อาชพีตลุาการ	อาชพีอะไรต่างๆ	กก็�าลงัถกูวพิากษ์วจิารณ์	

เพราะความเห็นแก่ตัวมันมากขึ้นๆ	มากขึ้นๆ	

ขอให้รูเ้ถดิว่าเรายิง่เจรญิมากในทางของความเหน็แก่ตวั	 

ซึ่งจะพาไปไม่รู้ไปท่ีไหน	 เหมือนกับม้าตัวนั้นพานายคนนั้นไป	

เราจะต้องรู	้ รับรู้ในข้อนี้ในเรื่องนี	้ เราจะไม่ท�าอย่างนั้น	 เราจะ

บังคับม้าได้	 บังคับชีวิตให้ถูกต้อง	 ก็คือมันไม่เห็นแก่ตัว	 มันจะ

พฒันาไปในทางทีถ่กูต้องๆ	ถกูต้องๆ	จนไปสูจุ่ดหมายปลายทาง	 
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คือสิ่งที่ดีที่สุดท่ีมนุษย์จะพึงได้	 พวกที่เขาถือลัทธิศาสนาที่มี 

พระเป็นเจ้าน่ะ	 เขาก็ใช้ค�าพูดว่าสิ่งท่ีดีที่สุดที่มนุษย์จะพึงได	้

ก็คือการได้เข้าไปอยู่ในโลกพระเจ้า	 หรือบางทีก็ใช้ค�าว่าเป็น 

อันเดียวกันเลย	united กันเลยกับองค์พระเป็นเจ้านั่นน่ะ	สิ่งที่

ดีที่สุดจุดหมายปลายทางของมนุษย	์

สันติภาพในปัจจุบันนี้ขอใช้ค�าพูดตรงๆ ว่า
สู้สันติภาพของหมาก็ไม่ได้  

เพราะหมามันหยุดความต้องการที่เกินจ�าเป็น  
แต่มนุษย์ยังต้องการเกินจ�าเป็นๆ 

เกินจ�าเป็นๆ เกินจ�าเป็นๆ ยิ่งๆ ขึ้นไปทุกที
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นิพพานคือความเย็นทางจิตใจ

แต่เราชาวพุทธไม่พูดอย่างนั้น	 ไม่ต้องการอย่างนั้น	

ต้องการนิพพาน	นิพพานในความหมายที่ถูกต้องนั้น	ก็แปลว่า

เย็น	แปลว่าเย็น	แต่ว่าครูบาอาจารย์ในโรงเรียนสอนบ้าๆ	บอๆ	

อะไรก็ไม่รู้	ไม่รู้มันมีต้นเหตุมาจากไหนล่ะ	นิพพานแปลว่าตาย	

แล้วก็ตายของพระอรหันต	์ตายของช้างม้าวัวควายว่าล้ม	ตาย

ของคนว่าตาย	ตายของพระภิกษุสงฆ์ว่ามรณภาพ	ตายของเจ้า

แผ่นดินว่าสวรรคต	ตายของพระอรหันต์เรียกว่านิพพาน	

นีเ่ป็นค�าพดูทีผ่ดิ	เกนิผดิ	และบ้าบอทีสุ่ดทีม่าพดูเป็นว่า

พระอรหนัต์ตายได้	พระอรหนัต์ต้องไม่ตาย	พระอรหนัต์ต้องถงึ

อมตธรรมคอืความไม่ตาย	ถ้ามนัจะตายกต็ายแต่เปลอืกของท่าน	

คือร่างกายของท่านน่ะตายได้	 แต่คุณธรรมคือความเป็นพระ

อรหันต์นั้นไม่มีตายหรอก	ไม่มีตาย	นี่มันผิดอย่างนี้	

คือมันนิพพาน	 คือมันเย็นๆ	 เย็นๆ	 นิพพานธาตุ	 ธาตุ

แห่งความเย็นมีอยู	่๒	อย่าง	ท่านทั้งหลายคงไม่เคยได้ยินได้ฟัง

หรอก	ไม่ใช่ดถูกูนะ	นพิพานธาต	ุ๒	อย่าง	คอืว่าส้ินกเิลสแล้วแต่

ยังรู้สึกสุขทุกข์บวกลบอะไรอยู่	แต่สิ้นกิเลสแล้วนะ	นี่เย็นระดับ
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แรก	ระดับ	๒	ก็ว่าเย็น	สิ้นกิเลสแล้ว	แล้วก็หมดความรู้สึกที่จะ

เป็นบวก	เป็นลบ	เป็นสุข	เป็นทุกข์ด้วย	นี่เรียกว่านิพพานชั้นที่	

๒	 พระอรหันต์เย็นๆ	 นพิพานคือเย็นอย่างนี้	 นิพพานก็คือเย็น	

เยน็อย่างนีไ้ม่ได้หมายถงึการตายของร่างกาย	แต่การเยน็	ความ

เย็นของจิตใจ	นิพพานค�านี้แปลว่าเย็น

ถ้าเป็นภาษาชาวบ้านท่ีเขาพูดกันอยู่ไม่ใช่ในวงการ

ศาสนา	เขากห็มายถงึเยน็ทกุความหมาย	เยน็ๆ	เยน็ๆ	ของร้อนอยู ่

ยังกินไม่ได้ก็ต้องรอให้นิพพานเสียก่อน	 ถ่านไฟดับก็เรียกว่า 

ถ่านไฟนพิพาน	เอาน�า้รดอะไรให้เยน็กเ็รยีกว่าท�าให้มนันพิพาน	

นิพพานแปลว่าเย็น	ถึงที่สุดก็เรียกว่านิพพาน

ถ้ายังไม่ถึงที่สุด	 หรือเป็นขณะๆ	 เป็นนิพพานน้อยๆ	

นิพพานตัวอย่าง	นี่ก็เรียกว่า	นิพพุติ ให้จ�าไว้ด้วย	เพราะว่าค�านี้

มันกรอกหูท่านทั้งหลายอยู่ตลอดชาต	ิ เพราะว่ามีการให้ศีลรับ

ศีลที่ไหน	พระเขาก็ให้ศีล	แล้วเขาก็บอกอานิสงส์ศีลว่า	สีเลนะ 

นิพพุติง ยันติ	 แล้วท่านไม่สนใจใช่ไหม	อานิสงส์ศีลเต็มๆ	ก็ว่า	 

สีเลนะ สุคะติง ยันติ สีเลนะ โภคะสัมปะทา สีเลนะ นิพพุติง 

ยันติ ตัสมา สีลัง วิโสธะเย ไอ้	นิพพุติง ยันติ	ถึงนิพพุตะ	คือว่า

ถึงความเย็นๆ	ชีวิตเย็น	



18

ชีวิตที่มีความเยือกเย็นเรียกว่า นิพพุติ เป็นความ

หมายของนิพพานแต่ยังไม่ถึงขั้นที่สุด นิพพานแปลว่าเย็น  

ไม่ได้แปลว่าตาย	ไม่ใช่เขาแช่งให้คณุตายเรว็ๆ	ไม่ใช่เลย	เขาบอก

ให้คุณถึงนิพพุติ	 คือความเย็น	 นี่เราจะต้องไปถึงจุดสุดท้ายคือ

ชีวิตที่เยือกเย็น	ไม่ตาย	ไม่ต้องตาย	กิเลสตาย	กิเลสความร้อน

ตาย	ตายหมดเหลืออยู่แต่ความเย็น	นั่นนิพพาน

ถ้าอยากจะใช้ค�าว่าตาย	ตายส�าหรับนิพพานก็รู้เถอะว่า

กิเลสน่ะตาย	ความทุกข์ตาย	จิตใจเหลืออยู่เป็นความเย็น	แล้ว

ก็ไม่มีตัวตน	 ไม่มีตัวกูส�าหรับจะเย็น	 เลยไม่อยู่ในขอบเขตของ

เวลา	ของสถานที่อะไร	เป็นความเย็นที่นิรันดร	ร่างกายจะตาย

เผาไหม้ไปแล้วก็ช่างหัวมันเถอะ	แต่นิพพานยังอยู่	ภาวะที่เป็น

ความเย็นเพราะไม่มีไฟคือกเิลส	คือความร้อน	นีเ่รยีกว่านพิพาน

เป็นจดุหมายปลายทาง	นีค่อืสนัตภิาพอนัแท้จรงิ	สนัตภิาพสงูสดุ

ในด้านจิต	 ในด้านวิญญาณ	 ไม่ใช่ด้านวัตถุ	 ถ้าด้านวัตถุก็ท�าให้

เย็นเอาน�้าแข็งมามากๆ	 ก็ได้นิพพานทางวัตถุ	จุดหมายปลาย

ทางของชีวติมนัจะต้องมคีวามเยน็ทางจติใจ	ขีม้่าวิง่ไปโดยเรว็

ให้ถึงจุดนั้น	นั่นแหละ	วิถีของชีวิต	ที่ถูกต้อง	ขอได้สนใจ	สนใจ 

ในการที่จะถึงจุดหมายปลายทางของชีวิต
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โลกก�าลังเป็นทาสของความอยาก

มีค�าพูดอีกค�าหนึ่งที่น่าสนใจมาก	มันก็มีอยู่ในพระบาลี	

พระไตรปิฎกก็มี	 คือค�าว่า	 ชีวิตสังโวหาระ	 หรือเรียกสั้นๆ	 ว่า	

ชีวติโวหาระ	ชวีติโวหารๆ	ทีใ่นภาษาไทยโวหารๆ	หมายถงึเพยีง 

ค�าพดูทีเ่ก่งกาจทีฉ่ลาดกเ็รยีกว่าโวหาร	แต่ค�านีมั้นแปลว่าการค้า	

การค้าก็คือสิ่งที่ท�าให้เกิดก�าไรมากขึ้นไปๆ	 นี่คือโวหาระ	ชีวิต 

โวหาระ หรือสังโวหาระ ก็คือการท�าให้ชีวิตมีประโยชน์ มี 

ก�าไรสงูๆ ขึน้ไป	โวหาระกก็ารค้าธรรมดา	สงัโวหาระกค็อืการค้า

ทีส่มบูรณ์ถงึทีส่ดุ	ค�าว่า	สงั	สงัมนัแปลว่าพร้อม	แปลว่าเตม็เป่ียม	

แปลว่าครบถ้วน	แปลว่าสูงสุด	ชีวิตสังโวหาระ	การค้าด้วยชีวิต	

กเ็หมือนอย่างทีพ่ดูข้างต้นแล้วว่า	ธรรมชาตใิห้ชวีติมา

ในลักษณะที่พัฒนาได้ คือพัฒนาให้เจริญงอกงามยิ่งๆ ขึ้นไป 

นัน่แหละตัว	สงัโวหาระ	ทีเ่ราชอบเรียกกนัเดีย๋วนีว่้าพฒันาๆ	แต่

ว่าค�าว่าพัฒนานี่มันก�ากวม	ความหมายในภาษาบาลีแท้ๆ	มันก็

แปลว่ามากขึน้ๆ	เรยีกว่าพฒันา	จะมากในทางดหีรือมากในทาง

ร้ายก็ไม่รู้	มากขึ้นก็แล้วกัน	เหมือนค�าว่า	progress, progress 

ในภาษาละตินมันเป็นค�าเดียวกับค�าว่าบ้า	คือมันมากไปในทาง
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ไม่ถูก	แต่ก็มันมาก	มันมากก็เรียกว่าพัฒนาด้วยเหมือนกัน	

นี่ค�าว่าพัฒนานี่ระวังให้ดีนะ	พัฒนาไปในทางที่ถูกหรือ

ที่ไม่ถูก	จะใช้ค�าว่าถูก	 เดี๋ยวนี้ก็ขอให้มันถูกเถอะ	พัฒนาๆ	ขอ

ให้สังเกตดูยิ่งพัฒนายิ่งยุ่งใช่ไหม	 เมื่อโลกไม่พัฒนามันยุ่งน้อย

กว่านี้ พอโลกมันพัฒนาก็ยุ่งมากขึ้นๆ ความรู้เฉลียวฉลาด

จากมหาวิทยาลัยเพื่อพัฒนา คือพัฒนาโลกให้มันยุ่งมากขึ้น 

ให้มันรกมากขึ้นด้วยปัญหาทั้งหลาย

ทีนี้ปัญหาทั้งหลายในโลกมนุษย์มันมากๆ	 ท่วมหูท่วม

หัวนะ	 จึงขอใช้ค�าหยาบคายเมื่อตะกี้ว่า	 สู้โลกของหมาก็ไม่ได	้ 

หรือโลกของสัตว์เดรัจฉานก็ไม่ได้	 มันไม่เพิ่มปัญหานี่	 นี่มัน 

ไม่เพิ่มความทุกข์	 มันไม่เพิ่มความเห็นแก่ตัว	 มันไม่เพิ่มกิเลส

ตัณหา	 พัฒนาต้องลดกิเลสตัณหา	 แล้วฝ่ายความดีความงาม

ความถูกต้องเพิม่ขึน้ๆ	เดีย๋วนีม้นัเพิม่ตณัหา	มนัเพิม่กเิลสตณัหา	

มนัสร้างเหยือ่ของตณัหาด้วยอตุสาหกรรม	โลกก�าลงับ้าทีจ่ะเป็น

อุตสาหกรรม	มหาประเทศทัง้หลายกใ็ช้อตุสาหกรรมเป็นเครือ่ง

มอืทีจ่ะครองโลกเสยีคนเดยีว	นัน่น่ะพัฒนาอะไรอย่างนัน้น่ะ	มนั

ไม่สจุรตินี	่มนัไม่เป็นไปตามกฎของธรรมชาต	ิเราสร้างกนัมาอยู่

กันมากๆ	ด้วยสันติภาพ	
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นี่มันเป็นบ้าขนาดท่ีภาษาบาลีเขาเรียกว่าเป็นทาสของ

ตัณหา	 คือเป็นทาสของความอยาก	มันก็ไม่มีทางที่จะหลุดพ้น

หรอก	เพราะว่าได้มาเท่านี	้หามาได้เท่านี	้ตัณหาก็วิ่งออกหน้า

ต่อไปอีก	 เอ้า	 พัฒนาไล่ตามทันตัณหา	 ตัณหาก็วิ่งออกไปข้าง

หน้าเสียอีก	 ตัณหามันมีลักษณะวิ่งออกหน้าเรื่อยไป	 ไม่มีทัน

หรอก	นี่ก็เป็นทาสของตัณหา	ถ้าพูดให้เป็นธรรมะที่ชัดหน่อยก็

พดูว่าเป็นทาสของอายตนะ อายตนะคอื	ตา	ห	ูจมกู	ลิน้	กาย	ใจ	

ตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	ใจ	๖	อย่างนี้รู้ไว้ให้ดีเถิด	มันเป็นจุด

ตัง้ต้นของเรือ่งท้ังหมด	ตา	หู	จมกู	ลิน้	กาย	ใจ	เป็นจดุตัง้ต้นของ

เรื่องทุกเรื่อง	ตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	ใจ	มันต้องการอะไรก็หามาให้	

หามาสนองความต้องการของตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	ใจ	ถ้าอย่างนี้

ให้เรยีกว่าเป็นทาสของอายตนะ	ใครบ้างทีน่ัง่อยูท่ีน่ีไ่ม่เป็นทาส

ของอายตนะ	คุณแสวงหาความสุขสนกุสนานเอรด็อร่อยทางตา	

ทางหู	ทางจมูก	ทางลิ้น	ทางกาย	ทางใจ	นี่เรียกว่าเป็นทาสของ	

อายตนะ	ซึง่มอียู	่๖	อย่าง	เมือ่ไหร่จะหลดุพ้นจากทาส	จากความ

เป็นทาสอันนี้เสียท	ีนั่นน่ะชีวิตที่ถูกต้อง	ชีวิตที่มันรอด

เอ้า	๖	อย่างมากนัก	ตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	ใจ	มีตั้ง	๖	

อย่างนี่มันมากนักไม่เอา	เอาค�าเดียวเป็นทาสของกิเลสน่ะ	เป็น
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ทาสของตณัหา	เป็นทาสของกเิลส	รบัใช้กเิลส	เป็นทาสของกเิลส

เรียนรู้มาจบฉลาดที่สุด	 เอาความฉลาดที่สุดมาใช้เพื่อเป็นทาส

ของกิเลส	 ให้ละเอียด	 ให้ลออ	 ให้ลึกซึ้ง	 ให้ไม่มีจุดจบ	 มีเท่านี้ 

ก็ต้องการมีเท่านั้น	 ต้องการมีเท่านั้น	 เดี๋ยวนี้รถยนต์ราคาแสน

เขานั่งไม่ได้แล้ว	 เขาต้องการรถยนต์ราคาล้าน	 บ้านราคาแสน

อยู่กนัไม่ได้แล้ว	กต้็องการบ้านราคาล้าน	เมือ่ไหร่จะทนั	เมือ่ไหร่ 

จะทันกับกิเลสตัณหา	 มันก็เป็นทาสของกิเลสตัณหาเรื่อยไป	 

ทั้งโลกมันก�าลังเป็นอย่างนี้	

อย่าหาว่าอาตมามุ่งร้าย	เจตนาร้าย	พูดร้าย	หรือด่าทอ

อะไร	 ไม่ๆ	 ไม่มีเลย	 มีแต่พูดความจริงว่ามันก�าลังเป็นอย่างนี	้

ชวีติมนัก�าลังเป็นอย่างนีเ้หมอืนกบัคนบ้าขีม้่าไม่รูว่้าไปไหน	โลก

จะไปไหน	กถ็ามดสู	ิเจตนาของประเทศมหาอ�านาจทัง้หลายมัน

จะครองโลก	แต่ปากมนัพูดโกหก	มนัพดูว่าเพือ่สนัตภิาพ	ชงิกนั

พูดว่าเพื่อสันติภาพๆ	แต่เจตนาแท้จริงในหัวใจของมันจะครอง

โลก	จะครองโลกเสยีคนเดยีว	นีม่นับ้าถงึขนาดนีม้นัจะครองโลก

เสยีคนเดียว	มนัอยู่ได้หรอืคนเดยีว	มนัไม่มีทศิทางทีถ่กูต้อง	มนั

ก็แล้วแต่ม้าจะพาไป	ความบ้าของม้านั้นมันก็จะครองโลก	
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นีว่ถิแีห่งชวีติ	มนัก�าลังเป็นอย่างน้ี	ก�าลงัเรยีนมาก	ศึกษา

ให้ด	ีศึกษาให้ได้มาก	จะได้ต�าแหน่งที่มีเงินเดือนมากๆ	ท�างาน

แต่น้อย	 ท�างานแต่น้อย	 มันคิดจะเอาเปรียบอย่างนี้	 คิดว่าจะ

ไม่ต้องออกเหงื่อเลย	แล้วก็จะได้เงินเดือนมากๆ	แล้วก็จะบ้าให้

กันอย่างเต็มที	่ ในการตามใจกิเลส	 หรือตามใจอายตนะ บ�ารุง

บ�าเรอตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	ใจ	ของตัวเอง	มีรูปที่สวย	มีเสียงที่

เพราะ	มีอาหารที่อร่อย	มีกลิ่นที่หอม	มีสัมผัสที่นิ่มนวลไม่รู้จัก

สิ้นสุด	เหล่านี้มันก็เรียกว่าเป็นทาสของอายตนะ	มันก็เป็นการ

วิ่งเหมือนกับม้าวิ่ง

เอ้า	 ทีนี้ก็ความไม่ต้องเป็นอย่างนั้น	 ความไม่ต้องเป็น

อย่างนั้น	 ความหยุด	 ความเย็นนี่เป็นสิ่งที่มีได้ไหม	 ในขณะที่

นั่งอยู่บนหลังม้าที่วิ่งอยู่อย่างนั้น	 มันก็ไม่	 มันไม่รู้สึกว่าจะเป็น

ไปได้	 เพราะมันบังคับม้าไม่ได้	 คนโง่มันข่ีม้ามันบังคับม้าไม่ได้	 

มันก็ไม่มีความหวังท่ีว่าจะไปท่ีไหน	 จะไปถึงไหน	 แล้วก็เห็น

พระนิพพานเป็นสิ่งเหลือวิสัยไปหมด	จนเดี๋ยวนี้ก็พูดกันว่า	ฉัน

ไม่ต้องการนิพพาน	 คือพระโง่เง่าอะไรพ้นสมัยแล้วไม่ต้องการ	

ฉันต้องการแต่ความเอร็ดอร่อยทางตา	ทางหู	ทางจมูก	ทางลิ้น	

ทางกาย	ทางใจ	
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ภาษาธรรมะก็เรียกว่าบูชาเนื้อหนัง	 เนื้อหนัง	 เนื้อหนัง 

ค�านีม้นัความหมายด่าทีส่ดุ	เลวร้ายทีส่ดุ	สกปรกทีส่ดุ	หยาบคาย 

ที่สุดแล้ว	 โดยเฉพาะหมายถึงกามารมณ์	 ซึ่งเป็นเรื่องบ้าวูบ

เดยีวๆ	กจิกรรมทางเพศบูชากนันกั	ทีจ่รงิมนัเป็นเรือ่งบ้าวบูเดยีว	

หาเงินเดือนให้มากๆ	 ก็เพื่อจะสร้างตึก	 สร้างไอ้อุปกรณ์ต่างๆ	 

ส่งเสริมให้กามารมณ์เป็นไปสูงสุด	 มันก็ยังเป็นเรื่องบ้าวูบเดียว 

อยู่นั่นแหละ	จะไปเอาอะไรกับมัน	ต้องรู้ว่าไอ้สิ่งเหล่านี้มันเป็น 

เรือ่งท�าให้โง่	ท�าให้หลงไม่มจีดุจบ	เหมอืนกบัม้าบ้าพาไป	จะต้อง 

ควบคุมให้ได้	 ให้มันเย็นๆ	 ให้มันหยุด	 ให้มันคงที่อยู่ในความ 

ถูกต้อง	

เอ้า พัฒนาไล่ตามทันตัณหา  
ตัณหาก็วิ่งออกไปข้างหน้าเสียอีก  

ตัณหามันมีลักษณะวิ่งออกหน้าเรื่อยไป ไม่มีทันหรอก  
นี่ก็เป็นทาสของตัณหา
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คงที่อยู่ในความถูกต้อง

วลีนี้ขอได้จ�าให้ดีเถิด	 มันส�าคัญที่สุด	คงที่อยู่ในความ 

ถูกต้อง	 คงที่อยู่ในความถูกต้อง	 นี้คือความหมายของค�าว่า	

อตัมมยตา อตมัมยตา	ค�าพดูทีท่่านทัง้หลายไม่เคยได้ยนิ	ไม่เคย

ได้ยินค�าค�านี้	 เป็นชื่อของธรรมะสูงสุด	ไม่มีอะไรจะสูงไปกว่านี้

แล้ว	ในภาษาบาลีเรียกว่า	อตัมมยตา	มีอยู่ในพระไตรปิฎก	ไม่มี

ใครรู้	 ไม่มีใครสนใจ	 ไม่น�าออกมาใช้	 เพราะไม่รู้จะใช้อย่างไร

เพราะไม่รูค้วามหมาย	ไม่รูจ้นถงึกบัว่าบางทคีดัลอกผดิ	เขยีนผดิ

เป็น	อกัมมยตา	ก็มี	เป็น	อคัมมยตา	ก็มี	เพราะตัวมันคล้ายกัน	

อักษรขอมโค้งวงกลมเกือกม้าคว�่า	 ถ้ามีหัวโตหน่อยก็

เป็นตัว	ต	ถ้ามหัีวเลก็หน่อยกเ็ป็นตวั	ค	ถ้าไม่มหัีวเลยมนัเป็นตวั	

ก	ที่จริงมันมีตัวมีหัวโตน่ะ	เป็นตัว	ต	เรียก	อตัมมยตา	คนเขียน

ไม่รู้เอาอะไรมาเขียน	เผลอไป	บางค�าเลยกลายเป็นอคัมหัวเล็ก	

บางทีไม่มีหัวเป็นอกัม	 เลยใช้ประโยชน์อะไรไม่ได้	 อคัมมยตา 

อกมัมยตา	ไม่มคีวามหมายใช้ประโยชน์ไม่ได้	ต้องเป็น	อตมัมยตา  

ตัวหนังสือแท้ๆ	 น่ะ	 ความหมายทางตัวหนังสือแท้ๆ	 น่ะ	 ก็คือ 

ความที่ปัจจัยปรุงแต่งไม่ได้ สิ่งต่างๆ ปรุงแต่งไม่ได้ คือไม่
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เป็นไปตามอ�านาจของสิ่งปรุงแต่ง ไม่เป็นไปตามอ�านาจของ

สิ่งปรุงแต่ง

ทนีีฟั้งยาก	พดูกบัชาวบ้านอย่างท่านทัง้หลายมนัฟังยาก	

ไม่มส่ิีงปรงุแต่งมนัฟังยาก	จงึขอใช้ค�าใหม่ให้ฟังง่ายว่าความคงที่	

เมื่อคงที่ก็ปรุงแต่งไม่ได้	ไม่มีอะไรปรุงแต่งได้	คงที่ๆ	คงที่อยู่ใน

อะไร	 คงที่อยู่ในความถูกต้อง	 ถูกต้องอะไร	 ถูกต้องสันติภาพ	

สันติภาพนี่ถูกต้อง	 คงที่อยู ่ในความสงบนั่นน่ะ	 คงที่อยู ่ใน 

พระนพิพาน	คงทีอ่ยูใ่นความถกูต้อง	ในความหยดุ	ในความสงบ	

ในความเย็นคือนิพพาน	คงที่อยู่ในความถูกต้อง	

ความที่คงที่อยู่ในความถูกต้องเรียกว่า	อตัมมยตา ไม่มี

อะไรเข้ามาปรงุแต่งให้เปลีย่นแปลงเป็นอย่างอืน่ได้	เพยีงอปุมา

ให้จ�าง่ายๆ	 ว่าเหมือนกับเพชร	 เพชร	 วิทยาศาสตร์ก็เรียนรู้กัน

แล้วว่ามันมันแข็งมากแข็งที่สุด	มันจะเป็นเพียง	carbon ก็ช่าง

หัวมันเถอะ	แต่ว่ามันแข็ง	แข็งที่สุด	ตัดได้ทุกสิ่งแต่ไม่มีอะไรมา

ตัดเพชร	ความเป็นเพชรนั่นแหละคือ	อตัมมยตา	ความคงที่อยู่

ในความถูกต้องเปลี่ยนแปลงไม่ได้

เอ้า	ค�าว่าคงท่ีๆ	นีจ่ะเปรยีบเทยีบโดยวตัถใุห้เหน็ว่าคงที่

ยิ่งกว่าภูเขาหิมาลัย	 ภูเขาหิมาลัยยังหวั่นไหว	 ยังโยกโคลงเม่ือ
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แผ่นดินมันไหว	ภูเขาหิมาลัยยาว	๒,๐๐๐	กิโลเมตร	ก็หวั่นไหว	

ภเูขาแอลป์ในยโุรป	รอ็กกเีทอืกเขาในอเมรกิาเหมือนกนักบัภเูขา

หมิาลยั	ไหวๆ	ทัง้นัน้แหละ	เมือ่แผ่นดนิไหวมนักไ็หว	แต่	อตมัมยตา  

คงที่	 จิตคงที่ไม่หวั่นไหว	 ให้ทั้งโลกทั้งจักรวาลหวั่นไหว	จิตที่มี	

อตัมมยตา	ไม่หวั่นไหว	นี่คือ	อตัมมยตา	เรียกว่าคงที่ๆ	

พูดให้ฝร่ังฟังในการอบรมฝร่ังนั้น	 ก็พูดอุปมาว่า	 หญิง

สาวสวยที่สุดคนหนึ่ง	 เขามี	อตัมมยตา ในจิตใจ	 ต่อให้ชายชู้ 

รปูงามเฉลยีวฉลาดโวหารดมีมีาตัง้ฝงู	กม็าเกีย้วกนัไม่ได้	เกีย้วตวั 

ไปไม่ได้	 ส�าหรับสาวสวยที่มี	 อตัมมยตา	 หรือตรงกันข้ามว่า 

ชายหนุ่มคนหนึ่งมี	อตัมมยตา	 ให้นางงามจักรวาล	 ให้นางฟ้า

มาสักฝูงหนึ่งก็ลากหัวเขาไปไม่ได้	 นั่นน่ะคือ	 อตัมมยตา	 มัน

คงที่	 มันคงที่อยู่ในสภาพที่ถูกต้องของมันเอง	ถ้าเราคงที่อยู่ใน

ความถูกต้องอย่างนี้แล้ว	กิเลสไหนจะมาดึงหัวไปได้เล่า	เดี๋ยวนี้ 

ขวดเหล้ากด็งึหัวไปได้	สนามม้ากดึ็งหัวไปได้	บ่อนการพนนักด็งึ

หัวไปได้	สถานเริงรมย์ทั้งหลายก็ดึงหัวไปได	้มันไม่มีความคงที่

เพราะมันไม่มีอตัมมยตา

ดังนั้น	 จะมัวแต่สร้างความรอดปลอดภัยให้แก่ชีวิตอยู่

ในความเยือกเย็น	 ก็ต้องมี	อตัมมยตา มีผลเป็นนิพพาน	 เมื่อ
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คงที่แล้วก็สงบเย็นไม่เปลี่ยนแปลงอีกต่อไป	อันนี้เป็นสิ่งที่ท�าได้	

เป็นสิ่งที่ไม่เหลือวิสัย	ไม่เหลือวิสัย	มีหัวใจเป็นอตัมมยตา	คงที่

ไม่มีอะไรปรุงแต่งได้	อยากจะให้มีในค�าพูดของคนทั้งหลาย	มัน 

ไม่ต้องพดูของคนท้ังหลาย	เป็นค�าพูดค�าหนึง่เรยีกว่าความคงที่ๆ 	 

เป็นเช่นนั้น	คงที่เช่นนั้น	

เรียกเป็นภาษาไทยก็ต้องเรียกว่าความคงที่แห่งจิตใจ	

แล้วกอ็ยากจะให้ไปมใีนปทานกุรมของโลก	ทีเ่ป็นภาษาองักฤษ

หรือภาษาอะไรก็ตาม	 มันเป็นความคงที่	 ยาวๆ	 ก็ว่า	Not to 

be produced by anything. Not to be produced by 

anything	นี่	produced, produced	นี่มันหลายความหมาย

นะ	made of	ก็ได้	concoct	ก็ได้	condition ก็ได้	Not to 

be produced by anything ; Not to be concocted by 

anything ; Not to be conditioned by anything ; Not 

can we made of by anything ไม่มีอะไรมาท�าให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงได้	

ยาวนักก็เป็นค�าพูดค�าเดียวว่า	non-concoct ability 

เป็นศัพท์ค�าเดียวกับ	non-concoct ability, non-condition 

ability, containable ไม่ได้  non-conditionable	แล้วก็	ity 
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ความเป็นสิ่งที่อะไรๆ	ปรุงแต่งไม่ได้	ภาษาบาลีก็เรียกว่าสังขาร	

สังขารส�าหรับการปรุงแต่ง	 ไม่มีอะไรมาปรุงแต่งได้นั่นแหละ

คือ	อตัมมยตา	มันก็คงที่	คงที่ในความถูกต้อง	ความหยุด	ความ 

ไม่เป็นไปตามสิ่งปรุงแต่ง

เดี๋ยวนี้ ขวดเหล้าก็ดึงหัวไปได้  
สนามม้าก็ดึงหัวไปได้ บ่อนการพนันก็ดึงหัวไปได้  

สถานเริงรมย์ทั้งหลายก็ดึงหัวไปได้  

มันไม่มีความคงที่เพราะมันไม่มีอตัมมยตา
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อุตสาหกรรมเป็นยักษ์บ้า  
กัดกินสัตว์ไม่มีที่สิ้นสุด

เด๋ียวนีเ้รามนักลบัชอบนี	่มนักลบัชอบนี	่ชอบให้ถกูปรงุ

แต่ง	ชอบให้ถกูท�าให้แปลกๆ	ใหม่ๆ	ให้เอรด็อร่อย	ให้สนกุสนาน

ใหม่ๆ	ไปเรือ่ยนัน่น่ะ	มนัยินดใีนการถกูปรุงแต่ง	เราจงึมีการปรงุ

แต่งเปลีย่นแปลงอันไม่มท่ีีสิน้สดุกเ็พ่ิมปัญหา	เดีย๋วนีก้ม็โีรงงาน

อุตสาหกรรรมที่จะผลิตวัตถุ	ส�าหรับมายั่วยวนกิเลสตัณหาไม่รู้

จักจบจักสิ้น	 คุณมีรถยนต์อย่างนี้แล้วคุณก็ต้องซื้ออย่างอื่นที่ดี

กว่า	ดีกว่า	มีตู้เย็นขนาดนี้แล้วไม่เท่าไรก็ต้องเปลี่ยนๆ	 เปลี่ยน

เอาที่มันดีกว่า	มีทีวี	มีวิทยุอย่างนี้แล้วไม่เท่าไร	ก็ต้องเปลี่ยนๆ	

เปลี่ยนเอาที่ดีกว่า	 เพราะว่ามันมีอุตสาหกรรมเป็นเครื่องมือ

ผลติเหยือ่ของกเิลส	ใช้ค�าว่ามนัผลติเหยือ่ของกเิลสออกมาใหม่

เรื่อยไปนี่แหละ	

อุตสาหกรรมน่ะมันยักษ์บ้า	 มันจะกินสัตว์ไม่มีที่สิ้นสุด

ไปบูชากับมัน	แล้วมันกระหายกันนักว่าจะเป็นประเทศที่เจริญ

ด้วยอตุสาหกรรม	ระวงัให้ด	ีอุตสาหกรรมชนดิไหน	อตุสาหกรรม
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ที่ท�าให้บ้ายิ่งขึ้น	 ให้วุ่นวายย่ิงขึ้น	 หรือว่าอุตสาหกรรมที่ท�าให้

เกิดความสงบ	 ขอให้ระวัง	 ระวังสังวรกันให้มากๆ	อย่าหลง

อุตสาหกรรมว่าเป็นยคุของอตุสาหกรรม กจ็ะบ้าอตุสาหกรรม

กันเลย ไม่มีทางที่จะสงบ ไม่มีทางที่จะสันติภาพ เพราะ

มันสร้างขึ้นมาแต่เหยื่อส�าหรับกิเลส	 ประณีตยิ่งขึ้นไปๆ	 ยิ่ง

ขึ้นไปๆ	 บางทีโรคเอดส์มันก็จะมาแต่ความคิด	 ความผิดข้อนี	้ 

มันไม่มีหยุดที่พอในความสงบ	มันจะบ้ามากขึ้นไปไม่มีที่สิ้นสุด	

สิ่งที่ไม่เคยมีมาแต่ก่อนมันก็มีขึ้นมา	 โรคภัยไข้เจ็บชนิดที่ไม่เคย

มีแต่กาลก่อนมันก็มีขึ้นมาจนไม่รู้จะรักษากันอย่างไร	 ปัญหา

ต่างๆ	 ที่ไม่เคยมีแต่ก่อนมันก็มีขึ้นมา	 มีขึ้นมา	 จนไม่รู้จะรักษา	

จะแก้กันอย่างไร	นี่คือความไม่คงที่

ถ้ามีความคงที่ก็หมดปัญหาเรื่องธรรมชาติฝ่ายต�่า 

ธรรมชาติฝ่ายต�่าดึงไปไม่ได้	 ดึงไปไม่ได้	 ธรรมชาติฝ่ายสูงดึง

ไปกด็งึไปสูค่วามหยดุหรือความคงท่ี	แต่เราจะไม่เป็น	ไม่เป็นทัง้

สองฝ่ายดีกว่า	เราไม่ต้องการทั้งบวกและทั้งลบ	ไม่ต้องการลบ	

ไม่ต้องการบวก	เราต้องการความคงที	่เรื่องนี้ส�าคัญมาก	ลึกลับ
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มาก	 ความอยู่เหนืออ�านาจของความเป็นบวกและความเป็น

ลบ	 วิทยาศาสตร์ก็บอกแล้วว่า	 ถ้าขั้วบวกกับขั้วลบมาสัมพันธ์

กันแล้วมันก็บ้า	มันเกิด	energy มหาศาล	ก�าลังงานมหาศาล

นั่นน่ะคือบ้า	 ถ้าขั้วบวกขั้วลบอยู่กันต่างหากก็ไม่เกิดความยุ่ง	

นี่เป็นกฎของธรรมชาติ

ว่างที่สุดคือนิพพาน
นิพพานคือว่างที่สุด
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หลงบวกหลงลบท�าให้เกิดปัญหา

เราไม่ต้องการอยู ่ใต้บวก	 ไม่ต้องการอยู ่ใต้ลบ	 เรา 

ไม่ต้องการอยู่ใต้อ�านาจของ	positiveness negativeness	นี่

เป็นความมุ่งหมายของทุกๆ	ศาสนา	ท่านอาจจะไม่เคยนึกหรือ

ไม่เคยศึกษาก็ได้	 อาตมาพยายามค้นคว้าในข้อนี้เป็นอย่างยิ่ง	

คมัภร์ีไบเบลิตอนต้นๆ	น่ะมนัของพวกยิว	ก่อนพระเยซมูากมาย

เป็นพันๆ	ปี	ของพวกยิว	ไบเบิลของพวกยิว	ที่มาเป็นของพวก

คริสต์เดี๋ยวนี้ตอนต้นเป็นคัมภีร์เก่า	

ข้อความที่ว่าพระเจ้าสร้างมนุษย์ขึ้นมาใหม่ๆ	 เสร็จ

หยกๆ	 นี่	 พระเจ้าสั่งผัวเมียคู่แรกนั้นว่า	 แกอย่ากินผลไม้ของ

ต้นไม้ที่ท�าให้รู้ดีรู้ชั่ว		Not to eat the fruit of the tree of 

knowledge of good and evil.	 อย่ากินผลไม้ของต้นไม้ท่ี

ท�าให้รู้ดีรู้ชั่ว	ถ้าแกกินเข้าไปแกจะตาย	พระเจ้าสั่งอย่างนี้	นี่ก็รู้

กเ็หน็ได้ว่าผูส้อนศาสนานี	้ผูแ้ต่งคัมภร์ีนีเ้ขารูเ้รือ่งความเลวร้าย

ของดแีละชัว่	มนักเ็ป็นทาสของความเป็นบวกและเป็นลบ	มนัก็

มีปัญหาไม่มีที่สิ้นสุด
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ถ้าตกไปเป็นทาสของความเป็นบวกมันก็เกิดกิเลสบวก	

โลภะ	ราคะไปเลย	ถ้ามันตกไปสู่อ�านาจของความเป็นลบมันก็

เกดิกเิลสประเภทลบ	คือ	โทสะ	โกธะ	มนัจะท�าลาย	มนัจะฆ่าให้

ตาย	ถ้ายงัไม่เป็นบวกเป็นลบกต็กในกเิลสประเภทสงสยัๆ	สงสยั

อยู่นั่น	เมื่อมีความรู้แยกออกจากกันเป็น	๒	ฝ่าย	เป็นบวกเป็น

ลบเมื่อนั้นเกิดเป็นปัญหา	เมื่อไม่ยังไม่รู้มันไม่มีปัญหา	

เปรียบเทียบง่ายๆ	ว่าเมื่อเด็กๆ	ยังเป็นเด็กทารกอยู่ใน

ครรภ์หรอืออกมาใหม่ๆ		ไม่รูค้วามหมายของบวกและลบ	ของดี

ของชั่ว	ของได้ของเสียไม่รู	้เด็กไม่มีปัญหาเลย	พอเด็กโตขึ้นมา

ถงึขนาดรูแ้ยกเป็นบวกเป็นลบ	เป็นได้เป็นเสยี	เป็นแพ้เป็นชนะ	

เป็นคู่ๆ	เริ่มมีปัญหาทันท	ีมีความทุกข์ทันทีเต็มที่นั้นจะตาย	คือ

ตาย	ถ้ามนุษย์ไม่แยกเป็นบวกเป็นลบ ไม่หลงบ้าบวกบ้าลบ

แล้วมันก็ไม่มีอะไรเป็นปัญหา คือมันไม่ตาย

ศาสนายวิข้อนีอ้าจจะเก่าก่อนใครๆ	กไ็ด้ตัง้	๗	-	๘	พนัปี

แล้ว	นีศ้าสนาเต๋าพ้องกนักบัพทุธกาล	เรยีกว่าพ้องสมยักบัพทุธ

ศาสนา	กม็สีรปุใจความส�าคญัว่าอย่าไปเป็นทาสของยนิและยาง	

ภาษากลางเขาเรียกยินและยาง	 ภาษาแต้จิ๋วเขาเรียกอิมเอี้ยง	 
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อิมเอี้ยงคือบวกและลบนั่นแหละ	คือ	positive	และ	negative 

อย่าไปเป็นทาสของยินและยาง	 อย่าไปหลงยินและยาง	 จึงจะ

เป็นอิสระ	เป็นอิสระอยู่อย่างไม่มีความทุกข์	นี่ก็แปลว่า	ศาสนา

นีม้นักส็อนอย่าไปเป็นทาสของ	positive	กบั	negative ศาสนา

ฮนิดกูไ็ม่ใช่เล่นนะ	สอนไม่ให้เป็นทาสของบุญและบาป	ให้เหนอื

บุญเหนือบาป	 แต่ก็ไปเป็นอาตมันสูงสุด	 เหนือบุญเหนือบาป

แล้ว	 ก็มุ่งหมายจะให้อยู่เหนือบุญเหนือบาป	 เหนือ positive 

และ	negative	เหมือนกัน	

ศาสนาพุทธเรากเ็หนอืดเีหนอืชัว่	เหนอืกศุลเหนอือกศุล	

เหนือบุญเหนือบาปเหมือนกัน	 ข้ามพ้น	 ข้ามให้พ้นกุศลและ

อกุศล	ก็เป็นนิพพาน	เหนือบุญเหนือบาป	เหนือคู่เหล่านี้	นี่มัน

ฉลาดกนัมาตัง้หลายพนัปี	ถงึขนาดว่าไม่เป็นทาสของ	positive 

และ	negative	แล้วเดี๋ยวนี้ท�าไมมันโง่ลง	โง่ลง	โง่ลง	

เดี๋ยวนี้บูชา	positive ใช้ค�าว่า	positive เป็นเครื่อง

ถูกต้อง	 ยกย่องความหมายอะไรๆ	 ให้เป็น	positive บ้าสุด

เหวี่ยงแล้ว	 คือบ้าดี	 บ้าดีแล้วก็มีปัญหาไม่มีที่สิ้นสุดในความ

หลงบูชา	positive	 เอาละ	negative	มันน่าเกลียด	ไม่เอาละ	
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ไปๆ	 มาๆ	 หลงบูชารักไอ้	positive ก็ไม่มีสงบ	 ไม่มีสันติภาพ	 

ไอ้บูชา	positive	น�ามาเป็นความคิดที่จะครองโลก	กูจะครอง

โลกเสียคนเดียว	ความเป็น	positive	มีเท่าไรในโลกกูจะครอง

เสียให้หมด	มันขนาดนั้น	

เพือ่จะเข้าใจความข้อนีอ้ย่างง่ายๆ	ง่ายๆ	ส�าหรบัพดูกบั

เด็กๆ	ก็ได้	คุณจงพิจารณาค�า	๒	ค�านี้ว่า	ฉันไม่ดีใจและเสียใจ	

ฉันไม่ดีใจให้เป็น	positive	ฉันไม่เสียใจให้เป็น	negative	อย่า

ไปเชื่อใครหรือว่าไปอ่านหนังสืออะไร	ดูที่ในใจของตัวเอง	ในใจ

ของตัวเอง	เวลาไหนสบายทีส่ดุ	เยอืกเยน็ทีส่ดุ	หมดปัญหาทีส่ดุ	

มันเป็นเวลาที่เราไม่มีความรู้สึกว่าดีใจหรือเสียใจ	 จิตใจไม่เป็น	

positive	 ไม่เป็น negative ว่าดีใจ	ดีใจก็เป็นบ้าได้	 สมมติว่า

คุณถูกลอตเตอรี่ได้เงินร้อยล้านอย่างนี้	 บ้าไม่ทันรู้ตัวจิตใจกิน

ไม่ลงนอนไม่หลับมันก็บ้า	 แต่ถ้าว่าเป็นเสียใจๆ	 เสียใจๆ	 คุณก็

กินข้าวไม่ลงก็นอนไม่หลับเหมือนกัน	

มันปรุงแต่งสุดเหวี่ยงของสิ่งท้ังสองนี้	 อย่า	 อย่าดีใจ	

อย่าเสียใจ	ตอนนั้นเรียกว่าว่าง	ว่าง	ว่างนั่นแหละนิพพาน	ว่าง

ที่สุดคือนิพพาน นิพพานคือว่างท่ีสุด ไม่มีความหมายแห่ง 
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positive หรือ negative เหลืออยู่เลย	นั่นแหละว่างๆ	ว่างๆ	

ไม่ต้องเชือ่ใครหรอก	แต่ขอให้สงัเกตสกัหน่อย	ให้สงัเกตละเอยีด

สักหน่อย	มีจิตใจเป็นอิสระเสียก่อน	แล้วคุณจึงจะรู้สึกว่า	 เอ้อ	

เมือ่ไม่ดใีจหรอืไม่เสยีใจ	ไม่บวกไม่ลบนีส่บายทีส่ดุ	สบายละเอียด

ประณีตสุขุม	

ใช้ค�าว่าอยู่เหนืออิทธิพลของความเป็นบวกและความ

เป็นลบ	ขอใช้ค�าว่าอยู่เหนือนะ	above น่ะ	above	ว่าอยู่เหนือ 

beyond	ก็ได้	มันอยู่เหนือ	ไอ้ค�าว่า	between หรือ	balance 

นี่ไม่ได้	ใช้ไม่ได้	ไอ้	between	มันอยู่ตรงกลาง	เดี๋ยวไปเป็นบวก

เป็นลบไม่ทันรู้	balance	ก็ได้เดี๋ยวก็มันไม่ balance กัน	ให้

มัน	above, beyond อยู่เหนือๆ	เหนือๆ	เหนือความเป็นบวก

และความเป็นลบ	นั่นคือชีวิตที่หลุดพ้น	ชีวิตที่อิสระ	ชีวิตที่ถึง

จุดหมายปลายทาง	

เมื่ออยู ่เหนือบวกเหนือลบนั่นแหละคือ	 อตัมมยตา 

อตมัมยตา	ความคงท่ีแขง็โป๊กเป็นเพชรอยูท่ีน่ี	่เรยีกว่า	อตมัมยตา  

อยู่เหนือบวกเหนือลบ	 แต่น้ีใครต้องการบ้าง	 ในมหาวิทยาลัย

ของคุณสอนเรื่องนี้หรือเปล่า	ท้าว่ามหาวิทยาลัยทั้งโลกมันไม่มี
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เคยสอนเรื่องนี้	มันสอนแต่เรื่อง	positive, positive, positive 

ไม่มีจุดจบ	ไม่มีที่สิ้นสุด	มันจะแก้ความทุกข์ได้ยังไง	 เพราะมัน

ไปเป็นทาสของ	positive มากเกินไป	มากเกินไป	ไม่อยู่เหนือ

สิ่งใด	 ไปอยู่ภายใต้ของสิ่งที่น่ารักน่าพอใจ	 คือเหยื่อของกิเลส	

ไม่มีความสงบ	ไม่มีสันติภาพ	ไม่มีสันติภาพทั้งส่วนบุคคล	ไม่มี

สันติภาพทั้งส่วนสังคม	 มันไม่มีเพราะมันมีแต่ความเป็นทาส	

ทาสขี้ข้านะไม่ใช่ธา-ตุ	 ถ้ามีแต่ธา-ตุก็ดีมันไม่เป็นบวกเป็นลบ	

แต่ว่าเป็นทาส	ทาสขี้ข้าแล้วก็มีแต่ความทุกข์ทรมาน	จัดชีวิตนี้ 

ให้หลุดพ้น	ให้หลุดพ้นออกไป	ออกไปจากความเป็นทาสมันจึง

จะคงที่

ดูที่ในใจของตัวเอง ในใจของตัวเอง  
เวลาไหนสบายที่สุด เยือกเย็นที่สุด หมดปัญหาที่สุด 
มันเป็นเวลาที่เราไม่มีความรู้สึกว่าดีใจหรือเสียใจ  

จิตใจไม่เป็น positive ไม่เป็น negative
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รู้จักทั้ง ๙ ตา  
แล้วก็รู้จักหมดทั้งพุทธศาสนา

เอ้า	 ทีนี้จะคุยกันละเอียดสักหน่อยก็ได้แต่เดี๋ยวจะง่วง

ไม่ทันรู้กัน	หัวเช้าอย่างนี	้ว่าเราศึกษาธรรมะ	ฝึกปฏิบัติธรรมะ

เพื่อเห็นไปตามล�าดับ	 เห็นอนิจจตาความไม่เที่ยง	 ข้อแรก	 

โอ	้สิ่งทั้งหลายเปลี่ยนเรื่อย	มีแต่	อตัมมยตา	นิพพานเท่านั้นที่ 

ไม่เปลีย่น	นัน่เร่ืองเดยีว	แต่มหีมืน่เร่ือง	แสนเรือ่ง	ล้านเรือ่ง	ทกุๆ	

เรื่องมันเปลี่ยนเรื่อย	มันเป็นสังขาร	มันเปลี่ยนเรื่อย	

สังขารค�านี้ไม่ใช่หมายถึงร่างกายนี่	 สังขารแปลว่าการ

ปรุงแต่ง	สิ่งที่ท�าหน้าที่ปรุงแต่ง	สิ่งที่ถูกปรุงแต่ง	๓	ความหมาย	

ถูกปรุงแต่งคือความหมายของสังขาร	ร่างกายนี้มันถูกปรุงแต่ง	

มันเรียกว่าสังขาร	 แล้วสิ่งที่ท�าหน้าที่ปรุงแต่งก็เรียกว่าสังขาร	

การปรุงแต่งก็เรียกว่าสังขาร	 มันเป็นสังขารมันก็เปลี่ยนเรื่อย	

เปลี่ยนเรื่อย	คืออนิจจตา	อนิจจัง	อนิจจังคือไม่เที่ยง	อนิจจตา

คือความไม่เที่ยง

อ่านพบว่าในสมัยพ้องพุทธกาลพวกกรีกมันก็รู้เรื่อง

นี้ สองพันกว่าปีมาแล้ว สามพันปีแล้ว Heraclitus เป็น 
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นกัปรชัญาในกรกีกส็อนว่า ทกุอย่างเปลีย่น ทุกอย่างไหลเรือ่ย 

Panta rhei ; Panta	ทั้งปวง	rhei	ไหล	Panta rhei –ทุกสิ่ง

ไหล มันก็เห็นความไม่เท่ียง มันจึงพูดอย่างนั้น ประชาชน 

ไม่เชื่อหาว่าบ้าเสียอีก 

ในพระบาลีพระพทุธเจ้าเคยกล่าวถงึอารกาๆ ศาสดา

ชือ่อารกา ค�านีม้นัแปลผดิแล้ว มนัไม่ใช่ศาสดาอารกา อารกา 

มันแปลว่าไกล ในที่ไกล ศาสดาในเมืองไกล ได้สอนลัทธิ

ไม่เท่ียง ไม่เที่ยงเหมือนกับที่เราสอน พระพุทธเจ้าท่านยัง

ว่าอย่างนี้ แปลว่าการรู้เรื่องอนิจจังนั้น ไม่ใช่รู้แต่พระองค์

หรอก เขาก็รู้กันท่ัวๆ ไปแต่ก็ยังไม่ถึงท่ีสุด เห็นว่าทุกอย่าง

ไหล เพราะมันขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัย มันปรุงแต่งได้ มันไม่คงที่ 

มันไม่มีอตัมมยตาเลย ทุกอย่างไหล

ทนีีธ้รรมชาตบิงัคบัให้เราต้องอยูก่บัทกุอย่าง	สิง่แวดล้อม 

ทกุอย่างซ่ึงมนัไม่เท่ียง	เราก็ล�าบากยุง่ยากและเป็นทกุข์	อนจิจตา 

ก็ต้องอยูก่บัสิง่ทีไ่ม่เทีย่ง	เมือ่มนัไม่เทีย่งและมันเป็นทกุข์อย่างนี	้

มันก็เป็นอนัตตา	อนิจจตา –ความไม่เที่ยง ทุกขตา –ความเป็น

ทุกข์ อนัตตตา –ความเป็นของไม่ใช่ตน	ถ้าคุณท�าวิปัสสนาถึง 
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ที่สุด	คุณจะมองเห็นตา	๓	ตานี้ก่อน	

แล้วก็จะเห็นต่อไปว่าโอ้	 ธัมมัฏฐิตตา ธัมมัฏฐิตตา นี่

คือความตั้งอยู่ตามธรรมดา	 ความตั้งอยู่ธรรมดามันเป็นอย่าง

นี้เอง	 เรียกว่า	 ธัมมัฏฐิตตา –ความตั้งอยู่ตามธรรมดา	 ครั้น

เห็นชัดว่ามันตั้งอยู่ธรรมดาอย่างนี้แล้ว	 ก็เลยเห็นเลยไปถึงว่า	 

โอ้	 กฎธรรมชาติมันบังคับอยู่อย่างนี้นี่	 เรียกว่า	 ธัมมนิยามตา  

ธัมมนิยามตา –มีกฎธรรมชาติบังคับอยู่อย่างนี้	 ความที่ถูก

ธรรมชาติบังคับให้เป็นอย่างนี้เรียกว่า	 ธัมมนิยามตา	 มีอาการ

เกิดขึ้น	 มีอาการดับลงตามเหตุตามปัจจัย	 สิ่งเหล่านั้นทั้งหมด

ที่ไม่เที่ยง	เป็นทุกข์	เป็นอนัตตา	เป็นไปตามธรรมชาติของมัน	

มันเป็นสิ่งที่มีเหตุปัจจัยอาศัยกันแล้วเกิดขึ้น	 อาศัยกัน

แล้วดับลง	อาศัยกันอย่างนี้ก็เกิดขึ้น	อาศัยกันอย่างนี้แล้วก็ดับ

ลง	อย่างนี้เรียกว่า	อิทัปปัจจยตา	ค�านี้ส�าคัญมาก	พระพุทธเจ้า

ตรัสว่า	ถ้าเห็นสิ่งนี้คือเห็นพระพุทธเจ้า	เรียกว่า	อิทัปปัจจยตา	

ความจะอาศัยกันเกิดขึ้นแล้วดับลง	 เพราะสิ่งนี้	 สิ่งนี้	 สิ่งนี้เป็น

ปัจจัย	 เพราะมีสิ่งนี้	 สิ่งนี้เป็นปัจจัย	 มันจึงเกิดอาการอย่างนี้	

อย่างนี้	อย่างนี้เรียกว่า	อิทัปปัจจยตา	เห็น	อิทัปปัจจยตา	
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ถึงที่สุด	มันก็เห็น	อู้	มันว่างๆ	มันไร้สาระๆ	เรียกว่าเห็น	

สุญญตา –ความว่าง	 ความว่างจากสาระ	 ความว่างจากความ

หมายแห่งความเป็นตัวตน	เรียกว่า	สุญญตา	สุญญตา	พอเห็น	

สุญญตา	ว่างไร้สาระจากตัวตนอย่างนี้ชัดแล้วก็เห็น	โอ้	มันเป็น

เช่นนี้เอง	มันเป็นเช่นนี้เองเรียกว่า	ตถาตา	ตถาตา	ตถตา	ก็ได้	 

ตถาตา	กไ็ด้ค�าเดยีวกนั	เช่นนีเ้อง	เช่นนีเ้อง	พอเหน็	ตถาตา –เช่นนี้

เอง	ถงึขนาดสิน้สุดแล้วมนัหยดุ	มนัคงที	่มนัไม่ไปทางไหนแล้ว	มนั

คงท่ี	อะไรมาปรงุแต่งไม่ได้แล้วนีเ่รยีกว่า	อตมัมยตา อตมัมยตา  

–ความคงที	่ความคงที่

ง่วงนอนหรือยังล่ะ	๙	ตา	เพิ่งตื่นนอนมาใหม่ๆ	ถ้าคุณ 

ไม่เข้าใจคณุกง่็วงนอน	ข้อที	่๑	อนจิจตา –ความไม่เท่ียง ทุกขตา  

–ความเป็นทุกข์ อนัตตตา –ความมิใช่ตน	นี่ชุดหนึ่ง	๓	ตา	

หลังจากนี้ก็เห็น	 ธัมมัฏฐิตตา –มันเป็นอย่างนั้นเอง  

ธมัมนยิามตา –เพราะมกีฎธรรมชาตบิงัคับอยู ่ อิทัปปัจจยตา  

–ต้องเป็นไปตามปัจจัยอย่างนี้	นี่ก็ชุดหนึ่ง	๓	ตา	

ทนีีชุ้ดสดุท้ายทีจ่ะเป็นผลก	็โอ้	สญุญตา –ว่าง ว่าง ว่าง

ไร้สาระ ว่างตัวตน แล้วก็ตถาตา –เช่นนั้นเองๆ เช่นนั้นเองๆ  
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ตถาตา มนัเป็นเช่นนัน้เอง แล้วกม็าถงึคงที ่คงที ่คอื อตมัมยตา  

สามชุด	ชุดละ	๓	ตา	ได้เป็น	๙	ตา	ถ้าคุณรู้จักทั้ง	๙	ตา	แล้วก็

รู้จักหมดทั้งพุทธศาสนา	 รู้จักหมดในทางรู้ลึกลับอันสูงสุดของ

วิปัสสนาในพระพุทธศาสนา	ไปท�าสมาธิวิปัสสนาอานาปานสติ

จะรู้	๙	ตานี้

อนิจจตา ทุกขตา อนัตตา
ธัมมัฏฐิตตา ธัมมนิยามตา อิทัปปัจจยตา

สุญญตา ตถาตา อตัมมยตา
ถ้ารู้จักทั้ง ๙ ตา ก็รู้จักหมดทั้งพุทธศาสนา
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ชีวิตต้องพัฒนาให้ถึงความคงที่

นี่ถ้าถึงความคงที่	ถึงความคงที่แล้วมันก็ไม่ไปไหน	ไม่มี

อะไรปรุงแต่งได้	ขวดเหล้าดงึไปไม่ได้	สนามม้าดงึไปไม่ได้	สถาน

เริงรมย์กีอ่ย่างกด็งึไปไม่ได้	แล้วกว่็าวเิศษๆ	คงที่ๆ 	เยอืกเยน็	คงที่	

เยอืกเยน็	เพราะคงทีจ่งึเยอืกเยน็	พอเยอืกเยน็กค็งที	่คงทีอ่ย่างนี้ 

ยอดสุดของสิ่งที่มนุษย์จะพึงได	้สิ่งที่ดีที่สุด	ยอดสุดที่สุดของสิ่ง

ที่มนุษย์จะพึงได้	จะได้ความคงที	่มันสันติภาพยิ่งกว่าสันติภาพ	

ยิ่งกว่าสันติภาพ	 สันติภาพของสันติภาพ	 ของสันติภาพของ

สันติภาพ	ไม่รู้จักจบ	จุดไม่รู้จบ	

นีค่อืผลของการท่ีข่ีม้าท่ีบงัคับได้จนมาถงึจดุหมายปลาย 

ทาง	คอื	อตมัมยตา วถิแีห่งชวีติของเราต้องมาถงึทีน่ี	่จงึจะเรยีก

ว่าได้สิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษย์จะพึงได้	 แล้วก็ได้สนองความต้องการ

ของธรรมชาติถึงที่สุดแล้ว	 ที่ว่าธรรมชาติได้ให้ชีวิตมาในฐานะ

เป็นสิ่งที่พัฒนาได้	 แล้วเราก็ได้พัฒนามันจนถึงที่สุดแล้ว	 คือ 

ถึงความคงที่	คงที	่ถ้าไม่มีความคงที	่มันก็ต้องดิ้นรนๆ	ดิ้นรนๆ	

ดิ้นรนๆ	เหลือประมาณ	
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ด้วยอ�านาจของสิ่งที่เป็นคู่	 ค�านี้ก็ต้องจ�าไว้ให้ดี	 เรียก

เป็นไทยๆ	ง่ายๆ	ว่าสิ่งที่เป็นคู	่Pair of opposite –คู่ของสิ่งที่

ตรงกนัข้าม	สิง่ทีเ่ป็นคูม่นัมใีนความทีเ่ป็นคู่ของส่ิงทีต่รงกนัข้าม	

มันจึงเรียกว่า	dual, dual	ง่ายๆ	dualism บ้าง	duality	บ้าง	 

ความเป็นของคู่	ก็คือนี่อย่างที่พูดมาแล้ว	อันแรกก็คือดีชั่ว	ดีชั่ว	

ตรงกันข้าม	หรือว่าให้แรกที่สุดเป็นธรรมชาติเป็นวิทยาศาสตร์

ก็ว่า	positiveness, negativeness	 คู่ๆ	 แรก	 คู่จุดตั้งต้นอยู่

ที่นั่น	 หลง	positive, negative	 หลงดีหลงชั่ว	 หลงดีหลงชั่ว 

ก็หลงสุขหลงทุกข	์บ้าสุขบ้าทุกข์	บ้าดีบ้าชั่ว	บ้าสุขบ้าทุกข์	แล้ว

ก็บ้าบุญบ้าบาป	บ้าได้บ้าเสีย	บ้าแพ้บ้าชนะ	ซึ่งล้วนแต่เป็นของ

คู่กันทั้งนั้น	

ของคู่นี่นับไม่ไหวแล้ว	 ไม่รู้กี่สิบกี่ร้อยคู่	 แต่ว่าไอ้คู่ที่

ส�าคัญๆ	มันอยู่ที่ว่าเราหลงกันนักก็คือบ้าดีบ้าชั่ว	ที่มันยังบ้าได้

มนัไม่ใช่ด	ีแต่มนักค็ดิว่าด	ีมนักบ้็า	บ้าดีๆ 	ใครไม่บ้าด	ีใครไม่หลง

ดี	เด๋ียวจะหาท�ายาหยอดตายาก	มนับ้าดีกนัทัง้นัน้	คณุกอ็ตุส่าห์

เรียนถึงมหาวิทยาลัยไปเมืองนอก	 มันก็มีความหมายอยู่ที่บ้าดี	

ไอ้บ้าชั่วมันของคนโง่มันก็บ้าชั่ว	 ไอ้บ้าดีของคนฉลาดเรียนไม่รู้
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จักจบ	 แล้วก็มาอยู่ในสภาพท่ีว่าความรู้ท่วมหัวเอาตัวไม่รอด	

ความรู้ท่วมหัวเอาตัวไม่รอด	 เพราะยิ่งฉลาดยิ่งเป็นเห็นแก่ตัว	

ยิ่งฉลาดยิ่งเห็นแก่ตัว	

การศึกษาให้แต่ความฉลาดไม่ให้อะไรควบคุมความ

ฉลาด นั่นแหละคือเป็นเหตุให้บ้าดี บ้าดี ไม่มีที่สิ้นสุด	ขอให้ 

ไปคดิเอาเองนะ	ไอ้ค�าว่าคู่ๆ 	นีจ่ะมองเหน็ได้เอง	บ้าก�าไรบ้าขาดทนุ 

มนักบ้็า	บ้าสรรเสรญิบ้านินทามนัน่าหวั	มนัน่าสงสารทีส่ดุ	หลง

ในค�าสรรเสรญิหลงในค�านินทาหวัป่ันเป็นจ้ิงหรดี	บ้าเอาเปรยีบ

บ้าเสียเปรียบ	 บ้าในความได้เปรียบในความเสียเปรียบ	บ้าใน

ความแพ้ในความชนะ	ทุกๆ	คู่

ก็ขอสรุปท้ายสักหน่อย	 อย่าเพิ่งตกใจว่าไม่บ้าในความ

เป็นหญิงและเป็นชาย	นี่คู่	คู่ๆ	คู่ๆ	นี่คู่คือหญิงและชาย	ถ้าหลง

ในความเป็นคู่ๆ	นีแ้ล้ว	เรือ่งไม่มท่ีีสิน้สดุมหาศาล	เลกิความเป็น

หญงิเป็นชายเสยีได้น่ะมนัหยดุมนัจบ	แม้ว่าจะมเีนือ้ตวัเป็นหญงิ

เป็นชาย	ก็อย่าไปบ้าความหมายที่เป็นหญิงเป็นชายเลย	มันจะ

ว่าง	มันจะอยู่เหนือบวกเหนือลบ	

ถ้าไปหลงความเป็นหญิงเป็นชายแล้ว	ปัญหาเรื่องบวก
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เรือ่งลบนีไ่ม่สิน้สดุ	ไปหวัเราะบ้างร้องไห้บ้าง	หัวเราะบ้างร้องไห้

บ้าง	และส่วนมากมนัหลัง่น�า้ตาทัง้นัน้แหละ	ลองไปบ้าความเป็น

หญิงเป็นชาย	นี่ทุกๆ	คู	่ทุกๆ	คู	่	Pair of opposite	มันก็ต้อง

มองเห็นว่า	 ไอ้นี่เป็นต้นเหตุเป็นปัญหาที่ท�าให้มีความเป็นบวก

เป็นลบ	 เป็นบวกเป็นลบ	 เป็นบวกเป็นลบ	 แล้วก็เป็นทาสของ

ความเป็นบวกเป็นลบไม่มีที่สิ้นสุด

เพราะคงที่จึงเยือกเย็น พอเยือกเย็นก็คงที่  
คงที่อย่างนี้ยอดสุดของสิ่งที่มนุษย์จะพึงได้  

สิ่งที่ดีที่สุด ยอดสุดที่สุดของสิ่งที่มนุษย์จะพึงได้
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วิธีที่จะไม่หลงความเป็นบวกเป็นลบ

เอ้า	 ทีนี้เวลาที่เหลืออยู่อีกหน่อย	 ก็จะพูดเรื่องวิธีที่จะ

ไม่หลงความเป็นบวกเป็นลบ	ที่จะไม่ตกอยู่ภายใต้อ�านาจของ

ความเป็นบวกเป็นลบ	มันก็คือธรรมะ	แต่ถ้าว่าธรรมะ	 ธรรมะ

มันก็กว้างเกินไปจนไม่รู้ว่าอะไร	 จะขอเอามาเพียงธรรมะ	 ๔	

อย่าง	เฉพาะหน้าปัจจุบันแก้ปัญหาได้	ธรรมะ	๔	อย่าง	เรียกว่า	

ธรรมะ	๔	เกลอ	ธรรมะ	๔	เกลอ	แต่ไม่ใช่	๔	เกลอ	ต่างคนต่างอยู่

นะ teamwork ต้องรวมกนั	๔	เกลอ	นีต้่องมาเป็น teamwork 

ข้อที่	 ๑	 คือสติๆ	 สติๆ mindfulness	 เขาเรียก 

attentiveness	ก็เรียกบางที	มีสติรู้สึกระลึกได้เร็ว	คือรู้สึกเร็ว

ระลึกได้เรว็	เรว็ยิง่กว่าสายฟ้าแลบเสยีอกีจงึจะด	ีสตคิ�านีแ้ปลว่า 

ความเร็ว	สิ่งที่มีเร็วมาเร็ว	มีสติเมื่อมีเหตุการณ์เกิดขึ้น	สติยังไง	 

สติไปเอาปัญญามา	 ปัญญาท่ีเราศึกษาสะสมไว้มากมายทุกๆ	

แขนง	ทุกปัญญา	มาสติเร็ว	มาไปเอา	คว้าปัญญามาอย่างหนึ่ง

มาทันเวลา	ไม่ใช่เอามาทั้งหมด	

ปัญญาน่ะมันมีมากมายครบทุกอย่าง	 เหมือนกับเรามี
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อาวุธหลายๆ	 อย่าง	 พอเกิดศัตรูมาแล้ว	 ก็ไปเอาอาวุธเฉพาะ

อย่างที่จะก�าจัดศัตรูนั้น	 นี่สติไปเอามา	 หรือว่าในตู้ยามียา 

ครบทกุอย่าง	พอเกดิเรือ่งกเ็อามาอย่างเดยีวเท่านัน้แหละ	ไม่ได้

กินหมดทั้งตู	้ เอาธรรมะที่มันจะแก้ปัญหาได้	 คือปัญญาเฉพาะ

หน้าเฉพาะเหตุการณ์	 มาปัญญานี้เอามา	 พอมาเผชิญหน้ากับ

เหตุการณ์อันเลวร้าย	 ปัญญาเปล่ียนชื่อทันที	 เปลี่ยนชื่อเรียก

ว่า	สัมปชัญญะ	

สัมปชัญญะก็ไม่ใช่อะไรหรอก	 มันคือปัญญานั่นแหละ	

แต่มันมาอยู่ในลักษณะที่เฉพาะหน้าเฉพาะเหตุการณ์	 มีหน้าที่	

ก�าลังท�าหน้าที่	 เหมือนยาทั้งตู้อยู่ในตู้	 แต่ถ้ายาขวดไหนหยิบ

มากินนั่นน่ะ	มันก็มีเฉพาะๆ	มันก็ท�าหน้าที่	 คือปัญญาที่มาท�า

หน้าที่เฉพาะหน้ากับเหตุการณ์นั้นๆ	 เราเรียกว่า	 สัมปชัญญะ	

ทน้ีีถ้าสมัปชัญญะมนัอ่อนก�าลัง	มนัอ่อนเพลยี	อ่อนเพลยี	กต้็อง

มีธรรมะที	่๔	คือ	สมาธิ	

สมาธ	ิคอื	ก�าลงั	ก�าลัง	ปัญญาจะท�าหน้าทีต่ดัปัญหาได้ก็

เพราะมกี�าลงั	สงัเกตดงู่ายๆ	ง่ายๆ	เรือ่งธรรมดาสามัญนะ	แม้จะ

คม	คมกริบเท่าไหร	่แต่ถ้าไม่มีน�้าหนักมันไม่ตัดหรอก	ให้มันคม
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ยิ่งกว่ามีดโกน	ถ้ามันไม่มีน�้าหนักที่จะกดลงไปมันก็ไม่ตัด	ความ

คมก็เป็นหมัน	ปัญญานี้ก็เหมือนกันแหละ	มันต้องมีน�้าหนักคือ

สมาธิ	สมาธิมันเป็นน�้าหนักให้ปัญญามันตัดลงไป	

สติระลึกได้ทันควัน	 ทันเหตุการณ์	 ไปเอาปัญญามา	

ปัญญามาเป็นสัมปชัญญะ	 คือ	 ปัญญาที่ท�าหน้าที่เฉพาะหน้า	

แล้วก็มีก�าลังของสมาธิ	มีน�้าหนักที่จะตัดปัญหา

ยกตัวอย่าง	 ยกตัวอย่างว่า	 ไอ้ตา	 ทางตา	หู	 จมูก	 ลิ้น	

กาย	 ใจ	 ยกตัวอย่างตา	 พอตาเห็นรูปหนึ่งทางตาเข้ามา	 ระวัง	

มันจะเกิดความหมายเป็นบวกหรือเป็นลบ	อารมณ์ทางตาที่ได้

รับมาสวยไม่สวย	 นี่มันจะเกิดความเป็นบวกเป็นลบ	 สติมาทัน	

ไม่ทันจะเป็นบวกเป็นลบ	 สติมาทัน	 คือเอาปัญญามาด้วย	 มา

เป็นสัมปชัญญะคุมเชิงอยู่	 มันก็ไม่เกิดความรู้สึกเป็นบวกหรือ

เป็นลบ	 สักว่าเป็นธาตุตามธรรมชาติ	 เป็นของตามธรรมชาติ	

ไม่บวกไม่ลบ

ถ้าสัมปชญัญะมกี�าลงัน้อยกส็มาธทิีแ่รงๆ	แรงๆ	กจ็ะเห็น

ความไม่เป็นบวกเป็นลบมากขึน้	เราก็ไม่หลงในเรือ่งทางตา	ทาง

ห	ูทางจมูก	ทางลิ้น	ทางกาย	ทางใจ	ก็เหมือนกันแหละ	ใช้ไอ้	๔	
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เกลอนี	้เอามาขจดัปัญหาป้องกนัไม่ให้เป็นบวกเป็นลบ	กไ็ม่เกดิ

กเิลสบวกไม่เกดิกเิลสลบ	มนัก็สบายดไีม่เกดิเป็นบวกเป็นลบ	แต่

รูน้ะว่าควรจะจดัการกบัมนัอย่างไร	สวยมาไม่สวยมาอะไรกต็าม	

หอมมาเหมน็มา	อร่อยมาไม่อร่อยมา	จดัการกับมันอย่างไรกจ็ดั

ไปตามทีค่วรจดั	ถ้าไม่ต้องจดัอะไรกไ็ม่อยากอะไร	ไม่รูไ้ม่ช้ี	นีคื่อ

ความไม่เป็นบวกความไม่เป็นลบ	แต่เป็น อตัมมยตา

ช่วยให้จ�าให้ดีว่าเพื่อน	 เพื่อนที่ประเสริฐสูงสุดของเรา	

ก็คือธรรมะ	๔	 เกลอ	สติ	ปัญญา	สัมปชัญญะ	สมาธิ	พวกเรา

สอนฝรั่งอยู่ที่นี่ทุกเดือนก็สอนเรื่องนี้	 สอนให้รู ้หลักวิชาโดย 

ปฏิจจสมุปบาท	 แล้วก็สอนปฏิบัติอานาปานสติ	 ให้เขามีสติ	

ปัญญา	สัมปชัญญะ	และสมาธิ	สอนเดือนละ	๑๐	วัน	ฝรั่งมา

เดอืนหน่ึงหลายสบิคน	บางเดอืนกร้็อยกว่าคน	นีแ่สดงว่าเขาจะ

สนใจมากกว่าเรา	อย่าลมืธรรมะ	๔	เกลอ	สต	ิปัญญา	สมัปชญัญะ	

สมาธ	ิเขาท�างานเป็น	teamwork	ร่วมกนัแล้วมันกแ็ก้ปัญหาได้	

รักษาความคงที่หรืออตัมมยตาไว้ได้	นี่มันก็มีอย่างนี้

ชวีติเป็นสิง่ทีธ่รรมชาตใิห้มา	ส�าหรบัพฒันาแล้วกพ็ฒันา

ได้	พัฒนานั้นคือการลงทุนด้วยชีวิต ท�าการค้าขายให้เกิด
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ก�าไรที่ควรได้ ก็มีความสงบสุขหรือสันติภาพ คือมีความคงที่ 

ไม่หวั่นไหวไปตามอารมณ์ ในโลกนี้จะมีอารมณ์อะไรกี่ร้อย 

กี่พันกี่หมื่นกี่แสนอย่าง	 ก็ไม่มาปรุงแต่งให้เราไขว้เขวไปได้จาก

ความคงที	่นีค่วามคงท่ี	มอีตมัมยตากใ็ช้ได้ในการต่อสูก้บัอารมณ์

ทางตา	ทางหู	ทางจมูก	ทางลิ้น	ทางกาย	ทางใจ	โดยเอามาแยก	

มธีรรมะ	๔	อย่าง	๔	อย่าง	๔	เกลอนี	้รกัษาไว้ได้กร็กัษาอตมัมยตา 

ไว้ได้	วถิชีีวตินีจ้ะถกูต้อง	จะเป็นไปอย่างถกูต้อง	กจ็ะคงทีต่ัง้แต่

จุดตั้งต้น	แล้วคงที่ยิ่งขึ้นๆ	คงที่ยิ่งขึ้นๆ	จนถึงจุดสุดท้าย	

ยังมีรายละเอียดอีกมากมายถ้าจะพูดเรื่องนั้น	 แต่เอา

ว่าคงที่ไปตามล�าดับสูงขึ้นๆ	 จนสูงสุด	 เป็นอตัมมยตา	 สุดท้าย

ก็เป็น	อตัมมโย	 คือเป็นพระอรหันต์	 ผู้มีอตัมมยตานั้นเรียกว่า	

อตัมมโย	 ก็โดยความคงที่แล้วก็เป็นผู้คงที่	 ไม่มีอะไรมาท�าให้	

หวัน่ไหวได้	ให้ระคายขนได้	ไม่มอีะไรมาท�าให้ระคายขนได้	คงที่

สงบเย็นเป็นนิพพาน	

ชีวิตถึงจุดหมายปลายทางคือความเยือกเย็นเป็น

นิพพาน	 ขอให้รักษาให้ได้ในความคงที่น้อยๆ	 ก็ได้นิพพาน

น้อยๆ	ไปพลางเรียกว่า	นิพพุติ นิพพุต	ิได้ไปพลางในเหตุการณ์ 
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ใดๆ	 ก็ตาม	 ขอให้ได้นิพพุติไปพลาง	 ทุกหน้าที่ทุกการงานใน

ชีวิตนี้ให้มีนิพพุติเป็นประจ�าวัน	 แล้วมันก็มากขึ้นๆ	 จนถึงจุด

สดุท้าย	มนักม็มีนีพิพานสมบรูณ์	เราเรยีกว่านพิพตุ ิถ้าไม่เรยีกว่า 

นิพพุต	ิก็เรียกว่านิพพานตัวอย่าง	นิพพานน้อยๆ	หรือนิพพาน

ในชีวติประจ�าวนั	วถีิแห่งชวีติถกูจดัถกูเตรยีมดแีล้ว	เป็นการไหล

ไปอย่างถูกต้องแล้ว	มีลักษณะอย่างนี้

ขอให้ท่านท้ังหลายประสบความส�าเรจ็ในการมาทีน่ี	่มา

แสวงหาธรรมะไปประกอบหน้าที่การงานหรือวิถีด�าเนินแห่ง

ชีวิต

ขอให้ได้ประสบความส�าเร็จ	 ความส�าเร็จ	 ความส�าเร็จ

ในข้อนี้	คือมีชีวิตที่เยือกเย็น	เยือกเย็นทุกทิพาราตรีกาลเทอญ.



ธรรมะ ๔ เกลอ  
สติ ปัญญา สัมปชัญญะ สมาธิ 

เขาท�างานเป็น teamwork 
ร่วมกันแล้วมันก็แก้ปัญหาได้ 

รักษาความคงที่หรืออตัมมยตาไว้ได้
... 

ผู้มีอตัมมยตานั้นเรียกว่า อตัมมโย 
ก็โดยความคงที่แล้วก็เป็นผู้คงที่ 
ไม่มีอะไรมาท�าให้หวั่นไหวได้ 
ไม่มีอะไรมาท�าให้ระคายขนได้ 

คงที่สงบเย็นเป็นนิพพาน	



ข้อมูลสมาชิก
ชื่อ   นามสกุล  
สถานที่ติดต่อ 

 

โทรศัพท์  อีเมล  

มีความประสงค์บอกรับเป็นสมาชิกหนังสือธรรมะใกล้มือ

  สมคัรใหม่   ต่ออายสุมาชิก   สมาชิกอปุถมัภ์1   สมคัรมอบเป็นของขวญั2 

  ๑	ปี	(๑๒	เล่ม)	๑๘๐	บาท	     ป	ี(	 	เล่ม)	 	บาท

ต้องการรับหนังสือตั้งแต่ฉบับ เดือน  ปี  

สมทบการผลิต
  ณ สโมสรธรรมทาน  เป็นจำานวน   บาท
  โอนเงิน  เป็นจำานวน   บาท

เข้าบัญชี มูลนิธิหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ
ประเภท ออมทรัพย์  เลขที่ ๑๑๑-๒-๙๖๒๙๕-๘
ธนาคาร ไทยพาณิชย์  สาขา สำานักรัชโยธิน

  โดยได้ส่งหลักฐานการโอนเงินมาทาง 
   ไปรษณีย์ : จ่าหน้าซองถึง สโมสรธรรมทาน (สมัครสมาชิกธรรมะใกล้มือ)  
   มูลนิธิหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ สวนโมกข์กรุงเทพ  
   สวนวชิรเบญจทัศ ถ.นิคมรถไฟสาย ๒ แขวงจตุจักร เขตจตุจักร  
   กรุงเทพฯ ๑๐๙๐๐
   โทรสาร : ๐-๒๙๓๖-๒๖๘๘  
   อีเมล : bookclub@bia.or.th
   กล่องข้อความ : www.facebook.com/bookclub.bia  
   อื่นๆ (ระบุ) : 

1 กรอกข้อมูลจัดส่งด้านหลัง
2 กรอกข้อมูลจัดส่งด้านหลัง

ใบสมคัรสมาชกิ

ธรรมะใกล้มือ



1 ข้อมูลจัดส่งสมาชิกอุปถัมภ์	

  ไม่ระบุองค์กรที่จะบริจาค ตามแต่มูลนิธิหอจดหมายเหตุพุทธทาสจัดให้
  ระบุองค์การที่จะบริจาค ดังนี้

ชือ่องค์กร 

เลขที่  หมู่  ตรอก/ซอย 

ถนน  ตำาบล 

อำาเภอ  จงัหวดั 

รหัสไปรษณีย์  โทรศพัท์ 

2 ข้อมูลจัดส่งสมัครมอบเป็นของขวัญ	แด่

ชื่อ-นามสกุล ผู้รับ 

เลขที่  หมู่  ตรอก/ซอย 

ถนน  ตำาบล 

อำาเภอ  จังหวัด 

รหัสไปรษณีย์  โทรศัพท์ 

บันทึก 

สอบถามเพิ่มเติมได้ที่ สโมสรธรรมทาน โทร. ๐-๒๙๓๖-๒๘๐๐ ต่อ ๕๑๐๑

สพฺพทานำ ธมฺมทานำ ชินาติ
การให้ธรรมะ ชนะการให้ทั้งปวง



สัน 4 mm.

ที่มาของภาพ : จากโรงมหรสพทางวิญญาณ สวนโมกขพลาราม ไชยา สุราษฎร์ธานี  

 ภาพประทานจากดาไลลามะ องค์ที่ ๑๔ แด่พุทธทาสภิกขุ

 คัดลอกโดยจิตรกรไทย ๒๕๕๓ อลงกรณ์ หล่อวัฒนา, สนามชัย พวงระย้า, มนตรี มุงคุณ  

 ปัจจุบันแสดง ณ หน้าห้องปฏิบัติธรรม ชั้น ๒ หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ

ดูคำาอธิบายภาพได้ที่ ปกใน ด้านหลัง

สมถกัมมัฏฐานแบบทิเบต

 สมถกัมมัฏฐานเป็นวิธีการฝึกอบรมจิตเพื่อให้เกิดความสงบเป็นสมาธิ ซึ่ง
มีหลายรูปแบบ เช่น อานาปานสติ อสุภกัมมัฏฐาน และกสิณ เป็นต้น  ภาพแสดง
ให้เห็นถึงขั้นตอนการฝึกปฏิบัติตั้งแต่ชั้นแรกจนบรรลุสำาเร็จถึงสมาธิชั้นสูงสุด
 เริ่มด้วยการกล่าวถึงสุตพละคือกำาลังแห่งการฟัง หมายถึงการได้รับฟังคำา
อธบิายจากผูรู้ถ้งึสมถกมัมฏัฐานแลว้จงึฝกึปฏบิตั ิพระโยคาวจรคอืผูฝ้กึปฏบิตัถิอื
เชอืกและปฏกัหมายถงึสตแิละสมัปชญัญะคอยกำากบัจติ ชา้งคือจติ สดีำาของชา้ง
หมายถึงความง่วงเหงาซึมเซาของจิต ลิงดำาหมายถึงกามคุณ ๕ ที่คอยชักพาจิตให้
ฟุง้ซา่น เปลวเพลงิกองใหญห่มายถงึในระยะแรกของการฝกึปฏบิตันิัน้ตอ้งใชก้ำาลงั
แห่งสติสัมปชัญญะอย่างยิ่งจึงจะมีความก้าวหน้า
 ภาพพระโยคาวจรที่ใช้เชือกคือสติผูกช้างได้แล้ว ลิงและช้างเริ่มตัวสีขาว
มากขึ้นมีกระต่ายหันหน้าไปหาพระโยคาวจร หมายถึงจิตท่ีมีความฟุ้งซ่านและ
งว่งเหงาซมึเซานอ้ยลง และเมือ่จติสงบยิง่ขึน้ความรูส้กึนกึคดิจากกามคณุ ๕ ไดแ้ก ่
รส สัมผัส เสียง กลิ่น และรูป จะค่อยๆ จางคลายและดับไปในที่สุด ภาพแสดง
ด้วยผลไม้ ๓ ผล จีวร ฉิ่งหนึ่งคู่ หอยสังข์ และกระจกเงา ตามลำาดับ
 ภาพลิงขาวเกาะบนต้นไม้หมายถึงจิตที่มีกุศล ซึ่งกุศลกรรมทั้งหลายที่จิต
ไปคิดถึงยังถือว่าอาจทำาให้ฟุ้งซ่านได้ ในขั้นนี้ต้องขจัดให้หมดไปโดยใช้กำาลังแห่ง
สตสิมัปชญัญะหนว่งจติใหก้ลบัมา แสดงดว้ยภาพพระโยคาวจรใชเ้ชอืกและปฏกั
จงูชา้ง ลงิ และกระตา่ยทีข่าวครึง่ตวั เมือ่จติมคีวามสงบเพิม่ขึน้ความฟุง้ซา่นดบัลง 
ภาพกระต่ายหายไป กามคุณ ๕ ดับลงจนสิ้นภาพลิงหายไป และพระโยคาวจร
สามารถควบคุมช้างขาวทั้งตัวให้หมอบอยู่ข้างๆ ได้ คือความง่วงซึมเซาหายไปสิ้น 
เปรียบเหมือนจิตตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์เดียวคืออารมณ์แห่งกัมมัฏฐานนั้นๆ ปรากฏ
รุ้งหลากสีทอดออกจากอกพระโยคาวจร 
 สุดท้ายพระโยคาวจรลอยลิ่วไปหมายถึงปีติแห่งกาย และน่ังบนหลัง
ช้างได้หมายถึงบรรลุถึงสมาธิอันแท้จริงมีปีติแห่งจิต เปลวเพลิงสีขาวหมายถึง
สติสัมปชัญญะนั้นแนบแน่นสนิทกับดวงจิตแล้ว กำาลังของสติสัมปชัญญะอัน
คลอ่งแคลว่วอ่งไวของพระโยคาวจรจะชว่ยให้จติเขา้ถงึกำาลงัแห่งวปิสัสนา เพือ่ให้
ได้มาซึ่งความหมายอันสูงสุดแห่งสุญญตาอันเป็นปรมัตถสัจจะของปรากฏการณ์
ทั้งหลาย

ที่มาของเรื่อง : คำาอธิบายภาพประทานจากดาไลลามะองค์ที่ ๑๔ แด่พุทธทาสภิกขุ

ปกใน



เพราะคงที่จึงเยือกเย็น พอเยือกเย็นก็คงที่  
คงที่อย่างนี้ยอดสุดของสิ่งที่มนุษย์จะพึงได้  

สิ่งที่ดีที่สุด ยอดสุดที่สุด ของสิ่งที่มนุษย์จะพึงได้

ธรรมะใกล้มือ

พุทธทาสภิกขุ

วิถีแห่งชีวิต วิถีแห่งชีวิต

พุทธทาสภิกขุ

สัน 4 mm.

ปกหน้า

ภาพปก : จิตรกรไทย ๒๕๕๓ อลงกรณ์ หล่อวัฒนา, สนามชัย พวงระย้า, มนตรี มุงคุณ


