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ของท่านทั้งหลายผู้เป็นพุทธบริษัท ให้เจริญ

งอกงามก้าวหน้า ตามทางแห่งพระศาสนาของ

สมเด็จพระบรมศาสดา อันเป็นที่พึ่งของสัตว์

ทั้งหลาย กว่าจะยุติลงด้วยเวลา

 ธรรมเทศนานี้เป็นธรรมเทศนาพิเศษ 

ปรารภเหตุอภิลักขิตสมัยเนื่องในการบ�าเพ็ญ

ทักษิณาทาน อุทิศแด่บรรพบุรุษผู้ล่วงลับไป

แล้ว ซึ่งเราเรียกกันง่ายๆ ว่า “ท�าบุญตายาย” 

การกระท�าใดๆ ที่จะได้มีผลสมบูรณ์เต็มที่

นั้น ต้องท�าด้วยจิตใจคือท�าด้วยความเข้าใจ 

แล้วก็ท�าด้วยก�าลังใจทั้งหมดทั้งสิ้นที่แท้จริง 

จึงจะได้ผลสมตามนั้น

 ดังนั้นจึงต้องมีการชี้แจงให้เข้าใจสิ่ง

นั้น เมื่อเข้าใจแล้วก็คงจะเกิดฉันทะ –ความ

พอใจขึน้มาเป็นแน่นอนในการทีจ่ะกระท�า เมือ่



๓

เกดิฉนัทะแล้วย่อมเกดิวริยิะ –ความพากเพยีร

ได้โดยง่าย ก็จะสอดส่องธรรม เอาใจใส่ธรรม 

ได้ครบถ้วน ตามองค์ธรรมที่ท�าความส�าเร็จ

ที่เรียกว่าอิทธิบาท เป็นต้นนั้น ดังนั้นจึงม ี    

การกล่าวอยู่เสมอถึงการกระท�าว่าจะต้องท�า

อย่างไร เพื่อประโยชน์อะไร โดยวิธีใด เป็นต้น

 ส� าหรับการท� าบุญอุทิศกุศลแก ่

บรรพบุรุษอย่างที่ก�าลังท�าในวันน้ีน้ัน มีความ

มุง่หมายหลายอย่างหลายประการ แต่ว่าเราไม่

ค่อยรูก้นัทกุประการ รูก้นัแต่เพยีงบางประการ 

จึงต้องกล่าวกันบ่อยๆ ให้รู้ยิ่งๆ ข้ึนไปกว่าจะ

ครบถ้วนทุกประการ

 การท�าบุญอย่างนี้ ก็ เพื่อให ้นึกถึง

บรรพบุรุษ โดยเฉพาะบิดามารดา ปู่ย่าตายาย

ทีล่่วงลบัไปแล้ว เพือ่ให้เป็นคนทีมี่ความรูส้กึอยู่



๔ ๕

เสมอว่า “บิดามารดาม”ี ถ้าใครไม่มคีวามรูส้กึ

ว่าบิดามารดามี หรือถึงกับคิดว่าไม่มี อย่างน้ี

มันก็เหมือนกับสัตว์เดรัจฉาน ซึ่งไม่มีความคิด

นึกรูส้กึว่าบิดามารดาม ีเพราะมนัปล่อยไปตาม

ธรรมชาติของสัตว์ผู้ไม่มีสติปัญญา ความรู้สึก

จะคิดจะนึก ดังนั้นคนเราท่ีเป็นมนุษย์จะต้อง

มีความรู้สึกว่าบิดามารดามีนี้อย่างหนึ่ง

 ทีนี้อีกอย่างหนึ่งก็คือเรื่อง “สัมมา

ทิฏฐิ” ที่พระพุทธเจ้าท่านได้ตรัสไว้โดยนัยยะ 

เป็นต้นว่า ผูเ้ป็นสมัมาทฏิฐิย่อมจะมคีวามรู้สกึ

หรอืความเชือ่ว่า บญุบาปม ีนรกสวรรค์ม ีบดิา

มารดามี โลกนี้โลกหน้ามี อย่างนี้เป็นต้น

 แต่ความที่เราประสงค์ในที่นี้ก็คือที่

ว่ามารดาบิดามี จึงจะเรียกว่าเป็นสัมมาทิฏฐิ 

ถ้าไม่รู้ไม่ชี้หรือรู้ว่าไม่มี ถือเสียว่าไม่มีอย่างนี้
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ก็เป็นมิจฉาทิฏฐิ คนท่ีไม่มีความรู้สึกว่าบิดา

มารดามีนั้นเป็นมิจฉาทิฏฐิ ทีนี้มนุษย์เราท�า

อย่างไรจึงจะให้มีความรู้สึกว่าบิดามารดามี มี

อย่างยิ่ง และยิ่งๆ ขึ้นไป มันก็ต้องเอามากระ

ท�าไว้ในใจอยู่เสมอ

 ตามธรรมดามนักพ็อจะรู้สกึได้ว่าบดิา

มารดามี เพราะว่าลูกเด็กๆ มันก็เติบโตขึ้นมา

ภายใต้บิดามารดาเลี้ยงดู เรียกอยู่ทุกวัน ก็คิด

ว่าบิดามารดามี โดยความรู้สึกเช่นนั้นได้ แต่

มันไม่ลึกซึ้ง มันสักว่าท�าไปตามความรู้สึกผิวๆ 

เผินๆ ไม่ได้พิจารณากันดูให้ดีว่าความหมาย

ของค�าว่าบิดามารดามีนั้นมันเป็นอย่างไร

 ดังนั้นเราจึงเอามาพิจารณากันโดย

ละเอียดเป็นเรื่องๆ ไป ตามโอกาสที่จะอ�านวย 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งโอกาสที่ท�าบุญตายายเช่น
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ในวันนี้ ก็คือโอกาสพิเศษ หรือโอกาสอย่างยิ่ง

ทีจ่ะต้องมาพจิารณากนัในเรือ่งนี ้จงึขอให้ท่าน

ทั้งหลายพิจารณาความหมายของค�าท่ีว่าบิดา

มารดามี

 บางคนหัวเราะว่าท�าไมจะต้องพูด

ว่าบิดามารดามีเพราะว่าเขารู ้อยู ่แล้ว คน

ที่หัวเราะอย่างนั้นอาจจะรู้จักคุณของบิดา

มารดาน้อยไปเสีย เพียงแต่รู้ว่ามี ไม่รู้ให้มาก

ไปกว่าการพดูด้วยปากตามความเคยชนิ เรยีก

พ่อ เรียกแม่ เรียกตา เรียกยาย

 ความหมายในพระพุทธภาษิตที่ว่า

มารดาบิดามีนั้นก็คือให้ยอมรับ อย่างกับว่า

บิดามารดานี้มันเป็นสถาบันอันหนึ่งซึ่งถูก

สมมติ ถูกแต่งตั้ง ถูกบัญญัติอะไรก็ตาม ขึ้น

ไว้เป็นสถาบันอันหน่ึงท่ีคนจะต้องรับรู้ เป็น



๗

สิ่งที่ส�าคัญหรือใหญ่หลวงหรือสูงสุด

 อย่างเขาพดูว่าประเทศชาตมีิ ศาสนา

มี อะไรๆ มีในลักษณะเช่นนั้น แต่เขาไม่เคย

นึกถึงว ่าแม้บิดามารดาของคนในโลกก็มี

อยู่แล้วในลักษณะเช่นนั้น คือเป็นสถาบันท่ี

ศักดิ์สิทธิ์ ที่สูงสุด ที่ลบหลู่ไม่ได้ ที่ละเลยไม่ได้ 

เราจะต้องมีความรู้สึกที่ให้ความหมายแก่สิ่ง

เหล่านี้ คือได้ยินทีไรก็ให้สะดุ้งเข้าไปในจิตใจ 

ว่าเราได้ประพฤติกระท�าต่อบิดามารดาอย่าง

ถูกต้องแล้วหรือยัง

 ตักเตือนตัวเองอยู่เสมอ อย่าให้มี

ความบกพร่องในหน้าท่ีท่ีจะต้องประพฤติ

ปฏิบัติแก่ผู้ที่เป็นบิดามารดาทั้งที่ยังอยู่ หรือ

ว่าทั้งที่ล่วงลับไปแล้ว แล้วก็เลยข้ึนไปถึง

ปู่ตาย่ายายชั้นทวดชั้นชวดอะไรขึ้นไปตาม
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ล�าดับ ในความหมายอย่างเดียวกัน คือใน

ความหมายที่ว่าให้ชีวิตเรามา นี้เป็นข้อแรก

 ถ้าบดิามารดามไิด้เกดิเรามา เรากไ็ม่

ได้เกิดมา ไม่ได้มานั่งอยู่อย่างนี้ ไม่ได้มีชีวิตอยู่

ในโลกนี้ เดี๋ยวนี้เพราะท่านเกิดเรามา เราจึงมี

ชีวิตออกมา แล้วมันท�าอะไรต่างๆ ได้ในโลกนี้ 

จึงถือว่าชีวิตของเราได้มาจากบิดามารดา คือ

ท่านให้มา จึงมีพระคุณในฐานะเป็นผู้ให้ชีวิต

ทีเดียว

 ทีนี้ก็ดูต่อไปว่าปู่หรือตา หรือย่าหรือ

ยายก็น่ันอย่างไรเล่า ถ้าปู่ตาย่ายายไม่ได้ให้

ชีวิตแก่บิดามารดาของเรา ก็ไม่มีบิดามารดา

ของเรา แล้วเรากไ็ม่ได้เกิดมาอกีเหมอืนกนั ถ้า

ไม่มีปู่ชวดย่าชวดเป็นต้น ปู่ตามันก็ไม่มี บิดา

มารดาก็ไม่มี แล้วเราก็ไม่มี
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 ฉะนั้นควรจะมองดูในลักษณะที่ว่า

บุคคลเหล่านั้นเป็นผู้ท่ีให้ชีวิตหรือให้การเกิด 

การก�าเนิดมาเป็นล�าดับ จึงมาถึงเรา เราอย่า

อวดดด้ีวยความโง่ คล้ายๆ กบัจะพดูว่าเราเกดิ

เองได้ เราเกิดจากโพรงไม้ได้ ถ้าไม่คดิอย่างนัน้

มันก็ต้องคิดถึงผู้ที่ให้ก�าเนิดมา จะได้คิดต่อไป

ว่ามีพระคุณมากน้อยอย่างไร

 เม่ือมองเห็นว่าท่านให้ชีวิตเรามา นี้

เป็นข้อใหญ่ข้อแรก กต้็องนกึต่อไปว่าท่านได้ให้

อะไรแก่เราอกี ให้แต่ชวีติอย่างเดยีวนัน้มนัเป็น

เรื่องหนึ่งเท่านั้น ทีนี้ก็ท่านให้การอบรม เลี้ยง

ดูรักษาซึ่งแยกออกได้เป็นว่าให้ความเมตตา

กรุณาด้วย ให้วิชาความรู้ด้วย เมตตากรุณาก็

คือว่ามีความรักเหมือนกับว่าตายแทนลูกก็ได้ 

ไปดูเอาเองก็แล้วกัน ถ้าคนมันไม่โง่เกินไป       



๑๐ ๑๑

ก็จะเห็นความรักอย่างยิ่งของบิดามารดาท่ีรัก

ลูกน้อยๆ นับแต่คลอดออกมา จนโตข้ึนเป็น

ล�าดับ ดูจะไม่มีใครรักเรามากกว่าบิดามารดา

 ดงันัน้ในพระบาลจีงึได้กล่าวไว้ว่าเป็น

พระพรหมของบตุร คือเป็นผูส้ร้างเรามาแล้วก็

เมตตากรุณาอย่างยิง่ ใครมนันกึว่าบิดามารดา

เป็นพระพรหมของบุตร ทั้งที่ข้อความนี้มันมี

กล่าวอยู่ในพระบาลี จะมีกล่าวอยู่ในพระบาลี

หรือไม่ก็ไม่ส�าคัญ มันส�าคัญอยู่ที่ความจริง

นั้นบิดามารดาเป็นพระพรหมของลูก คือมี

เมตตากรุณาเหลือที่จะกล่าวได้แก่ลูก เราจึง

ได้รอดชีวิตยืนยาวมาได้ ถ้าว่าคลอดออกมา

แล้วไม่มีความรัก ทอดทิ้งเสียเลย มันก็คง

ตายแล้ว ไม่ได้มาเป็นเนื้อเป็นตัว

 จะถือว่าบิดามารดาท่านสักว่าคลอด



๑๑

เรามาตามธรรมชาติอย่างนั้นก็ไม่ถูก นั่นพวก

คนพาลเขาว่า ว่าบิดามารดาคลอดเรามาด้วย

ความจ�าใจจ�าเป็น เพราะท่านอยากจะอะไร

ของท่าน น่ีคนพาลมันว่า บิดามารดาย่อม

ปรารถนาบุตรทั้งนั้น จนกระท่ังมีให้คลอด

ออกมาด้วยความปรารถนานั้น แล้วก็มีเมตตา

กรุณา มีความรัก

 ความที่อยากได้บุตรนี่ก็เหมือนกับว่า

มันก็เป็นพระพรหมผู้สร้างบุตร คลอดออกมา

แล้วก็เมตตากรุณาเหลือประมาณ น้ีก็เป็นผู้มี

เมตตากรณุาอย่างพรหม จงรูจั้กว่าบิดามารดา

เป็นพรหมของบุตรอย่างนี้

 ทีนี้ข้อที่ว่าบิดามารดาให้วิชาความรู้

แก่เรา น้ีก็ดูต่อไปโดยอาศัยพระบาลีที่ว ่า      

ปพุพาจะรยิา –บดิามารดาเป็นอาจารย์คนแรก



๑๒ ๑๓

ของบุตร พูดเท่านี้ก็น่าจะเข้าใจกันได้แล้วว่า

บิดามารดาเป็นอาจารย์คนแรกของบุตร เมื่อ

พูดว่าครูบาอาจารย์ก็มักจะนึกถึงกันแต่ครูบา

อาจารย์ที่วัด ที่โรงเรียน

 แต่พระพุทธเจ ้าท่านตรัสว ่าบิดา

มารดาเป็นบรูพาจารย์ คอือาจารย์คนแรกทีส่ดุ 

นับต้ังแต่สอนให้กินเป็น ถ้าลูกเพิ่งคลอดมา 

ลูกอ่อนนั้นมันดูดนมไม่เป็น มันกินไม่เป็น มัน

อะไรไม่เป็นก็ตามใจ ก็สอนจนมันท�าได้

 หรือว่าสอนให้หัวเราะ ให้พูดจา ให้

อะไรทุกอย่างทีต้่องสอน และให้ดขีึน้ทกุวนัๆ มี

การแก้ไขให้ดขีึน้ทกุวนั สอนให้พดูด ีสอนให้ท�า

ด ีสอนให้เป็นเดก็ด ีก่อนแต่ทีจ่ะไปอยูโ่รงเรยีน

ตัง้หลายปี บดิามารดาสอนท้ังนัน้ นัน้คอืผูท่ี้ให้

ความรู้ท่ัวๆ ไป แต่มนัยิง่ไปกว่าน้ันก็คอืว่า บิดา



๑๓

มารดาเป็นผูอ้บรมนิสยั เดก็ทกุคนไม่ได้มอีะไร

เป็นของตนตายตัวมาแต่ในท้อง มาได้รับการ

อบรมแวดล้อมจากบดิามารดาหรอืผูท้�าหน้าที่

แทนบดิามารดา ถ้าว่าบดิามารดาทีแ่ท้จรงิล่วง

ลบัไปเสียก่อน กม็ผีูท้�าแทน แวดล้อมอยูทุ่กวนั 

มันก็เป็นการสอนนิสัย ปลูกฝังนิสัย

 ถ้าบิดามารดาเป็นคนพูดหยาบคาย 

มันก็พูดหยาบคาย ถ้าบิดามารดาพูดไพเราะ 

มันก็พูดไพเราะ ถ้าบิดามารดาเป็นคนเอื้อเฟื้อ

เผ่ือแผ่ ลูกมันก็เป็นคนเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ บิดา

มารดาเป็นคนตรง ลูกมันก็เป็นคนตรง บิดา

มารดาเป็นคนมัธยัสถ์ไม่สุรุ่ยสุร่าย ลูกมันก็

เป็นคนมัธยัสถ์ไม่สุรุ่ยสุร่าย นี้เรียกว่าให้นิสัย 

ให้อุปนิสัย ให้มีสันดานที่ดี นี้ยิ่งไปกว่าความรู้

เสียอีก



๑๔ ๑๕

 ควรจะสรุปกันในท่ีสุดว่าเป็นผู ้ให้

ดวงวิญญาณที่มีค่า ถ้าเด็กคนไหนมันมีจิตใจ

หรือวิญญาณที่ดีที่มีค่า ก็ให้รู้เถิดว่ามันได้

มาจากการแวดล้อมของบิดามารดาโดยตรง

บ้างโดยอ้อมบ้าง โดยอ้อมก็คือการจัดหามา

ให้หรือการฝากฝังในส�านักที่มันดี เพื่อให้ช่วย

กันสร้างดวงวิญญาณให้แก่ลูกคนนั้น นี่มัน

นอกจากว่าเป็นอาจารย์คนแรกแล้วยงัเป็นผูใ้ห้

ดวงวิญญาณอันสูงสุด มนุษย์คนนั้นมันจึงเป็น

มนษุย์ทีม่โีชคด ีคือการได้เป็นมนษุย์ทีด่เีพราะ

ว่าบิดามารดาเป็นส่วนใหญ่ ช่วยกระท�าให้ใน

เบื้องต้น

 นี่ถ้าบิดามารดามันเป็นคนโง่ มันเป็น

อันธพาล มันก็ใส่วิญญาณอันธพาลให้แก่ลูก

มัน หรือว่าอย่างน้อยแต่เพียงว่าบิดามารดา



๑๕

มันไม่เอาใจใส่แก่ลูกของมัน ปล่อยให้ลูกของ

มนัเตบิโตไปตามบญุตามกรรม มนักม็หีวงัท่ีจะ

เป็นอนัธพาลเช่นเดยีวกนั การมบีดิามารดาจงึ

มีความส�าคัญถึงขนาดที่ต้องบัญญัติไว้ในพระ

ศาสนา

 ในพระบาลี ในพุทธวจนะ ในบทที่ว่า

ด้วยสัมมาทิฏฐิ ว่าสัมมาทิฏฐิบุคคลนั้นจะมี

ความเห็น มีความเช่ือว่าบญุบาปม ีนรกสวรรค์

ม ีบดิามารดาม ีโลกนีโ้ลกหน้าม ีอย่างนีเ้ป็นต้น

 ขอให้นึกถึงค�าว่าบิดามารดามี แล้วก็

ให้เข้าใจว่ามันมีความหมายอย่างไร แล้วเราก็

จะรู้สึกพระคุณอันใหญ่หลวงของมารดาบิดา 

ก็ของมารดาบิดา ของบิดามารดา ทยอยข้ึน

ไปเป็นล�าดับๆ ที่เราเรียกกันว่าบรรพบุรุษ ท่ี

เรามาประชุมกันในวันนี้เพื่อบ�าเพ็ญกุศลอุทิศ



๑๖

แก่คนเหล่านั้น เพื่ออะไร เพื่อแสดงออกมาว่า

เป็นคนกตญัญคืูอรูส้ิง่ท่ีบิดามารดาได้ท�าให้แก่

เรา แล้วก็เป็นผู้กตเวทีคือว่ากระท�าตอบแทน

ต่อสิ่งที่บิดามารดาได้กระท�าแก่เรา

 กตัญญู แปลว่า รู้ กตเวที แปลว่า 

ท�าตอบแทน แสดงออกมา ฉะนั้นวันนี้จึงต้อง

ท�าให้ดี ให้ส�าเร็จประโยชน์ในข้อนี้ด้วยกันทุก

คน จึงจะเป็นเหมือนกับการสนองพระคุณ 

หรือพูดภาษาการค้าก็ว่าใช้หนี้บุญคุณแก่บิดา

มารดา นี่มันก็ออกจะไม่น่าฟัง

 ถ้าเราจะพูดว่าเราจะใช้หนี้แก่บิดา

มารดาอย่างในวนันี ้มนักด็จูะเป็นคนโง่อยูม่าก 

ในข้อท่ีว่าหนีพ้ระคุณอนันีม้นัใหญ่หลวงนกั มนั

ไม่สามารถจะใช้หมดได้ อย่าอวดดีไปเลย แต่

ว่าจะสนองพระคุณท่านด้วยจิตใจท้ังหมดท้ัง



๑๖ ๑๗

สิ้นตามที่จะท�าได้อย่างไร นี่ก็จะน่าฟัง

 ฉะนั้นขอให้ตั้งอกตั้งใจกระท�าให้ดี

ทีส่ดุในการทีจ่ะบ�าเพญ็กศุลในวนันี ้เพือ่สนอง

พระคุณท่าน โดยเฉพาะบิดามารดาที่ล่วงลับ

ไปแล้วนั่นมันต้องท�าด้วยจิตใจ ถ้าบิดามารดา

ยังมีชีวิตอยู่ ก็สนองด้วยวัตถุหรือการกระท�า

โดยตรงก็ได้ เอาข้าวเอาน�้าเอาอะไรไปให้ 

ประคบประหงม บ�ารุงบ�าเรออย่างไรก็ได้ แต่

ถ้าบิดามารดาล่วงลับไปแล้วจะท�าอย่างไร จึง

มเีรือ่งท่ีจะต้องท�าพเิศษออกไป ด้วยการกระท�า

ในใจให้ถูกต้องที่สุด

 ตามที่บัณฑิตท้ังหลายมีพระพุทธเจ้า 

เป็นต้น ท่านได้ตรัสไว้เป็นแบบฉบับ อย่างบท

ว่า นะ หิ รุณณัง วา โสโก วา เป็นต้น ว่าเมื่อ

ระลึกนึกถึงพระเดชพระคุณของบุคคลผู้ล่วง



๑๘

ลบัไปแล้ว การร้องไห้เป็นต้นนัน้ไม่มีประโยชน์ 

แล้วกใ็ห้กระท�าสิง่ทีค่วรกระท�า ใครจะกระท�า

อย่างไรก็ได้ แต่ว่าในพุทธศาสนานี้แนะให้

บ�าเพ็ญประโยชน์สูงสุด คือบ�าเพ็ญสิ่งท่ีเป็น

ประโยชน์แก่มนุษย์ทั้งโลกก็แล้วกัน

 ข้อนี้ต้องรู ้จักคิด รู ้จักนึก บทที่ว่า 

พะลัญจะ ภิกขู นะมะนุปปะทินนัง –การเพิ่ม

ก�าลังให้แก่พระภิกษุสงฆ์ผู้สืบอายุพระศาสนา 

น้ันต้องฟังให้ดีๆ มันไม่ใช่เพียงแต่เอาข้าวไป

ให้พระกิน มันต้องหมายความว่ากระท�าใน

ลักษณะท่ีจะให้พระศาสนาน้ีมันอยู่ได้ เพราะ

ว่าผูท้�าหน้าทีส่บือายพุระศาสนานัน้อยูไ่ด้ด้วย

เหตุด้วยปัจจัยคือภิกษุเป็นต้นน้ีต้องมีปัจจัยสี่ 

จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ เป็นอย่างน้อย จึง

จะมชีวีติอยูไ่ด้เพือ่ประพฤตปิฏบิตัสิบือายพุระ



๑๘ ๑๙

ศาสนา ถ้าศาสนามอียู่แล้วใครมนัได้ประโยชน์ 

ก็จะเห็นว่าคนทั้งโลกมันได้ประโยชน์

 บางคนกห็ลบัตาไม่มองเห็นว่าเราท�าที่

นีม่นัจะได้ประโยชน์ไปทัง้โลกอย่างไร มปัีญญา

กันเสียบ้างมันก็จะรู้ว่าถ้าศาสนานั้นมีอยู่ใน

โลกแล้ว บารมีของศาสนามันคุ้มไปทั้งโลก

เองยิ่งกว่าดวงอาทิตย์ ดวงอาทิตย์มีอยู่ดวง

หนึ่งก็ส่องสว่างไปทั้งโลก ไม่เลือกที่รักไม่มักที่

ชงันีก้เ็หน็ๆ กันอยู ่แต่นัน่มนัไม่ส�าคัญอะไรมัน

เป็นเรื่องทางวัตถุทางร่างกาย

 ถ้าเป็นเรื่องทางจิตใจ เรื่องรู ้ดีรู ้ชั่ว 

เรือ่งสขุเรือ่งทกุข์เราจะท�าอย่างไร พระอาทติย์

จะช่วยท�าให้ได้หรือ มันก็ต้องเป็นเรื่องของ

วิญญาณ ของสิ่งที่เกี่ยวข้องกันอยู่กับเรื่องของ

จิตใจคือพระธรรมคือพระศาสนา เขามีไว้เป็น



๒๐ ๒๑

หลักกันมาในโลกนานมาแล้ว แล้วก็สืบๆ กัน

ไว้ยังคงอยู่ต่อไป

 ถ้าคนในโลกมศีาสนาโลกนีก้ไ็ม่ล่มจม 

ทุกคนมีความสุข รวมทั้งตัวผู้นั้นด้วย ฉะน้ัน

ช่วยกันท�าให้ศาสนามีอยู่ในโลกก็แล้วกัน เมื่อ

นึกถึงพ่อแม่ท่ีตายไปแล้วจะมาน่ังร้องไห้อยู่

ก็ไม่มีประโยชน์ จะเอาของมาเผาไฟส่งไปให้

มนักน่็าหวัเราะ ฉะนัน้กท็�าให้เป็นความดคีวาม

งาม เป็นบุญเป็นกุศลและอุทิศให้ นี้ก็เรียกว่า

มันจะช่วยบรรเทาความคิดถึง ความท่ีอยาก

จะสนองพระคุณเป็นต้นลงไปได้

 ผูท้ีม่ปัีญญายอดสดุอย่างพระพุทธเจ้า

ท่านแนะว่าอย่างนี้เป็นดีที่สุด เป็นการกระท�า

ที่สงเคราะห์ผู ้ที่ล ่วงลับไปแล้วอย่างสูงสุด 

เป็นการกระท�าที่สักการะบูชาผู้ท่ีล่วงลับไป



๒๑

แล้วอย่างสงูสดุ ทัง้ยงัได้ประโยชน์อย่างอืน่อกี

มาก เช่น มาพบปะกัน รู้จักกัน สามัคคีกันใน

ระหว่างบคุคลทีย่งัอยู่ในโลกน้ี กย็งัมปีระโยชน์

อีกมาก

 เอาแต่เพียงว่าเมื่อนึกถึงบิดามารดา 

ผู้มีพระคุณทั้งหลายที่ล่วงลับไปแล้ว แล้วจะ

ท�าอย่างไร มันก็ต้องท�าความดีอุทิศส่วนกุศล

ให้ แล้วกุศลนั้นมันยังวกกลับมาสู่โลกนี้ทั้ง

โลก สู่ตัวบุคคลผู้กระท�านั้นด้วย คือผู้กระท�า

นัน้กไ็ด้บญุเป็นอนัมากด้วย ทกุอย่างมนัส�าเรจ็

ประโยชน์กันไปหมดทั้งโลกอย่างนี้

 เพราะเหตุ ท่ี บุคคลผู ้ กระท�านั้น         

มาระลึกนึกถึงข ้อที่ บิดามารดามีพระคุณ   

ใหญ่หลวง การนึกได้อย่างน้ีคือค�าพูดสั้นๆ ท่ี

ว่ามารดามี บิดามี แล้วก็ยังมีต่อไปไม่สิ้นสุด    



๒๒ ๒๓

ถ้าลกูหลานยงันึกคดิหรอืกระท�าอยูอ่ย่างนีแ้ล้ว 

ผูท้ีเ่รยีกว่าบดิามารดาจะยงัคงมอียูต่่อไปไม่มทีี่

สิ้นสุด

 แม้จะล่วงลับไปแล้วหลายสิบชั่วคน 

หลายร้อยชัว่คน หลายพนัชัว่คนกต็ามใจเถอะ 

มันจะยังอยู่ เหมือนกับว่ายังอยู่ที่นี่และเดี๋ยว

นี้ เพราะลูกหลานเอามาท�าไว้ในใจว่าบิดามี

มารดามี ผู้ให้ก�าเนิดแก่เราเป็นทอดๆๆ กันมา

นี้มันมี ในวันนี้มาท�าในใจอย่างนี้กันเสียสักวัน

หนึ่ง จะดีหรือไม่ดีก็ลองคิดดู

 อาตมาคิดว่าถ้าไม่ดี บัณฑิตทั้งหลาย

มีพระพุทธเจ้าเป็นประมุขก็จะไม่ตรัสไว้ จะ

ไม่กล่าวไว้ จะไม่แนะไว้ในลักษณะอย่างนี้ ซึ่ง

แนะไว้สั้นที่สุดว่า ให้ทุกคนที่เป็นสัมมาทิฏฐิ

นั้นมองให้เห็น และมีความเชื่อว่าบิดามารดา



๒๓

มี เรากม็าทีน่ีด้่วยความเชือ่อนันี ้ในความหมาย

อย่างนี ้แต่บางคนอาจจะไม่เข้าใจข้อนีก้ม็าตาม

ประเพณทีีท่�าตามๆ กนัมากย็งัได้ แต่ว่าเมือ่มา

แล้ว กม็าท�าความเข้าใจกนัเสยีอย่างทีก่�าลงัพดู

อยู่นี่

 หรือว่าคนแก่ท้ังหลาย จงช่วยสอนลกู

สอนหลานของตนทีย่งัมชีวีติอยูใ่ห้รู้เรือ่งนี ้อย่า

สักว่ามาให้หนวกหู หรือมาวิ่งเล่นอย่างเดียว 

ก่อนแต่จะพามาจากบ้าน อย่างเมือ่วานนีก้ต้็อง

เรียกตัวมาพูดกันเสียก่อน ว่าพรุ่งน้ีจะแต่งตัว

ให้สวยที่สุด แล้วก็จะไปวัด ก็จะไปท�าบุญตา

ยาย ท�าบุญตายายท�าไม ก็บอกให้มันรู้อย่างที่

พูดมาแล้วว่าผู้ให้ก�าเนิดชีวิตเรามา จึงมามีฉัน

และมามแีกเดีย๋วนี ้พรุง่นีจ้ะต้องไปท�าบญุเพือ่

สนองพระคุณ



๒๔ ๒๕

 ถ้าท�าอย่างนีก็้เหมอืนกบัว่าฝังรกราก

พืชพันธุ์ลงไปแล้วในจิตใจของเด็ก ให้รู้ว่าบิดา

มารดามี คือพระเดชพระคุณของมารดาบิดา

นั้นมันมี แต่ยังมองไม่เห็นชัด ไม่รู้จักคิดจักนึก

อะไรมาก ต่อไปข้างหน้ามนักจ็ะมากขึน้ เพราะ

มนัโตขึน้ทกุปีๆ เรากพ็ดูกบัเขาทกุปี เรากช็ีแ้จง

ให้มันละเอียดออกไปทุกปี กระทั่งมาแล้วก็มา

พูดจากันที่วัดอีก มาแนะน�าสั่งสอนอีก มันก็มี

ความรู้ความเข้าใจเพียงพอ

 เพราะมีความกตัญญูกตเวทีต่อบิดา

มารดา ปู่ย่าตายาย มันก็เป็นลูกอันธพาลไม่ได้ 

กไ็ม่มีลูกอนัธพาลทีท่�าให้พ่อแม่มันร้อนใจ มแีต่

ลูกที่ดี ที่ว่าง่าย ที่เชื่อฟัง ที่บ�าเพ็ญประโยชน์ 

ก็ไม่เสียทีที่ว่าได้มีลูกขึ้นมาเป็นลูกมนุษย์ ค�า

ว่าลูกมนุษย์นี้ก็มีความหมาย ถ้าประพฤติถูก



๒๕

ต้องตามธรรมก็เรียกว่าเป็นลูกมนุษย์ ถ้าไม่มี

การประพฤติถูกต้องเป็นธรรม จะเรียกว่าลูก

อะไรก็ไปรู้เอาเองก็แล้วกัน

 ในบางศาสนาก็บัญญัติว่าลูกผู ้ชาย

เป็นลูกของพระเจ้า ลูกผู ้หญิงเป็นลูกของ

มนุษย์ อย่างนี้ก็มี โดยเขามอบหมายหน้าที่

ให้แก่ผู้ชายมากกว่าผู้หญิง ให้ลูกผู้ชายเป็น

ลูกของพระเจ้า ก็ต้องรับภาระหน้าที่มากกว่า 

ลูกผู้หญิงที่จะเป็นเพียงลูกของมนุษย์ แต่ใน

ศาสนาพุทธเราไม่ได้แยกถึงขนาดนั้น เอาเป็น

ลูกที่ดีของบิดามารดาด้วยกันก็แล้วกัน เพราะ

ว่าถึงอย่างไรก็ต้องไปด้วยกันในระหว่างลูก

ผู้ชายหรือลูกผู้หญิงก็ตาม ในการที่จะช่วยกัน

สืบสิ่งที่เป็นมรดกตกทอดของวงศ์ตระกูลให้ดี 

ให้เจริญให้งอกงามยิ่งๆ ขึ้นไป



๒๖

 ถ้าท�าได้อย่างนี้แล้วก็ไม่เสียทีท่ีมีลูก 

แล้วลูกนั้นก็ไม่เสียทีที่ได้เกิดมาเป็นลูก ท�าให้

ทกุคนไม่ต้องตกนรกคอืความร้อนใจ ตวัพ่อแม่

ก็ไม่ต้องร้อนใจ ตัวลูกเองก็ไม่ต้องร้อนใจ มันก็

ดีไปหมดอย่างนี ้นีมั่นมมีลูเหตอุย่างเดยีวตรงที่

ว่ามันมีสัมมาทิฏฐิ รู้ว่าบิดามารดามี

 เขาพูดแล้วมันฟังกันไม่ค่อยจะถูก 

เพราะเขาพูดไว้ย่อเกินไป แต่ว่าทุกคนไป

อธิบายขยายความให้ลูกเด็กๆ มันฟังถูกได้ว่า

พ่อแม่มนัมสี�าหรบัทีจ่ะอบรมลกูให้ดใีห้รอดตวั

ต่อไปได้ ถ้าพ่อแม่ไม่มโีลกนีก้ไ็ม่ม ีไม่มใีครเกดิ

มา หรือว่าเกิดมาแล้วไม่อบรมสั่งสอนมันก็

เท่ากับพ่อแม่ไม่มีเหมือนกัน

 พ่อแม่ไม่สอนนั้นเป็นค�าด่าชนิดหนึ่ง

อย่างร้ายแรงมาก หมายความว่าคนน้ันมัน



๒๗

เลว มันจึงถูกด่าว่าพ่อแม่ไม่สอน เหมือนกับ

พ่อแม่ไม่มี ถ้าพ่อแม่ไม่มีมันเป็นอย่างนั้น ลูก

มันจะต้องถูกด่าว่าคนพ่อแม่ไม่สอน ฉะนั้นขอ

ให้ระวังกันทุกคนว่าอย่าให้ลูกของเราถูกคน

อื่นเขาด่าว่าพ่อแม่มันไม่สอนเลย จงสอนกัน

นับตั้งแต่ว่าให้รู้ว่าพ่อแม่มี คือบิดามารดามี มี

พระคุณ ให้ชีวิตมา ให้ความเมตตากรุณา ให้

วชิาความรู ้ให้นิสัยสันดานทีด่ ีให้ดวงวญิญาณ

ที่สูงสุด

 เราจะไม่โทษพ่อแม่บางคนท่ีบกพร่อง

มาแล้วแต่หนหลัง แต่ว่าต่อไปข้างหน้านี้

ควรจะรับผิดชอบอย่ามีความบกพร่องเลย 

พยายามท�าให้ถูกต้องเสียให้หมดให้เต็มที่ด้วย

กนัทุกคน หน้าท่ีของบดิามารดา ปูย่่าตายาย

อย่างไรจะต้องท�าอย่างนั้น อย่าให้มีความ



๒๘

บกพร่องเลย หน้าท่ีท่ีส�าคัญที่สุดก็คือว่าท�า

ลูกให้มันเป็นบุตรมนุษย์ คือท�ากับเป็นบุตร

พระเจ้าได้ก็ยิ่งดี แล้วโลกนี้ก็เป็นโลกของ

มนุษย์ น่าอยู่

 ถ้ามีคนบกพร่องกันมาก มันก็มีคนท่ี

ไม่ใช่เป็นบุตรมนุษย์มันมาก แล้วโลกนี้ก็เป็น

โลกของอันธพาล แล้วมันก็ไม่น่าอยู่ เพราะ

ฉะน้ันคดิเสยีว่าช่วยกันท�าโลกนีใ้ห้มนัเป็นโลก

ของมนุษย์ให้มันน่าอยู่ก็พอแล้ว มันจะได้ดี มี

ความสุขกันได้ทุกคน

 ในวันนี้เป็นวันท�าบุญตายาย ขอให้

นึกถึงความหมายอันน้ีเป็นพิเศษ ว่าเป็นวัน

บิดามารดาก็แล้วกัน แล้วก็ท�าจริงไม่ใช่ท�า

เล่น เหมอืนกบัทีเ่ขาท�ากนัสนกุสนาน สรวลเส

เฮฮาในโลก เรยีกว่าวนัชาตบ้ิาง วนัเดก็บ้าง วนั



๒๙

มารดาบ้าง วนัอะไรบ้าง แล้วกด็เูหมอืนว่าเป็น

เรือ่งเล่นหวัสนกุกนัเสยีทัง้นัน้ เพราะคนมนัไม่

จรงิ มนัก็เลยไม่ท�าให้โลกนีด้ข้ึีน มนัไม่ได้แก้ไข

ให้บ้านเมืองดีขึ้น แต่ถ้าเรามาท�ากันให้มันจริง 

ให้เป็นบดิามารดาจรงิ ให้เป็นบุตรท่ีดจีรงิ โลก

นี้มันก็ต้องดีขึ้นเป็นแน่นอน ไม่ท�ากันแต่ปาก

 อาตมาจึงเห็นว่ามาพิจารณากันให้

เป็นพิเศษทุกๆ วัน ที่ท�าบุญอย่างวันนี้คือ

ท�าบญุตายาย มาดกูนัเสยีให้ดใีนข้อทีว่่าคนคน

หนึง่นีม้นัเป็นทัง้บดิามารดาและเป็นทัง้ลกู ทัง้

หลานด้วยกมี็ ถ้าสมมติว่าอาย ุ๔๐ ปี มองดขู้าง

ล่างเราก็เป็นบิดามารดาของเขา มองดูไปข้าง

บนเราก็เป็นลูกเป็นหลานของท่าน เราก็เลย

ต้องท�าหมด ในฐานะที่เป็นลูก ในฐานะที่เป็น

บิดามารดา หันไปทางไหนก็ท�าหน้าท่ีอันนั้น



๓๐

ให้มันถกูในทางนัน้ เหลยีวมาข้างล่างกด็แูลลกู

เล็กๆ ให้ดีๆ เหลียวไปข้างบนก็ปฏิบัติต่อบิดา

มารดาที่แก่ชราแล้วนั้นให้ดี นี้เรียกว่าความ

หมายอันแท้จริงของความเป็นบิดามารดา

 เราเองก็เป็นทั้งบิดามารดาแล้วก็เป็น

ทั้งลูกหลานด้วย เมื่อรู้เรื่องนี้แล้ว มันก็ปฏิบัติ

ได้ตลอดไปทั้งเดือนทั้งปี เด๋ียวน้ีมันยังรู้ไม่พอ

จึงต้องมาเรียนเรื่องนี้กันที่วัด ในที่ชุมนุมอย่าง

นี้บ้างเป็นครั้งเป็นคราว อย่างที่ก�าลังพูดนี้ก็

พูดได้เสร็จหรือจบในการพูด แต่ในการปฏิบัติ

น้ันยังไม่จบ ต้องเอาไปปฏิบัติที่บ้านที่เรือน

ไปเรื่อยๆ ไปจนตลอดชีวิตให้ตัวเราเป็นพระ

พรหมของลูกที่ยังเล็กๆ อยู่พร้อมกันนั้นเราก็

เป็นบุตรที่ดีของบิดามารดาที่แก่ชราแก่หง่อม

แล้ว เรยีกว่าท�าดที�าถกูทัง้สองฝ่าย เป็นบุญเป็น



๓๑

กศุลยิง่ขึน้ไปทัง้สองฝ่ายทัง้ข้างบนและทัง้ข้าง

ล่าง

 อาตมาพดูพกัเดยีวมันกจ็บ แต่ว่าการ

ปฏิบัติน้ีเข้าใจว่าปฏิบัติจนตายก็คงจะไม่จบ 

คือไม่ดีถึงที่สุด ยังมีหละหลวมบกพร่องอะไร

อยู่ พูดชั่วโมงเดียวจบ แต่ว่าปฏิบัติให้ได้ตาม

นัน้ปฏบิตัจินตายก็มันกไ็ม่ใคร่จะจบ มนัมเีผลอ

ไปบ้าง อะไรไปบ้าง หรือได้น้อยเกินไปบ้าง นี่

จึงว่ามาพูดกันปีละครั้งสองครั้ง แต่ว่าปฏิบัติ

อยูต่ลอดเวลาทกุเดอืนทกุปี เรือ่งเกีย่วกบับดิา

มารดา โดยถือว่ามันเป็นรากฐานของทุกเรื่อง

 ถ้าจติใจด ีมคีวามกตญัญูรบัผดิชอบใน

ความเป็นมนษุย์ เป็นลกูเป็นหลานทีด่ ีแล้วทกุ

อย่างมันจะดหีมดเพราะว่าศลีธรรมทัง้ปวงมนั

ขึ้นอยู่กับศีลธรรมรากฐาน โดยเฉพาะในที่นี้ก็



๓๒

คือความเป็นบุตรที่ดีของบิดามารดา ถ้าท�าได้

ในข้อนี้แล้วข้ออื่นจะท�าได้หมด

 เป็นลูกที่ดีของบิดามารดาให้ได้ แล้ว

มันก็จะเป็นศิษย์ที่ดีของครูบาอาจารย์ได้ 

แล้วเป็นเพื่อนที่ดีของเพื่อนก็ได้ เป็นพลเมือง

ที่ดีของประเทศชาติก็ได้ เป็นสาวกที่ดีของ

พระพุทธเจ้าก็ได้ ถ้ามันตั้งต้นขึ้นมาด้วยการ

เป็นบุตรที่ดีของบิดามารดา

 ฉะนั้นขอให้ทุกคนไปนึกข้อน้ีให้มาก 

ช่วยอบรมลูกเล็กๆ นี่ให้มันเป็นบุตรที่ดีของ

บดิามารดา แล้วมันก็จะสงูขึน้มาตามล�าดบั เรา

เองกเ็ป็นบตุรทีด่ขีองบดิามารดาทีแ่ก่ชราด้วย

พร้อมกันไป ทุกอย่างเป็นไปเพื่อมนุษย์ทั้งโลก 

ก็เป็นมนุษย์ที่ได้สิ่งที่ดีคือมีโลกที่น่าอยู่

 เดี๋ยวนี้เราก็รู ้สึกมองเห็นกันอยู่ว่า



๓๒ ๓๓

ความระส�่าระสายเดือดร้อนวุ่นวายมันมีมาก

ขึ้นในโลกนี้ ท�าไมไม่คิดดูต่อไปบ้างว่าเพราะ

เหตุอะไร ครั้งแรกก็คงจะคิดกันได้ทุกคนว่า

เพราะศีลธรรมมันเสื่อมไป แต่คิดดูต่อไปว่า

ท�าไมศีลธรรมมันจึงเสื่อมไป นี่ตอนนี้จะตอบ

ยากแล้ว เราจะมืดมัวสลัวกันไปหมด

 อาตมาอยากจะแนะให้มองว่า เพราะ

ว่ารากฐานของศีลธรรมมันเริ่มเสีย คือว่ามัน

ไม่เป็นลูกที่ดีของบิดามารดา ถ้าทุกคนเป็น

ลูกที่ดีของบิดามารดาแล้ว รากฐานของศีล

ธรรมมนัไม่เสยี มนัแน่นแฟ้นมัน่คง มนัถกูต้อง 

มันบริสุทธ์ิผุดผ่อง เด็กมันก็โตขึ้นมาไม่เป็น

อันธพาล

 ถ้าผูใ้หญ่ทกุคนเดอืดร้อนร�าคาญเรือ่ง

โลกมันเต็มไปด้วยอันธพาลแล้ว จงช่วยกัน



๓๔

แก้ไข ช่วยกันปราบปราม โดยตัดต้นไฟมาเสีย

แต่แรก คืออบรมลูกของตนให้เป็นลูกท่ีดีของ

บิดามารดาด้วยกันทุกคน ไม่เท่าไรมันก็กลาย

เป็นโลกทีด่อีกี อย่างทีเ่รยีกว่านอนหลบัไม่ต้อง

ปิดประตูเรือน จะนอนตรงไหนก็ได้ ช้างม้าวัว

ควายก็ไม่สูญหาย ไม่ถูกขโมยเป็นต้น

 อย่าไปมัวแต่โทษคนอื่น มันต้องโทษ

ตวัเองด้วยกันทกุๆ คนว่ามนัได้ปล่อยกันคนละนดิ

คนละหน่อยเรือ่ยๆ มาในเรือ่งนี ้จนมคีวามเป็น

อนัธพาลเข้ามาสงิอยูใ่นจติใจของลกูของหลาน

มันก็มากขึ้น อย่าไปหวังว่าคนอื่นจะช่วยได้

 พูดตรงๆ ว่าอย่าไปหวังว่าการศึกษา

ที่โรงเรียนมันจะช่วยได้ การศึกษาท่ีโรงเรียน

เด๋ียวนี้มันวิปริตมาก มันไปตามก้นพวกฝรั่ง

พวกตะวันตก เป็นเรื่องอันธพาลทางวิญญาณ 



๓๔ ๓๕

แล้วก็เป็นเหตุให้เกิดอันธพาลดื้อๆ ทื่อๆ ออก

มา ไม่มีบิดามารดา

 นี่เราไม่ใช่มาชวนกันด่าพวกฝรั่ง แต่

มาบอกให้รู้ว่าพวกฝรั่งเขาไม่มีค�าว่ามารดามี

บิดามี เหมือนในพระบาลีของพวกพุทธบริษัท 

เขากป็ล่อยไปตามเรือ่ง เรามาเน้นกนัมากทีส่ดุ

ในข้อที่ว่าบิดามีมารดามี และมีหน้าที่ต้อง

ปฏิบัติต่อกันอย่างนั้น

 แต่แล้วในโรงเรียนเขาไม่สอน เพราะ

เขาไปจัดการศึกษาตามแบบฝรั่ง ไม่ต้องพูด

กนัถงึเรือ่งนี ้ไม่ต้องพดูกนัถงึเรือ่งธรรมะธมัโม 

เร่ืองการศาสนาอะไรเลย มันก็เหลืออยู่เป็น

หน้าที่ของเราเองที่จะต้องสอน เมื่อที่โรงเรียน

เขาไม่สอนเราก็ต้องสอน ในสมัยโบราณวัดวา

อารามหรือโรงเรียนเขายังมีสอนเรื่องนี้มาก



๓๖

 เดีย๋วนีเ้ขาจดักนัอย่างใหม่ เขาไม่สอน

เรื่องนี้แล้ว ก็เป็นหน้าที่ของเราจะต้องสอน 

ดูแลลูกหลานในส่วนด้านจิตใจหรือวิญญาณ 

ส่วนเรือ่งรูห้นงัสอืหนงัหา ท�ามาหากนินัน้ไว้ให้

เป็นเรื่องของโรงเรียน มหาวิทยาลัยอะไรเขาก็

สอนกนัได้ แต่เรือ่งธรรมะเรือ่งศาสนา เรือ่งจิต

เรื่องวิญญาณเขาไม่ได้สอน

 ถ้ามันขาดเรือ่งนีไ้ปแล้วมนักเ็ป็นสิง่ที่

มีชีวิตชนิดหนึ่งไม่มีธรรมะ ไม่มีศาสนา มันก็

เป็นสัตว์เดรัจฉานชนิดหน่ึงที่มันฉลาดมาก 

แล้วมันก็โกงมาก ก็อันตรายมาก โลกสมัยนี้

มันจึงมีเรื่องเดือดร้อนมากเพราะเหตุนี้

 เดีย๋วนีม้านกึถงึปูย่่าตายายครัง้ก่อนๆ 

ทีลู่กหลานสมยันีห้าว่าโง่ ลกูหลานสมยันีม้นัหา

ว่าปู่ย่าตายายสมัยโน้นโง่ มันเองโง่ไม่รู้จัก ว่า



๓๖ ๓๗

มันเองก็เกิดมาจากปู่ย่าตายายที่มันหาว่าโง่ นี่

ข้อหนึ่งแล้ว แต่เราไม่เอาเพียงเท่านี้ เราเอาว่า

สมยัปูย่่าตายายเขามอีะไรเขาถงึไม่เบียดเบียน

ฆ่าฟันกนัอย่างสตัว์ป่าเหมอืนเดีย๋วน้ี น่ันน่ะคอื

ส่วนดีของปู่ย่าตายาย

 เดีย๋วน้ีก็ไปอ่านดใูนหน้าหนงัสอืพมิพ์ 

อันธพาลมันก็อยู่ในสถานการศึกษาเล่าเรียน

นั่นแหละ ชั้นโรงเรียน ช้ันวิทยาลัย ช้ัน

มหาวิทยาลัย ซึ่งแต่ก่อนมันไม่มี นี่คือความ

ผดิพลาดเกีย่วกับเรือ่งบดิามารดา เรือ่งลกูเรือ่ง

หลาน มนัผดิพลาดอย่างนี ้เดีย๋วนีม้าปรบัทกุข์

กันในข้อที่ควรปรับทุกข์ ว่าบิดามารดาจะเฉย

อยู่ไม่ได้แล้ว จะต้องพิจารณาเรื่องนี้แล้ว

 ช่วยกันตัดต้นไฟแต่ต้นลมอะไร ตัด

ต้นไฟที่ลูกเด็กๆ นี่ให้มันเป็นลูกที่ดีของบิดา



๓๘ ๓๙

มารดา เตรียมไว้ส�าหรับจะเป็นมนุษย์ที่ดีใน

อนาคตข้างหน้า เพราะอันธพาลเหล่านั้นตาย

หมดแล้ว ลูกหลานของเราที่อบรมไว้ดีมันก็จะ

เป็นมนษุย์ทีดี่อยูใ่นโลกน้ีได้ น่ีเรียกว่าตดัต้นไฟ

กนัไว้แต่ป่านนี ้แล้วกม็ผีลข้างหน้าในอกี ๑๐ ปี 

๒๐ ปี ๓๐ ปีก็ได้

 นี่มันก็พูดมากไปหน่อย หรืออาจจะ

เกินไปหน่อยในเร่ืองท�าบุญตายาย เพราะว่า

ได้พูดมาหลายปีแล้วในแง่อื่นมุมอื่นอย่างอื่น 

วนันีก้พู็ดแง่น้ีมุมนี ้ว่าถ้าท�าบุญตายายกันแล้ว

ก็ต้องรู้จักบิดามารดาให้ถูกต้อง แล้วก็รู้จักลูก

หลานให้ถกูต้อง รูจ้กัหน้าทีท่ีจ่ะต้องปฏบิตัต่ิอ

กันนั้นให้มันถูกต้อง นั่นแหละจะมีบิดามารดา

จริง มีลูกมีหลานจริง ที่ดีด้วยกันทุกฝ่าย

 ส� าหรั บลู กหลานนั้ น ไม ่ มี อ ะ ไร



๓๙

นอกจากจะต้องอบรมให้เชื่อฟัง ให้เคารพ ให้

กตัญญู ให้ซื่อสัตย์ ให้เสียสละต่อบิดามารดา 

ส่วนบิดามารดาก็มีความรู ้ที่จะสั่งสอนลูก 

เอาใจใส่ให้มาก ให้มคีวามรูผ้ดิชอบชัว่ดทีีจ่ะสัง่

สอนลูก แล้วก็ต้องมีเมตตากรุณาให้มาก แล้ว

ก็ต้องมีการเสียสละอย่างเดียวกัน

 ถ้าขาดการเสียสละแล้วมันเป็นไป

ไม่ได้ ถ้าบิดามารดาจะไปมัวสนุกสนานเสีย 

ปล่อยให้ลูกไปตามบุญตามกรรม อย่างนี้เรียก

ว่าไม่เสียสละ บางทีบิดามารดาจะไปกินเหล้า

เมายาเล่นการพนันเสีย ไม่เอาใจใส่ต่อลูก นี้ก็

เรยีกว่าบดิามารดาไม่ได้เสยีสละ เหน็แต่ความ

สุขสนุกสนานส่วนตน นี้มันก็มีอยู่ไม่ใช่ไม่มี 

บางทีมันอาจจะไปเสียสละในสิ่งท่ีไม่ควรเสีย

สละ แล้วก็ไม่เสียสละในสิ่งที่ควรเสียสละ มัน



๔๐

ก็มีค่าเท่ากับไม่ได้เสียสละ คือไม่มีประโยชน์

อะไรแก่ลูก

 การท�าให้เดก็ๆ มคีวามเข้าใจถกูต้อง

เป็นสัมมาทิฏฐิเป็นสิ่งที่ส�าคัญที่สุดในการที่

บิดามารดาจะพึงกระท�าต่อลูก หรือจะท�าต่อ

บิดามารดาของตนยิ่งขึ้นไปก็เหมือนกัน ความ

ส�าคัญอยู่ที่ความเข้าใจถูกต้อง หรือที่เรียกอีก

อย่างหนึ่งว่าจิตที่ตั้งไว้ถูกต้อง จะเป็นการขจัด

ปัญหาทัง้ปวงได้ไม่ว่าปัญหาอะไร บางทกีเ็รยีก

ว่าสัมมาทิฏฐิก็มี บางทีก็เรียกว่าปัญญาก็มี 

เรียกว่าสติปัญญาก็มี มันเรื่องเดียวกันท้ังนั้น

คือมีความรู้ความเข้าใจอย่างถูกต้องในหน้าที่

ที่จะต้องกระท�า

 นีบ่ดิามารดาบางคนว่ามนัร�าคาญ ไม่

เอาใจใส่กับมันหรอก ลูกเด็กๆ มันหนวกหู มัน



๔๐ ๔๑

ร�าคาญ ก็ปล่อยมันไป นี้ก็เรียกว่าไม่เสียสละ 

แล้วลูกเด็กๆ เหล่านั้นก็ไม่มีสัมมาทิฏฐิเกิดขึ้น

มาได้ บิดามารดาก็ต้องอดทน มันจะหนวกหู

บ้าง จะร�าคาญบ้าง ก็ต้องพูดจา เข้ามาเลี้ยง

ดู ดูแลเกลี้ยกล่อมกับมันให้มันเชื่อฟังให้จงได้ 

และให้มันมีความเข้าใจถูกต้องให้จงได้

 นีก้ย็ิง่เป็นการท�าบญุท�ากศุล มีพระเดช

พระคณุเหนอืลกูเหนอืหลานยิง่ๆ ขึน้ไป คนแก่

รูจ้กัเสยีสละอย่างนีก้นับ้าง ถ้าอยากมาวดักพ็า

มาด้วยก็ได้ หรือน่ังพักผ่อนก็เล่นหัวอบรมสั่ง

สอนกันไปก็ได้ ไม่ใช่มันเป็นเรื่องเสียหายหรือ

ว่าเป็นเรื่องท�าไม่ได้ มันเป็นเรื่องท�าได้อยู่ดี

 เดี๋ยวนี้ไม่ได้ท�าก็เพราะไม่รู ้ บิดา

มารดาน้ีจะต้องเสียสละมาก นอกจากจะ

ท�างานเหง่ือไหลไคลย้อย แล้วยังจะต้องเสีย



๔๒ ๔๓

สละทนความร�าคาญ ที่จะอบรมลูกหลานให้

มีความรู้ในด้านจิตด้านวิญญาณ ชนิดที่ครูที่

โรงเรียนเขาไม่อบรมให้

 อย ่าไปหวังเลยว ่าที่ โรงเรียนจะ

อบรมเรื่องนี้ให้เราจะต้องอบรมเอง ตาม

ขนบธรรมเนยีมประเพณทีีม่มีาแล้วแต่โบราณ

นัน้กไ็ด้ หรอืว่าศกึษาเพิม่เตมิ แก้ไขปรบัปรงุให้

ดียิ่งๆ ขึ้นไปก็ยังได้ ช่วยกันท�าอย่างนี้ทุกคน 

ไม่เท่าไรบ้านเมืองจะดีขึ้น โลกนี้จะดีข้ึน คือ

มนุษย์จะเป็นมนุษย์มากข้ึน โลกนี้มันก็จะน่า

อยู่มากขึ้น

 เด๋ียวนี้เรียกว่ามันไม่น่าอยู่ยิ่งขึ้น มัน

คล้ายกับอยู่ร่วมโลกกับคนบ้ามากข้ึน มันน่า

ขยะแขยง มันไม่เป็นสุขสนุกสนานอะไร แล้ว

มันก็ไม่มีทางจะท�าอย่างอื่นนอกจากช่วยกัน



๔๓

ท�าให้โลกนี้มันมีคนบ้าน้อยลง น้อยลงจนหมด

ไป ให้เหลอืแต่คนไม่บ้า คือมคีวามรูค้วามเข้าใจ

อะไรให้มันถูกต้องตามที่มนุษย์ควรจะรู้ แล้วก็

อยู่กันเป็นผาสุก มีความสุขด้วยการช่วยเหลือ

ซึ่งกันและกัน ไม่เอาเปรียบ ไม่เห็นแก่ตัว

 นี่เรามาปฏิบัติธรรมสนองคุณตายาย 

ตายายก็จะยินดี ก็จะให้พรว่าให้ลูกหลานมัน

เป็นอยู่กันอย่างถูกต้องอย่างนี้เถิด เราท�าใน

ใจอย่างนี้ก็ได้ จะเรียกว่าสมมติหรือไม่สมมติก็

สุดแท้ แต่เราท�าในใจอย่างนี้ก็แล้วกัน ว่าวันนี้

เรามาพบตายาย แล้วก็พูดจากันในเรื่องนี้ คือ

ว่าจะอบรมลูกหลานให้ดี เพื่อเห็นแก่ตายายที่

ตายไปแล้ว ตายายก็จะว่าด ีด ีแล้วกจ็ะขอบใจ 

แล้วก็จะให้ศีลให้พร แล้วก็จะกลับไป

 นี่ไม่ใช่เรื่องเล่นตลก ไม่ใช่เรื่องเล่น



๔๔ ๔๕

ละคร มันเป็นเรื่องจริงทางจิตใจทางวิญญาณ 

ถ ้าไม ่อย ่างน้ันผู ้ที่ มีป ัญญาก็จะไม ่ คิดตั้ง

ประเพณีอย่างนี้ขึ้นมา ท้ังหมดน้ีเขาต้องการ

เพื่อจะผดุงศีลธรรมของคนเรา

 ถ้าเรายงัมกีารกระท�าชนดินีอ้ยู ่อย่าง

ท�าบุญตายายเป็นต้นนี้อยู่ แล้วก็รากฐานของ

ศีลธรรมมันจะยังดีอยู่ ระบบนี้ทั้งหมดเขาตั้ง

ขึ้นมาก็เพื่อว่าจะผดุงรากฐานของศีลธรรม ให้

มนุษย์ในโลกนี้มันมีศีลธรรม แล้วก็อยู่กันเป็น

ผาสุก มันเป็นนิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้ก็ได้

 คือถ้าไม่มีความทุกข์ความร้อนอะไร

ถือว่าเป็นนิพพานก็แล้วกัน ไม่ต้องสนุกสนาน

อย่างอยู่ในสวรรค์ ในสวรรค์นั้นมันเห็นแก่

ตัวมากเกินไป มันมัวเมาในความเอร็ดอร่อย

สนุกสนานมากเกินไป อย่าไปเอากับมันเลย 



๔๕

เอาแต่ความปกติสุข สะอาด สว่าง สงบ ไม่มี

ความทุกข์ความร้อน

 นั่งพักผ่อนท้ังทางกาย ทางจิตทาง

วิญญาณ ในสวรรค์นั้นมันบ้า ไม่มีการพักผ่อน

ทางวิญญาณ มันมัวเมาในกามารมณ์ อย่าไป

เอากับมันเลย ในนรกมันก็ไม่ไหว มันก็ร้อน 

ไม่มีทีผ่าสกุ ฉะนัน้เป็นมนษุย์ทีถ่กูต้องมนักจ็ะ

มคีวามเยน็เป็นนิพพานได้ คอือย่ามคีวามทกุข์

ร้อนก็แล้วกัน แล้วไม่มีความโง่ด้วย ก็เรียกว่า

เป็นนิพพานกันที่นี่และเดี๋ยวนี้

 ประเพณีที่ดีทั้งหลายเขามุ่งอย่างนี้  

ทั้งนั้น ลองสังเกตดูให้ดีแล้วก็ประพฤติตาม 

มันว่างจากตวัเรา ตัวกูของกไูม่มีมารบกวน ไม่

มาท�าให้เกิดโลภะ โทสะ โมหะ มันก็ไม่มีโลภะ 

โทสะ โมหะ เป็นไฟที่ไหนมารบกวน มันก็เย็น



๔๖ ๔๗

เป็นนิพพานอยู่ที่นี่ ประเพณีทั้งหลายมันมุ่ง

หมายอย่างนี้

 แต่เขาท�าส�าหรับคนทั่วไปทั้งบ้านท้ัง

เมือง ทั้งโง่ทั้งฉลาด ฉะนั้นเขาจึงท�าไปในรูป

ประเพณี หรือว่าดูคล้ายกับว่าเป็นเรื่องสมมติ

อย่างนยิาย แต่ถ้าเราเข้าใจความหมาย มนักไ็ม่

เป็นนิยาย มันเป็นเรื่องจริงว่าเราต้องท�าอย่าง

นี้แล้วจิตใจมันก็จะเย็นเป็นนิพพาน

 ฉะนั้นแม้จะไม่มีสติปัญญามากมาย

อะไรนัก ไม่ต้องเรียนพระไตรปิฎก มันก็

สามารถท�าให้อยู ่กันเยือกเย็นเป็นนิพพาน

ได้ คนที่มัวเรียนแต่พระไตรปิฎกกลับท�าไม่ได้ 

เพราะมันโง่มันเห่อที่จะดีจะเด่น แต่นี่เราไม่

ต้องโง่ชนิดนั้นหรอก เราไม่เห่อท่ีจะดีจะเด่น 

เราต้องการแต่ความสงบ ระวังให้ดี เป็นอยู่



๔๗

ให้ดี อย่าให้มีกิเลสเกิดขึ้นมาได้ ไม่เห็นแก่ตัว 

ท�าหน้าที่ของตัวไม่บกพร่อง แล้วก็สนุกสนาน

อยู่ที่นั่นแหละพอใจอยู่ที่นั่นแหละ ไม่ต้องการ

กามารมณ์ในสวรรค์ให้มันมากไป ต้องการแต่

ความสงบสขุอย่างมนษุย์ทีถ่กูต้อง มนักพ็อแล้ว

 นี่ความมุ่งหมายของการท�าบุญตา

ยายมันก็อยู ่ที่ความกตัญญูกตเวที ให้ทุก

คนเป็นคนดี ส�านึกในหน้าที่ท่ีจะต้องปฏิบัติ

ต่อบิดามารดา แล้วก็อิ่มอกอิ่มใจอยู่ในการ 

กระท�าทีถ่กูทีต้่องทีต่นได้กระท�าแล้ว เรือ่งมนั

ก็ควรจะจบกัน เพราะว่าทุกคนอยู่ด้วยความ

ผาสุกโดยไม่ต้องรู้อะไรมากนัก รู้แต่ท�าให้เกิด

ความสงบสขุ กเ็ป็นโลกท่ีน่าดเูยอืกเยน็อยู่ตาม

ธรรมชาติ

 อย่าไปหวังความเจริญท่ีเป็นไฟอย่าง



๔๘

พวกสมัยใหม่เลย มันไม่ใช่ความผาสุก ไม่ใช่

ความสงบสขุ เยอืกเยน็ง่ายๆ อยูต่ามธรรมชาติ

อย่างนีแ้หละเป็นความสงบสขุ ไปคดิดใูห้ด ีมา

นั่งกันอยู่กลางดินอย่างนี้ก็ช่วยได้มากคือช่วย

ให้คิดได้มาก ว่าไม่ต้องนัง่บนวมิานเรากม็คีวาม

สุขได้

 พระพุทธเจ้าท่านก็ประสูติกลางดิน 

พระพทุธเจ้าท่านกต็รัสรูก้ลางดนิ พระพทุธเจ้า

กส็อนสาวกเทศน์อยูต่ลอดชวีติของท่านกล้็วน

แต่กลางดิน และกุฏิของท่านก็พื้นดิน ในที่สุด

ท่านก็ปรินิพพานที่กลางดินที่โคนต้นไม้แห่ง

หนึ่ง พระพุทธเจ้าอยู่กับดินตลอดเวลา ท�าไม

เป็นพระพุทธเจ้าได้ ท�าไมมีความสุขได้ และ

ท�าไมช่วยให้ผู้อื่นมีความสุขได้

 เดีย๋วนีค้นเรามนัอยากจะอยูบ่นวมิาน



๔๙

มันก็ไกลกันกับพระพุทธเจ้าออกไปอีก ไม่ต้อง

ไปนึกถึง นึกถึงในส่วนที่มันจ�าเป็น มันพอแล้ว 

มันสันโดษอยู่กับความเพียงพอแล้ว อยู่ด้วย

ความสงบสุข ไม่ต้องเป็นทุกข์ก็พอแล้ว ปู่ย่า

ตายายของเราเคยได้รับมาแล้วอย่างไร เราจง

ท�าให้ได้รับอย่างน้ัน ไม่เสียทีท่ีเป็นลูกหลาน

ของท่าน ก็เรียกว่าการท�าบุญตายายของเรา

สมบูรณ์ดีแล้ว ถูกต้องแล้ว เป็นที่น่าพอใจแล้ว

 หวงัว่าท่านท้ังหลายจะมปีีตปิราโมทย์

กลบัไป เม่ือมาก็มาด้วยปีต ิเมือ่ท�ากท็�าอยูด้่วย

ปีติ เมื่อกลับไปก็กลับไปด้วยปีติ ก็เรียกว่าได้

บ�าเพ็ญกุศลในเรื่องนี้ ได้บุญสมบูรณ์ครบถ้วน

แล้ว ขอให้เป็นอย่างนี้ด้วยกันจงทุกๆ คนเถิด 

ธรรมเทศนาสมควรแก่เวลา เอวังก็มีด้วย

ประการฉะนี้.



รายชื่อผู้ร่วมสมทบทุน

คุณกนกพร อัมพวัน 
คุณกาญจนากร รัตนจันทร์
คุณกิม แซ่อื้อ
คุณขวัญนลิน กอปรวิริยะกิจ
คุณไขศรี เนื่องสิกขาเพียร
คุณค�าเตียง รัตนอภิรมยกิจ
คุณจรรยา - คุณสัมพันธ์ กล�่าเถือน
คุณจรัสลักษณ์ อัคมณี
คุณจวงจันทร์ เสนผ่าน
ด.ญ.จิณนิภา - ด.ญ.ปพาวรินทร์ อุตมะ
คุณจิตรลดา หาญวรวงค์ชัย
คุณจินตภา มาน้อย
คุณฉกรรจ์ พราหมณ์แก้ว
คุณชนันพร วานิชประเสริฐพร
คุณชาลินี กัลยาณมิตร
คุณชุติมา สกุลศรีชัย
คุณณัฐพงศ์ เอี่ยมตาล
คุณเติมทิพย์ อิ่มประเสิฐสุข
คุณทิวา จิรพัฒนกุล
คุณธนพจน์ อุ่นสากล
พล.ต.ต.ธ�ารง แสวงวัฒนกุล



รายชื่อผู้ร่วมสมทบทุน

คุณนันทกร ฉัตรชัยสกุล
คุณนันทกร ฉัตรชัยสกุล
คุณนิด เมืองพงศ์
คุณนุชรี ศิริไทย
คุณบรรจวบ - คุณน้อมใจ พงษ์พานิช
คุณบุญญาภา ร�าจวน
คุณประชา ณรงค์ศักด์ิ
คุณประภาศรี กุลาเลิศ
คุณปัณฑา เมฆศิขริน
คุณพรรณทิพา หอมจันทร
คุณพรศรี บุญบรรเจิดศรี
คุณพร้อม จูฑะเตมีย์
คุณพาณี กิตติพัฒนะ
คุณไพลิน จิรพัฒนกุล
คุณภูวเดช ห่อเพชร 
คุณมารยาท อุ่นพันธุ์
อุบาสิกาคุณรัญจวน อินทรก�าแหง
คุณรัติสินธุ์ ทวีโชติยาภรณ์
คุณรินรดา เจริญวิทยาสกุล
คุณลัดดาวัลย์ ด�าเนินชาญวนิชย์
พระวรชัย ภูริยาโน



รายชื่อผู้ร่วมสมทบทุน

คุณวรรณรัตน์ การุณยวนิช
คุณวรวิทย์ - คุณอรัญญา ด�ารงวัฒนโภคิน
คุณวิลาวรรณ แซ่อื้อ
คุณวิไลพร พูนพนิช
คุณวีรมน รามางกูร
คุณศิริรัตน์ อัคมณี
นพ.สมชัย วงศ์เวชสวัสด์ิ
คุณสมบูรณ์ ศุภศิริภิญโญ
คุณสมหญิง เด่นพฤกษ์ธรรม
คุณสรชา ไชยเสน และครอบครัว
คุณสินีนารภ ศรีคชา
คุณสุกัญญา มากวิจิตร์
คุณสุกัญญา - คุณปรีชา คงธนารัตน์
คุณสุชาดา ฤทัยสวัสดิ์ 
คุณแสงโสม (ไม่ประสงค์ออกนามสกุล)
คุณอติรุจ กิตติพัฒนะ
คุณอภิรัตน์ รัตนอภิรมยกิจ
คุณอรอนงค์ สอาดพรรค
คุณอรัญญา ลีลกฤชชัย
คุณอุษา วิกรานต์ธนากุล
บริษัท พอเพียงเทคโนโลยี จ�ากัด



#instaDham

"เพราะธรรมะมีอยูในทุกที่ …
BIA จึงอยากชวนทุกคนมารวมกันฝกมองโลกอยางเปนธรรม
ผาน APP : instaDham ที่มีธรรมคำสอนจากพระอาจารย
รวบรวมไวใหหยิบใชใสธรรมและแบงปนกันเร�ยนรู ไป ใหธรรมะ
ไปอยูในชีว�ตประจำวันอยางเปน รูป-ปะ-ธรรม  ใหดวงตาเห็นธรรม
จากโลกสมมติ (Online) จนหวังวาดวงตาจะเห็นธรรมในโลกจร�ง

หร�อถายรูปแลวเข�ยนธรรมะที่เห็นไวใตภาพ พรอมระบุสถานที่
แลว #instadham หร�อ ลง facebook แลวโพสมาที่ instaDham
เราจะคัดเลือกเพ�่อรวมเปนปฏิทิน / หนังสือภาพฉบับพ�เศษ
ที่ธรรมมาจากทุกคนหร�อกิจธรรมดานอื่นเพ�่อเปนประโยชนตอไป
… เมื่อดวงตาเห็นรูป ดวงตาจึงเห็นธรรม"



สมทบการผลิต ๘ บาท

“... บิดามารดา

เปนพระพรหมของลูก

คือมีเมตตากรุณาเหลือที่จะกลาวไดแกลูก

เราจึงไดรอดชีวิตยืนยาวมาได

ถาวาคลอดออกมาแลวไมมีความรัก

ทอดทิ้งเสียเลย มันก็คงตายแลว

ไมไดมาเปนเนื้อเปนตัว ...”


