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ต่อไปนี้ก็เป็นการบรรยายอย่างที่ตั้งใจไว้

ส�าหรับภิกษุ

ขอท�าความเข้าใจในเบื้องต้นเรื่อง นั่งกลาง

ดิน เดีย๋วน้ีเรามาประชมุกันเพือ่จะศกึษาธรรมะ 

ขอให้รู้ไว้ทุกคนว่า ธรรมะนั่นมีก�าเนิดกลางดิน 

ธรรมะ มีก� า เ นิดกลาง ดิน  นับตั้ งแต ่ ว ่ า

พระพุทธเจ้าท่านประสูติกลางดิน พระพุทธเจ้า

ท่านตรสัรูก้เ็หมอืนนัง่กลางดนิ พระพุทธเจ้าท่าน

สอนก็เมื่อนั่งกันอยู่กลางดิน ตรงไหนก็ได้ เดิน

แผ่นดินรองรับร่างกาย
ธรรมะรองรับจิตใจ

๑



ทางอยูก่ไ็ด้  แม้จะสอนท่ีวัด ไอ้โรงธรรมมนักพ้ื็น

ดิน นี่จึงมีสอนกลางดิน เรียกว่าธรรมะมีก�าเนิด

กลางดิน พระพุทธเจ้าประทับอยู่กุฏิพื้นดิน ใน

ที่สุดท่านก็นิพพานที่เรียกกันว่าตาย ก็กลางดิน 

โคนต้นไม้

พระพุทธเจ้ามีชีวิตกลางดินตลอดเวลา 

ท่านแสดงธรรมะกเ็มือ่ท่านนัง่กลางดนิ อยูก่ลาง

ดิน เราจะถือว่าธรรมะนี้มันมีการก�าเนิดที่กลาง

ดิน จึงกล่าวได้ว่าพระไตรปิฎกนี่ พระธรรมทั้ง

หมดน่ะล้วนแต่มีก�าเนิดกลางดิน ยกเว้นแต่

อภิธรรมปิฎกท่ีเกิดขึ้นคร้ังหลังเขาว่าแสดงใน

เทวโลก นี่มันก็ไม่มีหลักฐานในบาลี เขาเขียน

กันเองในครั้งอรรถกถาว่าไปเทวโลกไปอะไร

ต่างๆ แม้ตัวบาลีเองก็ไม่มี แต่เท่าที่มีกี่สูตรๆ กี่

พันสูตร ล้วนแต่นัง่กลางดิน สอนกลางดิน เพราะ

๒



ว่ากฏุมินัพืน้ดนิ แล้วมนัก็สอนนอกวัดนอกอะไร

อกีมาก ล้วนแต่เมือ่นัง่ยนือยูบ่นดินหรอืกลางดิน 

เราจงึจดัให้มาพูดธรรมะกันกลางดนิ ในลกัษณะ

อย่างนี้

ลองเอามือคล�าแผ่นดิน เพื่อที่จะเป็นวัตถุ

ศักดิ์สิทธิ์ส�าหรับเรา ว่าพระพุทธเจ้าประสูติ 

ตรัสรู้ สอน และนิพพานกลางดิน ธรรมะจึง

ก�าเนิดกลางดิน เราก็มานั่งกันกลางดินศึกษา

ธรรมะ มนักต็รงเรือ่งราว กว่าทีจ่ะเรยีนกนัในตกึ

เรียนราคาแสนราคาล้าน เตลิดเปิดเปิงไปไหน

แล้วก็ไม่รู้ ไอ้เรื่องที่สอนก็ไม่คุ้มค่า ไม่คุ้มค่าตึก

เรียนราคาล้าน อย่างนีย้มบาลเขกกบาลตายเลย 

เพราะมันใช้เงินไม่คุ้มค่า มานั่งกลางดินอย่างนี้

มันปลอดภัยดีแล้ว ว่าธรรมะมีก�าเนิดกลางดิน

๓



โดยพระพุทธเจ้าผู้มีชีวิตเป็นอยู่กลางดิน เรา

จะไม่ลืมว่าพระศาสดาของเรามีชีวิตกลางดิน

อย่างที่กล่าวมาแล้วนั้น

พูดเป็นภาษาชาวบ้านเต็มที่ว่าท่านเกิด

กลางดิน ท่านตรัสรู้กลางดิน ท่านอยู่กลางดิน 

ท ่านสอนกลางดิน ท ่านตายกลางดิน นี่

พระพุทธเจ้ามีชีวิตแบบกลางดินอย่างนี้ เราก็

ควรจะภาคภูมิใจที่ได้มานั่งกลางดินอย่างนี้ เอา

มอืลบูดนิดู รูสึ้กว่าเป็นท่ีศักดิส์ทิธ์ิสงูสดุเกีย่วกับ

พระพุทธเจ้า ขอท�าใจให้เข้ารูปกันกับที่ว่า สอน

อยู่กลางดิน

ค�าว่าแผ่นดินมีความหมายส่วนวัตถุทาง

วัตถุอีกอย่างหนึ่งคือว่า เป็นท่ีรองรับส่ิงทั้งปวง 

สิ่งมีชีวิตทั้งหลายนับตั้งแต่ต้นไม้ขึ้นมาถึงสัตว์

เดรัจฉาน ถึงคน ถึงอะไรก็ตาม มันตั้งอยู่บนพื้น

๔ ๕



ดนิ มนัอาศยัอยูบ่นพืน้ดนิ เรามองให้เหน็ว่าแผ่น

ดินเป็นที่ตั้งอาศัยแห่งสิ่งทั้งปวง ท่านจึงเปรียบ

กันกับธรรมะ ธรรมะนี่เป็นที่ตั้งที่อาศัยแห่งสิ่ง

ทั้งปวงในด้านจิตใจ แผ่นดินเป็นที่ตั้งอาศัยแห่ง

สัตว์ทั้งปวงในด้านร่างกาย คนเราด้านร่างกาย

อาศัยอยู่บนแผ่นดิน ด้านจิตใจอาศัยอยู่บน

ธรรมะ ดังนั้นแผ่นดินกับธรรมะมีความหมาย

อย่างเดียวกัน เมื่อแตะเข้าที่ดินก็ให้นึกถึง

ธรรมะ เมื่อศึกษาธรรมะรู ้ธรรมะก็ให้นึกถึง

แผ่นดิน ว่าจะได้เป็นที่ตั้งที่อาศัยแห่งชีวิต ให้

เป็นอยู่เป็นปกติ แล้วก็มีความเจริญงอกงามไป

ตามแบบนั้น คือเป็นที่ตั้งที่อาศัยได้จริง

นีข่อให้ทกุท่านรูจั้กธรรมะเทยีบกบัแผ่นดนิ

ในลักษณะเช่นน้ี อย่ามานั่งกลางดินเฉยๆ โดย

ไม่รู้ความหมายอะไรเลย เหมือนสุนัขและแมว

๕



มนักอ็าศยัอยูก่ลางดนิมนักไ็ม่รู้ความหมาย เดีย๋ว

นี้เราเป็นมนุษย์มานั่งกลางดินรู้ความหมายว่า

ดนิน้ีมันเป็นทีเ่กดิของธรรมะ เป็นทีอ่ยูท่ีอ่าศยั 

ท่ี น่ั ง ท่ี นอน  ท่ี ท� าหน ้ า ท่ี ก า ร ง านของ

พระพุทธเจ้า ก็จะได้ชอบแผ่นดินกันมากขึ้น ก็

จะชอบนั่งนอนยืนเดินบนแผ่นดินมากขึ้นกว่าที่

จะไปอยู่ในวิมานบนสวรรค์ซึ่งได้แต่ความหลง 

มันได้แต่ความหลง ถ้าอยู่บนดินอย่างน้ีก็ได้สติ

ปัญญา ให้รู้ว่าอะไรเป็นอะไร เพราะว่าจิตใจมัน

ไม่หลงในสิ่งใดๆ

ขอให้ใช้ประโยชน์จากการนัง่บนดนิอย่างนี้ 

และก็ติด… ติดไปในความรู้สึก กลับไปที่อยู่ของ

ตนๆ แล้วก็ให้ระลึกนึกได้อย่างนี ้และเมือ่หย่อน

ก้นลงบนแผ่นดินที่ไหนเมื่อไรก็ได้ ก็ขอให้นึกถึง

เรื่องนี้ว่า แผ่นดินน้ีเป็นที่ต้ังอาศัยของสัตว์ผู้มี

๖



ชีวิตทางด้านร่างกาย เป็นที่รองรับพระพุทธเจ้า 

ผู้ประสูติกลางดิน ตรัสรู้กลางดิน อยู่กลางดิน 

สอนกลางดิน นิพพานกลางดิน จนตลอดชีวิต

แหละเราจะรู้สึกต่อแผ่นดินในลักษณะอย่างนี้

เอ้า ทีนี้ก็ถือเอาประโยชน์จากความหมาย

นีว่้า แผ่นดินเป็นท่ีรองรบัสตัว์ทัง้หลายในด้าน

ร่างกายอย่างไร ธรรมะก็เป็นที่รองรับสัตว์ทั้ง

หลายในด้านจติใจอย่างน้ัน ธรรมะรองรับจติใจ

อย่างไร นีเ่ป็นสิง่ทีเ่ราจะพดูกนั ถ้าพดูรวบรัดกนั

ทีก่อนก็ว่า ถ้าไม่มีธรรมะจิตใจมันก็ลงอเวจีไป

เลย ถ้าไม่มีธรรมะรองรับไว้แล้วจิตใจมันก็ดิ่งลง

อเวจไีปเลย ค�าน้ีก็ไม่ต้องอธิบายนกักไ็ด้ว่า อเวจี

มนัหมายถงึช่ือของนรก นรกชนดิทีร้่อนแรงทีสุ่ด 

อเวจี แปลว่า ไฟที่ไม่มีเปลว ไฟถ่านที่แดงแล้วก็

ไม่มีเปลว มันร้อนมาก อเวจี หมายความอย่าง

๗



นั้น

ถ้าไม่มีธรรมะรองรับ จิตใจนี้มันก็เป็นไป

ตามอ�านาจของอวชิชา ซ่ึงมอียูท่ัว่ไปในทีท่กุหน

ทกุแห่ง เมือ่ไม่มคีวามรูน้ัน่แหละคือมอีวิชชา ไอ้

สภาพที่ไม่มีวิชชานั่นแหละคืออวิชชา เมื่อไรจิต

นีไ้ม่มีความรูม้นัก็มสีภาพอยูใ่นอวชิชา อวิชชาก็

เป็นเหตใุห้โง่ ให้ท�าผดิ ให้หลงรกัทีน่่ารกั ให้หลง

โกรธที่น่าโกรธ หลงกลัวที่น่ากลัว หลงเกลียดที่

น่าเกลียด มันเป็นคนโง่ถึงขนาดนี้ มันก็เลยได้

แต่มัวหลงรัก หลงโกรธ เกลียด กลัว วิตกกังวล 

อาลัยอาวรณ์ อิจฉาริษยา หึงหวง เป็นต้น ร้อน

ทั้งนั้นเลย นี่เพราะไม่มีธรรมะมันจึงมาหลงอยู่

ในสิ่งเหล่านี้ จนเกิดอารมณ์ร้ายเหล่านี้ ที่เรียก

ว่ากิเลสและความทุกข์ ความคิดที่ผิดที่เลวร้าย

ก็เรียกว่า กิเลส ได้รู้สึกผลของกิเลสก็คือ ความ

๘



ทุกข์ คนธรรมดาจึงมีแต่กิเลสและความทุกข์

อย่างน้ี เพราะไม่มีธรรมะรองรับ นั่นแหละคือ

มันจมลงในนรก ร้อนที่สุดก็เรียกว่าอเวจี นรก

มีชื่อมากมายหลายอย่างแหละ แต่รวมความ

แล้วเป็นความทกุข์เพราะความร้อนทัง้นัน้แหละ 

ร้อนกันหลายๆ อย่าง

ทีนี้จะมีธรรมะเป็นเครื่องรองรับจิตใจ 

เหมือนแผ่นดินเป็นเครื่องรองรับร่างกายน่ะได้

อย่างไร มันก็ต้องรู้เรื่องธรรมะ นับตั้งแต่รู้ความ

หมายของค�าค�านี ้รูต้วัจรงิของค�าค�านี ้รูจั้กใช้ส่ิง

สิ่งนี้ให้เป็นประโยชน์ โดยชื่อโดยความหมาย

ของชือ่ ธรรมะกแ็ปลว่าสิง่ทีม่นัทรงตวัเองอยูไ่ด้ 

ธรรมะ ตวัหนงัสอืแปลว่า สิง่ทีท่รงตวัเองอยูไ่ด้ 

ถ้ามันเป็นประเภทที่เป็นสังขตะหรือสังขาร มัน

ก็ทรงตัวเองอยู ่ ได ้ด ้วยการหมุนเวียน มัน

๙



หมุนเวียน ทรงตัวเองอยู่ได้ด้วยการหมุนเวียน 

เหมือนของทีห่มนุติว๋ มนักท็รงตัวเองอยูไ่ด้ และ

ก็… มันก็สามารถทรงสิ่งอื่นไว้ได้ด้วย เช่นเดียว

กับแผ่นดินทรงร่างกาย ธรรมะทรงจิตใจ เมื่อมี

ธรรมะเป็นเครื่องทรงแล้วมันก็ไม่ตกต�่า มันก็

ทรงตวัอยูไ่ด้ แต่ถ้าเราดใูห้มนัมากกว่านัน้ ทีเ่ป็น

วิทยาศาสตร์ให้มากกว่านั้นไม่ใช่ตัวหนังสือ 

ธรรมะคอืธรรมชาต ิธรรมะคอืทกุเรือ่งทกุสิง่ที่

เกีย่วกบัธรรมชาต ิจงึพบว่า ธรรมะคือธรรมชาติ

ท้ังหลาย ธรรมะคือกฎของธรรมชาติที่มีอยู่ใน

ธรรมชาตินั้นๆ ธรรมะคือหน้าที่ที่ชีวิตนี้จะต้อง

ปฏบิตัติามกฎของธรรมชาตนิัน้ๆ แล้วธรรมะคอื

ผลที่จะออกมาจากหน้าที่ เลยได้ความหมายตั้ง

สี่ความหมาย

ถ้ารู้จักธรรมะในลักษณะอย่างนี้เรียกว่ารู้

๑๐ ๑๑



โดยความหมาย จะเห็นได้ว่ามันหมายถึงทุกสิ่ง

ไม่ยกเว้นอะไรเลย ธรรมชาติทั้งหลายในสากล

จักรวาล ไม่ว่าเป็นรูปธรรมก็ดี เป็นนามธรรมก็

ดี พูดสมัยใหม่หน่อยก็ว่าเป็นฟิสิกส์ก็ดี เป็น

เมตาฟิสิกส์ก็ดี มันล้วนแต่เป็นธรรมชาติ เป็น

ธรรมชาต ิสกัว่าเป็นธรรมชาติ มนัก็เรียกว่าธรรม

ในความหมายทีว่่าสิง่ทรงตัวมนัเองอยูไ่ด้ ธรรมะ

คือตัวธรรมชาติ อยู่นอก นอกตัวคนนี่โลกนอก

ตัวคน ถ้าอยู่ในตัวคนก็ทุกอย่างที่ประกอบเป็น

ตัวคนนี่ก็เป็นธรรมชาติ ทั้งกาย ทั้งใจ ทั้งสิ่งที่

รู้สึกแก่จิตใจ ท้ังปฏิกิริยาเคลื่อนไหวของกาย

ของใจ ก็เรียกว่าธรรมชาติ

ทีนี้มันมีกฎของธรรมชาติบังคับอยู ่ใน

ธรรมชาตินั้น ธรรมชาติทั้งหลายจึงเป็นไปตาม

กฎ ธรรมชาติเป็นรูปธรรมข้างนอกนี่ก็เป็นไป

๑๑



ตามกฎของรูปธรรม ธรรมชาติที่เป็นจิตใจที่อยู่

ภายในก็เป็นไปตามกฎฝ่ายจติใจ ดกูนัง่ายๆ กท็ี่

ตัวบุคคลนั่นเอง เรามีร่างกาย ผม ขน เล็บ ฟัน 

หนัง ที่เรียกว่าอาการสามสิบสอง หรือเท่าไร

กต็าม นีเ่ป็นฝ่ายร่างกาย มนักมี็กฎของธรรมชาติ

บังคับอยู่ ผมขนเล็บฟันหนังเหล่านั้นจึงเป็นไป

ตามกฎของธรรมชาติ เช่นความชรา หรือความ

เปลีย่นแปลงให้เกิดปฏิกิรยิาใดๆ ขึน้มา ตรงตาม

กฎของธรรมชาติ  นี่ เรียกว ่ามันมีกฎของ

ธรรมชาติควบคุมอยู ่  ทางจิตใจมันก็มีกฎ

ธรรมชาติควบคุมอยู่ ว่าถ้าคิดอย่างนั้นก็จะมี

ปฏิกิริยาอย่างนั้น คิดต่อไปอีกอย่างไรจะมี

ปฏิกิริยาต่อไปอย่างไร

นี่การปรุงแต่งในทางจิตใจทั้งหมดทั้งสิ้นก็

เป็นไปตามกฎของธรรมชาต ิมนักเ็ลยเกดิมหีน้า
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ทีว่่า ไอ้ชวีติน้ันจะต้องปรบัปรงุตวัให้ถกูต้องตาม

กฎของธรรมชาต ินีค้อืหน้าที ่ถ้าไม่ท�าหน้าทีต่าม

กฎของธรรมชาติ ชีวิตนี้ก็ตายแตกสลาย ไม่ถูก

ต้องตามกฎของธรรมชาติในเรื่องกินอาหาร ใน

เรื่องการต่อสู้โรคภัยไข้เจ็บ ในเรื่องการบริหาร

กาย หรืออะไรต่างๆ เม่ือมันไม่ถูกต้องตามกฎ

ของธรรมชาตแิล้ว ไอ้ชวิีตนัน้ต้องแตกสลาย คน

ก็เป็นอย่างน้ัน สัตว์เดรัจฉานก็เป็นอย่างนั้น 

ต้นไม้ต้นไล่ก็เป็นอย่างนั้น มันต้องเป็นไปอย่าง

ถูกต้องตามกฎของธรรมชาติ มันจึงเกิดเป็น

หน้าที่ของส่ิงที่มีชีวิตทุกชนิด ว่าเขาจะต้อง

กระท�าทกุอย่างให้ถกูต้องตามกฎของธรรมชาติ 

แล้วก็จะได้มีชีวิตอยู่ เรียกว่าหน้าที่ที่สิ่งมีชีวิต

จะต้องปฏิบัติให้ถูกตามกฎของธรรมชาติ

ธรรมะในความหมายนี้ส�าคัญท่ีสุด คือ

๑๓



ธรรมะท่ีพระพุทธเจ้าทรงสั่งสอน ท่านทรงสั่ง

สอนเร่ืองหน้าที่ เด็กๆ ได้รับค�าสั่งสอนใน

โรง เรี ยน ธรรมะแปลว ่ าค� าสั่ งสอนของ

พระพุทธเจ้า แต่ไม่ได้บอกว่าสอนอย่างไร เด็ก

มันก็ยังไม่รู้จักธรรมะนั่นแหละ ถ้าสอนเด็กๆ รู้

ว ่าพระพุทธเจ้าสอนเรื่องหน้าที่ ว ่าจะต้อง

ประพฤติกระท�าให้ถูกต้องเพ่ือรอดชีวิตอยู่เป็น

ข้อแรก ครั้นรอดชีวิตอยู่ก็มีหน้าที่ที่จะต้อง

ปฏิบัติให้ดีให้สูงยิ่งๆ ขึ้นไป จนบรรลุมรรคผล

นิพพาน

เป็นอันกล่าวได้ว่าการท�าให้บรรลุนิพพาน

นั่นเป็นหน้าที่ของมนุษย์ ซึ่งมนุษย์จะต้องไปถึง

ให้ได้ ถ้ามนุษย์ไปถึงไม่ได้กว่็าไม่ได้รบัสิง่ทีด่ทีีส่ดุ

ที่มนุษย์ควรจะได้รับ น่ีขอให้พิจารณาข้อนี้กัน

ให้มากสกัหน่อย ว่าเกดิเป็นมนษุย์ทัง้ท ีมนัไม่ได้

๑๔ ๑๕



รับสิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษย์ควรจะได้รับ ไม่มีใครต้อง

ด่าหรอก มันก็รู้สึกด้วยตัวเองว่าเสียชาติเกิด ไอ้

มนุษย์ที่มันเกิดมาไม่ได้รับสิ่งที่ดีท่ีสุดที่มนุษย์

ควรจะได้รับ มันเสียชาติเกิด ไม่ต้องมีใครมาด่า

หรอกมันเห็นอยู่ในตัว ทุกคนจะมองเห็นอยู่ใน

ตวัว่ามนัไม่ได้รบัส่ิงทีด่ทีีส่ดุทีม่นษุย์ควรจะได้รบั

ถ้าในเรื่องทางวัตถุมันก็เจริญในทางฝ่าย

วัตถุ มีกินมีใช้ผาสุกสบายไป นี่มันเรื่องวัตถุครึ่ง

เดียว ในเรื่องจิตใจมันจะต้องให้ดีที่สุดที่มนุษย์

ควรจะได้รบั คอืว่ามจีติใจสงู อยูเ่หนอืความทกุข์ 

เหนอืปัญหา เหนอือะไรทกุอย่างทีม่นัเป็นความ

ทุกข์ นั่นแหละได้รับสิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษย์ควรจะ

ได้รับ ถ้าแต่ละวันๆ ยังมีความทุกข์ หายใจขัด

อยู่ด้วยความทุกข์ ความขัดใจ แค้นใจไม่มีความ

โปร่งสบาย สงบเย็น สะอาด สว่าง สงบ ไม่มีเลย 

๑๕



นี่มันไม่ได้รับผลในทางจิตใจ มันก็เรียกว่าไม่ได้

รับสิ่งที่มนุษย์ควรจะได้รับ

ทีนี้ขอให้รู้ไว้ด้วยว่าธรรมชาติมันจัดมาให้

พอแล้ว ธรรมชาติแท้ๆ มันจัดมาให้พอแล้ว

ส�าหรับมนุษย์จะได้รับส่ิงที่ดีท่ีสุดที่มนุษย์ควร

จะได้รับ ธรรมชาติมันให้วัตถุ สิ่งของ ร่างกาย 

จิตใจ สมรรถนะของร่างกายและจิตใจ ส�าหรับ

จะใช้ให้ได้รบัสิง่ทีด่ทีีส่ดุทีม่นษุย์ควรจะได้รบั แต่

แล้วไอ้มนุษย์มันเหลวไหลเอง มันไม่ใช้สิ่งนี้ให้

เป็นประโยชน์ ให้ได้รับสิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษย์ควร

จะได้รับ แล้วมันยังโง่ต่อธรรมชาติ มันเอาสิ่ง

เหล่านี้ไปใช้เพื่อกิเลสตัณหาเสียหมด ธรรมชาติ

มันจัดสิ่งนี้ให้มา เพื่อให้มนุษย์เอาไปใช้ในทางที่

จะได้รับประโยชน์ที่ดีที่สุดที่มนุษย์ควรจะได้รับ 

คือมรรคผลนิพพานนั่นแหละ พูดกันตรงๆ

๑๖



ทีนี้มนุษย์เอาร่างกายและจิตใจไปใช้ผิดๆ 

ไปใช้เป็นทาสของกิเลสตณัหา เป็นบ่าว เป็นทาส

ของกิเลสตัณหา แสวงหากามารมณ์ เอาตาหู

จมกูลิน้กายใจไปแสวงหากามารมณ์ ไม่ได้เอาตา

หูจมูกล้ินกายใจไปศึกษาธรรมะเพื่อมรรคผล

นิพพาน ก็เรียกว่ามนุษย์นั้นมันกบฏแล้ว มัน

ทรยศต่อความมุ่งหมายของธรรมชาติแล้ว ว่า

ธรรมชาตอินัแท้จริงบรสิทุธิ ์มนัไม่ต้องการให้คน

เอาชวีติน้ีไปใช้เพือ่กามารมณ์ ต้องการให้คนเอา

ชีวิตนี้ไปใช้เพื่อมรรคผลนิพพาน แต่คนท�าไม่ได้

เพราะไม่รู้ ก็ปล่อยไปตามยถากรรม มันก็ไปใช้

เพ่ือกิเลสเพื่อกามารมณ์เพราะอวิชชา เต็มไป

หมดในจติในใจของคนเหล่านี ้ไม่ได้ศึกษาธรรมะ 

ไม่รู้ธรรมะ ไม่รู้ว่าหน้าที่นั่นคืออย่างไร

อย่าว่าแต่ว่าจะปฏิบัติอย่างไร มันไม่รู้ว่า
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หน้าที่นั่นคืออย่างไร หน้าที่จะต้องท�าอะไร 

หน้าที่ที่จะต้องถอนตนขึ้นออกจากความทุกข์นี้

มันก็ไม่รู้ มนักเ็ลยไม่รูว่้าจะต้องปฏิบตัอิย่างไรจงึ

จะถอนตนออกมาเสียจากความทุกข์ได้ ดังนั้น

ขอให้เราทัง้หลายยอมรู ้รบัรูว่้าธรรมชาตเิขาจดั

มาเพือ่ให้ด ีเพือ่ให้พ้นจากความทกุข์ อย่าเอามา

ถลงุเสยีด้วยการเป็นทาสของกามารมณ์เลย นัน่

ก็คอืรูจ้กัธรรมะว่าท�าอย่างไรจติใจมันจะสงูขึน้ 

สูงขึ้นไปในทางจิตใจ ชนะอารมณ์ที่เป็นที่ตั้ง

ของกิเลสได้ ในโลกมันเต็มไปด้วยอารมณ์ อัน

เป็นที่ต้ังของกิเลสคือกามารมณ์ เต็มไปหมด

แหละ มีทั้งทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทาง

กาย และทางใจเอง เมื่อมนุษย์ไม่รู้ตัวไม่รู้จัก

หน้าที่มันก็ใช้ไปในทางกามารมณ์หมด

ยังอุตส่าห์เรียนรับปริญญานี้เพื่อว่าจะ

๑๘



ท�างานได้เงินมาก แล้วไปซื้อหาเหยื่อของ

กามารมณ์ พวกเรยีนปรญิญานี ่ปรญิญาชัน้ไหน

กต็ามในโลกน้ีมนัเรยีนเพือ่มรีายได้มาก แล้วเอา

เงินไปซื้อหาเหยื่อของกามารมณ์เพื่อให้ตัวเอง

เป็นทาสของกามารมณ์ มนัก้มหวัเข้าไปเป็นทาส

ของกามารมณ์ มันยื่นคอเข้าไปในบ่วงของ

กามารมณ์ มันก็เลยเป็นมนุษย์ที่ถูกต้องไม่ได้ 

เพราะการศกึษามนัสอนผดิ คอืว่าไม่สมบรูณ์ จะ

ว่าผิดทีเดียวก็ไม่ได้ มันถูกชนิดที่ไม่สมบูรณ์

การศึกษาในโลกตั้ งแต ่อนุบาลข้ึนถึง

มหาวิทยาลัยสูงสุด มันสอนกันแต่เรื่องหนังสือ

กับวิชาชีพเท่านั้น อักษรศาสตร์มันก็เพื่อให้

ฉลาดได ้เพียงให ้สะดวกได ้ วิชาชีพก็เป ็น

เทคโนโลยีหาประโยชน์ทั้งนั้นแหละ ก็เรียกว่า

วิชาชีพ สอนกันแต่หนังสือกับวิชาชีพ สองเรื่อง
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เท่านั้นน่ะ อีกเรื่องไม่ได้สอน คือเรื่องว่าจะเป็น

มนุษย์อย่างไรให้ถูกต้อง นั้นไม่ได้สอน ประเทศ

ใหญ่ๆ ที่มันน�าโลก มันก็สอนกันเพียงเท่านั้น

แหละ สอนเพียงสองอย่าง ประเทศไทยประเทศ

เล็กๆ ก็ไปตามก้นเขา ก็เรียนอย่างที่ประเทศ

ใหญ่ๆ มันมีอยู่อย่างไร นี้ไปรับปริญญามามันก็

สอนกันได้แค่น้ัน มนัเลยเป็นการศกึษาหมาหาง

ด้วนกันทั้งโลกเลย

การศึกษามีลักษณะเป็นหมาหางด้วน 

เพราะไม่มีส่วนที่สามที่ว่า รู้จนกระทั่งว่าเป็น

มนุษย์กันอย่างไร มันรู ้แต่หนังสือและรู ้แต่

วชิาชพี ไม่รูว่้าจะเป็นมนษุย์กนัอย่างไร นีจึ่งเรยีก

ว่ามันด้วน เหมือนกับหมาหางด้วน ไม่น่าดู ไม่

สมบูรณ์ หรอืพระเจดย์ียอดด้วน มนัก็ไม่น่าดู มนั

ไม่สมบรูณ์ ฉะนัน้เรามาแสวงหาส่วนทีย่งัขาดกนั

๒๐ ๒๑



อยูน่ี ่มาเตมิกนัให้สมบูรณ์ ทีเ่ป็นพระนีก็่ดี ทีเ่ป็น

ฆราวาสนั้นก็ดี เพ่ือมาหาความรู้ทางธรรมะไป

เติมส่วนที่มันยังขาดอยู่นั่นแหละให้สมบูรณ์

ถ้าพูดตรงๆ ก็ว่า การที่มาแสวงหาธรรมะ

นี ้มันกค็อืการต่อหางหมาทีม่นัยงัหางด้วนอยูใ่ห้

สมบรูณ์ คุณมาหาธรรมะไปใส่ให้เต็ม ให้เป็นการ

ศกึษาทีไ่ม่ด้วนไม่ขาด นีก่น็บัว่าโชคด ีโชคดมีาก 

ไอ้คนที่เรียนเพียงสองอย่างแล้วไม่สนใจที่เรียน

ธรรมะ มนักเ็ป็นหมาหางด้วนตามการศึกษาหาง

ด้วนไปจนตายนั่นแหละ นี่ถ้าว่ามันตื่น มันรู้ มัน

มาหาธรรมะ มาต่อให้การศกึษาสมบรูณ์มนักจ็ะ

พ้นความด้วน มันจะกลายเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 

ท�าให้ได้รับประโยชน์เต็มที่ทั้งทางวัตถุและทาง

จิตใจ

อย่าลมืเสียว่าเรามทีัง้ร่ายกายและจติใจ ถ้า

๒๑



เราสมบรูณ์แต่ทางร่างกายกเ็ป็นมนุษย์ครึง่เดยีว

เท่านั้นแหละ ต่อเมื่อสมบูรณ์ทางจิตใจด้วยจึง

จะเป็นมนุษย์ครบทั้งสองส่วน เป็นการดีแล้ว

ท่ีมาแสวงหาส่วนท่ีมนัยงัขาดอยู่นี ้ใส่ให้สมบูรณ์ 

อาตมาก็ขออนุโมทนาในการท�านี้ ยินดีต้อนรับ

ท่านทั้งหลายที่อุตส่าห์มาเพ่ือแสวงหาส่วนที่ยัง

ขาดนี้ อาตมาก็พยายามที่จะช่วยเหลือ สนอง

ความประสงค์อันนี้สุดความสามารถที่จะท�าได้ 

ดังนั้นจึงขอให้มันพบกันอย่างถูกต้อง คือได้รับ

ประโยชน์ทางธรรมะน้ีกลับไปจริงๆ อย่าสักว่า

มาเที่ยวทัศนาจร

ทัศนาจรนั่นมีหลายอย่างนะ ขอโอกาสพูด

กันเสียตอนนี้ เลยว่ามีหลายอย่างทัศนาจร 

ทัศนาจรบ้าๆ บอๆ หาความเพลิดเพลินก็ไม่ได้

มีอะไรดีขึ้น ไม่ได้มีอะไรดีขึ้น ทัศนาจรหาความ

๒๒ ๒๓



เพลิดเพลินนี่ก็อย่างหนึ่ง ทัศนาจรอีกอย่างหนึ่ง

ก็หาบุญของคนบ้าบุญ ที่จริงบุญไม่ต้องไปหา

ทีไ่หนหรอก มนัสร้างกนัได้จากร่างกายนัน่แหละ 

แต่นี้คนมันบ้าบุญ มันไปเที่ยวๆ ให้เปลืองให้

เหนื่อยให้ยุ ่งยากล�าบากแล้วก็ไม่ได้บุญอะไร

มากมายคุ้มค่า นี่แหละมันทัศนาจรของคนบ้า

บุญ นี่ทัศนาจรอย่างที่สามนี่ อยากจะพูดว่า

ทัศนาจรหาธรรมะ หาความรู้ทางธรรมะ คือไป

ในที่ที่จะให้ได้รับความรู้ทางธรรมะได้ธรรมะ 

ทัศนาจรหาธรรมะ ทัศนาจรของคนบ้าสนุก

อย่างหน่ึง ทัศนาจรของคนบ้าบุญนี้อย่างหนึ่ง 

ทัศนาจรของคนหาความรู้ซึ่งบ้าไม่ได้ เพราะ

ความรู้มันไม่ได้ท�าให้บ้า มันท�าให้ฉลาด มันบ้า

ไม่ได้ น่ีการทศันาจรหาธรรมะนัน่แหละเหมาะ

สมส�าหรับพุทธบริษัท พุทธบริษัทควรจะ

๒๓



ทัศนาจรเพื่อประโยชน์อย่างนี้

ถ้าท่านท้ังหลายท�าอย่างนี้ ก็เป็นที่น่า

อนุโมทนาของเทวดาและมนุษย์ที่มีความรู ้ 

พระพุทธเจ้าก็จะทรงสรรเสริญ แต่ถ้าท�าอย่าง

บ้าบุญ ท�าอย่างพิธีรีตอง ท�าอย่างสนุกสนาน 

ไม ่ มีใครสรรเสริญหรอกนอกจากคนชนิด

เดียวกัน คือคนบ้าๆ บอๆ เหมือนกันมันจะ

สรรเสริญ ถ้ามีสติปัญญา เป็นสัตบุรุษ เป็น

บณัฑติ เป็นอรยิบคุคล จะไม่สรรเสรญิทศันาจร

บ้าๆ บอๆ แบบนั้น

ทีน่ีเ่รากส็งัเกตเหน็มาเป็นเวลา ๒๐–๓๐ ปี 

แล้ว วัดนี้สร้างมา ๔๐ ปี แล้ว มีอะไรที่จะแจก

จ่ายเป็นธรรมะน่ีต้ัง ๒๐–๓๐ ปี สังเกตเห็นว่า

คนมาเที่ยวนี้ส ่วนมากมาเที่ยวเล่นหาความ

เพลดิเพลนิ ไม่สนใจในธรรมะทีจ่ะเป็นประโยชน์ 

๒๔ ๒๕



เขาไม่สนใจตวัธรรมะทีเ่ราจะให้ ข้อนีก้น่็าเหน็ใจ

แหละที่ว่ามันเอาไม่ได้ มันโง่เกินไปฟังธรรมะ

ไม่รู้เรื่อง ฟังธรรมะสักหน่อยหนึ่งก็ลุกขึ้นสะบัด

ก้นไปแล้ว มันฟังไม่รู้เรื่อง มันมีอยู่ทั่วๆ ไปนี่ ฟัง

ธรรมะไม่ได้ถึงคร่ึงมันก็ลุกขึ้นสะบัดก้นไปแล้ว 

ไอ้คนที่มันทนอยู่ได้น่ะหมายความว่าฟังรู้เรื่อง 

มนัจงึทนฟังอยูไ่ด้จนจบ กร็ูธ้รรมะเตม็ตามทีค่วร

จะได้รับ แต่ว่ามีน้อย ปีนี้ได้ยิน… ส�ารวจแล้วว่า

มีคนมาเที่ยวหกเจ็ดหมื่นคน คงจะได้รับธรรมะ

ไปไม่กี่ร้อยคน ก็เรียกว่าร้อยต่อหนึ่ง เลยต้อง

เขียนรูปภาพไว้ที่หัวตึกนั่น๑  ว่าคนที่ไม่ยอมรับ

ลูกตา วิ่งกลับไปหัวขาดเป็นฝูงๆ เลย คนที่

ยอมรบัลกูตา เอาลกูตาไปได้มสีองสามคน นีม่นั

เป็นเสียอย่างนี้

๒๕

๑ โรงมหรสพทางวิญญาณ



ไอ้ธรรมะทีจ่ะเป็นประโยชน์สงูสดุยิง่กว่าสิง่

ใดนีก่ลบัไม่สนใจ สนใจแต่ความสนกุสนานเล็กๆ 

น้อยๆ ของตน เป็นความเพลดิเพลนิ แล้วกช็นดิ

ที่หลอกว่าเป็นบุญ ได้เพลิดเพลินได้สนุกสนาน

ได้พอใจ แล้วก็เรียกกันว่าบุญ บุญอย่างนี้มันจะ

ท�าให้เมา จนกลายเป็นคนเมาบุญบ้าบุญ มันจะ

ยิ่งกว่าเก่านะ คือมันไม่ปกติ ขอให้สนใจค�าว่า 

ธรรมะ ดีกว่าค�าว่า บุญ

 ค�าว่าบุญ เมาได้ ค�าว่าธรรมะ เมาไม่ได้ ไป

คดิดเูถอะ ไปสนใจให้จรงิๆ เถอะ ธรรมะยิง่สนใจ

จะยิ่งหายเมา ยิ่งสนใจยิ่งหายเมา ค�าว่าบุญ ยิ่ง

สนใจจะยิ่งเมา เมาบุญ เมาสวรรค์ เมาอะไรคือ

ไปในทางเมาท้ังนั้นแหละ สรุปแล้วมันก็เมา

กามารมณ์นั่นแหละ ไอ้ท�าบุญไปสวรรค์นั่น

แหละมนัเตม็ไปด้วยความเมากามารมณ์ สวรรค์

๒๖



ควรจะถูกใช้เป็นเหมือนกับว่าเครื่องมือ ส�าหรับ

จะเบื่อกามารมณ์ และก็มุ่งไปนิพพาน อย่างนั้น

ถูกแหละ สวรรค์น้ันก็เป็นความเพลิดเพลิน มี

กามารมณ์เป็นความมุ่งหมาย ถ้าเมื่อได้เสวยถึง

ขนาดนี้แล้วก็ขอให้รู้ว่าไอ้นี่มันหลอกทั้งนั้นเว้ย 

ไม่เอากบัมนัอกีแล้ว มจีติใจน้อมไปเพือ่นพิพาน 

เหนืออ�านาจของกามารมณ์ และความโง่ความ

หลงอย่างอื่นโดยประการทั้งปวง

นี่ธรรมะท�าให้จิตใจหลุดพ้นไปจากสิ่ง

ล่อลวงผูกมัดทั้งหลาย เราต้องถึงให้ได้อย่าให้

เสียชาติเกิด ว่าธรรมชาติสร้างเรามาส�าหรับให้

ได้ส่ิงที่ดีที่สุดที่มนุษย์ควรจะได้   แล้วเรามา

เหลวไหลเสยีเอง มาโง่เสยีเอง มาท�าผดิเสยีเอง

มันไม่ได้แล้วจะไปโทษใคร จะไปหวังพึ่งการ

ศึกษาก็ยังเป็นหมาหางด้วนอย่างนี้อยู่เรื่อยไป 

๒๗



คุณต้องหาเติมเอาเองในส่วนท่ีด้วนน่ะ อย่าให้

มันด้วนอยู่ให้มันเต็มเสีย นี่ศึกษาหาธรรมะให้

เพียงพอ จะค่อยๆ รู้ธรรมะ ค่อยๆ มีธรรมะ ใช้

ธรรมะให้เป็นประโยชน์ รู้จักด�ารงจิตใจไว้ใน

สภาวะที่ถูกต้องทั้งวันทั้งคืนไม่เกิดความทุกข์

เอ้า กม็าถงึว่า จติใจนีต้้องการความถกูต้อง

ของธรรมะ มาช่วยหล่อเลี้ยงไว้เป็นจิตใจที่ไม่มี

ความทุกข์ทัง้กลางวนัและกลางคนื ดงันัน้เราจงึ

นิยามความหมายของค�าว่าธรรมะ ว่าความถูก

ต้องของมนุษย์ ธรรมะคือข้อปฏิบัติเพื่อความ

ถูกต้องของมนุษย์ เพื่อจะไม่เป็นทุกข์ทั้งกลาง

วันและกลางคืน และก็เจริญยิ่งๆ ขึ้นไปจนกว่า

จะบรรลุมรรคผลนิพพาน อยู่เป็นสุขด้วยกันทุก

คนที่มีธรรมะในโลกน้ี เหมือนกับว่ามันตั้ง

สหกรณ์กไ็ด้ ร่วมกนัอยูใ่นโลกนี ้ร่วมกนัประพฤติ

๒๘



กระท�าสิ่งสิ่งหนึ่งซึ่งจะได้รับผลร่วมกัน คือมี

ความสุขท้ังกลางวันและกลางคืน เรียกว่า

สหกรณ์ธรรมะตามพระพุทธประสงค์ การท�า

อย่างนี้เป็นการท�าตามพระพุทธประสงค์

ขอให้ทกุคนรูจ้กัพระพทุธเจ้าให้ยตุธิรรมสกั

หน่อย อย่าเอาไว้เป็นเครื่องอ้อนวอนขอร้องใน

สิ่ งที่ ต ้องการ ทางกิ เลสตัณหา ให ้ รู ้ จัก

พระพทุธเจ้าว่าเป็นผูท้ีป่ระสงค์จะให้ทกุคนทกุ

ชีวิตรอดจากความทุกข์ ท่านจึงตรัสว่า ธรรม-

วินัยคือศาสนานี้มีอยู ่ เพื่อประโยชน์สุขแก่

มหาชน ทั้งเทวดาและมนุษย์ นี่ความประสงค์

ของท่าน ให้ธรรมวินัยหรือศาสนานี้มันมีอยู่ใน

โลกนี้เพื่อประโยชน์ความสุขทั้งแก่เทวดาและ

มนษุย์ คอืท้ังแก่คนท่ีสบายดแีล้วในทางวัตถ ุคือ

พวกเทวดา และคนที่ยังไม่สบายทางวัตถุ คือ

๒๙



พวกมนษุย์ คอืคนยากจนยงัต้องอาบเหง่ือ ก็รวม

ถงึสตัว์ในนรกด้วย สตัว์ในนรกยงัทนทรมานมาก 

รับผลของความผิดพลาดทนทรมานมาก มนษุย์

นีก้ท็นทรมานอยูต่ามสมควร ยงัเรยีกว่าต้องอาบ

เหงื่อ แต่ถ้าประสบความส�าเร็จในการงานเป็น

เทวดาแล้วกไ็ม่รูจ้กัเหงือ่ ท่านกล่าวไว้อย่างนีว่้า 

เทวดาไม่รูจ้กัเหงือ่ ถ้าเหงือ่มนัออกมาปรากฏแก่

เทวดาตัวไหน เทวดาตัวนั้นจะต้องตาย คือจุติ 

นี่เป็นข้อความที่เขียนไว้ในบาลี

เหตุให้จุติของเทวดามีหลายอย่าง อย่าง

หนึ่ งระบุว ่า พอมี เหงื่อ เพราะมี เหง่ือ ก็

หมายความว่าท�าผิดแล้ว ท�าผิดแล้ว มันจึงมี

เหงื่อออกมาได้ แสดงว่าไม่ท�าความถูกต้องใน

การมีชีวิต อย่างคนร�่ารวยมั่งมีเป็นนายทุนใน

บัดนี้ เขาเรียกว่าเป็นพวกไม่รู้จักเหงื่อ ลองท�า

๓๐



ผิดเหงือ่ออกมาคอืความล้มละลาย คือมนัท�าผดิ

ในเรื่องนั้น ท่านตรัสว่า ให้เป็นประโยชน์ทั้งแก่

เทวดาและมนุษย์ ก็หมายความว่าแก่คนทุก

พวกในโลกในจักรวาลนี้ไม่ยกเว้นพวกไหน มัน

ก�าลังรูจ้กัเหงือ่กต็าม มนัก�าลงัไม่รูจ้กัเหงือ่กต็าม 

ทุกคนก็ได้รับประโยชน์จากธรรมะนี้

และยงัทรงตรสัในท�านองขอร้องว่า เธอทัง้

หลายจงสืบอายุธรรมวินัยนี้ไว้ในโลกนี้ เพื่อ

ประโยชน์แก่มหาชนทั้งเทวดาและมนุษย์ ข้อนี้

แสดงว่าธรรมะนั้นก็เป็นไปเพื่อประโยชน์แก่

เทวดาและมนุษย์ แต่ว่าต้องช่วยกันสืบไว้ ช่วย

กันสืบไว้ให้บริษัททั้งหลายทั้งสี่ ทั้งภิกษุภิกษุณี

อุบาสกอบุาสิกาน้ี ช่วยกนัสบือายธุรรมวนิยันีไ้ว้

ในโลกน้ี เพือ่ประโยชน์แก่มหาชนทัง้เทวดาและ

มนุษย์ ก็ต้องเป็นหน้าที่ของเราทุกคน แม้ท่าน
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ทั้งหลายผู้นั่งฟังก็รู้ไว้เถอะว่า พระพุทธเจ้าทรง

พระประสงค์ ว่าให้ช่วยกันสืบอายุของธรรมะ

หรือศาสนาน้ีไว้เพื่อประโยชน์แก่คนทั้งหมด 

ฉะนั้นอย่ามาคิดว่าเรามาศึกษาธรรมะนี้เพื่อ

ประโยชน์แก่เราคนเดยีว อย่างนีม้นัไม่ถกูหรอก 

และก็ไม่ถูกตามพระพุทธประสงค์ด้วย เรามี

ประโยชน์คนเดียวอยูค่นเดยีวในโลกมนัอยูไ่ม่ได้

หรอก ป่วยการ ขอให้มคีวามถกูต้องแก่ทกุคนใน

โลก และทุกคนคนในโลกมีธรรมะ แล้วอยู่กัน

เป็นผาสุกทั้งโลก

โลกนีม้นัเจรญิด้วยวัตถผุดิกบัสมยัพทุธกาล 

สมัยพุทธกาลเจริญด้วยจิตใจ เจริญด้วยธรรมะ

ก็จริง แต่ความสะดวกสบายทางวัตถุมันไม่มี นี่

พระพุทธเจ้าทรงอบัุตขิึน้มาในสมยัทีค่วามเจริญ

ทางวัตถุยังไม่ค่อยจะมี เรียกว่าท่านไม่มีรถยนต์ 
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ท่านไม่มีเรือบิน ท่านไม่มีอะไรชนิดที่จะอ�านวย

ความสะดวก และก็ไม่สนใจกับเรื่องทางวัตถุ 

พระพุทธเจ้าไม่มีรองเท้า ไม่มีมุ้ง ไม่มีช้อนส้อม 

ไม่มีอะไรเหล่านี้ ท่านไม่สนใจกับเร่ืองทางวัตถุ

เลย ครั้งพุทธกาลแม้จะรู้จักท�าส้วมซึมใช้ก็ไม่มี 

มีแต่ส้วมธรรมชาติธรรมดาท่ีเหม็นอู้ไปหมด 

เพราะมนัไม่เจรญิก้าวหน้าในทางวัตถ ุเดีย๋วนีใ้น

โลกนี้มันเจริญก้าวหน้าทางวัตถุ คุณก็ดูเอาเอง 

การกิน การอยู่ การอาบ การถ่าย การแต่งตัว 

การรักษาโรค อะไรมันวิเศษเจริญ การบ�ารุง

บ�าเรอก็มี เครื่องบันเทิง เครื่องประเล้าประโลม

ใจเหลือประมาณ เรื่องยานพาหนะก็เหลือ

ประมาณ อย่าว่าจะไปกนัแต่ในโลกเลย นอกโลก

นู้นก็ไปได้ ยังจะไปโลกอื่นกันอยู่แล้ว เขาออก

จากเชียงใหม ่ตอนเช ้ามาฉันเพลท่ีนี่  การ
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คมนาคมเป็นอย่างนี้ เรียกว่าทางวัตถุมันเจริญ

เหลอืประมาณ แต่ทางจติใจเสือ่มลงๆ ไม่เหมอืน

ครั้งพุทธกาล

ครั้งพุทธกาลก็พูดสรุปความว่าเจริญด้วย

อารยธรรมทางจิตใจ อารยธรรมทางจิตใจ หรือ

วัฒนธรรมทางจิตใจ มี civilization มี culture 

มีอะไรทางจิตใจ เป็นยุคเจริญทางจิตใจ พอมา

ถึงยุค น้ีไม ่มีทางจิตใจแต ่มี ในทางวัตถุ  มี

อารยธรรมทางวัตถุ ทีน้ีมันก็ไม่มีความรู้ที่จะ

ควบคุมไอ้สิ่งเหล่าน้ี สิ่งเหล่านี้มันก็หลอกก็

หลอนให้คนในโลกมัวเมาในรสอร่อยทางวัตถุ 

มันก็เกิดความเห็นแก่ตัว แล้วมันก็อิจฉาริษยาผู้

อื่นขึ้นมาทันที ระวังให้ดี ไอ้ความอร่อยในอะไร

มันจะท�าให้อจิฉารษิยาผูอ้ืน่ในเรือ่งนัน้นะ ฉะนัน้

คุณรู้สึกไว้เถอะว่า อร่อยในสิ่งใดสิ่งนั้นจะเป็น
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มูลเหตุให้อิจฉาริษยาผู้อื่นในเรื่องนั้น

เพราะความอิจฉาริษยาเกิดขึ้นแล้วไม่ต้อง

สงสยัหรอก คอืความวนิาศ ความรษิยาน่ะคือสิง่

ที่ท�าโลกให้วินาศ บาลีก็มีว่า อรติ โลกนาสิกา 

–ความรษิยาท�าโลกให้ฉบิหาย ซึง่เห็นอยูเ่ดีย๋วนี้ 

ที่เขาอิจฉาริษยากันไม่ยอมกันเขาก็รบกันไป

เร่ือย รบกันไปเรื่อย ไม่เอออวยกันได้เพราะ

ความอจิฉารษิยา ความเหน็แก่ตวั ยงัต้องรบกนั

ต่อไป และบางทจีะต้องรบกนัถงึขนาดสงูสดุ ว่า

ตายกันทีเดียวครึ่งโลกหรือหมดทั้งโลกก็ไม่แน่ 

เพราะเขาเตรียมอาวุธไว้ในลักษณะที่ว่า กดปุ่ม

แก๊กเดียวมนัจะส่งอาวธุไปท�าลายล้างกนัตัง้ครึง่

โลก มันมาถึงขนาดนี้แล้ว นี้ถ้าธรรมะมาช่วย

ไม่ทันเวลามันก็จะเป็นอย่างนั้นจริง ถ้าฝ่ายใด

ฝ่ายหนึ่งที่เขาคอยจ้องกันอยู่อย่างนี้ มันเกิด
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เผลอตัวขึ้นมาบังคับไม่อยู่ มันปล่อยอาวุธไป

ก่อน อีกฝ่ายหนึ่งก็โต้ตอบกลับมา โต้ตอบกลับ

ไปโต้ตอบกลับมา คนก็ตายกันไปครึ่งโลกเป็น

อย่างน้อย เอาละเป็นอันว่า ถ้าธรรมะมาก็

คุ้มครองโลกไว้ได้ ถ้าธรรมะไม่มาโลกนี้จะต้อง

วินาศเพราะความอิจฉาความริษยา อันเกิดมา

จากความเห็นแก่ตัว

ที่เราอิจฉาริษยากันเป็นส่วนบุคคล ความ

หึงความหวงส่วนบุคคล มันก็มาจากความหลง

ในความเอร็ดอร่อยของสิ่งนั้นจากสิ่งนั้น ความ

หงึ หรือความหวง หรอืความอจิฉารษิยากันส่วน

บคุคลแท้ๆ มนักม็าจากรสอร่อยทีเ่กิดมาจากส่ิง

นัน้ เพราะคนมนัโง่มนัหลงตกเป็นทาสของความ

เอร็ดอร่อยนั้นซ่ึงเรียกว่ากามคุณทั้งนั้นเลย จะ

อร่อยทางตา อร่อยทางหู อร่อยทางจมูก อร่อย
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ทางล้ิน อร่อยทางผิวหนงั อร่อยทางจิตใจกเ็รยีก

ได้ว่ากามคุณทั้งนั้น เมื่อหลงใหลในสิ่งนั้นแล้วก็

เห็นแก่ตัว เห็นแก่ตัวแล้วก็อิจฉาริษยา ก็ท�าไป

ตามความอิจฉาริษยาก็เป็นทุกข์กันหมด

แล้วมนัน่าสงสารทีว่่าไอ้คนรษิยานัน้แหละ

เป็นคนทนทุกข์ก่อน อย่าได้ไปกล้าอิจฉาริษยา

ใครนะ พออิจฉาริษยาเขาเท่านั้นแหละ คนนั้น

แหละเป็นทุกข์ก่อน คนที่ถูกอิจฉาริษยายังไม่รู้

เรื่องก็มี อย่างที่เรียกว่าเขาไม่รู้เรื่องอะไรเลยว่า

ใครอิจฉาเขา เขาก็ไม่มีทุกข์อะไร ไอ้คนที่คิด

อจิฉาใครเป็นทุกข์ทันที เมือ่คิดอิจฉารษิยา และ

กเ็ป็นทกุข์ตลอดไป จะรษิยาส�าเรจ็หรอืไม่ส�าเร็จ

ไอ้คนนัน้กเ็ป็นทกุข์ตลอดไป นีท่�าตัวเองให้วินาศ 

ท�าตัวเองให้วนิาศ นีถ้้ามนัรษิยาส�าเรจ็ ไอ้ผูอ้ืน่ก็

วนิาศ มนักเ็ลยวนิาศทัง้สองฝ่ายไม่มอีะไรดี ไม่มี
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อะไรเหลือ น่ีอิจฉาท�าให้โลกฉิบหายกันใน

ลักษณะอย่างนี้ โลกภายในก็ตาม โลกภายนอก

ก็ตามมันวินาศเพราะความริษยาในลักษณะ

อย่างนี้

ถ้ามีธรรมะมันควบคุมความเอร็ดอร่อยได้ 

ไม่หลงในความเอรด็อร่อย ถ้ามธีรรมะไม่หลงใน

ความเอรด็อร่อยทกุชนดิ ไม่ว่าทางห ูทางตา ทาง

ลิน้ ทางจมกู ทางกาย ทางใจ ไม่หลง เมือ่ไม่หลง

ก็ไม่เห็นแก่ตัว เมื่อไม่เห็นแก่ตัวก็ไม่อิจฉาริษยา

ใคร ก็อยูก่นัด้วยมติรภาพ ความรกัเพือ่นเกดิแก่

เจ็บตายด้วยกัน แก่กันและกัน ทั้งหมดทั้งสิ้น นี่

ธรรมะมันเป็นความถกูต้อง ส�าหรบัให้มนษุย์อยู่

กันอย่างผาสุก สมตามความหมายของค�าว่า

มนุษย์ ซึ่งแปลว่า ไอ้สัตว์ที่มันมีจิตใจสูง สัตว์ที่

มันมีจิตใจต�่าไม่ใช่มนุษย์ แต่ว่าในร่างกายของ
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มนษุย์มสัีตว์จติใจต�า่ก็ได้นะ พดูง่ายๆ ว่าร่างกาย

เป็นคนแต่จติใจเป็นสตัว์เดรจัฉานกม็อียูม่ากนะ 

ไม่ได้เอาร่างกายเป็นหลัก อยู่ที่ว่าจิตใจมันต�่า

หรอืจติใจมันสูง ดงันัน้ขอให้รบีมธีรรมะเสียเรว็ๆ 

จิตใจมันจะได้สูง มันจะสมกับที่ว่าเป็นมนุษย์ 

–สตัว์มจีติใจสงู สงูคอืเหนอืความทกุข์ เหนอืเหตุ

ให้เกิดทุกข์

เหนือน�้าท่วมน่ะ ถ้ามันสูงมันก็เหนือน�้า

ท่วม น�้านี่มันคือความทุกข์โดยตรง หรือเหตุให้

เกดิความทกุข์ คอืกิเลสโดยตรง กเิลสท่วมทบัไม่

ได้ความทุกข์ท่วมทับไม่ได้ จิตใจนั้นเป็นจิตใจ

ของมนุษย์ทีถ่กูต้อง ทีว่่าธรรมชาตมินัได้สร้างมา

ดีแล้วส�าหรับให้มนุษย์ได้รับส่ิงท่ีดีที่สุดที่มนุษย์

ควรจะได้รับ พูดกันง่ายๆ ก็คือเป็นมนุษย์ที่

สมบูรณ์ เป็นมนุษย์สมบูรณ์ ไม่เป็นมนุษย์ครึ่งๆ 
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กลางๆ เป็นมนุษย์ให้สมบูรณ์ถึงที่สุดของความ

เป็นมนุษย์ คือมีจิตใจอยู่เหนือความทุกข์โดย

ประการทัง้ปวง แล้วกเ็ป็นอย่างนีด้้วยกนัทกุคน

และทุกหมู่บ้าน ทุกประเทศ และก็ทั้งโลก เป็น

โลกมนุษย์ที่มีจิตใจสูงเหนือปัญหาและความ

ทุกข์โดยประการทั้งปวง

ขอให้คนแต่ละคนเป็นมนุษย์กันก่อนเถิด 

ท่านทั้งหลายทุกคนแต่ละคนๆ เป็นมนุษย์กัน

ก่อนเถิด แล้วในครอบครัวของท่านก็จะเป็น

ครอบครัวมนุษย์ มีจิตใจสะอาด มีจิตใจสว่าง มี

จิตใจสงบ ครอบครัวนั้นเป็นครอบครัวแห่ง

มนุษย์ แล้วหมู่บ้านนั้นทุกครอบครัวเป็นมนุษย์ 

หมู่บ้านนัน้เป็นหมูบ้่านแห่งมนษุย์ ประเทศชาติ

นั้นก็เป็นประเทศมนุษย์ โลกนั้นก็เป็นโลกของ

มนษุย์ไม่ใช่โลกสตัว์นรก เราจะช่วยกนัได้มากถงึ
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อย่างนี้นะโดยอาศัยธรรมะเป็นเคร่ืองมือ ให้

มนุษย์แต่ละคนได้รับประโยชน์ของการท่ีเกิด

เป็นมนุษย์ ไม่เป็นหมัน ไม่เกิดมาเป็นหมัน สิ่ง

ต่างๆ คุณสมบัติต่างๆ ที่ธรรมชาติมอบให้มา

ส�าหรับจะเป็นมนุษย์สูงสุดนั้นเราได้ใช้กันอย่าง

ถูกต้องแล้ว และก็ได้เป็นมนุษย์อย่างสมบูรณ์

โดยแท้จริง

นี่มันขึ้นอยู่กับธรรมะ ถ้ามีธรรมะก็ท�าได้

อย่างนัน้ ถ้าไม่มธีรรมะกท็�าไม่ได้ ดงันัน้จึงพูดได้

เลยว่าธรรมะเป็นของคู่กันกับมนุษย์ พอขาด

ธรรมะเมื่อใดความเป็นมนุษย์มันก็ไม่มี อย่าง

ที่เราชอบพูดกันว่าไอ้คู่ชีวิตของมนุษย์นั้นก็คือ

ธรรมะ พอไม่มีธรรมะมันก็ไม่เป็นมนุษย์ พอมี

ธรรมะมันก็เป็นมนุษย์ ชีวิตน้ันก็เป็นชีวิตที่

ประเสริฐที่สุดเพราะว่ามีธรรมะ จงเอาธรรมะ
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เป็นคู่ชีวิตเถิด แม้คู่ชีวิตผัวเมียเป็นต้นนี้ก็ต้องมี

ธรรมะ ถ้าไม่มีธรรมะแล้วคู่ผัวเมียนั้นก็จะเป็น

สตัว์ท่ีกัดกนัตลอดเวลา เพราะมนัไม่มธีรรมะ ถ้า

มนัมธีรรมะแล้วก็เป็นคูผั่วเมยีทีม่ธีรรมะทีอ่ยูก่นั

อย่างมนุษย์ สร้างสรรค์ความเป็นมนุษย์ และ

เป็นเพื่อนเดินทางไปนิพพานด้วยกันเร็วๆ นี่มัน

มีธรรมะเป็นสิ่งที่จ�าเป็นส�าหรับชีวิตทุกรูป

แบบ ทุกขั้นตอนแห่งวิวัฒนาการ ตั้งแต่คลอด

จากท้องแม่เตบิโตไปจนกว่าจะตายเข้าโลง ต้อง

มีธรรมะทุกขั้นตอนแห่งวิวัฒนาการ

ต้องมธีรรมะทกุชนิดแห่งการงาน ไม่ว่าจะ

ท�าการงานชนิดไหน จนพูดได้ว่านับตั้งแต่คน

ขอทานไปถึงมหาจักรพรรดิแหละ เป็นขอทาน

อยู ่เป็นกรรมกรอยู ่เป็นคนเหนด็เหนือ่ยอยู ่เป็น

พ่อค้า เป็นชาวนา เป็นอะไรแม้กระทั่งเป็นผู้

๔๒



ปกครอง เป็นนายกรฐัมนตร ีเป็นกษตัรย์ิ กระทัง่

เป็นมหาจักรพรรดิ ทุกชนิดของการงานต้อง

ประกอบไปด้วยธรรมะ ตามสมควรแก่การงาน

นั้นๆ แล้วมันก็เลื่อนชั้นไปทุกทีๆ เป็นขอทาน

ต้องมีธรรมะของคนขอทาน เป็นกรรมกรก็ต้อง

มธีรรมะของกรรมกร ชาวไร่ชาวนามธีรรมะของ

กสิกร พ่อค้ามีธรรมะของพ่อค้า ข้าราชการมี

ธรรมะของข้าราชการ นักปกครองนักการเมือง

เป็นต้น ก็มีธรรมะของนักปกครองนักการเมือง 

เป็นเจ้าเป็นนาย เป็นมหาจักรพรรดิ ก็ต้องมี

ธรรมะ พอขาดธรรมะนั้นมหาจักรพรรดิก็จะ

หล่นปักหัวลงในนรกเหมือนกัน ไม่ต้องสงสัย

นี่ขอให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งที่

เรียกว่าธรรมะอย่างนี้ก็จะไม่เสียทีท่ีเป็นพุทธ-

บริษัท ทุกเรื่องมันไปรวมอยู่ที่จิตใจ ด�ารงจิตใจ
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ถูกต้อง ควบคุมจิตใจถูกต้อง นั้นแหละก็จะมี

ธรรมะได้ตามสัดส่วน หรือตามความสามารถ

ของแต่ละคนๆ นีเ่รือ่งด�ารงจิตใจอย่างไรนัน้เป็น

เรือ่งใหญ่ยดืยาว ไม่อาจจะมาพดูในเวลาทีเ่หลือ

อยู่ไม่ก่ีนาทน้ีีแล้ว เลยไม่พดู เอาไว้พดูคราวหลงั 

จะบอกให้รู้ก่อนว่าทุกอย่างมันรวมอยู่ที่จิตใจ 

ความผิดความถูกรวมอยู่ที่จิตใจ ความสุขความ

ทุกข์รวมอยู่ที่จิตใจ ร่างกายนี้ก็ขึ้นอยู่กับจิตใจ 

ตัวชีวิตก็ขึ้นอยู่กับจิตใจที่มันถูกต้อง จิตใจที่มัน

ถูกต้อง แล้วมันก็จะดีหมดแหละ ชีวิต ร่างกาย 

จติใจ ความรูส้กึสขุทกุข์ การเป็นการอยูท่กุอย่าง

มันก็จะถูกต้อง มีลักษณะแห่งความเป็นมนุษย์

ที่เป็นมนุษย์ในระดับสูงสุด

ขอให้ท่านท้ังหลายมองเห็นธรรมะ และ

มุ่งหมายที่จะมีธรรมะเป็นเคร่ืองด�ารงตน ใน

๔๔



ฐานะเป็นส่ิงสูงสุดท่ีพระพทุธองค์กท็รงเคารพ 

เป็นพระเป็นเณรทัง้ท ีถ้าไม่รูว่้าพระพทุธเจ้าทรง

เคารพธรรมะแล้วเป็นคนโง่ท่ีสุด เป็นพระเป็น

เณรทีโ่ง่ทีส่ดุ ถ้าไม่รูว่้าพระพุทธเจ้าก็ทรงเคารพ

ธรรมะ ข้อนีพ้ระองค์ตรสัเองเมือ่ตรสัรูแ้ล้วใหม่ๆ 

พอตรัสรู้แล้วก็ตั้งปัญหาขึ้นมา เป็นปัญหาเกิด

ขึ้นมา ปริวิตกว่า เป็นผู้ตรัสรู้สมบูรณ์แล้วจะ

เคารพอะไร เพราะว่าอยู่โดยไม่มีที่เคารพนั้นไม่

สมควร ท่านทบทวนไปมา ทบทวนไปมา ก็ต้อง

เคารพธรรมะที่ตรัสรู้นั่นแหละ ธรรมะที่ตรัสรู้ 

มันตรัสรู ้เรื่องที่ประเสริฐที่สุดที่ดับทุกข์ของ

มนุษย์ได้ หรือที่เป็นพระพุทธเจ้าขึ้นมาก็เพราะ

ธรรมะนั้น ดังนั้นพระองค์จึงทรงเคารพธรรมะ 

แล้วก็ประกาศเป็นอุทาน ฟังเองพูดเองว่า 

พระพทุธเจ้าในอดีตก็เคารพธรรมะ พระพทุธเจ้า

๔๕



ในอนาคตก็เคารพธรรมะ ดงันัน้แม้พระพทุธเจ้า

ในปัจจุบันน้ีก็เคารพธรรมะ เอาธรรมะเป็นสิ่ง

สูงสุดเหนือสิ่งใด

ธรรมะคอืเรือ่งธรรมชาต ิธรรมะคอืเรือ่งกฎ

ของธรรมชาต ิธรรมะคอืเรือ่งหน้าทีต่ามกฎของ

ธรรมชาติ ธรรมะคือเรื่องผลอันเกิดจากหน้าที่ 

นัน่คอืตวัธรรมะ เป็นหลักเกณฑ์ของธรรมชาตทิี่

ทุกคนจะต้องเคารพแม้แต่พระพุทธเจ้า

ทีนี้พระองค์ยังตรัสต่อไปที่ควรจะสนใจ

เนื่องกันว่า ร่างกายนี้ไม่ใช่ตถาคต ธรรมะคือ

ตถาคต ผูใ้ดเหน็ธรรมะผูน้ัน้เหน็เรา ผูใ้ดเหน็เรา

ผู้นั้นเห็นธรรมะ จะเห็นแต่ร่างกายนี้จับฉวยอยู่

นี้ไม่ชื่อว่าเห็นตถาคต ต่อเมื่อเห็นธรรมะจึงชื่อ

ว่าเหน็ตถาคต แม้ลบัหลังกไ็ด้ แม้จะยาวนานมา

ถึงบัดนี้สองพันห้าร้อยกว่าปีแล้ว ถ้าเห็นธรรมะ

๔๖



ก็เหน็องค์ตถาคต ไม่เสยีเปรียบคนทีเ่กดิเมือ่ครัง้

พทุธกาล เดนิสวนทางกบัพระพทุธเจ้ากลางถนน

อยู่มันก็ไม่รู้จักพระพุทธเจ้าอย่างนี้ก็มี ดังนั้นจะ

รู้จักพระพุทธเจ้าโดยร่างกายนั้นเป็นไปไม่ได้ นี่

ก็รู้จักพระพุทธเจ้าโดยธรรมะ เห็นธรรมะคือ

เห็นตถาคต เหน็ตถาคตคอืเหน็ธรรมะ เรยีกว่า

ร่างกายของพระธรรม ธรรมกาย พรหมกายนี่

เป็นชื่อของตถาคต พอเห็นธรรมะในลักษณะ

ครบถ้วนก็เรียกว่าเห็นตถาคต เรื่องธรรมะมี

อย่างนี้

จงึขอให้ก�าหนดกันไว้ทหีนึง่ก่อน ว่าธรรมะ

นัน้เกดิกลางดนิ เดีย๋วนีม้านัง่กลางดนิเป็นทีเ่กดิ

ของธรรมะ ถ้าไม่เกิดธรรมะมันก็เป็นความผิด

ของเราเองจะไปโทษธรรมะไม่ได้ ธรรมะเกิด

กลางดินเราก็มาน่ังกลางดิน แล้วถ้ายังไม่เกิด

๔๗



ธรรมะอีกมันก็เป็นความผิดบาปของเราเอง ให้

สนใจกนัเสยีใหม่ ชอบนัง่กลางดิน พินจิพจิารณา

สิ่งท้ังหลายทั้งปวงตามที่เป็นจริงแล้วก็จะเห็น

ธรรมะ ให้ธรรมะเป็นเครื่องมือส�าหรับท�าให้

ความมนษุย์ของเราได้รบัสิง่ทีดี่ทีส่ดุทีม่นษุย์ควร

จะได้รับ มิฉะนั้นก็ต้องเรียกว่าเสียชาติเกิด ไม่

ต้องมีใครมาด่า ด่าตัวเองก็แล้วกัน เมื่อไม่ได้รับ

สิง่ทีด่ทีีส่ดุทีม่นษุย์ควรจะได้รบัก็เรยีกว่ามนัเสีย

ชาติเกิด ก็ด่าตัวเองได้

ธรรมะคือความถูกต้องของความเป็น

มนุษย์ ไม่ให้ความทกุข์เกดิขึน้มาได้ ทกุขัน้ทกุ

ตอนแห่งวิวัฒนาการ ตั้งแต่คลอดจากท้องแม่

จนกว่าจะตายเข้าโลง ทุกชนิดหน้าที่การงาน 

นับตั้งแต่คนขอทานจนไปถึงมหาจักรพรรดิ แต่

ละพวกๆ ต้องมธีรรมะเหมาะสมกับสถานะแห่ง

๔๘



ตนๆ เรามธีรรมะแล้วกจ็ะเกดิความเข้าใจถกูต้อง 

จะรักเพื่อนมนุษย์ว่าเป็นเพื่อนเกิดแก่เจ็บตาย

กันท้ังหมดทัง้สิน้ ไม่ยกเว้นผูใ้ด จงึไม่มคีวามเหน็

แก่ตน เมื่อไม่เห็นแก่ตนมันก็อิจฉาริษยาใครไม่

ได้ มันยอมรบัทกุคนว่าเป็นเพือ่นเกดิแก่เจบ็ตาย 

ก็ช่วยกันสุดความสามารถที่จะให้แต่ละคนนั้น

เป็นอยูด้่วยธรรมะ สงบเยน็อยูด้่วยธรรมะมชีวิีต

ชนิดที่เย็น สมกับที่เป็นมนุษย์มีจิตใจสูง กิเลส

ท่วมทับไม่ได้ มันไม่มีความร้อนแล้วมันก็ต้อง

เยน็ ถ้าใครยงัมคีวามร้อนมันก็คือไม่มธีรรมะ ไม่

ได้รับประโยชน์จากความเป็นพุทธบริษัท

หวังว่าท่านผู้ฟังทั้งหลายคงจะได้รู้จักสิ่งที่

เรียกว่าธรรมะเพิ่มขึ้นกว่าแต่ก่อน ผมไม่ได้พูด

อวดดี หรือจะให้อวดดีหน่อยก็ได้ ก็อวดว่า ผม

ได้พูดในสิ่งที่พวกคุณไม่เคยได้ยินไม่มากก็น้อย
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ละ ถ้าให้อวดดก็ีจะอวดอย่างนี ้ผมได้พดูเพิม่เตมิ

สิง่ทีค่ณุไม่ได้ยนิ แล้วกจ็ะอวดต่อไปว่า ไอ้ค�าพดู

เหล่านี้เอาไปใช้เป็นประโยชน์เถิด มันจะมี

ลักษณะเหมือนกับต่อหางสุนัขที่มันยังด้วนอยู่

ให้มนัเตม็ เรือ่งมนักจ็ะจบ เพราะมนัมคีวามเต็ม 

มันสมบูรณ์

บุคคลที่เต็มแห่งความเป็นมนุษย์เขาเรียก

ว่า พระอรหันต์ ในบาลีก็มีเรียกแต่ไม่เอามาพูด

กัน เรียกกันว่า เกพลี เกพลี –มีความเต็ม พวก

ฝร่ังเสียอีกมันจะรู ้ดีกว่าเรา เขาแปลค�าว่า

อรหันต์ พระอรหันต์ว่า The man perfected 

คือมนุษย์ที่เต็มแล้ว เขารู้ว่าเป็นพระอรหันต์คือ

ความเตม็แห่งความเป็นมนษุย์ เพราะว่ามธีรรมะ

เตม็ตามทีค่วรจะม ีขอให้สิง่นีเ้ป็นจุดหมายปลาย

ทาง เป็นเป้าหมาย   แล้วเราก็เดินไปตามนั้น 
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ขอให้ท่านส�าเร็จประโยชน์ในการเดินไปตาม

ทางนั้นแล้ว มีความสุขอยู่ทุกทิพาราตรีกาล

เทอญ

ขอยุติการบรรยายในวันนี้.
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