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ธรรมะเลมนอย
 เปนหนังสือธรรมะขนาดพกพา รายเดือน ๑๒ เลม 

๑๒ เดือน เพื่อเจริญสติและแสวงหาปญญาเบื้องตนสำหรับผู

ไมมีเวลาศึกษาเนื้อหาโดยละเอียด

สามารถมีสวนรวมไดโดย
 ๑. ผูที่อานแลวคิดวาดีมีประโยชน โปรดสงมอบ

ใหแกผูอื่นตอ เปรียบดั่งทานใหทาน

 ๒. สนับสนุนการจัดพิมพหนังสือธรรมะเลมนอย

ตามกำลัง

 ๓. เลือกจัดพิมพหนังสือธรรมะเลมนอย เพ่ือเผยแผ

ในวาระตาง ๆ เชน งานวันขึ้นปใหม งานเฉลิมฉลอง งานบุญ

งานวันเกิด งานสมรส งานศพ ฯลฯ โดยสามารถเลือกเอาเฉพาะ

สวนที่เปนธรรมบรรยายและพิมพบางสวนเพิ่มเติมได

ธรรมะดี ๆ มีติดตัวไว เพื่อเจริญสติและปญญา

รวมเปนเจาภาพ
พิมพธรรมะเลมนอยไดที่

หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ
โทร. ๐ ๒๙๓๖ ๒๘๐๐
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เนื่องในโอกาสอบรมภิกษุ สามเณร 
อุบาสก อุบาสิกา ในวันธรรมะสวนะ

วันพุธที่ ๑๑ ตุลาคม ๒๕๑๐
วัดธารน�า้ไหล สวนโมกขพลาราม

ผู้ถอดค�าบรรยาย พ.ต.ท. เกชา สุขรมย์



๑

...สนใจกว่านัน้กจ็ะเหน็ได้ พวกอังกฤษนัน้ 

ตามท่ีเคยฟังมานานแล้ว มทีฏิฐ ิมทีฏิฐมิาก ใน

การทีจ่ะเปล่ียนแปลงอะไรนีม่ทีฏิฐมิาก แล้วพวก

ที่ชั้นกรรมกร ชั้นอะไรนี้ก็ไม่สนใจอย่างยิ่งเลย  

ไอ้พวกที่เป็นนักศึกษาก็มีทิฏฐิมาก ในทางที่

ถือว่าฝรั่งมีวัฒนธรรมสูงเกินกว่าที่จะรับไอ้ลัทธิ

อย่างน้ี หรอืพทุธศาสนาในรปูนี้

 นี้พวกแผ่นดินใหญ่นั้นเขามันมีมาก เขา

หัวเก่ากว่า ถ้าพดูง่ายๆ กห็วัเก่ากว่า โดยเฉพาะ

พวกเยอรมัน ก็มีหัวเก่าๆ กลางๆ ไม่ถือทิฏฐิ

ว่าเราเป็นนักปราชญ์มากเหมือนพวกอังกฤษ 
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ไม่สนใจของแปลกของใหม่ แต่นายคริสมาส  

ฮัมเฟรย์ แกก็เคยพูดว่ายังอีกนานกว่าที่พวก

อังกฤษจะปรับปรุงตัวเองให้เหมาะ ส�าหรับรับ

พุทธศาสนาได้นี่อีกนาน และโดยเฉพาะพระ-

พุทธศาสนาอย่างทีม่นัเป็นพธีิรตีองมาก รวมทัง้ที่

ว่าจะต้องบวช จะต้องถอืศีลพเิศษ อันนีย้ิง่ใช้กนั

ไม่ได้กบัคนองักฤษ ทีจ่ะไปแนะน�าเรือ่งอุโบสถ-

ศลี เรือ่งอะไรต่างๆ นี ้มนัไปกนัไม่ได้ แล้วมนัก็

เหมอืนๆ ประเทศไทยนี ่ในประเทศไทยเรานี ่ผูท้ี่

จะสนใจศกึษา หรอืปฏบัิติพทุธศาสนาทีเ่ป็นเนือ้

หาจริงๆ น่ันน่ะ ไม่มีเป็นกลุ่มเป็นก้อน มีเที่ยว

กระจดักระจายอยู่ทัว่ๆ ประเทศ คล้ายๆ กบัว่า

ซ่อนอยูอ่ย่างแห่งละคนสองคน รวมกนัแล้วกไ็ม่

กี่คน ที่เป็นกลุ่มเป็นก้อน เป็นชิ้น เป็นจ�านวน

มากนี้คงยังอีกนาน เป็นไปได้ยาก เป็นเรื่องพิธี 

เรือ่งธรรมเนยีม อย่างพวกพทุธสมาคมทีม่าเคย

๒



ต่อว่าคณุสัญญา (สญัญา ธรรมศกัดิ)์ บ่อย เหน็เรือ่ง

ทอดกฐนิ เห็นเรือ่งอะไรอย่างนี ่ยิง่กว่าเรือ่งการ

ศึกษา ถ้ารองลงมาก็เป็นเรื่องเกี่ยวกับรัฐบาล 

เกี่ยวกับเอาหน้าเอาตาทางการเมือง ทางอะไร

อย่างนี ้เรากไ็ม่เกรงใจ พดู พดูอย่างกบัเพือ่นรูจ้กั

กันเอง ก็ดแูต่ไปคดิกนัขึน้ เผือ่จะดขีึน้ คงจะดขีึน้ 

เท่าที ่นัน่ว่าพทุธสมาคมกไ็ม่ม ี พทุธสมาคมกย็งั

ต้วมเต้ียมในเรือ่งนี้ 

ทนีีก้เ็ป็นเรือ่งธรุการมาก เรือ่งวชิาตวัพทุธ-

ศาสนาแท้ๆ กย็งัไม่รู ้หรอืยงัไม่ลงรอยกันว่าจะ

เอากันอย่างไร เลยด�าเนนิงานกไ็ม่ถกู สนบัสนนุ

ส่งเสริมก็ไม่ถูก ปล่อยเป็นตลาด อิสระ ใครจะ

มาว่าอย่างไรก็ได้ ที่ต่างประเทศก็เหมือนกัน ที่

เจริญ ที่เขาเรียกกันว่าที่เจริญ ที่มีสถิติกันมาก 

พวกมหายาน ตามธรรมเนยีม ตามพธิรีตีอง แบบ

ไหว้ แบบสวดมนต์ แบบอย่างนี ้ทีว่่าในประเทศ

๓



๔

อเมริกาเขามีกันแล้วเป็นแสนๆ พุทธบริษัท ก็

แบบนี ้แบบจีน แบบญีปุ่น่ แบบศาลเจ้า กเ็อา

พระพทุธรปูไปห่มผ้า ไปเปลีย่นตามฤดกูาล ไป

จดุตะเกียงตลอด ๒๔ ชัว่โมง อะไรอย่างนี ้ยงัไป

ไม่รอด ในเรือ่งความรูแ้ท้ๆ เรือ่งปฏบิตัทิางจติใจ

แท้ๆ ในประเทศองักฤษ สงัเกตดกูม็จี�านวนหนึง่

เหมือนกันท่ีเขาสนใจ 

ทนีีพ้วกเราน่ะให้ไม่ได้ พวกเถรวาทนีใ่ห้ไม่

ได้ เพราะฉะน้ันเขาจึงไปสนใจไอ้พวกเซน อย่าง

ญีปุ่น่เสียมาก มนัก็เร่ืองเดยีวกนันัน่แหละ เรือ่ง

ว่าด้วยสุญญตา แต่เขาพดูสนกุกว่า เป็นทีส่นใจ

กว่า พวกฝรั่งเลยสนใจตามพวกญี่ปุ ่น พุทธ-

ศาสนาอย่างญี่ปุ่น อย่างเซนมากกว่าที่จะสนใจ

เถรวาทเรา ซ่ึงมเีรือ่งอย่างเดยีวกนัทีจ่ะให้ ตาม

แบบฉบบัของเถรวาท แต่เนือ่งจากในเมอืงไทย



๕

น้ีไม่สนใจ ไม่เข้าใจ ไม่รือ้ฟ้ืน ไม่สนใจ กเ็ลยไม่มี

อะไรจะให้ ก็ยงัเหลอืแต่ระเบยีบ พธีิรตีอง นีม่นั

ดูๆ  คล้ายกบัว่ามนัไขว้กนัอยูอ่ย่างนี ้มนัไขว้กนั

อยูไ่ม่เจอะกนัได้สกัท ีกต้็องอกีนาน ไอ้วธิอีย่าง

ของพวกเซนของญีปุ่น่ของจนีนัน้มนัน่าสนกุ แล้ว

สนุกจรงิๆ ส�าหรบัคนมปัีญญา ทัง้ยงัเป็นโอกาส 

ส�าหรบัจะขยายไปในทางศลิปะ ทางวฒันธรรม

น้ีอะไรได้ง่ายกว่า นี่ตลอดเวลาที่คนยังไม่เข้าใจ

เรื่องหัวใจพุทธศาสนา คือเรื่องท�าลายความ

รู้สึกว่าตัวกูของกูนี้ก็ เขาเรียกว่ายังไม่รู้พุทธ-

ศาสนา ขณะในโลกนี ้การเผยแผ่พทุธศาสนายงั

ไม่ถงึขดีทีจ่ะเรยีกว่าเป็นพทุธศาสนา คอืมนัเป็น 

เหมอืนๆ กนั ระดบัเดยีวกนักบัศาสนาอืน่เสยี แต่

มนัก็มหีวงั มลู่ีทาง มหีวัง กจ็ะดขีึน้เรือ่ยๆ ช้าๆ 

เรว็ไปบ้าง เรามนษุย์ 



๖

สรุปความแล้วว่า มนุษย์ยังไม่รู้ว่าเรามีชั้น  

มีชั้นดีกว่านะ มีระดับหรือมีชั้นอย่างไร รวม

แล้วก็ไม่รู้ว่าเกิดมาท�าไมน่ะ คุณเพรียง (เพรียง  

โรจนรสั) เคยอ่านหนังสอืมนธูรรมศาสตร์โดยตรง

ไหม ตัวมนู  ไม่เคย ทัง้ๆ ทีเ่ป็นนกักฎหมาย เขา

มีเร่ืองพดูถงึมนูธรรมศาสตร์ใช่ไหม ไปหาอ่านดู

บ้างเดี๋ยวนี้มันก็แพร่หลายเต็มที่ มันประหลาด

อยู่เหมือนกันที่ว่า มนูธรรมศาสตร์นี่ มันตั้งขึ้น 

มันโดยใคร หรือว่าใครก็ไม่ทราบ เราสมมติว่า

พระมนู ฤๅษีองค์หน่ึง เอาเถอะ ใครกต็ามใจ จะ

เป็นใครก็ตามใจ เราเอาแต่ว่าไอ้ตัวมนูธรรม-

ศาสตร์น่ันน่ะมันมีอะไรบ้าง มันเรียกได้ว่าเป็น

ของเก่าแก่ที่สุดในอินเดีย เขาก็เป็นนักปราชญ์

เป็นผู้มีปัญญาที่สุด ไม่เฉพาะในแง่กฎหมาย 

มันในแง่ที่เกี่ยวกับมนุษย์ทั้งหมดมากกว่า ไอ้

กฎหมายน่ีเป็นส่วนหนึง่ทีม่นษุย์จะต้องรูจ้ะต้อง



๗

มจีะต้องท�าให้เป็นเรือ่งเป็นราว 

มนูธรรมศาสตร์ก็มีพูดถึงไอ้ระดับชีวิต 

นัน่น่ะ ๔ ขัน้ ทีน่่าสนใจมาก ให้มนษุย์รูจ้กัชัน้

หรือล�าดับของตัวเองให้ถูกต้องแล้วด�าเนินไป

ให้สมบรูณ์ เมือ่เป็นเดก็ๆ รุน่หนุม่รุน่สาว อันนี้ 

จนกระทัง่ถงึรุน่หนุม่รุน่สาวเขาก็เรยีกว่า ระดบั

พรหมจารี พรหมจารนีี ่ประพฤตอิย่างพรหม นี่

คอืประพฤตริะเบยีบวนิยัเคร่งครดัมาก เกีย่วกบั

การศึกษาการเล่าเรียน การเป็นการอยู่ ศึกษา

กนัเตม็ที ่ปฏบิตักินัเตม็ที ่ เรยีกว่าพรหมจารน่ีะ

ข้ันหน่ึง ทีน้ีพอถงึขัน้ที ่๒ เรยีกว่าคฤหสัถ์ กใ็ห้

บริโภคผลของการงาน ระบุค�าว่ากามลงไปเลย 

ให้บรโิภคกาม ให้แสวงหา ให้… กระทัง่ท�าหน้าที่

เป็นบิดามารดา เป็นผูรู้ร้ส รูว่้าชมิหมดในความ

เป็น เป็นคฤหัสถ์น่ะ นับตั้งแต่การบริโภคกาม 

และการเป็นบิดามารดาทีด่ ีมนัเป็นการศึกษาที่



๘

ผิดจากไอ้ระดับที่เป็นพรหมจารีมาก เขาถือว่า

เป็นการศึกษาเหมือนกัน การที่เราประกอบ

อาชีพ ครั้นได้ทรัพย์ ได้อ�านาจมาบริโภคกาม 

มีลูกมีหลาน มีอะไรอย่างนี้ เรียกว่าการศึกษา

ระดับหน่ึง ไอ้ชัน้หนึง่ 

ทีนี้ก็อายุเข้าไปขนาดสี่สิบห้าสิบอย่างนี้  

ห้าสิบหกสิบอะไรอย่างนี้ ก็เลื่อนชั้นเป็นชั้น 

วนปรัสถ์ ปรัสถะ วนปรสัถ์ ตวันีต้ามตวัหนงัสอื

แปลว่า “อยูป่่า” เรากเ็คยเข้าใจผดิว่าต้องออก

ไปอยูป่่า ไว้ดูไอ้ตัวธรรมศาสตร์ มนธูรรมศาสตร์ 

มคี�าอธบิาย ไม่ ไม่หมายเฉพาะอยูป่่า จะอยูป่่า

ก็ได้ จะออกไปอยู่ป่าก็ได้ คงอยู่ในบ้านเรือนนี้

กไ็ด้ วนปรสัถ์นี ่แต่ว่าเก็บตัว เลยกลายเป็นคน

เก็บตัว คือไอ้เรื่องเงิน เรื่องทอง เรื่องลูก เรื่อง

เมยีนัน้สลดัไปเลย เหมอืนกบัทีค่นแก่ๆ สลดัเรือ่ง

นี้ไปเล่นกล้วยไม้อะไรอย่างนี้ อย่างคุณเพรียง



๙

เข้าใจดี เล่นของเล่น ไปเล่นกล้วยไม้ แต่นี่เขา

ไม่ใช่อย่างนั้น แต่ให้สลัดไอ้สิ่งเหล่านั้น แต่เก็บ

ตัวอยู่ในลักษณะศึกษาชีวิตด้านใน กลายเป็น

นักศกึษาสูงข้ึนไปอีกระดบัหนึง่ นีคื่อศึกษา คน

เดียว มนัเหมอืนกบัอยูป่่า ตดัความสมัพนัธ์ ตดั

อะไรมากที่สุดในชีวิตแล้วมองดูภายใน เงินคือ

อะไร ลูกเมยีคอือะไร เกยีรตยิศชือ่เสยีงคืออะไร 

เรื่องกินเรื่องกามเรื่องเกียรติคืออะไร สังคมคือ

อะไร เก็บตัว อดุหอุูดตาเรือ่งอ่ืน ศึกษาแต่เรือ่ง

นี ้มนัเป็นภายในมากทีสุ่ด แล้ววนปรสัถ์ ได้อยู่

ไปได้อกี และผ่านขัน้นีไ้ปได้กถ็งึขัน้สดุท้าย เรยีก

ว่า สนัยาส คอืสนัยาส ีสนัยาส นีค่อืจะแจกจ่าย 

ไอ้ความรูท้ีค้่นได้อย่างลกึซึง้นัน่น่ะ เป็นผูน้�าทาง

วิญญาณไปเลย ระยะสันยาสนี้ เหมือนเป็นคน

แก่อายุแปดสิบเก้าสิบอะไรก็ตามใจ นั่งท�าตัว

เป็นแสงสว่างแก่คนทกุคน ทกุชนดิ ทกุประเภท 



๑๐

ทกุระดับ 

นี่ฟังดูให้ดี เป็นพรหมจารี เป็นเด็ก เป็น

หนุ่ม เป็นสาวก็ต้องท�าเคร่งครัดที่สุด อย่างวิธี

การศึกษาของเด็ก ของหนุ่มสาว ตลอดถึงศีล

และวัตรต่างๆ ด้วยนะ ถือศีลถือวัตรกันอย่าง

เคร่งครดั เรือ่งเกีย่วกบัเพศ เก่ียวกับอะไรอย่าง

นี ้เคร่งครดัมาก ไม่ปล่อยเลย พอถงึอันดบัที ่๒ 

เป็นคฤหสัถ์ น่ีถึงจะปล่อย เรือ่งระหว่างเพศ เรือ่ง

การงาน เรือ่งอาชพี เรือ่งเป็นบดิามารดา ขึน้มา

เลย ค�าว่าคฤหัสถ์ก็แปลว่า “ผู้อยู่เรือน” นี่ขั้น

ที ่๓ อายุน้ีไม่แน่ จะเป็นหกสบิ เจ็ดสบิ อะไรก็

สดุแท้ ไอ้เรือ่งน้ันมนัจืดเองแล้วล่ะ มนัจืดไปเอง

ด้วย มนัจงึจะเป็นผู้อยูป่่า เป็นวนปรสัถ์ ถ้าพอใจ

ออกไปอยูห่มิาลยัเป็นฤาษชีไีพรไปเลยกไ็ด้ ถ้าไม่

ประสงค์อย่างน้ันจะอยูท่ีบ้่านกไ็ด้ แต่มนัเปลีย่น 

เปล่ียนชีวิต เช่นไปอยู่ตามกอไผ่ มุมบ้าน ปลูก



๑๑

กระต๊อบอยู่อย่างนี ้ลกูหลานไม่เกีย่วแล้วตอนนี้ 

เป็นวนปรสัถ์ จติใจหวนระลกึกแ็ต่ในภายใน แต่

เรือ่งหนหลงั จนแตกฉานในส่ิงทีเ่รยีกว่า ชวิีต ถ้า

ไปอยูป่่าอยูด่ง กไ็ปเลย มนักไ็ปท�าอย่างเดยีวกนั 

ทีนี้ไอ้ขั้นสันยาสนี้ มันสังคมอีกครั้งหนึ่ง  

มาในฐานะผู้ส่อง ส่องตะเกียง ให้แสงสว่าง

ทางชีวิตแก่ผู้อื่น แล้วแต่ใครจะไปติดต่อ เด็ก

เล็กๆ ก็ได้ ไปถามเรื่องอะไร จะได้รับค�าตอบ

ที่มีประโยชน์ที่สุด คนหนุ่มคนสาวจะไปถาม

อะไร ก็ได้รบัค�าตอบทีม่ปีระโยชน์ทีส่ดุ หรอืคน

แก่คนเฒ่าด้วยกันจะไปปรกึษาหารอือะไรกนั ก็

มนัเป็นเรือ่งสว่างไสวทีส่ดุ เรยีกว่าเป็นผูน้�าทาง

วิญญาณได้แล้ว ถ้าเข้าไปอยู่ป่า เป็นฤาษีมุนี 

ทีน้ีตอนน้ีต้องกลับมาแล้ว ต้องกลับมาอยู่ตาม

หมูบ้่าน เท่ียวไปตามหมูบ้่าน ตามต�าบล ตามที่

จะให้ประชาชนติดต่อด้วยได้ แต่ไม่ได้เอาอะไร 



๑๒

ไม่มีอะไร นอกจากให้ค�าตอบที่ดีแก่ปัญหาทุก

อย่างเท่าน้ัน น่ีถ้าว่ามนษุย์คนหนึง่เกดิมาไม่ครบ

สี่อย่างน้ี ก็เรียกว่าไม่ใช่มนุษย์ที่สมบูรณ์ ไม่ใช่

มนษุย์ท่ีสมบูรณ์แบบของมนษุย์ 

ทีน้ีคุณเพรียงสังเกตดู มนุษย์เดี๋ยวนี้ มัน

เป็นอย่างไร ยิง่มนุษย์ทีน่ยิมกนัว่าเจรญิแล้ว พวก

ฝร่ังนี ่มนัไม่มทีางทีจ่ะปรบักนัได้กบัระดบัทัง้สีน่ี้

เลย มนับ้ากิน บ้ากาม บ้าเกยีรต ิจนแก่เฒ่าเข้า

โลงไป แล้วมันเป็นเด็กๆ มันก็ไม่อยู่ในระเบียบ

วินัยที่ดี เพราะเขาเปิดประชาธิปไตยมาตั้งแต่

แรกเลย เรื่องระหว่างเพศเดี๋ยวนี้ไม่มีศีลธรรม 

ไม่มรีะเบียบ ท่ีอะไร ทีจ่ะต้องเคร่งครดั ถอืเป็น

เรือ่งธรรมดา เปิดให้เดก็ๆ ฟรเีตม็ที ่ทนีีเ้ป็นพ่อ

บ้านแม่เรือนแล้ว มันก็ยังคิดแต่จะสนุกสนาน 

เอรด็อร่อย ฟุง้ซ่านเหมอืนกบัเดก็ๆ กย็งัมวัเมา

อย่างน้ีจนถึงข้ันท่ีเขาจะเป็นวนปรสัถ์กนั กไ็ม่ได้



๑๓

เป็น อันที่เป็นสันยาสีเที่ยวส่องตะเกียงให้พวก

อื่นๆ นั้น เหลวหมดเลย นี่มนุษย์เลวลงอย่าง

น่าใจหายถึงขนาดนี้ ทั้งมนุษย์ มนุษย์ในโลก

สมัยนี้ มันปรับกันไม่ได้กับไอ้ชีวิตสี่ขั้นของมนู

ธรรมศาสตร์ 

ฉะนั้นจึงไม่แปลกที่มนุษย์สมัยนี้มันเข้าใจ

พุทธศาสนาไม่ได้ เข้าใจไอ้ธรรมะฮินดู ธรรม

สูงสุดอะไรไม่ได้ มันไม่แปลก ถ้าเป็นอย่างครั้ง

พุทธกาล มันอยู่ในระดับระบอบนี้กันทั้งหมด 

มันง่ายที่คนจะเป็นพระอรหันต์ หรือเป็นอะไร 

มันง่ายมาก 

พอมาถึงสมัยนี้มันยากที่คนจะเป็นพระ

อรหันต์ขึ้นมาได้ ชีวิตมันเปลี่ยนเป็นสัตว์ที่

ตะกละจนตลอดชีวิตไป ไม่มีพรหมจารี ไม่มี

คฤหัสถ์ ไม่มีวนปรัสถ์ ไม่มีสันยาส เหมือน

ระบอบชวีติอย่างครัง้พทุธกาล ซึง่เหลอือยูม่าแต่



๑๔

เดมิ ก่อนโน้นมนัก็มหีลกัอย่างนัน้กนัแล้ว คือว่า

ตัง้แต่มมีนธูรรมศาสตร์แล้วน่ะกีปี่กีพ่นัปีกต็ามใจ 

ถ้าถอืตามมนูธรรมศาสตร์มนัต้องมชีวิีตอย่างนี้ 

เพราะฉะนัน้พวกผูพ้พิากษา ตลุาการอย่าง

นีมั้นต้องเป็นพวกผ่านวนปรสัถ์มาแล้วนะ คดิดู 

แล้วเดี๋ยวนี้เราเอาเด็กๆ มาเป็นตุลาการนี่ มัน

จะฉลาดหรือจะสูงหรือจะลึกซึ้งหรือจะเห็นแก่

ผูอ่ื้นได้อย่างไร ไอ้เดก็ๆ ทีย่งัเหน็แก่เกยีรต ิแก่

กาม แก่กนิ แก่อะไรอย่างนี ้มนัไปไม่รอด มนษุย์ 

มนษุย์สมยัน้ีจงึไปไม่รอด 

น่ีไม่ใช่ว่าเฉพาะประเทศไทย ว่าทีเดียวทั้ง

โลกเลย ไอ้ระบบชีวิตส่ีนี้มันมีไม่ได้เสียแล้ว ใน

ฐานะเป็นวฒันธรรมประจ�ามนษุย์ มนัจะมไีด้แต่

เฉพาะคนบางคน หมื่นคน แสนคน จะมีสมัคร

อย่างนี้ได้สักคนหนึ่ง มี คงมี ไม่ใช่ไม่มี ในโลก

เวลานี ้แสนคน ล้านคน จะมคีนสมคัรด�าเนนิชวิีต



๑๕

ในระบบส่ีข้ันตามมนธูรรมศาสตร์นีส้กัคนหนึง่ 

ไอ้มนูธรรมศาสตร์นี้ก็น่านึกอย่างยิ่งว่ามัน

ท�าไมฤาษีองค์น้ีจึงคิดอย่างนี ้อาจจะมองเหน็ได้

ว่า มนัไปตามธรรมชาตทิีม่นษุย์ควรจะได้ดทีีส่ดุ 

ทีม่นุษย์ควรจะได้ ต้องเป็นอย่างนี ้มนัจะซ�า้อยู่

อย่างนี้ตั้งแต่เกิดไปจนตายมันไม่ได้ เพราะว่า

ร่างกายมนัก็ไม่ยอม มนัสมองกไ็ม่ยอม อะไรมนั

ก็ไม่ยอม มนุษย์ต้องเปลี่ยนไปเรื่อย จะซอยให้

ถีก่ว่านีก้ไ็ด้ แต่นีม้นัไม่ถีก่ว่า เอาส่ีขัน้แค่นีก็้พอ 

เกดิมาเป็นเดก็ๆ อยูใ่นกรอบในระเบยีบในวนิยั

ในอะไรทีเ่คร่งครัดทัง้ผู้หญงิผู้ชาย ระยะหนึง่ยงั

ไม่เป็นตัวเองยังอยูใ่นระเบยีบ 

ทีน้ีข้ันท่ี ๒ ปล่อยให้ต่อสู ้เอ้า, ท�าไป กนิไป 

บรโิภคกามไป ให้มนัสอนไปอยูใ่นตวั จนมนัเรยีก

ว่าอะไร ท่ีเขาเรยีกกนัว่า ดืม่ด�า่ช�า่ชองอะไรกต็าม

ใจ ไม่รูค้�าน้ีว่าอะไรดี 



๑๖

จนมาถึงไอ้ข้ันที่เรียกว่าวนปรัสถ์ พอกันที

โว้ย ประโยชน์โลกนีพ้อกนัทโีว้ย ประโยชน์โลก

อืน่ทีล่กึกว่า มนัจงึเอาหงอกเส้นแรกเป็นเครือ่ง

วัดให้กันน่ะ ดูท�านองนี้มีในบาลี แล้วก็เปลี่ยน

ชวีติเลือ่นชัน้เป็นชัน้ทีส่าม ไม่บ้า ไม่มวัเมาอย่าง

นัน้อีกต่อไป ระยะน้ีกย็าวคงจะตัง้ยีส่บิปีเหมอืน

กัน เพราะว่าได้หาเงินหาทองหาทรัพย์หาอะไร

ไว้เป็นหลักพอเล้ียงชีวิตแล้ว ลูกหลานก็มีแล้ว 

เอื้อเฟื ้อเคารพบิดามารดาด้วยความกตัญญู

กตเวที เพราะอบรมไว้ดตีัง้แต่เลก็ เพราะฉะนัน้

บิดามารดาเป็นพระอยู่ในบ้านก็ได้ เพราะว่า

อบรมลูกหลานไว้ดีตัง้แต่เลก็ 

ทีนี้พอถึงขั้นหนึ่งซึ่งแน่ใจตัวเองก็ออกสั่ง

สอน หรือว่าจะนั่งอยู่ที่นั่นก็ได้ ทีนี้ก็เปิด เปิด

รับค�า เปิดรับตอบปัญหาเหมือนคุณคึกฤทธิ์ 

(คึกฤทธิ์ ปราโมช) เปิดรับต่อปัญหาแล้วแต่จะถาม



๑๗

อย่างไรมา หรือว่าจะเดินไปตามกระบวนต่างๆ 

ก็ได้ ยอมออกไปจากบ้านไปตายเลย ทางนี้ไม่

ต้องเป็นห่วงแล้ว นี่ลองคิดดูว่าใครก�าลังเป็น

อย่างนี้หรือถือหลักอย่างนี้หรือสมัครจะเป็น

อย่างนี ้นีเ่รือ่งทีน่่าสนใจทีส่ดุของมนธูรรมศาสตร์ 

เพราะเขาได้วางหลกัมนษุย์ไว้อย่างนีแ้ล้วนีเ่รือ่ง

ต่างๆ มนัง่ายส ิไอ้เรือ่งกฎหมาย เรือ่งอะไรต่างๆ 

ไอ้เรือ่งธรรมจรรยา เรือ่งต่างๆ มนัง่ายส ิ ถ้าคน

มนัยอมรบัไอ้หลักการใหญ่เป็น ๔ ขัน้อย่างนีก้นั

เสียก่อน มนัง่าย 

ทีน้ีคนเดี๋ยวนี้ไม่ยอมรับ แม้แต่เด็กๆ ก็

อยากจะเป็นอิสระ อยากจะเป็นตัวกู เป็น

ประชาธปิไตย เป็นอะไร นี่เรือ่งมนธูรรมศาสตร์

ชีวิต ๔ ขั้น สรุปเสียทีว ่าเป็นพรหมจารี 

เคร่งครดัทีส่ดุ แล้วเป็นคฤหสัถ์ –ต่อสูก้บัโลก

อย่างถึงพริกถึงขงิ แล้วเป็นวนปรสัถ์ –เกบ็ตวั



๑๘

เงียบ มองดูชีวิตในด้านลึก แล้วเป็นสันยาส 

–ตอบปัญหาชีวิต ทกุแง่ ทกุมมุ ทกุคน ทกุแก่

คน ทุกข้ัน ทุกวัย 

ทนีีม้นัน่านกึอกีอย่างทีว่่า ไอ้ภาพเซน ๑๐ 

ภาพที่เขียนแถวนี้ คุณเคยขึ้นไปดูแล้วเหรอ นี่

มนัเข้ากันได้ดีเลย แต่นีม้นัแบ่งเป็น ๑๐ ตัง้ ๑๐ 

ตอน ไอ้ตอนแรกเกดิมายงัไม่รูอ้ะไร ไม่รูว่้ารอย

ววัอยู่ท่ีไหนน่ี กระท่ังเหน็รอยวัว กระทัง่ตามไป

จับวัวได้ กระท่ังฝึกวัว กระทั่งใช้ประโยชน์จาก

ววั กข็ีว่วัเป่าป่ี ในทีส่ดุมานัง่แหงนดพูระจนัทร์

อยูน่ัน่ แล้วก็ว่างไว้ทหีนึง่ ภาพที ่๘ ว่างเลย ไม่มี

อะไร ไม่มีความหมายนั้น นั่นน่ะที่สุดของของ 

วนปรสัถ์ ทีน้ีภาพท่ี ๙ ที ่๑๐ กเ็กดิใหม่ ผลดิอก

ออกมาใหม่ เที่ยวส่องตะเกียง เที่ยวแจกของ 

ภาพสุดท้าย เหมอืนกนัเลย ความหมายเหมอืน

กนัแท้กับไอ้ชวีติ ๔ ชัน้ของมนธูรรมศาสตร์



๑๙

ทีนี้มาถึงพวกพุทธเราบ้าง เคยฟังเรื่อง 

ภมูิ ๔ ไหม ภูมิ ๔ กามาวจรภูมิ รูปาวจรภูมิ 

อรูปาวจรภูมิ โลกุตตรภูมิ ๔ นั่นน่ะ แล้วเคย

นึกอย่างไร พวกอภิธรรมมันโง่ มันเอาไปท�า

เป็นเรือ่งลึกลับเข้าใจไม่ได้เสยี ทีจ่รงิเรือ่งนีไ้ม่ใช่ 

พุทธภาษิตหรอก แต่มันดีที่สุดที่จะมาปรับเป็น

มนธูรรมศาสตร์ หรอืชวีติแบบเซนเป็นสบิๆ ขัน้นี้ 

กามาวจรภูมิ คือว่ายอมให้คลุกคลีอยู่ใน

กาม ยอมให้คนที่เกิดมานี่ เกี่ยวข้อง เป็นอยู่ 

ต่อสู้อะไรกันในเรื่องของกาม พอเรารวบหมด 

ในเรื่องพรหมจารีหรือคฤหัสถ์นี่เอามาไว้ตอนนี้

หมด ให้ศกึษา ให้เล่าเรยีน ยอมให้เกีย่วข้องกนั

ไปในทางกาม ให้มกีามเป็นสรณะ อะไรกไ็ด้ แต่

ขอให้มันท�าให้ถึงที่สุดเลย เด็กๆ ก็ให้ประพฤติ

ให้ถูกต้องในเรื่องกาม ให้ประพฤติปฏิบัติใน

ทางที่จะได้ผลเป็นกามารมณ์ที่ตนปรารถนา ที่
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เรยีกว่าสวรรค์ หรอืเรยีกว่าอะไรกส็ดุแท้ แต่ไม่

ได้หมายความว่าให้ส�ามะเลเทเมา ให้หยาบโลน

ลามกอนาจารอย่างตนัตรกิ อย่างอนันัน้ มนัไม่ใช่

อย่างนัน้ ต้องประพฤตดิ ีต้องมศีีล ต้องขยนั ต้อง

มีธรรมะ มากมายหลายหลายๆ ข้อ หลายสบิข้อ 

เราจงึจะประสบความส�าเรจ็ ในการมเีงิน ในการ

มกีามคณุท่ีต้องการ มคีรอบครวั มลีกู มหีลานที่

ด ีนีก่ามาวจรภูม ิมนัสิน้สดุลง ภมูหินึง่ 

ทีนี้อายุมันก็ปาเข้าไปตั้งส่ีสิบห้าสิบแล้ว  

ห้าสิบหกสิบอะไรก็ตามใจ มันจะเลื่อนขึ้นชั้น  

รปูาวจรภูมิ คอืเรือ่งกามนัน้จืดไป เอาเรือ่งวัตถุ

บรสุิทธิเ์ข้ามาแทน ธรรมชาตมินักบ็งัคบัอย่างนัน้

กอ็ายเุข้ามาขนาดนีแ้ล้ว เพราะฉะนัน้คนโดยมาก

จงึมาเล่นต้นไม้ เล่นอะไร อย่างคุณเพรยีงนี ่มนั

เข้าขั้นรูปาวจรภูมิ แต่เขาไม่ได้หมายว่าไปเล่น

อย่างนัน้อย่างเดยีว เขาหมายถงึว่าให้ศกึษาชวีติ
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ในด้านรปู วตัถุ ไม่เกีย่วกบักามารมณ์ ไม่เกีย่วกบั

กามคณุ เพราะฉะนัน้เราต้องเข้าใจอะไรต่างๆ ที่

เราจะต้องเข้าใจนี่ หรือถ้าจะหาความสุขกันก็

เถอะ ต้องหาความสขุทีไ่ม่ใช่กามแล้ว หาความ

สุขท่ีเก่ียวกับรปูบรสิทุธ์ิ วัตถบุรสิทุธ์ิ แม้ทีส่ดุจะ

เป็นศลี เป็นอะไรแล้วกย็งัได้ จิตใจมนัสงูอยูแ่ล้ว 

ท่ีไม่ลุ่มหลงในกาม ยกขึน้มาสูไ่อ้รปูบรสิทุธ์ินี้ 

ทีนี้ถ้าไอ้เรื่องรูปนี่ โดยอาศัยว่าวัตถุเป็น

เครื่องช่วยนี้มันจืดเสียแล้ว มันก็ไปลึกในเรื่อง

อรปู เขาเรยีกว่า อรปูาวจร คอืเรือ่งนาม เรือ่ง

จติ เรือ่งท่ีไม่มตัีว เป็น abstract ไปเลย นัน้น่ะ

กค็อืขัน้วนปรสัถ์อย่างทีว่่า มองดชูวีติ มองดโูลก 

มองดูไอ้ทุกสิ่งในเรื่องที่ไม่ใช่กาม ไม่ใช่วัตถุ แต่

เป็นเรือ่งนาม เรือ่งความว่าง เรือ่งวิญญาณ เรือ่ง

อะไร ดูกันตอนนี้ อากาสานัญจายตนะ –เรื่อง

ความว่าง วิญญาณัญจายตนะ –เรื่องวิญญาณ 
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อากิญจัญญายตนะ –เรื่องความไม่มีอะไร  

เนวสัญญานาสัญญายตนะ –ความรู้สึกชนิดที่

ตายแล้วก็ไม่ใช่ ยังอยู่ก็ไม่ ยังมีชีวิตอยู่ก็ไม่ใช่ 

ละเอยีดกนัถงึขนาดนัน้ นีม่นัรปูเดยีวความหมาย

เดยีวกบัไอ้ชัน้วนปรสัถ์ ทีม่องสิง่ต่างๆ ในด้านลกึ

เป็นนามธรรม แล้วก็พอใจมีความสุขอยู่ด้วยสิ่ง

เหล่าน้ี น่ีมนัสูงข้ึนมาถงึขัน้ที ่๓ 

น้ีข้ันที ่๔ ถ้าไปรอด กค็อืขัน้ทีไ่ม่มตีวัก ูไม่มี

ตัวเรา ไม่มขีองเราทีเ่รยีกว่า โลกตุตรภมู ิภมูทิี่ 

๔ น่ีจะเป็นภูมิพระอริยเจ้า นับตั้งแต่โสดาบัน 

สกทิาคาม ีอนาคาม ีอรหนัต์ กนัไปเลยนี ่ภมูทิี่ 

๔ แล้วถ้ามนุษย์มาได้ถงึภมูทิี ่๔ กส็มบรูณ์แบบ

อย่างเดียวกัน เกิดมาทหีนึง่ เป็นมนษุย์สมบรูณ์

แบบ ผ่านกามาวจรภูมิ มาสู่รูปาวจรภูมิ แล้ว

ก็สู่อรูปาวจรภูมิ แล้วก็สู่โลกุตตรภูมิ ก็ส�าเร็จ

ในชีวิตนี้ ทีนี้พวกอภิธรรมมันบ้า แม้แต่กามา- 
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วจรภูมิมันแยกไว้โลกนี้บ้าง ชีวิตชาติหน้าโน้น

บ้าง แม้แต่รปูาวจรภมูแิล้วไปพรหมโลกอีกกีส่บิ

ชาติก็ไม่รู ้สอนกนักนัไปอย่างนัน้ อาตมาไม่เหน็

ด้วยค�าสอนชนิดนี้ 

เพราะฉะนั้นมันจึงเข้ากันไม่ได้กับพวก

อภิธรรม มนุษย์คนหนึง่ ชวิีตหนึง่นีจ่ะต้องเลือ่น

จากกามาวจรภูมิขึ้นมาสู่รูปาวจรภูมิ สู่อรูปา- 

วจรภูมิ แล้วก็สู่โลกุตตรภูมิ ที่เราก�าลังพูดเรื่อง

จิตว่าง เรื่องท�าลายความรู้สึกว่าตัวกูของกูนี้ 

เราก�าลงัชกัชวนกนัมาในขัน้โลกุตตรภมู ิ เพือ่ให้

มนุษย์คนหน่ึงมคีวามสมบรูณ์ในความเป็นมนษุย์ 

ไอ้ภมู ิ๔ นีไ้ม่ใช่พุทธภาษติ มนัอภธิรรมใหญ่รุน่ที่

เขาแต่งกนัขึน้ พ.ศ.๖๐๐, ๗๐๐ นี ่อภธิรรมปิฎก

น้ี ก็อยูใ่นพระไตรปิฎกนี ้ภมู ิ๔ นี ้คล้ายๆ ว่ามนั

เปิดช่องให้อธบิายกนัได้กว้าง นีไ่ปอธิบายกนัเสยี

ว่า ชาติโน้นตัวตายแล้วเกดิ จึงจะไปรปูาวจรภมูิ 
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อรูปาวจรภูมิ หรือไปโลกุตตรภูมิอะไรกันก็ไม่รู้

อีกก่ีสิบชาติ ร้อยชาติ พันชาติ แต่เขาหมายถึง

ตายแล้วท้ังน้ันแหละ 

ที่เรามาแนะว่าให้ดูให้ดีว่าเขาว่าเกิดนั้น

ไม่ใช่เกิดชนิดนั้น ไม่ได้เกิดจากท้องแม่แล้วเข้า

โลงเรยีกว่าชาตหินึง่นัน้น่ะ ไม่ใช่ ไอ้ความรูสึ้กคิด

นกึท่ีสมบูรณ์ เป็นตัวกขูองกคูรัง้หนึง่นัน้เรยีกว่า

ชาติหน่ึง เพราะฉะนัน้วันหนึง่เราเกดิหลายชาติ

หลายสิบชาติก็ได้ อาจจะหลายร้อยชาติก็ได้ถ้า

ขยนัเกิด เกิด ทีน้ีมนัเกดิซ�า้ๆ ซากๆ อย่างนีม้นั

ฉลาดทุกที ทุกที ทุกท ีภายในไม่กีปี่ มนัก…็ มนั

ก็เท่ากับเกิดหลายร้อยชาติหลายพันชาติหลาย

หมื่นชาติ แล้วมันเบื่อ เพราะฉะนั้นมันจึงมี

โอกาสเบ่ือจากกามาวจรภมูมิาสูร่ปูาวจรภมู ิจน

คนแก่ๆ นีก่เ็บือ่อยูต่ามธรรมชาติทีจ่ะคลุกคลีอยู่

กบักามคณุสู้มาเล่นเป็นของเล่นเฉยๆ อย่างนีไ้ม่
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ได้ แล้วมนัควรจะสงูขึน้ไปอีกว่าไอ้ของเล่นนีก้ย็งั

หยาบ ยงัเป็นของหยาบ วัตถนุีสู้เ้รือ่งจิตใจไม่ได้ 

เพราะฉะนั้นจึงมาสนใจเรื่องเกียรติ เรื่อง

ความดี เรื่องความดีแท้ๆ ความดีจริงๆ อะไร

กันอย่างนี้ มันเป็นตอนนี้ แต่ถ้าจ�าแนกอย่างที่

เขาระบุไว้ อรปูาวจรภมูนิัน้มนักล็ะเอียดมากไป  

สนใจเรื่องความว่าง สนใจเรื่องวิญญาณ สนใจ

เรือ่งความไม่มอีะไร ให้จิตใจเข้าใจสิง่เหล่านัน้ 

ทีนี้ก็มาถึงขั้นที่ว่า บรรเทา บรรเทาความ

เข้าใจว่า มีตัวกูมีของกูกันเถิด มันจึงจะเป็น

โลกุตตรภูมิ ที่ว่าเด็กๆ อายุสิบกว่าปี บรรลุ

พระอรหันต์นี่มันก็ต้องเปลี่ยนเร็วมาก ถ้ามัน

จริง มันก็เทียบในข้อความอรรถกถาธรรมบท

มีอยู่ เพราะว่าคนเป็นอรหันต์เมื่ออายุสิบห้าปี 

อาย ุ๑๕ ปี ๑๗ ปี นีม้ีๆ  มหีลายคนเหมอืน แต่

ไม่ใช่สิบๆ คนนะ คือ ๔-๕ คน ๗-๘ คนนั้นใน
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ประวัติศาสตร์ของพุทธศาสนา มันต้องเปลี่ยน

เร็วมาก ไอ้เด็กคนนี้มันต้องเปล่ียนเร็วมาก มัน

มอง มองลึก กระโดดข้ามกามาวจร รูปาวจร 

อรปูาวจรไปได้ภายในอาย ุ๑๕ ปี

พระพุทธเจ้าท่านก็ไม่ถือเอาอย่างนี้เป็น

หลัก ถือว่ามันไปก็แล้วกัน มันจะกี่ปีๆ กี่สิบปี

ก็ได้ แต่ว่าควรจะไปนะ ควรจะเล่ือนขึ้นไป ให้

ได้อนัดบัสดุท้ายเสยีก่อนแต่ทีจ่ะตาย อย่างเป็น

พระอรยิเจ้า แม้จะไม่เป็นพระอรหนัต์ก็ขอให้เข้า

ร่องเข้ารอยของพระอรยิเจ้าคือเป็นพระโสดาบนั 

โสดาบนั แปลว่า ถงึกระแส พดูเป็นธรรมดากเ็ข้า

ร่องเข้ารอยของพระนพิพาน 

เพราะฉะนั้นถ้าเข้าร่องเข้ารอยได้ในอายุ 

๕๐, ๖๐ ปีน้ีมนัดนีะ มนัมหีวงัว่าทีเ่หลอืมนัจะ

ถึงพระอรหันต์ได้ ถ้ามันถึงไม่ได้ มันจะต้องถึง

ได้ ในวาระจติสดุท้ายทีจ่ะดับจิตนัน่ ทีเ่ขยีนไว้ใน
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เรือ่งดบัไม่เหลอื อาการตกกระไดพลอยกระโจน

นัน่น่ะ ไปอ่านด ูถ้ามนัรูร่้องรอยแล้ว มนักระโจน

เป็น ถ้ามันไม่รู้ร่องรอย มันก็ไม่รู้จะกระโจนไป

ทางไหน เพราะฉะนั้นเราควรจะผ่านมาตาม

ล�าดับในเวลาอันสมควร อายุ ๓๐, ๔๐ นี้เป็น 

ภูมกิามาวจรตามธรรมดาตามปกติ 

ทนีีไ้อ้ ๔๐, ๕๐, ๖๐ นีต้อนนีม้นัควรจะเป็น

รปูาวจร อรปูาวจรอะไรขึน้มาแล้ว ทนีีถ้้าไปทาง

วนปรสัถ์ เก็บตัว เพ่งมองแต่ในด้านใน อาย ุ๖๐ 

เศษ มันจะเขยิบไปสู่โลกุตตรภูมิได้ เพราะเป็น

ผลของการที่นั่งมองดูว่าตัวเองในภายในเป็น

เวลานานพอ มนัจับร่องรอยได้ มนักไ็ม่ถอยหลงั

กลับแล้ว มันมีแต่ไปข้างหน้าเรื่อย ไอ้ความที่

อยู่ในภาวะที่ไม่ถอยหลังกลับนั่นแหละเขาเรียก

ว่า พระโสดาบัน ถ้ายังถอยหลังกลับอยู่ก็ยัง

ไมใ่ช่พระโสดาบนั แม้จะมีความรู้เท่ากัน อยา่ง
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เดยีวกัน แต่มนัไม่มัน่คง มนัยงัถอยหลงักลบั ถ้า

มนัไม่ถอยหลังกลับกเ็รยีกว่าพระโสดาบนั ทนีีไ้อ้

เร่ืองเป็นสกทิาคาม ีอนาคาม ีอรหนัต์นัน้ นัน่ไม่มี

ปัญหาแล้ว เพราะมนัลงร่องแล้ว มนักไ็ปของมนั 

เพราะฉะน้ันไอ้เรือ่งภมู ิ๔ นีก่คื็อเรือ่งชวิีต

มนษุย์ ใน ๔ ขัน้ ใน ๔ ชัน้ตามหลกัของพทุธ-

ศาสนา แม้ว่าเรื่องนี้พระพุทธเจ้าไม่ได้ตรัส แต่

ว่าผู้เขียนเรื่องนี้ ผู้ร้อยกรอง รวบรวมเรื่องนี้ ก็

พูดไปตามหลักที่พระพุทธเจ้าได้วางไว้ หรือว่า

ยิง่กว่าน้ันก็คอื ตามหลกัฮนิดธูรรมดัง้เดมิของมนู

ธรรมศาสตร์ เข้ารปูกนั ชวิีตขัน้ต้นก็เอาเป็นเรือ่ง

กาม เป็นเรือ่งตามธรรมชาติของสัตว์ในเรือ่งกาม 

ชวีติในท่ามกลางนีก้จ็งเป็นเรือ่งทีส่งูขึน้จากกาม 

เป็นเรือ่งรปูหรอือรปูสองอย่างนี ้ถ้าวตัถกุเ็ป็นรปู 

ถ้าไม่เอาวตัถุก็เป็นอรปู 
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ทีนี้ขั้นสุดท้ายมันต้องเป็นโลกุตตระ คือ 

เหนอืโลก คอืไม่เหน็ว่ามอีะไรทีน่่าเอา น่าเป็นนัน่

น่ะ ทีน้ีมนัก็ขาด ขาดอยูค่�าหนึง่ทีว่่า จะเป็นแสง

สว่างแก่ผูอ้ืน่นี ้เราไม่ได้มรีวมอยูใ่นนี ้เพราะเป็น

อนัพดูได้ว่าไอ้เรือ่งภมู ิ๔ ภมูนิี ้ เขาพดูเป็นเรือ่ง

ปัจเจกชน เฉพาะคน ไม่เกีย่วกบัสงัคม เพราะเรา

ไม่ได้เลยไปถึงข้ันทีว่่าจะเทีย่วสอนผูอ่ื้น 

ส่วนมนธูรรมศาสตร์ทัง้หมดนัน้มนัเป็นเรือ่ง

สังคม เพื่อสังคมทั้งหมด เพราะนั้นมันจึงมีขั้น 

สันยาส เท่ียวเป็นแสงสว่างให้ผูอ่ื้นหรอืภาพเซน 

๑๐ ภาพท่ีเขียนนี ้มนัม ี๒ ขัน้สดุท้ายเทีย่วเป็น

แสงสว่างให้ผู้อื่น เที่ยวแจกของให้ผู้อ่ืน แต่ใน

ภูมิทั้งสี่ของพวกอภิธรรมนี้หยุดอยู่แค่โลกุตตร- 

ภูม ิเป็นอยูเ่หนือโลก เรากเ็รยีกว่ามนษุย์นัน้มนั

ได้ถงึทีส่ดุของการเกดิมาเป็นมนษุย์ ส่วนทีจ่ะไป

เท่ียวสอนใครหรอืท�าเป็นแสงสว่างแก่ใครนัน้ ดู



จะปล่อยไว้เป็นเรือ่งอกีเรือ่งหนึง่ ไม่ใช่เรือ่งส่วน

ตัวบุคคล ซ่ึงควรจะท�ากันทุกคน เป็นเรื่องว่า

ใครสมคัรก็ได้ หรอืมิฉะนัน้กอ็าจจะถอืว่าคนนัน้

มนัมีปาก มปีากแล้วมนักพ็ดู ถ้าใครมาถามมนัก็

พดู ถ้ามนัเป็นคนทีรู่จ้รงิแล้วมนัก็พดูมปีระโยชน์

อยูเ่อง หรอืยิง่ไปกว่านัน้อกีกไ็ม่ต้องพดู เพราะ

ธรรมะนีล้กึจนกระทัง่สอนด้วยการหบุปาก เงยีบ

นัน่แหละคอืสอนทีแ่ท้จรงิ เพราะฉะนัน้เรากไ็ม่

พดู ก็ไม่ต้องพดู ก็กลายเป็นว่าอยูใ่ห้ด ูมชีวิีตอยู่

ในลกัษณะหนึง่ให้คนด ูแล้วให้ดอูยูท่ี ่ให้เขาดเูอา

เอง และการทีเ่ราอยูน่ัน่แหละคือการสอน การที่

เราท�าอะไรอยู่ตามปกติของเรานั้นคือการสอน

หรอืการพดู เขาดเูอาเอง เขาฟังเอาเอง เขาเรยีก 

Thunderous Silence ของ วิมลเกยีรต ิทีเ่รา

ก�าลังเขียนสูตรทางโน้น เพราะมญัชศุร ีมนับอก

ให้วมิลเกียรติแสดงทางไปนพิพาน วิมลเกยีรตกิ็

๓๐



หบุปาก เหมอืนปากคางคกไปเลย

ทีนี้ เขาเรียกอันนี้ที่ว ่า Thunderous 

Silence คือนิ่งอย่างฟ้าผ่าของมัญชุศรี การนิ่ง

อย่างฟ้าผ่าของมญัชศุร ีไอ้นิง่อย่างนีเ้ป็นวธิสีอน

ของพวกเซน มอียูห่ลายเรือ่งหลายโกอาน หลาย

บนัทกึ เพราะฉะนัน้พทุธศาสนาของพระพทุธเจ้า

อาจจะมุ่งหมายอย่างนี้ ไกลถึงอย่างนี้ เพราะ

ฉะนัน้จงึไม่พดูอะไรมากนกัเกีย่วกบัใครสอน เว้น

ไว้แต่เป็นพระน่ัน เข้าใจไหม ไอ้ทีเ่ราก�าลงัพดูนี้

พูดถึงชีวิตท่ัวไปของฆราวาส ทั่วไปของมนุษย์

ไม่ใช่พระนะ แต่พอถึงพระแล้วไม่ได้ ดูไอ้เรื่อง

ส่งภิกษุไปประกาศศาสนาสิ พอได้กี่คนก็ไล่ไป 

พอได้ก่ีคนก็ไล่ไป พอเข้าใจธรรมะนี้ก็ไล่ไป ไล่

ไป ไปสอนๆ ไปสอน อย่าไปทางเดยีวกนัสองคน 

ให้แยกกันไปทางละคน มนัจะได้มากๆ นี ่ เราก็

รูเ้จตนาของพระพทุธเจ้าดใีช่ไหม ต้องการจะให้

๓๑



ภิกษุท�าตนเป็นแสงสว่าง ไม่ทันจะเป็นอรหันต์

เล่า เพยีงแต่เข้าร่องเข้ารอยคอืเป็นพระโสดาบนั

นั้น ก็ไล่ไปแล้ว ไล่ไปเลย ให้ไปท�าตนเป็นแสง

สว่าง ให้ไปช่วยกันเผยแพร่ธรรมะนี้ 

ไม่ได้ตัง้ใจจะพดูเรือ่งนี ้ตัง้ใจจะพดูเรือ่งว่า 

ชวีติมนุษย์เกิดมามนัควรจะได้อะไรกีช่ัน้กีร่ะดบั 

แล้วกเ็ลยมานึกถงึมนธูรรมศาสตร์ เรือ่งชวีติ ๔ 

ขัน้ทีด่ทีีส่ดุ แล้วกเ็รือ่งพระอมุา เรือ่งเซน เรือ่ง

จบัววัของจนี ๑๐ ภาพ หรอืว่าเรือ่งภมู ิ๔ ของ

พวกอภิธรรม กามาวจรภมู ิรปูาวจรภมู ิอรปูา- 

วจรภูม ิโลกุตตรภูม ิ๔ ภมูนิี ้เขาต้องเป็นเรือ่งไม่

ชัว่ชีวติน้ี อย่าไปหลงตามพวกนัน้ว่าต้องตายเข้า

โลงไปแล้วอกีกีส่บิครัง้ กีร้่อยครัง้ มนัจึงจะเลือ่น

ไปโน้น นัน่นะ อาตมาอยากจะใช้ค�าหยาบๆ ยอม

เป็นคนเลว พดูค�าหยาบว่ามนับ้า มนัสอนค�าสอน

ของพระพทุธเจ้าผิด

๓๒



 คุณเพรียงลองไปฟังดู มันสอนกันอย่าง

นัน้ทัง้นัน้ล่ะ ไอ้เรือ่งภมู ิ๔ มนัสอนไปอย่างนัน้ 

เพราะค�าว่าชาตินั้นหมายถึงเกิดจากท้องแม่

แล้วเข้าโลงนับเป็นชาตหินึง่ทัง้นัน้ ชาตใินภาษา

ธรรมะไม่ใช่อย่างนั้น มีความคิดเป็นตัวกูของกู 

ยกหูชูหาง คือมีความโลภหรือความโกรธหรือ

ความหลงขึ้นมาครั้งหนึ่งเรียกว่า ชาติหนึ่งแล้ว 

เพราะฉะนั้นคนที่มีตัวกูจัด วันหนึ่งมันก็เกิดได้

หลายร้อยชาตหิลายพนัชาต ิคอืมนัอดึอดัขดัใจ

ได้ทุกเรื่องในชีวิตประจ�าวัน เพราะฉะนั้นมัน

อึดอัดขัดใจ วันหนึ่ง ๒๐ ครั้งมันก็คือเกิด ๒๐ 

ชาติหรือหลายสิบชาติ มันคล้ายกับว่าเป็นโรค

ทางประสาทอยู่ด้วย มันก็อึดอัดขัดใจได้มาก 

เป็นหลายร้อยคร้ังไปเลยวันหนึ่ง แล้วให้ถือว่า

ชาติหนึ่งนั้นน่ะคือบทเรียน เพราะฉะนั้นเมื่อ

หลายร้อยชาติ หลายพันชาติ หลายหมื่นชาติ 

๓๓



ถ้ามันเจ็บแสบเจ็บปวด มันก็นึกได้ ผลของการ

เกิดหลายร้อยชาติ หลายพันชาติมันก็เล่ือนภูมิ

ได้จากกามาวจรภูมิสู่อะไรภูมิขึ้นมา พวกรูปา- 

วจรภูมิ อรูปาวจรภูมินี้มีตัวกูจัด แรงขึ้นไปกว่า

อีก ทั้งที่ไม่เกี่ยวกับกามคุณ พวกนี้ดื้อกระด้าง

ไม่ใช่เพื่อกามคุณ ดื้อกระด้างเพียงเพื่อตัวกู 

ตัวกูท่ีจะไม่ยอมใครทั้งนั้น เพราะฉะนั้นกิเลส 

ของมันจึงเป็นในทางมานะทิฏฐิ ดื้อกระด้าง

เป็นตัวกู ยกหูชหูาง มนัต้องระวังให้ด ีกเิลสของ 

รปูาวจรภูม ิอรปูาวจรภมูเิป็นไปรปูนี้ 

เพราะฉะนัน้จงึเรยีกว่า พรหม ไม่เก่ียวกับ

กามารมณ์เลย แต่ว่ามนักระด้างทีส่ดุเลย มานะ

ทฏิฐมิากทีส่ดุเลย พวกพรหม ถ้าพวกกามาวจรก็

เหน็แต่กาม กามคณุเป็นสรณะ เพราะฉะนัน้ยอม

ได้ง่ายๆ ถ้าจะได้กามารมณ์ แล้วกย็อมได้ง่ายๆ 

ฉะนัน้ตัวกูของกูมนักไ็ม่ค่อยจัดอย่างพวกพรหม 

๓๔



นีค่นหนุม่คนสาวอาจจะยอมได้ง่ายๆ แต่คนแก่

สูงอายน้ีุอาจจะไม่ยอม ถอืทฏิฐมิานะ กระต่าย

ขาเดียวด้วยกับความคิดความเห็นทิฏฐิอะไรก็

ไป กเ็ป็นไปได้ เพราะฉะนัน้มนัต้องละเสียอีกที

หน่ึง มนัต้องผ่านไปอีกทหีนึง่ มนัจึงจะเป็นเรือ่ง

หมดตัวกูของกู เป็นโลกตุตรภมูิ 

กามาวจรภูมิ กามะ+อวจระ แล้วก็ภูมิ  

กามะแปลว่ากาม อวจระแปลว่าเที่ยวไป ลง

ไปเที่ยวในนั้น กระโจนลงไปเที่ยวในนั้น ค�าว่า 

อวจระ อวะแปลว่าลง จระแปลว่าเทีย่ว ทนีีภ้มูิ 

แปลว่าชัน้ เพราะฉะนัน้กามาวจรภมูแิปลว่าภมูิ

หรอืชัน้ทีท่่องเทีย่วไปในกาม ทนีีร้ปูาวจรภมูกิภ็มูิ

หรอืชัน้ทีท่่องเทีย่วไปในรปู รปูวัตถไุม่เกีย่วกบักาม 

ทีนี้อรูปาวจรภูมิ ภูมิหรือชั้น จิตที่มันท่อง

เที่ยวไปในสิ่งที่ไม่มีรูป เช่นเกียรติยศนี่ไม่มีรูป 

หลงเกียรติยศ หลงตัวกู ยกหูชูหางกู กูดีกูเด่น 

๓๕



มงึต้องเชือ่กูอย่างน้ี กเูรยีนมามากกว่ามงึ กเูป็น

ฆราวาส แม้มงึเป็นพระกกูย็งัดกีว่านีก้ม็ ีนีเ้รยีก

ว่าอรปูาวจรภมูหิรอือย่างเลวมาก คือหลงเกยีรติ

อย่างเลวมาก 

ถ้าเป็นโลกุตตรภูมินี้เขาไม่มีค�าว่าอวจระ

เหน็ไหม โลกตุตรภมู ิโลกะ –โลก อตุตระ –เหนอื 

ภูมิ –ก็ชั้น ชั้นที่อยู่เหนือโลก ก็หมายความว่า

เหนอือวจระ ๓ อนันัน้ เหนอืกาม เหนอืรปู เหนอื

อรปู น้ีจงึเป็นเรือ่งลด บรรเทาตวัก ูลดตวัก ูลด

อสัมมิานะ ลดอหงัการ มมงัการ 

พวกที่เป็นวนปรัสถ์คือนั่งพิจารณาชีวิตใน

ด้านในอยู่เป็นเวลานานนี้ จะพบว่าไอ้ศัตรูตัว

ร้ายกาจที่สุดนี่คืออหังการนี่เอง ท�าความรู้สึก

ว่าตวักอูหงัการ อหงัการนีม้มีาส�าหรบัจับกู จับ

ฉันใส่ลงไปในนรกทั้งเป็นๆ ถ้าเข้าใจข้อนี้ได้ก็

ใช้ได้ ตัวกูหรืออหังการนั่นน่ะ มันมีมาส�าหรับ

๓๖



จบัมนุษย์ใส่นรกทัง้เป็นๆ เร่าร้อน ชนดิทีว่่าไม่มี

ทีส่ิน้สดุ ร้อนยิง่กว่าไฟแต่ว่าเยน็เยอืก ความร้อน

ท่ีเยน็ มนัเผา มนัเผาอย่าง ยิง่กว่าไฟทีร้่อน คือ

แสงสว่างสีขาวนี่ ความมืดสีขาวนี่ปิดบังยิ่งกว่า

ความมืดสีด�า ให้ระวังความมืดสีขาวหรือไฟที่

เปียกท่ีเย็น 

เพราะฉะนัน้คนอาย ุ๖๐ ปีแล้วนัง่มองด้าน

ใน มองเหน็รูจ้กัตวันีแ้ล้วก็เรยีกกันได้ จะได้รูร่้อง

รอยของโลกตุตรภมู ิกจ็ะอยูเ่หนอืความรูส้กึตวั

กูของกู นั่นน่ะจึงจะเป็นวนปรัสถ์ เป็นสันยาส  

ไปได้ในที่สุด คือถ้าเรียกพุทธศาสนาหรือเรียก

อย่างพุทธศาสนา เขาเรียกว่าเข้าขั้น ขึ้นสู่ขั้น 

โลกุตตรภูมิ เด็กๆ ไปไม่รอด หนุ่มๆ สาวๆ ก็

ไปไม่รอด ท่ีว่าเป็นพระอรหนัต์อาย ุ๑๕ นัน้มนั

กรณีพิเศษ อย่ามาพูดเลย แล้วมันจริงหรือไม่

จรงิก็ไม่รู ้ในพระไตรปิฎกไม่ม ีมแีต่ในอรรถกถา 

๓๗



เช่นอรรถกถาธรรมบท เป็นเรือ่งจรงิหรอืไม่ก็ไม่รู้  

แต่ถ้าเรายอมรับให้ว่า เด็กบางคนมันมีอะไร 

genius พเิศษมา มนัเข้าใจอะไรได้ เข้าใจชวิีตได้ 

เข้าใจอารมณ์ ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ อะไรได้ 

แล้วมนัเฉยได้ในส่ิงทัง้ปวงได้ กไ็ด้เหมอืนกนั อายุ 

๑๗ ปีเป็นพระอรหันต์แล้ว แต่ไม่ใช่มาตรฐาน 

ฉะนั้นไม่ต้องพูดถึง พูดถึงควรจะเป็นอายุ ๔๐ 

ปีนี ่ข้ามกามาวจรภูมไิด้ ๕๐ ปีถงึ ๖๐ ปีนี ่ข้าม 

รูปาวจรภูมิ อรูปาวจรภูมิไปได้ แล้ว ๖๐ ปีขึ้น

ไปนีก้พ็ยายามให้มนัเข้าไปในคลองของโลกตุตร- 

ภมูกิพ็อแล้ว เพราะเกดิมาทหีนึง่กไ็ม่เสยีชาตเิกดิ 

เดี๋ยวน้ีเรื่องนี้ไม่ใช่ตั้งใจจะพูด ตั้งใจจะพูด

เร่ืองที่ว่าท�าไมคนในโลกสมัยนี้ พวกฝรั่ง พวก

อะไรท่ีเรานิยมยกย่องเขาว่ามกีารศึกษา มคีวาม

เจริญนั้นน่ะ มันเข้าใจพุทธศาสนาไม่ได้ เพราะ

มันไม่ยอมรับระบบไอ้ ๔ ขั้นนี้เลย ไม่ประสี

๓๘



ประสา ไม่รูไ้ม่ชี ้ถงึเราจะไปพดูให้ฟัง ก็เหมอืน

กับไปเป่าปี่ให้เต่าฟัง มันก็พูดกันไม่รู้เรื่องนะ 

เพราะฉะน้ันถ้าไม่ยอมรบัระบบชวีติเลือ่นขัน้ ไป

ตามข้ันแล้ว การสอนพทุธศาสนานีส่อนยากเยน็

ทีส่ดุเลย สอนกนัไม่ได้ เพราะมนัไปสอนให้ละตวั

กูของกู เป็นเรือ่งโลกตุตรภมู ิ เป็นเรือ่งของพวก

วนปรสัถ์ซ่ึงน่ังมองชวีติในด้านในอยูเ่ป็นชัว่โมงๆ 

มนัเป็นไปไม่ได้ มันกจ็ะไปนัง่ห่มผ้าให้พระพทุธ-

รปู ไปน่ังจดุตะเกยีงตลอด ๒๔ ชัว่โมง หรอืพดู

เพ้อไปตามน้ี มนัเป็นไปไม่ได้นะ ในทางทีจ่ะเข้า

ถึงหัวใจของพทุธศาสนา 

ทีน้ีตามโบสถ์ของพวกจีน ศาลเจ้าพวกจีน

มีแต่อย่างน้ีท้ังน้ัน ทีเ่รยีกพทุธศาสนา จุดธูปจุด

เทียนตลอด ๒๔ ชัว่โมง ห่มผ้าให้พระพทุธรปู มี

เครือ่ง… ผลไม้ ดอกไม้วางอยูต่รงหน้า แล้วก็แต่ง 

uniform เข้า แล้วก็เอาพระสูตรที่สูงสุด เช่น  

๓๙



กิมกงัเกง็ มาอ่าน อ่าน อ่าน แล้วกน็ัง่พนมมอืฟัง

หลับตาฟัง แล้วก็น่ังท�าสมาธิมุง่หมายยงัสขุาวดี 

อย่างนีจ้นกระทัง่ตาย มนัก็เป็นพทุธศาสนาแบบ

ของพวกนี ้ไม่ใช่แบบของพระพทุธเจ้าทีเ่ราเข้าใจ

ทนีีพ้วกฝรัง่กเ็หมอืนกัน มนัไม่มองลึกถงึว่า

ชีวิตน้ี ควรจะได้อะไรในวาระสุดท้าย มันก็เลย

ถือเอาความรูท้างพทุธศาสนาเป็นเครือ่งประดบั

เกียรติ เป็นความรู้แปลกๆ บ้าง เป็นเครื่อง

ประดับเกียรติบ้าง ถ้าเป็น professor กจ็ะสอน

ในวิชาที่แปลก ได้เกียรติบ้าง อะไรบ้าง เพราะ

ฉะนัน้เขาจงึรบัพทุธศาสนาไม่ได้... (เสยีงขาด)

...แล้วให้เขาเข้าใจไอ้ชีวิตในความหมาย

ทั่วไปว่า เราเกิดมาต้องได้สิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษย์

ควรจะได้ เพราะฉะนั้นจะย�่าอยู่ในสภาพเดียว

เดิมอย่างเดียวนั้นไม่ได้ มนุษย์ต้องเลื่อนชั้น 

๔๐



ตัวเอง เล่ือนชั้นสัก ๔ ชั้น ตาม code ของ 

มนูธรรมศาสตร์นีก้ไ็ด้หรอืว่า ๑๐ ชัน้ อย่างแบบ

พวกเซนจับวัวนี้ก็ได้ หรือว่า ๔ ชั้นอย่างพวก

อภิธรรมสอนภูม ิ๔ นีก้ไ็ด้ ขอให้เลือ่นเถอะ แล้ว

มนัก็จะได้ ถึงจดุสงูสดุทีม่นษุย์ควรจะได้ อย่ามา

ปักหลัก ขุดหลุมฝังตัวเองด้วยทิฏฐิมานะ เรื่อง

ตวักขูองกอูยู ่พวกองักฤษกม็ทีฏิฐติวักขูองกจูดั

อย่างน้ี ถือว่าเป็นชนชาตทิีม่กีารศึกษาก้าวหน้า

กว่าชนชาติไหนหมดในโลก ความเป็นนกัปราชญ์

ของเขาสูงกว่าชนชาติไหนหมดในโลก นั่นน่ะ

คอืขุดหลุมฝังตัวเอง ไม่อาจจะเลือ่นชัน้ ไปตาม

ล�าดับท่ีธรรมชาตกิ�าหนดให้ 

ทน้ีีอยากจะพดูถงึไอ้ทีว่่าธรรมชาตกิ�าหนด

ให้ ก็ดูอย่างร่างกายของคนเรานี ้ เพิง่จะมคีวาม

คิดนึกพอใจในกามารมณ์ไปได้ก็ชั่วที่ธรรมชาติ

ก�าหนดให้อายุเท่านั้นเท่านี้ เหลือนั้นมันก็ถอย

๔๑



ก�าลัง หรือว่ามันจืดชืด หรือมันเบื่อไป มันก็

ต้องเปลี่ยนเป็นเรื่องอื่น เป็นเรื่องของที่ไม่ใช่

กามารมณ์ เพราะว่าชอบเปียกมานานนกัแล้วมนั

กต้็องชอบแห้ง หรอืชอบแห้งไปนานตามสมควร

แล้ว มันก็ต้องชอบที่ยิ่งไปกว่านั้น คือไม่เปียก

หรอืไม่แห้งอะไรท�านองนัน้ 

ถ้าเราท�าความเข้าใจกนัไม่ได้ในเรือ่งว่า ชวีติ

นี้ต้องเล่ือนชั้น และชั้นนั้นมันได้มีอยู่จริงตาม

ที่ธรรมชาติก�าหนดให้แล้ว พูดธรรมะสูงสุดใน

พระพุทธศาสนากันไม่รู้เรื่องแน่ ฟังไม่รู้เรื่องแน่ 

ทนีีไ้อ้ใครทีท่�าเป็นว่ารูเ้รือ่งๆ มนักเ็ป็นเรือ่งเล่น

ละครบ้าง เป็นเรือ่งบ้าๆ บอๆ บ้าง เป็นเรือ่งไม่รู้

จักตัวเอง ถึงขนาดที่เป็นบ้าชนิดหนึ่งบ้าง ว่า

ตกที่อยู่ในฐานะที่เรียกว่าเป็นโมหะ เป็นความ

ประมาท เป็นอะไรเหมอืนกนั นัน่ปัญหามนัอยู่

ทีว่่ามนุษย์เด๋ียวน้ีสมยันี ้พวกฝรัง่โดยเฉพาะนัน้

๔๒



น่ะ มันยิ่งจมดิ่งลงไปในกามาวจรภูมิ อยากให้

ลึกลง ลึกลงไป ลกึลงไป จมดิง่ลงไปอันดบัหนึง่ 

คือกามาวจรภูมิ เพราะฉะนั้นเรื่องรูปาวจรภูมิ 

อรปูาวจรภูม ิโลกตุตรภมูนิี ้พดูกนัไม่รูเ้รือ่ง 

ทีนี้เด็กหนุ่มสาวของไทยเราก�าลังเดินตาม

ก้นพวกเด็กหนุ่มสาวฝรั่ง มันก็เลยไปกัน ไป

ด้วยกันได้ ทีนี้น้อยคนที่จะมาเข้าใจเรื่องนี้และ

สนใจเรื่องนี้ เหมือนที่อาตมาบอกเมื่อตะกี้ว่า 

ท้ังประเทศไทยนีม่นัมอียูท่ีน่ัน่คน ทีน่ีค่น ทีโ่น่น

คน แม้แต่ในกรุงเทพฯ เองก็หาเป็นกลุ่มเป็น

ก้อนไม่ได้ อย่างตั้งสมาคมนั่นสมาคมนี่ของคน 

ยวุพทุธอะไรขึน้ มนักย็งัไม่ถงึ มนัเป็นเรือ่งเกยีรติ 

เรื่องเครื่องมือของกามไปเสีย มันกลายเป็นหา

เกียรติเพื่อเป็นเครื่องมือของกามไปเสีย มันยิ่ง

ทรดุหนักลงไปอกี 

๔๓



แต่มันมี เรามองเห็นลู่ เห็นวี่แวว เห็นสิ่ง

ประปรายของบางคนว่าคนนีอ้าจจะเข้าใจธรรมะ

ได้ แต่น้อยมากนะ แล้วกไ็ม่มเีวลาเข้าไปพร�า่พดู 

พร�า่สอน พร�า่ชีแ้จงกนัได้ กต็ามใจเขา กไ็ปตาม

ยถากรรม เพราะฉะนั้นสินค้าของพระพุทธเจ้า

นีย้ิง่ไม่มใีครต้องการ ในสมยัทีโ่ลกเป็นวัตถนุยิม

จัดอย่างนี้ อาตมาถึงไม่เห่อในเรื่องไปสอน

พุทธศาสนาต่างประเทศ ใครๆ มาชวนเดี๋ยวนี้

ก็ไม่คิดอยากจะไป ไปสอนพุทธศาสนาในต่าง

ประเทศ พวกฝรัง่น่ีเพราะมองเหน็อยูอ่ย่างนี ้อยู่

ที่นี่ ก็ยังได้ผลดีกว่า ถ้าใครสนใจจริงก็มา เพื่อ

ประเทศไทยจะได้มีอะไรที่ให้เขาบ้าง ถ้าเขามา

ถึง ไม่เปล่าเสียทีเดียว แต่ก็ไม่ใช่อวดดีคุยโตว่า

เป็นผู้ท�าได้ถึงที่สุด สมบูรณ์อะไรอย่างนี้ เพียง

แต่ว่ามนัคงจะได้บ้าง และเราก�าลงัสนใจทีจ่ะให้

มนัได้ย่ิงๆ ข้ึนไป 

๔๔



เพราะฉะนั้นเราพยายามจัดวัดของเราให้

เป็นอปุกรณ์แก่ชวิีตแบบวนปรสัถ์ คือผูท้ีเ่กบ็ตวั

จากสงัคม มองดใูนด้านในตะพดึ นีค่อืความมุง่

หมายของสวนโมกข์ แต่มนักย็งัท�าได้ยาก อย่าง

ท่ีเหน็ๆ อยู่อย่างนี ้พระเณรกย็งัไม่ประสปีระสา 

ต่อชวีติ ต่อตวัเอง ไม่รูจ้กัตวัเอง ไม่รูจ้กัว่าตวัเอง

จะต้องเลื่อนชั้นตัวเอง มันก็ยังหลงอยู่ในเรื่อง 

กามาวจรภูมิ 

เราต้องรองรับ code ของมนธูรรมศาสตร์

ว่า เป็นพรหมจารกีนัระยะหนึง่ เป็นคฤหสัถ์กนั

ระยะหนึง่ เป็นวนปรสัถ์กนัระยะหนึง่ แล้วกเ็ป็น

สนัยาสกนัด้วย ถ้าจะเป็นได้ ถ้าเป็นไม่ได้กไ็ม่ต้อง 

ส่วนจะแบ่งชวีติเป็นปีๆ นัน้ไม่ต้องหรอก มนัไม่

เหมอืนกนัน่ะ บางคนมนัเรว็บางคนมนัช้า บาง

คนไปมีหวังต่อวาระสุดท้ายที่จะดับจิตนี่ จึงจะ

เป็นได้ ก็ยังดี ถ้ารู้ รู้ร่องรอย รู้ลู่ทางไว้ แต่ว่า 

๔๕



ทกุคนควรจะอยูใ่นรปูของวนปรสัถ์ พยายามอยู่

ในทีท่ีจ่ดัไว้เฉพาะ ตดัปัญหาสงัคมออกไป ให้ตวั

เองคุ้นเคยกับชีวิตในด้านของการงาน ในด้าน

ของอารมณ์ ความรู้สึกต่างๆ เพื่อศึกษากิเลส 

เพือ่ศกึษาไอ้ตวักขูองกนูีอ้ยูเ่รือ่ยๆ ไป เป็นระยะ

ยาวระยะหน่ึง น่ีเป็นความหมายของวนปรสัถ์แท้ 

อยู่แถวๆ นี้ก็ได้ ไม่ต้องไปถึงหิมาลัย เพราะว่า 

code ของพระมนูนั้นวางไว้ถึงว่าอยู่ที่บ้านก็ได้ 

แต่ต้องไปปลูกกระท่อมอยูม่มุบ้าน รมิกอไผ่ อยู่

คนเดียว ไม่ยุง่กะใคร นัน่น่ะจึงจะเป็นวนปรสัถ์ 

ทีน้ีมนัไม่ใช่เพยีงแต่สถานที ่มนัยงัเกีย่วกบั

ระยะกาลหรือเวลาด้วย เช่น ในพรรษาอย่างนี้ 

เป็นวนปรสัถ์ได้มากกว่า 

ทีน้ีก็มาถึงเรื่องส่วนตัว อยากจะพูดหน่อย 

เพราะมันมาเผอิญพอดีมันเกิดเรื่องขึ้น อย่าง

น้องเขยท่ีบ้านดอนตายนี ้อาตมาไม่ไปเผา มนัก็

๔๖



เป็นเรือ่งซูซ่่ากนัขึน้ ครัง้ก่อนน้าตายทีบ้่านดอน

เหมือนกันไม่ไปเผาในพรรษา นี่ก็ซู่ซ่าไปทีหนึ่ง

แล้ว ถงึคราวน้ีเลยพดูโผงผางไปเลยบอกว่า ให้

รูไ้ว้ว่ามนัต้องการจะให้พรรษานีเ้ป็นพรรษา เป็น

พรรษาจรงิๆ ข้ึนมา 

มนัมเีรือ่งสลดใจเมือ่สิบปีมาแล้ว เมือ่สิบปี

มาแล้ว อาตมาก็เป็นพระทีไ่ม่มพีรรษาเหมอืนกนั 

หมายความว่าเข้าพรรษาแล้วก็ยังไปกรุงเทพฯ 

ยังนิมนต์ไปกรุงเทพฯ ไปพูด ไปเทศน์ ไปสอน 

ขอร้องกัน แล้วเป็นตายก็ไปเผา แล้วใครตายก็

ต้องไปเทศน์ ศพกต้็องไปเผา เขานมินต์ไป แม้แต่

เพียงว่าเขาแต่งงานหรือว่าขึ้นเรือนใหม่นี้ก็ต้อง

ไป ในพรรษากต้็องไป มนัเลยเหมอืนกันเลยกะ

นอกพรรษา เมือ่ ๑๐ ปีมาแล้ว กส็ะดดุขึน้มาวัน

หน่ึง อ้อ, น้ีมนับ้าแล้ว ไอ้เรานีบ้้าแล้ว 

๔๗



นี้ไปค�านึงดูว ่าเราอ่านพระไตรปิฎกมา

ตั้งเยอะแยะหลายเท่ียวแล้ว นี่ก็ไม่เคยพบว่า

พระพทุธเจ้าสตัตาหะเลย นีม่นัเป็นอย่างนี ้ทีดู่

ในอรรถกาถามนัก็ไม่ม ีพระพทุธเจ้าเคยสตัตาหะ

ไปไหนเลย ไอ้เรานีม่นับ้าแล้ว กเ็ลยสะดุง้ว่านีเ่รา

กจ็ะไม่ไปแล้ว ทีน้ีก็เริม่ต่อสู ้ต่อสู ้ตดัออกไป ตดั

ออกไป ต้ังใจว่าจะประท้วง ประท้วงตวัเองก่อน 

ประท้วงไอ้ความบ้าของตวัเอง กพ็ร้อมกนันัน้ก็

ประท้วงภิกษุสงฆ์ท้ังประเทศไปในตวัด้วย ทีเ่ขา

ก็ท�าอย่างนัน้เหมอืนกนั ตัง้แต่พระเถระลงมาถงึ

พระเด็กๆ ในพรรษาเข้าไปดูในรถไฟก็ยังมีพระ

แดงเถือกอยูน้ั่น เหมอืนกบันอกพรรษา 

เพราะฉะนั้นจึงอธิษฐานใจว่าประท้วง 

ประท้วง เกิดมาเพือ่ประท้วง เพราะประท้วงอยู่

หลายเรื่องแล้ว ทั้งประท้วงเรื่องนี้และประท้วง

ตัวเองเป็นส�าคัญ จึงขอว่าไม่ไปไหนในพรรษา 

๔๘



เพราะอดึอดั อดึอัดกนัอยูน่ัน่ เสยีใจบ้าง น้อยใจ

บ้าง อะไรบ้าง คอืช่วยให้มนัประท้วงเตม็ที ่หรอื

ว่าให้มีความ… มีน�้าหนักเท่ากับที่พระพุทธเจ้า

ไม่เคยสตัตาหะน้ี คิดว่าเราอย่าออกจากวัดดีกว่า 

อย่าพดูถึงเรือ่งสัตตาหะเลย แม้เหน็ออกจากวัด

น้ี ก็ไม่เอาแล้ว นีเ่พิง่จะท�าได้มาเมือ่สกั ๕ ปีมา

น้ี เมื่อสัก ๕ ปีมานี้ขอร้องว่าไม่ออกไปนอกวัด

ในพรรษา เริ่มเข้าใจกันขึ้น ก็เริ่มเห็นใจ เริ่มไม่

น้อยใจ ไม่โกรธอะไรกนัขึน้ 

นีอ่าตมาไม่ใช่เกดิมาส�าหรบัญาตพิีน้่องโดย

เฉพาะ ญาตพิีน้่องจะมาถอืเป็นกรณพีเิศษกไ็ม่ได้ 

เพราะฉะนั้นน้าตายก็ไม่ไปเผา นี่น้องเขยตายนี่

กไ็ม่ไปเผา ไอ้เดก็ๆ พวกนีม้นัซูซ่่ากนัขึน้ กเ็ลย

บอกกันเด็ดขาดโผงผางไปเลยว่าเป็นอย่างนั้น

อย่างนี้ เพราะก่อนนี้ไม่เคยบอกโผงผาง บอก

แต่ขอตัวขอร้อง เดี๋ยวนี้บอกโผงผางว่าเราท�านี้

๔๙



เพื่อประท้วง เพราะชีวิตนี้ยังเหลืออีกไม่กี่ปีจะ

ต้องตายแล้ว เพราะฉะนัน้จงึรบีประท้วงตวัเอง 

และประท้วงพระท้ังหมดน่ะ เอาเวลาทีเ่หลอือยู่

ไม่ก่ีปีจะตายน้ีเป็นเดมิพนั 

เพราะฉะนั้นถ้าใครตายลงในขณะนี้ ไม่ได้

ไปเผาแล้วก็ขอให้ถือว่า พวกเหล่านั้นมีโชคดี 

ท่ีได้ร่วมการกุศลกับอาตมาเพื่อประท้วงอย่าง

นั้นแหละ เพราะเป็นการเสียสละของเขาที่เรา

ไม่ไป เขาต้องเสียสละไอ้เกียรติหรือไอ้ความ

น้อยใจอะไร แล้วให้ไอ้นัน่น่ะใช้เป็นส่วนหุน้ เป็น

เดิมพันร่วมกันเพื่อประท้วงภิกษุสงฆ์ทั้งหมด

ในประเทศไทย เพราะฉะนั้นถ้าใครตายลงใน

ระหว่างพรรษาที่เป็นญาติแล้วอาตมาไม่ได้ไป

ให้ถอืคนนัน้น่ะมโีชคดี ทีไ่ด้ร่วมการกุศลอันนี ้ไป

บอกกนัอย่างนี ้มนัจะฟังถกูกนั หรอืไม่ฟังถกูกนั

กต็ามใจ พวกเด็กๆ หรอืพวกผูห้ญงิ พวกอย่างนี้

๕๐



ไม่ค่อยจะฟังถูก มนักต็ามใจ บอกให้รูว่้า ระยะ

พรรษานีจ่ะขอเป็นวนปรสัถ์เตม็ที ่เกบ็ตวั ขนาด

ไม่ออกจากวัด อย่าว่าแต่จะไปกรุงเทพฯ หรือ

ไปไหนเลย ถ้ามันจะต้องถูกต�าหนิติเตียน หรือ

ถกูต่อว่า หรอืราชการเขาจะถอืว่าเป็นความผดิ 

ถูกสอบสวนก็ยินดทีีส่ดุเลย รวมเป็นเดมิพนัเพือ่

ประท้วงกันไปหมดเลย นี่เลยพูดกันไปเด็ดขาด

ไปเลย เมือ่วานนี ้วันนี ้โดยทางจดหมาย 

น้ีความหมายของค�าว่าวนปรัสถ์ มันมีอยู่

ว่าเราเกบ็ตวัในระยะพรรษาเป็นพเิศษ ให้มเีวลา

มองด้านในหรอืท�าหน้าทีช่วีติในขัน้นีใ้ห้ที ่๓ ที ่๔ 

นี้ให้มันได้เสียเร็วๆ ก่อนแต่จะแตกตายท�าลาย

ขันธ์ แม้ว่าตัวเองไม่ต้องการอะไร ก็อยากจะ

ท�าให้เป็นแบบฉบบั ให้คนอืน่เขาเอาอย่างได้โดย

ง่าย นีค่อืการประท้วง ถ้ามนัไม่มหีลกัไม่มเีกณฑ์ 

ไม่มรีะเบยีบเป็นแบบฉบับอยู ่มนัก็ท�ายาก ใครๆ 

๕๑



จะท�าก็ท�ายาก ดูสิทั้งที่พระมนูวางระเบียบนี้ไว้

เป็นพันๆ ปีมาแล้ว ก็ไม่มีใครที่จะสนใจ แล้วก็

ย่ิง ยิง่ละเลย ยิง่ดหูมิน่ดถูกูว่าเป็นเรือ่งพ้นสมยั 

เรื่องบ้าๆ บอๆ ไปเสียอีก เพราะฉะนั้นเราเป็น

ผู้ประท้วง ให้ทุกคนแบ่งชีวิตเป็น ๔ ชั้น ตาม 

code ของมนู แล้วให้เดนิไปให้ตลอดทัง้ ๔ ชัน้ 

ก่อนแต่จะตาย 

ส่วนสนัยาสนี ่สมยันีท้�าได้ง่าย อย่างอาตมา

นี่อยู ่ป่า ไม่พูด ไม่ไปไหนก็ยังท�าสันยาสได้ 

เพราะมันมีหนังสือพิมพ์ มีวิทยุ มีอะไร การที่

ส่งบทความไปลงหนังสือพิมพ์หรือไปออกวิทยุ

นัน้น่ะคอืท�าหน้าท่ีอย่างสนัยาส พร้อมกนัไปกบั 

วนปรัสถ์ เราเก็บตัวได้มากที่สุด ในที่เงียบสงัด 

ไม่ต้องไปไหนกท็�าหน้าทีส่่องแสงสว่างแก่ผู้อ่ืนได้ 

หรือว่าการอยูอ่ย่างนีย้ิง่เป็นแสงสว่างทีด่ ีถ้าใคร

ได้เข้าใจ ผู้ท่ีอยูใ่กล้ชิดได้มองเหน็และเข้าใจ มนั

๕๒



ก็ย่ิงเป็นสันยาสอย่างยิง่อยูเ่หมอืนกนั 

ส่วนคนท่ีอวดดีและโง่เกินไปนั้นมันก็ช่วย

ไม่ได้ มันมีมานะทิฏฐิไม่เข้าใจได้มันก็ช่วยไม่ได้ 

นี้เราเอาระดับเวไนยชนเป็นมาตรฐาน มันควร

จะพูดกันรู้เรื่อง ว่าชีวิตมีชั้นมีระดับอยู่อย่างนี้ 

แล้วพยายามเล่ือนขึน้ไปๆ แล้วจะไม่เสยีททีีเ่กดิ

มา โดยเฉพาะเป็นมนุษย์ที่พบพระพุทธศาสนา 

เรือ่งท่ีน่านึกน่าคิดน่ะมอียูอ่ย่างนี้

แล้วบานแพนก กฎหมายโบราณมคี�า ๔ ค�า

น้ีน่ะ ตอนมนูธรรมศาสตร์น่ะ มคี�าว่าพรหมจารี 

คฤหัสถ์ วนปรัสถ์ สันยาส ไปเปิดดูใหม่สิ มัน

น่าจะมี เพราะมันเป็นหลักการใหญ่ของมนู

ธรรมศาสตร์ ซ่ึงจะจ�าแนกเรือ่งสงัคมออกไปเป็น

แขนงๆ แล้ววางกฎเฉพาะๆ เฉพาะ เรือ่งพ่อแม่

ปฏิบัติอย่างไรต่อลกู ลกูปฏบิตัอิย่างไรต่อพ่อแม่ 

เพือ่นบ้านปฏบิตัอิย่างไรต่อเพือ่นบ้าน ในนัน้มนั

๕๓



เป็นไอ้เรื่องปลีกย่อยจากที่ได้ปันชีวิตไว้เป็น ๔ 

แบบเสยีก่อน แล้วส่วนเรือ่งกฎหมาย เรือ่งความ

ยตุธิรรม เรือ่งน้ีมนัเป็นอีกส่วนหนึง่ 

ตัวบทแท้ๆ ท่ีเป็นภาษาสนัสกฤตแปลออก

มา อ่านไม่ค่อยรูเ้รือ่งหรอก เราอ่านในค�าอธบิาย

ของมันอีกทีหนึ่ง ทีนี้พวกนักปราชญ์ในอินเดีย

ก็ชอบอธบิายมนธูรรมศาสตร์ คอืชีใ้ห้เหน็ ชีใ้ห้

เห็นเป็นการแสดง ช้ีให้เห็นด้วยสภาพเป็นอยู่

ของมนษุย์ในปัจจบุนั มนักอ่็านง่าย หนงัสอืกช็ือ่

อย่างน้ี มนูธรรมศาสตร์ ลองไปหาซื้ออ่านดู ที่

ร้านนิพนธ์ก็คงจะส่ังให้ได้ ดมีาก กเ็รือ่งเซน ๑๐ 

ภาพ เรือ่งภูม ิ๔ ภูมิของอภธิรรมนัน้ เอามาคิด

ไปนกึ ไอ้รปูภาพของเราทีเ่ขยีนนี ้คนทีไ่ม่รูเ้รือ่ง

กห็าว่าบ้า ภาพเลอะเทอะ เลอะเทอะ บ้าๆ บอๆ 

แบบภาพแต่ละภาพนีไ้ม่ใช่บ้า เป็นไอ้สญัลกัษณ์

๕๔



ของวิชาความรู้ สัญลักษณ์ของแสงสว่างที่เขา 

เคยประสบกันมาแล้ว กบ็นัทกึไว้ด้วยภาพ 

เอ้า, ค�่าแล้วคุณอรุณวตี (อรุณวตี สุวรรณ-

กนิษฐ์) เด๋ียวกลับบ้านไม่ได้ เอาไปด้วยสิ ให้คุณ

ถมยาไปบ้านคุณอรุณวตีบ้าง จะมีประโยชน์  

หรอืยัง เรยีกว่าสวนอุศม กล็องไปเยีย่มด ูอย่าง

น้อยก็เอาต้นไม้ไปปลูกไว้สักต้น เขาชอบปลูก

ต้นไม้ ชอบไอ้มนี�า้ มอีะไร มทีีป่ลกูบวัแยะ ยงัมี 

ที่ยังมี ไอ้ที่นั่นก็เป็นวนปรัสถ์ส�าหรับกรุงเทพฯ 

ได้ คอืเมือ่เจ้าของบ้านเขาพยายามจะจดับ้านนี้

อยู่ในสภาพท่ีเหมาะสมส�าหรบัเราจะเกบ็ตวั จะ

นั่งมองกันในด้านในอย่างนี้ มันก็เป็นวนปรัสถ์

ได้ ไม่ต้องไปถงึป่าถงึภเูขาทีไ่หนก็ ในกรงุเทพฯ

มนัก็ได้ 

๕๕



ก็ได้พูดแล้วว่าแม้แต่ในบ้านของตัวก็ได้ 

หรือถ้าบ้านไม่มี ที่กลางบ้าน ก็ห้องเฉพาะห้อง

ใดห้องหน่ึงจัดไว้พิเศษ เข้าไปในห้องนั้นก็เป็น

วนปรสัถ์ไป บ้านมหีลายห้อง เป็นอยูป่่าไป มนู

ธรรมศาสตร์เขามีเหตุผล ไม่ใช่ว่าถือไปตามอัน

นัน้ว่าป่ากต้็องเป็นป่าอะไรอย่างนัน้ ถ้าได้ผลเป็น

เร่ืองอยู่ป่าก็เรียกว่าป่าไปหมด นั่งไปกลางโรง

ละครก็ได้ ถ้าท�าจิตใจให้ส่องเข้าไปแต่ในข้างใน 

ภายในแล้วก ็ในโรงละครนัน้ก็เป็นป่าได้ แต่มนั

ท�ายาก เพราะฉะนัน้กเ็ลอืกเอาทีม่นัพอสะดวก 

ป่าอย่างน้ีมนัง่ายกว่าในโรงละคร ฝึกจติในป่าง่าย

กว่าในโรงละคร โคลงกลอนของครเูทพยงัจ�าได้

นะตัง้นานแล้ว จ�าได้ว่าอย่างนี ้ ฝึกจติในป่าง่าย

กว่าในโรงละคร แล้วกเ็รือ่ยไปจนจบบท

๕๖



นี้ลงปาฏิโมกข์ธรรมะที่เรียกมานั่งพูดกัน

อย่างนี ้นีล่งปาฏโิมกข์ธรรมะ ปาฏโิมกข์วนิยักล็ง

ไปทีก่ล็งกนัไอ้อย่างทีว่ดั กล็งทีป่าฏโิมกข์ ๑๕ วนั

ครัง้หน่ึง ทีน้ีเราลงปาฏโิมกข์ธรรมะ คือซกัซ้อม

เรือ่งธรรมะ ต่อไปในโบสถ์ ลงอุโบสถ นัน่แหละ

กซ็กัซ้อมเรือ่งวนิยั เพราะถ้าทัง้ธรรมะ ทัง้วนิยัยงั

เป็นไปด้วยดี ก็เรียกว่า พทุธศาสนายงัอยู่ 

๕๗



รายชื่อหนังสือธรรมะเลมนอย

๑๒ เลม เมื่อป ๒๕๕๓ ประกอบดวย
๑. ความสุขปใหม...กลิ้งใหดีกวาปเกา   ๒. เปาหมายชีวิต
และสังคม   ๓. อุดมคติของโพธิสัตว   ๔. ยอดแหงความสุข
๕. การเปนพุทธบริษัทท่ีถูกตอง   ๖. วิปสสนาระบบลัดส้ันสำหรับ
ประชาชนทั่วไป   ๗. ทำบุญ ๓ แบบ   ๘. แมคือผูสรางโลก
๙. บุตรที่ประเสริฐที่สุด   ๑๐. การดำรงจิตไวอยางถูกตอง
๑๑. ทุกอยางเปนเชนนั้นเอง   ๑๒. ดอกสรอยแสดงธรรม
๒๔ ฉากของชีวิต

๑๒ เลม เมื่อป ๒๕๕๔ ประกอบดวย
๑. ชีวิตใหมเมื่อปใหม   ๒. ความรักผูอื่น   ๓. โลกบาหรือ
ธรรมะบา   ๔. การชนะโลก   ๕. อริยมรรคมีองคแปด
๖. การศ ึกษาและการร ับปร ิญญาในพระพ ุทธศาสนา
๗. วิธีทำสมาธิเบื ้องตน   ๘. สิ ่งที ่พระพุทธเจาทรงเคารพ
๙. อิสรภาพหรือเสรีภาพในทางธรรม   ๑๐. การเมือง
เรื่องศีลธรรม   ๑๑. ปญญาดีกวาศาสตราวุธ   ๑๒. ผูทรงเปด
ใหสัตวโลกเห็นทั่วกันหมด

๑๒ เลม สำหรับป ๒๕๕๕ ประกอบดวย
๑. การมีอายุครบรอบป...เปนเชนนั้นเอง   ๒. สิ่งที่เปนคูชีวิต
๓. มาฆบูชา วันนี ้เปนการกระทำเพื ่อบูชาพระอรหันต
๔. ความถูกตองของการศึกษา   ๕. ความหมายและคุณคา
ของคำวา “ลออายุ”   ๖. การทำงานนั้นคือการปฏิบัติธรรม
๗. เศรษฐศาสตรของชาวพุทธ   ๘. พระธรรมในทุกแงทุกมุม
๙. มือขวาทำบุญอยาใหม ือซายรู     ๑๐. ปวารณา คือ
เครื ่องหมายแหงคนดี   ๑๑. ประโยชนของความกตัญู
๑๒. ภูมิตาง ๆ และแนวครองชีวิต



 email bookclub@bia.or.th • facebook.com/bookclub.bia
facebook.com/buddhadasaarchives

สอบถาม ณภัทร เวลา ๑๐.๐๐ - ๑๘.๐๐ น.
โทรศัพท ๐.๒๙๓๖.๒๘๐๐ ตอ ๗๑๐๘ • โทรสาร ๐.๒๙๓๖ ๒๙๐๐

บร�การ
จัดสงหนังสือ
ทางไปรษณีย

ทั่วประเทศ



การเจริญสติภาวนา : สวดมนตทำวัตรและเจริญจิตต-
ภาวนา ทุกวัน เวลา ๑๗.๓๐ - ๑๘.๓๐ น. • สมาธิภาวนา
ทุกวันอาทิตย เวลา ๑๓.๐๐ - ๑๗.๐๐ น. • อานาปานสติ
ภาวนากับพุทธทาสภิกขุ โดยกลุมอยูเย็นเปนประโยชน
ทุกวันพุธ, พฤหัสบดี เวลา ๑๗.๐๐ - ๑๘.๓๐ น. • เจริญ
สติแบบเคลื ่อนไหว ทุกวันเสาร, อาทิตย สัปดาหที ่ ๒
ของเดือน เวลา ๐๘.๓๐ - ๑๗.๐๐ น. • วันแหงสติกับ
ชาวคณะหมูบานพลัมประเทศไทย ทุกวันเสาร สัปดาหที่ 
๓ ของเดือน เวลา ๐๗.๐๐ - ๑๗.๐๐ น.

การบริหารเพื ่อจิตตภาวนา : โยคะในสวนธรรม โดย
สถาบ ันโยคะว ิชาการ • โยคะภาวนาก ับช ีว ิตส ิกขา
โดยครูดล เครือขายชีวิตสิกขา • อานาปานสติกับไทเก็ก
โดยคณะครูสุพล โลหชิตกุล • ลมหายใจ ดนตรีชีวิต โดย
อ.ดุษฎี พนมยงค

อบรมเพื่อพัฒนาชีวิต : สวนโมกขเสวนา • เพลินธรรม
นำชม • ธรรมนิทรรศการ เปนตน

สาระธรรมบันเทิง : ดูหนังหาแกนธรรม ทุกวันอาทิตยที่
๔ ของเดือน เวลา ๑๗.๐๐ น. • เพลินเพลงในสวนธรรม

กิจกรรมของสวนโมกขกรุงเทพ
        การบริหารงานทางธรรมใหเกิดการมีสวนรวมในธรรม
ในหลากหลายลักษณะ อาทิ ทำเอง รวมมือกันทำ และธรรม-
ภาคีทำให ทำขึ้นภายในและภายนอกทั้งที่เปนกิจกรรมประจำ
และทำเปนครั ้งคราว โดยกิจกรรมบางสวนที ่เกิดขึ ้นภายใน
ประกอบดวย ดังนี้



ธรรมะใกลมือ
• สมัครรับ SMS ขอธรรมฟรี เฉพาะเครือขาย AIS
• กด *455233300 แลวกดโทรออก
• ธรรมะ “Twitter” ท่ี www.twitter.com/buddhadasa
• ธรรมะดีดี (D3) รับ “ขอธรรม” และ “เสียงธรรม”
• www.facebook.com/buddhadasaarchives
• www.facebook.com/bookclub.bia
• www.dhamma4u.com
• www.bia.or.th
• www.life-brary.com
• แอพพลิเคชั่นบนสมารทโฟน ทั้ง iOS และ Android
• - BIA Dhamma eTravel : เที่ยวทั่วไทยใหถึงธรรม
 •  เปดพื้นที่ธรรมในหัวใจสำหรับผูปฏิบัติธรรมมือใหม
• - BIA Meditation : สงบจิต พินิจ ภาวนา
 •  สัมผัสสมาธิกับการสดับเสียงธรรมชาติ

ธรรมะในสวน ตักบาตรเดือนเกิด
• ทุกวันอาทิตยแรกของเดือน ที่สวนโมกขกรุงเทพ
• บูชาพระรัตนตรัย รับศีล และฟงธรรม ตักบาตรแบบครั้ง
• พุทธกาล แลวรวมกรวดน้ำแผเมตตา รวมกินขาวกนบาตร
• เจริญสติภาวนา และกิจกรรมมหรสพเพื่อปญญา



พรหมจารเีคร่งครดัทีส่ดุ 

คฤหสัถ์ต่อสูก้บัโลกอย่างถงึพรกิถงึขงิ

วนปรัสถ์เก็บตัวเงียบ มองดูชีวิตในด้านลึก 

สนัยาสตอบปัญหาชวีติ 
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