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ธรรมะเลมนอย
 เปนหนังสือธรรมะขนาดพกพา รายเดือน ๑๒ เลม 

๑๒ เดือน เพื่อเจริญสติและแสวงหาปญญาเบื้องตนสำหรับผู

ไมมีเวลาศึกษาเนื้อหาโดยละเอียด

สามารถมีสวนรวมไดโดย
 ๑. ผูที่อานแลวคิดวาดีมีประโยชน โปรดสงมอบ

ใหแกผูอื่นตอ เปรียบดั่งทานใหทาน

 ๒. สนับสนุนการจัดพิมพหนังสือธรรมะเลมนอย

ตามกำลัง

 ๓. เลือกจัดพิมพหนังสือธรรมะเลมนอย เพ่ือเผยแผ

ในวาระตาง ๆ เชน งานวันขึ้นปใหม งานเฉลิมฉลอง งานบุญ

งานวันเกิด งานสมรส งานศพ ฯลฯ โดยสามารถเลือกเอาเฉพาะ

สวนที่เปนธรรมบรรยายและพิมพบางสวนเพิ่มเติมได

ธรรมะดี ๆ มีติดตัวไว เพื่อเจริญสติและปญญา

รวมเปนเจาภาพ
พิมพธรรมะเลมนอยไดที่

หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ
โทร. ๐ ๒๙๓๖ ๒๘๐๐



ความหมายและคุณค่า
ของค�าว่า “ล้ออายุ”

โดย
พุทธทาสภิกขุ
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แสดงธรรมวันล้ออายุปีพ.ศ. ๒๕๒๗

กัณฑ์เช้า เรื่อง ความหมายและคุณค่า

ของค�าว่า “ล้ออายุ”

วันที่ ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๒๗

ผู้ถอดค�าบรรยาย คุณดวงดาว  ฮึงวัฒนากุล

ผู้ตรวจทาน คุณวรวรรณ ยงเกียรติไพบูลย์



๑

 ...ปัญหามันเกิดมาจากการที่มนุษย์

ไม่เป็นมนุษย์ ฉะน้ันถ้าจะแก้ปัญหาใน

โลกปัจจุบันนี้ก็ต้องท�าให้มนุษย์เป็นมนุษย์  

ต้องช่วยกนัท�าทกุอย่างให้มนษุย์เป็นมนษุย์

มากขึ้น 

 

 องค์การสหประชาชาติที่ว่าจะจัดการ

โลก เป็นผู้จัดการโลกก็ไม่นึกถึงข้อนี้ ไม่

นกึถงึข้อทีว่่าเดีย๋วนีม้นษุย์มนัไม่เป็นมนษุย์

กนัมากขึน้ มนัเป็นคนของกเิลสกนัมากเกนิ

ความหมายและคุณค่า
ของค�าว่า “ล้ออายุ”



ไป เขาไม่เป็นมนุษย์ของธรรมะกันเสียเลย 

เขาเป็นคนของกิเลสกันมากเกินไป เขาก็

ใช้กิเลสของคนนี่ประหัตประหารกัน สติ

ปัญญาเขามีเท่าไรก็มอบให้แก่กิเลสหมด 

กิเลสก็ใช้สติปัญญามากมายเหล่านั้นใน

ทางที่จะเอาเปรียบกันประหัตประหารกัน 

ก็มีปัญหาใหญ่หลวง เช่น ปัญหาสงครามนี่

ปัญหาที่รอกันอยู่ว่าเมื่อไรนี่ มันจะระเบิด

ออกมา เมื่อไรสงครามนิวเคลียร์มันจะ

ระเบิดออกมา สงครามชนิดนี้มันก็มาจาก

ความโง่หรือกิเลสตัณหาของคนซ่ึงไม่มี

ธรรมะ นีเ่รยีกว่ามนัเป็นปัญหาเหนอืปัญหา 

หรอืปัญหายอดสดุของปัญหา มนษุย์ไม่เป็น

มนุษย์

๒



 ทีนี้จะพูดอีกแบบหนึ่ง มนุษย์ไม่เป็น

มนุษย์ก็คือมนุษย์มันไม่มีศีลธรรม ถ้ามัน

มีศีลธรรมคนก็เป็นมนุษย์กันหมด พอไม่มี

ศีลธรรมคนก็เป็นคนมากขึ้น เป็นคนที่มี

กิเลสมากข้ึน ไม่เป็นมนุษย์เลย นี่เพราะ

ไม่เป็นมนุษย์มันจึงสร้างปัญหาโลก พร้อม 

ที่จะเบียดเบียน พร้อมที่จะเอาเปรียบ 

พร้อมที่จะท�าลายผู้อื่นเพื่อประโยชน์ของ

ตน นี่เรียกว่าความไม่มีศีลธรรม มันต้อง 

แก้ด้วยความมีศีลธรรมกลับมา ศีลธรรม

กลับมา แต่ผู้จัดการโลกเขาก็ไม่เคยพูดถึง

เรือ่งนี ้เขาพดูแต่จะแก้ปัญหาด้วยการเมอืง 

ซึ่งเป็นที่ออแห่งนักการเมืองรวมอยู่ที่นั่น 

แล้วก็จะแก้ปัญหาด้วยเศรษฐกิจ มันก็ส่ง

๓



๔

เสริมแต่เรื่องเศรษฐกิจ ส่งเสริมแต่เรื่อง

เศรษฐกิจให้ได้เหยื่อของกิเลสตัณหามาก 

ขึ้นในโลก 

 เศรษฐกจิยิง่เจรญิเท่าไหร่ กเิลสตณัหา

ของคนในโลกยิ่งได้เหยื่อมากขึ้นเท่านั้น 

หรือว่าเขาจะแก้ปัญหาด้วยปืน ด้วยอาวุธ 

ด้วยการฆ่ากันมันก็ไม่มีทาง โลกนี้มันไม่มี

ทางที่จะรอดได้โดยไม่มีความเป็นมนุษย์ที่

ถูกต้องกลับมา ต้องมีความเป็นมนุษย์ที่ถูก

ต้องกลับมา มีศีลธรรมกลับมา แล้วปัญหา

มันก็จะหมดไปเอง เพราะว่าปัญหามันเกิด

มาจากการทีไ่ม่มศีีลธรรม พอศลีธรรมกลบั

มาปัญหามันก็หมดเอง มันจะปรับปรุงตัว

กันเอง หมดไปได้เอง 



๕

 เ ด๋ียวนี้พวกหนึ่ ง เขาจะแก ้ป ัญหา

ของโลกด้วยลัทธินายทุน พวกหนึ่งเขา

จะแก้ปัญหาของโลกด้วยลัทธิกรรมกร  

ชนกรรมาชีพ อาตมาไม่เชื่อว่าทั้งสองอย่าง

นี้หรืออย่างไหนก็ตามมันจะแก้ปัญหาได้ 

นายทุนก็เป็นนายทุนเพราะกิเลส กรรมกร 

ผู ้ โหดร ้ายก็เป ็นกรรมกรเพราะกิ เลส 

นายทุนก็แก้ปัญหาของโลกไม่ได้ กรรมกร

กแ็ก้ปัญหาของโลกไม่ได้ ต้องศลีธรรมกลบั

มา พอศีลธรรมกลับมานายทุนตายหมด 

กรรมกรอันโหดร้ายก็ตายหมด มีแต่มนุษย์

ที่สุภาพ ราบเรียบร้อยทั้งนั้น นี่ศีลธรรม 

กลับมา มันก็แก้ปัญหาในตัวของมันเอง 

เพราะมันยกเลิกคู่สงครามออกไปหมดสิ้น

ไม่มีนายทุน ไม่มีกรรมกร ชนกรรมาชีพ  



๖

นีคื่อธรรมะ ธรรมะประเสรฐิอย่างนี ้ส�าคญั

อย่างนี้ จะต้องกลับมาท�าคนให้มันเป็น

มนุษย์ เป็นมนุษย์มีศีลธรรม ด�ารงชีวิตอยู่

อย่างไม่มีปัญหาอะไรเลย ส่วนตัวก็ไม่มี

ปัญหาเพราะว่ามันควบคุมกิเลสไว้ได้ ส่วน

สังคมก็ไม่มีปัญหาเพราะมันไม่มีความเห็น

แก่ตัวที่จะไปเอาเปรียบผู้อื่น 

 น่ีเรามันเกิดมาโชคดี ในขณะที่มนุษย์

เขาหลบัตาแก้ปัญหา เอาตวัเหตขุองปัญหา

มาแก้ปัญหามนัจะโง่เท่าไหร่ แล้วปัญหามนั

เกิดมาจากเศรษฐกิจ มันจะเอาเศรษฐกิจ

มาแก้ปัญหามันก็ไม่มีทาง ปัญหามันเกิด

จากความไม่มีศีลธรรม เศรษฐกิจเกิดขึ้น

เป็นปัญหาเพราะความไม่มีศีลธรรมของ



๗

นักเศรษฐกิจหรือของผู ้ที่ เ ก่ียวข้องกับ

เศรษฐกิจ เขาโกง ปัญหาก็เกิดขึ้นทาง

เศรษฐกิจ เราต้องเอาศีลธรรมมาแก้ความ

คดโกง ก็ไม่มีปัญหาทางเศรษฐกิจ ไม่มี

ปัญหาทุกทางแหละ ทางการปกครองก็

ไม่ม ีทางการเมอืงกไ็ม่มถ้ีาคนมนัมศีลีธรรม 

ถ้าไม่มีศีลธรรมแล้วมันก็ตรงกันข้าม เป็น

ปัญหาไปหมดเลย ช่วยกนัท�าให้ธรรมะกลบั

มา คนก็จะเป็นมนุษย์กันหมด แล้วในที่สุด

ปัญหาก็จะหมด เหลือแต่ศาสนาที่ถูกต้อง

ได้ ถ้ามาถงึยคุนีแ้ล้วมศีาสนาเดยีวได้ แต่ถ้า

ยงัมคีนโง่ คนงมงาย คนระดบัต�า่อยูเ่พยีงไร

และยงัต้องมหีลายศาสนาเพือ่จะให้คนมนัมี

ศาสนาดทีีสุ่ดเท่าทีม่นัจะมไีด้ตามแบบของ

ตนๆ นัน่แหละคอืความมศีลีธรรมทลีะน้อย 



๘

มีศีลธรรมทีละน้อย ก้าวหน้าทางศีลธรรม

มากขึ้นๆ จนกระทั่งมีศีลธรรมสมบูรณ์  

โลกนี้มันก็จะมีความสงบสุขหรือสันติภาพ 

 ทีนี้เขาไม่มองเห็นความจริงข้อนี้ เขา

ไม่มองเห็นความถูกต้องของความถูกต้อง

ของธรรมชาติ คือความถูกต้องตามกฎของ 

อิทัปปัจจยตา เขามีแต่ความถูกต้องของ

กิเลสเรื่อยไป กิเลสว่าถูกต้องอย่างไรเขาก็

จะเอาอย่างนัน้ ความถกูต้องของธรรมะนัน่

มันไม่มี เดี๋ยวนี้ก็มีนักปรัชญาเต็มไปทั้งโลก 

มัววินิจฉัยค�าว่าถูกต้องคืออะไร ถูกต้องคือ

อะไรเขาก็ยังไม่พบความถูกต้อง เพราะว่า

แยกความหมายมากออกไปจนไม่รูว่้าจะถกู

ต้องกนัทีต่รงไหน เป็นนกัปราชญ์อย่างยิง่ที่



๙

มีความไม่รู้ว่าถูกต้องอย่างไร 

 เอาตามหลักพุทธศาสนาก็แล้วกัน

ความถูกต้องนั้นคือทุกฝ่ายได้รับประโยชน์ 

ไอ้สิ่งที่เรียกว่าถูกต้อง ถูกต้อง นั้นน่ะคือ

ทุกฝ่ายได้รับประโยชน์ จะได้รับแต่ผู้นั้นผู้

เดียวก็ไม่ถูกต้อง ต้องทุกฝ่ายทุกคนได้รับ

ประโยชน์ การกระท�านั้นถูกต้อง หลักการ

นั้นถูกต้อง วิชาการนั้นถูกต้อง ถ้าท�าให้

ทุกฝ่ายได้รับประโยชน์ เดี๋ยวนี้ไอ้ความถูก

ต้องของมนุษย์ในโลกนี้มันถูกต้องคือฉันได้

ประโยชน์ ฉนัได้ครองโลก ฉนัเอาประโยชน์

มาเป็นของฉันได้ทั้งโลก นี่คือความถูกต้อง

ของฉัน แล้วพวกนักศึกษา นักปราชญ์ก็

สนับสนุนรัฐบาลของตัว ประเทศชาติของ



๑๐

ตัวในลักษณะอย่างนี้ว่า ประเทศเราได้

ครองโลกนั่นแหละคือความถูกต้อง โลกนี้

เลยไม่มีวันที่จะพบกันกับสันติภาพ 

 ถูกต้อง นัน้มนัต้องมผีลแสดงออกมาว่า

ทุกฝ่ายได้รับประโยชน์ ถ้ามองดูให้ใกล้เข้า

มาว่าถูกต้องในการปฏิบัตินั้นน่ะมันก็เรียก

ว่าถูกต้องกันทั้งนั้นแหละ ถูกต้องส�าหรับ

จะไปเป็นอันธพาลก็ได้ ถูกต้องส�าหรับจะ

เป็นบัณฑิตก็ได้ ถูกต้องส�าหรับจะมีความ

ทุกข์ก็ได้ ถูกต้องส�าหรับจะไม่มีความทุกข์

ก็ได้ มันต้องถูกต้องเพื่อจะดับทุกข์ เด๋ียว

นี้เราไม่มีความถูกต้องในการศึกษาหรือ

แสวงหาสติปัญญา เราไม่มีความถูกต้องใน

การแสวงหาสติปัญญาเราก็ไม่มีสติปัญญา 



๑๑

ทีถ่กูต้อง เรามแีต่ปัญญาเฉโก ปัญญาคดโกง 

ปัญญาเอาเปรียบคนอื่น เราไม่มีความถูก

ต้องในการแสวงหาปัญญา ความถูกต้อง

เพื่อได้ปัญญานี้ มันคนละชนิดกับความถูก

ต้องเพื่อได้ประโยชน์ของคนเห็นแก่ตัว คน

เห็นแก่ตัวเขาก็มีปัญญามากนะ แล้วเขาก็

ถือว่าเขาได้ประโยชน์ตามทีเ่ขาต้องการนัน้

คือความถกูต้อง แล้วเขากม็คีวามถกูต้องไป

ตามแบบของเขา 

 จึงขอสรุปส้ันๆ ว่า ถูกต้องส�ำหรับ

จะได้สติปัญญำน้ันคนละอย่ำง ต่ำงจำก

ควำมถกูต้องส�ำหรบัจะได้เงนิได้ประโยชน์

ได้วัตถุ ถูกต้องส�ำหรับจะได้ปัญญำน่ี

คนละอย่ำงกับควำมถูกต้องส�ำหรับจะได้



๑๒

วัตถุเงินทอง อ�ำนำจวำสนำ ฉะนั้นช่วย

ระวังความถูกต้องของตนๆ ให้ดีๆ ด้วยกัน

จงทุกคน ให้ความถูกต้องนั้นเป็นความถูก

ต้องจรงิๆ ให้ได้มาเพือ่ความถกูต้องทีจ่ะถกู

ต้องส�าหรับทุกสิ่ง

 เอ้า, เวลาก็ล่วงไปมากแล้วอยากจะ

พูดให้จบข้อนี้แหละ เราเกิดมาพอดีกับได้

เหน็สิง่ทีน่่าเวทนาสงสาร เดีย๋วนีพ้ทุธบรษิทั

ก�าลังกระท�าต่อศาสนาของตนเองราวกับ

ว่าพุทธศาสนานี้เป็นไสยศาสตร์ อะไรเป็น

ไสยศาสตร์ อะไรเป็นพุทธศาสตร์รู้จักแยก

กันเสียให้ชัด 



๑๓

 ถ้าเป็นพุทธศาสตร์คือมีสติปัญญาเห็น

ถูกต้องตามที่เป็นจริง ตามกฎของอิทัป-

ปัจจยตาถือหลักว่าต้องประพฤติกระท�าให้

ถูกต้องเพื่อสิ่งนั้นจึงจะได้ส่ิงนั้นมา นี่เป็น

พทุธศาสตร์ ยดึหลกัอทิปัปัจจยตาเป็นหวัใจ 

 ทีนี้ไสยศาสตร์น่ะ เขาเอาสิ่งที่ไม่รู้ว่า

อะไร ผีสางเทวดาพระเจ้าอะไรที่ไหนก็ไม่รู้

ซึง่ไม่รูว่้าเป็นอะไรนัน่จะเอามาเป็นทีพ่ึง่เอา

มาเป็นหลกั แล้วกห็ลบัตาๆ ตรงค�าว่า ไสยะ 

ไสยะ นี่แปลว่าหลับ พุทธะ พุทธะ แปลว่า

ตื่น เป็น พุทธะ ต้องตื่น เป็น ไสยะ ก็ต้อง

หลับ นี่หลับตาไม่รู้ว่าอะไรแล้วก็จะท�าไป

อย่างนั้นมันก็เป็นไสยศาสตร์คือศาสตร์

ส�าหรับคนหลับ 



๑๔

 เด๋ียวนี้พุทธบริษัทก�าลังท�าแก่พุทธ-

ศาสนาของตน ราวกับว่าพุทธศาสนาเป็น

ไสยศาสตร์ คือมีการบวงสรวง บวงสรวง

อ้อนวอน หลับหูหลับตา พิธีรีตองอย่าง

แบบไสยศาสตร์ต่อพุทธศาสนา แล้วพระ

ตวัแดงๆ นัน่แหละเป็นผู้ท�า พระตัวเหลืองๆ 

แดงๆ แหละเป็นผู้ประกอบพิธีรีตองเหล่า

นี้ จึงถือว่าพุทธบริษัทนั่นเองก�าลังกระท�า 

พุทธศาสนาให้เป็นไสยศาสตร์ 

 น่ีเราควรจะท�าไปในทางที่ว ่าลืมหู

ลืมตา รู ้จักประจักษ์ตามที่เป็นจริงของ

ธรรมชาติ กฎธรรมชาติอันเด็ดขาดมีอยู่

อย่างไร ก็รู้ชัดตามที่เป็นจริง แล้วก็ท�าให้

ถูกต้องตามกฎนัน้ อย่างเช่นว่าทบุลงไปมนั



๑๕

ก็ดังปังอย่างนี้ มันเป็นเรื่องของธรรมชาติ

อย่างนี้ ไม่ต้องมีใครมาช่วยท�าให้ดังปัง

ที่ไหน 

 หลักในพระบาลีที่ส�าคัญเก่ียวกับข้อนี้

ว่า พุทธบริษัทที่แท้จริงนั้นจะไม่ถือว่าสุข

ทุกข์น้ีมาแต่อิศวร ไม่ถือว่าสุขทุกข์นี้มา

จากอิศวร อิศวรคือพระเจ้า อิศวร อิศฺวร 

นัน่คอืพระเจ้า พวกท่ีถอืว่าสขุทกุข์นีม้าจาก

อศิวรนัน่น่ะคอืไสยศาสตร์ ถ้าถอืว่าสุขทกุข์

นี้ขึ้นอยู่กับการประพฤติกระท�าถูกหรือไม่

ถกูตามกฎอทิปัปัจจยตา คอืสขุทกุข์นีข้ึน้อยู่

กับกฎอิทัปปัจจยตานี่เป็นพุทธศาสตร์ ถ้า

สุขทุกข์นี้มาจากอิศวร บาลีใช้ค�าว่า อิศฺวร 

อิศฺร อิศฺวร ว่าในสันสกฤตนั่น อิศวรค�านี้



๑๖

แปลว่าพระเจ้า นั้นไม่ใช่พุทธศาสตร์ คือ

เป็นไสยศาสตร์ มีเหตุปัจจัยอยู่ข้างนอก

เพราะหวังพึ่งผู้อื่นซึ่งมิใช่ตนเอง ระวังให้

ดีถ้าไปถือหลักอย่างนั้นก็ท�าพุทธศาสนา

ให้หมดความเป็นพุทธศาสนากลายเป็น

ไสยศาสตร์ไป เป็นข้อแรกที่พระพุทธเจ้า

ท่านตรัสว่า สุขทุกข์นี้มิได้มาจากอิศวร 

 ทีนีข้้อถดัมาท่านตรสัว่า สขุทกุข์นีม้ใิช่

มาจากกรรมเก่า กรรมเก่า กรรมในชาติ

ก่อน เดี๋ยวนี้พุทธบริษัทส่วนมากทีเดียว

ถือว่าสุขทุกข์นี้เป็นผลกรรมในชาติก่อน 

แต่พระพุทธเจ้าท่านได้ตรัสไว้ชัดเผงเลยว่า

ไม่ใช่ผลของกรรมเก่า 



๑๗

 สุขทุกข์นี้มันเกิดมาจากการประพฤติ

ผิดหรือถูกตามกฎของอิทัปปัจจยตา ไม่ใช่

เรื่องของกรรมเก่า เด๋ียวนี้เราท�าอย่างนี้

โง่เมื่อมีผัสสะมันก็เกิดทุกข์ขึ้นมา แล้วว่า

ถ้าท�าถูกเมื่อมีผัสสะตามกฎนี้ก็ไม่มีความ

ทุกข์เลย จึงต้องประพฤติกระท�าให้ถูกต้อง

ตามกฎของอิทัปปัจจยตา จึงจะเกิดความ

สุขและไม่เกิดความทุกข์ สุขหรือทุกข์จะ

เกิดหรือไม่เกิด ก็เพราะการกระท�าผิดหรือ

ถูกต้องตามกฎของอิทัปปัจจยตา นี่จะ

ท้าเลยว่าแม้ว่ากรรมเก่าจะมีมา จะส่งผล 

หรือพระเจ้าจะส่งลงโทษมา เราจะต้องรับ

ด้วยการประพฤติให้ถูกต้องตามกฎของ 

อิทัปปัจจยตา สิ่งเหล่านั้นจะเป็นหมัน ผล

กรรมเก่าจะเป็นหมันถ้าเราประพฤติที่นี่ 



๑๘

เดี๋ยวนี้ถูกต้องตามกฎของอิทัปปัจจยตา 

หรอืว่าผสีางเทวดาโชคชะตา ดวงดาวอะไร

จะลงโทษลงมา เราต้อนรับด้วยกฎของ 

อิทัปปัจจยตาให้ถูกต้องสิ่งเหล่านั้นจะเป็น

หมัน จะหงายหลังกลับไป ไม่มีอะไรแก่ผู้

ที่ประพฤติปฏิบัติให้ถูกต้องตามกฎของ  

อิทัปปัจจยตา พุทธบริษัทอย่าไปงมงาย

ว่าสุขทุกข์มาจากกรรมเก่า สุขทุกข์มัน

มาจากการที่ท�าผิดหรือท�าถูกตามกฎของ 

อิทัปปัจจยตา ถ้ามันจะมีมาอย่างไร ดีหรือ

ร้ายอย่างไรเราต้อนรบัด้วยการปฏบิตัใิห้ถกู

ต้องตามกฎของอิทัปปัจจยตา แล้วมันก็จะ

ไม่มีความทุกข์เลย 



๑๙

 ทีนี้ข้อที่ ๓ พระองค์ตรัสว่า สิ่งทั้ง

หลายมีเหตุเป็นไปตามเหตุ อย่าถือว่าสิ่ง

ทั้งหลายไม่มีเหตุหรือมันเป็นไปเองโดยไม่

ต้องมีเหตุ ทีนี้คนโง่อีกพวกหนึ่งเขาถือว่า

สิ่งทั้งหลายเป็นไปเอง เป็นไปตามเรื่อง ไม่

ได้มีเหตุมีปัจจัยอะไร นี้มันผิดจากหลัก 

อิทัปปัจจยตาที่ว่าสิ่งทั้งหลายทั้งปวงมันมี

เหตุ มันจะต้องเป็นไปตามเหตุ เรายอมรับ

ว่ามีเหตุ แล้วก็ประพฤติปฏิบัติให้ตรงต่อ

เหตุของส่ิงที่เราพึงประสงค์คือฝ่ายดี เรา

อย่าไปประพฤติกระท�าให้ตรงต่อเหตุของ

ฝ่ายทุกข์ โทษ หรือฝ่ายความชั่ว นี่พุทธ-

ศาสนามีหลักอย่างนี้ว่าทุกสิ่งมีเหตุ ต้อง

ประพฤติให้ถูกต้องตามเหตุ แล้วสุขทุกข์



๒๐

นั้นมิได้มาจากไอ้กรรมเก่า เดี๋ยวนี้เราจะ

มีสุขทุกข์อย่างไรอย่าไปถือว่ามันมาจาก

กรรมเก่า มันอยู่ที่เราท�าผิดหรือท�าถูกต่อ

กฎอิทัปปัจจยตา เมื่อมีอะไรมาสัมผัส ถ้า

ผลของกรรมเก่ามาสัมผัส เอ้า, มาสัมผัส 

เราต้อนรับอย่างถูกต้องตามกฎของอิทัป-

ปัจจยตามันก็เป็นหมันเป็นโมฆะไปทันที

อย่างนี้แล้ว เราไม่ถือว่ามีอิศวร อิศวรซึ่ง

บันดาลอะไรได้ตามชอบใจ สุขทุกข์มิได้มา

จากอิศวร ไม่มีอิศวรชนิดที่บันดาลบังคับ

อะไรใครได้ตามชอบใจ ไม่มีในพุทธศาสนา 

มแีต่ว่าจะต้องปฏบิตัใิห้ถกูต้องตามกฎของ 

อิทัปปัจจยตา 



๒๑

 ดังนั้นกฎของอิทัปปัจจยตานั่นแหละ

เป็นอิศวรเสียเอง อิทัปปัจจยตานั่นคือพระ

เป็นเจ้าอิศวรในพุทธศาสนา เราจึงถือว่า

กฎอทิปัปัจจยตาคอืพระเจ้าในพทุธศาสนา

เป็นอิศวรในพุทธศาสนา ถ้าถืออิศวรอย่าง

นี้แล้วก็ได้ ถ้าถืออิศวรอย่างที่ชอบกินกุ้ง

แล้วก็ใช้ไม่ได้ ฉะนั้นต้องเป็นกฎที่เด็ดขาด

เฉียบขาดตามกฎของธรรมชาติ เหตุผล 

เรยีกสัน้ๆ ว่ากฎอทิปัปัจจยตา เดีย๋วนีพ้ทุธ-

บริษัทเพิกเฉยละเลยต่อกฎอิทัปปัจจยตา 

เพราะว่าไม่รู้ก็ได้ เพราะว่ารู้แล้วแกล้งท�า

ไม่รู้เสียก็ได้ รู้ก็เพิกเฉยเสียก็ได้ 



๒๒

 อาตมาพูดให้ฟังก็ไม่สนใจก็ได้เรื่อง 

กฎอิทัปปัจจยตา ก็เลยไม่รู้เรื่องกฎอิทัป-

ปัจจยตา มันก็ไม่มีหลัก ไม่มีหัวใจหรือที่

ส�าคัญส�าหรับเป็นที่ตั้ง ก็เลยไม่มีพระเจ้า 

อิทัปปัจจยตามาช่วยคุ้มครองก็ต้องเป็นไป

ตามกิเลส เป็นอิทัปปัจจยตาฝ่ายกิเลส ไม่

ใช่อิทัปปัจจยตาฝ่ายโพธิ นั่นแหละพระเจ้า

ลงโทษให้แล้ว เพราะมันเป็นอิทัปปัจจย-

ตาฝ่ายกิเลสมันก็ต้องได้รับทุกข์รับโทษ 

พระเจ้าลงโทษให้แล้วเพราะไม่ประพฤตใิห้

ตรงตามกฎของอิทัปปัจจยตา

 น่ีระวังให้ดีพุทธบริษัท อย่าท�าพุทธ-

ศาสนาให้เป็นไสยศาสตร์เสียเลย ถ้าท�าก็

กลายเป็นคนปัญญาอ่อน ไปจดัไว้พวกหนึง่



๒๓

ถือไสยศาสตร์ต่อไปเถิด สร้างศาลพระภูมิ

ให้รอบร้ัวบ้านนั่นจะคุ้มครองได้หรือไม่ไป

ลองด ูไปลองดกูแ็ล้วกนั นีว่่าเราก�าลงัคดิว่า

จะพึ่งพระเครื่อง พึ่งสิ่งศักดิ์สิทธิ์ พิธีรีตอง

นะ อาตมาก็ขอท้าทายว่า เอ้า, สร้างพระ

เครื่องให้เต็มบ้านเต็มเมือง ไปตรงไหน

ก็เหยียบแต่พระเครื่อง มันเต็มไปทุกหน

ทุกแห่งจะพ้นทุกข์ไหม จะปลอดภัยไหม  

สร้างพระเครื่องให้เต็มโลก นี่โลกจะมี

สันติภาพไหม นี่อย่าท�าพุทธศาสนาให้

เป็นไสยศาสตร์เสียเลย เดี๋ยวนี้ก็สร้างพระ 

เครื่อง สร้างพระเครื่องรางกันมาแยะแล้ว

แต่ยังไม่เห็นเงาของสันติภาพ เห็นแต่เงา

ของความงมงาย 



๒๔

 น่ีมนัจะไปถงึไหนก็ขอฝากไว้ดูกันต่อไป 

นี่ว่าอย่าท�าพุทธศาสตร์ให้เป็นไสยศาสตร์

เสียเลย เดี๋ยวนี้ เป ็นพุทธบริษัทกันแต่

ส�ามะโนครัว เขาลงในส�ามะโนครัวว่าเป็น

พุทธ พ่อแม่เป็นพุทธ เกิดมาเป็นพุทธ มัน

เป็นพุทธ แต่ส�ามะโนครัวในใจ ไม่เป็น ไม่มี

ศาสนาอะไรเลย คนว่างศาสนาอย่างนี้

แหละที่ศาสนาอื่นเขามาชิงเอาไปได้ อย่า

โกรธเขาเลยเพราะคนคนนี ้เดก็คนนีม้นัว่าง

ศาสนา หวัใจมนัไม่มศีาสนา แล้วศาสนาอืน่

เขาเอาขนมมาล่อนดิเดยีวก็ไปแล้ว เขาก็เอา

ไปได้แหละ 



๒๕

 ฉะน้ันอย่าไปโกรธเขาเลย เพราะว่าเรา

มนับกพร่องเอง เพราะว่าเรามนัไม่ได้ท�าให้

เดก็ๆ ของเรามศีาสนาเป็นพทุธบรษิทัทีแ่ท้

จริง เป็นพุทธบริษัทแต่ส�ามะโนครัว โดย

เนื้อแท้ก็คนว่างศาสนา มันก็ไปแหละ มัน

ก็ไปตามกิเลสแหละ ถ้าเขาเอาเหยื่อของ

กเิลสมาล่อ มนักไ็ปหาลทัธนิัน้น่ะ หาลทัธทิี่

จะให้ได้อะไรตามไอ้ความต้องการของกเิลส 

 ถึงเวลาแล้ว ถึงสมัยแล้วที่ควรจะ

จัดการเร่ืองนี้กันเสียที ศึกษาธรรมะ รู้จัก

ธรรมะ มีธรรมะกันเสียที อาตมาใช้ค�าพูด

จ�าง่ายขึน้มาใหม่ๆ ค�าหนึง่ให้จ�ากนัไว้ง่ายๆ

ว่า ธรรมประยุกต์ พุทธธรรมประยุกต์ 

ประยุกต์พุทธธรรมกันเสียที 



๒๖

 ค�าว่า ประยกุต์ ประยกุต์ นีค้อืท�าให้ใช้

ประโยชน์ได้ ถ้ามันยังใช้ประโยชน์ไม่ได้มัน

ก็ยังไม่ประยุกต์ พุทธศาสนายังไม่ประยุกต์

เพราะว่ายงัใช้ให้เป็นประโยชน์ไม่ได้  เพราะ

เพราะว่าสมาชกิมนัยงัโง่ พทุธบรษิทัไม่รูจ้กั

ใช้พทุธศาสนาให้เป็นประโยชน์นัน่แหละคอื

ยังไม่ประยุกต์ เราท�านาได้ข้าวเปลือกมา 

กินไม่ได้นะข้าวเปลือก ต้องประยุกต์ข้าว

เปลือกให้เป็นข้าวสาร เอ้า, เป็นข้าวสาร

แล้วกย็งักินไม่ได้ มนักต้็องประยกุต์ข้าวสาร

ให้เป็นข้าวสุก กินได้หรือไม่ได้ นี่มันต้อง

ประยุกต์จนมันส�าเร็จประโยชน์ตามที่

ควรจะปรารถนา เดี๋ยวนี้ยังมี เราน่ะยังมี

พุทธศาสนาเหมือนกับข้าวเปลือกกินไม่ได้ 

บางคนดีหน่อยก็ยังมีพุทธศาสนาเหมือน



๒๗

ข้าวสารซึ่งกินไม่ได้ ขืนกินเข้าไปก็ตาย

เหมือนกันแหละ ลองกินข้าวสารกันไปดูสิ 

ต้องท�าให้ข้าวสารนี่ประยุกต์ให้เป็นข้าวสุก

แล้วเรากก็นิได้ การทีท่�าให้พระพทุธศาสนา

เป็นประโยชน์แก่เราเต็มตามความหมาย 

นัน้เรยีกว่า พทุธธรรมประยุกต์ ถงึสมยัแล้ว 

ถึงเวลาแล้วที่เราจะประยุกต์พุทธธรรมให้

ส�าเร็จประโยชน์แก่พุทธบริษัท ความเป็น

พุทธบริษัทของเราก็จะได้ไม่เป็นหมัน

 อาตมาขอชักชวนท่านทั้งหลายทุก

คนที่นี่ว ่าถึงเวลาแล้ว ถึงเวลาแล้วที่จะ

ประยุกต์พุทธธรรมคือพระพุทธศาสนาให้

ส�าเร็จประโยชน์แก่จิตใจของเราเต็มตาม

ความหมาย อย่าได้เป็นพุทธบริษัทแต ่



๒๘

ตามส�ามะโนครัวอยู่เลย มันถึงเวลาแล้ว

ที่จะเป็นพุทธบริษัทที่แท้จริงกันเสียที  

เด๋ียวนี้นะพระพุทธ พระเจ้า พระเป็นเจ้า

จริงมี ที่จริงมีอยู ่คือกฎอิทัปปัจจยตาก็

ไม่รู้จัก แต่ไปรู้จักพระอิศวรบนสวรรค์นู่น 

หลายคนยังบูชาพระเจ้า พระอิศวร พระ

นารายณ์อะไรบนสวรรค์อยู่ 

 อาตมาบอกว่าอย่าเลย พระพทุธเจ้าบน

สวรรค์กเ็กบ็ไว้บนสวรรค์เถดิ มพีระพทุธเจ้า

ในหัวใจของเราดีกว่า พระพุทธเจ้าอยู่บน

สวรรค์กใ็ห้ท่านอยูไ่ปให้ตามสบายของท่าน

เถดิ เรามพีระเจ้าในหวัใจของเราคอืมคีวาม

รู้ มีการปฏิบัติกฎอิทัปปัจจยตาโดยถูกต้อง

ในเนื้อในตัวของเรา ในใจของเรา อย่างนี้

เรียกว่าเรามีพระเจ้าอยู่ในหัวใจของเรา 



๒๙

 น้ีดูว่าจะไม่รู้จักกันเสียทั้งสองพระเจ้า

นั่น เราไม่รู้จักทั้งสองพระเจ้า พระเจ้าอยู่

บนสวรรค์ก็ไม่รู้จัก แล้วมันก็ยากที่จะรู้จัก 

พระเจ้าจะมีในหัวใจได้ก็ไม่รู้จัก ก็ไม่มีทั้ง

พระเจ้าบนสวรรค์ ไม่มีทั้งพระเจ้าในหัวใจ

ของเราเอง นี่เรารู้จักพระเจ้าที่แท้จริงคือ

พระเจ้าในหัวใจของเราเอง โดยรู้ว่ากฎอัน

เฉียบขาดของอิทัปปัจจยตานั้นมีอยู่ในที่

ทุกหนทุกแห่ง ในทุกๆ ปรมาณูที่ประกอบ

กันขึ้นเป็นสากลจักรวาล และในหัวใจของ

เรามนัก็มกีฎนัน้บังคบัควบคมุอยูท่ัง้เนือ้ทัง้

ตัวของเรา ถกูบังคบัควบคมุอยูโ่ดยพระเจ้า

องค์นี้ เราจงรู้จักพระเจ้าองค์นี้ที่มีอยู่ในตัว

เราในหัวใจของเรา แล้วสนองพระประสงค์

ของพระเจ้านัน้ให้ถกูต้อง แล้วเรากจ็ะได้รบั



๓๐

ผลเต็มที่ รู้จักพระเจ้าที่แท้จริงในหัวใจของ

เราอย่างนี้เราจะมีที่พึ่ง กฎอิทัปปัจจยตา

แสดงตัวออกมาเป็นพระพุทธเจ้าก็ได้ เป็น

พระธรรมก็ได้ เป็นพระสงฆ์ก็ได้ 

 พระพุทธเจ ้ำท่ำนตรัสรู ้กฎอิทัป-

ปัจจยตำ ท่านด�ารงตนอยู่ตามกฎอิทัป-

ปัจจยตา ท่านเคารพกฎอิทัปปัจจยตาใน

ฐานะเป็นพระพุทธเจ้า พระธรรมมันก็คือ

ตัวกฎอิทัปปัจจยตำและทุกสิ่งที่เป็นไป 

ตามกฎอิทัปปัจจยตา แล้วพระสงฆ์ก็คือผู้

ที่เข้ำใจกฎอิทัปปัจจยตำ ด�าเนินตนอยู่ถูก

ต้องตามกฎของอิทัปปัจจยตา ก้าวหน้าๆ 

ไปตามล�าดับ 



๓๑

 เรามกีฎอทิปัปัจจยตาอยูใ่นใจกเ็ท่ากบั

ว่ามีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์อยู่ในใจ 

ชีวิตนี้ด�าเนินไปอย่างถูกต้องตามกฎของ 

อิทัปปัจจยตา เราก็หมดปัญหา ความทุกข์

ไม่อาจจะเกิดขึ้น ถ้าเรามีกฎอิทัปปัจจยตา

ฝ่ายที่จะดับทุกข์อยู่ตลอดเวลา เราต้องมี

ให้ถูกต้องตามที่มี อย่ามีตัวกู ตัวกู ตัวกูอยู่

ในจติใจ ท่ามกลางจติใจอย่ามตัีวกู ตัวกู แต่

ให้มีพระเจ้าอยู่ในหัวใจคือพระเจ้าอิทัป- 

ปัจจยตา ทุกอย่างจะเป็นไปด้วยดี 

 ขอแทรกตรงน้ีหน่อยเรื่องตัวกู ตัวกู

นี่ ส�านักวิปัสสนาสอนกรรมฐานเรื่องหนอ 

หนอ หนอนัน่น่ะเป็นหนอตวักทูัง้นัน้แหละ 



๓๒

หนอตัวกูทั้งนั้นแหละ ทุกส�านักสังเกตดู  

ฟังด ูหนอตวักทูัง้นัน้ ตวักเูดนิ ตวักยู่าง ตวักู

เหยียบ ตวักนูัง่ ตวักนูอน ตวักกูนิ ตวักเูคีย้ว 

หนอๆ หนอๆ หนอของตัวกูทั้งนั้น เพราะ

ว่าอาจารย์ไม่ได้บอกให้ดีมาเสียตั้งแต่ต้น 

บอกแต่ว่าหนอๆ หนอๆ แล้วลูกศิษย์มันก็

คิดว่ากู กูหนอ กูนั่นนี่อยู่ นั่งอยู่หนอ กูยก

ย่างหนอ กูเดินหนอ กูหนอ หนอของกูทั้ง

นั้น นี่คือฝัง ปลูกฝังให้ตัวตนให้หนักลงไป

กว่าเดิม เขามาจากบ้านมีตัวกูเท่าไรก็ตาม 

แต่พอมาท�ากรรมฐานหนอ หนอ หนอแบบ

นี้ตัวกูเพิ่มขึ้นกว่าเดิม แรงขึ้นกว่าเดิม มาก

ขึ้นกว่าเดิม เพราะมันหนอ หนอของตัวกู 



๓๓

 ทีนี้มาสอนกันใหม่เสียให้ถูกต้องว่า

หนอ หนอนั่นคือสติปัญญำบอกให้รู้ว่ำ

ไม่ใช่ตัวกู ไม่มีตัวกู สักว่าการเป็นไปตาม 

กฎอิทัปปัจจยตาเท่านั้นหนอ สักว่าเป็น

ไปตามกฎอิทัปปัจจยตาเท่านั้นหนอ เมื่อ

เดนิ ตวัอริยิาบถเดนิ ทีเ่ป็นไปตามกฎอทิปั-

ปัจจยตาเท่านั้นหนอไม่ใช่กูเดินหนอ ถ้า 

ไม่รูเ้รือ่งนีม้นักร็ูส้กึเป็นกเูดนิหนอมนักเ็พิม่

ตัวกู 

 ทีนี้ละลายไอ้ตัวกูให้หมดไปว่า โอ้, นี่

มันเป็นเหตุปัจจัยที่ท�าให้เกิดอิริยาบถเดิน

ขึ้นมาแล้วตามกฎของอิทัปปัจจยตานั้น  

เราก็เห็นแจ้งว ่าเป ็นอิริยาบถเดินตาม

ธรรมชาติเท่านั้นหนอ เดินตามธรรมชาติ



เท่านั้นหนอ แล้วก็เดินหนอ เดินเท่านั้น

หนอ เดินหนอ เดินเท่านั้นหนอ ไม่มีตัว

กู หนอนี่อะไรกี่ๆ กี่ระยะๆ ก็ตามใจขอให้

หนอด้วยสติปัญญาว่าอิริยาบถที่มันเป็นไป

ตามกฎอิทัปปัจจยตาเท่านั้นหนอ ไม่ใช่กู

หนอ ไม่ใช่กูเดินหนอ กูนั่งหนอ กูยกหนอ 

กูย่างหนอ กูเหยียบหนอ กูกินหนอ กูใส่

ปากหนอ กูเคี้ยวหนอ กูกลืนหนอ นั่นมัน

เพิ่มตัวกู เพิ่มเข้าไปมากกว่าเดิม เลยไม่ได้

ผลอะไร ไม่เท่าไรก็ได้ตัวกูที่มากเกินไป แก้

ไม่ตก นี้ขอให้ผู้ที่ชอบกรรมฐานหนอๆ นั่น

แหละรู้สึกเข้าใจกันเสียใหม่

๓๔



 ถูกแล้วไม่มีผิดหรอกที่ใช้ค�าว่าหนอ

นั่น แต่ว่าหนอให้มีความหมายถูกต้อง

ว่า มันสักว่าเท่านั้นหนอ ไม่ใช่ตัวกูหนอ 

มันสักว่าเปลี่ยนไปตามกฎอิทัปปัจจยตา

เท่านั้นหนอ เป็นอิริยาบถตามธรรมชาติ

เท่านั้นหนอ นี่ถ้าว่าข้อปฏิบัติที่มันมีอยู่ที่

จะช่วยดับทุกข์ได้ แต่เรามันไปเข้าใจผิด

ต่อหลักปฏิบัติเหล่านั้นแล้วมันก็เกิดผล

ร้าย ดังนั้นการไปท�ากัมมัฏฐานวิปัสสนา

ก็เพ่ือเพิ่มตัวกูมันเป็นผลร้าย มันต้องไป

ท�ากรรมฐานวิปัสสนาเพือ่ลดตวัก ูเหลอืแต่

สกัว่าธรรมชาตเิป็นไปตามกฎอทิปัปัจจยตา

เท่านั้นหนอ

๓๕



 น่ีทีพ่ดูเรือ่งนีก้เ็พราะว่าเหน็หลายๆ คน

นัง่อยูน่ีด้หูน้าดตูาแล้ว รูส้กึว่าเคยท�ากรรม-

ฐานหนอมาเป็นแน่ จงึบอกเสยีให้ถกูว่าคณุ

ไปหนอเสียใหม่ให้ถูกต้อง อย่าไปเป็นหนอ

ของตวัก ูให้เป็นหนอของอทิปัปัจจยตาเป็น

ไปตามธรรมชาติเท่านั้นหนอ 

 ไอ้หนอๆ หนอนี่มัน ๒ ความหมาย

ได้เสมอ หนอจะเอาก็ได้ หนอสักว่าของ 

ขี้ริ้วขี้เหร่กูไม่เอาอย่างนี้ก็ได้ พูดว่าเงิน

หนอ เงินหนอ เงินหนอนั่น ไอ้คนหนึ่งมัน

จะเอาน่ะ เงินหนอกูจะเอา เงินหนอ เงิน

หนอ แต่อีกคนหนึ่งมันว่า โอ้, เงินนี่พิษ

ร้าย อสรพิษร้ายกูไม่เอาเงินหนอ เงินหนอ 

๓๖



มึงเป็นศัตรูกับกู มึงเป็นสิ่งเลวร้ายกูไม่เอา

ก็เงินหนอ เงินหนอเหมือนกัน พูดว่าเงิน

หนอ เงินหนอมันมีความหมาย ๒ อย่าง

ตรงกันข้าม 

 ยกตัวอย่างอีกเรื่องหนึ่งก็ได้ว่าโคคา 

โคล่าหนอ โคคาโคล่าหนอ ไอ้คนหนึ่งมัน

จะกิน ไอ้คนหนึ่งมันว่าเรื่องบ้ากูไม่กิน กูไม่

กนิ ไอ้โคคาโคล่ากูไม่กนิ ปากมนัว่าออกมา

ว่าโคคาโคล่าหนอ คนหนึ่งมันจะกิน อยาก

จะกนิเตม็ที ่แต่คนหนึง่มนับอกว่า อ๋อ, ไอ้นี ่

ไอ้เรื่องบ้าเรื่องโง่เรื่องอะไรกูไม่เอากับมึง 

โคคาโคล่าหนอนี่ โคคาโคล่าหนอกูไม่เอา

กับมึง 

๓๗



 น่ีขอให้จ�าตวัอย่างนีไ้ปไว้ดีๆ  แล้วไปใช้

หนอให้ถูกต้องในทุกๆ อิริยาบถ ซึ่งเราจะ

ต้องประพฤติปฏิบัติอยู่ทุกอิริยาบถในบ้าน

ในเรือน เข้าไปในครัวแล้วมันก็ มีกินหนอ

นี่ กินหนอ เคี้ยวหนอ กลืนหนอก็หนอให้

ถกูต้องอย่าให้หนอกนิ เข้าไปในห้องน�า้ถ่าย

อุจจาระ ถ่ายปัสสาวะก็ว่าให้มันหนอให้ถูก

ต้องว่ามันเป็นอิริยาบถตามธรรมชาติ อย่า

เป็นกูผู้ถ่ายอุจจาระ กูผู้ถ่ายปัสสาวะ กูผู้

อาบน�้า กูผู้นุ่งผ้า กูผู้แต่งตัว นี่อย่าให้มัน

หนอเป็นตัวกู นี่ช่วยจ�าไปด้วยว่าปรับปรุง

หนอกันเสียใหม่ให้ถูกต้องตามความหมาย

เดิมของธรรมะ 

๓๘



 เด๋ียวนี้มันเป็นยุคที่จะเฉื่อยชา อยู่ไม่

ได้แล้วมันเป็นยุคปรมาณูแล้ว ท�าอะไรให้

ถูกต้อง ท�าอะไรให้รวดเร็ว จึงต้องปรับปรุง

แม้แต่การประพฤติปฏิบัติ หลักกรรมฐาน

ที่มีอยู่นี่ท�าเสียใหม่ให้ถูกต้อง ในที่สุดมัน

ก็เดินถูกทาง มันก็เดินถูกทาง ใครจะไม่

เดินถูกทางเราก็ช่วยให้เขาเดินถูกทาง ถ้า

ช่วยไม่ได้ก็ตามเรื่อง แต่เราคอยพร้อมที่จะ

ช่วยอยูเ่สมอ มอุีเบกขาคอืเพ่งดอูยูเ่สมอว่า 

เมื่อไหร่ช่วยได้ต้องช่วยทันที อุเบกขานั้น

ไม่ใช่ว่าเฉยแล้วเลิกกัน ที่โรงเรียนมันสอน

ผิดๆ กรุณา มุทิตา อุเบกขา มันคือ ช่วย

ไม่ได้ มันเป็นไปตามกรรม คือถ้าเป็นตาม

กรรม เลิกไม่ช่วยนี่เขาเรียกว่าอุเบกขา นี่

๓๙



ไม่ถูก อุเบกขาคือจ้องดูอยู่ต่อไปช่วยได้

เมื่อไหร่เป็นช่วยทันที นั่นแหละอุเบกขาใน

พรหมวิหารที่ถูกต้อง ไม่ใช่เฉยเลิกไป 

 น่ีเรากเ็หมอืนกนัแหละกบัเพือ่นมนษุย์

ของเรานี่ เราอย่าอุเบกขาเป็นอันขาด แต่

อุเบกขาให้ถูกต้องคืออุเบกขาคอยจ้องดูว่า

ช่วยได้เมื่อไหร่จะช่วยเมื่อนั้นนั่นแหละคือ

อุเบกขา 

 เราจงมีการเพ่งดูจ้องดูอยู่ทุกโอกาส

ที่เราจะช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ของเราได้  

เท่าไหร่ เมือ่ไหร่ ทีไ่หน ช่วยทนัท ีนีเ่ป็นการ

ช่วยกันสร้างโลกใหม่ให้ถูกต้อง ค�าว่าถูก

ต้องคือถูกต้องตามกฎของอิทัปปัจจยตา 

๔๐



มีการเห็นอิทัปปัจจยตาแล้วก็จะเห็นตถตา 

 ตถตาเป็นผลของการมีอิทัปปัจจย-

ตา การเป็นไปตามเหตุตามปัจจัยเรียกว่า 

อิทัปปัจจยตา เมื่อเห็นไอ้ความเป็นไปตาม

เหตตุามปัจจัยแล้วกจ็ะเหน็ว่าเสมอกนัหมด

คือเช่นนั้นเอง สวยก็ตถตา ไม่สวยก็ตถตา

คือเช่นนั้นเอง อร่อยก็เช่นนั้นเอง ไม่อร่อย

ก็เช่นนั้นเอง น่ารักก็เช่นนั้นเอง น่าเกลียด

ก็เช่นนั้นเอง น่ากลัวก็เช่นนั้นเอง ไม่กลัวก็

เช่นนั้นเอง เจ็บไข้เช่นนั้นเอง หายก็เช่นนั้น

เอง ตายก็เช่นนั้นเอง อยู่ก็เช่นนั้นเอง ไม่มี

จิตหวั่นไหวไปตามอะไร ด�ารงจิตปกติแล้ว

ปฏิบัติให้ถูกต้องตามกฎของอิทัปปัจจยตา

ตลอดไปๆ เรื่อยไปๆ จนถึงที่สุด เห็นตถตา

๔๑



นี้เป็นเครื่องรางคุ้มครองไม่ให้หวั่นไหวไป

ตามสิง่ท่ีเข้ามากระทบคอืไม่ยนิดไีม่ยนิร้าย

ใครมีเครื่องรางนี้แขวนคอจะคุ้มครองได้

มากกว่าแขวนพระเครื่องสักสิบกิโล เอา

พระเครื่องมาแขวนคอสิบกิโลก็คุ้มครอง 

ไม่ได้เท่ากับว่าอิทัปปัจจยตาค�าเดียวที่มี

อยู ่ในหัวใจ มีผู ้น�ามาแจก วันนี้เขาแจก 

สต๊ิกเกอร์ตถตา รับไปติดไว้ที่หน้าอกจะ

คุ้มครองได้มากกว่าแขวนพระเครื่องสัก

สิบกิโล คือมันไม่ท�าให้หวั่นไหว มันท�าให้

ไม่หวั่นไหวในส่ิงใด ผัสสะไม่เกิดโง่ขึ้นมา 

ผัสสะไม่เป็นพิษขึ้นมา ไม่หวั่นไหวไปเป็น

ยินดียินร้ายได้เพราะเห็นอิทัปปัจจยตา 

ผสัสะมนัฉลาด เวทนามนัฉลาด มนักไ็ม่เกดิ

ตัณหา เพราะน่ารักก็เช่นนั้นเอง น่าเกลียด

๔๒



ก็เช่นนั้นเอง แล้วตัณหามันจะเกิดอย่างไร

ได้ มันก็ไม่เกิดตัณหาเพราะมีอิทัปปัจจย- 

ตาปรากฏอยูใ่นความรูส้กึ ถอืว่าเป็นเครือ่ง

คุ้มครองที่ศักดิ์สิทธิ์ เป็นหัวใจทั้งหมดของ

พระพุทธศาสนา

 พระพุทธเจ้าท่านสอนอะไรๆ มากมาย 

๘๔,๐๐๐ ธรรมขันธ์ สรุปแล้วก็คือให้เห็น 

ตถตา หรือ ตถาตา ก็เรียก ตถา เฉยๆ ก็

เรียก ๓ ค�านี้สิ่งเดียวกัน ตถา คือเช่น เช่น

นั้น ตถตา หรือ ตถาตา คือความเป็นเช่น

นัน้ ความทกุข์ก็เป็นเช่นนัน้ เหตใุห้เกดิทกุข์

ก็เป็นเช่นนั้น ดับทุกข์ก็เป็นเช่นนั้น ไอ้ทาง

ให้ถึงความดับทุกข์ก็เป็นเช่นนั้นคือมันเป็น

เช่นนั้นตามแบบของมันเอง พอเรารู้เรื่อง

๔๓



ดีเราก็จัดการถูกต้อง ถ้าเห็นตถาแล้ว เห็น

ตถตาแล้วไม่มที�าอะไรผดิคอืไม่ยนิดยีนิร้าย

อีกต่ออะไร มีท�าให้ถูกต้องตามทางที่ควร

จะท�าคือเช่นนั้นเองฝ่ายที่มันจะดับทุกข์ได้  

แม้จะดับทุกข์ได้มันก็ยังเป็นเช่นนั้นเองอยู่

นั่นแหละ อย่าไปยินดีลิงโลดอะไรเลยกับ

ความสุข อย่าไปเกลียดไปกลัวกับความ

ทกุข์ให้มนัเหนือ่ยเปล่าๆ มนัเป็นเช่นนัน้เอง  

ตถา แปลว่า เช่นนัน้ๆ ผูใ้ดถงึความรูข้้อนี ้มี

ความรู้ข้อนี้ผู้นั้นเป็นตถาคต ตถาคต แปล

ว่าผู้ถึงซึ่งตถา ได้แก่พระอรหันต์ทั้งหลาย

ทัง้ปวง มพีระพทุธเจ้าเป็นผูน้�าเป็นองค์แรก 

เป็นจอมโจก การถึงตถาท�าให้เป็นตถาคต

คือเป็นพระอรหันต์ 

๔๔



 เด๋ียวนี้เรายังไม่ถึงนั่นก็เดินตามไปเถิด 

ท�าตามรอยพระอรหนัต์ไปคอืเหน็ตถา ตถา

หรอืตถตา ตถตานีใ่ห้มากขึน้ๆ แล้วก็จะเดิน

ถึงจุดหมายปลายทางของความเป็นมนุษย์

ได้สกัวนัหนึง่เป็นแน่นอน คอือยูเ่หนอืความ

ทุกข์โดยประการทั้งปวง 

 น่ีเดี๋ยวนี้ เราเกิดมาพอดีได้พบเห็น

สถานการณ์ที่น่าเวทนา น่าสงสารหรือเลว

ร้ายน่าขยะแขยงก็มี เราจะท�าอย่างไร เรา

จะท�าอย่างไรที่เกิดมาพอดีกับยุคนี้ที่เป็น

เช่นนี้ อาตมาตอบง่ายๆ ว่าจงเป็นพุทธ-

บริษัทต่อไปให้ถูกต้อง เป็นพุทธบริษัทของ

ตนๆ ต่อไปให้ถูกต้อง มีธรรมะถึงขนาดที่

จะเห็นตถตาเช่นนั้นเองของทุกส่ิงแล้วไม่

๔๕



หวั่นไหวอยู่ในส่ิงใดๆ ต่อสิ่งใดๆ ในที่ใดๆ 

นี่เป็นตถตาคงที่ต่อสิ่งทั้งปวง 

 น่ีอายตุ้องมาถงึนี ่ชวีติต้องมาถงึนี ่ชวีติ

ต้องมาถึงจุดที่เรียกว่าตถตา ตถาตา เห็น

ความเป็นเช่นนั้น ประจักษ์ต่อความเป็น

เช่นนั้น ประพฤติอยู่ในความเป็นเช่นนั้น

อย่างถูกต้องแล้ว ผู้นี้ชื่อว่าถึงตถา คือเป็น

ตถาคตแล้ว จบ เรือ่งจบ นีเ่ราได้มาประสบ

พบเข้ากับสิ่งที่มันไม่ควรจะมี ที่มันเกิดมา

จากอวชิชาของมนษุย์ทีก้่าวหน้าในทางของ

อวชิชา ไม่ก้าวหน้าในทางของวชิชาเสยีเลย

เอาล่ะ, เอาชีวิตนี้มาล้อกันวันนี้ เอาชีวิตนี้ 

อายุนี้มาล้อกันเสียวันนี้ เอามาอาบน�้า เอา

มาถูขี้ไคล เอามาขัดล้างกันเสียอย่างดีใน

๔๖



๔๗

วันที่เรียกว่าล้ออายุนี้ ธรรมบรรยายเกี่ยว

กบัสิง่ทีไ่ม่พงึปรารถนาในโลกนีท้ีเ่ราเกดิมา

พอดี ประสบกันเข้ามีอยู่อย่างนี้ 

 อาตมาขอยุติการบรรยายตอนนี้ไว้

เพียงเท่านี้ก่อน ขอให้ท่านทั้งหลายยินดี

ในการได้ล้ออายุคือได้ช�าระชะล้างอายุให้

มันสะอาดหมดจดกว่าที่แล้วๆ มา จะได้ไป

เจริญงอกงามก้าวหน้าตามทางของพุทธ-

บริษัทเราอยู่ทุกทิพาราตรีกาล 

 การบรรยายสมควรแก่เวลา ขอยติุการ

บรรยายในงวดแรกไว้แต่เพียงเท่านี้



รายชื่อหนังสือธรรมะเลมนอย

๑๒ เลม เมื่อป ๒๕๕๓ ประกอบดวย
๑. ความสุขปใหม...กลิ้งใหดีกวาปเกา   ๒. เปาหมายชีวิต
และสังคม   ๓. อุดมคติของโพธิสัตว   ๔. ยอดแหงความสุข
๕. การเปนพุทธบริษัทท่ีถูกตอง   ๖. วิปสสนาระบบลัดส้ันสำหรับ
ประชาชนทั่วไป   ๗. ทำบุญ ๓ แบบ   ๘. แมคือผูสรางโลก
๙. บุตรที่ประเสริฐที่สุด   ๑๐. การดำรงจิตไวอยางถูกตอง
๑๑. ทุกอยางเปนเชนนั้นเอง   ๑๒. ดอกสรอยแสดงธรรม
๒๔ ฉากของชีวิต

๑๒ เลม เมื่อป ๒๕๕๔ ประกอบดวย
๑. ชีวิตใหมเมื่อปใหม   ๒. ความรักผูอื่น   ๓. โลกบาหรือ
ธรรมะบา   ๔. การชนะโลก   ๕. อริยมรรคมีองคแปด
๖. การศ ึกษาและการร ับปร ิญญาในพระพ ุทธศาสนา
๗. วิธีทำสมาธิเบื ้องตน   ๘. สิ ่งที ่พระพุทธเจาทรงเคารพ
๙. อิสรภาพหรือเสรีภาพในทางธรรม   ๑๐. การเมือง
เรื่องศีลธรรม   ๑๑. ปญญาดีกวาศาสตราวุธ   ๑๒. ผูทรงเปด
ใหสัตวโลกเห็นทั่วกันหมด

๑๒ เลม สำหรับป ๒๕๕๕ ประกอบดวย
๑. การมีอายุครบรอบป...เปนเชนนั้นเอง   ๒. สิ่งที่เปนคูชีวิต
๓. มาฆบูชา วันนี ้เปนการกระทำเพื ่อบูชาพระอรหันต
๔. ความถูกตองของการศึกษา   ๕. ความหมายและคุณคา
ของคำวา “ลออายุ”   ๖. การทำงานนั้นคือการปฏิบัติธรรม
๗. เศรษฐศาสตรของชาวพุทธ   ๘. พระธรรมในทุกแงทุกมุม
๙. มือขวาทำบุญอยาใหม ือซายรู     ๑๐. ปวารณา คือ
เครื ่องหมายแหงคนดี   ๑๑. ประโยชนของความกตัญู
๑๒. ภูมิตาง ๆ และแนวครองชีวิต
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การเจริญสติภาวนา : สวดมนตทำวัตรและเจริญจิตต-
ภาวนา ทุกวัน เวลา ๑๗.๓๐ - ๑๘.๓๐ น. • สมาธิภาวนา
ทุกวันอาทิตย เวลา ๑๓.๐๐ - ๑๗.๐๐ น. • อานาปานสติ
ภาวนากับพุทธทาสภิกขุ โดยกลุมอยูเย็นเปนประโยชน
ทุกวันพุธ, พฤหัสบดี เวลา ๑๗.๐๐ - ๑๘.๓๐ น. • เจริญ
สติแบบเคลื ่อนไหว ทุกวันเสาร, อาทิตย สัปดาหที ่ ๒
ของเดือน เวลา ๐๘.๓๐ - ๑๗.๐๐ น. • วันแหงสติกับ
ชาวคณะหมูบานพลัมประเทศไทย ทุกวันเสาร สัปดาหที่ 
๓ ของเดือน เวลา ๐๗.๐๐ - ๑๗.๐๐ น.

การบริหารเพื ่อจิตตภาวนา : โยคะในสวนธรรม โดย
สถาบ ันโยคะว ิชาการ • โยคะภาวนาก ับช ีว ิตส ิกขา
โดยครูดล เครือขายชีวิตสิกขา • อานาปานสติกับไทเก็ก
โดยคณะครูสุพล โลหชิตกุล • ลมหายใจ ดนตรีชีวิต โดย
อ.ดุษฎี พนมยงค

อบรมเพื่อพัฒนาชีวิต : สวนโมกขเสวนา • เพลินธรรม
นำชม • ธรรมนิทรรศการ เปนตน

สาระธรรมบันเทิง : ดูหนังหาแกนธรรม ทุกวันอาทิตยที่
๔ ของเดือน เวลา ๑๗.๐๐ น. • เพลินเพลงในสวนธรรม

กิจกรรมของสวนโมกขกรุงเทพ
        การบริหารงานทางธรรมใหเกิดการมีสวนรวมในธรรม
ในหลากหลายลักษณะ อาทิ ทำเอง รวมมือกันทำ และธรรม-
ภาคีทำให ทำขึ้นภายในและภายนอกทั้งที่เปนกิจกรรมประจำ
และทำเปนครั ้งคราว โดยกิจกรรมบางสวนที ่เกิดขึ ้นภายใน
ประกอบดวย ดังนี้



ธรรมะใกลมือ
• สมัครรับ SMS ขอธรรมฟรี เฉพาะเครือขาย AIS
• กด *455233300 แลวกดโทรออก
• ธรรมะ “Twitter” ท่ี www.twitter.com/buddhadasa
• ธรรมะดีดี (D3) รับ “ขอธรรม” และ “เสียงธรรม”
• www.facebook.com/buddhadasaarchives
• www.facebook.com/bookclub.bia
• www.dhamma4u.com
• www.bia.or.th
• www.life-brary.com
• แอพพลิเคชั่นบนสมารทโฟน ทั้ง iOS และ Android
• - BIA Dhamma eTravel : เที่ยวทั่วไทยใหถึงธรรม
 •  เปดพื้นที่ธรรมในหัวใจสำหรับผูปฏิบัติธรรมมือใหม
• - BIA Meditation : สงบจิต พินิจ ภาวนา
 •  สัมผัสสมาธิกับการสดับเสียงธรรมชาติ

ธรรมะในสวน ตักบาตรเดือนเกิด
• ทุกวันอาทิตยแรกของเดือน ที่สวนโมกขกรุงเทพ
• บูชาพระรัตนตรัย รับศีล และฟงธรรม ตักบาตรแบบครั้ง
• พุทธกาล แลวรวมกรวดน้ำแผเมตตา รวมกินขาวกนบาตร
• เจริญสติภาวนา และกิจกรรมมหรสพเพื่อปญญา
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พระพุทธเจ้าท่านตรัสรู้กฎอิทัปปัจจยตา 
ท่านด�ารงตนอยู่ตามกฎอิทัปปัจจยตา 
ท่านเคารพกฎอิทัปปัจจยตาในฐานะเป็นพระพุทธเจ้า
พระธรรมมันก็คอืตัวกฎอิทัปปัจจยตา
และทุกสิ่งที่เป็นไปตามกฎอิทัปปัจจยตา
พระสงฆ์ก็คอืผู้ที่เข้าใจกฎอิทัปปัจจยตา 
ด�าเนินตนอยู่ถกูต้องตามกฎของอิทัปปัจจยตา 
ก้าวหน้าๆ ไปตามล�าดับ 
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