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ปวารณาคือเครื่องหมายแห่งคนดี

พระธรรมเทศนาวันออกพรรษา

แสดงที่โรงธรรมสวนโมกขพลาราม

เมื่อวันพุธที่ ๒๑ ตุลาคม ๒๕๐๗
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๑

นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส ฯ

 อภิวาทนสีลิสฺส นิจฺจ� วุฑฺฒาปจายิโน ฯลฯ 

 คารโว จ นิวาโต จ ฯลฯ เอตมฺมงฺคลมุตฺตม�

 สุวโจ จสฺส มุทุ อนติมานี – ติ

 ธมฺโม สกฺกจฺจ� โส ตพฺโพ – ติ

 ณ บัดนี้ จะได้วิสัชชนาพระธรรมเทศนา 

เพื่อเป็นเครื่องประดับสติปัญญา ส่งเสริม

ศรัทธา - ความเชื่อ และวิริยะ - ความ

พากเพยีรของท่านทัง้หลายผูเ้ป็นพทุธบรษิทั 

ปวารณา คือ 
เคร่ืองหมายแห่งคนดี
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ให้เจริญงอกงามก้าวหน้าในทางแห่งพระ

ศาสนาของสมเด็จพระบรมศาสดา อันเป็น

ที่พึ่งของสัตว์ทั้งหลายกว่าจะยุติลงด้วยเวลา

 ธรรมเทศนาในวันนี้เป็น ธรรมเทศนา

เนื่องในวันปวารณา จึงควรจะได้กล่าวถึงใจ

ความของกิจกรรมอันนี้ ให้เป็นที่เข้าใจกัน

ทั่วไป และให้ถือเอาประโยชน์ให้ได้โดย

สมควรแก่สติปัญญาของตนๆ จะได้ชื่อว่า

เป็นธรรมเทศนาโดยอนุวัตรแก่กาลเวลาของ 

พุทธบริษัทโดยเฉพาะ

 วันเช่นวันนี้ เรียกว่าเป็น วันปวารณา

ออกพรรษา การปวารณานี้ พระพุทธเจ้า

ทรงอนุญาตให้กระท�าปีหนึ่งเพียงวันเดียว 

คือวันเช่นวันนี้ ซึ่งเป็นวันออกพรรษา ดังที่

กล่าวแล้ว ตามธรรมดาท�าอุโบสถทุกๆ ปักษ์ 

๒
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แต่ปักษ์นี้ให้ท�าปวารณา เพราะว่าเป็นกิจ

ส�าคัญอันหนึ่ง ซึ่งจะต้องท�า เพื่อประโยชน์

แก่ความตั้งมั่นของคณะสงฆ์ ดังนั้นจึงมีการ

ท�าปวารณากันทั่วไปในวันนี้ แต่ว่าการท�า

ปวารณานี้มีความหมาย หรือมีใจความ

กว้าง พอทีท่กุคนจะถอืเอาเป็นประโยชน์ได้ 

ไม่เฉพาะแต่พระภิกษุเท่านั้น เพราะฉะนั้น

ควรจะได้ศึกษากันต่อไป

ความหมายของค�า “ปวารณา”

 ข ้อแรกก็คือ ความหมายของค�าว ่า 

ปวารณา คนโดยมากมกัจะเข้าใจว่า ปวารณา

คือการบอกให้ขอ อนุญาตให้ขอได้ นั่นเป็น

เพียงความหมายที่ไกลออกไป ความหมาย

ที่ใกล้กว่านั้น คือตามตัวหนังสือนั้นแปลว่า 

การห้ามตวัเอง การปิดปากตวัเอง อย่างภกิษุ

๓
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๔

ปวารณานี ้กค็อืปิดปากตวัเองไม่ให้เถยีง ใน

เมือ่มใีครมาว่ากล่าว ตกัเตอืน แนะน�า สัง่สอน 

 แต่การปิดปากตวัเองนีเ้ราต้องเป็นผูบ้อก

แจ้งเขาก่อน ว่าเราขอปวารณาให้ว่ากล่าว

ตักเตือนเราได้ จึงจะเป็นการปิดปากตัวเอง 

ถึงแม้ที่สุดแก่การปวารณาด้วยปัจจัยสี่ ที่

ทายกทายกิา กระท�าแก่ภกิษทุัง้หลาย นัน้กม็ี

ลักษณะเหมือนกับการปิดปากตัวเองเหมือน

กัน คือเมื่อได้บอกปวารณาปัจจัยสี่แก่ภิกษุ

แล้ว ก็เป็นอันว่าปิดปากตัวเองไม่ให้ปฏิเสธ 

ไม่ให้เถยีง ไม่ให้แย้ง เมือ่ภกิษนุัน้แสดงความ

ประสงค์ที่จะได้ปัจจัย ตามที่ได้ปวารณานั้น 

 ถึงแม้การปวารณาอย่างอื่น ก็มีความ

หมายอย่างเดียวกันนี้คือ ผู้ปวารณาปิดปาก

ตัวเองไม่ให้พูด ไม่ให้เถียง ไม่ให้แย้ง ใน
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๕

เมื่อเขาเรียกร้องตามที่เราได้ปวารณาไว้ ดัง

นั้น จึง ขอให้ถือเอาความหมายของค�าว่า 

ปวารณานี้ว่า เป็นการปิดปากตัวเอง 

 เรื่องอื่นๆ นั้น ไม่ส�าคัญเท่ากับเรื่อง 

ปิดปากตัวเอง ในเมื่อมีคนเขามาว่ากล่าว  

ตักเตือน สั่งสอน แนะน�า ชี้แจง เราควรจะ

เปิดโอกาสให้คนว่ากล่าว ตักเตือน แนะน�า 

สั่งสอน ชี้แจง ได้เสมอไป นั่นแหละคือ 

หนทางที่จะให้เกิดผลดีแก่บุคคลนั้น 

 ถ้าเราจะถามว่า ปวารณาคืออะไร? จะ

ต้องตอบว่า คอืการปิดปากตวัเอง ไม่ให้เถยีง 

ไม่ให้แย้ง เมือ่เขาว่าเขากล่าว แนะน�าสัง่สอน 

ดังที่กล่าวแล้ว
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๖

เหตุที่มีการปวารณาเกิดขึ้น

 เหตุใด จึงได ้เกิดการกระท�าที่ เรียก

ว่าปวารณานี้ขึ้นในโลก และโดยเฉพาะใน

หมู่สงฆ์ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า? ข้อนี้ก็

เนื่องจากว่า ตามธรรมดานั้น คนโดยมากไม่

ยอมใคร ใครก็ต่างไม่ยอมใคร ความไม่ยอม

แก่กันและกันนี้แหละ ท�าบุคคลให้ฉิบหาย 

ท�าบ้านเมืองให้ฉิบหาย หรือท�าโลกนี้ให้

ฉิบหาย ในที่สุดเราจะเห็นได้ว่า ความไม่

ยอมด้วยมานะทิฏฐินั้น ท�าให้เกิดการ

ทะเลาะววิาทกนั เบยีดเบยีนกนั ได้โดยง่าย

ที่สุด 

 เรือ่งนดิเดยีวแท้ๆ กข็ยายออกเป็นเรือ่ง

ใหญ่โตไปได้เพราะความไม่ยอม และเมื่อมี

ความโกรธแค้นกนัขึน้แล้ว กม็คีวามพยาบาท
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๗

ยดืยาวออกไป เมือ่เกดิความระแวงกนัแล้ว ก็

หาทางทีจ่ะท�าลายฝ่ายตรงกนัข้ามให้ฉบิหาย

เสมอไป ในทีส่ดุกม็คีวามฉบิหายเกดิขึน้จรงิๆ 

ในระหว่างบุคคล ในระหว่างบ้านเมือง หรือ

ว่าทั้งโลกก็ยังได้ 

 การที่จะรบกันทั้งโลก ก็คงจะต้องเนื่อง

มาจากความไม่ยอมอย่างใดอย่างหนึ่งเสมอ

ไป เพระว่าถ้ามีการยอมกันเสียในตอนต้น

ตอนแรกแล้ว ก็ไม่ก่อชนวนให้เกิดสงคราม  

ซึ่งขยายลุกลามใหญ่โตไปทั่วโลกได้ ดังนั้น 

กุศลกรรมคือการปวารณานี้ มันเกิดขึ้น

เพราะมูลเหตุ คือความชั่วร้ายที่มีอยู่ในโลก

อย่างหนึง่ ได้แก่ ความไม่ยอมแก่กนัและกนั
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๘

ประโยชน์ของการปวารณา

 ถ ้ าจะถามว ่า  การปวารณานี้ เพื่ อ

ประโยชน์อะไรต่อไปเล่า? ก็ต้องตอบว่า 

เพื่อความเจริญของคนในโลกนั่นเอง แต่

ส�าหรับในธรรมวินัยนี้ มีค�ากล่าวไว้ชัดเจน

แล้วว ่า “เอว� ส�วฑฺฒา หิ ตสฺส ภควโต  

ปริสา” – บริษัทของพระผู้มีพระภาคเจ้า

เจริญรุ่งเรื่องได้ด้วยอาการอย่างนี้ คือ “ยทิท� 

อญฺญฺมญฺญฺวจเนน อญฺญฺมญฺยวฺฏฐฺาปเนน” 

คือการว่ากล่าวซึ่งกันและกัน ตักเตือนซึ่งกัน

และกนั ยงักนัและกนัให้ออกจากอาบตั ิดงันี้

เป็นตัน ซึ่งสรุปความได้ว่า การท�าปวารณา

นีก้เ็พือ่ความเจรญิ อนัจะให้เกดิขึน้จากการ

ช่วยว่ากล่าวตักเตือนซึ่งกันและกัน 
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๙

 เราจะต้องนกึถงึข้อทีว่่า ถ้าทกุคนเกลยีด

กนัแล้ว หวงัร้ายต่อกนัแล้ว กม็แีต่ความเสือ่ม

เสีย ความหายนะโดยท่าเดียว เกิดความ

ดูดายขึ้นมาในระหว่างกันและกัน ปล่อยให้

เพือ่นกนัท�าผดิเสยีหาย ฉบิหาย ตายไปอย่าง

ต่อหน้าต่อตาก็ได้ เพราะความดูดาย เพราะ

ความเกลียด ความไม่หวังดีต่อกันนั่นเอง 

เนือ่งมาจากความหวัแขง็ต่อกนัไม่ยอมต่อกนั 

แต่ถ้ามีความหวังดีต่อกัน มีความยอมแก่กัน

และกนัแล้ว กม็ทีางทีจ่ะช่วยเหลอืซึง่กนัและ

กนั ด้วยความรกัความเอน็ด ูดงันัน้ สิง่ทีเ่รยีก

ว่า ปวารณานี้ จึงเป็นปัจจัยส�าคัญอันหนึ่ง 

ซึ่งคนทุกคนจะต้องใช้ให้เป็นประโยชน์แก่

ตนให้มากที่สุดเท่าที่จะท�าได้
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๑๐

การปฏิบัติตามหลักปวารณา

 ทนีี ้ถ้าจะถามว่า จะท�าโดยวธิใีด? กต้็อง

ตอบว่า ยอมนั่นเอง คือยอมให้เขาตักเตือน

เราได้ ทัง้ผดิและทัง้ถกู เขาตกัเตอืนเราอย่าง

ถูกต้องนี้ใครๆ ก็ควรจะยอมได้ แต่ถ้าเขาตัก

เตอืนผดิ ตกัเตอืนไม่จรงิ น้อยคนนกัทีจ่ะยอม 

กลับจะด่าตอบ ว่าตอบ เสียดสีตอบ อย่างนี้

ไม่เป็นการถูกต้องเลย 

 แม้ว่าเขาจะตักเตือนเราไม่ถูก คือตัก

เตือนผิดๆ เราก็ควรยอม คือนิ่งเสียก็แล้ว

กัน ไม่ต้องไปท�าให้เขาเก้อกระดาก เพราะ

ไปท�าให้รู้ขึ้นมาว่า เขาตักเตือนผิด อย่างนั้น 

ไม่มปีระโยชน์อะไรเลย คนนัน้กอ็ายและโกรธ 

เรากไ็ม่ได้รบัประโยชน์อะไร แต่ถ้าเรานิง่เสยี

ในเมื่อเขาตักเตือนผิดๆ นั้น เรื่องร้ายๆ เหล่า
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๑๑

นัน้กไ็ม่เกดิ และเรากเ็ป็นคนมธีรรมะเพิม่ขึน้

อีกตั้งหลายเท่าตัว คืออดทนได้ คือปลงตก 

หรือยอมได้นั่นเอง 

 เมือ่เป็นดงันีค้วรจะถอืว่า ทีเ่ขาตกัเตอืน

ผิดๆ นั่นยิ่งดียิ่งมีประโยชน์แก่เรามากกว่า

ถูกตักเตือนเสียอีก เลยได้ผลดีทั้งตักเตือน

ผิด และตักเตือนถูก เราจึงควรยอมให้เขาตัก

เตือน ไม่ว่ามันจะผิดหรือมันจะถูก จะต้อง

ยอมไปทัง้นัน้ นีแ่หละคอื จะแก้นสิยักระด้าง 

ทิฏฐิมานะของตัวเองให้อ่อนลง และให้มี

โอกาสทีจ่ะรูใ้นสิง่ทีย่งัไม่รูไ้ด้จากการตกัเตอืน

บุคคลของผู้อื่น 

 รวมความว่า การปวารณานั้น คือการ

ปิดปากตวัเอง การทีโ่ลกฉบิหาย เพราะความ

ไม่ยอมแก่กนัและกนั และเพือ่จะท�าให้โลกนี้
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๑๒

มีความเจริญ จึงมีระเบียบให้ตักเตือนซึ่งกัน

และกัน และจะต้องปฏิบัติให้เต็มที่ด้วยการ

ยอม ทั้งตักเตือนผิดและตักเตือนถูก

 ทนีีค้�าว่า “ตกัเตอืนซึง่กนัและกนั” นัน้ 

ยังมีความหมายอะไรบางอย่างพิเศษอยู่บ้าง 

คิดดูให้ดีแล้วจะเห็นได้ว่า ให้เขาเตือนเรา ดี

กว่าเราเตอืนเขา เขาเตอืนเราไม่มทีางขาดทนุ 

เราเตอืนเขาต้องระวงัให้มากสกัหน่อย พอใจ

ให้เขาเตือนเราดีกว่าเราเตือนเขา 

 แต่เดีย๋วนีค้นเราไม่เป็นอย่างนัน้ เป็นคน

ปากมาก ชอบเตือนคนอื่นเสียตะพึด หรือ

กลายไปเป็นว่าคนอื่น นินทาคนอื่น เตลิด

เปิดเปิงไปทเีดยีว เหน็ได้ว่ามอียูใ่นทีท่ัว่ไปคอื

คนปากมาก ดีแต่ตักเตือนเขา พูดพร�า่ ไม่มีที่

สิน้สดุ พอทเีขาตกัเตอืนเข้านดิเดยีวเท่านัน้ ก็
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๑๓

เป็นยักษ์ เป็นมาร เป็นสัตว์เดียรัจฉานขึ้นมา

ทีเดียว 

 ดงันีเ้หน็ได้ว่า คนคนนัน้ไม่มธีรรมะข้อที่

เรยีกว่า ปวารณานีแ้ต่ประการใด เป็นคนโง่ๆ 

เป็นคนไร้การศกึษาอย่างโง่เขลาตามธรรมดา

นี่เอง ไม่มองเห็นว่า เขาเตือนเราดีกว่าเรา

เตือนเขา นั้นคือความโง่ของคนคนนั้น ที่แท้

กไ็ม่มคีวามรูอ้ะไรในเรือ่งนี ้ดแีต่มกีเิลสจะว่า

คนอื่น จะเตือนคนอื่นเอาหน้า เที่ยวเตือน

คนอื่นให้เขาสรรเสริญว่าตัวเป็นคนเตือนคน

อื่นได้ อย่างนี้ไม่เรียกว่า เป็นผู้ที่ท�าถูกในข้อ

นี้ คือไม่มีธรรมะที่ชื่อว่าปวารณานี้เลย 

 ต่อเมื่อมีความหวังดี มีสติปัญญาเพียง

พอ มีเจตนาบริสุทธิ์ มีความตั้งใจบริสุทธิ์  

แล้วก็พูดไปด้วยความหวังดี นั่นแหละจะ
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๑๔

เป็นการกระท�าที่ถูกต้อง ให้เขาเตือนเรา

มากกว่าเราเตือนเขาไว้เสมอไป 

 มาคดิดอูกีทหีนึง่ อาจเหน็ได้ว่า แม้ว่าเรา

จะเสนอตัวเข้าไปให้เขาเตือน ก็ยังไม่มีความ

เสียหายอะไร คือว่าอยู่ๆ เราก็เที่ยวเสนอ

ตัวให้เขาช่วยเตือน อย่างนี้ก็ยังไม่เป็นการ

เสียหายอะไร ไม่เป็นการกระท�าที่มากเกิน

ไป เพราะว่าเราท�าไปด้วยความกลัวผิด กลัว

ความไม่รู ้กลวัเขาจะไม่กล้าเตอืน จงึได้เสนอ

ตัวให้เขาเตือน 

 แต่คนธรรมดาทั่วไปไม่ชอบ ไม่ชอบ

ท�าอย่างนี้ ไม่อยากให้ใครเตือนเสียด้วย

ซ�้าไป แต่ว่าพระภิกษุในพระพุทธศาสนานี้ 

พระพทุธเจ้าท่านไม่ยอมให้ท�าอย่างนัน้ ดงันัน้

ท่านจึงบังคับให้เสนอตัวให้ผู้อื่นเตือน เช่นที่
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๑๕

พระสงฆ์ท�าปวารณาในวนันี ้เป็นการเสนอตวั

ให้คนอื่นเตือนโดยตรงทีเดียว ปรากฏชัดอยู่

ในค�าปวารณานั้นแล้ว คือพระสงฆ์ปวารณา

แก่กันและกันว่า “สงฺฆมฺภนฺเต ปวาเรม ิ

- ข้าพเจ้าขอปวารณาแด่สงฆ์ ทิฏฺเฐฺน วา  

สุเตน วา ปริสงฺกาย วา - คือถ้าท่านได้เห็น

เองก็ดี ได้ฟังเขาเล่าก็ดี หรือสังเกตดูท่าทาง

จะเป็นไปอย่างนั้นก็ดี ว่าข้าพเจ้ามีการท�า

ผิดท�าชั่วอย่างใดแล้ว วทนฺตุ ม� อายสฺมนฺโน 

อนุกมฺปํ อุปาทาย - ขอท่านจงว่ากล่าวตัก

เตือน ซึ่งข้าพเจ้าโดยอาศัยความเอ็นดูเป็นที่

ตัง้เถดิ ปสสฺนโฺน ปฏกิกฺรสิสฺามิ - เมือ่ข้าพเจ้า

เห็นอยู่ว่าเป็นอย่างนั้น หรือเป็นอย่างไรแล้ว 

ข้าพเจ้าก็จะได้ท�าคืน คือกลับตัวเสียใหม่ให้

ถูกต้อง ดังนี้
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๑๖

 นี่แหละลองพิจารณาดูเถิดว่า พระสงฆ์

ต้องเสนอตวัให้ผูอ้ืน่เตอืน เพราะพระพทุธเจ้า

ได้ทรงบญัญตัไิว้ว่าให้ท�าอย่างนัน้ และเปิดไว้

กว้างว่า ได้เหน็ว่าท�าไม่ดกีไ็ด้ ได้ยนิเขาเล่าว่า 

ท�าไม่ดกีไ็ด้ หรอืดกูริยิาท่าทางแล้ว น่าจะเชือ่

ว่าเป็นคนท�าไม่ดีก็ได้ ทั้งสามประการนี้เป็น

หลกัฐาน หรอืมนี�้าหนกัเพยีงพอแล้ว ทีจ่ะให้

ผู้อื่นว่ากล่าวตักเตือน 

 การว่ากล่าวตกัเตอืนนัน้ ท�าไปด้วยความ

เมตตากรณุา ดงันัน้จงึไม่มทีางทีจ่ะกระท�าผดิ 

และเมือ่ถกูตกัเตอืนแล้ว กไ็ม่เป็นคนเถยีง ไม่

ดือ้กระด้าง และจะกลบัตวัใหม่ คอืท�าคนืใหม่ 

ดังนี้ 
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๑๗

 นี่แหละคือ ถ้อยค�าที่ภิกษุสงฆ์กระท�า

ปวารณาในวันนี้ และมีความหมายอย่างนี้ 

เรียกว่าเป็นการเสนอตัวให้เขาเตือน ดังนั้น

พุทธบริษัทควรจะถือเป็นหลักว่า การเสนอ

ตัวให้เขาเตือนนั้นไม่เสียหายอะไร มีแต่จะ

ได้ คือไม่เสียเกียรติ หรือไม่เสียประโยชน์อัน

ใด มีแต่จะได้ จะได้อะไรบ้าง ลองคิดดูก็เห็น

ว่าจะมากมายหลายอย่างทีเดียว

 การเสนอตัวให ้เขาเตือนด้วยความ

เมตตากรุณานั้น ไม่ต้องถือว่าเป็นการเสีย

เกียรติ เสียหน้าอะไร เพราะว่า ถ้าถือเกียรติ 

ถือหน้า อย่างนี้ ก็เป็นเกียรติเป็นหน้า ของ

กิเลส ของความโง่ ความหลงทั้งนั้น ไม่ใช่

ความถูกต้อง ดังนั้น จึงถือว่าไมใช่เป็นเรื่อง
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๑๘

เสียเกียรติ และไม่เสียหาย คือไม่ขาดทุน ไม่

เสียอะไรไปเพราะเหตุนั้น 

ผลที่ยอมได้

 ทีนี้จะได้อะไร? ก็จะเห็นได้ว่า อย่าง

น้อยที่สุดก็จะต้องได้ค�าตักเตือนนั่นเอง ค�า

ตักเตือนนั้นอาจจะดีที่สุด เหมาะที่สุด เป็น

ประโยชน์ที่สุดก็ได้ หรือว่าอย่างน้อยที่สุด

ก็ต้องเป็นค�าตักเตือนที่ควรฟังไว้อยู่นั่นเอง 

ปะเหมาะกเ็ป็นค�าตกัเตอืนทีม่ค่ีาทีส่ดุในชวีติ

ของบคุคลผูน้ัน้กไ็ด้ นีก้เ็รยีกว่าเป็นการได้ทีด่ี 

เป็นการได้ที่เพียงพออยู่แล้ว 

 ทนีีจ้ะได้อะไรอกี? กจ็ะมองเหน็ได้ว่า จะ

ได้ความรักใคร่เอ็นดูจากผู้นั้น เพราะว่าการ

ที่เราเสนอตัวให้เขาเตือนนั้น แสดงว่าเรามี

ความยอมแก่เขา มีความนับถือเคารพเขา 
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๑๙

ดังนั้น ผู้นั้น อย่างน้อยก็จะต้องมีความเอ็นดู 

เมตตา ปรานี กรุณา ต่อเรา เราก็ได้ความ

เมตตา กรุณา ปรานี คือความเอ็นดูนั้น จาก

ผู้นั้นมาเป็นของเรา นี้ก็ยังนับว่าเป็นการได้ที่

ดี ที่มีค่าที่ควรจะได้ 

 หรือว่าอย่างน้อยที่สุด ก็ยังจะได้ความ

เป็นกนัเอง ไว้ใจซึง่กนัและกนั หรอืถ้าหากว่า

เป็นเพื่อนฝูงกัน อยู่ในฐานะที่เสมอกัน ก็จะ

ได้ความเป็นกันเอง มีความสนิทสนมกลม

เกลียว รักใคร่ ไว้ใจกัน นี่ก็เป็นเรื่องส�าคัญ

เหมือนกัน 

 คนเรา ถ้าลงไม่มคีวามเป็นกนัเองกนัแล้ว 

มกัจะมองกนัในแง่ร้ายทัง้นัน้ พอมคีวามเป็น

กันเองแล้ว ก็มองกันแต่ในแง่ดีทั้งนั้น ดังนั้น 

จึงมีความเป็นอยู่ผาสุกได้ตามปกติ ได้ความ
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๒๐

เป็นกันเองอย่างนี้ ก็เรียกว่าเป็นการได้ที่ดี ที่

ไม่น้อยเลย

 ทีนี้ พิจารณาดูต่อไปอีก ต้องพิจารณาดู

ด้วยปัญญาของคนทีม่ปัีญญา กจ็ะมองเหน็ว่า 

เราได้ของวิเศษอะไรชนิดหนึ่งมา เป็นเครื่อง

กดกเิลสของเราให้จมลงไป เป็นเครือ่งบบีคัน้

กิเลสของเราให้แตกกระจายไป หรือว่า เป็น

เครื่องขูดเกลาช�าระชะล้างกิเลสของเราให้

ร่อยหรอไป 

 กิเลสที่กล่าวในที่นี้ก็คือ กิเลสที่เรียกว่า

ตัวกู-ของกู ที่เป็นเหตุให้ยกหูชูหาง เพราะ

ทฏิฐมิานะจดั นัน่แหละคอืกเิลสทีน่่ารงัเกยีจ

ที่สุด ถ้าเราพยายามปวารณาให้คนอื่นเตือน

เราอยู ่เสมอแล้ว การกระท�านั่น มันเป็น 

การย�า่ยทีฏิฐมิานะของตนให้น้อย ให้เบาบาง
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๒๑

ลงไป 

 ดังนั้นจึงถือว่า การเสนอตัวให้เขาเตือน

นัน้ไม่เสยีเกยีรต ิไม่เสยีหายอะไร แต่เรากลบั

ได้เครื่องมือที่จะมากดหัวตัวกูนี้ ให้มันจมลง

ไป จนกระทั่งสูญหายละลายไป ให้กิเลสคือ

มานะทฏิฐทิีก่ลุม้ขึน้มาว่า ตวัก-ูตวัก ูอยูเ่สมอ

นี้ ถูกบีบคั้น ถูกขุดราก ถูกท�าลายให้สูญสิ้น

ไปตามล�าดับๆ

 การที่เรายอมให้เขาเตือน ก็หมายความ

ว่า เรายอมแพ้ เราไม่มีทิฏฐิมานะ จะถือตัว

ถือตนอยู่ และเมื่อเขาเตือน เราก็ไม่เถียง นี่

แหละ คือการที่กิเลสชื่อนี้ ถูกกดหัวให้จมลง

ไปและให้ตายเสียในที่สุด นับว่าเป็นการได้ที่

ดีที่สุด ที่สูงสุดคือเป็นการได้บรรลุ มรรค ผล 

นิพพานนั่นเอง
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 จงึสรปุความว่า การปวารณาให้เขาเตอืน

นัน้ ไม่มทีางเสยีเกยีรต ิไม่มทีางเสยีหายอะไร

ทีต่รงไหน มแีต่จะได้ สิง่ทีป่ระเสรฐิวเิศษทีส่ดุ

ดงัทีก่ล่าวมาแล้ว ซึง่สรปุความได้ว่า เราจะได้

ค�าตักเตือนที่ดี และอาจดีถึงที่สุดในชีวิตของ

เราก็ได้ เราจะได้ความเอ็นดู เมตตา ปรานี 

จากผูน้ัน้ เราจะได้ความเป็นกนัเองรกัใคร่ ไว้

วางใจ ซึ่งกันและกันจากผู้นั้น แต่ว่าที่ดีที่สุด

นั้น เราจะได้เครื่องมือที่จะมาท�าลายกิเลส 

อันชื่อว่าตัวกูนั้น ให้ร่อยหรอไปตามล�าดับ 

นี่แหละจึงนับว่าเป็นการได้ที่ดี ท�าให้มีสิ่งที่

เรียกว่าพรสี่ประการคือ อายุ วรรณะ สุขะ 

พละ ดังที่มีปรากฏอยู่ในค�าอนุโมทนาทาน

ของภิกษุทั้งหลายว่า อภิวาทนสีลิสฺส นิจฺจ� 

วุฑฺฒาปจายิโน จตฺตาโร ธมฺมา วฑฺฒนฺติ อายุ 
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๒๓

วณฺโณ สุข� พล� ซึ่งแปลว่า ธรรมทั้งหลายสี่

ประการคือ อายุ วรรณะ สุขะ พละ จะเจริญ

งอกงามแก่บคุคลทีม่ปีกตอ่ิอนน้อมอยูเ่ป็นนจิ 

ต่อบุคคลที่ควรอ่อนน้อม 

 ข้อนี้เราจะต้องเข้าใจ หรือเห็นชัดกันที

เดยีวว่า คนทีอ่่อนน้อมนัน้กค็อืคนทีย่อม และ

คนที่ยอมนี้ จะต้องฝึกตนด้วยการปวารณา 

ให้เขาว่ากล่าวตักเตือนได้ 

 ที่เราเข้าไปอ่อนน้อมต่อบุคคลที่เจริญ

กว่า ต่อบคุคลทีค่วรกราบไหว้นัน้ ไม่ใช่กราบ

ไหว้เฉยๆ หรอือ่อนน้อมเฉยๆ แต่ไปอ่อนน้อม

กราบไหว้เพื่อให้เขาเอ็นดู ให้เขาพูดจากะ

เรา ให้เขาตักเตือนเรา เราก็ได้รับแสงสว่าง

มา เพราะการอ่อนน้อมนั้น มันท�าลายกิเลส 

ตัณหา ที่เป็นเหตุให้ดื้อกระด้าง มานะทิฏฐิ 
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๒๔

เราจึงกลายเป็นคนที่น่ารัก น่าเอ็นดู ดังนั้น 

จงึเจรญิด้วยธรรมะสีป่ระการคอื อาย ุวรรณะ 

สุขะ พละ ดังที่กล่าวแล้ว

อานิสงส์ของความเป็นผู้ยอม 

ในแง่ของมงคล

 ถ้าจะกล่าวกนัในแง่ของความเป็นมงคล

ท่านก็ว่าเป็นมงคลชั้นสูงสุด ดังบาลีในมงคล

สูตรว่า “คารโว จ นิวาโต จ เอตมฺมงฺคล- 

มตุตฺม�” ในบรรดามงคลทัง้หลาย ๓๘ ประการ

นั้น มีมงคลสองอย่างชื่อว่า คารโว และ  

นิวาโต 

 คารโวแปลว่าความเคารพ นวิาโตแปลว่า

ความอ่อนน้อม นวิาโตตามตวัหนงัสอืแปลว่า 

ไม่พองลม 
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๒๕

 คนเย่อหยิง่ จองหอง อวดดนีัน้ เขาเรยีก

ว่าคนพองลม เหมือนกับสูบลมใส่เข้าไว้ไม่

ยอมใคร ส่วนนิวาโตนั้น คือเอาลมออกเสีย 

มนักแ็ฟบต�า่ลงมา คอืยอมใครทกุคนทกุอย่าง

หมดนั่นเอง นิวาโต แปลว่าความอ่อนน้อม 

คู่กันกับความเคารพ ถ้าไม่อ่อนน้อมแล้วก็

เคารพใครไม่ได้ 

 ถ ้ า เคารพใครได ้ก็แปลว ่ ามีความ

อ่อนน้อม ไม่พองลม เป็นมงคลสูงสุด เพราะ

ว่าได้รับความรักใคร่ เอ็นดู เมตตา ปรานี 

รอบด้าน และว่าความไม่พองลมนั้น มันก็

คือการท�าลายกิเลสที่เรียกว่าทิฏฐิมานะอยู่

ในตัวเองแล้ว เป็นทางให้เจริญงอกงามไปสู่

มรรค ผล นพิพานได้ ในทางโลกนีก้เ็ป็นมงคล 

เพราะมีคนรักใคร่ เอ็นดู เมตตา ปรานี ใน
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๒๖

ทางธรรมะก็เป็นมงคลเพราะว่าเป็นไปเพื่อ

ท�าลายกิเลสให้เป็นผู้มีความสุข เนื่องจาก

ความไม่มีกิเลสนั้น ค�ากล่าวนี้ยังเห็นได้ 

จากพระบาลีกรณียเมตตสูตร สืบไปอีกว่า 

“สุวโจ จสฺส มุทิ อนติมานี” ดังนี้เป็นต้น 

 พระสูตรนี้ มีใจความแสดงลักษณะของ

บุคคลที่จะเป็นพระโสดาบัน นับตั้งต้นแต่ว่า  

สกฺโก อุชู สุหุชู- มีความองอาจ มีความตรง 

และอะไรอีกหลายอย่างแล้วก็รวมค�าว่า  

สุวโจ จสฺส มุทุ อนติมานี เข้าไว้ด้วย เป็นองค์

คุณสมบัติของผู้ที่เป็นพระโสดาบัน 

 สุวโจแปลว่าเป็นผู้ว่าง่าย มุทุ แปลว่าผู้

อ่อนโยน อนติมานีแปลว่าผู้ไม่แข็งกระด้าง 

สุวโจ - เป็นผู้ว่าง่าย หมายความว่า มีใครตัก
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๒๗

เตือนได้นั่นเอง ใครก็ตักเตือนได้ แม้แต่เด็ก

เลก็ๆ จะมาตกัเตอืน เขากไ็ม่โกรธ แม้ว่าคนที่

โง่กว่า ต�่ากว่า มาตักเตือนเขาก็ไม่โกรธ ยินดี

รับฟังเอาไปคิดไปนึก อย่างนี้เรียกว่า สุวโจ 

แปลว่าผูว่้าง่าย มทุ ุแปลว่าผูม้คีวามอ่อนโยน 

นีห่มายความว่า มคีวามอ่อนโยนแก่ทกุคน ไม่

แสดงตนเป็นผู้พองลมเหมือนที่กล่าวมาแล้ว 

อนติมานี ไม่มีความกระด้างด้วยมานะทิฏฐิ 

 ทั้งหมดนี้ ทั้งสามค�านี้ จะเป็นได้ว่า มัน

เรื่องเนื่องกันไปทีเดียว เพราะเป็นคนอ่อน

โยนจึงว่าง่าย และไม่กระด้างหรือเพราะเป็น

ผู้ไม่กระด้าง จึงอ่อนโยนและว่าง่าย หรือ

เพราะว่าง่ายก็ย่อมแสดงว่าอ่อนโยนและไม่

กระด้างอยู่แล้ว 
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๒๘

 นี่แหละ ลองคิดดูเถอะว่า พุทธภาษิต

นี้ได้ย�้าความข้อนี้ด้วยถ้อยค�าถึงสามค�า คือ  

สุวโจ ค�าหนึ่ง มุทุ ค�าหนึ่ง อนติมาน ีค�าหนึ่ง 

ล้วนแต่มีความหมายเหมือนๆ กันทั้งนั้น 

เป็นการแสดงให้เห็นว่า พระพุทธองค์ทรง

เห็นว่า ธรรมะข้อนี้ส�าคัญมาก จึงได้ตรัสไว้

อย่างนี้ เพื่อความเป็นผู้ที่ใครๆ ว่ากล่าวได้

นั่นเอง จึงควรจะสนใจกันให้มาก ส�าหรับผู้

ทีต้่องการจะก้าวหน้าไปในทางของธรรมะนัน้ 

 พึงรู้ไว้เถิดว่า ความเป็นผู้ว่าง่าย ความ

เป็นผู้มีความอ่อนโยน และความเป็นผู้ไม่

กระด้างด้วยทิฏฐิมานะนี้ เป็นคุณสมบัติ

ของพระโสดาบัน ถ้าเราเคารพนับถือพระ

อริยบุคคล แม้ขั้นต้นที่เรียกว่า พระโสดาบัน

แล้ว ก็จงทราบไว้เถิดว่า บุคคลเหล่านั้นมี
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๒๙

ความว่าง่าย สอนง่าย อ่อนโยน ไม่กระด้าง

ด้วยมานะทิฏฐิ เป็นผู้ที่ใครๆ ว่ากล่าวตัก

เตือนได้ ไม่โกรธ ไม่ส่งเสียงแสดงความไม่

พอใจแม้แต่ประการใด 

 คนธรรมดาใครไปทักเข้าก็ส่งเสียงฟู่ๆ

เหมือนสัตว์เดรัจฉาน เช่นงู เช่นลูกแมว 

เป็นต้น เพราะมีการไม่ยอม มีการต่อสู้ เขา

ก็ยังจะโกรธประทุษร้ายเอาอีก นี่แหละคือ

ปุถุชนคนหนา คนพาล คนโง่ คนเขลา ยัง

ห่างไกลจากความเป็นพระโสดาบันมากหรือ

น้อยเพียงไร ลองคิดดูก็แล้วกัน บางทีก็อยู่

ในเพศที่บวชเป็นพระ เป็นเณร เป็นชี เป็น

อุบาสก อุบาสิกา เรียกตัวเองว่าพุทธบริษัท 

แต่แล้วก็ยังเป็นผู้ที่ใครๆ ว่ากล่าวตักเตือน 

ไม่ได้ ร้องตวาดแหวๆ อยู่ทั่วไปในที่ทุกหน
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ทุกแห่ง อย่างนี้มันยังไกลต่อความหมายของ

ธรรมะข้อทีเ่รยีกว่าปวารณานีม่ากเกนิไป ขอ

ให้ไปคิดดูกันเสียใหม่ อย่าให้ความหวังของ

พระพุทธองค์เป็นหมันในข้อนี้เลย คือข้อที่

พระพทุธองค์ทรงหวงัว่า พทุธบรษิทัทัง้หลาย

จะเป็นผู้ยอมให้แก่กันและกันเป็นผู้ว่ากล่าว

ซึ่งกันและกันได้ ยังกันและกันให้ออกจาก

โทษคือออกจากความชั่วได้ ท�าหมู่คณะนี้ให้

เจรญิงอกงามก้าวหน้าสงูขึน้ไปตามล�าดบั จน

กระทัง่เป็นพระอรยิบคุคลในขัน้พระโสดาบนั

เพราะละ มานะ ทิฏฐิ ข้อนี้ได้

 ทีนี้ยังมีพระพุทธภาษิตที่น่านึกอีกข้อ

หนึ่ง เป็นเรื่องที่เกี่ยวกับเด็กๆ มีปัญหา

เกิดขึ้นว่า บุตรชนิดไหนเป็นบุตรที่ดีที่สุด 

ประเสริฐที่สุด? มีผู ้ออกความเห็นต่างๆ 

๓๐
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กันว่า บุตรที่ฉลาดบ้าง บุตรที่เก่งกว่าบิดา

มารดาบ้าง หรือเก่งเหมือนบิดามารดาบ้าง 

แต่พระพุทธเจ้าท่านตรัสว่า ในบุตรทั้งหมด 

นั้น “โส จ เสฏฺโฐ ว ปุตฺตา น� โย จ ปุตฺตา- 

นมสฺสโว” คือว่าในบรรดาบุตรทั้งหลายนั้น 

บุตรที่เชื่อฟังบิดามารดาเป็นบุตรที่ประเสริฐ

ที่สุด 

 ขอให้คดิดเูถดิว่า ท�าไมพระพทุธเจ้าท่าน

จงึตรสัอย่างนี ้ไม่กล่าวเหมอืนกบัคนอืน่กล่าว

กันทั่วๆ ไปว่า ลูกที่น่ารัก น่าเอ็นดู เฉลียว

ฉลาด ท�าอะไรได้เก่งนั้น เป็นลูกที่ประเสริฐ

ที่สุด แต่พระพุทธเจ้าตรัสว่า บุตรที่เชื่อฟัง

เป็นบุตรที่ประเสริฐที่สุด 

๓๑
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 ข้อนี้หมายความว่า ลูกที่เชื่อฟังนั้น มี

ช่องทางที่จะดีได้อย่างทุกประการ ไม่ว่า

ความดอีย่างไหนหมด คอืเป็นลกูทีม่สีริมิงคล

อยู่ในตัวเอง เพราะว่าเมื่อเชื่อฟังแล้ว ก็มีคน

เมตตาเอน็ด ูรกัใคร่กนัรอบด้าน มคีนจะช่วย

แนะน�าสั่งสอนสงเคราะห์กันรอบด้าน และ

เขาก็รับเอาไปหมด เพราะความเป็นผู้ไม่ดื้อ 

ไม่กระด้าง ดังนั้น เขาก็ต้องดี ต้องเก่ง ต้อง

ประเสริฐไปทุกสิ่งทุกอย่างเป็นธรรมดา

 นี้เรียกว่า เป็นความหมายที่ดีที่สุดแล้ว 

ของค�าว่า “ความเป็นผู ้ที่ใครๆ ว่ากล่าว

ตักเตือนได้” ซึ่งเป็นความหมายอันแท้จริง

ของค�าว่าปวารณานั่นเอง คนนี้กลับเป็นคน

วเิศษตรงทีว่่า ไม่ต้องปวารณา ไม่ต้องสญัญา

ให้ผูกมัดตัวเอง ก็ยังเป็นผู้ที่ไม่เถียง ไม่ดื้อ 

๓๒

20121030_�����������.indd   36 10/30/12   4:34 PM



ปิดปากตัวเองโดยไม่ต้องมีการสัญญากัน 

เรยีกว่าเก่งกว่าคนทีต้่องท�าสญัญาปิดปากตวั

เองเป็นไหนๆ 

 ถ้าคิดดูให้ดีแล้ว เราจะเห็นว่าความว่า

นอนสอนง่ายของใครก็ตาม นั้นเป็นทางมา

แห่งความเจริญ ความดี ความประเสริฐ ทุก

อย่างทุกประการ ดังนี้ ควรจะได้ก�าหนดไว้

ในฐานะเป็นทางมาแห่งสริมิงคล หรอืสวสัด-ิ

มงคลอย่างยิ่ง และถ้าไม่มีทางที่จะท�าได้โดย

วิธีอื่นแล้ว ก็จงท�าโดยวิธีเสนอตัว ให้เขาว่า

กล่าวตกัเตอืน โดยไม่ต้องนกึกระดากละอาย

แต่ประการใด ค่อยๆ แก้นิสัยที่กระด้างด้วย

มานะนั้นให้หายไป ก็จะกลายเป็นผู้มีความ

ว่าง่ายสอนง่าย มีความอ่อนโยน มีความไม่

กระด้างด้วยทิฏฐิ มานะ ดังที่กล่าวแล้ว

๓๓
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ความว่าง่าย ท�าให้มีที่พึ่ง

 ในที่ทั่วๆ ไป เราควรจะพิจารณากัน

ให้กว้างออกไปว่า ความเป็นผู้ว่าง่ายสอน

ง่ายนี้ ท่านจัดไว้ในฐานะเป็นคุณธรรมพิเศษ

อีกมากมายหลายอย่างหลายประการ ใน

หมวดธรรมที่เรียกว่า นาถกรณ นั้น ก็ค�าว่า 

“โสวจสสฺตา” ไว้ด้วย  ค�าว่า โสวจสัสตา แปล 

ความเป็นผูว่้าง่ายสอนง่าย ความเป็นผูว่้าง่าย

สอนง่ายนี้ เรียกว่า นาถกรณธรรม 

 นาถกรณธรรมนี้ แปลว่าธรรมที่จะท�าที่

พึ่งให้แก่บุคคลนั้น ธรรมะหลายๆ อย่างล้วน

แต่ท�าทีพ่ึง่ให้แก่บคุคลนัน้ แต่ว่ามธีรรมชือ่ว่า 

โสวจสฺสตา รวมอยู่ด้วย 

๓๔
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 โสวจสฺสตา คือ ความเป็นผู้ว่าง่ายสอน

ง่าย นีจ้ะเป็นทีพ่ึง่ให้แก่บคุคลนัน้ได้อย่างไร? 

กอ็าจเหน็ได้ดงัข้อความทีไ่ด้กล่าวมาแล้วข้าง

ต้น ว่าเมื่อเราเป็นผู้ว่าง่ายสอนง่ายแล้ว จะมี

แต่คนรกั มแีต่คนเอน็ด ูมแีต่คนเมตตา ปรานี 

ไม่มีใครดูดายแก่เราเลย ดังนั้น เราจึงได้ที่พึ่ง

รอบด้าน จึงจัดความเป็นผู้ว่าง่ายสอนง่าย

นี้ไว้ในฐานะเป็นนาถกรณธรรมข้อหนึ่ง ใน

บรรดานาถกรณธรรมหลายๆ ข้อด้วยกัน

ความอ่อนน้อมเป็นบุญญกิริยาวัตถุ

 ในที่อื่น เรียกความเป็นผู้อ่อนน้อมว่า

ง่ายสอนง่ายนี้ ว่าเป็นบุญญกิริยาวัตถุ คือ

ว่าเป็นวัตถุที่ให้เกิดบุญด้วยเหมือนกัน เรียก

ว่า อปจายนมัยบุญกิริยา หมายความว่าเรา

ท�าบุญให้เกดิขึ้นมาได้ด้วยการอ่อนนอ้มถ่อม
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ตน หรือว่าการอ่อนน้อมถ่อมตนนั้นเป็นบุญ

อยู่ในตัวเองอย่างหนึ่งก็ได้เหมือนกัน และยัง

เป็นทางให้เกิดบุญอย่างอื่นอีกมากมาย 

 ความอ่อนน้อมถ่อมตนนัน้ เป็นบญุอยูใ่น

ตัวมันเองแล้วอย่างไร? ลองคิดดูก็จะเห็นได้

ว่าความอ่อนน้อมนั้น ท�าให้สบายใจ ท�าให้มี

ความสขุ อิม่อกอิม่ใจอยูไ่ด้ในตวัแล้ว นัน่เป็น

บุญอยู่ในตัวความอ่อนน้อมนั้นแล้ว

 ทนีีค้วามอ่อนน้อมจะน�ามาซึง่บญุอืน่ อกี

เป็นอันมาก ก็คือว่า จะเป็นทางให้ได้รับค�า

แนะน�าชี้แจง ตักเตือน ว่ากล่าว จากบุคคล

อื่นอีกรอบด้าน ให้รู้จักให้ทาน ให้รู้จักรักษา

ศีล ให้รู ้จักเจริญเมตตาภาวนา ให้รูจักท�า

อะไรอีกมากมายหลายอย่าง ซึ่งล้วนแต่เป็น

บุญทั้งนั้น เพราะฉะนั้นจึงกล่าวได้ว่าความ
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อ่อนน้อมถ่อมตนนั้น จะดึงเอาบุญจากที่อื่น

มาอกีเป็นอนัมาก คอืเป็นเครือ่งมอืให้เกดิบญุ

อกีเป็นอนัมาก ตวัเองกเ็ป็นบญุด้วย อยูใ่นตวั

ด้วย แล้วยังเป็นเครื่องมือดึงมาซึ่งบุญอื่นๆ 

อีกมากมายหลายอย่างด้วย ควรจะสนใจกัน

ให้มากในข้อนี้ 

 คนเราถ้าไม่มคีวามอ่อนน้อมถ่อมตน คอื

มคีวามกระด้างเสยีแล้ว มนักเ็ท่ากบัปิดประตู

บุญเสียทุกหนทุกแห่ง ไม่ให้หลั่งไหลเข้ามา

สู่ตน นับว่าเป็นการเสียโดยไม่ควรจะเสีย 

เป็นการเสียด้วยอ�านาจความโง่ของบุคคลผู้

นั้นเองโดยแท้ 

 เมื่อบุคคลใดต้องการด้วยบุญแล้ว จง

พยายามอ่อนน้อมถ่อมตนให้เป็นพื้นฐานไว้ 

จะเป็นการขูดเกลากิเลส ที่เป็นเหตุให้ยกห ู
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ชูหางนั้นด้วย จะเป็นทางให้ได้รับค�าแนะน�า

สั่งสอน และการประพฤติปฏิบัติอย่างอื่นๆ 

อีกมากมายจากบุคคลที่รักใคร่เอ็นดูด้วย 

เรียกว่ามีแต่ความดีโดยส่วนเดียว 

 ทั้งหมดเท่าที่กล่าวมานี้ ท่านทั้งหลาย 

ลองพจิารณาดตูัง้แต่ต้นจนปลายเถดิ จะเหน็

ว่า ความเป็นผู้ที่คนอื่นว่ากล่าวได้ ตักเตือน

ได้นี้ มีความส�าคัญอย่างไร มันมีความส�าคัญ

มากน้อยอย่างไร จึงถึงกับพระพุทธเจ้าต้อง

ทรงบัญญัติเป็นระเบียบขึ้นไว้อันหนึ่ง บังคับ

ให้ภกิษทุัง้หลายท�าปวารณา อนัมคีวามหมาย

ที่จะให้เป็นผู้ที่บุคคลอื่นว่ากล่าวตักเตือนได้ 

สั่งสอนได้ นั่นเอง
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ปวารณามีคุณค่าอย่างยิ่งแก่มนุษย์

 เมื่อวันนี้ เป็นวันปวารณาแล้ว เราก็ควร

ถอืเอาประโยชน์จากสิง่ทีเ่รยีกว่าปวารณานัน้

ให้ได้ จงทั่วกันทุกคน ภิกษุท�าปวารณาแล้ว 

ยงัคงอยูใ่นธรรมวนิยันี ้กเ็จรญิงอกงามในทาง

ของธรรมวินัยนั้น เพราะเป็นผู้บุคคลอื่นว่า

กล่าวตักเตือนได้ แต่ถึงแม้จะละไปจากเพศ

ภิกษุ ไปอยู่เป็นเพศฆราวาสก็จงเข้าใจเถิด

ว่า แม้ในหมู่ฆราวาส ก็ต้องการสิ่งที่เรียกว่า 

ปวารณานี้เหมือนกัน 

 เพราะฉะนั้น ฆราวาสจงชวนกันท�า

ปวารณา เหมือนกับที่ภิกษุทั้งหลายกระท�า

แก่กันและกันก็ได้ คือเปิดโอกาสให้ผู้อื่นว่า

กล่าวตักเตือนได้นั่นเอง โดยท�านองเดียวกัน

กับที่พระภิกษุกระท�า คือเราบอกเขาว่า ถ้า
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เขาเหน็ว่าเราจะมส่ีวนบกพร่อง ผดิพลาด ไม่

ดีที่ตรงไหน ด้วยการเห็นก็ดี  ด้วยการฟังเขา

เล่าลือก็ดี โดยการสังเกตท่าทางไม่น่าไว้ใจก็

ดี ก็จงช่วยว่ากล่าวแนะน�า ตักเตือน สั่งสอน 

ด้วยอาศัยความเมตตา กรุณา เป็นที่ตั้งเถิด 

เมื่อข้าพเจ้าเห็นอยู่ว่าผิดอย่างนั้นแล้ว ก็จะ

ได้ละเสีย จักกระท�าคืนเสียอย่างนี้ ไม่เห็นว่า

จะมขีดัข้องทีต่รงไหน ไม่เหน็ว่าจะมเีสยีหาย

ที่ตรงไหน 

 แต่เดี๋ยวนี้ พวกฆราวาสกลับเห็นไปเสีย

ว่า เรื่องของพระนั้นฆราวาสท�าตามไม่ได้

อย่างนี้ต่างหาก มันเป็นการปิดประตู ตัด

หนทางที่จะเป็นความเจริญของตนเสีย พวก

ฆราวาสจึงไม่นิยมกระท�า เหมือนที่ภิกษุ

กระท�า คือไม่เสนอตัวให้บุคคลอื่นว่ากล่าว
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ตกัเตอืน สัง่สอนอยูเ่ป็นปกต ิดงันี ้จงึเป็นเหตุ

ให้แม้แต่เด็กๆ ก็แข็งกระด้างต่อบิดามารดา 

ครูบาอาจารย์ของตน ไม่เชื่อฟังแม้แต่บิดา

มารดา ครูบาอาจารย์ของตนอย่างนี้แล้ว จะ

มีผลเป็นอย่างไร 

 ท่านทั้งหลายลองคิดดูเถิด จะเป็นสิ่งที่

เสยีหายแก่เดก็นัน้ อย่างไม่มอีะไรจะเสยีหาย

เท่า เพราะว่าการกระท�าอย่างนัน้ เป็นช่องเป็น

โอกาสให้กระท�าบาปหรอืกระท�าความชัว่อกี

มากมายหลายร้อยหลายพนัอย่างทเีดยีว 

 แต่ถ้าเราได้หดันสิยัให้แก่ลกูหลาน ให้ถกู

ให้ตรง มาเสยีตัง้แต่ทแีรก ด้วยการอบรมให้

พอใจในการที่มีผู้อื่นว่ากล่าวตักเตือน ไม่ดื้อ

กระด้างดงันี ้กจ็ะเป็นประโยชน์ เรยีกว่า เป็น

ผูท้ีโ่ปรดลกูหลานนัน้ให้ขึน้จากนรกได้ทเีดยีว 
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 แต่ว่าการอบรมเด็กๆ ให้มีนิสัยไม่ดื้อ

กระด้างนั้น มันไม่ส�าเร็จได้ด้วยการพูดด้วย

ปาก ยิ่งพูดด้วยปาก เขาจะยิ่งไม่เชื่อ ทางที่ดี

ทีส่ดุ บดิามารดานัน่เอง จะต้องท�าตวัอย่างที่

ดใีห้ด ูคอืเป็นผูท้ีไ่ม่ดือ้กระด้าง เป็นผูว่้านอน

สอนง่ายให้เด็กดู เด็กจึงจะท�าตามด้วยความ

สมัครใจเอง 

 เดี๋ยวนี้บิดามารดาเป็นเสียเอง ก็เป็นผู้

ที่ดื้อกระด้าง ปากร้ายพูดจาด่าทอบุคคล ที่

ว่ากล่าวตักเตือนอยู่เสมอ ดังนี้ ไม่มีใครยอม

ใครอยู่ดังนี้ เป็นสมาคมของคนโง่ คนพาล  

คนเขลา ของยักษ์ ของมาร ที่ทะเลาะวิวาท

กันอยู่เสมอ ดังนี้แล้ว เด็กๆ จะเกิดนิสัยว่า

นอนสอนง่ายได้อย่างไร ย่อมไม่มีหนทางที่

จะเป็นไปได้เลย 
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 ทางที่ดีก็มีอยู่ทางเดียว คือบิดามารดา

นั้นเป็นผู้ยิ้มแย้มแจ่มใส เป็นผู้ว่าง่ายสอน

ง่าย เป็นผูม้คีวามอ่อนโยนไม่ดือ้กระด้างด้วย

มานะทิฏฐิแม้แต่ประการใด แม้แต่เด็กเล็กๆ 

เตือนก็ยังฟัง อย่างนี้จึงจะเป็นตัวอย่างที่ดี 

ที่จะประทับใจฝังจิตฝังใจให้เด็กๆ เหล่านั้น 

เกดินสิยัเป็นผูว่้านอนสอนง่ายขึน้มา เขากจ็ะ

เอาตัวรอดได้จนตลอดชีวิต เพราะคุณธรรม

อันประเสริฐที่เรียกว่าปวารณานั้น 

 เราควรจะชักจูงซึ่งกันและกัน ให้มี

ขนบธรรมเนียมประเพณี ที่เปิดโอกาสให้ว่า

กล่าวตักเตือนซึ่งกันและกัน หรือเสนอตัวให้

ตักเตือนซึ่งกันและกัน รู้จักอ่อนน้อมถ่อมตัว 

รูจ้กัขอโทษ แก่กนัและกนัให้ได้ชือ่ว่า เป็นชน

ทีเ่จรญิแล้วด้วยอารยธรรมข้อนีใ้ห้มากทีส่ดุก็
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จะชือ่ว่า ประกอบไปด้วยคณุธรรม อนัส�าคญั

อันหนึ่ง ซึ่งเป็นองค์คุณของพระโสดาบัน

 ดังที่กล ่าวแล ้วว ่า สุวโจ จสฺส มุทุ  

อนติมานี - ความว่าง่าย ความมีความอ่อน

โยนและความไม่ดือ้กระด้างด้วยมานะทฏิฐิ

นี ้เป็นหนทางของพระโสดาบนั ดงันี ้หรอืว่า 

คารโว จ นวิาโต จ เอตมมฺงคฺลมตุตฺม� - ความ

เคารพและความไม่พองลมนั้นเป็นมงคล

อันสูงสุด 

 ในที่สุด บุตรที่เชื่อฟังบิดามารดานั้นก็

เป็นบตุรทีป่ระเสรฐิสดุเหนอืบตุรทัง้หลาย ดงั

ที่กล่าวมาแล้วได้ทุกๆ ประการ 

 นี่ แหละคือความหมายของค� าว ่ า

ปวารณา ที่ภิกษุกระท�ากันในวันนี้ ถ ้ามี

ปัญญาพิจารณาแล้วจะเห็นได้ว่า เป็นเรื่อง
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เป็นราวที่ส�าคัญมากมายอย่างยิ่งทีเดียว แต่

ถ้ามองไม่เห็นแล้วก็จะเข้าใจไปแต่เพียงว่า 

ท�าพิธีอย่างหนึ่งในวันออกพรรษาเท่านั้นเอง 

ไปว่าอะไรกันคนละค�าสองค�า แล้วก็เลิกกัน

สิ้นสุดกันเพียงเท่านั้น นั่นเป็นความโง่ เป็น

ความหลง เป็นความเขลา ทั้งของคนว่า และ

ทั้งของคนท�า 

 ถ้าภกิษกุระท�าปวารณา เพยีงสกัว่าท�า

พิธี เช่นนั้นแล้ว ก็เป็นความโง่ความเขลา 

อย่างยิ่ง ถ้าชาวบ้านเห็นว่า ภิกษุท�าพิธี

เพียงเท่านั้นแล้วก็ออกพรรษาแล้ว ก็เป็น

ความโง่ความเขลาอย่างยิ่ง

 ทั้งชาววัดและชาวบ้านจะต้องรู้ความ

หมายของค�าว่าปวารณา ให้ถูกต้องตามที่

เป็นจริงเหมือนที่ได้กล่าวมาแล้วซึ่งอาจจะ
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สรุปความได้ว่า

 เมื่อถามว่า ปวารณา คืออะไร? ก็ตอบ

ว่า การปวารณาคือการปิดปากตัวเอง ไม่ให้

พูดในเมื่อมีคนมาว่ากล่าวตักเตือนแนะน�า

 และเมื่อถามว่า ปวารณา นี้เกิดมาจาก

อะไร? ก็ตอบว่า เกิดมาจากความที่โลกนี้จะ

ฉิบหาย เพราะความที่ไม่ยอมแก่กันและกัน 

เพื่อป้องกันความฉิบหายนี้ เราจึงมีระเบียบ

ปวารณา

 ถ้าถามว่า ท�าปวารณาเพื่อประโยชน์

อะไร? ก็ตอบว่า ท�าปวารณาเพื่อความเจริญ

ของหมูค่นในโลกนี ้เป็นคนๆ ไป สงูขึน้ไป จน

กระทัง่ถงึครอบครวั ทัง้บ้าน ทัง้เมอืง หรอืทัง้

โลกจะได้อยู่กันด้วยความเป็นผาสุก มีความ

เจริญเหมือนกับว่าเป็นคนคนเดียวกัน มอง

๔๖

20121030_�����������.indd   50 10/30/12   4:34 PM



ดูกันด้วยความเมตตาปรานี เข้ากันได้สนิท

เหมือนกับน�า้นมกับน�้า ฉันใดก็ฉันนั้น

 และถ้าถามว่า จะปวารณาส�าเร็จได้โดย

วิธีใด? ก็ตอบว่า ท�าส�าเร็จได้ โดยวิธียอม 

ยอมทั้งผิด และทั้งถูก และยินดีในเมื่อต้อง

ยอมทัง้ผดิๆ ยอมทัง้ทีเ่ขาตักเตือนผิด เพราะ

มันเป็นการแก้ มานะ ทิฏฐิ ของตัวได้อย่าง

สูงสุด เป็นผู้ยอมทั้งที่เขาตักเตือนผิดและ 

ตกัเตอืนถกู คอืเป็นผูย้อมโดยประการทัง้ปวง 

สิง่ทีเ่รยีกว่าปวารณา กจ็ะเกดิขึน้โดยสมบรูณ์ 

และเต็มเปี่ยมทุกประการ

 นี่แหละ คือความหมายที่เป็นใจความ

ส�าคัญของค�าว่า ปวารณา ดังนี้ ซึ่งภิกษุสงฆ์

ได้กระท�าแล้วในวนัเช่นวนันี ้ซึง่ถอืกนัว่าเป็น

วันออกพรรษา ภิกษุที่จะอยู่ก็เป็นผู้ว่านอน

๔๗
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สอนง่าย ภิกษุที่จะไปก็เป็นผู้ว่านอนสอน

ง่าย จะไปในที่ใด ก็ยินดีรับค�ากล่าวตักเตือน

ของสงฆ์ในที่นั้นๆ เรียกว่าเป็นผู้ว่านอนสอน

ง่าย ทั้งผู้อยู่และผู้ไป มีความเจริญงอกงาม

ก้าวหน้า ตามทางธรรมและทางวินัย ไม่มี

บกพร่องแต่ประการใด 

 ทางวินัยนั้น ท�าให้หมู่คณะนี้อยู่กันเป็น

ผาสุก ทางธรรมนั้น เป็นการแก้กิเลสตัณหา

ที่เรียกว่า ตัวกู-ของกู นั้นให้สูญสิ้นไป มี

คณุธรรมสงูขึน้ตามล�าดบั จนกระทัง่ถงึความ

เป็นอริยเจ้า นี้เรียกว่าเป็นการได้ประโยชน์ 

ทั้งโดยธรรมะ และโดยวินัย ได้ประโยชน์ทั้ง

ชาววดัและชาวบ้าน ได้รบัประโยชน์สงูสดุทัง้

ทางโลกและทางธรรม ไม่มีส่วนเสียหายขาด

ทุน แม้แต่นิดเดียวที่ตรงไหนเลย
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 ท่านทั้งหลายจงได้ จ�าค�าว่า ปวารณา 

ปวารณาๆ นี้ไว้ให้ขึ้นใจ เพื่อไปใช้เป็นเครื่อง

ปิดปากตัวเอง ไม่ให้เถียง ไม่ให้ต่อต้าน ใน

เมื่อมีคนว่ากล่าวตักเตือน เป็นผู ้ยอมโดย

ประการทั้งปวง เป็นผู้มีปวารณา คือปิดปาก

ตัวเอง ไม่ให้เถียงอยู่อย่างนี้ ทั้งกลางวันและ

กลางคนื ทัง้หลบัและทัง้ตืน่ แม้จะฝันกจ็งฝัน

ว่า เป็นผู้ยอมโดยประการทั้งปวง ก็จะเป็น

ผู้มีความเจริญ งอกงามก้าวหน้า ตามทาง

แห่งพระศาสนาของสมเด็จพระบรมศาสดา  

อันเป็นที่พึ่งของสัตว์ทั้งหลาย ได้สมความ

ประสงค์ทุกๆ ประการ

 ธรรมเทศนาสมควรแก่เวลา เอว� กม็ ีด้วย

ประการฉะนี้.
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รายชื่อหนังสือธรรมะเลมนอย

๑๒ เลม เมื่อป ๒๕๕๓ ประกอบดวย
๑. ความสุขปใหม...กลิ้งใหดีกวาปเกา   ๒. เปาหมายชีวิต
และสังคม   ๓. อุดมคติของโพธิสัตว   ๔. ยอดแหงความสุข
๕. การเปนพุทธบริษัทท่ีถูกตอง   ๖. วิปสสนาระบบลัดส้ันสำหรับ
ประชาชนทั่วไป   ๗. ทำบุญ ๓ แบบ   ๘. แมคือผูสรางโลก
๙. บุตรที่ประเสริฐที่สุด   ๑๐. การดำรงจิตไวอยางถูกตอง
๑๑. ทุกอยางเปนเชนนั้นเอง   ๑๒. ดอกสรอยแสดงธรรม
๒๔ ฉากของชีวิต

๑๒ เลม เมื่อป ๒๕๕๔ ประกอบดวย
๑. ชีวิตใหมเมื่อปใหม   ๒. ความรักผูอื่น   ๓. โลกบาหรือ
ธรรมะบา   ๔. การชนะโลก   ๕. อริยมรรคมีองคแปด
๖. การศ ึกษาและการร ับปร ิญญาในพระพ ุทธศาสนา
๗. วิธีทำสมาธิเบื ้องตน   ๘. สิ ่งที ่พระพุทธเจาทรงเคารพ
๙. อิสรภาพหรือเสรีภาพในทางธรรม   ๑๐. การเมือง
เรื่องศีลธรรม   ๑๑. ปญญาดีกวาศาสตราวุธ   ๑๒. ผูทรงเปด
ใหสัตวโลกเห็นทั่วกันหมด

๑๒ เลม สำหรับป ๒๕๕๕ ประกอบดวย
๑. การมีอายุครบรอบป...เปนเชนนั้นเอง   ๒. สิ่งที่เปนคูชีวิต
๓. มาฆบูชา วันนี ้เปนการกระทำเพื ่อบูชาพระอรหันต
๔. ความถูกตองของการศึกษา   ๕. ความหมายและคุณคา
ของคำวา “ลออายุ”   ๖. การทำงานนั้นคือการปฏิบัติธรรม
๗. เศรษฐศาสตรของชาวพุทธ   ๘. พระธรรมในทุกแงทุกมุม
๙. มือขวาทำบุญอยาใหม ือซายรู     ๑๐. ปวารณา คือ
เครื ่องหมายแหงคนดี   ๑๑. ประโยชนของความกตัญู
๑๒. ภูมิตาง ๆ และแนวครองชีวิต



 email bookclub@bia.or.th • facebook.com/bookclub.bia
facebook.com/buddhadasaarchives

สอบถาม ณภัทร เวลา ๑๐.๐๐ - ๑๘.๐๐ น.
โทรศัพท ๐.๒๙๓๖.๒๘๐๐ ตอ ๗๑๐๘ • โทรสาร ๐.๒๙๓๖ ๒๙๐๐

บร�การ
จัดสงหนังสือ
ทางไปรษณีย

ทั่วประเทศ



การเจริญสติภาวนา : สวดมนตทำวัตรและเจริญจิตต-
ภาวนา ทุกวัน เวลา ๑๗.๓๐ - ๑๘.๓๐ น. • สมาธิภาวนา
ทุกวันอาทิตย เวลา ๑๓.๐๐ - ๑๗.๐๐ น. • อานาปานสติ
ภาวนากับพุทธทาสภิกขุ โดยกลุมอยูเย็นเปนประโยชน
ทุกวันพุธ, พฤหัสบดี เวลา ๑๗.๐๐ - ๑๘.๓๐ น. • เจริญ
สติแบบเคลื ่อนไหว ทุกวันเสาร, อาทิตย สัปดาหที ่ ๒
ของเดือน เวลา ๐๘.๓๐ - ๑๗.๐๐ น. • วันแหงสติกับ
ชาวคณะหมูบานพลัมประเทศไทย ทุกวันเสาร สัปดาหที่ 
๓ ของเดือน เวลา ๐๗.๐๐ - ๑๗.๐๐ น.

การบริหารเพื ่อจิตตภาวนา : โยคะในสวนธรรม โดย
สถาบ ันโยคะว ิชาการ • โยคะภาวนาก ับช ีว ิตส ิกขา
โดยครูดล เครือขายชีวิตสิกขา • อานาปานสติกับไทเก็ก
โดยคณะครูสุพล โลหชิตกุล • ลมหายใจ ดนตรีชีวิต โดย
อ.ดุษฎี พนมยงค

อบรมเพื่อพัฒนาชีวิต : สวนโมกขเสวนา • เพลินธรรม
นำชม • ธรรมนิทรรศการ เปนตน

สาระธรรมบันเทิง : ดูหนังหาแกนธรรม ทุกวันอาทิตยที่
๔ ของเดือน เวลา ๑๗.๐๐ น. • เพลินเพลงในสวนธรรม

กิจกรรมของสวนโมกขกรุงเทพ
        การบริหารงานทางธรรมใหเกิดการมีสวนรวมในธรรม
ในหลากหลายลักษณะ อาทิ ทำเอง รวมมือกันทำ และธรรม-
ภาคีทำให ทำขึ้นภายในและภายนอกทั้งที่เปนกิจกรรมประจำ
และทำเปนครั ้งคราว โดยกิจกรรมบางสวนที ่เกิดขึ ้นภายใน
ประกอบดวย ดังนี้



ธรรมะใกลมือ
• สมัครรับ SMS ขอธรรมฟรี เฉพาะเครือขาย AIS
• กด *455233300 แลวกดโทรออก
• ธรรมะ “Twitter” ท่ี www.twitter.com/buddhadasa
• ธรรมะดีดี (D3) รับ “ขอธรรม” และ “เสียงธรรม”
• www.facebook.com/buddhadasaarchives
• www.facebook.com/bookclub.bia
• www.dhamma4u.com
• www.bia.or.th
• www.life-brary.com
• แอพพลิเคชั่นบนสมารทโฟน ทั้ง iOS และ Android
• - BIA Dhamma eTravel : เที่ยวทั่วไทยใหถึงธรรม
 •  เปดพื้นที่ธรรมในหัวใจสำหรับผูปฏิบัติธรรมมือใหม
• - BIA Meditation : สงบจิต พินิจ ภาวนา
 •  สัมผัสสมาธิกับการสดับเสียงธรรมชาติ

ธรรมะในสวน ตักบาตรเดือนเกิด
• ทุกวันอาทิตยแรกของเดือน ที่สวนโมกขกรุงเทพ
• บูชาพระรัตนตรัย รับศีล และฟงธรรม ตักบาตรแบบครั้ง
• พุทธกาล แลวรวมกรวดน้ำแผเมตตา รวมกินขาวกนบาตร
• เจริญสติภาวนา และกิจกรรมมหรสพเพื่อปญญา



การปวารณานัน้ คอื

การปิดปากตวัเอง การทีโ่ลกฉบิหาย

เพราะความไม่ยอมแก่กนัและกนั และเพือ่จะ

ท�าให้โลกนีม้คีวามเจรญิ จงึมรีะเบยีบให้ตกั

เตอืนซึง่กนัและกนั และจะต้องปฏบิตัใิห้

เตม็ทีด้่วยการยอม ทัง้ตกัเตอืนผดิ

และตกัเตอืนถกู


