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ธรรมะเลมนอย
        เปนหนังสือธรรมะขนาดพกพารายเดือน ๑๒ เลม

๑๒ เดือน เพื่อเจริญสติและแสวงหาปญญาเบื้องตน

สำหรับผูไมมีเวลาศึกษาเนื้อหาโดยละเอียด สามารถ

มีสวนรวมไดโดย

        ๑. ผูที่อานแลวคิดวาดีมีประโยชน โปรดสงมอบ

ใหแกผูอื่นตอ เปรียบดั่งทานใหทาน

        ๒. สนับสนุนการจัดพิมพหนังสือธรรมะเลมนอย

ตามกำลัง

        ๓. เลือกจัดพิมพหนังสือธรรมะเลมนอย เพื ่อ

เผยแผในวาระตาง ๆ เชน งานวันขึ้นปใหม งานวันเกิด

งานสมรส งานเฉลิมฉลอง งานบุญ งานศพ ฯลฯ โดย

สามารถเลือกเอาเฉพาะ สวนที่เปนธรรมบรรยายและ

พิมพบางสวนเพิ่มเติมได

ธรรมะดี ๆ มีติดตัวไว เพื่อเจริญสติและปญญา

รวมเปนเจาภาพพิมพธรรมะเลมนอยไดที่

หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ

โทร. ๐ ๒๙๓๖ ๒๘๐๐



พุทธทาสภิกขุ

ธรรมเทศนาพิเศษ

แสดงเมื่อวันที่ ๒๙ สิงหาคม ๒๕๑๐

ณ สวนโมกขพลาราม 

หมายเหตุ ทำบุญ ๓ แบบ เดิมชื่อ (ตรีวิธปุญญกถา) 



ทำบุญ ๓ แบบ

 ธรรมเทศนาในวันนี้เป็นธรรมเทศนาพิเศษ 

ปรารภให้ท่านท้ังหลาย บำเพ็ญทักษิณาทานเป็น พิเศษ 

อีกนั้นเอง จะได้วิปัสสนาในปุญญกถา คือเรื่องที่เกี่ยว 

กับบุญ เพราะว่าสิ่งที่เรียกว่า “บุญ” นี้เป็นสิ่งที่มีความ 

สำคญั สำหรบัพทุธบรษิทัทัง้หลาย, แมว้า่ทา่นทัง้หลาย 

ที่มาประชุมกันที่นี่ก็มีมูลเหตุมาจากความต้องการ 

บุญ; และทุกคนก็พูดถึงแต่เรื่องบุญ มาทำบุญ ไปทำ 

บุญ, เที่ยววิ่งว่อนไปหมด.

 นี้ก็เป็นเรื่องเกี่ยวกับการทำบุญ, และฝันถึง 

ระลึกถึงอยู่แต่เรื่องบุญ; จึงเป็นเรื่องสำคัญที่จะต้อง 

กระทำให้เป็นบุญกันข้ึนมาจริง ๆ  และเป็นเร่ืองท่ีควรนำ 

มาพิจารณาอยู่บ่อย ๆ เพื่อให้เป็นบุญยิ่งขึ้น และกว่า 

จะถึงที่สุด.    เพราะเหตุฉะนั้น        ท่านผู้ใดที่ต้องการบุญ 

จงตั้งใจฟังให้เป็นอย่างดี อย่าฟังพอเป็นพิธีเหมือนคน 

โดยมาก.   ที่เป็นคนโง่   ไม่รู้ว่าการทำบุญนั้นคืออะไร ?  

ทำอยา่งไร  ?    เพือ่อะไร   ?      แลว้กท็ำบญุโดยสกัวา่เหมา    ๆ  
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เอาว่าเป็นบุญ เขาทำอย่างไรก็ทำอย่างนั้นเหมือนเขา 

แล้วก็ทึกทักเอาว่าได้บุญ อย่างนี้มีกันอยู่ทั่วไป; เรียก 

ว่าได้บุญตามเขาว่า ได้บุญอย่างละเมอเพ้อฝันไปเท่า 

นั้นเอง บางทีไม่คุ้มกับบุญด้วยซ้ำไป. เพราะจะเปรียบ 

เทยีบกบับญุชนดินัน้ กไ็ดแ้ตส่ิง่ทีเ่ปน็เพยีงเปลอืก กะพี้ 

เท่านั้นเอง. 

 บางคนยงัยิง่ไปกวา่นัน้เสยีอกี   คอืวา่   ตอ้งการ 

เพียงสักแต่ว่าทำบุญ ก็แล้วกัน ไม่รู้ว่าเอาบุญไปทำ 

อะไร. นี่เป็นคนโง่มาก น่าสงสารที่สุด; คือว่าทำบุญ 

ก็แล้วกัน ไม่รู้ว่าเอาบุญนั้นไปทำอะไร.

 ข้อนี้เปรียบเหมือนกับคนที่เลี้ยงไก่, เป็นคน 

โงเ่ลีย้งไก,่     อตุสา่หเ์ลีย้งไกด่ว้ยความยากลำบาก    หมด 

เปลืองสิ่งของ หมดเปลืองเวลา; ครั้นไก่โต ไข่ออกมา  

ก็หารู้ไม่ว่า ไข่นั้นมีประโยชน์; ก็ปล่อยให้ไข่นั้นเรี่ยราด 

อยู่นั่นเอง หาได้เก็บไว้ไม่ กลับปล่อยให้หมามันกิน 

คนเหล่านี้จะโง่เขลาสักเท่าไร ท่านทั้งหลายลองคิดดู 

เถิด, ก็จะเรียกได้สั้น ๆ  ว่าเป็นคนที่เลี้ยงไก่ไว้ไข่ให ้
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หมากิน ตัวเองไม่ได้สนใจ เพราะไม่เข้าใจว่าไข่นั้นคือ 

อะไร. 

 นี่เหมือนกับทายกทายิกาทั้งหลายที่มัวแต่ 

ทำบุญ แล้วก็ไม่รู้ว่าบุญคืออะไร, จะเอาไปทำอะไร ก็ 

หาได้สนใจในส่วนที่เป็นบุญจริง ๆ ไม่, สนใจแต่เรื่อง 

ทำบุญเท่านั้น เหมือนคนโง่ สนใจแต่เรื่องเลี้ยงไก่ แต ่

แล้วก็หาได้สนใจเอาไข่ไม่. 

 ลองพิจารณาดูเอาเถิดว่า คนชนิดไหน, ทายก 

ทายิกาพวกไหนที่เป็นคนโง่เลี้ยงไก่ไว้ไข่ให้หมากิน, 

มันก็คือทายกทายิกาที่ดีแต่ทำบุญให้ทาน เลี้ยงพระ 

บำรุงศาสนา แล้วก็หาได้รับเอาตัวศาสนาไปเรียนรู้ 

และปฎิบัติไม่, ดีแต่ทำบุญเลี้ยงพระ ให้ทาน บำรุง 

ศาสนาอย่างเดียว ไม่รู้จักรับเอาตัวของพระศาสนาไป 

ศึกษาและปฎิบัติ และให้ได้รับประโยชน์เต็มแต่ตาม 

ควรแก่การปฏิบัติ; คนชนิดนี้แหละ คือ คนที่ทำบุญ 

เหมือนกับเลี้ยงไก่ไว้ไข่ให้หมากิน. 

 ทำบุญมากมายจนตลอดชีวิตก็ยังเป็นอย่าง 
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นัน้อยูน่ัน่เอง      เพราะวา่จติใจไมไ่ดด้ขีึน้ กเิลสไมไ่ดเ้บา 

บางลง, ไม่รู้ว่าพระพุทธศาสนาคืออะไร ? ไม่รู้ว่าพระ 

พุทธเจ้าทรงสอนอะไร ?   ไม่รู้ว่าหัวใจของพระพุทธ- 

ศาสนานั้นคืออะไร ?  เพียงแต่จะรู้   ก็ไม่รู้เสียแล้ว  แล้ว 

จะปฎิบัติได้อย่างไร; ก็เลยไม่ได้มรรคผลแต่ประการ 

ใด, นี้เรียกว่า ทายกทายิกาที่ดีแต่เลี้ยงไก่ไว้ไข่ให้หมา 

กิน. 

 ขออภัยที่ต้องใช้คำตรง ๆ   โสกโดก อย่างนี้; 

เพราะว่าเป็นการช่วยความจำได้อย่างดีว่า ทายก 

ทายิกาท้ังหลายจงได้ หยุดการบำเพ็ญบุญชนิดท่ี 

เหมือนเลี้ยงไก่ไว้ไข่ให้หมากินนั้นเสียเถิด.

 จงได้ขยันเล้ียงไก่ไปในทางท่ีว่า รู้จักถือเอาไข่ 

จากไก่เอาไปเป็นประโยชน์แก่ตนให้มากที่สุดเถิด.     

 ขอให้บำรุงศาสนา แล้วได้รับประโยชน์จาก 

ศาสนา; เป็นผู้เรียนรู้ตัวศาสนา, เป็นผู้ปฎิบัติตัว 

ศาสนา,    เปน็ผูม้จีติใจทีส่ะอาด,    มจีติใจทีส่วา่ง   และ 

มีจิตใจท่ีสงบ,    ความท่ีมีจิตใจสะอาด สว่าง สงบ   น่ี 
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แหละคือตัวแท้ของศาสนา, คือเย่ือเน้ือของศาสนา. 

 เปรียบเหมือนกับไข่ไก่ที่มีประโยชน์. ส่วน 

อาการที่สักว่า “เลี้ยง” สักว่า “ทำบุญ”   นั้นยังไม่สำเร็จ 

ประโยชน์ก่อน; เป็นแต่เพียงได้บุญเหมา ๆ    เอาเท่านั้น 

เอง, ยังไม่แน่นอน. ถ้าจะให้แน่นอน ต้องรู้ให้จริงว่า 

พระพุทธเจ้าทรงสอนอย่างไร ?  อะไรเป็นหัวใจของ 

พระพทุธศาสนา  ?       แลว้กป็ฏบิตั,ิ แลว้กไ็ดร้บัผลของการ 

ปฏิิบัติจริง ๆ   เช่นพระพุทธศาสนาสอนเรื่อง “ความยึด 

มัน่ถอืมัน่”    กส็ามารถทีจ่ะนำมาปฏิบิตัไิดใ้นชวีติประ 

จำวันอยู่ทุกเวลานาที; เป็นผู้มีความสุขสบายดีตลอด 

เวลาเหล่านั้น ไม่ว่าจะเป็นเวลาทำการงานหรือเวลา 

พักผ่อน ล้วนแต่มีความสุขสงบไปทั้งนั้น. 

 อย่างนี้ เรียกว่าผู้ที่ เลี้ยงไก่แล้วได้กินไข่ , 

คือ ผู้ที่บำรุงศาสนาแล้วได้รับประโยชน์จากศาสนา, 

เรียกว่าเป็นผู้ที่ทำบุญด้วยความรู้จักบุญ. แล้วก็ได้ 

บุญนั้นมาจริง ๆ. 

 ทีนี้เพื่อจะให้เข้าใจความข้อนี้ยิ่งขึ้น จะได้วิ- 
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สัชนาในคำว่า “บุญ” โดยละเอียดออกไป. 

 คำวา่ “บญุ”       นี ้แปลวา่เครือ่งฟใูจ  กม็ ี     แปลวา่ 

เครื่องชำระชะล้างบาป ก็มี เรามาเอาความสำคัญ 

กันดีกว่า    ความหมายสำคัญอยู่ท่ีว่า    เป็นเคร่ืองชำระ 

ชะล้างบาปนั้นเอง.

 ดังนั้นจึงขอให้ทุกคนจำไว้ว่า “บุญ”  มีความ 

หมายชั้นสูงสุดว่า เป็นเครื่องชำระชะล้างซึ่งบาป;  

อย่าเอาแต่ว่าเป็นเครื่องฟูใจ อิ่มใจ สบายใจเลย  

เพราะว่าอาจจะเป็นเรื่องผิดขึ้นมาไม่ทันรู้ตัวก็ได้ 

 ถ้าถือเอาว่า บุญเป็นเครื่องชำระชะล้างบาป 

แล้วไม่มีทางที่จะผิด; หรือจะผิดก็ผิดแต่น้อย ยังมีส่วน 

ถูกอยู่นั้นเอง ถ้ามุ่งหมายจะให้เป็นเครื่องชำระชะล้าง 

ซึ่งบาป. เป็นอันว่า เราถือเอาใจความของคำว่า “บุญ”  

นี้ว่า “เป็นเครื่องชำระชะล้างซึ่งบาป”. 

 ทีนี้ จะพิจารณาถึง “บุญ” นั้นอีกต่อไป ใน 

ฐานะเป็นเครื่องชะล้างซึ่งบาป. เปรียบเหมือนกับว่า 

เราใช้น้ำอาบล้างตัวเราให้สะอาด; บางคนไม่ค่อย 

๗



จะมีการพิถีพิถันอะไร; ใช้น้ำโคลนอาบ เพราะไม่มีน้ำ 

สะอาดจะอาบ,  ใชน้ำ้โคลนขุน่ ๆ    อาบ    นี ่ กม็อียูพ่วกหนึง่. 

อีกพวกหนึ่งก็ใช้น้ำที่ละลายด้วยน้ำหอม, เครื่องหอม 

ต่าง ๆ อาบ นี้ก็พวกหนึ่ง. ทีนี้อีกพวกหนึ่งเป็นพวกสุด 

ท้ายคือ พวกที่อาบด้วยน้ำที่สะอาด, ใช้สบู่และน้ำที่ 

สะอาดรวมกัน. 

 ลองคิดดูเถิดว่า คนหน่ึงอาบน้ำโคลนจะสะอาด 

ได้สักเท่าไร คนหนึ่งอาบน้ำร่ำด้วยแป้งหอมจะสะอาด 

ได้สักเท่าไร อีกคนหนึ่งอาบด้วยน้ำที่ใสสะอาด ใช้สบู่ 

ที่ถูกต้อง แล้วจะสะอาดได้สักเท่าไร มันต่างกันอยู่ ๓ 

อย่าง อย่างนี้.

 คนที่อาบน้ำโคลนเพราะไม่มีน้ำอื่นจะ 

อาบ; อาบเสร็จแล้วก็ยังมีน้ำโคลนติดอยู่ที่ตัว; แม้แต่ 

จะเอาน้ำโคลนล้างเท้า เท้าก็ยังเปื้อนโคลนอยู่นั่นเอง.  

ถ้าอาบด้วยน้ำที่ปนด้วยเครื่องหอม เมื่ออาบเสร็จแล้ว 

ก็มี เยื่อของเครื่องหอมนั่นเองติดอยู่ที่ เนื้อที่ตัว. 

ถ้าอาบด้วยน้ำที่ใสสะอาด ลูบไล้ด้วยสบู่ แล้วล้างด้วย 
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น้ำที่ใสสะอาด ก็ไม่มีอะไรติดอยู่ที่เนื้อที่ตัว เป็นเนื้อ 

ตัวที่สะอาด. 

 เราจึงเห็นได้ว่า ในตัวอย่าง ๓ อย่างนี้ เป็น 

การล้างหรือการอาบท่ีไม่เหมือนกัน. จะต้องระวังให้ดี  ๆ  

ว่ามันไม่เหมือนกัน. อาบน้ำโคลนเสร็จแล้วก็มีโคลน 

ติดตัว. อาบน้ำแป้งหอมเสร็จแล้วมันก็มีแป้งติดตัว. 

อาบน้ำที่สะอาดเสร็จแล้วมันก็ไม่มีอะไรติดตัว.

 เมื่อเปรียบการอาบน้ำล้างตัวกับการทำบุญ 

แลว้ การทำบญุกม็ ี ๓   อยา่ง เชน่เดยีวกนั;    ทำบญุเหมอืน 

กับการอาบน้ำโคลน ก็คือพวกที่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิตเอา 

มาทำบุญให้ทาน, ฆ่าวัว ฆ่าไก่ เลี้ยงสุรายาเมา, ทำ 

ตามประสาของคนที่เห็นแก่ปากแก่ท้อง ก็เห็นแต่เรื่อง 

กินเป็นใหญ่; แล้วก็ฆ่าสัตว์ทำบุญหรือว่าทำบุญอวด 

คน คือทำบุญเอาหน้าเป็นการค้ากำไร. อย่างนี้มัน 

เหมือนกับว่า บุญน้ีเหมือนกับน้ำโคลน คนน้ันจึงได้ผล 

เหมือนกับอาบน้ำโคลน.

 คนอีกจำพวกหน่ึง ทำบุญด้วยอุปาทาน ยึด 
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ม่ันถือมั่นในบุญ เมาบุญ เมาสวรรค์วิมาน เป็นต้น.  

ถ้าทำบุญด้วยความคิดอย่างนั้น เรียกว่าเหมือนกับ 

อาบนำ้ดว้ยนำ้ทีเ่จอืดว้ยแปง้ปนูตา่ง  ๆ    ทีเ่ปน็ของหอม. 

 มาถึงคนประเภทที่ ๓ คือ คนที่ทำบุญเพื่อจะ 

ละเสียซึ่งความยึดมั่นถือมั่น, ไม่ให้มีความยึดมั่น 

ถือมั่นสิ่งใดว่าเป็นตัวเราหรือว่าของเรา. ทำเพื่อให้ 

กิเลสหมดไปจากสันดาน; อย่างนี้เหมือนกับคนที่อาบ 

น้ำสะอาด; เมื่ออาบด้วยน้ำที่สะอาด มันก็เป็นเนื้อเป็น 

ตัวที่สะอาด; บุญนั้นจึงเป็นบุญที่เหมือนกับสบู่หรือน้ำ 

ที่สะอาด.

 ทบทวนใหม่อีกครั้งหนึ่งว่า บุญชนิดที่หนึ่ง 

เหมือนกับน้ำโคลน. บุญชนิดที่สอง เหมือนกับน้ำ 

แป้งหอม ส่วนบุญชนิดที่สามนั้น เหมือนกับน้ำที ่

สะอาด. ใครอาบน้ำอย่างไหนก็ย่อมจะได้ผลที่ต่าง 

กัน, ไม่เหมือนกันเลย ทั้งที่เรียกว่า “น้ำ” เหมือนกัน 

และ “อาบ” เหมือนกัน; แต่อาบแล้วได้ผลไม่เหมือน 

กันเลย; เพราะคนหนึ่งอาบน้ำโคลน คนหนึ่งอาบน้ำ 
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แป้งหอม คนหนึ่งอาบน้ำที่ใสสะอาด. คนหนึ่งทำบุญ 

เหมอืนโคลน.   คนหนึง่ทำบญุเหมอืนแปง้หอม,   คนหนึง่ 

ทำบุญเหมือนน้ำที่สะอาด, เพราะฉะนั้นบุญนั้นจึงไม่ 

เหมือนกัน. 

 เพื่อให้เข้าใจเรื่องนี้ดีขึ้น ควรจะระลึกนึกถึง 

พระพุทธภาษิตที่ได้ยกขึ้นไว้เป็นนิกเขปบทข้างต้นนั้น 

ว่า; “เอต ภย มรเณ เปกฺขมาโน” : เมื่อเพ่งเห็นภัยใน 

ความตาย;   ปญุญฺาน ิ  กยริาถ   สขุาวหาน.ิ : ทา่นทัง้หลาย 

จงกระทำบุญ อันจะนำสุขมา นี้อย่างหนึ่ง เป็นคำกล่าว 

ของพวกเทวดา; โลกามสิ         ปชเห          สนตฺเิปกโฺข : ทา่นทัง้ 

หลายจงละเรื่องโลกามิส เพ่งหวังต่อสันติเถิด. 

นี้เป็นคำตรัสของพระพุทธเจ้า. 

 ขอทบทวนใหม่ว่า พวกเทวดามาเฝ้าพระพุทธ- 

เจ้าแล้วทูลว่า; เขามีความเห็นว่า “ถ้าเห็นภัยอันตราย 

ในความตายแล้วให้รีบทำบุญ” พระพุทธเจ้าก็ตรัสว่า  

“ถูก, แต่เราไม่ว่าอย่างนั้น” เมื่อเทวดาทูลขอให้พระ 

พุทธเจ้าตรัสว่าเป็นอย่างไร; พระพุทธเจ้าก็ตรัสว่า 
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“เมื่อเพ่งเห็นภัยในความตาย จงรีบละเหยื่อใน 

โลกเสียแล้วเพ่งหวังต่อสันติเถิด”    เทวดาต้องการ 

ให้ทำบุญ; แต่พระพุทธเจ้าว่าให้ละเหย่ือในโลกเสีย; 

ความข้อน้ีมันจะเหมือนกันหรือจะค้านกันอย่างไร 

ขอให้ลองพิจารณาดู.

 ถ้าผู้ใดมีสติปัญญาละเอียดลออ รอบคอบ  

สุขุมพอ ก็จะเห็นได้ว่า มันไม่ถึงกับค้านกันเสียทีเดียว;  

เพราะว่าเทวดานั้นว่า “ให้ทำบุญ”, บุญก็มีถึง ๓ อย่าง; 

ทำบุญเหมือนกับน้ำโคลน, ทำบุญเหมือนกับน้ำแป้ง 

หอม, ทำบุญเหมือนกับน้ำที่สะอาด. ทำบุญเหมือน 

กับน้ำที่สะอาดนี้ก็เป็นการชำระชะล้างกิเลสอยู่แล้ว; 

แต่ว่าพวกเทวดาจะรู้ถึงข้อนี้หรือหาไม่ ก็ไม่ทราบ; แต่ 

ก็ได้ใช้คำว่า “บุญ” ซึ่งเป็นชื่อของสิ่งที่ล้างบาปด้วย 

เหมือนกัน. 

 ส่วนพระพุทธเจ้าท่านตรัสว่า “ให้ละเหยื่อใน 

โลกเสีย แล้วเพ่งหาแต่สันติเถิด” นี้ก็หมายความว่า;  

ทำจิตให้สะอาดอย่าไปเกี่ยวข้องกับเหยื่อในโลก  

๑๒



แล้วอยู่ด้วยความสงบเถิด; มันก็เป็นบุญประเภทที่ 

เหมือนกับน้ำที่สะอาดอยู่แล้วนั่นเอง เพราะว่าบุญ 

ประเภทที่เหมือนกับอาบน้ำ ล้างสบู่ด้วยน้ำที่สะอาดนี้ 

ก็คือ ทำบุญเพื่อละความยึดมั่นถือมั่นนั่นเอง. 

 “การทำบุญเพื่อละความยึดมั่นถือมั่น” 

นั้น ก็มีความหมายอย่างเดียวกันกับข้อที่ว่า “ละเหยื่อ 

ในโลกเสีย แล้วเพ่งหาแต่สันติเถิด” แต่พระพุทธองค์ 

ไม่ได้ตรัสเอ่ยถึงคำว่า “บุญ” ไปตรัสเอ่ยถึงว่า 

“ให้ละเหยื่อในโลก” นี้ก็เพื่อให้ชัดเจน เพื่อไม่ให้ 

กำกวม เพื่อไม่ให้ดิ้นได้ในคำว่า “บุญ” ซึ่งมักจะเข้าใจ 

ผิดและหลงใหลกันไปในทางที่ผิด จนถึงกับทำบุญ 

เหมือนกับน้ำโคลนทางหนึ่ง, อีกทางหนึ่งก็ทำบุญ 

เหมือนกับน้ำแป้งหอม, ไม่มีใครทำบุญด้วยความคิด 

ว่าเหมือนกับน้ำที่ใสสะอาด ชำระล้างให้สะอาดอย่าง 

เดียว. 

 ทายก ทายกิาทัง้หลายทีเ่ทีย่วแหก่นัไป แหก่นั 

มา ทำบุญบ้านนั้น เมืองนี้, วิ่งไปวิ่งมา ขึ้นรถลงเรือ, นี้ 
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คิดดูเถิดว่าตัวเองทำบุญด้วยความหวังประเภทไหน. 

ส่วนใหญ่ก็คงจะทำบุญด้วยความหวังว่าจะได้บุญ, 

มีอุปาทานในบุญ เพื่อได้สวรรค์วิมาน; แล้วก็มีอยู่ไม ่

น้อยเหมือนกันที่ทำบุญเอาหน้า, อุตส่าห์เที่ยวทำบุญ 

อวดคนถึงเมืองนั้น เมืองนี้ เมืองโน้น, เที่ยวทำบุญ 

เอาหน้า อย่างนี้ก็มีอยู่ไม่น้อยเหมือนกัน.

 บางคนถงึกบัลงทนุทำบาป,      หลอกลวงเอามา  

เรี่ยไรเอามา, ฆ่าสัตว์ตัดชีวิตเพื่อเอามาทำบุญ อย่างนี้ 

มันก็เป็นการทำบุญเหมือนกับน้ำโคลน ที่ทำไปเพื่อ 

เอาหน้าหรืออวดคน : หรือลงทุนที่เป็นบาป นี้ก็คือทำ 

บุญเหมือนกับน้ำโคลน. 

 ถ้าทำบุญด้วยใจที่เชื่อในบุญล้วน ๆ และทำ 

บุญไปตามวิธีที่ถูก, มันก็เหมือนทำบุญที่รดด้วยน้ำ 

แป้งหอม  ทำให้ชื่นใจได้, แต่ก็ไม่ใช่ความสะอาด, แม ้

ว่าเราจะเอาแป้งหอมมาทาที่เนื้อที่ตัวให้มันหอม มัน 

ก็ไม่ใช่ความสะอาด, มันสกปรกอยู่ที่เยื่อของของหอม 

นั่นเอง; แต่มันเป็นของหอม, เป็นเยื่อที่มีกลิ่นหอม, จึง 
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ชื่อว่าเป็นความไม่สะอาดที่มีกลิ่นหอม. 

 ใครเคยทำบุญด้วยความบริสุทธิ์ใจ ว่าจะละ 

ความถือมั่น ยึดมั่น ว่าตัวกู ของกู ดูจะหายากเต็มท ี

ก็ปรากฏว่า แม้ที่นั่งอยู่ที่นี่ก็ ดูเหมือนจะมีใครจะสมัคร 

ใจปิดทองหลังพระ อยากจะปิดทองหน้าพระ อยากจะ 

ให้เขาเห็นนั้น ถ้าใครปิดทองหลังพระ ก็จะหาว่าเป็น 

คนโง่ ไปปิดตรงที่ใครไม่เห็น นี่ก็เพราะว่าคนเหล่านั้น 

ยึดมั่นในบุญ ไม่ได้ทำบุญเพื่อละความยึดมั่น ถือมั่น 

แต่มีความยึดมั่น ถือมั่นในการทำบุญ ไม่ได้ทำบุญ 

เพื่อละความยึดมั่น ถือมั่นจึงไม่ยอมปิดทองหลังพระ  

ปล่อยให้หลังพระไม่ได้ปิดทองสกปรกอยู่อย่างนั้น 

เอง ไม่มีใครเอาใจใส่. 

 บรรดาทีน่ัง่อยูท่ีน่ี ่     ใครบา้ง  มใีครบ้า่ง มคีวาม 

สมัครใจ, แน่ใจ ที่จะปิดทองตรงท่ีหลังพระ แล้วก็ขอ 

ให้รู้ว่า คนนั้นแหละเป็นคนที่กำลังพยายามที่จะละ 

ความยึดม่ันถือม่ันเสีย;   ไม่ต้องการจะเอาหน้า    เอาเกียรติ 

อะไร จึงสมัครที่จะปิดทองให้ครบถ้วน ให้บริบูรณ์ ตรง 
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ที่เขาไม่ติดกัน ตรงที่หลังพระนั่นเอง. เพราะมีความ 

เข้าใจถูกต้องว่าเราไม่ได้ทำบุญเอาหน้า จึงสามารถ 

ที่จะปิดทองหลังพระได้. 

 ด้วยเหตุนี้แหละ พระพุทธเจ้าท่านจึงตรัสไว้ 

ตรง ๆ  ว่า “จงละเสียซึ่งเหยื่อในโลก และมุ่งหวังแต่สันติ 

เถิด”.   เหย่ือในโลกน้ี คือ ความสวย ความรวย ความเอร็ด 

อร่อย ความหรูหรา ความมีเกียรติ ความมีหน้ามีตา  

นี่ก็คือเหยื่อในโลกนี้; หรือว่าตายแล้วไปเกิดในสวรรค์ 

มีวิมาน มีนางฟ้า บำรุงบำเรอ อย่างนี้ ก็เป็นเหยื่อใน 

โลก. ให้ละเหยื่อชนิดนี้เสีย อย่าไปเห็นเป็นของประ- 

เสริฐวิเศษอะไร, แล้วให้ไปหวังแต่ในสันติ คือความ 

สงบ : คือ มีจิตใจสะอาด สว่าง สงบ นั้นเรียกว่า สันติ;  

ให้ไปหวังในข้อนั้น.

 อย่าได้ไปหวังในเรื่องความสวย เรื่องรวย  

เรื่องเอร็ดอร่อยทางเนื้อทางหนัง ทางตา ทางหู  

ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ในสวรรค์วิมานอะไร  

ที่ไหน. ไม่เมาบุญ ไม่เมาสวรรค์แล้ว อย่างนี้เรียกว่า  
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เป็นผู้ละเหยื่อในโลกเสียได้แล้ว และเป็นผู้หวังแต่ 

ในสนัตคิอืความสงบ   ดงัพระพทุธเจา้ทา่นตรสัไว ้  อยา่ง 

ที่ว่า “ถ้าเห็นว่าชีวิตน้ีเป็นอันตราย ไม่เท่าไหร่ก็จะ 

ต้องแตกตายลงไปแล้ว ก็ให้รีบละเหยื่อในโลกนี้ 

เสีย แล้วเพ่งหวังแต่สันติเถิด” ดังนี้.  

 ส่วนพวกเทวดาน้ันกล่าวว่า “ให้รีบทำบุญเข้า 

ให้รีบทำบุญเข้า; เพราะจะนำความสุขมาให้”. ถ้าใคร 

ไม่เข้าใจในคำพูดเหล่านั้นแล้ว ก็คงจะทำบุญชนิดที่ 

เป็นน้ำโคลนเข้าก็ได้, หรือคงจะไปทำบุญชนิดเอาหน้า 

เอาตามากกว่า เพราะว่าต้องการจะสวย จะรวย จะดี  

จะเด่น จะไปเกิดในสวรรค์วิมาน. 

 โดยเหตุฉะน้ีแหละ จึงได้กล่าวว่า คำว่า “บุญ ๆ ” 

นี้ ฟังยาก กำกวม เผลอเข้าเป็นเรื่องที่น่าเวทนาสง 

สารไปก็มี; แต่ถ้าพูดว่า “จงละเหยื่อในโลกเสีย แล้ว 

เพ่งหาสันติเถิด” อย่างนี้ไม่มีทางที่จะผิดได้, ไม่มีทาง 

ที่เข้าใจผิดได้. 

 ดังนั้น จึงได้กล่าวให้เป็นที่เข้าใจกันว่า ให้ฟัง 
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ให้ดี ๆ สำหรับคำว่า “บุญ บุญ บุญ” นี้ มีทางที่จะผิด 

ได้; ส่วนคำว่า “ไม่ยึดมั่นถือม่ัน” นี้ ไม่มีทางที่จะผิด 

เลย. 

 แต่ถ้าเราจะใช้คำว่า “บุญ” กันต่อไป ก็ขอให้ 

เข้าใจไว้เสมอว่า บุญนี้อย่างน้อยก็มี ๓ ชนิด, หรือ  

๓ ชั้น, ๓ ระดับ. บุญที่เหมือนน้ำโคลนนี้ก็อย่างหนึ่ง  

อาบแล้วตัวก็ยังเปื้อนโคลน. บุญที่เหมือนกับน้ำแป้ง 

หอมนี้ก็อย่างหนึ่ง อาบแล้วตัวก็ยังเปื้อนอยู่ด้วยเครื่อง 

หอมเหล่าน้ัน. อีกอย่างหน่ึง บุญเหมือนกับน้ำท่ีสะอาด. 

ใช้สบู่ที่ดีเข้าช่วย, แล้วล้างด้วยน้ำที่สะอาด, อย่างนี ้

อาบแล้วไม่มีอะไรติดอยู่ที่เนื้อที่ตัว. 

 คำว่า “บุญ”   เป็นช่ือของเคร่ืองล้างบาป.   เคร่ือง 

ล้างบาปก็มีความหมายอยู่เป็น ๓ ขั้ั้นอย่างนี้, จงระวัง 

ให้ดีอย่าให้เสียที ที่ได้เหนื่อยมาก เปลืองมาก และเสีย 

เวลามาก แล้วไปได้บุญชนิดน้ำโคลนเข้าก็มี. ได้บุญ 

ชนิดที่ทาน้ำแป้งน้ำปูน น้ำอบ สักว่าให้หอม ๆ เพื่อ 

หลอกคนอื่น. หลอกตัวเองอย่างนี้ก็มี. 

๑๘



 ควรจะทำบญุชนดิทีว่า่ เปน็เครือ่งลา้งบาป 

โดยแท้จริง. คือ เหมือนกับอาบน้ำที่สะอาด แล้ว 

ชำระชะลา้งความเขา้ใจผดิ ความมวัเมา ความหลง 

ใหล เหล่านั้นออกเสียได้. นั่นแหละจึงจะเป็นบุญ  

ที่ถูกตรงตามความหมายในพระพุทธศาสนา. 

 ถ้าในพระพุทธศาสนานี้มีคำสอนข้อไหน, 

ประโยคไหน, ที่ไหน, ว่า “ให้ทำบุญ” แล้ว ก็จงหมาย 

ความว่า ทำบุญชนิดที่ล้างบาปได้จริง อย่าให้เหมือน 

พวกเทวดาที่พูดว่าทำบุญ แล้วอะไรก็ยังไม่รู้, อาจจะ 

เป็นเรื่องสวย เรื่องรวย เรื่องหอม เรื่องเย้ายวน 

เรื่องหลงใหลลุ่มหลงไปก็ได้; อย่างนั้นมันเป็นเรื่อง 

ของเทวดา ซึ่งมักจะชอบอย่างนั้น.

 แต่พุทธบริษัทนั้นต้องการบุญ ชนิดที่ล้าง 

บาปได้ แล้วบาปคือกิเลสทั้งหลายที่ทำให้จิตใจเศร้า 

หมอง; เพราะฉะนั้นบุญต้องเป็นเครื่องช่วยชำระชะ 

ล้างใจอย่าให้เศร้าหมอง.

 ถ้าทำบุญเพื่อเอาหน้า มันก็เศร้าหมอง คือ 

๑๙



เศร้าหมองด้วยทิฏฐิ มานะ กิเลส ตัณหา ขึ้นมาอีก. 

ทำบุญอวดคนอย่างนี้ มันก็มีกิเลสอวดคนนั้นแหละ 

เป็นเรื่องเศร้าหมองเกิดขึ้นมาใหม่ อย่าได้ทำบุญเอา 

หน้า อย่าได้ทำบุญอวดคนเลย; ถ้าถึงกับฆ่าสัตว์ตัด 

ชีวิตมาทำบุญอย่างนี้ด้วยแล้ว มันก็ยิ่งร้ายกาจลงไป 

อีก คือจะยิ่งกว่าน้ำโคลน. มันจะกลายเป็นโคลนแท้ ๆ . 

 คนที่อาบน้ำโคลนแท้ ๆ นั้น จะสะอาดได้  

อยา่งไร ?     ขอใหล้องคดิด ูอยูเ่ฉย ๆ  ยงัสะอาดกวา่;   ไปเอา 

โคลนมาอาบเข้ามันก็สกปรกมากกว่าเดิม. เหมือน 

กับคนธรรมดาไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิตมันก็ยังไม่บาปอะไร; 

แต่พออยากจะเอาบุญอยากจะเอาหน้าขึ้นมา 

ไปฆ่าวัว ฆ่าควาย ฆ่าหมู ฆ่าไก่ มาทำบุญ อย่างนี้ 

มันก็เท่ากับไปเอาโคลนมาอาบ; แล้วมันจะสะอาด 

อย่างไร. มันจะสวยที่ตรงไหน;  มันจะสวยมันจะสะอาด 

ได้ก็แต่ในระหว่างพวกที่มีความเห็นชนิดนั้นด้วย 

กัน, คือพวกที่เห็นแก่กิน เห็นแก่ปากแก่ท้อง แก่ความ 

สนุกสนานเอร็ดอร่อย ด้วยกันเท่านั้น ที่จะเห็นว่า นี่ดี.  

๒๐



 ส่วนผู้มีปัญญา เมื่อพิจารณาแล้วจะเห็นว่า  

นี้ไม่ไหว นี่ไม่ใช่ทำบุญเลย; แต่เรายังเรียกว่าบุญ  

คือเป็นบุญปลอม. บุญที่เหมือนกับน้ำโคลน ที่เอามา 

อาบเข้าแล้วมันก็ยังเปื้อนโคลน. 

 หรือ แม้แต่บุญที่เหมือนกับอาบน้ำแป้งหอม 

อาบแล้วมันก็ยังมีเยื่อแป้งหอม, เยื่อน้ำหอมติดอยู่ที่ 

เนื้อที่ตัว หาได้สะอาดแท้จริงไม่. ต่อเมื่อทำบุญชนิด 

ที่ว่า ล้างด้วยน้ำสะอาด, ใช้เครื่องซักฟอกที่ถูกต้อง  

แล้วล้างด้วยน้ำสะอาด, มีร่างกายสะอาดแล้ว, จึงจะ 

เรียกว่าบุญ เหมือนกับน้ำท่ีใสสะอาดอย่างท่ีพระพุทธ- 

เจ้าท่านตรัสไว้ว่า “ธรรมะนี้เหมือนกับน้ำที่ไม่มี 

ตม : ธมฺโม รหโท อกทฺทโม” 

 ช่วยกันจำไว้ให้ดี ๆ ว่า ธรรมะนั้นเหมือนกับ 

น้ำที่ไม่มีตม, ธรรมะแท้ ๆ  ของพระพุทธเจ้านั้น เหมือน 

กบันำ้ทีไ่มม่โีคลน ไมม่ตีะกอน ไมม่เีมอืกตม;  เมือ่เอา 

มาอาบเข้ามันก็ทำให้ตัวสะอาดได้; อาบชนิดนี้แหละ 

จึงจะเป็นการอาบแท้จริง. ทำบุญชนดินี้เป็นอันเดียว 

๒๑



กันกับที่พระพุทธเจ้า ตรัสว่า “ละเหยื่อในโลกนี ้

เสีย แล้วเพ่งหาแต่ความสงบเถิด”  

 เดี๋ ย วนี้ มั ว แต่ทำบุญ เอาหน้ ากั นบ้ า ง , 

ทำบุญหลอกลวงเอาเงินเขาบ้างก็มี, อย่างดีก็ทำบุญ 

เพื่อจะผูกพันกันไว้ เป็นมิตรกันไว้ เอาประโยชน์ 

อย่างนี้ก็มี; อย่างนี้มันยังไม่ใช่บุญอะไร มันเป็นเรื่อง 

ลงทุนชนิดหนึ่ง. 

 ถ้าเป็นเรื่องทำบุญจริง ๆ แล้ว มันต้องเป็น 

เรื่องล้างบาป, ต้องเป็นเรื่องบรรเทาเสียซึ่งความยึด 

มั่นถือมั่น ดังธรรมสุภาษิตที่ว่า ทานญฺจ ยุทฺธญฺจ 

สมานมาห.ุ การให้ทานกับการรบนี้ เป็นของเสมอ 

กัน. 

 การให้ทานกับการรบพุ่งในสงคราม มันเสมอ 

กันอย่างไร ? การให้ทานนั้นคือการรบกันกับกิเลส, 

รบกันกับความยึดมั่นถือมั่น. การให้ทานที่แท้จริงนั้น 

ไม่ใช่เพื่อแลกเอาสวรรค์, ไม่ใช่แลกเอาความสวย  

ความรวย; การให้ทานที่แท้จริงนั้น เป็นการรบพุ่ง 

๒๒



กับกิเลส. รบกับความเห็นแก่ตัว รบกับความยึด 

มั่นถือมั่นว่า ตัวกู-ของกู, รบให้กิเลสเหล่านั้นพ่าย 

แพ้ไป; นั่นแหละเรียกว่าการให้ทาน. ดังนั้นท่านจึง 

กล่าวว่า การให้ทานกับการรบนี้เสมอกัน หรือเป็น 

สิ่งเดียวกัน อย่างนี้ก็ได้. 

 หรือถ้าจะพูดให้ยืดเยื้อออกไป ก็จะพูดได้ 

เหมือนกันว่า การให้ทานนั้นก็มีฆ่าศึก. ต้องมีการ 

ตระเตรียม, ต้องมีการฝึกฝน, ต้องมีการสะสมอาวุธ,  

สะสมเครื่องมือปัจจัยในการรบพุ่ง แล้วจึงจะไปรบกัน. 

 การให้ทานนี้ก็เหมือนกัน ต้องมีการตระ 

เตรียมที่ถูกต้อง จึงจะเป็นการให้ทานที่ดี. เมื่อให้ไป 

ได้เท่าไรมันก็ชนะเท่านั้น.

 ถ้าให้ไม่ดี คือ รบไม่ดี มันก็เป็นการพ่ายแพ้,  

คือเป็นการถอยหลังไปเห็นแก่ตัว, เป็นการลงทุนชนิด 

หนึ่งไป ดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น คือพวกที่ทำบุญ 

เหมือนกับน้ำโคลน, ทำบุญเหมือนกับน้ำแป้งหอม; 

ส่วนผู้ที่ทำบุญให้ทานเหมือนกับการรบโดยแท้จริงนั้น  
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เหมือนกับพวกที่ทำบุญอาบรดด้วยน้ำที่สะอาด คือชำ 

ระล้างร่างกายนี้ให้สะอาดได้จริง ๆ.

 สรุปความแล้ว ก็ได้ใจความว่า บุญนี้มีอยู่ ๓  

อย่าง; บุญเหมือนกับน้ำโคลนอย่างหนึ่ง, บุญ 

เหมือนกับน้ำแป้งหอมนี้อย่างหนึ่ง, บุญเหมือน 

กับน้ำที่ใสสะอาดนี้อย่างหนึ่ง, มีความแตกต่างดัง 

ที่กล่าวมาแล้ว โดยละเอียดนั้น. ท่านผู้ใดต้องการ 

บุญชนิดไหน ก็ทำเอาได้ตามใจ, ไม่มีใครว่า ไม่มีใคร 

ห้าม. 

 ที่กล่าวนี้เป็นการบอกกล่าวให้รู้ว่า มันมีอยู่ 

อย่างไร, ชนิดไหนเป็นอย่างไร ชนิดไหนควรและไม่ 

ควร; ใครอยากตกนรกก็ไม่มีใครว่า, ใครอยากจะไป 

สวรรค์ก็ไม่มีใครว่า, ใครอยากจะดับไม่เหลือเป็น 

นิพพานก็ไม่มีใครว่า. จงเลือกเอาเองตามชอบใจ.

 อยากลงนรกก็ทำเหมือนน้ำโคลน, อยาก 

ไปสวรรค์ก็ทำบุญเหมือนกับน้ำแป้งหอม, อยาก 

ดับไม่เหลือก็ทำบุญเหมือนกับน้ำที่สะอาด.  
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ดับเสียซึ่งความสำคัญมั่นหมายว่า ตัวกูของกูแล้ว  

ไม่เกิด โลภะ โทสะ ได้อีกต่อไป. มีความสะอาด  

สว่าง สงบเย็นตลอดชีวิต อย่างนี้เรียกว่าดับเสียซึ่ง 

ตัวกูไม่ให้มีเชื้อเหลือ, มีอยู่แต่ความว่างจากกิเลส,  

ว่างจากตัวตน เพราะไม่มีอะไรที่จะเป็นความทุกข์.

 หวังว่าท่านทายก ทายิกาทั้งหลาย คงจะม ี

ความเข้าใจเพิ่มมากขึ้น ในเรื่องเกี่ยวกับคำว่า “บุญ” 

จงรู้จักบุญใน ๓ ลักษณะนี้ ว่าบุญเหมือนน้ำโคลนก็มี 

บุญเหมือนน้ำแป้งหอมก็มี บุญเหมือนน้ำใสสะอาด 

ก็มี.

 บุญ ๒ อย่างแรกนั้น ทำไปก็มักจะเหมือนกับ 

การเลี้ยงไก่ไว้ไข่ให้สุนัขกิน. มีแต่บุญประเภทสุดท้าย 

เท่านั้น ที่ทำแล้วจะเป็นผู้ที่ได้รับประโยชน์จากสาระ 

อันแท้จริงของการเลี้ยงไก่ คือการบำรุงพระศาสนา.

 ในที่นี้เราเปรียบไก่กับพระศาสนา, เป็นไก่ 

ตัวใหญ่ที่ช่วยกันเลี้ยง ให้มีไข่ออกมา, คนมีปัญญาก ็

ได้กินไข่นั้น, คนโง่ก็ไม่ได้กิน เพราะไม่สนใจ, ถ้าโง ่
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มากกว่านั้นก็ไปกินขี้ไก่หรือกินขนไก่ ซึ่งมีอยู่โดย 

มาก, คือพวกที่ทำบุญเหมือนน้ำโคลน ทำบุญเหมือน 

น้ำแป้งหอมนั่นเอง, ไม่ใช่อยู่ที่ไหนเลย

 จงระวังให้ดี ! จงทำบุญให้ได้รับประโยชน์  

ให้เป็นประโยชน์ คือให้เป็นประโยชน์อันแท้จริง, เป็น 

บุญที่แท้จริง, อย่าได้เสียทีที่เกิดมาเป็นมนุษย์และพบ 

พระพุทธศาสนาเลย.

๒๖







ธรรมะใกลมือ

• สมัครรับ SMS ขอธรรมฟรี เฉพาะเครือขาย AIS
• กด *455233300 แลวกดโทรออก
• ธรรมะ “Twitter” ท่ี www.twitter.com/buddhadasa
• ธรรมะดีดี (D3) รับ “ขอธรรม” และ “เสียงธรรม”
• www.facebook.com/buddhadasaarchives
• www.facebook.com/book.bia
• www.dhamma4u.com
• www.bia.or.th
• www.life-brary.com
• แอพพลิเคชั่นบนสมารทโฟน ทั้ง iOS และ Android
• - BIA Dhamma eTravel : เที่ยวทั่วไทยใหถึงธรรม
 •  เปดพื้นที่ธรรมในหัวใจสำหรับผูปฏิบัติธรรมมือใหม
• - BIA Meditation : สงบจิต พินิจ ภาวนา
 •  สัมผัสสมาธิกับการสดับเสียงธรรมชาติ

ธรรมะในสวน ตักบาตรเดือนเกิด
• ทุกวันอาทิตยแรกของเดือน ที่สวนโมกขกรุงเทพ
• บูชาพระรัตนตรัย รับศีล และฟงธรรม ตักบาตรแบบครั้ง
• พุทธกาล แลวรวมกรวดน้ำแผเมตตา รวมกินขาวกนบาตร
• เจริญสติภาวนา และกิจกรรมมหรสพเพื่อปญญา






