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ธรรมะเลมนอย
        เปนหนังสือธรรมะขนาดพกพารายเดือน ๑๒ เลม

๑๒ เดือน เพื่อเจริญสติและแสวงหาปญญาเบื้องตน

สำหรับผูไมมีเวลาศึกษาเนื้อหาโดยละเอียด สามารถ

มีสวนรวมไดโดย

        ๑. ผูที่อานแลวคิดวาดีมีประโยชน โปรดสงมอบ

ใหแกผูอื่นตอ เปรียบดั่งทานใหทาน

        ๒. สนับสนุนการจัดพิมพหนังสือธรรมะเลมนอย

ตามกำลัง

        ๓. เลือกจัดพิมพหนังสือธรรมะเลมนอย เพื ่อ

เผยแผในวาระตาง ๆ เชน งานวันขึ้นปใหม งานวันเกิด

งานสมรส งานเฉลิมฉลอง งานบุญ งานศพ ฯลฯ โดย

สามารถเลือกเอาเฉพาะ สวนที่เปนธรรมบรรยายและ

พิมพบางสวนเพิ่มเติมได

ธรรมะดี ๆ มีติดตัวไว เพื่อเจริญสติและปญญา

รวมเปนเจาภาพพิมพธรรมะเลมนอยไดที่

หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ

โทร. ๐ ๒๙๓๖ ๒๘๐๐



¢Õß

æÿ∑∏∑“ ¿‘°¢ÿ

 —®® “√®“° «π‚¡°¢å

πÈ”æ√‘°∂â«¬‡¥’¬«

·°âªí≠À“‰¥âÀ¡¥∑—Èß‚≈°.
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§«“¡‰¡à‡ÀÁπ·°àµ—«

§◊Õ

πÈ”æ√‘°∂â«¬‡¥’¬«

∑’Ë·°âªí≠À“‰¥âÀ¡¥∑—Èß‚≈°.
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‚≈°°”≈—ß‡µÁ¡‰ª¥â«¬ªí≠À“ °”≈—ß®–

«‘π“» ∂â“À“°‰¡à‡ª≈’Ë¬π∑‘»∑“ß‡ ’¬°àÕπ.

‰¥â¬‘π«à“¡’À—«√∫π‘«‡§≈’¬√å∑’Ëµà“ßΩÉ“¬µà“ß

 – ¡°—π‰«â ‰¡àπâÕ¬°«à“ ı, À—« π“π

¡“·≈â«,  ∫—¥π’È®–¡’‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’° —°‡∑à“‰√°Á

‰¡à¡’„§√∑√“∫.  ‡æ’¬ß·µà ı, À—« °Á

 —®® “√®“° «π‚¡°¢å

πÈ”æ√‘°∂â«¬‡¥’¬«

·°âªí≠À“‰¥âÀ¡¥∑—Èß‚≈°.

��
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 “¡“√∂∑”≈“¬‚≈°∑—ÈßÀ¡¥„Àâ«‘π“»‰ª ‰¥âµ—Èß

À≈“¬√Õ∫.  ∑—Èßπ’È‡ªìπº≈¢Õß§«“¡‡ÀÁπ·°à

µ—«¢Õß¡πÿ…¬å∑’Ë¡ÿàß®–§√Õß‚≈°π—Ëπ‡Õß,  §«“¡

‡ÀÁπ·°àµ—«°”≈—ß§√Õß‚≈° Õ¬à“ß‰¡à¡’¢Õ∫¢’¥.

¢Õ„Àâ‡√“¡“æ‘®“√≥“°—π∂÷ß ‘ËßÕ—π‡ªìπ¡Ÿ≈‡Àµÿ

·Ààß«‘°ƒµ°“≈Õ—ππ’È°—π¥Ÿ‚¥¬≈–‡Õ’¬¥,  ·≈â«

‡√“®–æ∫ ‘Ëß∑’ËÕ“®®–·°â‰¢.

§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—« ¡“®“° —≠™“µ≠“≥

·Ààß§«“¡√Ÿâ ÷°«à“¡’µ—« ∑’Ë§«∫§ÿ¡‰«â‰¡à‰¥â °≈“¬

‡ªìπ°‘‡≈ ¢÷Èπ¡“Õ¬à“ß§√∫∂â«π ·≈â«°Á°√–∑”

‰ª∑ÿ°Õ¬à“ßµ“¡Õ”π“®¢Õß°‘‡≈ π—Èπ „π

°‘®°√√¡∑ÿ°Õ¬à“ß∑ÿ°ª√–°“√.  ‡ÀÁπ·°àµ—«
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Õ¬Ÿà§π‡¥’¬« °ÁπÕπ‰¡àÀ≈—∫ ª«¥»’√…–Õ¬Ÿà§π

‡¥’¬«,  ‡¡◊ËÕ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ºŸâÕ◊Ëπ °Á‡∫’¬¥‡∫’¬π

ºŸâÕ◊ËπÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ·≈–°Á¡’ ‘∑∏‘µ“¡

√–∫Õ∫ª√–™“∏‘ª‰µ¬ ∑’Ë®–„™â§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—«

Õ¬à“ß‰¡àº‘¥°ÆÀ¡“¬ ‡æ√“–§«“¡©≈“¥.  ¢Õ

„Àâæ‘®“√≥“¥Ÿ ‘ËßÊ π’È ∑’Ë√–∫“¥Õ¬Ÿà∑—Ë«∑ÿ°À—«

√–·Àß „π∑“ß —ß§¡ ∑“ß‡»√…∞°‘® ∑“ß°“√

‡¡◊Õß °“√¥”√ß™’æ¢Õß·µà≈–§π ∑’Ë‡®√‘≠

¥â«¬°“√»÷°…“ Õ¬à“ß∑’Ë§πªÉ“ ¡—¬¥÷°¥”∫√√æå

¡“‡ÀÁπ·≈â«°Á®–À—«‡√“–®πµ“¬‰ª‡≈¬.

„π√–∫Õ∫ª√–™“∏‘ª‰µ¬π’È ∂â“æ≈‡¡◊Õß

∑ÿ°§π‡ÀÁπ·°àµ—« °Á®–‡≈◊Õ°‰¥âºŸâ·∑π∑’Ë‡ÀÁπ
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·°àµ—« ‰ªª√–°Õ∫°—π¢÷Èπ‡ªìπ√—∞ ¿“ °Á‰¥â

 ¿“∑’Ë‡ÀÁπ·°àµ—«,   ¿“®—¥µ—Èß√—∞∫“≈ °Á‰¥â

√—∞∫“≈∑’Ë‡ÀÁπ·°àµ—«·≈â« ∑—Èßª√–‡∑»°Áµ°Õ¬Ÿà

„µâÕ”π“®¢Õß§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—«.  ‡√“¡’ºŸâ‰¡à

‡ÀÁπ·°àµ—« ‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà°’Ë§π „π‚≈°π’È.

ª√–™“∏‘ª‰µ¬¢ÕßºŸâ‡ÀÁπ·°àµ—«π—Èπ ‡≈«

√â“¬°«à“‡º¥Á®°“√Õ¬à“ß‡≈«√â“¬∑’Ë ÿ¥,  ‡æ√“–

ª√–™“∏‘ª‰µ¬‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ„™â§«“¡‡ÀÁπ·°à

µ—«‰¡à¡’¢Õ∫‡¢µ,  ¬‘Ëß©≈“¥°Á¬‘Ëß„™â‰¥â¡“°

·≈–≈÷°´÷Èß.  ∂â“¡’§«“¡‰¡à‡ÀÁπ·°àµ—« ·¡â®–

‡ªìπ‡º¥Á®°“√°Á¬—ß¥’ ‡æ√“–®–‡º¥Á®°“√‰ª

„π∑“ß¥’.  ¡’∏√√¡–‡ ’¬Õ¬à“ß‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ °Á
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®–¡’º≈¥’À¡¥ ‰¡à«à“®–‡ªìπ‡º¥Á®°“√À√◊Õ

ª√–™“∏‘ª‰µ¬.  ¢Õ„Àâæ‘®“√≥“§ÿ≥§à“¢Õß

§«“¡‰¡à‡ÀÁπ·°àµ—«‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« „Àâ¡“°

∑’Ë ÿ¥ Õ¬à“ß‡ªìπ∏√√¡ ·°à§«“¡‰¡à‡ÀÁπ·°àµ—«.

§«“¡‰¡à‡ÀÁπ·°àµ—«µâÕß°≈—∫¡“∑—π

‡«≈“ °àÕπ·µà∑’Ë ‚≈°π’È®–«‘π“».  ‚≈°®–µâÕß

√Ÿâ ÷°§«“¡®√‘ß¢âÕπ’È ·≈–√’∫À“∑“ß„Àâ§«“¡

‰¡à‡ÀÁπ·°àµ—«°≈—∫¡“„Àâ∑—π·°à‡«≈“.  ¢◊π

‡°Á∫‡Õ“§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—«‰«â ‡æ’¬ß·µà®–ª√“∫

¬ÿß„ÀâÀ¡¥‰ª®“°°√ÿß‡∑æœ °Á‰¡àÕ“®∑”‰¥â.

≈Õß„Àâ§«“¡‰¡à‡ÀÁπ·°àµ—«°≈—∫¡“ ¬ÿß°Á®–

À¡¥‰ª®“°°√ÿß‡∑æœ „πæ√‘∫µ“‡¥’¬«.
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§«“¡‰¡à‡ÀÁπ·°àµ—« ‡ªìπ§«“¡¡ÿàß

À¡“¬¢Õß»“ π“∑ÿ°»“ π“ ‰¡à«à“®–‡ªìπ

»“ π“√–¥—∫‰Àπ ¡’æ√–‡®â“À√◊Õ‰¡à¡’æ√–‡®â“

À√◊Õ·¡â·µà»“ π“‰ ¬»“ µ√å °Á¬—ß‰¡à

µâÕß°“√§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—«.  ∂â“»“ π“∑ÿ°

»“ π“√à«¡¡◊Õ°—π °”®—¥§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—«

„π‚≈° µ“¡«‘∏’°“√¢ÕßµπÊ ·≈â« §«“¡‡ÀÁπ

·°àµ—«®–À¡¥‰ª®“°‚≈°,  «‘°ƒµ°“≈∑—Èß

À≈“¬°Á®–À¡¥‰ª.  ≈”æ—ßÕß§å°“√

 Àª√–™“™“µ‘ ´÷Ëß¬—ß¡’ ¡“™‘°∑’Ë¬—ß¡’§«“¡

‡ÀÁπ·°àµ—«π—Èπ ∑”Õ–‰√‰¥â‰¡à¡“°‰ª°«à“π—Ëß

®—∫ªŸ„ à°√–¥âß ‰¡à¡’«—π ‘Èπ ÿ¥.  „ÀâÀ—π¡“
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À“§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫»“ π“∑—ÈßÀ≈“¬ ‡æ◊ËÕ

°”®—¥§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—«„π‚≈°‡∂‘¥.  »“ π“¡’

À≈“¬Ê »“ π“ ”À√—∫§π∑ÿ°√–¥—∫Õ¬Ÿà·≈â«

¡’∑“ß∑’Ë®– ”‡√Á®‰¥â¡“°∑’‡¥’¬«.

 ”À√—∫æÿ∑∏»“ π“π—Èπ ¡’À≈—° Õπ

§«“¡‰¡à¡’µ—« (Õπ—µµ“) ‡ªìπ„®§«“¡ ”§—≠

∂â“‡¢â“∂÷ßæÿ∑∏»“ π“°Á‰¡à‡°‘¥§«“¡‡ÀÁπ·°à

µ—«Õ¬Ÿà „πµ—«.  »“ π“∑’Ë Õπ§«“¡¡’µ—« ¬àÕ¡

®–≈”∫“°∫â“ß „π°“√∑’Ë®– Õπ„Àâ¡’µ—«™π‘¥∑’Ë

‰¡à‡ÀÁπ·°àµ—«.  æÿ∑∏∫√‘…—∑∑—ÈßÀ≈“¬ ®ß

æ¬“¬“¡‡¢â“∂÷ßÀ—«„®·Ààß»“ π“¢ÕßµπÊ ‚¥¬

‡√Á«‡∂‘¥,  Õ¬à“„Àâ‡ªìπÀ¡—π ‡æ√“–‰¡à¡“Õ¬Ÿà
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„π§«“¡ π„®¢Õß¡À“™π‡≈¬.

§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—«π—Èπ ‡°‘¥®“°

 —≠™“µ≠“≥·Ààß§«“¡¡’µ—«‡¥‘π‰ªº‘¥

∑“ß §◊Õ‡¥‘π‰ª∑“ß∑’Ë®–°≈“¬√Ÿª‡ªìπ°‘‡≈ 

·∑π∑’Ë®–‡¥‘π‰ª∑“ß∑’Ë®–°≈“¬‡ªìπ‚æ∏‘.

‡æ√“– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡≈Ÿ°∑“√°¢Õß‡√“ ¡’·µà‡ªìπ

‰ª∑“ß∑’Ë®–„Àâ‡°‘¥°‘‡≈  ¡“·µàÕâÕπ·µàÕÕ°

π—Ëπ‡Õß.  ‡√“¡’ª√–‡æ≥’∂πÕ¡°≈àÕ¡‡°≈’È¬ß

‡≈’È¬ß∑“√° ™π‘¥∑’Ë „Àâ‡°‘¥§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—«

¥â«¬§«“¡‡Õ√Á¥Õ√àÕ¬ «¬ß“¡π‘Ë¡π«≈ ®π

À≈ß„À≈.  ‰¡à«à“Õ–‰√Ê °Á¢ÕßÀπŸ æàÕ¢Õß

ÀπŸ ·¡à¢ÕßÀπŸ ∫â“π¢ÕßÀπŸ ÀπŸ®–‡Õ“Õ¬à“ß‰√
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‡ªìπµâÕß‰¥â‡ ¡Õ.  ‰¡à¡’ „§√æ“≈Ÿ°‰ª∑’Ë√â“π

¢“¬¢Õß‡≈àπ «¬ß“¡·ª≈°ª√–À≈“¥√“§“

·æßÊ ·≈â«∫Õ°«à“ ç∑—ÈßÀ¡¥π’È ‡¢“¡’‰«â

 ”À√—∫„Àâ‡√“‚ßà π–≈Ÿ°‡Õã¬é,  ¡’·µà®–

∫Õ°«à“ÀπŸ®–‡Õ“Õ–‰√ ®– ◊́ÈÕ„Àâ ·æß‡∑à“‰√

°Á ‰¡à«à“.  À√◊Õ®–æ“‰ª∑’Ë√â“π¢“¬¢Õß°‘π

Õ√àÕ¬·æßÊ ·≈â«°≈à“«Õ¬à“ß‡¥’¬«°—π,  ¡’

·µà«à“®–°‘πÕ¬à“ß‰√ ·æß‡∑à“‰√°Á®–À“„Àấ ◊ÈÕ„Àâ

®π‡À≈◊Õ°‘π.  ·≈–¬—ß¡’ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡Õ¬à“ßÕ◊Ëπ

Õ’°¡“° ∑’Ë≈â«π·µà àß‡ √‘¡§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—« ·√ß

¢÷ÈπÊ µ“¡Õ“¬ÿ,  À√◊Õµ≈Õ¥‡«≈“∑’ËÕ¬Ÿà „π

ÕâÕ¡·¢π¢ÕßæàÕ·¡à.



10

‡√“§«√®–¡’«—≤π∏√√¡ª√–®”∫â“π‡√◊Õπ

∑’ËÕ∫√¡§«“¡‰¡à‡ÀÁπ·°àµ—«¡“·µàÕâÕπ·µàÕÕ°

®π°≈“¬‡ªìππ‘ —¬‡¡◊ËÕ‚µ¢÷Èπ‡µÁ¡∑’Ë °Á®–‡ªìπ

ºŸâ¡’§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—«Õ—π‡∫“∫“ß.  «—≤π∏√√¡

‚∫√“≥°Á‰¡à àß‡ √‘¡§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—«¢Õß‡¥Á°Ê

¡“°‡À¡◊Õπ ¡—¬π’È,   —πµ‘ ÿ¢®÷ß¡’ßà“¬ „πÀ¡Ÿà

™π∑’Ë‡°≈’¬¥°≈—«§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—«.

‡√“®–µâÕß¡’Õ–‰√Ê ∑’Ë°”®—¥À√◊Õ

∫√√‡∑“§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—« ‡æ◊ËÕ§«“¡ ÿ¢ «— ¥’

¢Õß‡√“‡Õß Õ¬Ÿà „π«—≤π∏√√¡¢Õß‰∑¬ À√◊Õ

‡ªìπ‡Õ°≈—°…≥å‰∑¬ ÷́Ëß¡’æÿ∑∏»“ π“‡ªìπ

·°π„π.  ‡Õ°≈—°…≥å‰∑¬®–µâÕß‡ªìπ§«“¡
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‰¡à‡ÀÁπ·°àµ—«,  À√◊Õ¬‘È¡‡ ¡Õ °Á‡æ√“–§«“¡

‰¡à‡ÀÁπ·°àµ—« ¡‘„™à¬‘È¡‡æ◊ËÕÀ≈Õ°≈«ß,  ·∑π

∑’Ë®–‡¢â“„®«à“ ‡Õ°≈—°…≥å‰∑¬ §◊Õ‡æ≈ß‰∑¬

‚¢π ≈–§√ ·¡«‰∑¬ ª≈“°—¥‰∑¬ ‡ªìπµâπ.

∂â“®–‡Õ“‚∫ ∂å«‘À“√‡®¥’¬å‡ªìπ —≠≈—°…≥å °Á¡’

§«“¡‡ªìπ∏√√¡–·Ààß§«“¡‰¡à‡ÀÁπ·°àµ—«.

‡√“®–µâÕß¡’°“√»÷°…“∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å §◊Õ

„Àâ©≈“¥·≈â«¡’°“√§«∫§ÿ¡§«“¡©≈“¥ „ÀâÕ¬Ÿà

„π√àÕß√Õ¬¢Õß»’≈∏√√¡.  ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡

§«“¡©≈“¥ ‰¡à„Àâ‡¥‘π‰ª∑“ß§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—«.

„πªí®®ÿ∫—ππ’È‡√“„Àâ°“√»÷°…“∑’Ë· π®–©≈“¥

∑”Õ–‰√‰¥âÕ¬à“ß°–ª“Ø‘À“√‘¬å ®π‰ª‚≈°
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æ√–®—π∑√å‰¥â‡À¡◊Õπ‰ª‡∑’Ë¬«À≈—ß∫â“π ·µà

‰¡à¡’°“√»÷°…“∑’Ë§«∫§ÿ¡§«“¡©≈“¥‡≈¬.

¢â“æ‡®â“∂Ÿ°¥à“¡“°¡“¬ ∑’Ë‡√’¬°°“√

»÷°…“™π‘¥π’È«à“ °“√»÷°…“ ÿπ—¢À“ß¥â«π À√◊Õ

æ√–‡®¥’¬å¬Õ¥¥â«π.  ·µà®–∑”Õ¬à“ß‰√‰¥â ‡¡◊ËÕ

§«“¡®√‘ß¡—π¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ßπ’È °ÁæŸ¥‰ªµ“¡µ√ß.  ‡√“

Õ¬à“¢¬“¬°“√»÷°…“‡™àππ—ÈπÕÕ°‰ªÕ’°‡≈¬

À“°·µàµâÕßª√—∫ª√ÿß°“√»÷°…“.  ‰¥â¬‘πæŸ¥

·µà¢¬“¬°“√»÷°…“°—ππ—° ®–µâÕß√–«—ß„Àâ¥’

„π°“√∑’Ë®–¢¬“¬¡—πÕÕ°‰ª ‚¥¬‰¡à ‰ ¥â

ª√—∫ª√ÿß„Àâµ√ß°—∫ªí≠À“‡ ’¬°àÕπ.

‡√“®–µâÕß¡’°“√∫«™‡√’¬π¢Õß§πÀπÿà¡
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„Àâ‰¥â√—∫°“√Ωñ°Ωπ„π§«“¡‰¡à‡ÀÁπ·°àµ—«¡“°

∑’Ë ÿ¥ ®π°≈à“«‰¥â«à“ °“√∫«™π—ÈππÕ°®“°

‡ªìπ°“√»÷°…“æ√–»“ π“·≈â« ¬—ß‡ªìπ°“√

»÷°…“°“√∑”ß“π‡æ◊ËÕºŸâÕ◊Ëπ ‚¥¬‰¡àµâÕß√—∫

·¡â·µà§”«à“¢Õ∫„®®“°„§√Ê.

∑’Ë «π‚¡°¢å¡’«—π°√√¡°√„Àâæ√–‡≥√‰¥â

Õ“∫‡Àß◊ËÕ ‡æ◊ËÕ‡°‘¥π‘ —¬∫Ÿ™“‡Àß◊ËÕ‡ªìπ

æ√–‡®â“ºŸâ™à«¬„Àâ√Õ¥ ´÷ËßµàÕ‰ª®–‡ªìπ§π‰¡à

«à“ßß“π ‡ªìπªí≠À“·°à —ß§¡ À√◊Õ·°àµ—«‡Õß.

∑ÿ°§π®–∑”ß“πÕ–‰√ µâÕß¡Õß„Àâ‡ÀÁπ∑–≈ÿ

‰ª∂÷ß«à“∑”ß“π‡æ◊ËÕæ√–æÿ∑∏Õß§å „π°“√

™à«¬„Àâ»“ π“Õ¬Ÿà‰¥â „π∑ÿ°·ßà∑ÿ°¡ÿ¡.  πÈ”æ√‘°
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∂â«¬π’È§◊Õ§«“¡‰¡à‡ÀÁπ·°àµ—« ·°âªí≠À“‰¥â

À¡¥∑—Èß‡√◊ËÕß¢Õß à«πµ—«·≈–‡√◊ËÕß¢Õß à«π

√«¡.  ‡√“¡’§«“¡ —π‚¥… ‚¥¬¡’§”¢«—≠

ª√–®”«—¥«à“ ç°‘π¢â“«®“π·¡« Õ“∫πÈ”„π§Ÿ

πÕπ°ÿØ‘‡∑à“‡≈â“À¡Ÿ øíß¬ÿß√âÕß‡æ≈ßé!  ´÷Ëß

∫“ß§π —ËπÀ—« ‰¡à ¡—§√Õ¬Ÿà«—¥π’È.  ‡√“®–µâÕß

°‘πÕ¬ŸàÕ¬à“ßµË” ¡ÿàß°√–∑”Õ¬à“ß Ÿß ‡æ√“–∂â“

‡ÀÁπ·°àµ—« ¡ÿàß°‘πÕ¬ŸàÕ¬à“ß Ÿß·≈â« ¡—π°Á

‡®√‘≠¥â«¬§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—«‡ ¡Õ‰ª.

¡À“«‘∑¬“≈—¬ ¡∫Ÿ√≥å·∫∫¢Õß‡¥Á°«—¥

∑’Ë¢â“æ‡®â“‰¥âºà“π¡“·≈â« ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§«√

æ‘®“√≥“Õ¬à“ß¬‘Ëß.  ∂â“¢â“æ‡®â“‰¡à‰¥âºà“π
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¡À“«‘∑¬“≈—¬π’È¡“ ∫ÿ§§≈∑’Ë‡√’¬°«à“æÿ∑∏∑“ 

Õ“®‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ¡“„π‚≈°π’È°Á‰¥â.  ¢Õ‰¥â‚ª√¥

æ‘®“√≥“„Àâ¥’ „π∞“π–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ‰¥â √â“ß

∫ÿ§§≈Õ¬à“ß¢â“æ‡®â“.  ‡¥Á°«—¥¡’∫∑‡√’¬π§√∫

«ß®√ ÚÙ ™—Ë«‚¡ß Õ¬à“ß¢Ÿ¥‡°≈“§«“¡‡ÀÁπ

·°àµ—«∂÷ß°√–¥Ÿ°∑’‡¥’¬«.

‡¥Á°«—¥µâÕßµ◊ËπÕÕ°∑”ß“π°àÕπ‰°à≈ß

®“°‡≈â“À¡¥.  „§√¬—ßπÕπÕ¬Ÿà ‡æ◊ËÕπ¡’ ‘∑∏‘

‡Õ“πÈ”¡“‡∑√¥ (·µà∫“ß∑’°Á¡’°“√·°≈âß°—π ‰≈à

‰°à „Àâ≈ß°àÕπ°”Àπ¥ ·≈â«‡Õ“πÈ”√¥‡æ◊ËÕπ∑’Ë

¬—ßπÕπÕ¬Ÿà ´÷Ëß‡ªìπ°“√Ωñ°πÈ”„®π—°°’Ã“™—Èπ

 Ÿß°«à“∑’Ë‡¢“°”≈—ß¡’Ê °—πÕ¬Ÿà‡«≈“π’È).  µ◊Ëπ
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·≈â«‰ª ç‡¥‘πªîòπ‚µé §◊Õ‰ª‡Õ“Õ“À“√®“°

„πÀ¡Ÿà∫â“π °≈—∫¡“®—¥∑’Ë∑“ß ”À√—∫æ√–©—π

Õ¬à“ß‰¡à¡’Õ–‰√∫°æ√àÕß.  §Õ¬√—∫„™âæ√–

µ≈Õ¥‡«≈“©—π À“¬Àπâ“‰ª‰Àπ‰¡à‰¥â-æ√–

©—π‡ √Á®·≈â«‡≈’È¬ß·¡«À≈“¬µ—«Õ¬à“ß√—∫º‘¥

™Õ∫«à“·¡«µâÕß°‘π‰¥â-√—∫ª√–∑“π°—π‡Õß

Õ¬à“ß¡’√–‡∫’¬∫‚∫√“≥ ‡™àπ —Ëß¢’È¡Ÿ°‰¡à‰¥â-‡°Á∫

°«“¥‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« ‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ§Ÿà°—π°—∫

§Õ¬√–«—ß‰¡â‡√’¬« ´÷Ëß¡—°®–‰¥â√—∫Õ¬à“ß‰¡à Ÿâ

‡ªìπ∏√√¡.  ®π∂÷ß‡æ≈ °Á¡’Àπâ“∑’ËÕ¬à“ß‡¥’¬«

°—∫µÕπ‡™â“ ‡æ≈·≈â«‡√’¬πÀπ—ß ◊ÕÕ’°∑Õ¥

Àπ÷Ëß.
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∫à“¬®«π‡¬Áπ≈ß‰ª¢ÿ¥¥‘π∑” «π§√—«

ª≈Ÿ°¡—π‡∑»‡ªìπ à«π¡“° ª≈Ÿ°æ√‘° ¡–‡¢◊Õ

√‘¡¢Õ∫ √– ‡°Á∫º≈‰¡â „π«—¥·®°™“«∫â“π

‡ªìπ°“√µÕ∫·∑π∑’Ë „Àâªîòπ‚µ∑ÿ°«—π ‡≈’È¬ß

 —µ«åª√–®”«—¥‡™àπ ‰°à  ÿπ—¢.  «—¥¢Õß‡√“¡’

À¡ŸÕ’°µ—«Àπ÷Ëß‡ªìπæ‘‡»… ‡æ√“–¡—π∑”Àπâ“∑’Ë

ªÑÕß°—π§π¡“¢‚¡¬‰°à°≈“ß§Ë”§◊π‰¥â‡ªìπ

Õ¬à“ß¥’.  Õ“®“√¬å‚ª√¥ª√“πÕ¬à“ß°–À¡Ÿ‡∑«¥“

·µà°Á‰¡à‡§¬¢ÿ¥¡—π∑’Ë‡√“ª≈Ÿ°‰«â°‘πµ“¡ ∫“¬

‡≈¬ ‡æ√“–¡—π°Á ‰¡à ‡ÀÁπ·°àµ—«Õ¬à“ßπà“

ª√–À≈“¥.  ¡’‡«√µ—°πÈ”∑’ËµâÕß∑”„ÀâπÈ”„πµÿà¡

·∂«‡µÁ¡Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ·µà‡¥Á°‡≈Á°Õ¬à“ß¢â“æ‡®â“
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‰¥â√—∫¬°‡«âπ „Àâ∑”Õ¬à“ßÕ◊Ëπ·∑π ‡æ√“–∫àÕ

≈÷°·≈–À“∫‰°≈, µâÕß§Õ¬À“¥Õ°‰¡â‡ ’¬∫

°â“π¡–æ√â“«∂«“¬æ√–∑’Ë®–∑”«—µ√ «¥¡πµå

∑ÿ°‡™â“‡¬Áπ.  §Ë”≈ßµâÕß∫’∫π«¥À√◊Õ‡À¬’¬∫

∑à“πÕ“®“√¬å ‚¥¬‡≈à“π‘∑“πÀ√◊Õ‡√◊ËÕß·ª≈°Ê

πà“ π„®„Àâøíß.

πÕ°®“°ß“πª√–®”«—πµ“¬µ—«·≈â« µâÕß

¡’°“√√—°…“§«“¡ –Õ“¥ °«“¥‚∫ ∂å»“≈“ ∂“°

À≠â“‰∂¥‘π,   ∫“ß∑’°ÁÀ—¥´âÕ¡¡«¬‡æ◊ËÕ√—°…“

ª√–‡æ≥’ ‡æ√“–¡’°“√∑–‡≈“–°—∫‡¥Á°«—¥Õ◊Ëπ

Õ¬Ÿà‡ ¡ÕÊ.  ∑’Ë‡§√àß§√—¥Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß§◊ÕµâÕß

‰À«â§π·°à ‰¡à«à“®–‡ªìπ§π¥’ À√◊Õ§π∑’Ë‡√“
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§‘¥«à“‡ªìπ§π∫â“ ∂â“·°à·≈â«µâÕß‰À«â,  ≈”∫“°

∑’Ë«—¥‡√“‡ªìπ∑“ß‡¥‘πºà“π µâÕß«“ß®Õ∫¡“

‰À«â§π·°à°Á¬—ß¡’ §π Ÿ∫°—≠™“‰¡àπà“‰À«â°Á

µâÕß‰À«â ¡—π™à“ß‡®Á∫ª«¥‡ ’¬‡À≈◊Õ‡°‘π ·µà

°Á§ß‡ªìπº≈¥’ „π°“√≈¥§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—«Õ¬Ÿà

π—Ëπ‡Õß.

∑”Õ¬à“ßπ’È‡ªìπ‡«≈“√à«¡ Õßªï ‡√“°Á‰¥â

√—∫ª√‘≠≠“‚¥¬µ—Èß‡Õ“‡Õß«à“ ‡¥Á°«—¥ ¡∫Ÿ√≥å

·∫∫ºŸâ√—∫„™â‚≈° (MAN OF WORLD)

‰ª‡¢â“‚√ß‡√’¬πµàÕ‰ª.

‚√ß‡√’¬π¢Õß‡√“‰¡à¡’¿“√‚√ß ‡√“µâÕß¡“

·µà‡™â“™à«¬°—π°«“¥ À√◊Õ·¢àß°—π°«“¥Õ¬à“ß
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 πÿ° µâÕß√—°…“§«“¡ –Õ“¥‡√’¬∫√âÕ¬∑ÿ°Õ¬à“ß.

∫“ß∑’°Á∂Ÿ°¢Õ·√ß¢π¢Õß¢Õß«—¥ ®“°‡√◊Õ„π

§≈Õß¡“¢÷Èπ«—¥ µ“¡‚Õ°“ ∑’Ë®–‡®’¬¥„Àâ‰¥â.

∫“ß§√“«°Á™à«¬À¡ÿπ°«â“π ‡æ◊ËÕ°«â“π‰¡â

°√–¥“π¢÷Èπ¡“®“°„π§≈Õß ·µà°Á πÿ° π“π¥’.

∑—ÈßÀ¡¥π’È ‡ªìπ∫∑‡√’¬π∑“ß«‘≠≠“≥Õ—π

«‘‡»…‡æ◊ËÕ°”®—¥§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—«.  ´÷Ëß

‚√ß‡√’¬π ¡—¬π’È∑’Ë¡’¿“√‚√ß ‰¡à¡’„ÀâΩñ° ‡¥Á°

¢Õß‡√“®÷ß‡ÀÁπ·°àµ—«·≈–Õ—π∏æ“≈¡“°°«à“.

ª√‘≠≠“‡¥Á°«—¥ºŸâ√—∫„™â ‚≈° ‡ªìππÈ”æ√‘°

∂â«¬‡¥’¬«∑’Ë·°âªí≠À“ —ß§¡ À√◊Õ‚≈°‰¥â.

πÈ”æ√‘°∂â«¬‡¥’¬« ¢ÕßªŸÉ¬à“µ“∑«¥ ∑’Ë
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‰¡à‡§¬°‘πÕ“À“√Ω√—Ëß Õ“À“√®’π,  ∑à“π

‡µ‘∫‚µ°—π¡“·≈–Õ¬ŸàµàÕ‰ª®πµ“¬ ¥â«¬πÈ”

æ√‘°∂â«¬‡¥’¬«∑’Ë¢“¥‰¡à‰¥â ∑”„Àâ‰¡à‡ÀÁπ·°àµ—«

√—°ºŸâÕ◊Ëπ „Àâ°”‡π‘¥·°à≈Ÿ°À≈“π√ÿàπÀ≈—ß ∑’Ë°‘π

Õ“À“√À√ŸÀ√“·æßÊ ºŸâ‡ÀÁπ·°àµ—«®—¥¬‘Ëß¢÷Èπ

∑ÿ°∑’Ê.  ©≈“¥∑’Ë ÿ¥„π°“√∑’Ë®–‡ÀÁπ·°àµ—« ‰¡à

‡§¬§‘¥∑’Ë®–√—∫„™â ‚≈° πÕ°®“°√—∫„™âµ—«°Ÿ

®π∂÷ß°—∫§‘¥®–§√Õß‚≈°∑—ÈßÀ¡¥,  ‡æ√“–‡¢“

‰¡à‡§¬‡¢â“¡À“«‘∑¬“≈—¬·ÀàßπÈ”æ√‘°∂â«¬‡¥’¬«.

‡√“®–µâÕß¡’°“√»÷°…“ ∑’Ë ‰¡à√—∫„™â

ª√–™“∏‘ª‰µ¬·Ààß§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—« ¢Õß

ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡©≈“¥∑’Ë‰¡à¡’Õ–‰√§«∫§ÿ¡.  §‘¥‡°àß
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æŸ¥‡°àß ∑”‡°àß ·µàÕ—¥·πàπÕ¬Ÿà¥â«¬§«“¡‡ÀÁπ

·°àµ—« ∑’Ë‡©≈’¬«©≈“¥∑’Ë ÿ¥.  ¬‘Ëß©≈“¥ °Á¬‘Ëß

‡ÀÁπ·°àµ—«‰¥â≈÷°‡°‘π≈÷° ®π°≈“¬‡ªìπ§¥‚°ß

À√◊ÕÕ—π∏æ“≈‰ª‰¡à∑—π√Ÿâ ·≈–°Á„π‚√ß‡√’¬π

À√◊Õ„π¡À“«‘∑¬“≈—¬π—Ëπ‡Õß.  ¡À“«‘∑¬“≈—¬

º≈‘µ„Àâ‰¥â·µàºŸâ∑’Ë‰¡à¬Õ¡°‘ππÈ”æ√‘°∂â«¬‡¥’¬«

À√◊Õ°‘π‰¡à≈ß°Á‰¥â.

‡√“¡’·µà°“√»÷°…“∑’Ë√—∫„™â‡»√…∞°‘®

°“√‡¡◊Õß ‰¡à√—∫„™â»’≈∏√√¡,  »’≈∏√√¡®÷ß

À“¬Àπâ“‰ª ¡’°“√¬°æ«°µ’°—π ≈â“ßº≈“≠

°—π„π‚√ß‡√’¬π À√◊Õ·¡â·µà„π¡À“«‘∑¬“≈—¬.

¡’°“√»÷°…“∑’ËÀ≠‘ß‰¡à¬Õ¡‡ªìπÀ≠‘ßÀ√◊Õ‡ªìπ·¡à
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™“¬‰¡àÕ“®‡ªìπ™“¬À√◊Õ‡ªìπæàÕ ·µà¡’°“√

»÷°…“∑’Ë∑”„Àâ·¬àßß“π°—π √–À«à“ßÀ≠‘ß°—∫™“¬

‚¥¬Õâ“ß ‘∑∏‘¡πÿ…¬™π ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â‡ªìπ°–‡∑¬

°—π∑—ÈßÀ¡¥.  ¡’ªí≠À“Õ—π· π®–‚ßà‡ßà“«à“ „§√

®–‡ªìπ™â“ß‡∑â“Àπâ“‡∑â“À≈—ß„π√–À«à“ßº—«‡¡’¬,

´÷Ëßªí≠À“‡™àππ’È‰¡à¡’„π∫√√æ∫ÿ√ÿ…ºŸâ°‘ππÈ”æ√‘°

∂â«¬‡¥’¬«,  §◊Õª≈àÕ¬„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡Õ‘∑—ª-

ªí®®¬µ“ §◊Õ§√Õ∫§√—«‰Àπ „§√§«√‡ªìπ™â“ß

‡∑â“Àπâ“À√◊Õ‡∑â“À≈—ß°Áµ°≈ß°—π‰¥â.

‡√“µâÕß¡’°“√»÷°…“™π‘¥∑’ËÀ≠‘ß™“¬

‰¡àµâÕß·¬àßÕ“™’æ°—π.  „ÀâÀ≠‘ß¡’Õ“™’æ·¡à

™“¬¡’Õ“™’ææàÕ æàÕ√—∫¿“√–‡≈’È¬ß¥Ÿ§√Õ∫§√—«
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®π·¡à‰¡àµâÕßÕÕ°∑”ß“ππÕ°∫â“π ·¡â®–¡’

ß“π∑”∫â“ß°Á∑”„π∫â“π ‡æ◊ËÕ‡≈’È¬ß¥ŸÕ∫√¡≈Ÿ°

 ”À√—∫®–‡ªìπ¡πÿ…¬å∑’Ë∂Ÿ°µâÕß À√◊Õæ≈‡¡◊Õß

∑’Ë¥’ ‰¡àµâÕß∑”„ÀâæàÕ·¡àπÈ”µ“‰À≈,  ‚≈°®–¡’

 —πµ‘¿“æ‡æ√“–¡’æ≈‚≈°∑’Ë‡À¡“– ¡.  ≈Ÿ°

‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡∑’Ë∂Ÿ°µâÕß  ”À√—∫®–‰¡à‡ÀÁπ

·°àµ—«∑—ÈßÀ≠‘ß·≈–™“¬ ‰¡à¡’°“√ª√–°«¥ ‘Ëß

 àß‡ √‘¡°‘®°√√¡∑“ß°“¡“√¡≥åÀ√◊Õ∑“ß‡æ»

´÷Ëß∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‰¡à¡’À‘√‘ ‚Õµµ—ªª– ∑—ÈßºŸâ

ª√–°«¥·≈–ºŸâ¥Ÿ°“√ª√–°«¥.  ¡—π‡ªìπ

§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—«™—Èπ‡≈«√â“¬∑’Ë ÿ¥ „π°“√

∑”≈“¬»’≈∏√√¡ Õ∫√¡¬ÿ«™π‰ª„π∑“ß‡ªìπ
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∑“ √—∫„™â°‘‡≈  ∑’Ë‡ªìπ¿—¬·°à —ß§¡ ·≈–

∑”≈“¬µ—«‡Õß.

‡¡◊ËÕ‡√“¡’æÿ∑∏»“ π“‡ªìπ√“°∞“π

¢Õß°“√»÷°…“ °Á®–‡°‘¥√–∫∫°“√‡¡◊Õß·∫∫

∏√√¡‘° —ß§¡π‘¬¡¢÷Èπ‚¥¬ßà“¬ ∂Ÿ°µ√ßµ“¡∑’Ë

∏√√¡™“µ‘µâÕß°“√.  √–∫∫ —ß§¡π‘¬¡¢ÕßºŸâ

‡ÀÁπ·°àµ—«π—Èπ ‰¡àÕ“®„™â √â“ß —πµ‘¿“æ·°à

‚≈°‰¥â,  ·µà¡—πµâÕß‡ªìπ —ß§¡π‘¬¡∑’Ë¡’∏√√¡

À√◊Õ§«“¡‰¡à‡ÀÁπ·°àµ—«‡ªìπ√“°∞“π ‡æ√“–

∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√—°‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å¥â«¬°—πÕ¬à“ß

‡æ◊ËÕπ‡°‘¥·°à‡®Á∫µ“¬¥â«¬°—π µ√ßµ“¡

Õÿ¥¡§µ‘¢Õß‚≈°æ√–»√’Õ“√¬‡¡µ‰µ√¬ Õ—π
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‡ªìπ∑’ËÀ«—ß¢ÕßºŸâ√Ÿâ®—°.  ∑—Èßπ’È°Á¡’ „®§«“¡

 ”§—≠Õ¬Ÿà∑’ËπÈ”æ√‘°∂â«¬‡¥’¬« §◊Õ§«“¡‰¡à

‡ÀÁπ·°àµ—«Õ’°π—Ëπ‡Õß.

 √ÿª§«“¡«à“ πÈ”æ√‘°∂â«¬‡¥’¬«¢Õß

∫√√æ∫ÿ√ÿ… §◊Õ §«“¡‰¡à‡ÀÁπ·°àµ—«π—Èπ ®”‡ªìπ

µâÕß¡’µâÕß„™â „π∑ÿ°°√≥’¢Õß°“√ √â“ß √√§å

ªí®®—¬·Ààß —πµ‘¿“æ ·≈–«—≤π∏√√¡ª√–®”

™“µ‘‡æ◊ËÕ°‘®°“√π—Èπ.  ∏√√¡π’È‡ªìπÀ—«„®¢Õß

»“ π“∑ÿ°»“ π“ ∑’Ë¡ÿàß®–¢®—¥§«“¡‡≈«√â“¬

¢Õß‚≈° ‡À¡“– ¡∑’Ë®–„™â‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß

¢Õß»’≈∏√√¡ À√◊Õ°≈à“«Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß °Á

°≈à“«‰¥â«à“ ¡πÿ…¬å ¡—¬«‘∑¬“»“ µ√åπ’È ∂◊Õ»’≈
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‡æ’¬ß¢âÕ‡¥’¬«°ÁæÕ §◊Õ ç§«“¡‰¡à‡ÀÁπ·°à

µ—«é.  §‘¥¥Ÿ‡∂‘¥‡¡◊ËÕ‰¡à¡’§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—«·≈â«

®–¡’»’≈À¡¥∑—Èß ‘Èπ‰¥â ‚¥¬Õ—µ‚π¡—µ‘,  ‰¡à¡’

ªí≠À“∑“ß»’≈∏√√¡·µàª√–°“√„¥.  ‡»√…∞°‘®

°“√‡¡◊Õß °“√ª°§√Õß °Áæ≈Õ¬À¡¥ªí≠À“

‰ª¥â«¬.  π’È‡√’¬°«à“πÈ”æ√‘°∂â«¬‡¥’¬«·°â

ªí≠À“‰¥âÀ¡¥ ∑ÿ°ªí≠À“„π‚≈°.

‚¡°¢æ≈“√“¡

ˆ ‡¡.¬. ÛÒ
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‰¡à‡ÀÁπ·°àµ—« º≈°Á√—Ë« √¥ºŸâÕ◊Ëπ

‰¡àµâÕßΩóπ ¬◊ËπÀ¬‘∫„Àâ ‰¥â‡ ¡Õ

‰¡à‡∑à“‰√ „π‚≈°‡°≈◊ËÕπ ¥â«¬‡æ◊ËÕπ‡°≈Õ

‡ªìπ‚≈°‡≈Õ ≈âπ≈“¿ Õ“∫‰¡µ√’œ
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‰¡à‡ÀÁπ·°àµ—« °Á‡¡µµ“ ¢÷Èπ¡“‡Õß

√Ÿâ¬”‡°√ß √Ÿâ„™â∏√√¡ π”«‘∂’

‰¡àÕ“®¶à“ ‰¡àÕ“®≈—° ‰¡à≈à«ßª√–‡«≥’

‰¡àÀ≈Õ°≈«ß ·≈–‰¡à¡’ ∑’Ë‡¡“¡“¬ œ
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‰¡à‡ÀÁπ·°àµ—« °ÁÀ¡¥µ—« ®–¬÷¥∂◊Õ

π—Ëπ·À≈– §◊Õ À¡¥¡Ÿ≈‡Àµÿ °‘‡≈ À“¬

‰¡àÕ“®‚≈¿ -‚°√∏-À≈ß §ß„®°“¬

 –Õ“¥- «à“ß - ß∫‰¥â ΩÉ“¬π‘ææ“π œ



ธรรมะใกลมือ

• สมัครรับ SMS ขอธรรมฟรี เฉพาะเครือขาย AIS
• กด *455233300 แลวกดโทรออก
• ธรรมะ “Twitter” ท่ี www.twitter.com/buddhadasa
• ธรรมะดีดี (D3) รับ “ขอธรรม” และ “เสียงธรรม”
• www.facebook.com/buddhadasaarchives
• www.facebook.com/book.bia
• www.dhamma4u.com
• www.bia.or.th
• www.life-brary.com
• แอพพลิเคชั่นบนสมารทโฟน ทั้ง iOS และ Android
• - BIA Dhamma eTravel : เที่ยวทั่วไทยใหถึงธรรม
 •  เปดพื้นที่ธรรมในหัวใจสำหรับผูปฏิบัติธรรมมือใหม
• - BIA Meditation : สงบจิต พินิจ ภาวนา
 •  สัมผัสสมาธิกับการสดับเสียงธรรมชาติ

ธรรมะในสวน ตักบาตรเดือนเกิด
• ทุกวันอาทิตยแรกของเดือน ที่สวนโมกขกรุงเทพ
• บูชาพระรัตนตรัย รับศีล และฟงธรรม ตักบาตรแบบครั้ง
• พุทธกาล แลวรวมกรวดน้ำแผเมตตา รวมกินขาวกนบาตร
• เจริญสติภาวนา และกิจกรรมมหรสพเพื่อปญญา
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