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ธรรมะเลมนอย
        เปนหนังสือธรรมะขนาดพกพารายเดือน ๑๒ เลม

๑๒ เดือน เพื่อเจริญสติและแสวงหาปญญาเบื้องตน

สำหรับผูไมมีเวลาศึกษาเนื้อหาโดยละเอียด สามารถ

มีสวนรวมไดโดย

        ๑. ผูที่อานแลวคิดวาดีมีประโยชน โปรดสงมอบ

ใหแกผูอื่นตอ เปรียบดั่งทานใหทาน

        ๒. สนับสนุนการจัดพิมพหนังสือธรรมะเลมนอย

ตามกำลัง

        ๓. เลือกจัดพิมพหนังสือธรรมะเลมนอย เพื ่อ

เผยแผในวาระตาง ๆ เชน งานวันขึ้นปใหม งานวันเกิด

งานสมรส งานเฉลิมฉลอง งานบุญ งานศพ ฯลฯ โดย

สามารถเลือกเอาเฉพาะ สวนที่เปนธรรมบรรยายและ

พิมพบางสวนเพิ่มเติมได

ธรรมะดี ๆ มีติดตัวไว เพื่อเจริญสติและปญญา

รวมเปนเจาภาพพิมพธรรมะเลมนอยไดที่

หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ

โทร. ๐ ๒๙๓๖ ๒๘๐๐
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 —®® “√®“° «π‚¡°¢å

¡“‡ªìπæÿ∑∏∑“ °—π‡∂‘¥

¡’°“√‡ªìπ∑“ ™π‘¥Àπ÷Ëß ‡ªìπ∑“ ∑’Ë

‰¡àµâÕß‡≈‘° ¬‘Ëß¡’¡“°¬‘Ëß¥’ ¬‘Ëß‡ªìπ∑ÿ°§π

¥â«¬·≈â« ‚≈°¬‘Ëß¡’ —πµ‘¿“æ‰√â«‘°ƒµ°“≈.  π—Èπ

§◊Õ°“√‡ªìπ∑“ ¢Õßæ√–æÿ∑∏Õß§å ‡√’¬°«à“

çæÿ∑∏∑“ é (‡¢’¬π   ‡ ◊Õ –°¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ

µà“ß®“° ∑“… ∑’Ë … ƒ…’ –°¥.)

zå
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æÿ∑∏∑“  ·ª≈«à“ºŸâ √—∫„™â

æ√–æÿ∑∏Õß§å Õ¬à“ß∂«“¬™’«‘µ.  „π

∞“π–‡ªìπÀπ’È „πæ√–¡À“°√ÿ≥“∏‘§ÿ≥¥â«¬

‡æ√“–§«“¡°µ—≠êŸ¥â«¬ ·≈–‡æ√“–‡ÀÁπ

ª√–‚¬™πå·°à‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å¥â«¬ ®÷ß ¡—§√¡Õ∫

°“¬∂«“¬™’«‘µÀ¡¥ ‘Èπ∑ÿ°ª√–°“√ ‡æ◊ËÕ√—∫„™â

æ√–æÿ∑∏Õß§å ‡æ◊ËÕ°√–∑” ‘Ëß∑’Ë‡™◊ËÕ«à“‡ªìπ

æ√–æÿ∑∏ª√– ß§å.

æ√–æÿ∑∏Õß§å‰Àπ?  µÕ∫Õ¬à“ß

¿“…“§π °Áæ√–æÿ∑∏Õß§å∑’Ë‡ªìπ∫ÿ§§≈„π

ª√–«—µ‘»“ µ√å ∑’Ë∑√ßÕÿ∫—µ‘¢÷Èπ„π‚≈° µ√— √Ÿâ

·≈â« —Ëß Õπ —µ«å®πµ≈Õ¥æ√–™π¡“¬ÿ ‡¡◊ËÕ

 Õßæ—π°«à“ªï¡“·≈â«.  ·µà∂â“µÕ∫Õ¬à“ß
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¿“…“∏√√¡ °Á‰¥â·°à æ√–æÿ∑∏Õß§å¥—ß∑’Ëµ√— 

‰«â„π¢âÕ§«“¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿà«à“ çºŸâ„¥‡ÀÁπ∏√√¡ ºŸâ

π—Èπ‡ÀÁπ‡√“,  ºŸâ „¥‡ÀÁπ‡√“ ºŸâπ—Èπ‡ÀÁπ

∏√√¡.é  Õ—π‡ªìπæ√–æÿ∑∏Õß§å´÷Ëß®–¬—ß∑√ß

Õ¬Ÿàµ≈Õ¥°“≈π‘√—π¥√ ·≈–¡’‰¥â „π∫ÿ§§≈∑ÿ°

§π∑’Ë‡ÀÁπ∏√√¡.   ‘Ëßπ—Èπ§◊Õ µ‘ªí≠≠“∑’Ë¥—∫∑ÿ°¢å

‰¥â µ“¡À≈—°∑’Ëµ√— ‰«â«à“  çºŸâ„¥‡ÀÁπªØ‘®-

® ¡ÿª∫“∑ºŸâπ—Èπ‡ÀÁπ∏√√¡.é ∂â“∂◊Õµ“¡

À≈—°π’È °Á§◊Õ√—∫„™â µ‘ªí≠≠“¢Õßµπ‡Õß∑’Ë

‡ÀÁπ∏√√¡ ®π¥—∫∑ÿ°¢å¢Õßµπ‰¥â·≈â« ™à«¬

‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ„Àâ¥—∫∑ÿ°¢å‰¥â¥â«¬ ·≈–¡’º≈·°à

™“«‚≈°µ√ßµ“¡æ√–æÿ∑∏ª√– ß§å,  ∂◊Õ‡Õ“

°‘®°√√¡π’È ‡ªìπÀπâ“∑’Ë∑’ËµâÕß∑”Õ¬à“ß ÿ¥™’«‘µ
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®‘µ„®.

√—∫„™â°—πÕ¬à“ß‰√?  √—∫„™â¥â«¬°“√

°√–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡∂Ÿ°µâÕß ∑—Èß„π à«πª√‘¬—µ‘

·≈–ªØ‘∫—µ‘ „Àâ‡°‘¥º≈‡ªìπªØ‘‡«∏∑’Ë·∑â®√‘ß.  „Àâ

‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å √Ÿâ∏√√¡– ¡’∏√√¡– „™â∏√√¡– ‰¥â

√—∫º≈®“°∏√√¡– ¡’™’«‘µ∑’Ë‡¬◊Õ°‡¬Áπ‡ªìπ

π‘ææ“π°—π∑’Ëπ’Ë·≈–‡¥’Î¬«π’È µ“¡ —¥ à«π·Ààß

 µ‘ªí≠≠“§«“¡ “¡“√∂·ÀàßµπÊ.  ∑”„Àâ

 µ‘ªí≠≠“™π‘¥π’È ª√“°Ø·æ√àÀ≈“¬‰ª∑—Ë«‚≈°

·≈–∑ÿ°‚≈°.  ∑ÿ°‚≈°„π∑’Ëπ’È À¡“¬∂÷ß∑ÿ°

™π‘¥·Ààß∫ÿ§§≈ ∑’ËÀ≈ß„À≈„π°“¡ „π√Ÿª

À√◊Õ«—µ∂ÿ ·≈–„πÕ√Ÿª §◊Õ  ‘Ëß∑’Ë‰¡à¡’√Ÿª ‡™àπ

Õ”π“®«“ π“∫“√¡’À√◊Õ·¡â·µà„π∫ÿ≠°ÿ»≈.  Õ’°
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Õ¬à“ßÀπ÷Ëß °ÁæŸ¥«à“ ∑—Èß‡∑«¥“·≈–¡πÿ…¬å.

¡πÿ…¬å §◊Õ ºŸâ∑’ËµâÕßÕ¬Ÿà°—∫‡Àß◊ËÕ,  ‡∑«¥“ §◊Õ

æ«°∑’Ë‰¡à√Ÿâ®—°‡Àß◊ËÕπ—Ëπ‡Õß.  ‚≈°„π¿“…“§π

§◊Õ‚≈°æ‘¿æ ∑’ËÕ¬ŸàπÕ°µ—«§π ¥—ß∑’Ë‡ÀÁπÊ °—π

Õ¬Ÿà,   à«π‚≈°„π¿“…“∏√√¡π—Èπ ‡ªìπ‚≈°„π

µ—«§π ‰¥â·°à¿Ÿ¡‘·Ààß®‘µ∑’Ë·µ°µà“ß°—π µ“¡

¿Ÿ¡‘µ“¡™—Èπ.  ∏√√¡–µâÕß§√Õ∫ß”∑—Ë«∑—Èß‚≈°

·≈–∑ÿ°‚≈°®√‘ßÊ. Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬.

·æ√àÀ≈“¬∑—Ë«‚≈°Õ¬à“ß‰√?  §◊Õ

∑”„Àâ°≈“¬‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’ „π™’«‘µª√–®”«—π¢Õß

¡À“™π∑ÿ°™—Èπ.  ∑ÿ°§π¡’  µ‘-ªí≠≠“-

 —¡ª™—≠≠–- ¡“∏‘-¢—πµ‘ „π°“√∑”Àπâ“∑’Ë

¢Õßµπ∑ÿ°°“≈·≈–‡∑» §◊Õ∑ÿ°«‘π“∑’·≈–∑ÿ°
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°√–‡∫’¬¥π‘È«.  ∑ÿ°§π∑”Àπâ“∑’ËÕ¬à“ß πÿ° π“π

¡’§«“¡æÕ„®·≈–§«“¡ ÿ¢®“°§«“¡æÕ„®

µ≈Õ¥‡«≈“∑’Ë∑”ß“π,  ¡‘„™à‡¡◊ËÕ√—∫º≈ß“π‰ª

ª√–°Õ∫°‘®°√√¡Õ∫“¬¡ÿ¢∑—ÈßÀ≈“¬.  ¡’

§«“¡∂Ÿ°µâÕßµ≈Õ¥∑—Èß«—π §Ë”≈ßπ÷°¥Ÿ·≈â«

¬°¡◊Õ‰À«âµ—«‡Õß‰¥â ‡ªìπ «√√§å∑’Ë·∑â®√‘ß∑’Ëπ’Ë

·≈–‡¥’Î¬«π’È.  ‰¡à¡’„§√«à“ßß“π ‡æ√“–‡ÀÁπ

Àπâ“∑’Ë°“√ß“π∑ÿ°™π‘¥«à“π—Ëπ·À≈–§◊Õµ—«∏√√¡–

∑’Ë‡¢“√Ÿâ®—°°—π¡“µ—Èß·µà°àÕπæÿ∑∏°“≈.

¡’§«“¡∂Ÿ°µâÕß ∑—Èß„π à«πª√‘¬—µ‘-

ªØ‘∫—µ‘-ªØ‘‡«∏π—Èπ‡ªìπÕ¬à“ß‰√?  §”«à“

∂Ÿ°µâÕßπ’È ¡‘ ‰¥âÀ¡“¬∂÷ß∂Ÿ°µâÕßµ“¡∑“ß

µ√√°À√◊Õ∑“ßª√—™≠“™π‘¥øî‚≈‚´øïò,  À“°
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·µà∂Ÿ°µâÕßµ“¡À≈—°¢Õßæÿ∑∏∫√‘…—∑ §◊Õ¡’º≈

ª√“°Ø‡ªìπ°“√‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π„§√ ·µà∑ÿ°§π

‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå Õ¬à“ß∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ ÷°Õ¬Ÿà·°à„®

‰¡àµâÕß‡™◊ËÕ„§√À√◊Õ„Àâ„§√∫Õ° (π’È‡ªìπ —π-

∑‘Ø∞‘ ‚°),  ‡ªìπ§«“¡∂Ÿ°µâÕß∑’Ë‡√’¬°„§√Ê ¡“

¥Ÿ‰¥â ‡æ√“–¡’„Àâ¥ŸÕ¬Ÿà∑’Ë‡π◊ÈÕ∑’Ëµ—«®√‘ßÊ (π’È‡ªìπ

‡ÕÀ‘ªí  ‘ ‚°),  ·≈–¡’º≈‰¡à¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫‡«≈“

‡¡◊ËÕπ—Èπ‡¡◊ËÕπ’È À√◊ÕµàÕ™“µ‘Àπâ“,  À“°·µà¡’∑—π∑’

µ≈Õ¥‡«≈“∑’ËªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ëπ—ÈπÊ Õ¬Ÿà (π’È‡ªìπ

Õ°“≈‘ ‚°).  §«“¡∂Ÿ°µâÕß§◊Õ‰¡à∑”„§√„Àâ

‡¥◊Õ¥√âÕπ ·µà¡’º≈¥’·°à∑ÿ°ΩÉ“¬ √«¡∑—Èß

µπ‡Õß¥â«¬,  ‡ªìπ§«“¡À¡“¬∑’Ë™—¥‡®π ‰¡à

µâÕß∂ÿâß‡∂’¬ß°—π À√◊ÕµâÕß¢÷Èπ»“≈.  ª√‘¬—µ‘ §◊Õ
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§«“¡√Ÿâ°Á∂Ÿ°µâÕß,  ªØ‘∫—µ‘ §◊Õ°“√°√–∑”°Á

∂Ÿ°µâÕß,  ªØ‘‡«∏ §◊Õº≈¢Õß°“√°√–∑” °Á

∂Ÿ°µâÕß ‡æ√“–¡—π¡’§«“¡√Ÿâ·≈–°“√°√–∑”

Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕßπ—Ëπ‡Õß.

¥—∫∑ÿ°¢å‰¥â®√‘ßÕ¬à“ß‰√?  §◊Õ¡’

§«“¡‡¬ÁπÕ°‡¬Áπ„®¢Õß∑ÿ°§π„π™’«‘µª√–®”

«—π.  ∂â“‡¢“¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß ÿ≠≠µ“ µ∂“µ“ ·≈–

Õµ—¡¡¬µ“ Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ·≈â« ‰¡à¡’Õ–‰√¡“

∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡√à“√âÕπ‰¥â‡≈¬.  ®‘µ¢Õß‡¢“

‰¡àÕ¬Ÿà „µâÕ”π“®¢Õß§«“¡‡ªìπ∫«°‡ªìπ≈∫

‡æ√“–‡ÀÁπ ‘Ëß∑—Èßª«ß ‚¥¬§«“¡‡ªìπÕπ‘®®—ß

∑ÿ°¢—ß Õπ—µµ“,  ‰¡àÀ‘«°√–À“¬„π ‘Ëß„¥

πÕ°®“°§«“¡Õ‘Ë¡‡æ√“–√Ÿâ ÷°«à“‰¥â°√–∑”
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Àπâ“∑’Ë¢Õßµπ Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß,  ·≈–‡Àß◊ËÕπ—Èπ

§◊ÕπÈ”¡πµå À√◊Õ ‘Ëß™—°®Ÿß„Àâæ√–‡®â“À√◊Õ ‘Ëß

»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï∑—ÈßÀ≈“¬¡“™à«¬‡À≈◊Õ.  √Ÿâ™—¥®π

·πà„®«à“ ∂â“‰¡àª√–æƒµ‘∏√√¡ §◊ÕÀπâ“∑’Ë·≈â«

‰¡à¡’ ‘Ëß»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï „¥ Ê ¡“™à«¬‰¥â,  „Àâ¡“ —°

ΩŸßÀπ÷Ëß °Á™à«¬‰¡à‰¥â.  ∂â“∑”Àπâ“∑’ËÕ¬à“ß∂Ÿ°

µâÕß·≈â« ‡Àß◊ËÕπ—Èπ·À≈–°≈“¬√Ÿª‡ªìπ

æ√–‡®â“À√◊Õ ‘Ëß»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï „π “°≈‚≈° ∑’Ë®–

™à«¬‰¥â®√‘ß.  ‡¢“‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“ ¡’Õ–‰√‡ªìπµ—«µπ

 ‘Ëßπ—Èπ·À≈–®–™à«¬ ®π°«à“®–À¡¥µ—«µπ ́ ÷Ëß

‰¡àµâÕß°“√™à«¬‡À≈◊ÕÕ–‰√®“°„§√ Õ’°µàÕ‰ª.

§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—« ‡ªìπ¢Õß√âÕπ,  ·µà§«“¡‰¡à

‡ÀÁπ·°àµ—« À√◊ÕÀ¡¥§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—« ‡ªìπ
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¢Õß‡¬Áπ.  ®–∑”ß“π ‘Ëß„¥ °Á∑”¥â«¬ µ‘

ªí≠≠“À√◊Õ —¡¡“∑‘Ø∞‘,  ‰¡à∑”¥â«¬Õ”π“®

§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—« ÷́Ëß®–‡º“≈πµ≈Õ¥‡«≈“.

Õ¬à“ß‰√‡√’¬°«à“À¡¥§«“¡‡ÀÁπ

·°àµ—«?  °Á ‚¥¬»÷°…“‡√◊ËÕß§«“¡‰¡à¡’µ—«.

°“¬·≈–„®‡ªìπ∏√√¡™“µ‘ ∑’Ë√Ÿâ®—°§‘¥ √Ÿâ ÷° æŸ¥

·≈–∑”Õ–‰√‰¥â ‚¥¬‰¡àµâÕß¡’º’ À√◊Õ‡®µ¿Ÿµ

‡¢â“¡“ ‘ß.  ¥—ßπ—ÈπµâÕß∑”∑ÿ° ‘Ëß„Àâ∂Ÿ°µâÕß

µ“¡°Æ¢Õß∏√√¡™“µ‘ µ“¡∑’Ë‡√“®–µâÕß°“√

º≈Õ¬à“ß‰√.  ∂â“¬—ß‚ßàÕ¬Ÿà ¬—ß‡ÀÁπ«à“¡’µ—«°Á

Õ¬à“‡ÀÁπ·°àµ—« ‡æ√“–¡—π®–°—¥‡Õ“ ¥â«¬

§«“¡‚≈¿-‚°√∏-À≈ß ´÷Ëß¡’≈—°…≥–‡ªìπ‰ø.

¡’ µ‘ —¡ª™—≠≠–‡¡◊ËÕ√—∫Õ“√¡≥å„¥Ê ‰¡à „Àâ
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ª√ÿß¢÷Èπ¡“‡ªìπ§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—« ¡’·µà µ‘

ªí≠≠“®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥åπ—ÈπÊ µ“¡∑’Ë§«√.   ¡’

 —¡¡“∑‘Ø∞‘ ‡ÀÁπ™—¥Õ¬Ÿà‡ ¡Õ«à“ §«“¡‡ÀÁπ·°à

µ—« À√◊Õ¬÷¥∂◊Õ°“¬·≈–„® À√◊Õ¢—π∏å∑—ÈßÀâ“«à“

‡ªìπµ—« π—Èπ‡ªìπ‡Àµÿ·Ààß§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡ªìπ∑ÿ°¢å

À√◊Õ‡ªìπµ—«∑ÿ°¢å‡ ’¬‡Õß.  ª√“»®“°§«“¡

¬÷¥∂◊Õπ’È·≈â« §«“¡∑ÿ°¢å‡°‘¥‰¡à‰¥â, ™’«‘µ®–

‡ªìπ¢Õß√âÕπ‰¡à‰¥â.

 —¡¡“∑‘Ø∞‘ Ÿß ÿ¥π—Èπ‡ªìπÕ¬à“ß‰√?

‡ªìπ§«“¡√Ÿâ®—° ‘Ëß∑—Èßª«ß«à“‡ªìπ ‘Ëßª√ÿß·µàß

¡’¡“®“°‡Àµÿªí®®—¬∑’Ëª√ÿß·µàß·≈–®–ª√ÿß

·µàß ‘ËßÕ◊ËπµàÕ‰ª ‰¡à¡’∑’Ë ‘Èπ ÿ¥ π—Èπ§◊Õ°√–· 

·Ààß§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß À√◊Õ§«“¡‰¡à‡∑’Ë¬ß
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´÷Ëß‡√’¬°«à“ Õπ‘®®—ß.  ‡æ√“–µâÕß‡ªìπ‰ª°—∫

¥â«¬ ‘Ëß∑’ËÕπ‘®®—ßÀ√◊Õ‡ª≈’Ë¬π‡√◊ËÕ¬ °Á‡°‘¥

Õ“°“√∑’Ë‡ªìπ∑ÿ°¢å∑π¬“° À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“ ∑ÿ°-

¢—ß.  ‡æ√“–‰¡à¡’Õ–‰√µâ“π∑“π‰¥âµàÕ ‘Ëß∑’Ë‰¡à

‡∑’Ë¬ß·≈–‡ªìπ∑ÿ°¢å ®÷ß‡√’¬°«à“‰¡à¡’µπ À√◊Õ

‰¡à „™àµπ,  À√◊ÕÕπ—µµ“.  °“√∑’Ë‡ªìπ‰ª

¥â«¬Õπ‘®®—ß∑ÿ°¢—ßÕπ—µµ“π’È  ‡√’¬°«à“

∏—¡¡—Ø∞‘µ—µµ“ §◊Õ§«“¡∑’Ë‡√“µâÕß‡ªìπ‰ª

‡™àππ’È‡ªìπ∏√√¡¥“,  ∑—Èßπ’È‡ªìπ‡æ√“–¡’°Æ

¢Õß∏√√¡™“µ‘∫—ß§—∫Õ¬Ÿà π’È‡√’¬°«à“∏—¡¡π‘-

¬“¡µ“,  Õ“°“√∑’ËµâÕß‡ªìπ‰ªµ“¡‡Àµÿ

ªí®®—¬Õ¬à“ßπ’È ‡√’¬°«à“ Õ‘∑—ªªí®®¬µ“,  ‡ªìπ

°Æ∏√√¡™“µ‘ ¡’Õ”π“®‡ ¡Õ ‘Ëß∑’Ë‡√’¬°°—π«à“
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çæ√–‡ªìπ‡®â“é,  °“√∑’Ë‰¡à¡’Õ–‰√µâ“π∑“π

°ÆÕ‘∑—ªªí®®¬µ“ π’È‡√’¬°«à“  ÿ≠≠µ“ §◊Õ

«à“ß®“°µ—«µπ,  À√◊Õ«à“ß®“°§«“¡À¡“¬

·Ààßµ—«µπ,  ¡’§«“¡®√‘ß Ÿß ÿ¥‡√’¬°«à“ µ∂“-

µ“ §◊Õ§«“¡‡ªìπ‡™àππ—Èπ‡Õß Õ¬à“ß‰¡àøíß

‡ ’¬ß„§√ „§√®–Ωóπ„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡„®µπ¡—π°Á

°—¥‡Õß §◊Õ‡ªìπ∑ÿ°¢å,  „π∑’Ë ÿ¥°Á‡°‘¥§«“¡

√Ÿâ ÷°¢—Èπ ÿ¥∑â“¬«à“ Õµ—¡¡¬µ“ §«“¡∑’Ë‰¡à

Õ“®Õ“»—¬ À√◊Õ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ‘Ëßπ’ÈÕ’°µàÕ‰ª,  ́ ÷Ëß

‡ªìπ§«“¡À¡“¬Õ¬à“ß¿“…“™“«∫â“πæŸ¥ «à“ ç°Ÿ

‰¡à‡Õ“°–¡÷ßÕ’°µàÕ‰ª·≈â«é,  ≈—¥ÕÕ°

‰ª‡ ’¬ °Á§◊Õ°“√∫√√≈ÿ¡√√§º≈.  ∏—¡¡∞‘µ‘-

≠“≥ √Ÿâ§«“¡®√‘ß¢Õß —ß¢“√  ÿ¥≈ß∑’Ë
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Õµ—¡¡¬µ“,  µàÕ®“°π—Èπ°Á‡ªìπ°≈ÿà¡π‘ææ“π-

≠“≥ ‡ªìπΩÉ“¬‚≈°ÿµµ√– ‡√‘Ë¡µâπ·Ààß§«“¡

‡¬Áπ À√◊Õ§«“¡À¡“¬¢Õßπ‘ææ“π.

‚≈°°≈“¬‡ªìπ‚≈°‡¬Áπ „π∑’Ë ÿ¥

‚≈°°Á°≈“¬‡ªìπ‚≈°‡¬Áπ ‡æ√“–‡µÁ¡‰ª¥â«¬

»’≈∏√√¡ À√◊Õ¿“«–ª°µ‘ ‰¡à«ÿàπ«“¬ Õ¬Ÿà

¿“¬„π®‘µ„®¢Õß§π ·¡â«à“¿“¬πÕ°°“¬®–¡’

§«“¡«ÿàπ«“¬µ“¡∏√√¡¥“‚≈°.  §«“¡‡¬ÁπÕ°

‡¬Áπ„® ‡ªìπ ‘ËßÀ“‰¥âßà“¬„πÀ¡Ÿà§π‡À≈à“π—Èπ

·¡â«à“®–¡’‡Àµÿ°“√≥åÕ—π —∫ π«ÿàπ«“¬ ‡æ√“–

¡’®‘µ∑’Ëª√“»®“°§«“¡¬÷¥¡—ËπÕ¬à“ß‚ßà‡¢≈“ ‰¡à

¬Õ¡√—∫ ¿“æ‡™àππ—Èπ‡Õß¢Õß∏√√¡¥“‚≈°.

‡√◊Õπ®”  ∂“π’µ”√«® »“≈ ‚√ßæ¬“∫“≈
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ª√– “∑ ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈‚√§®‘µ®–≈¥≈ß.

‡¡µµ“·≈–§«“¡ —µ¬å ®–‡ªìπ ‘ËßÀ“‰¥âßà“¬„π

 —ß§¡π—Èπ ¡’≈—°…≥–‡ªìπ‚≈°¢Õßæ√–»√’-

Õ“√¬‡¡µ‰µ√¬.  ·¡â√–‡∫‘¥ª√¡“≥Ÿ®–≈ß¡“

∑ÿ°§π°Á¬—ßÀ—«‡√“–‰¥â ‡æ√“–§«“¡‰¡à¬÷¥¡—Ëπ

„πµ—«µπ ·≈–‰¡à‡ÀÁπ‡ªìπ‡√◊ËÕß·ª≈° ‡æ√“–

Õ”π“®¢Õß —¡¡“∑‘Ø∞‘¥—ß°≈à“«·≈â« ‰¡àÕ“®

ª≈àÕ¬„Àâª√ÿß‡ªìπ§«“¡∑ÿ°¢åÀ√◊Õ§«“¡°≈—«

¢÷Èπ¡“.  ∑—Èßπ’È‡ªìπº≈ß“π¢Õß∫√√¥“‡À≈à“

æÿ∑∏∑“ ∑—ÈßÀ≈“¬∑’Ë‰¥âæ¬“¬“¡∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß

µπ µ“¡°”≈—ß µ‘ªí≠≠“.

®–‡ªìπæÿ∑∏∑“ °—π‰¥â —°°’Ë§π?

∂â“‰¡à¡Õß¢â“¡°—π‡ ’¬ °Á¡’§π∑’Ë‡ªìπæÿ∑∏∑“ 
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°—πÕ¬Ÿà∑—Ë«‰ª Õ¬à“ß¡“°¡“¬ ·µà¡‘‰¥â‡√’¬°™◊ËÕ

µ—««à“æÿ∑∏∑“  °≈—«‡ ’¬‡°’¬√µ‘  Ÿâ‡√’¬°µπ«à“

‡ªìπÕÿ∫“ °Õÿ∫“ ‘°“‰¡à‰¥â.  ∑ÿ°§π «¥∫∑

∑”«—µ√‡¬Áπ«à“ æÿ∑⁄∏ ⁄ “À ⁄¡‘ ∑“‚  «

æÿ∑⁄‚∏ ‡¡  “¡‘°‘ ⁄ ‚√ Õ¬Ÿà¥â«¬°—π∑ÿ°«—π

‡ªìπ°“√ª√–°“»µ—««à“‡ªìπæÿ∑∏∑“  ‚¥¬‰√â

 ”π÷°À√◊ÕÕ¬à“ß‰√ §«√®–≈Õß§‘¥¥Ÿ.

·µà°“√∑’Ë®–‡ªìπæÿ∑∏∑“ „Àâµ√ßÀ√◊Õ

‡µÁ¡µ“¡æ√–æÿ∑∏ª√– ß§åπ—Èπ§◊Õ∑”Àπâ“∑’Ë

π—ÈπÊ „Àâ ¡∫Ÿ√≥å ¡‘„™à‡æ’¬ß·µà√âÕßª√–°“»

‚¥¬‰¡à√Ÿâ§«“¡À¡“¬Õ—π·∑â®√‘ß.  Àπâ“∑’Ëπ—Èπ

§◊Õ ‘Ëß„¥‡ªìπæ√–æÿ∑∏ª√– ß§åµâÕß∫“°∫—Ëπ

°√–∑”„Àâ ”‡√Á®µ“¡æ√–æÿ∑∏ª√– ß§å .
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æ√–æÿ∑∏ª√– ß§åπ—Èπ  √ÿª„Àâ —Èπ∑’Ë ÿ¥ °Á§◊Õ

„Àâ∑ÿ°§π ‡ªìπºŸâ√Ÿâ ºŸâµ◊Ëπ®“°À≈—∫·≈–‡ªìπºŸâ

‡∫‘°∫“π ‰¡à√Ÿâ®—°§«“¡∑ÿ°¢åÕ’°µàÕ‰ª.  §«“¡

√Ÿâ‡√◊ËÕßæ√–π‘ææ“π Õ—π‡ªìπ —π∑‘Ø∞‘°—ß Õ–°“-

≈‘°—ß ‡ÕÀ‘ªí  ‘°—ß ‡ªìπÀ—«„®¢Õß‡√◊ËÕßπ—Èπ ·µà

°≈—∫æ“°—π‡ÀÁπ‡ªìπ‡√◊ËÕß ÿ¥«‘ —¬ ·≈–æâπ

 ¡—¬‰ª‡ ’¬,  ¢âÕπ’È¡’§à“‡∑à“°—∫æ√–æÿ∑∏»“ π“

À¡¥ ‘Èπ‰ª·≈â«  Õ¬à“ßπà“‡»√â“‡À≈◊Õª√–¡“≥.

ºŸâ ¡—§√‡ªìπæÿ∑∏∑“ ∑ÿ°§π µâÕß√—∫√Ÿâ‡√◊ËÕßπ’È

„Àâ‡æ’¬ßæÕ.

∑ÿ°§π‡ªìπæÿ∑∏∑“ ‰¥â ·≈–¡’

Õ–‰√æ√âÕ¡∑’Ë®–‡ªìπ ¬—ß¢“¥Õ¬Ÿà·µà —¡¡“∑‘Ø∞‘

À√◊Õ§«“¡‡¢â“„®Õ—π∂Ÿ°µâÕß.  ¥Ÿ„Àâ¥’®–æ∫«à“
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‡¥’Î¬«π’È°Á°”≈—ß‡ªìπ°—πÕ¬Ÿà‡ªìπ®”π«π‰¡àπâÕ¬

À“°·µà‰¡àª√–°“»µ—« ‡æ√“–‡¡◊ËÕµ—Èß„®®–∑”

®√‘ßÊ ·≈â«°Á ‰¡àµâÕßª√–°“»°Á‰¥â.  °“√

™—°™«ππ’È °Á¡‘ „™àµâÕß°“√„Àâª√–°“»µ—« ¢Õ

·µà„Àâ∑”®√‘ß ¥â«¬°“√∑”µ—«Õ¬à“ß·Ààß∫ÿ§§≈

ºŸâ¡’™’«‘µ‡¬Áπ„Àâ¥Ÿ ·≈–æ¬“¬“¡™’È·®ß„Àâ

‡¢â “ „®™’«‘µ√–∫Õ∫π’È „Àâ¬‘Ëß¢÷Èπ‰ª ·≈–

æ¬“¬“¡∑”„Àâ‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å√Ÿâ∏√√¡‚¥¬‰¡à

∂◊Õ«à“‡ªìπ∫ÿ≠§ÿ≥ À√◊ÕµâÕß°“√∫ÿ≠§ÿ≥„Àâ„§√

µÕ∫·∑π.  ∑ÿ°§π¬àÕ¡∑”‰¥âµ“¡¡“°µ“¡πâÕ¬

∑’Ë®–∑”‰¡à‰¥â‡ ’¬‡≈¬π—Èπ ¥Ÿ®–‰¡à¡’.

„π∑’Ë ÿ¥π’È‡¡◊ËÕ‡√“æÿ∑∏∫√‘…—∑æ¬“¬“¡

∑”°—πÕ¬ŸàÕ¬à“ßπ’È ®π ÿ¥§«“¡ “¡“√∂·≈â«
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æ√–æÿ∑∏ª√– ß§å°Á ‰¥â√—∫°“√ πÕßµÕ∫

Õ¬à“ß∂÷ß∑’Ë ÿ¥.  ª√–‚¬™πå ÿ¢°Á®–‡°‘¥¢÷Èπ·°à

‚≈°æ√âÕ¡∑—Èß‡∑«‚≈° ¡“√‚≈° æ√À¡‚≈° À¡Ÿà

 —µ«åæ√âÕ¡∑—Èß ¡≥æ√“À¡≥å æ√âÕ¡∑—Èß

‡∑«¥“·≈–¡πÿ…¬å ‡µÁ¡µ“¡æ√–æÿ∑∏ª√– ß§å

·≈–æ√–æÿ∑∏¥”√— ∑’Ë∑√ß‡Õà¬™◊ËÕ∂÷ßÀ¡Ÿà —µ«å

‡À≈à“π’ÈÕ¬Ÿà‡ ¡Õ „πæ√–æÿ∑∏¿“ ‘µπ—ÈπÊ.

‡√“¡“‡ªìπæÿ∑∏∑“ °—π‡∂‘¥  ¡§«√·°à

°“≈·≈–‡∑»Õ¬à“ß¬‘Ëß·≈â«,  ¡“‡∂‘¥.

                 ‚¡°¢æ≈“√“¡

                 Û ‡¡.¬. ÛÒ
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ธรรมะใกลมือ

• สมัครรับ SMS ขอธรรมฟรี เฉพาะเครือขาย AIS
• กด *455233300 แลวกดโทรออก
• ธรรมะ “Twitter” ท่ี www.twitter.com/buddhadasa
• ธรรมะดีดี (D3) รับ “ขอธรรม” และ “เสียงธรรม”
• www.facebook.com/buddhadasaarchives
• www.facebook.com/book.bia
• www.dhamma4u.com
• www.bia.or.th
• www.life-brary.com
• แอพพลิเคชั่นบนสมารทโฟน ทั้ง iOS และ Android
• - BIA Dhamma eTravel : เที่ยวทั่วไทยใหถึงธรรม
 •  เปดพื้นที่ธรรมในหัวใจสำหรับผูปฏิบัติธรรมมือใหม
• - BIA Meditation : สงบจิต พินิจ ภาวนา
 •  สัมผัสสมาธิกับการสดับเสียงธรรมชาติ

ธรรมะในสวน ตักบาตรเดือนเกิด
• ทุกวันอาทิตยแรกของเดือน ที่สวนโมกขกรุงเทพ
• บูชาพระรัตนตรัย รับศีล และฟงธรรม ตักบาตรแบบครั้ง
• พุทธกาล แลวรวมกรวดน้ำแผเมตตา รวมกินขาวกนบาตร
• เจริญสติภาวนา และกิจกรรมมหรสพเพื่อปญญา




