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ธรรมะเลมนอย
        เปนหนังสือธรรมะขนาดพกพารายเดือน ๑๒ เลม

๑๒ เดือน เพื่อเจริญสติและแสวงหาปญญาเบื้องตน

สำหรับผูไมมีเวลาศึกษาเนื้อหาโดยละเอียด สามารถ

มีสวนรวมไดโดย

        ๑. ผูที่อานแลวคิดวาดีมีประโยชน โปรดสงมอบ

ใหแกผูอื่นตอ เปรียบดั่งทานใหทาน

        ๒. สนับสนุนการจัดพิมพหนังสือธรรมะเลมนอย

ตามกำลัง

        ๓. เลือกจัดพิมพหนังสือธรรมะเลมนอย เพื ่อ

เผยแผในวาระตาง ๆ เชน งานวันขึ้นปใหม งานวันเกิด

งานสมรส งานเฉลิมฉลอง งานบุญ งานศพ ฯลฯ โดย

สามารถเลือกเอาเฉพาะ สวนที่เปนธรรมบรรยายและ

พิมพบางสวนเพิ่มเติมได

ธรรมะดี ๆ มีติดตัวไว เพื่อเจริญสติและปญญา

รวมเปนเจาภาพพิมพธรรมะเลมนอยไดที่

หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ

โทร. ๐ ๒๙๓๖ ๒๘๐๐
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§«“¡Õ‘Ë¡‡Õ‘∫¥â«¬Õ“√¡≥å∑“ß√Ÿª ‡ ’¬ß

°≈‘Ëπ √   —¡º— π—Èπ ‡ªìπÕ“À“√ΩÉ“¬‚≈°,   à«π

§«“¡Õ‘Ë¡‡Õ‘∫¥â«¬ªïµ‘ª√“‚¡∑¬å Õ—π‡°‘¥®“°

§«“¡∑’Ë „® ß∫®“°Õ“√¡≥å√∫°«ππ—Èπ ‡ªìπ

Õ“À“√ΩÉ“¬∏√√¡ œ.                   [Ò]

®“° §µ‘∏√√¡

Õ“À“√„®

¢Õß æÿ∑∏∑“ ¿‘°¢ÿ

�
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Õÿ¥¡§µ‘¢Õß™’«‘µ §◊Õ§«“¡∂÷ß∑’Ë ÿ¥·Ààß

Õ“√¬∏√√¡ ∑—ÈßΩÉ“¬‚≈° ·≈–ΩÉ“¬∏√√¡ ‡æ√“–

©–π—Èπ™’«‘µ¬àÕ¡µâÕß°“√Õ“À“√ ∑—ÈßΩÉ“¬‚≈°

·≈–ΩÉ“¬∏√√¡.  ∂â“¡’‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ™’«‘µ

π—Èπ°Á¡’§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å‡æ’¬ß§√÷Ëß‡¥’¬« À√◊Õ

´’°‡¥’¬« œ.                          [Ú]

‡√“À“§«“¡ ”√“≠„Àâ·°à°“¬¢Õß‡√“‰¥â

‰¡à Ÿâ¬“°π—° ·µàÀ“§«“¡ ”√“≠„Àâ·°à„®π—Èπ

¬“°‡À≈◊Õ‡°‘π.  §«“¡ ”√“≠°“¬‡ÀÁπ‰¥âßà“¬

√Ÿâ®—°ßà“¬ ;  §«“¡ ”√“≠„®π—Èπµ√ß°—π¢â“¡

∑ÿ°Õ¬à“ß ·¡âÕ¬à“ßπ—Èπ°Á‰¡à¡’ „§√‡™◊ËÕ‡™àππ’È°’Ë

§ππ—° ‡æ√“–‡¢“‡™◊ËÕ«à“ ‡¡◊ËÕ°“¬ ”√“≠·≈â«
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„®°Á ”√“≠‡Õß,  ‰¡à¡’§«“¡ ”√“≠∑’Ë‰Àπ

Õ’° œ.                               [Û]

§«“¡ ”√“≠∑“ß°“¬ À√◊ÕΩÉ“¬‚≈°π—Èπ

µâÕß ç¥◊Ë¡é À√◊ÕµâÕß ç°‘πé Õ¬Ÿà‡ ¡Õ®÷ß®–

 ”√“≠.  ·µà∑’Ë·∑â¡—π‡ªìπ‡æ’¬ß°“√√–ß—∫ À√◊Õ

°≈∫‡°≈◊ËÕπ§«“¡À‘«‰«â∑ÿ°§√“«∑’ËÀ‘«‡∑à“π—Èπ.

 à«π§«“¡ ”√“≠ΩÉ“¬„® À√◊ÕΩÉ“¬∏√√¡π—Èπ

‰¡àµâÕß ç¥◊Ë¡é ‰¡àµâÕß ç°‘πé °Á ”√“≠Õ¬Ÿà‡Õß

‡æ√“–¡—π‰¡à¡’§«“¡À‘«,  ‰¡àµâÕß¥◊Ë¡-°‘π ‡æ◊ËÕ

·°âÀ‘« œ.                            [Ù]

æ«°∑’Ëπ‘¬¡§«“¡ ”√“≠°“¬„π∑“ß‚≈°

°≈à“««à“ ç „®Õ¬Ÿà „π°“¬é;  ·µàæ«°π‘¬¡
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§«“¡ ”√“≠„®„π∑“ß∏√√¡°≈à“««à“ ç°“¬Õ¬Ÿà

„π„®é.  æ«°·√°√Ÿâ®—°‚≈°‡æ’¬ß ’́°‡¥’¬«,

æ«°À≈—ßÕ¬Ÿà „π‚≈°π“πæÕ ®π√Ÿâ®—°‚≈°¥’∑—Èß

 Õß´’° œ.                           [ı]

¢≥–‡¡◊ËÕæ«°∑’Ë™Õ∫ ”√“≠°“¬°”≈—ß

ª√π‡ª√Õ „Àâ‡À¬◊ËÕ·°à§«“¡À‘«¢Õß‡¢“ Õ¬à“ß

‡µÁ¡∑’ËÕ¬Ÿàπ—Èπ ;  æ«°∑’Ë™Õ∫ ”√“≠„® °”≈—ß

‡Õ“™π–§«“¡À‘«¢Õß‡¢“‰¥â ¥â«¬°“√∫—ß§—∫

Õ‘π∑√’¬å ®π¡—π¥—∫ π‘∑  ß∫ π‘∑Õ¬Ÿà¿“¬„µâ

Õ”π“®¢Õß‡¢“‡Õß œ.                  [ˆ]

æ«°·√°‡¢â“„®‡Õ“§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√„Àâ

ç ‘Ëß πÕß§«“¡Õ¬“°é ·°à§«“¡À‘«¢Õßµπ
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«à“‡ªìπ§«“¡ ”√“≠ ;  æ«°À≈—ß‡Õ“§ÿ≥¿“æ

¢Õß°“√∑’Ë¬‘Ëß‰¡àµâÕß„Àâ ç ‘Ëß πÕß§«“¡Õ¬“°é

‡∑à“„¥¬‘Ëß¥’ «à“‡ªìπ§«“¡ ”√“≠.  æ«°Àπ÷Ëß

¬‘Ëß·æâµ—≥À“¡“°‡∑à“„¥¬‘Ëß¥’,  Õ’°æ«°Àπ÷Ëß

¬‘Ëß™π–¡“°‡∑à“„¥¬‘Ëß¥’ œ.              [˜]

æ«°∑’Ë™Õ∫ ”√“≠°“¬ ¬àÕ¡¬Õ¡·æâ

µ—≥À“Õ¬Ÿà‡Õß·≈â« ‚¥¬‰¡à√Ÿâ ÷°µ—«,  ∑”‡Õß

·≈–™—°™«π≈Ÿ°À≈“π „ÀâÀ“§«“¡ ”√“≠

°“¬Õ¬à“ß‡¥’¬« ‡æ√“–‰¡à√Ÿâ®—° ‘ËßÕ◊Ëπ πÕ°®“°

π—Èπ œ.                               [¯]

æ«°∑’Ëµ—ÈßÀπâ“·µà®–À“Õ–‰√¡“„Àâ‰¥â

µ“¡∑’ËÕ¬“°π—Èπ §√—Èπ‰¥â‡§√◊ËÕß ”√“≠°“¬¡“
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„®°Á¬—ß‰¡à ß∫ ÿ¢‡æ√“–¡—π¬—ßÕ¬“°‰¥â¢Õß

·ª≈°¢Õß„À¡àÕ¬Ÿà‡ ¡Õ‰ª,  §◊Õ‰¥â‡æ’¬ß

§«“¡ ”√“≠°“¬™—Ë«·≈àπ ‡À¡◊Õπ°‘π¢â“«¡◊ÈÕ

Àπ÷Ëß °Á ß∫À‘«‰ª‰¥â™—Ë«¡◊ÈÕÀπ÷Ëß œ.      [˘]

æ«°∑’ËÀ≈ß§«“¡ ”√“≠°“¬ ‡¡◊ËÕ§«“¡

À¡àπÀ¡Õß„®‡°‘¥¢÷Èπ °Á¡’·µà´—¥‡Õ“«à“µπ

‡ªìπ§π¡’°√√¡ À√◊Õ‚™§√â“¬‰¡à‡À¡◊Õπ§πÕ◊Ëπ

‡¢“.  ‡¡◊ËÕµâÕß‡®Á∫ªÉ«¬µ“¡∏√√¡¥“¢Õß —ß¢“√

°ÁπâÕ¬„®‚™§µ—«‡Õß Õ¬à“ßÀ“∑’Ë‡ª√’¬∫¡‘‰¥â.  ¬‘Ëß

‡¡◊ËÕ· «ßÀ“‚™§‚¥¬∑“ß„¥°Á‰¡à ‰¥â‡ ’¬‡≈¬

·≈â«°Á‡À¡“‡ÀÁπ‰ª«à“ „π‚≈°π’È ‰¡à¡’§«“¡

¬ÿµ‘∏√√¡ ¡’·µà§«“¡¥ÿ√â“¬ œ.          [Ò]
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§π∑’Ëª≈àÕ¬µ—«„ÀâÀ¡àπÀ¡Õß‰ª‡æ√“–

¡—«‡¡“«—µ∂ÿ „π∑’Ë ÿ¥ °ÁµâÕß¡Õ∫µ—«„Àâ·°à

∏√√¡™“µ‘ΩÉ“¬µË” ª√–°Õ∫°√√¡™π‘¥∑’Ë ‚≈°

‰¡àæ÷ßª√“√∂π“ µàÕ Ÿâ ‘Ëß∑’Ëµπ‡√’¬°«à“‚™§

™–µ“‰ª‡√◊ËÕ¬Ê.  Õ¬à“ß¥’∑’Ë ÿ¥ ∑’Ë§πæ«°π’È

®–∑”‰¥â °Á‡æ’¬ß·µà‡ªìπºŸâ∑π√–∑¡∑ÿ°¢åÕ¬Ÿà

¥â«¬°“√·™àß¥à“‚™§™–µ“¢Õßµπ‡Õß‡∑à“π—Èπ œ.

                                   [ÒÒ]

„π ‚¡ √À√◊Õ ¡“§¡ ¢Õßæ«°∑’Ë· «ß

°—π·µà§«“¡ ”√“≠∑“ß°“¬ ÷́Ëß°”≈—ß√à“‡√‘ß

°—πÕ¬Ÿàπ—Èπ æ«°‡∑æ¬¥“¬àÕ¡√Ÿâ¥’ «à“‡ªìπ°“√

‡≈àπ≈–§√ ¬âÕ¡ ’Àπâ“°Á¡’,  À≈ß≈–‡¡Õ∑”Ê
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‰ª ∑—Èß∑’Ëµ—«‡ÕßÀ≈Õ°µ—«‡Õß „Àâ‡ÀÁπ«à“‡°ã«à“

 ÿ¢°Á¡“° œ.                        [ÒÚ]

∫“ß§πµâÕß√âÕß‰Àâ·≈–À—«‡√“– ≈—∫°—π

∑ÿ°«—πÊ  «—π≈–À≈“¬§√—Èß ;  ®‘µ„®øŸ¢÷Èπ

·≈–‡À’Ë¬«ÀàÕ≈ß.  ¢÷ÈπÊ ≈ßÊ µ“¡∑’Ë°√–‡ªÜ“

æÕß¢÷ÈπÀ√◊Õ¬ÿ∫≈ß À√◊Õµ“¡·µà®–‰¥â‡À¬◊ËÕ∑’Ë

∂Ÿ°„® ·≈–‰¡à∂Ÿ°„® œ.               [ÒÛ]

„®¢Õßæ«°π’È ¬—ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿàπ‘¥‡¥’¬«

‡ ¡Õ‡∑à“∑’Ë‡¢“√Ÿâ ÷°,  ®÷ß∑”„Àâ‡¢“‡¢â“„®«à“ ç„®

Õ¬Ÿà „π°“¬é §◊Õ·≈â«·µà°“¬ À√◊Õ ”§—≠Õ¬Ÿà∑’Ë

°“¬ ;  ‡æ√“–µâÕßµàÕ‡¡◊ËÕ‡¢“‰¥â§«“¡

 ”√“≠°“¬‡µÁ¡∑’Ë·≈â«µà“ßÀ“° „®¢Õß‡¢“®÷ß
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®–‡ªìπÕ¬à“ß∑’Ë‡¢“∂◊Õ«à“ ç‡ªìπ ÿ¢é œ.    [ÒÙ]

·¡â∫“ß§√“« §πæ«°π’È®–‡Õà¬∂÷ß§«“¡

 ”√“≠„®°—π∫â“ß °Á‡æ’¬ß°“√À≈ßµŸà‡Õ“§«“¡

 ”√“≠ΩÉ“¬°“¬¢÷Èπ¡“·∑π‡∑à“π—Èπ.  §”«à“

ç ”√“≠„®é ¢Õß‡¢“‡ªìπ§π≈–Õ¬à“ß®“°

§«“¡ ”√“≠„πΩÉ“¬„®Õ—π·∑â®√‘ß ;  ®–

 ”√“≠„®‰¥âÕ¬à“ß‰√ „π‡¡◊ËÕ„®∂Ÿ°∑”„ÀâæÕß¢÷Èπ

›¬ÿ∫≈ß,  æÕß¢÷Èπ›¬ÿ∫≈ß Õ¬Ÿà‡ ¡Õ.  §«“¡

æÕß¢÷Èπ°Áµ“¡ ¬ÿ∫≈ß°Áµ“¡ ¬àÕ¡‡ªìπ ‘Ëß

∑√¡“π„® „Àâ‡ÀπÁ¥‡Àπ◊ËÕ¬‡∑à“°—π,  ‡æ’¬ß

·µà‡ªìπ√Ÿª√à“ß∑’Ëµà“ß°—π‡∑à“π—Èπ œ.      [Òı]

 ”À√—∫ºŸâπ‘¬¡∑“ßΩÉ“¬ ”√“≠°“¬π—Èπ
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≈“¿ ¬»  √√‡ √‘≠ ·≈–§«“¡‡æ≈‘¥‡æ≈‘π

∑”„Àâ„®æÕß‡∫àß,  ‡ ◊ËÕ¡≈“¿ ‡ ◊ËÕ¡¬» ∂Ÿ°

 ∫ª√–¡“∑ ·≈–À“§«“¡‡æ≈‘π¡‘‰¥â ∑”„Àâ

„®¬ÿ∫‡À’Ë¬« ;  ·µà∑—Èß ÕßÕ¬à“ßπ◊È∑”§«“¡

À«—Ëπ‰À«‚¬°‚§≈ß Àπ—°Õ°Àπ—°„®„Àâ·°à

®‘µ„®‡∑à“°—π œ.                     [Òˆ]

‡¡◊ËÕ‡¢“‰¥â ¡Õ¬“° ‡¢“°Á‰¥â§«“¡À«—Ëπ

‰À« !  ‡¡◊ËÕ‰¡à‰¥â °Á‰¥â§«“¡À«—Ëπ‰À« !  ‡¡◊ËÕ

¡◊¥¡πÀπ—°‡¢â“°Á·πà„®≈ß‡ ’¬«à“ §«“¡Õ√àÕ¬

À√◊Õ¢≥–∑’ËÕ√àÕ¬π—Èπ·À≈–‡ªìπ çæ√–π‘ææ“πé

¢Õß™’«‘µ.  ·µà∑’Ë®√‘ß ‡¢“ºŸâπ—Èπ¬—ß‰¡à‰¥â∂Õ¬

Àà“ßÕÕ°¡“®“°°Õß∑ÿ°¢å·¡â·µàπ‘¥‡¥’¬«,  ¡—π
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‡ªìπ‡æ’¬ß§«“¡ ”§—≠º‘¥∑’Ë®–¡—¥µ√÷ßµ—«‡Õß

„Àâµ‘¥®¡Õ¬Ÿà°—∫∫àÕ‚§≈ππ—Ëπ µ≈Õ¥‡«≈“

‡∑à“π—Èπ œ.                          [Ò˜]

ºŸâ∑’Ë¡’¥«ßµ“·Ààßªí≠≠“®ßæ‘®“√≥“

 ◊∫‰ª‡∂‘¥ «à“°“√ ”√“≠∑“ßΩÉ“¬‚≈°À√◊Õ

‡√’¬°Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß«à“ ΩÉ“¬°“¬À√◊Õ«—µ∂ÿπ—Èπ

§◊ÕÕ–‰√?  ·≈–‡¡◊ËÕ‰¥âÀ¡°¡ÿàπ ¡—«·µà· «ß

Õ“À“√„Àâ·°à°“¬∑à“‡¥’¬«·≈â« ®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√?

∂â“√Ÿâ®—°§«“¡ ÿ¢‡©æ“–„π¥â“ππ’È¥â“π‡¥’¬«

¡—π‡ªìπ°“√√Ÿâ®—°‚≈° ‡æ’¬ß´’°‡¥’¬«Õ¬à“ß‰√?

                                   [Ò¯]

ºŸâ∑’Ë√Ÿâ®—°‚≈°¥’·≈â«π—Èπ ¬àÕ¡∫Ÿ™“§«“¡
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 ”√“≠∑“ß∏√√¡ À√◊Õ∑“ßΩÉ“¬„®Õ—π·∑â®√‘ß

‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ ;  ·≈–∂◊Õ‡Õ“ à«π°“¬À√◊Õ«—µ∂ÿ

‡ªìπ‡æ’¬ß‡§√◊ËÕßÕ”π«¬§«“¡ –¥«° „π

∞“π–‡ªìπ§π√—∫„™â  ”À√—∫§Õ¬√—∫„™â „π°“√

· «ßÀ“§«“¡ ”√“≠„πΩÉ“¬®‘µ‡∑à“π—Èπ œ.

                                   [Ò˘]

ºŸâ∑’Ë√Ÿâ®—°‚≈°¥’∑—Èß Õß¥â“π  ¬àÕ¡¡’Õÿ¥¡§µ‘

«à“ ç°“¬Õ¬Ÿà „π„®é §◊Õ·≈â«·µà„®,  °“¬‡ªìπ

¢Õßπ‘¥‡¥’¬« ·≈–¬—ß®”µâÕßÕ“»—¬„® ´÷Ëß

∑√ßÕ”π“® ‘∑∏‘Ï¢“¥ ∑—Èß¡’§ÿ≥¿“æ∑’Ë Ÿß ÿ¥Õ¬Ÿà

∑ÿ°Ê ª√–°“√ ·≈–∑ÿ°Ê ‡«≈“ ;  · «ßÀ“

Õ“À“√„Àâ¥«ß„®¥’°«à“ œ.             [Ú]
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§«“¡‡®√‘≠ßÕ°ß“¡∑“ßΩÉ“¬„®π—Èπ ¬—ß

‰ª‰¥â‰°≈Õ’°¡“°¡“¬π—°,  °«à“®–∂÷ßæ√–

π‘ææ“π‡¡◊ËÕ‰√ π—Ëπ·À≈–®÷ß®–À¡¥¢’¥¢—Èπ

¢Õß∑“ß‰ª ;  ·≈–‡¡◊ËÕ≈ÿ∂÷ßπ—Ëπ·≈â« °Á¬—ß

‡ªìπÕÿ¥¡ —πµ‘ ÿ¢ Õ¬Ÿàµ≈Õ¥Õπ—πµ°“≈Õ’°

¥â«¬ œ.                            [ÚÒ]

§«“¡‡®√‘≠∑“ß°“¬π—Èπ ‰¡à¡’∑“ß‰ªÕ’°

µàÕ‰ª,  ¡—π Ÿß ÿ¥‰¥â ‡æ’¬ß·§à§«“¡Õ‘Ë¡À¡’æ’

¡—π¥â«¬ √Ÿª ‡ ’¬ß °≈‘Ëπ √   —¡º—  ·≈–

¥â«¬Õ“√¡≥å∑“ß„®∫“ßÕ¬à“ß ‡™àπ§«“¡∑–πß

„π¬»»—°¥‘Ï‡ªìπµâπ ‡∑à“π—Èπ œ.         [ÚÚ]

‰¡à¡’ „§√‡§¬∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡Õ‘Ë¡§«“¡æÕ
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„π‡√◊ËÕß∑“ß‚≈°’¬«‘ —¬‰¥â‡≈¬ ·¡â„πÕ¥’µ „π

ªí®®ÿ∫—π ·≈–Õπ“§µ ;  ‡æ√“–«à“∑“ßΩÉ“¬π’È

µâÕß°“√ ç§«“¡‰¡à√Ÿâ®—°æÕé π—Ëπ‡Õß ‡ªìπ

‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ßÕ—π ”§—≠·Ààß§«“¡ ”√“≠ ∂â“æÕ

‡ ’¬‡¡◊ËÕ„¥°ÁÀ¡¥§«“¡ ”√“≠.  „§√®–

¢«π¢«“¬Õ¬à“ß‰√ °Á‰¡àÕ“®‰¥âº≈ Ÿß‰ª«à“ ç°“√

 ¬∫´∫ ÷́¡ Õ¬Ÿà∑à“¡°≈“ß°Õß‡æ≈‘ß ·Ààß

°“√∂Ÿ°ª≈ÿ°‡√â“¢Õßµ—≥À“é ´÷Ëß‡¡◊ËÕ„¥¡àÕ¬

À√’Ë≈ß °Á®”µâÕßÀ“‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß¡“‡æ‘Ë¡„Àâ„À¡àÕ’°

·≈–‰¡à¡’‡«≈“∑’Ë®–√Ÿâ®—°Õ‘Ë¡√Ÿâ®—°æÕ œ.   [ÚÛ]

°“√· «ßÀ“Õ“À“√∑“ßΩÉ“¬„® ‡æ◊ËÕ¥«ß„®

‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’§à“ πà“∑”°«à“ ‡ªìπ»‘≈ª–°«à“ ‡ªìπ
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Õÿ¥¡§µ‘∑’Ë Ÿß°«à“ ∑”¬“°À√◊Õπà“ √√‡ √‘≠°«à“

ÀÕ¡À«π°«à“ ‡¬◊Õ°‡¬Áπ°«à“ œ≈œ °«à“°“√

· «ßÀ“∑“ßΩÉ“¬°“¬ ‡æ◊ËÕ°“¬‚¥¬∑ÿ°Ê

ª√‘¬“¬ œ.                          [ÚÙ]

°“√· «ß§«“¡ ”√“≠∑“ßΩÉ“¬°“¬

‡ªìπµâπ‡Àµÿ·Ààß ß§√“¡.  °“√· «ß§«“¡

 ”√“≠∑“ßΩÉ“¬®‘µ ‡ªìπ‡Àµÿ·Ààß —πµ‘¿“æ.

∂â“‚≈°¬—ß∫Ÿ™“≈—∑∏‘«—µ∂ÿπ‘¬¡ ¡—«· «ß·µà§«“¡

 ”√“≠∑“ß°“¬ΩÉ“¬‡¥’¬«Õ¬Ÿà‡æ’¬ß„¥ °Á‰¡à¡’

À«—ß„π —πµ‘¿“æ ·¡â®–‡ªî¥ ¿“ —ππ‘∫“µ

™“µ‘ ‡æ◊ËÕ —πµ‘¿“æ¢÷ÈπÕ’° —° Ò  —ππ‘∫“µ

°Áµ“¡ œ.                           [Úı]
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π—°«—µ∂ÿπ‘¬¡ ‡ÀÁπ°“¬‡ªìπ„À≠à¬àÕ¡

‡ ’¬ ≈–‰¥â∑ÿ°Õ¬à“ß ‡æ◊ËÕ„Àâ°“¬À√◊Õ‚≈°¢Õß

µπÕ‘Ë¡À¡’æ’¡—π ;   à«ππ—°®‘µπ‘¬¡‡ÀÁπ·°à

®‘µ‡ªìπ„À≠à ¬àÕ¡‡ ’¬ ≈–‰¥â∑ÿ°Õ¬à“ß‡À¡◊Õπ

°—π ‡æ◊ËÕ·≈°‡Õ“§«“¡ ß∫‡¬◊Õ°‡¬Áπ¢Õß

®‘µ œ.                              [Úˆ]

ºŸâ· «ß§«“¡ ”√“≠∑“ß°“¬π—Èπ °“√

· «ß¢Õß‡¢“®”‡ªìπÕ¬Ÿà‡Õß ∑’Ë®–µâÕß°√–∑∫

°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ‡æ√“–§«“¡ ”√“≠°“¬π’È ‡ªìπ¢Õß

µâÕß‡π◊ËÕß¥â«¬°“√‡ ’¬ ≈–¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ À√◊Õ°“√

 π—∫ πÿπ¢Õß ‘ËßÕ◊Ëπ ∑’Ë·«¥≈âÕ¡Õ¬Ÿà ‚¥¬√Õ∫.

‡¡◊ËÕ§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—«¡’Õ¬Ÿà °ÁµâÕß¡’°“√°√–∑∫
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°—π‡ªìπ∏√√¡¥“ œ.                  [Ú˜]

°“√ ß§√“¡ °Á§◊Õ°“√ª–∑–¢Õß§π

À≈“¬§π ∑’Ëµà“ßΩÉ“¬µà“ß¡’§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—«

‡æ◊ËÕ§«“¡ ”√“≠∑“ß‚≈°’¬«‘ —¬π—Ëπ‡Õß.

 ß§√“¡‚≈°π—Èπ°Á‡ªìπ‡æ’¬ß§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—«

¢Õß§πÀ≈“¬™“µ‘√«¡°—π‡∑à“π—Èπ ‰¡àµà“ß

Õ–‰√°—π‡≈¬ œ.                     [Ú¯]

°“√· «ßÀ“§«“¡ ÿ¢∑“ßΩÉ“¬®‘µπ—Èπ ®–

‰¡à°√–∑∫°√–∑—Ëß„§√‡≈¬·¡â·µàπâÕ¬ ‡æ√“–

‡Àµÿ«à“¡’Õ–‰√Ê „Àâ· «ßÕ¬Ÿà„πµπºŸâ‡¥’¬«‡ √Á®

‰¡àµâÕß‡π◊ËÕß¥â«¬ºŸâÕ◊Ëπ ·≈–¡’·µà®–‡ ’¬ ≈–

„ÀâºŸâÕ◊Ëπ œ.                         [Ú˘]
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°“√°√–∑∫°√–∑—Ëß√–À«à“ß∫ÿ§§≈ À√◊Õ

·¡â°“√°√–∑∫°√–∑—Ëß√–À«à“ß à«π√«¡ ÷́Ëß

‡√’¬°«à“°“√ ß§√“¡°Áµ“¡ ‰¡à “¡“√∂‡°‘¥

®“°ºŸâ· «ß ÿ¢∑“ß®‘µ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫∑’Ë‰ø ‰¡à

 “¡“√∂‡°‘¥®“°§«“¡‡¬Áπ œ.         [Û]

°“√· «ßÀ“Õ“À“√∑“ßΩÉ“¬°“¬ßà“¬

À√◊Õµ◊Èπ,  ·≈–‡ªìπµâπ‡Àµÿ·Ààß ß§√“¡.  °“√

· «ßÀ“Õ“À“√∑“ßΩÉ“¬„®¬“°À√◊Õ≈÷°,  ·≈–

‡ªìπµâπ‡Àµÿ·Ààß —πµ‘¿“æ ;  ·µà°√–π—Èπ

¡πÿ…¬å „π‚≈°π’È  à«π¡“°°Áª≈àÕ¬µπ‰ªµ“¡

 —≠™“µ≠“≥∏√√¡¥“ΩÉ“¬µË”¡“°‡°‘π‰ª

®π‡ÀÁπ¡’·µàºŸâ∂◊Õ≈—∑∏‘«—µ∂ÿπ‘¬¡°—π‡°≈◊ËÕπ
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‚≈° œ.                            [ÛÒ]

¬‘Ëßπ“π‡¢â“‡æ’¬ß„¥ «‘∏’· «ßÀ“Õ“À“√

∑“ß„®°Á¬‘Ëß≈∫‡≈◊Õπ À“¬‰ª®“°§«“¡∑√ß®”

À√◊Õ§«“¡‡Õ“„®„ à¢Õß¡πÿ…¬å¡“°¢÷Èπ‡æ’¬ßπ—Èπ,

„π∑’Ë ÿ¥°Á‰¡à¡’Õ–‰√‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà „π¡—π ¡Õß¢Õß

¡πÿ…¬å πÕ°®“°§«“¡‡ªìπ∑“ °“¡À√◊Õ

§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—« π—Ëπ·À≈– §◊Õ ¡—¬∑’Ë ‰ø

ª√–≈—¬°—≈åª®–≈â“ß‚≈° œ.            [ÛÚ]

ºŸâ· «ß ÿ¢∑“ß„®„π‚≈°π’È ¡’Õ¬Ÿà‡æ’¬ß°’Ë

§π°Áµ“¡ °Á‡ªìπ‡À¡◊Õπ≈Ÿ°µÿâ¡∑’Ë§Õ¬∂à«ß‚≈°

‰«â ¡‘ „ÀâÀ¡ÿπ‰ª∂÷ß¬ÿ§¡‘§ —≠≠’ æ‘π“»¥â«¬

‰øª√–≈—¬°—≈åª‡√Á«‡°‘π‰ª‡æ’¬ßπ—Èπ œ.  [ÛÛ]
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æ«°· «ß ÿ¢∑“ßΩÉ“¬®‘µ §«√®–æŸ¥

°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â ‚¥¬™Õ∫∏√√¡«à“ ç‡√“¬Õ¡√—∫«à“

‡ªìπ≈Ÿ°µÿâ¡®√‘ß ·µà«à“‡ªìπ≈Ÿ°µÿâ¡∑’Ë∂à«ß¡‘„Àâ

æ«°∑à“π«‘Ëß‡¢â“‰ª Ÿà°Õß‰ø‡√Á«‡°‘π‰ª.  ∂â“

æ«°¢â“æ‡®â“®–æ≈Õ¬‡ªìπÕ¬à“ß∑à“π‰ª‡ ’¬

¥â«¬,  ‡™◊ËÕ·πà«à“ ‚≈°§ß®–·µ°¥—∫‡√Á«°«à“∑’Ë

æ«°¢â“æ‡®â“®–·¬°‡ªìπ Õ¬Ÿà‡™àππ’Èé œ. [ÛÙ]

æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ß‡ªìππ“¬° ·Ààß

 ¡“§¡ºŸâ· «ß ÿ¢∑“ß„® ‡æ’¬ßæ√–Õß§å

‡¥’¬«·≈– ¡—¬‡¥’¬« °Á™◊ËÕ«à“‡ªìπ‚≈°π“∂ ∑’Ë

æ÷Ëß¢Õß‚≈°À≈“¬ ¡—¬ ‡æ√“–«à“‡ªìπÕ‘∑∏‘æ≈

·Ààß∏√√¡– ∑’Ëæ√–Õß§å∑√ß‡ªî¥‡º¬‰«â„π‚≈°



21

π—Èπ ‰¥â∂à«ß‚≈°‰«â ¡‘„ÀâÀ¡ÿπ‰ªÀ“§«“¡·µ°¥—∫

®π·¡â∑’Ë ÿ¥ ·µà§π∑’Ë ‰¡à‡§¬‰¥â¬‘π™◊ËÕ¢Õß

æ√–Õß§å °Á¬—ßæ≈Õ¬¡’ à«π√—∫º≈π—Èπ¥â«¬ œ.

                                   [Ûı]

‡¡◊ËÕ‚≈°≈–∑‘Èß°“√· «ßÀ“Õ“À“√∑“ß„®

¡“√—∫‡Õ“Õ“À“√∑“ß°“¬¡“°¢÷Èπ‡™àπ∑ÿ°«—ππ’È

æ√–æÿ∑∏Õß§å°Á∑√ß™à«¬Õ–‰√‰¡à‰¥â ‡æ√“–

‚≈°‡ªìπΩÉ“¬∑’Ë∑‘È ßÀ≈—°°“√¢Õßæ√–Õß§å

‡ ’¬‡Õß œ.                         [Ûˆ]

µ√“∫„¥æÿ∑∏∫√‘…—∑∑ÿ°§π ¬—ß¿—°¥’µàÕ

°“√· «ßÀ“§«“¡ ÿ¢∑“ß„®°—πÕ¬Ÿà π—∫«à“

µ√–°Ÿ≈¢Õßæ√–Õß§å ¬—ß‰¡à¢“¥∑“¬“∑‡ ’¬∑’
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‡¥’¬« ·≈–®–¬—ß‡ªìπ‡À¡◊Õπ≈Ÿ°µÿâ¡πâÕ¬Ê ∑’Ë

‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õßµ—«¡—π‡Õß

·≈–‡æ◊ËÕ‚≈°¥â«¬,  ·¡â¢≥–∑’Ëæ«°Õ◊Ëπ‡¢“

Õ“®°”≈—ß®ß‡°≈’¬¥®ß™—ßæ«°π’ÈÕ¬Ÿà œ.  [Û˜]

æÿ∑∏∫√‘…—∑µâÕß∂◊Õ«à“ °“¬Õ¬Ÿà „π„®,

Õ“À“√„® ”§—≠¬‘Ëß°«à“Õ“À“√∑“ß°“¬ ·≈–

¬—ß§ß¿—°¥’µàÕ≈—∑∏‘· «ß ÿ¢∑“ß„®Õ¬Ÿà‡ ¡Õ,

°“√‡ªìπæÿ∑∏∫√‘…—∑·µàª“°À√◊Õæ‘∏’π—Èπ ‰¡à∑”

„Àâ‡ªìπæÿ∑∏∫√‘…—∑‰¥â‡≈¬ æÿ∑∏∫√‘…—∑∑’Ë·∑â

®–°≈“¬‡ªìππ—°π‘¬¡«—µ∂ÿ À√◊Õ∂◊Õ≈—∑∏‘À≈ß

™“µ‘‡æ√“–‡ÀÁπ·°à«—µ∂ÿ‰ª‰¡à‰¥â œ.     [Û¯]

æÿ∑∏∫√‘…—∑∑’Ë¢«“ßÊ √’Ê π—Èπ ¬‘Ëß®–√â“¬
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‰ª°«à“ºŸâ∑’Ë‰¡à‰¥â‡ªìπæÿ∑∏∫√‘…—∑ !  ‡¡◊ËÕ‡°‘¥

¡‘§ —≠≠’ æÿ∑∏∫√‘…—∑∑’Ë·∑â®√‘ß‡∑à“π—Èπ∑’Ë®–

‡ªìπºŸâ‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà ·¡âπ’È°Á‡ªìπÕ“π‘ ß å·Ààß°“√

π‘¬¡Õ“À“√∑“ß„® œ.                [Û˘]

‚≈°°—∫∏√√¡ ®–‡ªìπÕ—π‡¥’¬«°—π‰¡à‰¥â

‚¥¬∑’Ë ‚≈°‡ªìπΩÉ“¬π‘¬¡«—µ∂ÿ,  ∏√√¡‡ªìπΩÉ“¬

π‘¬¡ ç§«“¡‡ªìπÕ‘ √–‡Àπ◊Õ«—µ∂ÿé ;  ·≈–

§«“¡‡ªìπÕ‘ √–‡Àπ◊Õ«—µ∂ÿπ’È‡Õß §◊ÕÕ“À“√

¢Õß¥«ß„® œ.                       [Ù]

°“¬µâÕß°“√Õ“À“√∑“ßΩÉ“¬‚≈°,  „®

µâÕß°“√Õ“À“√ΩÉ“¬∏√√¡.  ºŸâ∑’Ë‡ÀÁπ„®‡ªìπ

„À≠àÀ√◊Õ‡ªìπ ‘Ëß∑’ËÕ‘ßÕ“»—¬¢Õß°“¬ ¬àÕ¡
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· «ßÀ“Õ“À“√„Àâ°“¬ ‡æ’¬ß —°«à“„Àâ¡—π‡ªìπ

Õ¬Ÿà‰¥â (¬“ªπ¡—µµå) ‡∑à“π—Èπ ‡«≈“πÕ°π—Èπ „™â

‡æ◊ËÕ· «ßÕ“À“√„Àâ·°à„®Õ¬à“ß‡¥’¬« œ.

                                   [ÙÒ]

Õ—π§«“¡‡ªìπÕ‘ √–‡Àπ◊Õ«—µ∂ÿπ—Èπ ‡ÀÁπ

‰¥â¬“°µ√ß∑’Ëµ“¡∏√√¡¥“°Á‰¡à¡’„§√π÷° «à“µπ

‰¥âµ°‡ªìπ∑“ ¢Õß«—µ∂ÿ·µàÕ¬à“ß„¥,  „§√Ê

°Á°”≈—ßÀ“«—µ∂ÿ¡“°‘π ¡“„™â ¡“ª√–¥—∫

‡°’¬√µ‘¬»¢Õßµπ ·≈–∫”‡√Õ§π∑’Ëµπ√—° ·≈–

∂◊Õ«à“∑”Õ¬à“ßπ—Èπ µπ‰¥â‡ªìππ“¬ ¡’Õ‘ √–

‡Àπ◊Õ«—µ∂ÿÕ¬Ÿà·≈â«,   à«π§«“¡À¡àπÀ¡Õß„®

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡“°¡“¬À≈“¬ª√–°“√π—Èπ À“¡’„§√
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§‘¥‰¡à «à“π—Ëπ‡ªìπÕ‘∑∏‘æ≈¢Õß«—µ∂ÿ ∑’Ë¡—π

°”≈—ß§√Õ∫ß”¬”¬’µπ‡≈àπµ“¡æÕ„®¢Õß¡—π œ.

                                   [ÙÚ]

¥«ß„®‰¥â‡ ’¬§«“¡ ß∫‡¬Áπ ∑’Ë§«√®–‰¥â

‰ª®πÀ¡¥ °Á‡æ√“–§«“¡‚ßà‡ßà“¢Õß‡®â“¢Õß‡Õß

∑’Ë ‰ªÀ≈ß∫Ÿ™“«—µ∂ÿ ®π∑”„Àâ°≈“¬‡ªìπ¢Õß¡’

æ‘… ß¢÷Èπ¡“.  ¥«ß„®∑’Ë ß∫‡¬Áπ·∑â®√‘ß °Á

‰¡àÕ“®øí°µ—«‡®√‘≠ßÕ°ß“¡¢÷Èπ¡“,  ‡æ√“–

¢“¥°“√∫”√ÿß¥â«¬Õ“À“√ ‚¥¬∑’Ë‡®â“¢Õß‰¡à

‡§¬§‘¥«à“ ¡—πµâÕß°“√Õ“À“√‡ªìπæ‘‡»…¬‘Ëß

°«à“°“¬ œ.                         [ÙÛ]

 —≠™“µ≠“≥ΩÉ“¬µË”∑—ÈßÀ≈“¬ ™«π°—π
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¢÷Èπ‰ªπ—Ëß∫—≈≈—ß°å∫—≠™“°“√‡µÁ¡∑’Ë ÕÕ°§” —Ëß

∑—∫∂¡§«“¡µâÕß°“√¢Õß¥«ß„® ∑’Ë‡ªìπ‰ª

Õ¬à“ßª°µ‘·∑â®√‘ß¥—Èß‡¥‘¡ À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“

∏√√¡™“µ‘ΩÉ“¬ Ÿß ∑’Ë‡ªìπ™—Èπª√¡—µ∂∏√√¡ ®π

∑”„Àâ¥«ß„®™π‘¥∑’Ë°≈à“«π’È‰¡àª√“°Ø.  ‡¢“

®÷ß‡ΩÑ“ “≈–«π·µà®–· «ßÕ“À“√ µ“¡

Õ”π“®¢Õß§«“¡√Ÿâ ÷°ΩÉ“¬µË” À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°„π

∑’Ëπ’È«à“ ç°“¬é Õ¬Ÿà√Ë”‰ª œ.            [ÙÙ]

‡¡◊ËÕ„®¢“¥Õ“À“√ ·¡â·µà∑’Ë‡ªìπ‡∫◊ÈÕßµâπ

‡ ’¬‡™àππ’È·≈â« °Á¬àÕ¡‰¡àßÕ°ß“¡æÕ∑’Ë

®–·®à¡„   àÕß· ß„ÀâºŸâπ—Èπ¡Õß‡ÀÁπ ·≈–

∂◊Õ‡Õ“Õÿ¥¡§µ‘·Ààß§«“¡ ÿ¢∑“ß„®‰¥â ™’«‘µ°Á
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‡ªìπ¢Õß¡◊¥¡π µâÕß√âÕß‰Àâ ∑—Èß∑’Ë ‰¡à√Ÿâ«à“¡’

Õ–‰√¡“∑”‡Õ“ œ.                    [Ùı]

‡¥Á°Ê ∑’Ë‡°‘¥¡“ ‰¡àÕ“® ”π÷°‰¥â‡Õß„π

ª√‘¬“¬‡™àπ«à“π’È;  °“√»÷°…“∏√√¡–‡∑à“π—Èπ

∑’Ë®–™à«¬‰¥â „π‡∫◊ÈÕßµâπ.  °“√»÷°…“®π√Ÿâ

∏√√¡–∑“ßΩÉ“¬À≈—°«‘™“ ‡ªìπÕ“À“√¢Õß

¥«ß„®„π¢—Èπ·√°,  ¢—Èπ°≈“ß §◊Õ°“√¬àÕ¬

À≈—°«‘™“π—ÈπÊ ÕÕ° ¥â«¬¡—π ¡Õß¢Õßµπ‡Õß,

§√—Èπ‰¥â§«“¡‚ª√àß„® §«“¡‡¬◊Õ°‡¬ÁπÕ–‰√¡“

;  π—Ëπ‡ªìπÕ“À“√¢—Èπª≈“¬.  ‡¡◊ËÕ‰¥â àß‡ √‘¡

„Àâ‡®√‘≠ ®π “¡“√∂∑”æ√–π‘ææ“π„Àâª√“°Ø

®÷ß®–π—∫«à“∂÷ß∑’Ë ÿ¥ œ.               [Ùˆ]
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ª√‘¬—µ‘∏√√¡„π à«πÀ≈—°«‘™“π—Èπ ™à«¬

 –°‘¥„®„Àâ√Ÿâ ÷°„π‡∫◊ÈÕßµâπ«à“ ‡√“¡’°“¬ Õß ’́°

§◊Õ´’°√Ÿª°“¬·≈–∏√√¡°“¬.  √Ÿª°“¬‡®√‘≠

‰¥â¥â«¬°“√¡’∫‘¥“¡“√¥“‡ªìπ·¥π‡°‘¥ ‡µ‘∫‚µ

¢÷Èπ‰¥â¥â«¬ªí®®—¬ ‡™àπ ¢â“« ª≈“ Õ“À“√,   à«π

∏√√¡°“¬π—Èπ¡’ °“¬ «“®“ „® ∑’Ë ÿ®√‘µºàÕß„ 

‡ªìπ∑’Ëµ—Èß∑’Ëª√“°Ø ¡’º≈¢Õß§«“¡ ÿ®√‘µ

Õ‘ √–‡ªìπÕ“À“√ ∑’Ë®–∫”√ÿß„Àâ‡µ‘∫‚µ ◊∫‰ª œ.

                                   [Ù˜]

ª√‘¬—µ‘∏√√¡ ¬—ß∑”„Àâ‡√“√Ÿâ ÷° ◊∫‰ª‡ªìπ

≈”¥—∫«à“ ∂â“∫”√ÿß°—π·µà√Ÿª°“¬Õ¬à“ß‡¥’¬« ¡—π

°Á®–Õâ«π¥’·µà´’°‡¥’¬«,  Õ’°´’°Àπ÷Ëß ´÷Ëß‡ªìπ
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´’°„π®–¬—ß§ß‡À’Ë¬«·ÀâßÕ¬Ÿà.  º≈∑’Ë‰¥â°Á§◊Õ

√à“ß°“¬∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å ·µà „®‡µÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡

À¡àπÀ¡Õß·≈–ºà“¬ºÕ¡ œ.          [Ù¯]

§π‡√“‡¡◊ËÕ¬—ß‡¥Á° §«“¡À¡àπÀ¡Õß¡‘

ª√“°Øπ—° ‡æ√“–¡’ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ„Àâ ·≈–°“¬°Á

¬—ß¡‘‰¥â¢¬“¬µ—«‡µÁ¡∑’Ë ®π “¡“√∂√—∫§«“¡

√Ÿâ ÷° ÿ¥¢’¥‰¥â∑ÿ°Õ‘π∑√’¬å (§◊Õ‡µÁ¡∑’Ë∑—Èß∑“ßµ“

∑“ßÀŸ œ≈œ ∑“ß„®).  §√—Èπ‡¡◊ËÕ°“¬‡®√‘≠

‡µÁ¡∑’Ë‡¢â“ §«“¡À¡àπÀ¡Õß°Á‡°‘¥¡“°¢÷Èπ

‡æ√“–¢“¥¥ÿ≈¬¿“æ °≈à“«§◊Õ∑“ß√Ÿª°“¬‚µ

„À≠à¢÷Èπ ·µà∑“ß∏√√¡°“¬‰¡à‡®√‘≠¢÷Èπ„Àâ

‡ ¡Õ§Ÿà‡§’¬ß œ.                     [Ù˘]
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‚¥¬ √ÿª ª√‘¬—µ‘∏√√¡™à«¬„Àâ‡√“∑√“∫«à“

‡√“®–µâÕßª√–æƒµ‘∏√√¡‡™àππ’È ‡æ◊ËÕ∏√√¡

°“¬¢Õß‡√“ ¡‘©–π—Èπ‡√“®–µ“¬¥â“π‰ª ’́°

Àπ÷Ëß.  ‡¡◊ËÕ‡√“√Ÿâª√‘¬—µ‘∏√√¡æÕ§«√·≈â« ‡√“

°Á‰¥âÕ“À“√¢Õß¥«ß„®„π à«πÀ≈—°«‘™“ ·≈–

‡ªìπæ◊Èπ∞“π¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘,   —¡¡“∑‘Ø∞‘

À√◊Õ√ÿàßÕ√ÿ≥ ‰¥âª√“°Ø·°à‡√“·≈â«„π√–¬–

‡√‘Ë¡·√° œ.                         [ı]

ªØ‘∫—µ‘∏√√¡ §◊Õµ—«°“√ªØ‘∫—µ‘π—Èπ ‰¥â

·°à°“√∫—ß§—∫Õ‘π∑√’¬å ‡æ◊ËÕ‡Õ“™π–Õ‘π∑√’¬å,

™π–‰¥â‡∑à“„¥ §«“¡‡¬◊Õ°‡¬Áπæ√âÕ¡∑—Èß§«“¡

√Ÿâ·®âß °Á‡°‘¥¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ.  §«“¡‡¬◊Õ°‡¬Áπ



31

‡°‘¥®“°§«“¡∑’ËÕ‘π∑√’¬å ß∫√”ß—∫≈ß,  §«“¡

‡ÀÁπ·®âß§«“¡®√‘ß„πµ—«‡Õßª√“°Ø ‡æ√“–

‰¡à∂Ÿ°¡à“π·Ààß§«“¡°≈—¥°≈ÿâ¡¢ÕßÕ‘π∑√’¬å

ªî¥∫—ß‡™àπ·µà°àÕπ œ.                [ıÒ]

«‘∏’‡Õ“™π–Õ‘π∑√’¬å µ“¡À≈—°·Ààßæÿ∑∏-

»“ π“ ‰¥â·°à°“√∫—ß§—∫µ—«‡Õß „Àâß¥‡«âπ

®“° ‘Ëß™—Ë«,  ∫—ß§—∫µ—«‡Õß„Àâ∑”·µà ‘Ëß∑’Ë¥’‡¢â“

·∑π,  ·≈–µàÕ®“°π—Èπ æ¬“¬“¡À“«‘∏’™”√–

®‘µ„Àâ‡ªìπÕ‘ √– ®“°µâπ‡Àµÿ·Ààß§«“¡

À¡àπÀ¡Õß ∑—Èß∑’Ë‡ªî¥‡º¬‡ÀÁπ‰¥âßà“¬Ê ·≈–

∑’ËπÕππ‘Ëß‡ß’¬∫Ê Õ¬Ÿà „π —π¥“π Õ—π‡ªìπ

‡À¡◊Õπ‡™◊ÈÕ∑’Ë°àÕ‡°‘¥¢Õß¡—π œ.       [ıÚ]



32

°≈à“«Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß «‘∏’‡Õ“™π–Õ‘π∑√’¬å

‰¥â·°à °“√∫—ß§—∫°“¬·≈–«“®“ „ÀâÕ¬Ÿà „π

Õ”π“®‡√’¬°«à“ ç»’≈é,  ∫—ß§—∫®‘µ„ÀâÕ¬Ÿà „π

Õ”π“® ‡√’¬°«à“ ç ¡“∏‘é,  ·≈–„™â®‘µ∑’ËÕ¬Ÿà

„πÕ”π“®·≈â« §‘¥§âπÀ“§«“¡®√‘ß∑’Ë¬“°∑’Ë≈÷°

®πª√“°Ø·®à¡·®âß‡√’¬°«à“ çªí≠≠“é °≈à“«

§◊Õ ªí≠≠“™π‘¥∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ‘π∑√’¬å „Àâ

‡ªìπ‰ª·µà„π∑“ß∂Ÿ°Õ¬à“ß‡¥’¬« œ.     [ıÛ]

°“√∫—ß§—∫ À√◊Õ§«∫§ÿ¡Õ‘π∑√’¬å ∑”„Àâ

¥«ß„®‰¥â√—∫§«“¡ –∫—° ∫Õ¡πâÕ¬≈ß,  «—µ∂ÿ

À√◊ÕÕ“√¡≥å∑—ÈßÀ≈“¬ ¡’æ‘… ßπâÕ¬‡¢â“À√◊Õ

À¡¥‰ª ‡æ√“–§à“∑’Ë‡√“ “¡“√∂∫—ß§—∫µ—«‡Õß‰«â
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„π¿“«–∑’Ë®–‰¡àÀ≈ß„À≈‰ªµ“¡ ∑—Èß„π∑“ß

™Õ∫·≈–∑“ß™—ß.  ‡¡◊ËÕ„®‡√“‰¥â√—∫§«“¡æ—°

ºàÕπÕ¬à“ßº“ ÿ° ‡π◊ËÕß®“°°“√∫—ß§—∫Õ‘π∑√’¬å

¢Õß‡√“‡™àππ’È·≈â« ™◊ËÕ«à“‡√“‰¥âÕ“À“√¢Õß

¥«ß„® „π à«π°“√ªØ‘∫—µ‘ Õ—π‡ªìπÕÿª°√≥å„Àâ

‰¥â√—∫Õ“À“√¢—Èπ Ÿß ◊∫‰ª œ.           [ıÙ]

ªØ‘‡«∏∏√√¡ À√◊Õ∏√√¡„π à«π°“√√Ÿâ

·®âß·∑ßµ≈Õ¥ „π ‘Ëß∑’Ë§«√À≈ß„À≈‰¡à√Ÿâ‡∑à“

∑—π¡“°àÕπ ;  ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ™π‘¥∑’Ë®–µ—¥√“°

§«“¡À¡àπÀ¡Õß¢Õß¥«ß„® ‡ ’¬‚¥¬ª√–°“√

∑—Èßª«ß ‡™àπ §«“¡ ß —¬ §«“¡‡¢â“„®º‘¥ À≈ß

√—° À≈ß™—ß øÿÑß´à“π œ≈œ,  ·≈â«∑”§«“¡
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‚ª√àß„® ‡¬◊Õ°‡¬Áπ„® „Àâ‡°‘¥¢÷Èπ„π√–¥—∫

 Ÿß ÿ¥ œ.                           [ıı]

ª√‘¬—µ‘∏√√¡ ‡ªìπ‡æ’¬ß°“√√ŸâÕ¬à“ß§“¥

§–‡π¥â«¬‡Àµÿº≈≈à«ßÀπâ“‰ª°àÕπ,   à«π

ªØ‘‡«∏∏√√¡‡ªìπº≈∑’Ëª√“°Ø·°à„®  ¡®√‘ß

µ“¡∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ∑“ßÀ≈—°«‘™“ª√‘¬—µ‘ ‡ªìπ°“√

·∑ßµ≈Õ¥¡à“πÕ«‘™™“ §◊Õ §«“¡‚ßàÀ≈ß ´÷Ëß

¢âÕπ’È‡ªìπ¢Õß‡©æ“–µ—«Õ¬à“ß¬‘Ëß œ.    [ıˆ]

πà“Õ—»®√√¬å¡“° ∑’Ë§π∫â“§≈—ËßÕ“®√—°…“

‚√§¢Õßµπ‡Õß ¥â«¬°“√¬Õ¡øíß«‘∏’°“√√—°…“

¡“®“°ºŸâÕ◊Ëπ ·≈â«‡ΩÑ“√—°…“µ—«‡Õß æ‘®“√≥“

µ—«‡Õß‰ª‡√◊ËÕ¬Ê Õ¬à“ß§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª ®π
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À“¬‰¥â„π∑’Ë ÿ¥ ! œ.                 [ı˜]

ºŸâ∑’Ë√Ÿâ«à“ µπ°”≈—ßµ‘¥¢—¥„πªí≠À“™’«‘µ §◊Õ

§«“¡∑’Ë™’«‘µ∂Ÿ°°¥∂à«ß¥â«¬§«“¡À¡àπÀ¡Õß

Õ¬Ÿà‡ ¡Õ µ—Èß·µà™π‘¥∑’ËÀ¬“∫∑’Ë ÿ¥ ®π∂÷ß∑’Ë

≈–‡Õ’¬¥∑’Ë ÿ¥π—Èπ Õ“®ºà“πªí≠À“π—ÈπÊ ‰ª‰¥â

‚¥¬°“√æ¬“¬“¡§‘¥§âπ‡Õ“‡Õß∫â“ß ‰µà∂“¡

∑à“πºŸâ√Ÿâ¡“§‘¥§âπ∫â“ß,  ‡¡◊ËÕ§âπæ∫µâπ‡ß◊ËÕπ

∂Ÿ°µâÕß °Áºà“πªí≠À“∑—ÈßÀ¡¥‰ª‰¥â ‰¥â√—∫

§«“¡·®à¡·®âß‡∫“‚ª√àßª√“°Ø°—∫„®‡Õß ‡ªìπ

§«“¡ ÿ¢ œ.                        [ı¯]

º≈Õ—π®—¥‡ªìπÕ“À“√¢Õß¥«ß„®„π à«π

ªØ‘‡«∏ §◊Õ§«“¡ ÿ¢∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡æÕ„® „π
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°“√∑’Ë “ßªí≠À“∑’Ë¬“°Ê ‰¥â ”‡√Á®‡ªìπ§«“¡

√Ÿâ·®âßπ—Èπ °Á‡ªìπÕ’°¢—ÈπÀπ÷Ëß ‡ªìπ¢Õßæ‘‡»…

‡°‘π°«à“«‘ —¬π—°°“√§â“ À√◊ÕºŸâπ‘¬¡«—µ∂ÿ®–

‡ÀÁπ«à“π—Ëπ‡ªìπ§«“¡ ÿ¢‰ª‰¥â œ.       [ı˘]

»‘≈ªîπ∑’Ë·∑â®√‘ß ¬àÕ¡À“§«“¡ ÿ¢‰¥â®“°

§«“¡æÕ„®µ—«‡Õß „π°“√∑’Ë∑” ‘ËßÕ—π¬“°Ê

 ”‡√Á® ¡‘‰¥âæÕ„®„π‡ß‘πÀ√◊Õ√“ß«—≈∑’Ë‰¥â√—∫ ́ ÷Ëß

‡ªìπ«‘ —¬¢Õßπ—°°“√§â“,  »‘≈ªîπ·Ààß°“√ “ß

ªí≠À“™’«‘µÕ—π¬ÿàß¬“° °Á∑”πÕß‡¥’¬«°—π œ.

                                   [ˆ]

º≈Õ—π‡ªìπÕ“À“√¢Õß¥«ß„®„π à«π

ªØ‘‡«∏ ´÷Ëß‡¡◊ËÕ‰¥â·∑ßµ≈Õ¥ªí≠À“∑—Èßª«ß
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„π™’«‘µ∂÷ß∑’Ë ÿ¥ ‰¡à¡’Õ–‰√‡À≈◊Õ®√‘ßÊ °Á§◊Õ

°“√æ∫°—π‡¢â“°—∫æ√–π‘ææ“π,  ·≈–À“°

‡ªìπ°“√·∑ßµ≈Õ¥∑’Ë∂÷ß¢’¥√–¬–Àπ÷Ë ßÊ

¢â“ßµâπÊ π—Ëπ°Á§◊Õ¡√√§ º≈ ¢—ÈπÀπ÷ËßÊ

π—Ëπ‡Õß œ.                          [ˆÒ]

‡¡◊ËÕ„®‰¥âÕ“À“√‡ªìπ≈”¥—∫¡“ ®π≈ÿ∂÷ß

æ√–π‘ææ“π §◊Õ°“√¥—∫°‘‡≈  ‘Èπ‡™‘ß·≈â« µàÕ

®“°π—Èπ°Á‡ªìπ„®∑’Ë¡’√ ¢Õßæ√–π‘ææ“π‡ªìπ

Õ“À“√.  »“πµ‘‡ªìπ√ ¢Õßæ√–π‘ææ“π !

·≈–„®¡’»“πµ‘π—Èπ‡ªìπÕ“À“√ ! œ.     [ˆÚ]

»“πµ‘ À¡“¬∂÷ß§«“¡‡¬◊Õ°‡¬ÁπÕ—π‡°‘¥

®“°°“√∑’Ë®‘µ≈ÿ∂÷ßæ√–π‘ææ“πÀ√◊Õ ¿“æÕ—π



38

Àπ÷Ëß ´÷Ëß‡ªìπ ¿“æ·Ààß§«“¡«à“ß‚ª√àß‡ªìπ

Õ‘ √– ‡Àπ◊Õ ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬ :-  ‡Àπ◊Õ√Ÿª∏√√¡

π“¡∏√√¡›‡Àπ◊Õ°Æ·Ààß√Ÿª∏√√¡·≈–π“¡

∏√√¡∑—ÈßÀ¡¥,  ·≈–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë „§√Ê ®–

∫—≠≠—µ‘°Æ‡°≥±åÕ–‰√„Àâ‰¡à‰¥â‡≈¬ ‡«âπ·µà

‡ªìπ°“√∫—≠≠—µ‘Õ¬à“ß ¡¡µÊ °—π‰ª∑’ œ.

                                   [ˆÛ]

‡¡◊ËÕ‡√“Õ“∫πÈ” ‡√“‰¥â√—∫§«“¡‡¬Áπ¢ÕßπÈ”

À√◊Õ√Ÿâ ÷°‡¬Áπ‡æ√“–πÈ”,  ‡¡◊ËÕ„®≈ÿ∂÷ßæ√–π‘æ-

æ“π ¡—π¬àÕ¡‡¬◊Õ°‡¬Áπ ‡æ√“–§«“¡‡¬Áπ¢Õß

æ√–π‘ææ“ππ—Ëπ‡Õß,  §«“¡‡¬◊Õ°‡¬ÁπÕ—ππ’È‡ªìπ

¬Õ¥Õ“À“√™—Èπæ‘‡»…¢Õß¥«ß„® œ.     [ˆÙ]
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§«“¡À¡àπÀ¡Õßµà“ßÊ ¢Õß¥«ß„®π—Èπ

∂Ÿ° ≈—¥∑‘Èß‡ ’¬‰¥âÀ¡¥·≈â« µ—Èß·µà ‰¥â√—∫

Õ“À“√¢—ÈπªØ‘‡«∏™—Èπ Ÿß,  ¡“∫—¥π’È¬—ß‰¥â√—∫

§«“¡‡¬◊Õ°‡¬Áπ ¢Õßæ√–π‘ææ“π‡¢â“Õ’° ®÷ß

‡ªìπ°“√¬“°∑’Ë®–°≈à“«„Àâ‡ªìπ∑’Ë‡¢â“„®°—π

Õ¬à“ß∑—Ë«‰ª «à“√ ™“µ‘Õ¬à“ßπ’È„π¢≥–‡™àππ’È ®–

‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ‡æ√“–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë·¡âÕ¬“°æŸ¥„Àâ

øíß°Á‰¡à√Ÿâ®–æŸ¥Õ¬à“ß‰√ œ.             [ˆı]

Õ¬à“«à“·µà√ ™“µ‘¢Õßæ√–π‘ææ“π‡≈¬

·¡â‡æ’¬ß·µà√ «‘‡«° À√◊Õ√  ¡“∏‘¢—ÈπµâπÊ °Á

‡ªìπ¢Õß¬“°∑’Ë®–Õ∏‘∫“¬«à“ ¡’√ ‡ªìπÕ¬à“ß‰√

‡ ’¬·≈â« ‡æ√“–‡ªìπ√ ∑’ËµâÕß®—¥«à“ ‡ªìπ√ 
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·ª≈°„À¡àÕ’°√ Àπ÷Ëß ®“°∫√√¥“√ ∑—ÈßÀ≈“¬

∑’Ë§π∏√√¡¥“‡§¬√Ÿâ√ °—π¡“ „π«ß‚≈°‘¬“√¡≥å

œ.                                  [ˆˆ]

 ”À√—∫§π∑’Ë ‰¡à‡§¬°‘π¢ÕßÀ«“π‡≈¬

„§√Ê °Á‰¡àÕ“®®–Õ∏‘∫“¬„Àâ∑√“∫‰¥â «à“√ 

À«“ππ—Èπ‡ªìπÕ¬à“ß‰√,  §ß‰¥â·µà«à“ çÀ«“π›

À«“πé Õ¬ŸàÕ¬à“ß‡¥‘¡.  π’Ë‡Õß§◊Õ§«“¡‡ªìπ

ªí®®—µµ—ß À√◊Õ§«“¡∑’ËÕ∏‘∫“¬„Àâ™—¥‰¡à‰¥â „π

‡√◊ËÕß√ ,  √ ¢Õßæ√–π‘ææ“π °Á∑”πÕß

‡¥’¬«°—π ‡ªìπ·µà¬‘ËßÕ∏‘∫“¬¬“°¢÷Èπ‰ª°«à“√ 

µ“¡∏√√¡¥“π—Èπ À≈“¬‡∑à“π—°,  ·¡â·µà„π

∑“ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ À√◊Õ§“¥§–‡π œ.    [ˆ˜]
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§π∑’Ë‰¡à‡§¬≈‘È¡√ À«“π‡≈¬ °Á‰¡à§«√®–

¥◊ÈÕ‡∂’¬ß«à“ √ À«“π‰¡à¡’„π‚≈°,  ·≈–∑“ß∑’Ë

¥’∑’Ë ÿ¥ ‡¢“§«√„™â§«“¡æ¬“¬“¡®πÀ“

πÈ”µ“≈¡“™‘¡¥Ÿ‰¥â¥â«¬µπ‡Õß°Á®–√Ÿâ«à“ À«“π›

À«“π π—Èπ‡ªìπÕ¬à“ß‰√;  ©—π„¥ ºŸâ∑’Ë¬—ß‰¡à≈ÿ∂÷ß

π‘ææ“π °Á‰¡à§«√ªØ‘‡ ∏√ ¢Õßæ√–π‘ææ“π

·µà§«√µ–‡°’¬°µ–°“¬ ®π‰¥â™‘¡√ ¢Õßæ√–

π‘ææ“π¥â«¬µπ‡Õß ©—ππ—Èπ œ.        [ˆ¯]

πÈ”°—∫∫° µ‘¥µàÕ°—πÕ¬Ÿà Àà“ß°—π™—Ë«·µà

‡æ’¬ß‡ âπ√‘¡πÈ”‡ âπ‡≈Á°Ê ‡∑à“π—Èπ ·µàª≈“°Á

‰¡àÕ“®√Ÿâ À√◊Õ·¡â·µà§“¥§–‡π«à“ ∫°‡ªìπ

‡™àπ‰√‰¥â‡≈¬.  æ√–π‘ææ“π‡ªìπΩíòß‡°“–∑’Ë
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√Õ¥æâπ ·µàπâÕ¬§ππ—°®–«à“¬ÕÕ°‰ª∂÷ß

‡°“–π—Èπ ¥ÿ®æ«°π°∑’Ëµ‘¥∫à«ß·≈â« πâÕ¬µ—«

π—°®–À≈ÿ¥‰ª ‰¡àµâÕßµ°‡ªìπ‡À¬◊ËÕ¢Õßπ“¬

æ√“π,  ©—π„¥°Á©—ππ—Èπ œ.            [ˆ˘]

ºŸâµ°‚≈° À√◊Õ®¡‚≈° °Á§◊ÕºŸâ∑’Ë√Ÿâ®—°·µà‚≈°

À√◊Õ°“¡§ÿ≥ ´÷Ëß‡√’¬°„π∑’Ëπ’È«à“Õ“À“√°“¬

À√◊Õ‚≈°’¬–π—Ëπ‡Õß.  ‡¡◊ËÕ√Ÿâ®—°·µàÕ¬à“ß‡¥’¬«

‡ ’¬‡™àππ’È °Á¡—°®–‰¡à¬Õ¡‡™◊ËÕ«à“∫° À√◊Õ

‚≈°ÿµµ√–π—Èπ¡’Õ¬Ÿà ≥ ∑’Ë „¥Õ’° ‡™àπ‡¥’¬«°—∫

ª≈“ œ.                            [˜]

°“√∑’Ë®–‡¥‘π∑“ß‰ª Ÿà∫°π—Èπ ºŸâ‡¥‘πµâÕß

°‘πÕ“À“√¢Õß¥«ß„® ¥—ß°≈à“«·≈â«‡ªìπ≈”¥—∫.
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°“√∑’Ë‰¡à§àÕ¬¡’„§√„π∫—¥π’È  π„®‡√◊ËÕßÕ“À“√

¢Õß¥«ß„® °Á‡æ√“–‰¡à‡§¬§‘¥«à“ ¡’ ç∫°é,

À√◊Õ§‘¥∑’Ë®–‡¥‘π‰ª Ÿà ç∫°é °—ππ—Ëπ‡Õß œ.

                                   [˜Ò]

Õ“À“√¢Õß¥«ß„® ¡’À≈“¬™—Èπ ¡’√ ™“µ‘

µà“ßÊ °—π ‡æ√“–©–π—Èπ„π¬ÿ§Àπ÷ËßÊ ¬àÕ¡

®–¡’ºŸâ· «ß·≈–°”≈—ß‡ æÕ¬Ÿà„π¢—Èπµà“ßÊ ‡ªìπ

∏√√¡¥“,  ¥—ß‡√“®–‡ÀÁπ‰¥â ·¡â„π‚≈°π’È«à“

∫“ß§πÀ“‰¥âµ°‚≈°‡µÁ¡∑’Ë À√◊Õ®¡¡‘¥

‡À¡◊Õπ∫“ß§π‰¡à œ.                [˜Ú]

∂â“®– ¡¡ÿµ‘¿“æ¢÷Èπ√‘¡Ωíòß∑–‡≈ ®–‡ÀÁπ

∫“ßæ«°µ°πÈ”®¡¡‘¥Õ¬Ÿà,  ∫“ßæ«°™Ÿ»’√…–
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√àÕπ¢÷Èπ‡Àπ◊ÕπÈ” ‰¥â¡Õß¥Ÿ√Õ∫Ê  —ß‡°µÀ“

Ωíòß∫°Õ¬Ÿà,  ∫“ßæ«°¡Õß‡ÀÁπΩíòß·≈â«,  ∫“ß

æ«°°”≈—ß«à“¬¡ÿàß‡¢â“Ωíòß,  ∫“ßæ«°„°≈âΩíòß

‡¢â“¡“¡“°·≈â«,  ∫“ßæ«°∂÷ß∑’Ëµ◊Èπ¬◊π∂÷ß ‡¥‘π

µ–§ÿà¡Ê ‡¢â“¡“·≈â«,  ∫“ßæ«°‡¥‘π∑àÕßπÈ”

‡æ’¬ß·§à‡¢à“‡¢â“¡“·≈â«,  ∫“ßæ«°π—Ëßæ—°

Õ¬à“ß ∫“¬ À√◊Õ‡∑’Ë¬«‰ªÕ¬à“ßÕ‘ √–∫π∫° !

‡√“‡Õß ®–Õ¬Ÿà „π®”æ«°‰Àπ ¬àÕ¡‰¡à¡’„§√√Ÿâ

‰¥â‡∑à“µ—«‡√“‡Õß œ.                  [˜Û]

µ≈Õ¥‡«≈“∑’Ë¡πÿ…¬å ¬—ß§ß‰¥â√—∫√ ®“°

æ√–æÿ∑∏«®π–Õ¬Ÿà‡æ’¬ß„¥ §ß®–¡’ —°æ«°

Àπ÷Ëß ‚¥¬‡©æ“–°Á§◊Õæ«°∑’Ë¡’Õ“À“√°“¬
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 ¡∫Ÿ√≥å ®πÕ÷¥Õ—¥‡æ√“–§«“¡´È”´“° ·≈–

À¡¥∑“ß‰ª„π‡∫◊ÈÕß Ÿß‡¢â“·≈â«,  ‡°‘¥¡’§«“¡

 π„®„π§ÿ≥¿“æÕ—π Ÿß ÿ¥¢Õß‚≈°ÿµµ√“À“√

À¬‘∫‡Õ“≈—∑∏‘ ç¡‚ππ‘¬¡é ¢÷Èπ¡“ æ‘®“√≥“

¥Ÿµ—«∫â“ß‡ªìπ·πà,  ‡æ√“–¬—ß¡’∑“ß‰ª‰¥â Ÿß

Õ’°¡“°π—° œ.                      [˜Ù]
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‚≈°°”≈—ß ¡’ªí≠À“ «à“æ√–∏√√¡

 ”§—≠°«à“ ¢â“«πÈ” π—Èπ„™à‰À¡

‡√“¥’‰¥â ‡æ√“–»’≈∏√√¡ ∫”√ÿß„®

‚≈°«‘‰≈ ‡≈‘»≈È” ‡æ√“–∏√√¡æ“.

æ«°Àπ÷Ëß«à“ À‘«π—° µâÕßÕ‘Ë¡°àÕπ

·≈â«§àÕ¬ Õπ »’≈∏√√¡ °—π‡∂‘¥Àπ“

æ«°Àπ÷Ëß«à“ ®–Õ‘Ë¡∑âÕß ∏√√¡µâÕß¡“

À‘«‡®’¬π∫â“ ‡æ√“–»’≈∏√√¡ ‰¡à§È”„®.

§π à«ππâÕ¬  π„® „§√à∏√√¡–

 à«π¡“°º≈– À—π‡À ‡∂≈‰∂≈

À“‡π◊ÈÕÀπ—ß ∑—Èß·°àÀπÿà¡ øÿÉ¡‡øóÕ¬‰ª

‚≈°‡≈¬‰¡à ¡’æ√–∏√√¡ ∑”¬“µ“ œ

ªí≠À“‡©æ“–Àπâ“
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‡¡◊ËÕ∑‘Èß‡°’¬√µ‘ ‡°≈’¬¥»—°¥‘Ï √—° ß∫

°Á®–æ∫ π‘ææ“π‰¥â ¥—Ëß‰¢¢“π

µ—«∑à“π·À≈– √Ÿâ™—¥ Õÿ∫—µ‘°“√≥å

«à“µ—«∑à“π ‡Õß∂÷ß ´÷Ëß«‘¡ÿµµ‘.

®ß¥”‡π‘π µ“¡√Õ¬ æ√–æÿ∑∏Õß§å

∫“°∫—Ëπ¡àß √“ß«—≈ Õ—π‡Õ°Õÿµ¡å

·πà¥—ËßÕ“ ›  ∑‘µ¬åÕÿ∑—¬ ‰¡à¡’∑√ÿ¥

∑à“π®–¬ÿ¥ «‘¡ÿµµ‘‰¥â ‰¡à‡ª≈à“‡Õ¬ œ

µ“¡√Õ¬æ√–æÿ∑∏Õß§å.
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æ√–‡Õã¬ æ√–π‘ææ“π!

§◊Õ§«“¡ºà“π ‰ª°√–∑—Ëß ∂÷ßΩíòßΩ“

·ÀàßÀâ«ßπÈ” §«“¡∑ÿ°¢å ´÷Ëß∫ÿ°¡“

¡‘√Ÿâ«à“ °’Ë™“µ‘ Õπ“∂Àπ—°

‡§¬‡À¬’¬∫ È́” √Õ¬‡°à“ ‰¡à°â“«‰ª

∫—¥π’È‰¥â ™”π–∑ÿ°¢å  ÿ¢„®π—°

·µàπ’È‰ª ·¡â„§√ ®–™—ß, √—°,

„§√ÀπÕ®—° ®—∫‡√“‰¥â ‰¡à‡ÀÁπ‡Õ¬.

æ√–π‘ææ“π



ธรรมะใกลมือ

• สมัครรับ SMS ขอธรรมฟรี เฉพาะเครือขาย AIS
• กด *455233300 แลวกดโทรออก
• ธรรมะ “Twitter” ท่ี www.twitter.com/buddhadasa
• ธรรมะดีดี (D3) รับ “ขอธรรม” และ “เสียงธรรม”
• www.facebook.com/buddhadasaarchives
• www.facebook.com/book.bia
• www.dhamma4u.com
• www.bia.or.th
• www.life-brary.com
• แอพพลิเคชั่นบนสมารทโฟน ทั้ง iOS และ Android
• - BIA Dhamma eTravel : เที่ยวทั่วไทยใหถึงธรรม
 •  เปดพื้นที่ธรรมในหัวใจสำหรับผูปฏิบัติธรรมมือใหม
• - BIA Meditation : สงบจิต พินิจ ภาวนา
 •  สัมผัสสมาธิกับการสดับเสียงธรรมชาติ

ธรรมะในสวน ตักบาตรเดือนเกิด
• ทุกวันอาทิตยแรกของเดือน ที่สวนโมกขกรุงเทพ
• บูชาพระรัตนตรัย รับศีล และฟงธรรม ตักบาตรแบบครั้ง
• พุทธกาล แลวรวมกรวดน้ำแผเมตตา รวมกินขาวกนบาตร
• เจริญสติภาวนา และกิจกรรมมหรสพเพื่อปญญา




