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สิ�งท่�เร่ียกว่่ากิเลส



อาสวิะ

กิิเลส

อนุสัย



 วัินนี�เรื่าจะพููดกัินถึึงสิ�งที�เรีื่ยกิว่ิา "กิิเลส" ดังนั�นขอให้้ฟัังให้้ดี 

ตั�งใจฟัังให้้เข้าใจ ให้้รู้ื่จักิสิ�งที�เรีื่ยกิว่ิากิิเลสนี�โดยทั�วิถึึง เพูรื่าะเร่ื่�อง 

ธีรื่รื่มืะทั�งห้มืดในพูรื่ะพุูทธีศาสนานี�มัืนไม่ืมีืเร่ื่�องอ่�น มัืนมีืเร่ื่�องเดียวิ 

ค่อเรื่่�อง "ละกิิเลส" และควิามืสิ�นแห้่งกิิเลสนั�นค่อจุดห้มืายปลาย 

ทางที�เรื่ียกิวิ่า "นิพูพูาน" 

 นิพูพูาน –ควิามืสิ�นไปแห้่งกิิเลส โดยบาลีวิ่า ราคกฺฺขโย 

โทสกฺฺขโย โมหกฺฺขโย นิิพฺฺพฺานิ –ควิามืสิ�นไปแห้่งรื่าคะ สิ�นไป 

แห้่งโทสะ สิ�นไปแห้่งโมืห้ะ ค่อนิพูพูาน โดยพูรื่ะบาลีนี�มืันย่อมื 

แสดงอยู่แล้วิวิ่ากิิเลสมืี ๓ ชื่่�อค่อ ราคะ โทสะ โมหะ 

กิิเลสกิ็เห้มื่อนกิับสิ�งอ่�นๆ แห้ละ ค่อเป็นของธีรื่รื่มืชื่าติ 

กิิเลส

I
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ตามืธีรื่รื่มืชื่าติ มืีอยู่ตามืธีรื่รื่มืชื่าติ เป็นไปตามืกิฎธีรื่รื่มืชื่าติ  

พูรื่้อมืที�จะเกิิดขึ�นเมื่�อสิ�งต่างๆ มืันเป็นไปในลักิษณะที�จะให้้กิิเลส 

เกิิดขึ�น กิิเลสกิ็เป็นอนัตตาเห้มื่อนกิัน เป็นไปตามืเห้ตุตามืปัจจัย 

ไมื่ใชื่่วิิเศษวิิโสอะไรื่ แต่วิ่าไอ้อนัตตาๆ นี�มืันทนไมื่ไห้วิเมื่�อมืีกิิเลส 

เกิิดขึ�นแล้วิมืันกิ็ทนไมื่ไห้วิ 

ตัวิกิเลสคำานี้มันแปลว่าเศร้าหมองหรือสกปรก พููดกิัน 

ง่ายๆ เป็นคำาที�ย่มืไปจากิภาษาชื่าวิบ้านที�ชื่าวิบ้านเขาใชื่้กิันอยู่ 

เป็นปรื่ะจำา เอาไปใชื่้เป็นภาษาพููดในทางธีรื่รื่มืะในทางศาสนา 

ข้อนี�บางคนกิ็ยังไมื่ทรื่าบนะ ขอให้้ทรื่าบเสียเดี�ยวินี�เลย ชื่่�อธีรื่รื่มืะ

ในทางธีรื่รื่มืแต่ละคำาห้รื่่อส่วินให้ญ่มืันย่มืไปจากิภาษาชื่าวิบ้านที�

พููดกัินอยู่ในบ้าน แต่ไปให้้ควิามืห้มืายให้ม่ืในทางจิตทางใจ ภาษา 

ชื่าวิบ้านเขาพููดกิันอยู่แต่ในทางเรื่่�องวิัตถึุ ย่มืไปใชื่้แล้วิกิ็ให้้ควิามื

ห้มืายเป็นเรื่่�องทางจิตใจ สำาห้รื่ับกิิเลสนี�ไปพููดอยู่ที�บ้านกิ็ค่อของ 

"สกิปรื่กิ" แต่พูอไปใชื่้ทางธีรื่รื่มืะห้มืายถึึง "สกิปรื่กิทางจิตใจ" 

สกิปรื่กิแกิ่จิตใจ ห้รื่่อถึ้าจะย่มืไปใชื่้ในควิามืห้มืายอ่�นๆ ที�มืัน 

เน่�องกิัน เชื่่นวิ่ากิิเลสเป็นไฟั แล้วิควิามืห้มืายของไฟัธีรื่รื่มืดานี� 

เอาไปใช้ื่ในควิามืห้มืายของไฟัค่อกิิเลส ก็ิเป็นของร้ื่อน รื่าคะเป็นไฟั 

โทสะเป็นไฟั โมืห้ะเป็นไฟั ในเมื่�อมืันแสดงอากิารื่ที�รื่้อน บางทีกิ็ 
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แสดงอากิารื่ไปในทางผัูกิพูันเห้มื่อนกิัน ผัูกิมืัดผัูกิพูันกิ็เรื่ียกิเป็น 

เครื่่�องผัูกิพูัน บางทีกิ็แสดงอากิารื่เป็นไปในทางท่วิมืทับๆ บีบคั�น

ห้รื่่อท่วิมืทับมืีห้ลายอย่างห้ลายอากิารื่ที �เป็นอากิารื่ของสิ �งที � 

เรื่ียกิวิ่ากิิเลส ที�ทำาอันตรื่ายจิตใจ 

เมื่�อสิ�งแวิดล้อมืชื่ีวิิตนั�นแวิดล้อมืไปในทางที�จะให้้เกิิดกิิเลส 

กิิเลสมืันกิ็เกิิดขึ�นมืาเยอะแยะเลย ปรื่ากิฏออกิมืาๆ ปรื่ากิฏทาง 

จิตใจ แล้วิกิ็ออกิมืาทางวิาจา ทางกิาย ต่อไป ส่วินนี�กิ็มืักิจะเรื่ียกิ 

กิันวิ่า "กิรื่รื่มื" ค่อมืันเป็นกิารื่กิรื่ะทำาออกิมืาอีกิชื่ั�นห้นึ�งทางกิาย 

ทางวิาจา แต่ที�ไมื่เรื่ียกิวิ่ากิรื่รื่มืกิ็ได้เรื่ียกิวิ่ากิิเลส... เรื่ียกิวิ่ากิิเลส 

กิิเลสของกิรื่รื่มื กิิเลสของกิารื่กิรื่ะทำา 

ถึ้าวิ่าไมื่มืีกิิเลส ไมื่มืีปัญห้าอะไรื่ ไมื่ต้องกิารื่ธีรื่รื่มืะ ไมื ่

ต้องกิารื่อะไรื่อีกิเลย ไมื่ต้องมืาศึกิษา ไมื่เกิิดรื่ะบบกิารื่ศึกิษา  

ศีล สมืาธีิ ปัญญา ไมื่ต้องเกิิดกิ็ได้ถึ้ามืันไมื่มืีกิิเลส นี�คิดดูให้้ดี 

เถึิด ถึ้าสิ�งที�เรื่ียกิวิ่ากิิเลสไมื่ได้เกิิดขึ�นทำารื่้ายมืนุษย์มืันกิ็ไมื่ต้อง 

เกิิดศาสนา โดยเฉพูาะพูุทธีศาสนา แต่นี�กิิเลสมืันเกิิดขึ�นแล้วิกิ็มืัน

ทำารื่้ายอย่างรื่้ายแรื่ง เมื่ �อมืนุษย์ทนไมื่ได้กิ็ต้องห้าทางห้าวิิธี ี

ที�จะรื่ะงับกิิเลสที�เกิิดขึ�น ห้ร่ื่อที�ดีกิว่ิานั�นก็ิค่อป้องกัิน ป้องกัินไม่ืให้้ 

กิิเลสเกิิดขึ�น 
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ที�จริื่งป้องกัินไม่ืให้้กิิเลสเกิิดขึ�นนั�นแห้ละดี ดีกิว่ิาห้ร่ื่อดีที�สุด 

เพูรื่าะถ้ึากิิเลสเกิิดขึ�นแล้วิมัืนเป็นทุกิข์ มัืนจะดับกัินโกิลาห้ล แม้ืจะ 

ดับได้กิ็โกิลาห้ลเด่อดรื่้อนวิุ่นวิาย ป้องกิันไมื่ให้้เกิิดนี�ดีที�สุด ที�ควิรื่ 

จะทรื่าบค่อมืันเป็นของธีรื่รื่มืดาๆ ธีรื่รื่มืดาที�สุด ค่อถึ้าจิตได้รื่ับ 

สิ�งแวิดล้อมือย่างนั�นแล้วิ แล้วิจิตนั�นไมื่มืีปัญญา ไมื่มืีควิามืรืู่ ้ 

มืันกิ็ต้องเกิิดนะ มืันกิ็ต้องเกิิดกิิเลส ถึ้าจิตได้รื่ับกิารื่ฝึึกิฝึนดีมืันกิ็ 

ไมื่เกิิดมืันกิ็คุ้มืครื่องป้องกิันไวิ้ได้ ...
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 กิิเลสมืี ๓ ชื่่�อค่อ รื่าคะ โทสะ โมืห้ะ

รื่าคะ –จะเอา ดูดเข้ามืาห้าตัวิ 

โทสะ –จะทำาลาย ผัลักิออกิไป 

โมืห้ะ –ไม่ร้�จะทำาอย่างไร กิ็วิิ�งตามือยู่รื่อบๆ 
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ทีนี�เรื่ามืาพููดกัินถึึงเร่ื่�องกิิเลสเกิิดขึ�นอย่างไรื่ เร่ื่�องที�จะต้องรู้ื่ 

เป็นพู่�นฐานกิ็ค่อเรื่่�อง "อายตนะ" อายตนะแปลวิ่าสิ�งที�จะรืู่้จักิ ที� 

อาจจะรืู่้จักิได้ ที�เรื่ารืู่้จักิได้ ติดต่อได้ รืู่้จักิได้ 

ที�มีือยู่ฝ่ึายข้างในเรีื่ยกิว่ิาอายตนะภายใน ได้้แก่ ตา หู จมูก 

ล้ิน กาย ใจ พร้อมท้ังระบบประสาท ต้องอย่าล่มืวิ่า ตา หู้ จมืูกิ 

ลิ�น กิาย ใจ มืันไมื่ได้มืีเฉยๆ มืันมืีรื่ะบบปรื่ะสาทปรื่ะจำาสำาห้รื่ับ

ทำาควิามืรู้ื่สึกิอยู่ทั�ง ๖ อย่าง ปรื่ะสาทตา ปรื่ะสาทหู้ จมูืกิ ลิ�น กิาย 

นี�ชื่ัดเจน แต่ส่วินใจนี�ไมื่นิยมืเรื่ียกิวิ่ารื่ะบบปรื่ะสาท แต่มืันทำา 

ห้น้าที�เห้มื่อนกิับรื่ะบบปรื่ะสาท –ค่อรืู่้สึกิได้ แต่เขาไม่ืเรีื่ยกิกัิน 

๑. อายตนะภายใน
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เรื่ียกิกิันเพูียง ๕ อย่างกิ็ส่งผัลไปที�จิตใจอีกิทีห้นึ�ง จิตใจกิ็รืู่้สึกิ 

เห้มื่อนกิับที� ๕ อย่างนี�มืันรืู่้สึกิถึ้าส่งไปให้้ 

ขอให้้รืู่้จักิอายตนะภายใน ๖ อย่างไวิ้เป็นเรื่่�องแรื่กิ

#
ต

า #หูู

#จมููก

#ลิ�น

#
กาย

#
ใจ
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เรื่่�องที� ๒ อายตนะภายนอกที�มืันคู่กิันกิับอายตนะภายใน 

นั�นแห้ละ ได้แกิ่ รืู่ป เสียง กิลิ�น รื่ส โผัฏฐัพูพูะ ธีรื่รื่มืารื่มืณ์ 

สำาห้รื่ับตารืู่้สึกิเรื่ียกิวิ่ารููป  สำาห้รื่ับหู้รืู่้สึกิเรื่ียกิวิ่าเสีียง  สำาห้รื่ับ 

จมืูกิรืู่้สึกิเรื่ียกิวิ่ากลิ่่�น  สำาห้รื่ับลิ�นจะรืู่้สึกิเรื่ียกิวิ่ารูสี  สำาห้รื่ับ 

ผัิวิกิายทั�วิไปจะรืู่้สึกิกิ็เรื่ียกิวิ่าโผฏฐััพพะ  ที�ใจรืู่ ้สึกิกิ็เรื่ียกิวิ่า 

ธรูรูมารูมณ์์  เพูรื่าะมืันเป็นอารื่มืณ์ที�จะเกิิดขึ�นข้างนอกิ ห้รื่่อวิ่า 

คล้ายกิับข้างนอกิเข้าไปกิรื่ะทบข้างใน นี�สองชืุ่ดสองชืุ่ดเท่านั�น 

แห้ละ อายตนะภายในและอายตนะภายนอกิ 

๒. อายตนะภายนอก
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#
รีป

#เส่ยง

#
กลิ�น

#
รีส #โผฏฐััพพะ

#ธรีรีมูารีมูณ์์
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ทีนี�ชืุ่ดที� ๓ กิ็ค่อวิญญาณ วิิญญาณกิ็มืี ๖ อีกินั�นแห้ละ 

วิิญญาณทางตา วิิญญาณทางหู้ วิิญญาณทางจมืูกิ ... ตามืห้ลักิ 

พูรื่ะบาลีก็ิว่ิาเม่ื�อมีืรูื่ปมืากิรื่ะทบตาก็ิเกิิดจัักขุุว่ิญญาณ์ ห้ร่ื่อวิิญญาณ 

ทางตา รืู่้แจ้งทางตา, เสียงมืากิรื่ะทบหู้เกิิดโสีตว่ิญญาณ์ วิิญญาณ 

ทางหู้, กิลิ�นมืากิรื่ะทบจมืูกิกิ็เรื่ียกิวิ่าฆานว่ิญญาณ์ วิิญญาณทาง 

จมืูกิ, รื่สมืากิรื่ะทบทางลิ�นกิ็ค่อวิิญญาณทางลิ�น เรื่ียกิวิ่าชิ่วิหา 

วิ่ญญาณ์, กิรื่ะทบทางกิายกิ็เรื่ียกิวิ่าโผัฏฐัพูพูะ เรื่ียกิควิามืรืู่้สึกิ 

เกิิดขึ�นเรื่ียกิวิ่ากายว่ิญญาณ์, กิรื่ะทบจิตเกิิดขึ�นรืู่้สึกิกิ็เรื่ียกิวิ่ามโน

ว่ิญญาณ์ ดังนั�นวิิญญาณกิ็ห้กิอีกิเห้มื่อนกิัน 

๓. วิิญญาณ
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#จักขุวิ่ญญาณ์    #โสตว่ญ
ญ

าณ์
    #

ฆานว่ญ
ญาณ์    #ชิว่หูาว่ญญาณ์

   

 #
กา

ยว่
ญิ

ญ
าณ์

  
  #

มูโ
นว่

ญ

ญาณ์
 

อาศัยกิารื่กิรื่ะทบของอายตนะภายในและภายนอกิ สิ�งที� 

เรื่ียกิวิ่าวิิญญาณกิ็เกิิดขึ�น ค่อมืันไมื่ได้เกิิดอยู่กิ่อน คำานี�ภาษาบาลี

เขาใช้ื่คำาว่ิาเกิิดขึ�น อุปฺฺปฺชฺฺชฺติิ –เกิิดขึ�น อาศัยตาด้วิย อาศัยรูื่ปด้วิย 

ถึึงกัินอยู่ –อุปฺฺปฺชฺฺชฺติิ จกฺฺขุวิิฺฺฺาณ  นี�บาลีว่ิาอย่างนี� อาศัยอายตนะ 

ข้างในกิับอายตนะข้างนอกิถึึงกิันเข้ากิ็เกิิดสิ�งที�เรื่ียกิวิ่าวิิญญาณ 

กิ็นับได้เป็น ๖ อายตนะภายใน ภายนอกิ จึงมืีวิิญญาณ ๖ 
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เมื่�อมืีวิิญญาณอย่างนี�แล้วิ มืันรืู่้สึกิอยู่อย่างนี�แล้วิ กิ็จะมืี 

สิ�งที�เรื่ียกิวิ่าผััสสะ ค่ออายตนะภายใน อายตนะภายนอกิ กิับ 

วิิญญาณ มัืนรู้ื่สึกิกัินอยู่ สามือย่างนี�ทำางานร่ื่วิมืกัินอยู่ก็ิห้มืายควิามื 

ว่ิาอายตนะภายในรู้ื่สึกิต่ออายตนะภายนอกิโดยวิิญญาณที�เกิิดขึ�น 

ติิณฺณ ธมฺมานิ สงฺคติิ ผสฺโส –ควิามืถึึงกิันอยู่แห้่งสิ�งทั�งสามืนี� 

เรื่ียกิวิ่าผััสสะ มืันกิ็มืี ๖ อีกินั�นแห้ละ ทางตา ทางหู้ ทางจมืูกิ 

ทางลิ�น ทางกิาย ทางใจ โดยห้ลักิจัักขุุสัีมผัสี โสีตสัีมผัสี ฆานสัีมผัสี 

ช่ิวิหาสัีมผัสี กายสัีมผัสี มโนสัีมผัสี  

ขอให้้สังเกิตดูให้้ดีวิ่า สิ�งที�เรื่ียกิวิ่าสัมืผััสนั�นมืันสัมืผััสของ 

๓ อย่าง เดี�ยวิจะเข้าใจเอาเองง่ายๆ พููดกิันลวิกิๆ วิ่าตาถึึงกิับ 

๔. ผััสสะ
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รืู่ปเรื่ียกิวิ่าจักิขุสัมืผััสนี�ไมื่ถึูกิต้อง สัมืผััสกิ็ต้อง ๓ อย่าง อายตนะ 

ภายใน อายตนะภายนอก และวิญญาณ สามอย่างถึึงกันอยู่และ

ก็ทำางานร่วมกันอยู่ อย่าพููดเอาง่ายๆ ว่ิา ตาเห็้นรูื่ปเรีื่ยกิว่ิาจักิขุสัมืผััส 

ต้องเกิิดวิิญญาณกิ่อนแล้วิวิิญญาณทำางานอยู่ที�นั�นด้วิยอาศัยตา 

รืู่้แจ้งรืู่ป จึงมืีสิ �งที�เรื่ียกิวิ่าผััสสะ ผััสสะมืันกิ็มืี ๖ อีกิแห้ละ 

เพูรื่าะวิ่าที�ให้้เกิิดผััสสะมืันมืี ๖ ค่อ ตา หู้ จมืูกิ ลิ�น กิาย ใจ  
#

จักขุสัมู
ผัส

#โสตสัมูผัส

#ฆานสัมูผัส

#
ชิว่หู

าสัมู
ผัส

#กายสัมูผัส 

#มูโนสัมูผัส
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ทีนี�ก็ิมีืผัลกิรื่ะท้อนออกิมืาเป็นสิ�งที� ๕ ค่อเวิทนา ผสฺสปฺจฺจยา 

เวิทนิา –เมื่�อมืีผััสสะเป็นปัจจัย เวิทนากิ็เกิิดขึ�น เมื่�อมืีผััสสะ 

ทางไห้นเวิทนาก็ิเกิิดทางนั�น เวิทนาก็ิมีื ๖ ตามืจำานวินของอายตนะ 

ของผััสสะ มืันจึงห้กิกิันทั�งห้้าชืุ่ด ชืุ่ดละ ๖ ห้้าชืุ่ดกิ็เป็น ๓๐ 

แจกิเรื่ียงตัวิได้เป็น ๓๐ จัดเป็นห้มืวิดๆ มืีเพูียง ๕ ห้มืวิด ๕ x ๖

= ๓๐ รืู่้จักิไวิ้ให้้ดี ไอ้นั �นแห้ละพู่�นฐานห้รื่่อวิ่าที�ตั �ง ห้รื่่อวิ่า 

แล้วิแต่จะเรื่ียกิที�มืันจะเกิิดสิ�งที�เรื่ียกิวิ่ากิิเลส รืู่้จักิให้้ดีเห้มื่อนกิับ 

วิ่าเรื่ารืู่้จักิไอ้สิ�งของเห้ล่านี� 

อายตนะภายในคืออะไร อายตนะภายนอกคืออะไร วิญญาณ 

คืออะไร ผััสสะคืออะไร เวทนาคืออะไร น่ีท้ังหมด้น้ีเรียกรวมว่า 

๕. เวิทนา
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อายตน่กธรูรูม ค่อวิ่าสิ �งที �เน่ �องกิันอยู ่กิับอายตนะ เรื่่ �องนี � 

จะใชื่้กิับเรื่่�องสำาคัญๆ ทุกิเรื่่�องที�เกิี�ยวิกิับทางจิตใจ เพูรื่าะวิ่า 

มืันเป็นเรื่่�องสำาห้รื่ับจิตใจ ที�จะเกิิด ที�จะดับ ที�จะตั�ง ที�อะไรื่กิ็ตามื 

ถึ้าเรื่ารืู่้จักิอายตนิกิธีรื่รื่มื ๕ ห้มืวิด ๓๐ อย่างนี�แล้วิกิ็จะเรื่ียกิวิ่า 

รืู่้จักิตัวิชื่ีวิิต รืู่้จักิตัวิชื่ีวิิตเพูียงพูอ อย่างเพูียงพูอทีเดียวิ ตัวิชื่ีวิิต 

ค่ออายตนิกิธีรื่รื่มื ๕ ห้มืวิด จงรืู่้จักิเห้มื่อนกิับรืู่้จักิสิ�งของเห้ล่านี� 

อย่าเพูียงแต่จำาได้แล้วิไมื่รืู่้อะไรื่อยู่ที�ไห้น เรื่ียนในโรื่งเรื่ียนน่ะมืักิ 

จะท่องชื่่�อจำาได้แล้วิไมื่รืู่้อะไรื่อยู่ที�ไห้น 

ขอให้้รืู่ ้เห้มื่อนกิับเรื่ารืู่้จักิทุกิๆ สิ�งที�มืีอยู่รื่อบตัวิเรื่านะ 

ห้มืวิดที� ๑ ค่ออายตนะภายในเป็นอย่างไรื่ รู้ื่จักิมัืนให้้ดีๆ  ห้มืวิดที� 

๒ อายตนะภายนอกิ รืู่้ให้้ดีห้รื่่อให้้ชื่ัด แล้วิกิ็ห้มืวิด ๓ วิิญญาณ 

แล้วิกิ็ห้มืวิด ๔ ผััสสะ แล้วิกิ็ห้มืวิด ๕ เวิทนา ทำาควิามืคุ้นเคย 

กิับมืันแล้วิเข้าใจจะดีที�สุด นั�นแห้ละจะเป็นเห้ตุให้้รืู่้ธีรื่รื่มืะต่อไป 

ได้ดี เพูรื่าะมืันรืู่้จักิพู่�นฐานที�ดี ที�ตั�งที�ดี ที�เกิิดที�ดี อะไรื่ที�ดี 

เกิิดเวิทนาแล้วิเข้าใจนะ เข้าใจแล้วินะว่ิาเกิิดเวิทนาอย่างไรื่ 

อายตนะภายใน อายตนะภายนอกิ วิิญญาณ ผััสสะ เวิทนา 

พูอมืีเวิทนานี�เอาแล้วิ ตั�งต้นของปัญห้าอยู่ที�นี� เรื่ียกิวิ่าโลกิมืันเข้า 

มืาห้าเรื่าแล้วิ โลกิเข้ามืาทางอายตนะ เป็นเวิทนาเกิิดขึ�นโลกิมืา 
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สัมืผััสเรื่า 

เวทนามี ๓ ชนิด้ เวทนาเป็นสุข เวทนาเป็นทุกข์ เวทนา 

เป็นอทุกขมสุข พููดเป็นวิิทยาศาสตรื่์ห้น่อยกิ็วิ่า เวทนาท่ีเป็นบวก 

เวทนาที่เป็นลบ และเวทนาที่ไม่แน่ว่าจะเป็นบวกหรือเป็นลบ 

คือเข้าใจไม่ได้้  

รืู่้จักิเวิทนาทั�งสามืเสียให้้ดี ในฐานะเป็น... ที�มืันสัมืผััสแล้วิ 

เกิิดเวิทนา เกิิดอยู่กิับเรื่าตลอดเวิลา ส่วินมืากิมืันกิ็เฉย นี�มืัน 

ไมื่รืู่้ไมื่ชื่ี�กิันเสีย แต่ถึ้าไอ้ส่วินที�มืันสำาคัญไมื่รืู่้ไมื่ชื่ี�ไมื่ได้ห้รื่อกิ มืัน 

จะมืีเรื่่ �องที�รืุ่นแรื่ง เดี�ยวิกิ่อนตรื่งนี�พููดให้้เข้าใจห้น่อยเชื่่นวิ่า 

ตาเห้็นรืู่ปนี� เพูียงแต่เห้็นเฉยๆ มืันเป็นอทุกิขมืสุขเวิทนายังไมื่ถึึง

กิับวิ่าเป็นสุขชื่อบใจ เป็นทุกิข์ไมื่ชื่อบใจ ส่วินในกิรื่ณีที �เป็น 

อทุกิขมืสุขเวิทนา มืันคล้ายๆ กิับไมื่มืีเรื่่�อง แต่มืันมืีเรื่่�องนะ 

มืีเรื่่�องอยู่ลึกิ ค่อโง่ ไมื่รืู่้นั�นแห้ละ –โมืห้ะ 

ถ้ึามัืนเป็นสุขเวิทนาในฐานะที�เรีื่ยกิว่ิาเป็นบวิกิ ก็ิเกิิดตัณห้า 

เวิทนาเกิิดตัณห้า ถึ้าเวิทนาเป็นบวิกิค่อสุข มืันกิ็เกิิดตัณห้า 

อยากิจะเอา อยากิจะมืี อยากิจะยึดครื่อง อยากิจะสะสมื 

อยากิจะเกิ็บไวิ้ให้้มืากิ นี�ถึ้าไอ้เวิทนานั�นมืันเป็นทุกิข์ ค่อเป็นลบ 

มืันกิ็เกิิดตัณห้าที�ตรื่งกิันข้ามื ค่อตัณห้าที�จะไมื่เอา ที�จะไมื่เอา 
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ที�จะผัลักิออกิไป ที�อยากิจะฆ่่าเสียทำาลายเสีย มัืนก็ิเป็นอีกิพูวิกิห้นึ�ง 

ถึ้ามืันไมื่ปรื่ากิฏเป็นสุขห้รื่่อทุกิข์ แต่มืันกิ็อดสงสัยไมื่ได้วิ่าจะต้อง

มืีอะไรื่ มืันกิ็สนใจอยู่ด้วิยเห้มื่อนกิัน แมื้วิ่าจะไมื่สนใจแล้วิ 

มืันกิ็โง่เท่าเดิมื เรื่ียกิวิ่าโง่เท่าเดิมื ห้รื่่อเพูิ�มืควิามืโง่โดยไมื่รืู่้สึกิตัวิ

 

#สุข 
เว่ท 
นา

#ทุกข 
เว่ท 
นา

#อทุกขมูสุขเว่ท
นา
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เอ้า, นี�กิิเลสแห้ละ ฟัังให้้ดีสิ พูอตัณห้ามืันอยากิจะเอา 

ตัณห้าชื่นิดมืันอยากิจะเอา นี�ห้มืายควิามืวิ่ามืันโง่มืาตลอดสาย 

มืันไมื่มืีควิามืรืู่้ธีรื่รื่มืะนะ ตัณห้ามืันจึงเกิิด ถึ้ามืันมืีควิามืรืู่้ทาง 

ธีรื่รื่มืะแล้วิ ผััสสะมืันไมื่ให้้เกิิด เวิทนาโง่ ตัณห้าโง่ ไมื่เกิิด เดี�ยวิ

นี�มัืนโง่มืาตั�งแต่อายตนะกิรื่ะทบกัิน มีืวิิญญาณ มีืผััสสะ มีืเวิทนาโง่ 

มืาถึึงนี�กิ็เป็นควิามือยากิที�โง่ ควิามือยากิที�โง่

โลภะ / ราคะ  

นี�ปรื่ะเภทที� ๑ กิ็อยากิเอา ดึงเข้ามืาห้าตัวิ เป็นกิิเลส 

ปรื่ะเภทดึงเข้ามืาห้าตัวิ กิ็ค่อกิิเลสปรื่ะเภทที� ๑ ราคะกิ็เรื่ียกิ 

โลภะกิ็เรื่ียกิ บทที� ๑ นี�ดึงเข้ามืาห้าตัวิ โลภะกิ็จะเอาเข้ามืาห้าตัวิ 

ในควิามืห้มืายเดียวิกัินกัิบรื่าคะ แต่รื่าคะนี�ไว้ิใช้ื่ในกิรื่ณีที�มัืนรุื่นแรื่ง 

มืากิ รุื่นแรื่งมืากิ โดยเฉพูาะเป็นไปในทางกิามื ไอ้โลภะมัืนกิว้ิางๆ 

ทั�วิไป แต่กิ็เห้มื่อนกิันแห้ละ เป็นพูวิกิโลภะด้วิยกิันแห้ละ รื่าคะ 

กิ็เป็นพูวิกิโลภะ ถึ้าจัดเอาแต่แมื่บทของมืันกิ็ค่อห้มืวิดโลภะ 

นี�กิิเลสปรื่ะเภทเอา ปรื่ะเภทดึงเข้ามืา เกิิด... เรื่ียกิวิ่ารื่าคะบ้าง 

โลภะบ้าง 
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โทสะ / โกธะ

ถึ้าห้ากิเวิทนาไมื่ถึูกิใจ ค่อเป็นเวิทนาลบ เวิทนาทุกิข์ กิ็ 

เกิิดตัณห้าชื่นิดที�จะผัลักิออกิ ค่อจะทำาลาย จะทำาลายเสีย ห้รื่่อ 

ผัลักิออกิๆ ไมื่อยากิจะมืาเผัชื่ิญห้น้า นี�เป็นเวิทนาฝึ่ายลบ กิ็เกิิด 

ตัณห้าฝึ่ายลบ เกิิดกิิเลสปรื่ะเภทที� ๒ ค่อโทสะ เรื่ียกิโกฺธะกิ็มืี 

โทสะห้ร่ื่อโกิธีะ กิิเลสปรื่ะเภทลบ ผัลักิออกิห้ร่ื่อทำาลาย กิิเลสห้มืวิดที� 

๒ ค่อโทสะห้รื่่อโกิธีะ ทำาลาย 

โมหะ

ทีนี�ที� ๓ ถึ้ามืันไมื่ชื่ัดวิ่าสุขห้รื่่อทุกิข์ ไมื่ชื่ัดวิ่าบวิกิห้รื่่อลบ 

แต่มืันกิ็มืีที�ตั�งแห้่งควิามืสงสัย ควิามืสงสัยนั�นแห้ละทำาให้้ผัูกิพูัน 

เข้าไปผักูิพัูน รัื่บเอามืาเปน็สิ�งที�ผักูิพัูน โดยห้วัิงอยู่ว่ิามัืนจะมีือะไรื่ 

ที�จะดีห้ร่ื่อมีืปรื่ะโยชื่น์ มัืนก็ิเกิิดอากิารื่ห้มุืน เรีื่ยกิว่ิาห้มุืนอยู่รื่อบๆ 

ดีกิวิ่า ค่อไมื่ดึงเข้ามืาห้รื่่อไมื่ผัลักิออกิไป แต่มืันห้มืุนอยู่รื่อบๆ 

วิิ�งตามือยู่รื่อบๆ 

คุณจำาไวิ้ ๓ คำา กิิเลสปรื่ะเภทที� ๑ ดึงเข้ามืา ดึงเข้ามืา 

กิ็มืันเป็นบวิกิ นี�มืันชื่อบกิ็ต้องกิารื่ กิิเลสปรื่ะเภทที� ๒ ผัลักิออกิไป 
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กิ็มืันไมื่ต้องกิารื่ เป็นกิิเลสปรื่ะเภทดันออกิ ปรื่ะเภทที � ๓ 

ไมื่รืู่้อะไรื่กิันแน่ กิ็วิิ�งตามื ค่อพูัวิพูันยึดมืั�นเห้มื่อนกิัน เรื่ียกิวิ่า 

ยึดมืั�นด้วิยกิันทั�ง ๓ ชื่นิด แต่มืันยึดมืั�นคนละแบบ 

หมวด้ท่ี ๑ ราคะ มืีอากิารื่จับเอา ยึดเอา ฉวิยเอา 

หมวด้ท่ี ๒ โทสะ จะทำาลาย อยู่นั�นแห้ละ 

หมวด้ท่ี ๓ มัวเมา 

สมืมืติให้้เป็นภาษารืู่ปธีรื่รื่มืกิ็วิ่า อันห้นึ�งดูดเข้ามืาห้าตัวิ 

อันห้นึ�งผัลักิออกิไป อันห้นึ�งไมื่รืู่้จะทำาอย่างไรื่ กิ็วิิ�งตามือยู่รื่อบๆ 

นี�ค่อกิิเลส มืาจากิเวิทนา เกิิดตัณห้า ตัณหาแปลว่าความ 

อยาก ดังนั�นขอให้้รืู่้วิ่าคำาวิ่าอยากิในที�นี�มืันอยากิด้วิยควิามืโง่ 

ควิามืต้องกิารื่ด้วิยควิามืโง่ จึงจะเรื่ียกิวิ่าตัณห้าห้รื่่อโลภะ แต่ถึ้า

มืีควิามืปรื่ะสงค์ห้รื่่อต้องกิารื่ด้วิยสติปัญญา ที �จะทำาสิ �งที �ดี 

ที�เป็นควิามืถึูกิต้อง ที�เป็นควิามืรื่อดออกิไปได้ละกิ็ ควิามือยากิ 

ชื่นิดนี�ไมื่เรื่ียกิวิ่าตัณห้า เรื่ียกิอย่างอ่�น เรื่ียกิวิ่าสังกิัปปะ สังกิัปปะ 

มืีควิามืปรื่ะสงค์ที�จะทำาให้้ดำาเนินไปจนถึึงผัลที�ดี ผัลที�ดี 

แต่ได้ยินว่ิา ที�สอนกัินตามืโรื่งธีรื่รื่มืศาลาวัิดนี� มัืนพููดเสียว่ิา 

ถึ้าควิามือยากิแล้วิเป็นโลภะเป็นรื่าคะห้มืด เป็นตัณห้าห้มืด ถึ้ามืี 

ควิามือยากิเป็นโลภะห้มืด แล้วิเที�ยวิสอนกิันเสียอย่างนี�ไมื่แยกิ 
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วิ่าอยากิด้วิยอะไรื่ ผัมืบอกิให้้รืู่้นะวิ่าผัมืกิำาลังบอกิให้้รืู่้วิ่าแยกิกิัน  

ถึ้าวิ่ามืันอยากิห้รื่่อตัณห้าน่ะ มืันอยากิด้วิยควิามืโง่มืาแต่ต้นโน้น

แล้วิ มืันโง่นี� ควิามือยากินั�นเรื่ียกิวิ่าตัณห้ากิ็ได้ เรื่ียกิวิ่าโลภะ 

กิ็ได้ แต่ถึ้ามืันอยากิด้วิยสติปัญญา เห้็นวิ่าเป็นสิ �งที �ต้องทำา 

ควิรื่ทำาให้้มืี เชื่่นอยากิจะดับทุกิข์ ควิามือยากิอย่างนี�ไมื่ใชื่่ตัณห้า 

ถึ้าจะย่มืไปใชื่้ กิ็เรื่ียกิวิ่าย่มืไปใชื่้ เป็นโวิห้ารื่เล่นๆ เรื่ียกิวิ่า 

สัีงกัปปะ –อยากในทางท่ีจะทำาให้มันดี้ข้ึน 

ภาษาอังกิฤษเขากิ็รืู่้จักิแยกิ เขาแปลกิันถึูกิต้องน่ะ ที�คน 

มืันแปลถึูกิต้อง ถึ้าเป็นตัณห้าอยากิด้วิยควิามืโง่นี�มืันกิ็เรื่ียกิวิ่า 

craving บ้าง เรื่ียกิวิ่า desirer บ้าง นั�นอยากิด้วิยควิามืโง่ แต่ 

ถึ้าควิามือยากิห้รื่่อควิามืปรื่ะสงค์ด้วิยสติปัญญาจะทำาให้้เกิิด 

ปรื่ะโยชื่น์ขึ�นมืา มัืนก็ิเรีื่ยกิ aspiration aspirate aspiration นั�นน่ะ 

มืันอยากิห้รื่่อต้องกิารื่ที�จะทำาให้้เกิิดขึ�นมืา ให้้เป็นไปจนถึึงที�สุด 

แห้่งควิามืปรื่ารื่ถึนา ด้วิยควิามืที�ควิรื่จะต้องกิารื่อย่างนี�เรื่ียกิใน 

ภาษาบาลีห้รื่่อภาษาไทยเรื่ากิ็ได้วิ่า สังกัฺปฺปฺะ 

สพฺฺเพฺ ปฺ้เรนิฺติุ สงฺกฺปฺฺปฺา คุณวิ่าอยู่ทุกิวิันนั�นน่ะวิ่า ยถึา 

อนุโมืทนาทาน –สพฺฺเพฺ ปฺ้เรนฺิตุิ สงฺกฺปฺฺปฺา จนฺิโท ปฺณฺณรโส ยถา 

มณิ โชฺติิรโส ยถา ไอ้สังกิัปปาตัวินั�นค่อควิามือยากิที�อยากิ 
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ปรื่ะสงค์ด้วิยปัญญา ไมื่เรื่ียกิวิ่าตัณห้า ไมื่เรื่ียกิวิ่าโลภะ เป็นสิ�งที� 

ควิรื่มืี เอามืาเป็นองค์มืรื่รื่คที� ๒ สัมมาสังกฺัปฺปฺะ ควิามือยากิ 

ห้รื่่อควิามืปรื่ะสงค์ที�ถึูกิต้อง ที�ถึูกิที�ควิรื่ ดังนั�นเอาออกิไป ไมื่ใชื่่ 

กิิเลส นี�มืันกิ็เห้ล่อแต่โลภะกิับรื่าคะที�เป็นกิิเลส 

ได้ ๓ ชื่นิด ห้มืวิดโลภะดูดเข้ามืา ห้มืวิดโทสะผัลักิออกิไป 

อากิารื่ธีรื่รื่มืชื่าติเห้มื่อนที�เรื่ียกิ push–pull  pull ดึงเข้ามืา  

push ผัลักิออกิไป ถึ้าโง่เป็นโมืห้ะวิิ�งอยู่รื่อบๆ นี�พููดอย่างนี�เพู่�อ 

จะจำาได้ง่ายๆ นี�จำากิันได้ง่ายๆ มืันต้องมืาจากิอวิิชื่ชื่าค่อโง่ ทั�ง  

๓ พูวิกิ ถึ้ามืันไมื่มืาจากิอวิิชื่ชื่า มืาจากิปัญญาไมื่เรื่ียกิวิ่ากิิเลส 

ไมื่เรื่ียกิวิ่าตัณห้า เป็นควิามืปรื่ะสงค์ที�ควิรื่จะมืี ควิรื่จะทำา 

พููดให้้จำาง่ายอย่างห้นึ�งกิ็เปรื่ียบเห้มื่อนไฟั –รื่าคะ ราคะ 

เปฺรียบเสมือนิไฟที�เปฺียกฺ ถึ้าพููดอย่างภาษาธีรื่รื่มืะ ภาษาจิต 

ภาษาวิิญญาณกิ็พููดได้ ไฟัที�เปียกิ โทสะ โกฺธะนิี�เปฺ็นิไฟที�แห�ง 

โมหะนิี�เปฺ็นิไฟที�มืด ไฟัที�มื่ด สังเกิตดูเถึิดมืันต่างกิันอย่างไรื่ 

ไฟัเปียกิมืันจะให้้เกิิดผัลอย่างไรื่ ไฟัแห้้งเกิิดผัลอย่างไรื่ ไฟัมื่ด 

จะให้้เกิิดผัลอย่างไรื่ แต่แล้วิกิ็เป็นไฟัค่อทำาควิามืทุกิข์ด้วิยกิัน 

ทั�งนั�นแห้ละ ดังนั�นกิ็เรื่ียกิมืารื่วิมืกิันเสียวิ่ากิิเลส ทั�งรื่าคะ โทสะ 

โมืห้ะ, ไฟัเปียกิ ห้รื่่อไฟัแห้้ง ห้รื่่อไฟัมื่ด กิ็เป็นไฟัทั�งนั�นแห้ละเป็น
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ปัญห้าค่อให้้เกิิดควิามืทุกิข์  

นี�ค่อตัวิกิิเลส ตัวิกิิเลสค่อตัณห้าที�แจกิไปตามือากิารื่ ๓ 

อย่างนั�น จะอธิีบายให้้เข้ารูื่ปก็ิว่ิา กฺามตัิณหา ภวิตัิณหา วิิภวิตัิณหา 

ก็ิได้เห้ม่ือนกัิน แต่ก็ิอย่าอธิีบายเอง คงจะไม่ืถูึกิ เดี�ยวินี�บอกิให้้รู้ื่ว่ิา 

ไอ้ตัณห้าน่ะมืันแยกิไปได้อย่างนี� ตัณห้าจะเอา ตัณห้าจะทำาลาย 

ตัณห้าจะมืัวิเมืาวินเวิียนอยู่ ราคะ โทสะ โมหะ สามืคำาจำาให้้มืั�น 

นี�เรื่ียกิวิ่ากิิเลส เป็นของธีรื่รื่มืดาที�สุดใชื่่ไห้มื พูอเรื่่�องมืันเกิิดขึ�น 

ในลักิษณะที�จะให้้โง่แล้วิอยากิจะเอา กิิเลสปรื่ะเภทที� ๑  พูออยากิ 

จะทำาลายกิ็ปรื่ะเภทที� ๒  ไมื่รืู่้จะทำาอย่างไรื่ดีกิ็เป็นปรื่ะเภทที� ๓ 

เรื่ียกิวิ่ากิิเลสๆ เสมือกิัน นี�เป็นกิิเลสปรื่ะเภทสมืบูรื่ณ์  สมืบูรื่ณ์ 

ของกิิเลส และในลักิษณะชื่ั�นต้นห้รื่่อธีรื่รื่มืดาๆ รืู่้จักิให้้ดีรืู่้จักิ 

ให้้เห้มื่อนรืู่้จักิวิัตถึุ 



อาสวิะ

กิิเลส

อนุสัย



ทีนี �เมื่ �อเกิิดกิิเลสแล้วิห้รื่่อวิ่าแมื้เรื่่ �องผั่านไปแล้วิกิ็ตามื  

มืันทิ�งไอ้สิ�งห้นึ�งเห้ล่อไวิ้เรื่ียกิวิ่า "ควิามืเคยชื่ินแห้่งกิิเลส" ค่อ 

ควิามืเคยชื่ินที�จะเกิิดกิิเลสอีกิ ที�จรื่ิงมืันเป็นควิามืเคยชื่ินที�จะ 

เกิิดกิิเลสอีกิ แต่บางพูวิกิเขาเรีื่ยกิมืันวิ่ากิิเลส เรีื่ยกิวิ่ากิิเลสนอน 

ในสันดาน ที�จริื่งมัืนเป็นเพีูยงควิามืเคยชิื่นที�เก็ิบไว้ิในขอบวิงของจิต 

ในสันดาน เพู่�อจะเกิิดอย่างนั�นอีกิ นี�เรื่ียกิวิ่า "อนุสัย" 

เกิด้กิเลสทุกทีจะสร้างอนุสัยไว้หน่วยหนึ่งทุกที เกิิดกิิเลส 

ทุกิทีห้รื่่อทุกิห้น่วิยกิ็ตามืมืันจะสรื่้างควิามืเคยชื่ินที�จะเกิิดกิิเลส 

ห้น่วิยห้นึ�ง นี�เรีื่ยกิว่ิาอนุสัย ปรื่ะเภทควิามืเคยชิื่นแห่้งกิิเลสเก็ิบไว้ิๆ  

ถ้ึาเราเกิด้กิเลสมากหลายหน อนุสัยน้ีก็มากๆ เก็บไว้ในสันด้านมาก 

I I
อนุสัย
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กิิเลสปรื่ะเภทอนุสัย ยอมืให้้เรีื่ยกิช่ื่�อว่ิา กิิเลสปรื่ะเภทอนุสัย 

ค่อควิามืเคยชื่ินแห้่งกิิเลส ถึ้าเรื่ียกิให้้ถึูกิตามืเห้ตุผัลห้รื่่อทาง 

วิิทยาศาสตรื่์สักิห้น่อยกิ็เรื่ียกิวิ่า "ควิามืเคยชื่ินแห้่งกิิเลส" แต ่

ถึ้าเรื่ียกิอย่างที�พููดกิันชื่ิน ตามืศาลาวิัดเรื่ียกิอนุสัยนี�วิ่ากิิเลสที� 

นอนเน่�องอยู่ในสันดาน เขาจัดมืันเป็นกิิเลสเต็มืควิามืห้มืาย แต่ 

ผัมือยากิจะเสนอแนะวิ่ามืันเป็นเพูียงควิามืเคยชื่ินแห้่งกิิเลส 

ค่อพูรื่้อมืที�จะเกิิดขึ�นมืาโดยง่าย พูรื่้อมืที�จะเกิิดขึ�นมืาโดยง่าย 
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เกิิดกิิเลสทุกิทีจะสรื่้างอนุสัยไวิ้ห้น่วิยห้นึ�งทุกิที 

ถึ้าเรื่าเกิิดกิิเลสมืากิห้ลายห้น 

อนุสัยนี�กิ็มืากิ เกิ็บไวิ้ในสันดานมืากิ



กิิเลส

อนุสัย

อาสวิะ



ดังนั�นใครื่เคยเกิิดกิิเลสมืากิ เคยเกิด้กิเลสมาก ก็เก็บอนุสัย 

ไว้มาก ในสันด้านเต็มไปด้้วยอนุสัย แล้วอนุสัยนั้นแหละมัน 

พร้อมท่ีจะดั้นกลับออกมา ถึ้าได้โอกิาส ถึ้าได้อารื่มืณ์ ไปที�ไห้น 

เกิิดโอกิาสเกิิดอารื่มืณ์ที�มืายั�วิไอ้อนุสัยมืันกิ็ไฟั ขั�วิบวิกิขั�วิลบ 

ที�มืันจะกิรื่ะโดดออกิมืาห้าไอ้อารื่มืณ์ ค่อเกิิดกิิเลสให้มื่อีกิ นี�กิเลส 

ที่ไหลออก ไหลกลับออก กิเลสอย่างนี้เราเรียกชื่อว่า "อาสวะ" 

อาสวะ –กิเลสไหลออก 

ท่ี ๑ กิเลสเฉยๆ เกิิดขึ�น  แล้วิท่ี ๒ กิเลสท่ีเก็บไว้เป็นความ 

เคยชิน เกิ็บไวิ้ในสันดาน แล้วิกิิเลสที ่ ๓ กิเลสที ่มันมาก 

อนุสัยมากเข้าๆ มันเป็นกิเลสท่ีจะไหลกลับออกมา เม่ือมีโอกาส 

I I I
อาสวิะ
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เม่ือมีอารมณ์ พอมีโอกาส พอมีอารมณ์ เราก็เกิด้กิเลสง่าย รื่ักิง่าย 

โกิรื่ธีง่าย เรื่็วิจนบังคับกิันไมื่ห้วิาดไห้วิ ควิามืเคยชื่ินที�จะรื่าคะ 

ควิามืเคยชิื่นที�จะโทสะ ควิามืเคยชิื่นที�จะโมืห้ะมัืนมืากิและเกิิดได้

เรื่็วิมืากิ มืันกิ็เกิิด ถึ้าเกิ็บอนุสัยไวิ้มืากิกิ็เกิิดง่ายเกิิดเรื่็วิกิ็มืีปัญห้า

สิ ยุ่งยากิลำาบากิ 
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เคยเกิิดกิิเลสมืากิ กิ็เกิ็บอนุสัยไวิ้มืากิ 

แล้วิอนุสัยนั�นแห้ละมืันพูรื่้อมืที�จะดันกิลับออกิมืา 

กิิเลสที�ไห้ลออกิ กิิเลสอย่างนี�เรื่าเรื่ียกิชื่่�อวิ่า "อาสวิะ" 





วิ่ธ่ทำาใหู้กิเลสสิ�นไป



อาสวิะ

กิิเลส

อนุสัย



ทีนี�มืันมืีทางที�จะดับอนุสัย กิิเลสที�เคยชื่ินที�เกิ็บไวิ้นั�นแห้ละ  

มืันมืีทางที�จะดับ ๒ วิิธีี

วิธีท่ี ๑ วิธีบังคับ บังคับด้วิยอำานาจของสมืาธิีอะไรื่กิ็ตามืวิ่า 

ไมื่ให้้มืันเกิิดกิิเลสอีกิ คอยบังคับไวิ้ได้ไมื่ให้้มืันเกิิดกิิเลสอีกิ 

กิิเลสมืันควิรื่จะเกิิดกิ็บังคับไวิ้ได้ ไมื่ให้้มืันเกิิดกิิเลสอีกิมืันกิ็ลด 

อนุสัยลงทุกิทีเห้มื่อนกิัน ถึ้าเรื่าบังคับไมื่ให้้เกิิดกิิเลสได้อีกิต่อไป 

และบ่อยๆๆ ให้้คาดว่ิาอนุสัยมัืนก็ิลด ลดลงๆๆ จนกิรื่ะทั�งห้มืดก็ิได้ 

นี�ทางห้นึ�งนะ แปลวิ่าอย่าให้้เกิิดกิิเลสค่อไมื่เพูิ�มืควิามืเคยชื่ิน 

นั�นแห้ละ ควิามืเคยชื่ินมืันกิ็ลด

วิธีที่ ๒ มีอีกวิธีหนึ่งก็คือวิปัสสนาญาณ วิิปัสสนาญาณที� 

I
วิิธีีฆ่่ากิิเลส



44

แท้จรื่ิงที�ถึูกิต้อง สรื่้างขึ�นมืา มืันกิ็ละลายอนุสัยทำาลายอนุสัยให้้ 

ห้มืดไปได้เห้มื่อนกิัน บรื่รื่ลุมืรื่รื่คผัลได้นี�อนุสัยไมื่มืีแล้วิ กิ็ไมื่มืี 

อาสวิะแห้ละ มืันไมื่มืีอะไรื่จะไห้ลออกิมืา 

ดังนั�นพยายามบังคับอย่าให้กิเลสเกิด้เถิึด้ อนุสัยท่ีสะสมไว้

มันก็ลด้เหมือนกัน บังคับให้ได้้คร้ังหน่ึง อนุสัยก็ลด้ไปหน่วยหน่ึง 

แห้ละ เกิ็บไวิ้ห้ลายสิบห้น่วิย ห้ลายรื่้อยห้น่วิย ลดมืันด้วิยวิ่า 

พูอกิิเลสมืันควิรื่จะเกิิด มืันควิรื่จะเกิิด บังคับไวิ้ได้ไมื่ให้้เกิิด 

ลดอนุสัยห้น่วิยห้นึ�ง อนุสัยกิ็ลดลง ที�เกิ่งกิวิ่านั�นกิ็ทำาวิิปัสสนา 

เห็้นแจ่มืแจ้ง ทำาลายอนุสัยลดลง ลดลงจนห้มืด ทีนี�มัืนก็ิสิ�นอาสวิะ  

เมื่�อสิ�นควิามืเคยชื่ินของกิิเลสที�เกิ็บไวิ้แล้วิ มืันกิ็สิ�นอาสวิะที�จะ 

ไห้ลกิลับออกิมืา 

ดังนั �นเข้าใจกิันง่ายๆ ถึึงปรื่ะเภทกิิเลสเกิิดตามืปกิติ 

แล้วิปรื่ะเภทควิามืเคยชื่ินที�เกิ็บไวิ้ แล้วิกิ็ที �มืันจะไห้ลออกิมืา 

คำาแรื่กิเรื่ียกิวิ่า "กิิเลส" คำาที� ๒ เรื่ียกิวิ่า "อนุสัย" คำาที� ๓ เรื่ียกิวิ่า 

"อาสวิะ" คุณรืู่้จักิกิิเลสทั�ง ๓ ปรื่ะเภท จัดกิารื่ให้้มืันถึูกิเรื่่�อง 

อย่าห้ลับหู้ห้ลับตาเห้มืาๆ พููดๆ ไมื่รืู่้วิ่าอะไรื่เป็นอะไรื่ รืู่้จักิกิิเลส 

ชื่ั�นแรื่กิเกิิดเป็น "กิิเลส"  

ชื่ั�นที� ๒ เกิ็บไวิ้เป็นควิามืเคยชื่ินเรื่ียกิวิ่า "อนุสัย"  

ชื่ั�น ๓ มืันจะไห้ลกิลับออกิมืาเรื่ียกิวิ่า "อาสวิะ" 
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ถ้ึาว่ิาเก็ิบอนุสัยไว้ิมืากิๆๆ มัืนก็ิ... ควิามืที�จะดันออกิ กิลับ 

ออกิมืามืันกิ็มืากิ เห้มื่อนกิับเรื่าเอานำ�าใส่ตุ่มื ตุ่มืนั�นมืีรืู่รื่ั�วินิดห้นึ�ง 

ถ้ึาใส่น้อยมัืนก็ิดันออกิน้อย แต่ถ้ึาเรื่าใส่มืากิเต็มือัดกัิน นำ�าก็ิพุู่งแรื่ง 

มืันปรีื่�ออกิมืาเลยเต็มืที� นี�กิ็มืันอยู่ที�วิ่าอนุสัยมืันมืากิห้รื่่ออนุสัยมืัน 

น้อย ถึ้าอนุสัยมืันมืากิกิ็เห้มื่อนกิับอัดฉีด

เป็นอยู่อย่าให้เกิด้กิเลสเพ่ิมเติม อนุสัยจะลด้ การประพฤติ

พรหมจรรย์เพ่ือไม่ให้กิเลสเกิด้ข้ึนมาอีก อนุสัยมันจะลด้ แต่ท่ีจะ

ลด้กันอย่างจริงจังอย่างน่าบูชาก็คือวิปัสสนาท่ีถูึกต้อง 

ลดอนุสัยห้รื่่ออนุสัยตัดอนุสัย ลดลงๆ จนห้มืดห้มืดอนุสัย

กิ็ห้มืดกิิเลสห้มืดกิิเลสแล้วิเป็นพูรื่ะอรื่ิยเจ้า ดังนั�นเรื่าปรื่ะพูฤต ิ

ให้้เป็นปรื่กิติ อดกิลั�นห้รื่่อบังคับไมื่ให้้มืันเกิิดกิิเลสในที�มืันควิรื่จะ

เกิิด เรื่่�องมืันพูรื่้อมืแล้วิที�ควิรื่จะเกิิด แต่เรื่าบังคับไวิ้ได้ทุกิทีไป 

นี�วิิเศษเห้ม่ือนกัิน เป็นอุบายลดนิสัยๆ ลดนิสัยข้างใน ค่อลดอนุสัย

คำาวิ่าอนุสัยจะเรื่ียกิวิ่านิสัยกิ็พูอใชื่้ได้เห้มื่อนกิัน แต่ที�ถึูกิ 

ควิรื่เรื่ียกิวิ่าอนุสัย คำานี�แปลวิ่าตามืนอน นอนตามืห้รื่่อตามืนอน 

ติดตามืที�ไปนอนๆ อยู่ด้วิย นี�เรื่่�องของกิิเลสเป็น ๓ ชื่ั�นอยู่อย่างนี� 

รืู่้จักิกิิเลสให้้ถึึงที�สุดของมืันกิ็อย่างนี� 

คุณทบทวินให้มื่สิ ...
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อายตนะภายใน ตา หู้ จมูืกิ ลิ�น กิาย ใจ อายตนะภายนอก 

รืู่ป เสียง กิลิ�น รื่ส โผัฏฐัพูพูะ มืาถึึงกิันเข้ากิ็เกิิดวิญญาณ ทั�งสามื 

อย่างนี�ถึึงกิันอยู่เรื่ียกิวิ่าผััสสะ พูอมืีผััสสะแล้วิไมื่ต้องสงสัยเลย 

ว่ิามีืเวทนา ทีนี�เวิทนานี�เป็นสุขบ้าง เป็นทุกิข์บ้าง เป็นอทุกิขมืสุขบ้าง 

นั�นแห้ละมืันจึงเกิิดเป็นกิเลส ๓ ประเภทขึ�นมืา 

๑. เวทนาบวก น่ารื่ักิน่าพูอใจ เกิิดกิเลสประเภทบวก 

๒. เวทนาไม่น่ารัก ไม่ืน่าพูอใจ เป็นทุกิข์ ก็ิเกิิดกิเลสประเภทลบ 

๓. ถึ้ามืันไม่แน่ว่าบวกหรือลบ กิ็เกิิดกิเลสโง่ โมืห้ะ  

ศึกิษาไวิ้ให้้ดี จะได้กิำาห้นดให้้ดีวิ่า กิิเลสไห้นกิำาลังเกิิด 

ในควิามืรืู่้สึกิ เพูรื่าะมืันเกิิดเมื่�อไรื่กิ็ได้ เดินไปตรื่งนี�มืีเกิิดกิ็ได้ 

สะดุดขึ�นมืาแล้วิมืันกิ็ไมื่ชื่อบใจ กิ็เกิิดกิิเลสปรื่ะเภทลบ ไปพูบ 

ของน่ารื่ักิน่าพูอใจ มืันกิ็เกิิดกิิเลสปรื่ะเภทบวิกิ ถึ้าไมื่รืู่้วิ่าอะไรื่  

มืันกิ็อยู ่ในควิามืจำาในควิามืสงสัย เพูรื่าะวิ่าตัวิตนมืันยังอยู ่

ควิามืรืู่้สึกิวิ่าตัวิตนมืันยังมืีอยู่ มืันยังสงสัย ยังพูยายามืที�จะทำาให้้

เป็นปรื่ะโยชื่น์ 
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ถึ้าสิ้นกิเลสโด้ยสิ้นเชิง คือว่าไม่อาจจะเกิด้ได้้อีกต่อไป 

ก็เป็นพระอรหันต์ ความสิ้นกิเลสนั้นเรียกว่านิพพาน ถึ้ามืัน 

สิ�นชื่ั�วิครื่าวิ สิ�นชื่ั�วิครื่าวิ มืันกิ็ยังเกิิดให้มื่ มืันเกิิดให้มื่ ยังเกิิดอีกิ 

ทีนี�สติเท่านั้นที่จะช่วยได้้ ฝึึกสติ ฝึึกอานาปานสติ ให้เกิด้สติ 

มากพอจะเป็นสติเป็นสัมปชัญญะไม่เปิด้โอกาสให้มันเกิด้กิเลส 

ถ้ึามีสติพอไม่เกิด้กิเลส หรือพอสักว่าเป็นผััสสะ ผััสสะแล้วก็รู้ตัว 

ได้้ทันทีว่า เอ้า, ผััสสะน่ี จะโง่กับมันไม่ได้้ 

มืันต้องศึกิษาให้้รืู่้เรื่่�องของกิิเลส ไมื่ห้ลงให้้โง่ในเรื่่�องผััสสะ 

อย่าให้้เป็นผััสสะโง่ แล้วิกิ็ไมื่เป็นเวิทนาโง่ไมื่เป็นเวิทนาที�ห้ลอกิ 

ลวิง มืันกิ็ไมื่เกิิดตัณห้าค่อไมื่เกิิดกิิเลส ในกิรื่ณีอย่างนี�เรื่าเรื่ียกิวิ่า 

"กิิเลส" แต่ในภาษาปฏิจจสมืุปบาทเรื่ียกิวิ่า "ตัณห้า" ตัณห้ากิับ 

กิิเลสนั�นมืันแทนกิันได้อย่างนี� 

นี�รื่ะบบทั�งห้มืดของกิิเลสมืีอยู่อย่างนี� มืาตามืลำาดับของ 

อายตนิกิธีรื่รื่มื พูอมืาถึึงขั�นที�มีืตัณห้าก็ิแยกิออกิเป็นกิิเลสปรื่ะเภท

บวิกิ ปรื่ะเภทลบ ปรื่ะเภทไม่ืบวิกิไม่ืลบ ไม่ือาจจะรู้ื่ว่ิาบวิกิห้ร่ื่อลบ
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พูยายามืบังคับอย่าให้้กิิเลสเกิิดเถึิด  

อนุสัยที�สะสมืไวิ้มืันกิ็ลดเห้มื่อนกิัน  

บังคับให้้ได้ครื่ั�งห้นึ�ง อนุสัยกิ็ลดไปห้น่วิยห้นึ�ง

...
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ที�เกิ่งกิวิ่านั�นกิ็ทำาวิิปัสสนา เห้็นแจ่มืแจ้ง 

ทำาลายอนุสัยลดลง ลดลงจนห้มืด ทีนี�มืันกิ็สิ�นอาสวิะ 

เมื่�อสิ�นควิามืเคยชื่ินของกิิเลสที�เกิ็บไวิ้แล้วิ 

มืันกิ็สิ�นอาสวิะที�จะไห้ลกิลับออกิมืา 



#ธีรื่รื่มืะ ๔ เกิลอ

สติ

ปัญญา

สัมืปชื่ัญญะ

สมืาธีิ



เครื่่�องมื่อฆ่่ากิิเลส

I I

ควิามือยากิที�จะทำาบุญ อยากิจะทำากิุศล อยากจะฆ่่ากิเลส 

น้ันไม่เรียกว่าตัณหา มืีได้ ค่อปัญญา มืีสติปัญญา ถึ้าจะฆ่่ากิิเลส 

มืันกิ็ต้องไปห้าเครื่่�องมื่อแห้ละ เครื่่�องมื่อกิ็ค่อนี� "สติ" ไปฝึึกิ 

อานาปานสติไวิ้ให้้เพูียงพูอ มืันจะได้ธีรื่รื่มืะห้ลายอย่างห้ลาย 

ปรื่ะกิารื่ แต่ที�เรื่าจะเอามืาใชื่้กิันจรื่ิงๆ เป็นคู่มื่อ คู่หู้คู่มื่อกิันนี�  

๔ อย่างนี�สำาคัญมืากิ ๔ อย่าง สติ ปัญญา สัมปชัญญะ แล้วิกิ็ 

สมาธิ  

สติ

พูอกิิเลสจะเกิิดทางตา สมืมืติวิ่าทางตาพูรื่้อมืที�จะเกิิดทาง

ตานะ "สติ" ระลึกได้้ระลึกได้้ทันควันแบบสายฟ้้าแลบ สติรื่ะลึกิได้ 
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โอ้, นี�มืันจะเกิิดกิิเลส ...

ปัญญา

นี�มืันจะเกิิดกิิเลส ... มืันกิ็รื่ะลึกิถึึง "ปัญญา" เชื่็ควิิชื่าห้รื่่อ

ควิามืรู้ื่ว่ิาข้อไห้นที�จะทำาลายไอ้กิิเลสที�จะเกิิดนี� ก็ิเอาปัญญาข้อนั�น 

มืาเผัชื่ิญห้น้ากิับอารื่มืณ์ที�จะทำาให้้เกิิดกิิเลส เอาปัญญามืาเพู่�อ 

เผัชื่ิญห้น้ากิับอารื่มืณ์ที�จะให้้เกิิดกิิเลส 

สัมปชัญญะ

ทีนี�ปัญญานั�นมืันมืีมืากิอย่าง เอามืาเฉพูาะอย่างเฉพูาะที� 

มัืนจะเล่นงานกิิเลสตัวินี� ทำาให้้เข้มืข้นในกิารื่ที�จะแจ่มืแจ้งที�จะรู้ื่จักินี�

กิ็ค่อวิ่าเปลี �ยนชื่่ �อห้น่อย ปัญญานี �เปลี �ยนชื่่ �อห้น่อยเรื่ียกิวิ่า 

สัมืปชื่ัญญะ ค่อสติกิ็ได้ห้รื่่อปัญญากิ็ได้แล้วิแต่จะเรื่ียกิ ที�พูรื่้อมื 

ที�เห้มืาะ ที�เฉพูาะ ที�จะจัดกิารื่กิับกิิเลสตัวินี� เปรื่ียบเห้มื่อนกิับวิ่า 

เรื่ามืีอาวิุธีเยอะแยะเกิ็บไวิ้ ที�จะใชื่้อาวิุธี แต่พูอถึึงเรื่่�องที�จะใชื่้ 

เวิลาจะใช้ื่จริื่งๆ มัืนใช้ื่อย่างเดียวิเท่านั�นแห้ละ มัืนไม่ืได้ใช้ื่ทุกิอย่าง 

ปัญญานี�ศึกิษาไวิ้มืากิ ห้ลายๆ อย่าง ห้ลายๆ เรื่่�อง แต่พูอจะมืา 

เล่นงานกิิเลส ก็ิเอามืาเฉพูาะอันที�มัืนเห้มืาะกัิบกิิเลสนี� กิิเลสครื่าวินี� 
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กิิเลสอย่างนี� ปัญญามืาเปลี�ยนรูื่ปเฉพูาะ เป็นเฉพูาะห้น้าที� อย่างๆ 

นี�กิ็เรื่ียกิวิ่า "สัมปชัญญะ" รู้สึกตัวท่ัวพร้อมอยู่ เผัชิญกับอารมณ์ท่ี

จะให้เกิด้กิเลส 

สมาธิ

ทีนี�มืันกิ็มืีปัญห้าวิ่ากิำาลังมืันอ่อน กิำาลังจิตมืันอ่อน กิำาลัง 

ปัญญามืันกิ็อ่อน กิำาลังสัมืปชื่ัญญะมืันกิ็อ่อน ทำาให้้กิำาลังมืัน 

เข้มืแข็ง ห้นักิขึ�นมืา 

"สมาธิ" เอาสมืาธีิเพูิ�มืเข้าไปกิ็มืีกิำาลังมืากิพูอ ถึ้าปัญญามืัน

ไมื่มืีกิำาลังของสมืาธีิแลว้ิ มืันไมื่อาจจะทำาห้น้าที� ดังนั�นสมืาธิีกัิบ 

ปัญญากิ็เป็นคู่หู้คู่เกิลอกิันทำางานรื่่วิมืกิัน 

ปัฺญญาเปรื่ียบเห้มื่อนกิับควิามืคมื ควิามืคมื ไอ้คมืกิรื่ิบคมื 

อะไรื่คมืนั�นแห้ละ แต่ถึ้ามืันไมื่มืีนำ�าห้นักิที�จะกิดควิามืคมืลงไป 

มืันกิ็ไมื่ตัดละ มืันกิ็ไมื่ตัด มืันกิ็คมืเฉยๆ คมืไมื่ตัด ต้องมืีนำ�าห้นักิ 

ให้้มัืนกิดควิามืคมืลงไป ที�เป็นนำ�าห้นักิกิดควิามืคมืลงไปนี� เรื่าเรีื่ยกิ 

วิ่าสมืาธีิ สมาธิต้องมืีพูอ จะมืีนำ �าห้นักิมืากิพูอที �ปัญญามืัน 

จะตัดลงไป ปัญญาที�เป็นสัมปฺชฺัญญะที�เล่อกิเอามืาเฉพูาะดีแล้วิ 

นั�นแห้ละ มืันต้องเล่อกิเอามืาให้้ถึูกิกิับเรื่่�องด้วิย จะเอาปัญญา 
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ข้อไห้น ปัญญาชื่นิดไห้น 

ถึ้าเรื่าได้ศึกิษาไวิ้ทั�วิถึึงไวิ้ดีแล้วิ มืีปัฺญญาอยู่ในสต๊อกิที�เกิ็บ

มืากิทุกิอย่างห้ร่ื่อรื่อบรู้ื่ ห้ร่ื่อจะเปรีื่ยบอีกิอย่างห้นึ�ง ก็ิเปรีื่ยบเห้ม่ือน 

กิับห้ยูกิยารื่ักิษาโรื่ค เรื่าเอามืาไวิ้เป็นตู้เลย ในตู้นั�นมืียาทุกิอย่าง 

แต่พูอถึึงครื่าวิจะใช้ื่ ใช้ื่อย่างเดียวิเท่านั�นแห้ละ ใครื่กิินยาห้มืดตู้บ้าง 

มืันบ้าอย่างนั�นเถึิด มืันกิินเฉพูาะไอ้ยาที�มืันจะแกิ้โรื่คที�มืันเกิิดขึ�น

เฉพูาะนี� มืันจะกิินเฉพูาะยานั�นเท่านั�นแห้ละ นี�กิ็เห้มื่อนกิันแห้ละ 

อาวิุธีกิ็เล่อกิมืาใชื่้เฉพูาะอย่าง ยากิ็เล่อกิมืาใชื่้เฉพูาะอย่าง กิ็มืา 

เฉพูาะอย่าง ออกิมืาจากิห้มืู่ นี�กิ็เรื่ียกิวิ่าสัมปฺชฺัญญะ มืันกิ็ค่อ 

ปัญญานั �นเอง ปัญญาทั �งห้มืดกิับอันปัญญาเฉพูาะห้น้าที � 

เฉพูาะห้น้าที� เรื่ียกิวิ่าสัมืปชื่ัญญะ สัม แปลวิ่าพูรื่้อมื ปฺ แปลวิ่าทั�วิ 

สัมปฺชฺัญญะแปลวิ่ารืู่้ทั�วิพูรื่้อมื ค่อเห้มืาะสมืที�จะทำาห้น้าที�เฉพูาะ 

ห้น้าที�อันนี�  

สี�เกิลอจำาไวิ้ แล้วิกิ็พูยายามืมืีเกิลอ ๔ เกิลอนี� จะรื่อด 

ที�จะเผัชื่ิญกิิเลส มืีเกิลอ ๔ เกิลอ สติ ปัญญา สัมืปชื่ัญญะ สมืาธีิ 

ถ้ึามีื ๔ เกิลอนี�แล้วิก็ิสามืารื่ถึเผัชิื่ญกิิเลส ทบทวินอีกิที พูออารื่มืณ์ 

รื่้ายมืันเกิิดขึ�นมืากิรื่ะทบ จะเกิิดกิิเลส สติรื่ะลึกิได้ทันทีวิ่าอะไรื่ๆ 

ห้รื่่อวิ่าจะห้ยุดไวิ้กิ่อน แล้วิกิ็เอาปัญญามืารืู่้วิ่า มืันเป็นเรื่่�องอะไรื่ 
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แล้วิเอาปัญญาที�จะแกิ้ไข กิ็เอาข้อนั�นมืาเป็นยาเฉพูาะ เฉพูาะกิิจ 

เฉพูาะเรื่่�อง เรื่ียกิวิ่าสัมืปชื่ัญญะ แล้วิกิ็เพูิ�มืกิำาลังจิตที�เข้มืแข็งๆ  

ลงไปในสัมืปชัื่ญญะ มัืนก็ิจัดกิารื่อารื่มืณ์แล้วิเงียบไป ไม่ืเกิิดกิิเลส 

ไมื่เกิิดกิิเลส 

นี�คู่ปรื่ับของกิิเลสมืันเป็นอย่างนี� จะต้องรืู่้ไวิ้ด้วิยในฐานะที�

จะเล่นงานกิับกิิเลส จะต่อสู้กิับกิิเลส จะป้องกิันกิิเลส ห้รื่่อจะ 

ทำาลายกิิเลสกิ็ตามื มืี ๔ เกิลอนี�กิ็พูอ กิ็เรื่ียกิวิ่ารื่อดตัวิแล้วิ  

ดังนั�นกิารื่ที�จะฝึึกิอานาปานสติให้้ได้เต็มืที�ไวิ้ มืันดีมืากิอย่างนี� 

มืีปรื่ะโยชื่น์มืากิอย่างนี� แต่ดูไมื่ค่อยจะสนใจกิันนักิ ไมื่ค่อยจะ 

สนใจกิันนักิ เรื่ากิ็พูยายามืจะให้้ฝึรื่ั�งที�เซ็็นเตอรื่์นู่น*เขาสำาเรื่็จใน 

กิารื่ฝึึกิอานาปานสติ รืู่้ไวิ้อย่างเดียวิ แต่มืันกิ็ยากิ มืันไมื่ใชื่่ของ 

ทำาได้ง่ายๆ แต่ถึ้าวิ่ามืีควิามืตั�งใจจรื่ิงพูยายามืจรื่ิง มืันกิ็ได้ มืัน 

ฝึึกิได้ จะมืีใชื่้ มืีใชื่้ในกิารื่ป้องกิันและรื่ะงับกิิเลส 

ถึ้าเดี�ยวินี�ไมื่ได้กิ็ฝึึกิต่อไป แมื้จะสึกิลาสิกิขาออกิไปแล้วิ 

กิ็ฝึึกิต่อไปเถึิด ให้้มืี ๔ เกิลอนี�มืากิขึ�น เข้มืแข็งขึ�น เพูียงพูอขึ�น 

แล้วิมืันจะแกิ้ปัญห้าสารื่พูัดอย่างนั�นแห้ละ ไมื่ใชื่่แต่เฉพูาะกิิเลส 

โดยตรื่งอย่างเดียวิ ปัญห้าอ่�นๆ กิ็มืาแกิ้ไขได้ แต่ปัญห้าแท้จรื่ิง 

ปัญห้าไอ้ตัวิรื่้ายกิาจค่อกิิเลส ค่อกิิเลส ปัญห้าอ่�นๆ ออกิไปจากิ 

* ธีรื่รื่มืาศรื่มืนานาชื่าติ
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กิิเลสทั�งนั �น ตัวิกิิเลสเป็นต้นตอแห้่งปัญห้า มืันทำาควิามืเลวิ 

ควิามืร้ื่ายได้ทุกิอย่าง ก็ิค่อกิิเลส กิิเลสปรื่ะเภทบวิกิ กิิเลสปรื่ะเภทลบ 

กิิเลสปรื่ะเภทไมื่รืู่้วิ่าบวิกิห้รื่่อลบ 

ที�แล้วิมืาแต่ห้ลังเรื่าไมื่เคยรืู่้จักิ ไมื่เคยสนใจไมื่เคยจัด 

รื่ะเบียบให้้มัืน ดังนั�นศึกิษาเสียให้้รู้ื่ในเวิลาที�บวิชื่นี� แล้วิต่อไปก็ิจะ 

สามืารื่ถึพูรื่้อมืที�จะเผัชื่ิญกิิเลส กิำาจัดกิิเลส รืุ่กิไล่กิิเลสอย่าให้้เข้า

มืาเกิี�ยวิข้อง นี�ผัมืเรื่ียกิวิ่าเรื่่�องของกิิเลส ทุกิเรื่่�องที�เกิี�ยวิกิับกิิเลส 

ค่ออายตนิกิธีรื่รื่มื ๕ ห้มืวิด ๓๐ อย่าง รืู่้ไวิ้วิ่านั�นแห้ละ มืันจะ 

เกิิดกิิเลสห้รื่่อมืันจะดับกิิเลส มืันกิ็ต้องจัดกิารื่ให้้ถึูกิที�นะ เรื่าฝึึกิ 

เห้มื่อนกิับเขาฝึึกิกิีฬาฝึึกิอะไรื่กิ็ตามืให้้มืันเป็นกิารื่ทำาได้ง่าย 

ทำาได้ถึูกิต้อง ทำาได้สำาเรื่็จ ต้องฝึึกิอยู่เสมือ ต้องฝึึกิอยู่เสมือ 

เมื่�อฝึึกิอยู่เสมือ สติ สตินี�กิ็ไวิทันเวิลาทันเห้ตุกิารื่ณ์ 

สตินี�ต้องไวิทันเวิลา ถึ้าสายเสียแล้วิ กิิเลสครื่อบงำาแล้วิจึง 

รืู่้สึกิอย่างนี�กิ็แย่ แต่มืันกิ็ยังต้องใชื่้สติเพูรื่าะแมื้กิิเลสมืันครื่อบงำา 

เสียแล้วิกิ็ต้องมืีสติรื่ะลึกิได้วิ่ากิิเลสมืันขี�คอกิูแล้วิ มืันกิ็ต้องต่อสู ้

กัินไป ก็ิยังใช้ื่สติิ ใช้ื่สัมปฺชัฺญญะ ใช้ื่ปัฺญญา ... ไอ้ ๔ เกิลอนั�นแห้ละ 

แต่เรื่าใชื่้อีกิรืู่ปแบบห้นึ�ง ทีนี�ใชื่้ทำาลายกิิเลสที�ขึ�นมืาขี�คอกิ็แล้วิ 

จะป้องกิันกิิเลสไมื่ให้้เกิิด มืันกิ็ใชื่้อีกิวิิธีีห้นึ�ง กิิเลสมืาขี�คออยู่แล้วิ 

กิ็ใชื่้วิิธีีห้นึ�ง เอากิิเลสลง 
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มืี ๔ เกิลอนี�กิ็พูอ 

กิ็เรื่ียกิวิ่ารื่อดตัวิแล้วิ  

ดังนั�นกิารื่ที�จะฝึึกิอานาปานสติ

ให้้ได้เต็มืที�ไวิ้ มืันดีมืากิ

มืี ๔ เกิลอนี�กิ็พูอ 

กิ็เรื่ียกิวิ่ารื่อดตัวิแล้วิ  

ดังนั�นกิารื่ที�จะฝึึกิอานาปานสติ

ให้้ได้เต็มืที�ไวิ้ มืันดีมืากิ





นี�วิันนี�เรื่าไมื่ได้พููดเรื่่�องอ่�น พููดเรื่่�องกิิเลส ห้มืดเวิลาแล้วิ 

ชื่ั�วิโมืงห้นึ�ง วิันนี�พููดเรื่่�องกิเลส แล้วิกิ็ควิามืเคยชื่ินแห้่งกิิเลส 

ค่ออนุสัย และควิามืที�กิิเลสมืันพูรื่้อมืที�จะไห้ลกิลับออกิมืา นี� 

เรื่ียกิวิ่าอาสวะ 

ใครื่เกิ็บอนุสัยอย่างไรื่ไวิ้มืากิ 

คนนั�นจะมืีกิิเลสชื่นิดนั�นมืากิ 

ถึ้าเกิ็บอนุสัยปรื่ะเภทรื่าคะไวิ้มืากิ ไอ้คนนั�นมืันจะกิำาห้นัด 

รื่าคะทางกิามืเรื่็วิมืากิเห้ล่อเกิิน เรื่็วิเห้ล่อปรื่ะมืาณ ถึ้าคนไห้นมืัน

I I I
บทส่งท้าย
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เกิ็บกิิเลสปรื่ะเภทโทสะห้รื่่อควิามืโกิรื่ธีไวิ้มืากิ ไอ้คนนั�นมืันกิ็จะ 

โกิรื่ธีเรื่็วิเห้ล่อปรื่ะมืาณอีกิเห้มื่อนกิัน นี�เรื่่�องของกิิเลสนั�นเขามืา 

เด่อดรื่้อนมืาห้ารื่่อผัมืมืันมืีแต่ปัญห้าเรื่่ �องโกิรื่ธีเรื่็วิๆ มืันเกิ็บ 

อนุสัยโกิรื่ธีไวิ้มืากิ 

ตามืธีรื่รื่มืดาคนกิ็มืีอนุสัยปรื่ะเภทกิามื มืีกิิเลสปรื่ะเภท 

กิามื รื่าคะอะไรื่เกิิดขึ�น มืันกิ็เกิ็บกิิเลสที�ชื่่�อวิ่าราคานิสุัย รื่าคะ 

อนุสัย –ควิามืเคยชื่ินปรื่ะเภทรื่าคะ ถึ้าวิ่าเกิ็บกิิเลสปรื่ะเภท 

โทสะไวิ้มืากิ เรื่ียกิวิ่าปฺฏิิฆานุิสัย ไอ้รื่าคะนี�เรื่ียกิตามืตัวิตามืเดิมื 

วิ่ารื่าคานุสัย แต่พูอโทสะนี�ไปเรื่ียกิวิ่า ปฏิฆ่ะ ปฏิฆ่านุสัย เรื่ียกิวิ่า 

เกิิดกิิเลสปรื่ะเภทโมืห้ะเกิ็บไวิ้มืากิ เกิ็บอนุสัยโมืห้ะไวิ้มืากิกิ็เรื่ียกิ 

วิ่าอวิิชฺชฺานุิสัย 

ราคานุสัย เคยชื่ินที�จะเกิิด ราคะ 

ปฏิิฆ่านุสัย เคยชื่ินที�จะเกิิด โทสะ 

อวิชชานุสัย มืันเคยชื่ินที�จะเกิิด โมหะ 

นี�เพูรื่าะอนุสัยนี�เกิ็บไวิ้มืากิ เคยชื่ินห้รื่่อรื่วิดเรื่็วิที�จะเกิิด 

รื่าคะ เกิิดโทสะ เกิิดโมืห้ะ เรื่่�องของกิิเลสเป็นอย่างนี�  คุณอย่าล่มื 
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อย่า... อย่าทิ�งไวิ้ที�นี� เอาไปคิดไปใครื่่ครื่วิญ ทำาควิามืเข้าใจให้้ดี  

แล้วิปรื่ับปรืุ่งกิับปัญห้าของเรื่าที�มืีอยู่จรื่ิง เรื่ามืีปัญห้าอย่างไรื่ 

อะไรื่เป็นเจ้าเรื่่อน รื่าคะเจ้าเรื่่อน ห้รื่่อโทสะเจ้าเรื่่อน ห้รื่่อโมืห้ะ 

เจ้าเรื่่อน ไปปรื่ับปรืุ่งกิันเสียให้มื่ให้้มืันถึูกิกิับเรื่่�อง แล้วิพูยายามื 

ลดอนุสัยด้วิยกิารื่บังคับไมื่ให้้เกิิดกิิเลสอีกิ ห้รื่่อถึ้าดีกิวิ่านั�นกิ็ทำา 

วิิปัสสนาให้้แจ่มืแจ้ง ลดด้วิยวิิปัสสนา ลดด้วิยกิารื่เห้็นอนิจจัง 

ทุกิขัง อนัตตา อย่างแท้จรื่ิง มืันทำาลายอนุสัยลดลงไป มืันกิ็เป็น 

ชื่ั�นดีเลิศ แต่แมื้อย่างน้อยกิ็บังคับไวิ้ได้ ไมื่ให้้มืันเกิิด พูอบังคับได้

มืันกิ็ไปลดอนุสัยห้น่วิยห้นึ�ง รื่าคะกิ็ดี โทสะกิ็ดี โมืห้ะกิ็ดี  

เอาละ, เป็นอันวิ่าวิันนี�รืู่ ้จักิกิิเลส เรื่าพููดกิันเรื่่�องกิิเลส 

รืู่้จักิกิิเลส รืู่้จักิวิิธีีที�จะป้องกิันกิิเลสไมื่ให้้มืันเกิิดขึ�น รืู่้จักิที�จะ 

ละกิิเลสเมื่�อมืันเกิิดขึ�นแล้วิ กิารื่ป้องกิันไมื่ให้้เกิิดกิิเลสนั�นดีที�สุด 

กิารื่ละกิิเลสที�เกิิดขึ�นแล้วินี�มือมืแมืมื และเรื่าห้วัิงว่ิาทุกิๆ รูื่ป ทุกิๆ 

องค์นี�จะรู้ื่จักิกิิเลสดีขึ�น รู้ื่จักิตัวิจริื่งของมัืนมืากิขึ�น และจะป้องกัิน 

ได้ดีขึ �น และจะละได้ดีขึ �น สำาเรื่็จปรื่ะโยชื่น์สูงสุดวิิเศษที�สุด 

ในกิารื่ที�จะมืีธีรื่รื่มืะ มืีมืรื่ดกิที�ได้รื่ับทอดจากิพูรื่ะพูุทธีเจ้าค่อกิารื่

ละกิิเลส กิารื่ละกิิเลสทั�ง ๓ ปรื่ะเภท 
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กิารื่บรื่รื่ยายนี�สมืควิรื่แกิ่เวิลา ขอแสดงควิามืห้วิังวิ่าคงจะ 

กิ้าวิห้น้าในกิารื่ละกิิเลสด้วิยกิัน ทุกิๆ รืู่ป ทุกิๆ ท่านเทอญ

ขอยุติกิารื่บรื่รื่ยาย.
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เรื่ามืีปัญห้าอย่างไรื่ อะไรื่เป็นเจ้าเรื่่อน 

รื่าคะเจ้าเรื่่อน โทสะเจ้าเรื่่อน ห้รื่่อโมืห้ะเจ้าเรื่่อน 

ไปปรื่ับปรืุ่งกิันเสียให้มื่ให้้มืันถึูกิกิับเรื่่�อง 

พูยายามืลดอนุสัยด้วิยกิารื่บังคับไมื่ให้้เกิิดกิิเลสอีกิ

ห้รื่่อถึ้าดีกิวิ่านั�นกิ็ทำาวิิปัสสนาให้้แจ่มืแจ้ง 

ราคะ โทสะ โมหะ ๓ คำาจำาให้้มืั�น นี�เรื่ียกิวิ่ากิิเลส
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