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สงบ เย็น เป็นประโยชน์ คือวิถีแห่งสวนโมกข์

ที่พุทธทาสภิกขุเสนอแนะให้หมั่นฝึกฝนและปฏิบัติตน

ใหเ้ปน็ผูม้คีวามสงบ เยน็ และบาํเพญ็ตนใหเ้ปน็ประโยชน์

ทั้งต่อตนเองและสังคมส่วนรวม





ธรรมะน้ันมันไม่มีอะไรมากไปกว่าทําลายความเห็นแก่ตัว 

ทําลายความเห็นแก่ตัวแล้วชีวิตก็ไม่กัดเจ้าของ ชีวิตไม่กัด 

เจ้าของก็มีความสุข สงบเย็น เป็นประโยชน์แก่กันและกัน



สารบัญ

๑   

ประพฤติธรรมแล้วมีชีวิตเย็น ๑๑

๒ 

การทําตนให้เป็นคนของโลก  ๒๕



๑



เมื่อยกมือไหว้ตัวเองได้

นั่นแหละเป็นสวรรค์
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ป็ระพฤติธรรมแล้วิมีชีวิิตเย็็น

ท่านสาธุชน ผู้มีความสนใจในธรรม ทั้งหลาย, 

 การบรรยายปาฐกถาธรรมในชุด พทุธธรรมนําสขุ ในคร้ังน้ี 

อาตมาจะกล่าวโดยหัวข้อว่า ประพฤติธรรมแล้วมีชีวิตเย็น มีชีวิต 

เย็น พูดถึงเร่ืองของชีวิตเย็นเป็นคําที่อาจจะแปลก แปลกหู 

สําหรับท่านผู้ฟังบางคนก็ได้ แต่เชื่อว่าคงเข้าใจได้โดยที่ไม่ต้องมี

คําอธิบายอะไรมากนัก 
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ร้้ร้อน ร้้เย็็น

 ชีวิตเย็นก็คือไม่ร้อน คนก็รู้อยู่ดีว่าอะไรร้อนอะไรเย็น 

แต่มันมีอยู่เป็น ๒ ระดับ คือ ร้อนหรือเย็นในทางกายทางวัตถุ 

ก็มี ร้อนหรือเย็นในทางจิตทางวิญญาณนั้นก็มี  

 เดีย๋วนีเ้ราหมายถงึ เย็นในทางจิตในทางวญิญาณ เพราะวา่ 

ความร้อนที่ร้ายกาจรุนแรงแผดเผาน้ันเป็นความร้อนทางจิตเป็น

ความร้อนทางวิญญาณ กล่าวเฉพาะเจาะจงลงไปก็คือความร้อน 

ของกิเลส ราคะ โทสะ โมหะ 

 ราคะ เกิดแล้วร้อนเพราะความรัก,  โทสะ เกิดแล้วร้อน 

เพราะความโกรธความเกลียด,  โมหะ เกิดแล้วร้อนเพราะความ 

สงสัย ความหลงใหล ความหวาดกลัว เรียกว่าราคะก็เป็นไฟ  

โทสะก็เป็นไฟ โมหะก็เป็นไฟ สามอย่างน้ีเรียกว่าไฟกิเลส 

ถ้ามีเข้าในผู้ใดมันก็ร้อน ชีวิตน้ันก็เป็นชีวิตร้อน ไม่ใช่ชีวิตเย็น  

ถ้าเม่ือใดไม่มีกิเลสที่เป็นไฟเกิดขึ้นในจิตใจมันก็ไม่มีความร้อน 

มันก็เป็นชีวิตเย็น ถ้ามันเย็นเด็ดขาด เย็นตลอด เย็นไม่กลับร้อน 

ก็เรียกว่าบรรลุพระนิพพาน 

 เดี๋ยวน้ีเรายังไม่บรรลุพระนิพพานเพราะว่าไอ้ความเย็น

น้ีมันเป็นช่ัวคร้ังช่ัวคราว ช่ัวบังเอิญเป็นเสียมากกว่าที่ว่าไม่เกิด 
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กิเลส แต่ก็ควรจะศึกษาไว้ให้เข้าใจว่าเมื่อใดในจิตใจของเราไม่มี 

กิเลส เช่นราคะเป็นต้น เราเย็นอย่างไร แล้วไปเปรียบเทียบ 

กนัดกูบัว่าเมือ่ใดในจติใจมไีฟ คอืราคะเปน็ตน้ แลว้มนัร้อนอยา่งไร 

 ดูเหมือนทุกคนจะเคยร้อนมาแล้วทั้งน้ัน ร้อนเพราะ 

ความรัก, ร้อนเพราะความโกรธ, ร้อนเพราะความเกลียด, ร้อน 

เพราะความกลัว, ร้อนเพราะความวิตกกังวล, ร้อนเพราะความ 

อาลัยอาวรณ์, ร้อนเพราะความอิจฉาริษยา, ร้อนเพราะความหึง, 

ร้อนเพราะความหวง ต่างๆ นานาเหล่านี้เป็นความร้อน สรุป 

รวมแล้วมีอยู่ ๓ ประเภทด้วยกัน คือ ร้อนเพราะราคะ ร้อน 

เพราะโทสะ ร้อนเพราะโมหะ ชีวิตอย่างน้ีเราเรียกว่า ชีวิตร้อน  

ถ้าไม่มีไฟเหล่านี้มันก็เป็นชีวิตเย็น 

 ถ้าใครสนใจอยากจะมีชีวิตเย็นเขาต้องประพฤติธรรมะ 

ต้องรู้จักสิ่งที่เรียกว่าธรรมะ แล้วประพฤติธรรมะ ประพฤติธรรมะ 

แล้วมันจะป้องกันได้ไม่ให้ไฟลุกขึ้นมาในชีวิต ไม่เกิดราคะ โทสะ 

โมหะ  
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ร้้คืวิามเป็็นเช่นน้�นเอง มีสติ อย่็าเผลอ

 เราเผลอมันก็เกิด ไม่เผลอมันก็ไม่เกิด จึงต้องหัดกันเป็น 

พเิศษอกีอย่างหน่ึงคอืวา่ อยา่เผลอ  ศกึษาใหรู้้ว่าอะไรเปน็อยา่งไร 

อะไรเป็นอย่างไร ไม่เกิดกิเลสอย่างไร แล้วก็อย่าเผลอ พอเผลอ 

มนักเ็กดิ เราจงึตอ้งมทีัง้ความรู้ รู้วา่อะไรเปน็อยา่งไร มทีัง้สต ิสตคิอื 

ระลึกได้อยู่เสมอ ไม่ให้เผลอ ให้ความรู้มันคุ้มครองเราอยู่เสมอ  

ถ้าไม่มีสติ ความรู้ก็ไม่มาคุ้มครองเรา ก็ทําผิดได้ง่ายๆ  

 เม่ือตาเห็นรูปก็ทําผิดเกี่ยวกับเร่ืองสวย-ไม่สวย งาม-

ไม่งาม  เมื่อฟังเสียงก็ทําผิดเกี่ยวกับเสียงเพราะ-เสียงไม่ไพเราะ  

เมื่อได้กลิ่นก็ทําผิดเร่ืองหอม-เร่ืองเหม็น  เมื่อได้รสทางล้ินก็ม ี

ปัญหาเร่ืองอร่อยหรือเร่ืองไม่อร่อย อาจจะเป็นยักษ์เป็นมาร 

ขึ้นมาเพราะความไม่อร่อยนั่นก็ได้  เมื่อได้สัมผัสผิวหนังกระด้าง 

หรือน่ิมนวลก็มีการทําผิดเพราะความหลงรัก-หลงเกลียด-

หลงชัง และส่วนมากก็เป็นไปในทางหลงรักในสิ่งที่นิ่มนวล  

หลงเกลียดสิ่งที่กระด้าง ล้วนแต่เป็นเร่ืองวุ่นวายทั้งน้ัน  เมื่อใจ 

คิดนึกอะไรมันก็มีแต่ทางที่จะแยกออกไป เป็นความพอใจหรือ 

ไม่พอใจ ยินดี-ยินร้าย คิดดี-คิดชั่ว มันก็ร้อนไปทั้งนั้น เรียกว่า 

มันมีความผิดในการคิด ในความรู้สึกแล้วก็คิดผิด เมื่อคิดผิด 
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แล้วมันก็ทําผิด เมื่อทําผิดมันก็พูดผิด พูดผิดทําผิดมันก็เกิดเรื่อง 

อย่างที่ถึงกับฆ่ากันตาย อย่างที่เราเห็นอยู่ทั่วๆ ไป ว่าคนโง่น้ัน 

มันฆ่ากันตายด้วยเร่ืองนิดเดียว เร่ืองนิดเดียวที่ไม่ควรจะฆ่ากัน 

ไม่ต้องถึงกับฆ่ากันก็ได้ แต่มันยังฆ่ากันได้ แล้วมันยังฆ่าถึงขนาด 

ที่เรียกว่าล้างโคตรกันทีเดียว เพราะความผิดในคร้ังแรกเพียง 

นิดเดียว มันลุกลามเป็นความผิดอันใหญ่หลวง  

 สิ่งที่จะให้มีความเข้าใจถูก มันก็คือสติปัญญา ที่มาจาก 

การศึกษาให้รู้ว่าอะไรเป็นอะไร ไม่ต้องรู้มากกว่านั้น รู้แค่ว่า 

อะไรเป็นอะไร ก็หมายความว่ารู้ว่าอะไรควรทําอย่างไร อะไร 

ควรทําอยา่งไร สิง่นีม้นัจะใหโ้ทษอยา่งไร สิง่น้ีมนัจะใหผ้ลอยา่งไร 

มันรวมอยู่หมดในคําว่า "รู้ว่าอะไรเป็นอะไร" ความรู้นี้ไป 

สูงสุดอยู่ที่ความรู้เรื่องเช่นนั้นเอง บาลีว่าตถาตา เป็นไทยว่า 

เช่นน้ันเอง ฟังดูแล้วคล้ายกับพูดเล่น ฟังดูแล้วก็น่าหัวร่อคล้าย 

กบัพดูเลน่ ทีว่า่รู้เร่ืองเชน่น้ันเอง ไอท้ีไ่มรู้่เร่ืองเช่นน้ันเองน่ันแหละ  

ระวังเถิด ไม่รู้เรื่องว่ามันเป็นเช่นนั้นเองนั่นแหละมันจะโง่ มันจะ 

ไปหลงรักไอ้สิ่งที่ยั่วให้รัก จะไปหลงโกรธหรือเกลียดสิ่งที่ยั่วให้ 

เกลียด มันจะไปหลงกลัว หลงพะวงหลงใหล ในสิ่งที่ยั่วให้หลง 

เพราะมันไม่รู้อะไรเป็นอะไร 
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 ถ้ารู้ว่าอะไรเป็นอะไรเสียแล้วมันจะไปหลงในอะไรไม่ได้  

จะไปทําผิดในอะไรไม่ได้ จะไม่หลงรัก ไม่หลงโกรธ ไม่หลง 

เกลียด ไม่หลงกลัว ไม่หลงวิตกกังวล ไม่หลงอาลัยอาวรณ์ 

ไม่หลงอิจฉาริษยา ไม่หลงหึง หลงหวง และอะไรต่างๆ นานา 

รวมอยู่ในพวกเดียวกัน  

 ขอพูดย้ําๆ ซํ้าๆ ซากๆ ใครจะรําคาญก็ตามใจว่า 

พวกคุณน่ะมันเต็มอยู่ด้วยความรัก ความโกรธ ความเกลียด 

ความกลัว ความวิตกกังวล อาลัยอาวรณ์ อิจฉาริษยา หึง หวง 

ซึ่งล้วนแต่ทําให้นอนไม่หลับ จนเป็นโรคประสาท จนเป็นโรคจิต 

ก่อโรคขึ้นมา เป็นความกระสับกระส่าย ทุรนทุราย นอนไม่หลับ 

นานเข้าเป็นโรคประสาท นานเข้าเป็นโรคจิต รักษาไม่หาย 

เป็นบ้าตายไปเลยนี่ เพราะทําเล่นกับสิ่งเหล่าน้ีซึ่งควรจะรู้จักกัน 

ให้ดีๆ ว่าอะไรเป็นอะไร 

 ธรรมะสูงสุดท่านเรียกไว้ว่ารู้ความเป็นเช่นน้ันเอง มัน 

เป็นเช่นน้ันเอง อย่าไปหลงรักมันเลย อย่าไปหลงเกลียดมันเลย 

อย่าไปหลงโกรธมันเลย อย่าไปหลงกลัวมันเลย อย่าวิตกกังวล 

อาลัยอาวรณ์ อิจฉาริษยา หึง หวง เกี่ยวกับเร่ืองเหล่าน้ีเลย 

อย่างน้ีมันก็เป็นตัวสติปัญญา มีตัวอยู่ด้วยสติปัญญา ไม่มี 
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กิเลสตัณหาซึ่งเป็นความโง่หลง 

 เห็นเช่นน้ันเองน้ีมันมีความหมายครอบจักรวาล ทุกสิ่ง 

ในจักรวาลนี้มันเป็นเช่นนั้นเอง คือเป็นไปตามเรื่องของมันเอง 

ตามกฎของมันเองที่เรียกว่า อิทัปปัจจยตา ความที่สิ่งทั้งหลาย 

ทั้งปวงต้องเป็นไปตามเหตุตามปัจจัยของมันเองน้ีเรียกว่า 

อิทัปปัจจยตา ถ้าจะไปเกี่ยวข้องกับมันก็เกี่ยวข้องให้ถูกกับ 

ธรรมชาติของมนั อยา่ไปหลงทาํผดิกบัมนั มนัจะเกดิกเิลสอยา่งใด 

อย่างหนึ่งขึ้นมา 

 สิ่งน้ันมันเป็นอย่างไร ถ้าเราจะต้องการจะใช้ให้เป็น 

ประโยชน์ก็ใช้มันถูกต้อง อย่าไปหลงรักตกเป็นทาสของมันแต่เรา 

จะมสีติปญัญารู้เทา่ทนัมนั อยูเ่หนือมนั เปน็นายของมนั เอามาใช้ได ้ 

เช่นวัวเช่นควายน้ีเอามาใช้ไถนาได้ เพราะเรารู้จักเร่ืองของวัว 

ของควายจึงเอามาใช้ได้ แต่ว่าสิ่งทั้งหลายในโลกนั้นมันไม่ใช่เป็น 

วัวเป็นควาย มันเป็นอะไรมากกว่านั้น เข้ามาหลอกให้เรารักก็ได้    

หลอกใหเ้ราโกรธกไ็ด ้หลอกใหเ้ราเกลยีดกไ็ด ้หลอกใหเ้รากลวักไ็ด ้

หลอกให้เราวิตกกังวล อาลัยอาวรณ์ อิจฉาริษยา หึง หวง ก็ได้ 

 ทําไมอาตมาจึงพูดถึงคําเหล่าน้ีบ่อยนัก ซํ้าซากนัก 

จนทา่นรําคาญกันแลว้กไ็ดว้า่ อยา่อยูด่ว้ยชีวติชนิดทีมั่นมีความรกั 
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ความโกรธ ความเกลยีด ความกลวั ความวติกกงัวล อาลยัอาวรณ ์

อิจฉาริษยา หึง หวง มันเป็นชีวิตนรก มันเป็นนรกที่น่ีเดี๋ยวน้ี 

ถ้าอยู่ด้วยความรู้สึกชนิดน้ี มันเป็นนรกที่น่ี มันทั้งน่าเกลียด 

มันทั้งน่ากลัว มันน่าขยะแขยง นั่นแหละคือชีวิตร้อน ชีวิตร้อน

 นรกก็มีความหมายว่าร้อน ชีวิตที่ร้อนก็คือชีวิตที่จมอยู่ 

ในนรก จะต้องเอาเรื่องเย็น เรื่องธรรมะที่เป็นไปเพื่อพระนิพพาน  

ธรรมะไหนเป็นไปเพื่อพระนิพพานธรรมะน้ันเป็นไปเพื่อความ 

เย็น เพราะคําว่านิพพานนั้นแปลว่าเย็น  คําว่านิพพานแปลว่าเย็น  

ดับไฟหมดแห่งความร้อนก็เป็นความเย็น  ดับไฟหมดแห่งความ 

ทกุข์ก็เปน็ความไมท่กุข์ นีเ้รียกวา่มนัไมม่ไีฟ ไฟจะต้ังตน้ข้ึนเมือ่ไร 

ก็ขอให้รู้กันไว้บ้าง



19

ร้้ที่้นผ้สสะ คืวิบคืุมผ้สสะไดี้ ไม่เป็็นทีุ่กข์

 ไฟราคะ โทสะ โมหะ น้ีมนัตัง้ต้นข้ึนเมือ่เราโง่  เราโง่เมือ่ไร 

เราโง่เมื่อมีผัสสะมากระทบ กระทบอะไร คือมีสิ่งมากระทบตา 

กระทบหู กระทบจมูก กระทบลิ้น กระทบกาย กระทบใจ  

มีอะไรมากระทบแล้วเรามันโง่ก็มีผัสสะโง่, ผัสสะโง่ก็ปรุงเวทนา 

โง่, เวทนาโง่ก็ปรุงตัณหา คือความต้องการที่โง่, มีตัณหาแล้วก ็

ปรุงอุปาทาน ยึดมั่นถือมั่นในสิ่งที่ตนอยาก ที่ตัณหามันอยาก 

อะไรกป็รุงอปุาทานข้ึนในสิง่น้ัน วา่มตัีวกผููอ้ยากบา้ง มสีิง่ทีก่อูยาก 

จะเอามาเป็นของกูบ้าง น่ีเป็นอุปาทานข้ึนมาอย่างน้ี หลอก 

ทั้งน้ัน มายาทั้งน้ัน ไม่ใช่ตัวจริง แต่ถึงหลอกน่ันแหละมันยิ่ง 

ร้อน ยิ่งหลอกยิ่งร้อน ยิ่งหลอกยิ่งเป็นทุกข์ ฉะน้ันชีวิตน้ีจึงเป็น 

ทุกข์ เพราะตกลงไปในอํานาจของความหลอก 

 เราจะตอ้งรู้ใหท้นัเวลาทีมี่ผัสสะ อยา่ไปโงเ่มือ่มผีสัสะ กโ็อ้

น่ีผัสสะเท่าน้ันเอง จะเวทนาก็เวทนาเท่าน้ันเอง มันเกิดข้ึนตาม 

ธรรมชาติ มีผัสสะที่น่ารักก็อย่าไปรักมัน ที่น่าเกลียดก็อย่าไป 

เกลียดมัน ที่น่าโกรธก็อย่าไปโกรธมัน ที่น่ากลัวก็อย่าไปกลัวมัน 

ดาํรงจติไวใ้หเ้ปน็ปกตอิยูเ่สมอ กไ็มเ่กดิตณัหา ทีจ่ะอยากอยา่งนัน้ 

ที่จะอยากอย่างน้ี ที่จะอยากอย่างโน้น ไม่มีตัณหา ไม่มีอยาก 
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แล้วก็ไม่มีอุปาทาน ก็ไม่มีความทุกข์ น่ีไม่โง่เมื่อผัสสะเสียอย่าง 

เดียวเท่านั้น ไฟมันก็ไม่ติดขึ้นมา 

 ผัสสะมันก็หินเหล็กไฟ ตีแล้วก็เป็นไฟข้ึนมา น่ีเรามีวิธี 

ควบคุมไม่ให้เป็นไฟขึ้นมา ก็รู้อยู่ที่ตามเป็นจริงว่าอะไรมันไม่เป็น 

ความร้อน เช่น เอาน้ําใส่เข้าไปให้มันเปียกเสีย มันก็ลุกเป็นไฟ 

ไม่ได้ น่ีเรามีผัสสะกันทุกคน และตลอดเวลาทุกวันๆ วันหน่ึง 

ไม่รู้ว่ากี่สิบกี่ร้อยผัสสะด้วยซ้ําไป ถ้าโง่ในเรื่องผัสสะก็ต้องได้เป็น 

ทุกข์ ร้อนใจเพราะไฟราคะ โทสะ โมหะ เกิดขึ้น ถ้าควบคุมผัสสะ 

ได้ก็ไม่เป็นทุกข์ ไม่ต้องร้อนใจ ไม่เป็นไฟในชีวิตนี้ จะเย็นตลอด 

เวลา เมื่อคิดจะทําอะไรก็ยังเย็นอยู่นั่นแหละ ทําอะไรก็ยังเย็นอยู่ 

ทําเสร็จแล้วก็ยังเย็นอยู่ เพราะมันไม่ไปโง่ เรื่องได้ผล เรื่องไม่ได้ 

ผล เรื่องได้อย่างใจ เรื่องไม่ได้อย่างใจเราทํางานอยู่ก็เย็น เก็บกิน 

ผลงานอยู่ก็เย็น พักผ่อนอยู่ก็เย็น ถ้าไม่มีความรู้เรื่องนี้แล้ว แม้จะ 

พักผ่อนก็ไม่เป็นสุข นอนก็ไม่หลับ พักผ่อนก็ไม่เป็นการพักผ่อน 

เพราะว่ากิเลสน้ีมันรบกวน น่ีเราเย็นเพราะว่าเราไม่เปิดโอกาส 

ให้ไฟลุกขึ้นมาในจิตใจของเรา เรียกว่าเราช่วยตัวเราเองได้ เมื่อ 

เราช่วยตัวเราเองได้ก็ช่วยผู้อื่นได้ ช่วยผู้อื่นได้ก็คือช่วยชาติ 

ได้เลย ช่วยโลกทั้งโลกได้เลย 
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 ขอให้มีหลักปฏิบัติชนิดที่ตัวเองไม่จุดไฟข้ึนมาแผดเผา 

ตัวเอง ควบคุมผัสสะได้ดังที่กล่าวมานี้ แล้วก็จะพอใจตัวเอง 

เคารพตัวเอง นับถอืตัวเอง ยกมอืไหว้ตวัเองได้ ว่าชา่งเต็มไปด้วย 

ความถูกต้อง ความดี ความงาม จนกระทั่งต้องยกมือไหว้ตัวเอง 

เมื่อนั้นเป็นสวรรค์ เมื่อนั้นเป็นสวรรค์ เมื่อยกมือไหว้ตัวเองได้นั่น

แหละเป็นสวรรค์ เมื่อเกลียดนํ้าหน้าตัวเองนั้นเป็นนรก 

 ในที่สุดน้ีหวังว่าท่านทั้งหลายจะรู้จักควบคุมพฤติแห่ง 

จิตใจ เกี่ยวเน่ืองกันอยู่กับร่างกายและสติปัญญาให้ดําเนินไปแต่ 

ในทางที่ถูกต้อง ให้สามารถยกมือไหว้ตัวเองได้แล้วเป็นสุขอยู่ 

ทุกทิพาราตรีกาล เทอญ.





๒



ขอเราอย่าเป็นผู้อ่อนแอ เราจะเป็นผู้รักษา

อุดมคติไว้ได้ ดําเนินชีวิตไปด้วยความถูกต้อง

จนถึงที่สุดจุดหมายปลายทาง
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 การมีตนเป็็นคืนของโลก

 พวกที่มาใหม่อาจจะไม่ทราบ  อยากจะให้ทราบว่าการ 

บรรยายเฉพาะที่นี่เราเรียกว่าธรรมปาฏิโมกข์ คือยํ้าในหัวข้อ 

ธรรมะทุกๆ ๑๕ วัน เช่นเดียวกับท่ีลงอุโบสถปาฏิโมกข์ย้ําหัวข้อ 

วินัยทุกๆ ๑๕ วัน เราจึงเรียกว่าธรรมปาฏิโมกข์  แล้วก็ธรรม- 

ปาฏิโมกข์ไม่มีเร่ืองอ่ืนนอกจากเร่ืองเก่ียวกับตัวกู-ของกู แม้จะ 

พูดสักร้อยครั้งพันครั้งมันก็พูดได้ ทั้งนี้เพราะว่าเรื่องหมดทั้ง  

๘๔,๐๐๐ ธรรมขันธ์ในพระไตรปิฎกนั ้นมันเรื ่องเกี ่ยวกับ  

ตัวกู-ของกูในแง่ใดแง่หนึ่ง เพราะฉะนั้นเราจึงพูดแต่เรื่องนี้ 

ในฐานะเป็นปาฏิโมกข์โดยหัวข้อนี้มาเรื่อยๆ 

 สําหรับในวันนี้จะพูดกันโดยหัวข้อว่า การมีตนเป็นคน 

ของโลก การมีตนเองเป็นคนของโลกน่ีเป็นการปฏิบัติท่ีลัดท่ีสุด 

เกี่ยวกับตัวกู-ของกู  
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เรามีตนเป็็นของใคืร

 ถ้าปล่อยไปตามปรกติธรรมดาสามัญ มนุษย์ทุกคนมีตน 

เป็นของตน แล้วมันเลยเถิดไปจนมีตนเป็นของกิเลส คือตนเลว 

ตนยึดม่ันถือม่ัน เรียกว่ากิเลส  กลายเป็นมีตนเป็นของกิเลส  ถ้า 

มีตนเป็นของตนท่ีประกอบอยู่ด้วยสติปัญญามันก็ดี ก็ไม่มีปัญหา 

อะไร ทีนี้ตกไปเป็นตนของกิเลสคือ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน 

ก็มีตนเป็นของกิเลส  ถ้าปล่อยไปตามธรรมดามันมีตนเป็นของ 

กิเลสกันทั้งนั้น ขอให้สังเกตดู 

 เดี๋ยวนี้เราไม่ใช่พูดกันแต่เพียงคําพูดหรือตัวหนังสือ ถ้า 

ต้องการให้เป็นเร่ืองจริงในชีวิตจิตใจของคนก็ลองคิดดูถึงตัวเอง 

เวลานี้ ย้อนถอยหลังไปเรื่อยๆ ไป แต่หนหลังไปจนกระทั่ง 

ก่อนบวช กระทั่งเป็นเด็กเป็นอย่างไร? ล้วนแต่มีตนเป็นของ 

อะไรสังเกตดูให้ดี มันมีตนเป็นของกิเลสเสียเป็นส่วนใหญ่ 

หรือทั้งหมด  แต่ว่ากิเลสบางชนิดก็น่าเกลียดมาก กิเลส 

บางชนิดก็ไม่สู้น่าเกลียด แต่แล้วถ้าขึ้นชื่อว่ากิเลสมันก็ต้อง 

ให้เกิดทุกข์ท้ังน้ัน  ถ้าเรามีตนเป็นของกิเลสไม่ว่าชนิดไหนหมด 

ก็จะต้องเกิดทุกข์ มีความทุกข์  ไอ้เวลาท่ีเราไม่มีทุกข์น่ันแหละ 

คือว่าที่เราไม่มีตนเป็นของกิเลส 
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 เด็กเล็กๆ เวลาที่ไม่มีทุกข์เลยมันก็มีแยะเหมือนกัน 

เวลานั้นมันไม่ได้มีตนเป็นของกิเลส เพราะเมื่อใดมันเกิดมี 

ตนข้ึนมา ตัวกูข้ึนมา เป็นของกิเลส ตอนน้ันจะต้องมีความทุกข์ 

ไม่อย่างใดก็อย่างหนึ่ง แล้วมันก็เป็นอย่างนี้เรื่อยมาจนบัดนี ้

จนบัดนี้ จนนาทีนี้  ถ้ามีตนเป็นของกิเลสก็ต้องมีความทุกข์  

ถ้ามีตนเป็นของธรรมะคือสติปัญญา  เอาธรรมะเป็นตนอย่างน้ี 

ก็เรียกว่าไม่มีทุกข์  แต่การมีตนเป็นของตนเป็นของธรรมะ 

นี่มันทํายาก เพราะฉะนั้นเรามีอุบายเลิกมีตนของตนเสีย ให ้

มีตนน้ีเป็นของผู้อ่ืนเสีย เรียกว่าเป็นของโลกก็ได้ เราจะไม่มีตัว 

เป็นของตัวเราอีกต่อไป  มีตัวของเราเป็นของโลก ใช้คํากว้างๆ 

ทั้งโลกไปเลย เป็นคนของโลก ไม่เป็นคนของตน 

 ทีนี้ปัญหาปลีกย่อยอาจจะเกิดขึ้นบ้างสําหรับผู้ที่ไม่รู้

อะไรมากเกินไป เรานับถือพระพุทธเจ้าแล้วจะไปมีตนเป็น 

ของโลกได้อย่างไร  แล้วทําไมเราไม่มีตนเป็นของพระพุทธเจ้า  

หรือพระธรรม หรือพระสงฆ์ นี้ผมก็บอกว่าไอ้มีตนเป็นของ 

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์  มันยังดีเกินไปสําหรับคนชนิดน้ี 

เป็นไม่ได้หรอก ลองมีตนเปน็คนของโลกก่อนเถิดมันจะง่ายเข้า  

จนกระทั่งถึงว่าไอ้มีตนเป็นของโลกนั่นแหละคือมีตนเป็นของ  



28

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เพราะถ้าเรามีตนที่มอบให้ 

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์แล้ว ไม่เป็นทาสของตัวเองอีกแล้ว  

มันก็ทําประโยชน์ผู้อื่นทั้งนั้นเลย ไปคิดดู 

 ถ้าคุณมีการมอบชีวิตจิตใจนี้แด่พระพุทธ แด่พระธรรม 

แด่พระสงฆ์จริงนี้ การเคลื่อนไหวการกระทําทุกอย่างจะเป็น 

เพื่อผู้อื่นทั้งนั้น เราเรียกรวมๆ กันว่าเพื่อโลก  ฉะนั้นมีตนเป็น 

ของโลกนั้นแหละคืออุบายที่ช่วยให้เรื่องมันน้อยเข้า สั้นเข้า 

ง่ายเข้า  แม้ว่าเราจะมอบตนนี้ให้เป็นของพระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆ์ ผลสุดท้ายก็ต้องมาทําหน้าที่เพื่อประโยชน์แก่โลก 

อีกนั่นเอง ไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง ไม่โดยตรงก็โดยอ้อม 

 ฉะนั้นเราเลยพูดถึงเรื่องการทําตนให้เป็นคนของโลก 

เสียเลยจะดีกว่า ตรงกับเรื่องเร็วเข้า
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วิิถีีมหาย็าน 

 แต่ถ้าเป็นพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน เขามีพูดเรื่องนี้เป็น 

ธรรมดาก็เรียกว่า อุดมคติของโพธิสัตว์ 

 พระโพธิสัตว์จะต้องนึกถึงแต่ผู้อื่น พอนึกถึงตัวเองก ็

ขาดศีล ก็เลยมีปณิธาน มีการกระทํา มีอะไรทุกอย่างเพื่อผู้อื่น 

ทั้งนั้น และเมื่อทําอยู่อย่างนั้นๆ กิเลสมันร่อยหรอ ความ 

เห็นแก่ตัวมันร่อยหรอ ความโลภ ความโกรธ ความหลง มัน 

ร่อยหรอ ร่อยหรอไปๆ จนหมดเลย และเมื่อหมดกิเลสแล้วจะ 

เรียกว่าพระโพธิสัตว์อยู่อีกก็ได้ มันก็ยังเหลือแต่ทําประโยชน์ 

เพื่อผู้อื่นอีกนั่นแหละ  เมื่อเราได้รับความรู้ได้ผ่านโลกมาจน 

ไอ้ส่ิงต่างๆ ท่ีเก่ียวกับตัวเองน้ีมันเป็นของเด็กเล่น เป็นของไม่มี

สาระอะไรก็เลยสลัดออกไปหมด คงต้ังหน้าต้ังตาทําประโยชน์ 

ที่กว้าง คือผู้อื่น  เหมือนกับภาพวัว  จับวัว ภาพการจับวัว  ๑๐  

ภาพ ที่เขียนอยู่ที่ฝาผนังนี้ให้ดู ตัวเองว่างไปแล้วก็ยังเหลือ 

งอกงามไปเพื่อผู้อื่น มันจบปิดฉากลงด้วยการทําเพื่อผู้อื่น   

ไม่มีเพื่อตัว นั่นแหละจุดหมายปลายของการมีตนเป็นของ 

โลกเป็นอย่างนั้น พวกมหายานก็ถือเป็นอุดมคติของโพธิสัตว์ 

ต้องการจะลดลงมาให้สําหรับทุกคน  



30

วิิถีีเถีรวิาที่

 แต่พวกเราเถรวาทมองไปในแง่ที่ผิดกันบ้าง คือเราถือ 

ว่ามีตนเป็นคนของโลกน้ี  เม่ือจบกิจของตนแล้ว เม่ือจบเร่ืองของ 

ตนแล้ว หรือว่าอย่างน้อยมันก็เพ่ือ... มันก็เป็นหน้าท่ี  หรือเป็น 

การกระทําของพระพุทธเจ้ามากกว่า ก็หมายความว่าให้สิทธ ิ

เสรีภาพไม่ผูกมัดอยากจะทําอย่างไรก็ทํา แต่นิยมยกย่อง 

ว่าเพื่อผู้อื่นในวาระสุดท้ายนี่ถูกต้อง  

 ฉะน้ันพิจารณาดูแล้วไม่ว่าแบบไหน นิกายไหน ลัทธิไหน  

การมีตนเป็นของผู้อื่นนี้ไม่มีทางผิด ไม่มีทางที่จะผิด ไม่มีทาง

ที่จะเกิดช่องโหว่ให้ประพฤติผิด 
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วิิถีีคืริสต์

 ทีน้ีมองดูศาสนาอ่ืน เช่น ศาสนาคริสเตียน ก็ย่ิงเพ่ือผู้อ่ืน 

มากขึ้นไปอีก จนพูดว่ารับใช้ผู้อื ่นคือรับใช้พระเจ้า รับใช ้

ตัวเองคือรับใช้พญามาร รับใช้ตัวเองทําอะไรเพื่อตัวเองคือ 

รับใช้พญามาร ถ้ารับใช้ผู้อื่นคือรับใช้พระเจ้า 

 อธิบายได้ตามหลักของพุทธศาสนา เมื่อเห็นแก่ตัว 

มันก็เป็นกิเลส ก็รับใช้กิเลสคือพญามาร เมื่อไม่เห็นแก่ตัว  

รับใช้ผู้อื่นมันก็เป็นการรับใช้พระธรรม  จึงเป็นของสูงสุด 

ยิ่งใหญ่กว่าสิ่งใด 
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วิิถีีสวินโมกข์  

 เอาละ, เป็นอันว่าเราใช้หัวข้อหรือประโยคนี้เป็นหลัก 

ว่า การทําตนให้เป็นคนของโลกเป็นวิธีลัดเพื่อทําลาย ตัวกู-

ของกู อยู่ตลอดเวลาทุกอิริยาบถ สําหรับคําขวัญ เรียกกันว่า  

คําขวัญของเราที่นี่ก็มีอยู่แล้วว่า กินข้าวจานแมว อาบนำ้าในคู 

เป็นอยู่อย่างทาส มุ่งมาดปล่อยวาง ทำาอย่างตายแล้ว มีแก้ว 

ในมือคือดวงจิตว่าง เพื่อจะได้แจกของส่องตะเกียงเลี้ยงคน 

ท้ังโลก 

 "กินข้าวจานแมว อาบนำ้าในคู" นี่คือไม่ไปยุ่งกับเรื่อง 

เอร็ดอร่อยของตัว กินอยู่หลับนอนพอให้แล้วๆ ไปวันหนึ่ง  

ไม่ถือเอาสิ่งนี้เป็นความสุข สนุกสนาน เอร็ดอร่อย  

 แล้วข้อที่ว่า "เป็นอยู่อย่างทาส" นั่นแหละคือการทำาตน 

ให้เป็นคนของโลก  เราไม่ยอมสละประโยชน์หรือความสุข 

หรืออะไรของเรา  เราก็ทําตนอย่างทาสไม่ได้  ทําตนอย่างทาส 

มันก็หมดปัญหา ไม่พูด ไม่ปริปาก ไม่มีอะไรเป็นของตัว เป็น 

ของเจ้านายคือเป็นของพระเจ้าทั้งนั้น นี่ถ้าเป็นทาสที่แท้จริง 

ทาสที่ซื่อสัตย์เขาไม่ทําอะไรเพื่อตัว เขาทําเพื่อเจ้านายเพื่อ 

พระเจ้า  
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 ทีนี้ เราเป็นอยู่อย่างทาส ก็เป็นทาสของสิ่งที่เราควรจะ 

เป็นทาส  ทุกวันๆ เราก็สวดร้องอยู่ว่า พุุทธัสสาหัสมิ ทาโส วะ 

ธัมมัสสาหัสมิ ทาโส วะ สังฆััสสาหัสมิ ทาโส วะ  ขอสมัครเป็น 

ทาสของพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ อยู่แล้ว ก็ขอให้มันจริง  

เป็นอยู่อย่างทาส ไม่ปริปากและไม่มีอะไรเป็นส่วนที่ยักยอกไว้

เป็นของตัว มันเป็นของเจ้านายล้วน พุุทโธ เม สามิกิิสสะโร  

พระพุทธเจ้าเป็นเจ้านายของข้าพเจ้า ในทําวัตรเย็น นี่เรา 

ไม่มีทางท่ีจะฉ้อฉล หรือยักยอก หรือเอาเปรียบอะไรกับเจ้านาย  

เพราะเราเป็นทาสที่ดี  

 "กินข้าวจานแมว อาบน้ําในคู เป็นอยู่อย่างทาส" สามารถ 

จะทําได้เพราะว่ายอมสมัคร "กินข้าวจานแมว อาบนํ้าในคู" 

ลองไม่ยอมเป็นอยู่อย่างนี้สิ มันก็เป็นอยู่อย่างทาสไม่ได้

 เอ้า, ทีนี้ว่าทาสรับใช้ใคร? รับใช้พระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆ์ ให้ทําอะไร? ก็ทําประโยชน์แก่โลก  ผลสุดท้ายก็มา

ในนามว่าเป็นคนของโลก  

 เด๋ียวน้ีคิดดูให้ดีเถอะ เป็นพระเป็นเณรน่ีเป็นคนของกิเลส   

เป็นพระเป็นเณรทุจริต ใช้เวลาใช้สิทธิหน้าที่อะไรของความ 

เป็นพระเป็นเณรนี้อย่างคดโกง เป็นพระลงทุนค้า ทํานั่นทํานี่ 
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ไปแลกเปลี่ยนกับคนนั้นคนนี้ได้ประโยชน์ ได้กําไรเกินสิ่งที่ตัว 

ลงไปอย่างนี้เป็นคนขบถ เป็นคนทรยศ ไม่ใช่เป็นทาสที่ดี 

ของพระพุทธเจ้า เป็นทาสของกิเลส  ฉะนั้นระวังอย่าทําอะไร 

ชนิดที่เป็นการขบถทรยศต่อพระพุทธเจ้า ให้เป็นคนซื่อตรง 

ต่อคนท้ังโลก  เป็นคนของโลก  เป็นพระเป็นเณรมันก็เรียนวิทยุ 

ไม่เท่าไรมันก็ออกไปหากิน เป็นพระเป็นเณรมันก็เรียนนั่น 

เรียนนี่ เรียนที่ไม่ใช่ของพระของเณร ไม่เท่าไรมันก็ออกไป 

หากิน เร่ืองไฟฟ้า เร่ืองวิทยุ เร่ืองอะไรก็ตามมันมีมากๆๆ เร่ือง   

อย่างนี้ยังไม่เรียกได้ว่าเป็นคนของโลก ยังไม่อาจจะเรียกได้ว่า 

เป็นคนของโลกหรือเป็นทาสของพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 

น่ีถ้าว่าเป็นทาสของพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นคนของโลก  

มันก็ทําทุกอย่างเพื่อผู้อื่น ไม่รับอะไรกลับเข้ามา
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วิิถีีธรรมวิิน้ย็

 ในทางธรรมมีบทบัญญัติว่า "จะไม่เล้ียงชีวิตอยู่ด้วยส่ิงของ 

ที่เขาตอบแทนเรา" คือเราทําอะไรให้เขาแล้วเขาตอบแทนเรา   

เราจะไม่ยอมกินของน้ันเป็นอันขาด และทางวินัยก็ย่ิงมีชัดเจน 

คุณไปเปิดดู จะไม่กินอาหารที่ได้มาด้วยการทํา อเนสนา 

ชนิดใดก็ตาม เราทําหน้าที่ผิดจากหน้าที่ของภิกษุให้แก่คนคน 

หนึ่งและเขาให้อะไรมานี้ ถ้าขืนเอามากินมาใช้มันผิดวินัย เรา 

จะกินจะใช้ได้ก็ต่อเฉพาะเมื่อเราทําหน้าที่ถูกต้องตามหน้าที่ 

ของพระภิกษุแล้วมันมีกินมีใช้ขึ้นมา อาจเป็นบิณฑบาตหรือ 

เขาถวายอะไรก็ตาม และถ้าเราพิจารณาแล้วเห็นว่า "เอ้า,  

นี่มันมาในแง่ส่วนตัวเสียแล้วโว้ย! มันให้เงินมา ให้ของมา 

ให้เรานี้มันเป็นแง่ส่วนตัวเสียแล้วโว้ย! อย่างนี้ไม่กิน ไม่ยอม 

กิน ไม่ยอมใช้" นั่นจึงจะเรียกว่าถูกวินัยและถูกธรรมะก็เป็น 

คนของพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ รวมแล้วเป็นคนของ 

พระธรรม ของธรรม หรือของโลก ของสากลโลก  มันเป็น 

ตัวอย่างที่เห็นได้ชัดว่าในวงภิกษุสามเณรนี้ไม่มีการเป็นทาส 

ของพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ไม่มีการเป็นคนของโลกอยู่ 

มากทีเดียว  มีการทําอะไรเพื่อตัวตนนั่นเอง  ตัวตนของกิเลส 
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เสียด้วย  ฉะนั้นผมจึงเห็นว่าเป็นเรื่องที่ควรเอามาพูดกันเป็น 

อย่างมากเกี่ยวกับเรื่องนี้ ก็ต้องขอซักซ้อมตักเตือนยํ้าอะไรอยู่ 

เสมอๆ ว่าจงระวัง พยายามจัดพยายามทําให้การประพฤต ิ

การกระทําของเราเป็นไปอย่างถูกต้องตามทางธรรม  

 ส่วนในวันนี้เรียกว่า การทําตนให้เป็นคนของโลก ฟังดู 

ก็เข้าใจไม่ยากแล้วก็ไพเราะดี น่ารับเอา น่าเสน่หา น่ารับเอา  

การเป็นคนของโลก ไม่เป็นคนของใคร อยู่ที่ไหน ทําอะไร 

ที่ไหนก็ตามใจ หรือทําสิ่งที่มันเกี่ยวข้องกับใครก็ตามใจ ใน

หัวใจมันอุทิศแก่สรรพสัตว์ทั่วสากลโลกเสมอไป ฉะนั้นจึง 

ขอร้องว่าทํางานท่ีน่ีทําด้วยจิตว่าง ทําเพ่ือความว่าง ทําอะไรๆ 

ก็ให้เป็นไปในลักษณะของความว่าง อย่าวกมาหาตัวตนมัน 

จะได้เป็นเรื่องของการกระทําที่เป็นธรรม ทําเพื่อโลกทําเพื่อ 

ผู้อื่นทั้งนั้น 
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เตือนตนเสมอๆ

 ทีนี้ผมสังเกตเห็นว่ามักจะลืมกันเสียมักจะเผลอกันเสีย  

หรือไม่ได้พูดกันนานๆ แล้วก็มักจะลืม จะเลือน จะเผลอ มีอะไร 

เป็นตัวตน มีอะไรเป็นของตน มีแง่มีงอน มีกระทบกระทั่ง  

มีนั่นนี่ขึ้นมา อย่างนี้เรียกว่าลืมไปเสียแล้ว เผลอไปเสียแล้ว  

ไม่ได้ทํางานด้วยจิตว่างเสียแล้ว จึงต้องขอโอกาสเตือนกัน 

อยู่บ่อยๆ ว่าอย่าลืม อย่าลืมในข้อนี้ ให้ถือเป็นมนต์ เป็น 

บทบริกรรม เป็นการกระทําที่ศักดิ�สิทธิ� พอจะลงมือทํางาน 

อะไรก็ตามต้องมีจิตท่ีอธิษฐานจะสํารวมระวังไม่ให้เผลอเป็นไป 

เพื่อตัวกู-ของกู ให้เป็นไปเพื่อความว่าง หรือเพื่อโลก หรือ 

เพ่ือผู้อ่ืนน้ีดีท่ีสุด ดีท่ีสุดมันเพ่ือความว่าง ดีธรรมดาคือเพ่ือโลก 

ธรรมนี้เพื่อสากลโลก 

 ก็เห็นกันอยู่แล้วว่าเราทําอะไรกันบ้าง  บางองค์ก็ก่อสร้าง  

บางองค์ก็ทําเรื่องไฟฟ้า เรื่องนํ้าเรื่องท่า เรื่องหนังสือหนังหา  

เรื่องแขก ล้วนแต่มีงานทํากันทั้งนั้น ทีนี้งานนี้เป็นบทฝึกหัด 

เป็นแบบฝึกหัด ถ้าไม่มีการทํางานมันไม่มีการฝึกหัด มันไม่มี 

การทดสอบ ไม่มีการสอบไล่  ฉะน้ันการทํางานน่ันแหละคือการ 

เล่าเรียนประจําวัน การปฏิบัติประจําวัน การทดสอบหรือสอบไล่ 
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เป็นประจําวันว่าสอบไล่ได้หรือตก วันนี้ได้กี่คะแนนหรือวันนี ้

หมดเลย ศูนย์เลย  

 ขอให้มีหลักกันอย่างนี้กันทุกคนแล้วก็สมํ่าเสมอหรือ 

เพื่อให้ง่ายเข้าก็ให้ทําความเข้าใจให้ชัดเจนออกไปในเรื่องทํา 

ตนเป็นคนของโลก มันสนุกเหมือนกัน พอทําอะไรเพื่อตน 

เข้ามาแล้วก็เขกหัวมันเข้า เป็นไอ้ชาติหมาขึ้นมาแล้วนี่อย่างนี้ 

ก็ดี แล้วมันทําไปด้วยจิตปกติ จิตว่าง จิตเป็นกลาง เป็นจิต 

สาธารณะ แล้วก็เรียกว่าใช้ได้ๆ ยังดีอยู่ หรือยังใช้ได้  

 นี้เวลามันนานเป็นปีๆ หรือมันอาจจะหลายสิบปีก็ได้ 

ถ้าเรายังไม่ตาย แล้วมันไม่ใช่เรื่องง่าย ไม่ใช่เรื่องเล็กน้อย  

ฉะน้ันอย่าประมาท เพราะประมาทแล้วมันถอยหลัง มันรวนเร 

มันถอยหลังไม่ทันรู้ก็ล้มละลายหมด มันขบถต่ออุดมคติไม่ทัน 

รู้ตัว  อุดมคติที่เราเคยบูชานักหนานั่นละมันจะเป็นของที่เรา 

ขบถลบล้างไปโดยไม่ทันรู้ตัวก็ได้  มันก็จึงมีการอธิษฐานจิตเป็น

ประจําวัน มีสวดมนต์ ภาวนา อธิษฐาน อ้อนวอนเป็นประจําวัน 

ว่า "ขอเราอย่าเป็นผู้อ่อนแอ เราจะเป็นผู้รักษาอุดมคติไว้ได้  

ดําเนินชีวิตไปด้วยความถูกต้องจนถึงท่ีสุดจุดหมายปลายทาง "

นี้ต้องนึกไว้เสมอต้องนึกไว้ทุกวัน อย่าเห็นเป็นเรื่องเล่น อย่า 

เห็นเป็นเรื่องเล็กน้อย  
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มีอุดีมคืติอย่็างไร ก็ที่ำาอย่็างน้�น

 ทีนี้เมื่อเรามีอุดมคติว่าเป็นคนของโลกแล้วก็ ก็เป็นคนที่ 

ซ่ือสัตย์อย่าหน้าไหว้หลังหลอก  ปากว่าเป็นคนของโลกแต่มือน่ี

เอาประโยชน์มาเป็นของตนเร่ือยก็กลายเป็นหน้าไหว้หลังหลอก   

ดังนั้นก็หาโอกาสที่ใช้ชีวิตให้เป็นประโยชน์แก่สากลโลก ไม่ให้ 

ข้องแวะกับประโยชน์ตัว ประโยชน์ส่วนตัว ที่เป็นเรื่องของ 

กิเลส

 ประโยชน์ตัวนี่มันแบ่งเป็นได้ ๒ อย่าง ถ้าประโยชน์ตัว 

คือความหลุดพ้นจากกิเลส ก็เรียกว่าประโยชน์ตัวที่ถูกต้อง  

แต่ถ้าประโยชน์ตัวเพื่อกิเลส ตัณหาความพอใจของตัวแล้ว 

มันผิดหมด คําว่าประโยชน์ตัวหรือประโยชน์ตนมันมีอยู ่ 

อย่างนี้  ถ้ามันเป็นประโยชน์ชนิดที่ทําให้เราหมดตัวของเรา 

เป็นประโยชน์ผู้อื่นไปหมดเลยอย่างนี้ นั่นแหละคือประโยชน์ 

ตนที่ถูกต้อง ใช้ตนไปในทางที่ถูกต้อง  มันดีกว่า มันใหญ่กว่า  

มันประเสริฐกว่า สูงกว่าท่ีจะใช้มาเพ่ือประโยชน์ตัว น้ันมันเป็น 

คนธรรมดาเป็นบุถุชนมากเกินไป อะไรก็เพื่อความเอร็ดอร่อย 

สนุกสนานของตัว ก็รักตัว รักลูก รักเมีย รักของของตัวท่ีอํานวย 

ความพอใจให้แก่ตัวมันก็อยู่แค่นั้น มันก็เห็นสิ่งเหล่านี้เป็นสิ่ง 
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สูงสุดไปหมด รักลูก รักเมีย รักเงิน รักของ รักเกียรติยศของตัว 

รักอยู่แค่นี้เท่านี้เอง ไม่มีอะไรเพื่อสากลโลกได้เลย ก็ไม่มีเพื่อ 

ความว่างได้เลย  

 แล้วยิ่งไปกว่านั้นอีก ไอ้บุถุชนชนิดนี้มันจะร้องแรกแหก 

กระเชอว่า ไอ้ทําประโยชน์ผู้อ่ืนน้ันมันเป็นคนบ้า หรือส่วนใหญ่ 

มันก็คิดว่าการที่เกิดมาเป็นมนุษย์แล้วเว้นเมถุนธรรมเสียนั้น 

เป็นคนบ้า หรือเป็นคนผิดปกติ ผิดธรรมชาติ นั่นมันโง่มาก 

ถึงอย่างนั้น  การที่เกิดมาแล้วประกอบเมถุนธรรมแล้วพอใจ 

นี่มันก็เป็นเรื่องของสัตว์เดรัจฉาน สัตว์เดรัจฉานมันก็ทําเป็น   

ท่ีจะมีลูกมีเมีย มีเมถุนธรรม  เอ้า, ก็เป็นเร่ืองธรรมชาติ ถูกแล้ว 

เป็นเรื่องธรรมชาติ แต่ว่าการที่คนบางคนจะมามองเห็นว่า  

โอ้ย! มันเสียเวลาเปล่า ไปทําอย่างอื ่นที ่ดีกว่านี ้ ดีกว่า    

นี้ก็ไม่ได้ผิดธรรมชาติ ไม่ใช่คนบ้า  

 ฉะนั้นการที่เราจะเห็นแก่ประโยชน์ของผู้อื่น ไม่เห็นแก ่

ประโยชน์ตัวแม้แต่ความสุขเกี่ยวกับเมถุนธรรมอะไรเหล่านี้ 

ไม่ใช่คนบ้า  มันก็คนที่ตรงตามธรรมชาตินั่นแหละแต่มันเป็น 

ธรรมชาติที่สูงไปหน่อยนั่นเอง ไม่ไปมัวทําเรื่องที่เสียเวลา  

ยุ่งยาก ลําบากแล้วไม่ได้อะไรก่ีมากน้อย  ต้องการจะทําเร่ืองท่ี 
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ดีกว่า สูงกว่า ประเสริฐกว่า กว้างกว่า คือประโยชน์แก่คนท้ังโลก  

 ถ้าไปมีลูกมีเมียเสียมันก็มุดหัวลงตํ่าอยู่ใต้ตีน ใต้...  

อะไรของลูกของเมียน่ันแหละ มันเป็นไปไม่ได้ ฉะน้ันมหาบุรุษ 

ในทางโลกๆ แท้ๆ นี้มันก็ยังเป็นคนโสดมากกว่า มหาบุรุษที่ 

ไม่มีลูกไม่มีเมียน้ันนะหรือไม่เห็นแก่ลูกแก่เมียน่ะ ปฏิบัติหน้าท่ี 

ทางการเมืองการปกครองบ้านเมืองอะไรได้ดีกว่า ยกตัวอย่าง 

เช่นฮิิตเลอร์ เป็นต้น เขามีเมียเหมือนกับไม่มีเมีย ฉะนั้น 

มันก็เลยทําอะไรได้รุนแรงกว้างขวาง ทีแรกใครจะเกิดมาคิดว่า 

โอ๊ย, ไอ้เรื ่องนี้มันไม่มีประโยชน์เท่าไรหรือไม่จําเป็นอะไร   

ไปทําเรื่องอื่นที่ดีกว่า จะหาว่าเป็นคนบ้าคนบอหรือคนวิกล- 

จริตผิดธรรมชาติอย่างไรมันก็ไม่ถูก มันเพียงแต่เป็นธรรมชาติ 

ที่ดีกว่าแค่นั้นเอง ไม่ได้ผิดธรรมชาติ ไม่ใช่คนบ้า 

 ฉะนั้นการที่ใครจะไปถืออุดมคติโพธิสัตว์เห็นแก่ผู้อื่น 

อย่างนี้ก็ต้องถือว่าไม่ใช่คนบ้า  มันเพียงแต่ดีกว่าธรรมดา  ไอ้ 

คนที่เห็นแก่ปากแก่ท้องของตัว ของลูกของเมียของตัว ความ 

สนุกสนานทางเน้ือหนังของตัว น่ันแหละดูจะเป็นคนบ้า เพราะ

ว่าไอ้เป็นคนน่ีมนัทํามากกว่าสัตว์เดรัจฉาน  สัตว์เดรัจฉานเขา 

ประกอบกิจกรรมชนิดนี้ในขอบเขตพอสถานประมาณ ส่วน 
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มนุษย์ที่หลงใหลนี่มันทําเกินประมาณ นั่นละคือคนบ้าเสีย 

มากกว่า 

 การที่จะสลัดเรื่องนี้ออกไปเสียแล้ว ไปทําประโยชน์แก ่

โลกน้ีมันไม่ใช่คนบ้า มันไม่ใช่เร่ืองของคนบ้า แต่แล้วมันก็ยาก 

ยากตรงที่ธรรมชาติอันนี้มันดึงไว้ มันหน่วงลงไป ธรรมชาต ิ

ฝ่ายตํ่ามันจะคอยหน่วงไว้ให้ไปอร่อย สนุกสนานกับเรื่องทาง 

เน้ือหนัง ฉะน้ันจึงอยู่ไม่ได้ จึงต้องสึกท้ังๆ ท่ีว่าต้ังใจว่าจะไม่สึก 

มันก็พ่ายแพ้แก่ส่ิงเหล่าน้ี มันก็เป็นธรรมดาไป ก็ไปอยู่ในสภาพ 

ธรรมดาไป ไม่มีอะไรพิเศษกว่าธรรมดา หรือเผลอเข้าก็เลว 

กว่าธรรมดาไม่ทันรู้ตัว เราก็พูดได้ว่าการทําตนเป็นของตัวกู 

นั้นมันง่าย การทําตนให้เป็นคนของโลกนี้มันยาก มันยาก 

มากทีเดียวคือมันทวนกระแสของกิเลส  เราเป็นทาสของ 

กิเลสมานานแล้วจนชินเป็นนิสัยแล้วการที ่จะมาเป็นทาส 

ของพระธรรม พระพุทธ นี้มันยาก มันทวนกระแส ทวน... 

เป็นพระเป็นเณรพูดพล่ามอวดดี ยกหูชูหาง เขาไม่ให้พูด 

ก็จะพูด โอกาสไม่ควรจะพูดก็ชิงพูด นี่มันก็เห็นแก่ตัว  มันก็ 

เชิดชูตัวเทิดทูนตัวให้เป็นคนเก่งในสังคม นี่ดูมันสิว่ากิเลส 

น่ีมันมีอํานาจเท่าไร  อยู่เป็นพระเพ่ือจะพูดไม่ต้องสึกจริง  แต่ว่า 
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อยู่เป็นพระเพื่อจะพูดพล่าม มีแง่ที่ให้เขาเห็นว่าตัวรู้ตัวเก่ง 

ตัวอะไรมันก็ไม่ไหวเหมือนกัน ไม่ได้ทําประโยชน์ผู้อื่น ไม่ได ้

เป็นคนของโลก เราต้องไม่พูดเรื่องชนิดนี้ ต้องคิดแต่หนทาง 

ที่มันจะให้เลือดเนื้อชีวิตเวลานี้มันมีประโยชน์ มีประโยชน์แก ่

คนอื่นจริงๆ อีกไม่กี่ปีมันก็จะตาย ชีวิตร่างกายนี้มันจะเน่า  

จะตายจะสลายไปในเวลาไม่กี่ปี รีบใช้ให้เป็นประโยชน์ให้ทัน

แก่เวลา  
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ที่ำาป็ระโย็ชน์ผ้้อื�นให้ท้ี่นเวิลา

 ผมอยากจะพูดอีกว่าพวกคุณหนุ่มๆ เหล่าน้ีไม่มีทางรู้ว่า 

ไอ้ความชรานั้นเป็นอย่างไร? มันคล้ายกับประณามว่าคุณ 

ยังโง่มาก โง่ที ่สุดจนไม่รู ้ว่าความชรานั้นมันเป็นอย่างไร?  

เพราะว่าผมนี่เคยชราและกําลังรบพุ่งกันอยู ่กับความชรา  

แล้วก็พ่ายแพ้แก่ความชรา คือห้าปีมานี้ทําอะไรไม่ได้ เมื่อ 

อายุเยอะๆ เริ่มย่างเข้า ๖๐ ปี ไม่ใช่ยึดมั่นด้วยอุปาทาน  

มันเริ่มถดถอยลงไป จนเวลานี้มาถึงห้าปีนี่มันเกือบจะทํา 

อะไรไม่ได้  เดี๋ยวนี้ในทางร่างกาย ทางกําลัง พ่ายแพ้แก่ความ 

ชราโดยไม่ทันรู ้ นั ่นเข้ามานี่เข้ามาโน่นเข้ามาโดยไม่ทันรู ้ 

ทุกเรื ่องไปเลย เพราะฉะนั้นคุณอย่าทำาเล่นกับความชรา  

มันจะมีโอกาสให้ทําอะไรด้วยกําลังกายนี้เพียงอายุ ๖๐ ปี  

เลยนั้นแล้วรวนเรไปหมด ถึงทําได้ก็รวนเรไปหมด ไม่ใช่จะทํา 

ไม่ได้เสียเลยแต่มันรวนเรท่ีสุด  ฉะน้ันถ้าจะเอาดีแล้วรีบทําเสีย 

ก่อนอายุ ๖๐ ปี  ถ้าว่าจะทําประโยชน์อะไรให้เหลืออยู่เป็น 

อนุสาวรีย์ว่าเราก็ได้ทําประโยชน์แก่โลก  ทีนี้ผมจะเขียน 

จดหมายสัก ๓ ฉบับก็ไม่ได้ เรี่ยวแรงมันไม่มีที่จะเขียนจะ 

พิมพ์ หัวสมองก็อยากจะหยุดนิ่งๆ ความชรามันรุกขนาดนี้ 
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หรือจะเพราะว่าใช้มันมากก็ได้ก็ถูกเหมือนกัน 

 ฉะนั้นเมื่อเราหวังอยู่ว่าเราเกิดมาทีหนึ่งจะแจกของส่อง 

ตะเกียงให้มากที่สุดแล้วก็อย่าประมาท พยายามจะทําอะไร 

ให้มองเห็นอยู่เสมอว่ามันเป็นเรื่องเสียสละเหงื่อไคลออกไป 

เพื ่อประโยชน์แก่โลก เพื ่อล้างความเห็นแก่ตัวกู-ของกู  

ให้เหงื่อมันล้างความเห็นแก่ตัวกู-ของกู ให้เป็นประโยชน์ 

แก่โลก ทําไปเรื่อยแล้วมันจะดีที่สุดไม่มีช่องโหว่  ถ้าไม ่

อย่างนั้นจะต้องเสียใจทีหลังไม่มากก็น้อย  อย่าไปทําเล่น 

กับความชราหรือความตาย  ในที่สุดมันรุกเข้ามาโดยไม่บอก 

ให้รู้  แล้วคนแต่ก่อนเขาก็คงสังเกตเห็นข้อน้ีเขาจึงนิยมบัญญัติ 

กันว่าอายุ ๖๐ ปีสิ้นสุดของความฉกาจฉกรรจ์เป็นเกษียณ 

อายุเลย มันก็เป็นเร่ืองของธรรมชาติบีบบังคับ แล้วคนก็รับเอา 

หลักการอันนี้ อายุ ๖๐ ปีก็ถูกปลดเกษียณโดยธรรมชาติ  

 ผมก็ยอมรับการปลดเกษียณโดยธรรมชาติ  ฉะนั้น 

จึงขอยกเว้นกิจกรรมอะไรต่างๆ ที่เคยทํามาแต่ก่อน  เดี๋ยวนี้ 

ทําไม่ไหว  แม้แต่เทศน์ แม้แต่รับนิมนต์อย่างนี้ทําไม่ไหว 

ฉะนั้นที่หนุ่มๆ อย่ามัวโอ้เอ้ ผมไม่เคยโอ้เอ้ ตั้งแต่วันบวช 

เข้ามาในศาสนานี้ไม่เคยโอ้เอ้ เพราะฉะนั้นจึงทําอะไรได ้
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พอสมควร จนทําไม่ไหว  

 นี้รวมความแล้วที่ผมทํามาครั้งแรกๆ ก็เพื่อตัวกู-ของกู  

แล้วต่อมาก็ชะเง้อออกไปว่าเพื่อผู้อื่นมันดี เพื่อศาสนา เพื่อ 

ส่วนรวม เพื่อให้มันดี  มันก็เลยเปลี่ยนไปทีละนิดๆ จนต่อมา 

เห็นว่ามันดีจริง ถ้าวกไปหาตัวเมื่อไรมันเลวทันที มันมีความ 

ทุกข์ทันที ก็เลยไม่กล้า ไม่ใช่จะอวดว่าหมดกิเลสแต่อวดว่า 

มันไม่กล้าจะมีกิเลส หรือไม่กล้าจะปล่อยให้กิเลสมันเกิดขึ้น 

มาเพราะมันกลัว แล้วมันแย่  มันก็ทําอะไรได้มากเพราะความ

ไม่ประมาทน้ี จะให้ผู้อ่ืนได้รับแสงตะเกียง แจกของส่องตะเกียง  

ก็ทําให้ผู้อื ่นได้รับแสงตะเกียงนี้พอสมควรแก่อัตภาพเท่าที ่

คนอย่างผมจะทําได้ ก็เป็นอันว่าไม่มีช่องโหว่ท่ีใครจะมาติเตียน 

ได้ว่าเหลวไหล 
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เป็็นคืนของโลกนี�ถ้ีกแน่

 เพราะฉะนั้นการถืออุดมคติว่าทําตนให้เป็นคนของโลก 

นี้ถูกแน่ แล้วผมก็แน่ใจตอนเบื้องปลายของชีวิตนี้ว่ามันถูก

แน่ แต่ก่อนก็ไม่เอาหรือว่าไม่ค่อยจะเห็นด้วย คือเห็นด้วย 

คร่ึงๆ กลางๆ แล้วก็เพ่ิงจะสมบูรณ์เม่ือเด๋ียวน้ี  เม่ือทําอะไรไม่ได้ 

เมื่อหมดแรง เมื่อทําอะไรไม่ได้แล้ว  จึงเห็นว่า โอ้, มันดี ดีจริง 

ดีแน่ ไม่มีอะไรดีกว่า เพราะฉะนั้นมันจึงเป็นสิ่งที่ถือว่าเป็น 

อุดมคติได้ ทําตนเป็นคนของโลกนี้ถือเป็นอุดมคติได้ ถือเป็น 

หลักสําหรับเป็นหลักปฏิบัติต่อไป แล้วรีบทําเร็วๆ ให้ทันแก ่

เวลา ไม่ต้องมัวลังเล โอ้เอ้ ขี้เกียจ หรือไม่ต้องถึงกระโจน 

กลับไปหาเพศอันตํ่า หีนาย อาวตฺตติ หมุนเวียนกลับไปหา 

เพศอันตํ่า คือบูชาเมถุนธรรมเหมือนสัตว์เดรัจฉานอย่างนั้น 

หรือเลวกว่าสัตว์เดรัจฉาน เพราะสัตว์เดรัจฉานไม่มัวเมา 

ในเมถุนธรรมมากเหมือนมนุษย์ปุถุชนที่มัวเมาจัด เพราะ 

การศึกษาผิด อบรมผิด เข้าใจผิด เสวนาผิด 
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ขย็าย็จิิตใจิให้กว้ิางขวิาง

 เอาละ, ทีน้ีเราก็มาพิจารณาดูกันใหม่  จัดรูปร่างในจิตใจ 

เสียใหม่ จัดโครงร่างโครงสร้างในจิตใจเสียใหม่ให้มันบูชา 

การทําตนให้เป็นคนของโลก แม้จะเป็นฆราวาสก็ทําได้ตาม 

สัดส่วน  

 ลูกเมีย เงินทองทรัพย์สมบัติ ไม่ไปไหนเสียมันก็ยังคง 

อยู่น่ัน  และถ้ามีบุญมันก็ทําความเข้าใจกันกับลูกเมีย เพ่ือนฝูง 

อะไรได้ ชวนกันทําเพื่อประโยชน์แก่โลกมันก็ยังได้ หากแต ่

มันไม่มากเหมือนคนโสดหรือบรรพชิต  แต่นั้นมันก็แล้วแต ่

สติปัญญาหรือคุณค่าของการกระทํา  ถ้าเขามีปัญญามากเขาก็ 

บันดาลให้เกิดสิ่งที่มีประโยชน์มีค่ามากได้เหมือนกัน แต่แล้ว 

มันก็ไม่พ้นกฎธรรมชาติไปได้ว่า เมื่อหลงรักลูกรักเมียอยู่แล้ว 

มันจะทําเพ่ือผู้อ่ืน น่ี, มันก็ดูขวาง ขัดขวางกันอยู่  ฉะน้ันเขาจึง

ยกเพศบรรพชิตขึ้นเป็นเพศสูง อุตตมเพศ อุดมเพศ เพศสูง   

ฆราวาสเป็นเพศตํ่า เพราะเหตุเท่านี้มันไม่มีอะไร มันเพราะ 

เหตุเท่าน้ีเอง ไม่มีอะไรมากไปกว่าน้ี  แล้วไม่ใช่เป็นเร่ืองแกล้งว่า 

ไม่ใช่เป็นเรื่องที่พวกพระแกล้งว่าเอาเองว่าบรรพชิตเพศสูง 

คฤหัสถ์เพศตํ่า ไอ้การงานหรือการกระทําที่ทําอยู่นั่นมันว่า 
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วิรรณะอย่้็ทีี่�การกระที่ำา

 เอ้อ, มาถึงนี้ก็อยากจะบอกเลยไป อยากจะบอกอีกนิด 

หน่ึงว่า ในพุทธศาสนาเราก็มีการถือช้ันวรรณะ ผมก็เคยพูดผิดๆ 

ไปว่าพุทธศาสนาไม่มีการถือช้ันวรรณะ แต่เด๋ียวน้ีผมมองเห็นว่า 

มีการถือชั้นวรรณะอีกแบบหนึ่งคือเอาการกระทํานั้นน่ะเป็น 

วรรณะ ไม่ใช่เอาการเกิดในตระกูลนั้นตระกูลนี้เป็นวรรณะ 

เหมือนที่เขาถือกันในอินเดียสมัยโน้น เช่น ในวรรณะศูทร 

ในตระกูลศูทร เวทย์ พราหมณ์ กษัตริย์ เป็นแบบนั้นไปเลย 

ถือชั้นวรรณะเพราะการเกิดมาโดยตระกูลนั้นมันอย่างหนึ่ง 

อย่างนั้น วรรณะอย่างนั้นไม่ไหวแน่  ในพุทธศาสนาก็ไม่มี 

ไม่ให้ถือ  

 ทีน้ีวรรณะท่ีกระทํา การกระทําท่ีเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืนน่ี

ท่ีมันทําได้มากน้อยกว่ากันน้ี เช่น เพศคฤหัสถ์  วรรณะคฤหัสถ์ 

มันทําได้ตํ่ากว่า เพศบรรพชิต  วรรณะบรรพชิตนี่มันทําได้สูง 

กว่า เพราะฉะนั้นบรรพชิตกับคฤหัสถ์นี้ไม่ใช่วรรณะเดียวกัน   

บรรพชิตเป็นวรรณะหน่ึง คฤหัสถ์เป็นอีกวรรณะหน่ึง  มันไม่ใช่

วรรณะเดียวกัน 

 ทีนี้ เราจะเอาบรรพชิต เอาคฤหัสถ์ออกไปเสียก็ได้   
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เอาการกระทําที่สูงตํ่ากว่ากันนั้นละเป็นวรรณะๆ ไป เช่น  

วรรณะพระอริยเจ้า วรรณะบุถุชน ก็ได้  ทีนี้การกระทําที่เป็น 

คฤหัสถ์ เป็นบรรพชิตนี้ก็เรียกว่า วรรณะ  เราจึงมีบทสวดว่า 

เววณฺฺณิฺยมฺหิ อชฺฌููปคโตติ ปพฺุพุชิเตน อภิิณฺฺหํ ปจฺจเวกฺิขิิตพฺุพํุ 

ที่สวดอยู่ทุกวัน เววณฺฺณิฺยมฺหิ อชฺฌููปคโตติ ปพฺุพุชิเตน อภิิณฺฺหํ 

ปจฺจเวกฺิขิิตพฺุพํุ เววัณณีแปลว่าผู้มีวรรณะต่าง เดี๋ยวนี้เราเป็น 

เววัณณี บรรพชิตทุกคนเป็นเววัณณี มีวรรณะต่างจากคฤหัสถ์ 

ต่างจากวรรณะคฤหัสถ์  วรรณะของเราคือบรรพชิตมีวรรณะต่าง  

มีเพศต่างจากคฤหัสถ์ ใช้คําว่าวรรณะโดยตรง เววณฺฺณฺิยมฺหิ  

อชฺฌููปคโตติ อันนี้เราเข้าถึงความเป็นผู้มีวรรณะต่างแล้วเรา 

จะต้องรู้สึกตัวอย่างนี้เป็นนิจ  

 นี่คือวรรณะในพระพุทธศาสนาที่มีอยู่จริง และเราจะ 

ต้องถือ ถ้าเราไม่ถือเราก็ไปทําอย่างฆราวาสไปเลย คือไม่ถือ 

ว่าเรามีวรรณะต่างจากฆราวาส เราต้องถือวรรณะความเป็น 

บรรพชิตให้ถูกต้องให้สมบูรณ์ ทีนี้มันจะต่างกันตรงไหน?   

วรรณะบรรพชิตกับวรรณะคฤหัสถ์มันจะต่างกันตรงไหน? มัน 

ก็ต้องไปตามกฎธรรมชาติ วรรณะคฤหัสถ์ก็เพื่อลูกเพื่อเมีย  

วรรณะบรรพชิตก็เพื่อสัตว์สากล สรรพสัตว์ในสากลโลกนั่น 
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ตามที่แผ่เมตตามันก็ต่างกันตรงนี้แล้ว ต่างกันอย่างมากแล้ว 

ในสองวรรณะนี้ วรรณะหนึ่งเพื่อลูกเพื่อเมีย เพื่อเนื้อเพื่อ 

หนังของตัวของพวกของตัว ไอ้วรรณะอื่นเพื่อธรรมะ เพื่อ 

ความจริง เพื่อสรรพสัตว์ เพื่อผู้อื่นนอกจากตัว เป็นวรรณะ 

ที่ต่าง ฉะนั้นวรรณะของบรรพชิตก็คือวรรณะของบุคคลผู้มี 

ตนเป็นคนของโลก เป็นคนของโลก ขอให้มันก้องอยู่ในหู 

อยู่ในจิตในใจว่ามันเป็นคนของโลก ไม่ใช่ของตัวกู  

 อันนี้เป็นวิธีที่ลัดที่สุดที่จะขูดเกลาตัวกู-ของกู ขูดเกลา 

ความเห็นแก่ตัว ซึ่งเราจะต้องทําอยู่ทุกอิริยาบถ ขอให้เป็น 

ทุกอิริยาบถ คําว่า อิริยาบถ ของผมนะมันหมดไปหมดเลย  

อิริยาบถกลุ่มแรกก็คือ กิน อยู่ หลับ นอน อาบ ถ่ายอะไรนี้   

อิริยาบถเหล่านี้คลุมทุกอิริยาบถ แล้วอิริยาบถอื่นก็คือการ 

ศึกษา การเล่าเรียน การปฏิบัติ การส่ังสอนผู้อ่ืน การช่วยเหลือ 

ผู้อื่น นี่ก็อิริยาบถคลุมเหมือนกัน  ทีนี้การทํางานชิ้นใดชิ้น 

หนึ่งเป็นชิ้นเอกที่จะเป็นประโยชน์แก่โลกนี้ก็อีกอิริยาบถหนึ่ง  

เช่น คุณศึกษาเล่าเรียนหรือทําอยู่ที ่นี ่นี ้เกือบตลอด เช่น 

ช่วยอธิบายภาพ ช่วยอะไรต่างๆ เหล่านี้ มันก็เป็นอิริยาบถ 

กลุ่มหนึ่ง ทีนี้อิริยาบถที่ประเสริฐก็คืออิริยาบถที่มีการหลั่งไหล 
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เหง่ือ มีเหง่ือหล่ังไหลน่ีเป็นอิริยาบถท่ีจะล้างตัวกูได้มาก ฉะน้ัน 

ขอให้สนใจอิริยาบถที่มันหลั่งเหงื่อออกไปล้างตัวกูและให้ไป 

เห็นแก่ผู้อ่ืน อิริยาบถน้ันสําคัญมาก เร่ืองกิน เร่ืองอยู่ เร่ืองนอน 

เรื่องอาบ เรื่องถ่ายนี้เป็นเรื่องเล็กๆ เป็นเรื่องเบ็ดเตล็ด 

 ฉะนั้นไปสังคายนากันเสียใหม่ไปสอบสวนเสียใหม่ ไป

ทําสังคายนาตรวจสอบเช็คให้ดีขึ้นมา อย่าปล่อยเพ้อๆ ไป 

ตามอารมณ์ จะว่ิงไปว่ิงมาเพ้อๆ ไปตามอารมณ์เสียเวลาเปล่า  

ต้องมีอุดมคติที่แน่นอนแล้วก็ทําให้มันถึงจุดหมายปลายทาง  

ให้ทุกอิริยาบถให้เราเป็นคนของโลก เป็นมนุษย์ของโลก  
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ฝึึกการเห็นแก่ผ้้อื�น 

 คําว่า ผู้อื่น นั้นมันต้องหมายถึงผู้อื่นจริงๆ แต่ว่าเรา 

ตั้งต้นด้วยผู้อื่นที่ใกล้ๆ ก็ได้ เช่น เห็นแก่บิดามารดาก่อน 

ก็ยังดีกว่าเห็นแก่ตัวเอง  นี่บรรดาคุณที่บวชมาที่อยู่นี่ถ้าคุณ 

เห็นแก่บิดามารดาก่อนเห็นแก่ตัวเองแล้วละก็วิเศษ พิเศษกว่า 

ธรรมดาแล้ว  มันอาจจะช่วยให้อยู่ในพรหมจรรย์ได้ตลอดชีวิต 

หรือทําอะไรได้ดีกว่าที่จะเห็นแก่ตัวเอง บิดามารดาไม่ได้ชวน 

ไปในทางตํ่าเลย ไอ้ลูกหลานแหละมันจะดันทุรังดื้อดึงมุด 

ลงไปทางตํ่า  ทีนี้ออกไปจากบิดามารดาก็ไปถึงเพื่อนฝูงที่เรา 

รักใคร่พอใจ ถึงประเทศชาติ ถึงศาสนา ถึงพระพุทธเจ้า 

ถึงพระธรรมไปเลย ออกไปไกลออกไปๆ ไกลออกไป จนถึง 

ความว่าง จนถึงความว่างในที่สุด นี่ผู้อื่นนอกจากตัว  
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ที่ำาป็ระโย็ชน์ผ้้อื�นอย่้็น้�นแหละ

คืือที่ำาป็ระโย็ชน์ต้วิอย่็างส้งสุดี  

 เอาละ, ช่ัวเวลาท่ีเหลือนิดหน่อยน้ีผมก็อยากจะพูดคําว่า  

ลัด ทางลัด ลัดทางลัด แล้วไม่อยากจะพูดมาก วิจารณ์กันมาก  

วินิจอะไรกันมาก  พูดสรุปสั้นๆ ลัดๆ ถือเอาอุดมคติเป็นคน 

ของโลก ทำาตนเป็นคนของโลกน้ีมันง่ายและมันลัด มันไม่ต้อง 

คิดมาก ไม่ต้องเป็นนักปราชญ์ ไม่ต้องมีสติปัญญามากมาย 

อะไรมันทําได้ การทำาตนให้เป็นคนของโลกนี ่มันไม่ยาก  

คนฉลาดก็ทำาได้ คนไม่ฉลาดก็ทำาได้ เด็กก็ทำาได้ ผู้ใหญ่ก็ทำาได้  

เดี๋ยวนี้ไปเข้าใจผิด อู้ ต้องเป็นนักปราชญ์มีบารมีสร้างสมมา 

เท่านั้นเท่านี้มีจิตเป็นไตรเหตุเป็นอะไรภาษาอภิธรรมเขา ดู 

มันมากมายเหลือเกินกว่าที่จะทําอะไรลงไปได้  

 ผมว่าไม่ใช่อย่างนั้น มองเห็นตัวเป็นของเล็กน้อย เป็น 

ของต่ํา เป็นของโง่ มองเห็นผู้อ่ืนเป็นของควรบูชา ควรเสียสละ 

ก็ได้ เอาตัวออกไป ให้ว่างจากตัว ทํานี้ทําเพื่อใครก็ไม่รู้แต่เพื่อ

ผู้ที่ได้รับประโยชน์ทั้งหมดทั้งสิ้นในโลกนี้ นี่เป็นทางลัด  

 คําสอนมันก็มีสอนวกวน สอนให้เห็นแก่ตัว ทําประโยชน์ 



55

แก่ตัวให้สําเร็จจึงทําประโยชน์ผู้อื่น ทีนี้ผมมาตัดบทว่าไอ้ที่

ทําประโยชน์ตัวนั้นคือการทําประโยชน์ผู้อื่นไปเลย เมื่อเรา

ทำาประโยชน์ผู้อื่นอยู่นั่นแหละคือทำาประโยชน์ตัวอย่างสูงสุด   

เด๋ียวทําประโยชน์ตัวมาเห็นแก่ตัว มาเอาเข้าข้างตัว มาเพ่ือตัว 

เสียหมดอย่างนี้มันก็ผิดไปตรงกันข้ามหมด  นี่ทําลายความ 

เห็นแก่ตัวเสียไปทําประโยชน์ผู้อื่นนั่นแหละคือทําประโยชน์ตัว   

ต้องการจะเปลื้องตัวให้หลุดพ้นออกมาเสียจากความผูกพัน 

ยึดมั่นถือมั่น ดังนั้นการทําตนให้เป็นคนของโลกมันจึงเป็นวิธี

ลัดที่สุดในการทําประโยชน์ของตัว นี่จึงเรียกว่าลัด วิธีลัด 

 ทีน้ีถ้าเราจะพูดไปอย่างอ่ืนทางอ่ืนมันก็พูดได้  ทําทีเดียว 

สองอย่างพร้อมกันไปก็ได้  ขอให้ทําตนเป็นคนของโลกเถิดมันจะ 

ได้ประโยชน์พร้อมกันไปท้ัง ๒ อย่าง  คือท้ังประโยชน์ผู้อ่ืนและ 

ประโยชน์ของตัว มันก็คงเป็นวิธีลัดอยู่ดี ทีนี้ไม่ต้องเรียน 

อะไรมาก ทําลงไปจริงๆ เพ่ือประโยชน์ผู้อ่ืน เด๋ียวน้ีพูดแต่ปาก  

ศึกษาเล่าเรียนนั้นศึกษาเรื่องทําประโยชน์ผู้อื่น แต่พอทีทําจริง 

ไม่ได้ทํา กลับทําเพ่ือประโยชน์ความเห็นแก่ตัว เหมือนพวกนัก 

การเมืองในโลกนี้มันพูดว่าทําเพื่อประโยชน์แก่ชาติประเทศ 

หรือโลกนั้น แต่แล้วมันทําประโยชน์ตัว ทําชื่อเสียงของตัว 
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ประโยชน์ของตัว รายได้ของตัว เป็นคนตลบตะแลงหน้าไหว้ 

หลังหลอกอยู่อย่างนั้นแหละ  ทีนี้พระเราเรียนพระไตรปิฎก 

เรียนปริยัติ  เรียนอะไรก็ตาม  เรียนเพื่อพูดว่าจะทําประโยชน์ 

แก่ศาสนา แต่ทีทําจริงไปทําเพื่อตัว เพื่อลาภสักการะของตัว 

เพื่อความสุขส่วนตัวแล้วก็ออกไปเลย นี่เป็นต้น 

 วิธีที่จะลัดสั้นก็คือจริง ตรง  เป็นคนตรง เป็นคนจริง 

ในอุดมคติ  มีอุดมคติที่ถูกต้องคือชัดเจน ลัด สั้น ง่าย 

ปฏิบัติได้ 

 ก็สรุปความได้ว่าอุดมคติที่ว่า ทําตนให้เป็นคนของโลก  

นี้ก็เป็นอุดมคติอันหนึ่งที ่ใช้ได้ในหลายๆ อุดมคติ นี่เรา 

พูดกันเรื ่องทางลัดในการปฏิบัติเพื ่อทําลายตัวกู-ของกู 

ด้วยการทําตน อุทิศตน ถวายตน ยกตนให้เป็นคนของโลก   

 ธรรมปาฏิโมกข์สําหรับวันนี้ก็พอกันที.

                                       


