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ท่่านสาธุุชน ผู้้�สนใจในธุรรม ท้่�งหลาย,

การบรรยายในวันนี�จะได้ว่าด้วยเร่�อง “ความว่าง” ทั�งนี�เป็น

ความต้องการของท่านผูู้้อำานวยการการอบรม.

เน่�องจากการบรรยายครั�งที�แลว้มาไดก้ลา่วถึงความว่างในฐานะ

ที�เป็นเร่�องสำาคัญเร่�องหนึ�ง แต่โอกาสไม่อำานวยให้กล่าวถึงเร่�องนั�น

แต่เร่�องเดียวโดยเฉพาะ เพ่�อความเข้าใจที�ทั�วถึง; เพราะฉะนั�นเร่�อง 

ความว่างจึงยังมีความคลุมเคร่ออยู่บางประการ จึงได้มีการบรรยาย

เฉพาะเร่�องความว่างอย่างเดียว ในวันนี�.

ท่านทั�งหลายควรจะทราบว่า เร่�องความว่างนั�น เป็นเร่�องที�

เขา้ใจยากที�สดุในบรรดาเร่�องของพทุธศาสนา; ทั�งนี�เพราะว่าเป็็นเร่ือัง

หัวใจอัย่างย่ิงขอังพุทธศาสนานั�นเอง.
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สิ�งที�เรียกกันว่า “หัวใจ” ก็พอจะมองเห็นหร่อเข้าใจกันได้ทุก

คนว่า หมายถึง สิ�งที�ลึก ที�ละเอียด สุขุม ประณีต ไม่เป็นวิสัยแห่ง

การเดา หร่อความตรกึไปตามความเคยชนิ หร่อตามกริยิาอาการของ 

คนธรรมดา แต่จะเข้าใจได้ก็ด้วยการตั�งอกตั�งใจศึกษา.

.... .... .... ....

คำาว่า “ศึกษา” นี� มีความหมายอัย่างย่ิงอัยู่ตรงท่ีการสังเกต 

สนใจ สังเกตพินิจพิจารณาอัยู่เสมอั.  ทุกคราวที�มีเร่�องอะไรเกิดขึ�น

กบัใจ ที�เปน็ความทกุขห์ร่อเปน็ความสขุกต็าม.  ผูู้�ท่ีมีความคุ�นเคยกับ

การสงัเกตในเร่ือังทางจติใจเทา่น้ันท่ีจะเข�าใจธรรมะได�ด ีผูู้�ท่ีเพียงแต่

อ่ัานๆ ไม่สามารถจะเข�าใจธรรมะได�.  บางทยีิ�งไปกวา่นั�นก็คอ่จะเฝืือ.   

แต่ถ้าเป็นผูู้้ที�พยายามสังเกตเร่�องเกี�ยวกับจิตใจของตัวเอง โดยเอา

เร่�องจริงในใจของตวัเองเปน็เกณฑ์อ์ยูเ่สมอแล้ว ไมม่ทีางที�จะฟั�นเฝือื; 

จะเข้าใจสิ�งที�เรียกว่าความทุกข์ และความดับทุกข์ได้ดี, และในที�สุด

ก็จะเข้าใจธรรมะ ค่อจะไปอ่านหนังส่อก็รู้เร่�องดี.  ลักษณะอย่างนี� 

เราเรียกว่ามี spiritual experience มาก.

คนเราต้ังแต่เกิดมาจนกว่าจะตาย ย่อัมเต็มไป็ด�วยส่ิงส่ิงน้ี : คอ่

การที�ใจของเราไดส้มัผู้สักนัเขา้กบัสิ�งแวดลอ้ม แลว้เกิดผู้ลเปน็อะไรขึ�น

มา คราวไหนเป็นอย่างไร และคราวไหนเป็นอย่างไร เพราะว่าเร่�องที�

เปน็ไปเองนั�นยอ่มมไีดท้ั�งฝืา่ยที�เปน็ทกุข ์และทั�งฝืา่ยที�ไมเ่ปน็ทุกข ์คอ่
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ทำาให้ฉลาดขึ�น และมีจิตใจเป็นปกติเข้มแข็งขึ�น.

ถา้หากวา่เราคอัยสังเกต วา่ ความคิดเดินไป็ในรูป็ใด กอ่ใหเ้กดิ 

ความทุกข์ขึ�นมา ; ความคิดเดินไปในรูปใด ก่อให้เกิดความว่างจาก

ความทกุข;์ อย่างนี�แลว้จะมีความรู�ท่ีดีท่ีสุด และมีความเคยชินในการ

ท่ีจะรู�สึกหรือัเข�าใจ หร่อเข�าถึงความว่างจากความทุกข์นั�นได้มากขึ�น.  

จะต้องทำาในใจไว้อย่างนี� จึงจะเข้าใจเร่�องที�เรียกว่าลึก หร่อประณีต 

ละเอียดสุขุม เช่นเร่�องความว่างนี�ได้.

.... .... .... ....

ท่่านท้่�งหลายควรจะระลึกถึึงข้�อท่่�ได้�กล่าวในการบรรยายคร้�ง

ก่อนว่า พระอรรถึกถึาจารย์ท้่�งหลายเร่ยกพระพุท่ธุเจ�าว่า เป็็นแพทย์

ในทางวิญญาณ และแบ่งโรคข้องคนเราออกเป็็นโรคท่างฝ่่ายร่างกาย 

จิตใจ และโรคท่างฝ่่ายวิญญาณ.  โรคท่่�เราจะต�องไป็โรงพยาบาลตาม

ธุรรมด้า หรอืไป็โรงพยาบาลสมเด้จ็เจ�าพระยาท่่�ป็ากคลองสานเหลา่น่�

เร่ยกว่า โรคท่างกายท้่�งน้�น.  ส่วนโรคท่างวิญญาณน้�น หมายถึึงท่่�ต�อง

แก�ก้นด้�วยธุรรมะ : เพราะฉะน้�น จึงม่โรคท่างจิต หรือท่างวิญญาณ 

อ่กป็ระเภท่หนึ�ง ต่างหากจากโรคท่างกาย.  ข้�อความในอรรถึกถึาเร่ยก 

โรคอย่างน่�ว่าโรคท่างจิต.

ในภาษาไท่ยเราเอาคำาว่า “โรคจิต” น่�มาใช�ท่่�โรคท่างกาย เช่น

โรคท่่�จะต�องไป็โรงพยาบาลท่่�ป็ากคลองสานน้�น เราเร่ยกก้นว่าโรคจิต; 
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แต่โรคอย่างน่�ในภาษาบาล่ในท่างธุรรมะเร่ยกว่าเป็็นโรคท่างกาย 

อย่้น้�นเอง.  การแบ่งโรคเป็็นโรคกายก้บโรคจิตจึงม่ต่างก้นก้บท่่�เรา

แบ่งก้นในภาษาไท่ยเรา.

อาตมาได้�ต้�งข้�อส้งเกตว่า ถึ�าท่่านท้่�งหลายจะเข้�าใจโรค ก็ควร

จะแยกเป็็นโรคท่างกายแท่�ๆ  คือท่าง physical และโรคท่างกายท่่�ลึก

เข้�าไป็คือท่าง mental ท้่�งสองอย่างน่�เอาไว�ท่างฝ่่ายร่างกาย.  ส่วนอ่ก

ฝ่่ายหนึ�งน้�นก็คือฝ่่าย spiritual คือโรคท่่�เกิด้แก่สติปั็ญญา ไม่ใช่ท่่�เกิด้

แก่ระบบป็ระสาท่หรือม้นสมอง แต่เกิด้แก่ระบบข้องสติปั็ญญา ท่่�จะร้�

จะเข้�าใจช่วิต หรือโลกตามท่่�เป็็นจริง; เพราะฉะน้�น ท่่านจึงหมายถึึง 

ความหลง หรืออวิชชา หรือความเข้�าใจผิู้ด้ท่่�เนื�องมาจากอวิชชา

น้�น จนม่การกระท่ำาท่่�ผิู้ด้ๆ จนต�องเป็็นทุ่กข์้ท้่�งท่่�เราไม่เป็็นโรคท่าง 

physical หรือท่าง mental.  น่�เป็็นความหมายข้�อแรกท่่�จะต�องถืึอ

กำาหนด้ไว�เป็็นพื�นฐาน.

.... .... .... ....

เม่ือัเรามีโรคทางวิญญาณ (spiritual) แล�วเราจะแก�กันด�วย

อัะไร?

ถ้ากล่าวกันทางธรรมะก็แก้ด้วยสิ�งที�เรียกว่า “ความว่าง” 

นั�นเอง;  และยิ�งไปกวา่นั�นกค็อ่วา่ สิ�งที�เรยีกวา่ความวา่ง หร่อสญุญตา 

ในภาษาบาลีนั�น มันเป็นทั�งยาแก�โรค และเป็นทั�งความหายจากโรค 



9

เพราะว่าเราไม่มีอะไรมากไปกว่านั�น.

ยาท่ีจะแก�โรคก็คือัความรู� หร่อการปฏิบิตั ิจนให้เกดิความวา่ง.  

ทีนี�ถ้าความว่างเกิดขึ�นมาแล้ว ก็จะเป็นยาแก้โรค; และเม่�อหายจาก

โรคกไ็มม่อีะไรนอกจากความว่างจากความทุกข์, หร่อจากกิเลสที�เปน็

เหตุให้เกิดทุกข์.  เพราะฉะนั�นคำาว่า “ความว่าง” จึงหมายถึงท้ังยา

แก�โรค และความหายโรค.

ความว่างที�มีขอบเขตกว้าง มีความหมายกว้างนั�น หมายถึง

ความว่างอยู่ในตัวมันเอง; ถ้าว่าความว่างแล้วต�อังเป็็นตัวเอัง ค่อตัว

มันเอง ไม่มีอะไรมาแตะต้องปรุงแต่งแก้ไข หร่อทำาอะไรกับมันได้ 

จึงถ่อว่าเป็นสภาพที�เป็นนิรันดร ค่อไม่ต้องเกิดในทีแรกแล้วดับไปใน

ที�สุด.  มันมี “ความมี” อยู่อีกชนิดหนึ�ง ไม่เหม่อนกับความมีของสิ�ง

อ่�นๆ ซึ่ึ�งมีการเกิดขึ�นแล้วดับไป; แต่เราก็ไม่มีคำาอ่�นใช้ เราจึงเรียกว่า 

“ความมี” มีสภาพที�เรียกว่า ความว่าง นี�อยู่เป็นนิรันดร.

ถึ�าใครเข้�าถึึง; หมายความว่า ถ้าจิตใจของผูู้้ใดเข้าถึงสิ�งสิ�งนี� 

มันก็จะเป็็นยาแก�โรค, และเป็็นความหายจากโรค ขึ�นมาทันที; เป็น

สภาพที�ว่างนิรันดร ค่อไม่มีโรคนั�นเอง.

.... .... .... ....

ทา่นทั�งหลายลองพยายามคอัยจบัความหมายขอังคำาว่า “วา่ง” 

หรือัท่ีเรียกเป็็นบาลีว่า “สุญฺฺญฺตา” นี�ให้ดีๆ ซึ่ึ�งอาตมาจะได้กล่าว 
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เป็นลำาดับไป.

สิ�งแรกที�สุดขอให้นึกว่า พระพุทธเจ้าท่านทรงย่นยันว่า บรรดา

คำาที�เปน็ตถึาคตภาสติ คือัคำาท่ีพระตถาคตกลา่วแล�วละก ็ต�อังหมายถงึ 

เร่ือังความว่าง จะโดยตรง หร่อโดยอ้อมก็ตาม ไม่ได้กล่าวถึงเร่�องอ่�น

เลย.  นอกนั�นที�ไม่ใช่เร่�องความว่างนั�นเป็นคำากล่าวของคนอ่�น ไม่ใช่

ของพระตถาคต;  คอ่ จะเป็นคำากลา่วของสาวกชั�นหลัง ซึึ่�งนิยมความ

เยิ�นเย้อ พูดมากเร่�องไป เป็นเร่�องที�ตั�งใจจะแสดงความเฉลียวฉลาด 

หร่อความไพเราะ; ส่วนคำาที�เป็นตถาคตภาสิตนั�นจะสั�นๆ ลุ่นๆ ระบุ

ตรงไปยังเร่�องของความว่าง วา่งจากความทุกข์ และว่างจากกิเลส ซ่ึึ่ง

เป็็นเหตุให�เกิดความทุกข์ น้ีเป็็นส่วนสำาคัญ.

แตถ่า้จะกลา่ว ยงักล่าวไปไดอี้กมากมายวา่ เปน็ความวา่งจาก

ตวัตน, วา่งจากความไมม่อีะไรเปน็ตวัตน หร่อเปน็ของของตน, เพราะ

ว่าความว่างนี� มันมีความหมายมากมายมหาศาล จะกล่าวอย่างไร

ก็ได้ มันมีลักษณะว่างก็จริง แต่ว่ามีอัะไรๆ ท่ีแสดงให�เห็นอัยู่ท่ีน่ัน 

มากมายเหล่อจะพรรณนาได้.

เรามุ่งหมายจะวินิจฉัยกันแต่เฉพาะความว่างจากความทุกข์ 

และว่างจากกิเลสท่ีเป็็นเหตุให�เกิดทุกข์ ค่อว่างจากความรู้สึกว่ามี 

ตัวเรา หร่อมีของของเรา เท่านั�น.  คำาว่าความว่างในลักษณะที�จะ

เป็นการปฏิิบัตินี�.  หมายถึงความว่างอย่างนี�.

.... .... .... ....
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ถ้าเราจะถามกันขึ�นว่า มีหลักพระพุทธภาษิตเก่ียวกับเร่ือังน้ี 

ว่าอัย่างไร? ที�จะเป็นหลักกันจริงๆ.

เราก็จะพบว่าโดยทั�วๆ ไป พระพุทธเจ้าท่านสอนให้เรารู้จัก 

ดโูลกโดยความเปน็ของวา่ง คอ่บาลวีา่ “สุญฺฺญฺโต โลกำ อเวกฺข้สฺสุ โมฆราช  

สท่า สโต” เปน็ตน้นั�น ค่อมใีจความวา่ “เธุอจงด้้โลกโด้ยความเป็็นข้องวา่ง  

ม่สติอย่้อย่างน่�ทุ่กเมื�อ และเมื�อท่่านมองเห็นโลกอย่้ในล้กษณะอย่างน่� 

ความตายก็จะค�นหาต้วท่่านไม่พบ” นี�อย่างหนึ�ง.

อีกอย่างหนึ�งมีใจความว่า “ถึ�าใครเห็นโลกโด้ยความเป็็นข้อง

ว่างอย่้แล�ว ผู้้�น้�นจะอย่้นอกเหนืออำานาจข้องความทุ่กข์้ ซึึ่�งม่ความตาย

เป็็นป็ระธุาน” หร่อเรียกกันในนามของความตาย.

นี�ก็เป็นการแสดงให้เห็นว่า การที�ทรงกำาชับให�ดูโลก, เห็นโลก

โดยความเป็นของว่างนั�น เป็นสิ�งสูงสุดอยู่แล้ว; ถ้าผูู้้ใดอยากจะไม่ให้

มีปัญหาเกี�ยวกับความทุกข์หร่อความตายนี� ให้ดูโลก คือัส่ิงท้ังป็วง

ให้ถูกต้องตามที�มันเป็นจริง ค่อว่างจากความมีตัวเรา หรือัขอังเรา.

ทีนี�พระพุทธภาษิตที�ถัดไป ก็ค่อแสดงอานิสงส์ว่า “นิพฺพานำ 

ป็รมำ สุญฺฺญฺำ”, “นิพฺพานำ ป็รมำ สุข้ำ” ซึ่ึ�งแปลตามตัวพยัญชนะก็ว่า ท่่�

ว่างอย่างยิ�งน้�นแหละคือนิพพาน และนิพพานคือเครื�องนำามาซึึ่�งความ

สุข้อย่างยิ�ง นี�ท่านต้องเข้าใจให้ชัดลงไปว่า สิ�งที�เรียกว่า “นิพพาน”  

ที�แปลว่า ด้้บไม่เหลือแห่งทุ่กข์้ นั�นมีความหมายว่าเป็็นความว่าง 

อัย่างย่ิง ค่อเล็งถึงสิ�งซึ่ึ�งเป็นความว่างอย่างยิ�ง.
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เราจะต้องเข้าใจว่า “ว่างที�ไม่ใช่อย่างยิ�ง” นั�นก็มีอยู่เหม่อนกัน 

หมายความว่ารู้เร่�องความว่าง เข้าถึงความว่างที�ยังไม่สมบูรณ์หร่อ 

ไมถ่กูต้องเต็มที� อย่างนี�ยงัไม่เป็นความว่างอย่างยิ�ง.  เราจะต้องเข้าถงึ 

ด้วยสติปัญญาอย่างยิ�งเต็มที� จนไม่มีความรู้สึกว่าตัวตนหร่อของตน

โดยประการทั�งปวงจริงๆ จึงจะเรียกว่า ป็รมำ สุญฺฺญฺำ ค่อความว่าง

หร่อของว่างอย่างยิ�ง.

ส่วนที�ว่า ความว่างอย่างยิ�งเป็็นนิพพาน หรือเป็็นอ้นเด่้ยวก้บ

นิพพาน นั�นหมายความว่า : ถ้ามันว่าง มันก็ค่อดับหมดของสิ�งที� 

ลุกโพลงๆ อยู่ หร่อของสิ�งที�ไหลเวียนเปลี�ยนแปลงเป็นกระแส เป็น

สาย เป็นวงกลม เป็นต้นอยู่ จึงจะเรียกว่าดับอย่างยิ�ง.  เพราะฉะนั�น 

ว่างอย่างยิ�ง กับ ด้้บอย่างยิ�ง มันจึงเป็นของอันเดียวกัน.

ที�ว่านิพพานเป็็นสุข้อย่างยิ�ง ค่อถ้าว่างอย่างยิ�งแล้วก็เป็น

นิพพาน และเป็นสุขอย่างยิ�งนั�น ; ข้อนี�เป็นคำาพูดอย่างสมมติ, ที�

เรียกว่าพูดโดยโวหารสมมติ, พูดโดยภาษาชาวบ้าน ทำานองเป็น

โฆษณาชวนเช่�อให้สนใจ; เพราะว่าคนท่ัวไป็น้ีหลงใหลความสุข ไม่

ต้องการสิ�งอ่�นเลย จึงต้องบอกว่าเป็นสุข และเป็นสุขอย่างยิ�งด้วย.  

แตถ่า้ว่าโดยที�แทแ้ล้ว มนัยิ�งกว่าสุข มนัเหน่อไปจากสุข เพราะว่าเป็น

ความว่าง; ไม่ควรจะกล่าวว่าสุขหร่อทุกข์เลย เพราะอัยู่เหนือัความ 

สุขและความทุกข์ ที�คนธรรมดาเขารู้จักกันอยู่อย่างไรนั�น.

.... .... .... ....



13

ความว่างย่อัมอัยู่เหนือัคำาว่า “ความสุข” และ “ความทุกข์”.  

แต่ถ้าพูดอย่างนี�คนก็ไม่เข้าใจ เพราะฉะนั�น จึงพูดว่าเป็นความสุข้

อย่างยิ�ง ซึึ่�งถ่อว่าเป็นคำาพ้ด้อย่างสมมติตามภาษาชาวบ้าน ไม่พูด

ว่าว่างอัย่างย่ิง : แต่พูดว่าสุขอัย่างย่ิงขึ�นมาอีกโวหารหนึ�ง อีกคำาหนึ�ง 

หร่ออีกความหมายหนึ�ง.

เม่�อเปน็ดงักลา่วมานี�จะตอ้งถอ่เอาความหมายนี�ใหถ้กูตรง, คอ่

ว่า ถ้าพูดกันถึงความสุขจริงๆ กันแล้ว มันต้องไม่ใช่ความสุขอย่างที�

พวกคนทั�วไปเขามองเห็น หร่อมุ่งหมาย แต่ต้องเป็็นความสุขอีักแบบ

หน่ึง มีความหมายอีกแบบหนึ�ง; ค่อว่างจากส่ิงท่ีป็รุงแต่งไหลเวียน

เป็ล่ียนแป็ลง อะไรต่างๆ ทั�งหมดทั�งสิ�น.  นั�นแหละจึงจะเรียกว่า

น่าดูจริงๆ น่าช่�นใจหร่อน่าปรารถนาจริงๆ;  เพราะว่าถ้ามันยังไหล

เวียนเปลี�ยนแปลง ค่อโยกเยกโคลงเคลงอยู่เสมอ มันจะเป็นความสุข

ได้อย่างไร.

ความสขุทางเน่�อหนงั ทางรปู เสยีง กลิ�น รส สมัผู้สั ธมัมารมณ์  

ทำานองนี� มันจึงเป็นมายาและไม่ถูกล่าวว่าเป็นความสุขอย่างยิ�ง; จะ

กลา่วก็เป็นความสุขตามความหมายของคนธรรดาสามัญทั�วไป ไม่ใช่

สุขอย่างยิ�ง ค่อนิพพาน หร่อความว่าง.

การที�ได้ยินคำาว่านิพพานเป็็นสุข้อย่างยิ�งนั�น อย่าเพ่อตะครุบ

เอาว่า มันตรงกับที�เรามุ่งหมายแล้ว แล้วก็เลยฝืันถึงนิพพาน โดยไม่

เข้าใจความหมายว่าเป็นความว่างอย่างยิ�ง ดังนี�เป็นต้น.
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.... .... .... ....

พระพุทธภาษิตท่ีแสดงถึงหลักป็ฏิิบัติเก่ียวกับความว่างน้ัน คือั

พระพุทธภาษิตท่ีเป็็นหัวใจขอังพระพุทธศาสนา.

อาตมากำาลังกล่าวเอ่ยถึงคำาว่าเป็น “ห้วใจข้องพุท่ธุศาสนา” 

ฉะนั�น ขอให้สนใจสักหน่อย นั�นค่อพระพุทธภาษิตที�ว่า “สิ�งท้่�งหลาย

ท้่�งป็วงอ้นใครๆ ไม่ควรเข้�าไป็ยึด้ม้�นถืึอม้�น ว่าเป็็นเรา หรือเป็็นข้อง

เรา” : ถา้เปน็บาลีกว็า่ “สพฺเพ ธุมฺมา นาลำ อภินิเวสาย” แปลวา่ “ธุรรม

ท้่�งหลายท้่�งป็วงไม่ควรยึด้ม้�นถืึอม้�น” สั�นๆ เท่านี� ตามตัวหนังส่อ 

มีเพียงเท่านั�น.  แต่ถ้าขยายความในภาษาไทยไปอีกหน่อยก็ว่า ส่ิง 

ท้ังหลายท้ังป็วงอัันใครๆ ไม่ควรเข�าไป็ยึดม่ันถือัม่ัน ว่าตัวเราหรือั

ขอังเรา.

นี�ฟังดูให้ดีอาจจะเข้าใจได้ในตัวประโยคนั�นเองว่า “อ้นใครๆ” 

ค่อไม่ยกเว�นใคร; “ไม่ควรเข้�าไป็ยึด้ม้�นถืึอม้�น” ค่อทำาให้เกิดความ

รู้สกึขึ�นมาว่าเป็นตัวเราหร่อว่าเป็นของของเรา เป็นต้วเราคอ่ยึดม่ันว่า

อััตตา, เปน็ความรู้สกึที�เรยีกวา่อัหงัการ; เปน็ข้องเรากค็อ่เปน็อััตตนียา 

แปลว่าเน่�องด้วยตัวเรา.  เป็นความรู้สึกที�เรียกว่ามมังการ.

อัย่าได�มีอัหังการหรือัมมังการในส่ิงใดๆ หมด นับตั�งแต่ฝืุ่นที�

ไม่มีราคาอะไรเลยสักเม็ดหนึ�งขึ�นมาจนถึงวัตถุที�มีค่า เช่น เพชร นิล 

จินดา, กระทั�งกามารมณ์, กระทั�งสิ�งที�สูงไปกว่านั�น ค่อธรรมะ ปริยัติ 
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ปฏิิบัติ ปฏิิเวธ มรรค ผู้ล นิพพาน อะไรก็ตาม: ไม่ควรจะถูกยึดมั�น

ถ่อมั�นว่าเป็นตัวเราหรอ่เป็นของเรา.  นี�ค่อหัวใจขอังพระพุทธศาสนา.

เร่�องนี�ก็ได้กล่าวไว้ละเอียดแล้วในการบรรยายในที�บางแห่ง  

หาอ่านดูได้ มันย่ดยาวเหม่อนกัน ว่าอะไรค่อหัวใจของพระพุทธ-

ศาสนา.  ด้วยการพิสูจน์ว่าอย่างไร. ในที�นี�จะชี�ให้เห็นว่าพระพุทธเจ้า

ท่านทรงย่นยันด้วยพระองค์เองว่า “นี�แหละค่อบทสรุปของคำาสอน

ทั�งหมดทั�งสิ�นของตถาคต” :-

ถ้าได้ยินคำานี� ค่อคำาว่า “สพฺเพ ธมฺมา นาลำ อัภินิเวสาย” นี�แล้ว  

ก็เป็นอันว่าได้ยินได�ฟังท้ังหมด, ถ้าได้ปฏิิบัติในข้อนี�ก็เป็นอันว่าได�

ป็ฏิิบัติท้ังหมด, ถา้ไดผู้้ลมาจากขอ้นี�กค็อ่ได�ผู้ลท้ังหมด.  เพราะฉะนั�น  

เราไมต้่องกลวัวา่มนัจะมากมายเกนิไปจนเราเขา้ใจไมไ่ด;้ เหมอ่นกบั

ที�พระพุทธเจ้าท่านเปรียบเทียบว่า สิ�งที�ตรัสรู้นั�นเท่ากับใบไม้ทั�งป่า 

ทั�งดง แต่สิ�งที�นำามาสอนให้พวกเธอปฏิิบัตินั�นกำามือัเดียว ก็หมายถึง

หลักท่ีไม่ให�ยึดม่ันถือัม่ันในส่ิงใด โดยความเป็็นตัวตน หรือัขอังตน 

นั�นเอง.

.... .... .... ....

ท่ีว่าถ�าได�ยินส่ิงน้ีเป็็นได�ยินท้ังหมดน้ัน ก็เพราะว่าทุกเร่�องมัน

สรปุรวมอยู่ที�นี� เพราะว่าเร่�องทั�งหมดที�พระพุทธเจา้ตรัสนั�น ไมม่เีร่�อง

อ่�นนอกจากความทุกข์กับเร่�องความดับทุกข์.
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ทนีี� ความยึดมั�นถอ่มั�นนี� เป็นตัวเหตุใหเ้กิดทกุข์ ในขณะยึดม่ัน 

ถือัม่ันอัยู่น่ันแหละเป็็นความทุกข์, แล้วในขณะที�ไม่ยึดมั�นถ่อมั�น ค่อ

ว่างจากความยึดม่ันถือัม่ันอัยู่น้ัน ในขณะน้ันไม่มีทุกข์ การปฏิิบัติ 

ก็ปฏิิบัติเพ่�อไม่ให้เกิดความยึดมั�นถ่อมั�น ให้เด็ดขาดลงไปเป็นตลอด

กาล, ไม่มีความยึดมั�นถ่อมั�นกลับมาอีก เท่านี�ก็พอแล้ว ไม่มีเร่�อง

อะไรอีกแล้ว.

ท่ีว่าป็ฏิิบัติในข�อัน้ีเป็็นการป็ฏิิบัติท้ังหมดน้ัน หมายความวา่ ทา่น

ลองคิดดูว่ามีอะไรที�จะเหล่ออยู่ ที�ยังไม่ได้ปฏิิบัติ.  เพราะในขณะใด 

ที�บุคคลคนหนึ�ง จะเป็นนาย ก. นาย ข. นาย ง. อะไรก็ตาม มี

จิตใจปราศจากความยึดมั�นถ่อมั�นอยู่นั�น ในขณะนั�นเขามีอะไรบ้าง?  

ขอให้ลองคิดดู.

เราไล่ขึ�นไปตั�งแต่สรณาคมน์ แล้วก็ทาน แล้วก็ศีล แล้วสมาธิ 

แล้วก็ปั็ญญา มรรค ผู้ล นิพพาน เป็นลำาดับ.

ข้อแรก เก่ียวกับสรณาคมน์ : 

ถ้าในขณะนั�นเขาเป็นคนเข้าถึง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 

ค่อว่าเขามีหัวใจว่างจากกิเลสและความทุกข์ เป็นอันเดียวกับหัวใจ

ของพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์.  เพราะฉะนั�น ในขณะนั�นเขาได� 

เข�าถึง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ โด้ยท่่�ไม่ต�องตะโกนว่า พุทฺ่ธุำ 

สรณำ คจฺฉามิ เป็นต้นเลย.
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การรอ้งวา่ พุทฺ่ธุำ สรณำ คจฺฉามิ เปน็ตน้นั�น มนัเปน็พธีิ เปน็แบบ

เป็นพิธีที�เริ�มต้นด้วยข้างนอก ยังไม่ถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์  

ที�จิตใจ.  และถ้าในขณะใดคนใดก็ตาม มีจิตใจว่างจากความยึดมั�น

ถ่อมั�นว่าตัวเรา - ว่าของเรา แม้ในขณะหนึ�ง ครู่หนึ�งก็ตาม; อย่างที�

ท่านทั�งหลายกำาลังนั�งอยู่ที�นี�บัดนี� ถ้าผูู้้ใดมีจิตใจว่างจากความยึดมั�น

ถ่อมั�นในสิ�งใดๆ วา่เรา - ว่าของเราแลว้ แปลวา่จติใจกำาลงัว่าง เขา้ถึง

ความว่างมคีวามสะอาด สวา่ง สงบอยู.่  เปน็อนัเดยีวกนักบัหวัใจของ

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์.  เพราะฉะนั�นช่ัวขณะเวลาท่ีจิตใจว่าง

อย่างนี� ถือัว่าเป็็นผูู้�มีสรณาคมน์ ค่อถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์.

เล่�อนขึ�นมาถึง การให�ทาน การบริจาค : 

การให้การบริจาคนี�ก็หมายความว่า ให�อัอักไป็ ให�หมด

ความยึดม่ันถือัม่ันว่าตัวกู หร่อของกู.  ส่วนการทำาบุญที�คิดว่าจะได้ 

ผู้ลตอบแทนกลับมาหลายเท่า; เช่นทำาบุญหน่อยหนึ�งก็ให้ได้วิมาน 

หลังหนึ�ง อย่างนี�มันเป็นการค้ากำาไรเกินควร; ไม่ใช่การให้ทาน.

การให�ทานต้องเป็นการบริจาคสละสลัดส่ิงท่ียึดม่ันถือัม่ัน 

ว่าเรา - ว่าของเรานั�นแหละออกไป.  เพราะฉะนั�น ในขณะท่ีผูู้�ใด 

มีจิตใจว่างจากความรู�สึกว่าตัวเรา - ว่าขอังเรา ในขณะน้ันเรียกว่า

บุคคลน้ันได�บริจาคทานถึงท่ีสุด เพราะว่าแม้แต่ตัวเขาเองก็ยังไม่มี  

แลว้จะเอาอะไรมาเหลอ่อยู.่  สว่น “ของเรา” กพ็ลอยหมดไปตามความที� 
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ไม่มีตัวเรา; และเม่�อหมดความรู้สึกว่ามีตัวเรา สิ�งที�เป็นของเราก็ 

สลายตัวลงไปเอง.  เพราะฉะนั�นในข้ณะใด้ท่่�ผู้้�ใด้ม่จิตว่างจากต้วตน 

ผู้้�น้�นได้�ชื�อว่าได้�บำาเพ็ญท่านอย่างยิ�ง แม้แต่ “ตัวเรา” ก็บริจาคไป 

จนหมดสิ�น และพ่วง “ของเรา” เขา้ไปด้วยจนหมดสิ�น;  ดงันั�นในขณะ

ที�มีจิตว่างอันแท้จริงนี� จึงช่�อว่ามีการบำาเพ็ญทานถึงที�สุด.

เล่�อนขึ�นมาถึงเร่ือังศีล :

คนที�มีจิตว่างไม่ยึดมั�นถ่อมั�นตัวตนของตนนั�น เรียกว่าเป็นคน

มีศีลท่ีแท�จริง และเต็มเป่�ยมถึงที�สุดด้วย.  ศีลนอกนั�นเป็นศีลล้มลุก

คลุกคลาน ค่อศีลที�ตั�งเจตนาว่าเราจะเว้นอย่างนั�น เราจะเว้นอย่างนี�;  

แล้วก็เว้นไม่ได้ ลุ่มๆ ดอนๆ อยู่นั�นเอง เพราะว่าไม่รู้จักปล่อยวาง 

ตัวตนเสียก่อน.

ไม่รู้จักปล่อยวางของตนเสียก่อน ค่อไม่มีความว่างจากตัวตน

เสียก่อัน ศีลก็มีข้ึนไม่ได�; แม้จะมีก็ลุ่มๆ ดอนๆ ไม่เป็นอริยกันตศีล 

ค่อไม่เป็นศีลชนิดที�พอใจของพระอริยเจ้าได้ เป็นแต่โลกียศีล ที�ลุ่มๆ 

ดอนๆ อยู่เร่�อย ไม่เป็นโลกุตตรศีลขึ�นมาได้.  ถ�าเม่ือัใดมีจิตว่าง  

แม�ช่ัวขณะหน่ึงวันหน่ึง หรือัคืนหน่ึงก็ตาม ก็นับว่ามีศีลท่ีแท�จริง 

ตลอัดเวลาเหล่าน้ัน.

เล่�อนขึ�นมาเร่ือังสมาธิ: 
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จิตว่างนั�น เป็็นสมาธิอัย่างย่ิง เป็นจิตที�ตั�งมั�นอย่างยิ�ง, สมาธิ

ที�พยายามปลุกปลำ�าล้มๆ ลุกๆ มันก็ยังไม่ใช่สมาธิ; และยิ�งสมาธิ 

ที�มีความมุ่งหมายเป็นอย่างอ่�นนอกไปจากเพ่�อความไม่ยึดมั�นถ่อมั�น 

ในเบญจขันธ์แล้ว ล้วนแต่เป็นมิจฉาสมาธิทั�งนั�น.

ท่านต้องทราบไว้ว่า มันมีทั�งมิจฉาสมาธิ และสัมมาสมาธิ.  

เพราะฉะนั�นคำาว่า “สมาธิ” ในที�นี� เราหมายถึงสัมมาสมาธิ ถ้าเป็น

สมาธิอย่างอ่�นก็เป็นมิจฉาสมาธิไปหมด.  จิตท่ีว่างจากความยึดม่ัน

ถือัม่ันว่าเรา - ว่าขอังเราเท่าน้ัน ท่ีจะม่ันคงเป็็นสมาธิได�อัย่างแท�จริง

และสมบูรณ์ เพราะฉะนั�น ผูู้ท้ี�มจีติวา่งจงึเปน็ผูู้ท้ี�มสีมาธิอยา่งถกูตอ้ง.

เล่�อนขึ�นมาถึงเร่ือังปั็ญญา :

ปัญญายิ�งบ่งชัดว่า รู�ความว่าง หร่อเข้าถึงความว่าง หร่อเป็น

ตัวความว่างนั�นเองก็ตาม นั�นเป็็นตัวปั็ญญาอัย่างย่ิง;  เพราะว่าขณะ

ท่ีมีจิตว่างน้ัน เป็็นความเฉลียวฉลาดอัย่างย่ิง.  ขณะที�เป็นความโง่

อย่างยิ�งก็ค่อ ขณะที�โมหะหร่ออวิชชาเข้ามาครอบงำาอยู่ แล้วทำาให้ 

ยึดมั�นถ่อมั�นนั�นนี� ว่าเป็นตัวตนหร่อของตน.

ลองคิดดูก็จะเห็นได้ง่ายๆ ชัดแจ้งด้วยตนเองว่า พอสิ�งเหล่านี� 

ออกไปแลว้มนัจะโงไ่ดอ้ยา่งไร; เพราะวา่ความโงม้่นเพิ�งเข้�ามาตอ่เมื�อ

ม่อวิชชา หลงยึดมั�นว่าเป็นตัวเราว่าของเรา.  ขณะใดที�จิตว่างจาก

ความโง่อย่างนี� เข้าถึงความว่างจากตัวเราว่างจากของเรา มันก็ต้อง
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เป็นความรู้หร่อเป็นปัญญาเต็มที� เพราะฉะนั�นผูู้้ที�ฉลาดเขาจึงพูดว่า 

ความว่างกับปั็ญญา หรือัสติปั็ญญาน้ีเป็็นส่ิงเดียวกัน;  ไม่ใช่เป็นของ

สองสิ�งที�เหม่อนกัน แต่ว่าเป็นสิ�งสิ�งเดียวกันเลย.

ข้อนี�ย่อมหมายความว่า ปั็ญญาท่ีแท�จริง หร่อถึงที�สุดของ

ปัญญานั�น ก็ค่อความว่างนั�นเอง ค่อว่างจากโมหะที�หลงยึดมั�นถ่อมั�น

นั�นเอง.  หมายความว่าพอเอาอันนี�ออกไปเสีย จิตก็ถึงสภาพเดิมของ

จิตที�เป็นจิตแท้ ค่อปัญญา หร่อสติปัญญา.

แตค่ำาวา่ “จติ” อยา่งที�กล่าวในที�นี� มคีวามหมายเฉพาะในเร่�อง

ที�กล่าวนี�เท่านั�น; คนอ่�นอาจให้ความหมายแก่คำาว่าจิตเป็นอย่างอ่�น 

ซึ่ึ�งไม่ได้เป็นจิตที�เป็นอันเดียวกันกับปัญญาอย่างนี�ก็ได้.  ฉะนั�นท่าน

ทั�งหลายอย่าได้เอาไปปนกัน ที�พูดว่าจิต ๘๙ ดวง จิต ๑๒๑ ดวงนั�น

ไม่ใช่เร่�องนี� คนละเร่�องกัน.  ส่ิงท่ีเราจะเรียกว่าจิตแท�ท่ีเป็็นอัันเดียว 

ตัวเดียวกันกับปั็ญญาน้ัน เราหมายถงึจิตท่ีว่างจากความยดึม่ันถือัม่ัน

ว่าตัวตน.

ที�จริงสภาพอันนี�กไ็มค่วรจะเรยีกว่าจิตเลย ควรจะเรยีกว่าความ

ว่าง แต่โดยเหตุที�มันเป็นสิ�งที�รู้อะไรได้เราจึงเรียกว่าจิต หร่อกลับมา

เรียกว่าจิตอีกทีหนึ�ง.  นี�มันแล้วแต่พวกไหนจะนิยมพูดอย่างไร แต่ถ้า 

จะพูดไปตามที�เป็นจริง หร่อตามธรรมชาติจริงๆ ก็พอจะพูดได้ว่า 

ธรรมชาติเดิมแท�ขอังจิตก็คือัสติปั็ญญา ค่อจิตที�ว่างจากความยึดมั�น

ถอ่มั�น เพราะฉะนั�น ในความวา่งนั�นเองจงึเปน็ปญัญาอยูโ่ดยสมบูรณ.์
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เล่�อนขึ�นไปถึงมรรค - ผู้ล - นิพพาน :

มรรค ผู้ล นิพพาน นั�นแหละค่อความว่างในระดับหนึ�งๆ สูง

ขึ�นไปตามลำาดับจนถึงนิพพานที�เรียกว่า “ป็รมสุญญตา” หร่อ “ป็รมำ 

สุญฺฺญฺำ” ค่อว่างอย่างยิ�ง.

น่�ท่่านจะเห็นได้�ว่า น้บต้�งแต่ สรณาคมน์ขึ้�นไป็ แล�วถึึงท่าน 

แล�วถึึงศ่ล ถึึงสมาธิุ ถึึงปั็ญญา ก็ไม่ม่อะไรนอกจากความว่าง ความ

ไม่ยึด้ม้�นถืึอม้�น ว่าต้วตน; และ มรรค ผู้ล นิพพาน ก็ไม่ม่อะไรมาก

ไป็กว่าน่� แต่เป็็นความว่างข้้�นเด็้ด้ข้าด้ ข้้�นท่่�ถึึงท่่�สุด้.

ตามท่่�พระพุท่ธุเจ�าท่่านตร้สว่า ได้�ฟัังข้�อน่�คือได้�ฟัังท้่�งหมด้  

ได้�ป็ฏิิบ้ติข้�อน่�คือได้�ป็ฏิิบ้ติท้่�งหมด้ และได้�ร้บผู้ลจากข้�อน่�คือการ 

ได้�ร้บผู้ลท้่�งหมด้ โด้ยป็ระโยคเพ่ยงป็ระโยคเด่้ยวว่า สพฺเพ ธุมฺมา นาลำ  

อภินิเวสาย - สิ�งท้่�งหลายท้่�งป็วงอ้นใครๆ ไม่ควรยึด้ม้�นถืึอม้�น 

ว่าเรา - ว่าข้องเรา.  น่�จงพยายามเก็บขึ้�นมาด้�วยต้วเองให�ได้�ว่า 

ความหมายข้องคำาว่า “ความว่าง” น้�นเป็็นอย่างไร.

.... .... .... ....

ทนีี�เราลองมานกึถงึสิ�งทั�งปวง ส่ิงท้ังป็วงน้ีไม่มีอัะไรอ่ืันนอักจาก

ส่ิงท่ีเรียกว่า “ธรรม”.

ในภาษาบาลีค่อคำาว่า ธุมฺม ในภาษาสันสกฤตเขียนว่า ธุรฺม 

ในภาษาไทยเรียกว่า “ธรรม” เฉยๆ สามเสียงนี�แม้จะออกเสียง 
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ต่างกันอย่างไร ก็หมายถึงธรรมะซึ่ึ�งแปลว่า “สิ�ง” เท่านั�นแหละ;  

“สพฺเพ ธุมฺมา” ก็แปลว่าสิ�งทั�งปวง.

ทา่นตอ้งทำาในใจใหแ้จม่แจง้ เลง็ถงึสิ�งทั�งปวงกนัก่อน วา่ถ้าเรา 

พูดเป็นไทยๆ ว่า “ส่ิงท้ังป็วง” แล้วมันหมายถึงอัะไรบ�าง? มันต้อง

หมายถงึสิ�งทกุสิ�งไมย่กเวน้อะไรหมด จะเปน็เร่�องโลกหร่อเร่�องธรรมะ

กค่็อสิ�งทั�งปวง จะเปน็ฝืา่ยวัตถ ุหร่อฝ่ืายจิตใจก็คอ่สิ�งทั�งปวง, หร่อถา้

จะมีอะไรมากไปกว่านั�นอีก ค่อมากไปกว่าวัตถุและจิตใจ ค่อมีสิ�งที�

สามขึ�นมาอีก ก็ยังเรียกว่าสิ�งทั�งปวง อยู่ในคำาว่า “ธรรม” อยู่นั�นเอง.  

เพราะฉะนั�น อาตมาจึงแนะให้ท่านทั�งหลายรู้จักสังเกตว่า :-

• ตัวโลกค่อสิ�งทางวัตถุ กล่าวค่อ ตัวโลกทั�งหมดในฝื่ายวัตถุ- 

 ธรรม; นี�ประเภทหนึ�ง ก็ค่อ ธรรม.

• แล้วตัวจิตใจที�จะรู้จักโลกทั�งหมดทั�งสิ�น ก็ค่อ ธรรม.

• ถ้าว่าใจกับโลกกระทบกัน การกระทบนั�นก็เป็น ธรรม.

• แล้วผู้ลของการกระทบนั�นเกิดอะไรขึ�น เกิดเป็นความรัก  

 ความโกรธ ความเกลียด ความกลัว ขึ�นก็ตาม หร่อ 

 เกิดเป็นสติปัญญา รู้ยิ�งแจ่มแจ้งไปทางความเป็นจริงก็ตาม  

 มันก็เรียกว่า ธรรม ทั�งนั�น.

• จะเกิดถูกหร่อผู้ิด ดีหร่อชั�ว ก็เรียกว่า ธรรม ทั�งนั�น.

• ทนีี�สตปิญัญาก่อใหเ้กดิความรู้ เป็นระบบต่างๆ ขึ�นมา อนันี� 

 ก็ค่อ ธรรม.
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• ความรู้นั�นเป็นเหตุให้เกิดการปฏิิบัติ เป็นศีล สมาธิ ปัญญา 

 หร่อปฏิิบัติอย่างใดอย่างหนึ�งขึ�นมา การปฏิิบัตินั�นก็ค่อ  

 ธรรม.

• ครั�นปฏิิบัติสิ�งต่างๆ ลงไปแล้วผู้ลย่อมจะเกิดขึ�น สรุปแล้ว 

 เรยีกวา่ มรรค ผู้ล นพิพาน เหลา่นี�เป็นผู้ลที�เกดิขึ�น แมผู้้ลนี�  

 ก็ค่อ ธรรม.

.... .... .... ....

สรุป็แล้วมันคือัธรรมท้ังน้ัน กนิความมาตั�งแต่เปลอ่กแท้ๆ กล่าว

ค่อโลกหร่อวัตถุ. แล้วกินความจนถึงจิตใจ ถึงการกระทบระหว่างใจ

กับโลก ถึงผู้ลที�เกิดขึ�นจากการกระทบ เป็นความผู้ิด ความถูก ความ

ดี ความชั�ว,  กระทั�งเป็นวิชชาความรู้ชนิดที�ให้เกิดความรู้ทางธรรมะ 

การปฏิิบัติธรรมะ และมรรค ผู้ล ที�เกิดขึ�นจากการปฏิิบัติธรรมะ.  นี�

ถ้าเห็นหมดนี�แต่ละอย่างๆ ชัดเจนแล้ว ก็เรียกว่าเห็นสิ�งทั�งปวง.

พระพุทธเจ้าท่านตรัสว่า ส่ิงท้ังป็วงดังท่ีว่ามาน้ีแหละ ไม่ควร

ยึดม่ันถือัม่ันส่วนไหนเลย ว่าเป็็นเรา หรือัว่าเป็็นขอังเรา; ค่อส่วนที�

เป็นวัตถุหร่อร่างกายนี�ก็ยึดถ่อไม่ได้ ส่วนที�เป็นจิตเป็นใจก็ยิ�งยึดถ่อ 

ไม่ได ้เพราะมนัยิ�งเปน็มายา ยิ�งไปกวา่สว่นที�เปน็วตัถเุสยีอกี.  เพราะ

ฉะนั�น จึงมีคำาตรัสว่า ถ้าจะยึดถ่อตัวตนกันแล้ว น่าจะยึดถ่อที�วัตถุ 

ดีกว่า เพราะมันยังเปลี�ยนแปลงช้ากว่า ไม่มายาหลอกลวงเหม่อน
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จิตใจ อย่างที�เราเรียกกันว่านามธรรมนั�น.

จิตใจในท่ีน้ี ไม่ได้หมายถึง “จิต” อันเป็นตัวเดียวกันกับความ

วา่งอยา่งที�กลา่วเม่�อตะกี� แตห่มายถงึจิตท่ีเป็็นความรู�สึกทางจิต หร่อ 

mentality ต่างๆ อันเป็นจิตที�คนธรรมดารู้จัก.

ทนีี� การกระทบระหวา่งโลกกบัจิตใจ มผีู้ลเปน็ความรู้สกึตา่งๆ 

เป็นความรัก ความเกลียด ความโกรธ เหล่านี�ก็ค่อธรรมะ ซึ่ึ�งก็ยัง

ยึดถือัไม่ได� เพราะมันเป็นมายาที�เกิดจากมายา ที�เป็นไปฝ่ืายกิเลส 

แล้วยิ�งเป็นอันตรายอย่างยิ�ง ที�จะไปยึดถ่อเข้า.

แมว้า่เปน็ฝืา่ยสติปั็ญญา กย็งัสอนไม่ให�ยึดถือั วา่เรา - ว่าของเรา  

เพราะว่าเป็็นเพียงสักว่าธรรมชาติ.  ถ้าไปยึดแล้วจะเกิดความหลง

ผู้ิดขึ�นมาใหม่ จะมีตัวเราและมีของเรา ค่อมีเราผูู้้มีสติปัญญา และ

มีสติปัญญาของเรา; เป็นความยึดมั�นถ่อมั�นขึ�นมาก็เป็นความหนัก 

เน่�องด้วยการยึดถ่อนั�น จะเกิดความรวนเรไปตามความเปลี�ยนแปลง 

ของสิ�งเหล่านั�น แล้วก็เป็นทุกข์.

แม้มาถึงความรู� ก็ให้ถ่อว่าเป็นสักแต่ว่าความรู�.  อย่าเข้าไป

หลงยึดมั�นถ่อมั�น จะเกิดอาการของสีลัพพัตตปรามาสต่างๆ ขึ�นมา 

แล้วก็จะต้องเป็นทุกข์ โดยไม่รู้สึกตัวเพราะเหตุนั�น.

การป็ฏิิบัติธรรมะนั�นกเ็หมอ่นกนั มนัเปน็สักว่าการป็ฏิิบัติ เปน็

ความจรงิของธรรมชาต ิทำาลงไปอยา่งไรผู้ลยอ่มเกดิขึ�นอยา่งนั�น โดย

สมสว่นกนัเสมอ; จะไปเอามาเปน็เรา เปน็ของเราไมไ่ด.้  เพราะถา้เกดิ
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ไปยดึมั�นถอ่มั�นกค็อ่หลงผู้ดิขึ�นมาอีกเปน็การสร้างตวัตนที�ลมๆ แลง้ๆ 

ขึ�นมาอีก แล้วมันก็ต้องทุกข์เหม่อนกับที�ไปยึดในเร่�องกามารมณ์ ยึด

ในเร่�องผู้ิดๆ อย่างอ่�นเหม่อนกัน.

พอมาถึงมรรค ผู้ล นิพพาน นั�นก็ค่อธรรมะหร่อธรรมชาติท่ี

เป็็นอัย่างน้ันเอัง.  หร่อแม้ที�สุดตัวความว่างเองก็สักแต่ว่าธรรมชาติ,  

พระนิพพานเอง ซึ่ึ�งเป็นสิ�งเดียวกันกับความว่าง ก็เป็นสักแต่ว่า

ธรรมชาติ.  ถ้าไปยึดถ่อเข้าก็เป็นผู้ิดนิพพาน หร่อผู้ิดความว่าง ผู้ิด

ตวันพิพาน;  เพราะวา่นพิพานหร่อวา่ความวา่งจรงิ ไมใ่ชว่สิยัที�จะถกู

ยึดมั�น-ถ่อมั�นว่าตัวหร่อว่าของตัวได้.

เป็นอันกล่าวได้ว่า ถึ�าม่ผู้้�ใด้ยึด้ม้�นลงไป็ท่่�นิพพาน หร่อ ความ

ว่าง ย่อมจะผิู้ด้ต้วความว่าง, หรือผิู้ด้ต้วนิพพานท้่นท่่.

นี�ค่อการบอกให้ทราบว่า ทุกอัย่างไม่มีอัะไรนอักจากธรรมะ  

ไม่ได้เป็นอะไรเลยนอกจากธรรมะ.

.... .... .... ....

คำาว่า ธรรมะน้ี หมายความว่า ธรรมชาต,ิ ธรรมชาต ิเทา่นั�นเอง. 

ที�ว่าธรรมะล�วนๆ ไม่มีอะไรเจ่อนี�คือัธรรมชาติ ถ่อเอาหลักให้

ตรงตวัพยญัชนะวา่ธรรมะไดเ้ลย; กลา่วคอ่ คำาวา่ธรรมะนี� แปลวา่ส่ิงท่ี

ทรงตัวมันอัยู่ ถ้าสิ�งใด้ม่การท่รงต้วอย่้แล�ว สิ�งน้�นเร่ยกว่าธุรรมะ และ

ต้องแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท : ส่ิงท่ีไหลเวียนเป็ล่ียนแป็ลง นี�ประเภท
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หนึ�ง,  ส่ิงท่ีไม่ไหลเวียนเป็ล่ียนแป็ลง ไม่มีอะไรปรุงแต่งนี�อีกประเภท

หนึ�ง.  ท่านไปดูเอาเองจะพบว่ามันมีเพียงสองสิ�งเท่านั�น.

ส่ิงท่ีไหลเวียนเป็ล่ียนแป็ลง เพราะมีอะไรปรุงแต่งนั�นมันมีการ

ทรงตัวมันเอัง อยูท่ี�ความไหลเวียนเปลี�ยนแปลงนั�นเอง หร่อว่า กระแส

ความไหลเวยีนเปลี�ยนแปลงนั�นแหละคอ่ตวัมนัเอง.  นี�คอ่ความหมาย

ของคำาว่าธรรมะ ค่อทรงตัวอยู่.

ส่วนสิ�งใดท่ีไม่ไหลเวียนเป็ล่ียนแป็ลง เพราะไม่มีเหตุ ไม่มี

ปั็จจัย; สิ�งนี�หมายถึงพระนิพพาน หร่อความว่างอย่างเดียวเท่านั�น.   

สิ�งนี�มันก็มีการทรงตัวมันเองอยู่ได้ ด้วยการไม่เปลี�ยนแปลง ค่อภาวะ

แห่งการไมเ่ปลี�ยนแปลง นั�นแหละค่อตัวมนัเองในที�นี� มนัจงึเปน็ธรรมะ

ประเภทที�ไม่ไหลเวียนเปลี�ยนแปลง.

แต่ทั�งประเภทที�ไหลเวียนเปลี�ยนแปลงก็ตาม และไม่ไหลเวียน

เปลี�ยนแปลงเลยกต็าม มนักสั็กแต่ว่า ธรรมะ คอ่สิ�งที�ทรงตวัมนัเองอยู่

ได้โดยภาวะอย่างหนึ�งๆ.  ฉะนั�น จึงไม่มีอะไรมากไปกว่าธรรมชาติ, 

จึงไม่มีอะไรมากไปกว่าที�จะเป็นเพียงธรรมชาติ, จึงว่าธรรมชาติ

เท่านั�น ไม่มีอะไร มีแต่ธรรมะเท่านั�น ไม่มีอะไรมากไปกว่านั�น.

เม่�อเป็็นธรรมะเท่าน้ันแล้ว จะไป็ยึดถือัว่าเรา - ว่าขอังเรา 

ได�อัย่างไร?  หมายความว่าเป็นเพียงธรรมชาติ ซึ่ึ�งในภาษาบาลี 

เรียกว่าธรรมะ.  คำาว่าธรรมะในกรณีอย่างนี�แปลว่าธรรมชาติ หร่อ

ธรรมดา ซึึ่�งหมายความว่าเป็นตถตา ค่อมันเป็็นอย่างน้�นเอง เป็น
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อย่างอ่�นไม่ได้.  เพราะฉะนั�นมันจึงเป็นเพียงธรรมะ.  สิ�งทั�งปวงจึง

ไม่มีอะไรนอกจากธรรมะ หร่อธรรมะก็ไม่มีอะไรนอกจากสิ�งทั�งปวง.  

ดังนั�นก็แปลว่าสิ�งทั�งปวงค่อธรรมะ.

ธรรมะแท�จะต�อังว่างจากตัวตนหมด.  ไม่ว่าธรรมะส่วนไหน 

ขอ้ไหน ชั�นไหน ประเภทไหน ธรรมะจะตอ้งเปน็อนัเดยีวกบัความวา่ง 

ค่อว่างจากตัวตนนั�นเอง.  เพราะฉะนั�นเราต้องหาให้พบความว่างใน

สิ�งทั�งปวง หร่อว่าจะศึกษาความว่างก็ต้องศึกษาที�สิ�งทั�งปวง ซึ่ึ�งรวม

เรียกสั�นๆ ว่าธรรมะ.  หร่อจะพูดเป็น logic ว่า ส่ิงท้ังป็วงก็สักแต่

เท่ากับธรรมะ, ธรรมะเท่ากับสิ�งทั�งปวง, หร่อสิ�งทั�งปวงเท่ากับความ

ว่าง;  เพราะฉะนั�น ความว่างเท่ากับธรรมะ แล้วแต่จะพูด.  แต่ให้

รู้ความจริงว่ามันไม่มีอะไรนอกจากธรรมชาติ ที�เป็นความว่างไม่ควร

ยึดมั�นถ่อมั�นเลย ว่าเราหร่อว่าของเราก็ตาม.

ในที�นี�จะเห็นได้ชัดว่า ความว่างนี� หร่อของว่างนี� ก็ค่อ ความ

จริงขอังส่ิงท้ังป็วง.  ต้องหมดความหลงโดยประการทั�งปวงเท่านั�น

จึงจะเห็นความว่าง;  หร่อถ้าเห็นความว่างนั�น ก็ค่อปัญญาที�ไม่หลง 

ปัญญาแท้ที�บริสุทธิ�ที�ไม่หลง.

แต่ทีนี� มันมีธรรมอีักป็ระเภทหน่ึง ค่อธรรมะป็ระเภทอัวิชชา 

หร่อความหลงผู้ิด; เป็น reaction ที�เกิดมาจากการที�จิตใจกระทบ

กันกับวัตถุหร่อโลก.  เพราะดังที�ได้กล่าวมาแล้วข้างต้นว่า เม่�อจิตใจ

หร่อธรรมะประเภทจิตใจกระทบกันกับธรรมะประเภทวัตถุนี� ย่อม
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มี reaction เป็นความรู้สึก;  ในความรู้สึกนี�เดินไปทางอวิชชาก็ได้ 

เดินไปทางวิชชา ค่อรู้แจ้งก็ได้ มันแล้วแต่สิ�งแวดล้อม แล้วแต่สภาพ

ตามที�เป็นอยู่จริงของสังขารกลุ่มนั�น หร่อของธรรมะกลุ่มนั�น มันจะ

เป็นไปในรูปไหน.  เพราะฉะนั�นจึงเป็นธรรมะอีกไม่ใช่อ่�น แต่เป็น

ธรรมะฝื่ายอวิชชา ทำาให้เกิดความรู้สึกยึดมั�นถ่อมั�นไปในทางที�มี 

ตัวตนหร่อของของตน.  แต่อย่าล่มว่านี�ก็ค่อสักแต่ธรรมะ เน่�อแท้ 

ของมันก็ค่อความว่าง.

.... .... .... ....

อย่าล่ม อัวิชชาก็คือัความว่างเท่ากันกับวิชชา หรือัเท่ากันกับ

นิพพาน มันเป็็นธรรมะเท่าน้ัน.

ถึ�าเรามองม้นเป็็นแต่ธุรรมะเท่่าน้�นแล�ว เราจะเห็นว่าว่างจาก

ต้วตนอย่้เรื�อย; แต่ธุรรมะในข้้�นน่� แม�จะเป็็นสิ�งเด่้ยวก้นก้บความว่าง

อย่างน่� ม้นก็ม่ผู้ลไป็อ่กท่างหนึ�งตามแบบข้องอวิชชา คือให�เกิด้เป็็น

มายา ว่าต้วว่าตนขึ้�นมาได้�ในความร้�สึก หรือในความยึด้ถืึอ.  เพราะ

ฉะน้�น จึงต�องระว้งให�ด่้ในธุรรมะป็ระเภท่ท่่�เป็็นความยึด้ม้�นถืึอม้�นหรือ

เป็็นป็ระเภท่อวิชชา และม้นก็รวมอย่้ในสิ�งท้่�งป็วง รวมอย่้ในคำาว่าสิ�ง

ท้่�งป็วงคำาเด่้ยวก้นด้�วย.

ถ้าเรารู�ส่ิงท้ังป็วงจริงๆ แล้ว ความรู้สึกที�ยึดมั�นถ่อมั�นที�เป็น

อัวิชชานี�ไม่อัาจเกิด; ทีนี�หากว่าเราไม่รู้ธรรมะ หร่อไม่รู้สิ�งทั�งปวง 
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ปล่อยไปตามอำานาจของสัญชาตญาณของสัตว์ที�ยังโง่ยังหลงอยู่ มัน

จึงได้ช่องได้โอกาสแก่ธรรมะฝื่ายอวิชชาหร่อฝื่ายยึดมั�นถ่อมั�นไปเสีย

ตะพึด; ฉะนั�นคนเราจึงมีแต่ความยึดมั�นถ่อมั�นกันอยู่คล้ายกับว่า 

เป็นมรดกที�ตกทอดมาตั�งแต่ไม่รู้ว่าครั�งไหน.

เราจะเห็นได้ว่า พอัเกิดมาก็ได�รับการอับรม แวดล้อมโดย

เจตนาบ้างไม่เจตนาบ้าง ให้เป็นไปแต่ในทางธรรมะฝ่่ายท่ีไม่รู� ค่อ 

เป็นแต่ในทางยึดมั�นว่าตัวตนว่าของตนทั�งนั�น การอบรมให้รู้ในทาง

ไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตนนี� ไม่ได้ทำากันเลย.

เดก็ๆ เกิดมาไม่ได้รบัการอบรมเร่�องไม่ใช่ตวัตนอย่างนี�กนัเลย 

มีแต่ได้�ร้บการอบรมไป็ในท่างม่ต้วม่ตนท้่�งน้�น.  แต่อย่าล่มว่าเด็กๆ 

เกดิมานั�น จติอันเดมิของเดก็ๆ นั�นยงัไม่มตีวัตนอะไรมากมาย;  แล้ว

มาได้รับการแวดล้อมให้เกิดความรู้สึกว่าเป็นตัวเป็นตน.  พอล่มตา 

พอรู้สกึอะไรไดก้ต็อ้งมกีารแวดลอ้มใหย้ดึถอ่วา่ พอ่ของตนแมข่องตน 

ที�อยู่อาศัยของตน อาหารของตน; แม้แต่จานสำาหรับจะกินข้าวก็ต้อง

ใบนี�เป็นของตน คนอ่�นมากินไม่ได้.

อาการที�เปน็ไปเองโดยไมต่ั�งใจ autonomy อย่างนี�เกดิขึ�นเร่�อย 

ค่อความรู�สึกว่าตัวตนน้ีเกิดข้ึนมา แล้วเจริญงอักงามขึ�นเร่�อย.  ส่วน

ความรู้สึกที�ตรงกันข้าม ไม่เป็นไปในทางตัวตนนั�นไม่มีเลย;  แล้วมัน

จะเป็นอย่างไร กว่าจะเป็นหนุ่มเป็นสาว เป็นคนแก่คนเฒ่านี�.  มันก็

หนาไป็ด�วยความยึดม่ันถือัม่ัน หร่อกิเลสที�เป็นเหตุให้ยึดมั�นถ่อมั�นว่า
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เป็นตัวเป็นตน.

นี�แหละ เราจึงมีตัวตนเป็นชีวิต, มีชีวิตเป็นตัวตน; ค่อมีความ

ยึดม่ันถือัม่ันว่าตัวตนน่ันแหละเป็็นชีวิต.  หร่อชีวิตตามธรรมดาก็ค่อ

สัญชาตญาณแห่งการยึดมั�นว่าตัวตน;  แล้วเร่�องมันจึงเป็นไปในทาง 

ที�มีแต่จะเป็นทุกข์.  เป็นความหนัก กดทับ บีบคั�น ร้อยรัด พัวพัน 

หุ้มห่อ เสียบแทง เผู้าลน ซึ่ึ�งเป็นอาการของความทุกข์ทั�งนั�น.

เป็็นอัันว่า ถ�าลงยึดม่ันถือัม่ันแล�ว แม�ในฝ่่ายดีในด�านดีก็ 

เป็็นความทุกข์ ทีนี� โลกมาสมมติฝื่ายดีหร่อด้านดีกันแบบนี� มัน

จึงหมายถึงความผู้ิด หร่อความชั�ว หร่อความทุกข์ตามแบบของ 

พระอริยเจ้า เพราะว่ามันยังไม่ว่าง มันยังวุ่นไปเหม่อนกัน;  ต่อเม่�อ

มีความว่างอยู่เหน่อนั�นจึงจะไม่ทุกข์.

.... .... .... ....

หลักใหญ่ขอังพุทธศาสนาจึงไม่มีอะไรมากไปกว่าการกำาจัด 

สิ�งนี�เสียเพียงคำาเดียวเท่านั�น กล่าวค่อ กำาจัดความยึดม่ันถือัม่ันว่า 

ตัวตน หร่อขอังตนนี�เสีย;  โดยอาศัยบทที�ว่า สพฺเพ ธุมฺมา นาลำ  

อภินิเวสาย นั�นเอง ไม่มีอะไรมากไปกว่านี�.

ทีน้ีเม่ือัตัวเรามาเป็็นตัวเดียวกันกับความยึดม่ันถือัม่ัน อัย่าง

เป็็นตัวเดียวกันแท�ดังน้ีแล�ว เราจะทำาอัย่างไร? ใครจะช่วยเรา? หร่อ

ว่าถ้าจิตมันเป็นอย่างนี�เสียเองแล้ว ใครจะไปช่วยจิต? อย่างนี�ก็ได้.
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ลองตั�งปัญหาขึ�นมาอย่างนี�.  มันก็ไม่มีอะไรอีก มันก็ค่อจิตนั�น

อีกนั�นแหละ.  เพราะได้กล่าวมาแล้วว่า ไม่มีอัะไรนอักจากธรรมะ : 

ความผิู้ดกธ็รรมะ ความถกูกธ็รรมะ ความทกุขก์ธ็รรมะ ความดบัทกุข์

กธ็รรมะ เคร่�องมอ่แกไ้ขดบัทกุขก์ธ็รรมะ ตวัเน่�อหนงัรา่งกายกธ็รรมะ 

ตัวจิตใจก็ธรรมะ; เพราะฉะนั�น จึงไม่มีอะไรนอกจากที�ธรรมะจะต้อง

เป็นไปในตัวมันเอง โดยอาศัยกลไกที�เป็นไปได้ในตัวมันเอง.  อย่างนี�

เราจะเรียกว่าเป็นบุญหร่อเป็นบาปก็สุดแท้.

ถ้าใครคนใดคนหนึ�ง เม่�อได้กระทบโลกนี�มากเข้า เกิดเป็นไป

ในทางสติปัญญา อย่างนี�ก็เป็นบุญ.  ทีนี�ใครคนหนึ�ง เม่�อได้กระทบ

กับโลกนี�มากเข้า เป็นไปในทางความโง่ ความหลงมากขึ�น อย่างนี�

มันก็เป็นบาป็.

เราสังเกตดูจะเห็นได้ว่า ไม่มีใครเสียเป็รียบใคร.  เราเกิดมาก็

อย่างนี�ด้วยกันทุกคน ค่อเราก็มีตา มีหู มีจมูก มีลิ�น มีกาย มีใจ อยู่

ด้วยกันทุกคน;  แล้วข้างนอกก็มีรูป มีเสียง มีกลิ�น มีรส มีสัมผู้ัส มี

ธมัมารมณ ์ใหด้ว้ยกนัทกุคน;  แลว้กม็โีอกาสที�จะกระทบกบัสิ�งเหลา่นี� 

ได้ด้วยกันทุกคน, และกระทบเหม่อนๆ กันทุกคน.  แต่แล้วทำาไม 

มันจึงแยกเดินไปในทางโง่บ้าง ฉลาดบ้าง?  เพราะฉะนั�นที�แยกเดิน

ไปในทางฉลาดก็นับว่าเป็นกุศลหร่อเป็นบุญ, ที�มันแยกเดินไปในทาง

โง่ก็เป็นบาปเป็นอกุศล.

แต่มันยังดีอยู่ว่า ธรรมะน้ี ดูช่างจะเป็็นเคร่ือังคุ�มครอังคน
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เสียจริงๆ โดยที�มีหลักอยู่อย่างหนึ�งว่า ถ้าถูกความทุกข์เข�าแล�วย่อัม

รู�จักหลาบ รู�จักจำา.  เหม่อนอย่างว่าเด็กๆ เอาม่อไปจับขยำาเข้าที�ไฟ 

อย่างนี� มันก็คงไม่ยอมขยำาอีก เพราะมันรู้จักหลาบ รู้จักจำา.  แต่ว่า

นี�มันเป็นเร่�องทางวัตถุ มันง่าย.  ส่วนเร่�องที�ไปขยำาเอัาไฟ ค่อ ความ

ยึดม่ันถือัม่ัน หร่อความโลภ ความโกรธ ความหลงเข้านี� โดยมาก 

มนักลับไม่รู�สึกว่าเราขยำาไฟ มนักเ็ลยไมม่อีาการที�วา่ รู้จกัหลาบ รู้จกั

จำา มันกลับเห็นไปด้วยความหลงนั�นว่าเป็นของน่ารัก น่าปรารถนา

ไปเสีย.

.... .... .... ....

การที�จะแก้ไขได้ก็มีอยู่ทางเดียวค่อว่า รู้จักมันอย่างถูกต้องว่า 

ธรรมะน้ีคือัอัะไร จนรู้วา่ธรรมะน้ีคือัไฟ คอ่ยดึมั�นถ่อมั�นไมไ่ด ้มนัก็จกั

เปน็ไปในทางสตปิญัญา รู้จกัหลาบ รู้จกัจำาตอ่การที�จะไปเที�ยวยดึมั�น

ถอ่มั�นอะไร วา่เปน็ตวัเรา เป็นของเรา แล้วเกดิไฟขึ�นมา.  สิ�งนี�มนัเปน็

ไฟเผู้าใจไม่ใช่ไฟไหม้ม่อ แต่บางทีมันเผู้าลึกเกินไปจนไม่รู้สึกว่าเป็น

ไฟหร่อเป็นความเร่าร้อน;  ฉะนั�นคนจึงจมอยู่ในกองไฟ หร่อในวัฏิฏิ-

สงสาร อันเป็นกองไฟที�ร้อนอย่างยิ�ง ยิ�งกว่าเตาหลอมเหล็กอย่างนี�.

ถ้าเรามองเห็นเช่นเดียวกับที�เด็กขยำาไฟ และไม่ยอมจับไฟ 

ต่อไปแล้ว มันก็ไปตามทางนั�นได้.  เพราะฉะนั�นพระพุทธเจ้าท่าน 

จึงได้ตรัสอธิบายข้อนี�ไว้ว่า เม่ือัเห็นโทษขอังความยึดม่ันถือัม่ันเม่ือัใด  
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จิตก็จะคลายจากความยึดม่ันถือัม่ันเม่ือัน้ัน.

นี�แหละปัญหามันมีอยู่ว่า เราเห็นโทษขอังการยึดม่ันถือัม่ัน 

หรือัยัง ถ�ายังก็ยังไม่คลาย ถ�าไมค่ลายกไ็ม่ว่าง ภาษติในมชัฌิมินกิาย 

มีอยู่อย่างนี� เป็นรูปพุทธภาษิต.  และยังตรัสไว้ในที�อีกแห่งหนึ�งว่า  

เม่ือัใดเห็นความว่าง เม่ือัน้ันจึงจะพอัใจนิพพาน.  ยอ้นไปดูอกีทีหนึ�งว่า  

“เม่�อใดเห็นโทษของความยึดมั�นถ่อมั�น เม่�อนั�นจิตจึงจะคลายจาก

ความยึดมั�นถ่อมั�น” เม่�อคลายจากความยึดมั�นถ่อมั�น เม่�อนั�นจะมี

โอกาสมองเห็นสิ�งที�เราเรียกกันว่าความว่าง ค่อว่างจากตัวตน.

พอัเร่ิมเห็นความว่างจากตัวตนเท่าน้ัน จิตจะเหไป็พอัใจใน

อัายตนะน้ันคือันิพพาน.  อายตนะนั�นค่อนิพพาน ก็หมายความว่า  

นิพพานก็เป็นเพียงสิ�งสิ�งหนึ�งที�เราจะรู้จักได้เท่านั�น สิ�งใดที�อยู่ใน

วิสัยที�เราจะรู้จักมันได้โดยทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ�น ทางกาย  

ทางใจแล้ว สิ�งนั�นๆ เรียกว่า “อายตนะ” ทั�งนั�น.

ท่านได้ลดเอานิพพานนี�ลงมาให้เป็นอายตนะอันหนึ�งเหม่อน

กับอายตนะทั�งหลาย แล้วเรายังจะโง่จนถึงกับไม่รู้จักอายตนะนี�ได้

อย่างไร.  มันมีอยู่ได้ต่อเม่�อเห็นว่างจากตัวตน เพราะคลายความ 

ยึดมั�นถ่อมั�น จึงจะพอใจในอัายตนะคือันิพพาน.

.... .... .... ....

การท่ีจะให�พอัใจนิพพาน นี�มันยาก ยากเหม่อนกับที�กล่าวมา
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แล้วว่า เรามีชีวิตเป็นความยึดมั�นถ่อมั�นอยู่ตลอดเวลา เพราะฉะนั�น

จึงไม่คลาย, ไม่เห็นว่าง ไม่พอใจในอายตนะค่อนิพพาน.

เราจะมองเห็นความจริงข้อนี�ได้ โดยมองออกไปถึงศาสนาอ่�น

ดูบ้าง ในศาสนาอ่ืันน้ันไม่มีคำาว่าอััตตวาทุป็าทาน.  อ้ตตวาทุ่ป็าท่าน

แป็ลว่าความยึด้ม้�นถืึอม้�นว่าต้วเราว่าข้องเรา.  เพราะเหตุใดจึงเป็น

เช่นนั�น?  เพราะเหตุว่าในลัทธิอ่�นนั�น เขามีตัวเราสำาหรับให้ยึดมั�น

ถ่อมั�น เพราะฉะนั�น จึงไม่ถ่อว่าการยึดมั�นถ่อมั�นว่า “ตัวเรา” นี�เป็น

ของผู้ิด มันกลายเป็นเร่�องถูกไป มันกลายเป็นความมุ่งหมายของ

ศาสนา หร่อของลัทธินั�นๆ ไปทีเดียว ค่อว่าสอนให้เข้าถึงสภาพที�

เป็น “ตัวเรา” ให้ได้ เพราะฉะนั�น เขาจึงไม่มีคำาว่า อัตตวาทุปาทาน 

ค่อความยึดมั�นถ่อมั�นว่าตัวเรา ซึ่ึ�งพุทธศาสนาสอนว่าต้องละเสีย  

เขากลับมีตัวเราให้ยึดถ่อ.

ในพุทธศาสนาเรานี�มีอััตตวาทุป็าทาน ค่อกำาหนดช่�อลงไปว่า

นี�เป็นกิเลส นี�เป็นความโง่ นี�เป็นความหลง ค่อความยึดมั�นถ่อมั�นว่า

ตัวเรา.  เพราะฉะนั�น หลักป็ฏิิบัติจึงมีอยู่ตรงที�ให�ละอััตตวาทุป็าทาน

น้ีเสีย และคำาสอนเร่�องอนตัตาจึงมีแต่ในพุทธศาสนา; ไม่มีในคำาสอน

ลัทธิอ่�น ซึ่ึ�งสอนให้มีอัตตาให้ยึดมั�นถ่อมั�นเข้าถึงให้ได้.  ส่วนเรานี� 

ใหท้ำาลายความรู้สกึวา่ตวัตนเสยีใหห้มดเลย ใหเ้หน็สภาพเปน็อนตัตา 

ค่อว่างจากอัตตาของสิ�งทั�งหลายทั�งปวง.

อันัตตาน้ีมีพูดกันแต่พวกเราพุทธศาสนา จะมีความรู้ความ
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เข้าใจขึ�นมาได้ก็แต่ในหมู่บุคคลที�ถูกสอนว่า ส่ิงท้ังป็วงเป็็นอันัตตา 

ไม่ควรยึดม่ันถือัม่ัน.  ถ้าสอนว่ามีอัตตาที�ควรยึดมั�นถ่อมั�นเสียแล้ว

ก็ไม่มีทางที�จะปฏิิบัติเพ่�อความว่างจากตัวตนนี�ได้.  เพราะฉะนั�นจึง

ต�อังสังเกตให�เห็นในข้อที�ว่า มันต้องเห็นโทษขอังไฟ เราจึงจะกลัวไฟ

ไหมเ้รา; เช่นเดยีวกบัที�เราต้องเหน็โทษของไฟ คอ่ ราคะ โทสะ โมหะ 

หร่อไฟของความยดึมั�นถ่อมั�นวา่ตวัวา่ตนซึ่ึ�งเปน็ต้นเหตุของไฟทั�งปวง

นี� มันจึงจะค่อยเบ่�อหน่ายเกลียดชังสิ�งที�เรียกว่าไฟ ค่อคลายความ 

ยึดมั�นถ่อมั�นเสียได้ไม่คิดที�จะก่อไฟอีกต่อไป.

.... .... .... ....

ทีนี�ก็มาถึง ความว่างท่ีว่าถ�าเห็นแล�วจะพอัใจในนิพพาน.

เราต�อังเข�าใจให�ดีๆ ว่าความว่างน้ีเป็็นอัย่างไร?  ความว่าง

ในขั�นแรกก็ค่อว่า ว่างจากความรู�สึกว่าตัวเรา ว่าขอังเรา เรียกว่าว่าง.  

ถ้าความรู้สึกว่าตัวเรา ว่าของเรามีอยู่แล้ว มันก็ไม่ใช่ความว่าง มัน

เป็นจิตที�กำาลังวุ่นอยู่ด้วยความยึดมั�นถ่อมั�นว่าตัวเรา ว่าของเรา.

เราต้องเอาคำา ๒ คำา ขึ�นมาเป็นเคร่�องช่วยการกำาหนดจดจำา

ว่า ว่าง กับ วุ่น, ว่างคำาหนึ�ง วุ่นคำาหนึ�ง.  ว่างก็ค่อว่างจากความรู้สึก

ว่าตัวเราหร่อของเรา;  วุ่นก็ค่อ มันวุ่น มันกลุ้ม มันปั�นป่วนอยู่ด้วย

ความรู้สึกว่าตัวเรา ว่าของเรา.

ที�ว่า ว่างจากความรู�สึกว่าตัวเรา ว่าขอังเรา นั�น มันมีอาการ
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อย่างไร?  บาลีที�เป็นพระพุทธภาษิตเรียงไว้ให้ ๔ ข้อ:-

คู่ที� ๑ “น อหำ กฺวจินิ” - รู้สึกว่าไม่มีอะไรที�เป็นตัวเรา.   

“น กสฺสจิ กิญฺฺจนำ กิสฺมิญฺฺจิ” - ความกังวลต่อสิ�งใดหร่อในอะไรๆ ก็

ไม่มีว่าเป็นตัวเรา นี�คู่หนึ�ง.

คู่ที� ๒ ก็ว่า “น มม กฺวจินิ” - ไม่มีอะไรที�เป็นของเรา.   

“กิสฺมิญฺฺจิ กิญฺฺจนำ นตฺถิึ” - กังวลในสิ�งใดๆ ไม่มีว่าเป็นของเรา.

พูดกันง่ายๆ เป็นไทยๆ คู่หนึ�งก็ว่าไม่รู�สึกว่ามีเรา แล้วก็ไม่มี

กังวลอะไรที�เป็นเรา; แล้วอีกคู่หนึ�งก็ว่า ไม่มีอัะไรว่าเป็็นขอังเรา แล้ว

ไม่มีกังวลในอะไรว่าเป็นของเรา.

เรารู้สึกว่าไม่มีอะไรเป็นเรา แต่บางท่่ก็ม่เหลืออย่้เป็็นก้งวล 

วา่ จะมีอะไรเป็นเรา; เรารู้สึกวา่ไมม่อีะไรเป็นของเรา แต่เราอด้สงส้ย

ไม่ได้�ว่า มันอาจมีอะไรที�ว่าเป็นของเรา.

มันจะต�อังมีความเห็นแจ�งเด็ดขาด เกลี�ยงเกลาลงไปว่า มัน

ไมม่อีะไรเปน็เรา และที�เราจะตอ้งคอยกงัวลวา่มนัอาจจะมอีะไรที�เปน็

เรา; มนัไม่มอีะไรเป็นของเราและไม่มอีะไรที�อาจจะเป็นของเรา ที�เรา

คอยสงสัยกังวล คอยคิด คอยนึก คอยท่าอยู่.  เม่�อใดจิตใจของใคร

เกลี�ยงไปจากสิ�งทั�งสี�นี� เม่�อนั�นพระพุทธเจ้าท่านถ่อว่าเป็นความว่าง.  

ในอาเนญชสัปปายสูตร มัชฌิิมนิกาย บัญญัติไว้อย่างนี� ในฐานะที�

เป็นพุทธภาษิต.

อรรถกถาก็สรุปไว้ด่�อๆ ตรงๆ วา่ “น อตฺเตน” - ไม่เห็นว่าเป็็น
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ต้วตน  “น อตฺตนิเยน” - ไม่เห็นว่าเป็็นข้องตน; นี�ก็พอแล้ว ก็เหม่อน

กับที�ได้กล่าวมาแล้วข้างต้นว่า ต้องปราศจากความรู้สึกยึดมั�นถ่อมั�น 

ว่าตัวตน ว่าของตนนั�นเอง.

เม่�อไม่มีความรู้สึกอย่างนี�แล้ว ลองคิดดูเถอะว่ามันจะมีอะไร 

มันไม่มอังเห็นอัะไรท่ีไหนท่ีน่าจะเป็็นตัวตน หรือัเป็็นขอังตน, หร่อ

ได้กำาลังเป็นตัวตนหร่อเป็นของของตนอยู่, หร่อว่าควรจะเป็นตัวตน 

หร่อของของตนต่อไปข้างหน้า มันไม่มีทั�งนั�น.  อย่างนี�เรียกว่าไม่มี

ทั�งขณะนั�น และไม่มีทั�งที�จะกังวลข้างหน้าและข้างหลังด้วย;  เป็นจิต

ที�เข้าถึงความว่าง ด้วยการมองเห็นสิ�งทั�งปวงชัดเจน ตามลักษณะที� 

ถูกต้องของมันว่า ไม่มีส่วนไหนที�มีความหมายของคำาว่าตัวตนหร่อ

ของตนเลย เป็นธรรมะค่อธรรมชาติล้วนๆ เหม่อนกับที�ได้กล่าวมา

แล้วข้างต้นอย่างย่ดยาว.

น่�แหละคือจิตท่่�เป็็นอ้นเด่้ยวก้นก้บความว่าง, หร่อว่าความว่าง

ที�เป็นสิ�งเดียวกันกับจิต, หร่อที�เราจะพูดว่าจิตเข�าถึงความว่าง, หร่อ

บางทีก็พูดถอยหลังมาอีกนิดว่า จิตได�รู�ถึงความว่าง ซึ่ึ�งทำาให้บางคน

เกิดความเข้าใจว่าจิตอย่างหนึ�ง ความว่างก็อย่างหนึ�ง.

ที�ใชค้ำาวา่ “เข้าไปรู้ตวัความวา่ง” อย่างนี�ยงัไมถ่กูตอ้งนกั.  ขอให้ 

เข้าใจว่า ถ�าจิตไม่เป็็นอัันเดียวกับความว่างแล�ว ไม่มีทางท่ีจะรู�เร่ือัง

ความว่าง และจิตมนักเ็ปน็ความว่างอยูเ่องแล้วตามธรรมชาติ;  ความ

โง่ต่างหากที�เข้าไปทำาให้ไม่เห็นเป็นความว่าง.  พอัความโง่อัอักไป็  
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จิตกับความว่างก็เป็็นอัันเดียวกัน;  เพราะฉะนั�นมันจึงรู้ตัวมันเอง  

ไม่ต้องไปรู้อะไรที�ไหน คอ่รู้ความว่าง และเป็นอันรู้ว่าไมม่อีะไรนอกจาก 

ความว่างจากตัวตน - จากของตน.

.... .... .... ....

นี�แหละความว่างอันนี� ค่อสิ�งสูงสุดเพียงสิ�งเดียว ที�เป็็นตัว

พุทธวจนะท่ีทรงสอันทรงมุ่งหมาย จนถึงกับพระพุทธเจ้าท่านตรัส

ว่า ตถึาคตภาสิต ค่อคำาที�ตถาคตกล่าวนั�น ม่แต่สุญญตา ม่แต่เรื�อง 

สุญญตา. บาลีสงัยตุตนิกายมีอยูอ่ย่างนี� และในบาลีนั�นเองก็วา่ธรรมะ

ที�ลึกที�สุด ก็ค่อเร่�องสุญญตา นอกนั�นเร่�องต่�น.  ธรรมที�ลึกจนต้องมี 

พระตถาคตตรสัรู้ขึ�นมาในโลกแล้วกลา่วนั�น มแีตส่ญุญตา;  เร่�องนอกนั�น 

เร่�องต่�น ไม่จำาเป็นจะต้องมีตถาคตขึ�นมากล่าว.  ทีนี�ในอีกวรรคหนึ�ง

ในสังยุตตนิกายนั�นว่า ธุรรมท่่�เป็็นป็ระโยชน์เกื�อก้ลตลอด้กาลนาน 

แก่พวกฆราวาสน้�น คือเรื�องสุญญตา.

.... .... .... ....

ท่ีมาเร่ือังสุญญตานี� เป็นเร่�องที�อาตมาเคยเล่าให้ฟังหลายครั�ง

หลายหนในที�อ่�นว่า :-

มีฆราวาส คหบดี พวกหนึ�งเข้าไปเฝื้าพระพุทธเจ้า และทูล

ขอรอ้งที�จะไดรั้บธรรมะที�เปน็ประโยชนเ์ก่�อกลูตลอดกาลนานแกพ่วก
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ฆราวาสที�ครองเร่อน แออัดอยู่ด้วยบุตร ภรรยา ลูบไล้กระแจะจันทน์

ของหอม พระพุทธเจ�าก็ได�ตรัสสูตรน้ี ค่อ สูตรเร่ือังสุญญตา.

เม่�อเขาว่ามันยากไป็ ก็ทรงลดลงมาเพียงเร่�องโสตาปั็ตติยังคะ 

ค่อข้อปฏิิบัติเพ่�อความเป็นพระโสดาบัน กล่าวค่อให้เข้าถึงพระพุทธ 

พระธรรม พระสงฆ์ให้จริง, แล้วก็มีศีลเป็นอัริยกันตศีล ค่อเป็นที�

พอใจของพระอริยเจ้าได้จริง; แต่แล้วมันก็กลายเป็นว่าถูกพระพุทธเจ้า 

ล่อเข้าบ่วง เข้ากับ ของพระองค์ได้สนิท.

พูดอย่างโวหารหยาบๆ ของพวกเราก็ค่อว่า พระพุทธเจ้าท่าน

ต้มคนพวกนี�สนิท ค่อว่าเขาไม่เอาเร่�องสุญญตา พระองค์ก็ย่�นเร่�องที�

หลีกสุญญตาไม่พ้น ค่อบ่วงที�จะคล้องเข้าไปสู่สุญญตาให้คนเหล่านี�

ไป ให้เขาไปทำาอัย่างไรท่ีจะเข�าให�ถึง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 

ที�แท้จริง และมีศีลท่ีเป็็นท่ีพอัใจของพระอริยเจ้าได้ มันก็มีแต่เร่�องนี�

ค่อ มอังเห็นความไม่น่ายึดม่ันถือัม่ันไป็เร่ือัยๆ.

ทนีี� เรามาคิดดวูา่ พระพุทธเจ้าเป็นผูู้ผู้้ดิหร่อเปลา่ ในการที�พดู

ว่า เร่ือังสุญญตาน้ีเป็็นเร่ือังสำาหรับฆราวาส?

ถ้าพระพุทธเจ้าถูก พวกเราสมัยนี�ก็เป็นคนบ้าๆ บอๆ ไป

ทั�งหมด คอ่ผู้ดิไปทั�งหมด เพราะไปเห็นว่า เร่�องสุญญตานั�นไม่ใช่เร่�อง

สำาหรับพวกเราฆราวาสที�ครองเร่อน, เร่�องสุญญตาเป็นเร่�องของผูู้้ที�

จะไปนิพพานที�ไหนก็ไม่รู้.  นี�แหละเรากำาลังพูดกันอยู่อย่างนี�;  แต่

พระพุทธเจ้ากำาลังพูดอีกอย่างหนึ�งว่า เร่ือังสุญญตาน้ีคือัเร่ือังท่ีเป็็น
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ป็ระโยชน์เก้ือักูลแก่ฆราวาสโดยตรง.  แล้วใครจะเปน็ฝืา่ยผิู้ดฝ่ืายถูก?  

ถา้พระพทุธเจ้าเปน็ฝืา่ยถกู เราก็ตอ้งยอมพิจารณาเร่�องสญุญตาว่าจะ

เป็นประโยชน์เก่�อกูลตลอดกาลนานแก่ฆราวาสอย่างไร?

ทางที�จะพิจารณาเร่�องนี� ก็จะต้องมองกันไปตั�งแต่ว่า ใครมัน

ทุกข์มากท่ีสดุ รอ้นมากที�สดุ หร่ออยูใ่นใจกลางเตาหลอมยิ�งกวา่ใคร?  

มันก็ไม่มีใครนอักจากพวกฆราวาส.  แล้วเม่�อเป็นดังนี�แล้วใครเล่าที�

จะตอ้งการเคร่�องดบัไฟ หร่อวา่สิ�งที�จะมากำาจดัความทกุขด้์วยประการ

ทั�งปวง?  มนัก็พวกฆราวาสนั�นแหละ พวกที�อยูก่ลางกองไฟจึงต้องหา

เคร่�องดับไฟให้พบในท่ามกลางกองไฟ มันดิ�นไปที�ไหนไม่ได้; เพราะ

ไม่มีอะไรนอกจากไฟ,  ไม่มีอะไรนอกจากธรรมชาติชนิดที�ไปยึด 

เข้าแล้ว เป็นไฟทั�งนั�น.  เพราะฉะนั�นจะต้องหาจุดท่ีเย็นท่ีสุดท่ีกลาง

กอังไฟนั�นเอง มันก็ค่อความว่างจากตัวตนของตน ค่อสุญญตา.

ฆราวาสต�อังหาให�พบสุญญตา ต้องอยู่ในขอบวงของสุญญตา 

ถ้าไม่อยู่ตรงจุดศูนย์กลางของสุญญตาได้ อย่างน้อยอย่างเลวที�สุด ก็

ควรจะอยูใ่นขอบวงของสญุญตาคอ่รู�เร่ือังความวา่งตามสมควรท่ีจะรู�.  

นี�แหละจงึจะนับวา่เปน็ประโยชน์สขุตลอดกาลนานของพวกฆราวาส.

พวกนี�เขาไปถามว่า อะไรจะเป็นประโยชน์สุขเก่�อกูลสิ�นกาล

นานแก่พวกข้าพระองค์?  พระพุทธเจ้าตรัสตอบว่า “สุญฺฺญฺตปฺ็ป็ฏิิสำ- 

ยุตฺตา โลกุตฺตรา ธุมฺมา” แปลว่า ธุรรมท้่�งหลายท่่�อย่้เหนือวิส้ยโลก 

ท่่�เนื�องเฉพาะอย่้ด้�วยสุญญตา.  โลกุตฺตรา - อย่้เหนือวิส้ยโลก ก็ค่อ
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ว่ามันอยู่เหน่อไฟ;  เพราะเราหมายความในที�นี�ว่า โลกนี�มันค่อไฟ.  

ฉะนั�น โลกุตฺตรา ต้องอยู่เหน่อไฟ.  และที�ว่าเน่�องเฉพาะอยู่ด้วย 

สุญญตานั�นมันย่อมต้องถึงตัวความว่าง.  ความว่างจากความยึดมั�น

ถ่อมั�น ว่าตัวเราหร่อว่าของเรา.

ดังนั�น “สุญฺฺญฺตป็ฺป็ฏิิสำยุตฺตา โลกุตฺตรา ธุมฺมา” นั�น จึงค่อ 

ขอังขวัญสำาหรับฆราวาสโดยตรง ที�พระพุทธเจ้าท่านทรงมอบให้

โดยตรง เป็นพระพุทธภาษิตที�ย่นยันอยู่อย่างนี�.  ขอให้ลองคิดดูใหม่

ว่ามันจำาเป็นเท่าไรที�จะต้องสนใจ และมีเพียงเร่�องเดียวจริงหร่อไม่ 

ไม่ต้องพูดถึงเร่�องอ่�นกันเลย.

ในบาลีสังยุตตนิกายนั�น ได้ตรัสย่นยันไว้ชัดว่า สุญญตาคือ

นิพพาน  นิพพานคือสุญญตา; ในที�แห่งนั�นมันมีเร่�องที�จะต้องให้ตรัส

อย่างนั�น ซึ่ึ�งเป็นความจริงง่ายๆ ว่า นิพพานค่อสุญญตา สุญญตาค่อ

นพิพาน กห็มายถงึวา่งจากกิเลส และว่างจากความทกุข.์  ฉะนั�น นพิพาน

นั�นแหละค่อเร่�องสำาหรับฆราวาส.  ถ�าฆราวาสยังไม่รู�ความหมาย 

ขอังนิพพาน ยังไม่ได�อัยู่ในขอับวงขอังนิพพาน ก็แป็ลว่าอัยู่กลางกอังไฟ 

มากกว่าคนพวกไหนหมด.

นิพพานก็ขยายความออกไปได้ชัดๆ ว่า ว่างจากความทุกข์ 

รวมทั�งวา่งจากกเิลสที�เปน็เหตุใหเ้กดิทุกข;์  ในขณะใดพวกเรามีจติใจ

ว่างจากตัวตน - ว่างจากของตนอยู่บ้าง ก็เป็นนิพพาน.

เช่นขณะที�นั�งอยู่ที�นี� เดี�ยวนี� เวลานี�; อาตมาย่นยันได้ว่าทุกคน 
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หร่อแทบจะทุกคนนี� มีจิตว่างจากความรู้สึกว่าตัวตนหร่อของตน 

เพราะมันไม่มีอะไรมาก่อให้เกิดความรู้สึกอย่างนั�น.  มันมีแต่คำาพูด

ที�อาตมากำาลังกล่าวไปในทางที�ให้เกลียดชังตัวตน หร่อของตน; และ

ท่านทั�งหลายกำาลังสนใจฟัง เร่�องมันก็ไม่มีโอกาสที�จะเกิดความรู้สึก

ว่าตัวตน.  แล้วลองคิดดูว่าใจมันว่างหร่อไม่ว่าง? ว่างจากตัวตนหร่อ

ของตนนั�น มันว่างหร่อไม่ว่าง?  ถ้ามันว่างอยู่บ้างใช้คำาว่า “อยู่บ้าง” 

เท่านั�น ไม่ใช่ทั�งหมดหร่อตลอดกาล; นั�นก็เรียกได้ว่า ท่านทั�งหลาย

กำาลังอัยู่ในขอับวงขอังนิพพาน ในขอบวงของธรรมะประเภทที�เรียก

ว่านิพพาน แม้ว่าไม่เด็ดขาดและสมบูรณ์ก็ยังเป็นนิพพานอยู่นั�นเอง.

.... .... .... ....

ธรรมะมีอัยู่หลายความหมาย หลายช้ัน หลายระดับ.

ธุรรมะท่่�เป็็นความหมายข้องนพิพาน หร่อในระดบัของนพิพาน

นั�น มันอัยู่ท่ีจิตของท่านทั�งหลายท่ีกำาลังว่างจากความรู�สึกว่าตัวตน 

หร่อของตนอยู่บ้างในบางขณะ.  เพราะฉะนั�น ขอให้กำาหนดจดจำา

ความรู้สึกอันนี�ที�นี�และเดี�ยวนี�ไว้ให้ดีๆ และให้มันติดไปที�บ้านด้วย.  

บางทีกลับไปที�บ้าน แล้วมันจะรู้สึกเหม่อนกับขึ�นไปบนเร่อนของคน

อ่�น หร่อวา่ไปทำาการทำางานอะไรที�บา้น จะไดม้คีวามรูส้กึวา่เหมอ่นกบั 

ไปช่วยงานของคนอ่�น ที�บา้นคนอ่�น; อย่างนี�ยิ�งๆ ขึ�นไปแล้วมันไม่ทกุข์.  

บ้านหร่อการงานที�เคยเป็นทุกข์นั�น มันจะไม่ทุกข์; แต่จะเป็นอยู่ด้วย
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จิตว่างจากตัวตนหร่อของตนอยู่ตลอดเวลา เรียกว่าเอานิพพาน หร่อ

เอาสุญญตา เป็นพระเคร่�องรางแขวนคออยู่เสมอ จะคุ้มครองป้องกัน

ความทุกข์หร่ออุปัททวะ เสนียดจัญไรนี�โดยประการทั�งปวง.  น่�แหละ

เป็็นเครื�องรางศ้กดิ้�สิท่ธิุ�ข้องพระพุท่ธุเจ�าจริงๆ นอกน้�นเป็็นเรื�องมายา.

ทีนี�พูดอย่างนี� เดี�ยวจะเป็นการโฆษณาชวนเช่�อ ท่านทั�งหลาย

ต้องไม่คิดว่าอาตมาเป็นคนเดินตลาดขายสินค้าของพระพุทธเจ้า จะ

ต�อังคิดว่าเราเป็็นเพ่ือันทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด�วยกัน เป็นสาวกของ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าด้วยกัน;  ถ้าจะพูดเร่�องอะไรที�เป็นเร่�องสมมติ 

ชี�ชวนให้เกิดความสนใจนี� ก็เพราะว่ามีความหวังดีต่อกัน.  แต่ถ้า

ใครมีสติปัญญามากกว่านั�น ก็อาจจะเห็นได้ด้วยตนเอง โดยไม่ต้อง

เช่�ออาตมา ไม่ต้องเช่�อตามอาตมา ก็มีทางที�จะสนใจศึกษาต่อไปได้  

ถึงความจริงที�เป็นปรมัตถสัจจะนี�ยิ�งขึ�นไปทุกที.

ถ้าเป็นอย่างที�กล่าวมานี�แล้ว ก็ต�อังเขยิบการศึกษาน้ีเล่ือันสูง

ข้ึนไป็ถึงเร่ือังธาตุ.

คำาว่า “ธาตุ” น้ีก็มีความหมายเช่นเดียวกับคำาว่า “ธรรม” ราก

ของศัพท์ก็เป็น root เดียวกันด้วย คำาว่าธรรมะนี�มาจากคำาว่า ธุร 

แปลว่า ท่รง ค่อทรงตัวมันอยู่ได้เหม่อนที�กล่าวอธิบายมาแล้ว.  คำาว่า 

ธุาตุ นี�ก็เหม่อนกัน นักศัพทศาสตร์เขายอมรับว่ามันมาจากคำาว่า ธุร 

ด้วยเหม่อนกัน ก็แปลว่า ทรง.  เพราะฉะนั�น คำาว่า ธาตุ นี�  ธรรมะ :  

ที�เปลี�ยนแปลงก็มีการทรงตัวมันอยู่ได้ ด้วยการเปลี�ยนแปลง.  ที�ไม่
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เปลี�ยนแปลง ก็ทรงตัวอยู่ได้ ด้วยการไม่เปลี�ยนแปลง.  ฉะนั�น เรา

ต้องมาเรียนถึงสิ�งที�ไม่อาจเป็นตัวตนได้ ค่อสิ�งที�เรียกว่า ธาตุ นี�บ้าง.

ท่านทั�งหลายรู้จักธาตุชนิดไหนกันบ้าง ที�จะเอาเป็นตัวความ

ว่างได้?  คนที�เรียนฟิสิกส์หร่อเคมี ก็รู้เร่�องธาตุแต่ฝื่ายวัตถุล้วนๆ 

เปน็ธาตุแท้กี�สบิอย่างหร่อกี�รอ้ยอย่างและก็ยิ�งพบเร่�อยๆ.  ธาตุอย่างนี� 

เป็นความว่างไปไม่ได้ หร่อว่าถ้าว่างก็เป็นความหมายอันลึกของ 

สิ�งเหล่านี� เพราะว่านี�เป็นแต่เพียงรูปธาตุ.

.... .... .... ....

ทีนี�ยังมีธาตุฝื่ายจิตใจ ฝื่ายวิญญาณ ฝื่ายนามธรรม อีกธาตุ

หนึ�ง ซึึ่�งเราไม่อาจจะพิสูจน์ได้ด้วยวิชาฟิสิกส์หร่อเคมี อย่างนั�นมัน

ก็ต้องเรียนวิชาวิทยาศาสตร์อัย่างขอังพระพุทธเจ�า จึงจะรู้เร่�องนาม

ธาตุ หร่ออรูปธาตุ ค่อธาตุที�ไม่มีรูป และเป็นแต่เพียงนามหร่อเร่�อง

ทางจิต ทางเจตสิก ทางจิตใจ.  ที�ว่ามาถึงแค่นี�เรารู้มา ๒ ธาตุแล้ว.

สิ�งที�เรียกว่าความว่างน้ีอัยู่ในธาตุไหน?

ถา้ใครคดิว่าความวา่งเปน็รปูธาตุหร่อวัตถธุาตุ เพ่�อนกห็วัเราะ

ตาย.  บางคนอาจจะคดิวา่ความวา่งนี�คงจะเปน็นามธาตหุร่ออรปูธาต;ุ  

อย่างนี�พระอริยเจ้าก็หัวเราะตาย หัวเราะคนคนนั�น.  เพราะว่าความ

ว่างนี�มันไม่ใช่ทั�งรูปธาตุและทั�งอรูปธาตุ มันยังมีธาตุของมันอีกชนิด

หนึ�ง ซึ่ึ�งไม่อยู่ในความหมายของคนธรรมดาจะพูดกัน ท่านเลยเรียก
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มันว่า นิโรธธาตุ.

วัตถุธาตุ หร่อ รูป็ธาตุ นั�นกห็มายถึงของที�เปน็วตัถนีุ�อยา่งหนึ�ง

แล้ว จะเป็นรูป เสียง กลิ�น รส สัมผู้ัส อะไรก็ตาม.  แล้วอัรูป็ธาตุ 

นั�นหมายถงึจติใจ จติ เจตสกิหร่อความรู้สกึคดินกึที�เกดิขึ�นในทางจติ 

ทางเจตสิก นี�เรียกว่าอรูปธาตุ.  แล้วมันจะมีธาตุชนิดไหนอีกที�มันจะ

ไม่ซึ่ำ�ากันกับสองธาตุนี�?  มันก็มีได้ทางเดียวเพียงว่าธาตุที�มันตรงกัน

ข้ามจากสองอย่างนี� และเป็นที�ดับสิ�นหายไปหมดของสองธาตุนี�ด้วย 

ท่านจึงเรียกมันว่า นิโรธธาตุ, บางทีก็เรียกว่า นิพพานธาตุ บางที 

ก็เรียกว่า อัมตธาตุ.

ที�เรียกว่า นิโรธธาตุ หร่อ นิพพานธาตุ นั�น ล้วนแต่แปลว่าดับ.  

ธาตแุหง่ความดบัคอ่ธาตแุห่งความดบัขอังธาตอ่ืุันๆ ทั�งหมด. หร่อวา่

ธาตุเป็็นท่ีดับของธาตุอ่�นๆ ทั�งหมด.

ที�เรยีกวา่ อัมตธาต ุแปลวา่ธาตท่ีุไม่ตายนั�น หมายความวา่ธาตุ

อ่�นๆ นอกจากนี�มนัตายหมด มนัตายได้ มนัตายเป็น.  สว่นนิโรธธาตุ

นี� ไม่เกี�ยวกับการเกิดหร่อการตาย;  แต่ว่ากลับเป็นที�ดับสิ�นของธาตุ

อ่�นๆ.  สญุญตากค็อ่สิ�งซึ่ึ�งอยูใ่นธาตุพวกนี� หร่อเปน็ธาตพุวกนี�จะเรยีก

ว่า สุญญตธาตุ ก็ได้ เป็นธาตุอันเป็นที�ทำาความว่างให้แก่ธาตุอ่�นๆ.

เพ่�อความเข้าใจสิ�งที�เรียกว่า “ธาตุ” ชนิดที�ทำาให้เข้าใจธรรมะ

ได้แล้ว ต้องเรียนธาตุอย่างที�กล่าวมานี� อย่าไปมัวหลงเข้าใจว่ารู้จัก 

ธาตุดิน ธาตุนำ�า ธาตุไฟ ธาตุลม เท่านั�นแล้วก็พอแล้ว มันเป็นเร่�อง
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ของเด็กอมม่อ.  ก่อนพุทธกาลเขาก็พูดเขาก็สอนกันอยู่ มันต�อังรู� 

ต่อัไป็ถึงวิญญาณธาตุ ค่อธาตุทางนามธรรมหร่อวิญญาณ แล้วก็ 

อากาสธาตุ แล้วก็สุญญตธาตุ กล่าวค่อธาตุความว่างเข้าไปอีกทีหนึ�ง 

ซึ่ึ�งเป็นที�ดับหมดของ ดิน นำ�า ลม ไฟ อากาศ วิญญาณ.  แปลว่าเรา 

มีธาตุที�ประหลาดที�สุดในพุทธศาสนานี� เรียกว่าธาตุแห่งความว่าง  

หร่อสุญญตธาตุ หร่อนิโรธธาตุ หร่อนิพพานธาตุ หร่ออัมตธาตุ.

ดิน นำ�า ลม ไฟ นั�นมันอยู่ในพวกรูป็ธาตุ; ส่วนจิตใจ วิญญาณ 

เจตสิก อะไรต่างๆ นั�น มันอยู่ในพวกอัรูป็ธาตุ; ส่วนนิพพานหร่อ 

สุญญตานี� มันอยู่ในพวกนิโรธธาตุ.

ท่านต้องไปนั�งหาเวลาสงบๆ นั�งดูธาตุให�ท่ัวทุกธาตุ แล้วเห็น

ชัดว่ามันมีอัยู่ ๓ ธาตุ อย่างนี�จริงๆ ก็จะเริ�มพบสุญญตธาตุ หร่อ

นิพพานธาตุ แล้วจะเข้าใจสิ�งที�เรียกว่า อนัตตา หร่อสุญญตา ที�เรา

กำาลังกล่าวนี�ได้มากขึ�น.

เราอาจจะวางหลักไดว่้าในตัวความยึดม่ันถือัม่ันวา่ตวักวูา่ของกู

นั�นแหละมันมีรูปธาตุและอรูปธาตุ;  แล้วในที�ว่างจากความยึดมั�นถ่อ

มั�นว่าตัวกูวา่ของกูนั�นแหละมันมีนโิรธธาตุ; หรอ่จะกลับกันเสยีก็ได้ว่า 

ถ�ามีนิโรธธาตุเข�ามา มันก็เห็นแต่ความว่าง : เห็นความว่างจากตัวกู -  

ของกูนี�ปรากฏิชัดออกมา.  ถ้าธาตุนอกนั�นเข้ามา มันก็เห็นเป็นรูป,  

เป็นนาม : เป็นรูป เป็นเสียง เป็นกลิ�น เป็นรส เป็นโผู้ฏิฐัพพะ, เป็น

เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อะไรยุ่งไปหมด, แล้วก็มีส่วนที�
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จะเกิดความยึดถ่อทั�งนั�น : ถ้าไม่ยึดถ่อในทางรัก ก็จะยึดถ่อในทาง 

ไม่รักค่อเกลียด.

ความยึดถ่อของคนเรามี ๒ อัารมณ์น้ี เท่านั�น ค่อพอัใจกับ 

ไม่พอัใจ, เราเคยชินกันอยู่แต่กับ ๒ อารมณ์นี�เท่านั�น : เราสนใจกัน

อยู่แตอ่ารมณท์ี�นา่รัก เพ่�อจะให้ไดม้า, และสนใจอยูแ่ตท่ี�จะหลบเลี�ยง

อารมณ์เกลียดหร่อทำาลายมันเสีย; เร่�องมันก็วุ่นอยู่ตลอดเวลาไม่มี

ว่าง.  ถ้าให้ว่างจะทำาอย่างไร?  ก็ค่อเราอยู่เหน่อหร่อว่าชนะธาตุที�วุ่น 

เหล่านั�น มาอยู่กับธาตุที�ว่าง มันก็ว่างได้.

อีกอย่างหนึ�งท่านเรียก เพ่�อแสดงคุณสมบัติของรูปธาตุว่า 

“เนกขัมมธาตุ”.  เนกขมัมธาต ุนี�เปน็เหตใุหอ้อกจากกาม, กามารมณ.์  

แล้วถัดมาธาตุที�สองเรียกว่า อัรูป็ธาตุ ธาตุนี�เป็นเหตุให้ออกจากรูป, 

แล้วธาตุที�สามเรียกว่า นิโรธธาตุ ธาตุนี�เป็นเหตุให้ออกจากสังขตะ.

ถ้าพูดเป็นบาลีอย่างนี�เร่�องชักจะยุ่งขึ�นทุกที จะต้องพูดเป็น

ไทยจะดีกว่า ค่อว่าถ้าเรามองเห็นเนกขัมมธาตุ ก็จะเป็นเหตุให้ออก

จากกาม - กามารมณ์ หมายความว่าเรามอังเห็นส่ิงท่ีตรงข�ามจาก

กาม เห็นธาตุชนิดที�ตรงข้ามจากกาม เรียกว่า เห็นเนกขัมมธาตุ.  

เห็นกามเป็นไฟ แล้วก็ไม่ถูกไฟนั�นเผู้า ค่อตรงกันข้ามอย่างนี�เรียกว่า

เนกขัมมธาตุ.  จิตที�โน้มไปสู่การออกจากกามนี�เรียกว่าประกอบอยู่

ด้วยเนกขัมมธาตุ.

ทนีี�สตัวท์ั�งหลายที�พน้ไปจากกามไดนั้�น ไปติดอยูท่ี�ของสวยงาม 
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สนกุสนานที�ไม่เก่ียวกับกาม; แตว่า่ยังเก่ียวกับรูป็ คอ่รูปธรรมที�บริสทุธิ�.  

อย่างพวกฤษี มุนี โยคีติดความสุขในรูปฌิานเหล่านี�เป็นต้น, หร่อ

บางทีเราเห็นคนแก่ๆ บางคน ติดในเคร่�องลายคราม ต้นบอน ต้น

โกสน อะไรไม่เกี�ยวกับกาม แล้วหลงใหลยิ�งกว่ากามก็มี.  อย่างนี�ก็

สงเคราะห์เรียกว่า เป็นพวกติดอยู่ในรูปเหม่อนกัน ออกจากรูปไม่ได้.

ถ้าจะอัอักจากรูป็ให�ได� ก็ต�อังมีความรู�เร่ือังอัรูป็ธาตุ ค่อธาตุที�

เป็นไปเหน่อรูป.  ทีนี�มันจะไปติดอะไรอีก ถ้ามันหลุดรูปไปได้ ไม่ติด

รปู หลดุรปูไปไดก้ไ็ปตดิสิ�งที�มปีจัจัยปรงุแตง่ทั�วๆ ไป ที�มากไปกวา่นั�น 

ข้อนี�ก็ได้แก่กุศลธรรมทั�งปวง.  อกุศลธรรมเราอย่าพูดถึงก็ได้ เพราะ

มันไม่มีใครเอา เพราะมีแต่คนเกลียด.  แต่กุศลทั�งปวงที�ปรุงแต่งให้

เป็นคนดีคนวิเศษเกิดในสวรรค์ ฝืันกันไม่มีที�สิ�นสุดนี�เรียกว่า สังขตะ 

ค่อ ส่ิงป็รุงแต่ง.  คนเราก็มวัเมาอยูแ่ตท่ี�จะเปน็ตวัตนเป็นของของตน :  

เป็นตัวตนอย่างสัตว์เดียรัจฉานไม่ดี ก็เป็นอย่างมนุษย์, เป็นอย่าง

มนษุยไ์ม่ด ีกเ็ปน็อยา่งเทวดา, เปน็อยา่งเทวดาไมด่ ีกเ็ปน็อยา่งพรหม, 

เป็นอย่างพรหมไม่ดี ก็เป็นอย่างมหาพรหม;  แล้วก็มีตัวตนอยู่เร่�อย.  

อย่างนี�เรียกว่าสังขตะทั�งนั�น.  ต่อเม่�อเข�าถึงนิโรธธาตุ มันจึงจะอัอัก

จากสังขตะได�.

นี�แหละธาตุสุดท้าย เป็นนิพพานธาตุ ค่อเป็นที�ดับสิ�นแห่ง 

ตัวกูและของกู.  ถ้าดับได้สิ�นเชิงจริงๆ ก็เป็นพระอรหันต์ เรียกว่า  

อันุป็าทิเสสนิพพานธาตุ.  ถ้ายังดับไม่ได้สิ�นเชิงก็เป็นพระอริยเจ้าที�
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รองๆ ลงมา เรยีกวา่ สอุัป็าทิเสสนิพพานธาตุ คอ่ตวักยูงัมเีช่�อเหลอ่อยู่

บ้าง ไม่ว่างทีเดียว หร่อมันว่างได้แต่มันไม่ถึงที�สุด ไม่ใช่ ป็รมำ สุญฺฺญฺำ.

รวมความแลว้เราจะต�อังรู�ธาตุ คอ่หมายถงึ ส่วนป็ระกอับแท�จริง

ขอังส่ิงท้ังป็วงน้ี ให้เข้าใจในลักษณะอย่างนี�.  ค่อว่าโดยหลักใหญ่ 

แล้วมันจะมีอยู่ค่อ : รูปธาตุ - ธาตุที�มีรูป, อรูปธาตุ - ธาตุที�ไม่มีรูป,  

นิโรธธาตุ - ธาตุซึึ่�งเป็นที�ดับทั�งของรูปและของอรูป; อย่างนี�แล้ว 

กล้าท้าว่า ไม่มีอะไรที�จะอยู่นอกไปจากคำา ๓ คำานี�.

นี�แหละ เราลองเรียนวิทยาศาสตร์อย่างของพระพุทธเจ้ากัน

บ้าง ที�มันครอบงำาทั�งฝื่ายกาย (physics) ฝื่ายจิต (mental) และ

ฝื่ายวิญญาณ (spiritual) : เป็นเหตุให้เราร้�จ้กสิ�งท้่�งหลายท้่�งป็วงหมด้ 

ครบถึ�วนจริงๆ เราจึงเร่ยกว่าเราร้�จ้กสิ�งท้่�งหลายท้่�งป็วงหมด้จริง จงึจะ 

ไม่สามารถยึดมั�นถ่อมั�นสิ�งทั�งปวงได้อีกต่อไป.  ไม่มีความยึดมั�น 

ถอ่มั�นในสิ�งทั�งหลายทั�งปวงนั�นค่อความวา่ง ความวา่งของพทุธศาสนา

เรามันต้องมีความหมายอย่างนี�.

.... .... .... ....

ทีนี� เราจะได้พูดกันถึง ส่ิงป็ระกอับเล็กๆ น�อัยๆ ให้ยิ�งขึ�นไป

อีก เพ่ือัแวดล�อัมความเข�าใจในเร่ือังเก่ียวกับความว่าง.

ในอุปริปัณณาสก์ มัชฌิิมนิกาย มีพุทธภาษิตว่า สุญญตาน้ี

เรียกว่ามหาปุ็ริสวิหาร สุญญตาค่อมหาปุริสวิหาร แปลว่า ความว่าง
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นั�นแหละค่อวิหารของมหาบุรุษ ค่อว่ามหาบุรุษอยู่ในวิหารนี� วิหารนี�

ได้แก่ความว่าง.  นี�หมายความว่า มหาบุรุษนั�นไม่มีจิตใจที�เที�ยวไป

ซึ่อกแซึ่กอยู่ที�มุมนั�นมุมนี�เหม่อนปุถุชน แต่ว่ามีจิตใจอยู่ในความว่าง

อยู่ด้วยความว่าง หร่อเป็นความว่างเสียเลย; ฉะนั�น จึงเรียกสุญญตา

วา่มหาปรุสิวหิาร โดยเฉพาะกค็อ่พระพทุธเจา้และพระอรหนัต์นั�นเอง.  

ความว่างเปน็วหิาร เป็นที�อยูข่องมหาบรุษุ กแ็ปลว่าจติใจของทา่นอยู่

ด้วยความว่าง ค่อมีลมหายใจอยู่ด้วยความว่าง.

พระพุทธเจ้าท่านตรัสย่นยันส่วนพระองค์เองโดยเฉพาะว่า 

ตถึาคตอย่้ด้�วยสุญญตาวิหาร ค่อฆ่าเวลาอยู่ด้วยสุญญตาวิหารหร่อ

ให้ชีวิตล่วงไปๆ ด้วยสุญญตาวิหาร.  ค่อว่า เม่�อท่านกำาลังแสดง

ธรรมสอนคน จิตของท่านก็ว่างจากตัวตนของตน, เม่�อไปบิณฑ์บาต 

หร่อทำากิจส่วนพระองค์ท่าน จิตของท่านก็ยังว่างจากตัวตนหร่อ 

ของตน, หร่อเม่�อทา่นทรงพกัผู้อ่นหาความสขุสว่นพระองค ์ที�เรยีกวา่ 

ยามว่าง ทิ่วาวิหาร สุข้วิหาร อะไรนี�; ท่านก็เป็นอยู่ด้วยความว่างจาก

ตัวตนหร่อของตน ท่านจึงทรงย่นยันแก่พระสารีบุตรว่า ตถาคตให้

เวลาล่วงไปด้วยสุญญตาวิหาร.

นี�เราไม่พูดกันถึงบุคคลธรรมดาสามัญที�เป็นปุถุชน เราพูดถึง

มหาบุรุษ พูดถึงพระพุทธเจ้า ว่าท่านมีลมหายใจอยู่อย่างไร ท่านอยู่

ในโบสถ์วิหารอะไร.  ถ้าเราอยากไปเห็นกุฎีีวิหารของพระพุทธเจ้า

แล้ว อย่าได้นึกถึงเร่�องอิฐเร่�องปูน เร่�องอะไรที�อินเดียกันนัก. ลอง
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นึกถึงวิหารที�ช่�อว่า “สุญญตาวิหาร” หร่อ “มหาปุริสวิหาร” กันบ้าง; 

แต่อย่าล่มว่ามันต้องเป็น “ปรมำ สุญฺฺญฺำ” ค่อว่างอย่างยิ�ง.  สุญญตา

ขนาดว่างอย่างยิ�งไม่ใช่สุญญตาวอบๆ แวบๆ เหม่อนพวกเราที�นั�งอยู่

ที�นี� กลับไปบ้านก็ไม่ว่างเสียแล้ว.

สุญญตาวิหาร หร่อ มหาปุ็ริสวิหาร นั�นหมายถึงว่างอย่างยิ�ง  

เพราะฉะนั�น จึงมีคำาอีกคำาหนึ�งซึ่ึ�งค่อนข้างจะยาวมาก เรียกว่า  

“ป็รมานุตตรสุญญตา” ค่อ ปรมะ + อนุตตระ + สุญญตา รวมกันทั�ง 

๓ คำา เป็น ปรมานุตตรสุญญตา - สุญญตาที�ว่างเป็นอย่างยิ�ง ไม่มี

อะไรอ่�นยิ�งไปกว่า.

ข้อนี� ถ้าระบุตามคำาเท่คนิคข้องธุรรมะ จะมีกล่าวถึง เจโต- 

สมาธิท่ีไม่มีนิมิต จนจิตว่างจากอัาสวะ.  เจโตสมาธิที�ไม่มีนิมิตที�จิต

ผู้อ่งใสจนไรอ้าสวะ นี�อาจจะเปน็อยา่งกุปปธรรม หร่ออกปุปธรรม กไ็ด้  

ค่อว่าจะเป็นอย่างของคนที�จะกลับไปไม่ว่างอีกหร่อว่าเป็นของคน 

ที�วา่งเดด็ขาดไปก็ได.้  ถา้ในขณะใดประกอบด้วยเจโตสมาธิประเภทที� 

ไม่มีนิมิตจะยึดถ่อว่า อะไรมีตัวตนของตนแล้ว จิตกำาลังผู้่องใส 

ไร้อาสวะอยู่ในเวลานั�นแล้วก็เรียกว่า “ปรมานุตตรสุญญตา” ได้ ซึ่ึ�ง

พระอริยเจ้าหร่อพระอรหันต์นั�น ท่านทำาอยู่เป็นว่าเล่น ค่อเป็นไปเอง.

ถ้าเราเป็นปุถุชนจะเป็นโยคีที�สมบูรณ์กันสักที ก็ควรจะเข้าถึง 

เจโตสมาธินี�ใหไ้ด ้ตามกาล ตามเวลา แม้จะไม่สิ�นอาสวะโดยเด็ดขาด  

ก็เป็นการไร้อาสวะอยู่ในบางโอกาส บางขณะ.  แต่นี�เราไปย่มของ
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ท่านมา ค่อไปย่มของพระพุทธเจ้าหร่อของพระอรหันต์มา สำาหรับ 

ให้พวกเราลองดูบ้างเท่านั�น เพ่�ออย่าได้ท้อถอยเสียทีเดียว.  เพราะ

เหตุใด? เพราะเหตุว่าสิ�งที�เรียกว่าความว่างก็ดี ความหลุดพ้นก็ดี  

หร่อนิพพานก็ดี มีได�ท้ังป็ระเภทท่ีเด็ดขาดลงไป็ และป็ระเภทท่ียัง 

กลับไป็กลับมาได� สำาหรับคนเราตามธรรมดาหร่อยิ�งกว่านั�น ยังมี

ป็ระเภทท่ีป็ระจวบเหมาะก็ยังได� ในเม่�อสิ�งต่างๆ แวดล้อมเหมาะดี 

เราอาจมีจิตใจว่างอย่างนี�ได้สักชั�วโมงสองชั�วโมงก็ได้.  แต่ว่าที�เป็น

เร่�องเป็นราวนั�น ค่อเราต้องตั�งใจประพฤติปฏิิบัติกระทำาให้มันว่างได้ 

ตามที�เราสามารถกระทำาได้.

ที�แทจ้รงินั�นที�เปน็ป็รมานตุตรสุญญตาจรงิๆ นั�น ทา่นหมายถงึ 

ว่าได้ท่ำาลายโลภะ โท่สะ โมหะ ความยึด้ม้�นถืึอม้�นว่าต้วตนไป็ 

เด็้ด้ข้าด้ เป็นสมุจเฉทปหานไปจริงๆ แล้ว.  เพราะฉะนั�นเม่�อจะ

กล่าวถึงสุญญตาสุดยอด ท่านต้องบัญญัตินามมันไว้ว่า ป็รมานุตตร- 

สุญญตา.

.... .... .... ....

เร่�อง สุญญตาสุดยอัดน้ี ถ�าลอังเหลือับดูให�ตำ่าๆ ลดหล่ันไป็

ตามลำาดับ ก็จะเข้าใจ.

สุญญตาท่ีตำ่าๆ หรือัรอังๆ ลงมา ค่อถ้าไล่จากทางสูง ค่อเอา 

ป็รมานุตตรสุญญตาเป็็นสุดยอัดแลว้ ที�ลดตำ�าลงมากค็อ่ เนวส้ญญานา- 
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ส้ญญายตนะ นี�เป็นความว่างที�รองลงมา, แล้วก็อากิญจ้ญญายตนะ 

รองลงมาอกี, วิญญาณ้ญจายตนะ รองลงมาอกี,  อากาสาน้ญจายตนะ  

รองลงมาอีก, แล้ว ป็ฐว่ส้ญญา รองลงมาอีก, แล้วก็ อร้ญญส้ญญา 

รองลงมาอีก.

นี�มองจากขา้งบนสดุลงมาหาพ่�นตำ�า นี�เขา้ใจยาก ดูไป็จากพ้ืนตำ่า  

ดีกว่าค่อให้ค่อัยๆ เงยข้ึนไป็ข�างบน.

อันแรกที�สุดที�เรียกว่า อัรัญญสัญญา - ม่ความสำาค้ญม้�นหมาย

ว่าเป็็นป่็า.  นี�ถ้าที�ในบ้านในเม่องนี�มันวุ่น เราลองทำาความสำาคัญ 

มั�นหมายด้วยจิตใจว่าเป็นป่า เหม่อนอยู่ป่า หร่อออกไปอยู่ป่าจริงๆ 

แล้วทำาสัญญาว่าป่า; ให้มีความว่าง มีความสงัดจากเสียงรบกวน มัน

ก็เรียกว่าว่างชนิดหนึ�งมาแล้ว.  เพียงแต่ทำาสัญญาว่าป่าเท่านั�น ก็ได้

สุญญตาเด็กเล่นขึ�นมาแล้ว.

สูงขึ�นไปอีก ป็ฐวีสัญญา - ท่ำาความม้�นหมายว่าดิ้น ค่อ สักว่า

ดินเท่านั�น.  ดินก็หมายความว่าธาตุดิน รู้สึกสิ�งต่างๆ เป็นธาตุดิน

ไปหมด ก็อาจจะกำาจัดความกำาหนัดในกามารมณ์ รูป เสียง กลิ�น 

รส สัมผู้ัส ได้.  นี�ก็เป็นสุญญตาที�สูงกว่าเด็กอมม่อ จึงควรที�คนหนุ่ม 

คนสาวจะลองดู.

ถ้าจะให้มันสูงขึ�นไปอีกก็ต้องทำาสัญญาเป็น อัากาสานัญจา-

ยตนะ - ท่ำาความร้�สึกว่าท้่�งหมด้ม่แต่อากาศท่่�ไม่ม่ท่่�สิ�นสุด้.  อากาศ

นี�ค่อความว่างชนิดหนึ�งเหม่อนกันแต่ยังไม่ถึงสุญญตา.  ที�ว่างที�โล่ง
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ไม่มีอะไร นี�ก็ยังได้ความว่างหร่อสุญญตาที�สูงขึ�นไป.

ทีนี�อย่าไปสนใจในเร่�องความว่าง ที�ว่าง ที�โล่งนั�น ให้สนใจ

เร่�องที�ละเอียดกว่านั�น จับตัวได้ยากกว่านั�น ค่อวิญญาณ อย่างนี�

เรียกว่า วิญญาณัญจายตนะ - ทำาในใจไว้ว่า ไม่ม่อะไรนอกจากม่

แต่วิญญาณท่่�ไม่ม่ท่่�สิ�นสุด้ มีแต่วิญญาณธาตุที�ไม่มีที�สิ�นสุด เหล่านี� 

ก็ว่างยิ�งขึ�นไปอีก.

ถ้าจะให้สูงขึ�นไปกว่านั�นก็เป็นสุญญตาประเภททำาในใจถึง  

อัากิญจัญญายตนะ ว่า ไม่ม่อะไรเลย ท่่�แท่�ม้นไม่ม่อะไรเลย ค่อว่าจะ

ไม่ให้จิตไปกำาหนดถึงอะไรเลยกำาหนดความไม่มีอะไรเลย แต่ยังรู้สึก

อยู่ว่าไม่มีอะไรเลย อย่างนี�ก็เป็นว่างขึ�นไปอีก.

ที�ไต่ขึ�นไปอีกทหีนึ�งก็คอ่ เนวสัญญานาสัญญายตนะ - ท่ำาความ

ร้�สึกอย่้ด้�วยความไม่ร้�สึก เรียกว่าจะเหม่อนกับคนเป็นก็ไม่ใช่ คนตาย

ก็ไม่ใช่ ค่อ ม่ส้ญญาก็ไม่ใช่ไม่ม่ส้ญญาก็ไม่ใช่;  หมายถึงการไม่ทำา

สัญญาในอะไรเลย มีความรู้สึกอยู่แต่ว่าไม่ทำาสัญญาว่าอะไรเลย, 

ละเอยีดยิ�งขึ�นไปๆ จนถึงกบัวา่ คนนั�นเรียกวา่คนตายแลว้กไ็มใ่ช ่คน

เป็นอยู่ก็ไม่เชิง; อย่างนี�ก็เรียกว่า ว่างเหม่อนกัน.

ว่างท้ัง ๖ ระดับน้ี ไม่ช่�อว่าสุญญตาอย่างที�ว่า ค่อ ไม่ใช่ป็รมา-

นุตตรสุญญตา; เป็นแต่เพียงท่านแสดงให้เห็นว่า ที�ว่าว่างๆ นี�มันว่าง

ขึ�นมาได้อย่างไร, มันว่างยิ�งขึ�นไปๆๆ ได้อย่างไร.  แต่ถึงอย่างนั�น

มันก็ยังไม่ใช่ว่างอย่างมหาปุริสวิหาร มันว่างอย่างที�พวกฤษีมุนี ก่อน
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พุทธกาลหร่อในครั�งพุทธกาลได้ค่อยๆ คลำาไปๆๆ จนมาพบและ 

จนมุมอยู่ที�นี� ไม่รู้ว่าจะไปทางไหนอีก; จนกระทั�งพระพุทธเจ้า

ทรงพบสุญญตาแท้ที�เป็นมหาปุริสวิหาร หร่อปรมานุตตรสุญญตา  

อย่างที�กล่าวแล้วนั�นเอง.

อัรรถกถาเรียกความรู�สึกต่อัสุญญตาน้ีว่า สุญญตาผัู้สสะ หร่อ 

สุญญโตผู้้สโส.  พวกเรารู้จักกันแต่ผู้ัสสะทางตา ผู้ัสสะทางหู ทาง

จมูก ทางลิ�น ทางกาย ทางใจ ในรูป ในเสียง ในกลิ�น ในรส ใน

โผู้ฏิฐัพพะ ในธัมมารมณ์;  ไม่เคยมีสุญญตาผู้ัสสะ ไม่เคยผู้ัสสะต่อ

สุญญตา เพราะว่าเรารู้จักกันแต่รูปธาตุ อรูปธาตุ ไม่รู้เร่�องนิโรธธาตุ.

เม่�อไรเรา รู�เร่ือังนิโรธธาตุ เราจะได�ผัู้สสะอัันใหม่ คอ่สุญญตา-

ผัู้สสะอย่างที�อรรถกถาเรียก แล้วอันนี�มันเป็นช่�อของอริยมรรคในชั�น

ทำาลายกิเลสได้จริง.  ตอ่เม่�อสร้างอริยมรรคที�ทำาลายกิเลสได้จริง และ

ทำาลายกิเลสอยู่ขณะนั�นเรียกว่า “สุญญตาผู้้สสะ” ค่อเราได้เอาม่อ 

ไปแตะสุญญตาเข้าแล้ว นี�พูดอย่างอุปมาว่าเหม่อนกับเราเอาม่อ 

ไปแตะสุญญตาเข้าแล้ว ค่อจิตของเราได้สัมผู้ัสกันเข้ากับความว่าง.

ความว่างในลักษณะท่ีเป็็นผัู้สสะ เช่นนี� มนัหมายถงึ อัริยมรรค

ขอังคนท่ีเห็นอันัตตา ค่อ อน้ตตานุปั็สสนา - เห็นว่าไม่ม่ต้วตน ไม่ม่

ข้องตน เป็นสักแต่ว่าธรรมะธรรมชาติเร่�อยไปยิ�งขึ�นๆ เป็นอริยมรรค

ทำานองนี�อยู่แล้ว ก็เรียกว่าสุญญโตในที�นี�.  แล้วผู้ัสสะใดเกิดขึ�นใน

ขณะแห่งมรรคนั�น ผู้ัสสะนั�นเรียกว่า “สุญญโตผู้ัสโส” หร่อสุญญตา- 
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ผู้ัสสะ ค่อการแตะต้องสุญญตา.

อนัตตานุปัสสนาที�ทำาให้มีอาการอย่างนี�ได้ นี�มันส่บต่อมา

จากการเห็นทุกข์ ค่อ อน้ตตานุปั็สสนา จะต�องสืบต่อมาจากทุ่กข้า- 

นุปั็สสนา เหม่อนกับว่าไปขยำาเอาไฟเข้าแล้วมันร้อนอย่างนี� มันจึงจะ

รู้ว่าไฟนี�ไม่ใช่สิ�งที�ควรขยำาเลย หร่อว่าธรรมทั�งปวงนี�ไปขยำาเข้าแล้วก็

เป็นไฟขึ�นมา แล้วธรรมทั�งปวงนี�ไม่ควรขยำาเลย ค่อไม่ควรไปยึดมั�น

ถ่อมั�นเลย.

ความเจนใจทางวิญญาณ - spiritual experience ของเรามาก

พอ ในการที�วา่มนัไหมเ้อาอย่างไร มนัเผู้าเอาอย่างไร มนัรอ้ยรดั หุม้ห่อ  

ทิ�มแทง พัวพัน เผู้าลน อย่างไร อย่างนี�เรียกว่า “ทุกขานุปั็สสนา”.

ความเจนใจท่างวิญญาณ - spiritual experience ในขั�นนี� 

เรยีกวา่ ทุ่กข้านุปั็สสนา เป็็นเหตุให�เกิดอันัตตานุปั็สสนา หร่อสญุญตา- 

นปุสัสนาขึ�นมา เพราะฉะนั�นผู้สัสะตอ่ธรรมะ ค่อผู้สัสะที�รู้สกึตอ่ธรรมะ 

ขณะนั�นเรียกว่า “สุญญตาผู้ัสสะ”.

.... .... .... ....

ทีนี�จะต้องคิดต่อไปถึงว่า บางคนเขาค้านว่า ถ�าไม่ถึงนิพพาน

จะรู�เร่ือังนิพพานได�อัย่างไร.  อย่างว่าไม่เคยไปยุโรปจะเห็นยุโรป 

ได้อย่างไร? นี�มันไม่ใช่เร่�องทางวัตถุ มันเป็นเร่�องในทางจิตใจ ค่อ

จติใจของคนเรานี�วา่ง เปน็การชมิลองอยูไ่ดเ้องแลว้ เหมอ่นกบัอาตมา
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บอกว่า เดี�ยวนี�ทุกคนอยู่ที�นี�ส่วนมากจิตยังว่างอยู่ แต่ว่างเป็นการ 

ชิมลองอย่างนี�ให้ขยันดู.

ในนิเท่ศข้องการป็ฏิิบ้ติ อานาป็านสติ ตอนจิตตานุปั็สสนา ที�วา่

เพ่งดูจิตตามที�เป็นจริงอย่างไรนั�น ได้มีตอนกล่าวถึงว่า ถ้าจิตมีราคะ

ก็รู้ว่าจิตมีราคะ ถ้าจิตมีโทสะก็รู้ว่าจิตมีโทสะ ถ้าจิตมีโมหะก็รู้ว่าจิต 

มีโมหะ จิตหดหู่ก็รู้ว่าจิตหดหู่ จิตไม่หดหู่ก็รู้ว่าจิตไม่หดหู่ จิตวิมุตติ 

ก็รู้ว่าจิตวิมุตติ จิตไม่วิมุตติก็รู้ว่าจิตไม่วิมุตติ.  นี�ค่อความหมายของ 

คำาว่าว่าง หร่อไมว่า่งนั�นเอง.  ใหเ้ราดท่ีูจิตของเรานี�กำาลังวิมุตติ คอ่ว่าง

จากสิ�งทั�งปวงอยู ่หรือัว่าจิตของเรากำาลังถูกจับกุม ยึดถือัอยูด้่วยสิ�งใด.

ในการป็ฏิิบัติข้ันต�นเพียงข้ันน้ันก็ยังสอันให�ดูจิตท่ีว่าง หร่อ

จิตที�วิมุตติอยู่แล้ว ซึ่ึ�งมันมีให้ดูในภายใน ไม่ใช่คาดคะเนเอาตาม 

ตัวหนังส่อที�เคยอ่าน.

เป็นอันว่านิพพานหร่อความว่าง หร่อสุญญตานี� มีให้ดู เป็น

สิ�งที�มีให้เราดูได้ แม้ในขณะที�เป็นปุถุชนอย่างนี� เพราะว่ามันมีความ

ว่างอย่างตทังควิมุตติอยู่บ้าง ค่อบังเอิญเหม่อนอย่างที�กำาลังเป็นอยู่

เดี�ยวนี� เรียกว่าบังเอิญเป็น ตทังควิมุตติ ถ้าได้แวดล้อมอะไรอย่างนี�

แล้ว จิตยังว่างอยู่ อย่างนี�ก็ว่างเหม่อนกัน.  หร่อถ้าใครไปทำาสมาธิ

ถูกวิธี จิตมันว่างสบายไปหมด ยิ�งกว่าความสุขชนิดไหนหมดก็ยังได้ 

นั�นเป็น วิกขัมภนวิมุตติ.  ไม่ต้องพูดถึง สมุจเฉทวิมุตติที�เป็นของ 

พระอรหนัต;์ เรากย็งัมคีวามวา่งมาดเูปน็ตวัอยา่งไดเ้หมอ่นกบัตวัอยา่ง
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สนิค้าของพระพุทธเจ้า ถา้ใครสนใจก็พอจะหาดไูดจ้ากตวัของตัวเอง.

เราควรจะท่ำาอานาป็านสติไป็ตามลำาด้้บของกายานุปัสสนา  

เวทนานปุสัสนา จติตานปุสัสนา ธมัมานุปสัสนา จะเปน็การชมิความ

ว่างเร่�อยไปตั�งแต่ต้นจนปลายทั�งนั�น.  ในที�สุดก็จะเข้าใจความว่าง 

เพราะมองเห็นโทษของความยึดมั�นถอ่มั�น แล้วจติกจ็ะหนัไปพอใจใน

อายตนะนั�น ค่อนิพพานหร่อความว่างขึ�นมาได้ทันที.

นี�แหละเรียกว่าเราดูความว่างไปได้เร่�อยๆ ดูสุญญตาไป็ได�

เร่ือัยๆ ก่อันท่ีจะถึงป็รมสุญญตา เป็นการก้าวหน้าไปตามกฎีของ

มันเอง หร่อว่ากฎีของธรรมชาติเองที�ว่ารู้เห็นสิ�งใด ด้วยตนเองอย่าง

มั�นคง แล้วก็เป็นไปได้อย่างมั�นคง ไม่โยกเยกเหม่อนความรู้ที�มาจาก

การได้ยิน ได้ฟัง หร่อว่าเป็นความรู้ที�เป็นมายา ทำานองนั�น.

ท่่�จะเป็็นความสุข้ขึ้�นมาได้�อย่างไรน้�น เราไม่ต้องทำาหรอก เรา

ไม่ต้องอธิบาย หร่อไม่ต้องไปทำาให้ยุ่งยาก เราทำาให�ว่างเถอะมันก็

พอัแล�ว ค่อทำาให้ว่างจากโลภะ โทสะ โมหะ ค่อว่างจากความยึดมั�น

ถ่อมั�นว่าตัวเราว่าของเรา แล้วมันก็ว่างจากโลภะ โทสะ โมหะ.  เม่�อ

ว่างจากโลภะ โทสะ โมหะ ก็ค่อว่างจริงๆ มันเป็นคำาคำาเดียวกัน;  

เม่�อนั�นความทุกข์ท้ังป็วงก็จะหมดไป็ แม้แต่กรรมก็ยังหมดไป็เอัง.

.... .... .... ....

ในบาลีอังคุตตรนิกาย ย่นยันในข้อที�ว่า กรรมหมดไป็เอังใน
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เม่ือัว่างจากโลภะ โทสะ โมหะ หรือัว่างจากตัวกู - ขอังกู ซึ่ึ�งพูดกัน 

ให้สั�นๆ ในที�นี�ก็ว่า ถ้ามันว่างจากความยึดมั�นถ่อมั�นว่าเรา - ว่า 

ของเราแล้ว กรรมก็จะหมดไปเอง; หมายความว่า หมดไปทั�งกรรม 

และวิบากของกรรม และกิเลสซึ่ึ�งเป็นเหตุให้ทำากรรม มันหมดพร้อม

กันไปเอง.  เพราะฉะนั�น เราไม่ต้องไปกลัวกรรม กลัวจะต้องเป็น

ไปตามกรรม.  เราไม่ต้องไปสนใจกับเร่�องกรรม แต่เราสนใจกับ 

ความว่าง ทำาความว่างให้แกต่วัก ูและของกูได ้แล้วกรรมย่อมสลายไป 

หมดสิ�น ไม่มีการที�จะต้องเป็นไปตามกรรม.

นี�แหละจุดนี�เป็นสิ�งที�สามารถทำาให้คนอย่างองคุลีมาลเป็น 

พระอรหันต์ได้ที�ตรงนั�น.  อัย่าอัธิบายผู้ิดๆ อย่างที�เขาอธิบายกัน

ว่า ไม่ฆ่าคนแล้วก็เป็นพระอรหันต์หร่อว่าพระพุทธเจ้าตรัสตอบแก่ 

องคุลีมาลว่า “ฉันหยุดแล้ว แกไม่หยุด แกไม่หยุดก็ค่อยังฆ่าคนอยู่” 

แล้วองคุลีมาลก็หยุดฆ่าคน แล้วจึงเป็นพระอรหันต์.

อย่างนี�คนนั�นอธิบายเอาเองต่างหาก, แล้วยังเป็นการตู่

พระพุทธเจ้าอย่างยิ�ง.  เพราะคำาว่า “หยุด” ขอังพระพุทธเจ�าน้ีท่าน

หมายถึงหยุดการมีตัวกู หยุดมีขอังกู.  หยุดมีตัวเรา หยุดมีของเรา 

หยุดความยึดมั�น นั�นค่อความว่าง; เพราะฉะนั�น ความว่างนั�นแหละ 

คือัความหยุด.  ความหยุดชนิดนี�เท่านั�นที�จะทำาองคุลีมาลให้เป็น 

พระอรหันต์ได้ไม่ใช่หยุดฆ่าคน.

หยุดฆ่าคนนั�น ใครๆ ก็ไม่ฆ่าคนอัยู่แล�ว ทำาไมไม่เป็็นพระอัรหันต์?  
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เพราะเหตุที�ว่าความหยุด หร่อหยุดที�แท้นั�น มันค่อความว่าง จนไม่มี

ตวัเราที�จะอยู่ที�ไหน หร่อจะไปที�ไหน หร่อจะมาที�ไหน หร่อจะทำาอะไร 

นั�นมันจึงจะหยุดแท้; ถ�ายังมีตัวเราอัยู่แล�วมันหยุดไม่ได�.

เราควรจะเขา้ใจคำาวา่ “ว่าง” นี� คอ่คำาคำาเดยีวกบัคำาวา่ “หยุด” 

ที�พระพุทธเจ้าตรัสแก่องคุลีมาลคำาเดียว แล้วกลายเป็นพระอรหันต์

ไปได้ ทั�งที�ฆ่าคนมาม่อยังเล่อดแดงๆ อยู่.  หร่อว่าแขวนคะแนนคน

ที�ฆ่าไปแล้วด้วยกระดูกนิ�วม่ออยู่ที�คอตั�ง ๙๙๙ หร่อ ๙๙ ซึ่ึ�งแปลว่า

มันมากเต็มที.  นั�นแหละค่อไม่หยุด;  มันมีความยึดมั�นถ่อมั�นอะไร 

จนวิ�งป่วนไปหมดไม่หยุด.

ทีนี� กรรมจะหมดไป็เอัง หร่อว่าจะถึงความหยุด ก็ต�อังอัาศัย

คำาคำาเดียว ค่อ ความว่างจากตัวกู - ขอังกู ไม่ยึดมั�นถ่อมั�นในธรรม

ทั�งปวง.

.... .... .... ....

การกระทำาให�ว่างน้ี จัดว่าเป็็นการทำาโยคะในทางพุทธศาสนา

ก็ได้ ค่อเราดูกันที�ตัวการกระทำาให้ว่างนี� นี�แหละเรียกว่าโยคะ.  มัน

เป็นโยคะสูงสุดถึงขั�นที�เรียกว่า ยอดของโยคะ กล่าวค่อชั�นราชโยคะ 

อะไรนั�น.  ในที�เช่นนี� แม้เราจะย่มคำาว่าราชโยคะในฝื่ายเวทานตะมา

ใช้ก็ได้ ซึ่ึ�งมีความหมายว่ายอดสุดของโยคะ แต่ราชโยคะอย่างเขา 

มันตัวตนถึงที�สุด.
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สำาหรับพุทธศาสนาเรา โดยเหตุที�พระพุทธเจ�าตรัสว่า อัริยสัจจ- 

ทัสสนะ คือั โยคะ; นั�นก็แปลว่า โยคะในพุทธศาสนานี�ก็มี แต่มัน 

หมายถึงการทำาความวา่งใหแ้จ้งออกมา ใหป้รากฏิออกมา.  เพราะฉะนั�น  

การกระทำาอันใดที�เป็นไปเพ่�อให้ความว่างปรากฏิขึ�นมาแล้ว การ 

กระทำาอันนั�นเรียกว่า “โยคะ” ได้เหม่อนกัน.

ถ้าใครจะอยากใช้คำาว่าโยคะ หร่อชอบพูดถึงโยคะ อยากมี 

โยคะอะไรนี�ต้องมีให้ถูกอย่างนี� จึงจะสมกับที�พระพุทธเจ้าท่าน

ตรัสไว้ว่า โยคะคืออริยส้จจท้่สสนะ - การท่ำาข้องจริงท่่�สุด้ให�ป็รากฏิ 

ออกมา เรียกว่า โยคะ แล้วเราก็เอามาใช้กันกับการทำาทุกอย่างใน 

ทางจติใจ เพ่�อใหห้ยุดความยดึมั�นถอ่มั�นวา่เรา วา่ของเราเสยี; นี�แหละ

คอ่โยคะ.  เราจะเอาคำาวา่โยคะคำาไหน ของพวกอ่�นมาใชม้าเรยีกกไ็ด้

ทั�งนั�น มันจะมีความหมายที�ปรับให้เข้ากันได้ทั�งนั�น; อย่าง กรรม-

โยคะ ใหท้ำาความไมเ่หน็แกต่วั ใหป้ระพฤตปิระโยชนข์องผูู้อ้่�นดายไป 

อยา่งนี�เราก็ม.ี  ถา้ว่าเราอย่ามีตวัเรา - มีของเรา เราอยา่มคีวามรู้สกึวา่ 

ตัวเราว่าของเราอย่างนี� เราทำาไปเถอะมันจะเป็นกรรมโยคะไปหมด.

แมจ้ะเปน็ โยคะช้ันตำ่าๆ เต้ียๆ คอ่การทำาบญุทำากศุล ทำาความ

ดี ความงาม เสียสละแก่ผูู้้อ่�น ช่วยเหล่อเพ่�อนมนุษย์อย่างนี�ต�อังทำา

ด�วยจิตท่ีว่าง ว่างจากตัวกู ว่างจากของกู.  อย่าให้ความรู้สึกแล่น

หร่อน้อมเอียงไปในทางว่าของฉัน หร่อตัวฉัน มันก็เป็นโยคะไปหมด.

นี�แปลว่า ไม่ตอ้งแสวงหาโยคะอย่างอ่�น จะเป็นช่�อสกักี�สบิโยคะ 
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กี�ชนิดโยคะก็ตาม ต้องนับว่าเป็นอันทำาโยคะทั�งสิ�น กล่าวค่อ การทำา 

ตัวตนหร่อของตนให้หมดค่อทำาความว่างให�ป็รากฏิข้ึนมา.

เท่าที�กล่าวมา ค่อนข้างจะย่ดยาวนี� ก็เพ่�อจะให้เข้าใจเร่�อง 

“ความว่าง” คำาเดียว.  ความว่างจากกิเลส ก็ค่อว่างจากความรู�สึกว่า

ตัวกู - ขอังกู;  แล้วว่างจากความทุกข์นั�นมันแน่นอน เพราะเม่�อว่าง

จากกิเลสแล้วก็ว่างจากความทุกข์.  ว่างจากตัวกู - ของกูอย่างเดียว 

นั�นจะว่างหมดจากทุกสิ�ง.  และสภาพอัันน้ันเป็็นนิโรธธาตุ;  ไม่ใช่

ธาตุนำ�า ธาตุดิน ธาตุไฟ ธาตุลม ไม่ใช่อากิญจัญญายตนะ ไม่ใช่ 

อากาสานัญจายตนะ ไม่ใช่วิญญาณัญจายตนะ อะไรเยอะแยะล้วน

แลว้แต่พระพุทธเจา้ทา่นปฏิิเสธวา่มนัไมใ่ชท่ั�งนั�น.  มนัมแีต ่นิโรธธาตุ 

เป็็นความว่างจากตัวกู - ขอังกู เป็็นท่ีดับแห่งกรรม เป็็นท่ีดับแห่งกิเลส 

เป็็นท่ีดับแห่งความทุกข์.

.... .... .... ....

ข�อัสุดท�ายท่ีเราจะต�อังนึก ก็ค่อว่า สิ�งนี�เป็นของที�เน่�องกันอยู่

กับทุกสิ�ง ดังได้กล่าวมาแล้วข้างต้น. อย่าล่มเสียว่า ทุกส่ิงไม่มีอัะไร

นอักจากธรรมะ ธรรมะก็ไม่มีอัะไรนอักจากธรรมชาติ ธรรมดา หร่อ

ความที�มันเป็นเช่นนั�นเอง เป็นตถตา เพราะฉะนั�น มันจึงว่างจาก 

ตัวตนของตนอยู่แล้ว. 

แตธ่รรมะประเภทโง่ ประเภทหลง ประเภทอวิชชา มนัคอยโผู้ล่
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ขึ�นมาเร่�อยเพราะการเป็นอยู่ หร่อชีวิตประจำาวัน หร่อวัฒนธรรมขอัง

เราสมัยน้ี มันให�โอักาสแก่ธรรม ฝื่ายตัวกู ฝื่ายของกู ค่อฝ่่ายอัวิชชา 

ไม่ได้ให้โอกาสแก่ฝื่ายวิชชา; เพราะฉะนั�นเราจึงต้องถูกลงโทษด้วย 

original sin ค่อบาปดั�งเดิมของเรา ที�พอเกิดมาแล้วก็มีแต่จะหลงไป

ในทาง autonomy นี�เร่�อยไป ไม่เข็ดหลาบ.  แม้เป็นหนุ่มเป็นสาว

ก็ยังไม่รู้สึก เป็นกลางคนแล้วก็ยังไม่รู้สึก เป็นคนแก่คนเฒ่าแล้วก็ยัง

ไม่รู้สึกก็มี.  ถ้าอย่างไรก็ควรท่ีจะรู�สึก ในเม่�อกลางคน หร่อเม่�อยาม

แก่เฒ่า จะได้พ้นโทษ จะได้ออกจากกรงขังแห่งวัฏิฏิสงสาร จะได้

รับอิสรภาพ สู่ที�โล่งที�แจ้ง ที�ไม่มีขอบเขต ไม่มีอะไรจำากัด.

เม่�อพุทธศาสนาแผู่้ไปถึงเม่องจีน คนจีนสมัยโบราณเขามีสติ

ปัญญาเฉลียวฉลาดรับเอา, ได้เกิดวรรณกรรมอย่างของเว่ยหล่าง 

หร่อของฮวงโป็ ขึ�นมา; อธิบายเร่�องจิต เร่�องธรรมะ เร่�องพุทธะ เร่�อง

หนทาง เร่�องความว่างให้เข้าใจกันได้ด้วยถ้อยคำาเพียงไม่กี�คำา.  ค่อ

โผู้ล่ขึ�นมาประโยคแรกก็ชี�ว่า จิตก็ดี ธรรมะก็ดี พุทธะก็ดี หนทาง

ก็ดี ความว่างก็ดี คือัส่ิงเดียวกัน มันเท่านี�ก็พอแล้ว ไม่ต้องพูดอะไร

อีกแล้ว.  ประโยคเพียงเท่านี�พอแล้ว มันเท่ากับพระไตรปิฎีกทั�งหมด 

ได้เหม่อนกัน; แต่มันไม่อาจเข้าใจเลยก็ได้.

ยิ�งพวกเราที�ศึกษาปฏิิบัติกันอยู่ในแบบนี�แล้ว ไม่มีทางที�จะ

เข้าใจประโยคนี�ได้เลย ควรที�จะละอาย มีหิริโอตตัปปะในเร่�องนี�กัน

เสียบ้าง มันจะได้ดีเร็วๆ และยิ�งกว่านั�น พุท่ธุบริษ้ท่เมืองจ่น ยังพูด
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ก้าวไปถึงว่า ความว่างน้ีมันเป็็นอัยู่แล�ว แต่เราไม่เห็นเอัง.

.... .... .... ....

อาตมาอาจจะพิสจูน์ไดเ้หมอ่นกับที�พดูอยูแ่ล้วอยูเ่ล่าวา่ ทุกคน 

ท่ีน่ังอัยู่ท่ีน่ีมีจิตว่างอัยู่เอังแล�วในขณะน้ี แต่ก็หามอังเห็นไม่ และ 

ไม่ยอมรับว่านี�เป็นความว่างเสียด้วยซึ่ำ�าไป.

นี�แหละฮวงโปจึงด่าว่า คนพวกนี�เหม่อนกับคนท่ีเพชรติดอัยู่ท่ี

หน�าผู้ากแล�วก็ไม่รู�; แล้วก็เที�ยววิ�งหาไปรอบๆ โลกหร่อบางทีก็นอก

โลก ไปหาที�เม่องนรก เม่องสวรรค์ เม่องพรหมโลก เม่องอะไรต่อ

อะไร, หารอบๆ โลกมนุษย์นี�ยังไม่พอยังไปเที�ยวหาเสียหลายๆ โลก 

ทำาบุญสักหม่�นบาท แล้วก็จะได้ไปสวรรค์ ก็จะไปพบอะไรที�ต้องการ.  

อยา่งนี� เรียกว่าไมด่ขูองที�ตดิอยูแ่ลว้ที�หนา้ผู้ากแลว้กจ็ะไปหาที�รอบๆ 

โลกหร่อโลกอ่�นๆ ไปอีก.  เพราะฉะนั�น ขอให้ดูให้ดีสักหน่อยเท่านั�น 

ว่ามันมีอยู่ที�หน้าผู้ากแล้วอย่างไร แล้วมีวิธีที�จะคลำาพบสิ�งที�อยู่ที� 

หน้าผู้ากแล้วได้อย่างไร.

พอพูดเร่�องวิธีคลำาให�พบ เข้าก็พ้ด้อย่างเหนือเมฆ หร่ออะไร

ทำานองนั�นยิ�งขึ�นไปอีกว่า “ไม่ต�อังทำาอัะไร” ค่ออยู่นิ�งๆ ไม่ต้องทำา

อะไร แล้วมันก็จะว่างอยู่เอง.

คำาว่า “อัยู่น่ิงๆ ไม่ต�อังทำาอัะไรน้ี” มันมีความหมายมากมาย

อัยู่ ค่อว่าเรามันซึุ่กซึ่น เรามันสัปดน เที�ยวรับเอาอารมณ์ทางตา ทาง
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หู ทางจมูก ทางลิ�น ทางกาย เข้ามา; รับเข้ามาแล้ว ยังโง่พอที�จะเปิด

โอกาสให้ธรรมะฝื่ายอวิชชานั�น ขึ�นนั�งแท่นบัญชางานเสียเร่�อย มันจึง

เปน็ไปแต่ในทางยดึมั�นถอ่มั�นวา่ตัวก ู- ว่าของก ูเรยีกว่าซึ่นไมอ่ยูนิ่�งๆ.

ถ�าอัยู่น่ิงๆ ก็หมายความวา่ไม่รับเอัาอัารมณม์า หรอืัว่าอัารมณ์

มากระทบก็ให�มันตายด�าน เหมือันคล่ืนกระทบฝั่�ง.  เม่�อตาเห็นรูป 

ก็สักแต่ว่าเห็น เป็นต้น นี�เรียกว่าไม่รับเข้ามา.  หร่อว่าทำาอย่างนั�น

ไม่ได้ มันเลยไปเป็นเวทนา ค่อพอใจหร่อไม่พอใจเสียแล้ว ก็ให้หยุด

อยู่เพียงแค่นั�น อัย่าได�อัยากต่อัไป็อีัก ตามความพอใจหร่อตามความ

ไม่พอใจ; อย่างนี�ก็พอที�จะให้อภัยว่า ยังอยู่นิ�งๆ อยู่ได้ เร่�องมันจะ

ได้หยุดอยู่เพียงแค่นั�น.  ถ้าพอใจแล้วทำาอะไรต่อไปย่ดยาว เดี�ยว 

ตัวกู - ของกู ก็โผู้ล่มา, หร่อว่า ถ้าไม่พอใจแล้วก็ทำาอะไรไปตาม 

ความไม่พอใจ; มันก็เป็นตัวกู - ของกู โผู้ล่ออกมา มันก็วุ่นไปหมด 

และเป็นความทุกข์; นี�เรียกว่า ไม่อยู่นิ�งๆ.

คำาว่า “อัยู่น่ิงๆ” ของเว่ยหล่าง หร่อฮวงโปก็ตามนั�น ได�แก่ 

การป็ฏิิบัติตามที�พระพุทธเจ้าสอน ให�เห็นส่ิงท้ังป็วงโดยความไม่ควร

ยึดม่ันถือัม่ัน ว่าตัวเรา - ว่าขอังเรานั�นเอง.

“อัยู่น่ิงๆ” คำานี�มนัมคีวามหมายอนัเดยีว อยา่งเดยีวกบัประโยค

ที�ว่า “สพฺเพ ธุมฺมา นาลำ อภินิเวสาย” นั�นเอง เพราะว่าถ้าสิ�งทั�งหลาย

ทั�งปวงไม่ควรยึดมั�นถ่อมั�น;  แล้วธุระอะไรจะไปยุง่หร่อเข้าไปวุ่น หร่อ

วิ�งเข้าไปที�สิ�งเหล่านั�นให้มันวุ่น ทำาไมไม่อยู่นิ�งๆ.  เพราะฉะนั�น คำาว่า 
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“อย่้นิ�งๆ” จึงมีความหมายอย่างนี�.

.... .... .... ....

เราจงดูให�เห็นความว่าง ท่ีพึงป็ระสงค์ การที�กล่าวว่ามีความ

ว่างชนิดที�ก่อให้เกิด ความหยุด หร่อความสะอาด ความสว่าง ความ

สงบอะไรก็ตาม นี�ยังพูดอย่างสมมติ ;  เพราะว่าถ้าพูดอย่างความ

จริง หร่อพูดอย่างถูกต้องแล้ว มันไม่มีอะไรนอกจากความว่างเพียง 

สิ�งเดียวเท่านั�น.  แล้วความว่างนั�นมันไม่ก่อัให�เกิดอัะไร เพราะว่า 

ความว่างนั�นมันเป็นตัวธรรมะ ตัวพุทธะ ตัวสังฆะ ตัวหนทาง  

ตัวสะอาด ตัวสว่าง ตัวสงบ อะไรหมด อยู่ที�ตัวความว่างนั�น.

ถ้ายังพูดว่าความว่างเป็นเหตุให้เกิดนั�นเกิดนี�แล้วก็แปลว่า 

เรายังไม่รู้ถึงที�สุดยังไม่ใช่ว่างถึงที�สุด; เพราะถ�าว่างถึงท่ีสุดแล�ว 

มันไม่ต�อังทำาอัะไร.  อัยู่น่ิงๆ มันก็เป็็นพุทธะ ธรรมะ สังฆะ สะอัาด 

สว่าง สงบ นิพพาน อัะไรในตวัน่ันเอัง ในตวัที�ไมป่รงุแตง่ใหเ้ปน็อะไร

ขึ�นมานั�นเอง.

เม่�อจะสอนคนเขลาๆ โดยวิธีที�ง่ายที�สุด ให้รู้จักสังเกตความ

ว่างนั�น ฮวงโป็ได�ให�ป็ริศนาไว�อัันหน่ึงว่า “ให�ด้้ท่่�จิตข้องเด็้กก่อนท่่�จะ

ป็ฏิิสนธิุ”.  อาตมาก็ฝืากท่านทั�งหลายไว้ให้ไปหาดู จิตของเด็กที�ก่อน

จะมาปฏิิสนธิในครรภ์นั�นมันอยู่ที�ไหน ถ้าหาอันนี�พบแล้วจะหาความ

ว่างพบ ง่ายๆ เหม่อนกับคลำาพบของที�มีอยู่ที�หน้าผู้ากแล้ว.
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ขอสรุปว่า เร่�องความว่างนี�ไม่ใช่เร่�องอ่�น ค่อ เร่ือังท้ังหมดขอัง

พุทธศาสนา;  อาจกล่าวว่าพระพุทธเจ้าหายใจเข้าออกอยู่ด้วยความ

ว่าง, หร่อว่ามันเป็นทั�งหมดของพุทธศาสนา เป็นความรู้ เป็นการ

ปฏิิบัติ เป็นผู้ลของการปฏิิบัติ.  ถ้าเรียนก็ต้องเรียนเร่�องนี� ปฏิิบัติก็

ปฏิิบติัเพ่�ออนันี� ไดผู้้ลมาตอ้งเปน็อนันี� แลว้ในที�สดุเรากจ็ะไดส้ิ�งที�ควร

จะได้ที�สุด ไม่มีอะไรมากไปกว่านี�.  เพราะว่าเม่ือัเข�าถึงความว่างได�

น้ันมันก็หมดปั็ญหา;  มันไม่ใช่อยู่ข้างบนหร่อไม่ใช่อยู่ข้างล่าง หร่อ

มันไม่ใช่อยู่ที�ไหน มันไม่รู้จะพูดอย่างไร ควรหุบปากมากกว่า แต่เรา

ก็ยังต้องพูดว่าเป็นสุขที�สุดอยู่นั�นเอง.

ต้องระวังให้ดี เร่�องนิพพานเป็็นสุขอัย่างย่ิง กับนิพพานคือัว่าง

อัย่างย่ิงนั�น จะต้องจับความหมายให�ถูกต�อัง; อย่าเอาความสุขตาม

ความหมายที�เคยชินกันมาก่อน.  เหม่อนกับพวกก่อนพุทธกาลโน้น 

ไพล่ไปเอาความสมบูรณ์ถึงที�สุดทางกามารมณ์มาเป็นนิพพานก็เคย

มี.  ไปเอาความสุขทางฝื่ายรูป ความสุขจากรูปสมาบัติเป็นนิพพาน

มาแล้วก็มี.

พระพุทธเจ้าท่านต้องการให้ออกมาเสีย ค่อเอาเนกข้้มมธุาตุ

เป็็นเครื�องมือออกมาจากกาม, เอาอร้ป็ธุาตุเป็็นเครื�องมือออกจาก

ความหลงใหลในร้ป็สมบ้ติ, และในที�สุดก็เอานิโรธุธุาตุเป็็นเครื�องมือ



ออกมาเส่ยจากส้งข้ตะ ค่อความวุ่นนานาชนิด มาสู่ความว่าง.

ท่านจะเข้าใจได้หร่อไม่ จะปฏิิบัติได้หร่อไม่ ย่อมเป็นเร่�องของ

ทา่นทั�งหลายเอง อาตมามีหน้าที�แต่จะกลา่วไปตามที�มนัมอียูอ่ยา่งไร.  

การรู้ และการเข้าใจ และการปฏิิบัติย่อมตกเป็นของท่านทั�งหลาย.

อาตมาข้อยุติการบรรยายในว้นน่�เพ่ยงเท่่าน่�.
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