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ที่พิมพ:  



บันทึกนํา ในการพิมพ์ครั้งท่ี ๒ 

ไดบอกในการพิมพคร้ังแรกวา หนังสือ บทนําสู่ พุทธธรรม: ชีวิตงาม สังคมดี ธรรมชาติเป็นรมณีย์ นี้ 
ซึ่งเกิดขึ้นโดยไมคิดหมาย ถือไดวาเปนคําสรุปหลักสําคัญของพระพุทธศาสนา สามารถใชพวงกับ
หนังสือ พุทธธรรม โดยเปนคลายบทนํา หรือสรุปความแนวหนึ่ง  

การพิมพคร้ังแรกนั้นเปนงานเรงดวน บัดนี้เห็นควรพิมพคร้ังใหมใหมีหนังสือพรอมไว จึงไดจัด
ปรับเรียงลําดับใหม และตั้งบทตั้งหัวขอ ใหอานงายขึ้น พรอมท้ังเพ่ิมเติมสาระบางอยาง ใหคลุม
ความสําคัญมากขึ้น 

ขอใหสัทธรรมแผไพศาล เพ่ือความไพบูลยแหงประโยชนสุขของปวงประชา ตลอดกาลนาน   

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 
๑๑ พฤษภาคม ๒๕๕๙ 

~  ~ ~   ~   ~  ~ 
นิทานพจน 

(ในการพิมพ์คร้ังแรกเร่ิม)  

หนังสือ บทนําสู่ พุทธธรรม: ชีวิตงาม สังคมดี ธรรมชาติเป็นรมณีย์ น้ี เกิดขึ้นโดยไมไดคิดหมาย ไมไดต้ังใจไวเอง และ
มิใชทําตามคําขอของบุคคลใด เปนกรณีไมคาดหมายท่ีแทรกเขามา คือ มีคําถามเกี่ยวกับธรรมจากวงงานกิจการสําคัญอันหนึ่ง 
ซึ่งเห็นวาจําเปนตองตอบ จึงไดเขียนตอบอธิบายไป แมจะไมยาวนัก แตไดมาเห็นวา คําตอบอธิบายนั้นเปนคําสรุปหลักสําคัญของ
พระพุทธศาสนา และถาเพ่ิมเติมขยายความสักหนอย ก็จะใชเปนหนังสือประกอบ หรือพวงกับหนังสือ พุทธธรรม ได โดยเปนคลาย
บทนํา หรือสรุปความแนวหนึ่ง จึงไดจัดปรับเขียนเพ่ิมเติมขึ้นเสร็จในเวลาเรงดวน 

เน้ือความทั้งหมดในหนังสือเลมน้ี มีอยูแลวในหนังสือ พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย แตผูอานท่ียังใหมในการศึกษาธรรม
บางทีอาจบอกทํานองวา การอาน พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย น้ัน เหมือนลงไปในทะเลใหญ มองไมเห็นขอบฟา จับอะไร
ปะติดปะตอไมไหว หรือไมอาจจัดเรียงเรื่องราวใหเปนรูปเปนราง หนังสือ บทนําสู่ พุทธธรรม เลมน้ี อาจชวยได ท้ังในแงเปน
บทนํา ใหมองเห็นเคาความอยางนอยดานหนึ่ง ท่ีจะชวยใหศึกษาโดยเขาใจและจับความงายขึ้น และในแงเปนบทสรุป โดย
เฉพาะท่ีจะนําไปปฏิบัติในชีวิตและสังคมซึ่งมีโลกเปนท่ีอาศัยและกําไวซึ่งโชคชะตา  

อน่ึง หลายทานไมคอยสบายกับความเปนท่ีลานตาทางวิชาการ ในหนังสือเลมนอยน้ี จึงไดละเวนการบอกอาคตสถาน
ท่ีมาของขอมูลเสียหลายแหง โดยใหมีแตนอยสักหนอย 

ในการพิมพ ไดอาศัยบัญชีนิตยภัตหลวง เปนอันใหงานสําเร็จไดดวยพระบรมราชูปถัมภท่ีสืบมาตามราชประเพณี จึงถือ
หนังสือธรรมทานน้ี เปนการถวายพระพรอนุโมทนาพระราชกุศล เชนเดียวกับในคร้ังจัดหาอุปกรณในงานจัดทําหนังสือ พุทธ
ธรรม ฉบับปรับขยาย ใน พ.ศ. ๒๕๕๕ 

บัดน้ี ในวาระลุปริโยสานแหงงานธรรมทานครั้งน้ี ขอทุกทานท่ีเกื้อหนุนในบุญการ จงเจริญดวยความเกษมสันตและ
สรรพกุศล ขอสัทธรรมจงรุงเรืองแผไพศาล เพ่ือความเจริญไพบูลยแหงประโยชนสุขของปวงประชา ตลอดกาลยืนนาน   

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 
๑๓ เมษายน ๒๕๕๙ 



สารบัญ 

นิทานพจน ในการพิมพคร้ังแรกเร่ิม & บันทึกนํา ในการพิมพคร้ังที่ ๒  ก 

บทนําสู่ พุทธธรรม: ชีวิตงาม สังคมดี ธรรมชาติเป็นรมณีย์ ๑ 
๑. ธรรมชาติแวดลอมแตลวนรมณีย  ๑  
ถิ่นรมณีย์ คือที่ตั้งต้นของพระพุทธศาสนา  ๑  
เกณฑ์ต่ําสุดของถิ่นรมณีย์ คือมีน้ําอุดม ร่มรื่นด้วยพฤกษา  ๒  
อริยชนมีชีวิตมีสังคมที่ชื่นชมรมณีย์  ๔  
วางระบบความสัมพันธ์พื้นฐาน ใหช้ีวิตและสังคมงอกงามขึ้นไปในธรรมชาติท่ีเป็นรมณีย์ ๕  

๒. ทําบุญสรางชุมชนใหอยูกันดี  ๗  
ในตํานาน ในประเพณี มีสาระท่ีควรเข้าถึงและอนุรักษ์ไว้ให้ตรงให้ดี  ๗  
ชาวพุทธผู้นํา ทําบุญแรก คือทําถิ่นให้เป็นรมณีย์  

บุญใหญ่อันสําคัญ คือช่วยกันทําชุมชนให้อยู่กันดี  ๙  
วัฒนธรรมประเพณีไทย ที่สืบเนื่องจากหลักพระพุทธศาสนา    

ควรเป็นเครื่องรักษาหลักพระพุทธศาสนา และรักษาประโยชน์ของสังคมไทย  ๑๑  
พระอวยธรรม ชาวบ้านอวยทาน สองชุมชนเชื่อมประสานกันด้วยธรรม 

เม่ือคนมีธรรม ชีวิตก็งาม สังคมก็ดี ธรรมชาติที่รอบล้อมก็เป็นรมณีย์   ๑๓  

๓. พัฒนาคน จนกวาเปนภาวิต ๔  ๑๕  
พัฒนาการทางกาย มิใช่ดูแค่ร่างกายเติบโตมีกําลังแข็งแรง   (๑. กายภาวนา) ๑๖  
พัฒนาการทางสังคม แสดงออกมาที่ใช้กาย-วาจาในทางเก้ือกูลสร้างสรรค์  (๒. ศีลภาวนา) ๑๗  
พัฒนาการทางจิตใจ ดูได้ ๓ ด้าน สําคัญท่ีใช้พัฒนาปัญญา   (๓. จิตตภาวนา)  ๑๘  
สมาธิสําคัญไฉน จึงเรียกชื่อเป็นตัวแทนของการพัฒนาจิตใจ  ๒๐  
ปัญญามา ปัญหาหาย ทุกข์มลาย มีสุขในอิสรภาพ   (๔. ปญญาภาวนา) ๒๑  
บุคคลท่ีพัฒนาจบครบ ๔ ภาวนา เปนภาวิต ๔ ดาน  ๒๒  

ผนวก:  ๑. อาคตสถาน (หลักฐาน, ที่มา) ของ ภาวนา ๔ – ภาวติ ๔   ๒๓ 
  ๒. ภาวนา - พัฒนาการ - Development ๔ ด้าน  ๒๓ 

หนาวาง: รอรูปวาดจากนักเรียน “รมณีโย วต ภูมิภาโค” (พฤกษา + ชลาศัย)  ๒๔ 



บทนําสู่ พุทธธรรม  
ชีวิตงาม สังคมดี ธรรมชาติเป็นรมณีย์  

~ ๑ ~ 

ธรรมชาติแวดลอมแตลวนรมณีย 

ถ่ินรมณีย คือท่ีต้ังตนของพระพุทธศาสนา   
เรื่องราวตอนสําคัญในพุทธประวัติและประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา ท่ีเปนจุดตัดเขาสูการ

ต้ังตนของพระพุทธศาสนา คือเมื่อพระพุทธเจา (ครั้งยังเปนพระโพธิสัตว) หลังเสด็จออกบรรพชา 
ไดไปทรงศึกษาทดลองลัทธิของสํานักสําคัญๆ จบแลว ตัดสินพระทัยวามิใชทางที่จะใหถึงจุดหมาย 
จึงทรงละเลิก หันมาดําเนินมรรคาของพระองคเอง โดยเสด็จไปทรงหาภูมิสถานท่ีจะทรงปฏิบัติการ
คนควาทดลอง  

ณ จุดน้ี มีพุทธพจนท่ีตรัสเลาไวเอง ซึ่งบันทึกไวในพระไตรปฎกถึง ๔ แหง (ใน ๔ พระสูตร 
คือ ปาสราสิสูตร,  มหาสัจจกสูตร, โพธิราชกุมารสูตร และสคารวสูตร) มีความวา ในท่ีสุดทรงพบท่ี
อันเหมาะเชนน้ัน ท่ีอุรุเวลาเสนานิคม ดังท่ีตรัสในวาระน้ันวา  

ภูมิสถานถิ่นน้ี เป็นท่ีรมณีย์หนอ (“รมณีโย วต ภูมิภาโค”) มีไพรสณฑ์ร่มร่ืน น่าชื่นบาน 
ท้ังมีแม่นํ้าไหลผ่าน นํ้าใส เย็นชื่นใจ ชายฝั่งท่านํ้าก็ราบเรียบ ท้ังโคจรคามก็มีอยู่โดยรอบ เป็น
สถานท่ีเหมาะจริงหนอท่ีจะบําเพ็ญเพียร สําหรับกุลบุตรผู้ต้องการทําความเพียร  

ภิกษุทั้งหลาย เรานั้นแล ได้นั่งลงแล้ว ณ ที่น้ัน โดยตกลงใจว่า ‘ท่ีนี่ละ เหมาะท่ีจะบําเพ็ญเพียร’ 
ท่ีอุรุเวลา ณ ถ่ินอันเปนรมณียน้ี ในท่ีสุด พระพุทธเจาก็ไดตรัสรู ซึ่งถือวาเปนจุดต้ังตนของ

พระพุทธศาสนา ดังความท่ีบันทึกไวในพระไตรปฎกเลม ๔ (วินย.๔/๑/๑) วา  
โดยสมัยน้ัน พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้า แรกตรัสรู้ ประทับอยู่ท่ีอุรุเวลา ณ โพธิรุกขมูล ใกล้ฝ่ัง

แม่นํ้าเนรัญชรา. ครั้งน้ัน พระผู้มีพระภาคประทับน่ังคู้บัลลังก์เดียว ณ โพธิรุกขมูล เสวยวิมุตติ
สุข ตลอดสัปดาห์  

คราวน้ัน ตลอดปฐมยามแห่งราตรี ทรงมนสิการปฏิจจสมุปบาท ท้ังอนุโลม และปฏิโลม ว่า: 
เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี... 
ตรงนี้เปนเหตุการณจุดสําคัญท่ีจิตรกรนิยมวาดภาพพุทธประวัติ ท่ีพระพุทธเจาประทับในรม

โพธิพฤกษา ณ ริมฝงแมนํ้าเนรัญชรา อันมีบรรยากาศเปนรมณีย ในถ่ินนิคมอุรุเวลา หลังเสวย
วิมุตติสุข ณ ท่ีน้ันแลว การประกาศพระพุทธศาสนาก็เริ่มตน  



 
๒ บทนําสู่ พุทธธรรม:  ชีวิตงาม สังคมดี ธรรมชาติเปนรมณีย 

ตอมาไมนาน เมื่อพระพุทธเจาเสด็จไปประกาศพระศาสนาท่ีเมืองราชคฤห นครหลวงของ
แควนมคธ พระเจาพิมพิสารทรงเลื่อมใส ไดถวายราชอุทยานเวฬุวันใหเปนท่ีประทับของพระองค 
และเปนท่ีอยูอาศัยบําเพ็ญสมณธรรมของภิกษุสงฆ พระพุทธเจาตรัสวา “อนุชานามิ ภิกฺขเว อารามํ” 
(ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตอาราม, วินย.๔/๖๓/๗๑) พระสงฆจึงเริ่มมีวัดอยู  

คําวา “วัด” ท่ีทรงอนุญาตก็คือ “อาราม” ตรงกับคําวาสวน (โดยท่ัวไปมี บุปผาราม – สวน
ดอกไม กับผลาราม – สวนผลไม) ซึ่งเปนท่ี “รมณีย” (อาราม เปนคํานาม รมณีย์ เปนคุณศัพท มา
จากรากศัพทเดียวกัน) และในคราวนั้น เวฬุวันอุทยาน คือสวนไผท่ีพระเจาพิมพิสารทรงถวาย ก็ได
เปนอาราม คือวัดแรกในพระพุทธศาสนา ดังท่ีเรียกวา เวฬุวนาราม 

ตอจากน้ันก็มีผูสรางวัดถวาย หรือถวายวนะ เปนอาราม คือเปนวัดเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ มากมาย 
ทุกวัดมีลักษณะสําคัญวาเปนรมณีย ท่ีสดชื่นรื่นรมย (“รมณีย์” เปนคําท่ีใชบอยมาก เมื่อใชในบท
รอยกรอง กลายเปนคําท่ียาว ไมสะดวก ดังน้ันในคํารอยกรอง จึงมักใช “รมฺม” แทน ลดจาก ๔ เหลือ 
๒ พยางค, รัมม ก็คือ รมย เทากับรมณียน่ันเอง)  

พระพุทธเจาก็ตรัสไวเอง เชนในคราวท่ีอนาถบิณฑิกเศรษฐีถวายเชตวันเปนอาราม วา           
“วิหาเร การเย รมฺเม” (วินย.๗/๒๗๑/๑๒๑; พึงสรางท่ีพระอยูอาศัย อันเปนรมณีย) 

ท่ีจริงก็ถือกันมาแตโบราณ จะวาเปนหลักก็ไดวา ตองเลือกหา สรรคสราง และจัดสรรท่ีอยู
อาศัยใหเปนรมณีย เชนพวกฤๅษี พวกดาบส อยางพระเวสสันดร ก็สรรก็สรางอาศรม และแมแต
บรรณศาลา ซึ่งเปนท่ีอาศัยงายๆ อยูกับธรรมชาติ ใหเปนรมยสถาน เปนท่ีรมณีย  

ความเปนที่รมณียนี้ขยายความหมายออกไป จนถึงขั้นเทวดา พระราชา มหาเศรษฐี ความเปน
รมณียท่ีรื่นรมยกลายเปนวา มีการตกแตงดวยวัตถุประดับประดาอลังการ แตแมถึงจะเปนวิมานที่มี
วัตถุอลังการมากมาย ก็ตองใหมีลักษณะสําคัญดานธรรมชาติท่ีเปนแกนของความเปนรมณีย 

เกณฑตํ่าสุดของถ่ินรมณีย คือมีน้ําอุดม รมร่ืนดวยพฤกษา 
ไมวาจะอยางไร ก็เปนอันวา ถ่ินท่ีอยูอาศัยตองใหมีคุณลักษณะสําคัญแหงความเปนรมณีย 

มีภาวะรมณียเปนหลักเปนฐานเปนแกนไว โดยเฉพาะสําหรับวัดและพระสงฆ ดานหน่ึง ก็ตองมี
คุณลักษณะและองคประกอบในดานของธรรมชาติ ต้ังอยูเปนหลัก เปนแกน และยืนพื้น พรอมกับ
วาอีกดานหน่ึงก็อยูในขอบเขตของพระวินัย  

คุณลักษณะสําคัญของความเปนรมณีย ท่ีถือไดวาเปนแกนยืนพื้น ซึ่งทานพูดถึงกอนอยาง
อ่ืน อาจจะพูดวาเปนคุณสมบัติอยางนอย หรือเปนเกณฑจําเปนตํ่าสุดของความเปนรมณีย คือ 
ความพรอมดวยนํ้า และรมเงา (“ฉายา-รมเงา + อุทก-นํ้า” คําของทานวา ฉายูทกสมบัติ)  

อยางที่อุรุเวลาเสนานิคม ที่พระพุทธเจาตกลงพระทัยใชเปนที่ทรงบําเพ็ญเพียร พระองคทรง
บรรยายไวเองวา “มีไพรสณฑ์ร่มรื่น น่าชื่นบาน ท้ังมีแม่นํ้าไหลผ่าน นํ้าใส เย็นชื่นใจ” สถานรมณียท่ีทาน
บรรยายไว มีความพร่ังพรอมงดงามดวยน้ําและรมเงานี้ ตางกันไปหลากหลาย เชนบางแหงวา “สระ
โบกขรณีมีนํ้าใส นํ้ามีรสอร่อย เย็นชื่น สะอาด สะท้อนแสงระยิบระยับตา มีท่านํ้าเรียบงาม นําความรื่นรมย์ 
ดกด่ืนด้วยรุกขชาตินานาชนิดแผ่คลุมให้ร่มเงา” แตไมวาจะวิจิตรงดงามอยางไร ก็คือมีนํ้าอุดม มีรมไมใหพักพิง 



 
พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)    ๓ 

  

ตอจากนํ้าและรมเงาตนไม ท่ีเปนหลักเปนแกน ก็เพิ่มขึ้นไปอีก คือ ภูมิภาคสมบัติ ไดแก 
ทําเล พื้นท่ี บริเวณ ผืนแผนดิน ท่ีสะอาด สดใส ไรขยะ ไมรกรุงรัง เรียบรอย ราบรื่น เดินงาย 
ปลอดภัย สบายตา ควรทอดทัศนา นาชื่นชม อยางอุรุเวลาท่ีวามีชายน้ําราบเรียบ  

บางแหงทานบรรยายไววามีหาดหรือผืนทรายแผไปเปนลานกวางไกลเหมือนปูดวยแผนเงินหรือ
ลาดดวยแผนทอง ขอน้ีขยายโยงตอไปถึงสายลม แสงแดด ทองฟา รวมถึงวา ยามราตรี มีดวงจันทร
กระจางฟา นภาแจมใส ไรธุลีและหมอกควัน วามาถึงน่ีแลวก็ใหเปนเร่ืองของกวีที่จะเอ้ือนบรรยายกันไป   

ตอจากน้ันอีก ก็ควรมี คมนาคมนสมบัติ เชนวา ไมใกลเกินไป ไมไกลเกินไป เดินทางไปถึง
ไดสะดวก แลวก็โยงตอไปท่ี บุคคลสมบัติ ปลอดคนราย มีคนดี มีคนท่ีพึ่งพาอาศัยไดท่ีจะใหความรู
ความเขาใจ เฉพาะอยางย่ิง สําหรับพระสงฆก็ตองเปนท่ีสงบสงัด ไมแออัด ไมพลุกพลานจอแจ ควร
แกการแสวงวิเวก 

รวมความวา พระพุทธศาสนาเนนความสําคัญของถ่ิน-ท่ีอาศัยมาก การสรรและสรรคถ่ิน-ท่ี
อาศัยใหเปนรมณีย ท่ีสดชื่น รื่นรมย ชุบชูชีวิต ชื่นกายชูใจ เปนหลักพื้นฐานรวมอยูในหลักการใหญ
ขอแรก ของระบบการพัฒนามนุษย คือในขอ กายภาวนา (=การพัฒนาผัสสทวารกาย คือพัฒนา
รางกายซ่ึงเปนที่ประชุมแหงชองทางรับรูติดตอสื่อสารกับโลกหรือสิ่งแวดลอม อันไดแกระบบแหงอินทรีย
ทั้งหลาย คือ ตา หู จมูก ลิ้น และกายสัมผัส ดวยอินทรียสังวร โดยรับรูติดตอสื่อสารอยางมีสติ ใหไดผลดี) 

ถ่ินอาศัย ไดแก ท่ีอยู สถานท่ีทํากิจกรรมการงาน ภาวะสิ่งแวดลอม เปนฐาน เปนท่ีต้ัง เปน
ท่ีรองรับความเปนอยู การพัฒนาชีวิต การเลี้ยงชีพ การประกอบกิจหนาท่ีการงาน ตลอดจนการ
เสวยสุขผจญทุกขของมนุษย รวมท้ังการท่ีชีวิตจะเริ่มตนและสิ้นสุด คือเกิดจนถึงตาย  

ถ่ินอาศัยเปนจุดเชื่อมตอโลกของมนุษย เขากับโลกของธรรมชาติท่ีรองรับโลกมนุษยน้ัน จึง
เปนความสําคัญอยางย่ิงท่ีมนุษยจะตองอนุรักษสภาพรมณียน้ีไว  

จะเห็นไดในตํานานและในประวัติศาสตร แคขาดสวนพื้นฐานหรือแกนของสภาพรมณีย ไม
มี “ฉายูทก” หรือ “ฉาโยทก” นํ้าแลงๆ ตนไมลมๆ ไมนานนักเลย เหลามนุษยก็ตองยายถ่ินฐาน 
ยายบานยายเมือง ดินแดนท่ีเคยรุงเรือง ก็กลายเปนท่ีรกราง ถาหนักหนา ก็สูญสิ้นความเปนรัฐเปน
ชาติ แมกระท่ังอารยธรรมก็ลม    

ตัวมนุษยเอง ดานท่ีเปนบุคคล ซึ่งเปนสวนของสังคม แมไดความสุขจากลาภ ยศ สรรเสริญ 
ความสนุกสนานบันเทิง ก็เปนของหอหุมอยูเปลือกผิว เปนของประกอบประดับได ไมแทจริงย่ังยืน 
ตัวมนุษยน้ัน ดานท่ีเปนชีวิต ซึ่งเปนสวนของธรรมชาติ เปนท่ีประจักษ เปนท่ีพิสูจนความสุขที่จริงแท
อยูในตัว มนุษยจึงตองมีความสุขที่เปนของชีวิต ซึ่งอยูในธรรมชาติและถึงกันกับธรรมชาติ ใหความสุข
ของชีวิตที่ลึกเขาไปถึงในจิตในใจจริงๆ นี้ มีอยูเปนพื้นเปนแกน  

ตามท่ีวาน้ี ในขั้นพื้นฐาน จึงควรใหมนุษยมีความสุขอยูท่ีธรรมชาติในสภาพรมณีย โดยมีดิน 
ท่ีปรากฏตัวของปา ภูเขา ตนไม เขียวขจี มีดอกหลากสี นานาพันธุ  มีนํ้า ในแมนํ้า และบรรดา
ชลาลัย ท่ีใส สะอาด งดงาม ชื่นกายชื่นใจ และมีแสงแดด สายลม อากาศ ใตทองฟาท่ีอําไพ 



 
๔ บทนําสู่ พุทธธรรม:  ชีวิตงาม สังคมดี ธรรมชาติเปนรมณีย 

อริยชนมีชีวิตมีสังคมที่ชื่นชมรมณีย 
ทานผูถึงธรรม ต้ังแตพระพุทธเจาและเหลาพระอรหันต เริ่มวิถีของทานโดยมีสภาพรมณีย

เปนถ่ินอาศัย เมื่อจบกิจในการบําเพ็ญเพียรแลว ก็มีความสุขประจําอยูคูชีวิตทุกเมื่อทุกเวลา ต้ังแต
ในสภาพรมณียท่ีมีเปนพื้น และเพียงการอยูการปรากฏตัวของทานเองก็ทําใหถ่ินท่ีแถบนั้นเปน
รมณียไปดวย    

พระพุทธเจา กอนตรัสรู เมื่อทรงพบถ่ินรมณีย จึงอยูประทับเริ่มบําเพ็ญเพียรท่ีน่ัน ดังไดเลา
แลว แมกอนเสด็จดับขันธปรินิพพาน ๓ เดือน เมื่อตรัสประทานโอกาสแกพระอานนทท่ีจะอาราธนา
ใหดํารงพระชนมอยูตอไป ก็ตรัสแตเรื่องวาท่ีน้ันๆ เปนรมณีย  

ดูกรอานนท์ นครราชคฤห์ ก็รมณีย์ เขาคิชฌกูฏ ก็รมณีย์...ถ้ําสัตตบรรณคูหา ก็รมณีย์
...ตโปทาราม ก็รมณีย์...นครเวสาลี ก็รมณีย์... ฯลฯ ...ปาวาลเจดีย์ ก็รมณีย์...   
ในคราวจะเสด็จไปเย่ียมพระญาติวงศท่ีเมืองกบิลพัสดุ พระกาฬุทายีกลาวคํารอยกรอง

พรรณนาความงดงามของปาเขาลําเนาไพรบนทางเสด็จถึง ๖๐ คาถา เชนวา  
ข้าแต่องค์พระวีระเจ้า หมู่ไม้ท้ังหลายมีดอกบานสะพรั่งน่าร่ืนรมย์ใจ (มโนรม) ส่งกลิ่น

หอมฟุ้งตลบไปท่ัวทิศโดยรอบ ท้ิงใบ รอผลิใหม่ เป็นกาลสมัยอันเหมาะที่จะเสด็จจากท่ีน้ีออก
ทรงดําเนิน...  
จบแลว พระพุทธเจาก็ทรงรับอาราธนาเสด็จ 
พระอรหันตท่ีอยูปาเขา ดังเชนพระมหากัสสปะ เชาออกไปบิณฑบาต ครั้นกลับมา เดินขึ้น

เขา ก็ชื่นชมรมณียท้ังบนท้ังขางริมทางไปตลอด เชนท่ีทานบันทึกคาถาของพระมหากัสสปะไววา  
ภาคพื้นภูผา เป็นท่ีร่าเริงใจ มีต้นกุ่มมากมายเรียงรายเป็นทิวแถว มีเสียงช้างร้องก้อง

กังวาน เป็นรมยสถาน ถิ่นขุนเขาทําใจเราให้รื่นรมย์...  
ต้ังแตพุทธกาลสืบมา ยามเดินทางไปมาหาสู เม่ือพระพบปะทักทายกัน จะกลาวคําปฏิสันถาร 

ถามถึงความเปนอยู ก็นิยมกลาวถึงท่ีพักอาศัยวาเปนรมณีย จะตอนรับ ก็บอกวาท่ีน้ันเปนรมณีย 
ดังในมหาโคสิงคสาลสูตร (ม.มู.๑๒/๓๖๙/๓๙๗) ท่ีพระสารีบุตรกลาวธรรมปฏิสันถารแกพระอานนทวา 

ป่าสาละชื่อว่าโคสิงคะน้ี เป็นรมณีย์ ราตรีแจ่มกระจ่าง ต้นสาละผลิดอกบานสะพร่ังเต็ม
ต้นท่ัวท้ังป่า ส่งกลิ่นหอมฟุ้งไปท่ัว ดุจดังกลิ่นทิพย์ก็ปานฉะน้ัน ท่าน...เอย ป่าโคสิงคสาลวัน
จะพึงงามด้วยภิกษุเห็นปานไร?... 

เมื่อพระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานแลวไมนาน วันหน่ึง วัสสการพราหมณ มหา
อํามาตยแหงมคธ เดินตรวจงานในนครราชคฤห และโดยบังเอิญ ไดพบกับพระอานนท เมื่อสนทนา
ไถถามกัน ตอนหน่ึง วัสสการพราหมณถามวา (ม.อุ.๑๔/๑๑๕/๙๗) 

วัสสการพราหมณ:   เวลาน้ี ท่านพระอานนท์พํานักอยู่ท่ีไหน?    
พระอานนท: ดูกรพราหมณ์ เวลาน้ี อาตมาอยู่ท่ีเวฬุวัน  



 
พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)    ๕ 

  

วัสสการพราหมณ:  ท่านพระอานนท์ผู้เจริญ ก็เวฬุวัน ยังเป็นรมณีย์ สงัดเสียง ไม่อึกทึก ไม่พลุกพล่าน 
เป็นท่ีควรจะทําการส่วนตัวของคน เหมาะแก่การหลีกเร้นอยู่หรือ? 

พระอานนท: ดูกรพราหมณ์ แน่ละ เวฬุวัน จะเป็นรมณีย์ สงัดเสียง ไม่อึกทึก ไม่พลุกพล่าน เป็นท่ีควร
จะทําการส่วนตัวของคน เหมาะแก่การหลีกเร้นอยู่ ก็ด้วยมีผู้รักษาคุ้มครองเช่นท่าน. 

มหาเวสสันดรชาดก ท่ีเราเรียกสั้นๆ วา “มหาชาติ” ซึ่งมี ๑๓ กัณฑ ยกเน้ือท่ี ๒ กัณฑใหเปน
คําพรรณนาความงดงามนารื่นรมยของปาเขาลําเนาไพร คือ จุลพน และมหาพน 

ในวินัยของพระสงฆ มีพุทธบัญญัติใหเปนหนาที่ของพระท่ีจะดูแลรักษาที่อยูอาศัยใหสะอาด 
เรียบรอย งดงาม คือใหเปนที่รมณีย เรียกวาเสนาสนวัตร จึงเปนธรรมดาที่วาในวัด พระซ่ึงมีชีวิตใกลชิด
ธรรมชาติ อยูกับหมูไมรมไม จะตองหม่ันกวาดใบไมที่รวงหลน โดยถือสําคัญ จนกระทั่งเปนธรรมเนียมใน
วัฒนธรรมประเพณีไทย ดังเห็นไดในหนังสือสวดมนต ซ่ึงระบุการ “กวาดลานวัด” ไวในรายการกิจวัตรของ
พระ (การดูแลรักษาความสะอาดในวัดกวาดบริเวณวัด ถือวาเปนการดูแลอุปชฌายอาจารยไปดวยในตัว) 

หนาท่ีหรือกิจของพระสงฆท่ีตองดูแลรักษาความสะอาดเรียบรอยรมรื่นใหวัดเปนท่ีรมณีย 
ต้ังแตปดถูแผวกวาดลานวัดเปนตนไปน้ี นาจะไดเปนประเพณีปฏิบัติท่ีชัดเจนจริงจังสืบกันมาอยาง
ย่ังยืนในประเพณีไทย จนทําใหภาพวัดที่เปนรมณียน้ันประทับตาประทับใจ และไดประทับอยูในกวี
นิพนธตามกาลสมัย ดังเชนในนิราศนรินทร์ ท่ีนรินทรธิเบศร เขียนโคลงชื่นชมบรรยากาศอันเปน
รมณียของวัดวาอาราม ในยุคทายของกรุงศรีอยุธยา ตอมายังรัตนโกสินทร ดังน้ีวา  

โบสถ์ระเบียงมรฑปพื้น ไพหาร  
ธรรมาสน์ศาลาลาน พระแผ้ว  
หอไตรระฆังขาน ภายค่ํา  
ไขประทีปโคมแก้ว กํ่าฟ้าเฟือนจันทร์ 

วางระบบความสัมพันธพื้นฐาน ใหชีวิตและสังคมงอกงามขึ้นไปในธรรมชาติท่ีเปนรมณีย   
ตามหลักการบวชเรียนท่ีตรัสแสดงไว พอบวชเขามาเปนภิกษุในพระธรรมวินัย พระก็ตอง

รักษาวินัย ท่ีเรียกวาปาติโมกข ซึ่งมี ๒๒๗ สิกขาบท (เรียกตามภาษาปากหรือภาษาชาวบานวาศีล ๒๒๗)  
นี่ก็คลายกับกฎระเบียบของชุมชนหรือองคกร เชน ใครเขารับราชการ เปนขาราชการ ก็ตองรักษา

กฎระเบียบของราชการ แมแตเด็กเขาโรงเรียน เปนนักเรียน ก็มีกฎของโรงเรียน หรือระเบียบของนักเรียน 
การสังวรระวังดูแลปกครองตนใหอยูในปาติโมกขนี้ ถือวาเปนศีลหลักของพระสงฆ เรียกวา ปาติโมกขสังวร  

เมื่อตรัสแสดงปาติโมกขสังวร ท่ีเรียกกันวารักษาศีล จบแลว พระพุทธเจาก็ตรัสอินทรียสังวรตอ 
หรือจะวาพวงกันไวก็ได โดยทรงใชคําวา “อินฺทฺริเยสุ คุตฺตทฺวาโร” (มีทวารท่ีคุมครองหรือปกครองดูแล
แลวในอินทรียท้ังหลาย, คําน้ีพบในพระไตรปฎกถึงราว ๔๕ แหง)  

อินทรียสังวร “การสํารวมอินทรีย” คือการดูแลปกครองตนใหรูจักใชอินทรีย ซึ่งทําหนาท่ีรับรู 
ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น และกายสัมผัส อันเปนประตูคือชองทางติดตอสื่อสารสัมพันธกับโลกแหง
สิ่งแวดลอม ใหใชชองทางสื่อสารเหลานั้นอยางไดผลดี ใหเกิดความเจริญงอกงามท่ีเปนฐาน เปน
ตนทางของการพัฒนาชีวิตในดานอ่ืนๆ ท้ังหมด 



 
๖ บทนําสู่ พุทธธรรม:  ชีวิตงาม สังคมดี ธรรมชาติเปนรมณีย 

ยํ้าวา ตัวเราคือรางกายนี้ เปนท่ีประชุมของ ตา-หู-จมูก-ลิ้น-กายสัมผัส ซึ่งเปนชองทางรับรู
ติดตอกับโลก จึงเรียกวา “เบญจทวารกาย” หรือ “เบญจผัสสทวารกาย”  

เราทํากายภาวนา คือพัฒนาเบญจทวารกายนั้น ดวยอินทรียสังวร คือฝกใหรูจักใชอินทรีย ควบคุม
ปกครองนําพาตนเองในการใช ตา-ดู หู-ฟง จมูก-สูดดมกลิ่น ลิ้น-ลิ้มชิมรส กาย-สัมผัสจับตอง โดยไมติด
อยูแครูสึกชอบใจ-ไมชอบใจ ที่ไดแคเพลิดเพลิน ลุมหลงมัวเมา หรือขัดเคือง ขุนมัว ฟุงซานไป แต ดู เห็น 
ไดยิน ฟง เปนตน อยางมีสติ ไดเรียนรู ไดปญญา และเพ่ิมพูนกุศลธรรม เชน ใหเกิดความสดช่ืน เบิกบาน 
ใจสงบ มีความสุข เกิดความรักอยากชวยเหลือกัน เกิดฉันทะ ใฝรูใฝทํา และคิดการสรางสรรคทั้งหลาย  

การปกครองอินทรียได ชวยใหรักษาวินัยในปาติโมกขไดงายดวย กายภาวนาจึงพวงไปกับศีล
ภาวนา หนุนศีลภาวนา (ในชั้นอรรถกถา เรียกเปนศีลไปทั้ง ๒ อยาง คือ ปาติโมกขสังวรศีล และอินทรียสังวร
ศีล) เมื่อดูแลใชผัสสทวารไดดี ก็เปนตนทางชวยใหดูแลการทํากรรมทางกายทวารและวจีทวารดวย 

เปนอันวา อินทรียสังวร คือการดูแลปกครองผัสสทวาร ท่ีเปนกายภาวนาน้ี สําคัญมาก คูกัน
พวงกันมากับการพัฒนาศีล/ศีลภาวนา ดังท่ีในเมืองไทยน้ี พูดถึงพระภิกษุกันคุนปากวา “สํารวม-
ไมสํารวม” แสดงวาอินทรียสังวรน้ีถือสําคัญกันมาจนเปนประเพณี แตไปๆ มาๆ เหมือนจะเหลือแต
รูปแบบ มองแคอาการภายนอก ไมรูไมเขาใจความหมายและวิธีปฏิบัติท่ีแทจริง จึงควรตองฟนฟู
ขึ้นมา และไมเฉพาะแกพระเณรเทาน้ัน แตควรปฏิบัติกันในการศึกษาและการพัฒนาคนท่ัวท้ังหมด 

อินทรีย คือผัสสทวารเหลาน้ี ติดตอสื่อสารสัมพันธกับโลกแหงสิ่งแวดลอมอยูตลอดเวลา  
เราควรใหอินทรียเหลาน้ันไดสัมผัส เชน เห็นรูป ไดยินเสียง ท่ีดีงามเก้ือกูล ท่ีชวยโนมนอมใจ

ไปในทางที่ดีงาม ในเชิงเรากุศล เชน เห็น ไดยินแลว สดชื่น รูสึกสงบ สบายใจ อยากทําอะไรท่ีดีๆ  
ไมใชจะใหตองคอยรับมือกับสิ่งเราท่ีเลือกไมไดอยูตลอดเวลา  
โดยนัยน้ี ถาเรามีสิ่งแวดลอมท่ีดีอยูแลว ก็จะชวยใหกายภาวนาเดินหนาไปไดงาย และชวย

หนุนใหกาวไปในการพัฒนาท่ีเปนภาวนาขออ่ืนๆ ไดดีขึ้นดวย ดวยเหตุน้ี จึงไดมีคติในการเลือกหา
และจัดสรรถ่ินท่ีอยูอาศัย ซึ่งเปนสิ่งแวดลอมประจําของคน ใหเปน “รมณีย์”  

เริ่มดวยวัดวาอาราม อันเปนท่ีอยูท่ีประจําทํากิจของพระ ผูจะตองปฏิบัติในการพัฒนากาย 
ตามหลักกายภาวนาน้ีอยูแลว ไดมีคติเลือกหาและจัดสภาพถ่ินของตนใหเปนรมณีย ดังท่ี
พระพุทธเจาไดทรงพวงอินทรียสังวรแหงกายภาวนา ไวกับศีลภาวนาตั้งแตเริ่มรักษาวินัย ดังไดพูดมาแลว 

กวางออกไป ทุกคนควรปฏิบัติในหลักการน้ีท้ังน้ัน คือ เลือกหาและจัดสรรถ่ินอาศัย ต้ังแต
บานเรือน ท่ีอยู ท่ีทํางาน ใหเปนท่ีรมณีย มีความสะอาด เรียบรอย งดงาม นาชื่นชม ดิน นํ้า อากาศ 
ธรรมชาติรอบตัวท่ัวท้ังหมด สดชื่น รื่นรมย ปลอดภยั เอ้ือตอการเปนอยูและการพัฒนาชีวิตของคน 

หลักกายภาวนา ท่ีจะใหไดผลในการพัฒนากาย คือเบญจผัสสทวาร ใหเกิดกุศล เปน
ประโยชนในการสัมพันธกับโลกแหงสิ่งแวดลอมรอบตัว จึงเริ่มท่ีคติ “รมณีย์” ดังท่ีวามาน้ี 

เปนอันวา ท่ีพูดมาน้ัน เปนการเนนการพัฒนาคนในข้ันตนๆ โดยเริ่มท่ีกายภาวนา อันเปนขอ
แรกอยูแลว แตมักถูกมองขามไป ท้ังท่ีสําคัญมาก เพราะเปนจุดเริ่มต้ังตนต้ังตัว เปนการสราง
บรรยากาศท่ีเก้ือหนุน และเสริมความพรอมท่ีจะกาวหนาไปในการพัฒนาทุกขั้น คือการพัฒนาคน
ใหครบจบ ภาวนา ๔ ท่ัวท้ังหมด  



~ ๒ ~ 

ทําบุญสรางชุมชนใหอยูกันด ี

ในตํานาน ในประเพณี มีสาระท่ีควรเขาถึงและอนุรักษไวใหตรงใหดี  
มีความเกาติดอยูในความระลึกอยางหนึ่งวา เมื่อผูเขียนยังเปนสามเณรเล็กๆ อยูในชนบท 

พอจะเห็นวามีความนิยมหรือเปนประเพณีอยางหน่ึงท่ีพระเทศนเรื่องเก่ียวกับพระอินทร พูดถึงวัตร
บท ๗ ของพระอินทร เลาเรื่องการทําบุญของมฆมาณพกับพวก ท่ีชวนกัน รวมตัวกัน ต้ังกลุม
ทําบุญกันอยางเปนล่ําเปนสันและยืนยาว แลวในที่สุดก็ไปเกิดเปนพระอินทร และเปนเหลาเทวดา
ในดาวดึงส พูดงายๆ คือ เทศนเรื่องประวัติหรือตํานานพระอินทร (ฉบับพุทธ) 

แตกาลลวงมาๆ ตํานานพระอินทรท่ีวาน้ันก็เหมือนวาเงียบหายหรือถูกลืมไป คนยังไดยิน
นามของพระอินทร และคนมากมายก็ยังทําบุญกัน แตคนไมรูจักการทําบุญของมาณพท่ีมาเกิดเปน
พระอินทร การท่ีติดใจนึกถึงเรื่องน้ี เพราะอยากไดความรูในเรื่องน้ันใหมีหลักฐานท่ีชวยใหชัดเจน
มั่นใจเก่ียวกับประเพณีไทยในเวลาน้ัน  

ถาเมื่อ ๖๐-๗๐ ปกอนน้ัน มีประเพณีเทศนเรื่องวัตรบท ๗ ของพระอินทร หรือตํานานพระ
อินทรอยางที่วา ก็พูดไดวา คนไทยสมัยกอน พ.ศ. ๒๕๐๐ มีความรูเขาใจเร่ืองบุญและการทําบุญ ชัด
ตรงกวาคนไทยทั่วไปในปจจุบันนี้มาก  

พรอมกันน้ันก็เปนตัวอยางใหเห็นวา ในเวลายาวนานที่ผานมา ซึ่งคนไทยหางเหินจากความ  
รูจักพระพุทธศาสนา และวัฒนธรรมประเพณีไทยไดหดเห่ียวลง ความประพฤติปฏิบัติท่ีเรียกวา
พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมประเพณีไทย หลายอยางอาจจะเหลืออยูเพียงแครูปแบบที่ทําตามๆ 
กันไป ในสภาพเชนนี้ หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาที่คนไทยเวลานี้รูเขาใจและปฏิบัติกัน หลาย
อยางจึงคงไดพรองไดเพี้ยนไปแลว หรือถึงกับเลื่อนลอย อยางนอยก็คับแคบลง  

เมื่อพรองหรือเพี้ยนไป ความรูความประพฤติน้ัน นอกจากขาดประโยชนท่ีพึงไดตาม
ความหมายและวัตถุประสงคท่ีแทจริงแลว ก็อาจกอโทษเสียหายไปทุกดาน ท้ังแกพระพุทธศาสนา 
แกวัฒนธรรมประเพณีไทย แกตัวคน ตลอดจนแกสังคมประเทศชาติ 

ไมวาจะอยางไร ในท่ีน้ีก็ควรเลาตํานานพระอินทรท่ีวาน้ันไว เพื่อฟนความรูความเขาใจใน
เรื่องบุญและคติการทําบุญ ใหใกลเคียงหลักพระพุทธศาสนา และกูประโยชนใหแกสังคมไทย 

สําหรับประเทศไทยในอดีตอันยาวนาน พระอินทรมีความสําคัญมาก เปนท่ีนับถืออยางสูง
ในสังคมไทย ต้ังแตองคพระมหากษัตริยลงมา จึงไดเปนท่ีสืบสานคตินิยมตางๆ เชน พระอินทรมี
สวนสวรรค ๔ แหง คือ จิตรลดาวัน ปารุสกวัน มิสสกวัน และนันทวัน (นันทนวัน ก็วา) ซึ่งไดมาเปน
นามของพระราชวัง วังเจานาย และสถานท่ีสําคัญของราชการ  



 
๘ บทนําสู่ พุทธธรรม:  ชีวิตงาม สังคมดี ธรรมชาติเปนรมณีย 

ชื่อตางๆ ท่ีเก่ียวกับองคอินทร เปนท่ีรูจักคุนชินแกคนไทยในทางที่รูสึกวาสูงสงย่ิงใหญ อยาง
พระวชิราวุธ เวชยันตปราสาท เวชยันตราชรถ ชางเอราวัณ นันทาโบกขรณี และตนไมสวรรคประจํา
ดาวดึงสเทวโลก ชื่อวาปาริฉัตร หรือปาริชาต  

พระอินทรเปนเทพเจาย่ิงใหญต้ังแตยุคพระเวท เมื่อพวกอารยันอพยพรบรุกมายังชมพูทวีป 
พระอินทรเปนเทพสูงสุดยอดนักรบ จนกระท่ังเมื่ออารยันต้ังถ่ินฐานมั่นในชมพูทวีปแลว การยุทธลด
ความเดน พระอินทรก็ดอยความสําคัญลงไป พระพรหมย่ิงใหญขึ้นมา โดยพวกพราหมณอางพระ
พรหมจัดแบงมนุษยเปน ๔ วรรณะ  และจัดระบบพิธีบูชายัญใหเปนเรื่องจําเปน และใหญโตโอฬาร 

เมื่อพระพุทธศาสนาเกิดขึ้น พระพุทธเจาทรงสอนวาธรรมท่ีเปนความจริงมีอยูเปนธรรมดา
น่ันแหละท่ีมนุษยจะตองเคารพถือเปนสําคัญ ใหเลิกถือวรรณะ ไมตองบูชายัญ มนุษยและเทพเปน
อิสระตอกัน ท้ังคนและเทวดาจะลุถึงจุดหมายแหงธรรมไดโดยตางก็ดําเนินวิถีปฏิบัติจนลวงตลอด
ดวยตนเอง ดังน้ันผูท่ีสมัครเขามาในมรรคาเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนาแลว ก็ไมมีอะไรติดพัน
หวงพะวงเกี่ยวโยงถึงเทวดา นอกจากวาเทวดาท่ีหวังความกาวหนาในธรรม จะมาขอฟงธรรมจาก
พระดีๆ หรือเทวดามีศรัทธาอาจมาถวายบริการ หรือมีพระคิดเฉไฉประพฤติไมดี เทวดาดีๆ ก็
อาจจะมาชวยใหสติ (เทวดาไมดีก็มีบาง ท่ีจะมาพยายามแกลง ก็ใหชวนอยูกันดวยเมตตา)  

อยางไรก็ดี คฤหัสถชาวบานมากมายยังไมรูเขาใจชัดเพียงพอในพุทธมรรคา และยังหวง
พะวงพรั่นใจตอเทวอํานาจ  

ตอนน้ี ทานใหพระพรหมอยูเงียบๆ ดีๆ ไมตองมายุงกับคน แตพระอินทรท่ีย่ิงใหญมาแตเดิม 
ยังมีบทบาทในโลกมนุษยมาก ถึงตอนน้ี พระอินทรท่ีย่ิงใหญของศาสนาเกา ก็เปลี่ยนมาเปนพระ
อินทรในพระพุทธศาสนา โดยมีบทบาทสัมพันธกับมนุษยอยางใหม เปลี่ยนพฤติกรรมจากการ
สําแดงเดชขมเหงครอบงําผูอ่ืน มาเปนการปกปองคนดีชวยเหลือคนมีธรรม 

ในคัมภีรพุทธศาสนา พระอินทรจึงเปนบุคลิก ๒ แบบ คือ แบบแรก ท่ีเปนมาแตเดิมใน
ศาสนาเกา ซึ่งมีอาการหวงแหนความย่ิงใหญ ระแวงกลัววาใครจะมาแขงแยงอํานาจ เชน ถามีฤๅษี
ดาบสบําเพ็ญตบะแกกลา อาสนของพระอินทรก็จะรอน ทําใหทรงสอดสองวาใครมีฤทธิ์ขมแขงท่ีจะ
ทําใหพระอินทรหลุดหลนจากฐานะ แลวก็ไปแกลงไปหาทางทําลายตบะ  

ในแบบหลัง พระอินทรท่ีมานับถือพระพุทธเจา ถาคนดีถูกขมเหงรังแก คนมุงมั่นทําความดี
แลวติดขัดหรือถูกขัดขวาง เกิดความไมเปนธรรม อาสนของพระอินทรก็จะรอน เมื่อสอดสองทราบ
เหตุแลว ก็ทรงมาชวยเหลือแกไข ดังท่ีคนไทยไมนานนักน้ีคุนดีกับความในพระราชนิพนธเรื่อง สังข
ทอง วา “ทิพอาสน์เคยอ่อนแต่ก่อนมา กระด้างด่ังศิลาประหลาดใจ...สอดส่องทิพเนตรดูเหตุภัย ก็แจ้งใจใน
นางรจนา แม้นมิไปช่วยจะม้วยมอด...” 

พระอินทรในคติพุทธ เอาใจใสดูแลสงเสริมใหคนในโลกมนุษยประพฤติธรรม ถึงขั้นถือเปน
งานเปนการของดาวดึงสเทวโลก โดยพิจารณาในสุธรรมสภา  

ยกตัวอยาง เชน ในวันอุโบสถ ๑๕ คํ่า ทาวจาตุมหาราชไปเที่ยวตรวจดูโลกวา มนุษยท่ี
เก้ือกูลแกมารดา-บิดา เก้ือกูลแกสมณะ-พราหมณ ออนโยนนอมนบผูใหญในสกุลหมูเหลา อยูถือ
อุโบสถ ทําบุญท้ังหลาย มีมากหรือนอย ในวัน ๑๔ คํ่า สงโอรสไปเที่ยวดู และ ๘ คํ่า สงเทวดา
บริวารไปดู แลวรายงานแกประดาเทพชั้นดาวดึงสท่ีมาประชุมในสุธรรมสภาตามน้ัน  



 
พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)    ๙ 

  

ชาวพุทธผูนํา ทําบุญแรก คือทําถ่ินใหเปนรมณีย  
บุญใหญอันสําคัญ คือชวยกันทําชุมชนใหอยูกันดี  

ไดพูดขางตนวา คนในวัฒนธรรมไทยสมัยครึ่งศตวรรษกอนน้ี พอจะคุนหูกับคําวา “วัตรบท 
๗ ของพระอินทร์” คือขอปฏิบัติประจําตัวของพระอินทร ซึ่งแสดงไวในพระไตรปฎกวา ดวยการถือ
วัตรบท ๗ น้ี มฆมาณพจึงไดมาเปนพระอินทร และลงทายวา บุคคลท่ีถือวัตรบท ๗ น้ีแหละ พวก
เทวดาชั้นดาวดึงสเรียกวาเปนคนดี (สัตบุรุษ) 

วัตรบท ๗ (พระไตรปฎกฉบับอักษรพมา และฉบับอักษรโรมัน เรียกวา วตบท หรือ พรตบท) ไดแก 
ถือวา: ตลอดชีวิตน้ี  
๑. เราจะเลี้ยงดูมารดาบิดา  ๒. เราจะมีปกติอ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ในสกุลหมู่เหล่า  
๓. เราจะพูดจานุ่มนวลอ่อนหวาน  ๔. เราจะไม่พูดจาส่อเสียดยุยง พูดแต่คําสมานสามัคคี  
๕. เราจะครองเรือนโดยมีใจไร้ความตระหน่ี ยินดีในการสละ ชอบแจกจ่ายให้ปัน  
๖. เราจะมีวาจาสัตย์  ๗. เราจะไม่โกรธ ถ้าแม้ความโกรธเกิดขึ้น ก็จะกําจัดมันได้ฉับพลัน  

พอถึงตรงน้ี คัมภีรตางๆ (ราว ๔ คัมภีร บอกรายละเอียดตางกันบาง) ก็เลาประวัติของหนุมมฆ
มาณพ ผูไดทํา “บุญ” ท้ังหลาย ซึ่งทําใหถ่ินอาศัยเปน “รมณีย์” ใหชุมชนอยูกันดี แลวมาเกิดเปน
พระอินทร เปนเรื่องราวการทําบุญท่ีนาจะไดสืบมาในวัฒนธรรมไทยที่เคยคุนกันมาในสังคมไทย  

ในที่นี้ เห็นวาเปนเร่ืองดีงามที่เหมือนถูกลืมไป และที่สําคัญจะชวยใหเขาใจความหมายของคํา
วา “บุญ” ไดชัดตรง จึงยกมาเลายาวสักหนอย (ขอใหสังเกต คําวา บุญ และ บุญกรรม กับคําวา รมณีย์) 

ในอดีตกาล ท่ีมจลคามในแควนมคธ ขณะท่ีชาวหมูบานทํางานกันอยูท่ีบริเวณกลางหมูบาน 
มาณพชื่อวามฆะ ไปทํางานท่ีน่ัน เขากําจัดขยะมูลฝอยชําระจัดสถานท่ีในสวนของตัวใหสะอาด
เรียบรอย เปนรมณีย ทํางานแลวพักอยู   

แตแลวมีคนอ่ืนชอบใจท่ีน้ัน มาเอาแขนผลักเขาใหพนไปแลว เขาไปพักท่ีนั่นเสียเอง มฆ
มาณพตองออกไป ก็ไมโกรธ แตไปชําระทําความสะอาดที่จุดอ่ืน ทําท่ีใหมใหเปนรมณีย แลวยายไป
อยูตรงนั้น แลวก็มีคนอ่ืนอีกมาเอาแขนผลักเขาออกมาจากท่ีน้ันแลวเขาไปใชท่ีน่ันแทน มฆมาณพก็
ไมโกรธ แตยายไปจัดทําท่ีอ่ืนใหเปนรมณีย  

มฆะยังถูกคนอ่ืนแยงเอาท่ีน้ันไปอีก เขาไมโกรธ ก็ยายไปทําท่ีอ่ืนตอๆ ไป ขยายไปเรื่อยๆ 
พรอมกับคิดวา คนเหลาน้ีไดรับความสุขก็ดีแลว เขามีความสุขดวยการกระทําของเรา การกระทํา
ของเราน้ันก็ตองเปนกรรมท่ีเปน “บุญ” ซึ่งจะใหความสุขแกเราดวย   

วันรุงขึ้น มฆะถือจอบไปขุดแตงบริเวณท่ีเปนลานใหเปนรมณีย์ ชาวบานท้ังผูเด็กผูใหญก็ได
ไปน่ังพัก ท่ีไหนคนมาชุมนุมกัน อยางกลางหมูบาน มฆะก็กวาดชําระทําสถานท่ีน้ันใหสะอาดเปน
รมณีย์ จัดท่ีทางบริเวณใหสะดวกสบายแกบรรดาผูคน ถือวาเปนการใหความสุขแกมหาชน เมื่อถึง
ฤดูหนาว เขาก็กอไฟให ในฤดูรอน ก็จัดนํ้าให   



 
๑๐ บทนําสู่ พุทธธรรม:  ชีวิตงาม สังคมดี ธรรมชาติเปนรมณีย 

  ตอมา มฆะคิดวา ท่ีรมณีย์ ยอมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของทุกคน ไมมีใครไมชอบที่รมณีย์ แตน้ี
ไปเราควรทําหนทางใหราบเรียบ แลวก็แบกถือมีดขวานจอบเสียม ออกจากบานแตเชาตรู เท่ียวไป
จัดแตงถนนหนทาง ตัดรานก่ิงไมท่ีเกะกะกีดขวาง  

เมื่องานท่ีตองทํามากขึ้น ก็ตองทําท้ังวันๆ เปนเหตุใหกลับบานคํ่ามืด วันหน่ึง หนุมบานใกล
เจอเขา ถามวาไปทําอะไรมา ก็ตอบวา ไปทําบุญ ชําระทางสวรรค หนุมคนน้ันบอกวาขอเปนเพื่อน
รวมทําบุญดวย ต้ังแตน้ันก็กลายเปนคณะท่ีมี ๒ คน  

แลวก็มีหนุมอ่ืนอีกเห็นเขาท้ังสองแลว ถามอยางน้ัน พอทราบแลว ก็เปนสหายรวมดวย 
ตอมาก็มีผูสนใจเห็นตาม เขารวมทําบุญเพิ่มขึ้นทีละคนสองคน จนพวกคนหนุมในหมูบานเขารวม
กับเขาเปนกลุมใหญถึง ๓๓ คน คอยเที่ยวดูแลรวมกันทํางานบุญ (บุญกรรม) แบบน้ีเปนประจํา 
นอกจากพัฒนาทางเขาหมูบานแลว ก็สรางศาลาท่ีสี่แยก ขุดสระนํ้า ทําสะพาน 

ตัวหนุมมฆะเอง ซึ่งเปนหัวหนากลุมทําบุญ (คือบําเพ็ญประโยชน) อยางน้ี เมื่อไดรับความ
นับถือเชื่อฟงมากขึ้น ก็ไดแนะนําชักชวนชาวบานท้ังหลายใหเอ้ือเฟอเผื่อแผแบงปนกัน และละเวน
สิ่งชั่วรายท้ังหลาย เชนสุรายาเสพติด และการพนัน จนชาวบานอวยทานรักษาศีลกันท้ังหมูบาน 

กลุมหนุมนักทําบุญ มีจอบเปนตนประจํามือ ไดทําหนทางใหราบเรียบกวางไกลออกไปเปน
โยชนๆ  

ฝายนายบานไดเห็นหนุมคณะน้ีเท่ียวทํางานอยางน้ัน ก็ไมพอใจ  
นายบานน้ันมองวา กอนน้ัน เมื่อพวกชาวบานยังด่ืมสุรา ยิงนกตกปลาลาสัตว เปนตน ตนก็

มีรายไดจากคาตุมสุรา และเก็บสวย เปนตน แตพอชาวบานหันมาทําบุญตามหนุมมฆะกัน รายได
น้ันก็หายไป จึงคิดวาจะตองขัดขวาง  

แลวก็ใหเรียกหนุมพวกน้ันมาถามวา  “พวกแกเท่ียวทําอะไรกัน?” 
หนุมคณะนักทําบุญตอบวา “ทําทางสวรรค ขอรับ”   
นายบานบอกวา  “พวกแกนี่อยูบานอยูเรือน ไมควรทําอยางน้ัน ควรออกปาไปยิงนกตกปลา

ลาเน้ือเอามากินกัน และทําสุราด่ืมใหสบายใจแลวจะทําการงานโนนน่ีอะไร ก็ทํากันไป” 
มฆะกับพวกคัดคานไมทําตามคําของนายบาน ถึงจะถูกวากลาวซ้ําๆ อีก ก็ไมยอมทําตาม 

ในท่ีสุด นายบานขัดใจมาก คิดวาจะตองกําจัดคนพวกน้ี ก็เลยไปฟองทางการ ถึงขั้นกราบทูล
พระราชาวา “ขาพระองคเห็นโจรยกพวกพากันไป พระเจาขา” เมื่อพระราชาตรัสวา “เธอจงไปจับ
พวกมันมา” ก็ทําตามรับสั่ง นําตัวมฆะกับพวกมา  

พระราชาไมทันไดทรงพิจารณา ก็รับสั่งลงโทษใหชางเหยียบ แตดวยอํานาจเมตตาของพวก
นักทําบุญ ชางไมยอมเหยียบ พระราชาทรงดําริวาชางคงเห็นคนมากไมกลาเหยียบ จึงทรงใหพวก
น้ันนอนลง เอาเสื่อลําแพนมาปูคลุม ชางก็ไมเหยียบ พระราชาทรงเอะพระทัย ทรงสอบสวนทราบ
วา คนเหลาน้ีรวมกลุมกันทําบุญ เชน เท่ียวดูแลถนนหนทาง สรางศาลาพักตามทางแยก ขุดสระนํ้า 
สรางสะพานใหแกประชาชน ก็ทรงชื่นชมสนับสนุน  



 
พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)    ๑๑ 

  

แทนท่ีจะถูกลงโทษ ก็กลับเปนวาพระราชาไดพระราชทานนายบานน่ันแหละใหเปนคนรับใช
ของนักทําบุญ พระราชทานชางตัวน้ันใหเปนพาหนะของพวกเขา และทรงมอบหมูบานน้ันใหพวก
เขาจัดการใชประโยชนตามแตจะสะดวกเปนสุข  

นักทําบุญกลุมน้ี ไดเห็นอานิสงสของบุญแลว แถมไดชางมาชวยงานดวย ก็ผองใสย่ิงนัก คิด
จะทําบุญกันย่ิงขึ้นไป ก็ปรึกษางานกัน ตกลงจะสรางศาลาพักแบบถาวรท่ีสี่แยก ซึ่งเปนงานใหญ 
ตองหาชางมาทําดวย แตท่ีทําบุญกันมาน้ี ยังไมไดใหสวนรวมทําบุญ (คือ “ปัตติ” ใน “ปัตติทาน” ท่ี
แปลกันสั้นๆ วาใหสวนบุญ) แกเหลาสตรี 

ถึงตอนน้ีเปนงานบุญใหญมาก พวกสตรีแมบานก็เขามารวมทําบุญดวย เชน สุธรรมา 
(ภรรยาหน่ึงของมฆะ) เขามาเปนเจางานสรางศาลา ใหชางสลักท่ีชอฟาเปนชื่อศาลาวา “สุธรรมา” 
(หอประชุมเทพในดาวดึงสไดชื่อวา “สุธรรมสภา/สุธรรมาสภา”) สุนันทาใหขุดสระโบกขรณี สุจิตรา
สรางสวนดอกไม (บุปผาราม) ท่ีเปนรมณีย์  

มฆมาณพถือวัตรบท  ๗ ตลอดชีวิตดังท่ีวาแลว ตัวเขาและเพื่อนนักทําบุญไดทํากรรมอัน
เปนบุญ (บุญกรรม/งานบุญ) อยางน้ี เมื่อสิ้นชีวิตแลวไดไปเกิดในดาวดึงสสวรรค โดยมฆมาณพผู
เปนหัวหนา ไดเปนทาวสักกะ คือพระอินทร  

เห็นไดชัดวา การทําบุญ หรืองานบุญ (บุญกรรม) ในเรื่องมฆมาณพ หรือตํานานพระอินทรน้ี 
เนนการทําความดีดวยการบําเพ็ญประโยชน ชวยกันจัดสรรถ่ินอาศัยใหเปนรมณีย์ รวมกัน
สรางสรรคชุมชนใหสงบรมเย็น ใหทุกคนอยูรวมกันดวยดี โดยท่ีแตละคนก็ทําชีวิตของตนใหดีงาม  

น่ีคือเขาหลักในพุทธพจน (สํ.ส.๑๕/๑๔๖/๔๖) วา 
ชนเหล่าใด ปลูกสวน ปลูกป่า สร้างสะพาน (รวมท้ังจัดเรือข้ามฟาก) จัดท่ีบริการน้ําดื่ม 

และบึงบ่อสระน้ํา ให้ท่ีพักอาศัย บุญของชนเหล่านั้น ย่อมเจริญงอกงาม ท้ังคืนท้ังวัน 
ตลอดทุกเวลา, ชนเหล่านั้น ผู้ตั้งอยู่ในธรรม ถึงพร้อมด้วยศีล เป็นผู้เดินทางสวรรค์ 

วัฒนธรรมประเพณีไทย ท่ีสืบเนื่องจากหลักพระพุทธศาสนา   
ควรเปนเคร่ืองรักษาหลักพระพุทธศาสนา และรักษาประโยชนของสังคมไทย  

เทาท่ีไดเลาเรื่องการทําบุญมายืดยาว ก็เพราะเปนเรื่องสําคัญท้ังตอพระพุทธศาสนา และ
ตอสังคมไทย  

ดัง ท่ีทราบกันดี  วัฒนธรรมประเพณีไทยมากหลายสวน  เ กิดขึ้นจากการนําหลัก
พระพุทธศาสนามาประพฤติปฏิบัติสืบตอกันมาในสังคมไทย เพื่อประโยชนแกสังคมไทย การที่จะ
อนุรักษ รวมทั้งสืบสานวัฒนธรรมไทยในสวนเหลาน้ี จึงหมายถึงการรูเขาใจหลักพระพุทธศาสนาท่ี
นํามาใชประโยชน และประพฤติปฏิบัติใหถูกตอง  

ถาความรูเขาใจเลือนรางไป แลวประพฤติปฏิบัติผิดเพี้ยนหรือกลายรูปกลายรางไป 
นอกจากอาจทําลายพระพุทธศาสนาแลว แทนท่ีสังคมไทยจะไดประโยชน ก็จะกลายเปนเกิดโทษ 
แตถารูเขาใจและปฏิบัติถูกตอง นอกจากสังคมไทยจะสืบสานประโยชนของตนไดแลว ก็จะเปนการ
รักษาพระพุทธศาสนาไวดวย    



 
๑๒ บทนําสู่ พุทธธรรม:  ชีวิตงาม สังคมดี ธรรมชาติเปนรมณีย 

ถาถือวาวัฒนธรรมเปนองคประกอบสําคัญของสังคม เปนเอกลักษณของชาติ เปนคุณคา
สาระท่ีแสดงตัวของประเทศ ถาถือวาการอนุรักษวัฒนธรรมไทยเปนหนาท่ีอยางหนึ่งของคนไทย 
การอนุรักษวัฒนธรรมไทยอยางเขาถึงท้ังทางพฤติกรรม ทางจิตใจ และทางความรูเขาใจจริงดวย
ปญญา ก็จะเปนท้ังการรักษาพระพุทธศาสนาไวใหแกสังคมไทย และชวยใหสังคมไทยยังได
ประโยชนท่ีพึงไดจากพระพุทธศาสนา  

ท้ังน้ี รวมท้ังจะไดไมเกิดโทษจากความเขาใจคับแคบ เลือนราง หรือผิดเพี้ยนไป 
ท่ีพูดตรงน้ี  หมายความวา  การทําหนาท่ีของรัฐไทยก็ตาม  ของคนไทยก็ตาม  ตอ

พระพุทธศาสนา และตอวัฒนธรรมไทย ในความหมายน้ี เน่ืองอยูดวยกัน โดยโยงไปรวมกับการ
รักษาประโยชนของคนไทยและสังคมไทย 

พอจะเห็นไดไมยากวา พระพุทธศาสนาท่ีสืบมาในวัฒนธรรมไทยน้ี จัดแบงสังคมชาวพุทธ
ไทยเปน ๒ ชุมชนใหญ คือ บรรพชิต กับคฤหัสถ หรือพระสงฆ กับสังคมใหญของชาวบานหรือ
ประชาชนทั่วไป ซึ่งเปนไปตามหลักการของพระพุทธศาสนาน่ันเอง  

ชาวพุทธ ๒ ชุมชนใหญน้ี แมจะมีวิถีชีวิตและระบบกิจการแยกตางหากกันชัดเจน ก็มีฐาน
รวมกันเปนท่ีต้ังของจุดแยก และมีปลายยอดบรรจบกัน โดยประสานกันตลอดในระหวาง  

บรรพบุรุษไทยถือกันมาในรูปแบบงายๆ วา พระสงฆหรือชุมชนวัดมุงตรงสูนิพพานเปน
จุดหมาย สวนคฤหัสถหรือประชาชาวบานมุงนิพพานเปนสุดทาย โดยหมายสวรรคเปนประกันไวกอน 

ภาวะจิตและความเขาใจอันเปนสภาพนามธรรมน้ี เมื่อปรากฏออกมาในวิถีชีวิต ก็สืบตอมา
เปนวัฒนธรรม เกิดเปนรูปแบบท่ีแยกกันคอนขางชัดเจน ในฝายของพระสงฆน้ันมุงแนวไปในวิถี
แหงนิพพาน (โมกขมรรค) สวนในฝายคฤหัสถคือสังคมของประชาชาวบาน เนนหนักในวิถีแหง
สวรรค (สัคคมรรค) โดยท่ีชาวบานน้ันถือการดําเนินในทางแหงนิพพานเปนเรื่องสวนตัวของบุคคลท่ี
จะยกยองเชิดชูเปนแตละกรณี  

(ตรงนี้ วัฒนธรรมไทยนาจะพัฒนาวิถีชาวบานขึ้นไปอยูในระดับประถมมรรคแหงโมกขมรรค 
ไมควรติดอยูแคสัคคมรรค)   

วัฒนธรรมประเพณีไทย ท่ีสืบมาถึงปจจุบัน ถามองใหดี ก็จะเห็นระบบที่แยกเปนสองดาน
สองสวนน้ี ซึ่งเห็นไดในประเพณีการทําบุญตางๆ ดวย แตท่ีจะพูดในท่ีน้ีคือ เรื่องการทําบุญของมฆ
มาณพ หรือในประวัติของพระอินทรท่ีไดเลามาน้ัน แตเน่ืองจากเปนเรื่องท่ีเลือนรางจางหาย และ
ผูเขียนน้ีเองก็แทบจะไมทันเห็นความเปนไป จึงพูดถึงเรื่องราวไดในเชิงสันนิษฐาน โดยมีหลักการ
เปนฐานอางอิง 

ขอพูดรวบรัดยนยอวา ตามนัยท่ีกลาวมา ซึ่งสอดคลองกับประเพณีไทยอ่ืนๆ นาจะเปนวา 
ในวัฒนธรรมประเพณีไทย ท่ีเรามีการเทศนมหาชาติน้ัน เดิมที คงมี หรือนาจะไดมีการเทศนอีก
อยางหน่ึงเปนประเพณีคูเคียงกันมา กลาวคือ 



 
พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)    ๑๓ 

  

การเทศน์มหาชาติ ว่าด้วยการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ ซ่ึงเป็นวิถีแห่งโพธิญาณท่ีจะลุถึง
นิพพาน ยกเป็นเร่ืองของอุดมคติ ซ่ึงพึงพยายามรักษาไว้ให้เห็นความสําคัญอย่างสูง 

การเทศน์เร่ืองวัตรบท ๗ ของพระอินทร์ โดยจับสาระท่ีการทําบุญกรรมของมฆมาณพกับพวก 
เป็นวิถีแห่งบุญกิริยาของชาวบ้านหรือประชาชนท่ัวไป ผู้อยู่ท่ามกลางโลกธรรมและเรื่องเทวฤทธ์ิ  
พหิทธานุภาพ และยังมุ่งหวังความสุขความเจริญระดับสวรรค์   

ท่ีพูดเชิงสันนิษฐานไวน้ี เปนขอท่ีผูมีฉันทะนาจะสืบคนกันตอไป  
แตไมวาจะเปนอยางท่ีสันนิษฐานน้ันหรือไม ก็มีประโยชนใหญท่ีไดแน คือ ดังท่ีรูกันชัดอยู

แลววา  การทําบุญเปนหลักการใหญอยางหน่ึงของพระพุทธศาสนา และการทําบุญก็ไดเขามาเปน
ท้ังเน้ือหาสาระสวนสําคัญและเปนแรงขับเคลื่อนอยูในวัฒนธรรมไทยตลอดมา พรอมท้ังเปน
หลักการท่ีผูกโยงชีวิตไวใหถึงกันกับธรรมชาติ ไมแปลกแยกไมทํารายกัน ดังน้ัน จึงนาจะชวนกันฟน
ความรูความเขาใจในเรื่องการทําบุญ ใหประชาชาวบานปฏิบัติไดถูกตองตามหลักการของ
พระพุทธศาสนา อันจะชวยใหวัฒนธรรมประเพณีเก่ียวกับการทําบุญปรับตัวเขาในวิถีท่ีเต็มสาระ
ตามหลักธรรม และเกิดเปนประโยชนแกชีวิตและสังคมไทยตามท่ีควรจะมุงหมาย  

พระอวยธรรม ชาวบานอวยทาน สองชุมชนเช่ือมประสานกันดวยธรรม 
เม่ือคนมีธรรม ชีวิตก็งาม สังคมก็ดี ธรรมชาติท่ีรอบลอมก็เปนรมณีย 

อยางไรก็ดี แมจะมีนํ้าใจงามทําบุญบําเพ็ญประโยชนมากมายอยางพวกมฆมาณพ 
ความหมายตอชีวิตก็ยังเปนการพัฒนาที่เนนในระดับกายภาวนา และศีลภาวนา ยังไมพอ จึงควรกาว
ตอไปในการพัฒนาระดับจิตตภาวนา และปญญาภาวนา ซึ่งในระบบบุญกิริยาของคฤหัสถ เรียก
รวมทีเดียววา “ภาวนา” แตก็คือจิตตภาวนา (พัฒนาจิตใจ) กับปญญาภาวนา (พัฒนาปญญา) นั่นเอง 

ตามปกติหรือโดยท่ัวไปนั้น การศึกษาพัฒนาควรไดอาศัยครูอาจารย  ผูมีความรูมี
ประสบการณ ท่ีจะแนะนําใหความรูความเขาใจ ท่ีจะไดสดับฟง เปนกัลยาณมิตรท่ีมีโอกาสใกลชิด
ไดปรึกษา พระสงฆเปนผูมีวิถีชีวิตท่ีมุงไปในการพัฒนาจิตปญญา และเปนท่ีหวังเปนท่ีนับถือของ
สังคมวาเปนผูท่ีพรอมและเปนผูทําหนาท่ีเปนครูอาจารยเปนกัลยาณมิตรอยางน้ี  

พรอมกันน้ัน พระสงฆซึ่งมีวิถีชีวิตท่ีอุทิศใหแกการพัฒนาจิตปญญา ดํารงรักษาสืบทอด
ธรรม สงตอประทีปธรรม แสดงธรรมใหธรรมแกชาวโลก โดยชวยนําชวยแนะผูอ่ืนในการพัฒนาทุก
ดานของภาวนา ก็เวนการแสวงหาสะสมวัตถุ ไมหวังสุขที่พึ่งพาเสพอามิส เม่ืออาศัยวัตถุเพียง
เล็กนอยท่ีจําเปนตอชีวิต แตมีธรรมมีปญญาท่ีจะแนะนําสั่งสอน ความรูเขาใจกันในเรื่องน้ี ไดทําให
เกิดเปนประเพณีท่ีพระสงฆ ซึ่งไมสะสมเสพสามิสสุขน้ัน จะอาศัยปจจัยสี่พอท่ีจําเปนตอชีวิต จาก
การจัดถวายโดยคฤหัสถชาวบาน ดวยการเดินไปบิณฑบาต เปนตน พรอมกับท่ีเหลาชาวบานก็หวัง
จะไดสดับฟงธรรมเก้ือหนุนปญญาจากพระสงฆ 

โดยนัยน้ี ในพระพุทธศาสนา ตามหลักแหงพุทธพจน “อญฺโญญฺญนิสฺสิตา” จึงไดมีประเพณี
ความสัมพันธแบบอาศัยกัน ท่ีคฤหัสถจัดถวายอามิสทาน และพระสงฆอํานวยธรรมทาน ดังน้ี 



 
๑๔ บทนําสู่ พุทธธรรม:  ชีวิตงาม สังคมดี ธรรมชาติเปนรมณีย 

 ภิกษุท้ังหลาย เหล่าพวกพราหมณ์คหบดี (ชาวบ้าน) เป็นผู้มีอุปการะมากแก่พวกเธอ 
บํารุงเธอท้ังหลายด้วย จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และหยูกยาเคร่ืองรักษาผู้เจ็บไข้;  

แม้เธอท้ังหลายก็จงเป็นผู้มีอุปการะมากแก่เหล่าพราหมณ์คหบดีชาวบ้าน โดยแสดงธรรม 
อันงามในเบ้ืองต้น งามในท่ามกลาง งามถึงสุดท้าย ประกาศการดําเนินชีวิตประเสริฐ พร้อมอรรถ 
พร้อมพยัญชนะ บริสุทธิ์ บริบูรณ์สิ้นเชิง แก่พราหมณ์คหบดีชาวบ้านเหล่านั้น;   

ภิกษุท้ังหลาย คฤหัสถ์ และบรรพชิต อาศัยซ่ึงกันและกัน (ด้วยอามิสทาน และธรรมทาน) 
อยู่ประพฤติชีวิตประเสริฐนี้ เพ่ือไถ่ถอนห้วงกิเลส ท่ีจะกําจัดทุกข์ให้หมดสิ้นไปโดยชอบ ดังว่าฉะนี้ 

ผู้ครองเรือน (ชาวบ้าน) และผู้ไร้เรือน (พระสงฆ์) ท้ังสองฝ่าย “อญฺโญญฺญนิสฺสิตา”   
(อาศัยกันและกัน) ย่อมสัมฤทธ์ิสัทธรรมท่ีปลอดจากกิเลสผูกรัด อย่างยอดเย่ียม 

บรรพชิตปรารถนาจากคฤหัสถ์ แค่จีวร บิณฑบาต หยูกยา ท่ีน่ังท่ีนอน พอเป็นเคร่ือง
บรรเทาความข้องขัด  

ส่วนเหล่าผู้อยู่ครองเรือน เป็นคฤหัสถ์ อาศัยพระท่ีปฏิบัติดีมีธรรม ศรัทธามุ่งต่อพระ
อรหันต์ เพ่งพินิจด้วยอริยปัญญา ประพฤติธรรมในพระศาสนาน้ี ท่ีเป็นทางไปสุคติ เมื่อยังใคร่
กาม มีความเพลิดเพลิน ก็บันเทิงในโลกของเทพ (ขุ.อิติ.๒๕/๒๘๗/๓๑๔) 

เมื่อพระพุทธเจาทรงเริ่มประกาศพระศาสนาน้ัน พระองคและพระสงฆ มิไดมีวิหาร คือ
กุฎีท่ีอยูอาศัย แตพักตามรุกขมูล คือโคนไม ตลอดจนท่ีโลงแจง และลอมฟาง เมื่อมีผูเลื่อมใส
ดวยศรัทธาซาบซึ้งใจในอากัปกิริยา และสมณกิจแหงธรรมทาน อันแสดงถึงความเปนภาวิต ๔ 
ดาน ท้ังภาวิตกาย ภาวิตศีล ภาวิตจิต และภาวิตปญญา แลวเขามาขอสรางวิหารคือกุฎีถวาย 
พระพุทธเจาจึงไดทรงอนุญาตใหพระสงฆรับวิหารทาน มีกุฎีท่ีพักอาศัย จนไดกลายเปนวัดวา
อาราม และมีพุทธพจนตรัสอนุโมทนาเปนหลักไว ดังน้ี  

“อันท่ีอยู่อาศัย ย่อมป้องกัน หนาว ร้อน และสัตว์ร้าย นอกจากน้ันยังป้องกัน งู เหลือบยุง 
และฝนยามยะเยือก อนึ่ง ลมแรงและแดดกล้า เกดิมมีา ก็กันได ้

การสร้างท่ีอยูอ่าศัยถวาย (วิหารทาน/สรางกุฎีสรางวัด) แก่สงฆ์ เพ่ือเป็นท่ีพํานัก เพ่ือ
ความสุข เพ่ือฌาน และเพ่ือวิปัสสนา พระพุทธะท้ังหลายสรรเสริญว่า เป็นทานอันเลิศ  

เพราะเหตุฉะน้ัน บัณฑิตชน เมื่อเล็งเห็นประโยชน์ท่ีแท้แก่ตน จึงควรสร้างท่ีพักอาศัยอัน
รื่นรมย์ และให้ภิกษุท้ังหลาย ผู้เป็นพหูสูต เข้าอยู่อาศัย 

อน่ึง พึงจัดถวาย ข้าว นํ้า ผ้า และเสนาสนะ ด้วยจิตอันเลื่อมใสในพระภิกษุท้ังหลาย ผู้
ปฏิบัติตรงตามพระธรรมวินัย  

พระภิกษุเหล่านั้น ย่อมแสดงธรรมเครื่องบรรเทาสรรพทุกข์ ซ่ึงเมื่อเขาเข้าใจชัดแลว้ หมดสิ้น
กิเลสท่ีหมกัหมมใจ ก็หายทุกข์ร้อน สงบเย็นได้ ตัง้แต่ในโลกนี ้ (วินย.๗/๒๗๑/๑๒๑) 

เรื่องราวท่ีไดเลามา แสดงใหเห็นบรรยากาศของชีวิตและสังคมในพระพุทธศาสนาที่มีพ้ืนฐานอยูทามกลาง
สภาพแวดลอมท่ีเปนรมณีย อันเอื้อใหคนท่ีพัฒนาชีวิตในขั้นกายภาวนา พากันทําบุญกิริยาท่ีสงเสริมคุณภาพชีวิต
ในชุมชนของคนที่พัฒนาในการอยูรวมกันดวยศีลภาวนา คร้ันมีชุมชนดีมีสังคมม่ันคง ก็พัฒนาชีวิตย่ิงข้ึนไปในทาง
จิตใจและปญญา ดวยจิตตภาวนาและปญญาภาวนา เม่ือมีพระสงฆรูธรรมเปนกัลยาณมิตรแนะนําใหความกระจาง 
ตนเองรูจักใชมนสิการ ก็กาวหนาไปในการพัฒนาชีวิตดวยภาวนาทั้งสี่ ลุถึงความดี ความงาม ความสุขท่ีแทจริง 



~ ๓ ~ 

พัฒนาคน จนกวาเปนภาวิตสี่ 

มนุษยมีความพิเศษในขอวาเปนสัตวท่ีตองฝก และก็ฝกได โดยฝกตนได และฝกไดอยาง
วิเศษ มนุษยท่ีฝกดีแลว คนท่ีฝก ศึกษา พัฒนาแลว เปนสัตวประเสริฐ เปนผูเลิศ สูงสุด  

การฝกตนของมนุษยน้ัน ดําเนินไปเปนกระบวนการพัฒนา ๔ ดาน เรียกวา “ภาวนา ๔” คือ 
๑. กายภาวนา (พัฒนากาย) คือ พัฒนาเบญจทวารกาย ในการสื่อสารสัมพันธกับสิ่งแวดลอม 
๒. ศีลภาวนา (พัฒนาศีล) คือ พัฒนาพฤติกรรมในการอยูรวมสังคม  
๓. จิตตภาวนา (พัฒนาจิตใจ) คือ พัฒนาจิตใจใหเขมแข็งมั่นคง ดีงาม มีความสุข 
๔. ปญญาภาวนา (พัฒนาปัญญา) คือ พัฒนาปญญา ใหเขาถึงความจริง หลุดพน เปนอิสระ  
การพัฒนาตนของตางคน ดําเนินไปในสภาพชีวิต ในสิ่งแวดลอม ในสถานการณท่ีแตกตาง

หลากหลาย ปฏิบัติการในการพัฒนาตนของตางคนจึงไมเหมือนกัน วาโดยหลักใหญ ทานจัดวาง
ปฏิบัติการในการพัฒนาคนน้ัน โดยแยกตามสภาพชีวิตและสังคม ๒ พวก เปน ๒ ระบบใหญ คือ  

๑. ไตรพิธบุญกิริยา  (บุญกิริยา ๓)   สําหรับผูครองเรือน, ชาวบาน  
๒. ไตรสิกขา  (สิกขา/ศึกษา ๓)  สําหรับผูละเรือน, พระสงฆ 
ระบบทั้งสองน้ีมีสาระอันเดียวกัน (เปนระบบใหญแหงการพัฒนามนุษยตามสภาวะของธรรมชาติ

อันหนึ่งอันเดียว) แตมีแงดานขั้นตอนยอยแตกตางกันตามสภาพชีวิตท่ีวา พวกหน่ึงเก่ียวของกับวัตถุ
และกิจกรรมทางกายมาก อีกพวกหนึ่งเก่ียวของกับจิตปญญามาก พวกหน่ึงเนนดานรูปธรรม อีก
พวกหน่ึงเนนดานนามธรรม ดังจะเห็นไดในสาระสําคัญของระบบทั้งสองน้ัน ดังน้ี   
ชาวบาน (บุญกิริยา ๓): ทาน (ให้-แบ่งปัน)  ศีล (มั่นวินัย-ไมเบียดเบียน)  ภาวนา  

[เอาการเอื้ออํานวยวัตถุมานํา ใหคนมีศีลไดงายข้ึน ท่ีจะอยูรวมสังคมโดยไมตองเบียดเบียนกัน ใหสังคม
เปนสภาพท่ีเอื้อเก้ือกูลแกทุกบุคคล ท่ีจะไดพัฒนาชีวิตของตน ท้ังทางจิตใจและปญญา] 

พระสงฆ (สิกขา ๓):  ศีล (ต้ังอยูในวินัย)  สมาธ/ิจิต (พัฒนาจิตใจ)  ปญญา (พัฒนาปญญา) 
[โดยมีชีวิตท่ีพ่ึงพาวัตถุนอย ชาวบานเล้ียงงาย พระสงฆต้ังอยูในวินัยท่ีจัดสภาพชีวิตใหอุทิศตนแกการพัฒนา
จิต-ปญญา และนําธรรมท่ีรูท่ีลุมาบอกใหสังคมชาวบานพัฒนาในบุญกิริยา]  
การปฏิบัติใน ๒ ระบบน้ัน แมจะตางกันตามวิถีชีวิตวิถีสังคม แตเมื่อดําเนินไปอยางถูกตอง 

ก็จะขับเคลื่อนกระบวนการพัฒนามนุษย ๔ ดาน ท่ีเรียกวา ภาวนา ๔ ใหเดินหนาไป ดังท่ีทานใช 
ภาวนา ๔ น้ัน เปนเครื่องตรวจสอบและวัดผลการปฏิบัติท้ังหมด  โดยมีคําอธิบายพอไดสาระตอไปนี้  

๑.จิตตภาวนา 
(พัฒนาจิตใจ) 
๒.ปญญาภาวนา 
(พัฒนาปญญา)



 
๑๖ บทนําสู่ พุทธธรรม:  ชีวิตงาม สังคมดี ธรรมชาติเปนรมณีย 

พัฒนาการทางกาย มิใชดูแครางกายเติบโตมีกําลังแข็งแรง   
๑. กายภาวนา (พัฒนากาย) หมายถึง พัฒนาเบญจทวารกาย แปลวา พัฒนาตัวคนซึ่งเปนท่ี

รวมของ “ผัสสทวาร” คือชองทางรับรู ๕ ประตู (จักขุทวาร ฯลฯ กายทวาร, = ตา หู จมูก ลิ้น กายสัมผัส) 
ใหใชชองทางเหลาน้ันติดตอสื่อสารสัมพันธกับโลกแหงสิ่งแวดลอมอยางไดผลดี ใหเกิดความเจริญ
งอกงามท่ีเปนฐานเปนตนทางของการพัฒนาชีวิตในดานอ่ืนๆ ท้ังหมด   

เปนธรรมดาในทุกการอาชีพ อยางแพทย นักรบ นักกีฬา ท่ีพัฒนากายน้ัน ไมใชแคใหแข็งแรงใหญโต แต
ตองฝกทักษะใหเบญจทวารรับรูคลอง ไว ถนัด จัดเจน ละเอียด เฉียบคม แมนยํา ชํานาญยิ่งขึ้นๆ จึงจะไปดีได  

แตแคน้ันยังไมพอ บางทีรับรูแลวตกเปนทาสของสิ่งท่ีรับรู หรือเปนทาสความรูสึกของตัวเอง 
ทานจึงใหพัฒนาเบญจทวารกายน้ีดวยอินทรียสังวร คือฝกใหรูจักใชอินทรีย ดู ฟง สูดดม ลิ้มรส 
สัมผัสจับตอง โดยไมติดอยูแครูสึกชอบใจ-ไมชอบใจ ไดแคเพลิดเพลิน ติด หลง มัวเมา หรือขัดเคือง 
ขุนมัว แต ดู ฟง… อยางมีสติ ไดเรียนรู ไดปญญา และเพิ่มพูนกุศลธรรม เชน เกิดความสดชื่น เบิก
บาน สงบใจ มีความสุข เกิดความรัก อยากชวยเหลือกัน เกิดฉันทะ ใฝรู อยากทําการสรางสรรค    

ในขั้นพื้นฐาน การฝกอินทรียเริ่มไดดวยการพบเห็นไดยินและอยูในสภาพรมณีย นอกจากไป
หาสิ่งแวดลอมรมณียในโลกของธรรมชาติแลว ก็รูจักจัดสรรวัดวาอารามถ่ินฐานบานเรือนใหรื่นรมย 
ดังธรรมเนียมการทํากิจวัตรของพระสงฆในการกวาดลานวัดท่ีมีใบไมรวงหลน เปนสัญลักษณของ
การอยูรวมกับธรรมชาติอยางสงบงาม ต้ังแตพื้นดิน ผืนนํ้า ถนนหนทาง หมูไม ขึ้นไปจนถึงแผนฟา 
สะอาด เรียบรอย งดงาม สงบ รมรื่น เปนรมณีย ท่ีชื่นกายชูใจ ใหไดยลไดยินสัมผัสแลว โนมนําใจ
ใหนอมไปในกุศลธรรม เชน สดชื่น ผองใส สงบ ออนโยน เปนท่ีโอบออมอันเอ้ือตอการอยูดีโดยมี
การพัฒนาชีวิต จิตใจ และปญญาใหเจริญงอกงามย่ิงขึ้นไป  

การพัฒนาขอแรกในกายภาวนา จับท่ีเจตนาในการปฏิบัติจัดการและการมีทาทีตอสิ่งท่ีผาน
การรับรูเขามา หรือเขามาถึงการสัมผัสรับรู พูดสั้นๆ วาในภาครับ เชน เมื่อกินเสพอาหาร ก็กินเสพ
รับรสดวยความรูเขาใจเทาทันมุงใหไดคุณคาท่ีแทจริงแกชีวิต ท่ีจะชวยใหรางกายอยูในสุขภาวะมี
กําลังท่ีจะทํากิจหนาท่ีและความดีงามสรางสรรค แลวกินพอดี ไมติดหลงมัวเมา ไมมุงหาแครสชาติ
หรือกินเสพเกินประมาณ จนเปนการทํารายตนเอง  

พูดรวมความวา กินเสพใชสอยบริโภควัตถุอยางเขาถึงคุณคาท่ีแทของมัน ใหเกิดประโยชน
สมความมุงหมายท่ีรูไดดวยปญญา อยางน้ีอยูในขอบเขตของกายภาวนา แตถาเปนเจตนาท่ีจะไป
หาไปเอาไปจัดการใหไดมาเพื่อจะไดกินไดเสพอยางท่ีตนอยากไดหรือใหสมดังปรารถนา อันน้ันอยู
ในภาคออกแสดง พนจากขอกายภาวนา ไปอยูในขอท่ี ๒ คือ ศีลภาวนา 

อีกตัวอยางหนึ่ง เมื่อฟงคําสอน คําพูดจาบอกเลาสนทนา แมกระท่ังเสียงเพลงเสียงดนตรี 
ถาไดยิน และรับฟงอยางมีสติแลว ไดเรียนรู ไดปญญา หรือเกิดกุศลธรรม เชน เกิดความเห็นอก
เห็นใจ เขาใจเพื่อนมนุษย เกิดความรัก อยากชวยเหลือ หรือไดคติในการดําเนินชีวิต หรืออยางท่ี
ทานเลาไวหลายแหงในคัมภีรตางๆ พระภิกษุเขาไปบิณฑบาตในหมูบานบาง เดินทางไกลผานไป
บนหนทางบาง ไดยินเสียงสาวเสียงชาวบานรองเพลงตางๆ ทําใหพิจารณาเห็นความจริงของชีวิต 
หลายทานบรรลุธรรมเปนพระอรหันตจากการไดยินเสียงเพลง น่ีก็อยูในเขตของกายภาวนา  



 
พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)    ๑๗ 

  

แตถามขีาววาจะมีวงดนตรีมาจัดแสดงที่นั่นๆ ภิกษุอยากฟงดนตรี เดินทางไปดูไปฟง อยางน้ี
เลยเขตของอินทรียสังวรในกายภาวนาน้ีแลว กลายเปนกรรมผิดท่ีจะแกไขในขอท่ี ๒ - ศีลภาวนา     

ทานท่ีมีอินทรียภาวนา พัฒนาดานน้ีเจริญไปไดจนถึงขั้นวาจะมองเห็นความงามในสิ่งท่ีไม
งาม ก็ได จะเห็นความไมงามในสิ่งท่ีงาม ก็ได (ขั้นพระอรหันต) ในท่ีน้ียังไมอธิบาย 

กายภาวนา ท่ีพัฒนาเบญจทวารกาย น้ี เปนขั้นแรกก็จริง แตเปนขั้นพื้นฐานท่ีสําคัญย่ิง ใน
การศึกษาพื้นฐาน และสําหรับมวลประชาชน ควรเอาใจใสเนนใหมาก เพราะนอกจากทําใหมนุษย
มีโลกธรรมชาติท่ีงดงามร่ืนรมยนาชื่นชมแลว ตัวมนุษยเองก็อยูดีมีสุข ดําเนินชีวิตเปน ต้ังแตรูจักกิน
ใชบริโภควัตถุ  เปนตนไป เมื่อมีภาวนาขอน้ีเปนฐานแลว จึงจะกาวไปในภาวนาขอตอๆ ไปไดดี  

พัฒนาการทางสังคม แสดงออกมาท่ีใชกาย-วาจาในทางเก้ือกูลสรางสรรค  
๒. ศีลภาวนา (พัฒนาศีล) แปลงายๆ ตามนิยม แมจะไมครอบคลุมวา พัฒนาความ

ประพฤติ โดยเนนพฤติกรรมในการอยูรวมสังคม ใหไมเบียดเบียน แตเก้ือกูลกัน 
ศีลภาวนา ตางจากกายภาวนา ตรงท่ีวา กายภาวนา เปนการพัฒนาท่ี “ผัสสทวาร” คือ

ชองทางรับรู ๕ อยาง ที่เรียกวา อินทรีย ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้น และกายสัมผัส ซึ่งเปนภาคเสพ  
สวน ศีลภาวนา เปนการพัฒนาท่ี “กรรมทวาร” คือชองทางทํากรรม ๒ ทาง ไดแก กายทวาร 

(ทางกาย) อันเปนชองทางทํากายกรรม เชน ฆาหรือชวยชีวิตสัตว ลักของเขาหรือใหทาน และ วจีทวาร 
(ทางวาจา) อันเปนชองทางทําวจีกรรม เชน พูดเท็จหรือพูดจริง พูดคําหยาบคายหรือกลาวคําสุภาพ
ออนหวาน ฯลฯ ซึ่งพูดรวมๆ วาเปนภาคแสดง (ภาคทํากรรม) 

การพัฒนาในศีลภาวนานี้ จับที่เจตนาในการปฏิบัติจัดการและแสดงออกตอตัวรับการกระทํา
หรือถูกกระทําขางนอก ซึ่งเปนเรื่องของการทํากรรม โดยคุนกันมากในดานละหรืองดเวน (ดานลบ) 
เชน ในศีล ๕ (ช่ือแทวา “สิกขาบท ๕”) ท่ีวา เวนปาณาติบาต เวนอทินนาทาน เวนกาเมสุมิจฉาจาร 
เวนมุสาวาท และเวนสุราเมรัย ท้ังน้ี เพราะเปนการแกไขและคุมครองขั้นพื้นฐานของสังคม  

แตในดานเก้ือกูลหนุนเสริม แมจะไมพูดถึงบอยนัก ก็ควรตระหนักวาสําคัญมากสําหรับการ
พัฒนาคนในขั้นน้ี โดยเฉพาะท่ีเดน คือ สังคหวัตถุ ๔ อันมี ทาน (การให แจกจาย แบงปน) ปิยวาจา 
(พูดดวยใจรัก) อัตถจริยา (บําเพ็ญประโยชน) สมานัตตตา (มีตัวเสมอสมาน เชนรวมสุขรวมทุกข)  

[ในหลัก บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ก็มีศีลดานบวกท่ีนาสนใจ เฉพาะอยางย่ิง ไวยาวัจจะ คือการ
ขวนขวายชวยเหลือรับใช บริการดวยนํ้าใจ]   

ดังท่ีกลาวมา กายภาวนา เปนการพัฒนาดานรับรูเสพเสวย เก่ียวของกับโลกของสิ่งแวดลอม
หรือสิ่งสรรพ ที่สัมพันธเก่ียวของกับตัวทั่วทั้งหมด โดยเนนหรือเดนที่ธรรมชาติ ไมวาชีวโลก อวกาศ
โลก หรือสังขารโลก ที่จะรับรูเรียนรูและเสพใหมีผลเปนคุณเปนประโยชนตอกัน และเปนพื้นฐานที่เอ้ือ
เก้ือหนุนแกการพัฒนาในภาวนาขออ่ืนทั้งหมด จนถึงปญญาที่หยั่งถึงเทาทันสังขารโลก   

สวนศีลภาวนา เปนการพัฒนาท่ีชัดออกมาทางดานสังคม ในการสัมพันธกับเพื่อนมนุษย 
เปนเรื่องถึงตัวกระทบตัวเดนชัด จึงมีการสั่งสอนเนนยํ้ากันมากมายอยูแลว จนกายภาวนาถูก
มองขามถูกกลบลบหรือลืมไปเสีย ในท่ีน้ี จึงพูดถึงศีลภาวนาไวเพียงเทาน้ี 



 
๑๘ บทนําสู่ พุทธธรรม:  ชีวิตงาม สังคมดี ธรรมชาติเปนรมณีย 

พัฒนาการทางจิตใจ ดูได ๓ ดาน สําคัญท่ีใชพัฒนาปญญา  
๓. จิตตภาวนา (พัฒนาจิตใจ) มีความหมายกวางๆ คลุมๆ วา พัฒนาจิตใจใหเขมแข็งมั่นคง 

มีฉันทะ ขยันหมั่นเพียร อดทน มีสติ มีสมาธิ เจริญงอกงามดวยคุณธรรม เชน มีเมตตากรุณา และ
สดชื่น เบิกบาน ผองใส มีความสุข  

จิตตภาวนาน้ี เปนการพัฒนาท่ี มโนทวาร ซึ่งเปนจุดรวมท่ีบรรจบของ “ทวาร” ท้ัง ๒ ชุด ซึ่ง
เปนท่ีทํางานของภาวนา ๒ ขอกอนท่ีพูดมาแลว คือ กายภาวนา และศีลภาวนา 

ขอทวนวา ในขอ กายภาวนา เราพัฒนาการใช “ผัสสทวาร” ๕ (เบญจผัสสทวาร, เรียกสั้นวา 
เบญจทวาร) คือ ตา หู จมูก ลิ้น และกายสัมผัส (จักขุทวาร โสต~ ฆาน~ ชิวหา~ และ กายทวาร) ดวยวิธี
ฝกชื่อวา “อินทรียสังวร” คือรูจักใชอินทรีย ไดแก ตา หู ฯลฯ น้ัน ดู ฟง อยางมีสติ ไมอยูแครูสึกชอบ
ใจ-ไมชอบใจ แตใหเปนการเรียนรู ไดปญญา ไดกุศลธรรม คิดสรางสรรค 

ตอมา ในขอ ศีลภาวนา เราพัฒนาการใช “กรรมทวาร” ๒  คือ กายทวาร (ทางกาย – ชองทาง
ทํากายกรรม) ใหละเวนกายกรรม ชั่ว ท่ีเบียดเบียน เชน ฆาฟนทําราย ลักขโมย หันไปทํากายกรรม ดี 
ท่ีเก้ือกูล เชน ชวยเหลือ เสียสละ แบงปน บําเพ็ญประโยชน และ วจีทวาร (ทางวาจา - ชองทางทํา
วจีกรรม) ใหละเวนวจีกรรม ชั่ว ท่ีเบียดเบียน เชน พูดเท็จ โกหก หลอกลวง สอเสียด ยุยง พูดหยาบ
คาย พูดเพอเจอ และทําวจีกรรม ดี ท่ีเก้ือกูล เชน พูดจริง พูดจาสุภาพออนหวาน พูดคําสมาน
สามัคคี พูดจามีเหตุผล เหมาะควรแกกาล พูดถอยคําท่ีเปนประโยชน   

ที่จริงนั้น “ผัสสทวาร” มี ๖ แตในขอ ๑ กายภาวนา จบแค “ผัสสทวาร” ที่ ๕ เพราะ“ผัสสทวาร” 
ท่ี ๖ มาอยูในขอ ๓ คือ จิตตภาวนา น้ี ไดแก มโนทวาร 

ท่ีจริงอีกเชนกัน กรรมทวาร มี ๓ แตในขอ ๒ ศีลภาวนา จบแคกรรมทวาร ท่ี ๒  เพราะกรรม
ทวาร ท่ี ๓ มาอยูในขอ ๓ คือ จิตตภาวนา น้ี ไดแก มโนทวาร อีกเหมือนกัน  

ดูอีกที ครบทั้ง ๒ ชุด เทียบกัน  
“ผัสสทวาร ๖”: จักขุทวาร  โสตทวาร  ฆานทวาร  ชิวหาทวาร  กายทวาร  มโนทวาร 
“กรรมทวาร ๓”: กายทวาร     วจีทวาร     มโนทวาร 
มโนทวาร พูดงายๆ วา “ใจ” เปนท่ีบรรจบของ “ทวาร”  ท้ัง ๒ ชุดน้ัน คือ  
ในชุดแรก – “ผัสสทวาร” ท่ีเปนภาครับ/ภาคเสพ มโนทวารอยูสุดทายปลายทาง เมื่อรับรูทาง

ตา ก็ตาม ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกายสัมผัส ก็ตาม ขอมูล สิ่งท่ีรับรู ก็ไปลง ไปรวมรูท่ีมโนทวาร 
(แมแตในขณะท่ีกําลังรับรู การเลือกท่ีจะรับ-ไมรับ การมีทาทีอยางไร จะปฏิบัติ จัดการ เอาอยางไร กับสิ่งท่ี
รับรูน้ัน ก็เปนการทํางานท่ีมโนทวาร คือท่ีใจ ออกไปจากใจ เปนมโนกรรม ในชุดหลัง)   

ในชุดหลัง – “กรรมทวาร” ท่ีเปนภาคแสดง เปนชุดทํางาน เปนชองทางทํากรรมน้ัน มโนทวาร 
มีชื่อเปนขอสุดทาย แตท่ีจริง เปนตัวเริ่มงาน ท่ีมโนทวารน้ี คนทํามโนกรรม/กรรมทางใจ คือคิด แลว
ทําตามท่ีคิด โดยใชกายทวาร ทําการตางๆ ดวยกายหรือแสดงออกทางรางกาย ยืน เดิน วายนํ้า ทุบ 
ตี อุม กอด แยงเอา ยกให ฯลฯ เรียกรวมวากายกรรม/กรรมทางกาย หรือใช วจีทวาร ทําการดวย
วาจาหรือแสดงออกทางวาจา พูดดี พูดราย พูดจริง พูดเท็จ ฯลฯ เรียกรวมวาวจีกรรม/กรรมทาง
วาจา รวมเปนการทํากรรม ๓ (ทํา-กายกรรม พูด-วจีกรรม คิด-มโนกรรม) ทาง “กรรมทวาร ๓” คือ 
กายทวาร วจีทวาร และ มโนทวาร ดังท่ีวาแลว แตตัวการริเริ่ม ตัวการ แกนงาน อยูท่ี มโนทวาร 



 
พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)    ๑๙ 

  

พึงสังเกตวา ดังไดบอกขางตน ในภาครับ ทางจักขุ โสตะ ฯลฯ คือทางตา ทางหู ฯลฯ น้ัน แม
จะรับรูดวยตา ดวยหู เปนตนเหลาน้ัน แตการท่ีจะเลือกรับขอมูล/สิ่งเรา/อารมณ อันใดหรือไม จะมี
ทาทีอยางไร จะเอาอยางไร จะจัดการขอมูลน้ันอยางไร ท้ังหมดน้ีเปนการทํางานท่ีมโนทวาร คือท่ีใจ  

ดังน้ัน ในภาครับ “ผัสสทวาร” ๕ อยางแรก จึงทําหนาท่ีแคเปนทางรับรูเทาน้ัน ไมมีการทํากรรมท่ีทวาร
เหลาน้ัน เชนไมมีกรรมทางตา แตกรรมท่ีทําในการรับรูน้ัน ทําท่ีใจ ท่ีมโนทวาร เปนมโนกรรม มีแคมโนกรรม 

เปนอันวา มโนทวาร นอกจากมีอยูในทวารท้ัง ๒ ชุด คือ ท้ังใน “ผัสสทวาร ๖” และใน 
“กรรมทวาร ๓”แลว ยังเปนท่ีทํางานสําคัญท่ีสุด เปนแกน เปนศูนยกลางการทํางานของทวาร ชุด
น้ันๆ ดวย ย่ิงกวาน้ัน ยังไดบอกขางตนวา มโนทวารเปนจุดรวมท่ีบรรจบของ “ทวาร” ท้ัง ๒ ชุด เชื่อม
ประสานการทํางานของทวารท้ัง ๒ ชุดใหตอกันเปนระบบอันเดียว รวมเขาเปนวงจรเดียวกัน 

ยกตัวอยางงายๆ ตา หู รับรูโดยเห็น ไดยินแลว ขอมูลไปที่มโนทวาร เกิดความรูสึกวาชอบใจ 
หรือไมชอบใจ แลวท่ีมโนทวารน้ัน มีการคิดเปนมโนกรรม ท่ีจะทําการตอบสนอง ดวยการใชกายทวาร     
ทํากายกรรม หรือใชวจีทวารทําวจีกรรม ตอตัวเราน้ันๆ ในทางบวกหรือในทางลบ ตามความตองการ
ท่ีคิดและสั่งดวยมโนกรรมออกมาทางมโนทวาร และบางทีตองการขอมูลใหมหรือเพิ่มเติมบางอยาง
จาก “ผัสสทวาร” มโนกรรมทางมโนทวาร ก็ให “ผัสสทวาร” เชน ตา หู รับรูขอมูลใหมหรือเพิ่มเติม 
เพื่อนําไปใชคิดการดวยมโนกรรม แลวแสดงออก ปฏิบัติ จัดการดวยกายกรรม ทางกายทวาร และ
หรือดวยวจีกรรม ทางวจีทวาร ฯลฯ      

เปนอันวา ท้ัง “ผัสสทวาร” และ “กรรมทวาร” ประสานเชื่อมตอสงตองานท่ีมโนทวาร 
สืบเน่ืองเปนระบบ เปนกระบวนการ เปนวงจรเดียวกัน 

ทีน้ี ท่ีมโนทวาร น้ัน ตัวการท่ีเปนเจาของเรื่อง เปนตัวรับรู รวบรวมขอมูลเปนตน เปนเจาของ
ความตองการ และเอาขอมูลมาใช เลือกสรร ปฏิบัติ จัดการ สนองความตองการ โดยทํามโนกรรม 
คือการคิด ท่ีเปนตนทางตอไปสูการทํากายกรรม และวจีกรรม รวมทั้งใช “ผัสสทวาร” สนองความ
ตองการของตัว สภาวะท่ีเปนตัวการน้ันเรียกวา “จิต/จิตต์”  

ในการใชพูดกันตามปกติ หรือในภาษาสามัญ “จิต/จิตต์” อยางท่ีเราพูดวาจิตใจ เปนคําพูด
รวมๆ หมายถึงสภาวะที่รู ท่ีคิด พรอมท้ังคุณสมบัติ องคประกอบ อาการเปนไป ระบบและ
กระบวนการทํางานท้ังหมดของมัน  

ขอยํ้าความสําคัญท่ีพูดไปแลววา จิตใชมโนทวาร เปนชองทางทํามโนกรรม และไมเพียงคิด
อยูในมโนทวารเทาน้ัน ยังใช “ผัสสทวาร” ทั้ง ๕ สนองมโนกรรมของมันดวย และเมื่อริเริ่มมโนกรรม
ขึ้นแลว ก็ขยายงานประสานตอกับกายกรรม ทางกายทวาร และวจีกรรม ทางวจีทวาร ดวย 

บรรดาคุณสมบัติและองคประกอบท่ีมากมายของจิตใจน้ัน ในท่ีน้ีควรรูจักตัวท่ีสําคัญยิ่งไว
เพื่อประโยชนในการพัฒนาจิตใจสัก ๒-๓ อยาง  

ตัวแรกคือ เจตนา ไดแก ความต้ังใจ หรือเจตจํานง ท่ีมุงวาจะเอาอะไร จะทําอะไรอยางไร จะ
ใหเปนอยางไร ฯลฯ มันสําคัญนักเพราะเปนตัวทํากรรม ท่ีเกิดเปนมโนกรรม แลวก็วจีกรรม และ
กายกรรม ทุกอยาง เราจะใหกรรมเหลาน้ันรายหรือดีอยางไร ก็จัดการท่ีเจตนาน่ีเอง แมกระท่ัง
ตัดสินคนได ดวยเจตนาของเขา 



 
๒๐ บทนําสู่ พุทธธรรม:  ชีวิตงาม สังคมดี ธรรมชาติเปนรมณีย 

ทีน้ี เจตนา ท่ีเปนตัวกอการเปนกรรมข้ึนมานั้น ก็โดยท่ีวามันเปนเจาการท่ีเลือกตัดสินใจ 
แลวก็เปนผูนํา เปนหัวหนากระบวน พาตัวประกอบท้ังหมดมุงไปทําการน้ันๆ และในการน้ี มันจะ
เอาอยางไร จะเลือกทางไหนอยางใด จะทําการดีหรือทําการราย เปนกรรมดีหรือเปนกรรมชั่ว ก็อยู
ท่ีวามันเขาขางหรือตกอยูใตอิทธิพลของคุณสมบัติอันไหนพวกไหน พวกรายหรือพวกดี ท่ีมีอยู
มากมายในจิตใจน้ันเอง             

ตัวอยางสําคัญ ถาเจตนามั่วสุมอยูกับโลภะ กับโทสะ กับโมหะ ตกอยูใตอิทธิพลของตัวราย
พวกนี้ เจตนาก็กอการราย ทํากรรมชั่ว แตถาเจตนาเลือกอยูกับเมตตากรุณา อยูกับความมีใจเผื่อแผ
สละให (จาคะ) อยูกับปัญญา มันก็พาไปทํากรรมดีงาม ท่ีฉลาด ท่ีสรางสรรค เปนประโยชน  

ตรงนี้แหละคือเหตุผลสําคัญที่ทําใหตองมีการพัฒนาจิตใจ คือจิตตภาวนาน้ี โดยฝกหัดจัดการ
พัฒนาคุณสมบัติที่ดีงามเปนคุณประโยชนขึ้นมา และทําใหเขมขนแข็งแรง พรอมกับลดละกําจัดกิเลส
โทษทั้งหลาย ต้ังตนแต โลภะ โทสะ โมหะ หรือ ตัณหา (ความอยากเอาอยากไดใหแกตัว) มานะ (ความอยาก
ใหตัวเปนใหญกดขมผูอ่ืน) ทิฐิ (ความติดตังถือร้ันเอาแตความเห็นความเช่ือของตัว) ฯลฯ จนถึงโกสัชชะ 
(ความเกียจคราน) อิสสา (ความริษยา) มัจฉริยะ (ความตระหน่ีหวงแหนกีดกัน) ใหเบาบางหมดหายไป  

จิตใจท่ีพัฒนาขึ้นในจิตตภาวนาน้ี เมื่อกิเลสโทษลดนอยลงไป และมีคุณสมบัติเพิ่มพูนขึ้น 
จะปรากฏคุณลักษณะ ๓ ดานชัดเจนมากขึ้นๆ คือ ในขณะท่ี ด้านหน่ึงมีความเจริญงอกงามใน
คุณธรรม เชน ศรัทธา หิริ โอตตัปปะ เมตตา กรุณา จาคะ อีกด้านหน่ึง ก็มีความเขมแข็ง ม่ันคง อยูตัว   
จิตแนว ใจนิ่ง กาวเด็ดเด่ียวไปในกุศลธรรม ไมถดถอย ไมวอกแวก ไมหวั่นไหว และอีกด้านหน่ึง มี
ความสงบ ความเบิกบาน เอิบอ่ิม สดชื่น ผองใส เปนสุข   

สมาธิสําคัญไฉน จึงเรียกช่ือเปนตัวแทนของการพัฒนาจิตใจ  
ทีน้ีก็มาถึงจุดสําคัญ ในการพัฒนาคุณสมบัติความดีงามในจิตใจ ท่ีมีมากมายน้ัน มี

คุณสมบัติตัวเอกที่จะตองพัฒนาขึ้นมาเปนหลัก เปนแกน เปนที่ต้ัง ใหแกคุณสมบัติอ่ืนทั้งหมด 
คุณสมบัติน้ีเรียกวา “สมาธิ” แปลกันวา ความต้ังมั่น คือภาวะท่ีจิตอยูตัว ไมมีอะไรรบกวนให
ฟุงซาน วุนวาย หรือทําใหขุนมัวได เปนตัวของมันเอง อยูกับงาน กับเรื่องท่ีจะทําการ หรืออยูกับสิ่ง
ท่ีตองการไดตามตองการ ไดท่ี โดยพรอมท่ีจะใชงานไดดีท่ีสุด ดังท่ีพระพุทธเจาทรงใชคําวา จิตน้ัน
เปน “กัมมนีย์” (ควรแกงาน, เหมาะท่ีจะใชการ) เฉพาะอยางย่ิงงานของปญญา 

จิตท่ีเปนสมาธิน้ัน สงบ น่ิง อยูตัว ไดท่ี เหมือนนํ้าในที่เก็บกักหรือภาชนะ ท่ีไมมีอะไรรบกวน 
ไมมีใครเขยาหรือกระแทกกระทุมกระท้ันสั่นไหว ไมกระเพื่อม เปนจิตท่ีไมฟุงซาน ไมพลุงพลาน ไม
กระวนกระวาย มีความสุขอยูในตัวเอง 

จิตเปนสมาธิซึ่งสงบ น่ิง อยูตัวน้ัน เหมือนนํ้าท่ีเมื่อสงบน่ิง ก็จะใส เพราะเศษผงฝุนสิ่งปะปน
ท่ีเปะปะเล่ือนลอยไหลขึ้นลงเควงควางบังทางโนนบังทางน้ี ตกตะกอนลงนอนกนหมด ไมมีอะไร
กั้นบัง มีอะไรกีดในนั้น ก็มองเห็นไดชัดเจน และเก็บกวาดกําจัดลางไดงายทีเดียวหมด 

 จิตท่ีเปนสมาธิ แนวอยูแนวไปกับสิ่งเดียวท่ีตองการ จะมีกําลังแรง เหมือนสายธาร
กระแสนํ้าท่ีไหลไปทางเดียว ไมแตกพรา มีกําลังแรงมาก สามารถกําจัดหรือผานทะลุสิ่งกีดขวางไป
ไดหมด จึงเอาชนะส่ิงชั่วรายลอเราไดสิ้น และทําการท่ีมุงหมายใหสําเร็จโดยไมยาก  



 
พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)    ๒๑ 

  

ในงานลดละอกุศลธรรม กอเกิดพัฒนากุศลธรรม จนถึงปญญาที่เปนสุดยอดนั้น สมาธิ มี
คุณสมบัติตัวเอกที่รวมชวยงาน ๒ อยาง คือ วิริยะ – ความเพียร (วีริย วีร=แกลวกลากาวหนาไปไมระยอ, 
มีฉันทะ ชวยเริ่มงานให) และ สติ - ความระลึกนึกได ไมเผลอ คุมใจไวกับกิจ กุมจิตไวที่เปาหมายไม
พลาด เม่ือจิตมีคุณภาพควรแกงานอยางนี้ ก็พรอมที่จะพัฒนาบรรดาคุณสมบัติ จนถึงปญญาขึ้นได 

จิตตภาวนา เปนการพัฒนาจิตใจ โดยพัฒนาสมาธิเปนคุณสมบัติหลัก หรือเปนแกนงานดัง
วามาน้ี จึงเรียกชื่ออีกอยางหน่ึงวา “สมถภาวนา” (สมถะ=ความสงบ เปนไวพจนคําหน่ึงของ สมาธิ)  

เมื่อพัฒนาจิตใจถูกตอง โดยมีสมาธิที่พัฒนาข้ึนมาอยางไดผลจริง ก็จะมีคุณลักษณะ ๓ ดานปรากฏ
ข้ึนดวย ดังที่กลาวแลว คือ มีความเจริญงอกงามของคุณธรรมตางๆ พรอมดวยความเขมแข็ง มั่นคง อยูตัว 
กาวแนวไปในกุศลธรรม ไมหว่ันไหว กับทั้งมีความสงบ เบิกบาน เอิบอิ่ม สดช่ืน ผองใส เปนสุข   

ปญญามา ปญหาหาย ทุกขมลาย มีสุขในอิสรภาพ  
๔. ปญญาภาวนา (พัฒนาปัญญา) ใหความหมายอยางกวางๆ คลุมๆ วา คือการพัฒนา

ปญญา ใหรูเขาใจส่ิงท้ังหลายตามเปนจริง รูเทาทันโลกและชีวิต เห็นแจงชัดสรรพสังขารตาม
สภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทําตนใหบริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพนจากความทุกข แกไข
ปญหาท่ีเกิดขึ้นไดดวยปญญา 

ปัญญา เปนคุณสมบัติอยางหน่ึงอยูในจิต แตเปนคุณสมบัติท่ีสําคัญยวดย่ิง และมีลักษณะ
พิเศษยิ่งใหญท่ีตางจากคุณสมบัติอยางอ่ืนท้ังหมด มีระบบและกระบวนการพัฒนาท่ีแตกตาง ตอง
แยกออกมาต้ังเปนขอใหญตางหาก และเปนสวนยอดสุด  

ปญญาสําคัญแคไหน ในพุทธศาสน มีพุทธดํารัสวา “ปญฺญุตฺตรา สพฺเพ ธมฺมา” (ธรรมทั้งปวง มี
ปญญาเปนยอดย่ิง, เชน องฺ.ทสก.๒๔/๕๘/๑๑๔) ดวยปญญาจึงลุจุดหมายท่ีพุทธธรรมบอกให ถึงความหลุด
พน เปนอิสระ 

คุณสมบัติอยางอ่ืนของจิตแมท่ีสุดประณีตก็ยังติดอยูกับจิต ยังอยูในขางของความรูสึก แม
บําเพ็ญฌานไดสูงล้ํามองเห็นความวางเปลา ก็เปนความรูสึก แตปญญาเปนความรูท่ีเขาถึงความ
จริงของโลก มองเห็นโลกและชีวิตตามท่ีมันเปนโดยสภาวะ ซึ่งไมแยกตางหากกันออกไป มองเห็น
ความวางดวยความรูตามท่ีมันเปนอยางน้ัน 

ปญญาเปนตัวปลดปลอย แกไข ทําใหหลุดพนเปนอิสระเรื่อยขึ้นไปในทุกขั้น ต้ังแตขั้นกาย
ภาวนา ในระดับของการรับรูทางผัสสทวาร มองเห็น ไดยิน ฯลฯ แลว ไมติดกับดักของความรูสึก
ชอบใจ-ไมชอบใจ ปญญาพาขึ้นเหนือความชอบใจ-ไมชอบใจไปเปนการเรียนรู แกไขความรูสึกขัด
เคืองใหกลายเปนความเขาใจ สงสาร เห็นใจได พบเรื่องราย มองเห็นมุมดี หรือแงท่ีจะใชประโยชน 

ตอไปในขั้นศีลภาวนา เมื่อพฤติกรรมติดขัดติดตัน ไมรูวาจะทําอยางไร พอปญญาเกิดขึ้นมา 
ก็ปลดปลอยพฤติกรรมใหมีทางออกท่ีจะเดินหนา และทําอะไรๆ ไดสําเร็จ  

แมในขั้นจิตตภาวนา จิตใจถูกบีบค้ันดวยปญหา หาทางออกไมได ถูกกดถูกอัดดวยความทุกข 
แตพอปญญามา หรือปญญาเกิดขึ้น ก็รูวาอะไรเปนอะไร จับเหตุของทุกขได มองเห็นทางแกไข 
ปญญามา ปญหาก็หมด ทุกขก็หายไป หลุดพนไปได เปนอิสระ มีความสุขที่แทในอิสรภาพ 



 
๒๒ บทนําสู่ พุทธธรรม:  ชีวิตงาม สังคมดี ธรรมชาติเปนรมณีย 

ตัวจริงของพุทธธรรม อยูท่ีปญญา ท่ีพัฒนาขึ้นไปได จนเปนโพธิ ท่ีมักเรียกกันยาวหนอยวา
โพธิญาณ ซึ่งทําใหเปนพุทธะ ผูรูท่ัวตลอดระบบจบกระบวนของอริยสัจท้ัง ๔   

ปญญาใชจิตสมาธิเปนท่ีทํางาน โดยการรวมมือของสติ สติเหมือนนายประตูท่ีกักท่ีก้ันหรือ
จับคนท่ีผานจะเขาผานจะออกไว ใหปญญาพินิจตรวจตราจนรูแนชัดวาใครเปนใคร วินิจฉัยไดวา
ตองจับไว หรือปลอยผานไปได หรือเหมือนมือท่ีจับท่ีดึงวัตถุท่ีประสงคไวใหดวงตาคือปญญาได
ตรวจพิจารณาดูเห็นใหรูชัดเจนตลอดท่ัว 

โยนิโสมนสิการ “ทําในใจ/มนสิการโดยแยบคาย” เปนเครื่องมือจัดการจิตใจ หรือเดินจิต
ในทางที่ชวยใหปญญาทํางานไดดีไดสําเร็จ เปนปจจัยภายในตัวนําท่ีทําใหเกิดปญญารูเขาใจ
ถูกตองมองเห็นทางออกทางแกไข ใชไดทุกสถานการณต้ังตนแตผัสสทวารรับรู พบเรื่องรายก็ทําให
เปนเรื่องดี ปญหายิ่งมาปญญาก็ย่ิงมี ในวิกฤตก็เห็นโอกาส ในวิบัติก็หาชองวิวัฒนได ฟงเสียงรอง
เพลงหรือเสียงรองไหเลยไดเห็นธรรม ควรเนนท่ีจะใชใหมาก 

การพัฒนาปญญาเปนงานเปาหมายใหญ มีขอบเขตกวางขวางครอบคลุมมาก เมื่อเปนการ
พัฒนาปญญาท่ีจะใหรูชัดถึงความจริงตามสภาวะ บางทีแทนที่จะเรียกกวางๆ วาปญญาภาวนา ก็
เรียกชื่อจําเพาะลงไปวา “วิปสสนาภาวนา” (วิปัสสนา=ปญญาเห็นแจง เปนไวพจนคําหน่ึงของ 
ปัญญา หมายถึงปญญาในระดับท่ีรูถึงสภาวะ)  

ปญญาเปนตัวจริงของพระพุทธศาสนา ปญญาภาวนาก็เปนการพัฒนาในขั้นใหถึงจุดหมาย
ของพุทธธรรม ในท่ีน้ีมุงจะบอกพอใหรูจักเปนเคา จึงเขียนเปนบทแนะนําไวเพียงน้ี 

บุคคลท่ีพัฒนาจบครบ ๔ ภาวนา อยางท่ีวามาน้ี เปน ภาวิต ๔ ดาน คือ  
๑. ภาวิตกาย  (มีกายท่ีพัฒนาแล้ว) 
๒. ภาวิตศีล  (มีศีลท่ีพัฒนาแล้ว) 
๓. ภาวิตจิต  (มีจิตใจท่ีพัฒนาแล้ว) 
๔. ภาวิตปญญา  (มีปัญญาท่ีพัฒนาแล้ว)  
บุคคลท่ีเปนภาวิตครบ ๔ ดานน้ี เปนผูท่ีพัฒนาแลวอยางแทจริง ตนเองก็ไรทุกข หมดปญหา 

เปนสุขทุกเวลา และชวยแกปญหา พาคนอ่ืนใหมีความสุข เปนแสงอําไพท่ีทําโลกใหสดใส เปน
อริยะหรืออารยชนเต็มขั้น ทานท่ีเรียกวาพระอรหันต หรืออเสขะ เปนตน คืออยางน้ี 

ตามท่ีรูกันตามนิยม ถือเกณฑวัดความเปนอริยะ หรืออารยชน จัดแยกเปน ๔ ขั้น คือ 
โสดาบัน สกทาคามี อนาคามี และอรหันต ตามลําดับท่ีละสังโยชนได เทาน้ันขอเทาน้ีขอ คือขอน้ัน
ขอน้ี เมื่อละสังโยชนหมดสิ้นท้ัง ๑๐ ขอ ก็เปนพระอรหันต  

ในท่ีน้ี จะไมบอกวาสังโยชน ๑๐ คืออันใดบาง แตขอพูดสั้นๆ วา น้ันเปนเกณฑสําหรับดูใน
แงหมด ในท่ีน้ี พูดในแงมี คือเปน ภาวิต ๔ โดยมีภาวนา1 ๔ ท่ีกลาวมาน้ี  

ท่ีพูดมา นับวาจบครบเต็มระบบของพระพุทธศาสนา เปนการพูดอยางกวางๆ ครอบคลุมใน
สวนท่ีโยงมาถึงปฏิบัติการของมนุษยในวิถีชีวิตวิถีสังคมซึ่งมีโลกแวดลอมเปนท่ีรองรับ  
                                         
1 ในภาษาบาลี “ภาวนา” หมายถึงการพัฒนาคน สวน “พัฒนา” เปนคําท่ีใชในความหมายท่ัวไป แมแตพูดวากองขยะพัฒนาใหญโตข้ึน  



ผนวก  

๑. อาคตสถาน (หลักฐาน, ท่ีมา) ของ ภาวนา ๔ – ภาวิต ๔  
เกี่ยวกับอาคตสถานของหลัก “ภาวนา ๔” และ “ภาวิต ๔” มีเรื่องนารูมากย่ิง แตท่ีน่ีเหลือเน้ือท่ีใหพูดนอย

นัก จึงบอกพอไดเคา ดังวาแลว ภาวนา น้ี ทานมักใชในเชิงวัดผล พุทธพจนในเรื่องน้ีจึงมักเปน ภาวิต เชนท่ีตรัส
เตือนพระใหปองกันอนาคตภัย (องฺ.ปฺจก.๒๒/๗๙/๑๒๑) วา เบ้ืองหนา จักมีภิกษุท่ีไมเปน ภาวิตกาย-ภาวิตศีล-ภาวิตจิต-
ภาวิตปญญา แลวไปบวชคนเปนภิกษุ ก็ไมสามารถนําฝกภิกษุใหมในไตรสิกขา ภิกษุใหมเหลาน้ันก็ไมเปนภาวิตฯ 
แลวก็ไปบวชคนอื่นตอไปอีก ก็นําฝกในไตรสิกขาไมได ฯลฯ ธรรมวินัยก็จะเลอะเลือน (ตามพุทธพจนน้ี จะเห็น
ความสัมพันธ ไตรสิกขา ภาวนา/ภาวิต); อีกแหงหน่ึงตรัสวา ผูไมเปน ๔ ภาวิต ทําบาปนิด ก็ไปนรก แตผูภาวิต
ทําพลาดผิด มีโทษนอย (องฺ.ติก.๒๐/๕๔๐/๓๒๐);  บางคัมภีรจัดมรรคมีองค ๘ เขากับภาวนา ๔ วา กายภาวนา=องคท่ี 
๔-๕, ศีลภาวนา=องคท่ี ๓+๖, จิตตภาวนา=องคท่ี ๒+๘, ปัญญาภาวนา=องคท่ี ๑+๗ (เปฏก.๑๒๕/๓๓๓); แตท่ัวไปจะ
เปนทํานองน้ีวา “ปญฺจทฺวารภาวนาย วา ภาวิตกาโย” (องฺ.อ.๒/๒๒๖); เป็นอันว่าหมดเนื้อที่ จึงบอกไว้เพียงนี้   

๒. ภาวนา - พัฒนาการ - Development ๔ ดาน  
หลัก “ภาวนา ๔” เม่ือแปลเปนภาษาอังกฤษ ก็ใชคําวา development จะวา fourfold development 

หรือวา four spheres of development หรือวา four aspects of development ก็แลวแต ขอสําคัญอยูท่ีวา 
ชื่อของ development ท้ัง ๔ ดาน พอดีตรงกับของฝรั่ง เฉพาะอยางย่ิงท่ีวงการ progressive education ใน
อเมริกา มี John Dewey (1859-1952) เปนผูเดนนํา ใชมา ๑๐๐ กวาปแลว (ของพุทธศาสนาใชมา ๒,๐๐๐ กวาป)  

ทีน้ี ท่ีฝรั่งพูดถึงพัฒนาการ คือ development ๔ ดานน้ัน ตรงกับพระพุทธศาสนาในดานศัพท แต
ความหมายไมตรงกันแท แตไมตองไปถึงความหมาย แมแตคําแปล เม่ือถายทอดมาเปนภาษาไทย ยิ่งทําใหเกิด
ความสับสน เปนปญหาเรื่อยมายาวนาน ควรจะพูดกันใหชัด ซ่ึงก็ไมยากอะไร คือ  

1. Physical development   พัฒนาการทางกาย  
2. Mental development  พัฒนาการทางปัญญา (มักได้ยินคําแปลที่ผิดว่า พัฒนาการทางจิตใจ)  
3. Emotional development  พัฒนาการทางจิตใจ  (มักได้ยินคําแปลที่ผิดว่า พัฒนาการทางอารมณ์)  
4. Social development   พัฒนาการทางสังคม  
ขอ ๒ (บางทีก็ใชคําวา Intellectual development หรือ Cognitive development) และขอ ๓ มักไดยินคําแปลที่

ผิด ทําใหเกิดความสับสนคลุมเครือเปนปญหาขึ้นมาหลายอยาง (ไดพูดไวมากแลวในหนังสือ สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ, 
ก.ย. ๒๕๔๘, และพิมพครั้งที่ ๓๔, ธ.ค. ๒๕๕๗  – จึงไมพูดซํ้าที่นี่อีก)  

เม่ือทําความเขาใจเบ้ืองตนกันอยางน้ีแลว ก็มาตกลงคําแปลศัพท ของ ภาวนา ๔ เปน Development 
หรือพัฒนาการ ๔ ดาน ดังน้ี 

๑. กายภาวนา การพัฒนากาย  Physical development 
๒. ศีลภาวนา การพัฒนาศีล  Moral development (หรือ Social development) 
๓. จิตตภาวนา การพัฒนาจิตใจ  Emotional (and volitional) development 
๔. ปญญาภาวนา การพัฒนาปัญญา  Cognitive development (หรือ Wisdom development) 
ขอยํ้าวา แมวาคําเรียกหรือชื่อจะตรงกัน หรือใกลกันมาก ความหมายก็มิใชตรงกันแท เฉพาะ

อยางย่ิง ขอ ๑ กายภาวนา การพัฒนากาย ของฝรั่ง ท่ีถือเปนการศึกษาสมัยใหม หมายถึงการพัฒนา
รางกายใหแข็งแรงมีสุขภาพรางกายดี แตในพุทธธรรม หมายถึง พัฒนา “เบญจทวารกาย” (เรียกวา 
เบญจทวารภาวนา ก็ได) ในการสัมพันธกับโลก คือการรับรูสื่อสารกับสิ่งแวดลอมรอบตัว ดังไดวามา 



หน้าวา่ง 

รอรูปวาดจากนักเรียน 
ภาพตนโพธ์ิ ในถ่ินไพรสณฑแหงอุรุเวลา ริมฝงแมนํ้าเนรัญชรา แดนรมณีย ท่ีพระพุทธเจา

ประทับน่ังคราวตรัสรู เปนสัญลักษณอยางดี ของการอนุรักษธรรมชาติ หรือรักษาสิ่งแวดลอม ครั้น
จะวาดภาพน้ี ผูเขียนก็ไมมีฝมือ จึงเวนหนาน้ีวางไว รอเด็กนักเรียนท่ีมีนํ้าใจดี มาวาดภาพสําคัญให
หนังสือเต็มสมบูรณ – “รมณีโย วต ภูมิภาโค” (พฤกษา + ชลาศัย) 

(ภาพตรงนี้ ถ้ามีพระพุทธรูป ก็หมายถึงเฉพาะเวลาตรัสรู้ แต่ถ้ามีแค่ไพรสณฑ์ – ต้นโพธิ์ – แม่น้ําเนรัญชรา ก็
หมายถึงอุรุเวลา ถิ่นรมณีย์ที่พระองค์เสด็จมาต้ังแต่เริ่มบําเพ็ญเพียร จนตรัสรู้ แล้วเสด็จไปบําเพ็ญพุทธกิจกว้างไกลไปทั่ว) 
 




