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คำำ�นำำ�

ในชีีวิิตส่่วนตััวและชีีวิิตการทำงาน เราต้้องเผชิิญกัับความ 
เห็น็ต่า่งในหลายๆ เร่ื่�อง บางครั้้�งต่า่งกันัจนสุดุขั้้�ว …เราควรจะทำตััว
อย่่างไรดีี? จะไม่่แสดงความเห็็นที่่�แตกต่่างเพื่่�อความสงบสุุข หรืือจะ 
โต้้แย้ง้และนำเสนอในสิ่่�งที่่�เราเชื่่�อว่า่ถูกูต้อ้ง …หรืือทำตัวั “เป็น็กลาง” 
ใน “เดิินหน้าอย่่างไร ในสัังคมแบ่่งขั้้�ว” พระอาจารย์์อมโรได้้อธิบิายให้้
เราเห็็น “ทางสายกลาง” ในแง่่มุุมต่่างๆ ท่่านให้้แนวทางที่่�จะปฏิิบััติิ 
ตััวอย่่างสร้างสรรค์์ท่่ามกลางการแบ่่งขั้้�ว และแนะนำวิิธีีที่่�จะเข้้าไป 
มีีส่่วนร่่วมโดยใช้้ความคิิดเห็็นและความคิิดริิเริ่่�มที่่�มีี เพื่่�อให้้เกิิด
ประโยชน์์สููงสุุด 

“เดินิหน้า้อย่า่งไร ในสังัคมแบ่ง่ขั้้�ว” เรียีบเรียีงมาจากการแสดง 
ธรรมโดยพระอาจารย์์อมโร (พระราชพุทุธิวิรคุุณ เจ้้าอาวาสวัดัอมราวดีี  
ประเทศอัังกฤษ) ในหััวข้้อ Navigating a Polarised Society จััดโดย 
ชมรมนัักเรีียนทุุนเล่่าเรีียนหลวง (King’s Scholars Society - KSS) 
เมื่่�อวันัที่่� ๑๔ มิถิุนุายน ๒๕๖๖ ที่่� True Digital Park กรุุงเทพมหานคร 

ในการเรีียบเรีียงบทบรรยายทำเป็็นหนัังสืือที่่�ท่่านกำลัังอ่่าน
อยู่่�นี้้� ชมรมฯ ได้ร้ับัความเอื้้�อเฟื้้�อจากผู้้�ทรงคุณุวุฒุิหิลายท่า่น พระครูู
ปลัดัสุุทธิวิรวัฒัน์ (ปิิยสีีโลภิิกขุุ - พระอาจารย์์จิ๋๋�ว) และ รศ.ดร.ทิิพาวดี 
เอมะวรรธนะ ให้้คำปรึกึษาเกี่่�ยวกับัคำศัพัท์พระพุทุธศาสนา พระมหา-
เตชิินท์์ อิินทเตโช (นัักเรีียนทุุนเล่่าเรีียนหลวง ๒๕๕๑) ตรวจแก้้ร่่าง
หมายเหตุภาษาอัังกฤษ พระอาจารย์์ธััมมนันัโท (วััดอมราวดี)ี ตรวจแก้้
ร่่างภาษาอังักฤษในเบื้้�องต้้น คุุณอรพิิมล จิินดาเวชและคุุณนิิศากร 
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วนาพงษ์์ ตรวจแก้้ร่่างภาษาไทย คุณุสุชุาดา สนามชวด พิสิูจูน์์อักัษร
ภาษาไทย ชมรมฯ ขอขอบพระคุุณทุุกท่่านมา ณ โอกาสนี้้� 

ชมรมนัักเรีียนทุุนเล่่าเรีียนหลวงขอกราบขอบพระคุุณพระ
อาจารย์์อมโรที่่�ได้้เมตตาเสีียสละเวลามาแสดงธรรมที่่�มีีคุุณค่่าสููงยิ่่�ง 
ขออนุุโมทนากัับสมาชิิกชมรมฯ ที่่�ได้้บริิจาคทุุนทรััพย์เพื่่�อใช้้ในการจััด 
งานแสดงธรรมและพิิมพ์์หนังสืือเล่่มนี้้� และขอขอบคุุณสาธารณชนผู้้�มา
ร่่วมฟัังธรรม อีกีทั้้�งขออนุโุมทนาบุญุกับัสมาชิกิชมรมฯ และท่่านที่่�ร่่วม
บริิจาคเพื่่�อบููรณะวััดอมราวดีีในโอกาสนี้้�ด้้วย 

คณะทำงานชมรมนัักเรีียนทุุนเล่่าเรีียนหลวง
ม.ร.ว. กััลยา ติิงศภััทิิย์์ นทล.๒๕๐๙ (น.)

อานิิก อััมระนัันทน์์ นทล.๒๕๑๗ (ง. น. ว.)
กาญจนา ภััทรโชค นทล.๒๕๒๗ (ง.)

ทวีีศัักดิ์์� บรรลืือสิินธุ์์� นทล.๒๕๓๐ (ง. น.)
สาวิิตรีี แสงจัันทร์์สมพร นทล.๒๕๓๒ (ง.)
สมศัักดิ์์� กิิตติิปิิยกุุล นทล.๒๕๓๓ (ง. น.)

วรีีมน ปุุรผาติิ นทล.๒๕๓๓ (ง. น.)
อนัันตโชค โอแสงธรรมนนท์์ นทล.๒๕๓๔ (ง. น.)

ชนนิิกานต์์ จิิรา นทล.๒๕๔๖ (ง.)

ง = จััดงานแสดงธรรม	 น = จััดทำหนัังสืือ	ว  = จััดทำวีีดีีโอสั้้�น
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งานแสดงธรรม “Navigating a Polarised Society”  
“เดิินหน้้าอย่่างไร ในสัังคมแบ่่งขั้้�ว” 

วัันที่่� ๑๔ มิิถุุนายน ๒๕๖๖  
ที่่� True Digital Park กรุุงเทพมหานคร
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แนะนำำ�ชมรมฯ

(KSS : King’s Scholars Society)

ชมรมนัักเรีียนทุุนเล่่าเรีียนหลวงเป็็นการรวมตััวของนัักเรียีน 
“ทุนุคิงิส์์”ในการจััดกิจิกรรมเพื่่�อสาธารณประโยชน์์ อาทิิ 

•	 งานแสดงธรรมโดยพระอาจารย์์ชยสาโร (พระพรหมพััชร-
ญาณมุนุี)ี ปลายปี ี๒๕๕๙ ถวายเป็็นพระราชกุศุล ที่่�คณะอักัษรศาสตร์์ 
จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย — นำเนื้้�อหางานแสดงธรรมมาจััดพิิมพ์์
หนัังสืือเรื่่�อง “ชีีวิิตที่่�ดีีที่่�สุุด” แจกเป็็นธรรมทานรวม ๑๖,๐๐๐ เล่่ม 

•	 งานเสวนา “เสืือดำและเร่ื่�องที่่�ใหญ่่กว่่า” ในปีี ๒๕๖๑ ที่่� 
หอศิิลป-วััฒนธรรมแห่่งกรุุงเทพมหานคร — พร้้อมกัับการระดมทุุน
บริิจาคให้้มููลนิิธิิสืืบ นาคะเสถียร และเขตรัักษาพัันธุ์์�สัตว์์ป่่าอุ้้�มผาง
— เผยแพร่่วิิดีีโอประเด็็นเด่่นใน YouTube

•	ร่ ว่มกันับริจิาคให้้มูลูนิธิิชิัยัพััฒนา และอาสาช่ว่ยสนับัสนุนุ
งานด้้านสิ่่�งแวดล้้อมและเศรษฐกิิจพอเพีียง ธัันวาคม ๒๕๖๑

•	 งานเสวนา “สอน #ประวััติิศาสตร์์อย่่างไร เมื่่�อ #คนรุ่่�นใหม่่
ตื่่�นตััว” ปลายปีี ๒๕๖๓ ที่่� Lido2 สยามสแควร์์ กทม. — เผยแพร่่
วิิดีีโอประเด็็นเด่่นใน YouTube

•	 ในปีี ๒๕๖๔ สมาชิกิชมรมฯ ได้้ร่่วมกันับริจิาคสู้้�โควิดิ ให้้แก่่  
โรงพยาบาลศิิริิราช โรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ โรงพยาบาลสวนดอก 
(เชีียงใหม่่) และโรงพยาบาลขอนแก่่น 
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•	 ในปีี ๒๕๖๖ จัดังานแสดงธรรมโดยพระอาจารย์์อมโร (พระ- 
ราชพุทุธิวิรคุณุ) ในหัวัข้อ “Navigating a Polarised Society” ที่่� True 
Digital Center กทม. — พร้อ้มเชิญิชวนสมาชิกิและสาธุชุนร่่วมบริิจาค
เพื่่�อบููรณะวััดอมราวดี ประเทศอัังกฤษ — นำเนื้้�อหามาจัดัพิมิพ์์หนังัสืือ
สองภาษาเรื่่�อง “เดิินหน้าอย่่างไรในสังัคมแบ่่งขั้้�ว” ที่่�ท่่านกำลัังอ่่านอยููนี้้� 
— เผยแพร่วิดิีโีอประเด็น็เด่่นใน YouTube

กิิจกรรมภายในชมรมฯ อาทิิ
•	 ๑๓ ตุลุาคม ของทุกุปีี — งานน้้อมรำลึกึถึงึพระมหากรุณุาธิคิุณุ

ของพระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิเิบศร์์ มหาภููมิพิลอดุุลยเดชมหาราช  
บรมนาถบพิติร

•	ปี ีละครั้้�ง — งาน Send-off กิิจกรรมพี่่�ส่่งน้้องนัักเรีียนทุุน
เล่่าเรีียนหลวงรุ่่�นใหม่่ เป็็นโอกาสให้้ทุุกๆ รุ่่�นได้้ทำความรู้้�จัักกััน

ชมรมฯ ใช้้ไลน์์ในการสื่่�อสารภายในเป็็นหลักั โดยมีไีลน์์ห้้องรวมสำหรับ
พูดูคุยุและ networking ในหมู่่�สมาชิิกทั้้�งหมด มีโีน้้ตเก็็บโปรไฟล์สมาชิกิ
ที่่�แนะนำตัวั และมีห้ี้องย่่อยสำหรับัความสนใจเฉพาะเรื่่�อง อาทิ ิห้้อง Econ.Fin.

Biz. ห้้อง Science and Conservation (Climate Change) ห้้อง Dhamma (ศาสนา จิิต-วิิญญาณ) และ

ห้้อง Forum (สำหรัับประเด็็นร้้อน) เป็็นต้้น

ชมรมฯ มีคีณะกรรมการ* กำกับักิจิกรรมต่่าง  ๆโดยกรรมการมาจาก 
หลากหลายรุ่่�นที่่�เป็็นอาสาสมััครตามกลุ่่�มทศวรรษที่่�ได้้รัับทุุน

- ม.ร.ว.กััลยา ติิงศภััทิิย์์ ๒๕๐๙
- อานิิก อััมระนัันทน์์ ๒๕๑๗ (ประธาน)
- เจษฎา คีีรีีรััฐนิิคม ๒๕๑๙
- สายธาร หงสกุุล ๒๕๒๕
- กาญจนา ภััทรโชค ๒๕๒๗

- ทวีีศัักดิ์์� บรรลืือสิินธุ์์� ๒๕๓๐
- ดอน นาครทรรพ ๒๕๓๑
- อนัันตโชค โอแสงธรรมนนท์์ ๒๕๓๔
- สุุทธาภา อมรวิิวััฒน์์ ๒๕๓๕
- ภููมิิ ศิิรประภาศิิริิ ๒๕๔๑

- ทัับขวััญ หอมจำปา ๒๕๔๕ (เหรััญญิิก)
- ชนนิิกานต์์ จิิรา ๒๕๔๖
- ณััฐชา อััศวชนานนท์์ ๒๕๕๐
- กนกวรรณ กุุลาเลิิศ ๒๕๕๐
- ปััณฑ์์ธร อิ่่�มเอมกมล ๒๕๕๙
- เรืืองรวีี กิิติิโชตน์์กุุล ๒๕๖๐

* คณะกรรมการชมรมนัักเรีียนทุุนเล่่าเรีียนหลวง ณ สิิงหาคม ๒๕๖๗ :-
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ความเป็็นมาของทุุนเล่่าเรีียนหลวง 

(“ทุุนคิิงส์์”)

พระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัวทรงริิเริ่่�มพระราช 
ทานทุุนเล่่าเรีียนหลวง เพื่่�อส่่งคนไทยไปศึกษาในต่่างประเทศ 
เป็น็ครั้้�งแรก โดยมีพีระราชประสงค์ใ์ห้ก้ลับัมาเป็น็กำลังัสำคัญัในการ
พัฒันาประเทศ และได้้ดำเนิินการเร่ื่�อยมา จนกระทั่่�งสมัยเปลี่่�ยนแปลง
การปกครองได้้ยุุติิลงไปช่วงหนึ่่�ง ต่่อมาพระบาทสมเด็็จพระบรม- 
ชนกาธิิเบศร มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร ได้้
พระราชทานทุนุเล่่าเรียีนหลวงขึ้้�นอีีกครั้้�ง โดยมีีเจตนารมณ์์เพื่่�อให้้
นัักเรีียนไทยไปศึึกษาวิิทยาการใหม่่ๆ และนำความรู้้�ที่่�ได้้ศึึกษากลัับ
มาพััฒนาประเทศไทย 

ทุุนเล่่าเรีียนหลวงหรืือที่่�เรีียกกัันว่่า “ทุุนคิิงส์์” เป็็นทุุนที่่�ให้้
แก่่นัักเรีียนที่่�จบมััธยมศึึกษาตอนปลาย ในปััจจุุบัันมีีปีีละ ๙ ทุุน 
กำหนดให้้ไปศึกษาในระดัับปริญญาตรีี ณ ต่า่งประเทศ จะเลืือกเรีียน
สาขาวิิชาและประเทศใดก็็ได้้ โดยให้้กลัับมาปฏิิบััติิงานในประเทศ 
ไทยเป็็นระยะเวลาเท่่ากัับระยะเวลาที่่�ได้้รัับทุุน (โปรดดููรายละเอีียด 
ในประกาศรัับสมััครล่่าสุุดของสำนัักงาน ก.พ.)

ติิดต่่อชมรมนัักเรีียนทุุนเล่่าเรีียนหลวง
ชมรมนัักเรีียนทุุนเล่่าเรีียนหลวง
C/O สำนัักงาน ก.พ.
๔๗/๑๑๑ ถนนติิวานนท์์ ตำบลตลาดขวััญ 
อำเภอเมืือง จัังหวััดนนทบุุรีี ๑๑๐๐๐

อีีเมล์์: kingsscholarssociety@gmail.com
Facebook Page: ชมรมนัักเรีียนทุุนเล่่าเรีียนหลวง
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อาตมารู้้�สึกยิินดีีมากที่่�ได้้มาร่่วมงานเย็็นนี้้�กัับชมรมนัักเรีียน
ทุุนเล่่าเรีียนหลวง ชมรมฯได้้เสนอหััวข้้อการแสดงธรรมในวัันนี้้�ว่่า 
“เดิินหน้้าอย่่างไรในสัังคมแบ่่งขั้้�ว” ซึ่่�งอาตมาเห็็นว่่าน่่าสนใจ โดย
เฉพาะเมื่่�อคำนึึงถึึงบรรยากาศหลัังจากการเลืือกตั้้�งที่่�เพิ่่�งผ่่านมา 
ในประเทศไทย (๑๔/๕/๖๖)

อาตมาใช้้ชีีวิิตอยู่่�ในสหราชอาณาจัักร ในประเทศอัังกฤษ จึึง
ไม่ม่ีคีวามรู้้�มากนักัเกี่่�ยวกับัการเมืืองไทย แต่จ่ากการสนทนากับัผู้้�คน
และการตามดูสู่ื่�อในระดับัหนึ่่�ง อาตมาสัมัผััสได้ว้่า่มีคีวามรู้้�สึกึของการ
แบ่่งขั้้�ว ความไม่่แน่่นอน และความกัังวลว่่าประเทศไทยจะปกครอง
อย่่างไร จะพััฒนาไปในทิิศทางใดกับัพรรคการเมืืองใหญ่ที่่�สุดุสองพรรค 

อาตมาได้้ค้้นคว้้านิิดหน่่อยก่่อนมาวัันนี้้� พบว่่าในการเลืือกตั้้�ง 
ครั้้�งล่่าสุุดสองพรรคหลักที่่�ได้้รัับคะแนนเสีียงมากที่่�สุุด คืือพรรค 
ก้้าวไกลและพรรคเพื่่�อไทย นั่่�นคืือขอบเขตความรู้้�ของอาตมา 
เกี่่�ยวกัับการเมืืองไทย อย่่างที่่�ทราบกัันดีีว่่าพระสงฆ์์ไม่่เข้้าข้้าง 
ฝ่่ายการเมืืองไม่่ว่่าฝ่่ายไหน เย็็นวัันนี้้�อาตมาจึึงจะไม่่พููดถึึงประเด็็น
ว่่าพรรคไหนดีีกว่่า หรืือพรรคไหนน่่าเป็็นห่่วง แต่่จะคุุยเกี่่�ยวกัับการ
แบ่่งข้ั้�วในฐานะที่่�เป็็นหลักการ ซ่ึ่�งเป็็นความหมายที่่�กว้้างกว่่าและ
อาตมาคิิดว่่าน่่าจะเป็็นประโยชน์์มากกว่่า 

พระสงฆ์์อาจจะมีีความรู้้�สึกหรืือมุุมมองส่่วนบุุคคล แต่่เราจะ
ไม่่เข้้าข้้างใคร เราไม่่ได้้ลงคะแนนเสีียงในการเลืือกตั้้�ง หน้้าที่่�ของ 
เราคืือเป็็นหลัักยึึดด้้านจิิตใจให้้กัับทุุกคน ไม่่ว่่าใครจะอยู่่�ตรงจุุดไหน 
ในทางจิิตวิิญญาณ เป้้าหมายของเราในฐานะวััดหรืือพระสงฆ์์ คืือ 
การเป็็นหลักแห่่งปััญญาและความดีีงาม รวมทั้้�งความไม่่เห็็นแก่่ตััว
ให้้แก่่ทุุกคน ไม่่ว่่าคุุณจะอยู่่�ที่่�จุุดใดในสัังคมก็็ตาม
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เมื่่�อพิิจารณาหััวข้้อ “เดิินหน้้าอย่่างไรในสัังคมแบ่่งขั้้�ว” 
อาตมารู้้�สึกว่่าเราทุุกคนในฐานะที่่�เป็็นมนุุษย์์ เราต้้องใช้้ชีวีิติอยู่่�
กัับ “การแบ่่งขั้้�ว” หลายอย่่าง ทุุกคนคงเข้้าใจว่่า “แบ่่งขั้้�ว” หมาย
ถึึงอะไร หมายถึึงสิ่่�งหนึ่่�งหรืือกลุ่่�มหนึ่่�งมีีจุุดยืืนตรงกัันข้้ามกัับอีีกสิ่่�ง
หรืืออีกีกลุ่่�มหนึ่่�ง เป็น็การแบ่ง่ขั้้�ว เช่น่ เหนืือและใต้ ้ขั้้�วโลกเหนืือ - ขั้้�ว
โลกใต้้ เป็็นการแบ่่งขั้้�วแบ่่งข้้างที่่�มีีคุุณสมบััติิตรงข้้ามกััน

ดัังนั้้�นอาตมาอยากจะบอกว่่าเราทุุกคนใช้้ชีีวิิตอยู่่�กับการแบ่่ง
ขั้้�วมากมายหลายอย่่าง ขอยกตััวอย่่างว่่าแม้้ในโลกของพุุทธศาสนา
ยัังมีีการแบ่่งข้ั้�วอย่่างเช่่น เถรวาท - มหายาน หรืือ ธรรมยุุต -  
มหานิิกาย นอกจากนี้้�ในสัังคมเราก็็มีีการแบ่่งขั้้�ว เช่่น คนรวย 
- คนจน คนชนบท - คนเมืืองหลวง คนแก่่ - คนหนุ่่�มสาว มีีการ
แบ่่งแยกมากมายหลายอย่่างในการใช้้ชีีวิิต แต่่ละอย่่างก็็มีีประเด็็นที่่�
ต้้องคำนึึงถึึง 

อาตมาและพระรููปอื่่�นๆ หรืือแม่่ชีีที่่�เป็็นผู้้�สอนธรรมะมัักจะ 
ได้้รัับคำถามบ่่อยๆ ว่่า “เราควรจะทำอย่่างไรเกี่่�ยวกัับการแบ่่งแยก
ระหว่า่งคนรวยกับัคนจน หรืือคนแก่ก่ับัคนหนุ่่�มสาว หรืือระหว่า่งพวก
อนุุรัักษ์์นิิยมกัับคนสมััยใหม่่ เราจะหาจุุดร่่วมกัันได้้อย่่างไร” 

การตกอยู่่�ในสภาวะความขัดัแย้ง้เกิดิได้ง้่า่ยมากโดยเราคิดิว่า่ 
“ฉันัถูกูและพวกเขาผิดิ เรามีปีัญัหากับัพวกเขา ฝ่า่ยเราโอเค แต่พ่วก
เขาต่่างหากที่่�เป็น็ปััญหา” เร่ื่�องแบบนี้้�เกิิดขึ้้�นในมิิติติ่า่งๆ ของชีวีิติเรา 
อาตมาไม่่ได้้กำลัังอ่่านใจใครอยู่่� ไม่่ได้้เปิิดดููเฟสบุ๊๊�คของใคร แต่่แนว
โน้้มในทางสถิิติิบอกว่่า ความขััดแย้้งในครอบครััวมีีอยู่่� เช่่น น้้องสาว
คนนี้้�กัับพี่่�ชายคนนั้้�น แล้้วเราก็็พบว่่าตััวเองตกอยู่่�ในการแบ่่งขั้้�ว 
ตรงข้้ามกัับอีีกฝ่่ายหนึ่่�ง 
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ดัังนั้้�นอาตมาคิิดว่่าเย็็นวัันนี้้� เราจะมองกระบวนการนี้้�ในแง่่
หลัักการทั่่�วไป เม่ื่�อนั้้�นเราก็็จะสามารถนําเอาหลักการนี้้�ไปประยุุกต์์
ใช้้ ทั้้�งในแวดวงการเมืืองในประเทศไทย หรืือภายในครอบครััว หรืือ
ในโลกธุุรกิิจ หรืือที่่�ใดก็็ตามที่่�อาจเป็็นประโยชน์์ได้้

แม้้แต่่ในแวดวงของสงฆ์์อย่่างที่่�ได้้กล่่าวแล้้วก็็มีีการแบ่่งแยก
ระหว่่าง พระป่่า - พระบ้้าน ธรรมยุุต - มหานิิกาย ในช่่วงทศวรรษ  
๒๕๐๐ และ ๒๕๑๐ ที่่�หลวงพ่่อชาสอนธรรมะอยู่่� ก็ม็ีคีวามขััดแย้้งหรืือ
การแข่่งขัันมาก รวมทั้้�งมีีการแบ่่งขั้้�ว มีีการตั้้�งคำถาม เช่่น “วััดท่่าน
ปฏิบิัตัิแิบบสติปัฏัฐาน หรืือเป็น็วััดแบบสมถวิิปััสสนา ท่า่นอยู่่�ในกลุ่่�ม
ไหน” บางคนยืืนหยัดว่่า “เราเป็็นสำนัักวิิปััสสนา เราทํําอย่่างนี้้�..”  
แต่่ก็็จะมีีคนบอกว่่า “ไม่่ใช่่ เราเป็็นสำนัักสติิปััฏฐานต่่างหาก เราทำ
แบบนี้้�” หรืือ “เราเป็็นวััดแบบสมถะ เราทํําอย่่างนี้้�..”

หลวงพ่่อชาจะบอกว่่า ทั้้�งหมดนี้้�เป็็นคํําสอนของสมเด็็จ
พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าเหมืือนกัันทั้้�งสิ้้�น ทั้้�งหมดนี้้�ล้้วนเป็็นเรื่่�อง
เกี่่�ยวกัับจิิตเหมืือนกััน เป็็นเพีียงอุุบาย เป็็นกลวิิธีีที่่�สามารถใช้้
ในการฝึึกปฏิิบััติิกัับจิิตหนึ่่�งเดีียวนี้้� เราไม่่จํําเป็็นต้้องต่่อสู้้�กััน
หรืือเป็็นฝ่่ายตรงข้้ามกัันแต่่อย่่างใด 

แม้้กระทั่่�งในหมู่่�พระป่่า หรืือนัักปฏิิบััติิด้้วยกัันเอง เรายััง
สามารถยึึดถืือเอาความคิิด ถืือหลัักการหรืือการปฏิิบััติิ แล้้วยึึดมััน
เอาไว้้ในวิิถีีทางที่่�ขาดปััญญา จนทำให้้กลายเป็็นสาเหตุของความ 
ขััดแย้้ง หรืือความยุ่่�งยากขึ้้�นมา นั่่�นคืือสิ่่�งที่่�อาตมาอยากจะพููดถึึง 
ในเย็น็วันันี้้� และเราสามารถเปิิดให้้อภิิปรายกัันได้้ในภายหลััง

ไม่่ว่่าจะเป็็นชีีวิิตการเมืืองไทย หรืือโลกธุุรกิิจ หรืือครอบ- 
ครััวหรืือแม้้แต่่โลกของการปฏิิบััติิธรรม การทํําสมาธิิ ไม่่ว่่าจะใน 
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เรื่่�องไหน อาตมาอยากจะบอกว่่า ปััญหาไม่่ใช่่เพราะเรามีมีุมุมองที่่� 
เฉพาะเจาะจง เป็็นสิ่่�งที่่�เราเห็็นว่่าจริงหรืือดีีหรืือมีีประโยชน์์ 
สำหรับัเรา แต่่ปััญหาคืือการยึดึติดิหรืือยึดึมั่่�นถืือมั่่�น นั่่�นต่่างหาก 
ที่่�เป็็นปััญหา หรืือเป็็นสาเหตุุของความยุ่่�งยากและความทุุกข์์  
คืือจุุดเริ่่�มต้้นของปััญหา

กลับัไปเรื่่�องของการเมืืองอีีกครั้้�ง ในสหราชอาณาจักัร: ประเด็น็ 
ว่่าอัังกฤษควรจะออกจากสหภาพยุโรป (Brexit) หรืือไม่่ เป็็นหััวข้้อ
ใหญ่่ของการถกเถีียง หรืือประเด็็นว่่าสกอตแลนด์์อยากจะเป็็นอิิสระ 
แต่่สกอตแลนด์์ควรเป็็นอิิสระหรืือไม่่ เหล่่านี้้�เป็็นปััญหาใหญ่่ แต่่
สำหรัับบางคนดููเป็็นเร่ื่�องธรรมดาที่่�จะพููดว่่า “ใช่่ สกอตแลนด์์ควรเป็็น
อิิสระ จริิงไหม” “ไม่่ใช่่ เพราะเป็็นสหราชอาณาจัักรก็็ควรจะอยู่่�ด้้วย
กััน” “สหราชอาณาจัักรควรออกจากยุุโรป” หรืือ “ควรอยู่่�กัับยุุโรป” 

คนเราก็็มีีมุุมมองของตััวเองได้้ สิ่่�งใดจะดีีสํําหรัับครอบครััว  
สิ่่�งใดจะดีต่ี่อการปฏิบิัตัิทิางด้้านจิิตใจ ปััญหาจึึงไม่่ใช่่มุุมมองที่่�เรา
แต่่ละคนมีีในฐานะปััจเจกบุุคคล แต่่ปััญหาเริ่่�มต้้นเมื่่�อเรา 
คิิดว่่า: “ฉัันถููก คุุณผิิด”

การยึึดมั่่�นในมุุมมองของเราเช่่นนี้้�เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของความ 
ยุ่่�งยาก ดัังนั้้�นความตั้้�งใจที่่�ดีีของเรา สิ่่�งที่่�เราเห็็นว่่าถููกต้้องเป็็น
ประโยชน์ต่่อครอบครััว ต่่อสัังคมหรืือธุุรกิิจ หรืือต่่อวิิทยาลััยหรืือ 
สิ่่�งใดก็ต็าม จะถูกูบิดิเบืือนไป และกลายเป็น็สาเหตุขุองความยุ่่�งยาก 
เพราะวิิธีีที่่�เรายึึดถืือมัันเอาไว้้ นั่่�นคืือความยุ่่�งยาก

ดังันั้้�น ตามคําํสอนของสมเด็็จพระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้้า ถ้้าคุณุกำลังั 
คิดิคําํว่่า “ฉันัถูกู คุณุผิิด” ก็ปั็ักธงสีแีดงไว้้เลย! เพื่่�อเป็็นสัญัญาณว่่า  
“เดี๋๋�ยวก่อนนะ ดูเูหมืือนว่่าฉันักําํลังัยึดึติดิกับับางสิ่่�ง ฉันักำลังัยึดึมั่่�น 
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ถืือมั่่�นกัับบางอย่่าง ฉัันควรจะถอยหนึ่่�งก้้าว แล้้วย้้อนกลัับไปดูู
สถานการณ์์อีีกครั้้�ง”

นอกจากอาตมาเป็็นคนอังักฤษแล้้วยังัเป็็นพลเมืืองอเมริกิันัด้้วย 
ดังันั้้�นจึงึสามารถพูดูในนามของชาวอเมริิกันัได้้ ในอเมริิกามีลีักัษณะ  
ของการ “โกรธอย่่างชอบธรรม” ซึ่่�งถืือกัันว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�ดีี อาตมารู้้�
ว่่าเป็็นคํําศััพท์์ทางเทคนิิคอยู่่�สัักนิิด

นั่่�นหมายถึึงว่่า “ฉัันถููก คุุณผิิด” และฉัันควรจะอารมณ์์เสีียกัับ 
การที่่�คุุณผิิด การโกรธอย่่างชอบธรรมจะเป็็นเสมืือนว่่า “คุุณผิิดและ
ฉัันต้้องคุุยกัับคุุณให้้รู้้�เรื่่�อง” ในอเมริิกาคุุณจะได้้รัับการยกย่่องเมื่่�อ 
“โกรธอย่่างชอบธรรม” พวกเขามีีคํําพููดที่่�ว่่า “ถ้้าคุุณไม่่โกรธแปลว่่า
คุุณไม่่ได้้ใส่่ใจ” ก็็เป็็นความคิิดที่่�น่่าสนใจ ดัังนั้้�นจึึงเป็็นเรื่่�องธรรมดา
ที่่�ชาวอเมริิกัันจะ “โกรธอย่่างชอบธรรม” และรู้้�สึึกว่่าการทำแบบนั้้�น
เป็็นสิ่่�งที่่�ดีี

อาตมาอยากจะเล่่าเรื่่�องที่่�หลวงพ่่อสุเุมโธมักจะเล่่าบ่่อยๆ ถึงึสมัยั 
ที่่�ท่า่นยังัเป็น็พระหนุ่่�ม ในยุุคแรกๆ ของวัดัหนองป่า่พงซึ่่�งเป็น็วััดของ 
ท่่านอาจารย์์ชาในจังัหวัดอุบุลฯ เร่ื่�องนี้้�นานมากแล้้ว น่่าจะก่่อนที่่�พวก
คุุณส่่วนใหญ่่เกิิด คงจะประมาณปีี ๒๕๑๒-๒๕๑๓ 

เมื่่�อ ๕๐ กว่่าปีีมาแล้้วตอนที่่�หลวงพ่่อสุเุมโธยังัเป็็นพระภิกิษุุหนุ่่�ม 
และเป็็นพระฝรั่่�งเพียีงรูปูเดียีวที่่�วัดัหนองป่่าพง ในเวลานั้้�นมีีพระสงฆ์์
รูปูหนึ่่�งที่่�เพิ่่�งมาอยู่่�วัดัหนองป่่าพง พระรูปูนี้้�พูดูเสียีงดัังมาก อาตมารู้้�ว่า
คนไทยส่ว่นใหญ่เ่งียีบมาก อ่อ่นน้อ้มถ่อ่มตนและอ่อ่นโยนต่อ่กันัมาก 
นี่่�ไม่่ใช่่การเหมารวมมากไป ตัวัอาตมาเองก็เ็ป็็นคนที่่�ค่่อนข้้างเสียีงดังั 
อาตมารู้้�ว่าคนเราก็็แตกต่่างกันัออกไป แต่่พระภิกิษุุรูปูนี้้�เสียีงดังัมาก 
พููดจาโผงผาง และมัักใช้้ภาษาที่่�ไม่่ค่่อยสุุภาพ 
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เมื่่�อท่่านมาถึึงวััดและกำลัังปรัับตััวให้้เข้้ากัับผู้้�คนที่่�นั่่�นอยู่่�  
พระหนุ่่�มสุุเมโธคิิดว่่า: “พระรููปนี้้�เสีียงดัังมาก ทำเสีียงหนวกหููจริิงๆ 
ผมไม่เ่ข้า้ใจภาษาไทยดีนีักั แต่ก่็ค็ิดิว่า่ท่า่นใช้ค้ําํหยาบคายมาก ท่า่น
ไม่่ควรพููดแบบนั้้�น” และเม่ื่�อเวลาผ่่านไป พระรููปนี้้�ก็็ดููเหมืือนจะไม่่
ปรัับตััว แต่่ยัังคงเสีียงดัังและน่่ารํําคาญต่่อไป 

พระหนุ่่�มสุุเมโธสัังเกตว่่า พระสงฆ์์รููปอื่่�นมัักจะหลีีกเลี่่�ยงพระ 
รููปนั้้�น หรืือลุุกหนีีออกไปเมื่่�อท่่านเริ่่�มพููด ท่่านสุุเมโธรู้้�สึึกงง ท่่านคิิด
ว่่า “ทํําไมหลวงพ่่อชาไม่่จััดการกัับพระองค์์นี้้� ดููเหมืือนหลวงพ่่อจะ
ปล่อ่ยให้้ท่า่นเป็น็อย่า่งนั้้�นต่อ่ไป แบบนี้้�ไม่ถู่กูต้อ้ง ควรจะต้อ้งทำอะไร
สัักอย่่างกัับเรื่่�องนี้้�” แม้้หลวงพ่่อชาจะอยู่่�ตรงนั้้�นตอนที่่�พระรููปนี้้�  
กํําลัังคุุยกัับคนทั้้�งกลุ่่�ม หรืือส่่งเสีียงดัังมาก แต่่หลวงพ่่อก็็เฉย ซ่ึ่�ง
ทำให้้ท่่านเป็็นเช่่นนั้้�นต่่อไป หลัังจากเป็็นเช่่นนี้้�อยู่่�หลายสััปดาห์์  
พระหนุ่่�มสุุเมโธก็ค่่อนข้้างมั่่�นใจว่่าควรจะต้้องทํําอะไรสัักอย่่างแล้้ว
เพราะสิ่่�งนี้้�ไม่่ถููกต้้อง 

ในการสวดปาฏิิโมกข์์ทุุกกึ่่�งเดืือน พระภิิกษุุอาวุุโสจะพููดกัับ
คณะสงฆ์์ว่่า: “มีีใครมีกีิจิธุรุะอะไรที่่�อยากจะแจ้้งกับัคณะสงฆ์์ไหม” ปกติิ 
หลวงพ่่อชาจะเป็็นพระภิิกษุุอาวุุโส และถ้้ามีีใครนำเร่ื่�องอะไรขึ้้�นมา
ท่่านก็็จะรัับฟััง และตอบตามที่่�เหมาะสม

ดัังนั้้�น ในโอกาสหนึ่่�งที่่�หลวงพ่่อชาออกไปเยี่่�ยมวััดสาขาใน 
ท้้องถิ่่�น พระหนุ่่�มสุุเมโธก็ทํํารายการทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างที่่�พระเสีียงดััง 
รููปนี้้�ทำผิิด ท่่านตััดสิินใจว่่าถ้้าหลวงพ่่อชาไม่่ทํําอะไรกัับเรื่่�องนี้้�  
ท่่านก็็จะนํําเรื่่�องเข้้าคณะสงฆ์์เอง

อาตมาคิิดว่่าท่า่นอาจารย์์เลี่่�ยมเป็น็ผู้้�นําในการสวดปาฏิโิมกข์์
คราวนั้้�น ท่่านถามคณะสงฆ์์ว่่ามีเีรื่่�องใดที่่�จะแจ้้งไหม จากนั้้�นท่่านสุุเมโธ 
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ก็็รายงานทุุกสิ่่�งที่่�พระรููปนั้้�นทำผิิด ท่่านเล่่าอย่่างแม่่นยํํา รายงาน 
สิ่่�งที่่�ท่่านได้้ยิินและไม่่ได้้พููดเกิินจริิง “ท่่านพููดแบบนี้้�เมื่่�อนี้้� และนี่่�คืือ
สิ่่�งที่่�พระรููปอื่่�นพููดกัับผมหรืือกัับพระอื่่�นๆ หลัังจากนั้้�น เพราะฉะนั้้�น
จากเร่ื่�องทั้้�งหมดนี้้� พระภิกิษุุรูปูนี้้�ควรถูกูตัักเตืือน ควรถูกูตำหนิ และ
ควรจะมีีคนบอกว่่า ‘ทำตััวแบบนี้้�ไม่่ได้้นะ’ มัันผิิดและไม่่ดีี”

ท่า่นสุุเมโธทำให้้พระเสีียงดัังซ่ึ่�งนั่่�งอยู่่�ตรงนั้้�นกัับพระองค์์อื่่�นๆ
ในกลุ่่�ม ต้อ้งอับัอายมากจนหน้า้แดง ท่า่นรู้้�สึกึถึงึความอัปัยศต่อ่หน้า้
คณะสงฆ์์ทั้้�งคณะ จนได้้แต่่ก้้มมองที่่�พื้้�นตลอดเวลา 

เม่ื่�อท่่านสุุเมโธไล่่เล่่ารายการจนหมดสิ้้�น หลวงพ่่อเลี่่�ยมซ่ึ่�งเป็น็
ผู้้�ที่่�มีีอุุเบกขามากๆ ก็็กล่่าวว่่า “ขอบคุุณท่่านสุุเมโธ อาตมาว่่าเราได้้
ฟัังสิ่่�งที่่�ต้้องฟัังแล้้ว” จากนั้้�นการประชุุมก็็สิ้้�นสุุดลง ดัังนั้้�นท่่านสุุเมโธ
จึึงดีีใจมาก ที่่�ในที่่�สุุดก็็มีีคนบอกพระเสีียงดัังรููปนั้้�นว่่าอะไรเป็็นอะไร 
เพื่่�อท่่านจะได้้ปรัับพฤติิกรรมใหม่่ให้้เรีียบร้้อยเหมาะสมต่่อไป 

แต่่สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นคืือ วัันสองวัันหลังจากนั้้�น พระรููปนั้้�นก็็เก็็บ
บาตร และจีวีรออกจากวัดัไปก่อนที่่�หลวงพ่่อชาจะกลับั ท่่านหนีไปเลย!

หลังัจากนั้้�นไม่น่านหลวงพ่อ่ชาก็ก็ลับัมา แล้ว้ข่า่วก็ไ็ปถึงึท่า่น
เร็ว็มาก “พระเสียีงดังัหายไปไหน” พระอื่่�นๆ เรียีนท่า่นว่า่ “ท่า่นสุเุมโธ 
รายงานเร่ื่�องของท่่านยาวเหยียดหลังการสวดปาฏิิโมกข์์ครั้้�งล่่าสุุด” 
หลวงพ่่อชาจึึงรอจัังหวะที่่�เหมาะสม แล้้วเรีียกท่่านสุุเมโธมาคุุยด้้วย
ตามลำพััง

หลวงพ่่อบอกว่่า: “ท่่านสุุเมโธ ที่่�ท่่านทํํากัับพระรููปนั้้�นในที่่� 
ประชุมุปาฏิโิมกข์์เป็็นสิ่่�งที่่�ผิิดจริงิๆ ท่่านคิดิว่่าผมไม่่รู้้�หรืือว่่าเขาเสียีงดังั
แค่่ไหน ท่่านคิิดว่่าผมไม่่รู้้�หรืือว่่าภาษาของเขาหยาบแค่่ไหน ผม 
ย่่อมรู้้�เรื่่�องนั้้�นอยู่่�แล้้ว ท่่านคิิดว่่ามัันบัังเอิิญรึึ ที่่�ผมปล่่อยให้้เขาทำ 
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ได้้ขนาดนั้้�น นี่่�ก็เ็พราะท่่านควรจะรู้้�ด้วยว่่าที่่�นี่่�เป็็นวัดัสุดุท้้ายที่่�พระรูปู
นี้้�จะอยู่่�ได้้ เพราะถููกไล่่ออกจากทุุกวััดที่่�เคยอยู่่�มาแล้้ว 

“นี่่�เป็น็วัดัปฏิบิัตัิวิัดัสุดุท้า้ยที่่�ท่า่นจะสามารถอยู่่�ได้ ้และตอนนี้้�
ก็็ถููกท่่านสุุเมโธปิิดประตููใส่่เสีียแล้้ว เพราะฉะนั้้�นท่่านต้้องยอมรัับ
ความจริิงว่่าท่่านได้้ปิิดประตููของการปฏิิบััติิธรรมใส่่พระรููปนี้้�แล้้ว  
ท่่านสุุเมโธ ท่่านต้้องรัับผิิดชอบ” ท่่านสุุเมโธกราบเรีียนว่่า “ผมไม่่รู้้�
จริิงๆ ครัับ” 

หลวงพ่่อชาก็บ็อกกับัท่่านสุเุมโธต่อไปว่า “ท่่านถูกูในข้้อเท็็จจริงิ 
แต่ผ่ิดิในธรรม” ใช่ ่ที่่�พระรูปูนี้้�เสียีงดังั ใช่ ่ที่่�ภาษาของท่า่นหยาบจริิงๆ 
และใช่่ สิ่่�งเหล่่านั้้�นทั้้�งหมดเป็็นความจริิง ข้้อเท็็จจริิงของท่่านถููกต้้อง 
แต่ท่ัศันคติขิองท่า่นก้า้วร้าว เป็็นการมุ่่�งทําํลาย เต็ม็ไปด้วยโทสะและ
ความชิิงชััง” 

ดัังนั้้�นสิ่่�งที่่�อาตมาอยากจะแบ่่งปัันกัับเราทั้้�งหลายในเย็็นวัันนี้้�
ในหััวข้อ “เดิินหน้าอย่่างไรในสัังคมแบ่่งข้ั้�ว” และการรัับมืือกัับการ
แบ่่งฝักัแบ่ง่ฝ่า่ย ก็ค็ืือหลักัการที่่�ว่า่ เราอาจจะถููกต้้องในข้้อเท็็จจริง 
แต่่ผิิดในธรรม ข้้อมููลเราอาจจะถููกต้้อง ปััญหาที่่�เราสนใจนั้้�นอาจ
จะสําํคัญั และการที่่�เราต้้องการทําํบางอย่่างเกี่่�ยวกับัเรื่่�องนี้้�ในครอบครัวั 
ในสัังคม ในที่่�ทํํางาน ไม่่ว่่าจะที่่�ไหนก็็ตาม อาจจะเป็็นเรื่่�องถููก แต่่ 
ทััศนคติิของเราเป็็นอย่่างไร เรามองเรื่่�องนั้้�นด้้วยความคิิดอย่่างไร

เรามีีทัศันคติิที่่�ถูกูต้้องเช่่นเดีียวกับข้้อมููลที่่�เรามีี หรืือเนื้้�อหาที่่�  
เรากํําลัังพููดถึึงหรืือเปล่่า อาตมารู้้�สึึกว่่านี่่�เป็็นคํําสอนที่่�มีีประโยชน์์
มาก คํําสอนสั้้�นๆ ที่่�หลวงพ่่อชาให้้กัับพระหนุ่่�มสุุเมโธ หากแต่่เป็็น 
คำสอนที่่�ยังัอยู่่�กับัท่า่นมาอีกีหลายปีี ท่า่นสุเุมโธตระหนักัว่่าเป็น็เรื่่�อง
ง่่ายมากที่่�จะถูกูในข้้อเท็็จจริิงแต่่ผิิดในธรรม เพราะเรามััวแต่่หมกมุ่่�น
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กัับสิ่่�งที่่�ผิิดเกี่่�ยวกัับบุุคคลนั้้�น หรืือสิ่่�งที่่�ควรจะต้้องจััดการ หรืือ
แม้้กระทั่่�ง “สิ่่�งที่่�ฉัันต้้องการจะได้้” แล้้วตััวเราเองล่่ะ เราไม่่ทััน
ได้้สัังเกตเห็็นทััศนคติิของตััวเองที่่�อยู่่�เบื้้�องหลัังเลย

ในกรณีียเมตตสููตรซ่ึ่�งเป็็นพระสููตรที่่�เกี่่�ยวกับความเมตตา  
คํําสอนส่่วนใหญ่จะเกี่่�ยวกัับเมตตาภาวนา คืือ วิิธีีแผ่่เมตตาต่่อสิ่่�งมีี 
ชีีวิิตทั้้�งหลาย แต่่ ๔ บรรทััดสุุดท้้ายของกรณีียเมตตสูตูรกล่า่วถึงึ
เรื่่�องของการยึึดติิดหรืือการยึึดมั่่�นถืือมั่่�นโดยตรง สําํหรับคนที่่�คุ้้�นเคย
กัับคํําสอนนั้้�นจะทราบว่่า เป็็นบทคำสอนที่่�สวดกัันมากที่่�สุุดจาก 
พระไตรปิิฎกในพุุทธเถรวาทหรืือพุุทธนิิกายฝ่่ายใต้้

แต่่เราอาจสังัเกตเห็น็ว่่าเนื้้�อหา ๔ บรรทััดสุดุท้้ายเป็็นเสมืือนการ 
เปลี่่�ยนเกีียร์์: 

“บุุคคลผู้้�เจริิญเมตตาจิิตนั้้�น ย่่อมไม่่ตกไปในมิิจฉาทิิฏฐิิ 
เป็็นผู้้�มีีศีีล ถึึงพร้้อมแล้้วด้้วยการรู้้�เห็็นตามความเป็็นจริิง 
กำจััดความยิินดีีในกามทั้้�งหลายได้้ 
ย่่อมไม่่กลัับมาเวีียนเกิิดอีีกโดยแน่่แท้้” 
ดังันั้้�น จึงึเป็น็การเปลี่่�ยนเกียีร์ ์จากการสอนเรื่่�องความเมตตา 

และในทางหนึ่่�งก็็กำลัังสอนว่่า หากอยากฝึึกปฏิิบััติิเมตตาจริงๆ 
หากต้้องการให้้ใจที่่�เป็็นเมตตานั้้�นเกิิดขึ้้�นอย่่างแท้้จริิง เราจะ
ต้้องปล่่อยวางความยึึดมั่่�นถืือมั่่�น 

พระพุุทธเจ้้าตรััสว่า การยึึดมั่่�นถืือมั่่�นมีี ๔ ประเภท ตามที่่�
ปรากฏอยู่่�ในบทสุุดท้้ายนั้้�น “ไม่่ตกไปในมิจิฉาทิฏิฐิ” ย่่อมหมายถึึง  
ทิิฏฐุุปาทานทิิฏฐุุปาทาน คืือความยึดึมั่่�นในมุุมมองและความคิดิเห็น็ “ทิิฏฐิ”ิ แปลว่่า  
มุุมมองและความคิิดเห็็น ดัังนั้้�น จึึงเป็็นว่่า “บุุคคลผู้้�เจริิญเมตตาจิิต
นั้้�น ย่อ่มไม่ต่กไปในมิจิฉาทิฏิฐิ เป็น็ผู้้�มีศีลี ถึงึพร้อมแล้ว้ด้วยการรู้้�เห็น็
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ตามความเป็็นจริิง กำจััดความยิินดีีในกามทั้้�งหลายได้้ ย่่อมไม่่กลัับ
มาเวีียนเกิิดอีีกโดยแน่่แท้้” 

ประเภทที่่�สอง สีลีวทััสสเนนะ (สีลีัพัพตุปุาทาน)(สีลีัพัพตุปุาทาน) เป็น็เร่ื่�องการ
ยึึดมั่่�นในธรรมเนีียมปฏิิบััติิที่่�เรามีีอยู่่� สีีลััพพตปรามาส เป็็นคำ 
บาลีีที่่�ยืืดยาว ซ่ึ่�งเป็็นคำที่่�ใช้้อธิิบายความหมายนี้้� ดัังนั้้�น นี่่�จึึงไม่่ใช่่
เพีียงการยึึดถืือธรรมเนีียมทางศาสนาที่่�เกี่่�ยวกับวิิธีีการสวด “นโม  
ตััสสะ” หรืือวิิธีีการกราบอย่่างถููกต้้อง แต่่หลวงพ่่อชาจะขยายความ
รวมไปถึงธรรมเนีียมปฏิิบััติิที่่�มีีในสัังคม อาทิิ การแต่่งกายที่่�เหมาะ
สมเป็็นอย่่างไร การขัับรถที่่�ถููกต้้องควรจะขัับชิิดด้้านไหน เงิินมีีค่่า 
แค่่ไหน เหล่่านี้้�เป็็นธรรมเนีียมปฏิิบััติิในชีีวิิตเรา 

หลวงพ่่อชายกตััวอย่่างเรื่่�องของเงิิน ที่่�เราเอากระดาษ 
แผ่่นหนึ่่�งมาพิิมพ์์ลายหมึึกลงไป แล้้วบอกว่่า “นี่่�คืือธนบััตร ๑๐ บาท” 
พอเราพิมิพ์์หมึกอีกีรููปลงไปก็บ็อกว่่า “นี่่�คืือธนบัตัร ๑๐๐ บาท” ดังันั้้�น
เพีียงเพราะลายหมึกก็็สามารถกำหนดว่่า กระดาษแผ่่นนี้้�มีีมููลค่่า
มากกว่่าอีีกแผ่่นถึึง ๑๐ เท่่า นี่่�คืือ สีีลััพพตุุปาทาน นี่่�เป็็นธรรมเนีียม
หนึ่่�งที่่�เราสร้้างขึ้้�นมา แล้้วก็็ยึึดติิดกัับมััน

หลวงพ่่อชาจะพููดว่่า รู้้�ไหมว่่าถ้้าเราต้้องการ เราก็็สามารถทํํา
ให้้ขี้้�ไก่่เป็็นสกุลเงิินแทนธนบัตัรหรืือแผ่่นการ์์ดพลาสติกิได้้ ถึงึทุกุวันั 
นี้้�แม้้แต่่เงิินธนบััตรก็็ล้้าสมััยไปแล้้ว เพราะมีีเงิินพลาสติิกหรืือเงิิน
ดิจิิทิัลั ถ้า้เรากำหนดให้้ขี้้�ไก่เ่ป็น็เงิิน ผู้้�คนก็จ็ะต่อ่สู้้�แย่่งชิิงและโต้้เถียีง
กันัว่า่ใครมีขีี้้�ไก่ม่ากแค่ไ่หน เมื่่�อเรากำหนดค่า่ให้ข้องบางอย่า่ง ให้ม้ันั
เป็็นตััวแทนของสิ่่�งหนึ่่�งสิ่่�งใด แล้้วเราก็็แย่่งชิิงสิ่่�งสมมติิที่่�เป็็นเพีียง
สััญญลัักษณ์์ของสิ่่�งนั้้�นกััน นี่่�จึึงเป็็นการยึึดติิดกัับธรรมเนีียมปฏิิบััติิ 
“นี่่�คืือสิ่่�งที่่�ถููก ที่่�ควรทํํา นี่่�คืือสิ่่�งที่่�ผิิด ที่่�ไม่่ควรทำ” 
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การยึึดมั่่�นประเภทถััดไปคืือ กามุุปาทานกามุุปาทาน ซึ่่�งคืือการยึึดติิดกัับ
ความสุุขทางประสาทสััมผััส หรืือกามคุุณ “นี่่�คืือสิ่่�งที่่�ฉัันชอบ เพราะ
ฉะนั้้�นมัันจึึงเป็น็ของดีี” “นี่่�คืือสิ่่�งที่่�ฉันัเห็น็ว่่าสวยงาม เพราะฉะนั้้�นมััน
จึงึเป็น็ของสวยงาม” นั่่�นเป็็นการยึดึมั่่�นในความสุขุทางประสาทสัมัผัสั 
ที่่�เรีียกว่่า กามุุปาทาน

ส่่วนอุุปาทานที่่�สี่่�ในความยึึดมั่่�นทั้้�งสี่่�ประการนี้้� คืือ อััตตวา- อััตตวา- 
ทุุปาทานทุุปาทาน อัตัตาคืือตัวัตน ดังันั้้�น นี่่�คืือการยึึดติดิกัับความเป็็นตนและ
ความภาคภููมิิใจในตน เช่่น “ฉัันเป็็นอย่่างนี้้� คุุณไม่่รู้้�หรืือว่่าฉัันเป็็น
ใคร ผมเป็็นอาจารย์์ ฉัันเป็็นที่่�ปรึึกษาที่่�นี่่� ฉัันเป็็นพ่่อของเธอ นี่่�คืือ 
สิ่่�งที่่�ฉัันเป็็น” อััตตวาทุุปาทาน เป็็นเรื่่�องของตััวตนและความภาค
ภููมิิใจในตน นี่่�ก็็เป็็นการยึึดติิดหรืือการยึึดมั่่�นถืือมั่่�นอีีกประการหนึ่่�ง

ดัังนั้้�น อาจพููดได้้ว่่าเราเกิิดการแบ่่งแยกกัันหรืือแบ่่งข้ั้�ว
กันั ก็ด้็้วยความยึดึมั่่�น ๔ ประการนี้้�: การยึดึมั่่�นกับักามคุุณหรืือ
ความสุุขจากประสาทสััมผััส การยึึดมั่่�นกัับธรรมเนีียมปฏิิบััติิ 
การยึึดมั่่�นกัับมุมมองและความคิิดเห็็น และการยึึดมั่่�นกัับตััว
ตนหรืือความเห็็นว่่าเป็็นตััวตน เราอาจจะพบว่่ามีีความยึึดมั่่�น
อย่่างอื่่�นอีีกบ้้าง แต่่นี่่�ก็็ครอบคลุุมการยึึดมั่่�นเกืือบทั้้�งหมดแล้้ว นี่่�คืือ
สาเหตุุที่่�ทำให้้เราเกิิดการแบ่่งแยก ทำให้้คนที่่�มีีจิิตใจดีีในครอบครััว
เดีียวกัน ในบริิษััทเดีียวกัน ในกลุ่่�มเดีียวกัน ต้้องมาโต้้เถีียงกััน  
มีีความขััดแย้้งกััน และต่่อสู้้�กันอย่่างขมข่ื่�น ก็็เพราะความยึึดมั่่�น
ประเภทต่่างๆ เหล่่านี้้�เอง

อาตมาเพิ่่�งนึึกถึึงผัับใกล้้บ้้านที่่�เคยไปก่อนที่่�จะบวชเป็็นพระ
ขึ้้�นมาได้้ เขามีีบทกลอนเขีียนไว้้บนผนัังว่่า “ห้้ามคุุยกัันเร่ื่�องการเมืือง
หรืือศาสนา เพื่่�อหลีกเลี่่�ยงการโต้้เถีียงกัันที่่�นี่่� จงหยุด และใช้้เวลา 
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ให้้สนุกสนานและเบิิกบานโดยไม่่มีีพิิษมีีภััย” นี่่�อาตมาจํําได้้จากเม่ื่�อ 
๕๐ ปีีที่่�แล้้ว สรุุปว่่าที่่�เราจบลงด้้วยความขััดแย้้ง และการต่่อสู้้�กัันนั้้�น 
เป็็นเพราะความยึึดมั่่�นประเภทต่่างๆ เหล่่านี้้� 

ทีีนี้้�ก็็จะมีีคำถามเกิิดขึ้้�นมาว่่า แล้้วเราจะรู้้�ตััวว่่ามีีการยึึดติิด
และยึึดมั่่�นถืือมั่่�นได้้อย่่างไร และเราจะสามารถปล่่อยวางมัันได้้
อย่่างไร เราจะฝึึกจิิตอย่่างไรให้้รู้้�จัักนิิสััยที่่�ไม่่เป็็นประโยชน์์นั้้�น และ
ปล่่อยวางมัันลง ซ่ึ่�งไม่่ได้้เกี่่�ยวกับว่่าเราไม่่มีีอะไรดีีๆ จะนำเสนอ  
ไม่ไ่ด้เ้กี่่�ยวกับัการไม่ม่ีคีวามเห็น็ ไม่ไ่ด้เ้กี่่�ยวกับัการตัดัขาดจากคนอื่่�น 
จากครอบครััว จากสัังคม หรืือการไม่่ยุ่่�งเกี่่�ยวกัับใคร

ความสงบสุุขไม่่ได้้เกิิดจากการทํําให้้ชีีวิิตเฉยชา แต่่เกิิด
จากการที่่�เราเข้้าใจนิิสััยยึึดมั่่�นถืือมั่่�น และหััดที่่�จะปล่่อยวางซึ่่�ง
ช่่วยได้้มากกว่่ามาก การเข้้าใจและฝึึกหััดเช่่นนี้้�จะทำให้้เรา
สามารถใช้้ความคิิดเห็็นที่่�เรามีี สิ่่�งที่่�เราสามารถช่่วยคนอ่ื่�นได้้ 
วิธีิีการที่่�จะอุุทิศิให้้สังัคม ครอบครััวและอ่ื่�นๆ ได้้อย่่างทรงคุุณค่่า 
อัันจะก่่อให้้เกิิดประสิิทธิิภาพมากที่่�สุุด

ธรรมะอีกีข้อ้หนึ่่�งที่่�อาตมาจะแบ่ง่ปันัในเย็น็วันันี้้� เป็น็พระธรรม
ที่่�สำคััญมากในพระสููตร ซึ่่�งเป็็นเสมืือนขนมหวานชื่่�นใจ นั่่�นคืือ มธุุ- 
ปิิณฑิกิสููตร หรืือที่่�เรีียกกัันว่่า พระสููตรก้้อนนํ้้�าผึ้้�ง เป็็นคํําสอนที่่�มีี
ประโยชน์์มากเกี่่�ยวกัับการทํําสมาธิิและความหมายรู้้�

เริ่่�มจากสมเด็จ็พระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้ประทับัอยู่่�ใต้ต้้น้ไม้ใ้นป่า่ 
ขณะที่่�ทรงทำสมาธิิก็็ได้้มีีพราหมณ์์ชื่่�อทััณฑปาณิิเดิินผ่่านมา 
ตามเรื่่�องราวในพระสูตูรเขาเป็็นนักัโต้ว้าทีมีืืออาชีพี แม้้แต่ทุ่กุวันันี้้�ใน
อินิเดีียยัังมีคีนหาเลี้้�ยงชีพีด้วยการหาข้้อขััดแย้้งมาโต้้กันั อาตมาเคย
ได้้ยิินว่่าบางครั้้�งจะมีกีารจ้้างนักัปรัชัญาหรืือนักัโต้้สองคน มาโต้้เถียีงกันั 
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เพื่่�อสร้างความบัันเทิิงให้้กัับแขกที่่�มางานแต่่งงานหรืืองานเลี้้�ยง 
วัันเกิิด ทััณฑปาณิิเป็็นหนึ่่�งในนัักโต้้วาทีีมืืออาชีีพเหล่่านี้้� และเขาก็็
ค่่อนข้้างภููมิใิจในความสามารถและสถานะของตนเอง ชื่่�อ “ทัณัฑปาณิิ” 
แปลว่่า “ไม้้ในมืือ หรืืออาวุุธในมืือ” 

เขาถืือไม้้เท้้าเดิินผ่่านป่่ามาอย่่างสบายใจ เห็็นพระพุุทธองค์์
ประทัับอยู่่�ใต้้ต้้นไม้้ ก็็คิิดว่่า “โอ้้ นี่่�คืือพระสมณโคดมอาจารย์์ผู้้�มีีชื่่�อ
เสียีงทางจิิตวิญิญาณ เป็น็ที่่�รู้้�จักกัันดีีว่า่เป็น็ผู้้�มีทักัษะในการสอนและ
การทําํสมาธิ ิดังันั้้�นเราจะตั้้�งคําํถามกับัท่า่น เพื่่�อให้้เห็น็ถึงึข้อ้บกพร่อ่ง
และความไม่่สมบููรณ์์ในปรััชญาของท่่าน และให้้เห็็นว่่ามุุมมองของ
เราเหนืือกว่่า อีีกทั้้�งความสามารถของเราที่่�จะเอาชนะในการโต้้แย้้ง
ด้้วย”

ดังันั้้�น จริงิๆ แล้้วทัณฑปาณิกิําํลังัหาเรื่่�องเอาชนะ หาเรื่่�องโต้้- 
แย้้ง เขาหยุุดยืืนอยู่่�หน้้าพระพุุทธองค์์แล้้วกระดกลิ้้�น ส่่งเสีียงดัังเล็็ก 
น้้อย เมื่่�อพระพุทุธเจ้้าทรงเปิิดพระเนตร ทัณัฑปาณิกิ็พ็ูดูว่่า “ท่่านสมณะ 
ปรััชญาของท่่านคืืออะไร ท่่านสอนปฏิิบััติิอย่่างไร วิิธีีการของท่่าน
เป็็นอย่่างไร”

พระพุทุธองค์์ไม่่เพียีงทรงพลังัจิติอันัยิ่่�งใหญ่เท่่านั้้�น หากยัังทรง
พระปรีชีาญาณเฉียีบแหลมในธรรมชาติขิองมนุษุย์์ ทรงตระหนักดีว่ี่า
ชายคนนี้้�กําํลังัทําํอะไร จึงึตรัสัตอบว่่า “เราใช้้วิธิีกีารและหลักปรัชัญา
ที่่�ไม่่ขัดัแย้้งกับัใครในโลก” สรุปุคืือ เราจะไม่่เถีียงกับัท่่าน!

เรื่่�องราวก็ม็ีต่ี่อไปว่า ทัณัฑปาณิกิระดกลิ้้�น ๓ ครั้้�ง และคิ้้�วขมวด
เป็็นร่่อง ๓ ร่่อง ไม่่มีีอะไรจะพูดู และจำต้้องหนีออกไปให้้พ้้น เพราะ
พ่่ายแพ้้แล้้วโดยสิ้้�นเชิิง ต่่อองค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า  
เมื่่�อพระองค์์ตรััสว่า “เราจะไม่่โต้้เถียีงกับัท่่าน”
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หากเปรีียบเทีียบกัับยุุโรปสมััยโบราณ เมื่่�ออััศวิิน ๒ คน 
ต้้องการจะต่่อสู้้�กััน คนหนึ่่�งจะถอดถุุงมืือข้้างหนึ่่�งออก เอาถุุงมืือนั้้�น
ตบหน้าอีีกฝ่่ายหนึ่่�ง ซ่ึ่�งเป็็นถุุงมืือยาวหุ้้�มด้้วยโลหะ แล้้วโยนถุุงมืือ 
ลงบนพื้้�น ดัังนั้้�น ในเหตุการณ์์นี้้�จึึงเปรียบเหมืือนว่่าทััณฑปาณิิได้้ 
ตบพระพัักตร์์พระพุุทธเจ้้าด้้วยถุุงมืือ และโยนมัันลงพื้้�น แต่่แล้้ว
พระพุุทธองค์์ก็็ตรััสเพีียงว่่า “ถุุงมืือสวยดีี ท่่านน่่าจะเก็็บมัันขึ้้�นมา  
ไม่่งั้้�นถุุงมืือของท่่านจะไม่่มีีคู่่�!” ทััณฑปาณิิไม่่รู้้�ว่่าจะโต้้ตอบอย่่างไรดีี 
จึึงได้้แต่่เดิินหนีีไป

พระพุุทธองค์์ประทัับอยู่่�ในป่่าอีีกสัักพััก ก่่อนจะเสด็็จกลัับวััด 
ซึ่่�งมีีคณะสงฆ์์กลุ่่�มเล็็กๆ อยู่่�ที่่�นั่่�น จึึงทรงเล่่าเหตุการณ์์นี้้�ให้้ฟัังว่่า 
ทััณฑปาณิิพยายามจะโต้้เถีียงด้้วย และพระองค์์ตรััสตอบว่่าอย่่างไร 
สิ่่�งสุุดท้้ายที่่�พระพุุทธองค์์ตรััสคืือ “การยึึดมั่่�นในความคิิดและ
ความหมายรู้้�ทำให้้คนเราเกิิดการโต้้เถีียงและขััดแย้้งต่่อกััน  
นี่่�คืือเหตุุที่่�ทำให้้เราหยิิบอาวุุธขึ้้�นมา นี่่�คืือเหตุุให้้เราต่่อสู้้�กััน  
นี่่�คืือที่่�มาของความขัดัแย้ง้ทั้้�งปวงในโลก” จากนั้้�นก็เ็สด็จ็กลับักุฏุิิ 
ปล่่อยกลุ่่�มภิิกษุุให้้อยู่่�ลำพัังต่่อไป

หมู่่�สงฆ์ต่์่างคิดิว่า่ สิ่่�งที่่�พระองค์ต์รัสัทิ้้�งท้า้ยไว้้นั้้�น น่า่สนใจมาก 
“การยึดึมั่่�นในความหมายรู้้�และความคิดิ เป็น็สาเหตุขุองความขัดัแย้ง้
ทั้้�งปวงในโลก หมายความว่่าอย่่างไร” เมื่่�อนั้้�นพวกท่่านจึึงนึึกถึึง 
พระมหากััจจานะ หนึ่่�งในพระอรหัันต์์ผู้้�เป็็นเอตทััคคะ มีีชื่่�อเสีียงด้้าน
ความสามารถในการอธิิบายรายละเอีียดจากข้้อความสั้้�นๆ ที่่�
พระพุุทธเจ้้าตรััส ท่่านมีีพรสวรรค์์ในการอธิิบายขยายความของ
พระพุุทธดำรััส พวกท่่านจึึงกล่่าวว่่า “เราไปหาพระมหากััจจานะ 
กัันเถิิด ท่่านจะสามารถอธิิบายคำสอนนี้้�ให้้เราได้้”
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เหล่่าภิิกษุุจึึงพากัันไปที่่�กุุฏิิของพระมหากััจจานะ และกราบ
เรีียนถึึงสิ่่�งที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสรวมทั้้�งเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นนั้้�น พระ-
มหากััจจานะจึึงกล่่าวคํําสอนที่่�ยอดเยี่่�ยมดัังนี้้� “ที่่�พระพุุทธองค์์ตรััส
นั้้�นหมายถึึง เมื่่�อมีีการรัับรู้้�บางอย่่างเกิิดขึ้้�น เช่่น การมองเห็็น ซึ่่�งจะ 
มีีดวงตา มีีวััตถุุ มีีสิ่่�งที่่�เห็็นได้้ด้้วยตาที่่�เรีียกว่่า รููป เมื่่�อมีีแสงจากรููป
มากระทบกัับตา การรัับรู้้�ที่่�ตา (จัักขุุวิิญญาณ) จึึงเกิิดขึ้้�น และเมื่่�อทั้้�ง
สามสิ่่�งนี้้� คืือ อวัยัวะที่่�รับัความรู้้�สึกึ (ตา) วัตัถุ ุและการรับัรู้้�ที่่�ตา (จักัขุุ
วิิญญาณ) มาประจวบกััน จึึงก่่อให้้เกิิด ผััสสะ คืือ ประสาทสััมผััส

เมื่่�อมีปีระสาทสัมัผัสัเกิดิขึ้้�น เมื่่�อนั้้�นจึงึมีคีวามรู้้�สึกึเกิดิตามมา 
หนึ่่�งในความรู้้�สึึกนี้้�จะเกิิดขึ้้�น ไม่่ว่่าจะเป็็นความรู้้�สึึกพอใจ เจ็็บปวด 
หรืือความรู้้�สึึกเฉยๆ ต่่อจากความรู้้�สึึก ก็็จะมีี สััญญา เกิิดตามมาซึ่่�ง
หมายถึึงเมื่่�อจิิตหมายรู้้�ว่่า นี่่�สีีแดง สีีนํ้้�าเงิิน หรืือสีีเขีียว หรืือกำลััง
เคล่ื่�อนไหว หรืือกำลัังหยุุดอยู่่�กัับที่่� การหมายรู้้�ของจิิตเช่่นนี้้�คืือ 
สััญญา ขอคั่่�นนิิดหนึ่่�งว่่าคำว่่า “sign” หรืือเครื่่�องหมายในภาษา 
อังักฤษ มีคีวามสัมัพันัธ์เ์กี่่�ยวเนื่่�องกับัคำว่า่ สัญัญา ในภาษาบาลี ีและ
เมื่่�อนั้้�นในแง่่ของประสาทวิิทยา เปลืือกของสมองส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ
การเห็็นก็็ประมวลข้้อมููลส่่งออกมาว่่า “สีีแดง” หรืือ “นํ้้�าเงิิน” หรืือ 
“เหลืือง” หรืือ “เคลื่่�อนไปข้้างหน้้า” หรืือ “เคลื่่�อนออกไป”

แล้้วต่อจากสััญญาก็็จะเกิิด วิิตก หรืือความตรึึกนึึกคิิด และ
ความคิิดก็็อาจจะเป็็น “นั่่�นคืือสีีแดง” หรืือ “นี่่�กํําลัังเคลื่่�อนเข้้ามาหา” 
ดัังนั้้�น วิิตก หรืือความคิิด จึึงเป็็นการใช้้ภาษาและความจํําเพื่่�อ 
อธิิบายสิ่่�งที่่�กําํลังัรับัรู้้�อยู่่� จากนั้้�น วิิตก หรืือความตรึกึนึกึคิดิก็จ็ะนำสู่่�  
“ปปัญจะ” ซึ่่�งเป็็น “ความคิิดฟุ้้�งซ่่าน”
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ปปััญจะ คืือการพููดคุุยภายในใจ เช่่น “สีีแดงนั่่�นสวยมาก ฉััน
ว่่าฉัันอยากได้้ผ้้าม่่านสีีนี้้�นะ แต่่ฉัันเพิ่่�งทะเลาะกัับสามีีเมื่่�ออาทิิตย์์ที่่�
แล้้วนี่่�เอง ว่่าเราจำเป็็นจะต้้องมีีผ้้าม่่านใหม่่หรืือไม่่” ปปััญจะก็็คืือ 
กระแสแห่ง่ความคิดิที่่�เกิดิจากเร่ื่�องหนึ่่�งแล้ว้นำไปสู่่�อีกีเรื่่�องหนึ่่�ง และ
อีีกเรื่่�องต่่อไปเรื่่�อยๆ 

นั่่�นคืือ การที่่�จิิตหลงอยู่่�ในความคิิด แล้้วนำไปสู่่�สิ่่�งที่่�เรีียกว่่า  
“ปปััญจสััญญาสัังขาร” ในตอนท้้ายของกระบวนการคิิด ดัังที่่�
พระพุุทธเจ้้าและพระมหากััจจานะได้้อธิิบายไว้้ นี่่�คืือกระบวนการ
ทั้้�งหมดของความคิดิและความเห็น็ที่่�กลุ้้�มรุมุจิติ และก่อ่ให้เ้กิดิ
ความรู้้�สึกึที่่�เป็น็ความกดดันระหว่่าง “มีีฉันัอยู่่�ที่่�นี่่�” และ “มีีโลก
อยู่่�ที่่�นั่่�น” 

นั่่�นก็็คืือความรู้้�สึึกของความขััดแย้้ง ที่่�นำจิิตสู่่�การตััดสิินตีีค่่า 
เกิิดเป็็นความเห็็นส่่วนตััวขึ้้�นมา เมื่่�อนั้้�นจึึงมีี “ฉัันอยู่่�ที่่�นี่่�” และ “โลก
อยู่่�ที่่�นั่่�น” รวมทั้้�งมีคีวามกดดัันหรืือความตึึงเครีียดระหว่า่งทั้้�งสองนั้้�น 
ไม่ว่่า่จะเป็น็ มีสีิ่่�งที่่�ฉันัไม่่ชอบที่่�ฉันัรู้้�สึกไม่่อยากได้้ หรืือมีีสิ่่�งที่่�ฉันัชอบ
แต่่ไม่่ได้้มัันมา หรืือมีีสิ่่�งที่่�ฉัันได้้มาและฉัันกลััวว่่าจะสููญเสีียมัันไป  
ดัังนั้้�นทั้้�งหมดนี้้�ก็็คืือผลสุุดท้้ายของกระบวนการของปปััญจะนั่่�นเอง

นี่่�คืือวิิธีีที่่�พระมหากััจจานะอธิิบายสิ่่�งที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสถึง 
สาเหตุุที่่�นํําไปสู่่�ความขััดแย้้งและการโต้้เถีียงกััน โดยพื้้�นฐานแล้้ว 
ยิ่่�งเราเชื่่�อมั่่�นมากเท่่าไรว่า่สิ่่�งที่่�เรารับัรู้้�เป็น็จริงิแน่น่อน รวมทั้้�ง
ความคิิดเห็็นที่่�เกิิดขึ้้�นจากสิ่่�งเหล่่านั้้�นด้้วย เราก็็จะยิ่่�งอยู่่�อย่่าง
ไม่่กลมกลืืนกัับคนอื่่�นๆ และโลกรอบๆ ตััวมากขึ้้�นเท่่านั้้�น  
เพราะจมอยู่่�ในโลกของเราเอง จมอยู่่�ในความคิิดของเราเกี่่�ยว 
กับัโลก และเมื่่�อนั้้�นจึึงทำให้้เราขััดแย้้งกัับโลก
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เปรีียบเหมืือนว่่าเรากํําลัังเล่่นดนตรีีอยู่่�ในวงดุุริิยางค์์ แต่่เริ่่�ม 
สููญเสีียการได้้ยิินหรืือสููญเสีียการมองเห็็น เราไม่่สามารถเห็็น 
วาทยากร และไม่่ได้้ยิินสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นรอบตััว แล้้วก็็จะตามเพลงและ 
ตามจัังหวะไม่่ทััน จะไม่่มีีความกลมกลืืนกัับคนที่่�อยู่่�รอบตััว ดัังนั้้�น 
กระบวนการของการหลงอยู่่�ในปปััญจะ หรืือความคิิดฟุ้้�งซ่่านนี้้�  
จึึงเป็็นเหตุุที่่�ทำให้้เราอยู่่�ในสภาวะขััดแย้้งกัับผู้้�อื่่�น 

และเมื่่�อนั้้�นยิ่่�งมีีความไม่่รู้้�และมีีอััตตามากเท่่าไร ก็็ยิ่่�งนํํา
ไปสู่่�ความขััดแย้้งระหว่่างตััวเรากัับผู้้�อื่่�นมากขึ้้�นเท่่านั้้�น เหมืือน
กับัความคิดิว่า่ “คุณุไม่ค่วรจะเป็น็แบบนี้้�! หรืือคุณุได้ม้ันัมายังัไงนี่่� ฉันั
ก็็อยากจะได้้เหมืือนกััน ช่่างไม่่ยุุติิธรรมเลย แล้้วฉัันล่่ะ” 

นี่่�คืือ สิ่่�งที่่�พระมหากััจจานะได้้อธิิบายไว้้ว่่าเพราะเหตุุใด การ
ที่่�เราหลงอยู่่�ในกระบวนการของความคิิดและความฟุ้้�งซ่่าน  
จึึงนำไปสู่่�การหยิิบจัับอาวุุธ นำสู่่�ความขััดแย้้ง การโต้้เถีียงและ
การต่่อสู้้� เช่่นสัังคมที่่�มีีการแตกแยกแบ่่งขั้้�วนี่่�เอง 

ในตอนท้้ายของพระสููตรนั้้�น พระอานนท์์ซึ่่�งอยู่่�ในกลุ่่�มสงฆ์์
ด้้วยก็็รู้้�สึกประทัับใจมาก และคิิดว่่านี่่�คืือคำอธิิบายที่่�ยอดเยี่่�ยม  
เป็น็คำอธิบิายที่่�ดีีมากจริงิๆ หากท่า่นก็พ็ิจิารณาขึ้้�นมาด้ว้ยปัญัญาว่า่ 
“เราควรจะไปเข้้าเฝ้้าพระพุุทธองค์์ เพื่่�อกราบทููลถามว่่า ทรงเห็น็ด้้วย
กัับคำอธิิบายของพระมหากััจจานะหรืือไม่่” แล้้วพระอานนท์์ก็็ไป 
เข้้าเฝ้้าสมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า เนื่่�องจากพระอานนท์์เป็็นผู้้�มีี
ความทรงจำเป็็นเลิิศ และสามารถเล่่าสิ่่�งที่่�ได้้ฟัังอย่่างแม่่นยำ ดัังนั้้�น
ท่่านจึึงเล่่าคำอธิิบายของพระมหากััจจานะได้้อย่่างครบถ้้วน
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พระพุุทธองค์์ก็็ตรััสว่า “หากเราจะต้้องอธิิบายธรรมนี้้� เราจะ
อธิบิายเช่่นเดีียวกันกับัที่่�พระมหากััจจานะได้้อธิบิายไว้้” พระอานนท์์
เกิิดความประทัับใจมาก จึึงกราบทููลพระพุุทธองค์์ว่่า “ดีีเหลืือเกิิน
พระเจ้า้ข้า้ ข้อ้ธรรมนี้้�วิิเศษยิ่่�งนักั เสมืือนหนึ่่�งผู้้�ที่่�กำลังัหิวิโหยอาหาร 
“ได้้ลิ้้�มรสขนมหวานหรืือก้้อนนํ้้�าผึ้้�ง” เราควรจะเรีียกข้้อธรรมนี้้�ว่่า
อย่า่งไรดีพีระเจ้า้ข้า้” พระพุทุธองค์ต์รัสัตอบว่า่ “ก็เ็รียีกว่า่ มธุปุิณิฑิกิ 
ปริิยาย*” 

ดัังนั้้�น คำสอนหรืือคำอธิิบายนี้้�จึึงมีีชื่่�อว่่า มธุุปิิณฑิิกสููตร 
เป็็นต้้นมา ใครต้้องการศึึกษารายละเอีียดเพิ่่�มเติิมสามารถดูได้้ที่่� 
มธุปุิณิฑิกิสูตูร ในพระสุตุตันัตปิฎิก มัชัฌิมินิกิาย มูลูปัณัณาสก์ ์ลำดับั
ที่่� ๑๘ ซึ่่�งจะเป็็นคำสอนที่่�มีีประโยชน์์อย่่างยิ่่�งทั้้�งในแง่่ของการฝึึก
อบรมจิิตและในแง่่ของการปฏิิบััติิของเรา 

หากเราตระหนักรู้้�ขึ้้�นมาว่่าเราหลงอยู่่�ในความคิิดได้้อย่่างไร 
และเราเกิิดความขััดแย้้งกัับผู้้�อื่่�นได้้อย่่างไร และใจของเราได้้จมลงสู่่�
ความขััดแย้้งกัับผู้้�อื่่�นในสถานการณ์์ที่่�แบ่่งขั้้�วเช่่นนี้้� ทางออกของเรา
ทางหนึ่่�งในการจัดัการกับัสถานการณ์น์ี้้�คืือ เมื่่�อเราสังัเกตว่า่เรากำลังั
โต้เ้ถียีงกับัผู้้�อื่่�นอยู่่�ว่่า “ฉันัถููกคุุณผิดิ” หรือื “ถ้า้คุุณไม่เ่ป็น็อย่่างนี้้� ฉันั
จะมีีความสุุข” หรืือ “คุุณจะต้้องเปลี่่�ยน ฉัันจะได้้มีีความสุุข” ถ้้าเรา
พบว่า่กำลังัอยู่่�ในสถานการณ์์แบบนั้้�น เราควรที่่�จะหยุดุและตั้้�งคำถาม
กัับตััวเองว่่า “เดี๋๋�ยวก่่อน ฉัันมาถึึงความคิิดเแบบนี้้�ได้้อย่่างไร ฉัันมา
ถึงึจุดุนี้้�ได้อ้ย่า่งไร” วิธิีกีารปฏิบัิัติอิย่่างหนึ่่�งที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับคําสอน
นี้้�เรีียกว่่า “การตามรอยกลัับไปสู่่�ต้นกำเนิิด” หรืือ “การย้้อน
รอยกลัับสู่่�แสงสว่่าง”

* มธุุ แปลว่่า นํ้้�าผึ้้�ง ปิิณฑิิก แปลว่่า ก้้อน ก้้อนกลม
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เมื่่�อพบว่่าจิิตอยู่่�ในสภาวะของความขััดแย้้ง หรืือกำลัังคิิด
ตััดสิินใครบางคน หรืือจมอยู่่�กับความจงเกลีียดจงชัังและตึึงเครีียด
กับัคนอื่่�นๆ เม่ื่�อนั้้�นเมื่่�อเราลองย้้อนตามกระบวนการของความคิิดว่า่ 
“ฉัันมาถึึงจุุดนี้้�ได้้อย่่างไร” และคิิดได้้ว่่า “ฉัันกำลัังหลงอยู่่�ในความคิิด
วิิพากษ์์วิิจารณ์์เกี่่�ยวกัับพรรคการเมืืองนี้้� แต่่มัันเริ่่�มต้้นจากที่่�ไหน 
เออ..ฉัันคิิดแต่่เรื่่�องนี้้�มา ๑๐ นาทีีแล้้ว แต่่อะไรทํําให้้ฉัันเริ่่�มต้้นคิิด
เรื่่�องนี้้�” และพิิจารณาว่่า “มัันเริ่่�มที่่�ไหนนะ” “ตอนนั้้�นฉัันอยู่่�ที่่�ช่่วงต้้น
ของถนนสุุขุุมวิิท และได้้เห็็นคนหนึ่่�งใส่่เสื้้�อสีีแดง” ก่่อนหน้้านั้้�นจิิตใจ
ของฉัันค่่อนข้้างสงบดีี และแล้้วฉัันก็็เห็็นเสื้้�อสีีนั้้�น ก็็เลยคิิดว่่า  
“เสื้้�อแดง!” จากนั้้�นเรื่่�องราวต่่างๆ ก็็เริ่่�มต้้นขึ้้�น

“เป็น็เพียีงแค่ต่าที่่�รับัรู้้�แสงและบุคุคลผู้้�หนึ่่�ง เมื่่�อคนผู้้�นั้้�นใส่เ่สื้้�อ
ตัวันั้้�นในวันันั้้�น เขาอาจจะคิดิเพียีงแค่ว่่า่เสื้้�อตัวันี้้�สะอาด โดยที่่�เขาไม่่
ได้ต้ั้้�งใจจะแสดงออกถึงึเรื่่�องใดเลย หรืืออาจจะเป็น็เพราะเขาเพียีงแค่่
ต้อ้งใส่่เสื้้�อสัักตััวหนึ่่�งเท่า่นั้้�นเอง แต่จ่ิติของฉันักลับัปรุงุแต่ง่ความคิดิ
ต่่อเน่ื่�องทั้้�งหมดจากเสื้้�อตััวนี้้� ซึ่่�งมัันอาจจะเป็็นเสื้้�อสีีเหลืืองหรืือเสื้้�อ 
สีีม่่วงก็็ได้้!” อาตมาไม่่แน่่ใจว่่าสีีของพรรคก้้าวไกลคืือสีีอะไร 

ใช่่แล้้วสีีส้้ม! ตอนนี้้�สีีแดงโอเคแล้้ว คุุณคงจะเห็็นแล้้วว่่านี่่�เป็็น
สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นมาแบบไม่่มีเีหตุผลใดๆ เป็น็เพีียงแค่เ่ง่ื่�อนไขที่่�จิติสร้างขึ้้�น 
มาว่่าตอนนี้้�สีีแดงโอเค แต่่สีีส้้มเป็็นสีีที่่�ต้้องระวััง ซ่ึ่�งก็็อาจจะเป็็นสีี
เหลืือง หรืือสีีม่่วง หรืือสีีนํ้้�าเงิินก็็ได้้! 

เพีียงแค่่สีีหนึ่่�ง ซึ่่�งเกิิดจากตารัับแสงที่่�มาสััมผััสและจิิตก็็รัับรู้้�
ว่่าเป็็นสีีอะไร และแล้้วเรื่่�องราวทั้้�งหมดก็็เริ่่�มต้้นขึ้้�น ดัังนั้้�นเมื่่�อเรา
พิิจารณาความคิิดย้้อนหลัังไปยัังจุุดเริ่่�มต้้น เราจะพบว่่ามัันเป็็นแค่่สีี 
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เป็็นแค่่เสีียง เป็็นแค่่ความทรงจำที่่�ผุุดขึ้้�นมา หรืือเป็็นแค่่กลิ่่�น แม้้ไม่่
ได้เ้กี่่�ยวข้องอะไรกัับความคิิดเห็น็ทางการเมืืองเลย แต่่มัันก็็พาเราไป
ที่่�นั่่�นได้้ 

เราอาจจะได้้กลิ่่�นบางอย่่างเม่ื่�อเดิินผ่่านร้้านอาหาร จมููกสััมผััส
กลิ่่�นนั้้�นแล้้วเกิิดความคิิดว่่า “นั่่�นเหมืือนกลิ่่�นแกงของคุุณยายเลย  
โอ้้ ฉัันคิิดถึึงคุุณยายมาก ทำไมคุุณยายต้้องย้้ายออกจากบ้้านไปนะ” 
จากนั้้�นเราก็็หลงคิิดเกี่่�ยวกับเร่ื่�องราวของคุุณยายและสถานที่่�พำนััก
ใหม่่ของคุุณยาย ดัังนั้้�นถ้้าเราย้้อนสาวไปที่่�จุุดเริ่่�มต้้น ตามรอยของ
พลัังความคิิดที่่�หลั่่�งไหลออกมา ย้้อนกลัับไปที่่�จุุดเริ่่�มต้้น ก็็จะพบว่่า
มัันเริ่่�มจากเพีียงกลิ่่�น หรืือเสีียง หรืือแสงที่่�เข้้ามากระทบตาของเรา
เท่่านั้้�นเอง 

ยิ่่�งเราพิิจารณากลัับไปที่่�จุุดเริ่่�มต้้นได้้ไกลมากเท่่าไหร่ สิ่่�งทั้้�ง
หลายก็็จะยิ่่�งเรีียบง่่ายมากขึ้้�นเท่่านั้้�น ตรงที่่�เรากำลัังทวนกระแสของ
ปปััญจะอยู่่� ดัังนั้้�นถ้้าหากเราพิิจารณาความคิิดย้้อนหลัังกลัับไป
ที่่�จุุดเริ่่�มต้้น เราจะเห็็นว่่าแท้้จริิงแล้้ว เป็็นเพีียงการเห็็น การ
ได้้ยิิน การได้้กลิ่่�น การรัับรู้้�รส และการสััมผััสเท่่านั้้�น ไม่่ใช่่เรื่่�อง
ใหญ่่อะไร ยิ่่�งเราย้้อนกลัับไปที่่�จุุดเริ่่�มต้้นของความคิิดได้้มาก
เท่่าไหร่่ ก็็ยิ่่�งเห็็นความเป็็นตััวตนน้้อยลงมากเท่่านั้้�น มัันเป็็น
เพียีงการเห็น็ การได้ย้ินิ การได้ก้ลิ่่�น การรับัรู้้�รส และการสัมัผัสัเท่า่นั้้�น

มีีอีีกคำสอนหนึ่่�งที่่�อาตมาคิิดว่่าเกี่่�ยวข้้องและเป็็นประโยชน์์
มาก คืือ บทสนทนาระหว่่างสมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้ากัับผู้้�
ภิิกขาจาร* ที่่�ชื่่�อ พาหิิยะ บางท่่านอาจคุ้้�นเคยกัับคำสอนนี้้�แล้้ว  
พาหิิยะเป็็นครููทางจิิตวิิญญาณที่่�มีีชื่่�อเสีียง เป็็นผู้้�นำของกลุ่่�มจิิต

* ผู้้�ภิิกขาจาร แปลว่่า ผู้้�เที่่�ยวขอทานอาหาร
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วิิญญาณกลุ่่�มหนึ่่�งในแถบชายฝั่่�งทะเลฟากตะวัันตกเฉีียงเหนืือของ
อิินเดีีย ท่่านผู้้�นี้้�สำคััญตนว่่าเป็็นพระอรหัันต์์และเป็็นผู้้�ที่่�รู้้�แจ้้ง 
อย่่างแท้้จริิงแล้้ว

ในค่่ำคืืนหนึ่่�งเทวดาซ่ึ่�งเคยเป็น็ญาติิของพาหิิยะในชาติิก่อ่นที่่�
เคยเกิิดเป็็นมนุุษย์์ได้้ปรากฏตััวขึ้้�น และบอกว่่า “ท่่านคิิดว่่าท่่านได้้
บรรลุุเป็็นพระอรหัันต์์แล้้ว แต่่ในความเป็็นจริิงท่่านยัังไม่่บรรลุุถึึง
คุุณธรรมวิิเศษนั้้�นเลย และท่่านไม่่ได้้อยู่่�แม้้บนเส้้นทางที่่�จะนำไปสู่่�
การบรรลุอุรหัตัมรรคด้ว้ยซํ้้�า ดังันั้้�นเราจึงึอยากจะแค่เ่ตืือนสติทิ่า่นว่า่ 
สิ่่�งที่่�ท่า่นกำลัังทำอยู่่�ไม่่ได้้ช่ว่ยให้ท้่า่นเข้้าถึงึความเป็น็พระอรหัันต์ไ์ด้้ 
เราเสีียใจด้้วยที่่�ต้้องกล่่าวกัับท่่านเช่่นนี้้�”

พาหิิยะเม่ื่�อได้้ฟังัคำพููดนั้้�นแล้้ว แทนที่่�จะต่่อว่่าเทวดากลัับถาม
ว่่า “ท่่านรู้้�จักพระอรหัันต์์ในโลกนี้้�บ้้างหรืือไม่่ ถ้้าหากรู้้�ท่านพอจะ
ทราบหรืือไม่ว่่า่พระอรหันัต์เ์หล่า่นั้้�นอยู่่�ที่่�ใด” เทวดาจึงึตอบว่า่ “จริงิๆ 
แล้้วมีีพระสมณโคดมพุุทธเจ้้าซึ่่�งทรงเป็็นพระอรหัันต์์ที่่�ยิ่่�งใหญ่่ และ
ทรงเป็น็บรมครูดู้ว้ย ตอนนี้้�ท่า่นประทับัอยู่่�ที่่�นครสาวัตัถี ีแคว้น้โกศล” 
เม่ื่�อได้้ทราบดัังนั้้�น พาหิิยะก็็ออกเดิินทางในคืืนนั้้�นเพื่่�อตามหา
พระพุุทธองค์์ โดยเดิินเท้้าเป็น็ระยะทางถึึง ๓๐๐-๕๐๐ กิโิลเมตร ข้า้ม
อิินเดีียตอนเหนืือเพื่่�อไปยัังนครสาวััตถีี 

พาหิิยะมาถึึงนครสาวััตถีีตอนเช้้าตรู่่�ขณะที่่�สมเด็็จพระสััมมา
สััมพุุทธเจ้้ากำลัังออกบิิณฑบาตในท้้องถนน เมื่่�อเห็็นพระพุุทธองค์์ก็็
คุุกเข่่าลงท่่ามกลางฝุ่่�นของถนนและกราบทููลว่่า “ท่่านที่่�เคารพ ท่่าน
คืือพระสมณโคดม ได้้โปรดแสดงธรรมที่่�ท่่านรู้้�” พระพุุทธองค์์ตรััส
ตอบว่่า “พาหิยิะตอนนี้้�เรากำลังัเดินิบิณิฑบาตอยู่่� ขณะนี้้�ยังัไม่ส่มควร
แก่ก่ารแสดงธรรม ขอให้เ้ธอมาพบเราที่่�วิหิารเชตวันัในภายหลังัเถิดิ”



29   เดินหน้าอย่างไรในสังคมแบ่งขั้ว

พาหิิยะกล่่าวตอบว่่า “ท่่านที่่�เคารพ ชีีวิิตของคนเรานั้้�นไม่่
แน่่นอน ไม่่มีีใครรู้้�ว่่าจะตายเมื่่�อใด เพราะฉะนั้้�น โปรดแสดงธรรมให้้
กัับข้้าพเจ้้าด้้วยเถิิด” และเนื่่�องด้้วยนี่่�คืือเรื่่�องราวในพระพุุทธศาสนา 
การโต้้ตอบจึึงเกิิดขึ้้�นกลัับไปมา ๓ ครั้้�ง หลัังจากที่่�ทููลถามครั้้�งที่่�
สองพระพุุทธเจ้้าตรััสตอบว่่า “นี่่�ยัังไม่่สมควรแก่่เวลา” แต่่หลังจาก
ครั้้�งที่่�สามพระพุุทธองค์์จึึงตรััสว่่า “เมื่่�อตถาคตถููกร้้องถามถึึง ๓ ครั้้�ง 
ก็็จะต้้องตอบ ดัังนั้้�นพาหิิยะเธอจงตั้้�งใจฟััง”

จากนั้้�นพระพุุทธองค์์ก็็ตรััสแก่่พาหิิยะว่่า “เม่ื่�อเห็็นก็็สัักแต่่
ว่่าเห็็น เมื่่�อได้้ยิินเสีียงก็็สัักแต่่ว่่าได้้ยิิน เมื่่�อรัับรู้�ก็สัักแต่่รัับรู้�  
ไม่่ว่่าจะเป็็นการได้้กลิ่่�น การลิ้้�มรส และการสััมผััส แม้้ในการ 
คิิดก็สัักแต่่ว่่าคิิด นี่่�เป็็นแนวทางที่่�เธอพึึงปฏิิบััติิ และเม่ื่�อเธอ
ตระหนัักแล้้วว่่าเมื่่�อเห็็นก็็สัักแต่่ว่่าเห็็น เมื่่�อได้้ยิินเสีียงก็็สัักแต่่
ว่่าได้้ยิิน และเพีียงรัับรู้้�ตามสััมผััสอื่่�นๆ เธอก็็จะรู้้�ว่่าที่่�นั่่�นไม่่มีี
สิ่่�งใดอยู่่� และโลกแห่่งวััตถุุนี้้�มีีแต่่ความว่่างเปล่่า

“และเม่ื่�อเห็็นว่่าที่่�นั่่�นไม่่มีีสิ่่�งใดอยู่่� ก็็จะตระหนัักว่่าที่่�นี่่� 
ในด้้านของผู้้�รู้�ก็็ไม่่มีีเช่่นกััน การรัับรู้้�ไม่่ใช่่ตััวตน และเมื่่�อมีี 
การปล่่อยวางทั้้�งตััวผู้้�รู้้�และสิ่่�งที่่�ถููกรู้้� เธอจะไม่่พบว่่ามีีตััวตน 
อยู่่�ในโลกนี้้� โลกนั้้�น และที่่�ไหนระหว่่างโลกทั้้�งสอง นี่่�แหละ 
พาหิิยะ เป็็นการสิ้้�นสุุดของความทุุกข์์”

ธรรมะที่่�ได้้ฟัังเป็็นคำสอนที่่�ละเอียีดอ่่อนแต่่ทรงพลังมาก พาหิยิะ
ได้้บรรลุุเป็็นพระอรหัันต์์ ณ ที่่�นั้้�นในขณะที่่�ฟัังคำสั่่�งสอนของสมเด็็จ
พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ดัังนั้้�นท่่านจึึงได้้รัับยกย่่องว่่าเป็็นผู้้�ที่่�เข้้าใจ 
คํําสอนของพระพุุทธองค์์ได้้รวดเร็็วที่่�สุุด เพราะเพีียงได้้ฟัังคำสอน
สั้้�นๆ ก็็สามารถหลุุดพ้้นจากทุุกข์์ทั้้�งปวงได้้
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จากนั้้�นพาหิิยะจึึงกราบทููลว่่า “ท่่านที่่�เคารพ ข้้าพระองค์์ขอ
บวชเป็น็ภิิกษุุในศาสนาของท่่าน” พระพุทุธองค์ต์รัสัว่า่ “เธอมีีจีวีรและ
บาตรไหม” ขณะนั้้�นพาหิิยะห่่มเปลืือกไม้้จึึงไม่่มีีผ้้า ซึ่่�งจำเป็็นจะต้้อง
ใช้้และไม่่มีีบาตร เพราะรัับอาหารด้้วยมืือทั้้�งสองข้้าง จึึงทููลตอบว่่า 
“ข้า้พเจ้า้ไม่ม่ีทีั้้�งจีวีรและบาตร” พระพุุทธเจ้า้จึงึตรััสว่า “ถ้า้เธอหาจีวีร
และบาตรมาได้้แล้้ว เราจะอุุปสมบทให้้”

พาหิยิะจึงึออกไปหาผ้า้สำหรับทำจีวีรและบาตร ระหว่างที่่�เดินิ
หาอยู่่�นั้้�นก็ถ็ูกูวััวที่่�หลุดุออกมาขวิดิและเสียีชีวีิติบนถนน ดังันั้้�นที่่�ท่า่น 
พาหิิยะกล่่าวก่อนหน้านี้้�ถููกต้้องเป็็นอย่่างยิ่่�ง ถ้้าหากท่่านรอไปเข้้า 
เฝ้้าพระพุุทธองค์์ที่่�วิิหารเชตวััน ก็็จะไม่่มีีโอกาสได้้ฟัังธรรมจาก
พระพุุทธองค์์ 

มีผีู้้�นำความกราบทูลูพระพุทุธเจ้้าถึงึการเสียีชีวีิติของท่่านพาหิ-ิ
ยะว่่า “ผู้้�ภิกิขาจารที่่�พระองค์์ทรงพบขณะบิิณฑบาตเม่ื่�อเช้า้ถูกูวััวขวิดิ
ตายบนถนนเสีียแล้ว้พระเจ้า้ข้า้” แล้้วพระพุุทธองค์ก์็ต็รัสัว่า่ “พาหิิยะ
ได้้เสร็็จกิิจของตนแล้้ว เป็็นผู้้�บรรลุุธรรมได้้เร็็วที่่�สุุด ท่่านไม่่ได้้ถาม
หรืือเร่่งเร้้าให้้ตอบคำถามที่่�ไร้้สาระ สามารถเข้้าใจได้้อย่่างรวดเร็็ว  
ดัังนั้้�นท่่านจะไม่่กลัับมาเกิิดอีีกไม่่ว่่าที่่�ไหน” 

คำสอนนี้้�เป็น็ประโยชน์ต์่อ่การพิจิารณาทบทวนประสบการณ์์
จากการสััมผััสรัับรู้้�ของเรา เม่ื่�อเราเห็็นหรืือได้้ยิิน หรืือได้้กลิ่่�น  
เราสามารถบอกได้้ว่่า “เห็็นก็็สัักแต่่ว่่าเห็็น ได้้กลิ่่�นก็็สัักแต่่ว่่าได้้กลิ่่�น 
ได้้ยิินก็็สัักแต่่ว่่าได้้ยิิน” เราแค่่เพีียงเตืือนสติิตนเองว่่าถ้้าหากเริ่่�มมีี
การปรุงุแต่่ง เช่่น “ใช่่ นั่่�นคือืสีส้ี้มของฉันั” หรือื “สีส้ี้ม! นั่่�นมัันพวกเขา! 
เมื่่�อนั้้�นก็็สามารถพููดว่่า “เห็็นก็็สัักแต่่ว่่าเห็็น ได้้ยิินก็็สัักแต่่ว่่าได้้ยิิน” 
นำจิิตกลัับคืืนสู่่�สภาพของความเรีียบง่่าย
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ถ้้าฟัังแบบนี้้�แล้้วอาจจะเหมืือนกัับว่่าเราพยายามไม่่รู้้�สึึกรู้้�สา
อะไร หรืือตััดขาดหรืือแยกตััวออกจากสัังคม แต่่แก่่นแท้้ของทาง 
สายกลางคืือ เมื่่�อเราย้้อนกลัับไปที่่�จุุดเริ่่�มต้้น กลัับไปที่่�รากเหง้้าเดิิม 
เมื่่�อนั้้�นเราจะสามารถตอบสนองต่่อสถานการณ์์ต่่างๆ ได้้อย่่างมีี
ประสิิทธิภิาพ เราจะสามารถปรับัตัวัเข้้าหาสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อเวลา 
สถานที่่�และเหตุุการณ์์ได้้

บางครั้้�งคำสอนขณะปฏิบัิัติธิรรมอาจมีีคำแนะนำว่่าให้เ้ราถอย
ออกมา และไม่่ให้้มีีความรู้้�สึกร่่วมไปด้วย อาจารย์์มัักจะพููดว่่า  
“ให้้เพียีงแค่่ดู ู เป็็นผู้้�สังัเกตการณ์์ ผู้้�ดู ู ผู้้�รู้้� หรืือเป็็นพยาน” จึงึอาจทำ 
ให้้เรารู้้�สึึกราวกัับว่่า “ฉัันควรจะพยายามแยกตััวออกจากทุุกสิ่่�ง แค่่ดูู  
แค่่รู้้�สึึก และแค่่ฟััง” หากเราทำด้้วยทััศนคติิเช่่นนั้้�น สิ่่�งที่่�เรากำลัังทำ
จะกลายเป็็นว่่า เรากำลัังตััดขาดความสััมพัันธ์์ตามธรรมชาติิที่่�เรามีี
กัับสิ่่�งทั้้�งหลาย

ความสามารถในการกระทำและการพููดเป็็นส่่วนหนึ่่�ง
ของวิิถีีธรรมชาติิที่่�เป็็นอยู่่� ดัังนั้้�นการกระทำ การพููดและการ
ข้้องเกี่่�ยวจึึงไม่่ใช่่การรุุกล้้ำต่่อสภาพความเป็็นจริง หากแต่่ 
เป็็นส่่วนหนึ่่�งของความจริิงแท้้ นี่่�เป็็นสิ่่�งที่่�อาตมาอยากจะเน้้น
เพราะมีีคนเข้้าใจผิิดอยู่่�บ่อยๆ เราอาจจะคิิดว่่า “ฉัันกำลัังฝึึก 
ปล่่อยวาง” หากแต่่แท้้จริิงแล้้ว เป็็นเพีียงการแยกตััวออก การถอย
ออก เรากำลััง “ทำจิิตให้้เย็็นชา” หรืือพยายามตััดขาด ขณะที่่� 
ความสััมพัันธ์์ภายในระหว่่างกัันตามธรรมชาติิมีีอยู่่� 

อาตมาอยากจะยํ้้�าว่่าความสามารถในการเลืือกเป็็นส่่วนหนึ่่�ง
ของธรรมชาติิ การมีีความคิิดริิเริ่่�ม ความสามารถที่่�จะกระทำ และ
การเลืือก ไม่่ใช่่การขััดขวางต่่อวิิถีีธรรมชาติิ หากเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ
วิิถีีธรรมชาติิ ดัังนั้้�นเวลาเราพููดเรื่่�องการปล่่อยวางหรืือไม่่ยึึดติิด  
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ไม่่ได้้หมายความว่่าเราจะไม่่ข้้องเกี่่�ยวในสัังคม ไม่่ข้้องเกี่่�ยวกัับการ
ถกเถีียงในครอบครััว หรืือไม่่ข้้องเกี่่�ยวในโลกของการทํํางาน ไม่่ใช่่
อย่างนั้้�นเลย แต่น่ี่่�เป็น็แนวทางการปฏิบิัตัิแิบบทางสายกลางไปในตัวั 

เมื่่�อเราพููดถึงึวิธิีจีัดัการกัับการแบ่่งขั้้�ว อาจเกิิดคำถามว่่า “เอา
ยังัไงดีี ฉันัควรจะทำอะไรสัักอย่า่ง หรืือฉันัควรจะเงียีบเฉย” “ถ้้าอย่า่ง
นั้้�นฉัันควรจะทำสัักครึ่่�งหนึ่่�ง และเงีียบเฉยอีีกครึ่่�งหนึ่่�ง ก็็ ๕๐-๕๐” 
เพื่่�อให้้ดููเหมืือนว่่าเป็็นทางสายกลาง

แต่่อาตมาอยากจะเน้้นว่่า ทางสายกลางไม่่ใช่่ทำครึ่่�งหนึ่่�ง 
เงียีบเฉยครึ่่�งหนึ่่�ง หรืือเป็็นสังัคมนิยิมครึ่่�งหนึ่่�ง เป็็นทุนุนิยิมอีกี
ครึ่่�งหนึ่่�ง ทางสายกลางไม่่ใช่่ ๕๐-๕๐ หากแต่่ทางสายกลางเป็็น
จุุดที่่�เริ่่�มเกิิดการแบ่่งแยกออกเป็็น ๒ ขั้้�ว 

อาตมาจะลองใช้ไ้มโครโฟนสาธิติถึงึแนวคิดนี้้� (ดูภูาพประกอบ)  
นี่่�คืือข้ั้�วหนึ่่�ง เช่่น พรรคการเมืืองหนึ่่�ง และอีกีขั้้�วหนึ่่�งเป็็นอีกีพรรคการ 
เมืือง ทางสายกลางไม่่ได้้หมายถึึงอย่่างละครึ่่�ง หรืือขั้้�วนี้้�คืือลััทธิกิษััตริิย์์
นิยิม (Royalism) และอีกีขั้้�วหนึ่่�งคืือลัทัธิสิาธารณรัฐั (Republicanism)  
ทางสายกลางไม่่ใช่่ครึ่่�งหนึ่่�งเป็็นลััทธิิกษััตริิย์์นิิยม อีีกครึ่่�งหนึ่่�งเป็็น
ลัทัธิสิาธารณรัฐั ๕๐-๕๐ แต่่จะเป็็นตรงที่่�ทั้้�งสองข้ั้�วพบกััน คืือจุดุหมุนุ  
นี่่�เป็็นที่่�อยู่่�ของทางสายกลาง เป็็นจุุดที่่�เริ่่�มมีีการแบ่่งขั้้�วแยกออกมา 

ดังันั้้�น ทางสายกลางจึึงไม่่ใช่่แค่่ครึ่่�งทางระหว่างการกระทำกัับ
ความเฉยเมย ไม่ใ่ช่ค่รึ่่�งหนึ่่�งตื่่�นตัวัและอีกีครึ่่�งเฉยๆ หรืือครึ่่�งหนึ่่�งเป็น็
ลัทัธิกิษััตริย์ิ์นิยิมและอีีกครึ่่�งเป็็นลััทธิสิาธารณรััฐ หรืือครึ่่�งหนึ่่�งเบร็็กซิิต  
(ความเห็็นว่่าอัังกฤษควรแยกตััวออกจากสหภาพยุุโรป) และอีีกครึ่่�ง
ยุโุรป แต่่ทางสายกลางคืือคุณุภาพของความใส่่ใจที่่�ปรับัให้้สอดคล้้อง
กับัปัจจุบุันัอย่่างสมบููรณ์์ เพราะฉะนั้้�นจึงึไม่่ใช่่แค่่การแบ่่งเป็็น ๕๐-๕๐ 
ของการลงมืือทำหรืือไม่่ลงมืือทำ หรืือตื่่�นตััวครึ่่�งหนึ่่�งและเงีียบเฉย
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อีกีครึ่่�งหนึ่่�ง หากแต่่เป็็นคุณุภาพของการปรับัให้้สอดคล้้อง ทางสาย
กลางคืือ ใจรัับฟัังที่่�กำลัังใส่่ใจอยู่่�กัับปััจจุุบัันต่่างหาก 

ท่่านทั้้�งหลายที่่�เป็็นสมาชิิกชมรมนัักเรีียนทุุนเล่่าเรีียนหลวง 
อาตมาคิิดว่่าส่่วนใหญ่น่่า่จะมีคีวามรู้้�ทางด้้านวรรณคดีอีังักฤษไม่ม่าก
ก็น็้อ้ย และถ้้ามีีก็น็่า่จะรู้้�จักบทละครของเช็็คสเปีียร์์ ในบรรดาบทละคร
เหล่่านั้้�นพวกเราน่่าจะเคยได้้ยิินเรื่่�องของแฮมเล็็ต (Hamlet) ซึ่่�งเป็็น
โศกนาฏกรรมของแฮมเล็็ตผู้้�เป็็นเจ้้าชายแห่่งเดนมาร์์ก ในวรรณคดีี
นี้้�มีีคำพููดที่่�มีชีื่่�อเสีียงเกี่่�ยวกับความพยายามที่่�พระองค์์จะตััดสิินใจว่่า
ควรทํําอย่่างไร

เจ้า้ชายแฮมเล็ต็รู้้�ว่าพระปิติุลุา (ลุงุ) ฆ่า่พระราชบิดิาของพระ- 
องค์์และอภิิเษกสมรสกัับพระราชมารดา เจ้้าชายแฮมเล็็ตรู้้�เรื่่�องนี้้� 
แต่่พระองค์์ไม่่รู้้�ว่่าควรจะทำอย่่างไร ดัังนั้้�นจึึงมีีคํําพููดที่่�โด่่งดัังมากที่่�
ว่่า “จะเป็็นหรืือไม่่เป็็น นั่่�นคืือคํําถาม (To be or not to be. That is 
the question.)” 

ถููกต้้องหรืือไม่่ที่่�จะนิ่่�งเฉย ยอมทนทุุกข์์ทรมานและยอมรัับ 
ในสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น ยอมจำนนต่่อสิ่่�งที่่�เป็็นอยู่่� “ยอมทรมานกัับสลิงและ 
ลููกศรแห่่งความอัับโชค” - “ข้้าจะยอมรัับทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างและยอมถููก
เหยียบยํ่่�า” “หรืือข้้าควรจะต่่อต้้าน ลงมืือ ‘ใช้้อาวุุธต่่อสู้้�กัับกัับคลื่่�น
ทะเลแห่่งปััญหา’ ข้้าควรจะต่่อสู้้�กัับสิ่่�งที่่�เป็็นอยู่่�หรืือไม่่ ข้้าควรจะล้้ม
ล้า้งลุุงของข้้าและเปิิดเผยความจริิงที่่�เขาฆ่่าพ่่อของข้้าหรืือไม่่ ข้า้ควร
จะทำไหม หรืือข้้าควรจะอยู่่�เงีียบๆ หุุบปากและแสร้้งทํําเป็็นว่่าไม่่มีี
อะไรเกิิดขึ้้�น ข้้าควรจะทำเยี่่�ยงไรดีี” 

เจ้้าชายแฮมเล็็ตอยู่่�ในสถานการณ์์ที่่�มีีสองขั้้�วอยู่่�ในใจ: “ข้้าจะ
ยอมจำนน ยอมแพ้ต้่อ่สิ่่�งที่่�เป็น็อยู่่� หรืือข้า้ควรจะต่อ่ต้า้นสิ่่�งที่่�เป็น็อยู่่�” 
แทนที่่�จะทำสิ่่�งเหล่่านั้้�น คำตอบของอาตมาคืือ ทางสายกลาง แม้้ว่่า
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เชคสเปีียร์์อาจจะไม่่ได้้นำเสนอในแนวทางนี้้�โดยตรง ทางสายกลาง
ไม่ไ่ด้ห้มายความว่่าเราจะลงมืือทำและต่่อต้า้นสิ่่�งที่่�เป็น็อยู่่�และบัังคับั
ให้ม้ันัเป็็นไปตามทางของฉันัทางของฉันั ทางสายกลางก็็ไม่่ได้้หมายถึงการที่่�เรา
ต้้องยอมจำนน ปล่่อยวางทุุกอย่่างและแยกตััวออกมา แต่่ทางสาย
กลางคืือการพิิจารณาสิ่่�งที่่�เป็็นอยู่่�ด้้วยสติิและปััญญาการพิิจารณาสิ่่�งที่่�เป็็นอยู่่�ด้้วยสติิและปััญญา ซ่ึ่�งจะนำไปสู่่�
ผลลััพธ์์ที่่�เป็็นประโยชน์์มากที่่�สุุด

อาตมาจะจบการแสดงธรรมวัันนี้้�ด้ว้ยสิ่่�งที่่�อาตมามัักจะพููดถึึง  
เกี่่�ยวกัับการปรัับตััวให้้สอดคล้้อง นั่่�นคืือ “การมีีส่่วนร่่วมแบบ 
ไม่่พััวพััน” (Unentangled Participating) ซึ่่�งเป็็นคำอัังกฤษ 
สองคำที่่�ยาวมาก โดยคำว่า่ ไม่พ่ัวัพันั (Unentangled) สะท้้อนถึงึการ
ไม่่ยึึดติิดหรืือผููกพััน แต่่ก็็ยัังถืือเป็็นการมีีส่่วนร่่วม (Participating) 
เราเข้้าร่่วมเป็็นส่่วนหนึ่่�งของสิ่่�งที่่�เป็็นอยู่่� แต่่ไม่่มีกีารยึดึติดิหรืือผูกูพันั 
หรืืออีีกนััยหนึ่่�ง อาตมาจะใช้้คำของพระอาจารย์์สุุจิิตโตที่่�ว่่า “ทำกิิจ
แบบปล่่อยวาง” (Hands-On Letting Go)

ในการมีีส่่วนร่่วมแบบไม่่พััวพันหรืือการทำกิิจแบบปล่อยวาง
นั้้�น เรากำลัังเข้้าไปมีส่ว่นร่่วมในข้้อกัังวลของครอบครััวหรืือของสัังคม
หรืือประเด็็นสำคััญที่่�ควรได้้รัับความสนใจ แต่่ทำโดยไม่่มีีการยึึดติิด
หรืือผููกพััน ดัังนั้้�นเราจึึงไม่่ได้้พยายามจะปิิดสวิิทช์์ หรืือไม่่ยอมเข้้า
ข้้องเกี่่�ยว คล้้ายๆ ว่่า “ฉัันแค่่กำลัังปลีีกวิิเวก หรืือฉัันกำลัังปฏิิบััติิ
ธรรม” แต่่เราพร้้อมที่่�จะมีีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง พร้้อมที่่�จะแสดงความ
คิิดเห็็น ใช้้ความคิิดริิเริ่่�มและใช้้มุุมมองของตััวเอง แต่่ทำด้้วย
ทัศันคติิที่่�ปราศจากการยึดึมั่่�น ปราศจากการผููกพัันหรืือยึึดติด 
ซึ่่�งอาตมาเห็็นว่่าจะเป็็นสิ่่�งที่่�นำไปสู่่�ประโยชน์์มากที่่�สุุด 

อาตมาขอฝากสิ่่�งเหล่่านี้้�ไว้้เป็็นข้้อคิิดสำหรัับเย็็นวัันนี้้� 
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คํําถามและคํําตอบ

คํําถามที่่� ๑ : สวัสดีีครัับ “องค์์ท่่านอาจารย์์” กระผมเป็็น 
นัักข่่าวท้องถิ่่�นที่่�ทำข่่าวเกี่่�ยวกับการเดิินทางและการท่่องเที่่�ยว  
ผมทำงานด้้านนี้้�มากว่่า ๔๐ ปีีแล้้ว

ในแง่่หนึ่่�งสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นในภาคส่่วนนี้้�แสดงให้้เห็็นถึึงความ 
ขััดแย้้งหลายอย่่างที่่�ท่่านอธิิบายไว้้อย่่างชััดเจนและตรงประเด็็น 
โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเรื่่�องการแบ่่งข้ั้�ว ในด้้านหนึ่่�งการเดิินทางและ 
การท่่องเที่่�ยวมีความสำคััญอย่่างยิ่่�งต่่อเศรษฐกิิจของประเทศนี้้�โดย
สร้้างงานจำนวนมหาศาล ลดปััญหาความยากจนและอื่่�นๆ

แต่่ในทางกลัับกัันอุุตสาหกรรมการท่่องเที่่�ยวนี้้�ก็็มีีด้้านมืืด 
ที่่�เกี่่�ยวข้องโดยตรงกัับการส่่งเสริมหรืือมีีความเกี่่�ยวข้องหรืือพััวพััน
กัับ “บาปต้นเจ็็ดประการ” ซ่ึ่�งผมไม่่จำเป็็นต้้องเอ่่ยถึึงรายละเอีียด  
จึึงเป็็นความย้้อนแย้้ง และบางครั้้�งผมก็็พบว่่าตััวเองมีีปััญหา 
อย่่างมากกัับสิ่่�งที่่�ผมเห็็นอยู่่� อุุตสาหกรรมนี้้�มีีมููลค่่าทางเศรษฐกิิจ
มหาศาล แต่ข่ณะเดียีวกันั ก็ส็่ง่ผลกระทบเลวร้า้ยอย่า่งยิ่่�งต่อ่ประเทศ
ทั้้�งในด้้านสัังคมและวััฒนธรรม ในฐานะความเป็็นประเทศ เราจะ
สามารถทำสิ่่�งที่่�แตกต่่างกัันคนละขั้้�วนี้้�ให้้เข้้ากัันได้้อย่่างไร 

บางครั้้�งก่อ่ให้เ้กิดิปััญหาทางศีลีธรรมและจริยิธรรมอย่า่งใหญ่่
หลวง โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งสำหรัับนัักข่่าวอย่่างผมที่่�ต้้องรายงานเรื่่�อง
ราวทั้้�งสองด้า้น และผมจะยินิดีมีาก หากได้ร้ับัคำแนะนำจากองค์ท์่า่น
อาจารย์์ในการเอาชนะปััญหานี้้�

คำตอบที่่� ๑ : ยัังไม่่เคยมีีใครเรีียกอาตมาว่่า “องค์์ท่่าน
อาจารย์”์ มาก่อ่น แต่จ่ะพยายามก้า้วข้า้มไป คำตอบสั้้�นๆ คืืออยู่่�ที่่�สติิ 
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อาตมาไม่่ใช่่นัักข่่าวแต่่ก็็ได้้ทำงานเขีียนมาเยอะ ทุุกสิ่่�งที่่�เรา
เขียีนจะเขียีนขึ้้�นในปัจัจุบุันัและเป็น็เรื่่�องเกี่่�ยวกับัประเด็น็ใดประเด็น็
หนึ่่�งโดยเฉพาะ หากโยมได้้รัับการว่่าจ้้างให้้เขีียนลงในหนังสืือพิิมพ์์
หรืือนิิตยสาร และเขาบอกว่่า “เราต้้องการเรื่่�องเกี่่�ยวกัับ ก ข ค แล้้ว
แต่เ่ขาจะสั่่�ง” เมื่่�อนั้้�นโยมควรจะตั้้�งคำถามอย่า่งจริงิจังัที่่�เกี่่�ยวกับังาน
นั้้�นในใจว่่า “คุุณค่่าของสิ่่�งที่่�จะพููดนี้้�คืืออะไร ข้้อเสีียคืืออะไร อะไรคืือ
สิ่่�งที่่�ควรได้้รัับการสนับสนุน สิ่่�งใดดููจะเป็็นหนทางที่่�ดีีที่่�จะช่่วยก่่อ
ประโยชน์์ให้้” เพื่่�อจะไม่่ต้้องเสแสร้้งว่่าด้้านมืืดไม่่มีีอยู่่� จำเป็็นจะต้้อง
พิิจารณาด้้วยว่่า “ฉัันจะนำเสนอสิ่่�งนี้้�ได้้อย่่างไร ฉัันเป็็นนัักข่่าว  
นี่่�เป็็นงานของฉัันที่่�จะต้้องเขีียนถึึง และรายงานเกี่่�ยวกัับเรื่่�องนี้้�  
ฉัันควรจะใช้้คำพููดอย่่างไรที่่�จะสนัับสนุุนให้้เกิิดสิ่่�งที่่�ดีีและเป็็น
ประโยชน์์ และไม่่สนัับสนุุนสิ่่�งที่่�ไม่่ดีีและไม่่มีีประโยชน์์”

แม้้ว่่าจะมีีสิ่่�งต่่างๆ เช่่น บาปต้นเจ็็ดประการและด้้านมืืดของ
ธุรุกิจิการท่่องเที่่�ยวอยู่่�ก็ต็าม แต่่โยมก็็ยังัสามารถรายงานถึงึสิ่่�งที่่�เป็็น
ประโยชน์ต่่อสัังคม และกิิจกรรมที่่�มีปีระโยชน์ที่่�นัักท่่องเที่่�ยวสามารถ
มีส่ี่วนร่่วมได้้ และขณะเดีียวกันก็็ยังัสามารถเอ่่ยถึึงกิิจกรรมการท่่อง
เที่่�ยวที่่�ก่่อให้้เกิิดความเสีียหายและเป็็นอัันตราย ที่่�เรีียกกัันว่่า  
“ผลตอบแทนที่่�ไม่่ใช่่ตัวัเงินิ” อาจจะเป็็นศััพท์เทคนิคิสักันิดิ ซ่ึ่�งเป็็นผล
ตอบแทนที่่�ไม่่ใช่่ตััวเงิินจากการกระทำ และจากสิ่่�งที่่�เราเลืือกทำ  
เราควรสนับสนุนผลตอบแทนที่่�ไม่่ใช่่ตัวัเงิินที่่�เกี่่�ยวกับการปฏิสัิัมพันัธ์์
ระหว่างมนุษุย์์ และคุุณสมบััติทิี่่�เป็็นประโยชน์ และไม่่ส่่งเสริมสิ่่�งที่่�ก่่อ
ให้้เกิดิความเสียีหาย อย่่างไรก็ต็ามแต่่ละสถานการณ์์มีลีักัษณะเฉพาะ
ของตน จึงึไม่่มีสูีูตรตายตัวัว่า “ฉัันจะต้้องพููดเฉพาะแบบนี้้� และจะไม่่
พูดูแบบนั้้�น” 
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ในการใช้้ทางสายกลางเกี่่�ยวกับัเรื่่�องนี้้�เราควรพิจิารณา เช่่นว่่า 
“สิ่่�งนี้้�น่่าสนใจ ฉัันควรเล่่าเรื่่�องนี้้�อย่่างไรให้้เป็็นประโยชน์์ ฉัันควร
พิจิารณาว่่าประโยชน์ที่่�จะเกิิดคืืออะไร เพราะฉัันต้้องคํํานึึงถึึงสิ่่�งต่่างๆ 
อีีกมากมาย” เราต้้องพร้้อมที่่�จะปรัับตััวให้้สอดคล้้องกัับรายละเอีียด
เฉพาะ หรืือต่อ่รายละเอียีดที่่�เป็น็ความท้้าทาย เช่น่ ในภาคตะวันัออก
เฉียีงเหนืือของประเทศไทย ก่อ่นที่่�พระอาจารย์์ปสันโนจะมาร่่วมงาน
กัับอาตมาในแคลิิฟอร์์เนีีย ท่่านมีีบทบาทอย่่างมากในจัังหวััด
อุุบลราชธานีีในการช่่วยให้้เกิิดโครงการด้้านสัังคมในท้้องถิ่่�นขึ้้�นมา

โครงการนี้้�เกี่่�ยวข้้องกัับการที่่�พระสงฆ์์ชาวตะวัันตกได้้รัับ
บริิจาคที่่�ดิินบางส่่วนริิมแม่่นํ้้�าโขง ซ่ึ่�งชาวบ้านในแถบนั้้�นทํําเงิินได้้
มากมายจากการลัักลอบตััดไม้้ เมื่่�อคณะสงฆ์์ย้้ายเข้้าไปในพื้้�นที่่�  
พระอาจารย์์ปสัันโนได้้พููดคุุยกัับชาวบ้้านและพบว่่า ที่่�จริิงแล้้วพวก
เขาไม่่ต้้องการจะทำสิ่่�งที่่�ผิดิกฎหมาย และพวกเขาก็็ต้้องการจะรัักษา
ป่่า แต่่การตัดัไม้้เป็็นวิธีิีเดียีวที่่�จะสามารถหารายได้้ในพื้้�นที่่�นั้้�นในช่่วง
เวลานั้้�น

ดัังนั้้�นท่่านจึึงพบว่่าสิ่่�งที่่�ต้้องทำคืือ สร้้างโครงการที่่�ทำให้้ชาว
บ้้านมีีทางเลืือกในการดำรงชีีวิิต ท่่านจึึงก่่อตั้้�งอุุตสาหกรรมท้้องถิ่่�น
บางอย่่าง เช่่น การทำไม้้กวาดและอ่ื่�นๆ และจััดตั้้�งสถานที่่�สำหรับ
ผลิติสินิค้า้ในหมู่่�บ้า้น ชาวบ้า้นจึงึมีรีายได้ท้างอื่่�นเพิ่่�มขึ้้�น อยู่่�  เราไม่่
สามารถจะไปบอกชาวบ้า้นว่า่ “หยุดุตัดัต้น้ไม้ ้แล้ว้คาดหวังัว่า่โยมจะ
สามารถมีชีีวีิติที่่�ดีกีับัครอบครัวัได้”้ เราจึงึจำเป็น็จะต้อ้งสร้า้งทางเลืือก
ให้้พวกเขาด้้วย 

พระอาจารย์์ปสัันโนไม่่ได้้บวชเป็็นพระภิิกษุุเพื่่�อสร้างโรงงาน
ไม้้กวาด แต่่เมื่่�อพิิจารณาว่่านี่่�คืือสถานการณ์์ในพื้้�นที่่�นี้้� แล้้วเราจะ 
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ทําํอะไรที่่�จะช่่วยได้้บ้้าง มีสีิ่่�งใดที่่�ทำได้้บ้้างที่่�นี่่� ท่่านเองก็ป็ระหลาดใจ
ที่่�มีีทางออกสำหรัับชาวบ้้านแบบนี้้� ซึ่่�งก็็ค่่อนข้้างประสบความสํําเร็็จ
และสามารถสร้างรายได้้ที่่�เป็น็ทางเลืือกให้้กับัชุมุชนท้้องถิ่่�นได้้ ดังันั้้�น
ความพร้อมที่่�จะคิิดนอกกรอบ และมองแต่่ละสถานการณ์์ในวิิถีีของ
มันัเอง ก็เ็ป็น็ส่่วนหนึ่่�งในการดำเนินิทางสายกลาง แต่น่ั่่�นเป็น็ทางออก
ของกรณีีนี้้� นำไปใช้้กัับทุุกกรณีีไม่่ได้้ 

คำถามที่่� ๒ : (ผู้้�ถามขอให้้ไม่่บัันทึึกวิิดิิโอ) 

คำตอบที่่� ๒ : เป็็นคำถามที่่�ดีี หากไม่่มีีใครจำได้้ว่่าการถก
เถีียงเริ่่�มต้้นที่่�ไหน หรืือปััญหาเริ่่�มต้้นคืืออะไร นั่่�นอาจเป็็นเหตุุผล 
เพีียงพอที่่�จะบอกว่่า “เราปล่่อยเรื่่�องนี้้�กัันเถอะ!” บางครั้้�งมีีความ
บาดหมางแต่่ครั้้�งโบราณที่่�จริิงๆ เราเองจำไม่่ได้้แล้้วว่่าข้้อขััดแย้้ง 
ในตอนนั้้�นคืืออะไร ยิ่่�งถ้้าเราจำไม่่ได้้ด้้วยซํ้้�าว่่ามัันเกี่่�ยวกับอะไร  
การพิิจารณาว่่า “เราลืืมเร่ื่�องนี้้�ไปเลยดีีไหม” น่า่จะเป็น็วิธีิีที่่�ชาญฉลาด
ที่่�สุุด

ตอนท้้ายของการสวดปาฏิโิมกข์์กฏวินัิัยของพระสงฆ์จ์ะกล่่าว
ถึึงวิิธีียุุติิความขััดแย้้ง ๗ วิิธีี วิิธีีสุุดท้้ายคืือให้้ “กลบด้้วยหญ้้า” หาก
ไม่่มีีวิิธีีอ่ื่�นในการหาข้้อยุุติิ และเราก็็จำไม่่ได้้ว่่าเรื่่�องราวทั้้�งหมด 
เกี่่�ยวกัับอะไร ก็็ขอให้้ “เรากลบด้้วยหญ้้าและปล่่อยมัันไปดีีกว่่า” 

หากความขััดแย้้งยัังคงมีีอยู่่� ให้้ทุุกฝ่่ายช่่วยกัันทบทวน
ประเด็็นเหล่านี้้�ด้้วยกััน เช่่น การบอกว่่า “ดููเหมืือนว่่าเรามีีความ
บาดหมางต่อ่กันัมายาวนาน และเหมืือนว่า่ไม่ไ่ด้เ้กี่่�ยวอะไรกับัปัญัหา
ในตอนเริ่่�มต้้นสัักเท่่าไหร่ แต่่เราทั้้�งคู่่�ได้้ปฏิิบััติิต่่อกัันด้้วยความ 
หยาบคายและไร้เ้มตตานับัตั้้�งแต่น่ั้้�นมา จนถึงึวันันี้้�ก็ส็ิบิยี่่�สิบิปีมีาแล้ว้” 
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ดัังนั้้�น วิิธีีหนึ่่�งที่่�จะใช้้เดิินหน้้ากัับเหตุุการณ์์นี้้�ก็็คืือ การมีีท่่าทีีที่่�จะ
ขออภััยกััน 

“ไม่่ว่่าฉัันจะเป็็นฝ่่ายถููกหรืือฝ่่ายผิิด ฉัันขออภััยในสิ่่�งที่่�ได้้ทำ
หรืือพูดูในช่่วง ๑๕-๒๐ ปีีที่่�ผ่่านมา หรืือตลอดช่่วงเวลาที่่�ความขััดแย้้ง
นี้้�เกิิดขึ้้�น ซึ่่�งฉัันอาจได้้เคยพููดหรืือได้้กระทำในสิ่่�งที่่�ไม่่สมควร ดัังนั้้�น
ฉัันจึึงจะขอให้้คุุณได้้ให้้อภััยด้้วย” ถ้้าหากอีีกฝ่่ายตอบปฏิิเสธ “ฉัันไม่่
ให้้อภััยคุุณ” อย่่างน้้อยเราก็็ได้้แสดงออกแล้้วว่่า เราต้้องการที่่�จะยุุติิ
ความขััดแย้้งนั้้�น อาตมาหวัังว่่าคำแนะนำนี้้�จะเป็็นประโยชน์์บ้้าง

ที่่�ฮาวายมีีหลัักการปฏิิบััติิอย่่างหนึ่่�งที่่�เรีียกว่่า “โฮโปโนโปโน” 
(ho’oponopono) ซึ่่�งก็็คืือ เมื่่�อคุุณไม่่สามารถบรรลุุข้้อตกลงร่่วมกััน 
อย่่างน้้อยทั้้�งสองฝ่่ายก็็ตกลงกัันได้้ว่่าเราเห็็นไม่่ตรงกััน ดัังนั้้�นหาก
ทุุกคนมีีความเห็็นว่่าเรื่่�องนี้้�ไม่่สามารถหาทางออกร่่วมกัันได้้ ก็็แยก
มันัออกมาอยู่่�ในกลุ่่�ม “โฮโปโนโปโน” เป็น็การตกลงกันัว่า่ “ประเด็น็นี้้�
หาข้อ้ยุติุิไม่ไ่ด้”้ “โอเค ไม่ต่้อ้งเถียีงกันั เราแยกย้า้ยกันักลับับ้า้นดีกีว่า่” 

จะเห็็นได้้ว่่าสัังคมต่่างๆ ได้้พััฒนาวิิธีีการจััดการกัับความขััด
แย้้งเก่่าๆ และขมข่ื่�น แต่่บ่่อยครั้้�งที่่�สิ่่�งที่่�เราพููดและทําํตลอดระยะเวลา 
ที่่�ผ่่านมากลัับสร้้างความเสีียหายและความแตกแยกมากกว่่าปััญหา
เดิิมที่่�เกิิดขึ้้�นแต่่แรก

คํําถามที่่� ๓ : กราบเรีียนพระอาจารย์์ที่่�เคารพ ผมได้้รัับการ
วิินิิจฉััยว่่าเป็็นโรคจิิตเภทและภาวะซึึมเศร้้า ผมต้้องทนทุุกข์์ทรมาน
กับัขั้้�วที่่�แตกต่า่งในจิติใจ และผมได้ร้ับัยาจิติเวชตามที่่�หมอสั่่�งซึ่่�งต้อ้ง 
กิินเป็็นประจำทุุกคืืน 

ผมสงสััยว่่าคนที่่�กิินยาผลิิตโดยกรรมวิิธีีทางเคมีีจะสามารถ
ก้้าวหน้้าไปสู่่�นิิพพานได้้หรืือไม่่ การปฏิิบััติิภาวนามีีประสิิทธิิภาพใน
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การรัักษาสููงกว่่าสารเคมีีที่่�อยู่่�ในยาหรืือไม่่ การภาวนาจะช่่วยรัักษา
หรืือเอาชนะโรคนี้้�ได้้หรืือไม่่

คำตอบที่่� ๓ : อาตมาไม่่ใช่่แพทย์์ แต่่อาตมาคิิดว่่าร่่างกาย
ของเราเป็น็การทดลองทางเคมีขีนาดใหญ่ ่มันัเหมืือนกับัการทดลอง
ทางเคมีีที่่�ดำเนิินอยู่่�อย่่างต่่อเนื่่�อง อย่่างเช่่นตอนนี้้�อาตมาเป็็นหวัด 
และมีีสารเคมีีบางอย่่างที่่�สามารถจะรัับเข้้าไปได้้ มีีคนให้้สารเคมีี
มากมายแก่อ่าตมาเพ่ื่�อจัดัการกับัไข้ห้วัดันี้้� ถ้า้อาตมาบอกว่่า “อาตมา
ไม่ร่ับัสารเคมีีใดๆ หรืือแม้แ้ต่น่ํ้้�ามะนาว เพราะไม่ต่้อ้งการยุ่่�งเกี่่�ยวกับั
กระบวนการรัักษาตััวเองตามธรรมชาติิ อาตมาจะจััดการกัับสิ่่�งนี้้�ด้ว้ย
จิิตของอาตมาเอง” แบบนี้้�อาจจะดููประหลาดอยู่่�สัักหน่่อย

พระพุุทธเจ้้าเองก็็ทรงฉัันยาอย่่างสบายพระทััย ท่่านมีีหมอที่่�
ชื่่�อว่่าหมอชีีวกโกมารภััจจ์์เป็็นผู้้�ทำการรัักษา ดัังนั้้�นเราก็็ควรรัับการ
รักัษาเช่น่กันั อาตมารู้้�สึกึว่า่เป็น็เรื่่�องธรรมดาที่่�จะใช้ย้ารักัษาโรค รวม
ทั้้�งยาต้า้นความซึมึเศร้า้ หากเราเป็น็โรคเบาหวานและมีอีินิซูลิูินช่ว่ย
ในการรัักษา เราก็็ควรจะรัับการรัักษานั้้�น มิิฉะนั้้�นเราอาจจะตายได้้ 
ดัังนั้้�นโดยส่่วนตััวแล้้วอาตมาไม่่รู้้�สึึกอายที่่�จะฉัันยาเพื่่�อช่่วยปรับ
สมดุุลของสิ่่�งต่่างๆ ภายในระบบของร่่างกาย 

อาตมาขอยํ้้�าว่า่โยมควรที่่�จะตัดัสินิใจเอง อาตมาไม่ส่ามารถ
ที่่�จะให้้คำแนะนำว่่าทำอย่่างนี้้� หรืืออย่่าทำอย่่างนั้้�น อาตมาจะไม่่ทำ
อย่่างนั้้�นเด็็ดขาด แต่่อยากจะบอกว่่าโดยหลัักการแล้้ว สารเคมีี 
เหล่านั้้�นจะมีปีระโยชน์มากหากร่่างกายของเราเกิดิผิดิปรกติ ิแล้้วการรับั
สารเคมีเีข้้าไปบ้างถ้้ามันัจะช่่วยปรับสมดุลุได้้ ก็ไ็ม่่ใช่่สิ่่�งเลวร้ายที่่�จะทำ

ทุกุอย่่างขึ้้�นอยู่่�กับทััศนคติิที่่�เรามีีและวิิธีีการที่่�เราปฏิบัิัติติ่อ่สิ่่�ง
เหล่่านั้้�น ตอนอาตมาอาศััยอยู่่�ในสหรัฐอเมริิกาเม่ื่�อประมาณ ๑๕ ปีี 
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ที่่�แล้ว้ มีลีูกูศิษิย์ค์นหนึ่่�งที่่�มาวััดเป็็นประจำ เธอเป็น็ทั้้�งเพื่่�อนและเป็น็
อุุปััฏฐากของวััด เธอบอกอาตมาว่่า “อาจารย์์คะ ฉัันกลายเป็็นชาว
โซลอฟท์์ไปแล้้ว” อาตมาถามว่่า “ชาวโซลอฟท์์คืืออะไร” เธอตอบว่่า 
“ฉัันเป็็นโรคซึึมเศร้้ามาตลอด ๔๐ ปีี แล้้วตอนนี้้�หมอให้้ยาโซลอฟท์์
และมัันก็็ได้้ผลดีีมาก ฉัันรู้้�สึึกเหมืือนว่่าสิ่่�งดำมืืดที่่�เคยปกคลุุมสมอง
อยู่่� ถูกูยกออกไปหมด ดังันั้้�นฉันัจึงึไม่แ่น่ใ่จว่่า ตอนนี้้�ฉันัเป็น็ชาวพุทุธ
หรืือเป็็นชาวโซลอฟท์์กัันแน่่”

สามีีของเธอเป็็นจิิตแพทย์์ ดัังนั้้�นเขาจึึงเป็็นครอบครััวที่่�มีี
ข้อ้มูลูความรู้้�ดีมีาก เธอพูดูเรื่่�องนี้้�ตามข้อ้เท็จ็จริงิทำนองว่า่ “จะดีไีหม
ที่่�ฉันัต้อ้งกินิยาพวกนี้้�ไปเรื่่�อยๆ ยานี้้�มีผีลดีมีากมาย มันัทําํให้ทุ้กุอย่า่ง
ในหััวฉัันชััดเจนขึ้้�นมาก และเป็็นประโยชน์์มากในการใช้้ชีีวิิตประจํํา
วัันตามปกติิ” 

ในแง่่นั้้�นอาตมาจึึงตอบไปว่า “โยมต้้องเป็็นคนที่่�ประเมิินผล
การใช้้ยาด้้วยตััวเอง และรู้้�เองว่่ามีปีระโยชน์ อาตมาเห็น็ว่่าโยมกำลังั
ใส่่ใจในเรื่่�องเหล่่านี้้�อย่่างรอบคอบ แต่่เหมืือนกัับว่่าโยมเคยอาศััยอยู่่�
ในที่่�มืืดและคัับแคบ และทัันใดนั้้�นอยู่่�ๆ ไฟก็็สว่่างขึ้้�นและหน้้าต่่างก็็
เปิดิออก และโยมก็ไ็ด้ร้ับัอากาศบริสิุทุธิ์์�หลังัจากอยู่่�ในพื้้�นที่่�อับัทึบึมา
ถึึง ๔๐ ปีี ดัังนั้้�น หากนั่่�นคืือประสบการณ์์ของโยม โยมก็็ไม่่จํําเป็็น
ต้้องเสแสร้งว่่ามัันไม่่ได้้เกิิดขึ้้�น หรืือว่่านี่่�ไม่่ใช่่การเปลี่่�ยนแปลงที่่�น่่า
พอใจและมีีประโยชน์์” 

ขอยํ้้�าอีีกครั้้�งว่่า มัันขึ้้�นอยู่่�กัับว่่าโยมจััดการกัับเรื่่�องนี้้�อย่่างไร 
หากว่่าโยมจะกลายเป็็นต้้องพึ่่�งมันั หรืือหลงใหลมัันไปเลย อาตมาคิิด
ว่่าการสนทนากัับเธอทำให้้ได้้รัับข้้อมููลมาก อาตมาบอกเธอว่่า  
“ถ้้าโยมรู้้�สึกได้้ถึึงผลดีีทั้้�งหมดของยานี้้� ดีีแล้้ว ดีีมาก เพราะนั่่�น 
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หมายถึึงโยมสามารถทำอะไรต่่ออะไรได้้อย่่างอิิสระมากขึ้้�นในชีีวิิต
ประจำวัันตามปกติิ เหมืือนกัับคำพัังเพยฝรั่่�งที่่�ว่่า “จงตากหญ้าทำ
ฟางขณะที่่�มีีแสงแดด”

คำถามที่่� ๔ : พระอาจารย์์จะกรุุณาอธิิบายหลัักการของ  
“การมีีส่่วนร่่วมแบบไม่่พััวพััน” อย่่างละเอีียดอีีกครั้้�งได้้ไหมครัับ 
เพราะสำหรับผมและคนจำนวนมากที่่�ผมรู้้�จัก เราเลืือกที่่�จะมีสี่ว่นร่่วม
ในประเด็็นที่่�เราพบว่่ามีีความสำคััญหรืือเกี่่�ยวข้้องกัับเราในบางด้้าน 
กล่่าวอีีกนััยหนึ่่�งดููเหมืือนว่่าการมีีส่่วนร่่วมทำให้้เราต้้องเอาตััวเอง
เข้า้ไปยึดึติดิพัวัพันักับัประเด็น็นั้้�นอยู่่�บ้า้ง ถ้า้เช่น่นั้้�นเราจะมีสี่ว่นร่ว่ม
ได้้อย่่างไรโดยไม่่เอาตััวเองเข้้าไปพัวพันด้้วย ขณะที่่�ทำสิ่่�งเหล่านั้้�นอยู่่�

คําํตอบที่่� ๔ : เป็็นคําํถามที่่�ดีี อาตมาขอยํ้้�าอีกีครั้้�งว่า่ทุกุอย่า่ง
ขึ้้�นอยู่่�กัับทััศนคติิ วิิธีีที่่�เรายึึดถืือเรื่่�องราวหรืือหลัักการอย่่างใดอย่่าง
หนึ่่�ง หากมัันเต็็มไปด้้วยอััตตาของเรา - เช่่น “ฉัันยึึดติิดกัับสิ่่�งนี้้� นี่่�คืือ
สิ่่�งที่่�ฉัันกํําลัังทํําอยู่่� ฉัันต้้องทำสิ่่�งนี้้�ให้้สำเร็็จให้้ได้้” เม่ื่�อนั้้�นก็็อาจจะ
นำไปสู่่�ความขััดแย้้งมากขึ้้�น

หากมีีทััศนคติิทำนองว่่า ‘นี่่�เป็็นวิิธีีการที่่�ดีี นี่่�ไม่่ใช่่คํําตอบ 
สํําหรัับทุุกสิ่่�ง แต่่เป็็นเครื่่�องมืือที่่�สามารถใช้้งานได้้จริิง ดัังนั้้�นเราจะ
ลองใช้้เครื่่�องมืือนี้้�ดูู นี่่�ไม่่ใช่่การใช้้ความเป็็นฉััน แต่่เป็็นเครื่่�องมืือ 
ที่่�สามารถใช้้ให้้เกิิดผลได้้’ 

เหมืือนกัับที่่�หลวงพ่่อชาเป็็นพระเถรวาทที่่�จริิงใจ ทุ่่�มเทและ
เคร่่งครัดัมาก วัดัของท่า่นมีมีาตรฐานพระวินัิัยที่่�เข้ม้งวดมาก แต่่หาก
ได้พ้บหลวงพ่่อชา เราจะมีีความรู้้�สึกว่า่ท่า่นไม่ไ่ด้ถู้กูจําํกัดัด้ว้ยผ้า้จีวีร 
หรืือด้้วยวิิถีีเถรวาท หรืือแม้้แต่่พระพุุทธศาสนาเลย ไม่่มีีอะไรจํํากััด
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ท่่านได้้ แต่่ท่่านก็็ยัังให้้ความเคารพอย่่างสููงต่่อขนบธรรมเนีียมและ
วิิถีีของสงฆ์์ ตลอดจนการปรัับตััวให้้เข้้ากัับสัังคมไทย 

วิิธีีที่่�ท่่านพููด วิิธีีที่่�ท่่านทำ แสดงออกอย่่างชััดเจนว่่า ท่่านไม่่
ได้้ยึึดติิดกัับขนบประเพณีที่่�กำลัังใช้้อยู่่� และท่่านอาจจะพููดถึึงคำว่่า 
“ถืือแต่ไ่ม่ย่ึดึ” ดังันั้้�นท่า่นจะทำตามสมมุุติบิัญัญัตัิ ิหากแต่่ไม่ย่ึดึติดิ
กับัมันั ดังันั้้�นท่า่นอาจจะนั่่�งอยู่่�ในที่่�นี้้�สบายๆ แล้ว้บอกเราว่า่ “ที่่�นี่่�ไม่ม่ีี
คนไทย ไม่่มีีคนอัังกฤษ ไม่่มีีคนต่่างชาติิ ไม่่มีีผู้้�หญิิง ไม่่มีีผู้้�ชาย ไม่่มีี
พระสงฆ์์ ไม่่มีีฆราวาส นี่่�เป็็นเพีียงสิ่่�งสมมุุติิที่่�พวกเราสร้้างขึ้้�นแล้้ว
หลงใหลไปกัับมััน

และท่่านก็็จะหมายความเช่่นนั้้�นจริิงๆ ใช่่เลย! ท่่านเคยพููดว่่า 
“ที่่�นี่่�ไม่่มีีผู้้�ชายหรืือผู้้�หญิิง นี่่�เป็็นเพีียงสิ่่�งสมมุุติิที่่�เราสร้้างขึ้้�นและติิด
ฉลากชื่่�อให้้ แล้้วเราก็็หลงไปในสิ่่�งที่่�เราสร้้างสรรค์์ขึ้้�น” ดัังนั้้�นความ
ฉลาดจึึงอยู่่�ที่่�การถืือแต่่ไม่ย่ึดึ ไม่่ได้ห้มายความว่่าโยมไม่่ควรถืืออะไร
เลย โยมอาจจะกำลัังถืือหรืือเลืือกข้้างใดข้้างหนึ่่�งอยู่่� หรืือกํําลััง
มีีส่่วนร่่วมในสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�ง ซึ่่�งสามารถทํําได้้ด้้วยความจริิงใจ
และจริิงจััง แต่่ปราศจากความยึึดติิด ปราศจากความยึึดถืือ

อาตมารู้้�สึกึว่า่ชีวีิติของหลวงพ่อ่ชาเป็น็ตัวัอย่า่งที่่�ยอดเยี่่�ยมว่า่ 
ท่า่นเป็น็พระภิกิษุเุถรวาทที่่�มีคีวามจริงิใจ ๑๐๐ เปอร์เ์ซนต์ ์แต่ไ่ม่ถู่กู
จําํกััดโดยสิ่่�งใดๆ ในโลก อาตมาอยากจะบอกว่่า นั่่�นเป็น็การแสดงออก
ของทางสายกลางอย่่างสมบููรณ์์ ที่่�เราสามารถถืือแต่่ไม่่ยึึดได้้ 

เป็น็ความท้า้ทายและไม่ใ่ช่เ่รื่่�องง่า่ยที่่�จะทําํ หากแต่เ่ป็น็วิธิีหีนึ่่�ง
ที่่�ทำให้้เราสามารถใช้้ประโยชน์์จากขนบธรมเนีียม หรืือสิ่่�งต่่างๆ  
ที่่�เราสร้้างขึ้้�นมาได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�นและอย่่างสะดวก
สบายขึ้้�น ดังันั้้�น หากอาตมาคิดิว่า่อาตมาเป็น็พระสงฆ์ใ์นพุทุธศาสนา 
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หรืือเป็็นเถรวาท หรืือเป็็นผู้้�ชาย หรืือเป็็นชาวอัังกฤษ ในฐานะเป็็น
ความจริิงแท้้แน่่นอน ก็็ย่่อมจะเกิิดทุุกข์์ที่่�นั่่�น

หากเรายอมรับัได้้ว่่า “พระพุุทธศาสนาเถรวาทเป็็นสิ่่�งที่่�สมมุตุิขิึ้้�น 
แต่่เป็็นสิ่่�งสมมติิที่่�มีีประโยชน์์” หรืือการที่่�เราเรีียกตััวเองว่่า “ผู้้�ชาย” 
หรืือเรีียกตััวเองว่่า “คนอัังกฤษ” ก็็เป็็นการสมมุุติิที่่�มีีประโยชน์์  
ถึึงแม้้ว่่าจะไม่่ใช่่ความจริิงแท้้แน่่นอน แต่่ก็็เป็็นสิ่่�งดีีพอสมควร  
สิ่่�งสมมุตุินิั้้�นทำให้อ้าตมามีหีนังัสืือเดินิทาง พาอาตมาเข้า้ประเทศไทย
เมื่่�อเช้้าวานนี้้� ดัังนั้้�นมัันจึึงดีีพอในความเป็็นสิ่่�งสมมุุติิ แต่่ถ้้าอาตมา
คิิดว่่าอาตมาเป็็นชาวอังกฤษอย่่างแน่่แท้้ หรืือเป็็นอัังกฤษในทุุก
อะตอมของร่่างกายนี้้� นั่่�นน่่าจะฟัังไร้้สาระอยู่่�

ดังันั้้�นหากมีีสติแิละปััญญาที่่�ตระหนักว่า่ “นี่่�เป็น็เพีียงสิ่่�งสมมุุติิ 
หรืือเป็็นเพีียง สมมุุติิสััจจะ ซ่ึ่�งเป็็นความจริิงที่่�สร้้างขึ้้�นมาเพื่่�อจุุด
ประสงค์์เฉพาะ นั่่�นก็็เหมืือนกัับถ้้าเราพููดว่่า “ฉัันเป็็นสมาชิิกของ
พรรคการเมืืองนี้้�” “นี่่�คืือบริิษััทของฉััน” “นี่่�คืือครอบครััวของฉััน” “ฉััน
เป็็นอย่่างนี้้�” นั่่�นหมายความว่่า ระดัับที่่�จิิตเกิิดความยึึดมั่่�นขึ้้�นในอััต-
ลัักษณ์์เหล่่านั้้�นก็็คืือระดัับที่่�การแบ่่งขั้้�วกำลัังถููกสร้้างขึ้้�นด้้วย ถ้้าเรา 
ต้้องการอยู่่�ในที่่�ที่่�ไม่่มีีการแบ่่งขั้้�ว คืือตรงกลาง ดัังนั้้�นเราก็็ควร
ตระหนักว่่า “ใช่่ฉัันอยู่่�ในพรรคการเมืืองนี้้� ชื่่�อของฉัันอยู่่�ในเอกสาร 
แต่่นั่่�นไม่่ใช่่ทั้้�งหมด” เป็็นเพีียงการใช้้สมมุุติิบััญญััติิเพื่่�อจุุดประสงค์์
หนึ่่�งโดยเฉพาะ

คํําถามที่่� ๕ : กราบนมััสการเจ้้าค่่ะ ดิิฉัันอยู่่�ตรงนี้้� ที่่�ใส่่เสื้้�อ
แดงเจ้้าค่่ะ ดิิฉัันไม่่มีีคํําถาม แค่่อยากจะยกย่่องพระอาจารย์์สํําหรัับ
การแสดงธรรมที่่�ยอดเยี่่�ยมวัันนี้้� ทั้้�งหมดนี้้�เกี่่�ยวกัับการเห็็นด้้วยที่่�
จะไม่่เห็็นด้้วย ดิิฉัันกัับเพื่่�อนๆ ติิดตามพระอาจารย์์มา ๒-๓ ปีีแล้้ว 
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เราเริ่่�มต้้นติดิตามฟัังท่า่นที่่�สะพานควาย ดิฉิันัก็เ็ป็น็นักัข่า่วด้ว้ย ดิฉิันั
อยากจะเห็น็เทปที่่�บันัทึกึการบรรยายในวัันนี้้� นำไปเผยแพร่ในรััฐสภา
สหรััฐ อาจจะที่่�รััฐสภาอัังกฤษด้้วย และบางทีีประธานาธิิบดีีวลาดิิ- 
เมีียร์์ ปููติินของรััสเซีียก็็ควรได้้ฟัังด้้วยเช่่นเดีียวกััน เพื่่�อที่่�ยููเครนจะ
ได้้ไม่่ต้้องทนทุุกข์์ทรมาน เป็็นการแสดงธรรมที่่�ยอดเยี่่�ยมมาก  
กราบขอบพระคุุณมากเจ้้าค่่ะ 

คําํตอบที่่� ๕ : อาตมาหวังัว่่าโยมจะไม่่ถืือโทษที่่�อาตมาใช้้ตัวัอย่่าง
เสื้้�อแดงในการแสดงธรรม อาตมาไม่่ได้้หมายถึึงโยมนะ… 

คําํถามที่่� ๕ : ไม่่เจ้้าค่่ะ ดิฉิันัเป็็นสีีรุ้้�ง ความภาคภููมิใิจใน LGBT 
(กลุ่่�มบุคุคลที่่�มีคีวามหลากหลายทางเพศ-ผู้้�แปล) ดิฉิันัใส่ส่ีแีดงเพียีง
เพื่่�อให้้ดููสดใสในวัันนี้้�

คํําตอบที่่� ๕ : ดีีมาก

คํําถามที่่� ๖ : ดิิฉัันอยากจะกราบขอบคุุณพระอาจารย์์มาก
เช่่นกัันที่่�สอนให้้เรากระจ่่างในวัันนี้้� ดิิฉัันมีีคํําถามสั้้�นๆ ดิิฉัันเป็็น 
นัักเศรษฐศาสตร์์ เป็็นนัักวิิจััย ดัังนั้้�นงานของดิิฉัันคืือการวิิเคราะห์์ 
สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นในระบบเศรษฐกิิจอย่่างเป็็นกลาง ซึ่่�งเราควรขัับเคลื่่�อน
ด้ว้ยข้้อมูลู แต่่ในสถานการณ์์ปััจจุบุันัในประเทศไทยขณะนี้้�มีกีารแบ่ง่
ขั้้�วมาก ดิิฉัันพบว่่าเมื่่�อเราต้้องวิิเคราะห์์ข้้อเท็็จจริิง คนที่่�เราคุุยด้้วย
มัักจะพยายามให้้เราเข้้าข้้างเขา และโน้้มน้้าวว่่านโยบายของเขาดีี
กว่่านโยบายของอีีกฝ่่าย

ดัังนั้้�นดิิฉัันจึึงพิิจารณาทบทวนถึึงสิ่่�งที่่�พระอาจารย์์พููด 
เกี่่�ยวกัับความจริิงที่่�ว่่า เราสามารถมีส่่วนร่่วม แต่่ไม่่จํําเป็็นต้้อง 
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ยึึดติิด นั่่�นคืือสิ่่�งที่่�ดิิฉัันเองพยายามทํําอยู่่� มีีส่่วนร่่วมกัับพวกเขาและ
ไม่่อยากจะยึึดติิด แต่่พวกเขากลัับต้้องการให้้ยึึดติิด! ดัังนั้้�นเราควร
จะทํําอย่่างไรในสถานการณ์์เช่่นนี้้�เจ้้าคะ เมื่่�อคนที่่�ยึึดติิดต้้องการให้้
เรายึึดติิดในความเชื่่�อของพวกเขา ขอบคุุณเจ้้าค่่ะ 

คํําตอบที่่� ๖ : เป็็นคํําถามที่่�ดีีมากๆ อาตมาอยากจะบอกว่่า 
สิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์มากที่่�สุดุอย่่างหนึ่่�งคืือ การมีสีติรับัรู้�กายเมื่่�ออยู่่�
ในสถานการณ์์ที่่�มีีการเผชิิญหน้้า หากโยมเป็็นนัักเศรษฐศาสตร์์
และกําํลังัวิเิคราะห์์ข้้อมูลู โยมกํําลังัพยายามชั่่�งนํ้้�าหนักัข้อ้มูลูทางสถิติิิ
ที่่�มีีการบิิดเบืือนที่่�ได้้รัับจากกลุ่่�มต่่างๆ (“ข้้อมููลเหล่่านี้้�ไม่่ได้้สื่่�อความ
หมายไปในทางเดีียวกัน!”) ถ้้าหากโยมดููสถิติิเหล่านี้้�ตามลำพัังจะ
เป็็นกลางได้้ง่่ายกว่่า แต่่เม่ื่�อต้้องอยู่่�ต่่อหน้้าใครสัักคนที่่�พยายามจะ
บอกว่่า “ข้้อมููลนี้้�เป็็นเรื่่�องจริิง แต่่ข้้อมููลของพวกนั้้�นใช้้ไม่่ได้้ เพราะ
เหตุุผล ก ข ค ง จ ฉ และ ช” เมื่่�อนั้้�นการเผชิิญหน้้ากััน ไม่่ว่่าจะเป็็น
พบกัันต่่อหน้้า หรืือทางซููม หรืือทางโทรศััพท์์ หรืือทางใดก็็ตาม โยม
ควรจะเจริิญสติิรัับรู้้�กาย คืือให้้พิิจารณาว่่าร่่างกายของโยมกํําลัังทํํา
อย่่างไรอยู่่�ขณะที่่�เผชิิญหน้้ากัับความคิิดเห็็นที่่�แตกต่่างกัันหรืือเมื่่�อ
โยมรู้้�สึึกเหมืือนถููกคุุกคาม หรืือมีีคนพยายามครอบงํําด้้วยข้้อมููล 

นํําความสนใจมาที่่�ร่่างกายและลองสัังเกต เช่่น “โอ้้ ไหล่่ของ
ฉัันเกร็็งจนยกขึ้้�นมาอยู่่�ข้างหูู” หรืือ “ท้้องตึึงเกร็็งยัังกัับหน้ากลอง” 
สัังเกตว่าร่่างกายกํําลัังทํําอะไรอยู่่�ในขณะที่่�กํําลัังฟััง และแบ่่ง
ความสนใจในการฟัังเขามาดููร่่างกายของเรา แล้้วก็็ผ่่อนคลาย 
ปล่่อยให้้ไหล่ตกลง ปล่่อยให้้ใบหน้้าผ่่อนคลาย ให้้ท้้องผ่่อนคลาย  
มืือผ่่อนคลาย ปล่่อยให้้ร่่างกายอยู่่�เฉยๆ และเพียีงแค่่ “อยู่่�” ตรงนั้้�น

เปรีียบเหมืือนเรายืืนอยู่่�ในทะเลและมีีคล่ื่�นลููกใหญ่่กำลัังซััด 
เข้้ามา จงผ่่อนคลาย คล่ื่�นกำลัังจะโถมเข้้ามาแล้้ว เพีียงแค่่ปล่่อย
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ร่่างกายให้้ไหวเอนไปตามแรงคลื่่�น มากกว่่าที่่�จะขืืนตััวต้้าน แต่่นั่่�น
ไม่ใ่ช่่อย่่างแรกที่่�เราทํํากัันตามปกติธิรรมดา เมื่่�อมีีการเผชิิญหน้้ากับั
ใครสัักคน หรืือมีีคนกำลัังพยายามหว่่านล้้อมเราอย่่างเต็็มที่่� เรามััก
จะกำลังัเตรียีมตัวัเพื่่�อหาทางตอบโต้ ้ก็เ็หมืือนกับัการที่่�เราต่อ่ต้า้นกับั
พลัังที่่�โถมเข้้ามานั่่�นเอง 

แต่่ถ้้าเราไม่่ฝืืนต่่อแรงต้้านนั้้�น ปล่่อยให้้ร่่างกายทั้้�งหมด
ผ่่อนคลาย แล้้วเราจะพบกัับจุุดตรงกลางได้้อย่่างน่่าพิิศวง  
รวมทั้้�งพบว่่า เราสามารถพููดประโยค เช่่น “ขอบคุุณสำหรัับข้้อมููล 
เป็็นมุุมมองที่่�น่่าสนใจจริิงๆ” แล้้วก็็จบ

ในฐานะชาวพุุทธเราจะไม่่โกหก เราสามารถรัักษาความจริิง
ไว้้ได้้โดยพููดว่่า “สิ่่�งนี้้�ทำให้้เห็็นภาพที่่�แตกต่่างออกไป” ซึ่่�งเราไม่่ได้้
กำลัังบอกว่่า “ฉัันเห็็นด้้วยกัับคุุณ” หรืือ “ฉัันไม่่เห็็นด้้วยกัับคุุณ”  
แต่่ถ้้าเขาพููดสรุุปกลัับมาว่่า “งั้้�นแปลว่่าคุุณเห็็นด้้วยว่่าถููกต้้อง นี่่�คืือ
ข้้อมููลที่่�ถููกต้้อง” ถ้้าเช่่นนั้้�นโยมก็็สามารถพููดว่่า “ฉัันเข้้าใจว่่านั่่�นเป็็น
มุุมมองของคุุณ” ได้้อย่่างสุุภาพและชััดเจน 

ด้ว้ยลักัษณะนิสิัยัของอาตมาทำให้เ้ม่ื่�อก่่อนมักัจะถูกูดึงึเข้า้ไป
ในอารมณ์์ของคนอื่่�น ในความรู้้�สึึก ในสิ่่�งที่่�พวกเขาพููดอยู่่� อาตมา 
พบว่่าตััวเองเห็็นด้้วยไปกัับคนอื่่�น ทั้้�งที่่�จริิงๆ ไม่่ได้้เห็็นด้้วยเลย  
เพีียงเพราะคนพููดเต็็มไปด้วยพลังและความกระตืือรืือร้้น ดัังนั้้�น
อาตมาจึึงต้้องปรัับปรุุงดููแลตนเองในเรื่่�องนี้้� เพราะพบว่่าตััวเองกลัับ
ไปอาสาทำในสิ่่�งที่่�จริงิๆ ไม่่ได้้สนใจจะทำ เช่่นว่่า “ช่ื่�อของเราไปอยู่่�ตรง
นี้้�ได้้ยัังไง” “ทํําไมต้้องเป็็นเรา” 

นั่่�นเป็็นวิิธีีรัับฟัังอย่่างสุุภาพในสิ่่�งที่่�เขาบอก ฟัังโดยที่่�ไม่่รู้้�
สึึกว่่าต้้องดํําเนิินการอะไร หรืือแสดงความเห็็นด้้วย เพีียงแค่่ 
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พููดว่่า “ฉัันเข้้าใจว่่าสิ่่�งนี้้�สํําคััญมากสํําหรัับคุุณ” แล้้วก็็ปล่่อยทิ้้�งไว้้ 
แค่่นั้้�น ให้้พููดด้้วยความเมตตาและความเคารพ ยิ่่�งจริิงใจมาก
เท่่าไหร่่ วิิธีีนี้้�ก็็จะยิ่่�งได้้ผลดีีขึ้้�นเท่่านั้้�น

ในกระบวนการนี้้� เรากำลัังใช้้สติิและปััญญาเป็็นตััวนำ คืือนำ
เหตุุการณ์์ในการพบกัันครั้้�งนั้้�น แต่่ถ้้าอีีกฝ่่ายบอกว่่า “เราต้้องได้้คํํา
ตอบภายในวัันนี้้�” หรืือ “คุุณต้้องตรวจสอบเร่ื่�องนี้้�เพราะนี่่�สําํคััญมาก” 
โยมก็็สามารถตอบได้้ว่่า “ฉัันเข้้าใจว่่ามัันสํําคััญสํําหรัับคุุณ หรืือมััน
เป็็นส่่วนหนึ่่�งของวาระของคุุณ ขอให้้คุุณโชคดีีนะ” พููดด้้วยความ
สุุภาพ เคารพและจริิงใจต่่อเขา แต่่ไม่่ได้้ถููกดึึงเข้้าไปในเรื่่�องของเขา 

บางครั้้�งคนอาจจะบอกว่า่ “ถ้้าคุณุไม่เ่ห็น็ด้ว้ยกับัฉันัก็แ็สดงว่่า
คุุณต่่อต้้านฉััน” ก็็สามารถตอบไปว่า “คุุณมีีสิิทธิ์์�ที่่�จะมองแบบนั้้�น  
แต่่ฉัันไม่่ได้้คิิดว่่าเป็็นอย่่างนั้้�น แต่่ถ้้าคุุณอยากจะคิิดอย่่างนั้้�น ฉัันคง
ทำอะไรไม่่ได้้”

เราจึงึต้อ้งใช้ส้ติพิอสมควร แต่่ยิ่่�งพัฒันาการมีสีติริับัรู้้�กายและ
ยิ่่�งถ้้าร่่างกายผ่่อนคลายและสงบ จะยิ่่�งทำให้้การตอบสนองด้้วยวิิถีี
แห่่งปััญญาและการเปิิดกว้้างเป็็นไปได้้ง่่ายขึ้้�น ไม่่ได้้เพิิกเฉยหรืือ
เสีียดสีี เช่่น พููดว่่า “คุุณกำลัังไม่่พอใจแล้้วใช่่ไหม” ซึ่่�งความหมายก็็
คืือ “ออกไปให้้ไกลๆ อย่่ามายุ่่�งกัับฉััน” แต่พูู่ดด้้วยความจริิงใจ เราไม่่
ได้้ถููกบัังคัับจากการคุุกคามทางอารมณ์์ หรืือความกระตืือรืือร้้นหรืือ
การข่่มขู่่�ของคนอื่่�น

อาตมาเองเคยเจอแบบที่่�มีคีนพููดว่่า “ถ้้าคุณุไม่่เห็น็ด้้วยกัับฉััน  
คุุณก็็เกลีียดฉััน หรืือคุุณต่่อต้้านฉััน” อาตมาก็็บอกไปว่่า “เปล่่า 
อาตมาไม่่มีีความคิิดเห็็นใดๆ เกี่่�ยวกัับตััวโยม แค่่ไม่่เห็็นด้้วยกัับสิ่่�งที่่�
โยมพููดเท่่านั้้�น”
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ในขณะที่่�เรากํําลัังรอคํําถามสุุดท้้าย อาตมานึึกขึ้้�นได้้ว่่า  
บางครั้้�งการยึึดติดิกับัความคิดิเห็น็และพฤติกิรรมที่่�ขาดปัญัญาบางทีี
ก็อ็าจส่่งผลที่่�เป็น็ประโยชน์อย่า่งมาก (ในบางโอกาส) ก็ไ็ด้ ้อาตมาไม่่ 
ได้้สนัับสนุุนให้้มีีพฤติิกรรมที่่�น่่ารัังเกีียจ แต่่เรื่่�องนี้้�เกิิดขึ้้�นกัับ
ครอบครััวของอาตมาเอง 

โยมพ่่อของอาตมามาจากครอบครััวที่่�มีีพี่่�น้้องเก้้าคน พี่่�ชาย
คนโตชื่่�อ เฮอร์เ์บิริ์ต์ และตั้้�งแต่เ่ด็ก็เขาเป็น็คนชอบโอ้อ้วดมาก อัตัตา
สููงและลำพองมาก ดัังนั้้�นแม้้ตอนที่่�ยัังเป็็นเด็็กเล็็ก เขาก็็ได้้รัับฉายา
ว่า่ “ท่่านดยุุค” แบบ “อิิลดููเช่่”* ครอบครััวคุณพ่่อมีีบริิษัทัก่่อสร้างเล็็กๆ 
ในลอนดอนช่ื่�อ แอชบี แอนด์์ ฮอร์์เนอร์์ เม่ื่�อผู้้�ก่อตั้้�งบริิษัทัเสีียชีวีิติไป 
ก็็ทิ้้�งทุุกอย่่างไว้้ให้้ลููกชายคนโตคืือ เฮอร์์เบิิร์์ต พี่่�น้้องอีีกแปดคนยััง 
มีีชีีวิิตอยู่่� แต่่เฮอร์์เบิิร์์ตเป็็นเจ้้าของบริิษััท เฮอร์์เบิิร์์ตเป็็นคนที่่�น่่า
รัังเกีียจและคบยากมากเสีียจนไม่่มีีใครยอมแต่่งงานด้้วย และจะหา
ใครมาทํํางานให้้เขาสัักคนก็็ยิ่่�งยากมากเช่่นกััน

เม่ื่�อเขาเดิินทางไปพักผ่่อนเป็็นเวลาหนึ่่�งเดืือน ป้้าแคทเธอ- 
รีีนซึ่่�งเป็็นน้้องสาวคนหนึ่่�งคิิดว่่า “แม้้เฮอร์์เบิิร์์ตจะเป็็นเจ้้าของบริิษััท
ก่่อสร้้าง แต่่บ้้านของเขาช่่างดููไม่่ได้้เลย มัันไม่่ได้้ปรัับปรุุงมาหลายปีี
แล้้ว เราควรทำบ้้านของเขาใหม่ในขณะที่่�เขาไม่่อยู่่�” ดังันั้้�นแคทเธอรีนี
จึึงดำเนิินการให้้ช่่างเข้้ามาปรัับปรุุงบ้้านในขณะที่่�เขาไม่่อยู่่� 

แต่่งานนี้้�ผลออกมาไม่่เป็็นที่่�ยอมรัับ! คืือเมื่่�อท่่านดยุุคกลัับมา
จากการท่่องเที่่�ยวและพบว่่าบ้้านตกแต่่งใหม่โดยไม่่ได้้รัับอนุุญาต  
จึงึบอกกับัพี่่�น้อ้งคนอื่่�นๆ ว่า่ “ถ้า้พวกเธอสามารถถลุงุเงินิไปกับเรื่่�อง
ไม่่เป็็นเรื่่�องนี้้� พวกเธอก็็คงไม่่ต้้องการเงิินจากฉัันแล้้ว” ดููเหมืือนเขา

*อิิลดููเช่่ แปลว่่า ท่่านผู้้�นำ เป็็นคำที่่�ใช้้เรีียกมุุสโสลิินีี



51   เดินหน้าอย่างไรในสังคมแบ่งขั้ว

รู้้�สึึกหงุุดหงิิดมากเป็็นพิิเศษกัับสีีของประตููหน้้าบ้้าน แล้้วแคทเธอ- 
รีีนก็็ถููกขึ้้�นบััญชีีหนัังหมาแต่่นั้้�นมา 

พี่่�น้้องคนเดีียวของเฮอร์์เบิิร์์ตที่่�เขารู้้�สึึกว่่าไม่่ได้้มีีส่่วนในแผน
ร้้ายที่่�ทํําลายบ้้านของเขาคืือ ลีีโอนาร์์ด น้้องชายคนถััดมา ดัังนั้้�นเมื่่�อ
เขาเสีียชีีวิิตจึึงทิ้้�งทุุกอย่่างไว้้ให้้ลีีโอนาร์์ด ลีีโอนาร์์ดมีีลููกสองคน 
คืือ อิิซาลีีนและฟริิธ ฟริธเป็็นลููกชายเสีียชีีวิิตในสงครามโลกครั้้�งที่่�
หนึ่่�ง ส่่วนอิิซาลีีนลููกสาวมีอาชีีพที่่�แปลกสำหรับสมัยนั้้�น คืือเป็็น 
นักัวิชิาการภาษาบาลีแีละสันัสกฤต เธอเป็น็นักัวิิชาการเพียีงคนเดียีว
ในครอบครััว เธอได้้พบกัับผู้้�ก่่อตั้้�งสมาคมบาลีีปกรณ์์ (Pali Text 
Society) โดยบัังเอิิญเมื่่�ออายุุ ๑๒ ปีี เขาประทัับใจในตััวเธอมากและ
บอกเธอว่่า “สาวน้้อย เมื่่�อโตขึ้้�นคุุณควรเรีียนภาษาบาลีีและภาษา
สัันสกฤตนะ” ซึ่่�งเธอก็็ทํําตามคำแนะนำนั้้�น เธอได้้เข้้าศึึกษาใน
วิิทยาลััยนิิวนััมที่่�มหาวิิทยาลััยเคมบริิดจ์์

เมื่่�อลีีโอนาร์ด์พ่อ่ของเธอเสียีชีวีิติ บริษิัทัได้ถู้กูขายไปและเงินิ
ทั้้�งหมดก็็ตกถึึงอิิซาลีีนในที่่�สุุด ในเวลานั้้�นเธอเป็็นเลขาธิิการสมาคม
บาลีีปกรณ์์แล้้ว ดัังนั้้�นตั้้�งแต่่ทศวรรษ ๒๔๗๐ จนถึึงปััจจุุบััน เงิินที่่�
สนัับสนุุนสมาคมบาลีีปกรณ์์คืือ เงิินทั้้�งหมดที่่�มาจากการขายบริิษััท 
แอชบี แอนด์์ ฮอร์์เนอร์์ ดัังนั้้�นการเป็็นคนที่่�ยะโสโอ้้อวดและเป็็นที่่�
รังัเกีียจของครอบครััวของเฮอร์์เบิิร์ต์ลุุงของโยมพ่่อนั้้�น ทําํให้้สมาคม
บาลีีปกรณ์์สามารถอยู่่�รอดได้้เกืือบ ๑๐๐ ปีี โดยอาตมาทราบมาว่่า
คงไม่่มีีหวัังที่่�สมาคมจะอยู่่�รอดได้้นานขนาดนี้้� หากไม่่มีีเงิินก้้อนนั้้�น 

ดัังนั้้�นจิิตใจที่่�ด้้อยปััญญาอย่่างหนัักของลุุงของโยมพ่่อได้้นํํา
ไปสู่่�การแปลวรรณกรรมภาษาบาลีีมากมายเป็็นภาษาอัังกฤษ และ 
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อิซิาลีนีหรืือ ไอ.บี.ีฮอร์เ์นอร์ ์ก็เ็ป็น็คนแรกที่่�แปลพระวิินัยัปิฎิกทั้้�งหมด
เป็น็ภาษาอังักฤษ เมื่่�ออาตมาไปถึงึวััดป่า่นานาชาติใินปี ี๒๕๒๑ และ
เห็็นหนัังสืือพระวิินััยปิิฎกที่่�แปลโดย ไอ.บีี.ฮอร์์เนอร์์บนชั้้�นหนังสืือ 
อาตมาก็็คิิดว่่า “สงสััยจัังว่่าเขาเป็็นญาติิเราไหม” ต่่อเมื่่�ออาตมากลัับ
ไปที่่�ประเทศอัังกฤษสองสามปีีให้้หลััง จึึงรู้้�จากโยมพ่่อว่่า “เธอน่่าจะ
เป็น็ลูกูพี่่�ลูกูน้อ้งของพ่อ่ที่่�ชื่่�อ บ๊๊อบบี้้� พ่อ่คิดิว่า่เขาได้เ้ขียีนหนังัสืือเล่่ม
หนึ่่�งเกี่่�ยวกัับพุุทธศาสนา” อาตมาจึึงได้้พบว่่าเธอเป็็นคนเดีียวกััน! 

ดังันั้้�นบางครั้้�งการยึดึติดิกับัความคิดิและการเป็็นคนน่่ารังัเกียีจ
อาจจะมีีผลลััพธ์ที่่�ดีกี็ไ็ด้้ แต่่อาตมาไม่่แนะนํําให้้ใครลองทํําเพราะเป็น็
สิ่่�งที่่�หายากในโลก เป็็นสิ่่�งที่่�กลัับตาลปััตรในประวััติิศาสตร์์ของพุุทธ
ศาสนาในโลกตะวัันตกที่่�ว่่า สมาคมบาลีีปกรณ์์คงอยู่่�มาได้้เพราะความ
ยึึดมั่่�นถืือมั่่�นของลุุงของโยมพ่่อที่่�มีีต่่อสีีของประตููหน้้าบ้้าน 

คํําถามที่่� ๗ : ดิิฉัันพยายามฝึึกเจริิญสติิ และยิ่่�งฝึึกฝนในที่่� 
ทํํางานหรืือชีีวิิตส่่วนตััวมากเท่่าไหร่่ ก็็ยิ่่�งมีีความคิิดเห็็นน้้อยลง
เท่่านั้้�น ดิิฉัันไม่่รู้้�ว่่าแบบนี้้�เรีียกว่่าดีีหรืือไม่่ดีี แต่่ทุุกวัันดิิฉัันมีีความ
สุุขมากขึ้้�น ดิิฉัันรู้้�แค่่นั้้�น ไม่่รู้้�จริิงๆ ว่่าการปฏิิบััติิของดิิฉัันมาถููกทาง
ไหม มัันอาจจะเป็็นเหมืือนเส้้นบางๆ ระหว่่างความไม่่รู้้�กัับสิ่่�งที่่�ท่่าน
เรีียกว่่า...

คํําตอบที่่� ๗ : เรื่่�องแบบนี้้�ไม่่มีีอะไรตายตััว หากแต่่ขึ้้�นอยู่่�กัับ
ทััศนคติิ ถ้้าเป็็นวิิภวตััณหาแบบ “ฉัันไม่่แคร์์ ไม่่ว่่าอะไรทั้้�งนั้้�น ฉัันไม่่
สน” แบบนี้้�อาจนํํามาซ่ึ่�งความนิ่่�งเงีียบ แต่่ถ้า้มันัตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานของ
ความไม่่พอใจ หรืือวิิภวตััณหา การที่่�ผลัักไสออกห่่างก็็จะนำความ
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ทุุกข์์มาให้้ในที่่�สุุดเพราะจะกลายเป็็นนิิสััย จะมีีผลต่่อความสััมพัันธ์์
กัับคนรอบข้้างและชีีวิิตที่่�เหลืือด้้วย ดัังนั้้�นจึึงเหมืือนเครื่่�องมืือ 
ทุุกประเภท ขึ้้�นอยู่่�กัับว่่าเราใช้้มัันอย่่างไรในแต่่ละขณะ

โยมจะเห็็นได้้ว่่าตอนนี้้�เมื่่�อใช้้วิิธีนีั้้�นชีวีิติสงบสุุขมากขึ้้�น แต่่มันั
จะสงบสุขุแบบนั้้�นเสมอไปหรืือ คำตอบคืือไม่ ่ดังันั้้�นสติปิัญัญาจึงึเป็น็
องค์ป์ระกอบที่่�สํําคัญัที่่�สุดุ เพื่่�อดูวู่่ามีกีารจัดัการสิ่่�งต่า่งๆ อย่า่งไร และ
เกิิดผลอย่่างไร ทัันทีีที่่�เราคิิดว่่า “นี่่�เป็็นสิ่่�งที่่�ดีีจริิงๆ และมัันจะดีีอย่่าง
นี้้�เสมอไปในทุุกสถานการณ์์” นั่่�นเป็็นความเข้้าใจที่่�ผิิด 

อย่่างไรก็็ตาม ถ้้าคุุณสามารถตระหนักได้้ว่่า “สำหรับตอนนี้้�
มันัได้ผ้ลดีอียู่่�” เพราะถ้า้หากว่่าเราเคยเป็น็คนมีีความคิิดเห็น็ต่อ่เรื่่�อง
ทุุกอย่่าง และเพีียงแค่่หยุด ก็็จะรู้้�สึกว่่า “โล่่งอกจััง” แต่่ถ้้าเม่ื่�อนั้้�น 
คิิดต่่อว่่า “ถ้้าอย่่างนั้้�นการมีีความเห็็นกัับเรื่่�องใดก็็ตามเป็็นสิ่่�งที่่�ผิิด” 
อย่่างนี้้�ก็็เรีียกว่่า ไปไกลเกิินไปแล้้ว

ถ้า้พบทางสายกลาง เราก็็ตระหนักได้้ว่า่ “การมีีสติและปััญญา
ช่่วยได้้และให้้ผลลััพธ์์อย่่างนี้้�” ดัังนั้้�นหากจะให้้เกิิดประโยชน์์เราควร
พิิจารณาว่่า “ฉัันจะเรีียนรู้้�อะไรจากเรื่่�องนี้้�ได้้บ้้าง สถานการณ์์นี้้�บอก
อะไรได้้บ้้าง” คืือเราไม่่ควรด่่วนสรุุปอะไรเอาเอง

และอีกีครั้้�งหนึ่่�ง คุณุลักัษณะอันัยิ่่�งใหญ่อย่่างหนึ่่�งของทั้้�งหลวงพ่่อ 
สุุเมโธและหลวงพ่่อชา คืือทัักษะที่่�เยี่่�ยมยอดในการอ่่านสถานการณ์์  
อ่า่นผู้้�คน และไม่ร่ับัอะไรมาโดยไม่ค่ิดิพิจิารณา สิ่่�งหนึ่่�งที่่�หลวงพ่อ่ชา
มัักจะพููดอยู่่�เสมอคืือ “ดููก่่อน” ให้้รอและดูู “มาดููกัันว่่ามัันจะออกมา
อย่า่งไร” เฝ้า้ดู ูรับัรู้้� ดูวู่า่จะออกมาอย่า่งไรแทนที่่�จะตั้้�งสมมติฐิานเกี่่�ยว
กัับสิ่่�งต่่างๆ
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คํําถามที่่� ๗ : ใช่่เจ้้าค่่ะ แล้้วตามด้้วย “ไม่่แน่่” ใช่่มั้้�ยเจ้้าคะ

คํําตอบที่่� ๗ : ใช่่ เพราะแม้้สิ่่�งต่่างๆจะเป็็นไปด้วยดีี: “โอ้้  
นี่่�เยี่่�ยมมาก นี่่�แหละคืือสิ่่�งที่่�ฉันัต้อ้งการ เพราะฉะนั้้�นมันัต้อ้งเป็น็สิ่่�งที่่�
ดีีแน่่” แต่่มััน ไม่่แน่่ หรอก! 

ทุุกคนที่่�นี่่�คงเคยมีีเหตุการณ์์บางอย่่างในชีีวิิตที่่�เกิิดขึ้้�น เช่่น 
ได้้เลื่่�อนตำแหน่่งที่่�สููงขึ้้�น ได้้งานใหม่่ ได้้รัับปริิญญา หรืือมีีบ้้านใหม่่ 
เราอาจจะคิิดว่่า: “สุุดยอดไปเลย!” และแล้้วอีกหนึ่่�งปีีต่่อมา: “โอย  
ปวดหััว! ทํําไมฉัันถึึงได้้ฉลองมัันนะ นี่่�มัันฝัันร้้ายชััดๆ มัันเป็็นบ้้านที่่�
สมบููรณ์์แบบแต่่ฉัันลืืมเรื่่�องเพื่่�อนบ้้านไป” หรืือ “มัันเป็็นงานที่่�ดีีมาก 
แต่่ฉัันไม่่ได้้นึึกถึึงคนที่่�ต้้องทํํางานด้้วย ไม่่ทัันคิิดถึึงมนุุษย์์อื่่�นๆ” 

เพราะฉะนั้้�นนั่่�นแหละคืือความไม่่แน่่ อย่่าด่่วนตั้้�งสมมติิฐาน 
อย่่าด่่วนทึึกทัักเอาเอง อย่่ารีีบร้้อนบอกว่่าสิ่่�งต่่างๆ เหล่่านี้้�ดีีแน่่นอน

วิิดิิโอฉบัับเต็็ม 1:45 ชม. วิิดิิโอประเด็็นเด่่น 8:20 นาทีี
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Navigating a Polarised Society
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I’m very happy to be here this evening with the King’s 
Scholars Society. The title for today’s talk has been suggested 
as “Navigating a Polarised Society” – I thought this is an  
interesting theme, since, particularly, I considered that the  
proposed title has something to do with the recent election here 
in Thailand. 

I live in the UK, in England, so I don’t pretend to have 
any kind of detailed knowledge of Thai politics, but I did pick 
up through people’s conversations and through a certain amount 
of the media that there is that sense of polarisation, or instabil-
ity and concern about how Thailand is going to be governed, 
how the country will evolve and develop with the two leading 
political parties.

I did a little bit of homework before this evening to find 
that, in the recent election, the two main parties that  
received the most votes are the Move Forward Party and the 
Pheu Thai Party. That’s about the extent of my knowledge  
of Thai politics. As you know monks don’t take sides  
politically. I thought, therefore to be leaving out the issues about 
which is the party to go for or who to be worried about, and I  
considered instead to talk this evening about polarisation as a 
principle, in a much broader sense, as I thought that would be 
more helpful. 

We monks might have particular feelings or perspectives,  
but we don’t take sides. We don’t vote in elections. We’re  
there to be a spiritual resource for everybody, whatever place 
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someone is on the spiritual spectrum. Our aim as a monastery 
or as monastics is to be a resource of wisdom and goodness 
and unselfishness for everyone, wherever you might be posi-
tioned in the range of possibilities.

Looking at this theme Navigating a Polarised Society,  
I felt all of us as human beings live with a lot of polarities.  
I presume most of you know what ‘polarised’ means. It means 
‘this’ against ‘that’, one group or one body as opposed to  
another. Polarisation like North and South. North Pole - South 
Pole, they are polarised. They are opposite qualities.

So I would say that all of us live with a lot of such  
polarisations. Just to give an example, within the Buddhist  
world you have Theravada1 - Mahayana2, Dhammayut3 - Ma-
hanikaya4. Also, within society we have the rich - the poor, 
the country people - the city people, the older people - the young-
er people. There are many different divisions that we all live 
with, and all of these are areas of concern. 

1 Theravada (Pali): One of the two main branches of Buddhism, Theravada focuses on  
individual enlightenment and closely follows the earliest texts and teachings of the  
Buddha. It is predominant in Southeast Asia.

2 Mahayana (Pali): The other main branch of Buddhism, Mahayana emphasizes the bodhisattva 
ideal and aims for the enlightenment of all sentient beings. It emerged later than  
Theravada and is common in East Asia.

3 Dhammayut (Pali): A monastic order within Theravada Buddhism, the Dhammayut Order 
originated in Thailand. It emphasizes strict adherence to the Vinaya, the monastic code 
of discipline. The order emerged in Thailand as a reform movement led by King Mongkut 
of Siam in the 19th century.

4 Mahanikaya (Pali): An older and more prominent monastic order within Theravada Buddhism 
in Thailand, Mahanikaya is larger and known for its diverse approaches to the Vinaya 
and its openness to local customs and practices.



58   Navigating a Polarised Society

People have come to me, or other monks and nuns,  
in the role of teaching, and say, “what do we do about the  
divide between the rich and the poor, or the old and the young, 
the traditionalists and the modernists? How do we find a place 
to meet?” 

Because it’s so easy for us to fall into a state of conflict, 
we think “I’m right and they’re wrong. We’ve got a problem  
with them. We’re OK, but they are a problem.” And so this  
happens in so many different dimensions of our lives. I’m not 
reading anybody’s mind. I haven’t looked at your Facebook  
pages, but it’s statistically likely that there are conflicts in  
families with, for example this sister or that brother, and we find  
ourselves opposed, with that polarisation, that opposition.

So I thought we would look at that process this  
evening as a general principle. Then we can apply it both in 
the political sphere here in Thailand, or within our family, or the 
business world, or wherever it might be useful.

Even within the monastic life, as I said, you have the 
forest monks - the city monks, the Dhammayut - Mahanikaya.  
At the time when Luang Por5 Chah6 was teaching in the  
1960s and ’70s, there was a lot of conflict or competition,  

5 Luang Por (Thai): A term of respect used in Thailand for senior Buddhist monks. It translates 
to “Venerable Father” and is often used when referring to a highly revered monk.

6 Chah (Chah Subhaddo): Ajahn Chah was a prominent Thai Buddhist monk and influential 
teacher of the Buddhadhamma. Born on June 17, 1918, and passing away on January 
16, 1992, he founded many significant monasteries in the Thai Forest Tradition. He is 
also known by the honorific titles “Luang Por” and “Phra Bodhiyanathera.”
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and polarisation in Thailand. “Are you a Satipatthana7 monastery 
or are you a Samatha8 - Vipassana9 monastery? Which group  
do you belong to?” People would take a stand, “This is a Vipas-
sana monastery. This is what we do.” And then “No, no, we’re 
a Satipatthana monastery. This is what we do.” “We’re a  
Samatha monastery. This is what we do.”

Luang Por Chah would say these are all teachings of 
the Lord Buddha. These are all about the same mind. These 
are all just Upaya10, skillful means that we use to work with this  
one mind of ours. We don’t need to create a fight or create  
opposition.

Even within the realm of forest monastics or spiritual  
practitioners, you can still take hold of an idea, a principle, a 
practice, and hold it in an unskillful way so it becomes a cause 
for conflict, for difficulty. So that’s what I’d like to look at this 
evening, and we can open things up for discussion later on.

7 Satipatthana (Pali): Satipatthana, the “four foundations of mindfulness” is a practice guiding 
the development of mindfulness and awareness. It involves observing the body, feelings, 
mind, and mental objects. By closely examining these aspects, practitioners gain insights 
into impermanence, suffering, and the perspective of not-self.

8 Samatha (Pali): Samatha meditation focuses on calming the mind and cultivating concentration 
by directing attention to a single object, such as the breath. This practice fosters mental 
stability and lays the groundwork for deeper insights.

9 Vipassana (Pali): Vipassana meditation is the profound insight into reality effected by observing 
the arising and passing away of sensations, perceptions, thoughts, and emotions. Through 
this practice, individuals directly experience impermanence, suffering, and the absence 
of a permanent self.

10 Upaya (Pali): A Buddhist concept meaning “skillful means”. Upaya refers to any effective 
method or strategy that aids in reaching enlightenment or in helping others to do so.
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I would say whatever the area might be, whether it’s Thai 
political life, or the business world, or the family, or the world 
of spiritual practice, meditation, that the issue is not that  
we have a particular perspective, something that we see  
as true or good or useful for ourselves, but the issue is  
attachment or clinging. That’s where the problem, or the 
cause of difficulty and suffering is, through that quality of 
clinging and attachment. That’s where the trouble begins.

So that, say, within the UK, again going back to the  
political arena: Brexit or no Brexit? The current big topic of 
discussion. Or Scotland trying to go independent: should  
Scotland be independent or not? These are big issues, but you 
could see that it’s quite OK for someone to say, “Yes, Scotland 
should be independent, right?” “No, no, no. The UK should stay  
together.” “The UK should leave Europe” or “… should stay with 
Europe.” 

It’s quite fine for individuals to have their own perspective.  
What’s going to be good for the family? What’s going to be 
good for your spiritual practice? So the issue is not the point 
of view that we each have as individuals. Where the trouble 
starts is: “I’m right, you’re wrong.”

That kind of identification or attachment to a particular 
viewpoint, that’s where the difficulty begins. And so our good  
intention, what we see is absolutely right and helpful for the  
family, for the society, for the business, for the college or  
whatever, this gets distorted. That gets turned into a cause of 
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difficulty because of the way that we’re holding it. That’s the 
difficulty.

So, as it comes across in the Lord Buddha’s teaching,  
if you are thinking the words “I’m right, you’re wrong”, that should 
be a red flag! That’s a sign that, “Wait a minute, that sounds 
like I’m attaching to something. That sounds like I’m clinging to 
something. Let’s just take a step back and have another look 
at the situation.”

In America – I am also an American citizen as well as 
being British so I can speak on behalf of Americans – it’s good 
to be “righteously indignant”. I realize that’s a bit of a technical 
term. 

That is the attitude, “I’m right, you’re wrong”, and I should 
get upset with how wrong you are. To be righteously indignant  
is like: “You’re wrong and I have to set you straight” and, in 
America, that’s quite praised to be ‘righteously indignant’. They 
have a saying that “if you’re not angry, you’re not paying  
attention.” It’s an interesting kind of declaration. So, it’s quite 
natural for Americans to be righteously indignant, and to feel 
that they’re doing a good thing to be that way.

I’d like to share a story with you that Luang Por Sumed-
ho11 has often told, about when he was a young monk in his 

11 Sumedho (Robert Karr Jackman): Born on July 27, 1934, Ajahn Sumedho is an American 
Buddhist monk and a key figure in the transmission of Theravada Buddhism to the West. 
Ordained in 1967, he was pivotal in establishing Wat Pah Nanachat in Thailand and the 
Cittaviveka and Amaravati monasteries in England. He is also known by the honorific 
name “Phra Phrom Vajirayana.”
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early days in Wat Nong Pah Pong12, Ajahn13 Chah’s monastery 
in Ubon. This is long before most of you were born, probably 
about 1969-1970, so a long time ago.

More than 50 years ago Luang Por Sumedho was a 
young monk, and he was the only farang monk in Wat Nong 
Pah Pong at that time. At this time there was a monk who had 
arrived fairly recently at Wat Nong Pah Pong. This monk was 
very loud-spoken. I know most Thai people are very quiet, very 
modest and very gentle with each other. This is not to be  
making too many generalizations. And I’m quite a loud person  
myself. I realize that people may vary, but this particular monk 
was very loud, very outspoken and often used quite bad  
language. 

So, when he arrived in the monastery and was fitting in 
with people there, the young Ajahn Sumedho was thinking: 
“This monk is really loud. He’s really noisy. I don’t understand 
the language very well, but I think that’s a really rude word to 
use, he shouldn’t be talking like that”. And as time went by, this 
monk didn’t seem to adapt but carried on being loud and  
irritating. 

12 Wat Nong Pah Pong (Thai): A forest monastery in Thailand founded by Ajahn Chah. It is 
well known for its emphasis on the practice and teaching of Theravada Buddhism.

13 Ajahn (Thai, derived from Pali “Ãcariya”): A title used in Theravada Buddhism, primarily in 
Thailand, for monastics who have undergone a higher level of training. It’s equivalent to 
“teacher.”
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Then the young Tan14 Sumedho noticed that other monks 
would tend to avoid that monk, or move away when he started 
talking. He was puzzled. He thought “Why doesn’t Luang  
Por set him straight? He just seems to let him carry on and this 
isn’t right. Something should be done about this.” Because 
Luang Por Chah would be there when this monk was talking 
to the whole group or making a lot of noise, and Luang Por 
was just indifferent, just let him run on. After several weeks of 
this, the young Tan Sumedho was quite sure that something 
should be done. “This is not right.” 

At the fortnightly Patimokkha15 recitation, the senior monk 
will say to the group: “Does anyone have any business they 
wish to discuss?” So normally Luang Por Chah would be the 
senior monk and if anything was to be brought up, he would 
receive that and respond in an appropriate way.

So, on one of these occasions when Luang Por Chah 
went away to visit one of the local branches, young Tan Sumedho 
had made a list of all the things that were wrong with this loud 
monk. He decided, “If Luang Por Chah is not going to do  
anything about it, I’ll bring it up with the sangha anyway.”

14 Tan (Thai): A respectful term used to address Buddhist monastics in Thailand.
15 Patimokkha (Pali): The list of rules and precepts that govern the behaviour of Theravada 

Buddhist monks and nuns. It forms part of the larger Vinaya. Patimokkha recitation is a 
formal practice during which monastics gather to recite these rules as a means of  
fostering ethical discipline and communal harmony.
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I think Tan Ajahn Liam16 was leading in the recitation and 
he asked the group if there were any matters to discuss, and 
then Tan Sumedho went through his list of all the things that 
were wrong about this loud monk. He was accurate; he reported 
things that he had heard, and he didn’t exaggerate. It was like 
“This is what he said, this is when he said it. And this is what 
the other monks said to me or to others in reaction to that. So, 
all this being the case, this monk should be scolded. He should 
be admonished. He should be told, ‘You know you can’t act 
this way. This is wrong and bad’.” 

Tan Sumedho really embarrassed the loud monk who 
was sitting right there with the rest of the group, his face went 
all red. So, he was really shamed in front of the whole group 
and so was looking at the floor through the whole of this time. 

When Ajahn Sumedho got to the end of his delivery then 
Luang Por Liam, who’s a very Upekkha17 kind of person said, 
“Thank you Tan Sumedho, I think we’ve heard what we need 
to hear.” Then the meeting came to an end. So, Tan Sumedho 
thought, “Well I’m really glad finally someone told that monk 
where things are at, and that he really needs to straighten out 
his behaviour.” 

16 Liam (Phra Thep Vajirayana): A respected monk in the Araññavasi Maha Nikaya tradition, 
Ajahn Liam succeeded Ajahn Chah as the abbot of Wat Nong Pah Pong. Known for his 
humility and simplicity, he took over the role of abbot at the request of the previous 
abbot, Ajahn Chah, due to health issues and has been serving in this capacity since.

17 Upekkha (Pali): One of the Four Sublime States in Buddhism, Upekkha refers to serenity, 
equanimity or a balanced, even-minded approach toward all experiences.
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But what happened was, within a day or so, that monk 
packed up his bowl, took his robes and left the monastery  
before Luang Por Chah got back. He took off!

When Luang Por Chah returned a little while later, news 
came to him pretty quickly. “Where did the loud monk go?”  
“We have to tell you, Tan Sumedho really gave him an earful 
at the last Patimokkha.” And so Luang Por Chah waited for the 
right moment and then summoned Tan Sumedho to have a 
little chat with him, just the two of them talking together.

Luang Por said: “Tan Sumedho, what you did with that 
monk at the Patimokkha meeting was really wrong. Do you 
think I didn’t realize how loud he was? Do you think I didn’t 
realize how bad his language was? Of course, I was aware of 
that. And do you think it was an accident that I gave him that 
amount of space? Because, you should know that, this was the 
last monastery he could live at. He had been kicked out of 
every other place he had been living.

“This was the last practice monastery where he could 
stay and now you’ve shut the door on him. So you have to 
accept the fact that you’ve closed the door on the practice of 
Dhamma for him. So that’s on you, Sumedho.” Tan Sumedho 
said, “I didn’t realize that.” 

The comment that Luang Por Chah then made to him 
was, “You were right in fact, but wrong in Dhamma. Yes, he’s 
loud, yes, his language is really bad, and yes, all those things 
were true. All your facts were correct, but your attitude was  
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aggressive. It was destructive; it was filled with Dosa18, with 
aversion.” 

So, what I wanted to share with you all this evening on 
this theme of Navigating a Polarised Society and dealing with 
polarities, is the principle that we can be right in fact, but wrong 
in Dhamma. Yes, our information is correct. Yes, the issues 
that we care about are important, and yes, we want to do 
something about it in the family, in the society, in the workplace, 
wherever it might be. But what is the attitude? How are we 
picking that up?

Are we right in our attitude, as well as in the information 
that we have or the material that we’re speaking about? So 
this, I feel, is a very helpful, very short teaching that Luang Por 
Chah gave to the young Tan Sumedho. It stayed with him for 
many, many years, and he realized that it’s so easy to be right 
in fact and wrong in Dhamma. You get focused on what’s wrong 
with that person or what needs to be done or “What I want to 
get.” And you? You don’t notice the attitude behind it.

In the Karaniya Metta Sutta19, the discourse on loving 
kindness, most of the teaching is about Metta Bhavana20, how 

18 Dosa (Pali): One of the three unwholesome roots in Buddhist ethics, Dosa means “aversion” 
or “hatred” and is considered an obstacle to enlightenment.

19 Karaniya Metta Sutta (Pali): A key discourse in the Pali Canon that describes the nature and 
cultivation of loving-kindness (Metta).

20 Metta Bhavana (Pali): A meditation practice that focuses on the development of loving-kind-
ness towards oneself and others.
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21 Ditthupadana (Pali): The attachment or clinging to views and opinions, considered one of 
the forms of attachment that leads to suffering.

22 Ditthi (Pali): In Buddhism, Ditthi refers to “views” or “beliefs.” Incorrect or unskillful views are 
seen as a hindrance to progress on the path to enlightenment.

to spread loving kindness to all beings. But the last verse,  
the last four lines of the Karaniya Metta Sutta, address the 
qualities of clinging, of attachment in a very direct way. For 
those of you who are familiar with that teaching, it is probably 
the most commonly recited Dhamma teaching from the Pali 
Canon in the Theravada, the southern Buddhist world. 

But you’ll have noticed perhaps that the last four lines 
represent a kind of change of gear: 

“By not holding to fixed views, 
The pure hearted one, having clarity of vision, 
Being freed from all sense desires, 
Is not born again into this world”. 

So, it’s a change of gear from the teaching about loving 
kindness. And in a way it’s saying if we really want to practice 
loving kindness, if we really want to embody that kindly 
heart, what needs to happen is to let go of clinging. 

There are four different types of clinging that the Lord 
Buddha spoke about that are spelled out there in that last  
verse. “By not holding to fixed views”, that’s talking about  
Ditthupadana21. The attachment to views and opinions. Ditthi22 
means views and opinions. So: “By not holding to fixed views, 
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The pure hearted one, having clarity of vision, Being freed from 
all sense desires, Is not born again into this world.” 

The second one, Silava dassanena23 (Silabbatupadana24)  
is about clinging to the conventions that we have. Silabbata- 
paramasa25 is a long Pali word that describes this. So, this is 
the attachment to not just religious conventions, about how to  
recite “Namo tassa26” or how to bow properly, but Luang Por 
Chah would expand that to the conventions that we have in 
society. What are the right clothes to wear? What is the correct 
side of the road to drive on? What is money worth? These are 
all conventions that we live with. 

He would use the example of money. He’d say you take 
a piece of paper and you print a pattern of ink on it, and you 
say, “This is 10 baht.” You print a different pattern of ink on it, 
and you say, “This is 100 baht.” So, just because of the pattern 
of ink, this piece of paper becomes worth ten times as much. 
This is Silabbatupadana. This is a convention that we create, 
then cling to.

23 Silava dassanena (Pali): A phrase that refers to “seeing through virtue,” emphasizing the 
importance of ethical conduct in gaining insight or understanding.

24 Silabbatupadana (Pali): The clinging to rituals and rites as a means for attaining enlighten-
ment. This attachment stems from the misconception that the performance of rituals alone 
leads to liberation, highlighting the need for a deeper understanding of the Path.

25 Silabbata-paramasa (Pali): The over-reliance or attachment to rituals, rules, and practices. 
This misdirected attachment arises from the belief that adherence to external practices 
alone guarantees spiritual progress, whereas inner transformation is most important.

26 Namo tassa (Pali): A common Pali phrase that begins many Buddhist chants and prayers. 
This phrase serves as a gesture of respect and reverence, invoking the presence of the 
Buddha as a guiding influence.
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He would say that, you know, if we wanted to, we could 
make chicken dung the currency instead of paper money or  
plastic. Nowadays even paper money is old fashioned, so they 
have plastic money or just digital money. Well, you could use 
chicken dung as money, and people would fight and argue over 
how much chicken dung they’ve got. So, we give something 
value, to represent some resources, and then we fight over the 
tokens that symbolize those resources, so that’s clinging to  
conventions: “This is the right thing to do, this is the wrong thing 
to do.” 

Then the next one is Kamupadana27 which is clinging to 
sense pleasure. “This is what I like, therefore it’s good.” “This 
is what I call beautiful, therefore it is beautiful.” That’s clinging 
to what we call sense pleasure, Kamupadana. 

And the fourth one of these four kinds of Upadana28,  
or clinging, is Attavadupadana29. Atta30 is self. So this is  
basically clinging to ego and pride. Like: “I am this. Don’t you 

27 Kamupadana (Pali): Attachment or clinging to sensual pleasures. This attachment to  
sensory experiences is a root cause of suffering, prompting reflection on the transitory 
nature of pleasure.

28 Upadana (Pali): The term for “clinging” or “grasping,” a fundamental cause of suffering in 
Buddhist teaching. Upadana refers to the attachment that perpetuates the cycle of  
suffering and rebirth.

29 Attavadupadana (Pali): The clinging to the belief in a permanent self or ego. This attachment 
revolves around the false notion of a fixed identity, which Buddhism aims to dispel through 
insight.

30 Atta (Pali): Refers to the concept of “self” or “ego,” which is considered an illusion in Buddhist 
philosophy. The notion of Anatta (meaning “not-self”) challenges the idea of an unchanging 
and independent self, pivotal to Buddhist understanding.
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know who I am? I’m the professor. I’m the consultant here. I’m 
your father. This is what I am.” Attavadupadana is about ego 
and pride. This is another area of clinging and attachment.

So I would say that how we get polarised is through 
these four different kinds of clinging: clinging to sense 
pleasure, clinging to conventions, clinging to views and 
opinions, and clinging to ego, to self view. You could  
probably find a few more areas, but that covers most of it. This 
is how we find ourselves divided. Good-hearted people in the 
same family, in the same company, in the same group – we 
find ourselves arguing with each other and getting into conflict 
and bitter struggles with each other, because of these different 
kinds of clinging.

I’m just remembering the local pub I used to go to  
before I was a monk. They had a verse on the on the wall which 
said, ‘No conversations about politics or religion. To avoid  
arguments here, stop and spend a social hour in harmless mirth 
and fun’. I can remember that from 50 years ago. So, how we 
end up being in conflict and fighting is because of these  
different kinds of clinging. 

Now the question then comes, how do we recognize 
those patterns of clinging and attachment? And how do we let 
go of them? How can we train the mind, work with the mind to 
recognize that unskillful habit and let go of it? It’s not about not 
having good things to offer. It’s not about not having a fixed 
point of view. It’s not about disconnecting from other  
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people, from the family, from the society, or just dissociating 
from everyone.

Peace isn’t found through numbing our life but, ra- 
ther, it’s much more helpful to understand that it’s through 
recognizing this habit of clinging and learning to let go of 
it, that we can most effectively use the ideas that we have,  
the things that we can offer, the way that we can valuably  
contribute to society, to the family, and so forth.

Another teaching that I thought I would share with you 
this evening, that’s very significant from the Pali suttas, is a  
discourse called the sweet morsel, the Madhupindika Sutta31, 
also known as the “Honey Ball Sutta”. This is a very helpful 
teaching about meditation and perception.

It starts off with the Buddha sitting by himself under  
a tree in the forest. While he’s quietly meditating, a brahmin32  
called Dandapani33 comes wandering through the forest,  
and Dandapani, according to the story in the sutta, was a  
professional debater. Even today in India people can make a 

31 Madhupindika Sutta (Pali): A discourse in the Pali Canon (M 18) It is called “The Honey Ball” 
because Venerable Ananda described the teaching as providing “satisfaction and  
confidence of mind” just as a person “exhausted by hunger and weakness” would find a 
honey ball to be of “sweet and delectable flavour”.

32 Brahmin (Pali): A member of the highest caste in Hindu society, but in Buddhist contexts, 
often refers to religious scholars or priests. In the context of Buddhism, the term  
transcends caste, focusing on spiritual qualities.

33 Dandapani: A name, referencing a specific brahmin who encountered the Buddha and  
questioned him on various teachings. This interaction highlights the Buddha’s capacity 
to address complex inquiries with insightful responses.
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living out of creating arguments. As I understand, sometimes 
people will hire two philosophers, two arguers to come and be 
the entertainment at a marriage, or a birthday party. They hire 
two philosophers to argue with each other to entertain  
the crowd. So Dandapani was one of these professional  
debaters, and he was quite proud of his abilities and his  
status. Dandapani literally means ‘stick in hand, a weapon in 
hand’; this is his name. 

He came along with his walking stick, sauntering through 
the forest, and saw the Buddha sitting under a tree. He thought, 
“Oh this is the Samana34 Gotama35. He’s a famous spiritual  
master. He’s very well known for his skill in teaching and  
meditation. So, I’ll put a question to him and show him how 
flawed, how imperfect his philosophy is, and how superior my 
perspective is, and my ability to defeat him in argument.”

So, basically, he’s looking for a fight, an argument.  
He stands in front of the Buddha and clicks his tongue and 
makes a bit of a noise. The Lord Buddha opens up his eyes 
and Dandapani says to him, “So Samana, what philosophy do 
you follow? What kind of spiritual practice do you teach? What 
is your spiritual method?”

34 Samana (Pali): A religious wanderer or ascetic who has renounced worldly life, often in the 
quest for spiritual liberation.

35 Gotama (Pali): The family name of Siddhartha, the historical Buddha. Often used as an 
epithet to refer to the Buddha.
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The Buddha who was not only blessed with great  
psychic powers but also was a very astute judge of human  
nature; he knew exactly what this guy was doing. So he  
replied by saying “I follow such a spiritual method, such a  
philosophy that embodies non-contention with anyone in the 
world.” Basically, “I’m not going to argue with you!”

And the story goes that then Dandapani clicks his  
tongue three times and his brow furrows into three lines.  
He has nothing to say and has to just take himself away  
because he’s completely defeated by the Buddha saying: “I’m 
not going to enter into an argument with you.” 

Like in the old days in Europe. When two knights  
wanted to have a contest with each other, one would take off 
one of his gloves and knock the other one in the face with the 
glove, the gauntlet, and then throw the gauntlet, the armored 
glove, down on the ground. And so, it’s as if this Dandapani 
had knocked the Buddha’s face with his gauntlet and thrown it 
down on the ground, and the Buddha had just said “Nice glove! 
You’ll want to pick that up, or you won’t have a pair!” Dandapani 
had no response, and he just took off.

The Lord Buddha stayed there in the forest for a while 
longer, then went back to the monastery. There was a small 
group of monks gathered there, so he recounted this incident, 
that Dandapani had tried to pick a fight with him, and how  
he had responded. The last thing he said was: It is through  
attachment to thoughts and perceptions that we end up in  
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a state of argument, in conflict. This is why we pick up  
weapons. This is how we contend with each other. This is 
the source of all conflict in the world. And then he went into 
his kuti and left the Sangha alone.

The monks thought that the last thing the Buddha said 
was really interesting. “Attachment to perceptions and thoughts 
is the cause of all conflict in the world. How does that work?” 
Then they thought of Maha Kaccana36, one of the great  
Arahants37, who was famous for the ability to explain in detail 
the brief statements that the Lord Buddha had made. He was 
gifted at elaborating the Lord Buddha’s comments. So they said, 
“Let’s go find Maha Kaccana. He’ll be able to spell this out for 
us.”

They went to his kuti and described what the Lord  
Buddha had said and the background to it. And Maha  
Kaccana then gave this wonderful teaching. He said, “What 
Lord Buddha meant was, when something is perceived, say for 
example, with sight, so there is the eye, there is the visual  
object, the visual form, the Rupa38. When the light from the 

36 Maha Kaccana (Pali): A name, alternatively spelled Maha Kaccayana, referring to one of 
the Buddha’s most esteemed disciples known for his skill in explaining complex teachings.

37 Arahant (Pali): An individual who has achieved the highest level of spiritual purity and  
understanding in Buddhism, having eradicated all defilements and reached the Buddhist 
ultimate goal of realizing Nirvana.

38 Rupa (Pali): Refers to “form” or “matter,” one of the Five Aggregates that make up individual 
existence according to Buddhist philosophy.
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39 Phassa (Pali): The term for “contact,” specifically the meeting of the sense organs, sense 
objects, and consciousness, leading to perception and sensation.

40 Saña (Pali): The term for “perception,” another of the Five Aggregates. It is the mental 
activity that labels or identifies objects during sensory experience.

41 Vitakka (Pali): The initial application or placement of the mind on an object during meditation, 
often seen as a factor leading to concentration.

Rupa meets the eye, then eye consciousness arises, and  
the coming together of those three elements, namely the  
sense organ, the object, and the consciousness arising, creates 
Phassa39, which is sense contact.” 

When there is sense contact, there is immediately  
feeling, such as pleasant feeling, painful feeling or neutral  
feeling. So one of those three will arise, then following upon 
that feeling there arises Sañña40. Which is when the mind  
registers red or blue or green, or moving or not moving. That 
kind of perception recognized by the mind is Sañña. By the 
way, the English word “sign” is related to the Pali word Sañña. 
So that, in terms of neuroscience, it is the visual cortex producing 
a particular pattern of firing that says “red” or “blue” or “yellow”, 
or “moving towards” or “moving away”. 

Then following upon that Sañña, there arises thought,  
Vitakka41 which is conceptual thought. And the thought  
might be: “That is red”, or “That is moving towards me”. So the 
Vitakka, the thought, is the use of language and memory  
to describe what is being perceived. Then Vitakka, that  
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conceptual thought, leads to Papañca42, which is “conceptual 
proliferation” in English. 

So this is the chattering of the mind: “That is a very  
nice red. Oh, I think I need that for my curtains but, oh, I was  
arguing with my husband last week whether we really need 
new curtains or not.” So Papañca is that string of thoughts that 
lead on one after the other, and so on. 

This is the mind getting lost in its own thoughts and 
then leading, at the end of that process, to what is called 
Papañca-SaññPapañca-Sañña-Sankhaa-Sankha43. As the Lord Buddha and Maha 
Kaccana described, this is the whole array of thoughts and 
perceptions that beset the heart and create the sense of  
pressure between “me here” and “the world there”. 

That’s the sense of conflict, where the mind is brought 
into a particular judgment, a particular point of view. There’s 
“me here” and “the world there”, and that pressure or  
tension between the two, either there’s a thing I do not like 
that I am opposed to, or a thing that I do like that I have not 
got, or a thing that I have got that I am afraid I am going to 
lose. So, all of these are the end result of that Papañca process. 

42 Papañca (Pali): Refers to “mental proliferation” or overthinking, often seen as an obstacle 
to clear understanding and enlightenment.

43 Papañca-Sañña-Sankha (Pali): A concept that elaborates on how mental proliferation  
(Papañca), perception (Sañña), and mental formations (Sankha) interact to create a  
complex web of delusion.
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So this is the way that Maha Kaccana described what  
the Buddha was saying. That is why it leads to conflict and  
contention. Basically, the more that we believe our perceptions 
are absolutely real and our opinions that arise from those, 
then the more that we are naturally out of harmony with 
other people and the world around us. We are more absorbed 
in our own version of the world and our thoughts about the 
world, so, naturally, we are out of harmony. 

It is like if you are playing in an orchestra and you start 
to lose your hearing or you lose your vision. You can’t keep 
watching the conductor and you can’t hear what’s going  
on around you. Naturally, you are going to be losing the tune 
and the rhythm. You are going to be out of harmony with  
everyone around you. So this process of getting lost in  
Papañca or the mental proliferation, is how we get into a state 
of disharmony with others. 

And then the more there is ignorance and the more 
there is ego involved, then the more that leads to conflict  
between ourselves and others. It is like “You should not be 
that way,” or “Why have you got that? I want one too. That is 
not fair. What about me?”

So that is how Maha Kaccana explained why getting 
lost in that process of perception and proliferation leads to 
taking up weapons, to conflict and argument and contention, 
i.e. a polarised society. 
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At the end of that discourse, Ananda44, who was part  
of the group, was very inspired and thought that this was a  
really fantastic explanation, that it was really, really good, but 
he wisely considered: “I had better go and check with the  
Master to see if he agrees.” Then Venerable Ananda went  
to pay respects to the Lord Buddha. Ananda had perfect  
memory and recal l , so he recounted the whole of the  
explanation that Maha Kaccana had given. 

And the Lord Buddha said, “That is exactly how I would 
have explained it. Maha Kaccana has put it in the precise words 
I would have used.” Ananda was very impressed by that. So 
he said, “This is wonderful! This is an amazing teaching! It’s 
like a sweet morsel. It’s like a ball of honey. What should we 
call this discourse?” The Lord Buddha said, “You can call it the 
Honey Ball Discourse.”

So from that time it was called “The Honey Ball” or “The 
Sweet Morsel Sutta”. If you’re interested to look that up, it’s  
Sutta #18 in the Majjhima Nikaya45. It’s a very helpful teaching 
in terms of spiritual training and in terms of our practice. 

If we recognize this is how we get lost and how  
we end up conflicting with others, and our good heart is getting 
buried in our contention against other people in this polarised 

44 Ananda (Pali): A name, referring to one of the Buddha’s closest disciples, renowned for his 
excellent memory and role in preserving the Buddha’s teachings.

45 Majjhima Nikaya (Pali): One of the principal collections of texts in the Pali Canon, containing 
medium-length discourses of the Buddha.
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state, then one of the ways that we can work with that is when 
we notice that we are arguing that “I’m right, you’re wrong,” or 
“If you were different, I would be happy,” or “You need to change, 
so I’ll be happy.” If we find ourselves in that kind of a state, we 
should say, “Wait a minute, how did I get to this particular 
opinion? How did I arrive here?” One of the practices that is 
very closely related to this teaching is called, “tracing things 
back to the origin”, or “tracing back the radiance”. 

When you find your mind in that state of conflict,  
judging someone or getting caught up in aversion, hatred  
and tension about some other, then, if you follow the train of 
thought, “How did I get here?” You realize, “I’m getting lost in 
this criticism about this political party; where did this  
begin? Well, I’ve been thinking about this for the last 10 minutes, 
but what was it that caused me to start thinking about this?” 
And you ponder, “Where was it?” “I was just at the beginning 
of Sukhumvit and I saw somebody in a red shirt.” Before that  
moment my mind was quite peaceful, then I saw that colour 
and I thought: ‘Red shirt!’ and then that whole story began.

“It was just the eye perceiving light and somebody, when 
they put that shirt on that day, they probably just thought it  
was a clean shirt. They were not making any kind of particular  
statement. Perhaps, they just put a shirt on because they  
needed one. That was it. My mind made this whole story out 
of this shirt! It could have been a yellow shirt, or a purple shirt!” 
I’m not sure what the colour is for the Move Forward Party. 
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Orange! There you go. So Red is OK now. You can see 
how arbitrary it is. It’s the conditioning of the mind that now red 
is OK. Orange is now an alarm call, or yellow, or purple, or 
blue! 

It is just a colour. The eye receives the light and the mind 
perceives it. And then this whole story begins. So, if you trace 
it back to the origin, you realize that it was just a colour, it was 
just a sound, it was just a random memory, or it was just a 
smell. It is not necessarily about political opinions but it can 
take us back.

It was something that you smelled walking past a  
restaurant. Something meets your nose. You may think, “That 
smells just like my grandmother’s curry. Wow, granny, I miss 
her so much. And why did she move away?” And then you  
get lost in the whole story about your grandmother and where 
she’s gone to. So if we trace it back to its origin, the kind  
of outgoing mental energy, you trace that brightness, that  
radiance back, you realize that it was just a smell, it was just 
a sound and it was just light being received by the eye, that’s all. 

So the further you go back to the origin, the simpler things 
become in that we are going against the stream of  
Papañca. If we make a point of following things back, we will 
actually see that it was all just seeing, hearing, smelling,  
tasting, touching, not a big story. And the further you go 
back towards the origin, the less ego there is. It is just seeing,  
hearing, smelling, tasting, touching. 
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Another related teaching that I feel is very helpful to 
consider is a dialogue between the Lord Buddha and a  
wanderer called BahiyaBahiya46. Some of you might be familiar with 
this teaching. Bahiya was a notable spiritual teacher. He was 
the leader of a different spiritual group that was out on the  
North West coast of India, and he thought that he was an  
Arahant. He was under the impression that he was a totally 
enlightened being; and he was the leader, the teacher of this 
group of his disciples. 

And then one night a devata47, who had been a relative  
of Bahiya in a previous human life, appeared to Bahiya  
and said, “You are under the impression that you are an  
Arahant, but actually you are not and you’re not even on the 
path to arahantship. So I just wanted to inform you that  
you are not doing anything that will help you to arrive at  
arahantship. So, sorry about that.” 

To his credit, Bahiya then, rather than saying: “Who do 
you think you are?”, said, “Are there any Arahants in the world 
that you know of? And, if so, where are they?” Then the devata 
said, “Well, actually there is the Samana Gotama, who is  

46 Bahiya: A name, referring to Bahiya of the Bark-cloth, a figure in the Pali Canon who attained 
enlightenment quickly upon receiving teachings from the Buddha.

47 Devata: In Buddhist context, the term ‘Devata’ could refer to a deity or celestial being.  
However, they are generally not considered as gods in the way that many Western  
religions conceptualize divinity. They are beings residing in higher realms, often involved 
in Buddhist narratives, but are still subject to the laws of karma and rebirth.
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indeed a great Arahant and a teacher. He is living near  
Savatthi in the Kingdom of Kosala.” And so Bahiya started  
walking that night. He set out to go and find the Lord Buddha. 
He walked something like 200 or 300 miles across Northern 
India to get to Savatthi.

He arrived in the early morning and the Buddha was  
on alms round on the streets of Savatthi. Bahiya saw the  
Lord Buddha and knelt down in the dust of the street and said, 
“Venerable sir, you are the Samana Gotama, please teach me 
what you know.” And the Lord Buddha said, “Bahiya, we are 
on our alms round. This is not a convenient time for teaching. 
Please come and visit at the Jetavana48 later on.” 

He said, “Venerable sir, life is uncertain. No one knows 
when they might die. So please teach me the Dhamma.” And 
this being a Buddhist teaching, they go back and forth three 
times. So after he asks a second time, the Lord Buddha said, 
“This is not a convenient time.” After the third time then the 
Lord Buddha said, “Well, when the Tathagata49 is asked three 
times, then he has to reply, so pay attention.” 

So what he said to Bahiya was: “In the seen, there is 
only the seen. In the heard, there is only the heard. In the 
sensed there is only the sensed, like the smelling, tasting,  

48 Jetavana: A forest near the city of Savatthi in ancient India, where the Buddha frequently 
resided and delivered many of his discourses.

49 Tathagata (Pali): An epithet for the Buddha, often translated as “the one who has thus gone” 
or “the one who has thus come,” indicating his enlightened nature.
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touching. In the cognized or in the thought, there is only the 
thought. This is how you should train yourself. When you  
recognize that in the seen there is only the seen, in the heard 
there is only the heard and so forth, then you will recognize 
that there is no thing there, that the world of material objects 
is empty. 

“And when it is seen that there is no thing therethere, it will 
also be recognized, that there is no thing herehere on the side of 
the subject. The awareness is not a self. And when there is 
a letting go of the subject and the object, you will not be able 
to find yourself in the world of this, in the world of that or any 
place between the two. This, Bahiya, is the end of suffering.” 

This is a subtle teaching, but a very powerful one. And 
Bahiya became an Arahant right there, listening to the Lord 
Buddha’s teaching. So, he got the kind of “award” for the  
one who understood the Buddha’s teaching most quickly, as 
he literally heard that brief teaching and ended all suffering right 
there.

Then he said, “Venerable Sir, I’d like to become a monk 
under your guidance.” And the Lord Buddha said, “Do you have 
robes and an alms bowl?” Bahiya wore robes made out of tree 
bark, rather than cloth, which he would need, and he did not 
have an alms bowl – he just received food into his hands.  
He said, “I don’t have robes and I don’t have a bowl.” The Lord 
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Buddha said, “Well, if you can find robes and a bowl then I can 
give you the Upasampada50.” 

So, Bahiya went off to try to find some pieces of cloth 
and an alms bowl but he got knocked down by a runaway cow 
and died on the street. So, he was right. If he had waited to go 
to the Jetavana, then he would not have had the teaching. 

When they told the news to the Lord Buddha that  
Bahiya had passed away, they said, “That wanderer that you 
met this morning on the Pindapata51, got knocked down by a 
cow and died on the street. The Lord Buddha said, “Bahiya had 
finished his spiritual work and he was the quickest one ever to 
do that; he did not ask or press me with any pointless questions. 
He was very quick to understand and so he is not going to be 
born again anywhere.” 

That is a helpful way of reflecting on the experience of 
our senses. When we see a particular object, when we smell 
something, when we hear something, to be able to say,  
“In the heard there is only the heard, in the smelled there is 
only the smelled, in the seen there is only the seen.” Just to 
remind that if that trigger goes off, like, “Yes, that’s my colour,  
orange,” or “Orange, that’s them!” then you can say, “Oh, in 
the seen there is only the seen, in the heard there is only the 
heard.” It brings it back to that quality of simplicity. 

50 Upasampada (Pali): The formal ordination procedure by which a novice becomes a  
full-fledged monk (bhikkhu) or nun (bhikkhuni) within the Buddhist monastic community.

51 Pindapata (Pali): Refers to the daily alms-round made by Buddhist monks for collecting  
food and other offerings from laypeople.
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51 Pindapata (Pali): Refers to the daily alms-round made by Buddhist monks for collecting food 
and other offerings from laypeople.

52 Citta (Pali, Thai): Translates to “mind” or “consciousness,” and refers to the mental aspect 
of experience in Buddhist philosophy.

Now, it might sound like, with that, we are trying to numb 
ourselves or just disconnect or dissociate from society but the 
essence of the Middle Way is that when we come back to that 
origin, that root, then we are able to respond to situations much 
more effectively. We’re able to attune to what is useful to the 
time, the place, the situation.

Sometimes, in meditation instruction, it does come  
across that we are encouraged to switch off or not feel.  
Often a meditation teacher will say, “You should just watch, be 
the observer, be the watcher, the knower, the witness.” And it 
can seem like “I am supposed to dissociate from everything, 
just watching, just feeling and just listening.” But what we’re 
doing, if we are guided by that attitude, is that we are actually 
disabling the natural connection that we have with all things.

Your ability to act and speak is part of the way things 
are. So, to act and to speak and to engage is not an intrusion 
upon reality. It is part of reality. This is something that I’d like 
to emphasize because it is often misunderstood. So, we might 
think, “I am practising non-attachment” but actually what we are 
doing is dissociating, abstracting. We are “freezing our Citta52” 
or disconnecting, when there is a natural and intrinsic  
connection. 



86   Navigating a Polarised Society



87   Navigating a Polarised Society

I’d like to emphasize that our ability to make choices  
is part of the way things are. Your initiative, your capacity  
to act and to choose is not upsetting the way things are. It is 
part of the way things are. And so that when we talk about 
non-attachment or not clinging, it doesn’t mean not engaging 
in society, not engaging in family discussions or not engaging 
in the working world, not at all. But rather it is embodying the 
Middle Way itself. 

When we talk about dealing with polarities, questioning:  
“What? Should I act or should I be quiet?” “Well, maybe I should 
act half the time and be quiet half the time, you know, just  
50-50.” So that can seem to be like the Middle Way. 

But I’d like to emphasize that – rather than the Middle 
Way being half active and half quiet, or half socialist and 
half capitalist – it is not just 50-50, but the Middle Way is 
rather where the two poles arise from. 

So if I can use this microphone to demonstrate. (See the 
photo illustration) This is one pole, say, one political party over 
here, the other political party over there. The Middle Way is not 
just half and half. Or, let us say this is royalism, and the other  
pole is republicanism. It is not half royalist, half republican,  
50-50. But rather it is where the two meet: the pivot, that’s 
where the Middle Way is, where those two polarities emanate 
from. 

So, the Middle Way is not just halfway between activity 
and passivity, half active and half passive, or half royalist and 
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half republican, or half Brexit and half European. Rather, the  
Middle Way is a quality of attention that is completely attuned 
to the present moment. So it is not just 50-50 of taking action 
or not taking action, or acting half the time and being quiet half 
the time, but it embodies that quality of attunement. The Middle 
way is that listening heart that is paying attention to the 
present.

Those of you with the King’s Scholars Society, I imagine 
that most of you have some education in English literature, and 
if you have, you’re probably aware of some of Shakespeare’s 
plays, and amongst those you might have heard of Hamlet, 
which is “The Tragedy of Hamlet, Prince of Denmark”. There’s 
a famous speech in Hamlet, where he’s trying to decide what 
to do.

Hamlet knows that his uncle has murdered his father and 
has married his mother. So, Hamlet’s uncle has killed his dad, 
the king, and has married the queen. Hamlet knows this, but 
he doesn’t know what to do about it. So, there is a speech, 
which is very famous, where he says, “To be or not to be, that 
is the question.” 

Is it the right thing to be passive, to just suffer, and to 
be giving in to the way things are? To surrender to the way 
things are, “To suffer the slings and arrows of outrageous  
fortune” – “I’ll just receive it all and get trampled on.” 

“Or should I oppose, to ‘Take arms against a sea of  
troubles?’ Should I contend against the way things are? Should 
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I attack my uncle and depose him, and reveal the truth that he 
killed my father? Should I? Or should I just be quiet, shut up 
and pretend none of it has happened? What should I do?”

So you have these two polarities: “Do I capitulate?  
Do I surrender to the way things are? Or do I oppose the way 
things are?” I would say, instead, to take the Middle Way.  
Shakespeare doesn’t quite express it like this, but I would say 
that, the Middle Way, is not whether we act and oppose the 
way things are and force it to go my way, or we completely 
surrender and switch off and dissociate. But rather, the Middle 
Way is working withworking with the way things are, based on a quality of 
mindfulness and wisdom – that’s what’s going to lead things to 
the most beneficial result. 

The last thing I’d like to offer is the way I like to talk about 
that kind of attunement. I like to use the phrase, “Unentangled 
Participating”. They are two long English words. “Unentangled”:  
so that there is a lack of grasping and clinging, but it is  
“participating”. You are joining in with the way things are,  
but without grasping and clinging. Ajahn Sucitto53 called this 
“Hands-on Letting Go”, which is an easier way to digest that. 

With Hands-on Letting Go, or Unentangled Participating,  
we are engaging in the family concerns or the society or the 

53 Sucitto: A British-born Theravada Buddhist monk, Ajahn Sucitto served as the abbot of 
Cittaviveka, Chithurst Buddhist Monastery, from 1992 to 2014. Ordained in Thailand in 
1976, he returned to Britain in 1978 and began his training under Ajahn Sumedho.
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particular issues that are needed to be attended to, but  
without that quality of grasping and clinging. So, we are not just 
trying to switch off and not be involved like “I am just viveking54 
or I’m just retreating”. Rather, we’re prepared to engage, to 
speak up, to use our own initiative, our own perspectives,  
but with an attitude that is free of grasping, free of clinging 
and free of attachment, then that will be what brings, I would  
suggest, the most beneficial results. 

So I offer these thoughts for consideration this evening. 

54 Viveka (Pali, Viveking: slang): The term “viveka” refers to “discernment” or “spiritual  
solitude.” “Viveking” as slang often means someone who is practicing discernment or 
mindfulness.
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Questions and Answers

Question 1 : Good evening, Your Holiness. I’m a local 
journalist. I cover the travel and tourism industry. I have been 
covering the industry for the last 40 years.

In a way, it epitomizes many of the contradictions,  
that you very clearly and succinctly outlined, including particu-
larly the issue of polarisation. On the one hand, the travel and 
tourism industry is very vital to this country’s economy; it creates 
enormous amounts of jobs, poverty alleviation schemes and 
more.

But on the other hand, there’s a darker side which is  
directly related to the promotion or the involvement or the  
entanglement of the “seven deadly sins”. And I do not need  
to go into those. It is a contradiction in terms and sometimes  
I find myself deeply troubled by some of the things that I see. 
There is an economic value. On the other hand, there is a 
seamier social and cultural side. As a country, how does one 
reconcile those two completely different polarities?

Sometimes it creates an enormous moral and ethical 
problem, particularly for journalists like myself, in reporting the 
two sides of the story, and I would really welcome your advice, 
Your Holiness, in trying to overcome that. 

Answer 1 : I have never been called ‘Your Holiness’ before,  
but I will endeavour to climb over that. So, the short answer 
will be “with mindfulness”.
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I’m not a journalist, but I have done a lot of writing.  
So, everything that you write is written in the present moment 
and it is in respect to a particular issue. If you are contracted  
to produce for a newspaper or a magazine and they say,  
“We need a piece about XYZ.” Then you raise that as a  
genuine question within your own heart. “OK, what is valuable 
to say about this? What are the downsides? What is to be 
encouraged? What seems to be a wholesome way forward?” 
So that you’re not pretending that the dark side is not there, 
but you’re also considering “How can this be presented? I’m a 
journalist. It is my job to put this into words or to talk about this. 
How can I put this into words in a way that encourages what 
is wholesome and beneficial, and discourages what is  
unwholesome and unbeneficial?” 

With things like the seven deadly sins and the darker  
side of the tourist industry, you can also talk about what  
benefits the society and the wholesome activities that  
tourists can engage in, as well as tourist activities that have  
a very destructive and harmful effect. Those are what they call  
“non-bankable returns”, this, I believe, is the technical term.  
The non-bankable effects of the way that we act, the choices  
that we make. You should encourage those non-bankable  
human interactions and qualities that can be of benefit and 
discourage the ones that are destructive. However, each  
situation is unique so you cannot come up with a formula,  
like: “I will always say this or I will never say that.” 
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I would say that embodying that Middle Way is such as 
reflecting, “OK, this is an interesting area, how can I talk about 
it usefully? What’s going to be of benefit here, because I have 
to take many things into consideration?” So, being ready to 
attune to a unique or challenging detail such as, for example, 
in the Northeast of Thailand before Ajahn Pasanno came to 
join me in California, he was very active in the Ubon area and 
helped to get some local social programs in place.

The Western monks had been donated some land right 
by the Mekong River, where the local villagers made a lot of 
their money from illegal logging. When the sangha was moving 
into that area, Ajahn Pasanno talked with the locals and found 
that they didn’t want to be engaged in illegal activity and they 
wanted to preserve the forest but it was the only way they could 
make money in that area at that time.

So he realized what he needed to do was to create  
some programs that would enable the villagers to have  
alternative livelihoods. So he established some local industries 
like broom-making (and suchlike) and set up workshops in the 
villages. So, they had an alternative stream of income. You 
could not say, “Stop cutting trees, and then expect to live a 
healthy life with your families.” There had to be some kind of 
alternative way.

Ajahn Pasanno did not become a monk in order to  
develop broom factories. But then considering this was the  
situation in that particular area, then what could he do to help? 
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What was possible there? And so it was to his own surprise 
that that was a way to go, but it was quite successful and gave 
an alternative funding stream for the local communities. So  
being ready to think outside the box and look at each  
situation in a unique way, I think that’s also part of it. You can’t  
generalize. 

Question 2 : (The questioner asked not to be videoed) 

Answer 2 : Good question. If none of you can remember  
where the argument started or what the initial problem was, 
that could be a reason to say, “Let’s just drop this!” Sometimes 
there are ancient feuds that we can’t actually remember what 
the argument was about in the first place. Well, if we can’t even 
recall what it was about, it’s wisest to consider: “Shall we just 
bury this?”

At the end of the Patimokkha recitation, the monks’ rules, 
there’s a list of seven ways of settling conflicts, and the last one 
on the list is “covering over with grass”. So, if there’s no other 
way of settling it and you can’t remember what the whole thing 
was about, “Let’s just cover this over with grass and just leave 
it be.”

If a conflict is persisting, it is also helpful to explore that 
with each other. It’s like, “Well, we seem to be at odds  
with each other and it’s not so much about what the original 
problem was, but how rude and how unkind we’ve been to each 
other since then, over the last 10 to 20 years.” So, one way 
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forward with that is to make the gesture of asking for  
forgiveness. 

“Whether I was in the right or in the wrong, please, for 
anything that I’ve done or said in the last 15 or 20 years, or 
however long the conflict has lasted, I’m sure that I’ve said and 
done things that were out of order, so please, I ask for your  
forgiveness.” And if someone says, “No, I won’t forgive you,” 
then at least you’ve made the gesture to try and let things end. 
I hope that’s helpful.

In Hawaii, they have a principle called “ho’oponopono” 
which is, when you can’t come to an agreement, you agree that 
you can’t agree. If everyone says this is completely  
irreconcilable, so we put this in the “ho’oponopono” category. 
We all agree to say, “This is unsettleable”. “OK, we’re all good. 
Let’s go home.” 

So, some societies have developed these ways of  
dealing with old and bitter conflicts. But it’s often what we’ve 
said and done along the way that’s been more harmful and 
more divisive than what the original issue was about.

Question 3 : Venerable, I am someone who’s been  
diagnosed with schizophrenia and depression. I suffer the  
polarity of the mind and I’ve been prescribed psychiatric  
medication which I have to take once a day, every night. 

So, I’m wondering can a person who takes chemically  
manufactured medication progress towards Nirvana?  
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Is meditation more powerful than these chemicals that are in 
the medication? Can meditation fight that or beat that?

Answer 3 : I’m not a medical doctor, but I would say 
that our body is a large chemical experiment. It’s like an  
ongoing chemical experiment. Like I’ve got this cold, and there 
are chemicals that one can take, and people have given me 
lots of chemicals to deal with this cold. If I say, “No, I’m not  
going to have it, any chemicals or this lemon juice – I don’t 
want to interfere with the natural process – I’ll deal with this 
with my mind,” it would be a bit ridiculous. 

The Buddha quite happily took medicine. He had a  
doctor, Doctor Jivaka. He received medical treatment and so 
should we. I feel it’s quite OK to be using medications and 
anti-depressants. If you’re a diabetic, and insulin is available, 
great, take it, otherwise you’ll die. Therefore, personally, I don’t 
feel shy about taking medications that are balancing out things 
within the system. 

That said, I emphasize that you make your own decisions. 
I’m not able to give any kind of categorical do-this, don’t-do-that 
advice. That’s not what I would do. But I would say, in principle, 
those chemicals can be really helpful if the body’s got things 
out of whack, and adding a few chemicals, if it helps to re-bal-
ance it, that’s not a bad thing in itself. 

Everything does depend on the attitude that we have  
towards it, and the way that we work with things. When I  
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was living in the United States, about 15 years ago, one of  
the people who was one of the most regular friends and  
supporters of the monastery, said “Ajahn, I’ve become a  
Zoloftian.” I said, “What? What’s a Zoloftian? She said. “I’ve 
had depression for the last 40 years, now I’ve been prescribed 
Zoloft and this is having a fantastic effect. It’s like a dark  
blanket has just been lifted off my brain, so I’m not sure if I’m 
a Buddhist or I’m a Zoloftian now!”

Her husband is a psychiatrist, so they’re a very well  
informed family. She was talking about this in quite a matter  
of fact way. “Is it OK that I need to keep taking these  
medications? This has a radically beneficial effect. It makes  
everything so much clearer, so much more workable in my  
ordinary daily life.” 

And so, in respect to that, I said, “Well, you’re the one 
who’s measuring it and you can see the beneficial effects  
yourself. Obviously, you treat those things with care but it’s like 
having lived in a dark, dank little space, and suddenly the lights 
are on and the windows are open, and you’ve got fresh  
air after 40 years in a stuffy gloomy space. So if that’s your  
experience, you don’t have to pretend that it’s not happening, 
or that it’s not a pleasant and helpful change.” 

Again, it depends on how you handle that, or if you  
become dependent or carried away by that. I thought it was a 
very informative discussion that I had with her. I said, “Well, if 
you’re feeling all these beneficial effects, then fine, great. You 
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know that it means you can function much more freely in your 
ordinary everyday life. So, make hay while the sun shines, as 
they say.” 

Question 4 : Can you elaborate on the principle of  
unentangled participation? Because for me and for many  
people that I know, we choose to participate on issues that we 
find important or that resonate with us in some ways. In other 
words, it seems that the act of participation requires that we 
attach ourselves to the issues in some ways. So how can we 
participate without being actually entangled by what we  
participate in?

Answer 4 : Yes, it’s a good question. Again, I would say 
it hinges a lot around attitude. The way that you’re taking hold 
of a particular issue or a particular principle, if there is a lot of 
ego in that – like “I am attached to this; this is what I’m doing; 
I’ve got to make this succeed” – then it’ll probably lead to more 
conflict. 

If there’s the attitude, instead, “This is a skillful means: 
it’s not the answer to everything, but it’s a tool that can be used. 
So let’s use this tool. It’s not who or what I am but it’s a tool 
that can be used to have a particular effect.” 

Like Luang Por Chah was a very sincere, dedicated  
and strict Theravada monk. His monastery had a very rigorous  
standard of Vinaya discipline. But when you met him, you  
had the sense that he was not limited by the robe, or by  
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Theravada Buddhism, or by Buddhism at all. Nothing limited 
him yet he was extremely respectful towards all the traditions 
and the robes, and with fitting into Thai society. 

But it was really clear in the way he spoke, in his  
manner, that he was not identified with the conventions he was 
using and he would talk about “holding but not clinging”.  
So he would hold the convention but not cling to it. So he would 
quite happily sit here and say, “There are no Thais here, no 
British, no foreigners. There are no women, no men. There are 
no monastics, no lay people. These are just conventions that 
we create and we get lost in them.”

And he would mean it. Absolutely! He said that “There 
aren’t any men or women here. These are just conventions that 
we create and we attach labels to. Then we get lost in the 
creations that we’ve made.” So the skill is in holding but not 
clinging. It doesn’t mean you never hold anything, but if  
you are, say, taking a particular side, you’re engaging in a 
particular way, then you can do that with sincerity, with  
wholeheartedness but without clinging, without attachment.

I feel that Luang Por Chah’s life was a fantastic example, 
that he was a 100% sincere Theravada Buddhist monk but  
completely unlimited by anything in the human world. I would 
say that’s a perfect embodiment of the Middle Way, where we 
can hold but not cling. 
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It’s a challenge, not easy to do but it’s a way that  
makes the use of any convention, any kind of structure, much 
more workable and comfortable for us. So that if I think, “I am 
a Buddhist monk,” or “I am a Theravadan,” or “I am a man,” or 
“I am British,” as an absolute reality, then there’s suffering right 
there. 

If you recognize, “Theravada Buddhism is an invention, 
but it’s a useful invention” or calling myself “a man”, or calling 
myself “British”, it’s a useful convention. It’s not an absolute 
reality, but it’s good enough. It got me my passport, which got 
me into Thailand yesterday morning. So it’s good enough to 
stand up as a convention but if I think I’m absolutely British, 
every atom of this body is British, that would be ridiculous, right?

If there is the mindfulness and wisdom that recognizes, 
“This is just a convention, this is a Sammuti Sacca55,  
a conventional truth, that is being picked up for a particular  
purpose. That is, if you say, “I do belong to this party”, “This 
is my company”, “This is my family”, that “I am this”, then the 
degree to which the mind is grasping that identity is the 
degree to which polarity is being created. If we want to get 
to the place where there’s no polarisation, in the middle, then 
it’s recognizing that: “Yes, I belong to this party, my name is 
on the document. But that can’t be the whole story.” That’s just 
a set of conventions that we use for a particular purpose.

55 Sammuti Sacca (Pali): Known as “conventional truth,” this term contrasts with ultimate truth 
and refers to the way things are agreed to be understood in everyday language.



101   Navigating a Polarised Society

Question 5 : Hi, the red shirt here. I have no question.  
I just want to commend you for such a great talk. And it’s all 
about agreeing to disagree. My friends and I, we’ve been  
following you for a couple of years. We started at Sapan Kwai 
there. So I’m also a journalist as well. I wish that this tape, 
whatever you said just now, could be replayed in the US  
Congress, maybe in the British Parliament, and perhaps,  
Russian President Vladimir Putin should hear this, so that 
Ukraine wouldn’t have to suffer. It was a very good talk. Thank 
you very much.

Answer 5 : And I hope you excuse me for using the red 
shirt example along the way. I wasn’t thinking of you… 

Question 5 : No, I’m the rainbow colour, you know, pride 
for LGBT. So the red is just so that I look bright today.

Answer 5 : Very good.

Question 6 : I also would like to thank you so much  
for enlightening us today. I have a quick question. I am an 
economist. I’m a researcher. So my job is to analyze things that 
go on in the economy in an unbiased way. We should be  
data-driven, but in this situation in Thailand, at the moment, 
where it’s very polarised, I find that when we try to do an  
analysis, people usually want us to be on their side and to 
convince us that their policies are better than those of the  
other parties.
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So I think back to what you said on the fact that we can 
be engaged but we don’t need to cling. So that’s what I’m  
trying to do. I try to be engaged with them, but I don’t want to 
cling. But they would like me to cling! So what do you do in 
these situations, when people who are clinging would like you 
to cling to their beliefs? Thank you. 

Answer 6 : Very, very good question. I would say one  
of the most helpful things is the development of body  
awareness, when you’re in an encounter. If you’re an  
economist and you’re analyzing data and you’re trying to weigh 
up the sets of massaged statistics that you’ve been fed by the 
different groups. (“These don’t read the same way!”) If you’re 
by yourself when looking at the statistics, you can be, I would 
say, more easily unbiased. But when you’re face to face with 
somebody and they are saying, “Well, this is actually true, so 
their data is rubbish because of A, B, C, D, E, F and G.” Then, 
in that kind of an encounter, whether it’s face to face or on a 
zoom call or whatever, you should develop body awareness. 
This means to consider, what is your body doing when you’re 
being confronted by a different set of opinions, or you’re feeling  
intimidated, or someone’s trying to overwhelm you with their 
version of the data?

Bring your attention into the body and notice, for  
example, “Oh, my shoulders are up around my ears” or “My 
stomach is tight as a drum.” Notice what your body is doing, 
as you’re listening, and put part of the attention you’re  
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giving to the other person, into your body. Relax. Let your 
shoulders drop. Let your face relax. Let your stomach relax, 
your hands relax and just “be”. 

It’s like if you’re out in the sea and there’s a big wave 
coming in, just relax. It’s going to hit you. Rather than tensing 
up against it, you just let the whole body move with that force. 
That is not the first thing that we usually do. When we’re being 
confronted by someone, or being persuaded in an energetic 
way, we’re mostly preparing our response, so we’re resisting 
the input. 

But if we don’t go along with that, we can let the whole 
system be more at ease. Then you can find that mysterious  
middle, and you find that you can say things like: “Thank you 
for sharing, that’s a really interesting perspective.” Full stop. 

You know, as Buddhists, we don’t lie. Nevertheless  
you can sustain that truthfulness and say, “Well, this paints a 
different picture.” You’re not saying, “I agree with you” or  
“I disagree with you.” But if they say, “So, you agree that this  
is right; these are the correct figures.” So you can say,  
“I understand that that’s your perspective,” being polite, and 
clear on the matter. 

Character-wise, I used to be very drawn into other  
people’s moods, what they were feeling, how they were  
talking. I’d find myself agreeing with people when I didn’t  
really agree at all but I was just swept along by their energy 
and enthusiasm. So I’ve had to work with this area a lot myself 
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because I would find myself volunteering for things that I was 
not interested in. Like, “How did I get my name on this?” “Why 
me?” 

This is a way of politely receiving what’s being given  
to you but not feeling you have to act on it or validate it.  
You can say: “I understand this is extremely important to you,” 
and just leave it at that. Coming from a place of kindness,  
of respect, the more sincere you can be in that, the better  
the system will work. 

In this process you’re putting mindfulness and wisdom 
into the Chair, Chairing that particular encounter. If the other 
person says, “We’ve got to have an answer by the end of the 
day” or “You’ve got to validate this, this is so important.” You 
can say, “Well, I understand that it’s important to you,” or  
“I know that’s part of your agenda. Have a good day.” So that 
you’re being polite, you’re being respectful, you’re being  
sincere, but you’re not being drawn into where other people  
are at.

Sometimes people can say, “If you don’t agree with me, 
then you’re opposed to me.” You can say in response: “You’re 
totally entitled to that perspective. I don’t feel that’s the case, 
but if you want to hold it that way, that’s your business.” 

It takes quite a bit of mindfulness, but the more you  
develop that body awareness, and if the body is really at 
ease and settled, then it makes it much easier to respond 
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in that wise and spacious way. You’re not being dismissive, 
or contentious, saying such as, “Oh, you’re upset, aren’t you?” 
Meaning, “Go away and leave me alone” but rather you are 
coming from a place of sincerity, but you’re not intimidated  
by somebody else’s mood or enthusiasm or threat.

I’ve been in that kind of encounter a few times, where 
someone says, “If you don’t agree with me then you hate me 
or you oppose me.” I said, “No, I don’t have any opinion about 
you. I just don’t agree with what you’re saying.”

While we’re waiting for the last question, I’m reminded  
that sometimes attachment to opinions and unskillful behaviour 
can (occasionally) have very beneficial results. Not that I’m 
encouraging obnoxious behavior, but this is a part of my  
family’s story. 

My father came from a group of nine brothers and  
sisters. The eldest brother was called Herbert, and he was, 
from early childhood, very pompous, very egotistical, very  
inflated. So even as a small child he was known as “the Duke”, 
like “Il Duce”. The family had a small building company in  
London: Ashby and Horner building company. When the  
founder of the company passed away he left everything to the 
eldest son, Herbert. The other eight brothers and sisters were 
still around, but Herbert became the owner of the company. 
Herbert was so obnoxious, so difficult, that no one would  
marry him and it was very challenging to keep anyone around 
to even work for him. 
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So, when he went away on holiday, my great aunt  
Katharine, who was one of the younger sisters thought, “He’s 
the head of a building company but his house is a mess.  
It hasn’t been re-decorated for years. We should renovate  
his place while he’s away for a month.” So my great aunt  
Katharine set to work and they did a makeover job on his house 
while he was away. 

This did not go down well! When the Duke returned from 
his holiday and he saw that his house had been re-decorated 
without his permission, his comment to the other siblings was,  
“If you can waste money on all of this, you don’t need any from 
me.” He was particularly aggrieved at the colour of the front 
door, apparently. So, my great aunt Katharine was in the  
doghouse, as they say. 

The only one of his siblings that he felt had not been part 
of this dreadful plot to ruin his house was his younger brother, 
Leonard. So, when he died, he left everything to him. Leonard 
had two children, Isaline and Frith. The son, Frith, died in the 
First World War, Isaline Horner was, unusually at that time, a 
scholar of Sanskrit and Pali. She was the only academic in the 
family. She had by chance met the founder of the Pali Text 
Society when she was about twelve; he had been impressed 
by her and said: “Young lady, when you grow up you should 
study Sanskrit and Pali,” so she did. She was a student at 
Newnham College in Cambridge.
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56 Vinaya Pitaka (Pali): One of the “Three Baskets” of the Pali Canon, the Vinaya Pitaka con-
tains rules and guidelines for monastic discipline.

When her father Leonard passed away, the Company 
was sold, and all the money from the sale came eventually  
to Isaline, who was by that time the Secretary of the Pali Text 
Society. So from the 1930s until today, the money that has  
supported the Pali Text Society was the money that came from 
the Ashby and Horner sale. Thus, the act by my great uncle  
Herbert of being obnoxiously proud and aversive to his family, 
that repugnant mental state, led to the Pali Text Society being 
able to survive for nearly 100 years, and I have been told it 
would not have had a hope of surviving that long without that 
money. 

So my great uncle’s extremely unskillful mind state led 
to a huge amount of Pali literature being available in English, 
and I. B. Horner was the first person to translate the whole of 
the Vinaya Pitaka56 into English. When I showed up at Wat Pah 
Nanachat in 1978 and I saw these Vinaya books on the  
bookshelf translated by I. B. Horner, I thought “I wonder if she’s 
a relative?” When I got back to England a couple of years  
later, I found out from my father. He said, “You must take after 
my cousin Bobby, I think she wrote a book about Buddhism.” 
So I found out she was the same person! 

So, sometimes attachment to views and being obnoxious 
can have good results, but I don’t recommend that you try that 
because it’s rare in the world. That said, it’s an ironic feature 
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of the history of Buddhism in the West that the Pali Text  
Society has survived because of my great uncle’s attachment 
to the colour of his front door. 

Question 7 : I have been working towards mindfulness 
and the more I practise at work, or in real life situations, the 
fewer the opinions I have. I don’t know whether it’s good or 
bad, but, every day, I’m happier, that’s all I know. I don’t really 
know if this is the way or if it is like a thin line between ignorance 
and being like what you call…

Answer 7 : Yes, these things are not fixed. It all  
depends on the attitude. If it’s Vibhava Tanha57, like: “I don’t 
care, whatever, I don’t mind”, then it might bring a certain  
quietness. But if it’s based on that aversion, Vibhava Tanha, 
that pushing away, it’s going to be painful eventually because 
that will become a habit. And then it goes into your relationships 
and the rest of your life. So, it’s like any kind of tool, it depends 
on how it’s used moment by moment.

You can see that right now when you work in that way, 
it’s more peaceful. But does it mean it’s always going to be 
peaceful? No, it doesn’t. So Sati-pañña58 is the most important 
element, seeing how things are handled and the results.  

57 Vibhava Tanha (Pali): Translates to “craving for non-existence” or “craving for annihilation,” 
and is one of the types of craving that lead to suffering.

58 Sati-pañña (Pali, Thai): A compound term that combines “Sati” (mindfulness) and  
“Pañña” (wisdom), often used to describe the integrated practice of mindfulness and 
understanding.
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59 Mai Nae (Thai): A Thai term that translates to “uncertain”, which is considered one of the 
truths in Buddhist teachings. It encourages a mindset of impermanence and change.

As soon as we think, “OK, this is really good; therefore,  
it will always be good in every situation,” that’s wrong under-
standing.

However, you can recognize that, “Yes, at the moment,  
this way is working,” because, if you had opinions about  
everything, just to stop that would be: “Ah, relief at last!” But  
if you then think, “Therefore to ever have any opinion about  
anything is wrong,” then it’s going too far. 

If the Middle Way is found it is recognized: “So, mindful-
ness and wisdom have worked, and have had this result.”  
Then it’s helpful to consider: “What can I learn from that? What 
does that say about this situation?” You’re not taking things  
for granted. 

Again, a great characteristic both of Luang Por Sumedho 
and Luang Por Chah, is that extraordinary skill about reading 
situations, reading people, not taking things for granted. One 
of the things that Luang Por Chah would often say was, “Wait 
and see.” That’s suggesting: “Have a look at it, and let’s see 
how it turns out.” You watch. Be aware. See how things turn 
out rather than making assumptions about things.

Question 7 : Yes, and then followed by Mai Nae59, right?
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Answer 7: Yes, because even when things go really  
well: “Oh, this is great. This is exactly what I wanted.  
Therefore, this is good.” But it’s uncertain: Mai Nae ! 

Probably for everybody here, there’ve been some events 
in our life: you got a promotion, you got a new job, you got  
your degree, or you got a new property: “Yes! This is great!” 
And then a year later: “Hah! What a headache! Why was I  
celebrating? This is a nightmare. It’s the perfect house, but, 
well, I forgot about the neighbours!” or “Yes, it’s a great job, 
but I didn’t take into account the people I’d have to work with, 
the other humans.” 

So again, that’s uncertain. Don’t make assumptions,  
don’t take things for granted, don’t say that things are  
absolutely good.

พระราชพุทธ่วีรคุณ (อมโรภ่กขุ)
เจ้าอาวาส วัดอมราวดี ประเทศอังกฤษ

Venerable Phra Rājabuddhivaraguṇa
(Amaro Bhikkhu)

The Abbot of Amaravati Buddhist Monastery
United Kingdom
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นิ่ามเด่ม
เก่ดเม้�อ
การศึกษา

พ.ศ. ๒๕๒๑

พ.ศ. ๒๕๒๒

พ.ศ. ๒๕๒๖

พ.ศ. ๒๕๒๘

พ.ศ. ๒๕๓๓

พ.ศ. ๒๕๓๙

พ.ศ. ๒๕๔๐ 
 

เจเรมี ชาร์ล็ี จ้เล็ียน ฮอร์เนอร์ 
เดือนกันยายน พ.ศ. ๒๔๙๙ ที่ประเทศอังกฤษ
สำาเร็จการศึกษาปร่ญญาตรีเกียรต่น่ยม สาขาจ่ตว่ทยา
แล็ะสาขาสรีรว่ทยา (BSc in Psychology and 
Physiology) จากมหาว่ทยาล็ัยล็อนดอน (University 
of London) ประเทศอังกฤษ
มีโอกาสเด่นทางมายังประเทศไทย แล็ะเด่นทางต่อไป
ที่วัดป่านานาชาต่ แล็้วพักศึกษาแล็ะปฏิ่บัต่ธรรมที่นั่น
เดือนเมษายน อุปสมบทเป็นภ่กษุในพระพุทธศาสนา
โดยมีพระโพธ่ญาณเถร (หล็วงพ่อชา สุภทฺโท)
เป็นพระอุป่ชฌาย์
เดือนตุล็าคิม เด่นทางกล็ับประเทศอังกฤษ
เพื่อร่วมกับ หล็วงพ่อสุเมโธ ก่อสร้างวัดช่ทเฮ่ร์สท์  
(ป่จจุบันคิือ วัดป่าจ่ตตว่เวก) 
เด่นจาร่กธุดงคิ์จากวัดป่าจ่ตตว่เวก ไปยังวัดสาขาที่ 
ก่อตั�งใหม่ (วัดอรุณรัตนคิีรี) ด้วยระยะทาง ๘๓๐ ไมล็์  
(ประมาณ ๑,๔๐๐ ก่โล็เมตร) แล็ะพำานักอย้่เป็นเวล็า 
๒ ปี เพื่อพัฒนาวัด
เดือนกรกฎาคิม รับน่มนต์จากหล็วงพ่อสุเมโธ ไป
ปฏิ่บัต่ศาสนก่จที่วัดอมราวดี 
รับน่มนต์ไปสอนกรรมฐานที่แคิล็่ฟอร์เนีย 
ประเทศสหรัฐอเมร่กา ทุกปี ปีล็ะ ๒-๓ เดือน
เดือนม่ถุนายน ก่อตั�งวัดป่าอภัยคิีรี แล็ะพำานักประจำา
อย้่ที่วัด
รับตำาแหน่งเจ้าอาวาสวัดป่าอภัยคิีรี มล็รัฐแคิล็่ฟอร์เนีย 
ร่วมกับพระอาจารย์ปสันโน

Lay name

Born

Education

1978

1979

1983

1985

1990

1996

1997

J.C.J. Horner. 

September 1956, England.

Received BSc in Psychology and Physiology 

with Honours from University of London.

Took up residence at Wat Pah Nanachat, in the 

lineage of Ven. Ajahn Chah in Ubon Province, 

North-east Thailand. 

April – Ordained as a bhikkhu (Upasampadā), 

Phra Bodhiyana Thera (Luang Por Chah Subhaddo) 

was his preceptor. 

October – returned to England to join Ven. Ajahn 

Sumedho at Wat Pah Cittaviveka, a newly founded 

forest monastery in Chithurst, West Sussex. 

Journeyed 830 miles on foot to the newly opened 

Harnham Vihāra (now called Aruna Ratanagiri 

Monastery) in Northumberland and spent 2 years 

there.

Was invited to Amaravati Buddhist Monastery by 

Luang Por Sumedho, to help with teaching and 

administration.

Was invited to start coming to the USA, 

spending a few months each year teaching there.

June – established Abhayagiri Monastery, 

California. 

Led the community of Abhayagiri Monastery in 

collaboration with Ven. Ajahn Pasanno, as co-abbots. 
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September 1956, England.

Received BSc in Psychology and Physiology 

with Honours from University of London.

Took up residence at Wat Pah Nanachat, in the 

lineage of Ven. Ajahn Chah in Ubon Province, 

North-east Thailand. 

April – Ordained as a bhikkhu (Upasampadā), 

Phra Bodhiyana Thera (Luang Por Chah Subhaddo) 

was his preceptor. 

October – returned to England to join Ven. Ajahn 

Sumedho at Wat Pah Cittaviveka, a newly founded 
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Journeyed 830 miles on foot to the newly opened 

Harnham Vihāra (now called Aruna Ratanagiri 

Monastery) in Northumberland and spent 2 years 

there.

Was invited to Amaravati Buddhist Monastery by 

Luang Por Sumedho, to help with teaching and 

administration.

Was invited to start coming to the USA, 

spending a few months each year teaching there.

June – established Abhayagiri Monastery, 

California. 
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พ.ศ. ๒๕๔๗

พ.ศ. ๒๕๕๓

พ.ศ. ๒๕๕๔
พ.ศ. ๒๕๕๘

พ.ศ. ๒๕๖๒

ผลงานิ่การเขียนิ่ห่นิ่ังส้อ
มีผ่ล็งานการเขียนแล็ะเรียบเรียงหนังสือมากกว่า ๓๐ เล็่ม อาท่เช่น 
Tudong (เป็นเรื่องการเด่นธุดงคิ์จากวัดป่าจ่ตตว่เวกไปยังวัดอรุณ
รตันคิรีทีีฮ่ารน์มั ระยะทางประมาณ ๑,๔๐๐ กโ่ล็เมตร), Small Boat, 
Great Mountain; Rain on the Nile แล็ะ The Pilgrim Kamanita 
(น่ยายอ่งธรรมะ กามน่ตกับวาส่ฏิฐี ภาคิภาษาอังกฤษ) แล็ะเขียน
ร่วมกับท่านอาจารย์ปสันโนจำนวน ๕ เล่็ม หนึ่งในนั�นคิือ The  
Island – An Anthology of the Buddha’s Teaching on Nibba-na 
หนังสือที่ท่านเขียนได้รับการแปล็เป็นภาษาต่างๆ รวม ๙ ภาษา
ได้แก่ ภาษาไทย ส่งหล็ ฝรั่งเศส สเปน อ่ตาล็ี เยอรมัน โปรตุเกส
จีน แล็ะเวียดนาม 

เด่นทางแล็ะพำานักปฏิ่บัต่ธรรมที่ประเทศอ่นเดีย 
เนปาล็ แล็ะภ้ฏิานเป็นเวล็า ๑ ปี 
รับน่มนต์จากหล็วงพ่อสุเมโธ ผ่้้ก่อตั�ง แล็ะเกษียณ
จากเจ้าอาวาสวัดอมราวดี ประเทศอังกฤษ ให้กล็ับ
มาประเทศอังกฤษ เพื่อรับหน้าที่เป็นเจ้าอาวาสวัด
อมราวดี สืบต่อจากท่าน 
ได้รับแต่งตั�งเป็นพระอุป่ชฌาย์
ได้รับพระราชทานตั�งสมณศักด่�
เป็นพระราชาคิณะชั�นสามัญ ฝ่ายว่ป่สสนาธุระ 
ในราชท่นนามที่ “พระว่เทศพุทธ่คิุณ”
ได้รับพระราชทานตั�งสมณศักด่�
เป็นพระราชาคิณะชั�นราช ฝ่ายว่ป่สสนาธุระ 
ในราชท่นนามที่ “พระราชพุทธ่วรคิุณ”

2004

2010

2011

2015

2019

Ajahn Amaro has written or edited more than 30 books, including 

an account of an 830-mile trek from Chithurst to Harnham Vihara  

called Tudong, other titles include: Small Boat, Great Mountain; 

Rain on the Nile and The Pilgrim Kamanita; 5 books were  

co-written with Ajahn Pasanno, one of these is The Island - An  

Anthology of the Buddhaʼs Teachings on Nibbāna. 

His books have been translated to 9 languages; Thai, Sinhala,  

French, Spanish, Italian, German, Portuguese, Chinese and  

Vietnamese.

Spent one year visiting the Buddhist holy places 

in India, Nepal, and Bhutan.

Returned to England and took up the role of abbot 

at Amaravati, on the retirement of the founding 

abbot, Ven. Ajahn Sumedho.

Was granted permission to be an upajjhāya 

(ordination preceptor). 

Along with Ajahn Pasanno, Ajahn Amaro was 

honoured by the King of Thailand with the 

ecclesiastical title ‘Chao Khun’. Together with this 

honour he was given the name ‘Videsabuddhiguṇa’.

Along with Ajahn Pasanno, Ajahn Amaro was 

honoured by the King of Thailand with the 

ecclesiastical title ‘Chao Khun Rāja’. Together with this 

honour he was given the name ‘Rājabuddhivaraguṇa’.
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116   Navigating a Polarised Society




	VAJ5
	524471820892766587_Navigaing_Final
	VAJ

