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ค าน า 
 

ถามตวัเองว่าปรารถนาพน้ทุกขจ์ริงไหม 

หากจิตมุ่งมัน่ท่ีจะออกจากทุกข ์พระพุทธเจา้ไดเ้ป็นตวัอยา่ง
ใหเ้ห็นถึงการปฏิบติัจนพน้ทุกข ์ เม่ือพระองคท์ าได ้ เราสาวก
ตอ้งท าตามได ้  ถา้เราเขม้แข็งเด็ดเด่ียว  พรอ้มเดินตามทาง     
ท่ีพระองคส์อนไว ้

พระพุทธเจา้ใหป้ฏิบติัโดยวางจิตใหถู้กตอ้ง มีความเพียร   
แต่ไม่มีเราผูไ้ปเพียร ปฏิบติัแบบปล่อยวาง ไม่มีเรา ไม่มีความอยาก 
พอใจสรา้งเหตุ ผลแลว้แต่สภาวธรรม ขอใหไ้ดท้ า ขอใหไ้ดท้ า 
ไดม้ากไดน้้อยก็ขอใหไ้ดท้ า 

ขออานิสงสข์องการร่วมเผยแผ่ธรรมะครั้งน้ี เป็นพลวปัจจยั
ใหอ้ริยสาวก ไดเ้ดินตามรอยของพระพุทธเจา้ รกัษาจิตใหเ้ป็นกลาง 
สัง่สมปัญญา จนเห็นแจง้วา่ ทุกสิ่งเกิดแลว้ก็ดบั ไม่มีแมแ้ต่เรา
ผูป้ฏิบติั จิตเป็นอิสระ ออกจากทุกขไ์ดอ้ยา่งแทจ้ริง 

 
คณะศิษย ์
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ส ำรวมจิตนะ ช ำระจิตของเรำ ไม่ใหม้ีอะไรมำรบกวนจิต 
ถำ้มีส่ิงท่ีรบกวน อนัน้ีเป็นเพรำะว่ำเรำหลง เรำหลงไปกบัอำรมณ์
ทั้งหลำย  แทนท่ีจะปล่อยวำง  จิตจริง  ๆ เป็นธรรมชำติท่ีรูอ้ำรมณ์   
มนัรูน้ะ จิตเรำเป็นตวัท่ีรูอ้ำรมณ ์ อำรมณม์ำปรุงมำแต่งเร่ืองน้ัน
เร่ืองน้ี แลว้เรำดนัไปคลุก ไป“เป็น”อำรมณน้ั์นๆ แทนท่ีจะเป็น
“ผูรู้”้อำรมณน้ั์นๆ เรำไม่อยูก่บัปัจจุบนั เหตุกำรณท่ี์เป็นอดีต 
ผ่ำนไปแลว้ เรำก็ไปยึดไปจบัไว ้แทนท่ีจะปล่อยใหส้ิ่งต่ำงๆ ผ่ำนไป 
เร่ืองรำวท่ีเป็นอนำคตสิ่งท่ียงัไม่เกิด เรำก็มีแต่ไปหลงคิดนึก
ปรุงแต่ง 

เหมือนเขำยื่นไฟมำ ถำ้เรำไม่จบั มนัก็ไม่รอ้น ไฟน่ะ  
มนัรอ้น แต่ถำ้เรำไมไ่ปจบัไฟ เรำก็ไม่รอ้น หรือเขำปำอุจจำระ
มำตกตรงหน้ำ ถำ้เรำไม่ไปจบั มนัก็ไม่มำเป้ือนมือของเรำ ทุกอยำ่ง 
ก็แค่ผ่ำนมำแลว้ก็ผ่ำนไป 
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อยำ่งแดดมนัรอ้น เรำดนัไปหลงว่ำแดดเป็นเรำ  เรำก็
ไปยืนตำกแดด ไปอยูก่บัแดด ผูร้อ้นก็คือเรำสิ แดดน่ะมนัมีอยู ่
และแดดก็รอ้นเป็นธรรมชำติของมนัอยูแ่ลว้ ถำ้เรำถอยออกมำ     
อยูใ่นร่ม เรำก็ไม่ทุกขไ์ม่รอ้น แดดก็ยงัรอ้นเหมือนเดิม  แต่เรำ
ไม่รอ้น  จึงว่ำอยำ่ไปยึด  อยำ่ไปคลุก  ใหรู้จ้กัปล่อยวำงทุกสิ่ง
ทุกอยำ่ง 

กำรจะปล่อยวำงได ้ ส ำคญัอยูต่รงท่ีเรำตอ้งสอนจิตของ
เรำเสียก่อน สอนจิตของเรำใหม้ีสมัมำทิฏฐิ รูว้่ำทุกสรรพสิ่ง
เป็นธรรมชำติ มนัอยูข่องมนั เรำไมไ่ปหลง ไม่ไปยึดเอำมำ 
เป็นเรำ เป็นตวัเรำ เป็นของเรำ มนัจะดบัหรือไม่ดบั มนัก็อยูต่ำม
ธรรมชำติของมนั ฝนจะตกขนำดไหน ถำ้เรำไม่ไปยืนตำกฝน 
เรำกไ็ม่เปียก เรำก็ไม่หนำวไม่เย็น ถำ้เจอฝนแลว้เรำเขำ้ร่ม
หลบฝน เรำก็ไม่เปียก เรำก็ไม่เย็น แต่ถำ้เรำคิดว่ำฝนเป็นเรำ 
เรำกไ็ปยืนตำกฝน  เรำก็เปียก  เรำก็เย็น  ทั้งท่ีควำมจริงฝน
มนัก็อยูข่องมนัอยำ่งน้ันนะ ทุกสรรพสิ่งลว้นอยูข่องมนั เป็น
ธรรมชำติของมนั  ใหเ้รำเป็นแค่ผูดู้เฉยๆ 



พระอาจารย์ค์รรชิิต สุุทฺฺธิิจิิตฺฺโต

3
3 

 

พระพุทธเจำ้ขดัเกลำจิตของท่ำนได ้ ช ำระจิตของตวัเองได ้
สำวกของพระพุทธเจำ้ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั ก็สำมำรถขดัเกลำ
จิตของตวัเอง สำมำรถเขำ้ถึงควำมจริงสูงสุด นัน่คือกำรไม่ยึด
อะไร ไมย่ึดแมแ้ต่ตวัเอง เรำเป็นสำวกของพระพุทธเจำ้  ก็ลอง
เดินตำมพระองคดู์ส ิ

เรำลองเร่ิมจำกไม่ยึดตั้งแต่อำรมณเ์ล็ก  ๆน้อย  ๆ รีบปล่อย 
รีบปล่อย ท้ิง ท้ิง ท้ิง มนัเป็นแค่ควำมคิด แค่ควำมรูส้ึก ท้ิง     
ไปเลย ปล่อยไปเลย ถำ้ไม่ปล่อยก็บริกรรมเร็ว  ๆ  ถ่ี  ๆ  อยำ่ไปท ำ
ออ้ยสรอ้ยออ้ยอ่ิงอยูก่บัอำรมณท์ั้งหลำย  ท้ิงเร็วๆ  มนัไม่ท้ิง   
ก็บริกรรมเร็ว  ๆ ถ่ี  ๆ ไม่ใหม้ีช่อง ไม่ใหม้นัมีช่องท่ีอำรมณจ์ะเขำ้มำ 
พอเรำปิดช่องป๊ับ อำรมณก์็เขำ้มำไม่ได ้เหมือนถำ้บำ้นเรำปิด
มิดชิดไม่มีช่อง พวกสตัวเ์ล็กสตัวน์้อย สตัวต์วัใหญ่  ๆ  หรืออะไร   
ก็ตำม ยอ่มเขำ้มำในบำ้นเรำไมไ่ด ้

พยำยำมใหส้ติของเรำควบคุมจิต สติควบคุมจิตใหอ้ยูก่บั  
ค ำบริกรรม ค ำบริกรรมก็อำจเร็วๆ ถ่ีๆ  บำงทีเขำเปรียบเทียบ
จิตเรำเหมือนลิง  ถำ้กรงมนัห่ำง  ขงัลิงไว ้ ลิงก็เล็ดลอดออกไปได ้  
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หรือถำ้เป็นกรงเสือ ถำ้กรงห่ำง เสือก็กระโดดออกไปหำเหยื่อได ้  
เรำจึงตอ้งท ำกรงใหถ่ี้ๆ  ถ่ีๆ ไว ้  ถ่ีๆ ไว ้  ไม่ใหม้นัมีช่องออก 
ปิดช่องทำงท่ีมนัจะออกไป หยุดมนัใหไ้ด ้

น่ีคือใหส้ติควบคุมจิตเอำไว ้ จะบริกรรมก็ได ้ จดจอ่อยูก่บั
อำรมณใ์ดอำรมณห์น่ึงก็ได ้ เอำใหม้นัอยูใ่นอ ำนำจของสติ เรียกว่ำ
ใหม้นัอยูใ่นอ ำนำจของเรำ พอจิตจะแส่ส่ำยไปเอำเร่ืองอะไรยุง่ๆ 
เขำ้มำ เรำก็คุมมนั แลว้ก็ท ำจิตใหเ้ขม้แข็งดว้ย อยำ่ไปอ่อนแอ 
ไอจ้ิตเรำเน่ียปรุงแต่งข้ึนมำไดส้ำรพดั ปรุงแต่งแลว้ยงัมกัท ำเป็น 
อ่อนแอ เรียกรอ้งควำมเห็นใจดว้ยนะ 

พระพุทธเจำ้ท่ำนสอนใหทุ้กคนเขม้แข็ง สอนใหพ้ึ่งตวัเอง   
เรำจะพึ่งตวัเองไดก้็ต่อเมื่อเรำฝึกจิตตนเอง อยำ่ไปหวงัพึ่งคนโน้น 
พึ่งคนน้ี คนอ่ืนใช่วำ่พึ่งไดต้ลอดไปนะ กลัยำณมิตรคือครูบำอำจำรย์
ก็พึ่งไดร้ะดบัหน่ึง แต่หลงัจำกน้ันทุกคนตอ้งฝึกตวัเองจนพึ่ง
ตวัเองได ้ ใหม้ีโยนิโสมนสิกำร หมำยถึงพิจำรณำใคร่ครวญ   
ท ำควำมเขำ้ใจจิตของตวัเอง ใหอ้ยูก่บัตวัเอง อยูก่บัตวัเองแลว้จึงจะรู ้
และเขำ้ใจควำมจริงทั้งหลำยเกี่ยวกบัจิตเรำน่ีแหละ 
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ไอจ้ิตเรำมนัจอมหำเร่ือง ชอบหำเร่ือง หยุดมนัเลย  
อยำ่ใหม้นัเอำเร่ืองอะไรเขำ้มำ ถำ้หยุดไม่ได ้ อะไรเขำ้มำก็ให้
รูท้นั หำกรูท้นัมนัก็ดบั เมื่อเห็นควำมเกิดเห็นควำมดบั กไ็ดปั้ญญำ 
ต่อไปก็กลำยเป็นสมัมำทิฏฐิ สมำธิก็เป็นสมัมำสมำธิขึ้ นมำ 
สติก็เป็นสติท่ีประกอบดว้ยสมัปชญัญะ รูอ้ำรมณท์ั้งหลำย รูต้วั
ทัว่พรอ้มดว้ย อะไรเกิดข้ึนใหรู้เ้ร็ว  ๆ รูเ้ร็วมนัก็ดบัเร็ว รูช้ำ้มนัก็   
ดบัชำ้ 

แต่บำงคนมวัแต่ออ้ยอ่ิง แลว้ก็ไปหลง หลงแมก้ระทัง่
ควำมคิด ทั้งท่ีควำมคิดไม่มีตวัไม่มีตนก็ไปหลง อยำ่ใหจ้ิตเรำ
ไปหลงกบัอะไรสิ ร่ำงกำยก็เอำควำมจริงใส่เขำ้ไป มนัจะตำย
อยูแ่ลว้ ไม่ตำยวนัน้ีกต็ำยวนัหน้ำ เห็นคนตำยมำเยอะแยะ 
เห็นสตัวต์ำยมำเยอะแยะ อำหำรกำรกินท่ีกินอยูทุ่กวนัน้ีก็มำจำก
สตัวท่ี์ตำย คนก็ตำย เทวดำอินทรพ์รหมตำยหมดละ  เอำง่ำย  ๆ  
อยำ่ไปคิดใหยุ้ง่ยำก 

ถำ้จิตไม่เชื่อ สอนมนัแรงๆ เลย  ไม่เชื่อพระพุทธเจำ้ ไม่เชื่อ
แมก้ระทัง่ควำมจริง  โง ่ บรมโง่  บำงทีจิตเรำตอ้งสอนแรงๆ นะ  
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ตอ้งใหม้นัถึงใจ แต่บำงทีก็ใชก้ำรปลอบโยน โอ เรำเป็นลูก
พระพุทธเจำ้นะ โชคดีนะท่ีไดย้ินไดฟั้งธรรมะของพระพุทธเจำ้ 
หำไดย้ำกนะ สตัวโ์ลกทั้งหลำยเน่ีย พวกท่ีไมไ่ดย้ินไดฟั้งธรรมะ  
ของพระพุทธเจำ้ เป็นสตัวอ์บำยภูมิมำกมำย เป็นภูตเป็นผี
เป็นปีศำจเยอะแยะ เพรำะอะไร เพรำะไมรู่จ้กัธรรมะ 

พวกรูจ้กัธรรมะ มีพระพุทธเจำ้ พระธรรม พระสงฆ ์เป็น
ท่ีพึ่งเน่ียสุดยอดแลว้ ประเสริฐสุดแลว้ เรำน่ีโชคดีท่ีสุดแลว้ เทียบกบั
คนทั้งหลำย เรำก็ยงัดีกว่ำคนจ ำนวนมำกมำย ท่ีเขำไม่รูจ้กั  
ค ำสอนของพระพุทธเจำ้ แมช้ำวพุทธดว้ยกนั ก็ใชว่่ำจะมีควำม
ศรทัธำเล่ือมใสในพระพุทธเจำ้ พระธรรม พระสงฆ ์ เรำน่ีโชคดีแลว้ 
อนัน้ีเวลำปลอบโยนมนันะ 

แต่ถำ้เวลำจิตไม่ยอมรบัควำมจริงขึ้ นมำ มนัด้ือ มนัดำ้น 
ไม่เอำเหตุเอำผลอะไรเลย ดนัทุรงั ดนัทุรงัคือมนัไปหลงอำรมณ ์    
ไปออ้ยสรอ้ยออ้ยอ่ิงอยูก่บัอำรมณท์ั้งหลำย ไปยึด ไปมีอุปำทำน      
อยูก่บัเร่ืองน้ันเร่ืองน้ี จนท ำใหจ้ิตเรำมนัแข็งมนัท่ือ ไม่ยอม 
เขำ้หำธรรมะของพระพุทธเจำ้     ควำมอ่อนโยนควำมนุ่มนวล  
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ควรแก่กำรงำนไม่มี อนัน้ันเรำตอ้งหำอุบำยสอนจิตนะ 

บำงทีก็เป็นเพรำะกำรกระท ำของเรำเอง มนัไม่ส ำรวม 
เล่นๆ หวัๆ คะนอง คึกคะนอง พดูจำก็มีแต่หวัเรำะ กระเซำ้  
เยำ้แหยก่นัไปมำ แทนท่ีจะส ำรวมใหจ้ิตอยูใ่นอ ำนำจของสติ  
ก็ไม่ท ำ  วนัๆ มีแต่ไปมองหำช่องทำงสนุกสนำนเพลิดเพลิน 
จิตก็ไปหลงอำรมณท์ั้งหลำย อำรมณท์ั้งหลำยเลยมำมีอิทธิพล
ต่อจิต จิตก็ไม่อ่อนโยน ไม่ควรแก่กำรงำน 

มนัไปเสวยอำรมณห์ยำบ  ๆ ปรุงแต่งเร่ืองหยำบ  ๆ  เรำก็เลย
เป็นคนหยำบ พระก็พระหยำบ แม่ชีก็แม่ชีหยำบๆ โยมก็โยม
หยำบๆ  ไม่ส ำรวม  ส ำรวมก็ไม่จริงไม่จงั  ปล่อยจิตปล่อยใจ
เถลไถล ไปเร่ืองน้ันเร่ืองน้ี เพลินไป เหมือนจะดี เหมือนจะ
วิเศษ เหมือนจะมีควำมสุข สุดทำ้ยมนัก็เอำทุกขม์ำใหอี้ก ไม่ใช่
ทำงพน้ทุกข ์ไม่ใช่ทำงดบัทุกข ์

สอนมนัเขำ้ไป ถำ้สอนไม่เชื่อ ด่ำมนัเขำ้ไป โง่ บรมโง่   
โง่สุด  ๆ โง่เกินน้ีไม่มีแลว้  ไม่เชื่อควำมจริง  ไม่เชื่อธรรมะ  ไม่เชื่อ    
ค ำสอนของพระพุทธเจำ้ ไม่มอีะไรโง่เกินน้ี 

ก็็ไม่ท่ำำ� วันัๆ มีีแต่่ไปมองหาช่อ่งทางสนุุกสนานเพลิิดเพลิิน จิติก็็

ไปหลงอารมณ์ท์ั้้�งหลาย อารมณ์ท์ั้้�งหลายเลยมามีอิีิทธิิพลต่่อจิติ 

จิิตก็็ไม่อ่่่อนโยน ไม่ค่วรแก่ก่ารงาน
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โง่น่ีคือตวัอวิชชำ คือตวัโมหะ พดูค ำว่ำโง่มนัสะใจ 
อวิชชำน่ีรำ้ยกำจมำก ด่ำว่ำโง่มนัจะไดเ้ห็นชดัๆ ว่ำจิตของเรำ
น่ีมนัโง่ แทนท่ีจะเอำธรรมะของพระพุทธเจำ้ก็ไม่เอำ บำงที
ขนำดฟังแลว้ฟังอีก แต่ก็ไม่ปฏิบติั แทนท่ีจะส ำรวมก็ไม่ส ำรวม 
มนัก็ไม่เดินหน้ำ มีแต่จะถอยหลงั เดินหน้ำนิดนึง เด๋ียวก็   
ถอยหลงัอีกแลว้ เดินหน้ำนิดนึง เด๋ียวก็ถอยหลงัอีกแลว้ เน่ีย
ท่ำนเรียกว่ำประมำท ตอ้งเดินไปขำ้งหน้ำ ไม่มีค ำว่ำถอยหลงั
อยำ่งน้ันเลยนะ 

อนัท่ีจริงทุกอยำ่งในโลกไมไ่ดมี้ตวัตนหรอก มนัไม่มีอะไร
เป็นตวัเป็นตน ควำมหลงต่ำงหำกสรำ้งอตัตำตวัตนขึ้ นมำ ร่ำงกำย
มนัก็ไม่ใช่อยูแ่ลว้ ของตำยชดัๆ  หลงร่ำงกำยก็โง่  หลงของตำย 
หลงของตำย หลงแลว้ก็ท ำใหต้วัเองเป็นทุกข ์ ของตำยน่ีแหละ
ท ำใหต้วัเองเป็นทุกข ์เสร็จแลว้ก็ว่ำเรำเป็นทุกข ์หลงซ ้ำ  หลงซอ้น
เขำ้ไปอีก เรำมนัไม่มี มีเรำท่ีไหน ว่ำงเปล่ำ ท่ีจริงคือมนัไม่มี
อะไรเลย 

สิ่งท่ีพระพุทธเจำ้ตรสัรูค้ือกำรว่ำงเปล่ำจำกตวัตน ว่ำงเปล่ำ 
ไม่มี ไม่มี ไม่มีตวัไม่มตีน เวลำปฏิบติัน่ี คือกำรปฏิบติัน่ะมี   
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แต่ผูป้ฏิบติัตอ้งไม่มี ตอ้งรูใ้หท้นันะ มนัจะมีตวัตนขึ้ นมำ เรำ
ปฏิบติั โอ ้ เรำขยนั โอ ้ เรำเคร่ง โอ ้ เรำธรรมะสูง โอ ้ เรำรู ้
ธรรมะ     “เรำ”  ทั้งน้ัน  สกปรก 

มีเรำเขำ้ไปเมื่อไหร่ก็ของสกปรก ของแปลกปลอม สิ่งปนเป้ือน 
สิ่งท่ีแทรกเขำ้ไปในธรรมชำติ ในธรรมชำติคือไม่มี เสร็จแลว้
มนัก็หลอกเรำ มีตวัมีตนแทรกเขำ้ไป แลว้ก็ไปหลง“เรำ”  โอย๊ 
เรำมีธรรมะ จิตเรำขั้นน้ันขั้นน้ี เรำสูงกว่ำคนน้ัน เรำสูงกว่ำคนน้ี  
สรำ้งมำนะขึ้ นมำ แลว้เป็นยงัไงล่ะ เป็นยงัไงล่ะ ดีเหรอ วิเศษเหรอ
มำนะ ดูยิ่งใหญ่เหรอ แลว้ยงัจะสงวนไวอี้กนะ ยงัรกัษำเอำไว ้
แทนท่ีจะพยำยำมแกไ้ขปรบัปรุง ยงัสงวน ยงัรกัษำ ยงัใหเ้หยื่อ
มนั 

บอกตรงๆ  ทุเรศจริงๆ นะเด๋ียวน้ี ทั้งทุเรศ  ทั้งสลดใจ 
ทั้งเบื่อหน่ำย ทั้งน่ำสมเพช บำงทีรูท้ั้งรู ้แต่ก็แกไ้ม่ได ้บำงทีก็ 
ไม่รู ้แต่คิดว่ำรู ้บำ้อยูเ่ร่ือย บำ้ตลอดเลยนะ แถมไมรู่ว้่ำตวัเอง
บำ้อีกต่ำงหำกดว้ย บำ้ซ ้ำซอ้นเขำ้ไปอีก ทั้งโง่ ทั้งบำ้ ทั้งหลง 
ไม่รูอ้ะไรเป็นอะไรเด๋ียวน้ี มองไปทำงไหนไม่อยำกพดู สลดใจ
มำก  คือถำ้ใครพยำยำมแกไ้ข  เออ  ๆ อนัน้ียงัพอว่ำนะ  ยงัมีช่องทำง  

ธรรมะ  “เรา” ทั้้�งนั้้�น  สกปรก
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ท่ีเจริญกำ้วหน้ำ แต่ประเภทท่ีไมรู่ ้ แต่คิดว่ำตวัเองรู ้ ทั้งโง่     
ทั้งหลงทั้งบำ้น่ีสิ 

พระพุทธเจำ้ท่ำนก็ต ำหนิดว้ยนะ เลวดว้ย เลวดว้ย 
เรียกว่ำเลวเลยล่ะ คนท่ีมีกิเลสไมรู่ว้่ำตวัเองมีกิเลสเรียกว่ำเลว 
น่ีคือควำมเลวชนิดหน่ึง ไม่ใช่ควำมดีอะไร พระพุทธเจำ้ท่ำน
ตรสัรูถึ้งควำมไม่มี มนัไม่มีอะไรเลย แต่คนหลงน่ีก็หลง หลง
แลว้ก็มีเรำขึ้ นมำ เรำอยำ่งน้ัน เรำอยำ่งน้ี แลว้พอใจอยูอ่ยำ่งน้ันนะ 
แลว้จะใหว้่ำยงัไงล่ะ อยำกหลุดอยำกพน้ก็ไมไ่ด ้ อยำกอยำ่งน้ัน     
ยิ่งไม่ไดเ้ลย อยำกถึงนิพพำนก็ไม่ได ้อยำกปล่อยอยำกวำง น่ีก็
วำงไม่ได ้

อวิชชำกบักิเลสมนัเร็วท่ีสุด ตอ้งทนัมนัใหต้ลอดนะ  
ตอ้งไม่เอำอะไรเลย ไม่มี ไม่มี อยำ่งน้ีเลย ไม่ ไม่ ไม่ ตลอดเลย 
ปฏิเสธเลย อะไรโผล่มำ ไม่ ไม่ใช่ ไม่ ไม่เอำ ปล่อยหมด อะไร
โผล่มำ ปล่อย ปล่อย ปล่อย เวทนำก็ช่ำงมนั อยำ่ใหจ้ิตเรำ         
ไปเกำะ ถำ้จิตมนัไปยึดก็เจ็บ ถำ้เจ็บก็เจ็บไปสิ สอนแลว้ดนัไม่เชื่อ  
ปล่อยจิตอีกทีนึงเลย   แทนท่ีจะปล่อยเวทนำ   ปล่อยจิตเลย  
ไปเกาะ  ถ้า้จิติมันัไปยึดึก็็เจ็็บ  ถ้า้เจ็บ็ก็็เจ็บ็ไปสิิ  สอนแล้ว้ดันัไม่เ่ช่ื่�อ
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เจ็บ เจ็บไป อยำกคลุก คลุกไป เรำไม่สน แต่ตอ้งอดทนซกัหน่อย 
เพรำะว่ำเวทนำไม่เหมือนอยำ่งอ่ืน มนัเจ็บ แต่ถำ้ใครทนได ้ก็จะเห็น
ควำมจริงนะ 

มนัพดูไดห้ลำยแง่ บำงทีก็พดูว่ำไมต่อ้งไปสู ้ ไม่สู ้
หมำยควำมว่ำจิตมนัปล่อย แลว้มนัก็ปล่อยจิตอีกทีนึง อยำก
คลุกๆ ไป  แต่เรำตอ้งทนหน่อย  ถำ้ก ำลงัมนัถึง มนัก็ปล่อย 
ของมนั แต่ว่ำมนัก็ตอ้งมีจงัหวะเหมือนกนันะ บำงช่วงบำงตอน  
ร่ำงกำยเรำไม่ให ้ จะไปดนัทุรงัก็ไม่ไหว เรำตอ้งรู ้ ถำ้มนัไมไ่ด้
ประโยชน์จริง  ๆ ก็ผ่อนลงมำได ้ ไมอ่ยำ่งน้ันมนัจะไปต ำหนิตวัเอง     
ขี้ แพ ้ไม่สู ้ไม่อด ไม่ทน 

บำงทีกำรตั้งปณิธำนเอำไว ้ตั้งสจัจะเอำไว ้แต่ว่ำยงัไม่พรอ้ม 
ท ำไม่ได ้จะเสียหำยนะ สจัจะก็เป็นสงัขำรชนิดหน่ึง ตอ้งดูใหดี้
เสียก่อน ถำ้ถือสจัจะไม่ได ้ บำงทีมีผลต่อกำรปฏิบติั ท ำให ้
อ่อนก ำลงัลง เพรำะสจัจะมนัเป็นตวัเขม้แข็งของจิต ตอ้งมัน่ใจ
ว่ำท ำได ้ ถึงตั้งสจัจะนะ ไมใ่ช่ตั้งสจัจะพร ำ่เพร่ือ หลกักำรมนัเป็น
อยำ่งน้ี 
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แต่ถำ้ไม่ไหวจริงๆ ก็ตอ้งมีปัญญำเขำ้ไปช่วยว่ำ เออ เรำ
คำดไม่ถึง มนัพลำดไปแลว้ แลว้แลว้ไป ไม่จ ำเป็นตอ้งไปยึด 
จนเสียหำยระยะยำว ไมใ่ช่ไปยึด ไปต ำหนิตวัเองไม่เลิก เพรำะ
สจัจะมนัตั้งเพื่อใหเ้ขำ้ไปถึงควำมจริง มนัยกขึ้ นมำเพื่อแกไ้ข
ปัญหำเฉพำะหน้ำ อยำ่ใหก้ำรตั้งสจัจะกลำยเป็นกบัดกั เป็นเร่ืองท่ี
เรำยกมำต ำหนิตวัเอง จนปฏิบติัไม่กำ้วหน้ำ 

สจัจกิริยำมนัมีอยู ่ ในสมยัพระพุทธเจำ้ ขณะพระท่ำน
ฟังธรรม งูตกลงมำจำกเพดำนถ ้ำ กดัพระ พระก็ตดัสินใจฟังธรรม
ยอมตำย ใจมนัเด็ดเด่ียว สจัจะท ำใหใ้จเด็ดเด่ียว ใจเขม้แข็ง 
คนท่ีใจเขม้แข็งเน่ีย จะเป็นอยำ่งน้ัน ท่ำนก็ฟังธรรมไป พอฟังธรรม
จบ บรรลุเป็นพระอรหนัต ์พิษงูไหลลงดินไปสลำยไปนะ 

จึงบอกว่ำส ำคญัมำกตรงจิตเน่ียตอ้งเขม้แข็ง คนมีปัญหำ     
มีควำมทุกขก์็เพรำะจิตอ่อนแอ อยำ่ไปท ำใหจ้ิตตวัเองอ่อนแอ 
ตอ้งสรำ้งก ำลงัจิตใหเ้ขม้แข็ง พออ่อนแอ เรำก็ไปตอ้งกำรให้
คนเขำเห็นใจ มนัจะหลอกเรำว่ำถำ้ท ำตวัใหอ้่อนแอ เด๋ียวจะมี
คนมำประคบัประคองประคบประหงม มีคนมำเห็นอกเห็นใจ 
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บำงคนป่วยเลยนะ ไอต้วัจิตเน่ียท ำใหป่้วยไดเ้ลย ตอ้งกำร
ควำมเห็นใจ 

ครำวน้ีส ำรวมจิตเลย เอำจิตของตวัเองกลบัเขำ้มำ น่ีคือ
ศำสตรข์องพระพุทธเจำ้ ศำสตรข์องพระพุทธเจำ้เน่ีย ตอ้งเอำใจ  
ของตวัเองกลบัเขำ้มำอยูก่บัตวัเอง ธรรมดำแลว้ จิตมกัจะไหล
ไปกบัอำรมณน์ะ ไหลไปเร่ืองน้ันบำ้ง ไหลไปเร่ืองน้ีบำ้ง ไหล 
ไปหำคนน้ันบำ้ง ไหลไปหำคนน้ีบำ้ง วิ่งไปอดีตบำ้ง วิ่งไป
อนำคตบำ้ง แต่พระองคส์อนใหเ้รำอยูก่บัปัจจุบนั เขำ้มำอยูก่บั
ปัจจุบนั เขำ้มำอยูก่บัท่ีน่ี เด๋ียวน้ี 

ตอนน้ีจิตเรำอยูย่งัไง จิตเรำสงบหรือไม่สงบ ท่ำนใหรู้น้ะ    
มนัรูส้ึกนึกคิดอะไร มนัปรุงมนัแต่งอะไร ใหรู้เ้ท่ำทนันะ พระพุทธเจำ้ 
ท่ำนใหม้ำสนใจเร่ืองของตวัเอง เร่ืองตวัเองท่ีส ำคญัท่ีสุดก็คือ
เร่ืองจิตของเรำนะ มนัจะไดเ้ห็นว่ำ น่ี น่ี จิตของเรำมนัคิดอยู่
ตลอดเวลำ คนก็หลงควำมคิด หลงควำมคิด ท ำตำมควำมรูส้ึก
นึกคิดปรุงแต่งของตวัเอง ไมไ่ดด้ัง่ใจก็โกรธแคน้ ขุ่นเคือง ไม่พอใจ 
ไดด้ัง่ใจก็ดีใจ ยินดี พออกพอใจ แลว้ก็ปรุงแต่งอยูอ่ยำ่งน้ันละ 
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ถูกใจก็ปรุงแต่งไปแบบถูกใจ ไม่ถูกใจก็ปรุงแต่งแบบ   
ไม่ถูกใจ  มนัก็เลยมีแต่เร่ืองของควำมคิด เร่ืองรำวต่ำงๆ ก็เลย
มำยุง่อยูใ่นจิตตวัเอง ท ำใหป้วดหวั เพรำะอะไร เพรำะว่ำมนั 
ไปเกี่ยวกบัระบบประสำทสมองดว้ย เวลำเรำคิด เรำก็ใชร้ะบบ
ประสำทสมอง ตวัคิดจริงๆ ก็คือตวัจิต ท่ีมนัไหลไปกบัอำรมณ์
นัน่แหละ แต่มนัก็ใชร้ะบบประสำทสมองดว้ย ประสำทสมอง 
ก็เลยมึน ปวดหวั มึนหวั งงงวย แลว้ไปมีผลต่อร่ำงกำย 

พระพุทธเจำ้ท่ำนตรสัรู ้รูแ้จง้ ว่ำสิ่งท่ีส ำคญัท่ีสุดในชีวิต
ของเรำก็คือจิต เรำจะควบคุมทุกสิ่งทุกอยำ่งได ้ ก็ตอ้งมำ
ควบคุมจิตก่อน ควบคุมจิตไดก้็คือควบคุมพวกควำมคิดนึก
ปรุงแต่งได ้ คุมจิตไดก้็คุมกรรมตวัเองได ้ คุมจิตไดก้็รูเ้ท่ำทนั
จิตได ้ไม่ไหลไปกบัสิ่งต่ำงๆ  ไม่ท ำตำมกิเลส  ยบัยั้งอกุศลได ้
คิดไม่ดีก็สำมำรถหยุดได ้ไม่คิดต่อ 

ถำ้จะไม่คิดต่อเน่ียมนัตอ้งมีสติ สติตอ้งมีก ำลงัดว้ย มนัจึง
ควบคุมจิตได ้ ถำ้อนัไหนคิดดี ก็ไม่ใช่ท ำตำมไปหมดทุกอยำ่ง 
ตอ้งมีควำมพอดีดว้ย มีขอบมีเขต อยูใ่นขอบเขตของธรรมะ ในควำม
เหมำะสม แลว้ก็เหมำะแก่ตวัเรำดว้ย 
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ศำสตรข์องพระพทุธเจำ้รวมลงท่ีจิต รวมลงท่ีเร่ืองของจิต 
ท่ำนสอนใหรู้จ้กัรกัษำจิต  เอำจิตใหอ้ยูก่บัปัจจุบนัน่ีล่ะ  ใหจ้ิต       
มนักลบัมำอยูก่บัตวัเองก่อน เพรำะถำ้จิตไหลไปหำเร่ืองรำวต่ำงๆ 
หยิบเร่ืองน้ันเร่ืองน้ีมำคิดนึกปรุงแต่งขึ้ นในจิต แลว้ก็มำครอบง ำจิต 
จิตเรำก็วุ่นวำยอยูก่บัเร่ืองทั้งหลำย ทั้งท่ีจริงเป็นเร่ืองขำ้งนอก
หมดเลยนะ เร่ืองคนน้ันเร่ืองคนน้ีน่ะ 

บำงทีเหตุกำรณผ่์ำนมำตั้งนำนหลำยวนัแลว้ ก็ยงัเอำมำคิด 
ผ่ำนมำหลำยเดือนแลว้ ก็ยงัเอำมำคิด ผ่ำนมำหลำยปีแลว้ ก็ยงั    
เอำมำคิด บำงทียงัไมไ่ดม้ีเร่ือง ก็คิดไปถึงอนำคต คิดแลว้ก็ปรุงแต่ง 
แลว้ก็ไปหลงส่ิงเหล่ำน้ันแบบเป็นจริงเป็นจงัขึ้ นมำ เพรำะฉะน้ัน 
ท่ำนจึงว่ำ ตน้ทำงของชีวิตคือเรำตอ้งมำควบคุมจิตตวัเองใหไ้ดก้่อน 
ท ำใหจ้ิตอยูเ่ฉยๆ ใหไ้ดบ้ำ้ง  ไม่ใช่วำ่คิดว่ำตวัเรำดี   ตวัเรำเก่ง 
แลว้เรำจะเก่ง ควำมรูค้วำมจ ำท่ีเรำมีมำ ไม่ใช่จะท ำใหเ้รำไม่มี
ทุกข ์มนัไม่ใช่ บำงทีควำมรูม้ำกๆ ก็ท ำใหเ้รำเป็นทุกข ์ถำ้เรำ
ไม่สำมำรถควบคุมจิต 

ถำ้ใครควบคุมจิตได ้ พอมีอำกำรอะไรขึ้ นมำก็จะรูเ้ท่ำทนัว่ำ 
นัน่เป็นแค่อำกำรของจิต มนัไม่ใช่เรำจริงๆ หรอก อยำ่งคนท่ี



อยากถึึงนิิพพานก็ไม่ไ่ด้้

16
16 

 

เขำทะเลำะเบำะแวง้กนั คนน้ันดีกว่ำ คนน้ีเก่งกว่ำ อยำ่งน้ันอยำ่งน้ี   
เน่ีย มนัเป็นควำมคิด มนัคิดเอำ คิดเอำแลว้ก็หลงควำมคิด ก็เลย
กลำยเป็นหลงตวัหลงตนไปนะ พวกอตัตำก็คือแบบน้ีแหละ 

ถำ้ใครเห็นควำมคิดของตวัเองได ้ โห มนัเป็นแค่ควำมคิด  
มนัคิดเอำ ในเมื่อมนัคิดแลว้ เรำลองหยุดคิดดูบำ้งสิ เอำสติ
เขำ้ไปจบั เน่ีย อนัน้ีมนัตอ้งฝึก ตอ้งพยำยำมรูส้ึกตวัไว ้ๆ  ใหจ้ิต
อยูก่บัตวัเอง  ๆ รูต้วั  รูต้วั  รูต้วั  อยำ่งน้ีสติจะมีก ำลงัขึ้ นมำ มนัจะ
คุมจิตไดเ้องนะ 

พอสติคุมจิตไดแ้ลว้ จิตจึงจะอยูใ่นอ ำนำจของสติ  สมำธิจริง  ๆ
เน่ียก็คือกำรท่ีเรำสำมำรถควบคุมจิตได ้ ใหจ้ิตอยูต่รงไหนก็ได ้
ใหจ้ิตท ำอะไรก็ได ้จิตเร็วขนำดไหนก็สำมำรถควบคุมจิตได ้ใชจ้ิตได ้
ใหจ้ิตท ำประโยชน์ได ้

ถำ้จิตอยูใ่นอ ำนำจของเรำ อยำ่งน้อยมนัก็สงบแลว้ จิตก็
อยูน่ิ่งๆ ไดแ้ลว้  อยำ่งน้อยก็ใหม้นัน่ิงก่อน  ใหม้นัอยูก่บัตวัเอง
ไดก้่อน ใหส้มัผสัว่ำพอหยุดคิดแลว้ มนัเป็นยงัไง ลองรูจ้กักำร
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หยุดคิด บำงทีมนัหยุดไม่เป็น หยุดไม่ไดเ้ลยนะควำมคิดเน่ีย 
มีแต่ไหลออกไปเร่ืองน้ันเร่ืองน้ี 

เคยมีคนท่ีมำปฏิบติัธรรมบอกว่ำ เขำท ำไม่ไดเ้ลย หยุดคิด
ไม่ได ้ มีแต่ไหลออกไปขำ้งนอก พอดีพวกเขำเป็นนักศึกษำ
อภิธรรม เป็นกลุ่มท่ีเรียนอภิธรรม เขำเกิดสนใจอยำกปฏิบติั
ขึ้ นมำ เขำเลยมำปฏิบติั เขำก็มีควำมศรทัธำนะ ไม่อยำ่งน้ัน
เขำก็ไม่มำเรียนอภิธรรม พอมำปฏิบติัดว้ยเขำมำสำรภำพว่ำ 
เขำเน่ียไม่สงบเลย บำงคนเรียนอภิธรรม รูธ้รรมะ รูศ้พัท ์
อธิบำยตำมต ำรำไดว้่ำ จิตเป็นแบบน้ันจิตเป็นแบบน้ี รูช้ื่อพวก
กิเลสพวกอำรมณอ์ะไรทั้งหลำย มีแต่ชื่อเต็มหวันะ แต่เขำไม่เคย 
เห็นควำมจริงเลย 

มีคนนึงเขำก็พดูแลว้ก็หวัเรำะ เขำบอกว่ำเขำเรียนเร่ือง
นิวรณ ์5  โดยเฉพำะถีนมิทธนิวรณ ์ ก็คือควำมง่วงเหงำหำวนอน
น่ีล่ะ แต่เขำไม่เคยเห็นมนั แต่พอมำนัง่สมำธิแค่ชัว่โมงเดียว 
เขำบอกเกิดนิวรณข์ึ้ นกบัเขำตั้ง 5 ครั้ง  นิวรณเ์ขำก็เห็น สภำวธรรม
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เขำก็เห็น  เห็นว่ำมนัเกิด  เห็นว่ำมนัดบั  เขำศึกษำมำนำน  แต่       
ไม่เคยเห็น สิ่งเหล่ำน้ีเกิดข้ึนเวลำท่ีเขำปฏิบติัธรรม ก็บอกเขำว่ำ   
ถำ้อยำกเห็นควำมจริง ตอ้งลงมือปฏิบติั ดูกำยดูจิตของตวัเอง 

ถำ้ถำมว่ำตอนน้ีจิตอยูย่งัไง จิตอยูย่งัไง เรำก็เอำควำมรูส้ึก
ของเรำไปมองดูจิตป๊ับ น่ีคือเรำ จิตอยูต่รงไหน น่ีคือเรำก ำลงั
ควบคุมจิต เรำก ำลงัใหจ้ิตอยูก่บัตวัเองละนะ ถำ้ใครรูส้ึกตวั 
รูส้ึกตวัว่ำเรำอยูน่ี่ แลว้เรำอยูย่งัไง สมมติว่ำเรำก ำลงันัง่ แลว้มี
คนถำมว่ำตอนน้ีนัง่อยูย่งัไง จิตเรำก็วิ่งมำดูอำกำรนัง่ น่ีคือสติ
มนักลบัมำละ สติมนักลบัมำดูอำกำรนัง่ พอมนัดูอำกำรนัง่ป๊ับ 
ตวัจิตก็มำดูดว้ย สติกบัจิตมนัอยูด่ว้ยกนั มีสติตวัเดียวเท่ำน้ัน
ท่ีจะทนัจิตนะ จิตน่ีมนัเกิดดบัตลอดเวลำ เร็วกว่ำระบบดิจิตอล
เลยนะจิตเน่ีย มนัเกิด-ดบัอยูข่ำ้งใน 

สติก็เกิด-ดบัเหมือนกนั   เวลำเรำรูส้ึกตวัแต่ละครั้งๆ 
นัน่แหละคือมนัคุมจิตไดแ้ต่ละครั้ง  ๆ  ตอ้งมีสติจึงควบคุมจิตได ้
อยำ่งอ่ืนคุมจิตไม่อยูห่รอก ตวัสติเน่ียท่ำนจึงว่ำเป็นเหมือน
อธิบดี  เป็นตวัจดักำร   เป็นตวัจดัแจง   ควบคุมจิต  รกัษำจิต   
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ระแวดระวงัจิต ถำ้ใครมีสติ สติมนัจะคุมจิตได ้แต่จิตมนัเร็วนะ 
เรำก็เลยคุมจิตไดบ้ำ้งไม่ไดบ้ำ้ง เด๋ียวก็เผลอไปบำ้ง กลบัมำ
รูต้วับำ้ง  แป๊บๆ  เด๋ียวก็เผลอไปอีกแลว้ อนัน้ีธรรมดำนะ  แต่
น่ีแหละ แสดงว่ำเรำเร่ิมเห็นควำมจริง เร่ิมเห็นควำมธรรมดำ
ของจิตละนะ 

เพรำะจิตเป็นธรรมชำติท่ีรูอ้ำรมณ ์ นอกจำกรูอ้ำรมณ ์
มนัยงันึกคิดปรุงแต่งไปกบัอำรมณท์ั้งหลำย เช่น พอมีควำม 
ไม่พอใจ มนัก็โกรธข้ึนมำ จิตก็ไหลไปกบัควำมโกรธ แลว้ก็ปรุงแต่ง
ท ำใหต้วัเองโกรธอยูอ่ยำ่งน้ันแหละ แต่ถำ้เรำรูเ้ท่ำทนั มนัก็   
ดูเฉยๆ ได ้ เน่ีย สติตอ้งมีก ำลงัดว้ย มนัถึงจะคุมจิตใหดู้เฉยๆ
ได ้

มนัจึงตอ้งมีกำรศึกษำธรรมะภำคปฏิบติั ธรรมะถึงจะเขำ้มำ
อยูใ่นจิตในใจเรำได ้ เรำถึงจะเขำ้ใจเร่ืองของตวัเอง ไมอ่ยำ่งน้ันแลว้
เรำก็ไดแ้ต่เรียนภำคทฤษฎไีป ถำ้เรำไม่ปฏิบติั ถึงมีควำมรูท้ำง
พระพุทธศำสนำ  แต่ว่ำควำมรูเ้หล่ำน้ันมนัเป็นควำมจ ำ  เรำ
ไดย้ิน  ไดฟั้ง  ไดจ้ดจ ำ  บำงทีมำท ำควำมเขำ้ใจ   มนัก็เขำ้ใจ   แต่มนั  

ดููเฉยๆ ได้ ้เนี่่�ย สติิต้อ้งมีีกำำ�ลังัด้ว้ย มันัถึึงจะคุุมจิิตให้ดูู้เฉยๆ ได้้
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ไม่ลึกซึ้ งนะ  มนัไม่เห็นแจง้  คือถำ้จะเห็นแจง้ มนัตอ้งมีสมำธิ
รองรบัดว้ย มีสมำธิแลว้ก็เห็นแจง้เห็นชดั สมำธิน่ีท ำใหเ้ห็นชดั 
สติมนัเป็นตวัท่ีควบคุมจิต ท ำใหจ้ิตอยูก่บัเน้ือกบัตวั  ถำ้จิตไหลไป 
มนัก็จะรูท้นัที ถำ้ก ำลงัสติมนัพอนะ 

สติเป็นสิ่งท่ีทุกคนฝึกได ้ สติก็คือกำรนึกคิดพดูท ำอะไร
ก็รูต้วั รูส้ึกตวั รูส้ึกตวั เดินไปเดินมำรูส้ึกตวั ส่วนใหญ่คนท่ีมำ
ปฏิบติัมำฟังธรรม ก็เป็นผูท่ี้จิตเป็นกุศลอยูแ่ลว้ ไมอ่ยำ่งน้ัน   
ก็ไม่มำฟังธรรมหรือไม่มำอยูว่ดั อำนุภำพของธรรมเน่ียมีจริง 
แต่มนัตอ้งมีกำรปฏิบติัดว้ย ตอ้งฝึกใหม้ีสติ 

สติใครๆ ก็มีได ้แค่รูส้ึกตวั บำงคนบอก เอำ้ แลว้แบบน้ี
ยงัไมเ่รียกรูส้ึกตวัเหรอ คนทัว่ไปเขำท ำอะไรก็ตอ้งรูส้ึกตวัสิ ก็ใช ่
แต่นัน่มนัรูส้ึกตวัแบบผิวเผินมำกๆ เลย   ไม่ใช่รูส้ึกตวัแบบท่ี
พระพุทธเจำ้สอน อนัน้ันรูส้ึกตวัตำมธรรมชำติ รูบ้ำ้งไม่รูบ้ำ้ง 
บำงทีก ำลงัท ำอะไรอยู ่ ใจก็ลอยออกไปขำ้งนอก มนัไม่จดจอ่
เขำ้มำ ไม่โฟกสัเขำ้มำท่ีกำรกระท ำของตวัเอง จิตเหมือนไมอ่ยู่
กบัเน้ือกบัตวั มนัไหลออกไปขำ้งนอก มนัสูญเสียพลงังำนนะ 
พลงัจิตของเรำกส็ูญเสียไป พลงักำยก็สูญเสียไป เร่ืองรำวต่ำงๆ 
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ก็เขำ้มำกลุม้รุมจิต มำครอบง ำจิต เรำถึงจ ำเป็นจะตอ้งมำ
ศึกษำวิชำของพระพุทธเจำ้ ศึกษำดว้ยจิตดว้ยใจของเรำเอง 

แลว้คนท่ีจะศึกษำธรรมะของพระพุทธเจำ้เน่ีย พฤติกรรม 
ขำ้งนอกก็ตอ้งดี ถำ้ใครท ำไม่ค่อยดี ตรงกนัขำ้มกบัค ำสอนของ
พระพุทธเจำ้ จิตไม่สงบหรอก มนัสงบไมไ่ด ้มนัขดัแยง้กนัเอง
อยูข่ำ้งใน เพรำะอะไร เพรำะมนับงัคบัจิตตวัเองไม่ได ้ควบคุม
จิตตวัเองไมไ่ด ้ อยำ่งใครท่ีล่วงละเมิดศีล มนัก็ไหลออกไป    
ขำ้งนอกละ จะเอำจิตกลบัเขำ้มำน่ียำกมำกๆ เลยนะ 

ถำ้ใครคิดจะเร่ิมปฏิบติัตำมค ำสอนของพระพุทธเจำ้ ตอ้งมำ
ควบคุมพฤติกรรมของตวัเองดว้ย ก็เร่ิมดว้ยศีล ตอ้งรกัษำศีล 
อยำ่งน้อยก็ศีล 5  กำรมีสติรกัษำจิตก็เป็นศีลของจิตใจ  หำก
รูเ้ท่ำทนัจิต มนัจะรูเ้ท่ำทนัเจตนำท่ีไม่ดี กำรละเจตนำท่ีไม่ดี  
ก็กลำยเป็นศีลของใจไป  ทีแรกก็ เอำ้ เอำศีล 5  มี 5 ขอ้ก็ยกมำ 
ศึกษำ แลว้ก็พยำยำมท่ีจะท ำตำมน้ัน เวลำมนัเป็นอกุศล จะละเมิด
ก็รูท้นั ถำ้มีสติรูท้นั มนัหยุดนะ หรือเรำอำศยัเจตนำท่ีจะงดเวน้  
งดเวน้ไม่ท ำ เผลอไปบำ้งก็ตั้งใจตั้งเจตนำขึ้ นมำใหม ่สมำทำนใหม่ 
แลว้ก็รกัษำเอำ อยำ่งน้ีก็จะค่อยๆ ดีข้ึนนะ 
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พระพุทธเจำ้ท่ำนสอนใหป้ฏิบติัแบบรูต้วัทัว่พรอ้ม รูท้ั้ง
กำยรูท้ั้งจิต กำยเป็นรูปธรรมอำจง่ำยหน่อย แต่ก็ตอ้งท ำควำม
เขำ้ใจเร่ืองจิตไปเร่ือยๆ ดว้ย ไอจ้ิตเน่ียมนัหลงอำรมณ ์ มนัไป
ยึด ไปเกำะไปเกี่ยว สิ่งท่ีมนัยึดน่ะ ท่ีจริงไมไ่ดมี้ตวัตนจริง มนัไปยึด  
ของท่ีไม่มตีวัตน มนัไปยึดควำมคิด ทั้งท่ีควำมคิดเกิดแลว้ก็ดบั 
แต่จิตไมรู่แ้จง้ตรงน้ี เลยคอยไปนึกขึ้ นมำใหม่ 

นึกขึ้ นมำก็ไม่รู ้ ไม่รูว้่ำจิตมนันึก นึกขึ้ นมำแลว้ สญัญำ
เวลำมนันึกอะไรขึ้ นมำเน่ีย มนัมีภำพมีเร่ืองรำว มนัเร็วมำก
เลยนะ มำกนัหมดเลย เวทนำก็ตำมมำดว้ย เร่ืองรำวตำมมำ 
แลว้ก็คิดปรุงแต่งไป ปรุงแต่งไป อุปำทำนก็ยึดเอำไว ้สญัญำก็
จบัไวต่้อไปอีก แน่ะ ขณะท่ีมนันึก เวทนำก็ตำมมำอีก มนัก็เลยเป็น
วฏัฏะทุกขอ์ยูใ่นจิตเรำเน่ีย คนท่ีไม่รูเ้ลยพำลมีแต่จะไปโทษ 
คนอ่ืน พระพุทธเจำ้ท่ำนจึงสอนใหเ้รำมำรูจ้ิตตวัเอง ใหม้ำฉลำด    
ในวำระจิตของตน 

ดูกรภิกษุทั้งหลำย เมื่อพวกเธอไม่ฉลำดในวำระจิตของ
คนอ่ืนไซร ้ ใหม้ำฉลำดในวำระจิตของตน พระองคใ์หม้ำสนใจ
จิตตวัเอง ไม่สนใจจิตคนอ่ืน ควำมรูส้ึกของคนอ่ืน ควำมนึกคิด
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ปรุงแต่งของคนอ่ืน ค ำพดูของคนอ่ืนก็รบัฟังไว ้ แต่ไม่ใหค้วำม 
ส ำคญัมำกเท่ำกบักำรท่ีจะมำแกไ้ขจิตตวัเอง 

เรำตอ้งหมัน่สอนจิตตวัเองอยูเ่ร่ือยๆ สอนใหม้นัรูว้่ำ
ควำมทุกขท์ั้งหมดเน่ีย มำจำกจิตเรำท่ีไปหลงอำรมณน่ี์แหละ มนัโง่
ไปยึดเอำอำรมณม์ำ อำรมณม์นัก็ไม่ใช่จิต ไม่ใช่ตวัมนัเองดว้ย 
มนัเป็นแค่ธรรมชำติ มำอำศยัจิตเกิด อำศยัจิตดบั แต่ธรรมชำติ 
ของมนันะ มนัละเอียดอ่อน มนัซบัซอ้น เพรำะควำมไมรู่ข้องเรำ    
แต่พอเรำรูเ้รำเขำ้ใจจริงๆ  เร่ืองรำวปัญหำต่ำง  ๆ กลบัไม่มีอะไร 
เป็นสำระเลยนะ 

พอรูถึ้งท่ีสุดของมนัแลว้ ไม่มีตวัตนอะไรเลย มนัเหมือนกบัว่ำ
เรำเน่ียทุกขเ์พรำะควำมหลงของตวัเอง ทุกขเ์พรำะควำมโง่ของ
ตวัเองเลยนะ ถำ้ใครเชื่อพระพุทธเจำ้ ถึงเรำยงัท ำไม่ได ้ แต่
พระพุทธเจำ้ท่ำนบอกวิธีใหแ้ลว้ เรำก็เดินตำมไปก่อนสิ 

คือไม่ใช่วำ่ฟังแลว้ท ำไดเ้ลยนะ ไม่ใช่พอรูแ้ลว้เขำ้ใจแลว้ 
จิตจะเป็นแบบน้ันไดเ้ลย ไม่ใช่ พระพุทธเจำ้สอนใหมี้สมัมำทิฏฐิ 
ใหม้ีควำมรูค้วำมเขำ้ใจก่อน จำกน้ันก็ปฏิบติั ต่อไปจะเป็น
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ควำมรูแ้จง้ รูด้ว้ยใจตวัเอง รูด้ว้ยจิตตวัเอง เห็นจริง เห็นแจง้ 
เรียกว่ำมนัประจกัษ์อยูใ่นจิตในใจนะ มนัจะติดอยูใ่นใจเรำเลย 
คือไม่มีก็คือไม่มี มนัเป็นอยำ่งน้ีเลยนะ มนัยึดไม่ได ้เพรำะมนั
รูแ้ลว้ว่ำมนัไม่มี มนัไม่ใช่ 

แต่ก่อนท่ีหลงเป็นทุกขเ์พรำะเรำไปหลงยึดเอำ เหมือน
จะเป็นจริงเป็นจงั ไอค้วำมหลงก็หลอก มนัก็ส่งออกนอก  เท่ียวโทษ
คนน้ันโทษคนน้ี โทษสิ่งแวดลอ้ม โทษไปหมด เจออะไรท่ีพอใจ 
ก็จะเอำจะเอำ เจออะไรท่ีไม่ชอบก็จะผลกัไสออกไปใหไ้ด ้

เวลำใชช้ีวิตอยูก่บัโลก ถำ้มีใครมำว่ำเรำ มนัตอ้งสอน 
มนัตอ้งฝึกนะ มีอะไรเขำ้มำ คือมกีระทบแต่ไม่กระเทือน      
ฝึกจนมนัไม่สนใจ ไม่ยินดีไม่ยินรำ้ย แต่สนใจเอำมำตรวจสอบ   
ดูตวัเองว่ำ เอ๊ะ ท่ีเขำพดูคือจริงไหม ถำ้เรำไม่ดีอยำ่งท่ีเขำพดู 
ถำ้เรำผิดจริง  เรำยินดีจะแกไ้ข  ถึงเรำไมไ่ดบ้อกใคร  แต่เรำ    
จะเอำมำแกไ้ขตนเอง อยำ่งน้ีไดป้ระโยชน์นะ 

แต่ถำ้ท่ีเขำว่ำเรำมนัไม่จริง เมื่อมีควำมจริงรองรบัอยูแ่ลว้ 
เรำก็จะไม่หวัน่ไหวอะไรทั้งน้ันสิ เรำก็ ออ้ โลกมนัเป็นอยำ่งน้ีเอง 

จะเป็็นจริงเป็็นจังั ไอ้ค้วามหลงก็็หลอก มันัก็็ส่่งออกนอก เที่่�ยวโทษ
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เรำเขำ้ใจตวัเรำเอง เรำสำมำรถรบัรองกำรกระท ำของตวัเรำเอง 
แน่ะ ใจเรำก็มัน่คง มนัก็ไม่ทุกขไ์ม่เดือดรอ้นนะ 

ถำ้รกัษำใจไมไ่ด ้มนัจะหวัน่ไหวไปกบัเร่ืองขำ้งนอกหมดเลย
นะ อนัน้ีมำก็ไหลไป อนัน้ันมำก็ไหลไป เด๋ียวก็อึดอดัขึ้ นมำอีกละ  
มองไปทำงไหนก็มีแต่อะไรๆ ก็ไมรู่ ้ ไมไ่ดด้ัง่ใจซกัอยำ่ง  เหมือน
มีแต่อะไรวุ่น  ๆอยูใ่นจิต  มองไปทำงไหน  ก็มีแต่เร่ืองท่ีท ำใหเ้รำ
เป็นทุกข ์ ท ำใหเ้รำไม่สบำยใจ ถำ้เป็นอยำ่งน้ันตอ้งพยำยำม 
ตั้งสติดีๆ ละนะ มนัเร่ิมจะหำทุกขม์ำใส่ตวั  มนัจะเร่ิมไปโทษ
ขำ้งนอก จะเอำแต่ซดัโทษออกไปขำ้งนอก 

ถำ้ใครรูส้ึกว่ำ เออ เรำเร่ิมไม่สบำยขึ้ นมำแลว้ เอ จิตเรำ
เป็นอะไรนะ  น่ีคือใชไ้ด ้ อยำ่งน้อยๆ เรำก็รูจ้กัหนัมำมองดูจิต
ตวัเองนะ ถำ้มนัชดัเจน มนัจะรูว้่ำ ออ้ มีส่ิงกระทบเขำ้มำ     
พอไดเ้ห็นไดย้ินไดฟั้งอะไร หรือมีอะไรเกิดขึ้ น หรือนึกอะไร
ขึ้ นมำ นึกเร่ืองเก่ำ  ๆแลว้มนัมำกระทบจิตตวัเอง  มนัก็จะตรวจสอบดู 
แลว้ก็เห็นนะ เห็นว่ำอนัน้ีแหละเขำเรียกว่ำอำรมณ ์ อำรมณ ์
มนัไม่ใช่เรำนะ พยำยำมแยกอำรมณอ์อกจำกจิต น่ีอำรมณ ์   
น่ีจิต อำจสมมติว่ำจิตเป็นเรำไปก่อนก็ได ้
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มีจิตก็ตอ้งมีอำรมณ ์ มนัเป็นอยำ่งน้ีเลยนะ จิตเป็น
ธรรมชำติท่ีรูอ้ำรมณ ์ แลว้ก็น้อมไปสู่อำรมณด์ว้ย แถมนึกคิด
ปรุงแต่งเสริมอำรมณเ์หล่ำน้ันดว้ย ธรรมชำติมนัเป็นอยำ่งน้ัน 
เรำจึงตอ้งตั้งหลกัดีๆ   สติคุมจิตไว ้  คุมจิตไว ้  จำกน้ันใหม้นั
รูเ้ท่ำทนัอำรมณท์ั้งหลำย รูว้่ำอำรมณเ์ป็นอำรมณ ์

เรำตอ้งหมัน่ฝึกจิต ถึงจะแยกจิตออกจำกอำรมณไ์ด ้เพรำะจิต
กบัอำรมณม์นัติดกนั เป็นเน้ือเดียวกนัเลยนะ อยำ่งพอมีควำม     
ไม่พอใจ มนัก็โกรธขึ้ นมำ จิตก็ไหลไปกบัควำมโกรธ ปรุงแต่ง
ท ำใหต้วัเองโกรธอยูอ่ยำ่งน้ัน หรือโกรธเพิ่มมำกขึ้ นดว้ย แต่ถำ้
เรำรูเ้ท่ำทนั มนัก็สำมำรถดูเฉยๆ  คือสติตอ้งมีก ำลงั  มนัถึงจะ
คุมจิตใหดู้เฉยๆ ได ้

ฝึกใหม่ๆ   พอมีอำรมณ์อยำ่งควำมโกรธน่ี  เวลำโกรธขึ้ นมำ  
มนัเป็นอนัเดียวกนัเลยนะ  แต่ถำ้เรำฝึกจิตป๊ับ  ฝึกมีสติ  ดูมนั
โกรธ รูว้่ำมนัโกรธ มนัโกรธ รูว้่ำมนัโกรธ ดูไป ดูไป จิตก็จะมี
ก ำลงัขึ้ นๆ มนัก็แยกออกมำ ควำมโกรธก็ดบัไป สอนใหเ้ห็น
ควำมจริงว่ำ ควำมโกรธไม่ใช่เรำ ถำ้ฝึกมำกขึ้ นๆ ควำมโกรธ  
ก็ดบัไปเร็วขึ้ นๆๆ สุดทำ้ยพวกอำรมณห์ำยหมด 

	 ฝึึกใหม่่ๆ  พอมีีอารมณ์อ์ย่า่งความโกรธนี่่� เวลาโกรธข้ึ้� นมา
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ควำมจริงพวกอำรมณท์ั้งหลำยน่ี มนัไมไ่ดห้ำยไปไหนนะ แต่
เป็นเพรำะจิตเรำมีก ำลงั ไม่รบัเขำ้มำไง รูว้่ำมนัเกิดแลว้มนัตอ้งดบั 
ถึงอำรมณอ์ะไรแวบขึ้ นมำ  ยงัไงมนัก็ตอ้งดบั  แวบขึ้ นมำแลว้ 
ไม่มีผลอะไรต่อจิตเรำ  จิตเรำเฉยๆ ได ้ ตอ้งฝึกนะ  ฝึกจนมนั  
ไม่มีโทษอะไรต่อจิตเรำ จะไม่ใหม้นัมำคลุกกบัจิตเรำ ไม่ให้
อำรมณท์ั้งหลำยตั้งอยูใ่นจิตเรำได ้

พระพุทธเจำ้สอนว่ำ จิตเป็นธรรมชำติท่ีประภสัสรอยูแ่ลว้ 
ผ่องใสอยูแ่ลว้ สงบอยูแ่ลว้ แต่จิตน้ีเศรำ้หมองเพรำะอุปกิเลส
ซึ่งเป็นอำคนัตุกะจรเขำ้มำ สิ่งท่ีท ำใหจิ้ตเศรำ้หมองก็คืออำคนัตุกะ 
แขกมนัก็มำจำกอ ำนำจของกิเลส ตณัหำ อุปำทำน ในจิตเรำน่ีแหละ 
ท ำใหม้นัไหลไปกบัอำรมณท์ั้งหลำย แลว้อำรมณเ์หล่ำน้ันก็มี
อิทธิพลต่อจิต จิตเรำก็เลยเศรำ้หมอง 

เรำลองตรวจสอบดูว่ำ ตอนน้ีมีแขกไหม มีแขกไหม แขกก็คือ
อำรมณห์รือเร่ืองรำวในจิตเรำน่ีแหละ มนัเป็นแค่แขก ถำ้เรำ
ก ำลงัดูมนัอยู ่ ดูมนัอยู ่ ดู ดู ดู อยำ่งน้ีคือเรำจะมีตวัดูแลว้นะ  
เรำสงัเกตดูว่ำมีแขกไหม มีแขกไหม มีแขกไหม จิตเรำจะแวบ
เขำ้ไปมองดูจิต ถำ้ไม่มีแขก มนัก็จะว่ำงๆ สบำย โล่งๆ โปร่งๆ  
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เบำๆ สบำย ไม่มีอะไรน่ี สติก็ดูอยู ่ ตรวจดูอยู ่ แต่ถำ้มีอะไร 
แวบเขำ้มำ  เอำ้ๆ  น่ีๆ แขกอยูน่ี่ แขกอยูน่ี่ เห็น เห็น 

เห็นก็คือใหจ้ิตไปเห็นอำรมณ ์ถำ้เรำไม่ท ำอยำ่งน้ี มนัไม่เห็นนะ 
อำรมณจ์ะเป็นเรำตลอดเลยนะ เรำจะอยูก่บัมนัตลอด อำรมณ์
ต่ำงๆ มนัเลยฉุด มนัลำก มนัดึง มนัล่อ มนัหลอกใหเ้รำไหล
ไปกบัมนั 

ถำ้บอกว่ำ  ดูซิมีแขกไหมๆๆ  นัน่คือจิตเรำหยุดละ  หยุด 
แลว้ก็หนัมำมอง มำมองดูว่ำมีแขกไหม มีแขกไหม มีแขกไหม มนัก็
จอ่เขำ้ไปหำจิต ตรวจดูว่ำมีแขกไหม มีอะไรมำเป็นแขกไหม 

เวลำมีแขก มนัมีไดท้ั้งเวทนำทำงกำยเวทนำทำงจิต เวทนำ
ทำงกำย บำงทีเจ็บปวดมึนตรงน้ันตรงน้ี เครียดตรงน้ัน เครียด
ตรงน้ี มนัก็ท ำใหรู้ส้ึกไม่สบำยขึ้ นมำได ้ สอนจิตเลย ไอค้วำม
ไม่สบำยนัน่ มำจำกเวทนำทำงกำย เป็นเร่ืองของร่ำงกำย ถำ้
จิตเรำรูว้่ำเป็นเร่ืองร่ำงกำย เร่ืองร่ำงกำยก็ไม่มำเป็นอำรมณ์
ของจิต จิตเรำก็คลำยออก เอำ้ นัน่เร่ืองร่ำงกำยน่ี มนัไม่ใช่จิต 
ตอ้งสอนดว้ยนะไอจ้ิตน่ี นัน่ร่ำงกำยไม่ใช่จิตนะ เวทนำก็ของ
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กำยนะ ของร่ำงกำยนะ ไม่ใช่ของจิตนะ ใหจ้ิตมนัเห็นดว้ย ก็มองดู 
มองดู มองดู ย ้ำลงไป น่ีกำยนะ เวทนำทำงกำยนะ สกัวำ่
เวทนำนะ สกัว่ำกำยนะ มนัไม่ใช่จิตนะ ไม่ใช่เรำนะ อยำ่งน้ี  
มนัก็ถอยออกมำได ้

ส่วนเวทนำทำงจิต เป็นพวกอำรมณท์ั้งหลำย ก็หมัน่ฝึก
พิจำรณำ เอำ้ ยงัมีแขกน่ี มนัคลุกเป็นอนัเดียวกนัอยูน่ี่ ตั้งสติ
ขึ้ นมำดูเลย ไหนแขก มีแขกไหม มีแขกแลว้ แขกหน้ำตำ     
เป็นยงัไง เม่ือพิจำรณำอยำ่งน้ัน ตวัดูก็กลำยเป็นจิต มนัก็จะ
แยกออกมำจำกแขกได ้

ถำ้ฝึกไป จะมีประโยชน์มำกเลยนะ มนัสำมำรถละ สำมำรถ
ปล่อยวำงอำรมณ ์ ปล่อยวำงควำมทุกขท์ั้งหลำยได ้ ไม่เอำเร่ืองรำว
ต่ำง  ๆ มำบีบคั้นจิตใจตวัเอง อริยสำวกผูไ้ดส้ดบั สำมำรถออกจำก
ควำมเศรำ้หมองทั้งหลำยได ้อริยสำวกก็หมำยควำมว่ำ เป็นสำวกของ
พระพุทธเจำ้นัน่เอง สำวกของพระอริยะผูไ้ดส้ดบั ตอ้งไดย้ิน 
ไดฟั้งดว้ยนะ ถำ้ไมไ่ดย้ินไดฟั้ง ก็ไมรู่ท้ำงออกเหมือนกนันะ 
ตอ้งไดย้ินไดฟั้ง อริยสำวกผูไ้ดส้ดบั สำมำรถออกจำกควำม
เศรำ้หมองทั้งหลำยได ้ออกไดก้็ดว้ยกำรปฏิบติัธรรมน่ีแหละ 
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ถำ้ไมป่ฏิบติั สติก็อ่อน ไม่มีก ำลงั เป็นสติธรรมดำ สติ
ธรรมดำไม่มีคุณภำพพอท่ีจะไปยบัยั้งจิตตวัเอง หรือไปกั้นอำรมณ์
ทั้งหลำยไม่ใหเ้ขำ้มำ มนัก็จะไม่เห็นควำมเกิด-ดบัของอำรมณ์
ทั้งหลำย อำรมณท์ั้งหลำยกบัจิตมนัก็จะเป็นเน้ือเดียวกนัอยูต่ลอด 
แยกไม่ออก พอแยกไม่ออก อะไรเขำ้มำปุ๊บก็รบั ก็กลำยเป็น
เรำแยแ่ลว้ เรำแยแ่ลว้ เรำอยำ่งน้ัน เรำอยำ่งน้ี 

พระพุทธเจำ้บอกว่ำปุถุชนผูไ้มไ่ดส้ดบั ไม่สำมำรถออกจำก
ควำมเศรำ้หมองได ้  ถำ้ใครไมไ่ดส้ดบัไม่ไดย้ินไดฟั้งก็ไม่รูท้ำง
ปฏิบติัไปก็ไม่ถูกทำงอีก ปฏิบติัก็ปฏิบติัแบบผิดๆ หลงไปเอำ
โน่น หลงไปเอำน่ี  บำงคนปฏิบติัก็เอำแค่ควำมสงบ  บำงคน
มุ่งฝึกจิตใหม้ีอภิญญำบำ้ง มีก ำลงัจิตบำ้ง เอำไวร้กัษำโรคบำ้ง 
ฝึกใหเ้ห็นโน่นเห็นน่ีบำ้ง สิ่งเหล่ำน้ีมนัมีมำอยูแ่ลว้ ก่อนท่ี
พระพุทธเจำ้จะอุบติัขึ้ นมำนะ แต่พระพุทธเจำ้ท่ำนสอนใหม้ี
สติสมัปชญัญะ สอนใหม้ีปัญญำ เพื่อใหเ้รำสำมำรถแยกจิต
ออกจำกอำรมณ ์พน้จำกควำมเศรำ้หมอง มีปัญญำปล่อยวำง
ทุกสิ่ง สุดทำ้ยก็พน้จำกทุกขไ์ด ้
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เรำก็ตั้งใจสิ พยำยำมเอำทุกสิ่งทุกอยำ่งท่ีเกิดขึ้ น มำเป็น
เคร่ืองมือฝึกจิตฝึกใจของเรำ จิตมนัตอ้งฝึก ถำ้ไม่ฝึกไม่ไดน้ะ 
ถำ้ปล่อยตำมยถำกรรม มนัก็จะไหลไปกบัอำรมณท์ั้งหลำย เรำตอ้ง 
รูส้ึกตวัไว ้รูส้ึกตวัไว ้น่ีเรียกว่ำมีสติแลว้ พอมีสติแลว้ สติมนัจะ
คุมจิต เรำจะรูส้ึกว่ำ เออ จิตมนัเร่ิมอยูก่บัตวัเอง จิตก็อยูก่บั
ตวัเองมำกขึ้ นๆ อยูก่บัตวัเองมำกขึ้ นก็เป็นสมำธิ ท่ำนถึงว่ำสติ  
เป็นเหตุ สมำธิเป็นผล ไม่ตอ้งอยำกสงบ ไมต่อ้งอยำกไดฌ้ำน 
ไม่ตอ้งอยำกไดข้ั้นน้ันขั้นน้ี แต่ใหม้ีสติเร่ือยไป มีสติเร่ือยไป 

พระพุทธเจำ้สอนเร่ืองสติปัฏฐำน 4    ใหส้ติคุมจิตไวก้่อน 
เม่ือคุมจิตไดแ้ลว้ จำกน้ันก็มำตำมดูกำย ตำมดูเวทนำ ตำมดู
จิต ตำมดูธรรม แลว้มนัก็จะรูเ้น้ือรูต้วัไปเร่ือย ท ำอะไรอยู ่      
ก็รูส้ึกตวั จิตของเรำมนัก็จะมำสงัเกต ถำ้มนัสงบอยูข่ำ้งในนะ 
มนัจะแน่วแน่อยูข่ำ้งใน อะไรเคล่ือนไหว อะไรมำกระทบ อะไร
มำสมัผสัสมัพนัธ ์ เรำจะรูต้วั พอรูต้วัก็เห็นดว้ยนะว่ำมนัเกิด
แลว้ดบั หรืออยำ่งน้อย มนัเหมือนมีเบรกยบัยั้งจิตเอำไวไ้ด ้
มนัอยำกจะพดู แต่เรำคุมมนัไวไ้ด ้พอมนัอยำกแสดงอยำ่งน้ัน
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อยำ่งน้ี คุมมนัไวก้่อน คุมไวก้่อน ถำ้ปล่อยใหม้นัหลุดออกไป
เลย บำงทีมนัใหโ้ทษก็มี 

ก่อนมนัจะออกไป ใหคุ้มไวก้่อน คุมใหไ้ด ้ ถำ้ยบัยั้งมนัได ้
เรำจะมีเวลำกลัน่กรองนะ ถำ้หำกเรำมีปัญหำหรือมนัมีอำกำร
ในจิต ใหม้ำสงัเกตดู มำแกท่ี้จิตเรำก่อน พยำยำมมีสติคุมจิตไว ้  
คุมจิตไว ้อยำ่เพิ่งใหม้นัออกไป ใหก้ลัน่กรองเสียก่อน 

คนท่ีปฏิบติัตอ้งท ำจิตใหเ้ป็นกลำง ใหน่ิ้ง ใหม้นัอยูก่บั
กำยอยูก่บัจิตเรำ จิตเรำก็เป็นธรรมชำติท่ีมนัไดย้ินของมนัอยูแ่ลว้ 
เรำกไ็มต่อ้งเอำเรำเป็นตวัตั้ง เอำเรำเป็นผูไ้ดย้ิน ใหว้ำงอำรมณ ์  
ต่ำงๆ ใหห้มดเลย  น่ีแหละกำรเขำ้ถึงนิพพำน  คือมนัไม่ยึด
อะไรเลยซกัอยำ่ง เห็นว่ำทุกอยำ่งเป็นธรรมชำติ เป็นธรรมดำ 
ไม่ใหม้ีตวัเรำอยูใ่นจิต ท่ีเขำเรียกอตัตำในจิต 

ท่ีเรำยงัเวียนว่ำยตำยเกิด เพรำะมนัหลงว่ำกำยกบัจิตน้ี
เป็นเรำ เรำปฏิบติัเพื่อวำงกำยวำงเวทนำใหไ้ด ้วำงอำรมณ ์รูป 
เสียง กล่ิน รส สมัผสัใหไ้ด ้แลว้มนัถึงมำวำงจิตอีกทีนึง 
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จิตน่ีตวัละเอียดนะ อตัตำในจิตน่ีมนัไปยึดจิต ตอ้งปฏิบติั
เพื่อใหจ้ิตไม่ยึดจิต อนัน้ีตอ้งปฏิบติันะ มนัถึงจะรู ้มนัถึงจะเห็น 
ถำ้ไม่ปฏิบติัจะไมถึ่ง มนัจะยงัไม่เห็นนะ อยำกขนำดไหนก็ไม่เห็น 
จิตตอ้งวำงขำ้งนอก มนัจึงจะดูขำ้งนอกไดห้มด วำงขำ้งนอก
แลว้ก็มำทวนดูขำ้งใน พอมนัเห็นขำ้งนอกว่ำมนัเกิดมนัดบั  มนัก็จะ
มองเขำ้มำท่ีตวัมนัเอง หนัมำมองตวัรู ้มีตวัรูท่ี้หนัมำมองดูตวัรู ้
ตวัรูท่ี้ไม่มเีรำหนัมำมองตวัเรำซึ่งไม่รู ้ เออ้ พดูไปเด๋ียวมนัจะงง
นะเน่ีย ก็คือผูรู้ก้ลำยเป็นสิ่งถูกรูไ้ป ผูรู้เ้ดิมกลำยเป็นสิ่งถูกรูไ้ป 

สอนตวัเองไปก่อนว่ำ ทั้งกำยทั้งจิตยึดไมไ่ด ้ยึดไมไ่ด ้มนัเกิด
มนัดบัของมนัอยูแ่ลว้ไอต้วัจิตเน่ีย มนัเกิดมนัดบั พอปล่อยวำง
สิ่งท่ีเกิดแลว้ดบัน่ีแหละเรียกว่ำวำงสงัขำร เขำเรียกสงัขำรโลก 
มนัมีกำรเกิดแลว้ก็มีกำรดบั สอนตวัเองว่ำ ทุกสิ่งมีกำรเปล่ียนแปลง 
ยึดอะไรไมไ่ดซ้กัอยำ่ง 

ก็มีโยมมำถำมเหมือนกนันะ เขำบอกเขำไม่เห็นอนัตตำ 
เขำก็ถำมว่ำถำ้เห็นแลว้เป็นยงัไง   เรำบอกใหป้ฏิบติัไป   เห็นแลว้  
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มนัจะไม่ถำม ถำ้ยงัไม่เห็นมำถำม ใหอ้ธิบำยยงัไงก็ไม่เห็น กไ็ดแ้ต่
อธิบำยกวำ้งๆ เคยเห็นใบไมห้ล่นไหม เคย น่ีแต่ก่อนมนัสีเขียว 
ต่อมำสีเขียวแก่ขึ้ น ต่อมำเป็นสีเหลือง ต่อมำเป็นสีน ้ำตำล 
ต่อมำมนัก็หล่น ต่อมำมนัก็สลำยไป น่ีแหละอนิจจงั ทุกขงั 
อนัตตำ ก็พอเขำ้ใจได ้แต่ถำ้เห็นแจง้ขำ้งในมนัคนละอยำ่งเลย
นะ เห็นมนัเกิดมนัดบั แพล็บ แพล็บ แพล็บเลย แบบไมต่อ้ง
คิด ไม่มีควำมคิดดว้ยเวลำมนัเห็นน่ะ ถำ้ก ำลงัมนัพอ มนัเห็น
ของมนัเองเลย 

ทุกสิ่งทุกอยำ่งมนัเกิดเองมนัดบัเองอยูอ่ยำ่งน้ันตลอดไป 
พอจิตมำเห็นตวัน้ี ผูรู้ม้ำเห็นตวัน้ี ธำตุรูม้ำเห็นตวัน้ี มนัก็เฉย  
เป็นธรรมชำติไปเลย รูเ้องโดยธรรมชำติของมนั ทีน้ีก็วำง
ควำมรูส้ึกว่ำเป็นเรำลงไป อวิชชำดบั 

ควำมหลงว่ำเป็นเรำเรียกว่ำอวิชชำ อวิชชำท ำใหเ้รำตอ้ง
เวียนว่ำยตำยเกิด มนัหลงว่ำเป็นเรำ มนัเป็นอวิชชำ มนัจึง   
ท ำใหเ้กิดเป็นกิเลส เป็นตณัหำ เป็นอุปำทำน มีเรำแลว้เรำ     
ก็อยำกมีควำมสุข อยำกไดนั้น่อยำกไดน่ี้  น่ีก็เป็นกำม  กำมสุข   
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อยำกเอำมำท ำใหเ้รำมีควำมสุข พวกน้ีเขำเรียกว่ำกำมสุข กำมคุณ-
อำรมณ ์หรือรูป เสียง กล่ิน รส สิ่งท่ีมำถูกตอ้งสมัผสั แทจ้ริง
มนัไม่ใช่เรำ มนัไม่ใช่ตวัตนของเรำ มนัเป็นสิ่งท่ีเกิดขึ้ นแลว้ก็
ดบัไป 

วิธีท่ีจะเขำ้ไปถึงมนั คือกำรฝึกใหท้นั สอนใหจ้ิตเชื่อ 
สอนตวัเองไวก้่อนเลยว่ำ อำรมณข์ำ้งนอกมนัจะมำปรุงแต่งจิต
เรำ มนัแค่มำอำศยัจิตเกิด แต่ตอนมำเกิดกบัจิตเน่ีย จิตมนั  
ไปหลง มนัจึงหลงอำรมณ ์ ท่ีเป็นทุกขท์ั้งหมดน่ะ เพรำะจิตไป
หลงอำรมณ ์ จิตเรำน่ีแหละไปหลงอำรมณ ์ เรำไม่รูว้่ำอำรมณ์
เน่ียมนัมำอำศยัจิตเกิด แลว้มนัก็เกิดขึ้ นพรอ้มกบัจิต ดบัพรอ้มกบั
จิต แต่จิตน่ะหลง ไปหลงยึดอำรมณว์่ำเป็นเรำ เป็นตวัเรำ  
เป็นของเรำ แลว้ก็ยึดตวัเองดว้ย จิตยึดจิต จิตยึดจิต จิตยงั
ปล่อยจิตไมไ่ด ้ มนัก็ไมถึ่งนิพพำน มนัปล่อยยงัไม่หมด ตอ้ง
ปฏิบติัจนจิตมนัรูจ้กัตวัเอง ปฏิบติัจนกว่ำมนัรูว้่ำ มนัเองน่ีแหละ    
ก็เกิด-ดบั มนัไม่ใช่เรำจริง มนัถึงจะ“วำงจิต”ได ้ ก ำลงัก็ตอ้ง
พอ ควำมเพียรก็ตอ้งถึง ปัญญำก็ตอ้งแจง้ เห็นแจม่แจง้ชดัเจน 
มนัจึงคลำยออก ปล่อยวำงได ้

	วิ ธีิีที่่�จะเข้า้ไปถึึงมันั   คืือการฝึึกให้ท้ันั   สอนให้จ้ิิตเช่ื่�อ 

สอนตัวัเองไว้ก้่อ่นเลยว่า่  อารมณ์ข์้า้งนอกมันัจะมาปรุุงแต่่งจิติ

เรา  มันัแค่ม่าอาศัยัจิิตเกิิด  แต่่ตอนมาเกิิดกับัจิิตเนี่่�ย  จิิตมันั

ไปหลง มันัจึงึหลงอารมณ์ ์ที่่�เป็็นทุุกข์ท์ั้้�งหมดน่่ะ เพราะจิติไปหลง

อารมณ์ ์ จิิตเรานี่่�แหละไปหลงอารมณ์ ์ เราไม่รู่้้�ว่ า่อารมณ์เ์นี่่�ย

มันัมาอาศัยัจิติเกิิด  แล้ว้มันัก็็เกิิดข้ึ้� นพร้อ้มกับัจิติ  ดับัพร้อ้มกับัจิติ 

แต่่จิติน่ะหลง  ไปหลงยึดึอารมณ์ว์่า่เป็็นเรา  เป็็นตัวัเรา  เป็็นของเรา 

แล้ว้ก็็ยึดึตัวัเองด้ว้ย  จิิตยึดึจิิต  จิิตยึดึจิิต  จิิตยังัปล่่อยจิิตไม่ไ่ด้ ้

มันัก็็ไม่ถึ่ึงนิิพพาน   มันัปล่่อยยังัไม่ห่มด   ต้อ้งปฏิิบัติัิจนจิติมันั

รู้้�จั กัตัวัเอง  ปฏิิบัติัิจนกว่า่มันัรู้้�ว่ า่  มันัเองนี่่�แหละก็็เกิิด-ดับั  มันั

ไม่ใ่ช่เ่ราจริง  มันัถึึงจะ“วางจิติ”ได้ ้ กำำ�ลังัก็็ต้อ้งพอ  ความเพีียร

ก็็ต้อ้งถึึง  ปััญญาก็็ต้อ้งแจ้ง้  เห็็นแจ่ม่แจ้ง้ชัดัเจน  มันัจึงึคลายออก 

ปล่่อยวางได้้
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ถำ้ยงัไมถึ่ง เรำก็ปฏิบติัไปก่อน ปฏิบติัไปก่อนตำมล ำดบั 
ตำมล ำดบั ขอใหไ้ดท้ ำ ขอใหไ้ดท้ ำ ขอใหไ้ดป้ฏิบติั เร่ิมตน้
อยำ่งน้ีแลว้มนัพฒันำไปต่อได ้ ปฏิบติัแบบวำงจิตใหถู้กดว้ย  
ไม่มีอะไรเป็นเรำทั้งกำยทั้งจิต รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ 
ธรรมำรมณ ์ พวกน้ีไม่มีเรำ ไม่ใช่ของเรำ มนัเป็นธรรมชำติ
หมดเลย 

เหมือนแดดมนัก็อยูข่องมนั มนัมีมำตั้งแต่กำลไหนไหน
แลว้ มีสำยลม มีแสงแดด มีสำยฝน ถำ้เรำรูจ้กั เรำก็เกี่ยวขอ้ง
แบบใหม้นัเกิดประโยชน์  ไม่ใหม้ีเรำ  เวลำแดดมนัจดัๆ  เรำก็
ไม่ตอ้งไปตำกแดด ถำ้จ ำเป็นตอ้งเดินฝ่ำแดด ก็ใชร้่มหรือนัง่
บนรถท่ีมีหลงัคำ ทุกอยำ่งมีเหตุผลของมนัอยูใ่นตวัเองอยูแ่ลว้ 
เพียงแต่ว่ำอยำ่ไปเป็นทุกขก์บัมนั มนัอยูข่องมนั มนัเป็นธรรมชำติ
ของมนั มนัไม่ไดบ้อกหรอกว่ำมนัเป็นเรำ มีแต่เรำน่ีแหละ    
จะไปโมเมเอำเอง ไปหลง แลว้ก็โมเมเอำ พอตวัเองไมไ่ดด้ัง่ใจ    
ก็เป็นทุกขข์ึ้ นมำ 

หลกัธรรมของพระพุทธเจำ้คือพยำยำมรกัษำจิต ท ำจิต
ใหเ้ป็นกลำงเอำไว ้ อะไรเกิดขึ้ นใหม้นัเห็นแจง้ว่ำ เกิดแลว้   
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ตอ้งดบั เกิดเองแลว้ตอ้งดบัเอง เห็นจนมนัสรุปไดว้่ำมนัไม่ใช่
เรำจริง พระพุทธเจำ้ท่ำนเน้นภำคปฏิบติั เป้ำหมำยคือกำร
บรรลุมรรคผลและนิพพำน ปฏิบติัแบบไม่ยึดอะไร ค่อยๆ คลำย
ออกจำกควำมยึดมัน่ถือมัน่ ปฏิบติัก็เพื่อใหเ้กิดญำณ ใหรู้แ้จง้
ขึ้ นมำว่ำยึดอะไรไม่ไดเ้ลย ยึดกำยยึดจิตไมไ่ด ้ ยึดรูป เวทนำ 
สญัญำ สงัขำร วิญญำณ ไมไ่ด ้ ยึดรูป เสียง กล่ิน รส ไมไ่ด ้ ยึด
กำย ยึดเวทนำ ยึดจิต ยึดธรรม ยึดอะไรไมไ่ด ้ รูแ้ลว้ก็ปล่อย    
รูแ้ลว้ก็ปล่อย ดูซิ มีอำรมณอ์ะไรคำ้งคำอยูใ่นจิตไหม ดูมนั 
แลว้ปล่อย 

ปล่อยโดยท่ีไม่ใช่ว่ำมีเรำไปปล่อยนะ ปฏิบติัจนจิตเห็น
แลว้รูว้่ำมนัไม่ใช่เรำ เชื่อในค ำสอนของพระพุทธเจำ้ ไม่ใช่เรำ 
มนัเป็นสิ่งถูกดู มนัเกิดแลว้มนัดบั ถำ้ยงัไม่เห็นก็แสดงว่ำ
อินทรียย์งัไม่แก่กลำ้พอ หรือว่ำยงัวำงใจไม่ถูก 

ตอนไปสอนก็มีคนถำมนะว่ำ  เขำปฏิบติัมำ 20 กว่ำปีแลว้  
ยงัไม่เห็นพระไตรลกัษณเ์ลย ยงัไมไ่ดอ้ะไรเลย ก็วำงจิตผิดน่ะสิ  
เอำเรำไปปฏิบติั เอำเรำไปปฏิบติั มนัก็เคร่งเครียด มนัก็      
ท ำไม่ได ้ตอ้งไม่มีเรำ แค่ไดป้ฏิบติั ขอใหไ้ดท้ ำ ขอใหไ้ดท้ ำ ไดม้ำก     
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ไดน้้อยช่ำงมนั ดีไม่ดีช่ำงมนั ไดอ้ะไรไมไ่ดอ้ะไรช่ำงมนั มนัก็
ปล่อย มนัก็วำง มนัวำงของมนัเองดว้ย น่ีคือวำงจิตถูก 

พระพุทธเจำ้ใหป้ฏิบติัโดยตอ้งมีควำมเพียร แต่ไม่มีเรำ
ผูไ้ปเพียร แค่ไดท้ ำตำมพระพุทธเจำ้เท่ำน้ัน พอใจว่ำเรำ  
ก ำลงัท ำตำมค ำสอนของพระองค ์ พอใจสรำ้งเหตุ ผลแลว้แต่
สภำวธรรม ฟังใหม้นัเขำ้ถึงใจนะ ใหม้นัลงไปอยูใ่นใจ อยำ่เอำ
ควำมเห็นของตวัเองใส่เขำ้ไป  เชื่อธรรมะของพระพทุธเจำ้  เชื่อ           
ลงไปเลย เชื่อแบบไม่มีขอ้โตแ้ยง้ ลองว่ำเป็นค ำสอนของพระพุทธเจำ้
แลว้ เชื่อลงไปเด็ดขำดเลย เป็นอยำ่งอ่ืนไปไมไ่ดห้รอก ตอ้งเป็นตำมท่ี
พระพุทธเจำ้สอนเท่ำน้ัน แลว้มนัก็จะเห็นแจง้ขึ้ นมำ เห็นดว้ย
ญำณภำยในจิตของเรำ 

เมื่อวำนมคีนมำเล่ำสภำวธรรมใหฟั้งนะ เขำบอกจิตมนัดบั 
จิตมนัหำย มนัไม่มีจิต จิตเป็นธรรมชำติ พูดมุมไหนก็ไดห้มดเลย
เพรำะมนัเห็นแจง้อยูข่ำ้งใน คนเห็นก็เห็นจริง แลว้ก็รบัรองไดจ้ริง 
คนฟังก็รู ้เขำ้ใจ เพรำะมนัเคยผ่ำนมำ พอสภำวธรรมมนัถึงกนัเน่ีย  
ฟังป๊ับมนัเขำ้ใจทนัทีเลยนะ พอไดเ้ล่ำสภำวธรรม แลว้ก็เอำมำ
เปรียบเทียบกบัประสบกำรณข์องตวัเอง แลว้ก็ถำมว่ำเป็นอยำ่งน้ี
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ใช่ไหม อยำ่งน้ีใช่ไหม อยำ่งน้ีใชไ่หม มนัก็ตรงหมด มนัก็ไม่มี
ขอ้สงสยั เออ อยำ่งน้ีถึงจริง 

แต่บำงคนก็สรุปไปเองเลยนะ พอว่ำงหน่อยก็ เออ น่ีล่ะ
สงสยัจะเป็นนิพพำน แลว้ก็สรุปเอำเลย น่ีน่ะนิพพำน ว่ำง 
ควำมว่ำง ไดย้ินว่ำนิพพำนว่ำง มนัไม่มีอะไรเลย น่ีก็แสดงว่ำ
เรำก็ว่ำงแลว้ มนัก็เป็นนิพพำนสิ 

นิพพำนแบบคิดเอำ กบักำรรูโ้ดยไม่ผ่ำนควำมคิด มนั
ต่ำงกนันะ กำรรูแ้จง้ว่ำยึดอะไรไมไ่ด ้ มนัไม่ยึดตวัเอง มนัปล่อย   
มนัวำงเอง ไม่ตอ้งคิด พอไม่ยึด จิตมนัก็ถึงเอง พอไม่ยึดอะไรแลว้ 
ตวัอุปำทำนตวัพำยึดมนัก็ไม่ใช่เรำแลว้ เรำไม่ยึดอะไร มนัก็
ว่ำงเปล่ำ ว่ำงจำกจิต ว่ำงจำกอำรมณ ์ ว่ำงจำกจิต ว่ำงจำก
ควำมยึดมัน่ถือมัน่  สิ่งต่ำงๆ ยงัมีอยู่ไหม  ยงัมีอยู่  ไม่ใช่ว่ำ
มนัไม่มี กำยกบัจิตก็ยงัมีอยู ่แต่มนัไม่ยึด อะไรทุกสิ่งทุกอยำ่ง
มีอยูเ่หมือนเดิม แต่เรำไม่ยึด 

เวลำเรำใชช้ีวิต เรำก็เป็นสิ่งท่ีท ำใหช้ีวิตมีอยูเ่ท่ำน้ันเอง 
ใชช้ีวิต แต่เรำไม่ไดย้ึด มนัไม่ทุกข ์ เหมือนมีแดด แต่เรำไมไ่ป
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ยืนตำกแดด เรำก็ไมต่อ้งทุกข ์ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ 
ธรรมำรมณมี์อยู ่สิ่งทั้งหลำยในโลกมีอยู ่แต่เรำไม่เอำมำเป็นทุกข์
ในใจ เร่ืองรำวต่ำงๆ ก็อยูข่องมนั เร่ืองอะไรๆ ก็อยูข่องมนั ถำ้เรำ
วำงได ้ ปัญญำก็จะเกิด ก็จะเห็นแจง้ข้ึนมำว่ำ เอำ้ สิ่งเหล่ำน้ันน่ะ 
ไม่ไดมี้อะไรเลย 

ถำ้ยงัรูไ้ม่แจง้ มนัยงัไม่หมด ก็เหมือนมีน ้ำหนักอยูใ่นจิต 
เพรำะมนัยงัไม่หมดยงัไม่เกล้ียง แต่ถำ้เขำ้ถึงแลว้ มนัก็จะค่อย  ๆ
เขำ้ใจมำกขึ้ น แลว้ก็คลำยออก มนัก็เย็นลง เย็นลง เย็นลง 
สุดทำ้ยก็ไม่ยึดอะไรไดจ้ริง  ๆ ธรรมะของพระพุทธเจำ้มนัมีควำมจริง
รองรบั ไม่ใช่เป็นแค่ค ำพดูลอย  ๆนะ  พอปฏิบติัจนเกิดมรรคผล  
ก็เป็นพยำนใหพ้ระพุทธเจำ้ไดว้่ำ ค ำสอนของพระองคม์ีคุณค่ำ
ต่อจิตใจ ทุกคนสำมำรถเดินตำมพระองค ์ไปสู่จุดหมำยปลำยทำง 
ไม่ทุกข ์ไมต่อ้งกลบัมำเวียนว่ำยตำยเกิดอีก 

สิ่งท่ีท ำใหเ้รำเวียนตำยเวียนเกิดคือกำรมีอุปำทำน อุปำทำน
ก็คือหลงว่ำมีตวัเรำ เวลำปฏิบติัตอ้งใหเ้ห็นว่ำไม่มีเรำ อะไร
เกิดขึ้ นมำ  เกิดแลว้ตอ้งดบั  เกิดแลว้ตอ้งดบั  ท้ิงมนัเลย  ท้ิงมนัเลย   
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เน่ียลดัสั้นท่ีสุด ไมต่อ้งออ้ยสรอ้ยออ้ยอ่ิงอะไรมำกนัก อธิบำย
สอนตวัเองไป ร่ำงกำยก็มำจำกธำตุดิน น ้ำ ลม ไฟ ทีแรกเกิดมำก็  
ไม่มีอะไร เชื้ อของพ่อกบัไข่ของแม่ผสมกนั หยดน ้ำเล็กๆ  ไมไ่ด้
มีอะไรเลยก็เติบโตข้ึนมำ คลอดออกมำ โตขึ้ นมำ สุดทำ้ยก็ตำย 
เป็นขี้ เถำ้กระดูก ไม่เหลืออะไรเลย 

พดูแลว้พดูอีก ท้ิงมนัเลย ท้ิงมนัเลย ไม่เอำ อยำ่ไปเสือก 
ไปยึดท ำไม ของไม่มีรูอ้ยูแ่ลว้ รูอ้ยูแ่ลว้ ไปอธิบำยอะไรนักหนำ 
ไม่ตอ้งยึด ไมต่อ้งยึด จิตมนัตอ้งเขม้แข็งกลำ้หำญ เชื่อมัน่
ควำมจริง เชื่อมัน่ในกำรตรสัรูข้องพระพุทธเจำ้ 

ใหจ้ิตมนัมุ่งมัน่ท่ีจะออกจำกทุกข ์ มนัท ำได ้ พระพุทธเจำ้  
ท ำได ้เรำสำวกตอ้งท ำตำมได ้ถำ้คนท่ี โอย๊ อะไรก็ไม่รู ้ท ำพอ
ลูบ  ๆ คล ำ  ๆ เพลิน  ๆ ไป มนัไม่หลุดหรอกแบบน้ันน่ะ ตอ้งอำศยั
ควำมเขม้แข็ง จริงจงั เด็ดเด่ียว ถำมตวัเองตลอดว่ำ ปรำรถนำ
พน้ทุกขจ์ริงไหม ไม่ใช่แค่พดู ตอ้งปฏิบติัดว้ย มุ่งเป้ำหมำยอนัเดียว 
ควำมเป็นอยูท่ั้งหมดเพื่อเป้ำหมำยอนัเดียวน้ี อยำ่งน้ีมนัก็ไปได ้
แลว้ก็ไปถึงกำรพน้ทุกขไ์ดจ้ริงๆ ดว้ย 
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ตอนท่ียงัไม่พน้ทุกข ์ อธิษฐำนทุกวนัเลยนะ กรำบพระ
เม่ือไหร่ ขอใหข้ำ้พเจำ้พน้จำกทุกขใ์นวฏัสงสำร กรำบพระ
เม่ือไหร่เอำทนัที ต่อมำก็กลวัไม่พน้ โอ ้ถำ้พน้แลว้จะช่วยพระ-
ศำสนำ มนัคิดของมนัเองนะ เพรำะมนัหำช่องทำงของมนัไง 
มนัอยูใ่นใจน่ี อยูท่ี่จิตน่ี จิตเรำล่ะ มีไหมล่ะ มุ่งมัน่อยำ่งน้ีมีไหม   
มุ่งพน้ทุกขเ์หมือนพระพุทธเจำ้ไหม 

พระพุทธเจำ้ท่ำนมุ่งมัน่ เพียรไม่หยุด จนกระทัง่วนัจะ
ตรสัรู ้ แมเ้น้ือเลือดจะเหือดแหง้ เหลือแต่หนังเอ็นหุม้กระดูก  
ก็ตำม ถำ้เรำไม่บรรลุธรรม ดว้ยก ำลงัของลูกผูช้ำยอยำ่งเรำ 
เรำจะไม่ลุกจำกบลัลงัก ์ ไม่ลุกจำกท่ีนัง่ ยอมตำย มนัตอ้ง    
เด็ดเด่ียวสิ เด็ดขำดสิ บอกกบัตวัเองได ้รบัรองตวัเองไดว้่ำ เรำ
มุ่งตรงต่อควำมพน้ทุกข ์ อยำกออกจำกทุกขใ์นวฏัสงสำรจริง 
อยำกพน้จำกกำรเวียนว่ำยตำยเกิดจริง ไมต่อ้งไปออ้ยอ่ิงกบั
อะไร เด็ดขำดเลย ร่ำงกำยเน่ียไม่ใช่อยูแ่ลว้ ยึดไม่ได ้ ตำย
ดว้ยกนัทั้งน้ัน จะไปหลงหำพระแสงหอกอะไร ใส่ไปอยำ่งน้ีเลย 
จะไปเอำอะไร จะไปยึดอะไร 
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ยิ่งจิต  ยิ่งนำมธรรม  ค ำว่ำ นำมธรรม หมำยควำมว่ำ  ไม่มี
ตวัตน จบัตอ้งไมไ่ด ้ ไม่มีรูปไม่มีร่ำง เป็นธรรมชำติอนัหน่ึง 
เป็นธรรมชำติ ไม่ใช่เรำ เป็นธรรมชำติอนัหน่ึง ท่ีรูอ้ำรมณไ์ด ้
นึกคิดปรุงแต่งอำรมณไ์ด ้ น้อมไปสู่อำรมณไ์ด ้ มนัเป็นธรรมชำติ
ของมนั มนัคิดของมนัเอง มนัรูอ้ำรมณข์องมนัเอง ไม่ใช่เรำ  
ไปรู ้ไอเ้รำน่ีมนัมำทีหลงันะ 

เวลำปฏิบติัก็สรำ้งเหตุ ปฏิบติัใหม้นัรู ้มนัจะไดห้ำยหลง 
ใครหลงว่ำม“ีเรำ” ไม่ใหม้นัมีเรำ ไม่ใช่วำ่มีเรำไปปฏิบติั สรำ้งเหตุ
เฉยๆ พอใจปฏิบติัไปเฉยๆ ไม่ใช่ปฏิบติัแบบเรำปฏิบติั เรำจะ
เอำโน่น เรำจะเอำน่ี เรำเคร่งเรำครดั เรำดี เรำมีธรรมะสูง  
เรำสงบ เรำรูโ้น่นรูน่ี้มำกมำย เรำปล่อยเรำวำงได ้มีเรำขึ้ นมำ
เม่ือไหร่เน่ินชำ้ มีเรำเม่ือไหร่ก็ใหรู้ท้นั ไม่เอำ ไม่เอำ ไม่เอำ 
ปล่อย ปล่อยอยำ่งเดียว ถำ้อยำ่งน้ีไปได ้

สุดทำ้ยบูชำพระพุทธเจำ้นะ สงบบูชำเลย วำงทุกสิ่ง  
ทุกอยำ่งก่อน ชัว่ครำวชัว่ขณะก็ยงัดี จิตของพระพุทธเจำ้ท่ำน
บริสุทธ์ิ ไม่มอีะไรคำ้งคำอยูใ่นจิตแลว้ เรำจะบูชำก็ตอ้งบูชำ
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โดยท ำจิตเรำใหบ้ริสุทธ์ิเหมือนกนั ท ำเหมือนไม่มีอะไรคำ้งคำ
อยูใ่นจิตของเรำเลย 

วำงไปก่อน วำงไปก่อน ไม่เอำมำเป็นเรำ ไม่เอำมำเป็น
ของเรำชัว่ครำว น่ีน่ะมนัจะเป็นสภำวธรรมอนัเดียวกนัเหมือนกบั
พระพุทธเจำ้ ชัว่ครำวก็ยงัดีนะ วำงชัว่ครำว แลว้ถวำยเป็น 
พุทธบูชำ ถวำยเป็นธรรมบูชำ ถวำยเป็นสงัฆบูชำ น่ีคือบูชำ
สูงสุด คือไม่ยึดติดอะไรเลย ถวำยบูชำพระพุทธเจำ้ พระธรรม 
พระสงฆไ์ป ใหจ้ิตเรำไดส้มัผสักบัควำมเป็นอิสระ ไม่มีตวัไม่มีตน  
ไม่มีเรำ  ไม่มีของเรำ  ทุกอยำ่งเป็นธรรมชำติ  เกิดขึ้ นแลว้ก็ดบัไป 
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