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อารมัภบท

	 ดิฉันเป็นเด็กยุคคลอง รุ ่นหนีระเบิดสงครามโลกครั้งที่สอง 

วิถีชีวิตของเด็กยุคนั้นคือ การช่วยตนเองแทบทุกเรื่อง ยังไม่มีภาพของ

คนจนคนรวยเด่นชัดดังยุคโลกาภิวัตน์

	 ทุกวัน เด็กยุคนั้นจะต้องรู้หน้าที่ในการช่วยบุพการีหาอยู่หากิน 

ตกัน�ำ้ ซกัผ้า ท�ำกจิประจ�ำวันด้วยมือ แม้จะอยากเล่นตามวิสยัเดก็ ก็ต้อง

คิดกติกาการเล่นขึ้นเอง

	 ดฉินัเป็นนสิติคณะวทิยาศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ต้ังแต่

ถนนพญาไท ถนนอังรีดูนังต์ยังขนาบด้วยคลองทั้งสองฟากถนน

	 ชะตาชีวิตของตนเองจะอยู่ตรงรอยต่อ ระหว่างยุคโบราณกับ

ยุควิทยาศาสตร์ก้าวหน้า ทันกับเรื่องราวและเหตุการณ์ที่เป็นธรรมชาติ

ธรรมดา เช่นอ่านหนังสือภายใต้แสงจันทร์ ทันกับปรากฏการณ์น�้ำขึ้น

น�้ำลงในคลอง เพราะประเทศไทยยังไม่ได้สร้างเขื่อนกั้นน�ำ้ ฯลฯ

	 จังหวะและโอกาสท�ำให้ได้รับเลือกเป็นอาจารย์ภาควิชาเคมี

คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยไม่ต้องสอบแข่งขัน 

เพราะผู้ได้คะแนนที่หนึ่งจะได้รับการแต่งตั้งเป็นอาจารย์โดยอัตโนมัติ

	 นอกจากนีถ้กูเชญิเป็นนกัศกึษามหาบณัฑิตชวีเคมใีนภาคค�่ำ โดย

ไม่ต้องสอบเข้า

	 โดยเป็นผู้เริ่มต้นจัดหาอุปกรณ์ต่างๆ รวมสารเคมี เพื่อเปลี่ยน

ห้องเปล่าๆ เป็นห้องทดลองทางวิทยาศาสตร์
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	 คุ้นเคยกับการท�ำงานดูยิ่งใหญ่ จากความไม่มีอะไรเริ่มต้น เป็น

เช่นนี้เกือบตลอดชีวิต

	 เช่น สามารถสอนวชิาใหม่ๆ ท่ีเกดิมาหลังการส�ำเรจ็ปรญิญาเอก 

สามารถที่จะตะลุย จัดท�ำ จัดการได้ตามเป้าหมายที่ได้รับมอบหมาย 

โดยไม่เคยต้องมีพื้นฐานการเรียนมาก่อน

	 แม้กระทั่งตั้งอาศรมมาตา ดิฉันยังสามารถเขียนแบบศาลา คุม

การก่อสร้างอาคารต่างๆ ก็ท�ำได้จากสุตมยปัญญาล้วนๆ ของตนเอง

	 การเป็นบุคคลในยุครอยต่อเกือบทุกเรื่อง ท�ำให้คุ้นเคยกับการ

ผลักดันตนเองให้มองไปข้างหน้า เพื่อบรรลุเป้าหมายนั้นๆ ตามหน้าที่ที่

ได้รับมอบหมาย จนพูดได้ว่าเริ่มจากมือเปล่าก็ไม่กลัวอะไร สามารถไป

แสวงหาเหตุปัจจัยมาได้เพื่อบรรลุเป้าหมายนั้นๆ 

	 สิ่งที่เด็กยุคนั้นต้องมีคือ การแสวงหาความรู้จากต�ำราภาษา

องักฤษ ตะลยุอ่าน ตะลยุเปิดค�ำศพัท์ จนกระทัง่มสีมรรถนะคอื อ่านแตก 

ต่อมาก็ช�ำนาญการเขียนอีกสมรรถนะหนึ่ง

	 ความที่เปิดต�ำราอ่านจ�ำนวนมาก น่าจะเปิดเกือบทุกเล่มใน

ห้องสมุด ณ ขณะนั้นๆ ที่ไม่มีต�ำราภาษาไทยเลยแม้แต่เล่มเดียว

	 ความรักการอ่านท�ำให้รักต�ำรา และใจกล้าสามารถใช้เงินส่วน

ตัวซื้อต�ำราราคาแพง รวมทั้งยังรักห้องสมุดต่างๆ และท้ายที่สุด ตนเอง

เป็นที่รักของบรรณารักษ์ห้องสมุดอีกด้วย เพราะอุปนิสัยรักการอ่านที่

บรรณารักษ์ทั้งหลายสังเกตได้ง่ายนั่นเอง
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	 นอกจากจะรู้ต้นธารของความรู้ ดิฉันยังคุ้นเคยกับการพัฒนา

สิ่งพิมพ์ต่างๆ ในประเทศไทย เช่น รู้ว่ามหาวิทยาลัยรามค�ำแหงเป็นเหตุ

ให้มีการแปลต�ำราสังคมศาสตร์ภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทย

	 แม้จะเป็นเรื่องวิชาการใหม่ๆ การบริหารบ้านเมือง เรื่องอื่นๆ 

เกี่ยวกับอิทธิพลของอเมริกาที่แทรกแซงสังคมไทย ฯลฯ แทบท้ังนั้น

เป็นการรู้ข้อเท็จจริงจากข่าวลือ ซ่ึงเป็นการสนทนาระหว่างนักวิชาการ

ด้วยกัน มากกว่าได้จากการอ่านข่าวหนังสือพิมพ์

	 ถึงแม้จะรอบรู้ศาสตร์ต่างๆ มากมาย และแทบทั้งนั้นเป็นรอย

ต่อระหว่างความมีและความไม่ม ีตัวอย่างเช่น ต้องตัดสินใจว่าจะลงทุน

ในตลาดหลักทรัพย์ที่เพิ่งเปิดในกรุงเทพฯ หรือจะลงทุนสร้างวัดเป็น

อริยทรัพย์ จะใช้เงินสดซื้อสินค้า เช่น รถยนต์ หรือจะใช้เครดิตการเป็น

อาจารย์ ฯลฯ นี่คือ ความที่ต้องตัดสินใจเลือกเมื่อเป็นคนในยุครอยต่อ

เกือบทุกเรื่อง

	 เมื่อหลงตัวว่าเป็นนักวิชาการผู้ผลิตบัณฑิตปริญญาสูงๆ ให้

ประเทศ เกิดความทะนงตนที่หาคนโต้ตอบทางวิชาการได้ยาก แต่จาก

ข้อเทจ็จรงิ ณ วนัหนึง่ ภกิษนุกัปฏบิตัธิรรมทีค่วามรูท้างโลกแค่ชัน้ประถม

ศึกษา มีสมรรถนะตอบโต้ทุกค�ำถามที่ดิฉันตั้งขึ้น

	 นั่นคือ เหตุหลักที่ท�ำให้ดิฉันเชื่อว่า การสร้างพุทธปัญญาต้องมี

กระบวนการที่แตกต่างจากระบบวิทยาศาสตร์อย่างแน่นอน

	 หลังจากตะลุยทั้งฝึกฝน ทั้งศึกษาด้วยตนเอง ด้วยการปฏิบัติ

ไตรสิกขา (ทาน ศีล ภาวนา) อย่างเข้มข้นอยู ่หลายปี จนเกิดการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองอย่างไม่เคยเป็นมาก่อน เช่น เริ่ม
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ควบคุมความคิดของตนเองให้หยุดคิดได้ เริ่มแยกความคิดกับความ

รู้สึกตัวได ้มากมายหลายอย่าง

	 เป้าหมายแรกทีด่ฉินัอยากรูค้อื ความคิดสร้างสรรค์ของวิทยาศาสตร์ 

แตกต่างหรือเหมือนกับโยนิโสมนสิการเชิงพุทธ

	 ในที่สุดได้ค้นพบว่า โยนิโสมนสิการเชิงพุทธมีอยู่ถึง ๔ หัวข้อที่

ไม่มีในปรัชญาวิทยาศาสตร์

	 ดิฉันมีความช�ำนาญในการปรับใช้วิทยาศาสตร์พื้นฐานให้เป็น

กระบวนการหยั่งรู้ตรงหน้า เช่น รู้ว่าปากกาลูกลื่นหนึ่งด้ามที่ผลิตครั้ง

แรกที่มหานครนิวยอร์ก ราคาด้ามละหนึ่งพันบาท แท้จริงแล้วเกิดจาก

การประยุกต์พื้นฐานของวิทยาศาสตร์ ณ ขณะนั้นๆ เพื่อน�ำไปสร้าง

ปากกาลูกลื่นนั่นเอง

	 เมื่อพื้นฐานของวิทยาศาสตร์พัฒนาไปถึงจุดใด เหล่าผู้สร้าง

นวัตกรรมก็จะน�ำไปใช้ประยุกต์ผลิตสินค้าที่จ�ำเป็นในยุคนั้นๆ 

	 ปัจจุบัน ปากกาลูกลื่นที่ดิฉันใช้เขียนต้นฉบับมาจากประเทศจีน

ด้ามละสบิบาท แต่เขยีนคล่อง เขยีนดกีว่าปากกาทกุยคุทีด่ฉินัต้องสัง่ซือ้

จากประเทศเยอรมนีมาใช ้และราคาแพงเป็นหลายร้อยหรือนับพันบาท

	 ความเป็นนักเขียน ท�ำให้เห็นความอัศจรรย์ของโลกาภิวัตน์ ที่

ท�ำให้ปากกาลูกลื่นจากด้ามละหนึ่งพันบาท (เขียนเป็นจ�้ำๆ อีกต่างหาก) 

กลายเป็นปากกาเขียนอย่างวิเศษ ราคาด้ามละสิบบาทเท่านั้นเอง

	 ดิฉันได้มีโอกาสอ่าน “วิมุตติมรรค” ของท่านอุปติสสเถระใน

สมยัพระเจ้าอโศกมหาราช โดยมีพระเมธธีรรมาภรณ์ (ประยูร ธมมฺจิตฺโต) 
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แปลเป็นไทยเม่ือ พ.ศ. ๒๕๓๘ และได้น�ำหวัข้อของอรยิสจั ๔ สบิประการ

มาวิเคราะห์กับพฤติกรรมของโลกาภิวัตน์ ตีพิมพ์เมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๐ 

(ภาคผนวกที่หนึ่ง)

	 จากหนังสือเล่มนี้ ดิฉันได้เสนอความสัมพันธ์ระหว่างอริยสัจ

สิบเหลี่ยมกับชีวิตมนุษย ์เป็นแผนผังที่เลียนแบบการวิจัยสากล ณ ขณะ

นัน้ ดฉินัภมิูใจมากทีไ่ด้รวมวิทยาศาสตร์และพทุธศาสตร์เข้าด้วยกนัเป็น

หนึ่ง (โปรดอ่านแผนภาพประกอบจากภาคผนวกที่หนึ่ง) 

	 นอกจากนี้ ยังวิเคราะห์ “ธรรมะ ๙ ตา” ที่น�ำเสนอโดยท่าน

พุทธทาสภิกขุนานมาแล้ว กับพฤติกรรมการเชื่อความทันสมัยของไทย

	 สรุปก็คือ หนังสือธรรมที่เขียนทุกเล่ม คือการค้นพบจากจิตต-

ภาวนาของตนเอง อุปมาไม่ต่างจากวิทยานิพนธ์ที่ดิฉันเป็นอาจารย์

ที่ปรึกษามานานสองทศวรรษ หนังสือธรรมท่ีดิฉันเขียนขึ้นไม่ใช่ต�ำรา 

เพราะมิได้ลอกเนื้อหาจากต�ำราหลายๆ เล่มมารวมกัน

	 ในที่สุด ตัดสินใจเขียนเป้าหมายของหนังสือธรรมะทุกเล่ม 

“ญาณทัสสนะ เล่มที่ ๓” ที่ก�ำลังเขียนนี้ เป็นสรุปรวบยอดการพัฒนา

จิตตภาวนาของตนเอง

	 ถ้าท่านต้องการเข้าใจวิวัฒนาการทางพุทธปัญญาของสิริวรุณ 

ก็อ่านได้จากเป้าหมายของการเขียนหนังสือธรรมทุกเล่ม (ภาคผนวก

ที่สอง)

	 ใครก็ตามที่มีศรัทธาในจิตตภาวนาอย่างสม�่ำเสมอ คุณูปการ

ทีไ่ด้จะเป็นเรือ่งอัศจรรย์เกีย่วกบักฎแห่งกรรม และทีอั่ศจรรย์ยิง่กว่า คอื



8 ญาณทัสสนะ ๓	    สิ ริ ว รุ ณ	

การยอมรับอวิชชาภายในตน มองเห็นความเป็นอัตตานุทิฏฐิ เข้าใจ

อัตตวาทุปาทานของตนเอง

	 สรุป ตนเองกลายเป็นที่พึ่งของตนเองอย่างเหลือเชื่อ ความคิด

ส่งออกหรือคอยจับผิดผู้อื่น กลับมลายไปโดยอัตโนมัติ

	 นอกจากนี้ ยังมีความกล้าหาญพอที่จะสรุปว่า การบรรลุธรรม

โดยการตัดกิเลสต่างๆ ที่เรียกว่า สมุจเฉทปหาน เป็นแค่กระบวนหนึ่ง

	 แท้ทีจ่รงิ การบรรลธุรรมเป็นธรรมชาตธิรรมดาง่ายๆ อยูต่รงหน้า 

ขณะทีดิ่ฉนัเป็นอาจารย์คมุวทิยานพินธ์นัน้ กลับถูกทรมานด้วยความเชือ่

ทีต้่องตะกายไปหาความรูจ้ากวารสารการวิจยั พยายามจะหาประเด็นที่

ยังไม่เคยมีใครเคยคิดมาก่อน ซ่ึงเป็นกระบวนการของอวิชชา เกิดจาก

การที่สะสมข้อมูลต่างๆ เติมลงไปที่ software เดิม 

	 การบรรลุธรรมที่พระพุทธองค์ทรงตรัสรู้ แท้ที่จริงอยู่ตรงหน้า

ของแต่ละคน

	 การเรียนหลักสูตรที่ลอกมาจากโลกาภิวัตน์ ถ้าสอนให้ผู้เรียน

เข้าใจวธิสีมมติ วธิบีญัญตันิยิาม ตลอดจนปรชัญาในการสงัเคราะห์ข้อมลู

ที่เป็นศิลปกรรมการสมมติธรรมดา จะท�ำให้ผู้เรียนไม่เรียนอย่างงมงาย

	 เมื่อเข้าถึงสมมติตรงใดของวิทยาศาสตร์ จะเห็นจุดอ่อนจุดแข็ง

ของวิทยาศาสตร์ทันที เพราะวิทยาศาสตร์ยืนบนสมมติฐานของการ

แลกเปลี่ยน (exchange reaction) เช่น ถ้าอยากหายปวดศีรษะ กินยา

แก้ปวดก็ต้องระวังโรคกระเพาะอาหาร ถ้าต้องการความสะดวกทุกชนิด

ก็ต้องระวังโลกร้อน หรือติดหนี้กรรมรุงรัง ฯลฯ 
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	 ในหนังสือธรรมทุกเล่ม ดิฉันพยายามชวนเชิญให้เข้าใจวิธีการ

สมมติของวิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นฐานทัพของการพัฒนาความรู ้

วิทยาศาสตร์ พร้อมกับความเชื่อที่ว่าผู้คิดเลขไทย อักขระไทย แท้จริง

ต้องเป็นพระอรหันต์ จึงประดิษฐ์ทั้งเลขไทย ค�ำไทยที่เป็นปริศนาธรรม

ให้พุทธบริษัทไทยได้ฉุกคิด ถึงสภาวะที่เป็นอกุศล สภาวะกุศล สภาวะ

ที่เพิ่มพูนมหากุศล หรือท�ำจิตให้ขาวรอบโดยโลกุตตรกุศล

	 ความเป็นนักวิทยาศาสตร์ท�ำให้ดิฉันรู้ซ้ึงกับใจดีว่า ความหวัง

ของนกัปราชญ์สาขาฟิสกิส์คอื การคดิว่าทฤษฎเีดียว กฎหรอืสมการเดียว 

จะสามารถตอบทุกปัญหาของสิ่งไม่มีชีวิตและสิ่งมีชีวิตได้

	 จนบัดนี้ความฝันของนักวิทยาศาสตร์ยังไม่บรรลุถึงเป้าหมาย 

แม้ว่าจะพัฒนาจนได้ดวงอาทิตย์น้อย ได้ AI (ระบบอัตโนมัติ) จนทั่วโลก

คลั่งไคล้ ให้เครดิตกับโลกเสมือนจริงยิ่งกว่าตัวชีวิตของเขาเอง

	 แต่การตรัสรู้ของพระมหาศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าเกี่ยวกับกฎ

ของอนัตตาธรรม และสรุปในบทสวดมนต์ว่า “สัพเพ ธัมมา อนัตตา”  

แท้จริง พระพุทธองค์ได้ทรงค้นพบกฎของธรรมชาติกฎเดียวที่เรียกว่า 

อนัตตาธรรม ซึ่งครอบคลุมทุกเรื่องในโลกิยธรรมและในโลกุตตรธรรม 

ต่อให้วทิยาศาสตร์พฒันาไปอกีไกลแค่ไหน กฎแห่งอนตัตาธรรมก็ยงัเป็น

เงาติดตามทุกการพัฒนาของนักวิทยาศาสตร์

	 เราน่าจะมีกิจกรรมที่ท�ำให้เด็กอายุ ๖ ขวบขึ้นไป ได้ใช้จิตเดิม

ของเขา เห็นด้วยจักษุวิญญาณของเขาเองว่า ทุกสิ่งทุกอย่างรอบตัวเขา

หรือภายในตัวเขา ทุกขณะและทุกเทศะ ล้วนแล้วแต่เป็นเหตุปัจจัยที่

ก�ำลังขับเคลื่อนเป็นธรรมชาติธรรมดา
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	 การเห็นอนัตตาธรรม ไม่ต้องการเหตุผลใดๆ ของวิทยาศาสตร ์

ไม่ต้องการให้เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์สมมติอะไรไว้ พัฒนาสมมติเหล่านั้น

ได้อย่างไร

	 เพราะเมื่อใดที่สร้างกิจกรรมให้เด็กได้ใช้จิตเดิม จิตที่พ้นจาก

อวิชชา (ความไม่รู้) สักวาบหนึ่ง เด็กบางคนที่มีอริยทรัพย์ติดจิต อาจ

หยั่งเห็นเหตุปัจจัยที่ซ้อนๆ กันเป็นอจินไตยตรงหน้าของเขา และที่ไม่ใช่

วทิยาศาสตร์อย่างแน่นอน แต่เป็นการบรรลสุจัจธรรมทีท่�ำให้ผูบ้รรลเุกิด

ภูมิต้านทานทางจิตได้ฉับพลัน

	 เหตุที่เด็กๆ อาจไม่ใช่ทุกคนที่เห็นอนัตตาธรรมตรงหน้า เพราะ

อรยิทรพัย์ทีติ่ดปฏสินธิวิญญาณแตกต่างกนั นอกจากน้ี สิง่แวดล้อมอาจ

ท�ำให้เกิดความแตกต่างในการสร้างความคิดสร้างสรรค์ ที่ส�ำคัญที่สุด  

บุพการีของเขาอาจขาดตถาคตโพธิสัทธา

	 ตถาคตโพธสิทัธาเป็นสิง่มเีอง ท�ำงานเข้าคู่กับอายตนะนิพพานที่

มอียูเ่อง ขาดแต่กลัยาณมติรทีจ่ะช้ีทางให้เดก็ๆ ได้ค้นพบสทัธาทีซ่่อนใน

จิตของเขา

	 อานุภาพของพระนิพพานมีมากล้น เม่ือใดใครก็ตามเกิดความ

ส�ำนกึผดิ เปลีย่นจากมจิฉาทฏิฐเิป็นสมัมาทฏิฐ ิอานภุาพแห่งพระนพิพาน

ที่มีอยู่เองก็จะช่วยเขาได้ฉับพลัน นี่คือความอัศจรรย์ของพระนิพพาน

		  สิ ริ ว รุ ณ

	 	 	 ๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๖

	 	     (วันพ่อแห่งชาติ)
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ค�ำอุทิศ
ขอพลังอ�ำนาจของอนัตตาธรรม

ที่แทรกอยู่ในทุกอักขระที่เป็นลายมือต้นฉบับ 
อันถูกตั้งใจไว้เพ่ือแสดงความกตัญญูกตเวทิตา
ต่อสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์

จงรวมพลังเป็นพลวปัจจัย
ให้ผู้อ่านได้เข้าใจ และเข้าแจ้งอนัตตาธรรม

ที่ผลักชีวิตแต่ละขณะของสรรพสัตว์และสรรพธรรมท้ังปวง
ขอพลังของอนัตตาธรรมจงรุ่งเรืองอยู่ในจิตของผู้อ่านทุกคนเทอญ
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การส�ำนึกถึงความจรงิ ไม่เรยีกว่าสาย
แม้ไม่คิดว่าก�ำลังท�ำผิด

ก็น่าจะลองวิธคิีดแยบคายของพุทธบ้าง
สังคมไทยก�ำลังต้องการผู้น�ำท่ีมีสัมมาทิฏฐิ

น่ีคือความขาดแคลนอย่างย่ิงของการพัฒนาเพ่ือสันติภาพ

–แม่ชี รศ.ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์–
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	 ๑.	 ซื่อสัตย์ สุจริต จริงใจต่อกัน	 	 ๒.  อ่อนน้อมถ่อมตน

	 ๓.  ความเพียร	 	 ๔.  รู้ รัก สามัคคี

	 ๕.  ท�ำเรื่อยๆ แบบสังฆทาน	 	 ๖. 	มีความสุขในการท�ำประโยชน์ให้กับผู้อื่น

	 ๗.  ศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ 	 	 ๘. 	ระเบิดจากข้างใน

	 	 ท�ำงานอย่างผู้รู้จริง	 	 	 (นี่คือ คาถาอัสสชิ)	

	 ๙.  ท�ำตามล�ำดับขั้น	 ๑๐.	 ภูมิสังคม

๑๑.	 องค์รวม	 ๑๒. 	ประหยัด เรียบง่าย ได้ประโยชน์สูงสุด

๑๓.	 ขาดทุนคือก�ำไร	 ๑๔. 	ปลูกป่าในใจคน	 	

๑๕.	 ใช้ธรรมชาติช่วยธรรมชาติ	 ๑๖. 	อธรรมปราบอธรรม	

๑๗. 	ประโยชน์ส่วนรวม	 ๑๘. 	การพึ่งตนเอง

๑๙. 	เศรษฐกิจพอเพียง	 ๒๐. 	เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา

๒๑. 	แก้ปัญหาที่จุดเล็กๆ 	 ๒๒. 	ไม่ติดต�ำรา ท�ำให้ง่าย

	 	 คิด Macro เริ่ม Micro	 ๒๓. 	การมีส่วนร่วม

๒๔. 	พออยู่พอกิน	 ๒๕. 	บริการรวมที่จุดเดียว

๒๖. 	ร่าเริง รื่นเริง คึกคัก ครึกครื้น กระฉับกระเฉง มีพลัง 

	 	 เป็นปัจจัยของการท�ำงานที่มีประสิทธิภาพ

๒๗. 	ชัยชนะของการพัฒนา

	 คัดลอกโดย แม่ชี รศ.ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์

                             จากวารสารมูลนิธิชัยพัฒนา

การส�ำนึกในพระมหากรุณาธิคุณของในหลวงรัชกาลที่ ๙ คือ
การพยายามถอดรหัสหลักการทรงงานของพระองค์ท่าน ๒๗ ข้อ

และด�ำเนินรอยตามได้แม้จะเปน็เพียงข้อเดียวก็ควรท�ำ



16 ญาณทัสสนะ ๓	    สิ ริ ว รุ ณ	

“ผู้มีอวิชชา มักเห็นว่า มนุษย์เก่งกว่าธรรมชาติ

เพราะสามารถควบคุม ตัดต่อ ตบแต่ง ธรรมชาติได้

ผู้มีสติปัญญา รูว่้า ความย่ิงใหญ่ยังคงเป็นธรรมชาติ

แต่บางทีเขาก็ลืมไปว่า

ธรรมชาติท่ีแท้จรงิ คือ กายใจของเขาเอง

ถ้าเขาประจักษ์ธรรมชาติภายในของตน

เขาจะปฏิรูปธรรมชาติภายใน ให้เกิดประโยชน์สูงสุด”

แม่ชี รศ.ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์
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วิวัฒนาการทางพุทธปัญญาของสิริวรุณ (หนึ่ง)

	 ย้อนร�ำลึกถึงอดีตของตนเองขณะถูกอุปโลกน์เป็นนักวิชาการ

ของสังคมไทย ไม่ใช่ของง่ายที่จะยอมรับมิจฉาทิฏฐิของตนเอง ดิฉัน

ต้องท�ำภาวนาอยู่เป็นสิบปี จึงจะมีโอกาสค้นพบความเป็นอัตตานุทิฏฐิ

ด้วยตนเอง

	 เพราะจงัหวะและโอกาสท�ำให้ถกูผลกัดนัเป็นครมี เป็นนักวชิาการ

อ่านเฉพาะต�ำราภาษาอังกฤษ ทั้งต�ำราและวารสารการวิจัย

	 รวมถึงถูกครอบง�ำวรรณะทางความเชื่อ ที่อ่านเอาความเฉพาะ

วารสารวิจัยชั้นหนึ่ง ส่วนมากมาจากประเทศสหรัฐอเมริกา ส่วนจาก

ยุโรปหรือเอเชียถือเป็นเอกสารงานวิจัยชั้นรอง

	 หลักการสร้างพุทธปัญญาจากการศึกษา ๓ อย่าง (ไตรสิกขา) 

คือ ทาน ศีล ภาวนา จึงเริ่มแยกโยนิโสมนสิการเชิงพุทธออกจาก

วทิยาศาสตร์ และค้นพบว่ามี ๔ แนวคดิทีจ่�ำเพาะพเิศษเฉพาะนักปฏบิตัิ

ธรรม

	 (หนึ่ง) คุณค่าแท้ คุณค่าเทียม เป็นการมองทุกสรรพสิ่งเป็น

สองด้าน ในขณะที่โลกาภิวัตน์เน้นเฉพาะคุณค่าทางเศรษฐศาสตร ์

โยนิโสมนสิการเชิงพุทธข้อนี้ ท�ำให้เป็นอิสระจากความเป็นแบรนด์ 

โดยเฉพาะแบรนด์ระดับไฮโซ ทั้งเชิงรูปธรรมและนามธรรม



18 ญาณทัสสนะ ๓	    สิ ริ ว รุ ณ	

	 (สอง) คุณ โทษ ทางออก สิ่งใดที่มีคุณ เงาของมันคือโทษ 

ทางออกย่อมมีอยู่ถ้าแจ้งใจเกี่ยวกับโยนิโสมนสิการข้อน้ี ตัวอย่างเช่น 

คุณของ AI มีมาก โทษของมันเป็นเงาแห่งความไม่รู้อันมหาศาล ท�ำให้

ผู้คนติดตามความสะดวก ความสบาย โดยลืมไปว่าของฟรีไม่มีในโลก
 

	 (สาม) ความเป็นเช่นนัน้เอง คอืทกุอย่างต้องเป็นไปตามเหตตุาม

ปัจจัยอยู่เป็นนิจ คุณประโยชน์ของโยนิโสมนสิการเชิงพุทธข้อนี้คือ การ

เหน็บญุคณุของมนุษย์ทีต้่องท�ำงานส่งต่อกนั เพ่ือผลติสนิค้าทีเ่ป็นปัจจยั

อ�ำนวยความสะดวกสบาย

	 (สี่) ปัจจุบันขณะ เป็นการเน้นย�้ำชีวิตมีอยู่ขณะเดียว ต้องรู้ทัน

ขณะอารมณ์แต่ละขณะ แต่โลกาภวิตัน์ถอืว่าเวลาเป็นสากล เดนิเท่าๆ กัน

ทุกช่วงเวลา ท�ำให้มนุษย์เคยชินและยอมรับว่าหน่ึงวันมี ๒๔ ชั่วโมง 

ต้องท�ำงาน ต้องท�ำกิจส่วนตัว ต้องพักนอนอย่างละ ๘ ชั่วโมง จาก

การยอมรับกลายเป็นอุปนิสัย ท�ำให้พร้อมที่จะเดินตามหลักจิตวิทยา

ของซิกมันด์ ฟรอยด์ และหมดหนทางที่จะพบความเป็นปัจจุบันขณะ

ของชีวิตของตนเอง

(๑๕ ก.ย. ๖๖) 

รูทั้นการตีข่าวต้องเป็นบวกต้องเป็นลบ
เห็นแต่เหตุปัจจัยท่ีเคล่ือนตามกฎของอนัตตาธรรม

น่ีคือความไม่ประมาทขณะเสพข่าว

–แม่ชี รศ.ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์–
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วิวัฒนาการทางพุทธปัญญาของสิริวรุณ (สอง)

	 ขณะที่มหาวิทยาลัยรามค�ำแหงเริ่มเปิด เพื่อให้ผู้ต้องการเป็น

บัณฑิตในสาขาที่ตนชอบ มีโอกาสซื้อต�ำราสังคมศาสตร์ไปอ่าน โดย

ไม่ต้องมานั่งเรียนดุจมหาวิทยาลัยปิดอื่นๆ 

	 มีการระดมแปลต�ำราวิชาการด้านสังคมศาสตร์ เป็นภาษาไทย

ฉบับโรเนียวออกมาขายราคาถูกเป็นจ�ำนวนมาก

	 ดิฉนัจงึมโีอกาสอ่านและจบัเนือ้เรือ่งวชิาต่างๆ ของสงัคมศาสตร์ 

โดยเฉพาะวิชาเศรษฐศาสตร์ วิชานี้เกิดขึ้นหลังช่วงเวลาที่ดิฉันส�ำเร็จ

ปริญญาเอก

	 หลงัศกึษาหลายวิชาของสังคมศาสตร์จากต�ำราภาษาไทยทีแ่ปล

มาจากต�ำราภาษาอังกฤษ จึงค้นพบว่า แก่นของวิชาสังคมศาสตร์ คือ

การน�ำแก่นของปรชัญาวิทยาศาสตร์ไปปรบัใช้ โดยเฉพาะมีการนิยามให้

มนุษย์เป็นสัตว์เศรษฐกิจ สัตว์สังคม สัตว์การเมือง และอื่นๆ ทั้งหมด

เป็นการตดิป้ายนิยามใหม่ๆ ให้มนษุย์ ท�ำให้ชาวบ้านทีไ่ม่รูส้กันิดว่าได้ถกู

ติดป้ายนิยามใหม่ๆ กลายเป็นคนล้าหลังไปโดยปริยาย

	 ต่อมามีการรับมนุษย์เข้าไปท�ำงานตามขั้นตอนต่างๆ ของการ

ผลิตสินค้า ตัวอย่างเช่น แต่ละคนมีหน้าที่เฉพาะในการผลิตกางเกงยีนส์

หนึง่ตัว แม้ท�ำงานเป็นสิบปีกไ็ม่อาจตดัเยบ็กางเกงยนีส์ได้ทัง้ตวั เพราะมี

หน้าทีเ่ฉพาะต้องท�ำ ยงัท�ำให้มนษุย์ใช้ขัน้ตอนทีต่นรบัผดิชอบเป็นความดี

ความชอบ ส่วนขั้นตอนที่ไม่ใช่หน้าที่โยนให้เป็นความผิดของคนอื่น
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	 การยึดขั้นตอนของการท�ำตามหน้าที่ การจับผิดผู้ท�ำเกินหน้าที่

เกินขั้นตอนจึงเกิดขึ้น

	 อานิสงส์เชิงบวก คือ เกิดอาชีพเฉพาะ ประสบการณ์เฉพาะ 

ความช�ำนาญเฉพาะ

	 อานิสงส์เชิงลบ คือ การที่สังคมไทยมองดูปัญหาที่เกิดขึ้น

ตรงหน้า โดยไม่เข้าไปร่วมแก้ไขหรือให้ความร่วมมือ ติดอุปนิสัยธุระมิใช่ 

ซึ่งเป็นเรื่องท�ำลายอานิสงส์ของจาคะและรู้รักสามัคคีให้หมดสิ้น

	 ดิฉันเป็นนักวิจัยวิทยาศาสตร์ รู้ซึ้งถึงจุดอ่อนของขั้นตอนต่างๆ 

ของการวจิยั ทีถู่กเสนอเป็นโครงการวิจยัเพือ่ของบประมาณจากรฐับาล

	 อุปนิสัยของนักวิจัย คือ มองเห็นข้อเท็จจริงขณะท�ำวิจัยจ�ำนวน

มาก แต่ไม่ใช่ข้อเทจ็จรงิทีค่าดการณ์ไว้ในโครงการวจัิย นักวจัิยจึงจ�ำต้อง

ละเลย เมนิเฉย ข้อเทจ็จรงิทีพ่บเห็นตรงหน้า แต่กลบัเสาะหาข้อเทจ็จรงิ

ที่ได้น�ำเสนอไว้ในโครงการวิจัยเท่านั้น

	 อุปนิสัยของนักวิทยาศาสตร์ คือ มองไปข้างหน้า มีอคติเต็มที่ 

แสวงหาเฉพาะสิ่งที่ตนสนใจเท่านั้น และยังไม่ยอมจดบันทึก ยังไม่กล้า

รายงาน ข้อเท็จจริงทั้งหลายทั้งปวงลงในกระบวนการวิจัยอีกด้วย

	 อคติของนักวิจัยสร้างสมอุปนิสัยที่มองข้ามความจริง แสวงหา

แต่สิ่งที่ตนสนใจเท่านั้น

	 นับว่าเป็นเหตุหนึ่งของการสร้างแบรนด์ของสินค้า
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	 จุดอ่อนของมนุษย์คือ เมื่อปลงใจรักสิ่งใดแล้ว จะสู้เพื่อให้ได้มา

ซึ่งสิ่งนั้น

	 คนที่มีจุดอ่อนจึงเป็นทาสโฆษณาและประชาสัมพันธ์อย่าง

ง่ายดาย

	 แบรนด์ของสนิค้าเชงิรปูธรรมและนามธรรมกลายเป็นนวัตกรรม

และค�ำนยิามสดุหร ูเพือ่ให้ผูบ้รโิภคยนิดจ่ีายแพง แค่ต้องการเป็นเจ้าของ

แบรนด์นั้นๆ 

	 ดิฉันเป็นเด็กยุคคลองต้องท�ำทุกอย่างด้วยมือตนเอง และจะทน

ไม่ได้ถ้าเผชิญกับปัญหาตรงหน้าอย่างฉับพลัน ตัวอย่างเช่น เมื่อไปถึง

ภาควิชาเป็นคนแรก เห็นสายน�้ำไหลจากตึกเจ็ดชั้นลงมาที่ถนน ดิฉัน

ไม่อาจทนให้เป็นหน้าที่ของนักการ ต้องพยายามหยุดการไหลของน�ำ้ให้

ได้ก่อน

	 สิ่งเหล่านี้มีคุณูปการแก่ตนเองเป็นอย่างยิ่ง ท�ำให้ดิฉันสามารถ

ทนฟังข่าวการระบาดของโควดิ-๑๙ การลอ็กดาวน์และอ่ืนๆ ในเวลา ๓ ปี 

โดยไม่ตระหนกตาม ไม่ล้างมือ ไม่ฉีดวัคซีน ฯลฯ แม้จะถูกกระทบจาก

สังคมโดยองค์รวมก็ไม่ถือสา เพราะรู้ดีว่าผู้คนส่วนมากเป็นทาสผู้ภักดี

ต่อข้อมูลวิจัยของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

(๑๕ ก.ย. ๖๖) 
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ข้อแตกต่างระหว่างพุทธศาสตร์และวิทยาศาสตร์

	 เราเตบิโตและแวดล้อมด้วยบรรยากาศของวทิยาศาสตร์-เทคโนโลยี 

แต่ทว่าอยากจะช่วยโลกโดยปฏิรูปและปฏิวัติจิตให้มีเอกลักษณ์ของ

พระโสดาบัน ต้องเข้าใจทั้งพุทธธรรมและวิทยาศาสตร์ให้ถึงแก่น

	 ๑.	พทุธธรรม สนใจความรูสึ้กว่าเป็นรสแห่งสจัจะ (หน้าทีข่องจติ)

		  วิทยาศาสตร์ สนใจสนามแม่เหล็กไฟฟ้าว่าเป็นรสแห่งสัจจะ 

	 	 (สมบัติของสสาร)

	 ๒.	พทุธธรรม มุ่งเน้นความเป็นอศัจรรย์ของสิง่แวดล้อมธรรมชาติ

	 	 ธรรมดา

		  วิทยาศาสตร์ มุ่งเน้นความเป็นอัศจรรย์ของสารบริสุทธิ์ 

	 	 เซมิคอนดักเตอร์ (IC chip) 

	 ๓.	พุทธธรรม มองดูพฤติกรรมของมนุษย์ตามกฎแห่งกรรม 

	 	 (บุพกรรม)

		  วทิยาศาสตร์ มองดูพฤตกิรรมของมนษุย์ตามกฎของจติวทิยา

	 	 ของซิกมันด์ ฟรอยด์

	 ๔.	พุทธธรรม เน้นศรัทธาแห่งการรักษาศีลอย่างเข้มข้น 

	 	 ซึ่งก็คือพระธรรมวินัย

		  วิทยาศาสตร ์เน้นศรัทธาแห่งการจินตนาการตามหลัก

	 	 คณิตศาสตร์

บ ท เ ส ริ ม
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	 ๕.	พุทธธรรม เน้นเจตนาว่าบริสุทธิ ์หรือตั้งใจเบียดเบียน

		  วทิยาศาสตร์ เน้นการผดิมาตรฐาน ผดิกฎ ผดิกติกา ผดิกฎหมาย 

	 	 (แม้จะไร้เจตนาจะท�ำผิดก็ตาม)

	 ๖.	พทุธธรรม มองดสูรรพสิง่ด้วยความคิดแยบคายแบบองค์รวม

		  วิทยาศาสตร ์มองดูสรรพสิ่งด้วยความคิดแยกส่วน ลดทอน 

	 	 อย่างที่สุด

	 ๗.	พุทธธรรม เน้นการปฏิบัติธรรมเพื่อป้อง ปราบ และกัน

	 	 อวมงคลทั้งปวง เป้าหมายเพื่อดับทุกข์ทั้งปวงด้วยตนเอง

		  วทิยาศาสตร์ เน้นการวจิยัเพือ่ป้องกนั และเบ่ียงเบนอวมงคล

	 	 ทีละอย่าง และให้ท�ำประกันภัยเพื่อความไม่ประมาท ต้อง

	 	 ไล่ท�ำ ไล่ตาม ฯลฯ

	 ๘.	พุทธธรรม เห็นว่าความฉลาดคือ นิรามิสสุข ภิกษุผู้รักษา

	 	 พระธรรมวินัยเข้มข้นจนเป็นพระอรหันต์ คือผู้รู ้แจ้งโลก 

	 	 จบกจิแห่งการศกึษา มชีีวิตเพือ่ช่วยผูอ้ืน่ และมคีวามสขุเป็น

	 	 ปัจจุบันขณะ

		  วิทยาศาสตร์ เห็นว่าความฉลาดคือ สามิสสุข ผู้ที่ร�่ำรวยมี

	 	 ทุกอย่างตามใจปรารถนา มีชีวิตเพื่อพิชิตกินเนสส์บุ๊ก และ

	 	 มีความสขุเมือ่ถกูปรบมอื กด Like ได้รางวลั ได้รบัการยกย่อง

	 	 เชิดชู (ความสุขจากการต้องรอคอย)

	 ๙.	พุทธธรรม เน้น สติ สัมปชัญญะ สมาธิ ปัญญาญาณ 

	 	 (ปฏิสัมภิทาญาณ)

	 	 วทิยาศาสตร์ เน้น สมาธ ิสติ ปัญญาโลก และความเชีย่วชาญ

	 	 เฉพาะทาง
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วิวัฒนาการทางพุทธปัญญาของสิริวรุณ (สาม)

	 ขณะทีแ่ม่เหลก็ไฟฟ้าก�ำลงัเป็นหวัข้อเด่น (เมือ่ศตวรรษทีผ่่านมา) 

ขณะนั้นงานวิจัยของนักวิทยาศาสตร์แยกเป็นสองประเภท

	 (หนึ่ง) กลุ่มที่ศึกษาสสารว่าเป็นอนุภาค ใช้ทฤษฎีเทอร์โม-

ไดนามิกส์ และเป็นเหตุท�ำให้เกิดวิชาเคมีว่าด้วยศักยภาพที่สสารจะท�ำ

ปฏิกิริยาเคมีเพื่อได้สารใหม่ ๋ไม่ว่าอย่างไรการได้สารตัวใหม่ต้องแลกมา

กับการเพิ่มข้ึนของความแปรปรวนของธรรมชาติ เช่น ไอร้อนปล่อย

ออกจากปล่องน�้ำร้อน มลพิษที่ไหลลงแม่น�ำ้หรือลงสู่แผ่นดิน

	 (สอง) กลุ่มที่ศึกษาสสารว่าคือคล่ืน ใช้ทฤษฎีคลื่นของแมกซ ์

แพลงค์ ผลสดุท้ายทัง้สองสายการวิจยัถกูรวมเป็นหน่ึง โดยกฎแห่งความ

ไม่แน่นอนของไฮเซนเบิร์กที่ใช้ทฤษฎีประนีประนอม

	 สรปุคอื ถ้าจะศกึษาสสารในฐานะคลืน่ ต้องใช้สมบตัขิองอนุภาค

คงที่

	 เราจึงรู้จักสสารตัวเดียวกันทีละครึ่ง อุปมาตรงตัวกับกลางวัน

มีแสงแดด โอกาสของชีวิตเกิดขึ้นเรียกว่าสัตว์กลางวัน ตกกลางคืนเป็น

เรื่องเงาสะท้อนของแสงจันทร์ สัตว์กลางคืนก็เกิดขึ้น

	 มนุษย์จึงเป็นสัตว์ประหลาด ที่อาจแปลงตนเองเป็นได้ทั้งสัตว์

กลางวันหรือกลางคืน ที่ประหลาดกว่านั้นคือ ณ ที่เดียวกัน กลางวัน

ไม่กลวัจงึท�ำกจิกรรมได้ แต่บางคนกลับกลัวกลางคนืทัง้ๆ ทีย่งัอยูใ่นบ้าน

ของตนเองอย่างเดิม
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	 อิทธพิลจากการวิจยัของนกัวิทยาศาสตร์เช่นน้ี ท�ำให้ดฉินัถกูฝึก

ให้เป็นตนเอง แม้จะมสีองลัทธิสองโครงการวิจยัก�ำลงัแข่งกัน ดฉินัก็ต้อง

พยายามอ่าน หาข้อมูลให้มาก และสุดท้ายต้องรับผิดชอบการตัดสินใจ

ของตนเอง

	 ปรชัญาการฝึกฝนและอบรมให้วิจยั และลงความเหน็เป็นตวัเอง 

ท�ำให้ต้องวิจัยอยู่ร�ำ่ไป กลายเป็นการศึกษาตลอดชีวิต

	 เมื่อเข้ามาปฏิบัติธรรม เกือบทุกสายกรรมฐาน นักปฏิบัติมักจะ

เชื่อกรรมฐานที่ตนฝึกฝนอยู่ว่าเหนือกว่ากรรมฐานสายอื่นๆ  นอกจากนี้

อ้างว่าท�ำตามค�ำครูบาอาจารย์ การฝึกสอนเช่นนี้ท�ำให้นักปฏิบัติธรรม

จะเชื่อฟังค�ำอาจารย์

	 ในขณะที่ดิฉันถูกฝึกให้ต้ังค�ำถาม ท�ำไมจึงต้องท�ำเช่นนี้เช่นนั้น 

การถามเอาค�ำตอบจากอาจารย์ฝึกกรรมฐานจงึกลายเป็นความไม่เคารพ

หรืออวดดีไปโดยอัตโนมัติ

	 การเข้าใจปรชัญาการท�ำวจิยัในห้องทดลอง (in vitro experiment) 

ว่าแตกต่างจากการท�ำวิจัยในภาคสนาม (in vivo experiment) เป็น

เหตุหลักที่ท�ำให้ดิฉันสามารถแยกการท�ำงานของสมองและการท�ำงาน

ของจิตออกจากกัน

	 (หนึ่ง) สมมติฐานที่ใช้มองธรรมชาตติา่งกนั วทิยาศาสตร์เชือ่มัน่

ว่าถ้ารู้จักรูป (หรืออะตอม) อย่างดีแล้ว ก็อาจควบคุมชีวิตได้อย่างดีด้วย 

ส่งผลให้วิทยาศาสตร์เชื่อเรื่องสารสื่อประสาททั้งหลาย สารเสพติด และ

หลักจิตวิทยาของฟรอยด์



26 ญาณทัสสนะ ๓	    สิ ริ ว รุ ณ	

	 (สอง) ในขณะทีน่กัปราชญ์โบราณเช่ือเรือ่งจิต และให้สมมตฐิาน

การมองธรรมชาติเป็น ๕ นิยาม ที่มีผลมากที่สุดคือ จิตเดิม จิตภายใต้

เงื่อนสมมติ เชื่อเรื่องกรรมและการเหนือกรรม และคิดว่าจิตมีอ�ำนาจ

เหนือรูป เหนือร่างกาย เหนือการควบคุมของสารสื่อประสาททั้งปวง

	 เมือ่แยกความเช่ือระหว่างนกัวิทยาศาสตร์ทีเ่ชือ่เรือ่งคลืน่แม่เหลก็

ไฟฟ้า กับความเชื่อเรื่องจิตของนักปราชญ์โบราณได้แล้ว จึงไม่ยากที่จะ

เหน็ความแตกต่างระหว่างงานวิจยัทางวิทยาศาสตร์และงานวจัิยทางจิต

	 ทั้งสองกระบวนการ มีประโยชน์และมีเอกฆนลักษณะเป็นตัว

ของตัวเอง ผู้วิจัยต้องแยกเหตุปัจจัยของศาสตร์ทั้งสองให้ขาดจากกัน

	 โดยเฉพาะพระพทุธเจ้าท่านเน้นย�ำ้ความส�ำคญัของปัจจุบนัขณะ

ของชีวิต ที่จะต้องรู้ทันตัณหาสามประการ เมื่อตัณหาเกิด เวลาก็จะ

เกิดตาม

	 เหตุปัจจัยที่รวมกันเป็นขณะเรียกว่า อนัตตาธรรม เป็นเรื่องที่

สามารถใช้เหตุปัจจัยจากโลกาภิวัตน์มาท�ำเป็นกิจกรรมสอนแม้แต่กับ

เดก็เลก็ๆ  อนตัตาธรรมทีห่ยัง่รูด้้วยจติ คอืภูมต้ิานทานทางจติทีว่เิศษทีส่ดุ

(๑๖ ก.ย. ๖๖)
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วิวัฒนาการทางพุทธปัญญาของสิริวรุณ (สี่)

	 เหตุผล โดยเฉพาะ Scientific rationality ไม่ใช่เรือ่งของตรรกะ

	 ตรรกะ (logics) คือการใช้ตัวเลขหรือคณิตศาสตร์สร้างตรรกะ 

ถ้าเม่ือใด ผูใ้ดเกิดเข้าใจและเข้าแจ้งว่า ตวัเลขทุกชนิดเป็นสมมต ิถงึจะมี

ประโยชน์สดุค�ำนึง คอืท�ำให้เกดิวิทยาศาสตร์-เทคโนโลย ีและต่อมาท�ำให้

เกิดความรูส้ากล กตกิาสากล แต่ตวัเลขทกุตวัคอืสมมตเิกีย่วกบัรปูเท่านัน้

	 สรุป เข้าใจและเข้าแจ้งตัวเลขได้ก็น่าจะบรรลุธรรมได้ เพราะ

จะทะลโุลกว่า วทิยาศาสตร์-เทคโนโลยเีป็นแค่สมมตศิาสตร์ชนดิหนึง่

	 เหตุผลของปรชัญาวทิยาศาสตร์ รวบรวมมาจากข้อมลูทีท่ดลอง

มาจากเซลล์เดี่ยว (single cell) เช่น Escherichia coli, yeast หรือ

สาหร่ายบางชนดิ

	 ต้องยอมรับว่า พืชและจุลินทรีย์ถูกน�ำมาเป็น protocell เป็น

เสมือนบรรพบุรุษของสัตว์ทุกชนิดรวมทั้งคน นิยมเรียกความเชื่อมโยง

ของสรรพชวีติร้อยต่อกนั ด้วยทฤษฎวีวิฒันาการของสิง่มชีวิีตของชาร์ลส์ 

ดาร์วนิ

	 แต่พทุธศาสนาสบืต่อมาจากปรชัญาโบราณ โดยมพีราหมณ์เป็น

อาจารย์ของเจ้าชายสิทธัตถะ และเป็นปรัชญาตะวันออกที่เน้นเรื่องจิต

เป็นใหญ่ เป็นประธานของสรรพสิง่
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	 จิตเดิมมีอ�ำนาจเหนือรูปหรือร่างกาย ถ้าปราศจากอวิชชา จิต

จะมคีวามเรว็เหนอืกว่า แสง สี เสียง ทีเ่ป็นต้นบทของแม่เหลก็ไฟฟ้านับ

ไม่ถ้วนเท่า ความเร็วของจติมนษุย์ เรว็สดุค�ำนงึค�ำนวณ

	 เมือ่กล่าวถงึการนยิามธรรมชาต ิเม่ือใช้จติเป็นใหญ่จะพบว่า พืช

และจลุนิทรย์ีมีแค่อตุนุยิาม พชีนยิาม กรรมนยิาม (ตรงกบัทฤษฎเีทอร์โม-

ไดนามกิส์ของนกัวทิยาศาสตร์) แต่ถ้าเป็นสตัว์ เช่น มดหนึง่ตวัจนถงึช้าง

และคน จะเพิม่จติตนยิามและธรรมนยิามอกีสองนยิาม

	 การทดลองและวิจยัของนกัวิทยาศาสตร์จงึอาจอปุมาใช้ได้กบัพชื 

จุลินทรีย์ และส่ิงไร้ชีวิต (ถ้ามีชีวิตก็ต้องใช้คัลเจอร์ของ somatic cell 

ซึง่จะ differentiate เป็นตวัชีวิตนัน้ๆ ไม่ได้)

	 สรปุ เหตผุลของวิทยาศาสตร์จงึมักใช้ได้ผลดใีนห้องทดลอง แต่ถ้า

มาใช้กบัชวีติจรงิในภาคสนาม เช่นในนาข้าว จะต้องมกีารปรบัแก้มากมาย

การใช้เหตุผลของวิทยาศาสตร์กับการเกษตร จึงเป็นธรรมดาที่ต้องล้ม

ระบบเกษตรดัง้เดมิ และน่ันคอืการเกษตรเชิงเด่ียวทีต้่องใช้วทิยาศาสตร์

เข้าไปประกอบทกุขัน้ตอน

	 เหตผุลทีห่นึง่ เรยีกว่า การนิรนยั (deduction)

	 การนรินยัเป็นจดุแขง็ของวทิยาศาสตร์สมยัใหม่ เป็นการน�ำทฤษฎี

ของนกัวทิยาศาสตร์มาท�ำเป็นหลกัการ แทนด้วยสมการและตัวคงที ่ เช่น 

ก�ำหนดให้ความเรว็ของแสงคอืสามแสนกโิลเมตรต่อวินาท ีมค่ีาคงทีอ่ื่นๆ 

ท่ีต้องใช้ตัวเลข (ตรรกะ) และต้องจ�ำให้ได้ด้วย โดยเฉพาะตวัคงทีท่ีอ้่าง

บ่อยๆ เช่น Avogadro’s number ฯลฯ 
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	 สรปุ ถ้าจ�ำตวัคงที่เหล่านี้ไม่ได้ ก็ใช้การนรินยัไม่ได้ และถ้าเป็น

ผู้เรียนก็มักจะสอบวิชาฟิสิกส์ เคมี วิชาที่ต้องอาศัยการค�ำนวณ ที่ตอบ

ในห้องสอบไม่ได้ และมกัจะพาลเกลยีดวิชาวิทยาศาสตร์ไปอกีด้วย 

	 เหตุผลท่ีสอง เรยีกว่า อปุนัย (induction)

	 การอปุนยัเปน็จดุแข็งของวทิยาศาสตร์ทีเ่กดิจากการยอมรบัมา

กว่าศตวรรษแล้วว่า คนทกุคนจะมีเมแทบอลิซมึอย่างเดยีวกนั เมือ่ถกูบอก

ให้เชื่อแต่ต้น ในที่สุดจะได้ภาษาวิทยาศาสตร์ที่กลายเป็นความรู้สากล 

ตวัอย่าง กนิอาหารให้ครบ ๕ หมู ่ออกก�ำลงักาย นอนให้เพยีงพอ โดยที่

คนส่วนมากแค่ท่องจ�ำ แต่ไม่รูว่้าอาหารแต่ละมือ้ทีต่นกินมอีงค์ประกอบ

ครบ ๕ หมู่หรอืไม่

	 ในที่สุดมาถึงจุดที่น�ำการรักษายาตัวเดียวรักษาได้ตั้งแต่คน พืช 

สัตว์ เช่น ยาปฏิชีวนะ ยาแก้ปวด ยาต่างๆ เกิดขึ้นได้เพราะความเชื่อ

เรือ่งการวจิยัในห้องทดลองแท้ๆ และคนส่วนมากยนิดทีีจ่ะเชือ่เรือ่งคลืน่

แม่เหล็กไฟฟ้าในอะตอม แต่ไม่สนใจจะแยกศาสตร์ทั้งสองประเภทเป็น

คนละศาสตร์ ศาสตร์ทั้งสองประเภทมีประโยชน์ทั้งคู่ ถ้าใช้ให้ถูกต้อง

สมควรธรรม (ถูกตรงตามนยิาม)

	 การอุปนัยกลายเป็นเหตผุลหลกัของสงัคมศาสตร์ เชน่ เศรษฐ-

ศาสตร์ การบรหิาร การจัดการ การธนาคาร การค้า การเมอืง ในทีส่ดุ

ทุกคนกลายเป็นทาสของการอุปนัยโดยมิได้รู้ว่า น่ีคือเหตุผลชนิดหน่ึง 

ไม่จ�ำเป็นต้องยอมรบัขนาดเป็นทาส

(๑๖ ก.ย. ๖๖)
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เหตุที่ก่อการวิจัยสากล (in vitro experiment)

	 ความรู้สากลนิยมเรียกว่า วิชา

	 การมีวิชาท�ำให้เกิดความคุ้นเคยกับความเป็นคู ่(ทวิภาวะ)

	 เริ่มต้นด้วยการยอมรับแรงแม่เหล็กไฟฟ้ามีอยู่ในอะตอม

	 อะตอมเป็นหน่วยเล็กที่สุดของสสาร (ธาตุ สารประกอบต่างๆ)

	 การพฒันาวชิา ต้องยอมรบัคณติศาสตร์เป็นฐานของกตกิาสากล

	 มหาวิทยาลัยเป็นศูนย์รวมของกติกาสากล และผู้เลื่อมใสใน

นิยามชนิดเดียวกัน (เช่น นิยามของฟิสิกส์ เคม ีชีววิทยา เป็นต้น)

	 เมื่อผู้รู้รวมกันก่อทฤษฎี หลักการ แนวความคิด ตลอดจนการ

บริหารจัดการระบบการวิจัยในห้องทดลองตรงกัน

	 ผลงานจากการวิจัยจึงมีพลังของกติกาสากลก�ำกับ

	 นักวิทยาศาสตร์สนใจตัวอย่างที่เป็นความผิดปกต ิเช่น เป็นโรค

พยาธิ เป็นความแก่ เป็นความตาย

	 ความเจ็บ ความแก่ และความตาย ล้วนเป็นอกุศลมูลของ

พุทธธรรม

	 เมื่อจะประยุกต์กับคนปกต ิจึงต้องน�ำสถิติเข้าไปก�ำกับ

บ ท เ ส ริ ม
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	 ความรู้สากลจึงถูกเลื่อมใส โดยมนุษย์ที่มีอกุศลมูลตรงกัน หรือ

มนุษย์ที่หลงในสถิติ

	 บุคคลใดรู้วิธีป้องกันการเกิดขึ้นของอกุศลมูลในจิตตน

	 บุคคลใดเข้าใจจังหวะและโอกาสการเกิดขึ้นจริงของสถิติ

	 แค่เข้าใจสองข้อนี้ ก็ไม่มีข้อมูลจากการวิจัยชนิดใดจะท�ำให้

กุศลมูลของเขาหว่ันไหวได้

	 เขาผูน้ัน้แหละทีจ่ะวางใจเป็นกลางในข้อมลูทีอ้่างมาจากทกุงาน

วจิยัระดับกติกาสากล

			 

หลงอยู่แต่คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า (ท้ังรูปคล่ืนและอนุภาค)
คอยปรบัข้อมูลให้ทันโลกทันเหตุการณ์
โดยรูไ้ม่ทันตัวกูของกูท่ีก�ำลังเกิดก�ำลัง
แค่นีคื้อความประมาทอย่างถึงพรอ้ม

–แม่ชี รศ.ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์–
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วิวัฒนาการทางพุทธปัญญาของสิริวรุณ (ห้า)

	 การสรุปนยั (generalization) เป็นอกีหนึง่เหตผุลทีพ่บกระจาย

ในโลกออนไลน์ เป็นพาดหวัข่าว ตข่ีาวในคลปิต่างๆ 

	 การสรปุนยั เป็นส่ิงทีน่กัวิทยาศาสตร์มิได้ให้ความส�ำคญั มนัคอื

การน�ำข้อเทจ็จรงิอนัหนึง่ มาสรุปเป็นจนิตนาการสดุกว้าง แต่การสรปุนยั

กลับถูกใช้กว้างขวางในโลกสงัคมศาสตร์แทบทกุสาขาอาชพี

	 แม้แต่การทีย่อมรบัว่า DNA เป็นทีต่ัง้ของพนัธกุรรม ถกูถ่ายทอด

รหัสบนยีนด้วย mRNA และน�ำไปแปลรหัสเป็นโปรตีน ด้วยความช่วย

เหลอืของ tRNA เช่นนี ้ ยังถกูเรยีกว่า Central Dogma of Living Cell 

(Dogma หมายถึงความเช่ือกึง่สิง่ศกัดิส์ทิธ์ินัน่เอง)

	 สิ่งที่ปรากฏคือ นักสังคมศาสตร์ทุกสาขากลับเชื่อกระบวนการ 

Central Dogma มากยิง่กว่านกัวิทยาศาสตร์ และการสรปุนยักลายเป็น

เหตุผลหนึง่ของวทิยาศาสตร์อย่างเหลอืเช่ือ

	 การพาดหัวข่าว การตข่ีาว แทบทกุประเดน็ เป็นเรือ่ง dogmatic 

issue แต่มันกลบัเป็นหวัใจของอาชีพออนไลน์แทบทกุประเภท
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	 อันทีจ่รงิการสรปุนยัย่อมมคีณุและโทษ รวมถงึทางออกย่อมมอียู่ 

นีค่อืโยนโิสมนสกิารเชงิพทุธ และไม่มใีนปรชัญาวทิยาศาสตร์  วทิยาศาสตร์

เป็นศาสตร์แห่งอคติ พยายามมองหาแต่ข้อมูลที่สนับสนุนเป้าหมายที่

ตัง้ไว้ ลมืไปว่าในเงาของเป้าหมาย ภยัจากความเชือ่ตรงกันข้ามย่อมมอียู่ 

พุทธธรรมซาบซึ้งคุณและโทษของสรรพสิ่ง จึงหาทางออกกว้างๆ คือ

ทางสายกลาง นัน่คอืระวังอย่าใช้การสรปุนยัอย่างสดุโต่ง 

(๑๗ ก.ย. ๖๖)

พุทธธรรมสอนว่า มนุษย์ สัตว์ พืช ล้วนมีแผ่นดินเป็นมารดา 
แม่พระธรณี คือส่ิงมีจรงิ เป็นพลังท่ีไรอ้คติ 
ไม่ใช่พลังบวกพลังลบแบบพลังแม่ภาษาคน

พระราหุล (โอรสของเจ้าชายสิทธตัถะ) น้อมพลังของแผ่นดิน 
ท่ีไม่เคยหว่ันไหวกับพลังบวกพลังลบของโลก 

ความหนักแน่นของจิตดุจแผ่นดิน ท�ำให้ส�ำเรจ็เป็นพระอรหันต์ได้

–แม่ชี รศ.ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์–
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วิวัฒนาการทางพุทธปัญญาของสิริวรุณ (หก)

	 ธรรมนญูของชีวิต ภาษาบาลีคอื นวโกวาท มกัเป็นประเดน็หลกั

ที่ดิฉันเลือกมาเป็นหัวข้อธรรมอธิบายให้ฝรั่งต่างชาติ ซึ่งส่วนมากเป็น

คริสต์หรือไม่มีศาสนา ระหว่างช่วงป ีพ.ศ. ๒๕๔๒–๒๕๕๐

	 ทุกหัวข้อได้รับความสนใจและไต่ถามว่า คัมภีร์ของพุทธธรรม

มีความละเอียดขนาดนี้เชียวหรือ ตัวอย่างเช่น ถ้าอยากเป็นที่รักจะท�ำ

อย่างไร อยากปลอดภัย อยากสมปรารถนาทุกเรื่อง ควรท�ำอย่างไร 

เป็นต้น

	 ครั้งใดก็ตาม กาลามสูตร ๑๐ ถูกหยิบยกหัวข้อและยกตัวอย่าง

ง่ายๆ ว่าอยูร่อบวถีิชีวิตอย่างไร หวัข้อนีน้บัเป็นสุดยอดทีผู่ฟั้งจะฟังอย่าง

ลืมหายใจ ถือว่าเป็นที่สุดของพุทธปรัชญาอีกด้วย

	 ต่อไปนี้จะลอกเฉพาะหัวข้อทั้งสิบของกาลามสูตร ๑๐ มาไว ้

ผู้อ่านสามารถใช้ทุกหัวข้อไตร่ตรองว่าอยู่ตรงใดของวิถีโลกาภิวัตน์

	 ๑.  จงอย่าปลงใจเช่ือ โดยการฟัง (เรยีน) ตามกันมา (อนุสสฺเวน)

	 ๒.  จงอย่าปลงใจเชื่อ โดยการถือสืบๆ กันมา (ปรมฺปราย) 

	 ๓.  จงอย่าปลงใจเชื่อ โดยการเล่าลือ (อิติกิราย)

	 ๔.  จงอย่าปลงใจเชื่อ โดยการอ้างต�ำรา (ปิฎกสมฺปทาเนน)

	 ๕.  จงอย่าปลงใจเชื่อ โดยตรรกะ (ตกฺกเหตุ)

	 ๖.  จงอย่าปลงใจเชื่อ โดยการอนุมาน (นยเหตุ)
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	 	 ๗. 	จงอย่าปลงใจเชื่อ โดยคิดตรองตามแนวเหตุผล 

	 	 	 (อาการปริวิตกฺเกน)

	 	 ๘.  จงอย่าปลงใจเชื่อ เพราะเข้ากันได้กับทฤษฎีของตน 

	 	 	 (ทิฏฺฐินิชฺฌานกฺขนฺติยา) 

	 	 ๙.  จงอย่าปลงใจเชื่อ เพราะมองเห็นรูปลักษณะน่าเชื่อ 

	 	 	 (ภพฺพรูปตาย)

	 ๑๐.	 จงอย่าปลงใจเช่ือ เพราะนับถือว่าท่านสมณะนี้เป็นครู

	 	 	 ของเรา (สมโณ โน ครูติ)

	 เม่ือใดท่านทั้งหลายรู้ด้วยตนเองดีแล้ว ธรรมเหล่านี้เป็นอกุศล 

ธรรมเหล่านีเ้ป็นโทษ วิญญชูนตเิตยีน ใครยึดถอืไปปฏบิตัล้ิวนถงึแล้วอนั

กิจมิใช่ประโยชน ์เกื้อกูล เพื่อพ้นทุกข์ ท่านพึงละเสีย

	 เมื่อใดท่านทั้งหลายรู้ด้วยตนเองดีแล้ว ธรรมเหล่าน้ีเป็นกุศล 

ธรรมเหล่านี้ไม่มีโทษ วิญญูชนสรรเสริญ เมื่อปฏิบัติอย่างถ้วนถึงดีแล้ว

จะเป็นไปเพื่อประโยชน์ เกื้อกูล เพื่อความสุข เมื่อน้ันพึงปฏิบัติธรรม

เหล่านั้นเถิด

(๑๗ ก.ย. ๖๖)
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การนิรทุกข์ในนิยามของท่านพุทธทาสภิกขุ

	 คือ สะอาด สว่าง สงบ (ค�ำไทยที่เป็นไวพจน์ของพระนิพพาน)

สะอาด	เป็น สภาวธรรม ที่รู้ซื่อๆ ทุกสิ่งตรงหน้าที่เรียกว่ารูป ณ ขณะที่

	 เห็นซือ่ๆ  ทกุรปูตัง้ เรยีง วาง อย่างเป็นระบบ ดไูร้ระเบยีบ เพราะ

	 ทุกรูปมาจากเหตุปัจจัยจ�ำนวนมาก (อจินไตย) มาวางตรงหน้า

	 ตามกฎธรรมชาติธรรมดาเรยีกว่า กฎข้อทีห่น่ึงของอนัตตาธรรม

สว่าง	 เป็น แสง ที่ผุดขึ้นหรือเป็นธรรมธาตุที่มีเอง นิยมเรียกว่าผุดขึ้น

	 ด้วยอ�ำนาจอิทัปปัจจยตา

สงบ	 เป็น เวทนา หรอืสตสิมัปชญัญะของชวีติ ผดุขึน้เป็นปัจจุบนัขณะ 

	 นิยมเรียกว่าตถาตา การยอมรับการผุดขึ้น การแทรกแซงกัน

	 ระหว่างธรรมธาตุของความรู้สึกในร่างกาย เรียกว่าอตัมมยตา

	 อตมัมยตา คอื การยอมรบัอนตัตาธรรมทีเ่ป็นธรรมชาตธิรรมดา 

	 เป็นกฎเดียวที่ต้องเป็นไปแต่ละขณะเช่นนี้

	 สภาวะนี ้คือ อตัมมโย

	 อตัมมโย คอื ผู้ทีย่อมรบัสภาวธรรมทีไ่ม่ต้อง แต่ง แต้ม เติม อะไร

	 ลงไปให้เกินความธรรมดา

		    

บ ท เ ส ริ ม
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วิวัฒนาการทางพุทธปัญญาของสิริวรุณ (เจ็ด)

	 (หนึ่ง) จงอย่าปลงใจเชื่อเพียงเพราะฟังหรือเรียนตามกันมา

	 ดฉินัเป็นอาจารย์ผู้อทุศิตนติดตามความก้าวหน้าในหวัข้อวชิาการ

จากวารสารการวจิยัชัน้ทีห่นึง่  ส่วนมากตีพมิพ์จากประเทศสหรฐัอเมรกิา 

เพียรใช้ความก้าวหน้าดังกล่าวเป็นสาระถ่ายทอดเพื่อผลิตบัณฑิตระดับ

ปริญญาโท ปริญญาเอก ให้กับสังคมไทย

	 แม้พยายามอย่างสุดก�ำลังโดยไม่เกีย่งหน้าที ่แค่ต้องการผลกัดนั

ให้งานวจิยัด�ำเนนิต่อไปได้ ผลลพัธ์กค็อื ยิง่ท�ำงานหนัก ยิง่รูส้กึว่าล้าหลงั

มากยิง่ข้ึน เนือ่งจากข้อมลูทางวิชาการใหม่ๆ ล้วนอาศยัเทคโนโลยใีหม่ๆ 

ผลิตขึ้น

	 ไม่ต่างจากใช้สมาร์ตโฟนเครื่องเก่ายังไม่คล่อง สมาร์ตโฟนรุ่น

ใหม่ที่ดีกว่า มีตัวช่วยท�ำงานได้มากกว่าก็ออกสู่ตลาด ท�ำให้การฝึกฝน

ของตัวเรากลายเป็นความล้าหลังโดยอัตโนมัติ

	 นอกจากนี้ กว่าจะน�ำวารสารมาอธิบายให้เห็นความก้าวหน้า

ของความคดิทางวิทยาศาสตร์ ซึง่เป็นภาษาองักฤษล้วนๆ ทกุสิง่ทกุอย่าง

ไม่ว่าจะการสอนหรือการเรียนเป็นความยากล�ำบากทุกเรื่อง ผู้เรียนที่

อ่านภาษาอังกฤษไม่แตก จะเกิดอุปสรรคในการเข้าใจอย่างมาก

	 สรปุ เกดิความยากล�ำบากและรูส้กึว่าความเพยีรน้ันไร้ค่า เพราะ

อย่างไรก็ไม่มีปัญญา ไม่มีงบประมาณที่จะน�ำเทคโนโลยีเหล่านั้นมาใช้

อยู่ดี
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	 ต่อมาหลังลาออกจากราชการ (พ.ศ. ๒๕๓๕) ไปภาวนาในป่า

อย่างมุ่งมั่นอยู่หลายปี จึงจับพลัดจับผลูเข้าไปรู้ว่า ความยากล�ำบากที่

ให้ผลลัพธ์น้อยนั้นเป็นเพราะว่าเริ่มจากอวิชชา เป็นมิจฉาทิฏฐิที่คิดว่า

ความคิดดังกล่าวเป็นความก้าวหน้า จึงพยายามผลักดันให้ความเข้าใจ

เหล่านั้นเป็นความเข้าใจของผู้เรียนด้วย

	 พุทธธรรมเรียกสภาวะยากล�ำบากดังกล่าวว่า อัตตานุทิฏฐ ิเป็น

ความเชื่อที่คิดว่าดี ทันสมัย แต่มีตัวกูผู้พยายามไปคว้ามาเพื่อถ่ายทอด

เรื่องราวให้กับผู้เรียน

	 ที่มีตัวกูเพราะการท�ำจริงและได้มาอย่างยาก เป็นเพราะเข้าใจ

ว่าถ้าท�ำเช่นนั้น จะช่วยถ่ายทอดความทันสมัยจากโลกสากลสู่ผู้เรียน

	 โดยไม่รู้ตัวเลยว่า ทั้งหมดสร้างความยากล�ำบากให้สังคมไทย

(๑๘ ก.ย. ๖๖) 

ถ้าอวิชชาท�ำหน้าท่ี หมายถึงพุทธธรรมภาคภาษาคน
ภาษาท่ีสัมพันธกั์บการมีตัวกูของกู

ถ้าวิชชาท�ำหน้าท่ี หมายถึงพุทธธรรมภาคภาษาธรรม
ภาษาท่ีสัมพันธกั์บเหตุปัจจัยตามกฎธรรมชาติธรรมดา

–แม่ชี รศ.ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์–
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วิวัฒนาการทางพุทธปัญญาของสิริวรุณ (แปด)

	 ประเพณปีระจ�ำชุมชนถอืเป็นเครือ่งหมายความเจรญิของชมุชน

นั้นๆ ข้อที่โดดเด่นของสังคมไทยคือ การเปลี่ยนแปลงของประเพณี

จากโบราณมาเป็นประเพณีสากล ตามแบบฉบับของโลกาภิวัตน์ เช่น 

ประเพณีงานวันเกิด วันแต่งงาน วันขึ้นบ้านใหม่ วันที่สัมพันธ์กับความ

เป็น ตัวกู ของก ูประเพณีสากลที่สัมพันธ์กับตัวกูถูกพัฒนาในสังคมไทย 

แสดงความทนัสมยัของคนไทย หรอืไม่กแ็สดงความเป็นคนไทยสมยัใหม่ 

สิ้นสภาวะความเป็นไทยดั้งเดิม

	 เมื่อการท่องเที่ยวเมืองรองถูกจัดเป็นเป้าหมายในการหารายได้

ทางเศรษฐกิจ คนไทยจึงพบว่า ประเพณีโบราณซึ่งสัมพันธ์กับแก่น

ของการสละออก ยังมีอยู่ในชุมชนท้องถิ่นและชุมชนห่างไกล ประเพณี

ของชุมชนจะยึดหลักการสละข้าวของแรงกาย สละที่จะไปท�ำงานเพื่อ

ส่วนรวม แม้แต่การบนัเทงิกย็งัเป็นการแสดงความสามคัคขีองชมุชน เช่น 

การแข่งเรือยาว การจุดพลุไฟ เป็นต้น บางประเพณีแทบจะหายไปสิ้น

แล้ว เช่น ประเพณีลงแขก หรือการเอาแรงไปช่วยกันในวันงานศพ งาน

สร้างบ้านให้กับใครสักคนหนึ่ง

	 รู้รักสามคัค ีจึงกลายเป็นค�ำขวัญทีต้่องกระตุน้คนเมอืงทีคุ่น้เคย

กบัประเพณีสมัยใหม่ทีม่รีากเหง้ามาจาก “ฉนัคดิได้ ฉนัจงึมอียู”่ ประเพณี

ต่างคนต่างอยูข่องคนเมอืงสร้างผลข้างเคยีง สร้างโรคภัยใหม่ๆ ให้จ�ำนวน

มหาศาล สร้างสภาวะการดูดายธุระไม่ใช่ กระจายในพฤติกรรมของ

คนเมือง
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	 ทีน่่าสะพรงึกลัวทีสุ่ด คือ การล้มเลกิการศกึษาของเยาวชน จาก

การที่เคยได้รับเกียรติที่ศึกษาพระไตรปิฎก มาเป็นการศึกษาสมัยใหม ่

ปล่อยให้คนไทยส่วนมากมองพระไตรปิฎกไว้แค่เป็นของบชูา แต่หาผู้คน

ที่จะเข้าใจรากเหง้าและวัฒนธรรมดั้งเดิมของตนไม่

	 สรปุแล้ว ทัง้ประเพณโีบราณ ทัง้พระไตรปิฎก ทัง้งานช่างศลิปะ

และงานอืน่ๆ ถกูจรรโลงไว้ด้วยจติวิญญาณของคนโบราณ ซึง่พร้อมแล้ว

ที่จะสูญสิ้นจากความน่าใส่ใจของคนไทยสมัยใหม่

	 เป็นการประกาศโจ่งแจ้งว่า คนไทยเมอืงเป็นทาสกติกาสากลโดย

ชอบธรรม

(๑๘ ก.ย. ๖๖) 

กรรมมี เพราะมีการแก่ การเจ็บ การตาย
เจ้าของกรรมก็มี เพราะเช่ือแต่ธรรมภาคภาษาคน

กรรมมี แต่เจ้าของกรรมไม่มี
เพราะเห็นแต่เหตุปัจจุบัน

ก�ำลังด�ำเนินตามปัจจุบันธรรม

–แม่ชี รศ.ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์–
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วิวัฒนาการทางพุทธปัญญาของสิริวรุณ (เก้า)

	 ข่าวเล่าลือ เป็นกลยุทธ์ของคนฉลาดที่มีมาแต่ยุคโบราณกาล

จนถงึโลกาภวิตัน์ เป็นช่องทางสะดวกทีจ่ะกระจายความเชือ่หน่ึงเข้าไปสู่

ปวงชน หรือแพร่กระจายกับหมู่ชนที่เป็นทาสหรือเป็นผู้ใต้บังคับบัญชา

	 ตัวอย่างเด่นชัด เช่น ข่าวเล่าลือถึงความกล้าหาญและความ

เด็ดขาดของสมเด็จพระนเรศวรมหาราช เป็นเหตุการณ์ก่อเกิดสันติแก่

สยามประเทศนานติดต่อกันนับร้อยปี

	 ข่าวเล่าลอืเกีย่วกบัการทรงงานหนกัยาวนาน ๗๐ ปี ของพระบาท

สมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถ-

บพิตร (รัชกาลที่ ๙) ที่ทรงคุ้มครองสวัสดิภาพ สันติภาพ ให้กับคนไทย

ทุกคน แม้แต่ท่านประธานาธิบดีปูตินของประเทศรัสเซีย หรือกษัตริย์

แห่งราชวงศ์วังชุก ราชอาณาจักรภูฏาน ทรงรัก เคารพ และนับถือ

พระองค์เยี่ยง “ไอดอล” 

	 ขณะที่กติกาสากลท�ำลายความสามัคคีของคนเมือง ท�ำลาย

การยินดีในความพอเพียงและการช่วยตนเอง กลับกลายมาเป็นยินดีใน

การสร้างเครดิตทุกเรื่องทุกมิติที่กติกาสากลมอบให้ ท�ำให้ได้คนเมืองที่

ภาคภูมิใจว่า “กิน อยู่ คือ” ตามความเช่ือของกติกาสากล สามารถ

ปรบมือให้กับภาษาที่ฟังไม่รู้เรื่อง ยินดีจ่ายเงินราคาแพงกับสัญลักษณ์

หรือแบรนด์ที่ถอดรหัสไม่ออก ฯลฯ
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	 นอกจากนี้ โลกออนไลน์ยังสร้างอาชีพแปลกประหลาดและ

เหลือเชื่อ คือ อาชีพการตัดต่อ แต่งแต้ม ความเป็นข่าวน่าสนใจจะจริง

หรือไม่ ไม่เป็นไร ขอให้ใช้เทคโนโลยีแต่ง แต้ม เติม ต่อ ให้ได้ภาพ

เสมือนจริง ท�ำให้เพิ่ม rating เป็นไวรอลที่เพิ่มการชมได้ครั้งละมากๆ
 

	 ต่อมามวีวิฒันาการ การกลับขัว้ภาษา แย่ยิง่กว่า dogma ทกุชนดิ 

จนผู้เสพข่าวหลงแค่ข่าวที่ตนสนใจ จะจริงหรือไม่ หรือจะปลอมแค่ไหน

ก็ไม่หวั่น

	 สรปุ คนบางกลุม่แทนทีจ่ะเหน็ภยัจากเทคโนโลยกีารตบแต่งข่าว 

จนแทบทุกเรื่องกลายเป็นข่าวเล่าลือ แต่เขาเหล่านั้นกลับเห็นดีเห็นงาม 

ใช้ประโยชน์จากอ�ำนาจของสื่อออนไลน์เพื่อหาประโยชน์เข้าตน 

	 ข่าวเล่าลือยุคออนไลน์จึงแพร่ระบาด น่าสะพรึงกลัวมากที่สุด

เท่าที่อารยธรรมเคยบันทึกไว้

(๑๘ ก.ย. ๖๖)

ข้อมูลของปัจจุบันขณะ ประกอบด้วยข้อเท็จจรงิ (Fact) 
จาก ๑ หน่วยถึงอนันต์ข้ึนกับสัญญา (ความจ�ำ ณ ขณะน้ัน)

ปัญญา (การหย่ังรู ้การหย่ังเห็น ความเป็นธรรมสัจจะ) 

และข้ึนกับวิญญาณ (การท�ำหน้าท่ีของจิต ณ ขณะน้ันๆ)

–แม่ชี รศ.ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์–
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วิวัฒนาการทางพุทธปัญญาของสิริวรุณ (สิบ)

	 ตรรกะเป็นเรื่องของการสมมติตัวเลข (integral number) 

รวมถึงวิธีการเพิ่มจินตนาการที่ตกลงกันในชุมชน เพ่ือประโยชน์ในการ

สร้างสัมพันธไมตรีในหมู่ชุมชน

	 การสมมติให้สสารที่มีสถานะของแข็งเป็นหน่วยโดดอิสระที่นับ

เป็นหน่วยได้

	 ใครก็ตามที่ไม่รู้ว่านี่คือการสมมติชนิดหนึ่ง ใครคนนั้นจะพลาด

เห็นสัจจธรรมที่เห็นได้ง่ายๆ เห็นได้ซื่อๆ ไปอย่างน่าเสียดาย

	 ประโยชน์ของการนับสสารที่เป็นของแข็งเป็นหน่วยโดด เช่น 

มีปากกาบนโต๊ะ ๔ ด้าม ที่ใส่ปากกา ๑ อัน แก้วน�ำ้ดื่ม ๒ ใบ ฯลฯ  โทษ

ของมันย่อมอยู่ ณ ที่เดียวกัน นั่นก็คือพุทธธรรมกล่าวว่า ไม่มีสสาร

ชนิดใดในโลกที่จะเป็นอิสระแยกขาดจากกัน สสารทุกชนิดทั้งที่มีชีวิต

และไร้ชวีติต่างมีเหตปัุจจยัแทรกแซงกนั และพยายามก้าวก่ายกนัไม่โดย

ตรงก็โดยอ้อม

	 ตรรกะจะเปิดจินตนาการของคนได้ จ�ำเป็นต้องสมมติหน่วย

ชั่งตวงวัดและหน่วยเวลาขึ้นมา ซึ่งสยามประเทศเคยใช้จินตนาการเพิ่ม

ทีละ ๔ หน่วย และใช้จักรราศีเป็นหน่วยเวลาสากล

	 เมื่อล้มเลิกตรรกะโบราณและหันมาใช้ตรรกะสากลคือ ระบบ

เมตรกิกบัเวลาสากล ซึง่ใช้ดวงอาทติย์เป็นจดุศนูย์กลาง การเปลีย่นแปลง

จินตนาการพื้นฐาน เท่ากับเป็นการตัดรากแก้วการจินตนาการของ
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ศาสตร์โบราณ เยาวชนคนรุ่นใหม่จ�ำเป็นต้องตะกายหาความรู้สากลใส่

ตนโดยสถานเดียว

	 ผลข้างเคียงก็คือ การมองไม่เห็นค่าของเลขไทย ภาษาไทย 

จินตนาการแบบไทยๆ เช่น รู้รักสามัคคี การสละแรงกายเป็นทาน การ

ท�ำงานแบบปิดทองหลังพระได้อานิสงส์สูงกว่าปิดทองหน้าพระ รวมทั้ง

เมินเฉยต่อการน�ำนวโกวาทหรือธรรมนูญของชีวิตมาปรับใช้แก้ปัญหา 

ฯลฯ

	 ตรงกันข้าม ทกุคนตะกายตะบงึไปข้างหน้า เพือ่น�ำความรูส้ากล

มาปรบัใช้พฒันาตนเองและสังคมโดยองค์รวม โดยมไิด้รูว่้ารากเหง้าของ

ความรู้สากลมาจากปรัชญาของคนที่อยู่ในถิ่นทุรกันดารอีกด้วย 

	 ในขณะที่สูญเสียรากแก้วแห่งความเป็นไทย ไม่เห็นความงาม 

ไม่รู้ว่าเลขไทยซ่อนปริศนาธรรมเพื่อให้คนไทยได้ถอดรหัสใช้แก้ปัญหา

ชวีติ ไม่รูห้ลกัในการเดาสภาวธรรม อะไรเรยีกว่าอกุศล อะไรเรยีกว่ากุศล 

ซึ่งภาษาอังกฤษมิได้เชื่อในหลักโอวาทปาฏิโมกข์ จึงมิได้บัญญัติภาษา

ให้ผู้ใช้ระวังตัว แต่กลับเป็นภาษาของนักล่า  หมายถึงผู้ใช้ภาษาอังกฤษ

มกัจะข่มข่ีผูท้ีพ่ดูภาษาองักฤษไม่ได้ เดาไม่ออกด้วยว่าก�ำลงัพดูบวกหรอื

ลบ เป็นกุศลหรืออกุศล เพราะภาษาของนักล่าจะมองเห็นผู้พูดไม่ได้

เป็นแค่คนโง่ แต่เป็นเหยื่อทางวัฒนธรรมอีกด้วย

	 ซ�ำ้เติมหนักกว่านี้คือ การที่ไม่สามารถถอดรหัสวิชาพื้นฐานของ

คณิตศาสตร์ เช่น เลขคณิต เรขาคณิต พีชคณิต แคลคูลัสและสถิติ ว่า

แรกเริ่มสมมติกันไว้อย่างไร
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	 ตรงกันข้ามกลับว่าง่าย เชื่อตาม จ�ำตาม พยายามจ�ำสูตรสมการ

ของคณิตศาสตร์ให้ได้ เพื่อน�ำไปใช้แก้โจทย์ทางฟิสิกส์ โจทย์ทางเคมี

วิเคราะห์ ที่ถูกน�ำมาใช้เป็นวิชาบังคับของการศึกษาทุกภาควิชาและ

ทุกประเภท ของหลักสูตรภาคบังคับการผลิตบัณฑิตของสังคมไทย

	 พฤติกรรมมองข้ามความเป็นสมมติแรกเริ่มของศาสตร์ โดย

เฉพาะความเป็นคณิตศาสตร์ได้เกิดแก่เยาวชนทั่วโลก

	 เมื่อดิฉันเป็นวิทยากรสอนธรรมให้กับฝรั่งทั่วโลก มีเด็กอเมริกัน

ที่ศึกษาคณิตศาสตร์บริสุทธ์ิจากมหาวิทยาลัยนิวยอร์ก ถึงกับตกตะลึง

เมื่อรับทราบว่า คณิตศาสตร์บริสุทธิ์คือสมมติล้วนๆ หลังจากจบคอร์ส 

ปฏิบัติธรรม เด็กคนนี้พยายามไปเก็บเงินค่าเครื่องบิน และกลับมาเข้า

คอร์สที่สวนโมกข์เป็นครั้งที่สอง เพียงต้องการจะสนทนากับดิฉันว่า

	 เลขคณิตที่ใช้แบบเลขคิดในใจ เป็นสมมติอย่างไร

	 เหตุใดเรขาคณิตที่เกิดจากการหมุนของอนุภาค ๓๖๐ องศา 

จงึเป็นสมมติ ฯลฯ โดยเฉพาะง่ายทีส่ดุทีจ่ะมองเหน็คอื สนิค้าทีผ่ลติจาก

เครื่องจักรโดยค�ำสั่งจาก AI จะแตกต่างจากสินค้าหัตถกรรมทุกชนิด

	 คนไทยอ่านมาถึงตรงนี้ตกใจกันไหมว่า เรายินดีเป็นทาสความรู้

สากลอย่างภักดี ข่มขี่ความรู้สร้างสรรค์ที่เป็นหัตถศิลป์ทุกประเภทด้วย

ตนเองโดยตนเอง

(๑๙ ก.ย. ๖๖) 
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วิวัฒนาการทางพุทธปัญญาของสิริวรุณ (สิบเอ็ด)

	 ดิฉันเป็นนักเรียนและนักศึกษาในยุคอัตนัย ความขยันความ

พยายามที่สูงท�ำให้สามารถจดจ�ำสูตรสมการทางฟิสิกส์ เคมีวิเคราะห์ 

สามารถเขียนตอบข้อสอบได้คะแนนดี

	 สรุปว่า การนิรนัย (deduction) เป็นเหตุแห่งการเรียนดี และ

เป็นเหตุให้ได้รับเลือกเป็นอาจารย์คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัยเมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๖

	 คุณูปการจากปรัชญาวิทยาศาสตร์ มิใช่แค่การรู้วิธีค�ำนวณการ

นรินัยของวทิยาศาสตร์ได้ แต่ยงัขยายจนิตนาการของดฉินั ท�ำให้รูข้นาด

ของความรู้ว่า ลักษณะเช่นใดมีความใหญ่กว่าลักษณะของความรู้เช่นใด 

และลกัษณะใดเป็นงานวิจยั ลกัษณะใดเป็นแค่ความเชือ่และความเข้าใจ

ของผู้เขียนความรู้

	 สรุปว่า การเข้าถึงปรัชญาวิทยาศาสตร์ รู้ความแตกต่างของ

ขนาดข้อมูลว่า มาจากการนิรนัยหรือการอุปนัย รู้ว่าชนิดใดเรียกว่า

หลักการ ชนิดใดเรียกว่าแนวความคิด รวมท้ังรู้จุดอ่อนจุดแข็งของการ

วจัิยวทิยาศาสตร์ เหล่าน้ีท�ำให้เกดิสมรรถนะแก้ไข ปรบัปรงุวทิยานิพนธ์

ระดับมหาบัณฑิตและดุษฎีบัณฑิตได้ฉับพลัน 
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	 มายุคสื่อออนไลน์เป็นใหญ่ การสรุปนัย (generalization) ซึ่ง

เป็นข้อมูลกระจิริดในทัศนะของนักวิจัย  กลับได้รับการเชิดชูว่า มีความ

ส�ำคัญกว่าการนิรนัย (deduction) หรืออาจข่มการอุปนัย (induction) 

ด้วยซ�ำ้

	 เพราะเทคโนโลยีของสื่อออนไลน์ก่อให้เกิดเครื่องมือ แต่ง แต้ม 

เติม แก้ไข ให้เป็นที่พอใจของผู้ปรับแก้  ภาพที่ปรากฏในสื่อออนไลน์จึง

ยิง่ห่างไกลจากมาตรฐานของวิทยาศาสตร์ขนานแท้ แต่ยิง่เพิม่ความเป็น

สังคมศาสตร์ให้ล�้ำหน้ากว่าข้อเท็จจริงทางวิทยาศาสตร์

	 เม่ือผู้เสพสื่อไม่กลัวภาพเสมือนจริง ไม่กลัว AI ไม่กลัวสมมติ

ที่บังปรมัตถ์หมดสิ้น สังคมไทยจึงเต็มไปด้วยวิจิกิจฉา ความสงสัยที่มี

โมหะเป็นเหตุต้น คืออกุศลมูลทั้งสิ้น

	 เมือ่ไม่ศรัทธาในหลักโอวาทปาฏิโมกข์ว่าอยูต่รงใดของขณะชวีติ

	 เม่ือไม่ศรัทธาในกิจกรรมที่ก�ำลังท�ำว่าเป็นเหตุแห่งอกุศลหรือ

กศุล เพราะขาดความเช่ือความเข้าใจในหลักอภธิรรม ไม่รูไ้ม่ใส่ใจว่าหลกั

อภธิรรมเป็นการยนืยนัว่า การตรสัรูข้องพระพทุธเจ้าอยูเ่หนือกาลเทศะ 

อยู่เหนือสื่อออนไลน์ทุกชนิด

	 ความไม่ศรัทธาที่ทับถมมากๆ เข้า ท�ำให้ขาดตถาคตโพธิสัทธา 

คือขาดความตื่นรู้ความมีค่าของความธรรมดาของชีวิต

	 แต่กลับพยายาม กลับแข่งขัน กลับมานะที่จะปรับวรรณะ

ทางสังคมของตนเอง โดยใช้สินค้าติดแบรนด์ หรือใช้ความรู้สากลเป็น

บรรทัดฐาน
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	 สังคมไทยจึงเสียสัญชาตญาณการเอาตัวรอดของ Homo 

sapiens ที่จะรู้ว่า อะไรคือน�้ำ อาหาร ยา ที่ควรกินเพื่อให้เกิดภูมิคุ้มกัน 

หรือเรียกว่า Natural healing (กินอาหารเป็นยา)  

	 นอกจากนี้ ยังไม่กลัวความทันสมัย เช่นไม่กลัวการผลิตสินค้า

ท่ีโดดเด่นทีห่บีห่อ ถอืว่าเป็นนวัตกรรมทีแ่ข่งกนัพฒันา ท�ำให้การบรโิภค

สินค้ามีการติดหนี้กรรม มิใช่แต่หนี้มนุษย์ แต่เป็นหน้ีธรรมชาติอย่าง

เหลือล้นอีกด้วย

	 คนที่เป็นหนี้กรรมทับถมจนเคยชินจะมีอุปนิสัยมองออก คอย

ทีจ่ะพึง่ปัจจยัภายนอก หรอืสะสมเครดิตเพือ่ให้อุน่ใจว่าจะได้ผูเ้ชีย่วชาญ

เฉพาะทางมาบริการความต้องการของตน

	 ความเชือ่ของฟรไีม่มีในโลก แม้มเีครดิตไปแลกสนิค้ามา แต่ทว่า

เครดิตเหล่านั้นอาจเป็นเหตุแห่งหนี้กรรมจนรกรุงรัง

	 ผลลัพธ์ก็คือ คนทันสมัยจะตื่นตระหนกง่ายกับข่าวลบหรือข่าว

บวก เช่นหวาดกลัวอันตรายจากอาชญากรรมง่ายดาย ไม่เชื่อในอ�ำนาจ

ศีลที่ตนรักษาว่าปกป้องอันตรายได้ทุกชนิด 

(๑๙ ก.ย. ๖๖) 
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ความประเสริฐของความเป็นมนุษย์

	ทัศนะของพุทธธรรม ภาคภาษาคน

จะได้ครอบครองความอัศจรรย์สี่ประการ

	 	 (หนึ่ง)	 ได้อัตภาพของความเป็นมนุษย์ด้วยอ�ำนาจของศีลห้า

	 	 (สอง)	 ปฏิสนธิในครอบครัวที่มีสัมมาทิฏฐิ

	 	 (สาม)	 ตั้งถิ่นฐานในแถบสุวรรณภูมิ

	 	 (สี่)	 สว่างไสวด้วยอ�ำนาจของพุทธธรรม (เช่น พุทธประเพณี

	 	 	 ต่างๆ เป็นต้น)

ส�ำหรับบางคนจะเกิดสิทธิพิเศษสี่ประการ

	 	 (หนึ่ง)	 ได้จตุเิกดิในปฏริปูเทสวาสะ (อดุมสมบรูณ์ด้วยทรพัยากร

	 	 	 ธรรมชาติ และทรัพยากรบุคคล)

	 	 (สอง)	 จุติในราศีที่เป็นมงคลฤกษ์

	 	 (สาม)	 มีอริยทรัพย์เป็นสมบัติของปฏิสนธิวิญญาณ

	 	 (สี่)	 มีโอกาสเข้าใจและเพิ่มพูนธรรมนูญของชีวิต

	ทัศนะของพุทธธรรม ภาคภาษาธรรม

	 	 (หนึ่ง)	 มสุีขภาพร่างกายสมบูรณ์ (ไม่พกิาร) วิทยาศาสตร์เชือ่ว่า 

	 	 	 มีน�้ำ ๗๕ % ชีวโมเลกุล ๒๕ %

บ ท เ ส ริ ม
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	 (สอง)	 ถูกแทรกซึมด้วยบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ซึ่งคือการปรับการ

	 	 เรียงตัวของน�ำ้ให้เกิดประสิทธิผลสูง

	 (สาม)	 ถูกสั่งสอนอย่างถูกต้อง เช่น รู้วิธีละบาปอกุศลทั้งปวง 

	 	 รู้การท�ำกุศลให้ถึงพร้อม

	 	 (สมัยใหม่เรียกว่า น�ำกุศลเข้าตลาดหลักทรัพย์)

	 (สี่)	 ฝึกฝนให้เกิดความคิดแยบคายเชิงพุทธ (มีจ�ำนวน ๔ ข้อ 

	 	 ที่ไม่มีในความรู้สากล)

 อานิสงส์ที่เขาจะได้รับ (วิวัฒนาการของการพัฒนาชีวิต)

	 (หนึ่ง)	 รู้วิธีปรับรูปนามของตนเอง เพื่อเอาตัวรอดจากภัย

	 (สอง)	 รู้วิธีปรับรูปนามของตนเอง เพื่อความเป็นมงคลชีวิต

	 (สาม)	 รูวิ้ธีปรบัรปูนามของตนเอง ให้เกิดอิทธฤิทธิต์ามต้องการ

	 (สี่)	 รูว้ธีิปรบัรปูนามของตนเอง ให้อยูเ่หนือสงัสารวฏัทัง้ปวง

คนมีกรรมเสมอกัน คบกันตามกฎแห่งกรรม

ซึ่งมีท้ังคติสมบัติและคติวิบัติ

คนมีธรรมเสมอกัน คบกันตามกฎแห่งธรรม

ได้แก่การท�ำตามธรรมนูญของชีวิต

คนอยู่เหนือกรรมคบกับความว่าง

–แม่ชี รศ.ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์–
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วิวัฒนาการทางพุทธปัญญาของสิริวรุณ (สิบสอง)

	 เราต่างคุน้เคยกบัการกดลายนิว้หวัแม่โป้ง เป็นดังลายเซ็นรบัรอง

การท�ำกิจกรรมนั้นๆ ของเจ้าของลายเส้นบนนิ้ว

	 นักการธนาคารจะมองดูการเซ็นช่ือของเราทั้งสองชื่อ เมื่อใด

ที่ต้องเกี่ยวข้องกับการเบิกจ่ายเงินจ�ำนวนมาก ลายเซ็นทั้งสองต้อง

แตกต่างพอสงัเกตได้ ถ้าลายเซน็ตรงกนัเป๊ะ แสดงว่าการเซน็น้ันๆ น่าจะ

เป็นปัญหา

	 เสมือนลายมือที่ดิฉันเขียนต้นฉบับมานับไม่ถ้วน มองเผินๆ จะ

จ�ำได้ว่าเป็นลายมือเขียนของ “สิริวรุณ” แต่ถ้าสังเกตจริงๆ แม้แต่การ

เซ็นชื่อทุกครั้งก็ยังแตกต่างกันเล็กน้อย

	 ยิ่งเป็นข้อเท็จจริงที่นักวิทยาศาสตร์ต่างพากันลงความเห็นว่า 

เกล็ดหิมะที่ตกอยู่ในแถบขั้วโลกทับถมกันนับล้านปีเป็นเกลเซียร์ของ

ภเูขาหมิะ จรงิๆ เป็นทีเ่กบ็น�ำ้สะอาดของโลกทีใ่หญ่ทีส่ดุ แต่ทกุเกลด็หิมะ

จะมีลักษณะผลึกแตกต่างกันทุกเกล็ด

	 การสังเกตอย่างใกล้ชิด จะเห็นว่าใบไม้แต่ละใบจากกิ่งเดียวกัน 

ทั้งๆ ที่มันเกิดมาใกล้กันมาก แต่ทว่าพินิจอย่างรอบคอบก็จะเห็นความ

เป็นเอกฆนลักษณะของใบไม้แต่ละใบชัดเจน

	 ยิง่มองดเูสือ้ผ้าทีท่อจาก AI หรอืโรงงานอุตสาหกรรม พอถกูสวม

เข้ากับร่างกาย กล้ามเนื้อ อิริยาบถและอุปนิสัยการขยับตัว ท�ำให้เสื้อที่

เหมือนกันแตกต่างกันทันที
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	 ความแตกต่างของสรรพสิง่ทกุชนดิทกุประเภท จึงเหน็ได้ง่ายเหน็

ได้ชัด อยู่ตรงหน้าตลอดเวลา

	 นี่คือข้อสรุปที่ว่า ทุกขณะจะมีเหตุปัจจัยกระทบและแทรกแซง

ซึ่งกันและกัน ก่อเป็นขณะที่จะเกิดกรรมและกรรมวิบากในลักษณะ

ต่างๆ  ถ้ายังเห็นชัดเจนด้วยจิตตนเองถึงการผุดขึ้นของอายตนหกคู่ของ

ชวีติ  จะเห็นว่าอนตัตาธรรม คือการตรสัรูข้องพระพทุธเจ้าเป็นธรรมชาติ

ธรรมดา อยู่ตรงหน้าของเราทุกคนทุกขณะนั่นเอง

	 ถ้าเชื่อข้อความดังกล่าว เหตุผลของวิทยาศาสตร์ว่าด้วยการ

อุปนัย (induction) จะเกิดขึ้นไม่ได้เลย

	 การอุปนัย (induction) เริ่มเป็นเหตุผลทางวิทยาศาสตร์ที่

ฟรานซิส เบคอน นักปราชญ์ชาวอังกฤษริเริ่มลัทธิประจักษ์นิยม 

(Empiricism) เมื่อราวร้อยปีที่ผ่านมา โดยเขาชี้ให้เห็นว่าต้นไม้ชนิด

เดยีวกนั ปลกูอยูต่รงใดของแผ่นดนิ เมือ่ออกดอกออกผลกจ็ะอยูใ่นเวลา

ใกล้เคียงกันจนสังเกตจดบันทึกได้

	 การอุปนยั ท�ำให้เกดิความก้าวหน้าในกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

มหาศาล เช่น ตะไคร้จากพชืเมอืงร้อน น�ำไปปลกูในเมอืงหนาว กย็งัแสดง

สมบัติของกลิ่นหอมได้เหมือนเดิม พฤติกรรมที่แตกต่างกันของพืชน้ัน 

สร้างความเชื่อมั่นด้วยหลักสถิติ

	 การอุปนัยจึงมักตามด้วยความเชื่อมั่นทางสถิต ิเป็นของคู่กัน

	 ในโลกปัจจุบัน การอุปนัยมิได้ใช้ในวงการวิจัยเพื่อให้ปริญญา

ระดับสูงเท่านั้น มันได้กลายเป็นเครื่องมือของโลกที่ทันสมัยแทบทุกมิติ 
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เช่น การธนาคาร การบรหิารจดัการ การค้าขายก่อระบบแฟรนไชส์ การ

ท�ำนาย การศึกษา การเมืองทั้งระดับมหภาคและระดับชุมชน  ต่อมา

ถูกประยุกต์ใช้กับการโฆษณา การประชาสัมพันธ ์ก่อให้เกิดอาชีพใหม่ๆ 

เช่น ผู้รับท�ำโฆษณา อาชีพพรีเซ็นเตอร ์อินฟลูเอนเซอร ์

	 สรปุ ไม่ว่าจะหันหน้าไปส่วนใดต้องพบเหน็การอปุนยั เช่นโฆษณา

ตามท้องถนน โฆษณาตามสื่อสิ่งพิมพ์ สื่อทีวี สื่อออนไลน์ทุกชนิด และ

ในที่สุดมันกลายเป็นส่ิงเสพติดที่ทุกคนคุ้นเคยกับการอุปนัย แม้แต่

ชาวบ้านที่ไร้การศึกษาในระบบก็ยังเช่ือการอุปนัย ยังซ้ือของลดแลก

แจกแถม ยังรู้วิธีกู้หนี้ สร้างเครดิตต่างๆ 

	 การอุปนัยจงึกลายเป็นความศกัดิสิ์ทธ์ิชนิดหน่ึง ท�ำให้สจัจธรรม

ทีค่วรสงัเกตได้เองง่ายๆ ตรงหน้าถกูปิดสนทิ  ทกุคนดเูป็นสตัว์เศรษฐกิจ

ที่เชื่องๆ เดินตาม วิจารณ์ตาม ได้ผลบวกและผลลบตามความเชื่อทาง

เศรษฐกิจ ซึ่งโดยแท้จริงเขาเหล่านั้นมิได้รู้ทั้งความหมาย ทั้งนิยาม เรียก

ว่าอยู่กับความไม่รู้อย่างทันสมัย

	 อวชิชา (ความไม่รู)้ เป็นเหตแุห่งการท�ำพดูคดิ (สงัขาร) ทีก่่อทกุข์

ให้กับคนที่เชื่อความทันสมัย ทบทว ีเป็นอจินไตย

(๒๐ ก.ย. ๖๖) 
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ระบบปฏิบัติการของพุทธปัญญา

	 	 ๑.	 ทุกชีวิตถูกก�ำกับด้วยกฎแห่งกรรม (ตามความเชื่อ) เสริม

	 	 	 ด้วยกฎแห่งธรรมตามเหตุปัจจัยที่แทรกแซงเป็นอจินไตย

	 	 ๒.	 ทุกชีวิตเชื่อสมมติสัจจะผ่านระบบแสงสีเสียงที่นิยามโดย

	 	 	 นักวิทยาศาสตร์ ทุกชีวิตถูกอุปถัมภ์ด้วยธรรมสัจจะหรือ

	 	 	 ปรมัตถสัจจะผ่านระบบจิตเดิม

	 	 ๓.	 ทุกชีวิตสะสมก�ำลังของอวิชชา อยู่กับความไม่รู ้จริงใน

	 	 	 ภาษาพูด ภาษาเขียน และภาษาสัญลักษณ์ต่างๆ

	 	 ๔.	 ทุกชีวิตจะถูกถอดรหัสอย่างง่ายดาย ด้วยชื่อของตนเป็น

	 	 	 รหัสผ่าน software ที่สะสมผ่านศิลปวัฒนธรรมและการ

	 	 	 กระท�ำของบุพการี

	 	 ๕.	 ทกุชวีติปรบัทกุข์เป็นสุข ผ่านภาษาคนของระบบไตรสกิขา

	 	 ๖.	 ทกุชวีติเผชิญกบัอกศุลสังขารทีน้่อมไว้ในจิตตน แสดงออก

	 	 	 ในสภาวะริษยา ตระหนี่ ร�ำคาญใจ ง่วง มึน ลังเลสงสัย 

	 	 	 มิหน�ำซ�้ำไม่รู้ว่าตัวการคือ โลภ โกรธ หลงอีกต่างหาก

	 	 ๗.	 ทกุชวีติเผชญิกบัอกศุลสงัขาร ได้แก่ สต ิสมัปชญัญะ กรณุา 

	 	 	 มุทิตา จากข้อมูลออนไลน์และออฟไลน์บ่อยครั้ง ไม่ต่าง

	 	 	 จากนักเล่นหุ้นในตลาดหลักทรัพย์หรือการขูดตัวเลขจาก

	 	 	 สิ่งแปลกๆ 

บ ท เ ส ริ ม
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	 	 ๘.	 ทกุชีวิตวนเวียน วุน่วาย อยูก่บั application ของ software 

	 	 	 โดยไม่สนใจศักยภาพที่ล�้ำเลิศของร่างกายว่าเป็นสุดยอด 

	 	 	 hardware   

	 	 ๙.	 ทุกชีวิตเผชิญกับปรากฏการณ ์ความเจ็บ ความแก่ ความ

	 	 	 ตาย ด้วยลูกศรอาบยาพิษที่มีก�ำลังพิษรุนแรงต่างกัน

	 ๑๐.	 เฉพาะชีวิตพิเศษที่ได้รับการอบรมและฝึกฝนอย่างถูกต้อง 

	 	 	 จึงจะสามารถเผชิญหน้ากับความเจ็บ ความแก่และความ

	 	 	 ตายด้วยลูกศรที่ไร้ยาพิษ

	

อวิชชา และ วิชชาเป็น Configuration ของกันและกัน
อวิชชา ตามด้วยมิติเส้นตรง สัญชาตญาณพรอ้มรบักรรม

วิชชา ตามด้วยเหตุปัจจัยตามกฎธรรมชาติธรรมดา
แม้ต้องรบักรรม แต่เป็นกรรมท่ีไรเ้จ้าของ

–แม่ชี รศ.ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์–
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วิวัฒนาการทางพุทธปัญญาของสิริวรุณ (สิบสาม)

	 จากประสบการณ์ตรงของดิฉัน กาลามสูตรสองข้อต่อไปน้ี

เชื่อมโยงกัน นั่นก็คือ
  

	 จงอย่าปลงใจเชื่อ เพียงเพราะเข้าได้กับทฤษฎีของตน และ

	 จงอย่าปลงใจเชื่อ เพียงเพราะภาพลักษณ์จากภายนอก

	 อาชีพการเป็นนักวิจัยในเส้ือคลุมอาจารย์ที่ต้องอนุมัติปริญญา

ระดับสูงให้กับประเทศ นอกจากทุ่มเทเวลาทั้งหมดให้กับการวิจัย ท�ำให้

มองเห็นอคติของการวิจัยค่อนข้างชัดเจน

	 (หนึ่ง)	 ทอดทิง้ปรากฏการณ์มากมายตรงหน้า ทีไ่ม่ใช่เป้าหมาย

	 	 ของงานวิจัย

	 (สอง)	 มองหาแต่ข้อเท็จจริงที่เสนอไว้ในโครงงานวิจัย

	 (สาม)	 จดบันทึกเฉพาะข้อมูลที่ประสบผลส�ำเร็จ ทอดท้ิงข้อ

	 	 เท็จจริงจ�ำนวนมาก มิหน�ำซ�้ำไม่ยอมบอกให้ใครรู้ว่า

	 	 ผิดหวังอีกด้วย

	 จดุแข็งกค็อื ปราศจากเวลาส่วนตวัทีจ่ะไปรบัรูร้บัเหน็ การบนัเทงิ

การกีฬาหรือข่าวชาวบ้านตามปกติวิสัยของมนุษย์ ผลลัพธ์ก็คือ มีปกติ

ชีวิตอนุรักษ์นิยม เช่น แต่งตัวเชย กินอาหารซ�้ำๆ พูดเรื่องเดิมซ�้ำๆ คือ

พูดแต่หัวข้อวิจัยเท่านั้น
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	 สรุปคือ นักวิจัยจะหลุดพ้นจากความเป็นแฟชั่นแทบทุกชนิด

แทบทกุประเภท  เมือ่เคยชนิกบัการท�ำตวัแบบเดมิ จึงท�ำให้สงัคมแยกแยะ

ได้ว่าเราคือนักวิจัย เพราะดูที่การแต่งตัวที่ตกยุค ดูที่การไม่เคยแยแส

กับแฟชั่นของสังคม

	 จากประสบการณ์ตรง ดฉินัแทบไม่ตกเป็นทาสของแฟชัน่ทกุชนดิ

ทุกประเภท ถ้าเมื่อไรคิดอยากลองท�ำตามแฟชั่น เช่น อยากลองซื้อ

เครื่องประดับ ผลลัพธ์คือถูกหลอกให้ซื้อของปลอมในราคาของแท้

	 ความได้เปรยีบจากการเป็นคนตกยคุแฟชัน่มานาน ท�ำให้เหมาะ

ในการปรบัวถิชีวีติเป็นนกับวช เพราะนกัวิจยัได้คุน้เคยกับการใช้ชวีติทีม่ี

วนัิยอย่างยิง่  สิง่ท่ีแตกต่างจากนกับวชคอื นกัวจัิยจะเอาเป็นเอาตายกบั

การผลักดันตนเองให้มีผลงานวิจัยที่น�ำเสนอในระดับสากลได้

	 เพราะมีประสบการณ์ตรงทีเ่อือ้เฟ้ือต่อการเข้าใจระบบไตรสกิขา 

ท�ำให้ดิฉันค้นพบอวิชชา (ความไม่รู้) ได้โดยบังเอิญ สามารถแจกแจง

อตัตานทุฏิฐไิด้จากประสบการณ์การเป็นนกัวจิยัอยูส่องทศวรรษนัน่เอง

	 ต้องขอบคณุการเข้าถงึปรชัญาวทิยาศาสตร์ของตนเอง นอกจาก

จะตรวจวิทยานิพนธ์ระดับสูงได้ฉับไวแล้ว ยังหลุดพ้นจากข่าวสารงาน

วิจัยทั้งหลายทั้งปวง เห็นชัดเจนจากการมีอิสระจากข้อมูลที่รัฐบาล

ออกมาให้ข่าว โดยใช้นายแพทย์เป็นวิทยากร อิสรภาพจากข่าวการ

ระบาดของโควดิ-๑๙ ตลอดชัว่เวลา ๓ ปี แม้จนปัจจุบนั  เป็นเคร่ืองหมาย

ยืนยันว่าปรัชญาวิทยาศาสตร์เป็นส่ิงจ�ำเป็นต่อการได้อิสรภาพ การอยู่

เหนือจากการรายงานข่าวทั้งปวง



58 ญาณทัสสนะ ๓	    สิ ริ ว รุ ณ	

	 มิใช่แค่นั้น นวัตกรรมต่างๆ ในการผลิตสินค้าที่เน้นการพัฒนา

หีบห่อ ก็เป็นอีกรูปแบบหนึ่งที่อยู่ภายใต้การไตร่ตรองของดิฉัน

	 ปกตินิสัย นอกจากหลุดพ้นจากการล่อหลอกให้ใช้เครดิตเพื่อ

ลดแลกแจกแถม หลอกจนการเติมน�้ำมันก็ต้องมีของแถม ดิฉันจึงไม่เคย

ถกูกระทบด้วยโฆษณา ด้วยประชาสมัพนัธ์ โดยเฉพาะค่านยิมทีจ้่างดารา 

จ้างอินพลูเอนเซอร์เป็นพรีเซ็นเตอร์ราคาแพง

	 ทุกอย่างควรมีทางสายกลาง แม้มันจะเป็นแฟชั่นของการตลาด 

แต่ถ้าแข่งกันท�ำอย่างสุดโต่งเรียกว่า ความประมาท

(๒๐ ก.ย. ๖๖)

อวิชชา คือ การยอมรบัมิติเส้นตรงว่าเป็นสัญชาตญาณของคน
วิชชา คือ การกลับขัว้อวิชชา (ใช้จิตวางท่ีสุญญตาแทนนิมิต)

เพ่ือให้อ�ำนาจธรรมสูงกว่าอ�ำนาจกรรม

–แม่ชี รศ.ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์–
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ระบบปฏิบัติการสร้างสขุโดยพุทธทัศนะ

๑.	 Software	 โหลดบุญ ต้องช�ำนาญหลายแอปพลิเคชัน

	 	 	 	 บาปจะใช้แอปเดิมๆ เล่นซ�้ำเล่นซาก เป็นเรื่องกามสุข

	 	 	 	 เสียส่วนมาก

๒.	 Software 	บุญต้องท�ำทุกวัน และเช็คบุญกิริยาวัตถ ุ๑๐

	 ๒.๑ 	 ทาน อามิสทาน ให้ได้หลากหลาย ธรรมทาน อภัยทาน	

	 ๒.๒  	 ความเป็นปกติของอารมณ์
	

	 ๒.๓  	 ความนิ่งของจิต

	 ๒.๔  	 มือแห่งการช่วยเหลือ
	

	 ๒.๕ 	 น้อมความดี ความศักดิ์สิทธิ ์ 
		

	 ๒.๖  	 ชื่นชอบเพื่อนผู้ท�ำดี

	 ๒.๗  	 อ่อนน้อมด้วยกาย ด้วยท่าทาง ด้วยวาจา ด้วยใจกุศล
 

	 ๒.๘  	 หนักแน่นในข่าว ไม่ปล่อยข่าวเล่น มีการไตร่ตรอง

	 ๒.๙  	 พูดดี พูดมงคล พูดให้ก�ำลังใจ
 				  

	 ๒.๑๐ 	เช็คยอดบุญในแต่ละวัน

๓.	 Software บาป ต้องหาทางลบทิ้ง เช่นไวรัสทางความคิด

	 ๓.๑  	 เห็นการออกก�ำลังกาย การนอน การพัก ส�ำคัญกว่าการ

	 	 	 อดนอนเล่นเกมส์

บ ท เ ส ริ ม
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	 ๓.๒  	 ต้องมีสัจจะกับตนเอง ในการใช้เงิน ใช้เวลาให้ถูกต้อง

	 ๓.๓  	 ต้องข่มใจ ถ้าเห็นเพื่อนชวนไปในทางบาป (ผิด) 

	 ๓.๔  	 อดทนท�ำกิจวัตรและหน้าที่ที่ต้องท�ำ อย่าให้หมักหมม

	 ๓.๕  	 อย่าให้บาปหนักใจตนเอง ก�ำจัดออกไปบ้าง

๔.	 Hardware ของเครื่อง Smartphone ต้องการปัญญาญาณ ต้องมี

	 ศรัทธา มีความพอใจที่จะใช้ตนเองในทางถูกต้อง เพียรไม่เลิก ใฝ่รู้

	 ไม่ทิ้ง ไตร่ตรองทุกวัน

อวิชชา อาจอุปมาคล้ายกับการทดลองของนักวิทยาศาสตร์
ท่ีเรยีกว่า การวิจัยในห้องทดลอง (in vitro experiment)

ต้องเช่ือและท�ำตามขัน้ตอนของสมมติ
จึงจะมีโอกาสได้ผลลัพธต์ามคาด

วิชชา คือ การยอมรบัความโกลาหลของเหตุปัจจัย
มีส่วนคล้ายการทดลองในภาคสนาม (in vivo experiment)

–แม่ชี รศ.ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์–
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วิวัฒนาการทางพุทธปัญญาของสิริวรุณ (สิบสี่)

	 การที่รัฐบาลเปิดทีวีช่องไทยพีบีเอส ครบรอบ ๑๕ ปี นับว่าเป็น

นโยบายที่มีคุณประโยชน์ต่อความมั่นคงของประเทศเป็นอย่างยิ่ง

	 จากช่องไทยพีบีเอส นอกจากจะปลอดภัยจากโฆษณาซ่ึงเป็น

ธุรกิจที่เอาก�ำไรเป็นตัวตั้ง พิธีกรและผู้ท�ำรายการไทยพีบีเอสใช้บุญเป็น

ตัวตั้ง

	 ดิฉันติดตามชมแค่บางรายการ ประทับใจในผลงานของผู้ผลิต

รายการจากไทยพีบีเอสอย่างมาก

	 อย่างแรกที่เด่นชัด แยกความเป็นคนเมืองออกจากคนชนบท

ชัดเจน

	 คนชนบทแทบทัง้นัน้ โดยเฉพาะระดบัวยัฉกรรจ์ขึน้ไป ยงัมคีวาม

สามัคคีในการจรรโลงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ให้คงอยู่ในสังคมไทย ขณะที่คนเมือง

เป็นทาสของโลกาภวิตัน์ ดแูคลนความศกัดิส์ทิธิท์ัง้ปวง บางทก็ีเลีย่งไปใช้ 

สายมู ทั้งๆ ที่คนเมืองแทบทั้งนั้นใช้ความรู้สากลแบบไสยศาสตร์

	 เมื่อใดก็ตามที่ขาดความรู้ซึ่งที่ไปที่มา ไม่รู้ขั้นตอนการผลิต ไม่รู้

ชะตากรรมของหีบห่อที่ต่างโยนทิ้งลงถังขยะทุกวัน ไม่รู้อีกมากมายที่

ควรรู ้เพราะกระท�ำซ�ำ้ๆ ทกุวัน การสบายใจว่าท�ำถกูต้องเป็นหมู ่แท้จรงิ

อยู่กับความไม่รู้สมบูรณ์แบบ เรียกว่าการกระท�ำของอวิชชา ย่อมท�ำให้

ผลแห่งการท�ำ การพูด การคิด เป็นสังขารที่ก่อทุกข์โทษให้ตนเองและ

สังคมโดยองค์รวม (นิยมเรียกว่า ปฏิจจสมุปบาทสายทุกข์)
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	 เม่ือดิฉันสรุปว่า อย่าปลงใจเช่ือ เพียงเพราะค�ำนั้นเป็นค�ำของ

พระพทุธเจ้า ฝรัง่ทีน่ัง่ฟังถงึกบัตาค้าง หมายความว่าปฏเิสธทกุอย่างหรอื

	 ดิฉันบอกว่า การอย่าปลงใจเช่ือ เพียงเพราะเป็นค�ำของพระ

พทุธเจ้า ข้อน้ีท�ำให้พทุธบรษิทักลายเป็นนกัวจิยั แต่เป็นการวิจยัพฤตกิรรม

ทุกชนิดทุกประเภทที่เกิดภายในตน

	 เพราะนกัวจิยักต้็องน�ำเสนอเป้าหมายของโครงงานวจิยั เพือ่น�ำ

มาพิสูจน์ตามวิธีการหรือกระบวนการที่น�ำเสนอ ว่าจริงตามที่เสนอไว้

	 พทุธบรษิทัควรน�ำความเชือ่มาปฏบิตั ิเพือ่ไตร่ตรองว่าได้ผลลพัธ์

จริงตรงตามพุทธวจนะหรือไม่

	 พุทธบริษัทที่แท้จึงหมั่นสังเกตการกระท�ำ ค�ำที่พูด และสิ่งที่ตน

คิดอยู่ตลอดเวลา

	 สิ่งเหล่านี้คือ กุศลสังขาร ที่นิยมเรียกว่า สติ

	 พุทธบริษัทควรพิสูจน์หลักโอวาทปาฏิโมกข์ว่าเมื่อใดเกิดโลภะ 

โทสะ โมหะ อย่างน้อยท่ีสุดควรเข้าใจลักษณะของวจิิกิจฉาว่า คอือ�ำนาจ

แห่งการตั้งค�ำถามจากตัวกู

	 วิจิกิจฉาที่เกิดจากตัวกูจะไม่ประทับใจทุกค�ำตอบที่ได้ เพราะ

ค�ำตอบทีไ่ด้มาจะกระตุน้ให้เกดิตวักรูอบใหม่ แสดงความเป็นผูรู้ร้อบของ

ตัวตน
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	 ผู้ใดก็ตามที่มีวิจิกิจฉา จะต้องการแสดงความมีเหตุผลของตน 

แต่ไม่ต้องการมองตนว่าที่พูดนั้นเรียกว่า อัตตานุทิฏฐิหรือไม่

	 อัตตานุทิฏฐิ หมายถึง สภาวะเหตุผลที่มีอัตตาก�ำกับ แสดงว่า

ตนถูกกว่า ตนดีกว่า ท�ำให้อัสมิมานะเพิ่มก�ำลัง

	 แต่ผูท้ีไ่ม่มวีจิกิจิฉา จะฟังผูอ้ืน่พดูเพือ่น�ำมาไตร่ตรองและเพิม่พนู

ปัญญาภายใน

	 ก็จะเห็นความขัดแย้งเป็นธรรมชาติธรรมดา ไม่สามารถท่ีจะ

เห็นว่าความขัดแย้งเป็นสาเหตุแห่งความแตกแยก

	 พุทธบริษัทที่แท้ ยิ่งอยู่ท่ามกลางความขัดแย้ง จะยิ่งเพิ่มก�ำลัง

ของจติตภาวนา (contemplation) ท�ำให้เป็นผูม้จิีตใจมัน่คง พร้อมแล้ว

ทีจ่ะเผชญิกบัทกุปัญหาด้วยใจเป็นกลาง และพร้อมจะปล่อยวางทกุปัญหา

ให้เป็นกรรมของผู้พูดเท่านั้น

	 พุทธบริษัทที่แท้กลับเพิ่มตถาคตโพธิสัทธา ท�ำให้สามารถใช้

นิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้ผ่านอายตนะนิพพาน รูปนามของเขาจึงเป็น

สมาร์ตโฟนพร้อมใช้งาน ที่มีประสิทธิภาพสูงกว่าเดิม ท�ำงานได้คล่อง

กว่าเดิม ผลลัพธ์ก็คือ เข้าใจธรรมะภายในกระจ่างชัดยิ่งขึ้นนั่นเอง

(๒๐ ก.ย. ๖๖) 
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ทฤษฎีความคิดจากตะวันตก (ภาษาสมมติล้วนๆ) 

	 ๑.	 การคิดเชิงวิพากษ ์(Critical thinking) ก่อให้เกิดเกลียวหวาน

	 ๒.	 การคิดเชิงเปรียบเทียบ (Comparative thinking)  เช่นประชาคม

	 	 อาเซียน ส่วนมากใช้การอุปนัย (induction)

	 ๓.	 การคิดเชิงประยุกต์ (Applicative thinking) ส่วนมากใช้เศรษฐ-

	 	 ศาสตร์ทุนนิยม (ก�ำไร-ขาดทุน เป็นหลักตัดสิน)

	 ๔.	 การคิดเชิงบูรณาการ (Integrative thinking) ส่วนมากใช้การ

	 	 ตัดต่อข้อมูล หรือหน่วยองค์ประกอบท�ำโลโก้ใหม่ (แฟรนไชส์)

	 ๕.	 การคิดเชิงวิเคราะห์ (Analytical thinking) ส่วนมากใช้แยก

	 	 องค์ประกอบเป็นส่วนๆ (คิดแยกส่วน)

	 ๖.	 การคิดเชิงมโนทัศน์ (Conceptual thinking) ใช้สร้างตรรกะ 

	 	 ขาดความเข้าใจโครงสร้างของความคิดชนิดนั้นๆ 

	 ๗.	 การคิดแบบสร้างสรรค์ (Creative thinking) เป็นโทโพโลยี 

	 	 (Topology) ทางรูปธรรม ขาดโทโพโลยีทางนามธรรม 

	 ๘.	 การคิดเชิงสังเคราะห ์(Synthesis thinking) ใช้รูปเป็นใหญ ่เข้าใจ

	 	 รูปแล้วย่อมเข้าใจส่ิงอื่นทั้งหมด แต่ขาดการใช้จิตเป็นใหญ่ เข้าใจ

	 	 จิตตนเองดีแล้วย่อมเข้าใจโลกทั้งหมด (ทั้งเชิงบวกและเชิงลบ คือ 

	 	 วิวัฒนาการและวินาศกรรม)

บ ท เ ส ริ ม
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	 ๙.	 การคิดเชิงอนาคต (Futuristic thinking) ใช้แค่สถิติ ขาดความ

	 	 ส�ำนึกของ Butterfly effect และกฎแห่งกรรม (Deductive 

	 	 thinking)

๑๐.	การคดิกลยทุธ์ (Strategic thinking) ดทีีส่ดุ คอื ธรรมนูญแห่งชวีติ

	 	 ของพุทธธรรม 

	 	 เช่น 	 ท�ำอย่างไรจึงจะเป็นที่รัก

	 	 	 ท�ำอย่างไรจึงจะได้สมดังปรารถนา

	 	 	 ท�ำอย่างไรจึงปลอดภัยทุกประการ

	 	 	 ท�ำอย่างไรจึงจะช่วยมนุษย์ได้โดยองค์รวม

สมมติจะถามว่า ถ้ากลับขัว้อวิชชา เป็นวิชชาแล้ว
ใครจะพัฒนาสังคมไทย

ตอบว่า ก็เราทุกคนท่ีท�ำหน้าท่ีตามกฎแห่งกรรม
เพียงแต่ว่า จะส�ำนึกว่าก�ำลังสุดโต่งอยู่หรอืเปล่า

เพราะสังคมจะเข้าใจธรรมาธปิไตยว่าก่อสันติมากกว่าประชาธปิไตย
กรรมของสังคมยังคงเป็นเอกฆนลักษณะ จับต้องได้ว่าแตกต่าง

แต่กลับไม่ใช่การเรยีกรอ้ง สิทธมินุษยชน ท่ีก�ำลังท�ำกัน

–แม่ชี รศ.ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์–
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วิวัฒนาการทางพุทธปัญญาของสิริวรุณ (สิบห้า)

	 ค�ำว่าโลกาภิวัตน์ แท้จริงคือค�ำที่มีความหมายเดียวกับความ

เป็นศาสนาสากลของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีนั่นเอง

	 แม้จะรูว่้ารุน่ใหม่ๆ ของเทคโนโลยเีป็นแค่มขุการตลาดทีต้่องการ

มูลค่าสูงขึ้น เพราะทุกรุ่นทุกประเภทของเทคโนโลยีต้องการการดูแล

รักษาถูกต้อง ถ้าเกิดอุบัติเหตุ ความอับปางก็จะส่งผลให้ผู้บริโภคด้วย 

ถึงกระนั้นรสนิยมขึ้นเครื่องบินไม่เคยมียอดตกลง แม้ทุกครั้งการอับปาง

ของเครื่องบินคือวาระสุดท้ายของผู้โดยสารก็ตาม

	 อภิธรรม มีเนื้อหาเป็นครึ่งหนึ่งของพระไตรปิฎก จึงเป็นจุดเด่น

ส�ำหรับผู้มีตถาคตโพธิสัทธา เพราะถ้าถอดรหัสของอภิธรรมได้ นั่นคือ

อยู่เหนือการพัฒนาทั้งปวงของความรู้สากลนั่นเอง

	 มนษุย์เป็นภพภูมิทีเ่หมาะกบัการใช้อภิธรรม ขอแค่มคีวามศรทัธา

ในการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าและมีโยนิโสมนสิการเชิงพุทธ โดยเฉพาะ

ข้อที่ความรู้สากลยังเข้าไม่ถึง

	 อภธิรรมแบ่งเป็นรปู จติ เจตสกิ และนพิพาน กล่าวโดยองค์รวม

ก็คือ แบ่งเป็นโลกิยธรรมและโลกุตตรธรรม

	 เอกฆนลักษณะของโลกิยธรรม คือ ความเป็นคู่ (ทวิภาวะ) 

เอกฆนลักษณะของโลกุตตรธรรมคือ ความเป็นหนึ่ง
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	 เมือ่ดฉินัเขยีนต้นฉบบัและเข้าใจความเป็นหนึง่ของทกุตวัอกัษรที่

ผลติข้ึนมา เนือ้ความทีเ่ขยีนจงึเป็นอภิธรรมล้วนๆ มสีมบตัขิองโลกตุตร-

ธรรมคือความเป็นหนึ่ง มีรสคือวิมุตต ิมีความเที่ยงคืออมตะ นั่นเอง

	 แต่ทุกครั้งต้องน�ำไปพิมพ์ด้วย AI เพื่อให้เกิดรสของความเป็นคู่ 

เป็นโลกยิธรรม เป็นไตรลักษณ์ เป็นส่ิงทีเ่ป็นธรรมหรอือธรรมก็ได้ ขึน้กับ

ปัญญาบารมีของผู้อ่าน

	 แสดงว่าการอ่านก�ำลังแวดล้อมด้วยโมหะมูล มนุษย์เต็มไปด้วย

ความหลงผิด มีโลภ โกรธ หลง และมีความหลงตัวทั้งอัตตานุทิฏฐิและ

อัตตวาทุปาทาน อัดแน่นด้วยครุกรรม

	 วาทะของพระพุทธองค์กล่าวถึงการใช้ชีวิตด้วยความหลงผิด 

แม้ยังหายใจอยู ่ก็ได้ชื่อว่าตายแล้ว (Living death) 

	 ธรรมะทีเ่ขยีนขึน้จงึเลง็ไปทีผู่ม้ตีถาคตโพธิสทัธาอยูใ่นจิต ซึง่อาจ

เป็นเด็กอนุบาลหรือใครก็ตามที่มีสัมมาทิฏฐิหลงเหลืออยู่ 

(๒๐ ก.ย. ๖๖) 

การรดน้ําพรวนดินหัวใจและสติปัญญาของผู้เรยีน
เพ่ือให้เขามีอาหารจิตพอเพียง นับเป็นกุศลอย่างย่ิง

แต่มักเป็นกุศลวิธท่ีีไม่ค่อยมีผู้นิยมท�ำกัน

–แม่ชี รศ.ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์–
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วิวัฒนาการทางพุทธปัญญาของสิริวรุณ (สิบหก)

	 ศาสตราจารย์ ดร.ระวี ภาวิไล ได้สกัดเน้ือหาจากอภิธรรมใน

พระไตรปิฎกและน�ำเสนอเป็นกราฟ ๒ รูป เม่ือ พ.ศ. ๒๕๒๘ ต่อสภา

วชิาการของจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ซึง่สร้างคณุปูการแก่ดฉินัอย่างยิง่ 

	 เม่ือถอดรหัสจากรูปกราฟิก จิตและเจตสิกจะแบ่งเจตสิกได้

สามประเภท (หนึ่ง) เจตสิกมูลฐาน (สอง) เจตสิกกุศล (สาม) เจตสิก

อกศุล  สมรรถนะของนักวทิยาศาสตร์ทีถ่อดปรากฏการณ์ธรรมชาตทิีนั่บ

ไม่ถ้วน มาเป็นหลักการที่ใช้สัญลักษณ์แค่สองสามตัวก็รู้แจ้งแทงตลอด 

เช่น E = mc2 (ท�ำให้เกิดงานวิจัยนับไม่ถ้วน) หรือแม้แต่ทฤษฎีกฎ
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แรงดึงดูดของโลกก็ท�ำให้วิทยาศาสตร์กลายเป็นดาวเด่น ดับไสยศาสตร์

และโหราศาสตร์ให้เป็นรอง ทั้งๆ ที่มีอายุของศาสตร์โบราณมานาน

หลายพันปี

	 สรุป วิทยาศาสตร์แซงศาสตร์โบราณด้วยสมการง่ายๆ มีอักษร

ที่ใช้ไม่กี่ตัว นี่คืออัศจรรย์อย่างยิ่งของสัญลักษณ์ทางวิทยาศาสตร์

	 จากกราฟของอภิธรรมที่น�ำเสนอโดย ศ.ดร.ระวี ภาวิไล ดิฉัน

ใช้อภิธรรมเพื่อพัฒนาจิตตนเอง แบบเดียวกับเลขคณิตคิดในใจ

	 (หนึ่ง) วิจิกิจฉา เป็นเจตสิกตัวเด่นที่เป็นฐานของอกุศลมูล แค่

ระวังวิจิกิจฉาไว้ตัวเดียว อกุศลตัวอื่นๆ จะถูกปราบอย่างง่ายดาย

	 สภาวะวจิกิจิฉา คอืการตัง้ข้อสงสยัทีม่ตีวักูแฝงอยู ่(อตัตานุทฏิฐ)ิ 

การต้ังข้อสงสัยที่เป็นข่าวออนไลน์ คือ วิจิกิจฉาสร้างการระบาดของ

อกุศลมูลให้แพร่กระจายในสังคมไทย

	 วิจิกิจฉามีสภาวะที่ต่างจากการตั้งค�ำถามที่มองเห็นจากญาณ-

ปัญญา

	 จากต�ำนานการเห็นรุง้กนิน�ำ้ผุดทีเ่ส้นขอบฟ้า กระตุน้ให้ไอน์สไตน์

ตั้งค�ำถามเกี่ยวกับเวลาว่าน่าจะเป็นสมบัติของสสาร

	 มนษุย์ทีข่าดญาณปัญญาเหน็รุง้กนิน�ำ้ทกุคน แต่มองผ่านปรากฏ-

การณ์ธรรมชาติดังกล่าว
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	 นกัวทิยาศาสตร์ผูเ้ป็นเหตสุร้างความเป็นมหาอ�ำนาจให้กบัประเทศ 

เช่น อังกฤษ เยอรมนี สหรัฐอเมริกา ล้วนมีวิสัยทัศน์ที่เห็นปรากฏการณ์

ตรงหน้าเป็นความอัศจรรย์แทบทั้งสิ้น

	 การตั้งค�ำถามหรือตั้งข้อสงสัยโดยต้องการค�ำตอบเพื่อความ

สะใจ เมื่อได้ค�ำตอบก็ตั้งค�ำถามต่อไป เกิดเป็นอภิสังขาร (หรือเป็นมาร

ของชีวิต) นับไม่ถ้วน เป็นอสาระล้วนๆ ไม่ช่วยในการดับทุกข์ให้เจ้าของ

หรือดับทุกข์ให้ผู้อื่น

	 (สอง) ส�ำหรับกุศลเจตสิกที่ถอดรหัสได้ก็คือ โสภณเจตสิก 

๑๙ ตัว ล้วนเป็นกุศล สร้างความสุข ความเจริญพัฒนาทั้งสิ้น ได้แก ่

ศรัทธา สติ สมาธิ และการตรงต่อสภาวะ (อุชุกตา) ล้วนเปิดพร้อมกัน 

อุปมาไม่ต่างจากเครื่องแกงที่ประกอบด้วยสมุนไพร ๑๙ ชนิด แต่ที่มีชื่อ

เรียกว่า ห่อหมก แกงพะแนง แกงเขียวหวาน ฯลฯ ก็เพราะสมุนไพร

ตัวเด่นที่เป็นหลักในการได้ชื่อแกงชนิดต่างๆ นั่นเอง

	 ก�ำลังของกุศลจะเกิดจากอัปปมัญญาเจตสิก ๒ ตัว มีชื่อว่า

มุทิตาและกรุณา

	 ถ้าปรากฏการณ์ใดทีเ่ราช่ืนชอบถงึความเก่งหรอืนวตักรรมน้ันๆ 

แสดงว่าเกิดมุทิตา ก�ำลังของกุศลจะเจริญหรือเพิ่มก�ำลังแก่ผู้มีมุทิตา

ทันที และนี่คือหัวใจของบุญกิริยาวัตถ ุ๑๐

	 ปรากฏการณ์บางอย่างปรากฏเป็นข่าวเชงิลบ เช่น ข่าวอาชญา-

กรรม ข่าวเชิงลบทุกมิติ ผู้ใดรับชมข่าวด้วยกรุณา เห็นใจในผู้ที่ตกเป็น

อาชญากร เขาก�ำลังได้รับกรรมวิบากที่เขาก่อขึ้น ถ้าใช้สภาวะกรุณาให้
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ถูกตามหลักอภิธรรม กุศลกรรมในจิตของเราก็จะเพิ่มพูน ไม่ว่าก�ำลัง

เสพข่าวออนไลน์เช่นใด

	 ทีส่�ำคญัอย่างยิง่ยวดของอภธิรรม คือ วรีตเีจตสกิทีป่ระกอบด้วย

สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ ในฆราวาสวิสัยเจตสิกจะ

ร่วมกันท�ำงานทีละ ๒ เจตสิก แต่ถ้าเมื่อใดทั้งสามตัวรวมกันเป็นหน่ึง 

มรรคทัง้หลายจะรวมกนัเป็นอรยิมรรค ความแจ้งกระจ่างในการดบัทกุข์

จะปรากฏแก่เจ้าของจิตทันที

	 รหัสลับที่ถอดได้จากกราฟอภิธรรม มีประโยชน์กับพุทธบริษัท

ทุกคนผู้มีศรัทธาในการพึ่งตนเองโดยตนเองด้วยตนเอง
   

(๒๑ ก.ย. ๖๖)  

กลับขัว้อวิชชาเป็นวิชชา ท�ำได้ง่ายราวกับมิได้ท�ำ
แต่กลับท�ำไม่ได้ ส�ำหรบัผู้ท่ีช่ืนชอบการกระท�ำท่ียาก

การฝนท่ังให้เป็นเข็ม จึงยังคงไม่เคยล้าสมัย

–แม่ชี รศ.ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์–
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วิวัฒนาการทางพุทธปัญญาของสิริวรุณ (สิบเจ็ด)

	 อภิธรรมซึ่งเป็นปรมัตถสัจจะ เป็นหลักการที่อยู่เหนือกาลเทศะ 

ผู้ใดถอดรหัสได้ จะควบคุมพฤติกรรมของตนเองให้เว้นจากอกุศลมูล

ท้ังปวง รู้วิธีเพิ่มก�ำลังกุศลให้ถึงพร้อม ซึ่งยังเป็นการท�ำจิตให้ขาวรอบ

อีกด้วย

	 เม่ือใดวรีตเีจตสกิรวมเป็นหนึง่ การหยัง่รูโ้ลกตุตรธรรมซ่ึงมพีระ

นิพพานเป็นปริโยสานจะผุดบังเกิด นี่คือปริศนาธรรม เป็น Buddhist 

disruption ทีบ่อกทางอรยิมรรคให้จติอยูเ่หนอืปัญหาทัง้ปวงของตนเอง

	 ถ้าอ่านเนื้อหาสาระของทุกศาสนาด้วยใจกว้างๆ จะค้นพบว่า

ความเชื่อของมนุษย์ไม่ว่าเผ่าพันธุ์ใดก็ตาม จะมีแกนหลักละม้ายคล้าย

กันมาก ดังต่อไปนี้

	 (หนึ่ง) เชื่อว่าร่างกายคือ physical body จะต้องเจริญจาก

ทารก เด็ก ผู้ใหญ่ เป็นผู้ชรา สรุปคือต้องมีการผ่านการเกิดแก่เจ็บตาย

เป็นธรรมดา

	 (สอง) ภายในกายเนื้อจะเป็นที่อยู่ของกายทิพย์ ถ้าท�ำบุญบารมี

อย่างดี กายทิพย์จะงดงามเรียกว่า กายเทวดา ถ้าท�ำชั่วกายทิพย์ก็อาจ

จะดูน่าเกลียด น่ากลัว ดังนั้นทุกลัทธิจึงสอนให้สาวกท�ำความดีตาม

กลอุบายของเจ้าลัทธิ
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	 (สาม) ยังมีกายอมตะ หรือเรียกว่ากายต้นธาตุต้นธรรม เป็น

ของเที่ยง มีอ�ำนาจสูง ถูกเรียกว่า พระเจ้าบ้าง พระพรหมบ้าง หรือเป็น

ชื่อศาสดาของลัทธิต่างๆ  รวมความแล้วเป็นกายอมตะที่มีอ�ำนาจสูง 

สามารถอวตารไปช่วยผู้ที่เป็นสาวกที่อ้อนวอน ณ ที่ต่างๆ ได้

	 (สี)่ การตรสัรูข้องพระพทุธเจ้าแค่ต่อยอดจากกายอมตะเหล่าน้ัน 

มาเป็นเรื่องของเหตุปัจจัยที่ซับซ้อนในแต่ละขณะ

	 เม่ือไม่มีการตรสัรูข้องพระพทุธเจ้า เหตปัุจจยัจะเริม่จากอวชิชา

ที่อุดมไปด้วยซอฟต์แวร์ที่ให้ความวิปัลลาสสี่ประเภท ก่อก�ำเนิดทุกข์ใน

ลักษณะต่างๆ พุทธธรรมถือหลักของพราหมณ์คือเกิดมีคติห้า คือ กาม-

ภูมิสาม ได้แก่ (๑) อบายภูมิ ๔, (๒) มนุษย์, (๓) เทวภูมิ ๖ และ (๔) 

รูปภูมิ ๑๖, (๕) อรูปภูม ิ๔ รวมเป็นคติห้าอย่าง 

	 การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าท�ำให้ค้นพบโลกุตตรภูมิที่มีอยู่เอง 

เฉพาะมนุษย์ผู้มีดวงตาเห็นธรรม จึงจะใช้โลกุตตรภูมิเพื่อสาระของชีวิต

ได้

	 ในอภธิรรมจงึสรปุว่า รปู จติ เจตสกิ เป็นโลกิยธรรม ส่วนนพิพาน

เป็นค�ำรวมของโลกุตตรธรรม ที่อวตาร (transform) ได้ถึง ๘๗ สภาวะ
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	 รูป (physical body) ย่อมผันผวนไปตามจิต เจตสิก แต่ใน

อภิธรรมได้สรุปความแปรปรวนของ physical body หรือรูป จะขึ้นกับ

อาหารสี่ อุตุ กรรม และจิต (พิจารณาจากกราฟที่น�ำเสนอโดย ศ.ดร. 

ระวี ภาวิไล)

	 ส�ำหรบัความรูส้ากลจะมรีายละเอยีดเกีย่วกบัอาหาร (nutrition) 

อยู่มากมาย แต่ในพุทธธรรมถือว่าตรงกับ กวฬิงการาหาร ยังมีอีกสาม

ปัจจัย คือ มโนสัญเจตนาหาร ผัสสะ ๖ วิญญาณ ๖ เป็นอาหารของรูป

อีกด้วย
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	 เสียงที่เป็นภาษาแม่ที่ส่ือสารเข้าใจกัน เป็นปัจจัยที่ส�ำคัญที่จะ

เปลี่ยนพฤติกรรมของรูปแบบฉับพลัน (โดยเฉพาะชื่อของเจ้าของรูป)

	 การเข้าใจรากเหง้าของภาษาไทยซึ่งเป็นภาษาแม่ จึงช่วยปรับ

สภาวะของรูปด้วย การสื่อสารภาษาไทยถึงรากเหง้าของภาษาจึงเป็น

ความจ�ำเป็นยิ่ง

	 กรรมก็เป็นอีกปัจจัยที่พระพุทธเจ้าทรงปฏิรูปจากค�ำสอนของ

นักปราชญ์โบราณ กรรมเก่าคือการที่ปฏิสนธิวิญญาณจะต้องผสมรวม

กับไข่และสเปิร์ม และ differentiate ด้วยเอกฆนลักษณะเฉพาะ ซึ่ง

วิทยาศาสตร์เชื่อว่า คือพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม

	 จติคือผู้รู้ จะมอี�ำนาจเหนอืรปู จิต เจตสิก ต่อเมื่อผูรู้น้ัน้ไดบ้รรลุ

อรหัตตมรรค หรือแม้แต่ได้อริยมรรคก็จะเกิดศรัทธา ไม่คลอนแคลน

ในการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ก็จะเห็นชัดเจนว่าทุกขณะของชีวิตก�ำลัง

ด�ำเนินไปตามเหตุตามปัจจัยตามกฎของมนุษย์ ที่สอดรับกับกฎของ

ธรรมชาติธรรมดา

	 การเกิดญาณปัญญาหรือมีธรรมจักษุ จะน�ำให้เกิดการหยั่งรู้ถึง

จิตเดิมที่มีอยู่เอง เป็นผู้รับรหัสต่างๆ มาแปรสภาวะเป็นทุกข ์ถ้าเมื่อใด

จิตหยั่งเห็นอนัตตาธรรมในทุกขณะของชีวิต ภูมิต้านทานต่อการเกิด

ตัวกูของกูจะเกิดกับจิตนั้นๆ ทันที  

(๒๑ ก.ย. ๖๖) 
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วิวัฒนาการทางพุทธปัญญาของสิริวรุณ (สิบแปด)

	 ดิฉันเคยมีโอกาสสอนหลายวิชาในคณะศาสนาและปรัชญา

ของมหาปชาบดีเถรีวิทยาลัย ตัวอย่างวิชาที่สอนซ�้ำๆ หลายๆ ปี เช่น 

พุทธปรัชญาเถรวาท พุทธปรัชญามหายาน พุทธศาสตร์-วิทยาศาสตร์ 

และมีอีกหลายวิชาที่แม้สอนไม่กี่ปี แต่ก็เป็นโอกาสที่ท�ำให้ดิฉันค้นพบ

ว่า นักเรียนภูธรไม่ได้เข้าใจว่าปรัชญาของวิทยาศาสตร์-เทคโนโลยีเป็น

ฐานน�ำมาใช้สร้างนิยามของศาสตร์ในสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์

	 ไม่เคยมีสักคนที่เข้าใจการแบ่งความรู้สากลเป็นสามศาสตร์คือ 

วิทยาศาสตร์-เทคโนโลย ีสังคมศาสตร์ และมนุษยศาสตร์

	 เม่ือพยายามสอนให้เข้าใจวิธีการสร้างนยิามและหลกัการสมมติ

ของศาสตร์สาขาต่างๆ โดยเฉพาะเศรษฐศาสตร์ การธนาคาร การท�ำ

ธรุกรรม ว่ามีแนวคิดหลักอย่างไร จงึเป็นฐานสร้างความสมยัใหม่เหมอืน

กันทั้งโลก

	 ดฉิันเหมาเอาเองวา่ การชมการบนัเทิงผ่านภาพยนตร์ชนิดกีฬา 

ชนดิสารคด ีและเรือ่งต่างๆ ออนไลน์ทีป่รบัมาเป็นรายการทวีใีนประเทศ

ไทย 

	 ความซ�ำ้ซากของวฒันธรรมทีจ้่องมองผ่านมอนเิตอร์ซ�ำ้ๆ เป็นพนั

เป็นหมื่นหรือนับไม่ถ้วนนี่เอง เป็นเหตุหลักที่เกิดการยอมรับวัฒนธรรม

สากล และพูดจาแนะน�ำกันเฉพาะความรู้สากล โดยเฉพาะจิตวิทยาที่มี

การอ้างถึงมากกว่า ธรรมนูญของชีวิต
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	 แทบไม่มีใครออกมาเน้นย�้ำเรื่องจิตที่เป็นใหญ่กว่ารูปกาย แทบ

ไม่มีใครเห็นค่าของสาสวสัมมาทิฏฐิที่สร้างผ่านบุญกิริยาวัตถ ุ๑๐

	 แทบไม่มีใครกล่าวถึงปฏิจจสมุปบาท ๒ สาย อ�ำนาจของอิทัป-

ปัจจยตาโดยเฉพาะกฎของอนัตตาธรรม ที่เป็นกฎธรรมชาติธรรมดา

ที่ตรัสรู้โดยพระพุทธเจ้า และเหตุปัจจัยที่ซับซ้อนก�ำลังเคลื่อนขณะชีวิต

มนุษย์แต่ละขณะ

	 ไม่มีใครสนใจว่า ถ้ามเีวลาเกดิขึน้ แสดงว่าตณัหาก�ำลงัขบัเคลือ่น

ปฏิจจสมุปบาทสายทุกข์ พฤติกรรมของเขาอยู่ภายใต้ก�ำกับของอวิชชา

ปัจจุบันขณะของพุทธธรรม ไม่สัมพันธ์กับอดีต ปัจจุบัน อนาคตของ

ปรัชญาสากล

	 สรปุ ปรัชญาวิทยาศาสตร์กไ็ม่รู ้ไม่มใีนหลกัสตูรภาคบงัคบั ปรชัญา

ของพุทธศาสตร์ก็เรียนกันแคบๆ อยู่ในคณะศาสนาและปรัชญา และที่

น่าเศร้าใจคือ การยุบคณะศาสนาและปรัชญาไปจากวิทยาลัยแม่ชี

นานกว่าสิบปี และแทบหาภิกษุเรียนในคณะดังกล่าวไม่ได้ ภิกษุต่าง

เลือกเรียนศาสตร์ต่างๆ ที่ก�ำหนดจากความรู้สากล

	 สรุป สถานการณ์ของโลกหรือของไทยดูจะทรุดหนักแค่ไหน 

แต่อภิธรรมของเถรวาทยังถูกนิยามว่าอยู่เหนือกาลเทศะ กล่าวคือ

ไม่เกี่ยวกับความรู้สากลว่าจะพัฒนาไปอย่างไรก็ตาม มันคือความรู้

สัมพันธ์ เป็นสมมติสัจจะ แต่อภิธรรมของเถรวาทเป็นปรมัตถสัจจะ 

โดยเฉพาะพระนิพพานจะอยู่เหนือความรู้ทางโลกทั้งปวง
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	 มนุษย์มีจิตเดิมที่สามารถเข้าใจและหยั่งรู ้ปรมัตถสัจจะ โดย

เฉพาะจะสามารถใช้พระนิพพานที่มีอยู่เอง มิหน�ำซ�ำ้เป็นของเที่ยง เป็น

อมตะ เป็นสภาวะเหนือความเป็นบวกความเป็นลบ

	 การใช้นิพพานเข้ามาช่วยปรับรูปนามจึงเป็นดั่ง Buddhist 

disruption นัน่กค็อื ใช้ได้ทกุเพศ ทกุวัย ทกุเวลา ขอแค่มตีถาคตโพธ-ิ

สทัธาเหลอือยู ่และมสีมรรถนะทีจ่ะแยกเหตผุลวทิยาศาสตร์ในคราบของ

ความรู้สากล ออกไปจากโยนิโสมนสิการเชิงพุทธ

	 โดยนิยาม เด็กอนุบาลอายุ ๖–๗ ขวบ ซึ่งมีจิตใสซื่อ ยังไม่ถูก

เคี่ยวกร�ำให้ใช้เหตุผลสากล ศักยภาพที่จะน�ำพระนิพพานเข้าไปเพิ่ม

ภูมิต้านทานทางจิตวิญญาณของเด็กไทย จึงเป็นเรื่องที่น่าจะท�ำวิจัย

อย่างยิ่ง

	 แค่ว่าจะหาครูอนุบาล หรือหานักวิจัยที่มีตถาคตโพธิสัทธา 

เชื่อมั่นในการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า จะหาครูในลักษณะดังกล่าว ที่จะ

เป็นโค้ชน�ำกจิกรรมง่ายๆ เหน็ซือ่ๆ ตรงหน้า เข้าไปเป็นกิจกรรมเล่นสนุก

ในหมู่เด็กอนุบาลได ้... จะหาได้ไหม?

	 ปัญหาโลกแตกคอื ส่ิงทีดิ่ฉนัน�ำเสนอ จะเข้าไปกระตุน้จนิตนาการ

ของผูบ้รหิารการศกึษาของไทยได้สักนดิไหม นีค่อืสิง่ทีเ่ป็นอปุสรรคใหญ่

ที่สุด   

(๒๒ ก.ย. ๖๖) 
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วิวัฒนาการทางพุทธปัญญาของสิริวรุณ (สิบเก้า)

	 การพฒันาปัญญาเป็นเป้าหมายหลักของการศกึษาทัง้วทิยาศาสตร์

และพทุธศาสตร์ กล่าวคอื ทัง้สองศาสตร์ต่างยกย่องการพฒันาปัญญาว่า

เป็นความจ�ำเป็น เป็นความส�ำเร็จส�ำหรับความเป็นมนุษย์ทั้งคู่

	 วิทยาศาสตร์นิยมแบ่งปัญญาเป็น ๖ ระดับ ปัญญาแต่ละระดับ

มีผลสัมพันธ์กับอาชีพ รายได้ ฐานะ สรุปคือ มีความสัมพันธ์กับการ

ให้คุณให้โทษกับมนุษย์ที่ตกเป็นเบี้ยล่างโลกธรรม ๘

	 ปัญญาเริม่ต้นคอื การจ�ำได้ (perception)  มนุษย์แรงงานจะเป็น

รายวนัหรอืเป็นลกูจ้างถาวร จะต้องจดจ�ำหน้าท่ีทีต่นถกูรบัเข้ามาท�ำให้ได้ 

ทัง้ทีเ่ป็นแรงงานในโรงงานอตุสาหกรรม การก่อสร้างทกุชนดิ ไม่ว่าจะเป็น

เอกชน รัฐวิสาหกิจ หรือบริษัทมหาชน

	 ปัญญาระดบัทีส่องคอื เข้าใจ ต้องรูวิ้ธีประกอบเครือ่งมอืเครือ่งใช้ 

โดยสรุปเป็นระดับช่างหรือหัวหน้างาน

	 ปัญญาระดับที่สามคือ ประยุกต์ได้ เช่นต้องรู้โครงสร้างหรือผัง

ของโรงงาน หรือการรักษาพยาบาล ได้แก่บัณฑิตระดับปริญญาตรี

	 ปัญญาระดับที่ส่ีคือ วิเคราะห์ได้ เช่นรู้วิธีหาตัวอย่างวิเคราะห์

และสรุปประเด็น ได้แก่บัณฑิตระดับปริญญาโท

	 ปัญญาระดับทีห้่าคอื สงัเคราะห์ได้ โดยภาพรวมคือปรญิญาเอก

	 ปัญญาระดับที่หกคือ ประเมินได้ เช่น ผู้จัดการ หรือ CEO 

ทั้งหลาย
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	 โดยความเคยชิน ปัญญาของวิทยาศาสตร์จึงขึน้กับความรบัผดิชอบ

ในหน้าทีท่ีแ่บ่งย่อยซอยแยก จนถงึความรบัผิดชอบในองค์กรโดยภาพรวม 

ดงันัน้จงึมักสมัพนัธ์กบัเครือ่งมอืเทคโนโลยต่ีางๆ หรอืสมัพนัธ์กบัโครงการ

ต่างๆ ทีต้่องขยายตวั จะเป็นการค้า การสร้างบ้านจดัสรร ฯลฯ มลีกัษณะ

ของการต่อยอดไปเรือ่ยๆ มีภาระใหญ่มากขึน้ มกีรรมวบิากทีข่ยายก�ำลงั

มากข้ึน ปัญญาของวทิยาศาสตร์จงึสมัพนัธ์กบัมลภาวะและปัญหาโลกร้อน

โดยตรง

	 ผู้ที่จะพัฒนาปัญญาวิทยาศาสตร์จะต้องติดตามความก้าวหน้า

ของการวจิยั ต้องรูท้นันวัตกรรมใหม่ๆ แบรนด์ใหม่ๆ นยิามใหม่ๆ  ความ

ทันสมัย ทันโลก ทันเหตุการณ์ จึงเป็นเอกฆนลักษณะของผู้มีปัญญาสูง

ในมาตรฐานของความรู้สากล

	 พุทธปัญญาไม่มีระดับของปัญญาดังที่อธิบายข้างต้น แต่แบ่ง

ปัญญาเป็นสามประเภท

	 สุตมยปัญญา เป็นอริยทรัพย์ เป็นปัญญาที่ใช้ได้เฉพาะตน เกิด

ขึ้นมาจะสัมพันธ์กับ ศรัทธา ศีล หิริ โอตตัปปะ จาคะ และปัญญาจาก

การสังเกต การศึกษาด้วยตนเอง

	 จินตามยปัญญา เป็นอริยวัฑฒิ เป็นปัญญาที่ได้จากการศึกษา

ภาคบังคบั หรอืต้องมหีลักสูตร มคีรอูาจารย์โค้ชสอน หรอืต้องได้รบัการ

ฝึกฝนให้เข้าใจแนวความคิดแยบคายของสากล

	 ภาวนามยปัญญา เป็นอริยสัจ เป็นปัญญาจากการลองผิดลองถกู 

แสดงว่าต้องใช้ทั้งสุตมยปัญญารวมกับจินตามยปัญญา ต้องมีเชาวน์มี

ปัญญา และต้องมีกัลยาณมิตรผู้มีสัมมาทิฏฐิแทรกแซงด้วย
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	 เครื่องมือในการพัฒนาปัญญา คือ ไตรสิกขา (จะเป็นฆราวาส

หรือนักปฏิบัติธรรม จะต้องเชื่อในธรรมนูญของชีวิตตรงกัน)

	 พทุธปัญญาจะเน้นย�ำ้การมกีลัยาณมติร (พ่อ แม่ คร ูสิง่แวดล้อม) 

และการเข้าถึงโยนิโสมนสิการเชิงพุทธ (มีอยู่หลายข้อที่ไม่ปรากฏใน

ปรัชญาวิทยาศาสตร์) และมีเป้าหมายหลักคือ การไม่สุดโต่งในการใช้

ปัจจยัภายนอก (กามสุขลัลิกานโุยค) หรอืการปฏเิสธการใช้ปัจจยัภายนอก 

(อัตตกิลมถานุโยค)

	 เม่ือชวีติมกีารปรบัให้ได้ทางสายกลาง มเีป้าหมายทีก่ารพึง่ตนเอง

โดยตนเองด้วยตนเอง ดงันัน้จงึเหน็ปัจจยัภายนอกแค่เป็นปัจจัยประกอบ 

แต่มุ่งพัฒนาพฤติกรรมของตนเองเป็นหลัก

	 สิ่งที่พุทธปัญญามีและไม่มีในปรัชญาวิทยาศาสตร์ คือ การ

สัญญาว่าการบรรลุธรรมจะท�ำให้เข้าใจพัฒนาการของโลกเป็นของแถม 

นอกจากนี้ยังยืนยันว่า ถ้าได้พุทธปัญญาสูงสุด (ระดับอรหัตตผล) จะได้

สภาวะอิสระพ้นจากเครื่องข้องทั้งปวง

	 การพัฒนาพุทธปัญญาจึงมุ่งไปสู่การกระท�ำที่ช่วยตนเองได้

มากขึ้น เบียดเบียนสิ่งแวดล้อมน้อยลง ผลข้างเคียงที่ท�ำให้เกิดมลภาวะ

หรือโลกร้อนจงึไม่ม ีเป็นการพัฒนาปัญญาทีท่�ำให้มนษุย์กลายเป็นอรยิชน 

มีอริยจิตที่เป็นนาถของโลกนี้   

(๒๒ ก.ย. ๖๖) 
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วิวัฒนาการทางพุทธปัญญาของสิริวรุณ (ยี่สิบ)

	 TikTok สองวันนี้ เป็นการแสดงความยินดีที่ยูเนสโกได้ประกาศ
ให้เมอืงศรเีทพ จงัหวดัเพชรบรูณ์ เป็นเมอืงมรดกโลก และเป็นล�ำดบัที ่๗
ของไทย

	 อีกเรื่องหนึ่งคือ การจุดพลุและคบเพลิงแบบดิจิตอลในพิธีการ
เปิดเอเซียนเกมส์ของจีน ณ เมืองหางโจว เม่ือเย็นวันที่ ๒๓ กันยายน 
พ.ศ. ๒๕๖๖

	 ถึงแม้ว่าท้ังสองเหตุการณ์สร้างความต่ืนเต้นให้ประชากรโลก
ในจ�ำนวนต่างกัน แต่สิ่งที่ตรงกันคือ การตื่นเต้นของโลกเกิดขึ้นจาก
สมรรถนะของคนกลุ่มน้อย เพียงเป็นนักวิชาการที่ร่วมงานกันท�ำ

	 นักวิชาการของไทยเพียรถอดรหัสภาษารูปปั้น แม้แต่ฟอสซิล
หรืออายุขัยของศพหรือข้าวของที่เป็นหลักฐานขุดพบจากเมืองศรีเทพ 
พวกเขาเหล่านั้นร่วมมือร่วมใจกันท�ำวิจัยอย่างต่อเนื่องหลายปี

	 จินตนาการของพวกเขา น�ำมารวมกลุ่มและสรุปว่าเป็นเวลา
ก่อนยุคทวารวดี ที่ช่างเมืองศรีเทพได้อิทธิพลจากศิลปกรรมของขอม 
ของอินเดีย และของพื้นเมืองของตน แต่ได้น�ำศิลปกรรมเหล่าน้ันมา
ผสมผสาน กลายเป็นสถาปัตยกรรมท่ีเป็นหนึ่งไม่ซ�้ำกับใคร ท�ำให้การ
เล่าลอืถงึความเจรญิของเมอืงศรเีทพระบอืไปไกล  ใครๆ ก็อยากเดนิทาง
มาชมการพัฒนาเมืองศรีเทพ เมืองแห่งศูนย์กลางที่ต้องเดินทางผ่าน 
เทียบกับยุคนี้คือผู้คนใฝ่ฝันมาเที่ยวกรุงเทพฯ จนท�ำให้กรุงเทพฯ ติด
อันดับหนึ่งเมืองที่ทั่วโลกอยากมาเยี่ยมชม
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	 ลองเทยีบกบันกัเทคโนโลยขีองจนีทีส่ามารถใช้ AI สร้างนวัตกรรม

เสมือนจรงิ เช่นการจดุพลกุารจดุคบเพลงิโดยไม่มกีารเผาคาร์บอนจรงิๆ 

ทั้งนี้เพื่อให้สอดรับกับการช่วยกันป้องกันมลภาวะที่ท�ำให้โลกร้อน คน

ทั้งโลกต่างชื่นชมเทคโนโลยีของจีน แต่แน่นอนผู้อยู่เบื้องหลังคือผู้ถอด

รหัส AI ได้นั่นเอง

	 สงัคมไทยเรยีนรูว่้า สุโขทยัเมอืงทีเ่จรญิหลงัเมอืงศรเีทพ สโุขทยั

เป็นจดุเริม่ต้น เป็นรากเหง้าของความเป็นไทย ก็เพราะมนัีกวชิาการถอด

รหัสจากศิลาจารึกที่เป็นภาษาไทยยุคพ่อขุนรามค�ำแหง และถูกพัฒนา

ในยุคพระยาลิไท ที่เป็นรัชกาลที่เขียนไตรภูมิพระร่วงขึ้น

	 มนีกัศกึษาปรญิญา (ไม่ทราบว่าเอกหรอืโท) ได้ค้นคว้าว่าพระยา

ลิไทเป็นแค่ผู้อุปัฏฐาก ส่วนผู้รจนาไตรภูมิพระร่วงคือพระสังฆราชและ

ภิกษุผู้เป็นที่เคารพเลื่อมใสของพระยาลิไท

	 ข้อมลูและข้อเทจ็จรงิของประวัติศาสตร์ ล้วนเกดิจากสมรรถนะ

ในการถอดรหัส ภาษา รูปภาพ รูปปั้นที่ขุดพบได้ทั้งสิ้น

	 แม้แต่เหตุใดอโยธยาที่เจริญรุ่งเรืองนับจากสุโขทัย มีการปรับ

พุทธศาสนาแบบมหายานมาเป็นแบบเถรวาท ก็เพราะอโยธยาได้รับ

อิทธิพลจากขอมที่รุ่งเรืองอยู่ ส่วนขอมในยุคนั้นนับถือศาสนาพราหมณ์ 

(ถอดรหัสจากนครวัดนครธม) สรุป พุทธศาสนาสายเถรวาทจะมีพระ

ไตรปิฎกที่เต็มไปด้วยความรู้ของพราหมณ์

	 ดิฉันเรียบเรียงหนังสือธรรม ให้ชื่อว่า “อัญญินทรีย์” โดย

วเิคราะห์ว่า ผูเ้ริม่ต้นประดิษฐ์ตัวเลขไทย (๐, ๑, ๒.........) หรอือกัษรไทย

ในสมัยพ่อขุนรามค�ำแหง ต้องเป็นพระอรหันต์ เพราะทุกตัวเลขไทย 
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ทุกอักขระไทย ถอดรหัสได้จะพบว่า ซ่อนปริศนาธรรมของการอยู่ที่

เดียวกันของโลกิยธรรมและโลกุตตรธรรม และซ่อนความหมายลึกซึ้ง

ที่สัมพันธ์กับธรรมนูญของชีวิต

	 แต่อภธิรรมของเถรวาทกลบัเน้นย�ำ้โลกยิธรรม นีค่อือิทธิพลจาก

ศาสนาพราหมณ์  แท้จรงิแล้ว รหสัทีซ่่อนอยูใ่นภาษาไทยสมยัพ่อขนุราม-

ค�ำแหง ล้วนแล้วแต่เป็นปริศนาธรรมเพื่อการบรรลุพระนิพพานทั้งสิ้น

	 ส�ำหรบันกัการเมอืง นกับรหิารเก่งๆ ของไทย ถ้าจะเป็นทาสโลก

สากลถือว่าเป็นเรื่องธรรมดา เพราะมนุษย์ย่อมเป็นทาสโลกธรรม ๘

	 แต่การที่ขาดนักวิชาการผู้สามารถถอดรหัส และรู้ทันความเป็น

สมมติของวิชาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์-เทคโนโลยี ทั้งหมดทั้งสิ้น

อยูใ่นนามความรูส้ากล กตกิาสากล ท่ีผูน้�ำคนเก่งของสงัคมไทยมไิด้แสดง

ท่าทีว่า รู้เท่าทันความเป็นสมมติของศาสตร์สากลทั้งหลาย นอกจากนี้

ยังขาดความเข้าใจความอยู่เหนือกาลเทศะของอภิธรรมในพระไตรปิฎก

อีกด้วย

	 การถอดรหัสสัญลักษณ์ทางวิชาการที่ตนสังกัดอยู่ได้ จึงแสดง

ความเป็นนักวิชาการที่แท้จริงผู้ไม่ใช่ทาสสากลอีกต่อไป   

(๒๓ ก.ย. ๖๖) 
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พุ ท ธ ธ ร ร ม

จำ�แนกอุปสรรคของชีวิต (มาร) ไว้ ๕ ประเภท

๑.	กิเลสมาร	 เหตุเพราะการเกิดน�ำวิปัลลาส ๔ ติดจิตมาทุกคน 
			   บรรเทาด้วย สีลขันธ ์คือ กองข้อห้ามต่างๆ 

	 	 สิริวรุณ 	 เสนอให้ฝึกเด็ก ๖ ขวบขึ้นไป ให้เห็นอนัตตาธรรม
	 	 	 ที่ด�ำเนินอยู ่ตรงหน้าด้วยเหตุปัจจัยที่ซับซ้อนแต่
	 	 	 มีอยู่จริง

๒.	ขันธมาร	 เหตุเพราะถูกแทรกซึมจากกรรมพันธุ์ ภาษา จารีต
	 	 	 ประเพณี
			   บรรเทาด้วย สมาธิขันธ ์ที่เขียนไว ้๔๐ ประการ

		  สิริวรุณ	 เสนอ อุปสมานุสติ ที่อาศัยตถาคตโพธิสัทธา และ
	 	 	 อายตนนิพพานที่มีอยู่ในทุกคนที่เป็นพุทธบริษัท

๓.	อภิสังขารมาร	 เหตุเพราะลอกเลียนระบบดั้งเดิมที่ใช้พระไตรปิฎก
	 	 	 เป็นตัวตั้ง
			   บรรเทาด้วย ปัญญาขันธ ์(เจตสิกตัวเดียว)

		  สิริวรุณ	 เสนอให้น�ำอภธิรรมของเถรวาททีน่�ำเสนอโดย ศ.ดร.
	 	 	 ระวี ภาวิไล มาเป็นเครื่องมือของจิต เพื่อเปิดระบบ
	 	 	 ปฏิบัติการโอวาทปาฏิโมกข์ให้เกิดอานุภาพสูงสุด

บ ท เ ส ริ ม
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๔.	 เทวบุตรมาร	 เหตุเพราะห้อมล้อมด้วยมิจฉาทฏิฐแิละเชือ่แต่กตกิา
	 	 	 สากล โดยไม่สนใจธรรมนูญของชีวิต หรือใช้ชีวิต
	 	 	 สันโดษ
			   บรรเทาด้วย วิมุตติขันธ์

		  สิริวรุณ	 เสนอให้ระวงัการล่อหลอกให้กลายเป็นนกับรโิภคนยิม 
	 	 	 โดยหลงติดยึดเครดิตทั้งเชิงรูปธรรมและนามธรรม

๕.	มัจจุมาร	 เหตุเพราะขาดกัลยาณมิตรที่จะแยกภาษาคนภาษา
	 	 	 ธรรม ผู้มีตัวตนจะใช้สาสวสัมมาทิฏฐ ิต้องพยายาม
	 	 	 พฒันาพทุธปัญญาด้วยระบบไตรสกิขาให้เป็นอานุภาพ
	 	 	 ของภาษาธรรม ที่มีประสิทธิผลสูงกว่าภาษาคน 
			   บรรเทาด้วย วิมุตติญาณทัสสนะ

		  สิริวรุณ	 เสนอให้เข้าถึงความเป็นสมมติสัจจะของวิชาต่างๆ 
	 	 	 ในคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นฐานทัพใหญ่ ก�ำเนิดความรู้
	 	 	 สากลในแก่นของวทิยาศาสตร์-เทคโนโลย ีสงัคมศาสตร์
	 	 	 และมนุษยศาสตร์ ทั่วโลกอยากมาเยี่ยมชม

ถ้าจินตนาการเลขศูนย์และเลขหน่ึงว่า คือตัวแทนของอจินไตย
เข้าใจแค่นีจ้ะไม่เป็นเบีย้ล่างของทุนนิยม บรโิภคนิยม

จะไม่ตกเป็นสัตว์เศรษฐกิจ

และอีกมากมายท่ีกติกาสากลมอบให้

–แม่ชี รศ.ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์–
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วิวัฒนาการทางพุทธปัญญาของสิริวรุณ (ยี่สิบเอ็ด)

	 การถอดสัญลักษณ์ทางภาษา ทางรูปภาพและอ่ืนๆ ล้วนเป็น

หลักฐานบ่งชี้ความเจริญของเมือง

	 ผู้คนส่วนมากได้อานิสงส์จากสมรรถนะการถอดรหัสสัญลักษณ์

ต่างๆ ได้

	 ที่วิทยาศาสตร์-เทคโนโลยีกลายเป็นศาสนาสากล ทุกประเทศ

ชื่นชมและใช้เป็นเครื่องหมายของความเจริญพัฒนา ก็เพราะเหตุที่ต้อง

ยกเลกิหน่วยชัง่ตวงวัดและความรูด้ัง้เดมิ และถกูท�ำให้เชือ่ว่าความรูส้ากล

จะมีประโยชน์ สามารถจะก้าวข้ามความขัดแย้งต่างๆ ระหว่างมนุษย์

ผู้มีอารยธรรมท้องถิ่นได้ ซึ่งไม่จริงเพราะสงครามครูเสดไม่เคยยุติ

	 ตามประวตัศิาสตร์ของชาตไิทย ภกิษไุด้พทุธานมุตัใิห้ครอบครอง

สมบตัส่ิวนตวัได้ ๘ ช้ิน (อฐับรขิาร) จะท�ำหน้าทีผู่ม้วีาจาสทิธิ ์เป็นทีป่รกึษา

ทีพ่ระมหากษตัรย์ิในระบอบสมบรูณาญาสทิธริาชย์ต้องรบัฟังและท�ำตาม

	 สรปุว่า แก่นของพทุธธรรมคอืหวัใจหลกัของความเจรญิของเมอืง

	 แต่การทีร่ะบบการศกึษาของไทยรบีร้อนและลอกเลยีนทกุอย่าง

จากปรชัญาตะวนัตก พฒันาสงัคมไทยจากปี พ.ศ. ๒๕๐๔ จนถงึปัจจบุนั 

ท�ำให้เกิดการปรับพฤติกรรมของเด็กและผู้บริหารยุคใหม่ที่อ้างประชา-

ธิปไตยจากนักคิดตะวันตก รวมถึงล้มล้างระบบอาวุโสที่เคยเข้มข้นใน

ค่านิยมไทย เด็กตัวเล็กๆ ยังมีสิทธิมนุษยชนอันผู้ใหญ่จะท�ำร้ายตบตี

ไม่ได ้จะเป็นข่าวทันที
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	 Soft power เช่นการบนัเทงิ การช่ืนชอบปัจจัยสีใ่นระบบตะวนัตก

เปลี่ยนค่านิยมกลายเป็นวรรณะของอาหาร เครื่องดื่ม แฟชั่นเสื้อผ้า 

ข้าวของเครื่องใช้ตามแบบแบรนด์ตะวันตกจนหมดสิ้น จนกระทั่งเกิด

ปัญหาอกแตก หนีส้นิของครอบครวัจะรงุรงั เพราะเป็นทาสระบบเครดิต

และระบบแบรนด์ต่างๆ ที่ตะวันตกชี้น�ำ

	 ถงึกระนัน้กต็าม แค่นกัวชิาการหรอืใครก็ตามทีส่ร้างจินตนาการ

การเหนือสมมติทั้งปวงได้ การอยู่เหนือสัญลักษณ์สากลหรือรู้เท่าทัน 

มองเห็นอ�ำนาจของอภิธรรมที่เคยเป็นหลักของการพัฒนาเมืองสยาม 

ถอดรหัสกาลเทศะออก ก็จะได้ประโยชน์จากอภิธรรมทันที  

(๒๓ ก.ย. ๖๖)

ผู้ท่ีใช้ชีวิตด้วยตัณหา กาลเวลาย่อมเน่ินนาน
ผู้ท่ีมีฉันทะในการท�ำงาน กาลเวลาย่อมกลืนกินตัวเอง

ผู้ท่ีเข้าถึงอิทธพิลของปสาทรูป
กาลเวลาและเทศะบรรสานสอดคล้องกัน

–แม่ชี รศ.ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์–
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ความสำ�คัญท่ีต้องเข้าถึง “นิยาม”

	 เพราะความเชื่อว่า จากรูปหนึ่งชนิด สามารถจะนิยามมากมาย 

นับไม่ถ้วน เพื่อเข้าถึงสมบัติที่แท้จริงของรูปนั้น

	 “นิยาม” จึงถูกสร้างซ้อนทับต่อกันมาเรื่อยๆ นี่คือหลักการของ

นักปราชญ์ตะวันตก

	 ต่อไปนี้ข้าพเจ้าจะใช้ปฏิจจสมุปบาทของพระพุทธเจ้า ว่าด้วย

การเกิดทุกข์จาก ๑๒ ปัจจัย ๑๑ ขั้นตอน มาประยุกต์ เพื่อให้ท่าน

มองเห็นว่าการเข้าไม่ถึงนิยามของวิชา หรือของหัวข้อวิชา จะมีผลเสีย

ดังต่อไปนี ้

ปฏิจจสมุปบาทว่าด้วยโทษ

ของการเข้าไม่ถึงสภาวะของค�ำนิยาม

	 เมื่อนิยาม	 เป็นเหตุแค่จ�ำ	 เป็นภาษา...แต่ไม่สมัพนัธ์กบั

	 	 	 ประสบการณ์ตรง

ความจ�ำที่เป็นภาษา	 เป็นเหตุท�ำให้เกิด	 คิดซ้อนคิด...พลาดจากเหตุ

	 	 	 ปัจจัยตรงทันที

คิดซ้อนคิด	 เป็นเหตุท�ำให้เกิด	 ตัวตนของตน...เข้าใจว่าตน

	 	 	 คิดได้

ตัวตนของตน	 เป็นเหตุท�ำให้เกิด	 ยดึสิง่ไม่มจีรงิ...เหมาว่าคดิได้

	 	 	 นั้นจริง

บ ท เ ส ริ ม
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ยึดสิ่งไม่มีจริง	 เป็นเหตุท�ำให้เกิด	 การสับสน...น�ำที่มาที่ไปที่

	 	 	 ไม่ตรงจริงมาคิด

การสับสน	 เป็นเหตุท�ำให้เกิด	 คาดการณ์ผิด...สร้างปัญหา

คาดการณ์ผิด	 เป็นเหตุท�ำให้เกิด	 หลงรู้...ยึดว่าตนถูก

	 	 	 (มิจฉาธรรม)

หลงรู้	 	 เป็นเหตุท�ำให้เกิด	 การแก้ไม่ตรงเหตุ...ปัญหา

	 	 	 ไม่ถูกแก้

การแก้ไม่ตรงเหตุ	 เป็นเหตุท�ำให้เกิด	 ความขัดแย้ง.. .สรรเสริญ

	 	 	 นินทา

ความขัดแย้ง	 เป็นเหตุท�ำให้เกิด	 การแบ่งซอย...เพือ่กลบความ

	 	 	 ขัดแย้ง

การแบ่งซอย	 เป็นเหตุท�ำให้เกิด	 การแตกแขนง...ความรู ้ผิด

	 	 	 แยกตัว ต่างคนต่างเชื่อคน

	 	 	 ละอย่าง 

	 เมื่อจะเรียนให้รู้จริง จ�ำเป็นต้องสร้างเหตุต่อไปนี้

ปฏิจจสมุปบาทว่าด้วยคุณธรรม

ของการสัมพันธ์นิยามกับข้อมูลจริงของชีวิต

	 ๑.	 ต้องประยุกต์นิยาม ให้สอดรับกับประสบการณ์ตรง

	 ๒.	 เมื่อจ�ำได้แล้ว ต้องรู้ระบบและสภาวะที่ผันผวนนิยามด้วย

	 ๓.	 เมื่อคิดซ้อนคิด ต้องรับทราบว่า มันเป็นแค่ศิลปกรรมของภาษา

	 ๔.	 เมื่อเกิดตัวตนขึ้นมา ต้องรู้ว่า นั่นคือความธรรมดาของค่านิยม
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	 	 ๕.		 เมื่อยึดสิ่งที่ไม่มีจริง ต้องรู้ว่า นั่นคือความวิจิตรของจิต

	 	 ๖.		 เมื่อสับสน ต้องรู้ว่า โลกต้องแยกเป็นสอง แยกที่คิด แยกที่รู้

	 	 ๗.		 เม่ืออยู่กับความเป็นคู่ ต้องรู้ว่า ต้องแยกเป็นสาม เห็นด้วย

	 	 	 	 ไม่เห็นด้วย ยังลงความเห็นไม่ได้

	 	 ๘.		 เมื่อแยกเป็นสาม ต้องถาม กาลามสูตร ๑๐

	 	 ๙.		 เมื่อเข้าถึงกาลามสูตร ๑๐ ต้องรู้ว่า นี่คือการลับปัญญาเท่านั้น

	 ๑๐.	 เมื่อลับปัญญา ต้องรู้ว่ามันเป็นปัจจัตตัง เวทิตัพโพ

	 ๑๑.	 เม่ือรู้ว่าทุกสิ่งมีปัจจัตตัง เวทิตัพโพ ก็ควรเห็นทุกอย่างเป็น

	 	 	 	 ธรรมดา

	 ๑๒.	 นีแ่หละคอืสภาวะการไม่ดูดไม่ผลัก และไม่หยดุอยูเ่ป็นธรรมดา

	 หมายเหตุ 	: 	เป็นปฏิจจสมุปบาทที่เขียนโดยจิตตปัญญาของแม่ชี 

	 	 	 	 	 	 	 	 รศ.ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์
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วิวัฒนาการทางพุทธปัญญาของสิริวรุณ (ยี่สิบสอง)

	 นักคิดตะวันตกเชื่อกาลเวลาเป็นสมบัติของสสาร และพยายาม

เชื่อมต่อสัญชาตญาณจากสัตว์มาเป็นปัญญาของมนุษย์

	 อารยธรรมจงึเป็นเรือ่งของกาลเวลา วันนีด้ขู่าวขององค์การนาซา

ที่พยายามจะหาข้อเท็จจริงของธาตุ ใช้วิธ ีdating ธรรมดา เมื่อกระสวย

อวกาศตกลงทีร่ฐัเทก็ซสั น�ำตวัอย่างจากดาวเคราะห์น้อยทีม่อีายปุระมาณ

อายขุองโลกมาด้วย ปริมาณขนาดถ้วยกาแฟ (ข่าวจากนาซา ๒๔ กันยายน 

พ.ศ. ๒๕๖๖)

	 ต่อไปนี้อ่านเอาความได้จากความเชื่อของนักคิดตะวันตก

	 ๑.	 เลขศูนย์ที่คิดจากนักคิดอินเดีย ขยายขอบเขตจินตนาการ

ของมนุษย์ได้ ๓ ทิศทาง ทางบวก ทางลบ และเพิ่มพูนเป็นอจินไตย

	 ๒.	 สมมติสสารม ี๓ สถานะ และให้ของแข็งมีสถานะที่เป็นเลข

จ�ำนวน นับเป็นหน่วยได้ (เท่ากับตั้งอัตตาให้สสารทันที)

	 ๓.	 มิติ คือ จุดเริ่มต้นกับจุดเป้าหมาย มิติเชิงรูปธรรมสร้าง

สถาปัตยกรรมที่หลากหลาย มิติเชิงนามธรรมสร้างความคิดสร้างสรรค์

ที่ไม่รู้จบ (อจินไตย)

	 ๔. 	สมมติหน่วยเวลาสากล ก�ำหนดปฏทินิสากล อันมดีวงอาทติย์

เป็นศูนย์กลางของการหมุน
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	 ๕.	 น�ำมิติมาหารด้วยเวลา แล้วนิยามว่า “ความเร็ว” ก่อให้เกิด

การส�ำรวจ การเดินทางระดับสากล

	 ๖.  น�ำมติมิาหารด้วยความเรว็ยกก�ำลังสอง เรยีกว่า “ความเร่ง” 

และด้วยความเร่ง โดยมีความเร็วของแสงเป็นตัวคงที่

	 ๗.	 นกัวิทยาศาสตร์รูว่้าชีวิตจรงิมตีวัแปรทีค่วบคมุไม่ได้ จงึแยก

การวิจัยในห้องทดลอง (in vitro experiment) มาเป็นเอกเทศ โดย

เชาวน์ปัญญาทีจ่ะต้องสมมติการเลือกตัวอย่างแทนปรากฏการณ์ทีส่นใจ 

ระบบของวทิยาศาสตร์จงึเกดิขึน้  ในระบบสากลน้ีได้คดิสมมตอิงค์ประกอบ 

ตวัแปรทีส่�ำคญั ตวัแปรประกอบ และเกดิอจัฉรยิภาพในการท�ำวจัิย โดย

ก�ำหนดตัวแปรทีละตัว ที่เหลือเรียกว่าตัวคงที ่ดังนั้นผลการทดลองของ

วิทยาศาสตร์จะน่าสนใจต้องขึ้นกับ ความเชื่อ ของผู้เรียนอย่างเดียว

	 ๘.	 เพือ่ให้การทดลองในห้องทดลองน่าสนใจ จงึต้องน�ำมาประยกุต์

ให้กับชวีติ เช่น พชื สตัว์ คน  ด้วยเหตนุีวิ้ชาสถติทิีเ่คยใช้ส�ำหรบัปกครอง

ชุมชน จึงกลายเป็นเครื่องมือส�ำคัญในการบอกความเชื่อมั่นเชิงสถิติให้

มนษุย์เก็งความจรงิ (หนึง่ในพนั หนึง่ในหมืน่ หนึง่ในแสน ฯลฯ)  แต่มนษุย์

ส่วนมากจินตนาการได้แค่หนึ่งในร้อย (เปอร์เซ็นต์) 

	 ๙. สิ่งส�ำคัญคือการใช้สัญลักษณ์เชิงสถิติ และการปรับตัวแปร

เพือ่ให้เกดิความเข้าใจตรงกนั ดงันัน้จงึเกดิการสร้างความสมัพนัธ์ระหว่าง 

แกนตั้ง (vertically) กับแกนนอน (horizontally) ที่ท�ำให้จินตนาการ

ของมนุษย์สามารถเข้าใจและรับข้อสรุปจากนักวิจัยได้
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	 ๑๐.	 ส�ำหรับดิฉัน (สิริวรุณ) รู้สึกทึ่งในวิชาพีชคณิตที่สมมติ

ปรากฏการณ ์๒ ชนิด คือ x และ y ขึ้นมาผสมกัน ท�ำให้ปรากฏการณ์

ที่มีความหมายเกิดขึ้นทันที

	 ทั้งหมดนี้คือ สมมติสัจจะ คือการใช้คณิตศาสตร์เป็นเครื่องมือ

และสร้างวิทยาศาสตร์ขึ้นมา จนได้รับการยอมรับว่าเป็นความรู้สากล 

มีอ�ำนาจเป็นที่พึ่งของแทบทุกคนที่ช่ืนชอบความทันสมัยแบบตะวันตก 

และกลายเป็นที่พึ่งตัวใหม่ที่อยู่เหนือวรรณะเดิมๆ เช่น เศรษฐีค้าน�ำ้มัน

ก็ยังต้องสะสมรถหรู บ้านหรู เครื่องใช้ที่ทันสมัยต่างๆ ซ่ึงเป็นเครื่อง

ยืนยันว่าความรู้สากลมีอ�ำนาจเหนือความรู้ดั้งเดิม

	 ดูราวกบัว่าการเข้าถงึสจัจธรรมหรอืนพิพานธรรม เป็นเรือ่งยาก

ล�ำบากสุดเอื้อม

	 สิง่ทีย่ากซบัซ้อนทีส่ดุ แท้ทีจ่รงิมคีวามง่ายทีส่ดุเป็นเงาของมนั 

กล่าวคือ ถ้าเข้าใจความแตกต่างของการเกิดดับของธรรมธาตุ กับการ

ผุดขึ้นของธรรมธาตุตามเหตุปัจจัยได้

	 แค่เข้าแจ้งด้วยจิตวาบเดียว สมมติสัจจะ จะกลายเป็นเครื่องมือ

ของเจ้าของจิตทันที คนโบราณเรียกว่า ผู้เข้าสุญญตาวิหารนั่นเอง 

(๒๕ ก.ย. ๖๖) 
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องค์รวมของหลักการจากพุทธธรรม

และวิทยาศาสตร์-เทคโนโลยี

๑.	 พทุธปรชัญาเถรวาท จะเน้นสมุจเฉทปหาน คอืตดักิเลสให้หมดโคตร

๒.	 กิเลสเปรียบดังวัชพืช ที่อยู่คู่กับการท�ำนาท�ำไร่ท�ำสวน การจะตัด
	 กิเลสแต่ละตัว ต้องจ�ำนิยามของกิเลสนั้นๆ ให้ได้

๓.	 สิ่งที่ซับซ้อนเป็นอจินไตยคือกิเลส วิธีง่ายที่สุดที่จะเข้าใจเห็นโทษ
	 ของกิเลส คือ

๔.	 เมือ่กเิลสมมีากจ�ำนวน มากประเภท จะตัดขัว้กิเลสจึงท�ำได้ง่ายทีส่ดุ 
	 คือ

๕.	 ตัณหาคอืยางเหนยีว แบ่งเป็นสามประเภท คอื กามตณัหา ภวตณัหา 
	 วิภวตัณหา เป็นเหตุให้มนุษย์ตกเป็นทาสของโลกธรรม ๘

๖.	 จะเข้าใจและรู ้ทันตัณหา ต้องมีความซื่อตรงต่ออารมณ์ตนเอง 
	 เปลี่ยนกามตัณหาที่เป็นอกุศลมูล เป็นธรรมตัณหาที่เป็นกุศลมูล

๗.	 อุปาทานมีสี่ประเภท เปรียบด้วยกาวตราช้างสามารถเชื่อมหน่วย
	 เล็กๆ เป็นบ้าน คฤหาสน์ พระราชวัง อัครสถานได้ อุปาทานคือ 
	 กรรม ที่แปรตามภพภูมิของเจ้าของ

๘.	 จะอยูเ่หนอืโลกธรรม ๘ จะต้องรูเ้ท่าทนัเวลาว่าเป็นของสมมติ มนุษย์
	 โลกล้วนเป็นทาสผู้ภักดีต่อเวลาสากล และสร้างสังสารวัฏของอดีต 
	 ปัจจุบัน อนาคต ตามกติกาสากล ถามว่า สังสารวัฏของโลกาภิวัตน์
	 มีอะไรบ้าง

บ ท เ ส ริ ม
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	 ๙.	 จะอยูเ่หนอืเวลาสากลต้องแยก ปัจจบุนัขณะกับปัจจุบนัธรรม (อดตี 
	 	 ปัจจุบัน อนาคต) ออกจากกัน จะอยู่เหนือปัจจุบันขณะต้องเข้าใจ
	 	 อนตัตาธรรม คอื ทกุขณะต้องเป็นไปตามเหตตุามปัจจยัเป็นธรรมดา

๑๐.	 จะอยูเ่หนอืเทศะ สสาร ต้องเข้าใจความเป็นสมมติของวิทยาศาสตร์ 

	 	 ว่านิยามและบัญญัติธรรมชาติไว้อย่างไร

๑๑.	 จะอยู่เหนือกาลเทศะ ต้องเข้าใจฐานของคณิตศาสตร์พื้นฐาน 
	 	 เลขคณิต เรขาคณิต พีชคณิต แคลคูลัส สถิติ เป็นอย่างต�่ำ

๑๒.	 จะอยูเ่หนอืวทิยาศาสตร์-เทคโนโลย ีต้องแยกสมบตัขิองรปูออกจาก
	 	 สมบัติของจิต

                             		 	

การส�ำนึกถึงความจรงิ ไม่เรยีกว่าสาย
แม้ไม่คิดว่าก�ำลังท�ำผิด

ก็น่าจะลองวิธคิีดแยบคายของพุทธบ้าง
สังคมไทยก�ำลังต้องการผู้น�ำท่ีมีสัมมาทิฏฐิ

น่ีคือความขาดแคลนอย่างย่ิงของการพัฒนาเพ่ือสันติภาพ

–แม่ชี รศ.ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์–
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วิวัฒนาการทางพุทธปัญญาของสิริวรุณ (ยี่สิบสาม)

	 เม่ือเชื่อว่าเวลาเป็นสมบัติของสสาร (นิยามว่า half-life) และ

แถมก�ำหนดเวลาสากลให้มนุษย์เชื่อตรงกันได ้(หนึ่งปีมี ๓๖๕ วัน)
 

	 แต่ตามข้อเท็จจริง รายงานวิจัยในเชิงวิชาการกลับมีหน่วยเวลา

เป็นของเฉพาะศาสตร์ เช่น หน่วยเวลาของการ dating (เช่นส�ำรวจ

ฟอสซิล เมืองโบราณ) กลับแตกต่างกัน

	 ทางออกที่ดีคือตั้งผู้เชี่ยวชาญเฉพาะศาสตร์ให้เป็นมาตรฐาน

ของข้อมูลวิจัยที่ใช้เป็นที่พึ่ง หรือเป็นมาตรฐานสากล

	 แต่ผูค้นกลบัชืน่ชอบวทิยาศาสตร์ประยกุต์ เช่น แพทย์ สาธารณสขุ 

เทคโนโลย ีการเกษตรเชิงเดีย่ว ท้ายทีส่ดุ ผูเ้ช่ียวชาญถกูแบ่งซอยมาเป็น

แพทย์เฉพาะทาง เทคโนโลยีเฉพาะทาง เกษตรเฉพาะทาง กลายพันธุ์

มาเป็นผู้เชี่ยวชาญท�ำผม แต่งหน้า ท�ำเล็บและ ฯลฯ นับไม่ถ้วน

	 จิตวิทยาจึงผงาดขึ้นมา จินตนาการของมนุษย์ไปผูกโยงกับ

พันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม 

	 เวลาในพุทธธรรมเป็นเรื่องสมมติ เวลาเป็นเรื่องของกรรมและ

การถอดรหัสความทุกข์ในปฏิจจสมุปบาทสายทุกข์

	 ตัณหาคือความต้องการของมนุษย ์ผุดขึ้นเฉพาะเข้าใจผิดคิดว่า

เวลาเป็นสจัจธรรม (ไม่ใช่สมมติหรอืธรรมสัจจะ)  ถ้ามนษุย์แยกกามตณัหา

กบัธรรมตณัหาได้ กจ็ะแยกความทกุข์ในอบายภมูกิบัความทกุข์ในเทวภมูิ

ได้ พูดง่ายๆ คือก�ำลังของสติปัญญาเป็นปัจจัยส�ำคัญ
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	 อิริยาบถหรือกิจกรรมในปกติชีวิตที่เดินด้วยความจ�ำสิบชนิด 

(สัญญา ๑๐ คือองค์มรรค) จะกลายเป็นมนุษย์ที่ด�ำเนินชีวิตด้วยความ

ไม่ประมาท รู้ว่าชีวิตคือลูกศรที่ท�ำให้เกิดแก่เจ็บตาย แต่ถ้าด�ำเนินด้วย

กามตัณหา กิจกรรมในชีวิตคือลูกศรอาบยาพิษ จะได้อบายภูมิจิตเพิ่ม

ก�ำลังตามอุปนิสัยที่เคยชิน คือเพิ่มก�ำลังเปรต อสุรกาย ดิรัจฉานและ

สัตว์นรก มีความไวต่อโลกธรรม ๘  แต่ถ้าเป็นธรรมตัณหาก็จะชอบเป็น

เทวภูม ิชีวิตก็จะมีตัวกูที่ติดดีเป็นวิถีที่เป็นปกต ิ  

(๒๕ ก.ย. ๖๖) 

ถ้าจะช่วยโลกให้เกิดสันติ 
จะต้องท�ำสงครามกับมิจฉาทิฏฐิ

อภิธรรม เป็นปรมัตถสัจจะ
น่ีถ้าถอดรหัสมาใช้กับชีวิตจรงิได้

จะรูก้ลยุทธใ์นการพัฒนาตนเอง ด้วยตนเอง โดยตนเอง
เป้าหมายสูงสุดของการพัฒนา
คือ ใช้ชีวิตอย่างเหนือทุกปัญหา

–แม่ชี รศ.ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์–
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วิวัฒนาการทางพุทธปัญญาของสิริวรุณ (ยี่สิบสี่)

	 นิยามก็เป็นวาทกรรมที่มนุษย์บัญญัติขึ้น ถ้ามองไม่ทะลุนิยาม

จะสร้างพฤติกรรมที่เป็นจุดอ่อนจุดแข็ง หรือเป็นแค่โลกียวิสัยทันที

	 ตัวอย่างเช่น เจ้าชายสิทธัตถะถูกนิยามว่าเป็นโอรสกษัตริย์ แต่

มีความคิดผ่าเหล่า เห็นปรากฏการณ์เกิดแก่เจ็บตายเป็นอมตธรรม อัน

ท�ำให้มนุษย์ทุกคนเท่าเทียมกัน

	 นักวิทยาศาสตร์ใส่นิยามแยกศาสตร์เป็นสองประเภท พวกที่

สังเกตชีวิตโดยใช้วิถีทางกายภาพแห่งการชั่งตวงวัดเป็นตัวแยก ได้แก่

วิชาอนุกรมวิธาน สรีรวิทยา และพวกที่สังเกตชีวิตโดยวิถีทางนามธรรม 

เช่น พันธุกรรม ท�ำให้เกิดการนิยามลงมาถึงระดับอะตอม และระดับ

อนุภาค  ถ้าไม่ใช่ผูช้อบนามธรรมจรงิๆ กจ็ะจนิตนาการต่อไปไม่ได้ เด็กไทย

จึงมักรังเกียจวิชาคณิตศาสตร์และฟิสิกส์ควอนตัม

	 การปฏิบัติธรรมของลัทธิเถรวาท เน้นการมองดูปัจจัยต่างๆ 

ที่ชีวิตต้องใช้เป็นกิเลส

	 เครื่องเศร้าหมองที่ถูกนิยามว่า กิเลส จึงมากมายนับไม่ถ้วน

	 การปฏบิตัธิรรมเน้นทีก่ารเข้าฌาน เชือ่กนัเฉพาะเรือ่งฌานสมาบตั ิ

มิหน�ำซ�้ำยังเชื่อว่าการปฏิบัติของตนเท่านั้นที่สร้างอรหันต์ได้ ส่วนการ

ปฏิบัติแบบมหายานที่รู้สึกย่อหย่อนต่อพระวินัยถูกมองเป็นลบ สร้าง

ความแตกแยกจนถึงกับแตกต่างระหว่างการปฏิบัติของเถรวาทและ

มหายาน
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	 ดิฉันค้นพบว่า เมื่อโควิด-๑๙ ระบาดทั่วโลก พระสายเถรวาท

กลับเชื่อเรื่องการล็อกดาวน ์การป้องกันการระบาดของโควิด-๑๙ อย่าง

เข้มข้น ไม่ต่างจากฆราวาสผู้ที่ยังตกจมในกองทุกข์เพราะกิเลสมีมาก

	 แสดงว่าภกิษไุม่เข้าใจไม่เข้าแจ้งว่า นยิามคือสมมตเิท่าน้ัน สมมติ

ว่าเป็นกเิลส สมมตว่ิาเป็นโควดิ-๑๙ ต่างกเ็ท่ากนัท่ีเป็นสมมติ ถ้าแค่เข้าใจ

กาลามสูตร ๑๐ ก็ปัดสมมติให้เป็นทางสายกลาง 

	 หรือถ้าแค่เข้าสุญญตาวิหารได้ สมมติทุกชนิดดับ ความกลัว

โควิด-๑๙ กห็ายวบัไปในบดัดล แค่ป้องกนัตนให้มกีศุลสงู เช่น สวดมนต์ 

ภาวนาให้เป็นนิจ แค่นี้ก็ป้องกันโควิด-๑๙ ได้แล้ว   

(๒๕ ก.ย. ๖๖) 

ระบบการศึกษาในทุกระดับ
สรา้งให้ผู้เรยีนรูสึ้กมีปมด้อย

ย่ิงเรยีนสูง ย่ิงช่วยตนเองไม่ได้
ย่ิงเรยีนสูงย่ิงต้องมีอาชีพรบัใช้ฝรัง่ หรอืนายทุนผู้มีเงิน

นับว่าการศึกษาเป็นปัจจัยสรา้งจุดอับทางปัญญา
บางคนอับอายแม้กระท่ังเปดิเผยฐานะของบุพการขีองตนเอง

–แม่ชี รศ.ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์–
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วิวัฒนาการทางพุทธปัญญาของสิริวรุณ (ยี่สิบห้า)

	 เมื่อ พ.ศ. ๒๕๕๖ ดิฉันเคยสรุปความส�ำคัญของนิยาม โทษและ

คณุของการเข้าไม่ถงึขอบเขตของนยิาม ในรปูของปฏจิจสมปุบาทว่าด้วย

การเกิดทุกข์และปฏิจจสมุปบาทของความไร้ทุกข ์(ถ้าทะลุขอบเขตของ

นิยาม)

	 การอิงอาศัยกันระหว่างอภิสังขารของผู้ไม่รู้ขอบเขตของนิยาม 

ก็ไม่ต่างจากตาบอดคล�ำช้าง จะเกิดความขัดแย้งเป็นธรรมดา เพราะ

ต่างฝ่ายต่างมีข้อเท็จจริงเกี่ยวกับช้างตามประสบการณ์ตรงของตน

	 ความขัดแย้งเป็นธรรมชาติธรรมดาของมนุษย์

	 วัฒนธรรมตะวันตกอาศัยความขัดแย้งเป็นเครื่องมือสร้างความ

เจริญพัฒนาของรูป (นักเรียนพยายามหาช่องค้านครู ลูกหาช่องค้าน

บุพการี ฯลฯ) 

	 วฒันธรรมพทุธถอืว่าความขดัแย้งเป็นกฎธรรมชาตธิรรมดา เพือ่

ให้สิ่งที่ขัดแย้งหาทางของมันเอง จึงปล่อยวาง วัฒนธรรมการปล่อยวาง

จึงมีทางสายกลางของตัวมันเอง สร้างเป็นระเบียบประเพณีชุมชน ที่

สอดรับกับภูมิรัฐศาสตร์ของชุมชนนั้นเอง

	 แต่วฒันธรรมสากลสร้างกตกิาสากล จากความขดัแย้งกลายเป็น

วัฒนธรรมโดดเด่น ประจักษ์พยานที่เด่นชัดคือ ปัจจัยสี่ที่เป็นวัฒนธรรม

เฉพาะกลายมาเป็นวัฒนธรรมสากล ทกุคนในโลกชืน่ชอบอาหารแบบฝรัง่ 
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แต่งตัวตามใจชอบ มีบ้านแบบคนเมืองหนาว คือปิดมิดกันหิมะ มีเครื่อง

ส�ำอาง ยาแบบตะวันตก ชนะวัฒนธรรมดั้งเดิมขาดลอย

	 ไม่ว่าความแตกแยกจะลงลึกขนาดไหน แต่มนักแ็ค่เป็นพฒันาการ

ของรูป ไม่ใช่พัฒนาการของพุทธปัญญา เพียงแค่มีตถาคตโพธิสัทธา 

ซาบซึ้งในความหลงผิดของตนเอง 

	 ผู้ใดก็ตามที่เห็นพระคุณของความทุกข์ด้วยตนเองโดยตนเอง 

ปฏิจจสมุปบาทจะพลิกขั้วจากสายทุกข์เป็นสายไร้ทุกข์ฉับพลัน

	 นี่คือสัจจธรรมของจิตมนุษย์   เป็นการประกาศความเป็น 

Buddhist disruption ในทุกปรากฏการณ์ของชีวิตได้จริงได้ชัดแก่ใจ

ของตนเอง   

(๒๖ ก.ย. ๖๖) 

ศิลปะของการด�ำรงชีวิต
ศิลปะของการท�ำลมหายใจ

ควบคุมแต่ไม่บังคับ บรหิารโดยไม่จัดการ
เพ่ือด�ำรงความไม่ประมาทให้ถึงพรอ้ม ต้องเข้าใจ และเข้าแจ้ง 

การไม่รบั การไม่ปฏิเสธ และการไม่หยุดอยู่ ในทุกมิติของความรู้

–แม่ชี รศ.ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์–
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วิวัฒนาการทางพุทธปัญญาของสิริวรุณ (ยี่สิบหก)

	 เนือ่งจากอภธิรรมเป็นปรมตัถสจัจะ โดยเฉพาะพระนิพพานเป็น

สิ่งมีเอง สามารถอวตาร (transform) ได้เองตามอ�ำนาจของตถาคต

โพธิสัทธาเป็น ๘๗ สภาวะ

	 ถ้าบัณฑิตและการศึกษาของไทย ใช้การวิจัยจากระบบสากล 

เพื่อวิจัยให้เห็นชัดว่ามีความแตกต่างระหว่างผู้ที่ได้รับการอบรมฝึกฝน

ให้เข้าถึง เข้าใจ น�ำพระนิพพานไปใช้ได้เฉพาะตัว 

	 โครงการวิจัยต่อไปนี้เป็นหัวข้อที่ดิฉันเสนอให้พุทธบริษัทผู้มี

เครดติในการวจิยั ควรตัง้เน้นเรือ่งท�ำวจิยัในระดบัปรญิญาสงูๆ ดงัต่อไปนี้
	

	 ๑.	 ส�ำหรบัเดก็อนบุาลวัย ๖ ขวบขึน้ไป ถ้ามกีจิกรรมทีเ่หมาะสม 

ครูช่วยให้เด็กอนุบาลเข้าใจ และใช้ปฏิฆะสัมผัส (สัมผัสบริสุทธิ์จากตา 

หู จมูก ลิ้น กาย หรืออายตนะ ๕)

	 ปฏภิาณจากปฏฆิะสมัผสั คอื สมรรถนะในการใช้อายตนะนพิพาน

ซึง่มีอยูใ่นมนษุย์ทกุคน ใช้ได้กบัจติทีรู่ซ้ือ่ๆ และยงัไม่เป็นทาสของความรู้

สากล

	 เป้าหมายก็คือ เด็กอนุบาลที่ใช้ปฏิฆะสัมผัสได้ จะมีวุฒิภาวะ

ทางจิตวิญญาณเหนือกว่าเด็กที่ได้รับการอบรมจากระบบสากลเพียง

อย่างเดียว โดยเฉพาะถ้าเทยีบกบัเดก็ทีถ่กูฝึกจากการเรยีนการสอนระบบ

อินเตอร์ (ซึ่งแพงเป็นพิเศษ) จะยิ่งโชว์สมรรถนะแห่งวุฒิภาวะทางจิต

ที่พร้อมจะเผชิญกับปัจจัยที่ตนไม่คุ้นชินได้ดีกว่า
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	 ๒. 	ถ้าต้องการให้ศีลธรรมกลับคืนมาสู่ยุวชน กลวิธีลัดสั้นและ

ไม่ต้องใช้งบประมาณ ไม่ต้องใช้ผู้เชี่ยวชาญ คือ การให้เด็กระดับประถม

และระดับมัธยมต้น น�ำสมุดพกคุณธรรมจริยธรรม โดยส่งการบ้านที่

วิเคราะห์กิจกรรมบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ให้ครูตรวจทุกวัน อย่างน้อยติดต่อ

กันสองเทอมการศึกษา เพื่อสร้างก�ำลังของสาสวสัมมาทิฏฐิ ให้อยู่เหนือ

การติดเกมส์ ติดพนันออนไลน์หรือติดอบายมุขอื่นๆ ผู้ท�ำการวิจัยเป็น

น่าจะออกแบบการวิจยัเรือ่งทีไ่ม่ยาก แค่ท�ำกจิกรรมต่อเนือ่งสกัหนึง่เดอืน

ก็จะแยกความแตกต่างของเด็กได้บ้างแล้ว

	 ๓. ส�ำหรับเด็กมัธยมปลายหรือนักศึกษาปีที่ ๑ ทุกหลักสูตร

น่าจะบงัคบัให้ท�ำกจิกรรมวภิชัชวาท และคณุค่าแท้คณุค่าเทยีม โดยสร้าง

กิจกรรมจากปรากฏการณเ์ดน่ๆ ของสังคม รวมกบักิจกรรมเด่นๆ ที่เด็ก

ต้องท�ำในโรงเรียนหรือในมหาวิทยาลัย

	 ผลลัพธ์จากการท�ำกิจกรรมที่เหมาะสม ท�ำให้สร้างจินตนาการ

ของเด็กได้ดีกว่าดังนี้

	 	 ๓.๑	 สินค้าทกุชนดิทีเ่ขาใช้ มลัีกษณะของความสมัพนัธ์สากล

ของมนษุยชาตแิละมีทีม่าทีไ่ป ท�ำให้เกดิคณุค่าแท้คณุค่าเทยีมทีแ่ตกต่าง 

ไม่ควรให้เด็กรู้จักแต่คุณค่าทางเศรษฐกิจอย่างเดียว เพราะน่ีคือการ

ปูทางให้เกิดมิจฉาทิฏฐิในผู้เรียน

	 	 ๓.๒	 เอกสารทกุชนดิ สิทธิประโยชน์ทกุเรือ่ง เป็นสมมตบิญัญตัิ

ท่ีผู้มีบุญบารมีจะได้ใช้ ให้เขารู้สึกว่า การได้สิทธิประโยชน์ในการใช้

งบประมาณของประเทศสูงลิบผิดกับเด็กรุ่นเดียวกัน น่ีคือโอกาสพิเศษ
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ทีสั่งคมยอมมอบให้เขา ไม่ลมืบญุคณุของสงัคมท่ีเลอืกเขามาให้รบัโอกาส

ดังกล่าว ไม่เหยียบย�่ำผู้ที่พลาดโอกาสดังกล่าว

	 ๔. 	ส�ำหรบัครอูาจารย์ทัว่ไป จดัการอบรมให้เขาเข้าใจและเข้าถงึ

อภธิรรม ซึง่ท�ำให้เขารูว่้าถ้าต้องการความก้าวหน้า ความมัน่คงในอนาคต 

ควรจะวางอารมณ์จิตอย่างไร

	 ความเป็นปรมัตถสัจจะของอภิธรรม ท�ำให้คนไทยที่มีตถาคต

โพธิสัทธา สามารถเข้าใจและเข้าถึงการเพิ่มกุศลมูลได้โดยง่าย

	 ๕. ส�ำหรับบัณฑิตวิทยาศาสตร์พื้นฐานทุกสาขา ให้เขาเรียนรู้ว่า

คณติศาสตร์ทกุวชิาเป็นเพยีงสมมติ สอนให้เหน็ชดัว่าถ้าเข้าถงึสมมตสิจัจะ

ของคณิตศาสตร์หรือเข้าใจปรัชญาวิทยาศาสตร์ น่ีคือทางลัดของการ

ปฏิบัติธรรม

	 ดิฉนัอยากให้นกัวจิยัท�ำวจิยัเฉพาะเรือ่งนีใ้ห้มากและให้ครอบคลมุ 

ทัง้นีเ้พือ่ให้พทุธบรษิทัได้ตืน่รู ้เห็นถงึความเป็นมหาศาสดาของพระพทุธเจ้า 

ความเป็นอมตธรรมของพระธรรม และความเป็นพระสงฆ์ตัวจริง คือ

แยกสมมติจากวิมุตติได้ง่ายๆ  ใช้ศาสตร์ใดๆ ก็ได้เป็นตัวเริ่มต้น   

(๒๖ ก.ย. ๖๖) 
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การปหานกิเลสชนิดสมุจเฉทปหาน

	 กิเลสอันเป็นที่ยังจิตให้เศร้าหมองเร่าร้อนนี้ ย่อมเกิดพร้อมและ

ประกอบด้วยอกุศลจิตเท่านั้น ฉะนั้นการปหานกิเลสก็เท่ากับปหาน

อกุศลจิตนั่นเอง ในพระอภิธัมมัตถสังคหะแสดงอกุศลไว ้๙ กอง คือ

๑.	 อาสวะ  เป็นธรรมที่เป็นเครื่องหมักดองอกุศล มี ๔ ประการ

	 	 กามาสวะ	 ความยินดีในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ

	 	 ภวาสวะ	 ความยินดีในภพภูมิต่างๆ 

	 	 ทิฏฐาสวะ	 ความยินดีตามความเห็นผิด

	 	 อวิชชาสวะ	 ความยินดีในความไม่รู้ตามความเป็นจริง

๒.	 โอฆะ  เป็นธรรมอันเปรียบเสมือนห้วงน�ำ้ อันยังสัตว์ทั้งหลายให้จม

	 อยู่ในสังสารวัฏ ม ี๔ ประการ

	 	 กาโมฆะ		 ความยินดีในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 

	 	 ภโวฆะ	 	 ความยินดีในอัตภาพและภพต่างๆ 

	 	 ทิฏโฐฆะ	 ความยินดีในความเห็นผิด 

	 	 อวิชโชฆะ	 ความยินดีในความไม่รู้ตามความเป็นจริง

๓.	 โยคะ  เป็นธรรมที่เป็นเครื่องประกอบสัตว์กับภพภูมิต่างๆ ไว ้

	 ม ี๔ ประการ

	 	 กามโยคะ	 ความยินดีในกามคุณอารมณ์ทั้ง ๕

	 	 ภวโยคะ	 ความยินดีในภพภูมิต่างๆ 

	 	 ทิฏฐิโยคะ	 ความยินดีในความเห็นผิด

	 	 อวิชชาโยคะ	 ความยินดีในความไม่รู้ตามความเป็นจริง

บ ท เ ส ริ ม
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๔.	 คันถะ  เป็นธรรมที่เป็นเครื่องผูกสัตว์ไว้ไม่ให้หลุดพ้นไปจากโลกได ้

	 ม ี๔ ประการ

	 	 อภิชฌากายคันถะ	 	 ได้แก ่ความโลภทั้งหลาย

	 	 พยาปาทกายคันถะ	 	 ได้แก ่ความโกรธทั้งหลาย

	 	 สีลัพพตปรามาสกายคันถะ	 ได้แก ่ลูบคล�ำปฏิบัติข้อที่ผิด

	 	 อิทังสัจจาภินิเวสกายคันถะ	 ได้แก ่ยึดความเห็นผิดอย่าง

	 	 	 	 	 	 	 เหนียวแน่น

๕.	 อุปาทาน   เป็นธรรมที่เป็นเครื่องยึดถือให้ผูกพันอยู่กับความเป็นไป

	 ในโลก มี ๔ ประการ

	 	 กามุปาทาน	 ได้แก ่ความยึดถือติดอยู่กับกามคุณอารมณ์

	 	 ทิฏฐุปาทาน	 ได้แก ่ยึดมั่นในความเห็นผิด

	 	 อัตตวาทุปาทาน	 ได้แก ่ยึดความเห็นว่ามีตัวตน

	 	 สีลัพพตุปาทาน	 ได้แก่ ถือการปฏิบัติที่ผิด และไม่รู้ข้อไหน

	 	 	 	 ที่จะน�ำให้พ้นทุกข์ถูกต้อง

๖.	 นิวรณ ์เป็นธรรมที่กั้นความดี มี ๖ ประการ

	 	 กามฉันทนิวรณ์	 ได้แก ่ความยินดีติดใจในกามคุณอารมณ์

	 	 พยาปาทนิวรณ์	 ได้แก ่ความไม่พอใจในอารมณ์ต่างๆ 

	 	 ถีนมิทธนิวรณ์	 ได้แก่ ความที่จิตหดหู่ท้อถอยจากอารมณ์

	 	 	 	 ต่างๆ 

	 	 อุทธัจจกุกกุจจ-	 ได้แก ่ความฟุ้งซ่านร�ำคาญใจในอารมณ์

	 	   นิวรณ์	 ต่างๆ 

	 	 วิจิกิจฉานิวรณ์	 ได้แก ่ความสงสัยลังเลใจ

	 	 อวิชชานิวรณ์	 ได้แก ่ความไม่รู้สัจจธรรม
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๗.	 อนุสัย เป็นธรรมที่นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดาน มี ๗ ประการ

	 	 กามราคานุสัย	 ได้แก ่ความยินดีในกามคุณอารมณ์

	 	 ทิฏฐานุสัย	 ได้แก ่ความเห็นผิด

	 	 ปฏิฆานุสัย	 ได้แก ่ไม่พอใจในอารมณ์ต่างๆ 

	 	 ภวราคานุสัย	 ได้แก ่ความยินดีในความเป็นอยู่แห่งภพ

	 	 มานานุสัย	 ได้แก ่ความอวดดื้อถือดีไม่ยอมลงใคร

	 	 วิจิกิจฉานุสัย	 ได้แก ่ความลังเลสงสัยในสภาวธรรม

	 	 อวิชชานุสัย	 ได้แก ่ความไม่รู้สัจจธรรม

๘.	 สัญโญชน์ เป็นธรรมทีเ่ป็นเครือ่งร้อยรดัสัตว์ท้ังหลายไว้ในสงัสารวฏั

	 ม ี๑๐ ประการ

	 	 กามราคสัญโญชน์	 ได้แก ่ความยินดีในกามคุณอารมณ์

	 	 ภวราคสัญโญชน์	 ได้แก ่ความยินดีในความเป็นอยู่

	 	 มานสัญโญชน์	 ได้แก ่ความดื้อดึงถือดีไม่ยอมลงใคร

	 	 ทิฏฐิสัญโญชน ์	 ได้แก ่ความเห็นผิด

	 	 วิจิกิจฉาสัญโญชน์	 ได้แก่ ความลังเลสงสยัในเหตผุลแห่งธรรม

	 	 สีลัพพตปรามาสสัญโญชน ์ ได้แก่ ถือปฏิบัติที่ผิดคิดว่าพ้นทุกข์

	 	 อิสสาสัญโญชน์	 ได้แก ่ความไม่อยากให้คนอื่นดีกว่าตน
	 	 มัจฉริยสัญโญชน์	 ได้แก ่ความหวงแหนในสมบัติของตน
	 	 ปฏิฆสัญโญชน์	 ได้แก ่ความไม่ชอบในอารมณ์ต่างๆ 
	 	 อวิชชาสัญโญชน์	 ได้แก ่ความไม่รู้สัจจธรรม
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๙.	 กิเลส  เป็นธรรมที่เป็นเครื่องเศร้าหมอง มี ๑๐ ประการ
	 	 โลภกิเลส	 	 ได้แก ่ความโลภ
	 	 โทสกิเลส	 	 ได้แก ่ความโกรธ
	 โมหกิเลส	 	 ได้แก ่ความหลง
	 มานกิเลส	 	 ได้แก ่ความถือตน
	 ทิฏฐิกิเลส	 	 ได้แก ่ความเห็นผิด
	 วิจิกิจฉากิเลส	 	 ได้แก ่ความลังเลสงสัย
	 ถีนกิเลส	 	 ได้แก ่ความท้อถอย
	 อุทธัจจกิเลส	 	 ได้แก ่ความฟุ้งซ่าน
	 อหิริกกิเลส	 	 ได้แก ่ความไม่ละอายต่อบาปทุจริต
	 อโนตตัปปกิเลส		 ได้แก ่ความไม่กลัวต่อบาปทุจริต

การเห็นผิดน้ัน มันเริ่มต้นเห็นผิดทีละนิด
การเมาวัตถุ ก็จะค่อยๆ กล้าเมาวัตถุทีละหน่อย

เม่ือเห็นผิดจนได้ท่ีแล้ว ก็จะไม่ยอมเปลีย่นความเห็น
อีกอย่างหน่ึง คือกลัวเสียเปรยีบผู้อ่ืน

เพราะการเห็นผิด มัวเมาแย่งชิงวัตถุ มีเพ่ือนรว่มเดินทางมามาก
ท้ังหมดนี ้คือ อ�ำนาจของอวิชชา

–แม่ชี รศ.ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์–
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วิวัฒนาการทางพุทธปัญญาของสิริวรุณ (ยี่สิบเจ็ด)

	 ๑.	 ส�ำหรับผู้เช่ียวชาญและเขียนหลักสูตรศาสนาและปรัชญา 

ขอเสนอให้ศึกษานวโกวาท (ที่สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยา

วชิรญาณวโรรสทรงรจนา) หรือธรรมนูญชีวิต (ที่สมเด็จพระพุทธโฆษา-

จารย์รจนา) เป็นเรื่องแนวเดียวกัน เป็นเพียงแค่อาทิกัลยาณังส�ำหรับ

ผู้มีปัญญาบารมีสามารถใช้เป็นฐานให้เข้าใจและเข้าแจ้ง มัชเฌกัลยาณัง 

ปริโยสานกัลยาณัง ได้ด้วยตนเอง โดยตนเอง ถ้าหากเชื่อในไตรสิกขา

ยิ่งกว่าความรู้สากล

	 ๒. 	ส�ำหรบันกัปฏบิตัธิรรมผูพ้ยายามก�ำราบกิเลสของตนเองเพือ่

ให้ได้สมุจเฉทวิมุตติ ขอให้ศึกษาปริยัติในการบรรลุธรรมของเถรวาทว่า

ยังมีอีกสองกระแสคือ ผู้ที่เข้าใจเวทนา ท�ำจิตให้อยู่เหนือโลกได้ จะได้

ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ ส�ำหรับผู้ที่มีญาณปัญญาเข้าใจแยกสมมติและวิมุตติ

ออกจากกัน ด้วยกลอุบายใดอุบายหนึ่งจากกลอุบายมากมายที่อยู่ตรง

หน้าเราทุกคน เขาก็จะท�ำภาวนาให้อยู่เหนือกรรมวิบาก และเข้าถึง

นิสสรณวิมุตติอย่างง่ายดาย

	 ๓.  ส�ำหรับผู้ที่ศรัทธาในส่ือออนไลน์ พยายามสร้าง Smart 

ทุกชนิด เช่น Smart E-learning, Business Smart City และอื่นๆ อีก 

จนกระทั่งบูชาโลกเสมือนจริงให้เทียบเท่าชีวิตจริงๆ ของมนุษย์ (ดูจาก

การสรรเสริญการเปิดกีฬาเอเชียนเกมส์ของประเทศจีนก็ได้) 

	 ขอให้เข้าใจและเข้าถึงความเป็น Smart physical body ของ

ร่างกายมนุษย์ผู้มีตถาคตโพธิสัทธา ว่าสามารถปรับรูปนามของตนเอง
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ให้เป็น Smart IC chip ที่มีประสิทธิภาพสูงมากขึ้นจนกระทั่งระลึกชาติ

หรือเหาะเหินด�ำดินได้ฉับพลัน หรือถ้าแน่จริง เป็นสายญาณปัญญาก็

จะได ้Smart Intuition คือมีปฏิภาณที่จะเผชิญกับปรากฏการณ์ใหม่ๆ 

ที่ตนไม่คุ้นชินอย่างเป็นธรรมดา

	 ไม่ลองท�ำวจิยัให้เหน็พฤตกิรรมทีแ่ตกต่างจากผูใ้ช้ Smart Smart 

Smart ทั้งหลายยังชีพ เขาเหล่านั้นจะมีโมหะกรรมสูงลิบลิ่ว กล่าวคือ 

อะไรที่เปลี่ยนแม้นิดเดียวก็เร้าให ้Software ของอบายภูมิเปิดได้ทันที

	 ๔. ส�ำหรับผู้ที่ใช้วิทยาศาสตร์-เทคโนโลยีเช่นเดียวกับศาสนา

สากล คอืใช้เป็นทีพ่ึง่ทีร่ะลกึถงึยามเจบ็ ยามไม่อยากแก่ ยามไม่อยากตาย 

ยามอยากมีอะไรๆ ที่แสดงว่าตนมีเศรษฐฐานะเหนือสามัญชนทั่วไป 

	 ขอให้เข้าใจว่า ทั้งหมดทั้งมวลของความรู ้สากล เกิดจาก

มนุษยชาติพร้อมใจกันภักดีต่อกติกาสากล มองเห็นประโยชน์ในการใช้

กติกาสากล ท�ำธุรกรรมต่างๆ ท่องเที่ยวตุหรัดตุเหร่ไม่รู้จบ ตลอดจน

มองเห็นช่องทางหาเล้ียงชีพ โดยการใช้ช่องว่างของแบรนด์ต่างๆ ของ

กติกาต่างๆ เป็นตัวหล่อเลี้ยงชีพ 

	 ขอให้รับทราบว่า การที่เรายอมตามท�ำซ�ำ้ๆ กับกติกาสากล ผล

กค็อืโมหะมลูในใจจะสูงลิบล่ิว ท�ำให้เหมาะแก่การเสยีอารมณ์โดยเฉพาะ

เศรษฐ ี ถ้าอยู่ในระดับปรนิมมิตวสวัตตีที่พุทธธรรมถือว่าแค่คิดต้องการ

อะไรก็จะได้ตามที่คิด เร็วยิ่งกว่าพระเจ้าบันดาล สิ่งเหล่าน้ีคือนรกสูง 

เพราะความไม่ได้ดังใจเป็นธรรมชาติธรรมดาของความเป็นมนุษย์ เมื่อ

ไม่เข้าใจว่าสิ่งนี้เกิดได้ง่าย เกิดเป็นเกลียวหวานธรรมดา แม้กับคนที่รัก

ปานจะกลืนกินก็อาจสร้างความผิดหวังให้เราได้
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	 พุทธธรรมถือว่าการใช้วิทยาศาสตร์เป็นศาสนาสากล คือ

มิจฉาทิฏฐิอย่างหนึ่ง

	 ๕.  ส�ำหรบัผู้มตีถาคตโพธิสัทธา เช่ือว่าการท�ำงานคอืการปฏบิตัิ

ธรรม มองไปรอบตวัจะเป็นข้าวของทีว่างอยูล้่วนมาจากเหตปัุจจัยทีม่าก

เหลอืคณา ทกุอย่างทีเ่ป็นไปได้เพราะความภกัดทีีม่นุษย์มต่ีอกตกิาสากล 

แต่ทว่าความจรงิของชีวิตคอื อนตัตา ไม่เก่ียวกบักตกิาสากล  จงใช้ตถาคต

โพธสิทัธามองเหน็ทกุขณะของชวีติ จะต้องเป็นไปตามกฎของมนุษย์ และ

กฎของมนษุย์ต้องเป็นกฎธรรมชาตธิรรมดา  แต่ทีม่องข้ามไปคอื ทกุขณะ

ทุกสรรพสิ่งล้วนแทรกแซง ล้วนเปลี่ยนแปลง ล้วนแล้วแต่ไม่ใช่ตัวตน

ทีจ่ะหมายม่ันให้เป็นของเรา แม้แต่อกัขระทีเ่ขยีนมามากมาย ทกุอกัขระ

ที่ออกมาจากรูปนามของดิฉัน ล้วนประกาศความเป็นอนัตตา ชัดเจน 

โจ่งแจ้ง เห็นซื่อๆ ตลอดเวลา  
 

(๒๖ ก.ย. ๖๖) 

	 •	เชิดชูวิทยาศาสตร–์เทคโนโลยีให้เป็นใหญ่ 
		  ความขัดแย้งระหว่างมนุษย์เป็นเรื่องธรรมดา
		  แม้อยู่ตามล�ำพัง ยังหาเรื่องให้ทุกข์กัดกินใจได้
	 •	เชิดชูจะให้จิตเป็นใหญ่ ความรูส้ากลคือมนต์ด�ำของชีวิต
	 •	เม่ือใดภูมิใจ ไว้ใจความรูสึ้กของตนเองตามผัสสะท่ีเป็นจรงิ

		  การศึกษาภาคบังคับ คือ ความรกรุงรงัของความส�ำเรจ็ของชีวิต

–แม่ชี รศ.ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์–
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วิวัฒนาการทางพทุธปัญญาของสริวิรณุ (ยีส่บิแปด)

	 สิ่งที่มีค่าที่สุดของชีวิตคือตถาคตโพธิสัทธา เพราะสร้างความ

เชื่อมั่นให้ตนเอง ในลักษณะที่รู้ว่า อภิธรรมคือปรมัตถสัจจะ มีสมบัติ

อยู่เหนือกาลเทศะ ซึ่งมีคุณค่ากว่าความรู้สากลหรือแม้แต่โลกิยธรรม

ที่พบเห็นทั่วไป 

	 ตถาคตโพธสิทัธาทีม่ัน่คง จะเป็นแกนน�ำท�ำให้ได้ตนเองเป็นทีพ่ึง่

ของตนเอง

	 (หนึ่ง) ไตรสิกขา (ทาน ศีล ภาวนา) เป็นคาถาประจ�ำจิต เพื่อให ้

(จาคะ) เป็นการให้ที่ได้อานิสงส์สูงสุดกับตนเองและผู้รับ

	 การรักษาศีล คือ การรักษาความปกติของอารมณ์ รู้เท่าทันว่า

นีค่อืสจัจธรรม  ความเป็นคูข่องโลกไม่ว่าวิวาทะจะเป็นอย่างไร มค่ีาเท่ากนั

คืออภิสังขาร ผู้เสพส่ือต้องรู้ทันและวางใจเป็นกลาง การฝึกความเป็น

กลางให้เป็นอัตโนมัติจึงจะเสพทุกข่าวได้ปลอดภัย

	 (สอง) ถึงกระนั้นต้องท�ำภาวนาทุกครั้งที่พักสายตา รู้สึกกรุณา

ต่อองคาพยพของตนเอง ที่ต้องอยู่ท่ามกลางกติกาสากล ตัวอย่างเช่น 

ดิฉันอายุ ๘๒ ปี จะรู้ดีว่ากติกาสากลนิยามให้เป็น ส.ว. (สูงวัย) แต่ถ้า

เข้าใจอภิธรรมชัดแจ้ง จิตจะไม่เคยแก่ มีแค่รู้ชัด รู้ทัน จิตคืออมตะ ไม่มี

ทางที่กติกาสากลจะเข้าใจพุทธปัญญา

	 (สาม) เนื่องจากเข้าใจกฎแห่งเหตุปัจจัยที่ซับซ้อน ในขณะใช้

อายตนะทั้งหกท�ำกิจกรรมต่างๆ มองเห็นชัด ได้ยินชัด ทุกขณะมี
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เหตุปัจจัยผลักและแทรกแซงเป็นอนัตตา มีแต่อนัตตาธรรมเท่าน้ันที่

ซับซ้อน สัพเพ ธัมมา อนัตตา ติ แค่เขียนต้นฉบับ แค่กิน ด่ืม เปล่ียน

อิริยาบถ ฯลฯ เห็นแต่อนัตตาธรรมที่ก�ำกับขณะชีวิต ถ้าไม่หลงผิดจน

มิจฉาทิฏฐิเกิดก�ำลัง อนัตตาธรรมก็เป็นสภาวะง่ายๆ ซื่อๆ ใครๆ ก็เห็น

ได้ว่าจริง ไม่ต้องใช้ความรู้สากลหรือเหตุผลใดๆ เข้ามาประกอบอีกด้วย 
	

	 ชวีติแต่ละขณะ นบัว่าน่าพงึพอใจในความเป็นมนุษย์ของตนเอง   

(๒๖ ก.ย. ๖๖) 

“การจัดล�ำดับชัน้ เช่น ล�ำดับวรรณะ ล�ำดับยศถาบรรดาศักด์ิ
ล�ำดับศีล ล�ำดับการศึกษา ล�ำดับหน้าท่ีการงาน และอ่ืนๆ

เป็นสัญชาตญาณของมนุษย์
ผู้มีสติปัญญารูดี้ว่า น่ีเป็นเครื่องหมายของการพัฒนาวัฒนธรรม

แต่บางทีเขาก็ลืมความจรงิไปว่า
วรรณะท่ีแท้จรงิ คือ วงเวียนกรรมของตัวเขาเอง

ถ้าเขาประจักษ์ชัดในวาระกรรมของตนเอง
เขาก็จะปฏิรูปธรรมธาตุภายใน ให้อยู่เหนือวรรณะท้ังปวง”

–แม่ชี รศ.ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์–
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วิวัฒนาการทางพุทธปัญญาของสิริวรุณ (ยี่สิบเก้า)

	 เหตุที่ใช้อุปสมานุสต ิ(นิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้แทนอานาปานสต ิ

๑๖ ขั้น)

	 ๑.	 แจ่มแจ้งชัดเจนว่า แรงกระตุ้นจากอิทัปปัจจยตามีอ�ำนาจ

เหนือแรงโน้มถ่วงของเซอร ์ไอแซก นิวตัน อย่างมหาศาล เพียงข้อความ

ไม่กี่ค�ำจากสื่อออนไลน์ก็ท�ำให้ผู้รับสารช็อก ถ้าไม่ตายก็คางเหลืองมา

นับไม่ถ้วน รวมทั้งแค่รู้ว่ามีช่ือตัวเราในค�ำเพียงไม่กี่ค�ำ ก็ท�ำให้เกิดข่าว

อาชญากรรม ฆ่ากัน ยิงกัน ฟันกัน ทะเลาะกันทุกวัน

	 ๒.	 เพราะความประมาทไม่รู้ว่าตัวกูถูกกระตุ้นผ่านสื่อโฆษณา

ประชาสัมพันธ์ได้ง่ายๆ เนื่องจากไม่รู้จักอ�ำนาจอิทัปปัจจยตาที่ก่อตัวก ู

แต่กลับสร้างตัวกูผู้ได้เปรียบหรือเสียเปรียบ ผู้ได้ประโยชน์หรือเสีย

ประโยชน์ โลกาภิวัตน์จึงเต็มไปด้วยปัญหาอกแตกนับไม่ถ้วน

	 ๓. มนุษย์ถูกท�ำให้เช่ือว่า มนุษย์มีสิทธิ์จากวิวัฒนาการที่จะใช้

ทรัพยากรธรรมชาติ นี่คือเหตุหลักของมิจฉาทิฏฐิที่พุทธธรรมกล่าวว่า 

น่ากลัวกว่าสงครามโลกรวมกันเสียอีก

	 เมื่อมีมิจฉาทิฏฐิเป็นหัวหน้าในการด�ำรงชีวิต มนุษย์ยุคนี้จึง

สรรเสริญการท่องเที่ยว การท�ำศัลยกรรมใบหน้าและร่างกายส่วนอื่นๆ  

การใช้เครือ่งส�ำอางและอาหารเสรมิ ซึง่เป็นความวจิติรจากปัจจยัภายนอก 

มนุษย์จึงไม่เชื่อไม่สนใจว่า ร่างกายของมนุษย์มีความวิจิตรจากภายใน 

โดยเฉพาะเมื่อใช้พระนิพพานเป็นเครื่องอยู่ของจิต
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	 ๔.	 เป็นค�ำแทนนยิามโลกตุตรธรรมหมายถงึสิง่มเีอง นิพพานธาตุ

จะไม่มอีารมณ์ คอืแยกเป็นบวกหรอืเป็นลบไม่ได้  ผูใ้ดมสีมัมาทฏิฐ ิจงึใช้

โลกุตตรธาตุแทรกแซงรูปนามของตนเอง ด้วยการท�ำลมหายใจอย่าง

แยบยล ทัง้นีเ้พือ่ผลลพัธ์ทีจ่ะท�ำให้รปูกายของตนเองสามารถทนต่อแรง

กระตุ้น หรือสิ่งเร้าที่เกิดจากการพัฒนาแบบมิจฉาทิฏฐิของโลกาภิวัตน์

	 ๕. นิพพานเป็นของได้เปล่า มีอานุภาพมากเกินจินตนาการที่

โลกาภิวัตน์จะเข้าใจ เพราะนี่คือนิยามของจิตเป็นใหญ่เป็นประธานของ

สรรพสิง่ เนือ่งจากผูน้ัน้ไม่ได้หลงผดิ หลงติดอยูแ่ค่พลงัของแม่เหลก็ไฟฟ้า 

(๒๗ ก.ย. ๖๖) 

เข้าใจจิตของตนเองได้อย่างถูกต้อง
น่ีแหละป้องกันไสยศาสตร์

ถ้าไม่เข้าใจจิตตนเองตามท่ีเป็นจรงิแล้ว
ถึงเรยีนวิทยาศาสตรร์ะดับสูงแค่ไหน

ก็ใช้วิทยาศาสตรแ์บบเดียวกับไสยศาสตร์

–แม่ชี รศ.ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์–
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วิวัฒนาการทางพุทธปัญญาของสิริวรุณ (สามสิบ)

	 มีอ�ำนาจสากลสี่ประการที่ข่มขี่อ�ำนาจของพุทธศาสตร์ให้ลึกลับ

	 ๑. การศึกษาในระบบ ลอกเลียนหลักสูตร วิธีการ หลักการ 

โครงสร้างของหลักสูตรในการให้ปริญญามาจากนักคิดตะวันตกล้วนๆ 

การศึกษาพุทธศาสตร์เป็นความสนใจและการแสวงหาส่วนตัว จึงไม่มี

มาตรฐานตัดสิน มิหน�ำซ�้ำยังไม่ใช้กาลามสูตร ๑๐ ที่เป็นหลักใช้ทดสอบ 

อะไรจริง อะไรเป็นสมมติอีกด้วย

	 ๒. อ�ำนาจของความเช่ือที่ได้จากการอบรมเลี้ยงดูยามเยาว์วัย 

แต่กลบัใช้อ�ำนาจของความเช่ือจากความรูส้ากลเป็นตวัน�ำ ใครไม่ท�ำตาม

ก็ถือว่าล้าหลัง

	 ๓. อ�ำนาจของกติกาสากลที่ออกมาตลอดเวลาจากองค์กร

นานาชาติ เช่น UNO, UNESCO, ASIAN และมากมายทีเ่ป็นข่าวทีค่นไทย

ต้องรับรู้ ยกเว้นอ�ำนาจของท้องถิ่น ชุมชนที่อยู่กันจริงๆ ในสังคมไทย

	 ๔. อ�ำนาจของความคดิแยบคาย มคีวามสดุโต่งในการใช้ความคดิ

สร้างสรรค์จากนักคิดตะวันตก ทุกเรื่อง ทุกมิติ แม้แต่เรื่องแบรนด์ของ

สินค้าและบรกิารต่างๆ ทีด่แูล้วไร้เหตผุล แต่กลายเป็นค่านยิมทีไ่ด้รบัการ

ยอมรับจากสังคมไทยอย่างน่าอัศจรรย์ เช่น การเชิดชูผู้มีเศรษฐฐานะด ี

พดูหว่านล้อมเก่งให้เป็นผู้น�ำระดับชาติ โดยไม่ต้องมปีระสบการณ์การบ้าน

การเมือง ซึ่งเป็นเรื่องที่น่าอัศจรรย์
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	 แม้แต่ดิฉันพยายามน�ำคุณค่าแท้คุณค่าเทียม เข้าไปประกบกับ

คณุค่าของเศรษฐกจิทีเ่ดก็นกัศกึษามองเหน็ชดัเจน แต่ทว่าก็ถกูกลนืหาย

ไปกบัอ�ำนาจของเศรษฐกจิทนุนยิม ท่ีคนในองค์กรนานาชาตสิร้างกตกิา

ใหม่ๆ ให้เดินตาม

	 ดิฉันเชื่อว่า นักศึกษาของไทยยังไม่รู้ ยังไม่เคยได้เรียนความคิด

แยบคายที่มีเฉพาะในพุทธธรรม ไม่มีในวิทยาศาสตร์ เช่น (๑) คุณค่าแท้ 

คุณค่าเทียม  (๒) คุณ โทษ ทางออก  (๓) ปัจจุบันขณะของเหตุปัจจัย  

(๔) ความเป็นเช่นนั้นเอง (เพราะเข้าไม่ถึงอนัตตาธรรม)

	 ส่วนของพุทธธรรมที่ดิฉันได้มาจากการศึกษาด้วยตนเองบ้าง 

จากการที่ต้องค้นคว้าเพราะต้องสอนวิชาต่างๆ ในหลักสูตรศาสนาและ

ปรัชญา (เกือบสิบวิชา เช่น พุทธปรัชญาเถรวาท พุทธปรัชญามหายาน 

พทุธศาสตร์-วทิยาศาสตร์ พทุธศาสนามหายาน พทุธประวัตเิชงิวิเคราะห์ 

พุทธธรรมกับโลกาภิวัตน์ มิลินทปัญหา กรรมฐาน ฯลฯ) และได้จาก

การเป็นวิทยากรสอนชาวต่างชาติ สอนคณาจารย์ สอนนักศึกษา สอน

พทุธบรษิทั รวมทัง้เขยีนวิเคราะห์พทุธศาสตร์-วิทยาศาสตร์ ทกุแง่ทกุมมุ 

และพมิพ์เป็นหนงัสอืธรรมมากกว่าสามสิบช่ือ ท�ำให้เกิดจินตนาการหรอื

ข้อเท็จจริงต่อไปนี้

	 (หนึ่ง) พุทธบริษัทไม่รู้ว่าอภิธรรมเป็นปรมัตถธรรม แบ่งเป็น

โลกิยธรรมและโลกุตตรธรรมที่ต้องถอดรหัสให้ทันสมัย เพราะหลักของ

อภิธรรมอยู่เหนือกาลเทศะ 

	 (สอง) แยกไม่ออกระหว่างส่ิงมจีรงิ เช่น ธาต ุ๔ ขนัธ์ ๕ อายตนะ ๖ 

และสิ่งมีเอง เช่น ไกวัลยธรรม นิโรธ นิพพาน ฯลฯ
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	 (สาม) ตกัีนยุง่ระหว่างสัญญา (perception) ของตะวนัตกทีเ่ป็น

ปัญญาระดับต�ำ่ กับสัญญา ๑๐ คือองค์มรรคว่าเป็นคนละสภาวะกัน

	 (สี)่ อ�ำนาจของความคดิทีพ่ทุธธรรมจดัเป็นต้นเหตขุองความทกุข์ 

ถ้ามีโมหะมูลเป็นที่ตั้งจะท�ำพูดคิดก็ได้อกุศลมูลสะสมในจิต ถ้ามีโสภณ-

เจตสิกเป็นที่ตั้ง ท�ำพูดคิดก็จะได้กุศลมูลเป็นที่ตั้ง

	 (ห้า) ไม่รู้ว่าเกิดมาพร้อมกับอวิชชาท่ีจะต้องมีพฤติกรรมตาม

ธรรมชาติคือวิปัลลาส ๔  มิหน�ำซ�้ำยังจ�ำหัวข้อวิปัลลาสทั้งสี่ไม่ได้ กลับ

ช่วยกันพัฒนาวิปัลลาสให้มีก�ำลัง และเรียกว่าการเจริญพัฒนา

	 (หก) อ�ำนาจของทางสายกลางไม่ใช่แค่มรรคมีองค์ ๘ แต่ต้องรู้

แยบคายว่าพฤตกิรรมของตนก�ำลงัสดุโต่งในการใช้ปัจจัยภายนอกหรอืไม่ 

(กามสขุลัลกิานโุยค) หรอืปฏเิสธต่อต้านปัจจยัภายนอก (อัตตกลิมถานโุยค) 

(๒๗ ก.ย. ๖๖) 

พิจารณาไตรลักษณ์
คือการยืนยันมิติเส้นตรงว่าเป็นสัญชาตญาณของกู

พิจารณาการผุดข้ึนของธรรมธาตุ    
คือการยืนยันอ�ำนาจของธรรมท่ีผุดจากสุญญตา

–แม่ชี รศ.ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์–
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วิวัฒนาการทางพทุธปัญญาของสริิวรณุ (สามสบิเอด็)

	 สรุป จากกระบวนการสร้างพุทธปัญญาจากระบบไตรสิกขา 

ก่อก�ำเนิดวิวัฒนาการการมองเห็นพฤติกรรมของตนเอง จุดอ่อนจุดแข็ง

ของตนเอง มีความกล้าหาญและความซื่อตรงสูงพอที่จะยอมรับ อัตตา-

นุทิฏฐิ (ความคิดที่มีอัตตาสนับสนุนตัวกู) และอัตตวาทุปาทาน (ยึดถือ

ทั้งรูปธรรมและนามธรรมที่คิดว่าได้มาโดยชอบธรรมหรือของกู)

	 (หนึ่ง) 	เห็นชัดเจนว่าการเข้าไม่ถึงสมมติสัจจะของวิทยาศาสตร์ 

ท�ำให้ความรูส้ากลมีอ�ำนาจสูงกว่าความเช่ือในศาสนาดัง้เดมิ ทกุประเทศ

ทีเ่คร่งศาสนาจงึพากนัพฒันาระบบ AI ในรูปของเครือ่งบนิรบ เครือ่งบนิ

ส่วนตัว รถยนต์หร ูตึกระฟ้า และปราสาทคฤหาสน์ที่อัดแน่นด้วยความ

ช่วยเหลือของ AI

	 (สอง) 	อภิธรรมเป็นปรมตัถสัจจะ เป็นเรือ่งเหนอืกาลเทศะ การที่

จะใช้อภิธรรมกับมนุษย์ได ้ต้องอาศัยกัลยาณมิตรมีอรรถกถาที่ถอดรหัส

อภิธรรมให้เป็นสภาวะร่วมสมัย และการท่ีต้องฝึกฝนโยนิโสมนสิการ

เชงิพทุธ โดยเฉพาะข้อทีว่่าด้วยคณุค่าแท้คณุค่าเทียม เพือ่ให้เหน็ด้วยจิต

ว่าของฟรีไม่มีในโลก มิใช่ว่าใช้เครดิตไปแลกสินค้ามาแล้วจะพ้นจาก

กฎแห่งกรรม

	 (สาม) 	ภูมิรัฐศาสตร์เป็นตัวก�ำหนดภาษาพูด ภาษาเขียน และ

ประเพณีของชนเผ่า เช่นภาพวาดหมื่นภาพเป็นรูปหินกร่อนของทะเล

ทรายสะฮาราแสดงว่า ในอดตีทีอ่นักนัดารและร้อนระอุน้ีเคยเป็นทุง่หญ้า 
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แต่การขาดการหยัง่รูใ้นคณุค่าของทรพัยากรธรรมชาตเิป็นเหตหุลกัของ

การปรับนิเวศวิทยา

	 การเชื่อความรู้สากลที่สร้างมาจากชนเผ่าที่อยู่ในถิ่นกันดาร

และเร่ร่อน ชนเผ่าที่เชื่อเรื่องการเอาตัวรอด การเป็นนักล่า และเป็นชน

เผ่าที่พัฒนามาเป็นปรัชญาตะวันตกจวบจนสามร้อยปีที่ผ่านมา ได้เกิด

วทิยาศาสตร์ทีป่ระทบัใจคนในโลก ท�ำให้โลกยอมรบัความรูส้ากล กติกา

สากล ยอมรบัในการท�ำเกษตรเชิงเดีย่ว ท�ำการประมง ท�ำการสาธารณสขุ 

การแพทย์ ตลอดจนเทคโนโลย ีAI เมื่อระบบวิทยาศาสตร์กลายมาเป็น

ความรู้สากล ภูมิรัฐศาสตร์ในแถบเส้นศูนย์สูตรจึงถูกแปรสภาพไปมาก

	 (สี)่ พทุธปรชัญาถกูพฒันามาจากปรชัญาตะวนัออก เริม่ต้นจาก

ความเชือ่เรือ่งพรหมและก�ำเนดิของวรรณะทัง้สี ่มนษุย์จะละเมดิวรรณะ

ที่ตนเกิดไม่ได ้จะถูกลงโทษโดยชุมชนอย่างรุนแรง

	 ความเชือ่เรือ่งพรหมลขิติถกูพฒันามาเป็นการบชูา สวดอ้อนวอน 

การท�ำพลีกรรมด้วยยันต์ชนิดต่างๆ และยิ่งผู้มีอ�ำนาจสูง ลักษณะของ

พลีกรรมยิ่งยิ่งใหญ่

	 วรรณะเป็นเรื่องที่เลิกยากที่สุด เมื่อเจ้าชายสิทธัตถะพยายาม

ปรับปรงุให้มนษุย์เสมอกนัทีค่วามเป็นเพือ่นทกุข์ เกดิ แก่ เจบ็ ตาย สิง่ที่

พระพุทธองค์บัญญัติไว้กลับสูญหายจากประเทศอินเดีย และที่อัศจรรย์

มากคือ นักคิดในปรัชญาตะวันตกก็มองสัจจธรรมเกี่ยวกับการพยายาม

ผลักดันวรรณะให้สูงขึ้น  แบรนด์หรือแฟชั่นของสินค้าทั้งรูปธรรมและ

นามธรรมจึงกลายเป็นเป้าหมายของผู้ที่เป็นทาสโลกาภิวัตน์จะตะกาย

ไปให้ถึง
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	 สรุปการอ้อนวอน การขอพร การบนบานไม่เคยสร่างหายไป

จากจิตของมนุษย์ และทุกครั้งที่มีโอกาส มนุษย์จะพยายามยกฐานะ

ของตนด้วยแบรนด์รถยนต์ หรอืสินค้าอปุโภคบรโิภคต่างๆ  แต่ผู้ทีถ่อืตวั

ว่าสูงกว่าก็เขยิบวรรณะของตนให้สูงยิ่งขึ้นด้วยการตั้งขึ้นของ NFT 

(Non-Fungible Token หมายถึง สินทรัพย์ดิจิทัล) และบริการต่างๆ 

ที่คนมีฐานะดีจริงๆ จึงเข้าได้

	 (ห้า) สริวิรุณได้ค้นพบว่าเลขไทย อกัขระไทยในสมยัพ่อขนุราม-

ค�ำแหง น่าจะถูกประดษิฐ์โดยพระอรหนัต์ เพราะทกุตวัแฝงไว้ซ่ึงปรศินา

ธรรมที่จะให้คนใช้สามารถบรรลุธรรมได้ ภาษาไทยเป็นภาษาของพระ

รัตนตรัยและความศรัทธาในโอวาทปาฏิโมกข์ สยามประเทศในสมัย

สุโขทัยปกครองระบบพ่อกับลูก และเป็นพุทธศาสนาสายมหายาน คือ

ทุกดวงใจมอบให้พระรัตนตรัยเท่านั้น

	 เมือ่กรงุศรอียธุยามอี�ำนาจมากขึน้ กลบัได้รบัอิทธิพลจากศาสนา

พราหมณ์มาจากขอม ท�ำให้พระไตรปิฎกของเถรวาทเตม็ไปด้วยความเชือ่

ของพราหมณ์ แม้ทุกวันนี้สังคมไทยยังเชื่อเรื่องพรหมลิขิต น้อยคนนักที่

จะใช้ประโยชน์จากอภธิรรม โดยเฉพาะนิพพานธรรมซึง่เป็นสิง่มเีอง  ด้วย

เหตุที่การสอนของเถรวาทมีรากแก้วคล้ายกับการวิจัยของวิทยาศาสตร ์

จึงท�ำให้เกิดการยอมรับความรู้สากลในหมู่ภิกษุผู้รักษาพระธรรมวินัย

	 การที่ภิกษุถูกค�ำส่ังของฆราวาสกดทับไว้แทบทุกเรื่องในสมัย

การระบาดของโควิด-๑๙ แสดงว่าภกิษมุไิด้เข้าใจเลยว่า การเชือ่โควดิ-๑๙

กับการเชื่อต�ำนานผีปอบมีส่วนคล้ายกัน คือ ไม่รู้เหตุที่เกิดสมมติขึ้น

ตรงกัน
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	 (หก) ดิฉัน (สิริวรุณ) คุ้นเคยกับระบบการสอนในระบบอัตนัย 

การตอบข้อสอบจะใช้เป็นวิธีอธิบายความเข้าใจของผู้เรียน แม้ขณะเป็น

นักศึกษาปริญญาเอกที่สหรัฐอเมริกา ดิฉันก็ยังคงท�ำคะแนนการสอบ

ข้อเขียนได้สูงเป็นที่อัศจรรย์ของตนเองเหมือนเดิม 

	 ดิฉนัมองเหน็แต่ข้อด้อยของการสอนแบบปรนัย ทีเ่ป็นการสอน

ที่ข่มขี่พุทธปัญญาให้ถดถอย  การเขียนซ�้ำๆ ตามเส้นประ การจับคู ่(set 

and function) ทีถ่กูฝึกตัง้แต่วัยอนบุาลเป็นการสร้างตวักขูองก ูเน้นย�ำ้

ว่าต้องท�ำให้เหมือนเดมิ การสอนแบบปรนยัมจีดุแขง็คอืทนัความก้าวหน้า

ทางเทคโนโลย ีแต่จดุอ่อนคอืสร้างทาสผูภ้กัดต่ีอกตกิาสากล ซ่ึง AI กเ็ป็น

กติกาสากลชนิดหนึ่ง

	 (เจ็ด) ไม่ใช่แค่ต้องการเปลี่ยนมนุษย์ให้เป็นทาสกติกาสากล

เท่านัน้ สิง่ทีอ่ารยธรรมสากลประสบความส�ำเรจ็คอื ท�ำให้เกดิโลกาภวิตัน์ 

คนทั้งโลกล้มเลิกความเชื่อเดิม หันมาตอบสนองความเชื่อและความรู้

สากลแทน

	 แม้แต่เด็กตัวน้อยก็เคยชินกับการบริโภคสินค้าทุกชนิดที่เป็น 

disposable goods เสพอะไรสักอย่างจะต้องสร้างขยะให้โลก และ

ทุกคนต่างเห็นว่าถูกต้องในการสร้างนวัตกรรมการหีบห่อให้ทันสมัย 

การขนส่งที่ทันใจทุกเรื่อง ไม่มีการอดทนรอคอยสิ่งใดอีกต่อไป

	 สิ่งที่เลวร้ายที่สุดคือแฟช่ันการแต่งตัว โลกาภิวัตน์มิได้ประสบ

ความส�ำเรจ็ในเรือ่งอาหารและเครือ่งด่ืมทีท่�ำแบบสากล ทีต่ลกแกมเศร้า

คือการเห็นดีเห็นงามกับ fast fashion หรือขยะแฟชั่น การแต่งกายเริ่ม

พสิดารต้ังแต่ยคุกางเกงยนีส์มกีระเป๋ารอบตวั ต่อมาเป็นแฟชัน่เจาะขาด 
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ซึ่งท�ำได้ยากมาก กว่าจะผลิตฝ้ายจากแอฟริกาส่งมาเย็บแถบเอเชีย ไป

เจาะขาดทีเ่อเชยีกลาง ส่งไปขายทีป่ารสี นิวยอร์ก ลอนดอน รวมกรงุเทพฯ

	 Fast fashion ทั้งตัวของคนยุคทันสมัยสร้างวิถีชีวิตปกติของ

คนสมัยใหม่ ให้เป็นคนก่อมลพิษ เปลี่ยนจากโลกร้อนเป็นโลกเดือด 

มหิน�ำซ�ำ้ยงัมองตนไม่ออกว่า ตนเองนัน่แหละทีเ่ป็นเหตแุห่งความพนิาศ

ของนิเวศวิทยาของธรรมชาติในโลก

	 (แปด) สิ่งที่น่าประหลาดที่สุด คือการท่ีมนุษย์สมัยใหม่เชื่อใน 

Exchange reaction คือปวดหัวกินยาแก้ปวดต้องได้โรคกระเพาะเพิ่ม 

รกัษามะเรง็ต้องได้ความตายจากการรกัษา  อยากได้เคร่ืองยนต์ทีเ่รว็ต้อง

เสีย่งภยัทกุอย่างจากการบนิ การขบัรถไร้คนขบั การใช้หุน่ยนต์เป็นคูช่วิีต 

เป็นเพื่อนรักษาความเหงา

	 สรุปแล้ว แม้มีตัวอย่างที่เห็นโต้งๆ นับไม่ถ้วน มนุษย์ก็ไม่หวั่น 

เดินหน้าท�ำศัลยกรรม เดินหน้าด้วยอาหารเสริม เครื่องส�ำอาง การ

ท่องเที่ยว การใช้นิ้วท�ำงานแทนมือ

	 จิตวิทยาของคนที่ไปกับความทันสมัย ทันโลก ทันเหตุการณ์

จงึมคีวามประหลาดคอื ตกเป็นทาสของการพาดหวัข่าว การเกดิอารมณ์

ร่วมกับการเสพข่าว เสพสารคดี เสพบันเทงิ เสพกฬีา และไม่รูต้วัสกันดิว่า 

ชีวิตที่มุ่งไปข้างหน้า เอาแต่ความสะดวกสบาย ความพอใจของตนเอง 

พุทธธรรมกล่าวว่า คือผู้ประมาท แม้มีชีวิตอยู่ก็เท่ากับว่าได้ตายแล้ว 

(Living death)
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	 คนเหล่านี้เป็นเหตุแห่งการเพ่งออก การโทษผู้อื่น การออกกฎ

กติกาวุ่นวาย จนกระทั่งไม่อาจจะเข้าใจได้ว่า สงครามโลกจะเกิดได้

ก็เพราะสงครามในใจของแต่ละคนต่างหาก

	 (เก้า) ต่อให้เกิดทุกข์โทษสาหัสแค่ใด แต่หลักของพุทธธรรมคือ 

Buddhist disruption เป็นหลักช่วยให้จิตพ้นจากภัยทั้งปวงได้ฉับพลัน

ถ้าหากรู้คุณค่าของทุกข์ และยอมรับโทษของมิจฉาทิฏฐิที่ตนได้เก็บเอา

ไว้ใช้นั่นเอง

(๒๗ ก.ย. ๖๖) 

มีเกิด และ ต้องมีตาย
การผุดรู ้(emerge) ต่างจากการเกิด (birth)

การผุดรู ้(emerge) มาจากมีเหตุปัจจัยสะสมอยู่
แล้วดัน “การหย่ังรู”้ ให้เกิดข้ึน

และมีความจรงิแท้ (เท่ียง) ปรากฏข้ึนตามกฎอิทัปปัจจยตา

การเกิด (birth) มาจากการออกมาจากเหตุท่ีรู้
เช่น สัตว์ออกมาจากไข่ ผีเส้ือออกมาจากดักแด้

การเกิดจึงเป็นเหตุของการเจรญิเติบโต
และลงท้ายด้วยการตาย (death) ตามกฎไตรลักษณ์

–แม่ชี รศ.ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์–
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ภาคผนวกที่ ๑
“อริยสัจสิบเหลี่ยม”
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ท�ำไม สุญญตาวิหาร จึงแก้กรรมภาษาคนได้
เพราะว่ามันสามารถท่ีจะออกไปจากตรรกะทุกชนิด เหตุผลทุกชนิด

ถ้าเรายังมีเหตุผลอยู่ เรามักจะคิดย�้ำซ�้ำว่า 
พระพุทธเจ้าห้าม ท�ำไมเรายังท�ำ
พระพุทธเจ้าห้าม ท�ำไมเรายังท�ำ

กรรมน้ันก็ยังอยู่ย่ังยืนอย่างน้ัน ลบออกได้ยาก
แต่ถ้าเราท�ำสุญญตาวิหาร มันอยู่นอกตรรกะและเหตุผล

มันไม่มีภาษาอยู่
มันแค่เป็นสภาวะธรรมชาติธรรมดา 

แค่เป็นความหย่ังรูห้ย่ังเห็นธรรมดา ไม่มีภาษาเข้าไปรว่มด้วย
มันก็อยู่เหนือกรรมได้โดยเหตุนี้

–แม่ชี รศ.ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์–
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	 การให้ก่อน 		  จะมีมิตรภาพเป็นพลัง เพราะอ�ำนาจของจาคะ
	 ความเป็นปกติ 		  จะมีความม่ันคงเป็นพลัง เพราะอ�ำนาจของสมาธิ
	 ความมีเหตุผล 		  จะมีความเช่ือม่ันเป็นพลัง 
			   เพราะอ�ำนาจของสติปัญญาโลก
	 ความรูสึ้กบวก		  จะมีความสุขเป็นพลัง 
			   เพราะอ�ำนาจของกุศลกรรมบถ
	 ความรูสึ้กลบ 		  จะมีความทุกข์เป็นพลัง
			   เพราะอ�ำนาจของอกุศลกรรมบถ
	 ความรูสึ้กพอเพียง 	 จะมีความสงบเป็นพลัง 
			   เพราะอ�ำนาจของสันโดษ
	 ความรูแ้จ้งในบัญญัติ 	 จะมีสันติเป็นพลัง 
			   และยอมรบัว่ามนุษย์จะมีส่ีเหล่าเสมอ

	 โสดาบัน 	 อรยิบุคคลขั้นท่ีหน่ึงของพุทธธรรม ผู้ท่ีมีความทุกข์ค้างอยู่
		  ในจิตเท่ากับดินติดเล็บ ในขณะท่ีฆราวาสจะมีความทุกข์เท่ากับ
		  ดินในปฐพี

	 เอกมนลักษณะของโสดาบัน คือ ความไรอ้คติ (รกั เกลียด กลัว หลง)
		  พุทธธรรมกล่าวว่า โสดาบันเหนือกว่านักปราชญ์ของโลก
		  รวมกับเศรษฐติีดอันดับโลก รวมกับผู้มีอ�ำนาจเหนือโลกียวิสัย

	 สรุปก็คือ	 โสดาบัน เหนือกว่า นักปราชญ์รางวัล โนเบล รวมกับเศรษฐี
		  ติดอันดับโลก (คนไทยมี ๕๒ คน) และเหนือกว่าประธานาธบิดี
		  ของประเทศมหาอ�ำนาจ เช่น สหรฐัอเมรกิา จีน รสัเชีย

	 –แม่ชี รศ.ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์–
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๑. 	เหตุผลอยู่ท่ีใด 		  ขันธห้์า (รา่งกาย) อยู่ท่ีน่ัน
	 อมตรูอ้ยู่ท่ีใด 		  นิพพานธรรมอยู่ท่ีน่ัน

๒. นิพพานคือของได้เปล่า 	 คู่ควรกับบารมีธรรม
	 ความทุกข์คือของได้ยาก 	 คู่ควรกับโมหะธรรม

๓.	 วิมุตติเป็นของได้ง่าย 		 คู่ควรกับอนัตตาธรรม
	 โลกธรรมเป็นของได้ยาก 	 คู่ควรกับอัตตาธรรม

๔.	 วิมุตติญาณทัสสนะ 		  คือสภาวะต่ืนรู ้ธรรมดา
	 ความทุกข์นานาทัศนะ 	 คือสภาวะหลงรู ้ธรรมดา

๕. 	จะเหนือทุกข์ท้ังปวง 		  ต้องรูร้กัสัจธรรมย่ิงกว่าธรรมสัจจะ
	 วัฏสงสารท้ังปวง 		  ต้องรูร้กัธรรมสัจจะย่ิงกว่าสัจธรรม

๖. 	ปัญหาท้ังปวง 		  เกิดจากหลงยึดธรรมสัจจะ
	 เหนือปัญหาท้ังปวง 		  เกิดจากต่ืนรูสั้จธรรม

	 –แม่ชี รศ.ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์–
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วิธสีรา้งบุญบารมีให้ตนเองและลูก 

ราชธรรม ๑๐ ของรชักาลท่ี ๙ “รกัประชาชนดุจลูก” 
    

	 ๑. การให้  	 ให้เพราะหน้าท่ี ให้พราะรกัและปรารถนาดี เพราะ
				    เห็นว่าเป็นเพ่ือนรว่มชะตากรรม 

	 ๒. ศีล  	 การท�ำจิตให้ปกติ ๑๐ อย่าง
             

 	๓. ปรจิจาคะ 	 เสียสละความสุขส่วนตัว ได้ปัญญาบารมี
               

	 ๔. อาชวะ 	 ซ่ือตรงต่อความเป็นบุพการ ีให้ส่ิงท่ีควรตามธรรม    
          

	 ๕. มัททวะ 	 ความอ่อนโยนด้วยอิรยิาบถ ด้วยวาจา ด้วยเมตตา
                            

	 ๖. ตปะ 	 เพียรเผากิเลสของตน ลูกรอ้ง อดทน ไม่โกรธ
                      

	 ๗. อักโกธะ 	 ลูกกวน หาเหตุ ไม่ใช่ตัดร�ำคาญเพราะโกรธ 
              

	 ๘. อวิหิงสา  	 ไม่อาฆาต บีบคัน้ เพราะถูกหลอกให้เข้าใจผิด     
                       

	 ๙. ขันติ 	 อดทนทางกาย อดทนทางวาจา อดทนแผ่เมตตา    
                  

๑๐.	อวิโรธนะ 	 อุเบกขา ท�ำผิดพลาดเป็นครู แก้ไขใหม่ เปลีย่นวิกฤต
				    ให้เป็นโอกาส สรา้งตนให้เป็นท่ีพ่ึงทางจิตวิญญาณ
				    ของลูก

การมองโลกในแง่ดี จะเปลี่ยนความยากล�ำบากให้เป็นก�ำลังใจและ
ปัญญา ถ้าเราเปลีย่นทัศนคติภายในได้ ก็เปลีย่นชะตาชีวิตได้  
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พุทธถือว่า ความสุขต้องมาจากกุศลกรรมเท่าน้ัน วัตถุแค่เป็นอุปกรณ์
เสรมิความสุข ความสุขท่ีแท้จรงิอยู่ท่ีการกิน การนอน การเปลี่ยน
อิรยิาบถได้ การสูดลมหายใจแล้วรูสึ้กดีท่ียังมีพลังชีวิตอยู่   
                             

คนมีความสุขจะพอใจในความมีชีวิตของตนเอง และแสวงหากิจกรรม
ท่ีตนถนัด

อย่ามองข้ามการท�ำด้วยมือตนเอง ความสุขท่ีย่ังยืน ไม่เคยได้มาจาก
เงิน แต่มาจากบุญ 

บุญกิริยาวัตถุ ๑๐  นึกถึงพระคุณของบุพการี ของสังคม ของ
ธรรมชาติ  

	       บุญเป็นเงาเฝ้าตามติด  	บุญเป็นมิตรไปทุกท่ี  
	 บุญปัดป้องผองไพร ี	 ให้ชีวีปลอดโพยภัย               
	 บุญพิทักษ์บุญรกัษา  	 บุญช่วยพาให้สุกใส 
	 ถึงชีพดับลับลาไป 	 บุญส่งให้สวัสดี

	 –แม่ชี รศ.ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์–
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	 ๑.	 สะท้อนคิด ชีวิตทันสมัย 

		  มูลนิธิเผยแพร่ชีวิตประเสริฐ พ.ศ. ๒๕๔๐ หนา ๑๕๙ หน้า

	 หนังสือเล่มนี้น�ำโยนิโสมนสิการหรือความคิดแยบคายเชิงพุทธ ๑๐ แนวคิด 

มาใช้เป็นบรรทัดฐานวิเคราะห์ชีวิตที่ทันสมัยของยุคโลกาภิวัตน์ จุดประสงค์เพ่ือให้

เข้าใจว่า แนวคิดแยบคายของพุทธมีลักษณะอย่างไร 

	 ส�ำหรับปัญญาจากการท�ำภาวนา  ท�ำให้ข้าพเจ้าลงความเห็นว่า   แนวคิด

แยบคายเชิงพุทธนั้นเป็นเร่ืองใหม่ ปราชญ์ตะวันตกยังมิได้มองโลกแง่นี้เลย น่า

ที่คนไทยจะมองเห็นว่า แนวคิดแยบคายของพุทธธรรมลํ้าเลิศจริง ๆ มีประโยชน์

ต่อการแก้ปัญหาชีวิตอย่างหาประมาณมิได้

	 ๒.	 อริยสัจสิบเหลี่ยม
		  ส�ำนักพิมพ์เลี่ยงเซียง พ.ศ. ๒๕๔๐ หนา ๒๔๐ หน้า

		  อริยสัจสี่ที่คนไทยมักจะจ�ำได้เจนใจว่านี้คือการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า จริง ๆ 

แล้วอริยสัจสี่มีได้ถึง ๑๐ นัย ทุกนัยดับทุกข์ได้ถึงวิมุตติมรรคทั้งสิ้น

	 	 เม่ืออ่านพบว่าอริยสัจสี่มีได้ถึงสิบนัยจาก “วิมุตติมรรค” พระอุปติสสะเถระ 

แปลเป็นไทยโดยพระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธัมมจิตโต) ข้าพเจ้าจึงถึงบางอ้อว่า 

มิน่าเล่าการปฏิบัติภาวนาของนักปฏิบัติจึงมีได้หลายนัย เสมือนประตูทางเข้าสู่

วิมุตติมรรคมีถึงสิบทาง

	 	 หนังสือเล่มนี้ เป็นการขยายแนวคิดแยบคายเชิงพุทธว่าด้วย “อริยสัจสี่” 

วิเคราะห์ออกเป็นสิบนัย โดยวิเคราะห์ให้เข้ากับหลักการของพฤติกรรมศาสตร์ของ

นักจิตวิทยา

ภาคผนวกที่ ๒
รายชื่อหนังสือธรรมะ โดย สิริวรุณ
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	 	 จริง ๆ แล้วหนังสือเล่มนี้เป็นการสังเคราะห์อริยสัจสี่ในระดับหลักการวิจัย

ของโลกสากล ผูท้ีเ่ป็นนกัวจิยัสากลน่าจะทึง่ในหลักการ หลังเขยีนเสรจ็แล้ว ข้าพเจ้า

รู้สึกว่าได้น�ำแก่นแท้ของหลักการวิจัยของโลกมาเปิดเผยในแง่ของอริยสัจสี่

	 	 การวิจัยทุกอย่างในโลกมีหลักพ้ืนฐานเท่าที่แสดงไว้ในอริยสัจสิบเหลี่ยม

เท่านั้น แก่นธรรมของพุทธธรรมก็มิได้มีหลักการมากมายอะไร แก่นวิชาการของ

วิทยาศาสตร์ก็มีหลักการที่เสนอได้ง่ายๆ  ตรงๆ   เช่นเดียวกัน ความรู้ทุกชนิดถ้า

เข้าถึงแก่นแท้จะพบกับความเรียบง่ายธรรมดาเท่านั้น

	 ๓.	 อะเมซิ่ง ปรมัตถธรรม
		  ธรรมทานมูลนิธิ พ.ศ. ๒๕๔๒ หนา ๒๑๘ หน้า

		  โดยสาระส�ำคัญ  ต้องการจะอธิบาย  “ธรรมะเก้าตา”  ที่เสนอโดยท่าน

พุทธทาสภิกขุแห่งสวนโมกขพลาราม ว่าธรรมะแต่ละตัวในธรรมะเก้าตานั้นแนบชิด

อยู่ในวิถีชีวิตของเราอย่างไร

	 	 เป็นการเขียนธรรมที่เป็นโลกในแง่ของการดับทุกข์ เช่น นํ้าดับไฟ เขื่อนดิน

กันน้ํา  สารเคมีดับไฟ  จะเห็นว่าธรรมที่ดับทุกข์ต่างเป็นธรรมะรอบตัวที่ใช้แก้ไข

ภยันตรายเฉพาะหน้า  หนังสือเล่มนี้เริ่มชี้ชวนให้เห็นว่า  การดับทุกข์ด้วยการมอง

อย่างแยบคายเชิงพุทธเป็นอย่างไร

	 	 ข้าพเจ้าคิดว่าได้พยายามโยงสภาวะความเป็นโลกและเหนือโลกให้เข้ามาอยู่

ในสถานการณ์เดียวกัน ด้วยการใช้ธรรมะเก้าตาเป็นเครื่องเชื่อมต่อ เป็นการเขียน

ให้เห็นโลกุตรธรรมในแง่ของโลกธรรมรอบตัว

	 ๔.	 ปาฏิหาริย์ของความถูกต้อง
		  ธรรมทานมูลนิธิ พ.ศ. ๒๕๔๓ หนา ๒๘๓ หน้า

		  หนังสือเล่มนี้ได้สรุปแก่นแท้ของกุศลวิบาก ที่ถ้าผู้ใดท�ำกุศลให้ถึงพร้อม 

วิบากหรือผลลัพธ์ที่จะได้รับจะเป็นปาฏิหาริย์ที่คนไม่อาจท�ำนาย หรือพรรณนาให้

ครบกระบวนความได้

	 	 เช่นเดียวกับปาฏิหาริย์ของพุทธบารมีที่เหนือค�ำพรรณนา
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	 	 เช่นเดียวกับปาฏิหาริย์ของพระภัทรมหาราช ในหลวงรัชกาลที่ ๙ ของปวง

ชนชาวไทย

	 	 ภาพคนไทยนับไม่ถ้วนมาแซ่ซ้องถวายพระพรในวันศุกร์ที่ ๙ มิถุนายน พ.ศ. 

๒๕๔๙ เป็นภาพที่ชาวต่างชาติอาจเข้าใจไม่ได้ ภาพท่ีปรากฏจากสื่อทั่วไป คือ  

บางคนนั่งภาวนา บางคนนั่งสวดมนต์ บางคนคงอ้อนวอนขอพรจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 

ฯลฯ คนที่มาชุมนุมเหล่านั้น มองไม่เห็นพระพักตร์ของในหลวงเพราะยืนไกลเกิน 

แต่ทุกหัวใจหลอมรวมแสดงความจงรักภักดีที่มีต่อพระองค์ท่าน

		  นี่คือปาฏิหาริย์ของความถูกต้อง ที่เกินการพรรณนาของภาษา

		  หนังสือเล่มนี้วิเคราะห์ให้เข้าใจแจ่มแจ้ง กุศลวิบากที่จะมีในผู้ที่สร้างกุศล

บารมีอย่างต่อเนื่องยาวนาน จะมีลักษณะอย่างไร และเพราะอะไร อริยทรัพย์จึง

บังเกิดข้ึนได้

	 	 คิดว่าได้น�ำอริยทรัพย์อันเป็นนามธรรม มาตีแผ่ให้เป็นสัญลักษณ์แบบเดียว

กับนักวิทยาศาสตร์ตีแผ่ความจริงของธรรมชาติ ในแง่สูตรหรือสมการ ซึ่งเป็นสาระ

ของวิทยาศาสตร์ที่ใช้เรียนใช้สอนกันในวิชาวิทยาศาสตร์พ้ืนฐานทุกระดับช้ันเรียน

	 	 ข้าพเจ้าได้น�ำเสนอการมองอริยทรัพย์ในภาพลักษณ์ของกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์พื้นฐาน ถ้าอ่านหนังสือเล่มนี้ด้วยใจเปิดกว้าง น่าจะเห็นความงามของ

พุทธธรรมได้ด้วยตนเอง

	 	 ข้าพเจ้าได้พยายามน�ำผลกรรม วิเคราะห์ในแนวความคิดเชิงพุทธ มาน�ำ

เสนอในรูปลักษณ์ของโลก หวังว่าน่าจะมีคนไทยใจกว้างมองเห็นความงดงามของ

การน�ำเสนอพุทธธรรมในแนวนี้

	 	 น่าเสียดายที่คนไทยไม่ใส่ใจความงดงามของการน�ำเสนอหลักของพุทธธรรม

ในแนวนี้ 

	 	 คิดว่าถ้าเป็นของจริงแท้ สัจธรรมในหนังสือเล่มนี้จะอยู่ยงคงกระพัน รอจน

คนไทยใจนักวิชาการมองเห็นค่า น�ำไปปรับใช้เพื่อให้พุทธธรรมเป็นประโยชน์สูงสุด

ของโลก

	 	 ของแท้ต้องทนทานการพิสูจน์ได้เสมอ

	 	 เพราะมีสมบัติเหนือกาลเทศะนั่นเอง
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	 ๕.	 อิทัปปัจจยตา อ�ำนาจสูงสุดของธรรมชาติ
		  ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๖ หนา ๓๖๐ หน้า

		  เมือ่สามารถแยกแนวความคดิแยบคายระหว่างวิทยาศาสตร์และพทุธศาสตร์

ออกจากกัน ผลลัพธ์ก็คือ สามารถแยกความเชื่อเกี่ยวกับอ�ำนาจของศาสตร์ออก

จากกันได้ด้วย

	 	 วิทยาศาสตร์มองอะไรเป็น “พลังงาน” และแบ่งชนิดของพลังงานเป็น

พลังงานแม่เหล็กไฟฟ้า (รวมพลังนิวเคลียร์) พลังงานความร้อน พลังโน้มถ่วงของ

โลก ส�ำหรับชีวิตก็เชื่อในพลังงาน ATP เป็นต้น

	 	 พุทธศาสตร์มองอะไรเป็นอ�ำนาจของเหตุปัจจัย และแบ่งชนิดของอ�ำนาจนี้

เป็นสองประเภทใหญ่ คืออิทัปปัจจยตา อ�ำนาจที่ผลักดันความเป็นโลกและเหนือ

โลก (เหนือสมมติบัญญัติ เหนือกาลเทศะ เหนือความเช่ือ ความไม่เช่ือ เหนือความ

รู้ความไม่รู้) และอ�ำนาจของปฏิจจสมุปบาทที่ผลักดันปรากฏการณ์ภายในจิตมนุษย์

ให้รู้สึกทุกข์ และไม่ทุกข์ด้วยอาการต่างๆ อ�ำนาจอิทัปปัจจยตายังแบ่งเป็นอ�ำนาจ

ของไตรลักษณ์ อ�ำนาจของอริยสัจสี่ อ�ำนาจของกรรม และอื่น ๆ อีก อ�ำนาจแต่ละ

อย่างให้ผลลัพธ์ต่างกัน เป็นบวกและลบตามก�ำลังปัญญา

	 	 การเข้าถึงอ�ำนาจของอิทัปปัจจยตา นอกจากจะต้องแยกความคิดออกจาก

ความจ�ำแล้ว  ยังต้องแยกว่าเป็นความจ�ำอย่างใดในนิยามของพุทธศาสตร์ เช่น จ�ำ

ว่านี่คือ อายตนะ (หก) ขันธ์ (ห้า) และธาตุ (สี่) ต้องเข้าใจองค์ประกอบทั้งหมด และ

รู้ว่านี่คือบัญญัติ แยกสภาวะต่างๆ ของบัญญัติเหล่านั้นได้ จึงจะยอมรับว่าสิ่งดัง

กล่าวมีจริง

	 	 สิ่งมีจริงและสิ่งมีเอง เป็นคนละเรื่องกัน

	 	 อิทัปปัจจยตาเป็นส่ิงมีเอง กว่าจะพบว่าอ�ำนาจนี้เป็นอย่างไร ต้องแยกสิ่ง

มีจริงออกไปจนหมด ภาษาพูดคือต้องนั่งภาวนาจนจิตอยู่เหนือความจ�ำทั้งมวล

	 	 จิตจึงจะเข้าถึงอ�ำนาจที่มีเองนี้ด้วยตนเอง

	 	 หลังจากหยั่งเห็นอ�ำนาจอิทัปปัจจยตาที่มีเองแล้ว เมื่อกลับมาสู ่สภาวะ

ธรรมดาของโลก   โลกทัศน์ทุกอย่างเปลี่ยนหมดชุด   เสมือนเปลี่ยนซอฟต์แวร์ของ

จิตทั้งชุด
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	 	 มองเห็นอ�ำนาจของเหตุปัจจัยผลักกระแสชีวิตอยู่เป็นขณะ ได้เห็น ได้ยิน 

ได้ฟังปัจจัยต่าง ๆ เป็นขณะโดยอัตโนมัติ

	 	 การเขียนอิทัปปัจจยตาจึงยากมาก

	 	 การอ่านเอาความยิ่งยากกว่า หนังสือเล่มนี้คงเป็นประวัติศาสตร์ที่รวมการ

อ่านไม่รู้เรื่อง หรืออ่านแล้วไม่ได้เรื่องจ�ำนวนมาก

	 	 ส�ำหรับข้าพเจ้าแล้วโล่งใจหลังจากเขียนส�ำเร็จแล้ว คล้ายสางปมด้ายยุ่ง

ออกจากจิตไปมาก

	 	 อัตตาของข้าพเจ้าท่ีชอบนามธรรมยาก ๆ ได้อาหารโอชารับประทาน

เรียบร้อย  คือได้เข้าถึงว่า อิทัปปัจจยตาเป็นความธรรมดาอย่างนี้ ๆ

	 	 การอ่อนน้อมถ่อมตนอย่างแท้จริงจึงบังเกิดขึ้น ข้าพเจ้าเริ่มใช้ชีวิตแบบ

ธรรมดาติดดิน และรู้สึกถึงความธรรมดาคือความยิ่งใหญ่ที่สุด

	 ๖.	 อนัตตากับชีวิตทันสมัย
		  ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๗ หนา ๓๐๔ หน้า

		  “ผู้ใดเห็นอนัตตา ผู้นั้นเห็นเราตถาคต

		  ผู้ใดเห็นเราตถาคต ผู้นั้นเห็นอนัตตา”

	 	 ในหนังสือเล่มนี้ข้าพเจ้าน�ำกิจกรรมที่มีอิทธิพลต่อโลกทัศน์แห่งความน�ำสมัย

มาวิเคราะห์กับหลักอนัตตาของพระพุทธเจ้า  บางคนอ่านแล้วก็เข้าใจอนัตตาแบบ

จินตมยปัญญา สามารถปล่อยวางเรื่องต่าง ๆ ที่ไม่เคยปล่อยวางได้

	 	 ในเล่มได้น�ำเสนอ อนัตตากับวิถีชีวิต อนัตตากับการเดินทาง อนัตตากับ

การอ่าน การเขียน การกินอาหารเชิญชิม การซื้อของในห้างสรรพสินค้า การบริหาร

จัดการแบบทันสมัย และอนัตตากับการเซ็นชื่อในพันธสัญญาทุกรูปแบบ

	 	 ได้ช้ีชวนให้เห็นความจริงว่า เพราะอนัตตาแท้ๆ กรรมที่เป็นปัจจุบันธรรม

จึงสร้างมิจฉาทิฏฐิ ท�ำให้คนไม่กลัวความทุกข์ กระโจนเข้าหาทุกข์ไม่ต่างจาก

แมงเม่าบินเข้ากองไฟ
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	 ๗.	 คิดให้เป็น เดี๋ยวเห็นเอง
		  ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๘ หนา ๒๔๐ หน้า

		  “เด็ดดอกไม้ดอกเดียว สะเทือนทั่วจักรวาล”
	 	 ส�ำนวนเหมือนกวี อ่านแล้วราวไร้แก่นสาร แท้ที่จริงหมายถึงทุกสิ่งทุกอย่าง
เกิดดับในสิ่งมีเอง ภาษาพูดเรียกอมตธรรมหรือโลกุตรธรรม
	 	 นักวิทยาศาสตร์และนักปราชญ์ตะวันออกต่างเข้าถึงสิ่งมีเอง แต่ทว่าบัญญัติ
และใช้ประโยชน์จากสิ่งมีเองคนละแนว
	 	 นักปราชญ์ตะวันออกรวมพระพุทธเจ้า ต้องการให้พุทธบริษัทใช้สิ่งมีเอง
เป็นที่พึ่งของทุกคนที่อยู่ในโลกของความผันแปร   เพื่อให้อยู่ได้ในโลกด้วยการถูก
โลกทิ่มแทงน้อยที่สุด
	 	 นักวิทยาศาสตร์ใช้สิ่งมีเองสร้างความพอใจให้มนุษย์ในโลก   ในรูปของ
โทรศัพท์มือถือที่รวมเคร่ืองล่อต่างๆ มากมาย ประโยชน์มีอยู่แต่ถูกใช้น้อย ส่วนมาก
จะใช้สิ่งมีเองในทางเพิ่มตัณหาและอุปาทาน
	 	 ไม่ใช่ความผิดของนักวิทยาศาสตร์  แต่ทว่าเป็นชะตากรรมของโลกที่ไม่มี
ใครเห็นโทษภัยของสิ่งประดิษฐ์เหล่านั้นตรงตามจริงที่มันเป็น กลับชักชวนกัน
พูดในแง่เป็นประโยชน์เท่านั้น
	 	 หนังสือเล่มนี้ จึงพยายามเขียนให้ใช้ความคิดและความรู้เชิงกุศล เพื่อเข้าไป
สร้างดุลยภาพแห่งชีวิต
	 	 สาระภายในเล่ม ชี้ชวนให้ส�ำนึกถึงดุลยภาพของความรู้และความคิดในแง่
ของวิทยาศาสตร์และพุทธศาสตร์ พยายามจะถ่ายทอดประสบการณ์มองโลกใน
แง่พุทธศาสตร์ว่าแตกต่างอย่างไรกับวิทยาศาสตร์
	 	 อรรถธรรมที่ด�ำเนินเรื่องเป็นนามธรรมล้วนๆ เหมือนที่คนปัจจุบันชอบลงทุน
หุ้นบุญ หรือสร้างมิตรภาพผ่านอินเทอร์เน็ต หรือท�ำกิจกรรมต่าง ๆ ผ่านโทรศัพท์
มือถือหรือคอมพิวเตอร์
	 	 มีหลายคนบอกว่า หนังสือเล่มนี้อ่านแล้วเข้าใจง่ายกว่าทุกเล่ม
	 	 ส�ำหรับข้าพเจ้าแล้ว สาระในหนังสือเล่มนี้คือการช้ีชวนให้รู้จักปรับความคิด
ภายใน เพื่อให้ปรับเปล่ียนความคิดท�ำร้ายท�ำลายตนเองให้มีน้อยลง หรือเพื่อให้
รู้จักวิธีใช้ความคิดหักล้างความคิด หรือวิธีคิดให้เพิ่มสุขลดทุกข์
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	 	 อุปมาสาระของหนังสือเล่มนี้ดุจเป็นยาหม่อง ยาอม ยาหอมทางความคิด

หรือเป็นสมุนไพรทางความคิด ช่วยเพิ่มภูมิต้านทานทางจิตได้ดี

	 ๘.	 คิดให้ถูก ทุกข์ดับได้ ด้วยอุปนิสธรรม
		  ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๘ หนา ๒๐๘ หน้า

		  หนังสือเล่มนี้ได้น�ำ “ธรรมโฆษณ์” ของท่านพุทธทาสภิกขุมาเรียบเรียงใน

แนวความคดิของ อปุนสิธรรม และใช้ความเข้าใจของตนเองเป็นตวัสาธติหรอืน�ำเรือ่ง

	 	 เป็นเสมือนการน�ำเที่ยวทางอารมณ์จิตของมนุษย์ ที่มีอยู่ในจิตของทุกคนที่

เป็นมนุษย์ เป็นแก่นแท้ของพุทธธรรม เป็นหัวใจของการตรัสรู้ เป็นความยิ่งใหญ่

ของการนิรนัยที่ไม่มีสิ่งใดยิ่งใหญ่กว่า

	 	 หนังสือเล่มนี้เป็นสัจธรรม จะไม่มีวันตาย และจะเป็นประโยชน์ต่อมวล

มนุษยชาติอย่างหาที่สุดมิได้

	 	 ข้าพเจ้ามิได้พูดอวดดีเพ่ือยกย่องตนเอง แต่เป็นการประกาศสัจธรรมของ

พระสัพพัญญูของพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า ในรูปแบบเป็นภาษาร่วมสมัย

	 	 เป็นหนังสือที่ดีท่ีสุดของการเรียบเรียงธรรมจาก “ธรรมโฆษณ์” ของท่าน

พุทธทาสภิกขุ ที่ข้าพเจ้าเคยเขียนผ่านมา

	 ๙.	 อุปสมานุสติ นิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้
		  ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๘ หนา ๘๐ หน้า

		  พิมพ์แจกเป็นธรรมทานโดยผู้เขียนเอง ไม่มีวางจ�ำหน่ายตามท้องตลาด

	 	 หนังสือเล่มนี้เป็นดุจวิทยานิพนธ์การนั่งภาวนาของข้าพเจ้า เป็นหนังสือที่

มาจากการวิจัยทางจิตของตนเอง เป็นการพบวิธีการใช้นิพพานเป็นอารมณ์เพ่ือท�ำ

ให้จิตสงบ ซ่ึงท่านพุทธทาสเรียกว่านิพพานท่ีนี่และเดี๋ยวนี้ แต่ในต�ำราจะเรียกว่า 

“อุปสมานุสติ”

		  ข้าพเจ้าพบว่า การใช้นิพพานเป็นอารมณ์ เหมาะกับจริตของข้าพเจ้ามาก

ที่สุด เป็นวิธีการที่ข้าพเจ้าได้จากการปฏิบัติภาวนา คล�ำทางมายี่สิบปี และคิดว่า

น่าจะเหมาะกับคนสมัยใหม่ที่ชอบการใช้ความคิดเช่นกัน
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	 ๑๐.	กาลามสูตรสิบ มหาปรัชญา มหามัชฌิมาปฏิปทา
		  ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๙ หนา ๒๙๖ หน้า

		  ส�ำหรับผู้ที่ชอบความท้าทายทางนามธรรม กาลามสูตรสิบเป็นหัวข้อธรรม

ที่โดดเด่นและน่าสนใจที่สุด

	 	 หัวข้อธรรมชุดนี้อาจแยกคนได้ ๓ กลุ่ม กลุ่มที่หนึ่ง ทึ่งในพระปัญญาธิคุณ

ของพระพุทธเจ้าท่ีทรงวางหลักความรู้ไว้สิบแนวทาง กลุ่มที่สองอาจเหมาว่านี้คือ

การมองโลกในแง่ลบของพุทธปรัชญา กลุ่มที่สาม คือผู้ที่มองเห็นพ้องกับข้าพเจ้า

ว่า กาลามสูตรสิบคือมหาปรัชญา ไม่มีปรัชญาใดจะยิ่งใหญ่ได้มากกว่านี้ และนี่คือ 

“ปริศนาธรรม” ที่บอกวิธีวางใจให้แยบคายว่า มัชฌิมาปฏิปทา นั้นมีอยู่แล้วใน

ทุกขณะจิต ถ้าใจของผู้นั้นมีสติปัญญาว่องไว เข้าถึงกระแสของเหตุปัจจัยตามกฎ

ธรรมชาติธรรมดา

	 	 แท้จริง “กาลามสูตรสิบ” คือ บทกลับของ “อิทัปปัจจยตา” เพราะสภาว

ธรรมท้ังสองชนิด ต่างก็เป็น “มหามัชฌิมาปฏิปทา” ทั้งคู่ เพียงแต่ว่า ผู้ที่เข้าถึง

สภาวะดังกล่าว เข้ามาด้วยการก�ำหนดจิตขึ้นหรือก�ำหนดจิตล่อง

	 	 ความหมายของการก�ำหนดจิตขึ้นหมายถึง ผู้ใช้โลกุตรธรรมเป็นอารมณ์

ในการท�ำสมาธิภาวนา ส่วนก�ำหนดจิตล่องคือ ผู้ที่ใช้โลกียธรรมเป็นอารมณ์ในการ

ปฏิบัติกรรมฐาน

	 	 อุปมาดุจเดียวกับนักวิทยาศาสตร์แหงนหน้ามองดูท้องฟ้า  มองผ่านกล้อง

โทรทัศน์ เพื่อค้นหาสิ่งที่เหนือความสามารถของสายตา และบางคนก็ก้มลงมอง

ผ่านกล้องจุลทรรศน์ เพ่ือมองดูสิ่งเล็กๆ ท่ีมองไม่เห็นด้วยตาเนื้อ กาแลกซ่ี จักรวาล

ต้องค้นผ่านกล้องโทรทัศน์ ส่วนแบคทีเรีย ไวรัส และโมเลกุลต่าง ๆ ต้องค้นผ่าน

กล้องจุลทรรศน์

	 	 ทั้งสองมิติต่างก็เปิดเผยความจริงที่ขยายโลกทัศน์ของมนุษย์อย่างมโหฬาร

	 	 ถ้าก�ำหนดจิตผ่าน อุปสมานุสติ ก็จะเข้าถึงอ�ำนาจของอิทัปปัจจยตา ถ้า

ก�ำหนดจิตผ่านวิธีการที่ใช้โลกียธรรมธรรมดา ก็จะเข้าถึงอ�ำนาจของสักแต่ว่า ซึ่ง

คือ “กาลามสูตรสิบ” นั่นเอง
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	 ๑๑.	ธรรมกับมาตรฐานการผลิตบัณฑิตของ สกอ.

		  และหลักการบูรณาการคุณธรรมในสังคมไทย
		  ส�ำนักนวัตกรรมการเรียนการสอน ฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ 

		  มหาวิทยาลัยขอนแก่น พ.ศ. ๒๕๕๔ หนา ๑๐๐ หน้า

		  หนังสือเล่มนี้   เป็นบทความวิชาการที่เขียนขึ้นเพื่อประกอบการอบรม

คุณธรรมในรูปแบบต่าง ๆ จัดโดยหน่วยงานต่าง ๆ ของมหาวิทยาลัยขอนแก่น 

ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๔๖-๒๕๕๔

	 	 หนงัสอืนีร้วมพมิพ์เป็นเล่มเพ่ือแจกจ่ายคณาจารย์ทีส่นใจการสอนสอดแทรก

คุณธรรมจริยธรรมในช้ันเรียนปกติท่ัวประเทศ ผู้ใดสนใจขอรับได้ที่ ส�ำนักนวัตกรรม

การเรียนการสอน ฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

	 	 เมื่อใดที่จิตของผู้ใด ไม่ยึดและไม่โยนทิ้ง แต่พร้อมที่จะปรับตามเหตุปัจจัย 

เมื่อนั้นก็คือ สภาพจิตของผู้มีปัญญาอย่างยิ่งใหญ่ คือ “มหามัชฌิมาปฏิปทา” 

ผู้นั้นต้องแทงทะลุ “กาลามสูตรสิบ” อย่างทั่วถึงดีแล้ว

	 	 กาลามสูตรสิบจึงเป็นมหากรุณาที่พระพุทธเจ้าทรงวางปริศนาธรรมไว้ให้

มนุษย์ที่ตกอยู่ในยุคของความคิดสร้างสรรค์ จนกระท่ังจับต้นชนปลายอะไรไม่ถูก 

	 	 ตถตาของผู้เข้าถึงกาลามสูตรสิบ ไม่ใช่ผู้วางเฉยหรือปล่อยโลกไปตามกระแส 

แต่ตถตาของผู้ที่เข้าถึงกาลามสูตรสิบ คือ ผู้พร้อมที่จะเป็นผู้น�ำเพ่ือให้โลกได้พัฒนา

อย่างมีทางสายกลาง

	 	 น�ำโลกโดยไม่ถูกโลกทิ่มแทงนั่นแหละเรียกว่า มหามัชฌิมาปฏิปทา

	 	 กาลามสูตรสิบจึงนับเป็นสุดยอดของมหาปรัชญา และสุดยอดของปริศนา

ธรรมในขณะเดียวกัน

	 	 ข้าพเจ้าเขียนกาลามสูตรสิบเพื่อถวายเป็นรัตนตรัยบูชา ทั้งหมดเป็นที่สุด
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	 ๑๒.	วิถีพุทธ วิถีโลกาภิวัตน์
		  ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๔ หนา ๒๙๙ หน้า

	 	 เป็นการตกผลึกความคิดในฐานะนักวิจัยพันธุวิศวกรรมนานสองทศวรรษ 

และในฐานะนักปฏิบัติธรรมยาวนานในเวลาประมาณกัน

	 	 เป็นการเปรียบเทียบปรัชญาพุทธศาสตร์และปรัชญาวิทยาศาสตร์ตาม

ประสบการณ์ของผู้เขียนซึ่งสนใจความหมายของการค้นหาความจริงของชีวิต มาก

กว่าปรัชญาในความหมายของนิยามและความสัมพันธ์กับตรรกศาสตร์

	 ๑๓.	พุทธวิถี วิถีแห่งการตื่นรับความจริง
		  ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๖ หนา ๑๔๔ หน้า

		  แท้จริงสาระของหนังสือเล่มนี้คือ วิทยานิพนธ์ที่ตอบโจทย์ “ความรู้คือ

อะไร” ปัญหาค้างคาใจของข้าพเจ้าซึ่งติดตัวมาตั้งแต่เยาว์วัย โดยสงสัยมาตลอด

ว่า การเรียนเก่งของตนเองกับสมรรถนะในการช่วยตนเองในวัยเด็ก ไม่เห็นจะ

สัมพันธ์กัน 

	 	 กว่าจะเข้าถึงธาตุแท้ของวิทยาศาสตร์ว่าคืออะไร เกิดเมื่อไร ท�ำไมคนจึงเชื่อ

ว่าเป็นความรู้ต้องใช้เวลาพัฒนาปัญญากว่าครึ่งศตวรรษ จนกระทั่งแน่ใจว่า ที่เชื่อ

กนัว่าความรูว้ทิยาศาสตร์มมีากมายเรยีนอกีกีช่าตกิไ็ม่รูจ้บ เนือ่งจากนกัวทิยาศาสตร์ 

หรือนักวิชาการทุกสาขาต่างช่วยกันเพิ่ม “นิยาม” จากปรากฏการณ์เดิมด้วยความ

เชื่อหรือเพิ่มมโนภาพใหม่ ๆ

	 	 ยิ่งถ้าอุปมากับขันธ์ห้าแล้ว  ความรู้ทั้งมวลของวิทยาศาสตร์  คือความ

วิจิตรของสังขารขันธ์เท่านั้นเอง

	 	 คุณธรรม จริยธรรม พูดกันมากเท่าไรเอาลงได้ในกรอบของศีลห้าธรรมห้า 

ซึ่งเป็นของแท้แต่โบราณได้หมด ความคิดสร้างสรรค์ทุกชนิด ถ้าใช้อย่างขาดสต ิ

คือความหลง (โมหะกรรม) เป็นความหลงในมิติเส้นตรงที่เป็นความช่ําชองซึ่งติด

มากับการท่องเที่ยวในสังสารวัฏ

	 	 ถ้าตื่นรับความจริงแท้ที่ขมวดไว้ในหนังสือเล่มนี้ได้ น่าจะแทงทะลุ “ทุก

ศาสตร์” ของโลกาภิวัตน์ (ตถาคตา) แต่ต้องไม่ใช้ความรู้ที่ตัดต่อจากอินเทอร์เน็ต 



160 ญาณทัสสนะ ๓	    สิ ริ ว รุ ณ	

จนมีสภาพของขยะความรู้ ไร้วิภัชชวาทะ ไร้ศิลปะแห่งไวยากรณ์ซึ่งไม่เหมาะกับ

การตื่นรับความเป็นจริง  แต่ต้องลบทิ้งไปจากความจ�ำจึงเหมาะที่สุด (อตัมมยตา)

	 	 ถ้าเข้าถึงศาสตร์โดยความเป็นสัจธรรม ก็สามารถจะเพิ่มปัญญาญาณได ้ ไม่

ว่าจะเป็นวิทยาศาสตร์  ศิลปศาสตร์  หรือพุทธศาสตร์  (สุญญตา) กล่าวคือ สมมติ

มาอย่างไรต้องรู้เท่าทัน  เหนือจากสมมติเป็นอย่างไรก็เข้าใจแจ่มแจ้ง (สุญญตา)

	 ๑๔.	 ลานธรรมของพุทธ
		  ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๖ หนา ๒๗๐ หน้า

		  หนังสือเล่มนี้ เป็นศิลาจารึกทางจิตวิญญาณที่ถ่ายทอดด้วยภาษาไทย เพื่อ

ท่านผู้อ่านที่สามารถถอดรหัสปริศนาธรรมที่แทรกอยู่มากมายหลายนัยยะ ทั้งที่

เปิดเผยและซ่อนไว้ในการออกแบบกิจกรรม เพ่ือเป้าหมายสูงสุด คือ การเข้าถึง 

“ความเป็นเช่นนั้นเอง” (ตถาคตา)

	 	 ถือว่า ข้าพเจ้าได้แสดงความกตัญญูกตเวทิตาต่อบุพการีที่อบรมความเป็น

นักคิดด้วยหลักการคิดแยบคายของวิทยาศาสตร์ บ่มเพาะจิตวิญญาณการเป็นคน

พูดตรง ลัด สั้น ชัดเจน

	 	 ถือว่า ข้าพเจ้าได้แสดงการบูชาต่อคุณของพระรัตนตรัยที่ท�ำให้ข้าพเจ้า

รังสรรค์ปัญญาญาณจากการเสียสละทุกรูปแบบ บ่มเพาะสมรรถนะท่ีจะท�ำให้

เข้าถึง “จิตตสังขาร” ของมนุษย์

	 	 ถือว่า อักขระภาคภาษาไทยเล่มนี้เป็นมรดกชิ้นที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของข้าพเจ้าที่

ถอดรหสัความเป็นโลกาภวิตัน์ผสานกบัความเป็นเช่นนัน้เอง ออกมาเป็นวรรณกรรม

ทางภาษา ที่แสดงพฤติกรรมศาสตร์ของมนุษย์ยุคโลกาภิวัตน์

	 	 ถือว่า อักขระในหนังสือเล่มนี้สรรค์สร้างเป็นแอนนิเมช่ันของเหตุปัจจัยทั้ง

ทางโลกและทางธรรมคล้ายกับงานมหกรรมที่ยิ่งใหญ่ของมนุษย์ ยุคสมัยที่ความรู ้

ความจริง ความจ�ำ และความลวง ผสานเป็นหนึ่งในดวงใจของมนุษย์
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	 ๑๕.	 พุทธานุภาพ
		  ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๗ หนา ๒๒๖ หน้า

		  สมัยเป็นเด็กในยุคสงครามโลกครั้งที่สอง ข้าพเจ้าถูกนับว่าเป็นเด็กเรียนเก่ง 
ประพฤติตนอยู่ในกรอบของค่านิยมร่วมสมัยมาตลอด แต่มีเป้าหมายในใจที่ติดตัว
มาตัง้แต่เดก็คอืความสงสัยว่าความรู้คอือะไร ท�ำไมทีท่่องจ�ำได้ สอบได้ดแีล้วลมืหมด
จึงเรียกว่า “มีความรู้”
	 	 สมัยเรียนปริญญาเอก ณ ประเทศสหรัฐอเมริกา เมื่อราวเกือบครึ่งศตวรรษ
ที่ผ่านมา ข้าพเจ้าใช้เวลาว่างที่มีบุกเข้าไปในพรมแดนของความรู้ เพ่ือตอบให้ได้
ว่ารางวัลโนเบลมีหลักการตัดสินอย่างไร และกลับมาเป็นอาจารย์ท�ำงานวิจัย ก็
บุกเข้าไปในความเชื่อ “ความเลิศของงานวิจัยวิทยาศาสตร์เป็นอย่างไร”
		  หลังจากท่ีข้าพเจ้าลาออกจากราชการมาปฏิบัติธรรมในป่า ข้าพเจ้าก็บุก
เข้าไปในกิเลสอาสวะของตนเอง เพ่ือถามให้ได้ว่าการบรรลุธรรมคืออะไร ต่างจาก
งานวิจัยรางวัลโนเบลอย่างไร
	 	 หนังสือเล่มนี้นับว่าเป็นการแสดงออกซึ่งความเข้าใจของข้าพเจ้าที่จะตอบ
ค�ำถามว่า เหตุใดพระพุทธเจ้าจึงมีประวัติเช่นนั้น โดยเฉพาะเหตุใดปรากฏการณ์
ส�ำคัญจึงเกิดในป่า รวมทั้งเทศนาในวันส�ำคัญเช่นนั้น ๆ จึงเป็นอย่างนั้น ๆ
	 	 นอกจากนี้เมื่อ “สติ” ถูกเน้นยํ้าว่าจ�ำเป็นในทุกลมหายใจของมนุษย์ ค�ำถาม
จึงเกิดข้ึนว่า  ท�ำไมไม่มีค�ำจ�ำกัดความของสติให้ชัดเจน  นอกจากสติปัฏฐานสี่ที่
เป็นส่วนของโพธิปักขิยธรรม  ด้วยเหตุนี้เมื่อได้พบค�ำถามของพระเจ้ามิลินท์  และ
ค�ำตอบของพระนาคเสนจึงดีใจนัก ข้าพเจ้าได้ถอดรหัสของ “สติในมิลินทปัญหา” 
เป็นภาษาร่วมสมัย เสมือนการถอดรหัสของพุทธธรรมทุกเล่มที่เขียนผ่านมาทั้ง 
๑๔ เล่ม
	 	 เพราะมีบารมีการเป็นอาจารย์ แม้ลาออกจากราชการ ก็ยังมาท�ำหน้าที่สอน
พุทธปรัชญาและวิชากรรมฐาน
	 	 ข้าพเจ้ายงัหวงัให้มกีารปฏริปูระบบการศกึษาของไทยโดยแทรกพทุธานภุาพ
ลงไปในวิถีชีวิต  และสอดแทรกอยู่ในการเรียนการสอนของทุกวิชา
	 	 ขอความปรารถนาของข้าพเจ้า  จงท�ำให้ผู้บริหารการศึกษาเห็นคุณค่าของ 

“ธรรมาภิบาล ในระบบการศึกษาของไทย” ที่เขียนไว้เป็นบทสุดท้ายด้วยเทอญ
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	 ๑๖.	จิตตานุภาพ
		  ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๗ หนา ๑๙๐ หน้า

	 	 ความรู ้ของโลกาภิวัตน์ที่ถูกโหลดไว้ในอินเทอร์เน็ต นับปริมาณไม่ถ้วน

จริง ๆ โหลดตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันมากมายมหาศาล รวมทั้งหนังสือธรรมที่เขียน

โดยสิริวรุณทั้ง ๑๕ เล่มอีกด้วย

	 	 ใครผู้ใดอยากรู้เรื่องอะไร มีสาระหรือไร้สาระมากแค่ไหน ถ้าเมื่อใดเกิด

สงสัยว่า  ความรู้นั้นๆ ควรปลงใจเชื่อมากน้อยเพียงใด   เมื่อใดใคร่รู้ว่าจะจัดการ

กับความรู้ตรงหน้าอย่างไร ก็ขอเชิญเข้าไปอ่าน “กาลามสูตรสิบ” อันข้าพเจ้าได้

วิเคราะห์ไว้แล้ว  ซึ่งได้น�ำบทสรุปมาเป็นบทที่หนึ่งของ “จิตตานุภาพ”

		  มนุษย์ในโลกล้วนชื่นชมและหลงใหลในเทคโนโลยีที่ทันสมัย น้อยคนที่จะ

ไม่ทึ่งกับการส่งดาวเทียมเพื่อส่งสัญญาณคลื่นอินเทอร์เน็ต หรือยานอวกาศที่ส�ำรวจ

จักรวาลที่เหนือประสาทสัมผัสของมนุษย์ทั้งหมดทั้งมวลก็เพราะความเชื่อในอ�ำนาจ

ของแม่เหล็กไฟฟ้าล้วน ๆ

	 	 ไม่ว่าจะรู้สึกในความยิ่งใหญ่ของอ�ำนาจแม่เหล็กไฟฟ้าปานใด ถ้าเมื่อใด

เกิดส�ำนึกว่า จิตเป็นใหญ่ เป็นประธานของสรรพส่ิง เมื่อนั้นจิตของท่านจะทึ่งว่า 

อ�ำนาจของอทิปัปัจจยตาทีข่บัเคลือ่นชวีติและจกัรวาลอยูน่ัน้ ยิง่ใหญ่กว่าอ�ำนาจของ

แม่เหล็กไฟฟ้า

	 	 ข้าพเจ้าจึงน�ำบทสรุปของ “อิทัปปัจจยตา” ในข้ออรรถาธิบาย “ความเป็น

พระเจ้าของพระเจ้า” หมายความว่าอย่างไร น�ำมาเป็นบททีส่องของ “จติตานภุาพ”

		  มัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลางที่เป็นหนทางแห่งการดับทุกข์ จะช่ัวคราว

หรือถาวรก็ตาม มีถึงสิบหนทาง ข้าพเจ้าเคยวิเคราะห์ไว้แล้วใน “อริยสัจสิบเหลี่ยม”

เส้นทางใดเหมาะกับใคร อย่างไร ย่อมขึ้นกับบุพกรรมของเขาแต่ละคนนั้น

	 	 ประมวลพรหมจรรย์สิบประการ ซึ่งเป็นแนวทางที่จะเข้าถึงโลกุตรธรรม 

ข้าพเจ้าได้น�ำมาเขียนไว้เป็นบทที่สาม ใครจะใช้แนวทางใดในสิบแนวทาง ก็อาจ

เข้าถึงโลกุตรธรรมได้ ถ้าถอดรหัสภาษาไทยเป็นสภาว-ธรรมได้ด้วยตนเอง

	 	 ในบทที่สี่ เป็นการน�ำเสนอการเข้าสู่โลกุตรธรรม หรือเรียกว่า “นิพพาน

ที่นี่และเดี๋ยวนี้” ด้วยวิธีการที่ได้มาจากประสบการณ์ของตนเองทั้งหมด ๖ แนวทาง 
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แน่นอน แนวทางอืน่ๆ ก็ย่อมมอีกี แต่ทีน่�ำเสนอเป็นการใชฐ้านของวทิยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี รวมทั้งวัฒนธรรมของโลกาภิวัตน์เป็นตัวตั้งต้น เพื่อเข้าถึง “ความรู้แจ้ง

โลกาภิวัตน์”

		  บทที่ห้า   เป็นปาฏิหาริย์แห่งความพอใจในฐานะนักปฏิบัติธรรม  “ธรรม

ฉันทะ” ความพอใจในสภาวธรรมย่อมน�ำไปสู่กลุ่มธรรมที่เรียกว่า “อิทธิบาทสี่” ซึ่ง

ไม่ว่าจะน�ำไปใช้กับงานเล็กจ๋ิวหรืองานยักษ์ขนาดใดก็ส�ำเร็จได้ดังใจหมาย ข้าพเจ้า

ได้วิเคราะห์ลักษณะของ “ธรรมฉันทะ” ย่อมแตกต่างจากลักษณะของ “ตัณหา”

ผู้มีธรรมฉันทะจะไม่ดูหมิ่นงานแม้จะเล็กจิ๋ว เมื่อไม่ดูหมิ่นในงานได้มากแค่ไหน ก็

ขจัดภัยในการเกิดมานะทิฏฐิไปได้มากเพียงนั้น หนทางของอิทธิบาทสี่ จึงเป็น

ต้นทางแห่งการบรรลุธรรมได้

		  “จิตตานุภาพ” ที่ปรากฏในมือของท่านผู้อ่านเล่มนี้ เป็นเรื่องที่ข้าพเจ้าเขียน

และพิมพ์ขึ้นเพื่อเป็นมรดกธรรมร่วมสมัย “จิตตานุภาพ” ย่อมเป็นเครื่องหมาย

แสดงกตเวทิตาธรรมที่ข้าพเจ้าซาบซึ้งใจในภาษาไทยที่เริ่มประดิษฐ์โดยพ่อขุนราม

ค�ำแหงมหาราช “จิตตานุภาพ” ย่อมเป็นเสมือนเครื่องบูชาธรรมที่ข้าพเจ้ามีต่อคุณ

พระศรีรัตนตรัย  และย่อมเป็นศักดิ์ต่อสถาบันชาติ  ศาสนา  และพระมหากษัตริย์

ที่มีคนไทยคนหนึ่งแสดงความคารวะธรรมต่อสถาบันทั้งสามด้วยความซาบซึ้งใจ

	 ๑๗.	อนุตตริยธรรม
		  ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๗ หนา ๒๑๖ หน้า

		  ไม่ต่างจากเพื่อนร่วมโลกทั้งหลายที่อยู่ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์   ส่ิงที่

ยอดเยี่ยมที่สุดในความรู้สึกของข้าพเจ้าในสมัยก่อนหน้าศึกษาแก่นแท้ของพุทธ

ธรรม ก็คือเหตุการณ์ต่างๆ ที่เป็นกามวัตถุ ตัวอย่างเช่นการได้ส�ำเร็จปริญญาเอก

จากมหาวิทยาลัยที่มีชื่อเสียงของประเทศสหรัฐอเมริกา รวมทั้งประสบการณ์ได้

ท่องเที่ยวอุทยานแห่งชาติที่ยิ่งใหญ่ของโลก ได้ชมมหกรรมสุดยอดของโลก...ได้

ชมทัชมาฮาล...เช่นนี้ เคยรู้สึกว่าได้เสพสิ่งที่สุดยอดของโลกไว้มากมาย 

	 	 แต่ความรู้สึกอิ่มเอมใจเต็มที่ บริบูรณ์ในทุกกิจกรรมที่ท�ำแม้ว่าจะเป็นเพียง

แค่ได้นั่งเงียบๆ กับธรรมชาติยามเช้า รับประทานอาหารเช้าที่รู ้สึกสุดยอดของ
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บุญบารมี ได้กระท�ำสิ่งที่ดีๆ เช่น ได้รู้สึกปราโมทย์ คุ้มค่ากับการเกิดเป็นมนุษย ์

ก็ต่อเม่ือได้ท�ำความรู้แจ้งกับวิธีคิดแยบคายเชิงพุทธ

	 	 โดยเฉพาะความสามารถเข้าถึงความจริงแท้ที่เป็นขณะ หรือสามารถเข้าถึง

ความจริงอันประเสริฐสี่อย่าง โดยเฉพาะการได้มีความแจ่มแจ้งในความคิดชอบ

และความด�ำริชอบ

	 	 อนุตตริยธรรมคือ ความรู้สึกยอดเยี่ยมที่สุดที่มนุษย์คนหนึ่งจะรู้สึกได้ ตาม

หลักของพุทธธรรมมีอยู่ ๖ ประการ ซึ่งแต่ละข้อธรรมล้วนแล้วแต่ประกาศความ

ประเสริฐของการได้เกิดเป็นมนุษย์ทั้งสิ้น

	 	 ๑)	 แค่นั่งเฉยๆ ก็สงบกาย สบายจิตไร้ข้อกังวล

	 	 ๒) 	แค่เห็นธรรมชาติงดงาม เสียงหริ่งเรไรก็รู้ได้ถึงความอัศจรรย์ของจิต 

ที่สะสมประสบการณ์ยาวนานจากสังสารวัฏ

	 	 ๓)	 แค่มองเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ง่ายๆ ตรงหน้า เช่น อาหารแต่ละ

มือ้ จติกส็ามารถแทงทะลุถงึความพ่ึงพาอาศยักนัระหว่างมนษุย์ด้วยกัน สตัว์ด้วยกนั 

ธรรมชาติอ่ืนๆ ด้วยกัน ไม่ใช่ญาติก็เป็นญาติธรรม ผูกพันกันโดยตรงและโดยอ้อม

	 	 ๔)	 ยินดีกับความคิดที่เป็นกุศลและยินดีกับธรรมทานอันตั้งไว้ดีแล้ว แค่

นั่งอยู่เฉย ๆ ก็เป็นโลกุตรกุศลเรียบร้อยแล้ว

	 	 ๕) 	 รูส้กึถงึพระคณุของบพุการ ีมใิช่แค่บพุการโีดยนยัโลก แต่รวมทัง้บพุการี

โดยนัยธรรม ได้แก่ผู้เขียนผู้บรรยายธรรมไว้ตั้งแต่สมัยประเทศไทยมีโรงพิมพ์ใหม่ๆ 

เมื่อประมาณร้อยปีท่ีผ่านมา รวมทั้งซาบซึ้งในพระมหากรุณาธิคุณขององค์พระมหา

กษัตริย์ โดยเฉพาะพ่อขุนรามค�ำแหงมหาราช ผู้ประดิษฐ์อักษรไทย

	 	 ๖)	 กราบแม่พระธรณีของแผ่นดินไทย  อันเป็นเสมือนมารดาที่ประคับ

ประคองชีวิต และเป็นผู้ให้ปัจจัยที่จ�ำเป็นแก่ชีวิตตลอดช่วงเวลาที่ข้าพเจ้ายังไม่พ้น

ความทุกข์ยากล�ำบากจากความไม่รู้ (อวิชชา) แม้จวบจนปัจจุบันขณะ 

	 	 ขอบคุณนามรูปและกายใจของตนเองที่เป็นที่ผลิตฉันทะ วิริยะ จิตตะ และ

วิมังสา  จนสามารถสกัดภาษาไทยออกเป็นภาษาธรรมได้   ขออนุตตริยธรรมที่

ยอดเย่ียมดังบรรยายมานี้ จงปกป้องคุ้มครองและชี้น�ำสัมมาทิฏฐิให้เกิดในใจของ

พุทธบริษัททุกคน ขอกราบนอบน้อมต่ออนุตตริยสัมมาทิฏฐิ อันข้าพเจ้าได้ค้นพบ

ตามรอยบาทพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า
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	 ๑๘.	โพธิญาณ
		  ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๙ หนา ๑๔๐ หน้า

		  โพธิญาณ คือ ความตื่นรู้ ท่ีจะท�ำ พูด คิด เป็นปัจจุบันขณะ สภาวะเช่นนี้

พระพุทธเจ้าตรัสรู้ว่า เป็นความง่าย เป็นความธรรมดา มีแล้วเป็นปกติในทุกคน 

ขอเพียงท�ำ พูด คิดอย่างสุจริต อย่างเหนือสมมติบัญญัติทั้งปวง ส�ำนวนก็คือ  ท�ำ

ตามสมมติ   แต่ก็อยู ่เหนือสมมติ   เมื่อใดเงี่ยหูฟังผู ้เป็นกัลยาณมิตรอธิบายถึง

สมรรถนะโพธิญาณในจิตของแต่ละคน

	 	 ท�ำด้วยความศรัทธา ความเคารพในรูปนามของตน

	 	 ท�ำด้วยความกตัญญูกตเวทิตาต่อมนุษย์ทุกคน

	 	 ท�ำด้วยความซาบซึ้งในพระคุณของธรรมชาติ

	 	 ท�ำด้วยความอัศจรรย์ในขณะชีวิตของตน

	 	 โพธิญาณดังนี้แหละ ที่จะท�ำให้จิตเปล่ง พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ ด้วย

ดวงจิตที่ต่ืนรู้และอยู่เหนือภาษาทั้งปวง

	 ๑๙.	ญายธรรม
		  ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๙ หนา ๘๘ หน้า

	 	 ขณะที่ปราชญ์ตะวันตกพยายามคิด พูด ท�ำ  เพื่อแย่งศรัทธาจากมหาชน 

ในรูปของอารยธรรม วัฒนธรรม บันเทิง กีฬา ท่องเที่ยว ธุรกิจ สิ่งประดิษฐ์ และ

ภาษา

	 	 โดยที่ปราชญ์ตะวันออกพยายามคิด พูด ท�ำ  เพื่อให้ทุกคนกลับคืนความ

ศรัทธา สู ่จิตของตนเอง สู ่ประสบการณ์ สู่ความรู้สึก นึก คิด และความเป็น

ปัจจุบันขณะของความไม่มีตัวตน

	 	 จิตใดมีปัญญาตื่นรู้ มีสัมมาสติ หรือโพธิญาณ เห็นสัจธรรมที่ว่างจากตัว

ตน สภาวะนั้นจะอยู่เหนือความเป็นตะวันออก – ตะวันตก ก็อยู่เหนือจิตตสังขาร

ทั้งปวง
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	 	 นั่นแหละคือ ญายธรรม (ธรรมที่ถูกต้องงดงาม)

	 	 ธรรมแห่งความถูกต้องตามวิถีธรรม

	 	 ธรรมแห่งความประพฤติปฏิบัติตามสมควรธรรม

	 ๒๐.	ทศบารมี ของในหลวงรัชกาลที่ ๙
		  ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๖๐ หนา ๒๐๐ หน้า

		  หนังสือเล่มนี้เขียนจากความรู้สึกส�ำนึกถึงและบูชาในพระคุณของสถาบัน

ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ที่เป็นสามสถาบันที่ปกป้องคุ้มครอง เอ้ือเฟื้อให้ชีวิต

ของผู้เขียนมีความสุขสบาย เพียบพร้อมไปด้วยสวัสดิมงคลทุกสถาน ตั้งแต่เกิดจน

กระทั่งเข้าสู่วัยปลาย

	 	 อรรถสาระที่ปรากฏในหนังสือเล่มนี้ เป็นการน�ำประสบการณ์ตรง ในฐานะ

พลเมืองคนหนึ่งของประเทศไทย ท่ีมีชีวิตได้สัมผัสกับวัฒนธรรมสามยุค คือ ยุค

ที่คนไทยสื่อสัมพันธ์ผ่านคลอง ชีวิตเย็นฉํ่าไปด้วยวัฒนธรรมลุ่มนํ้า ค�ำบรรยาย

ในยุคนั้นว่า “ในนํ้ามีปลา ในนามีข้าว”  ยังน้อยไป   เพราะทุกอย่างอุดมสมบูรณ์  

โดยไม่ต้องใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

	 	 ยุคถัดมาเป็นยุคที่คนไทยสื่อสัมพันธ์ผ่านถนน เปลี่ยนจากกระท่อมไม้ไผ่

และบ้านไม้เป็นบ้านตึก เปล่ียนจากการเป็นอยู่ที่มองเห็นพฤติกรรมของกันและ

กัน เพราะยังไม่มีวัฒนธรรมความเป็นส่วนตัว มาเป็นวัฒนธรรมที่อพยพมาจาก

ตะวันตก ความเป็นส่วนตัวเพิ่มก�ำลังมหาศาล จากกินข้าวล้อมวง ขันนํ้าใบเดียว 

กลายเป็นรับประทานอาหารบนโต๊ะ มีแก้วนํ้าและสารพัดความเป็นส่วนตัวเพิ่ม

เข้ามา วัฒนธรรมเรียบง่าย อยู่เย็นสบาย ไร้กังวล ถูกกวาดทิ้งส้ินซาก เพราะถูก

แทนที่ด้วยค่านิยมความเป็นส่วนตัว ภายใต้ศัพท์บัญญัติ “สิทธิมนุษยชน” และ 

“การปกครองแบบประชาธิปไตย”  ใครอยากจะท�ำอะไรก็เชิญได้ตามสบาย ไม่ต้อง

อายผีสางนางไม้ เทวดา พรหม ที่ไหนอีกต่อไป

	 	 ยุคที่ผู้เขียนงุนงงที่สุดว่ากลายเป็นวัฒนธรรมของชาวพุทธได้อย่างไร คือ 

ยุคที่สื่อสารด้วยสมาร์ทโฟน  การเปล่ียนแปลงวัฒนธรรมหดสั้นจากพันปี (ผ่าน

คลอง) มาเป็นร้อยปี (ผ่านถนน) มาเป็นสิบปี (ผ่านการสื่อสารออนไลน์)  และ
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ก�ำลังเปลี่ยนเป็นสิบเดือน สิบวัน ในอนาคตอันใกล้นี้

	 	 ท่ามกลางวฒันธรรมทีแ่ปรผนัอย่างรวดเรว็ ผูเ้ขยีนได้ส�ำนกึถงึพระมหากรณุา

ธิคุณอันหาที่สุดมิได้ของในหลวงรัชกาลที่ ๙ ซึ่งเป็นบุคคลสามวัฒนธรรมเช่นกัน

	 	 ถ้าประเทศไทยขาดพระองค์ท่าน ที่สละความสุขส่วนพระองค์เพื่อท�ำหน้าที่

พ่อหลวงของปวงชนชาวไทย คนไทยคงไม่มีความผาสุก และความร่มเย็นเช่นทุก

วันนี้  พระองค์ท่านอภิบาลทุกสรรพชีวิตในประเทศไทย ตลอดจนคุ้มครองความ

เป็นแผ่นดิน  แผ่นนํ้า  มหาสมุทร  จนกระทั่งต้องสรุปว่า ในหลวงรัชกาลที่ ๙ คือ  

พระโพธิสัตว์ของคนไทย  และของโลกยุคจิตใจผันแปร สับสน ยุ่งเหยิงนั่นเอง

	 	 การน�ำพระราชจริยวัตรของในหลวงรัชกาลที่ ๙ มาวิเคราะห์ เพ่ือแสดงถึง

ความรู้ส�ำนึกในพระมหากรุณาธิคุณอันยิ่งใหญ่ของพระองค์ท่าน และเป็นเพียงส่วน

หนึ่งที่เกิดจากความประทับใจที่ได้เกิดเป็นคนไทย ได้เข้าถึง เข้าใจ ซาบซึ้งในความ

อัศจรรย์ของคุณพระศรีรัตนตรัย

	 	 ภาษาไทยที่แสดงออกแห่งความประทับใจนี้ หวังใจว่า มันจะเป็นเครื่อง

แสดงมงคลคาถา สื่อไปยังพลเมืองไทยหัวใจรักชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย ์

จะได้ร่วมมุทิตาจิต และแสดงราชภักดีต่อพระองค์ท่านตราบที่ยังมีชีวิตอยู่

	 ๒๑.	ปรมัตถธรรมในพระราชจริยวัตร ของในหลวงรัชกาลที่ ๙
		  ส�ำนักพิมพ์ธรรมสภา พ.ศ. ๒๕๖๑ หนา ๑๓๒ หน้า

		  ภายหลังจากที่ได้น�ำพระราชประวัติของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา

ภูมิพลอดุลยเดช  บรมนาถบพิตร  มาวิเคราะห์ให้สอดรับกับทศบารมีของพระ

โพธิสัตว์ และได้เผยแพร่ไปในวงกว้างแล้ว

	 	 ผลจากการวิเคราะห์ดังกล่าว ท�ำให้ค้นพบกลบทที่น่าอัศจรรย์แฝงอยู่ใน

พระราชจริยวัตรอันเรียบง่าย สันโดษ ดุจผู้มีธรรม-ธรรมดาผู้หนึ่ง เพียงแต่เป็น

ความธรรมดาท่ีประกอบด้วยบุญญาบารมี ที่คุ ้มครองสวัสดิมงคลให้กับคนไทย

ผู้มีใจใฝ่ธรรมได้ทั้งประเทศ

	 	 ข้าพเจ้าได้น�ำพระราชจริยวัตรอันสุดอัศจรรย์มาท�ำเป็นปริศนาธรรม เพ่ือ

พุทธบริษัทที่ใฝ่ธรรมจะได้วิเคราะห์หรืออนุมานตาม
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	 	 ความเป็นปรมัตถสภาวะเหล่านี้  ย่อมอยู่เหนือกาลเวลา  อยู่เหนือสมบัติ

ความเป็นโลก พุทธบริษัทท่านใดที่ใฝ่ธรรมก็สามารถจะถอดปริศนาธรรมได้คล้าย

หรือแตกต่างจากที่เฉลยไว้

	 	 	หวังว่า ผลงานชิ้นนี้จะเป็นอมตธรรมที่ข้าพเจ้าได้ใช้สมรรถนะทางธรรม

เทิดพระองค์ท่านไว้เป็นโพธิธรรม   มิใช่แต่คนไทยได้รับอานิสงส์เชิงรูปธรรม แต่

อานิสงส์แห่งปรมัตถธรรมก็มีอยู่ในพระราชจริยวัตรด้วย

	 	 	กล่าวโดยสรปุ หนงัสอืเล่มนีค้อืพระราชประวตัภิาคภาษาธรรม ของในหลวง

รัชกาลที่ ๙ นั่นเอง

	 ๒๒.		อัญญินทรีย์
			  ส�ำนักพิมพ์ธรรมสภา พ.ศ. ๒๕๖๑ หนา ๑๑๒ หน้า

			  เป็นการบันทึกความในใจ เสมือนดังมรดกธรรมที่ชีวิตของผู้เขียนได้หลง

เข้าไปติดกับดักของหลักการวิจัยของโลกสากล แต่โชคดีที่หลุดจากกับดักของ

โลกาภิวัตน์ และได้ค้นพบปรมัตถสภาวะอันเหนือกาลเวลา ด้วยการปฏิบัติตาม

หลักไตรสิกขาอย่างเข้มข้น

	 	 	นอกจากนี้ยังคิดว่าได้ค้นพบเหตุแห่งการคิดอักษรไทย เลขไทย ในสมัย

พ่อขุนรามค�ำแหงมหาราชอีกด้วย

	 	 	ผู้เป็นปราชญ์ยุคนั้น ต้องเข้าถึงนิพพานธรรมแน่นอน จึงออกแบบเลขไทย 

อักขระไทย ส�ำเนียงไทย ค�ำไทย แท้ ๆ เป็นปริศนาธรรม เพื่อหวังว่าลูกหลาน

ของท่านจะได้ค้นพบนิพพานธรรม หวังว่าคนไทยหัวใจพุทธภูมิ เกิดตายในแถบ

สุวรรณภูมิ คงเห็นความอัศจรรย์ของอรรถะสาระที่อยู่ใน “อัญญินทรีย์”

	 ๒๓.		ตามรอยพุทธจริยา
			  ส�ำนักพิมพ์ธรรมสภา พ.ศ. ๒๕๖๑ หนา ๒๐๘ หน้า

			  “ตามรอยพุทธจริยา” คือพุทธประวัติภาคภาษาธรรม ข้าพเจ้าได้วิเคราะห ์

ความแปลก (อินดี้) อันเป็นเอกลักษณ์ของเจ้าชายสิทธัตถะ ที่แปลกจากผู้อื่นใน

สังคมยุคนั้น
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			  “สภาวะต้องพัฒนา” คือ สภาวะของสติ สมาธิ สัมปชัญญะ ปัญญา ที่

จ�ำเป็นส�ำหรับการด�ำรงชีวิต เป็นความรู้สึกที่ควรต้องมีเป็นภาคภาษาธรรม

			   “จิตว่าง” เป็นนิยามของท่านพุทธทาสภิกขุ ที่หมายถึง ว่างจากการยึดถือ

ว่ากู ว่าของกู ข้าพเจ้าได้ลอกธรรมวาทะจาก ป่วยสามเดือนเกิดสมุดเล่มนี้ ที่

ท่านพุทธทาสภิกขุได้บันทึกไว้ในคราวอาพาธคร้ังแรก (พ.ศ. ๒๕๓๕) โดยเพิ่ม

ตัวอย่างการกระท�ำที่เป็นข้อมูลจริงลงไป

			   “ชีวิตกับสันติภาพ” เป็นความพยายามสร้างกรณีตัวอย่างเพ่ือช้ีให้เห็น

ปาฏิหาริย์แห่งพุทธธรรม ที่พระพุทธเจ้าบัญญัติไว้ดีแล้ว สามารถแก้ กัน บรรเทา 

ปัญหาชีวิตของสังคมคนยุค ๔.๐ ได้ดีทุกมิติ

			   บุคคลสุญญตา-ธรรมสุญญตา เป็นบทสรุปจากการภาวนาของตนเองว่า 

ถ้าพิจารณาพระไตรลักษณ์โดยผ่านองค์ฌานจะได้บุคคลสุญญตา 

	 	 	 แต่ถ้าพิจารณาการไม่เกิดไม่ดับ  หรือโลกุตตรธรรม  ก็จะได้วิปัสสนาญาณ 

โดยไม่ต้องผ่านฌาน เรียกว่า ธรรมสุญญตา

	 	 	 แต่วิมุติที่ได้จากบุคคลสุญญตา-ธรรมสุญญตา คือ ความหลุดพ้นโดยชอบ 

(สัมมาญาณะ) อันเดียวกัน

	 	 	 เพียงแต่ภาพลักษณ์ของบุคคลสุญญตาจะเน้นรูปแบบภายนอก ถ้าหาก

ผู้ถึงธรรมสุญญตาจะคงรูปแบบความเป็นคนธรรมดาไว้

	 	 	 นี่ก็เป็นข้อพิสูจน์สุดท้าย บุคคลสุญญตาก็ต้องสัมพันธ์กับรูปแบบที่สังคม

ศรัทธาว่า ธรรมสุญญตาจะคงความเป็นธรรมดาเอาไว้ รู ้เห็นได้เฉพาะบุคคลที่

ถึงแล้วซึ่งพุทธปรัชญาที่คล้ายคลึงกัน

	 	 	 สรุปก็คือ “ตามรอยพุทธจริยา” เป็นประสบการณ์ทางจิตจากการเป็น

นักอ่าน นักเขียน นักวิจัย นักภาวนา คือ พุทธธรรม ภาคภาษาธรรมนั่นเอง

	 ๒๔.		อริยธรรม เล่มหนึ่ง
			   ส�ำนักพิมพ์ธรรมสภา พ.ศ. ๒๕๖๒  หนา ๑๒๐ หน้า

			   วิวัฒนาการของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ถูกพัฒนาในรอบศตวรรษที่

ผ่านมา ได้มีอิทธิพลปฏิรูป และปฏิวัติความเชื่อทางจิตวิญญาณของมนุษย์ทั้งโลก
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	 	 คนทั้งโลกที่ยอมรับความรู้สากล กติกาสากล ก็เป็นการประกาศการยอมรับ 

ความเป็นเบี้ยล่างทางความเชื่อของผู้ฉลาดกว่า ที่ได้วางกฎกติกา และจริยธรรม

สากล ให้เป็นแผนที่ของชีวิต นั่นเอง

	 	 พุทธธรรมได้แสดงให้เห็นชัดว่า การเกิดเป็นมนุษย์จะน�ำวิปัลลาสสี่ติดจิต

มาด้วย คือ

		  (หน่ึง)	 เห็นความน่าเกลียดเป็นความน่ารัก เช่น เห็นร่างกายที่เต็มไปด้วย

	 	 	 	 	 ปฏิกูลเป็นของน่ารัก เป็นต้น

		  (สอง)	 เห็นความไม่เที่ยงเป็นความเที่ยง เช่นเห็นเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ รวม

	 	 	 	 	 สมาร์ทโฟนเป็นความเที่ยง ต้องสาละวนบ�ำรุงรักษาตลอดเวลา

		  (สาม)	 เห็นความทุกข์เป็นความสุข เช่นการแต่งงาน การมีครอบครัว 

	 	 	 	 	 การท่องเที่ยว ล้วนเป็นเหตุของปัญหาชีวิต และน�ำความทุกข์ที่

	 	 	 	 	 เรื้อรังมาให้

		  (สี่)	 	 เห็นความเป็นอนัตตาเป็นอัตตา เช่น เห็นร่างกายนี้เป็นสิทธิชอบ

	 	 	 	 	 ธรรมของตนเอง เห็นโลกธรรมฝ่ายบวกเป็นสิ่งที่ต้องแสวงหา 

	 	 	 	 	 โลกธรรมฝ่ายลบเน้นสิ่งที่ต้องหลีกหนีและปรับปรุง

	 	 อารยธรรมสมัยใหม่ยังเพ่ิมพูนอคติส่ีของมนุษย์ให้เข้มข้นขึ้น (รัก เกลียด 

กลัว หลง) 

	 	 ไม่ว่าอคติสี่จะเพิ่มมากแค่ไหน ถ้าเม่ือใดเกิดพุทธศรัทธาส�ำนึกผิดในการที่

จะมองออก โทษแต่ปัจจัยภายนอก หันมามองเข้า ปรับพฤติกรรมของตนเสียใหม ่

ตามหลักธรรมนูญชีวิต แน่นอน พุทธศรัทธาย่อมช่วยเปิดทางสว่างให้มนุษย์ผู้หลง

ผิด ได้ส�ำนึกระลึกรู้ ถึงความจริงแท้ที่มีอยู่ และสามารถประยุกต์ธรรมธาตุที่เป็น

สัจจะที่แท้ แก้ไข เยียวยา อคติสี่ให้บรรเทาและหมดสิ้นลง ด้วยตนเอง โดยตนเอง

	 	 ขอความเป็นพุทธบริษัทในใจของผู้เขียน จงสื่อผ่านภาษาไทยภาษาธรรมไป

ยังความเป็นพุทธบริษัทของผู้อ่าน ขอจิตสู่จิตจงดลบันดาลให้เกิดความสว่าง ความ

กระจ่างในอริยสัจธรรมด้วยเทอญ
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	 ๒๕.		อริยธรรม เล่มสอง
			   ส�ำนักพิมพ์ธรรมสภา พ.ศ. ๒๕๖๒  หนา ๑๒๐ หน้า

			   ขณะที่ข้าพเจ้าท�ำงานเป็นอาจารย์และนักวิจัยทางวิทยาศาสตร์ ข้าพเจ้า

พัฒนาปัญญาโดยอ่านติดตามวารสารงานวิจัยฉบับโด่งดังของโลกสากล นับไม่ถ้วน 

ส่วนปัญญาทีไ่ด้จากไตรสกิขา (ทาน ศลี ภาวนา) ยงัไม่ได้รับความสนใจศกึษา  เพราะ

ช่วงขณะนั้นเช่ือว่า  ความรู้วิทยาศาสตร์คือ ความรู้ที่มนุษย์ใช้อธิบายธรรมชาติ 

เป็นความจริงแท้ หน�ำซํ้ายังไม่รู้อีกด้วยว่านั่นคือมิจฉาทิฏฐิ เพราะขณะนั้นเชื่อว่า

วิทยาศาสตร์คือความจริงแท้ของธรรมชาติ

	 	 	 หลังลาออกจากราชการ (พ.ศ. ๒๕๓๕) เพ่ือปฏิบัติ ทาน ศีล ภาวนา อย่าง

เข้มข้น จึงค่อย ๆ เปลี่ยนความเข้าใจว่า ความรู้วิทยาศาสตร์เป็นเพียงสมมติสัจจะ  

แต่ที่สามารถครองใจคนทั้งโลกได้  ก็เพราะประสบความส�ำเร็จในการเกลี้ยกล่อม

ให้ทุกประเทศยกเลิกระบบชั่งตวงวัดดั้งเดิม  ขอให้ทุกประเทศหันมาใช้ระบบเมตริก

แทน รวมทั้งนักเผยแพร่ความรู้วิทยาศาสตร์ท�ำให้สังคมตื่นตาเร้าใจได้

	 	 	 ที่โลกเทใจให้วิทยาศาสตร์ก็เพราะยาปฏิชีวนะคือ เพนนิซิลิน ที่ท�ำให้คน

จ�ำนวนมากรอดตาย รวมทั้งการปลูกฝีฉีดยาในราวร้อยปีกว่าที่ผ่านมา

	 	 	 สรุปวิทยาศาสตร์ได้ก่อประโยชน์ให้มวลมนุษยชาติมหาศาล ท�ำให้จ�ำนวน

ประชากรโลกเพิ่มอย่างมากมาย ในราวศตวรรษที่ผ่านมา แต่ทว่านั่นไม่ใช่เหตุผล

ที่พุทธบริษัทควรทอดทิ้งการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าที่อยู่เหนือโลกสมมติทั้งปวง 

	 	 	 เมื่อแยกความรู้วิทยาศาสตร์ออกจากความรู้พุทธศาสตร์ได้ โดยสรุป ทั้ง

สองศาสตร์ยกย่องปัญญาเหมือนกัน มีการทดสอบทดลองก่อนเชื่อตรงกัน แต่

กระบวนการวิจัยต่างกัน ตั้งแต่หลักการเก็บตัวอย่าง การใช้มาตรฐานตัดสินความ

ก้าวหน้าทางปัญญา โดยสรุปทั้งสองศาสตร์ต่างกันอย่างสิ้นเชิง (ข้าพเจ้าเขียน

วิเคราะห์ไว้มากมายในการเขียนที่ผ่านมา)

	 	 	 ด้วยเหตุนี้ท�ำให้ข้าพเจ้ามิได้ปฏิเสธความรู้วิทยาศาสตร์ แต่มิได้ปักใจเชื่อ

เหมือนในอดีต แม้ยังคงใช้วิทยาศาสตร์ในวิถีชีวิต แต่ก็ไม่ใช้อย่างสุดโต่งอย่างในอดีต

	 	 	 ในกรณีต้องเลือกว่าจะใช้ศาสตร์ใดแก้ปัญหา ค�ำตอบก็คือ ถ้าเป็นการแก้

ปัญหาวิกฤติระดับประเทศ จะต้องใช้พุทธศาสตร์เท่านั้นที่จะสร้างสันติภาพได้
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	 	 	 น่าเสียใจที่นักการเมือง  ไม่ว่าจะจากพรรคการเมืองใด  ที่ผ่านการเลือกตั้ง 

เมื่อ ๒๔ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๒ แทบทั้งนั้นต่างใช้ปรัชญาตะวันตกเป็นฐานนโยบาย

ของพรรค

	 	 	 สมมตว่ิา ไม่มใีครสนใจจะเชือ่พทุธศาสตร์ ก็ไม่ท�ำให้รูส้กึหวัน่ไหวแต่ประการ

ใด แม้เหลือข้าพเจ้าเพียงผู้เดียวที่ศรัทธาต่อพุทธธรรมยิ่งกว่าวิทยาศาสตร์ก็ตาม

	 	 	 เพราะสิ่งที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้คือ  นิพพานธรรม   เป็นสิ่งมีเองเป็นที่พึ่งที่

ระลึกถึงกับมนุษย์ทุกคนที่มีพุทธศรัทธา เชื่อและไว้ใจในอริยมรรค และเข้าถึง

นิพพานที่นี่และเด๋ียวนี้  ว่าเป็นสภาวะธรรมดา  ใคร ๆ ก็เข้าได้ ถ้ามีสัมมาทิฏฐิอยู่

เป็นพ้ืนฐานของจิตวิญญาณ

	 ๒๖.		อริยวัฑฒิ
			   ส�ำนักพิมพ์ธรรมสภา พ.ศ. ๒๕๖๓  หนา ๑๒๘ หน้า

			   ถ้าเราเป็นพุทธบริษัทและรู้ทันว่า สังคมยุคบริโภคนิยม ท�ำให้พฤติกรรม

คนรุ่นใหม่ติดความสะดวก ความรวดเร็ว และเริ่มขาดความข่มใจ ถูกกระตุ้นง่าย

ไปหมด   ท้ังบวกและทั้งลบ   เงาของความไม่ได้ดังใจจึงดูน่ากลัว   เพราะขาดภูมิ

ต้านทานทางจิตวิญญาณ ขาดการฝึกฝนอดทนให้รอคอยอะไร แบบคนยุคใช้คลอง  

หรือยุคใช้ถนนเป็นตัวกลางสร้างธุรกรรม  หรือสร้างมนุษย์สัมพันธ์ระหว่างกัน

	 พุทธบริษัทจะยิ่งเห็นชัดว่า คนไทยเป็นเช่นนี้เพราะไม่ใส่ใจจะน�ำพุทธธรรม

มาปรับใช้ ถ้าเราศรัทธาว่า สังคมจะเจริญถ้วนหน้า คืออยู่เป็นสุขทุกสายอาชีพ  มี

ชีวิตพอดี  พอประมาณ  ทุกคนจะต้องมีศรัทธาและศีลห้าเป็นเคร่ืองอยู่ของตนและ

สังคม เรียกว่าต้องมีศีลและศรัทธา Start up และรัฐบาลต้องจัดระบบการศึกษา  

ให้มีสุตมยปัญญา  Start  up  ด้วย  ไม่ใช่ปล่อยให้ชาวนาชาวไร่คล�ำทางจากการ

สุ่มความรู้โดยไม่มีฐานปัญญาของตนเองบ้าง คนไทยต้องเข้าถึงสุตมยปัญญาแบบ 

Start up คือพึ่งตนเองได้   ไม่ว่าจะเสพโฆษณา ข่าวความรู้จากยูทูป  ต้องมีฐาน 

Start up  ทางปัญญาภายใน ที่จะรู้วิธีเลือกเสพข้อมูล และยังต้องมีความส�ำนึกว่า 

ถ้าท�ำงานเพื่อตอบแทนมนุษย์ด้วยกัน  และตอบแทนแผ่นดินเกิด  นี่แหละจะท�ำให้

เกิดสุตมยปัญญา Start up  
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	 ถ้าคนไทยมีสภาวะอริยทรัพย์ ๕ ตัว Start up สังคมไทยจะเจริญ แต่ที่

พูดนี่ แสดงว่าต้องมีพุทธบริษัทเหลือบ้าง พุทธบริษัทคือคนที่ศรัทธาในค�ำสอนของ

พระพุทธเจ้า ความเจริญของสังคมจะเกิดขึ้น คนในสังคมต้องมี ศรัทธา ศีล สุตะ  

จาคะ ปัญญา Start up และจะต้องปรับตนเองอย่างไรให้สอดรับกับความปั่นป่วน

ของโครงสร้างของสังคม  เพ่ือเปลี่ยนอริยวัฑฒิ Start up เป็นสังคม Unicon คือ

ทุกคนได้รับความสุขโดยถ้วนหน้าจากความเจริญ

	 ๒๗.		ตถาคตโพธิสัทธา
			   ส�ำนักพิมพ์ธรรมสภา พ.ศ. ๒๕๖๓  หนา ๑๔๐ หน้า

	 ความชอบของข้าพเจ้า คอื การน�ำหลักพุทธธรรมมาวิเคราะห์กบัสถานการณ์

จรงิของชวีติตนเอง  และชวีติของโลกสากล  ซึง่ท�ำให้เกิดหนงัสอืธรรมร่วมสมยัเล่มนี้

คอืเล่มที ่๒๗  แต่ละเล่มจะไม่ซํา้กนัเพยีงแต่การอ่านต้องมพุีทธศรัทธาอยู่ภายในใจ

บ้างเท่านั้น

	 การวิเคราะห์ได้เริ่มต้นเมื่อสังคมไทยเริ่มน�ำข่าว covid-19  ระบาดเป็นข่าว

ใหญ่ ติดต่อกันจากเดือนกุมภาพันธ ์พ.ศ. ๒๕๖๓ เป็นต้นมา

	 เมือ่เดอืนมถุินายน พ.ศ. ๒๕๖๓ ข้าพเจ้าได้วเิคราะห์ ถอดบทเรียนจากการ

ระบาดของ covid-19  ด้วยหลักพุทธธรรม  พร้อม ๆ กับถือโอกาสน�ำผลงานวิจัย

ทีเ่คยท�ำไว้เมือ่ พ.ศ. ๒๕๒๓  เรือ่ง “ววิฒันาการการถ่ายทอดความรูว้ทิยาศาสตร์

ในสังคมไทย”  ตีพิมพ์โดยสมาคมวิทยาศาสตร์แห่งประเทศไทย  พ.ศ. ๒๕๒๕  มา

แทรกเป็นภาคผนวกที่หนึ่ง  ถ้าท่านอ่านภาคผนวกที่สอง  ก็จะเข้าใจบทวิเคราะห์

ต่าง ๆ  ที่ข้าพเจ้ากระท�ำไว้แล้วในฐานะพุทธบริษัทที่มีตถาคตโพธิสัทธา
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	 ๒๘.		 วิมังสากถา
			   ส�ำนักพิมพ์ธรรมสภา พ.ศ. ๒๕๖๓  หนา ๑๒๐ หน้า

	 เป็นบทวิเคราะห์ที่ข้าพเจ้าผู้มีพื้นฐานของพันธุวิศวกรรม และรู้ว่าไม่มี

ความรู้ใดจะแก้การระบาดของ COVID-19 ได้ นอกจากจะต้องท�ำจิตให้เป็นกุศล 

เพื่อเสริมสมรรถนะในการสู้ภัยของโรคระบาดของ COVID-19 เป็นไวรัสที่อยู่นอก

นิยาม นอกต�ำราพื้นฐานของ Molecular Biology 

	 แต่พุทธบริษัทส่ีของไทย ไม่อาจรวมตัวกันส�ำแดงธรรมานุภาพที่อยู่เหนือ

การระบาดของ COVID-19 ตรงกันข้าม ภิกษุ นักปฏิบัติธรรมกลับตกอยู่ภายใต้

ค�ำส่ังการระบาดของ COVID-19 ด้วยการล็อกดาวน์ การห้ามต่างๆ นานา โดย

ดุษณี เป็นปรากฏการณ์ที่แสดงความตกตํ่าของธรรมานุภาพอย่างเหลือเชื่อ ไม่เคย

ปรากฏมาก่อนในประวัติศาสตร์ของสยามประเทศ

	 ๒๙.		 บันทึกคู่ใจพุทธบริษัทและชีวิตที่แท้
			   ส�ำนักพิมพ์ธรรมสภา พ.ศ. ๒๕๖๔  หนา ๑๒๘ หน้า

	 ได้ย่นความจาก “ธรรมโฆษณ์อรรถานุกรม” ของธรรมทานมลูนธิ ิเพือ่เป็น

นามานุกรม (Directory) ให้แก่นักปฏิบัติธรรมที่อ่านเอาความจากภาษาไทยร่วม

สมัยได้

	 ชีวิตที่แท้ หมายถึง ความสามารถที่จะอยู่กับปัจจุบันขณะ สามารถปรับ

และเผชิญกับเหตุปัจจัยทั้งรูปธรรมและนามธรรมด้วยสติปัญญาภายในตนเอง

	 ๓๐.		 บันทึกด้วยจิตว่าง
			   ส�ำนักพิมพ์ธรรมสภา พ.ศ. ๒๕๖๕  หนา ๑๐๔ หน้า

	 เป็นการน�ำบันทึกธรรมที่ว่าด้วยบุญของความสูงวัย อ�ำนาจอิทัปปัจจยตา

ในปกติชีวิต และปริโยสานกัลยาณังของไตรสิกขา (ทาน ศีล ภาวนา) ที่สกัดจาก

ประสบการณ์ตรงของตนเอง
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	 ๓๑.		ญาณทัสสนะ (เล่ม ๑)
			   ส�ำนักพิมพ์ธรรมสภา กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๖  หนา ๑๗๖ หน้า

	 	 	 เป็นภาพมุมกว้างที่น�ำปรัชญาของวิทยาศาสตร์มาเสริมอภิธรรมที่เป็น

ปรมัตถสัจจะ เพื่อชี้ชัดว่าอภิธรรมเป็นเครื่องมือที่มีอานุภาพสามารถ disrupt 

ทุกปัญหาโลกแตกที่เกิดจากสังคมออนไลน์

	 ๓๒.		ญาณทัสสนะ (เล่ม ๒)
			   ส�ำนักพิมพ์ธรรมสภา กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๖  หนา ๑๗๖ หน้า

	 	 	 กระบวนการสร้างปัญญาจากไตรสิกขาจะท�ำให้เกิดการผุดรู้ เช่น รู้ชัดว่า

ความคดิแยบคายของวทิยาศาสตร์-พทุธศาสตร์ต่างกนั ท�ำให้เกิดสมรรถนะคอื เลือก

ได้ตามความเหมาะสม และพัฒนาปัญญาให้เข้มข้นขึ้น จะรู้ทันความคิด ความเชื่อ

ของตนเอง จึงสามารถเลือกคิด เลือกเชื่อ ไม่ต้องตามกระแสโลกาภิวัตน์ หรือเป็น

ทาสของกติกาสากล

	 	 	 ท้ายที่สุดจะเกิด ญาณปัญญา หรือ ญาณทัสสนะ ซึ่งเป็นผลลัพธ์จากการ

บูรณาการปัญญาทั้ง ๓ ประเภทเข้ารวมเป็นหนึ่ง สามารถที่จะคิดโดยไม่ต้องผ่าน

กระบวนการคิดแบบโลกาภิวัตน ์สามารถสั่งงานได้ตามสมควรโดยไม่ต้องวางแผน

ล่วงหน้า  สรปุคอื เกิดความสามารถทีจ่ะเผชญิกบัปัจจบุนัขณะได้ทกุรปูแบบ ไม่ว่า

จะอยู่ในสถานการณ์อย่างไรก็ตาม

	 ๓๓.		ญาณทัสสนะ (เล่ม ๓)
			   ส�ำนักพิมพ์ธรรมสภา ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๖  หนา ๑๗๖ หน้า

			   เป็นการบันทึกเป้าหมายของหนังสือธรรมที่เขียนทุกเล่ม คือการพัฒนา

จิตตภาวนาของตนเอง ใครก็ตามที่มีศรัทธาในจิตตภาวนาอย่างสม�ำ่เสมอ คุณูปการ

ที่ได้จะเป็นเรื่องอัศจรรย์เกี่ยวกับกฎแห่งกรรม และที่อัศจรรย์ยิ่งกว่า คือการยอมรับ

อวิชชาภายในตน มองเห็นความเป็นอัตตานุทิฏฐิ และเข้าใจอัตตวาทุปาทานของ

ตนเอง
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พ.ศ. ๒๕๐๗ 	 	 	 -	 ปริญญาตรี (เคมี) เกียรตินิยมอันดับสอง 

	 	 	 	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

พ.ศ. ๒๕๑๐ 	 	 	 -	 ปริญญาโท (ชีวเคมี) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

พ.ศ. ๒๕๑๙ 	 	 	 -	 ปริญญาเอก UC Sandiego สหรัฐอเมริกา

	 	 	 	 Post Doc. Training UC Davis สหรัฐอเมริกา

พ.ศ. ๒๕๓๕ 	 	 	 -	 ลาออกจากราชการไปปฏิบัติธรรม ส�ำนักปฏิบัติ

	 	 	 	 ธรรมแม่ชเีขาภหูลวง อ. ปักธงชยั จ. นครราชสมีา

พ.ศ. ๒๕๔๐-ปัจจุบัน 	-	 เขียนหนังสือธรรมะในนามสิริวรุณ รวม ๓๓ เล่ม

พ.ศ. ๒๕๔๒-๒๕๕๐ 	 -	 สอนธรรมะให้ชาวต่างประเทศที่สวนโมกข์ ๘ ปี

พ.ศ. ๒๕๔๑-๒๕๖๐ 	 -	 สอนวิชาพุทธศาสนาท่ีวิทยาลัยแม่ชีมหาปชาบดี

	 	 	 	 เถรีวิทยาลัย ในสังกัด มมร.

พ.ศ. ๒๕๕๖ 	 	 	 -	 ได้รบัปรญิญาศาสนศาสตร์ดุษฎบีณัฑิตกติติมศกัด์ิ

	 	 	 	 สาขาพุทธศาสตร์ศึกษา 

	 	 	 	 จากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย (มมร.)

พ.ศ. ๒๕๔๒-ปัจจุบัน 	-	 พ�ำนักท่ีสถานปฏิบัติธรรมอาศรมมาตา

	 	 	 	 ต.ภูหลวง อ.ปักธงชัย จ.นครราชสีมา

ป ร ะ วั ติ แ ม่ ชี

รศ.ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์


