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เกร่ินนํา

ขอเจริญพร ทานอธิบดี ทานรองอธิบดี และทานผูบริหารระดับสูงของ
กรมการศาสนา ทุกทาน

อาตมามคีวามคุนเคยอยูบางกบักรมการศาสนา เพราะมีงานการเก่ียวของ
กนัอยู แตระยะหลังน้ีออกจะหางๆ ไปหนอย เมื่อมีการประชุม ก็ไมคอยไดมา 
เพราะเร่ืองท่ีอยูไกลไปหนอยบาง เร่ืองสุขภาพบาง เร่ืองการงานใกลตัวบาง

วันน้ี นับวาเปนโอกาสดีท่ีไดมาท่ีกรมฯ อีกคร้ังหน่ึง และไดพบกับผู
บริหารระดับสูงเกือบจะครบถวน แตเร่ิมตนก็มีเหตุตองขออภัยนิดหนอย ท่ีวา
รถติดทําใหมาชาไป ตลอดกระท่ังวาไมไดเตรียมอุปกรณเคร่ืองชวยในการท่ี
จะศึกษาเร่ืองราวเปนตน ขอใหถือวาเปนการมาคุยกัน

หัวขอท่ีต้ังใหพูดวันน้ีวา “แกนแทของพระพุทธศาสนา” เปนเร่ืองสําคัญ
มาก และสําหรับพระพุทธศาสนาถือเปนเร่ืองท่ียากมากดวย พิจารณางายๆ 
แคเร่ืองคัมภีรกอน

“พระไตรปฎก” เปนคัมภีรชั้นตน หรือชั้นท่ีหน่ึงของพระพุทธศาสนา ท่ี
ถือวาบรรจุพุทธพจน เพียงแคคัมภีรชั้นหน่ึงน้ีก็มากมายต้ัง ๔๕ เลม หรือท่ีพูด
กันวา ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ เราจะจับแกนไดอยางไร แกนแทอยูตรงไหน 
และความคิดความเห็นเกี่ยวกับเร่ืองตัวแกนแทน้ันจะตรงกันหรือไม

                                                                                                              
∗
บรรยายแกผูบริหารระดับสูงของกรมการศาสนา ที่กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ วันที่ 

๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๔๑ เดิมมีชื่อเร่ืองวา “แกนแทของพระพุทธศาสนา”



- ๑ -

หัวใจพุทธศาสนา

หัวใจพุทธศาสนาคืออะไร วากันไปหลายอยาง

ถูกทั้งนั้น อันไหนก็ได

พอดีเมื่อวานเปนวันมาฆบูชา ก็ชวนใหนึกถึงคําสอนของพระพุทธเจาใน

วันมาฆบูชา เพราะวาวันมาฆบูชานั้น ชาวพุทธจํากันมาวาเปนวันที่พระพุทธ

เจาทรงแสดงหลักการที่เรียกกันวา “หัวใจพระพุทธศาสนา” ซ่ึงเปนคําไทย

ที่เราพูดกันงายๆ ถาพูดเปนภาษาบาลีก็คือ “โอวาทปาฏิโมกข”

เมื่อพูดถึงคําวา “แกน” ก็ใกลกับคําวา “หัวใจ” และเราไดพูดถึงหัวใจ

พระพุทธศาสนากันมาเมื่อวาน จึงขอนํามาทบทวนกันนิดหนอย แตไมได

หมายความวาจะจับเอาคําสอนที่เรายึดถือกันวาเปนหัวใจพระพุทธศาสนามา

วาเปนแกนแทในที่นี้ แตเรียกวาเอามาเปนอารัมภบท เพราะไหนๆ เมื่อวานนี้

เปนวันที่เราไดฟงเรื่องหัวใจพระพุทธศาสนามาแลว ก็เอามาทบทวนกันดู

หลักทีเ่ราถอืวาเปนหวัใจพระพทุธศาสนา กค็อืคาํไทยทีส่รปุพทุธพจน

งายๆ ส้ันๆ วา “เวนช่ัว ทาํด ีทาํใจใหบรสิทุธ์ิ”  ภาษาพระหรอืภาษาบาลีวา

สพฺพปาปสฺส  อกรณํ  กุสลสฺสูปสมฺปทา
สจิตฺตปริโยทปนํ  เอตํ พุทฺธานสาสนํ

แปลใหเตม็เลยวา “การไมทาํความชัว่ทัง้ปวง การทาํความดใีหเพยีบพรอม

การชําระจิตของตนใหบรสุิทธิผ์องใส นีเ้ปนคาํสอนของพระพทุธเจาทัง้หลาย”
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๓

คําลงทายวา “นี้เปนคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย” ทําใหเราคิดวานี่

แหละเปนคําสรุป แสดงวาเนื้อแทของพระพุทธศาสนาอยูที่นี่ เราก็เลยเรียก

วา “หัวใจ” นี่วาตามเรื่องวันมาฆบูชา เอามาเปนจุดเริ่มตน

แตกระนัน้ชาวพทุธผูไดยนิไดฟงพระสอนมามากๆ บางทกีไ็ดยนิพระ

อาจารยหรอืพระเถระผูใหญบางทานพดูถงึหลักการอืน่วา อนัโนนสิ อนันีสิ้ เปน

หวัใจพระพทุธศาสนา เมือ่ไดฟงอยางนัน้บางทโียมกช็กังง จึงขอยกเอาเรือ่งนี้

มาพดูเสียในตอนปรารภนี ้วาอะไรกนัแนทีเ่รยีกวาเปนหวัใจพระพทุธศาสนา

บางทานบอกวา “อริยสัจสี่” เปนหัวใจพระพุทธศาสนา เพราะวาคํา

สอนของพระพุทธเจาทั้งหมดรวมอยูในอริยสัจส่ี

เมื่อพระพุทธเจาตรัสรูแลว เสด็จไปแสดงปฐมเทศนา พระธรรมจักกัป-

ปวัตตนสูตร พระองคตรัสพุทธพจนตอนหนึ่งมีความวา ตราบใดที่เรายังไมมี

(จตูสุ อริยสจฺเจสุ ติปริวฏฏํ ทวาทสาการํ ยถาภูตํ ญาณทสฺสนํ) ญาณทัศนะที่มี

ปริวัฏ ๓ มีอาการ ๑๒  ในอริยสัจส่ี เราก็ยังปฏิญาณไมไดวา ไดตรัสรู ตอ

เมื่อเรามีญาณทัศนะนั้น จึงปฏิญาณไดวาตรัสรู

หมายความวา ตรัสรูอริยสัจส่ีครบ ๓ ดาน คือทั้งรูวาคืออะไร แลวก็รู

วาหนาที่ตออริยสัจแตละอยางนั้นคืออะไร และรูวาไดทําหนาที่ตออริยสัจนั้น

แลว เวียนไปในทุกขอ เรียกวา ๓ ปริวัฏ

อธิบายวา รูในอริยสัจส่ีแตละอยาง เริ่มตั้งแตรูวาทุกขคืออะไร  รูวาเรา

จะตองทําอะไรตอทุกข แลวก็รูวาหนาที่ตอทุกขนั้นเราไดทําแลว และตอไป

ในขอสมุทัย นิโรธ มรรค ก็เชนเดียวกัน

ถายังไมรูอริยสัจดวยญาณทัศนะครบทั้ง ๓ ในแตละอยาง (รวมทั้ง

หมดเปน ๑๒ เรียกวามีอาการ ๑๒) ก็ยังไมสามารถปฏิญาณวาไดตรัสรู เปน

สัมมาสัมพุทธะ

ตอเมื่อไดตรัสรูอริยสัจ โดยมีญาณในอริยสัจแตละขอครบทั้ง ๓ รวม

เปน ๑๒ จึงปฏิญาณไดวาเปนสัมมาสัมพุทธะ
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พุทธพจนนี้มาในพระธัมมจักกัปปวัตตนสูตร จึงทําใหกําหนดเอาวานี่

แหละคือตัวหลักใหญที่เปนหัวใจของพระพุทธศาสนา ทานที่สวดธรรมจักร

ไดคงนึกบาลีออกวา ยาวกีวฺจ เม ภิกฺขเว อิเมสุ จตูสุ อริยสจฺเจสุ

รัชกาลที่ ๖ ทรงมีงานพระราชนิพนธเลมหนึ่งชื่อวา “พระพุทธเจาตรัสรู

อะไร” ซ่ึงก็ทรงจับเอาที่จุดนี้คือ อริยสัจส่ี

เปนอันวา พระพุทธเจาตรัสรูอริยสัจส่ี และการตรัสรูอริยสัจส่ีทําใหเปน

พระพุทธเจา อริยสัจส่ีจึงเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา

บางทานไปจับเอาที่พระไตรปฎกอีกตอนหนึ่ง ซ่ึงพระพุทธเจาตรัสไว

กะทัดรัดมาก วา “ปุพฺเพจาหํ ภิกฺขเว เอตรหิ จ ทุกฺข ฺเจว ปฺาเปมิ ทุกฺขสฺส

จ นิโรธํ”  ภิกษุทั้งหลาย ทั้งในกาลกอนแลบัดนี้ เราบัญญัติแตทุกขและ

ความดับทุกขเทานั้น

ถาจับตรงนี้ก็แสดงวา ที่พระพุทธเจาทรงสอนทั้งหมดนั้น หลักการของ

พระพุทธศาสนาก็มีเทานี้ คือ ทุกขและความดับทุกข

ทานพทุธทาสกลาวถงึหลักอกีขอหนึง่ ใหถอืวาเปนหวัใจพระพทุธศาสนา

คอื “สพเฺพ ธมมฺา นาลํ อภนิเิวสาย” แปลวา “ธรรมท้ังปวง ไมควรยึดม่ัน”

คําวา “นาลํ” แปลวาไมควร หรือไมอาจ ไมสามารถ คําวา “ไมควร” ใน

ที่นี้ หมายความวา เราไมอาจไปยึดมั่นมันได เพราะมันจะไมเปนไปตามใจ

เราแนนอน เมื่อมันไมอาจจะยึดมั่น เราก็ไมควรจะยึดมั่นมัน อันนี้ทานก็วา

เปนหัวใจพระพุทธศาสนา

เมื่อไดฟงอยางนี้ ก็ทําใหเรามาสงสัยกันวาจะเอาหลักไหนดีเปนหัวใจ

พระพุทธศาสนา ก็เลยขอใหความเห็นวาอันไหนก็ได

แตตองระวัง อันไหนก็ได จะทาํใหพุทธศาสนางอนแงน

ชาวพุทธตองมีหลักที่แนชัด ใหปฏิบัติเด็ดแนวเปนหนึ่งเดียว

แตการพูดวา “อันไหนก็ได” นี่ ก็ไมดีเหมือนกัน เพราะทําใหชาวพุทธ
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เหมือนวาไมมีอะไรลงตัวแนนอน แลวก็เลยกลายเปนคนที่เอาอยางไรก็ได

โงนเงนงอนแงน หรือแกวงไปแกวงมา เหมือนไมมีหลัก ก็จะกลายเปนไมได

เรื่อง เราตองชัดเจนวา ที่วาอันไหนก็ไดนั้น ทั้งหมดคืออันเดียวกัน

ทําไมจึงวาเปนอันเดียวกัน เพราะวาการพูดถึงหลักคําสอนเหลานี้นั้น

เปนการพูดโดยจับแงจับมุมตางๆ กันของคําสอน ซ่ึงที่จริงทั้งหมดอยูใน

ระบบเดียวกัน โยงถงึกัน มีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เพราะฉะนั้นไมวา

จะจับที่จุดไหน ก็โยงถึงกันไดทั้งนั้น ขอชี้แจงอยางงายๆ

ถาเราพูดวาหัวใจพระพุทธศาสนาคือ “เวนช่ัว ทําดี ทําใจใหผองใส”

ก็จะเห็นวา หัวใจที่วานี้เปนหลักในเชิงปฏิบัติทั้งนั้น คือเปนเรื่องของการ

ดําเนินชีวิตวา เราจะไมทําชั่ว ทําดี และทําใจใหผองใส

ทีนี้ลองหันไปดูหลักอริยสัจส่ี ซ่ึงมีทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค จะเห็นวา

ขอที่ ๔ คือ “มรรค” เปนขอปฏิบัติ

ถาพูดวามรรคมีองค ๘ มีสัมมาทิฏฐิเปนตน และสัมมาสมาธิเปนขอสุด

ทาย องคทั้ง ๘ นี้ มีตั้ง ๘ ขอ ก็จํายาก จึงยองายๆ เหลือ ๓ เทานั้น คือ

ศีล สมาธิ ปญญา

ชาวพุทธจํากันแมนวา มรรคมีองค ๘ จําใหงายก็สรุปเหลือ ๓ คือ ศีล

สมาธิ ปญญา

ศีลนั้นอธิบายงายๆ วา “เวนช่ัว”  สมาธิ ก็คือ “ทําความดีใหถึงพรอม”

เพราะความดีแทจริงที่สุดก็เปนคุณสมบัติคือคุณธรรมตางๆ อยูในจิตใจ ซ่ึง

จะตองบําเพ็ญขึ้นมาใหพรอม แลวสุดทาย ปญญา ก็ไดแก “ชําระจิตใจให

บริสุทธิ์” เพราะการที่จิตจะบริสุทธิ์หมดจดส้ินเชิง ก็ตองหลุดพนจากกิเลส

และความทุกขดวยปญญา

ฉะนั้น เวนช่ัว ทําดี ทําใจใหบริสุทธิ์นี้ ก็คือ ศีล สมาธิ ปญญา นั่นเอง

“เวนช่ัว” เปนศีล “ทําดี” เปนสมาธิ “ชําระจิตใจใหบริสุทธิ์” เปนปญญา

พอแยกแยะอยางนี้ก็เห็นแลววา ออ เวนช่ัว ทําดี ทําใจใหบริสุทธิ์ ที่วา
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เปนหัวใจพระพุทธศาสนานั้น ก็อยูในมรรคนี่เอง เปนอริยสัจ ขอที่ ๔ คือขอ

สุดทาย

ตกลงวา หลักหัวใจพระพุทธศาสนาในวันมาฆบูชานี้ เปนสวนหนึ่งใน

อริยสัจ คือเปนอริยสัจขอสุดทาย ไดแกมรรค ซ่ึงเปนภาคปฏิบัติ อริยสัจจึง

กวางกวาและครอบคลุมหลักหัวใจพระพุทธศาสนาในวันมาฆบูชา

ทุกข คือตัวปญหา เปนส่ิงที่เราไมเอา แตเราก็ยังไมตองปฏิบัติ เราตอง

รูใหชัดวาอะไรเปนปญหาที่เราจะตองพนไป

สมุทัย คือตัวเหตุแหงทุกข ซ่ึงตองสืบสาวใหรูตามหลักความจริงที่เปน

ไปตามเหตุปจจัยวา ออ ทุกขเกิดจากเหตุ และเหตุนั้นคืออะไร เหตุนั้นเรารู

วาจะตองกําจัด แตเราก็ยังไมไดทําอะไร

จากนั้นเราก็รูดวยวาเมื่อกําจัดเหตุแหงทุกขได เราจะเขาถึงจุดหมายคือ

นิโรธ

แตทั้งหมดนี้จะสําเร็จไดก็ดวยการลงมือทําในขอสุดทายคือ มรรค

ฉะนั้น ทุกข สมุทัย นิโรธ สามอยางนี้เราเขาใจวามันคืออะไร และเรา

จะตองทําอะไรตอมัน แตเราปฏิบัติมันไมได ส่ิงที่จะปฏิบัติไดคือขอที ่๔ ได

แกมรรค

เมือ่เราปฏบิตัติามมรรค เรากก็าํจัดสมุทัย...แกเหตแุหงทกุขได เราก็พน

จากทุกข…หมดปญหา และเรากบ็รรลุนโิรธ...เขาถงึจุดหมายได เพราะฉะนัน้

ดวยมรรคขอเดยีวนี ้สามารถทาํใหสําเรจ็งานสําหรบั ๓ ขอแรกท้ังหมด

เปนอันวา ส่ิงที่เราตองปฏิบัติมีอยูขอเดียวคือขอ ๔ แตเราตองรู ๓ ขอ

ตนดวย

ถึงตอนนี้ ก็หันกลับไปดูหลัก เวนชั่ว ทําดี ทําใจใหบริสุทธ์ิ จะเห็นวา

เปนหลักการในภาคปฏิบัติทั้งหมดของพระพุทธศาสนา ซ่ึงอยูในมรรค คือ

ขอที่ ๔ ของอริยสัจ เพราะมรรคเปนฝายลงมือทํา ลงมือปฏิบัติ

สวนในแงของหลักความจริงตามสภาวะวาเปนอยางไร จุดหมายคือ
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อยางไร ก็อยูในขอ ๑-๒-๓ ของอริยสัจ

เพราะฉะนั้น อริยสัจกวางกวาและครอบคลุม คือครอบคลุมหลักเวน

ชั่ว ทําดี ทําใจใหบริสุทธิ์ดวย

ถาเราตองการจะพูดเฉพาะในเชิงปฏิบัติ ในภาคลงมือทํา หรือในการ

ดําเนินชีวิต เราก็พูดในแงเวนช่ัว ทําดี ทําใจใหบริสุทธิ์ เอาแคนี้ วาหัวใจพระ

พุทธศาสนาอยูตรงนี้ ปฏิบัติเทานี้ก็ครบหมด เพราะเปนของที่ใหลงมือทํา

ปฏิบัติไดทันที

ถาพูดถึงอริยสัจก็กวางขวางและตองทําความเขาใจกันมาก สําหรับชาว

พุทธทั่วไป เริ่มตนก็ใหเห็นกอนวาจะปฏิบัติอะไร

แตเมื่อปฏิบัติไปถึงระดับหนึ่ง ก็จะเกิดความจําเปนตองรูหลักการ หรือ

หลักความจริงทั่วไปดวย มิฉะนั้นการปฏิบัติก็ไปไมตลอด ถึงตอนนั้นก็ตองรู

หลักอริยสัจส่ี แตเบื้องตนนี้พอพูดข้ึนมาก็ใหเริ่มปฏบิัติไดเลย

เปนอันวา เร่ิมตน เราบอกวา...เอานะ เวนช่ัว ทําดี ทําใจใหบริสุทธิ์ ก็

เขาใจงาย ทําไดเลย สะดวก ก็เอาอันนี้มาเปนหัวใจพระพุทธศาสนา แลว

จากหลักปฏิบัตินี้เราก็กาวไปสูหลักการที่ใหญขึ้นไป คือ กาวไปสูหลักอริยสัจ

ซ่ึงเปนหลักที่ครอบคลุม สมบูรณไปเลย

พดูอยางนีก้เ็หมอืนกบับอกวา หลัก เวนช่ัว ทําด ีทําใจใหผองใส นี ้เปน

หวัใจพระพทุธศาสนาภาคบทนาํ หรอืเปนบทนาํทีเ่ปดเขาสูหวัใจพระพทุธศาสนา

อยาลืมวาไดหลักแนชัดแลวนะ เริ่มดวย “เวนช่ัว ทําดี ทําใจให

บริสุทธิ์ผองใส” นี่แหละเอาเปนหัวใจพระพุทธศาสนาไวกอน แลวกาวตอ

ไปใหครบอริยสัจทั้ง ๔ ใหได จึงจะเปนชาวพุทธที่แทจริงและสมบูรณ



ทุกขสําหรับเห็น แตสุขสําหรับเปน๘

๘

วากันไป กี่หลักกี่หัวใจ

ในที่สุดก็หลักใหญเดียวกัน

ทีนี้ลองเทียบหลักอื่นอีก เมื่อกี้บอกวาพระพุทธเจาตรัสไว “ท้ังในกาล

กอนและบัดนี้ เราบัญญัติแตทุกขและความดับทุกขเทานั้น” อันนี้ก็เปน

การพูดถึงอริยสัจส่ีนั่นเอง คืออริยสัจ ๔ แบบส้ันที่สุด ยอเปน ๒ คู คือ

ทุกข และสมุทัย เหตุแหงทุกข อันนี้ ๑ คู

นิโรธ ความดับทุกข และมรรค ทางใหถึงความดับทุกข ก็ ๑ คู

รวมแลวมี ๒ คู

เพราะฉะนั้น เวลาพูดส้ันๆ ก็บอกวา เร่ืองทุกข (พรอมทั้งเหตุของมัน

อยูในวงเล็บ ละไวในฐานเขาใจ) อยางหนึ่ง แลวก็เร่ืองความดับทุกข

(พรอมทั้งวิธีปฏิบัติใหถึงความดับทุกข) อยางหนึ่ง

ตกลงพูดงายๆ อริยสัจส่ี ก็ยอเปน ๒

ฉะนั้น ที่พระพุทธเจาตรัสวา ทั้งในกาลกอนและบัดนี้ เราบัญญัติแต

ทุกขและความดับทุกข ก็อันเดียวกัน คืออริยสัจส่ีนั่นเอง ไมไดไปไหน

ยงัมอีกี...เมือ่กีลื้มพดูไป คอื เมือ่พระพทุธเจาตรสัรูแลว ตอนจะออก

ประกาศพระพุทธศาสนา พระองคไดทรงพระดาํร ิ ซ่ึงมคีวามตอนนีใ้นพระไตร

ปฎกบอกวา “อธคิโต โข มยฺาย ํ ธมโฺม” ธรรมทีเ่ราบรรลุแลวนี ้ทรุนโุพโธ เปน

ของทีรู่ตามไดยาก กลาวคอื หน่ึง...อทิปัปจจยตาปฏจิจสมปุบาท  สอง...นิพพาน

แลวพระองคก็ตรัสเลาตอไปวา พระองคทรงดําริวา หมูสัตวทั้งหลาย

มัวหลงระเริงกันอยูในส่ิงที่ลอใหติด ยากที่จะเขาใจหลักการทั้ง ๒ นี้ จึงนอม

พระทัยไปในทางที่จะไมทรงส่ังสอน

ถาดูตรงนี้ก็จะเห็นชัดตามที่พระพุทธเจาตรัสวา “ธรรมท่ีเราไดบรรลุ

คือ อิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท และนิพพาน” ถาจับตรงนี้ ก็บอกไดวา

นี่ก็หัวใจพระพุทธศาสนาเหมือนกัน
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แตถาเราโยงดู ก็บอกไดวาสาระไมไปไหน ที่แทก็อันเดียวกันนั่นแหละ

อิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท คืออะไร คือหลักความจริงของธรรมชาติ ใน

แงที่ทําใหเกิดปรากฏการณที่เราเรียกวาความทุกข คือจับที่ตัวกฎธรรมชาติ

แหงความเปนไปของการที่มีทุกข มีปญหาตางๆ เกิดข้ึน

ฉะนั้น อิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท ก็เปนเรื่องของทุกขและสมุทัย แต

แทนที่จะจับที่ปรากฏการณคือทุกข ก็ไปจับที่กระบวนการของกฎธรรมชาติ

เริ่มที่ขอสมุทัย ดูเหตุปจจัยที่เปนไปจนปรากฏทุกขเปนผลขึ้น จึงรวมทั้งขอ

ทุกขและสมุทัย

ดังจะเห็นไดวา  เวลาตรัสปฏิจจสมุปบาท  พระพุทธเจาทรงสรุปวา

“เอวเมตสฺส เกวลสฺส ทุกฺขกฺขนธสฺส สมุทโย โหติ” แปลวา “สมุทัย คือการเกิด

ขึ้นพรอมแหงทุกข จึงมีดวยประการฉะนี้” หมายความวา จากความเปนไป

ตามกระบวนการของกฎธรรมชาตินี้ จึงเกิดมีทุกขขึ้น

เพราะฉะนั้น ขอวา อิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท ก็คือตรัสเรื่องทุกข

และสมุทัย

จากนั้นอีกอยางหนึ่งที่ตรัสไว คือ นิพพาน ซ่ึงก็คือขอนิโรธ ซ่ึงเราจะ

ตองบรรลุถึงดวยการปฏิบัติตามมรรค การที่จะบรรลุนิพพานที่เปนจุดหมาย

ก็เรียกรองหรือเปนเง่ือนไขอยูในตัวใหตองปฏิบัติตามมรรค

ดังนั้น การตรัสถึงนิพพาน คือขอนิโรธ ก็โยงเอามรรค เขามาพวงไว

ดวย

พดูใหลึกลงไป ขอแรก อทัิปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท กค็อืสังขตธรรม

พรอมทั้งกระบวนความเปนไปของมันทั้งหมด สวนขอหลัง นิพพาน ก็คือ

อสังขตธรรม ที่พนไปจากสังขตธรรมนั้น

ในพุทธพจนนี้ จับที่ตัวความจริงของกฎธรรมชาติ กับสภาวธรรมสุด

ยอดที่ตองการ จึงเอา อิทัปปจจยตา ที่เรียกกันงายๆ วากฎปฏิจจสมุปบาท

กับเรื่องนิพพาน มาเปนหัวใจพระพุทธศาสนา
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แตสองอยางนี้ เวลาขยายออกมา ก็เปนอริยสัจนั่นเอง เพราะฉะนั้นก็จึง

ไมไปไหน ที่แทก็อันเดียวกัน

อริยสัจนั้นเปนวิธีพูดหรือวิธีแสดงกฎธรรมชาติในแงที่มาเกี่ยวของกับ

มนษุย ซ่ึงมนษุยจะนาํมาใชประโยชนในการดาํเนนิชวีติ หรอืแกปญหาชวีติของ

ตน พระพุทธเจาตรสัวางไวในรปูทีใ่ชการได เรยีกวา ทุกข สมุทัย นโิรธ มรรค

แตตวัความจรงิในกฎธรรมชาตกิค็อื อทิปัปจจยตาปฏจิจสมปุบาท และ

สภาวะทีเ่ปนจุดหมาย คอื นิพพาน กม็เีทานี ้เพราะฉะนัน้จึงบอกวาไมไปไหน

สวนอีกหลักหนึ่งคือ “สพฺเพ ธมฺมา นาลํ อภินิเวสาย” แปลวาธรรมท้ัง

ปวงไมควรยึดม่ัน คือ เราไมอาจจะยึดมั่นถือมั่นไวได

อันนี้ก็เปนการสรุปหัวใจของการปฏิบัติ ที่โยงไปหาตัวความจริงของ

ธรรมชาติ หรือสภาวธรรมวา ส่ิงทั้งหลายหรือปรากฏการณทั้งหลายทั้งปวง

หรือส่ิงที่แวดลอมชีวิตของเรา หรืออะไรก็ตามที่เราเกี่ยวของนี้ มันไมไดอยู

ใตอํานาจความปรารถนาของเรา แตมันเปนไปตามกฎธรรมชาติ เปนไปตาม

เหตุปจจัย หรือมีอยูดํารงอยูตามสภาวะของมัน เพราะฉะน้ันเราจึงไม

สามารถยึดมั่นถือมั่นมันได เราจะตองวางใจปฏิบัติตอมนัใหถูก

หลักนี้เปนการโยงธรรมดาธรรมชาติหรือความเปนจริงของส่ิงทั้งหลาย 

มาสูทาทีปฏิบัติของมนุษยตอส่ิงเหลานั้น ซ่ึงรวมสาระสําคัญวา...เราตองรูทัน

วาส่ิงเหลานี้มันไมเปนไปตามใจปรารถนาของเรานะ มันเปนไปตามเหตุ

ปจจัยของมัน เราจะไปยึดมั่นถือมั่นตามใจของเราไมได แตตองปฏิบัติดวย

ปญญา คือดวยความรูเทาทันและใหตรงตามเหตุปจจัย

เพราะฉะนั้น หลักนี้ก็เปนแงมุมหนึ่งของการประมวลวิธีปฏิบัติทั้งหมด

ตอส่ิงทั้งหลาย ซ่ึงก็เปนพุทธพจนเหมือนกัน

เรือ่งมอียูวา พระสาวก (พระมหาโมคคลัลานะ) ทลูถามพระองควา “สังขิตเตนะ”

ดวยวิธีการอยางยนยอ ทําอยางไรภิกษุจะเปนผูที่หลุดพนแลวโดยความส้ิน

ไปแหงตัณหา หมายความวา โดยยอทําอยางไรภิกษุจะเปนผูบรรลุนิพพาน
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พระพุทธเจาก็ตรัสพุทธพจนนี้ขึ้นมาวา ภิกษุไดสดับหลักการที่วา “สพฺเพ

ธมฺมา นาลํ อภินิเวสาย” (องฺ.สตฺตก. ๒๓/๕๘/๙๐) ธรรมทั้งปวง ไมอาจจะยึดมั่นถือ

มั่นได เพราะเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เมื่อรูเขาใจความจริงของมัน ก็จะไม

ยึดติดถือมั่นส่ิงใดในโลก จึงไมรานรนเรารอน ก็จะสงบเย็นนิพพาน

รูวาธรรมทั้งปวงไมอาจยึดมั่นได ก็คือรูสภาวะของมันที่เปนทุกข ความ

ยึดมั่นที่จะตองละนั้นคือสมุทัย ปญญาที่ทําใหละความยึดมั่นนั้นเสียไดก็

เปนมรรค เมื่อละความยึดมั่นไดก็สงบเย็น นิพพาน คือขอนิโรธ

หลักนี้นับวาเปนจุดยอดของการปฏิบัติตอส่ิงทั้งหลายในข้ันที่ถึงปญญา

เลย ซ่ึงใหรูเทาทันความจริงวาส่ิงทั้งหลายมันเปนของมันตามสภาวะของ

ธรรมชาติ เชน เปนไปตามเหตุปจจัยของมันเอง เราจะเอาความยึดมั่นถือมั่น

ของเราไปกําหนดมันไมได

ตกลงวา เทาที่มีการกลาวถึงหัวใจพระพุทธศาสนากันหลายแบบหลาย

แนวนั้น ทั้งหมดก็เปนอันเดียวกัน ซ่ึงในที่สุดหลักใหญที่ครอบคลุม ก็คอื

อริยสัจส่ีนี่แหละ ไมไปไหน

ที่พูดมาในตอนนี้ทั้งหมด ก็เปนการแยกแยะและเชื่อมโยงใหเห็นชัดลง

ไปวา หลักหัวใจพระพุทธศาสนา ที่พูดกันหลายอยางนั้น ที่จริงก็อันเดียวกัน

ตางกันโดยวิธีพูดเทานั้น และขอย้ําวา

อยามัวพูดวาอยางนั้นก็ไดอยางนี้ก็ได ขอใหจับหลักลงไปใหชัด และ

ปฏิบัติใหมั่นใหเด็ดเดี่ยวแนลงไป อยางที่วาแลวขางตน

ถึงจะเลาเรียนจบหลัก ถาไมรูจักหนาที่ตออริยสัจ

ก็ปฏิบัติไมถูก และไมมีทางบรรลุธรรม

เมื่อพูดถึงอริยสัจส่ี ก็เลยจะตองพูดถึงหนาที่ตออริยสัจดวย เมื่อกี้นี้ได

พูดไปแลววา พระพุทธเจาตรัสวาถาพระองคยังไมทรงรูเขาใจอริยสัจส่ีโดยมี



ทุกขสําหรับเห็น แตสุขสําหรับเปน๑๒

๑๒

ญาณทัศนะครบทั้ง ๓ อยางในอริยสัจส่ีแตละขอ ซ่ึงเมื่อรวมแลว ๓ คูณ ๔

เปน ๑๒ ก็จะไมปฏิญาณวาไดตรัสรูแลว

ดังนั้น เราจะรูอริยสัจอยางเดียวไมได ตองรูหนาที่ตออริยสัจและ

ปฏิบัติหนาที่ตออริยสัจใหสําเร็จดวย การเรียนอริยสัจโดยไมรูหนาที่ตอ

อริยสัจอาจจะทําใหเขาใจสับสน

พระพทุธเจาตรสักจิหรอืหนาทีต่ออรยิสัจส่ีไวครบถวนแลวแตละอยาง ๆ

๑. หนาทีต่อทกุข คอื ปริญญา  แปลวา กาํหนดรู รูเทาทนั จับตวัมนัใหได

๒. หนาที่ตอสมุทัย คือ ปหานะ แปลวา ละ หรือกําจัด

๓. หนาที่ตอนิโรธ เรียกวา สัจฉิกิริยา แปลวา ทําใหแจง คือบรรลุถึง

นั่นเอง

๔. หนาที่ตอมรรค เรียกวา ภาวนา แปลวา บําเพ็ญ ก็คือปฏิบัติ ลงมือ

ทํา ทําใหเกิด ทําใหมีขึ้น

๑) ทุกข...เรามีหนาที่ตอมันอยางไร พระพุทธเจาตรัสวา “ทุกขัง

ปริญเญยยัง” ทุกขนั้นเปนส่ิงที่จะตองรูเทาทัน ภาษาพระแปลกันวา “กําหนด

รู” ทุกขเปนส่ิงที่ตองกําหนดรู

“ปริญเญยยัง” นี่เปนคุณศัพท ถาใชเปนคํานามก็เปน “ปริญญา” ที่เรา

เอามาใชเปนช่ือของการสําเร็จการศึกษา

ทุกข...เรามีหนาที่รูจักมัน รูทันมัน เรียกวา “ปริญญา” ทุกขนั้นเปนตัว

ปญหา เปนปรากฏการณ ทานเปรียบเหมือนกับ “โรค”

ในทางรางกายของเรานี่ เมื่อเรามีโรค เราก็จะแกไขบําบัดหรือกําจัดโรค

แตพอเอาเขาจริง เรากําจัดโรคไมได แตเราตองเรียนรูจักโรค เหมือนหมอจะ

แกไขโรค ตองกําหนดรูใหไดวาเปนโรคอะไร เปนที่ไหนตรงไหน เพราะ

ฉะนั้น นอกจากตองรูโรคแลว ตองรูรางกายซ่ึงเปนที่ตั้งของโรคดวย

ทํานองเดียวกัน ในขอทุกขนี้ จึงไมใชเรียนเฉพาะปญหา แตเรียนชีวิต



๑๓พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)

๑๓

ซ่ึงเปนที่ตั้งแหงปญหาดวย หมายความวา ทุกขคือปญหาเกิดที่ไหน มันเกิด

ที่ชีวิตหรือเกิดในโลก เราก็ตองรูจักโลก รูจักชีวิต

เหมือนกับแพทยจะแกไขโรค เวลาเรียนเริ่มที่อะไร ก็ตองไปเรียนตั้งแต

anatomy (กายวิภาค) ตองไปเรียน physiology (สรีรวิทยา) แทนที่จะเริ่ม

เรียนที่โรค ก็ไปเรียนที่รางกายซ่ึงเปนที่ตั้งของโรค

เชนเดียวกับเราจะแกไขทุกข เราตองเรียนรูเขาใจชีวิต ตลอดถึงโลกที่

เราเกี่ยวของสัมพันธ ซ่ึงในที่สุดปญหาเกิดที่ชีวิต ถาเราไมเขาใจชีวิต เราก็แก

โรคของมัน คือปญหาหรือทุกขไมได เรื่องนี้ก็ทํานองเดียวกัน

ดังนั้น ในขอทุกขนี้ความหมายจึงคลุมทั้งตัวปญหาและส่ิงซ่ึงเปนที่ตั้ง

แหงปญหา โดยเฉพาะชีวิตมนุษยนี่เราจะตองเขาใจ คือปริญญามัน

ทุกข ก็คือความผันแปรบีบคั้นกระทบกระเแทก ซ่ึงเกิดเปนปญหาแก

ชีวิต เหมือนกับโรค ก็คือความแปรปรวนวิปริตผิดปกติของรางกาย เชน

อวัยวะบางสวนถูกบีบคั้นบอนเบียนกระทบกระแทกเสียดแทง ตลอดจน

ทํางานไมปกติ

เมื่อเรียนรูจักรางกายและระบบการทํางานของมันแลว ก็กําหนดรูโรคที่

จะบําบัดแกไขได นี่ก็เชนเดียวกัน การจะกําหนดรูทุกข ก็ตองรูจักชีวิตและดู

ที่ชีวิต (นามรูป/ขันธ ๕) นี่แหละ

๒) พอรูโรควาเปนโรคอะไร จับไดแลว ก็ตองสืบสาวหาสาเหตุของโรค

สมุทัยไดแกตัวเชื้อโรคที่เราจะตองกําจัด หรือความบกพรองทํางานผิดปกติ

ของรางกายที่จะตองปรับแก

เวลาแกไขบาํบดัโรคนี ่เราไมไดแกไมไดกาํจัดตวัโรคนะ เชน เราไมไดขจัด

ความปวดหวั เราตองขจัดสาเหตขุองความปวดหวั ถาไมอยางนัน้เราจะแกได

แตอาการ ยาจํานวนมากไดแคระงับอาการใชไหม เชนระงับอาการปวดหัว

ตราบใดทีเ่รายงัไมไดกาํจัดเหตขุองการปวดหวั เรากแ็กโรคปวดหวัไมสําเรจ็



ทุกขสําหรับเห็น แตสุขสําหรับเปน๑๔

๑๔

ฉะนั้น ในขอที่หนึ่งนี้เราจึงเรียนรูจักทุกข เหมือนกับแพทยที่วินิจฉัย

โรคใหได ตอจากนั้นก็สืบสาวหาตัวสาเหตุของโรค ซ่ึงอาจจะเปนเชื้อโรค

หรือความบกพรองของอวัยวะ ไมใชเช้ือโรคอยางเดียว

บางทีการเปนโรคนั้น เกิดจากการกระทบกระทั่งกับส่ิงแวดลอม ความ

บกพรองของอวัยวะ หรือการทํางานวิปริต หรือความแปรปรวนตางๆ ซ่ึงจะ

ตองจับใหได เพราะเมื่อมีโรคก็ตองมีสมุฏฐาน หรือสมุทัย

สมุทัยนี้แหละเปนตวัที่ตองแกไขหรือกําจัด หนาที่ตอสมุทัยเรียกวา

“ปหานะ”

๓) ตอไป เมือ่จะกาํจัดโรค เราตองมเีปาหมายวาเราจะเอาอะไร และจะ

ทาํไดแคไหน จุดหมายอะไรทีเ่ราตองการ กาํหนดใหได อนันีเ้รยีกวานิโรธ...รู

วาเราตองการอะไร และรูความเปนไปไดในการแกไข

คนทีไ่มมคีวามชดัเจนวาเราตองการอะไร มคีวามเปนไปไดอยางไร กจ็ะ

ทาํอะไรไมสําเรจ็

แพทยก็ตองวางเปาหมายในการรักษาเหมือนกันวา มันเปนไปไดแค

ไหน เราจะเอาอะไรเปนจุดหมายในการรักษานี้ แลวก็ทําไปใหได ใหบรรลุ

จุดหมายนั้น เรียกวา “สัจฉิกิริยา” แปลวา ทําใหประจักษแจง ทําใหเปน

จริงขึ้นมา คือ ทําใหสําเร็จ หรือบรรลุถึง

๔) พอวางเปาหมายเสร็จ ก็มาถึงขั้นลงมือปฏิบัติ จะผาตัด ใหยา และ

ใหคนไขปฏิบัติตัวบริหารรางกายอยางไร

วิธีรักษาทั้งหมดมาอยูในขอ ๔ คือ มรรค เปนข้ันที่ตองลงมือทํา เรียก

วา “ภาวนา” ซ่ึงเปนเรื่องใหญ มีรายละเอียดมากมาย

เพราะฉะนั้น อริยสัจ ๔ จึงเปนวิธีการวิทยาศาสตร จะใชในการสอนก็

ได ในการรักษาโรคก็ได แพทยก็ใชวิธกีารนี้



๑๕พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)

๑๕

อริยสัจ คือ ธรรมที่นาํเสนอเปนระบบปฏิบัติการ

ใหมนุษยบริหารประโยชนจากความจริงของธรรมชาติ

ทีจ่รงิสภาวะตามธรรมชาตนิัน้ ในทีสุ่ดกค็อืกระบวนการอทัิปปจจยตา

ปฏิจจสมุปบาท และภาวะเหนือกระบวนการนั้นคือนิพพาน เทานั้นเอง

แตพระพุทธเจาทรงนํามาแสดงเปนอริยสัจ เพือ่ใหเหน็ขัน้ตอนในการ

ปฏบิตัขิองมนษุย และเปนวธิสีอนดวย คอืเปนวธิสีอนทีจ่ะใหคนเขาใจไดงาย

และเกิดผลในเชิงการปฏิบัติที่เราใจใหทําตาม และทําไดเปนข้ันตอนชัดเจน

อริยสัจนั้น แทจริงเปนหลักของเหตุและผล ธรรมดาเราพูดถึงเหตุกอน

แลวจึงพูดถึงผลใชไหม แตใหสังเกตวาพระพุทธเจากลับทรงยกผลขึ้นแสดง

กอน แลวแสดงเหตุทีหลัง ทําไมจึงเปนเชนนั้น

ทุกข คือปรากฏการณซ่ึงเปนผล และ สมุทัย เปนเหตุของทุกขนั้น… นี่

ผลกับเหตุ ๑ คูแลว

นิโรธ คือจุดหมายที่ตองการ จัดเปนผล แลวก็ มรรค คือวิธีปฏิบัติให

บรรลุจุดหมายนั้น จัดเปนเหตุ…นี่ก็ผลกับเหตุอีก ๑ คู

รวมเปนผลกับเหตุ ๒ คู

นี่เปนขอที่นาสังเกต เปนการพลิกกลับกันกับความรูสึกทั่วไปซ่ึงมองไป

ที่เหตุกอนผล

ตามปกติพระพุทธเจาก็ตรัสเหตุกอนผล แตในกรณีนี้กลับแสดงผล

กอนเหตุ เพราะอะไร...เพราะเปนเรื่องของวิธีสอน ซ่ึงตองเริ่มดวยส่ิงที่มอง

เห็นอยู และตองเริ่มที่ปญหากอน

เร่ืองอะไร จูๆ ก็พูดถึงเหตุของปญหาโดยไมไดพูดถึงปญหา เปนหลัก

ของการสอนและการช้ีแจงอธิบายวา ตองเริ่มที่ปญหา โดยช้ีปญหาวาเปน

อยางนั้นอยางนี้ ทําความเขาใจปญหา แลวจึงคนหาสาเหตุ เสร็จแลวก็ชี้ถึง

จุดมุงหมาย หรือส่ิงที่ตองการ แลวก็บอกวิธีปฏิบัติที่จะใหเขาถึงจุดหมาย



ทุกขสําหรับเห็น แตสุขสําหรับเปน๑๖

๑๖

วิธีสอนอยางนี้เปนที่เราใจดวย พอพูดถึงปญหา โดยเฉพาะปญหาของ

ตัวเอง หรือปญหาที่เกี่ยวของกระทบถึงตัว คนก็สนใจ อยากจะรู อยากจะ

แกไขปญหานั้น แลวจึงสืบสาววา ปญหานี้เกิดจากเหตุอะไร

เมื่ออยากกําจัดเหตุแลว พอพูดถึงจุดหมายวาดีอยางไร คนก็อยากจะ

ไปถึงจุดหมายนั้น แลวจึงบอกวิธีปฏิบัติ

ถาเราไปบอกวิธีปฏิบัติกอน วิธีปฏิบัติอาจจะยากมาก คนก็จะทอใจ ไม

อยากไป ไมอยากทํา

แตถาช้ีจุดหมายแลวพูดใหเห็นวามันดีอยางไร ใจเขาจะใฝปรารถนา

ยิง่เหน็วาดเีทาไร ประเสรฐิเทาไร เขายิง่อยากไป เขากพ็รอมและเตม็ใจทีจ่ะทาํ

พอถึงตอนที่เขาพรอมแลวนี้ เราจึงคอยบอกวิธีปฏิบัติ ไมตองกลัว

หรอก ตอนนี้เขาสนใจ ตั้งใจเต็มที่แลว เขายินดีพรอมที่จะทําสุดแรงของเขา

ฉะนั้น หลักอริยสัจนี้จึงเปนวิธีสอนดวย พรอมทั้งเปนวิธีการแกปญหา

และวิธีปฏิบัติการในงานตางๆ วิธีสอนที่ไดผลดีจะใชหลักการนี้ แมแตพวกที่

จะปลุกระดมก็พลอยเอาไปใชไดดวย

ทําไมจึงวาในการปลุกระดมก็ตองใชวิธีนี้จึงจะไดผล ก็เพราะวาการ

ปลุกระดมนี้ แมแตที่ไมสุจริต เขามุงแตจะใหสําเร็จ ก็เอาวิธีนี้ไปใช เพราะ

เปนวิธีที่ไดผล คืออยางนี้

ตอนตนตองพูดช้ีปญหากอน... “เวลานี้มันแย มีปญหาทั้งนั้น มีความ

ยากจน มีความเดือดรอน อะไรๆ ก็ไมดี มันเลวรายอยางนั้นๆ”

ถาจะปลุกระดม ก็ตองชี้เรื่องที่ไมดี ใหเห็นออกมาชัดๆ วาเยอะแยะไป

หมด รายแรงอยางไร ตองชี้ทุกขใหชัดกอนวานาเกลียดนากลัวรายแรงจน

คนไมพอใจมาก อยากจะแกไข

พอชี้ทุกขหรือปญหาชัดวาอะไรไมดีอยางไร จะตองแกไขแลว ทนีี้ก็ชี้

สาเหตุ วานี่ตัวการ เจาตัวนี้แหละ ตัวรายอยูนี่ เปนเหตุใหเกิดปญหาเหลานี้

มันอยูที่นั่น ถึงตอนนี้คนก็กาวไปอีกขั้นหนึ่ง ใจก็เกิดพลัง เกิดความตื่นเตน



๑๗พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)

๑๗

เกดิเรีย่วแรงกาํลังข้ึนมา วาจะตองจัดการกาํจัดมนัละนะ เราเหน็ตวัการแลว

พอคนกระหายอยากจะจัดการแลว ก็ชี้เปาหมาย

อยางกับสมัยหนึ่งที่เขาปลุกระดมกัน บอกวา “โนน ฟาสีทองผองอําไพ”

หรืออะไรก็แลวแต ส่ิงดีงามจะตองเปนอยางนี้ บรรยายใหเห็นวาดีเหลือเกิน

เลิศเหลือเกิน ชี้ใหเห็นเลิศเลอเทาไรยิ่งดี

จุดหมายนั้นตองชี้ใหเดนวาดีที่สุด ดีอยางโนนอยางนี้ จนกระทั่งคน

อยากไปเหลือเกิน ยิ่งคนอยากไปสูจุดหมายนั้นเทาไร ก็จะยิ่งเกลียดชังเจา

ตัวการนั้น และอยากกําจัดมันมากเทานั้น

คนไมชอบสภาพนั้นอยูแลว เพราะถูกชี้วาเปนปญหา พอชี้ตนเหตุให

เห็นตัวการรายที่ตองกําจัดใหได ใจคนก็พุงเปาไป พอพรอมอยางนี้แลว ชี้

จุดหมายที่ดีที่ตองการเสร็จแลว ทีนี้ก็พรอมเต็มที่เลย

พอบอกวิธีปฏิบัติวา “ตองทําอยางนี้ๆๆๆ” ตอนนี้วิธีปฏิบัติถึงจะยากก็

ไมกลัวแลว เอาเลย ไมวาจะยากอยางไร ก็เอาทั้งนั้น ระดมกําลังทําเต็มที่...

มรรคมาไดเลย

รวมความวา อริยสัจเปนหลักที่เช่ือม ระหวางความจริงของธรรมชาติ

กับปฏิบัติการของมนุษย

ถาเอาความจริงของธรรมชาติแทๆ ก็คือ อิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท

และนิพพาน ซ่ึงเปนแกนแทในแงของความจริงตามธรรมชาติลวนๆ

แตถาพูดตามความจริงลวนๆ แทๆ อยางนั้นจะยากมาก พระพุทธเจา

จึงทรงนําเสนอในรูปของหลักอริยสัจ ๔

เมื่อดูเหตุการณตามลําดับ ก็จะเห็นชัดวา

๑. หลังตรสัรู กอนจะเสดจ็ออกเดนิทางส่ังสอน พระพทุธเจาทรงพระ

ดาํรวิา ธรรมทีพ่ระองคตรสัรู คอื อทิปัปจจยตาปฏจิจสมปุบาท และนิพพาน

นัน้ ยากทีใ่ครจะรูตามได จึงนอมพระทยัจะไมทรงสอน (วนิย.๔/๗/๘) และ

๒. ตอมาเมื่อทรงเริ่มสอน คือทรงแสดงธรรมครั้งแรก (เรียกวาปฐม-



ทุกขสําหรับเห็น แตสุขสําหรับเปน๑๘

๑๘

เทศนา) พระองคตรัสวาตรัสรูอริยสัจ ๔ โดยทรงทํากิจหรือหนาที่ตออริยสัจ

๔ นั้น ครบบริบูรณแลว (วินย.๔/๑๓/๑๘)

อาตมาปรารภเรือ่งเกีย่วกบั แกนแทของพระพุทธศาสนา  มวัแตพดูคาํ

ปรารภเสียนาน กเ็พยีงเพือ่ใหเหน็วา เรือ่งหวัใจพระพทุธศาสนานัน้ จะพดู

อยางไรกไ็ด ในบรรดาหลักการทีพ่ระเถระทัง้หลายทานไดนาํมาบอกกบัพทุธ-

ศาสนกิชน เชน หลักโอวาทปาฏิโมกข ในวนัมาฆบชูาเมือ่วาน ทกุหลักเปนหวัใจ

พระพทุธศาสนา ทีน่าํมากลาวในแงมมุตาง ๆ กนั แตตองโยงถงึกนัใหได และ

ตองใหเปนหลักทีช่ดัเจน และปฏบิตัใิหจรงิจัง ไมใชมองพราๆ วาอะไรก็ได

อยาเขลาตามคนขาดความรู วาพทุธศาสนามองโลกแงราย

หลกัพทุธสอนวา ทกุขเราตองมองเห็น แตสขุเราตองใหมใีหเปน

พดูถงึตรงนี ้ กข็อแทรกอกีนดิเปนขอสังเกตวา พอมองทีห่ลักอรยิสัจก็

เหน็วา พระพุทธศาสนาเริ่มตนดวยทุกข

บางทีคนภายนอก หรือแมแตคนภายในนี่เอง มองวาพระพุทธศาสนา

สอนแตเรื่องทุกข อะไรก็เปนทุกข ชีวิตก็เปนทุกข

ฝรั่งบางทีก็วาพระพุทธศาสนาเปน pessimism คือมองโลกในแงราย

ไปอานดูเถอะ พวก encyclopaedia และหนังสือตํารับตําราฝรั่ง จํานวน

มากหรือสวนมาก พอพูดถึงพระพุทธศาสนา ก็เริ่มดวยวาพระพุทธศาสนา

มองวาชีวิตเปนทุกข บอกวา life หรือ existence เปน suffering อะไร

ทํานองนี้ ซ่ึงชวนใหเกิดความเขาใจผิด

ตรงนี้ชาวพุทธเองจะตองชัดเจน

กอนจะชี้แจงเรื่องนี้ ขอตั้งขอสังเกตอีกอยางหนึ่งวา

คนพวกที่ไมไดเรียนพระพุทธศาสนาในแงของตํารับตําราหรือทฤษฎี 

ถาอยูๆ เขาเขามาเมืองไทย อาจจะไดภาพของพระพุทธศาสนาที่มีความ



๑๙พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)

๑๙

ประทับใจในทางตรงกันขามกับพวกที่อานหนังสือ

พวกที่อานหนังสืออาจเขาใจวา พระพุทธศาสนานี่สอนอะไรตออะไรให

มองชีวิตเปนทุกข ไมสบายเลย

แตพวกที่ไมไดอานหนังสือ อยูๆ เขามาเมืองไทย เพียงแตรูวาเมืองไทย

เปนเมืองพุทธ พอมาเห็นคนเมืองไทยยิ้มแยมแจมใส อยางที่เรียกวาเปน

the land of smile สยามเมืองยิ้ม เลยรูสึกวาเมืองไทยเปนสุข

เคยมีฝรั่งหนุมสาวไปหาอาตมาที่วัด ไมรูจักกัน ไมรูวาใครแนะนําไป

ถามเขาวามาทําไม

เขาบอกวาเขาอยากรูเรื่องพระพุทธศาสนา กอนมาไมไดสนใจ แตมา

แลว ตอนเชายืนที่หนาตาง มองลงไป เห็นคนไทยหนาตายิ้มแยมแจมใส ดู

คนไทยมีความสุขดี พระพุทธศาสนาสอนอะไรทําใหคนไทยมีความสุข

บางรายถึงขนาดบอกวา เขาไปเที่ยวตามบานนอก ไปเห็นแมแตงานศพ

สนุกสนานกันจัง เมืองฝรั่งไมเปนอยางนี้เลย เวลามีงานศพฝรั่งหนาตาเครง

เครียดเหลือเกิน จิตใจไมสบายเลย แตเมืองไทยสนุก แมแตงานศพก็ไม

ทุกข เขาอยากรูวาพุทธศาสนาสอนอะไร

นี่เปนความประทับใจอีกแบบหนึ่ง สําหรับคนที่มาเห็นภาพเชิงปฏิบัติใน

ชีวิตความเปนอยูวาชาวพุทธมีความสุข ตรงกันขามกับเมืองฝรั่งที่มีแตหนา

ตาเครงเครียด ยิ้มยาก มีความทุกขมาก เปนโรคจิตมาก

จะโยงอยางไรใหสุขกับทุกขรวมอยูในภาพของพุทธศาสนาอันเดียวกัน 

ถาเราจับหลักไดถูกจะไมมีปญหาในเรื่องนี้

คําตอบอยูที่หลักกิจในอริยสัจ หรือหนาที่ตออริยสัจ ที่พูดไปแลว พระ

พุทธศาสนาสอนอริยสัจส่ี เริ่มดวยทุกข

หนาท่ีตอทุกขคือปริญญา คือตองรูทันมัน เราไมมีหนาท่ีเปนทุกข

เพราะปญหาเปนส่ิงที่เราตองรูเขาใจ ถาเราจับจุดปญหาไมได เราก็แกปญหา

ไมได ไมเฉพาะตัวปญหาเทานั้น เราจะตองรูเขาใจส่ิงที่เกี่ยวของกับปญหา



ทุกขสําหรับเห็น แตสุขสําหรับเปน๒๐

๒๐

ส่ิงที่รองรับหรือเปนที่ตั้งของปญหา คือรูเทาทันชีวิตสังขารและรูเทาทันโลก

อันนี้เปนเรื่องของการรู หนาที่ตอทุกขมีอยางเดียวคือปริญญา พูด

งายๆ ทุกขน้ีสําหรับปญญารู... จบแคนี้

ถาใครเอาทุกขมาเขาตัว ใครทําตัวใหเปนทุกข แสดงวาปฏิบัติผิดหลัก

ไมมีที่ไหนพระพุทธเจาสอนใหคนเปนทุกข สอนแตใหรูเทาทันทุกข เพื่อจะ

แกไขได มรรคตางหาก ที่เรามีหนาที่ปฏิบัติลงมือทําใหมีใหเปน

สุขตรงขามกับทุกข สุขอยูในอริยสัจขอไหน สุขอยูในขอนิโรธ คือในขอ

จุดหมาย แตเราไมนิยมใชคําวาสุข เพราะสุขนี้จะเปนสัมพัทธตลอด เปน

relative เพราะตราบใดที่มีสุข ก็หมายความวายังมีทุกขปนอยู คือยังไมพน

ทุกข ยังไมชัดวาทุกขหมดหรือยัง

แตถาเมื่อไรทุกขไมมีเหลือ อันนี้จะพูดวาสุขหรืออยางไรก็แลวแต ถา

พูดวาสุขก็หมายถึงสุขสมบูรณเลย ไมมีทุกขเหลืออยู

พุทธศาสนายอมรับมาตรฐานตัดสินตอเมื่อไรทุกขหรือไมมีทุกขเหลือ

เลย จุดหมายของพุทธศาสนาคือไมมีทุกขเหลือเลย

นิโรธนั้นที่แทไมไดแปลแคดับทุกข ขอใหสังเกตวา “นิโรธ” นั้นแปลวา

การไมเกิดข้ึนแหงทุกข เพราะดับทุกขแสดงวาเรามีทุกข จึงตองดับมัน

พอเราปฏิบัติไปถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนา ก็ถึงภาวะไรทุกข ไมมี

ทุกขเหลือ ไมมีการเกิดข้ึนแหงทุกขอีกตอไปเลย

สวนในระหวางปฏิบัติ ระหวางที่เปนสัมพัทธ ทุกขจะนอยลงและจะมี

สุขมากขึ้น ฉะนั้น สุขจึงจัดอยูในฝายนิโรธ ในฝายจุดหมาย กิจหรือหนาที่

ตอนิโรธ คือ สัจฉิกิริยา แปลวา ทําใหประจักษแจง คือทําใหประจักษแกตัว

หรือบรรลุถึง สุขจึงเปนภาวะท่ีเรามีเพ่ิมข้ึนๆ

หมายความวา ทุกขเปนส่ิงที่เรารูทัน แลวก็หาทางแก เราจะกาวไปสูจุด

หมาย คือมีสุขเพิ่มข้ึนเรื่อย  ทุกขนอยลงเรื่อย จนกระทั่งหมดทุกข เปนสุขที่

แท คือ “นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ” นิพพานเปนบรมสุข
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ระหวางปฏิบัติเราก็หางทุกขและมีสุขมากขึ้นเรื่อย

ฉะนั้น ในชีวิตจริง คือภาคปฏิบัติ ชาวพุทธจึงตองมีสุขมากขึ้น และ

ทุกขนอยลงไปเรื่อยๆ นี่คือการที่เราดูพุทธศาสนาในเชิงปฏิบัติ ซ่ึงเปนชีวิต

จริง ฝรั่งจึงเห็นชาวพุทธมีความสุขยิ้มแยมแจมใส

แตถาไปอานหนังสือเปนเชิงทฤษฎี ที่คนเขียนจับหลักไมชัด พอเริ่ม

ดวยทุกขกอน ก็มองพุทธศาสนาเปนทุกขไป

ที่จริงนั้น ทั้งหลักการและภาคปฏิบัติของพระพุทธศาสนา สอดคลอง

เปนอันเดียวกัน

พุทธศาสนิกชนตองจับหลักเรื่องกิจหรือหนาที่ตออริยสัจนี้ใหไดวา...

๑. ทุกข เรามีหนาที่ ปริญญา รูทัน ศึกษาใหเขาใจวามันอยูที่ไหน มัน

เปนอยางไร จับตัวมันใหชัด เพื่อใหพรอมที่จะแกไข

๒. สมุทัย ตัวสาเหตุของทุกขนั้น เราจึงมีหนาที่ ปหานะ กําจัดแกไข

๓. นิโรธ เรามีหนาที่ สัจฉิกิริยา บรรลุจุดหมายที่บําราศทุกข เปนสุข

มากขึ้นๆ

๔. มรรค ขอนี้เทานั้นที่เรามีหนาที่ ภาวนา ปฏิบัติลงมือทํา

สรุปความวา พระพุทธศาสนาสอนเรื่องทุกขไวสําหรับปญญารู แตสอน

เรื่องสุขสําหรับใหเรามีชีวิตเปนจริงอยางนั้น

พูดอยางส้ันวา พุทธศาสนาสอนใหรูทันทุกข และใหอยูเปนสุข

หรือใหส้ันกวานั้นอีกวา พุทธศาสนาสอนใหเห็นทุกข แตใหเปนสุข คือ

ทุกขสําหรับเห็น แตสุขสําหรับเปน

เพราะฉะนั้น จะตองมองพระพุทธศาสนาวาเปนศาสนาแหงความสุข ไม

ใชศาสนาแหงความทุกข ฝรั่งจับจุดไมถูก ก็เขาใจผิดพลาด

ขอผานไป ทั้งหมดนี้ตั้งเปนขอสังเกต เปนอารัมภบท



- ๒ -

แกนแทของพระพุทธศาสนา

ทนีี ้ กม็าถงึตวั แกนแทของพระพุทธศาสนา กเ็อาทีพ่ดูเปนอารมัภบท

นัน่แหละมาครอบคลุม คอื สาระอยูในเรือ่งทีพ่ดูไปแลวนัน่เอง เพราะไดพดู

แลววา อรยิสัจส่ีครอบคลุมหลักการของพระพทุธศาสนาทัง้หมด ไมวาจะเปน

• หลัก “เวนช่ัว ทําดี ทําใจใหบริสุทธิ์”

• หลัก “ธรรมท้ังปวงไมควรยึดม่ันถือม่ัน”

• หลัก “เราบัญญัติแตทุกขและความดับทุกข” หรือ

• หลัก “อิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท กับนิพพาน”

ทุกหลักรวมอยูในหลัก อริยสัจส่ี ทั้งนั้น

เมื่อรูวาอะไรเปนหัวใจของพระพุทธศาสนาแลว ก็เทากับจับจุดไดวาจะ

ตองเจาะลงไปหาแกนในนั้น

ขอย้ําวา “อริยสัจ” คือหลักที่โยงความจริงในธรรมชาติ มาสูการใช

ประโยชนของมนุษย เพราะลําพังกฎธรรมชาติเอง มันมีอยูตามธรรมดา ถา

เราไมรูวิธีปฏิบัติ ไมรูจุดที่จะเริ่มตน ไมรูลําดับ เราก็สับสน

พระพุทธเจาทรงตองการใหเราไดประโยชนจากกฎธรรมชาติโดย

สะดวก จึงนํามาจัดรูป ตั้งแบบ วางระบบไวให เรียกวา “อริยสัจส่ี”

พระพุทธเจาทรงจัดวางอริยสัจส่ีนั้น โดยทําลําดับใหเห็นชัดเจน เปนได

ทั้งวิธีสอน ทั้งวิธีแกปญหา และวิธีที่จะลงมือทําการตางๆ เมื่อทําตามหลัก

อริยสัจส่ี ความจริงของธรรมดาที่ยาก ก็เลยงายไปหมด
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ความจริงมีอยูตามธรรมดา

พระพุทธเจามีปญญา ก็มาคนพบและเปดเผย

ตอไปนี้เมื่อจะดู “แกนแทของพระพุทธศาสนา” ก็ตองดูที่หลักความ

จริงอีก เริ่มดวยขอแรกมองวาพระพุทธศาสนามีทาทีหรือทัศนะตอความจริง

อยางไร คือมองดูโลก มองดูธรรมชาติและชีวิตอยางไร พูดส้ันๆ วา พระ

พุทธศาสนามองความจริงของส่ิงทั้งหลายอยางไร

จุดเริม่ตนนีช้ดัอยูแลวในพทุธพจน ทีพ่ระสวดอยูเสมอในงานอทุศิกศุล

วา “อุปฺปาทา วา ภิกฺขเว ตถาคตานํ อนุปฺปาทา วา ตถาคตานํ  ิตา ว สา ธาตุ...”

มเีนือ้ความวา “ตถาคตคอืพระพทุธเจา จะเกดิขึน้หรอืไมเกดิขึน้กต็าม ความ

จรงิกค็งอยูเปนกฎธรรมดา เปนความแนนอนของธรรมชาต ิวาดงันี้ๆ ”

นี่คือการมองความจริงตามแบบของพระพุทธศาสนา พุทธพจนนี้เปน

หลักพื้นฐาน เราควรจะเริ่มตนดวยหลักนี้ นั่นก็คือพระพุทธศาสนามองส่ิง

ทั้งหลายเปนเรื่องของธรรมชาติและกฎธรรมชาติ เปนความจริงที่เปนอยู

อยางนั้นตามธรรมดาของมัน ไมเกี่ยวกับการเกิดข้ึนของพระพุทธเจา

ในพทุธพจนนีเ้อง พระพทุธเจาตรสัตอไปวา “ตถาคตมารูความจรงิ คนพบ

ความจรงินีแ้ลว จึงบอกกลาว เปดเผย แสดง ชีแ้จง ทาํใหเขาใจงาย วาดงันี้ๆ ”

พุทธพจนตอนนี้บอกฐานะของพระศาสดาวา ฐานะของพระพุทธเจา

คือผูคนพบความจริง แลวนําความจริงนั้นมาเปดเผยแสดงใหปรากฏ

พระพุทธเจาไมใชเปนผูบัญญัติหรือเปนผูสรางผูบันดาลอะไรขึ้นมาจาก

ความไมมี พระองคเพียงแตแสดงความจริงที่มีอยู การที่พระองคบําเพ็ญ

บารมีทั้งหลาย ก็เพื่อมาตรัสรูเขาถึงความจริงอันนี้ที่มีอยูตามธรรมดา

ความจริงนี้มีอยูตามธรรมดาตลอดเวลา ไมมีใครเสกสรรคบันดาล (ไม

มีผูสราง เพราะถามีผูสราง ก็ตองมีผูที่สรางผูสรางนั้น ถาผูสรางมีไดเอง ก็

แนนอนเลยวา สภาวธรรมก็มีอยูไดโดยไมตองมีผูสราง) มันไมอยูใตอํานาจ



ทุกขสําหรับเห็น แตสุขสําหรับเปน๒๔
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บังคับบัญชาของใคร ไมมีใครบิดผันเปล่ียนแปลงมันได ผูใดมีปญญาจึงจะรู

เขาใจและใชประโยชนมันได

ปญหาอยูที่วา เราไมมีปญญาที่จะรู เมื่อเราไมรูความจริงที่เรียกวากฎ

ธรรมชาตินี้ เราก็ปฏิบัติตอส่ิงทั้งหลายไมถูกตอง เพราะส่ิงทั้งหลายเปนไป

ตามความจริงของมัน เมื่อเราไมรูความจริงของมัน เราก็ปฏิบัติตอมันไมถูก

จึงเกิดปญหาแกตัวเราเอง

เพราะฉะนั้น การรูความจริงของธรรมชาติจึงเปนเรื่องสําคัญอยางยิ่ง

เมื่อเรารูแลว  เราก็จะปฏิบัติตอส่ิงทั้งหลายไดถูกตอง

เหมือนกับในทางวิทยาศาสตรฝายวัตถุ ที่คนพบความจริงคือกฎธรรม

ชาติบางอยางหรือบางสวน เมื่อคนพบแลวก็นําเอากฎธรรมชาติสวนนั้นมาใช

ทําอะไรตางๆ ได เชน การสรางส่ิงประดิษฐตางๆ ตั้งแตเรือกลไฟ รถยนต

รถไฟ เรือบิน ตลอดจนคอมพิวเตอรได ก็มาจากการรูความจริงของกฎ

ธรรมชาติทั้งนั้น เมื่อรูแลวก็จัดการมันได เอามนัมาใชประโยชนได ถาไมรู ก็

ตัน ติดขัด มีแตเกิดปญหา

เรื่องนี้ก็ทํานองเดียวกับวิทยาศาสตร แตวิทยาศาสตรเอาแคความจริง

ของโลกวัตถุ สวนพระพุทธศาสนามองความจริงของโลกและชีวิตทั้งหมด

รวมความวา พระพุทธศาสนามองความจริงของส่ิงทั้งหลายวาเปนเรื่อง

ของธรรมชาติที่มีอยูและเปนไปตามธรรมดาของมัน แลวพระพุทธเจามาคน

พบ แลวก็ทรงทําใหเขาใจงายข้ึน โดยมีวิธีจัดรูปรางระบบแบบแผนใหเรียนรู

ไดสะดวก และวางเปนกฎเกณฑตางๆ

นี่ก็คือการจับเอาหลักการของความจริงนั่นเอง มาจัดเปนระบบข้ึน เพื่อ

ใหงายตอความเขาใจของเรา

ทีนี้ ความจริงของส่ิงทั้งหลาย หรือกฎธรรมชาติที่วานั้นเปนอยางไร ก็มี

ตัวอยางเชนวา ส่ิงทั้งหลายเปนอนิจจัง ไมเที่ยง ไมคงที่ เกิดข้ึนแลวก็ดับไป

เปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา เปนทุกขัง คงอยูในสภาพเดิมไมได และเปน
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อนัตตา ไมเปนตัวเปนตนของใคร ที่จะไปส่ังบังคับใหเปนไปตามปรารถนา

ได เราจะไปยึดถือครอบครองมันจริงไมได เพราะมันเปนไปตามเหตุปจจัย

ของมัน หรือดํารงอยูตามสภาวะของมัน

ส่ิงทั้งหลายที่เรายึดถือเปนตัวตนในบัดนี้ ก็คือภาพปรากฏของเหตุ

ปจจัยที่เปนไปตามกระบวนการของมัน เมื่อเหตุปจจัยมาสัมพันธกันเปน

กระบวนการ ก็แสดงผลเปนปรากฏการณที่เราเรียกเปนตัวเปนตน แตแท

จริงแลวตัวตนอยางนั้นไมมี มีแตเพียงภาพปรากฏชั่วคราว

สวนตัวจริงที่อยูเบื้องหลัง ก็คือกระบวนการแหงความสัมพันธกันของ

ส่ิงทั้งหลายที่คืบเคล่ือนไปเรื่อยๆ เมื่อเหตุปจจัยเหลานี้สัมพันธกัน แลวคืบ

เคล่ือนตอไป ภาพตัวตนที่ปรากฏนั้นก็จะเปล่ียนแปลงไป

ดงันัน้ตวัตนทีแ่ท ทีย่ัง่ยนืตายตวั ทีจ่ะยดึถอืครอบครองบงัคบับญัชา

อะไรๆ ได จึงไมม ี(คาํวา “อตัตา” กค็อืตวัตนทีเ่ทีย่งแทยัง่ยนืตายตวัตลอดไป)

มัน(อัตตา)ไมมี เพราะมีแตภาพรวมของปรากฏการณที่เกิดจากความ

สัมพันธของส่ิงทั้งหลายในกระบวนการของมัน เรียกวาเปนเพียงสภาวธรรม

ไมเปนตัวตนของใคร

ถาเขาใจเชนนี้แลวก็จะเห็นวา ออ... อะไรก็ตามที่ปรากฏเปนตัวเปนตน

ก็คือส่ิงที่เปนปรากฏการณชั่วคราว หรือส่ิงที่ดํารงอยูตามสภาวะของมันเทา

นั้น ซ่ึงเราจะตองรูทัน

ถาจะรูความจรงิของปรากฏการณ เราตองสืบสาวดกูระบวนการของเหตุ

ปจจัยที่อยูเบื้องหลัง แลวเราจะเห็นความจริงและไมยึดติดอยูกับตัวอัตตานี้

นี้คือความเปนจริงของกฎธรรมชาติ ซ่ึงพระพุทธเจาไดทรงสอนเรื่อง

“ไตรลักษณ” ขึ้นไวเปนหลักที่เดนวา…

ส่ิงทั้งหลายนี้ อนิจฺจํ ไมเที่ยง เกิดข้ึนแลวก็ดับหาย มีความเปล่ียน

แปลง ทุกฺขํ คงอยูในสภาพเดิมไมได อยูในภาวะขัดแยง ถาคนเขาไปเกี่ยว

ของดวยความอยาก มันก็ฝนความปรารถนา แลวก็ อนตฺตา ไมเปนตัวตน
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ของใครได ใครจะยึดถือครอบครองส่ังบังคับไมได เพราะมันเปนไปตามเหตุ

ปจจัยของมัน หรือดํารงอยูตามสภาวะของมัน

เมื่อคนไมรูทันความจริงของธรรม

เขาก็นาํทุกขในธรรมชาติมาสรางใหเปนทุกขของตัวเอง

สําหรับ ทุกฺขํ ในไตรลักษณนี้ เรามักไปมองคําวาทุกขเปนความเจ็บ

ปวดเสีย ที่จริงทุกขเปนสภาพตามธรรมดาของส่ิงทั้งหลาย หรือเปนสภาวะ

ตามธรรมชาติ คืออาการที่ส่ิงทั้งหลายไมสามารถคงอยูในสภาพเดิม

บางทแีปลวา stress หรอื conflict คอืภาวะทีม่นัมกีารเปล่ียนแปลงไป

ตามเหตุปจจัยหรือองคประกอบตางๆ ที่เกิดดับบีบคั้นขัดแยงกันอยูตลอด

เวลา แลวทุกขก็เปนภาพรวมที่เกิดจากความสัมพันธระหวางส่ิงเหลานั้น

ส่ิงทั้งหลายเปนองครวม ที่เกิดจากองคประกอบตางๆ มาประชุมกัน

เมือ่องคประกอบแตละอยางเกดิขึน้ดบัไป เปล่ียนแปลงตลอดเวลา องครวมนัน้

จึงไมสามารถคงสภาพเดมิอยูได เพราะเม่ือองคประกอบแตละอยางนัน้เปล่ียน

แปลงไป กจ็ะเกดิการขดัแยงกนั เปนความกดดนัภายใน แลวกจ็ะตองคงอยูไมได

สภาพที่ขัดแยง ฝน กดดัน คงอยูไมไดทั้งหมดนี้ เรียกวา “ทุกข”  ซ่ึง

เปนสภาวะธรรมชาติในส่ิงทั้งหลาย เมื่อเราใชศัพทนี้กับภาวะในใจคน ก็จะมี

ความหมายวาเปนภาวะที่จิตถูกกดดันบีบคั้น ก็คืออันเดียวกัน

จะเห็นวาทุกขที่มีอยูในธรรมชาติ ในส่ิงทั้งหลายนี้ ก็มีความหมายหนึ่ง

คลายๆ กับทุกขในใจของเรา ทุกขในใจของเราก็คือภาวะที่ถูกบีบคั้น กดดัน

ขัดแยง ไมสบาย ทนไมไหว ทีนี้ในส่ิงทั้งหลาย ทุกขก็คือภาวะที่จะตองผัน

แปรเปล่ียนแปลงไป เกิดความขัดแยง กดดัน ทนอยูไมได

สวน อนตฺตา ก็อยางที่พูดไปแลววา คือดํารงอยูหรือเปนไปตามสภาวะ

ของมันอยางนั้นๆ ซ่ึงใครจะไปยึดถือยึดครองเปนตัวเปนของตัวอยางใดไม
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ไดจริง ถาเปนสังขาร ก็เปนเพียงภาพรวมของปรากฏการณแหงกระบวนการ

ของการเปล่ียนแปลง มิใชเปนตัวตนที่ยั่งยืนมั่นคงอยูอยางนั้นตลอดไป

เรือ่งนีก้ท็าํนองเดยีวกบักฎทางวทิยาศาสตร ซ่ึงมอียูตามธรรมดาในธรรม-

ชาติ ไมวาใครจะรูหรือไม ใครมีปญญาสามารถ ก็คนพบแลวก็เอามาบอกกัน

เรื่อง อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา นี้พระพุทธเจาก็ตรัสวา เปนความจริงที่มีอยู

ตามธรรมดาของมัน ไมเกี่ยวกับพระพุทธเจาจะเกิดหรือไมเกิด พระพุทธเจา

ทรงเปนผูมาคนพบ เปดเผย อธิบาย วางเปนระบบไว

ตรงนี้แหละที่มาโยงเขากับอริยสัจ คือ เมื่อส่ิงทั้งหลายทั้งโลก รวมทั้ง

ชีวิตของคนเรานี้ เปนธรรมชาติสวนหนึ่งๆ มันก็เปนไปตามกฎธรรมชาตินี้ ที่

วามีความไมเที่ยง เปล่ียนแปลงทุกเวลา มีความกดดันขัดแยงภายใน คง

สภาพเดิมอยูไมได และเปนไปตามเหตุปจจัย ปรากฏรูปลักษณไปตางๆ ยัก

ยายไปตามเหตุปจจัยที่สัมพันธกันนั้น อยางรางกายของเรานี้ก็เปล่ียนไป

ตอนเปนเด็กหนาตาอยางหนึ่ง อายุมากขึ้นมาก็เปล่ียนไปอีกอยางหน่ึง

เมื่อส่ิงทั้งหลายเปน อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา ตามธรรมดาของมันอยางนี้ ก็

มีคําถามวา มนุษยจะเขาไปเกี่ยวของกับมันอยางไร คือจะปฏิบัติหรือ

สัมพันธกับธรรมชาติ กับโลก กับชีวิต ที่เปนไปตามกฎธรรมชาตินั้นอยางไร

มนุษยอาจจะสัมพันธกับมันดวยอวิชชา ตัณหา อุปาทาน

อวิชชา คือภาวะที่ขาดความรูความเขาใจ ไมรูทันความจริงของส่ิงนั้นๆ

ตณัหา คอืความอยากความปรารถนาตอส่ิงตาง  ๆโดยไมรูทนัความจรงิของมนั

อุปาทาน คือการเขาไปยึดมั่นถือมั่น ใหเปนอยางที่ตัวตองการ เอา

ความปรารถนาของตนเปนตัวกําหนด

ถามนุษยเขาไปสัมพันธกับส่ิงทั้งหลาย หรือพูดงายๆ วาสัมพันธกับโลก

และชีวิต ดวยอวิชชา ตัณหา อุปาทาน ก็จะเกิดปญหาขึ้นกับชีวิตของตัวเอง

ทันที ทุกขที่เปนสภาพอยูในธรรมชาตติามธรรมดาของมัน คือเปนความขัด

แยง คงอยูไมได ในส่ิงที่จะตองเปล่ียนแปลงคืบเคล่ือนนั้น ก็จะเกิดเปน
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สภาวะที่กดดัน ขัดแยงขึ้นในจิตใจของมนุษย ตอนนี้ ทุกขในธรรมชาติที่มี

อยูตามธรรมดา กลายมาเปน “ทุกข” ปรุงแตงในใจของเรา

ที่จริงมันเปนทุกขอยูตามธรรมดาในธรรมชาติ แตเมื่อเราไปสัมพันธ

ปฏิบัติตอมันไมถูก จึงเกิดเปนทุกขในใจของเราขึ้นมา  และเมื่อสืบคนดู ก็

จะรูวา อวิชชา ตัณหา อุปาทาน เปนตัวกําหนดความสัมพันธของเราในกรณี

นี้ ตัวนี้แหละที่ทานวาเปน “สมุทัย” คือเหตุแหงทุกข ตอนนี้สมุทัยมาแลว

สมุทัยนี้ ถาตรัสแคบทบาทหนาโรง ก็เอาตัณหาเปนตัวแสดง แตถา

ตรัสแบบเต็มโรง จะทรงยกเอาอวิชชาเปนตัวกํากับหลังโรง ขอใหดูเวลาตรัส

วา อะไรคือสมุทัย พระพุทธเจาตรัสไว ๒ แบบ

แบบที่ ๑ ตรัสวา สมุทัยไดแกตัณหา คืออธิบายงายๆ ส้ันๆ วา “ส่ิงทั้ง

หลายมันไมเปนไปตามใจอยากของคุณหรอก เมื่อคุณสัมพันธกับมันดวย

ความอยาก คุณก็ตองเปนทุกขเอง”

แตเบื้องหลังตัณหา คือความอยาก หรือความตามใจตัวนี้ ตัวการที่แท

ก็คือความไมรูเทาทันความจริง ซ่ึงเปนเง่ือนไขเปดชองใหปจจัยตางๆ เขามา

หนุนกันในการที่จะใหปญหานั้นเกิดขึ้น เพราะฉะนั้น

แบบที่ ๒ จึงตรัสแบบกระบวนการที่เริ่มตนจากอวิชชาวา อวิชชาเปน

ปจจัยพืน้ฐานของปญหาหรอืทกุข สมทุยัทีแ่ทจรงิเปนกระบวนธรรม (ธรรมปวตัต)ิ

ตามกฎปฏิจจสมุปบาทวา อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา … ซ่ึงประมวลวาทั้งหมดนี้

คือสมุทัยแหงทุกข

ตอนนี้จะเห็นไดวา กฎธรรมชาติมาสัมพันธกับมนุษยแลว

ตอนแรก พูดเริ่มจากกฎธรรมชาติกอนวา ความจริงของธรรมชาติ มัน

มีอยูตามธรรมดาของมัน ส่ิงทั้งหลายดําเนินไปตามกฎธรรมชาตินั้น เปน

อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา

ตอนนี ้ มาถงึคน คอืในการทีค่นเขาไปเกีย่วของกบัส่ิงเหลานัน้ ถาเกีย่ว

ของโดยมอีวชิชา ตณัหา อปุาทาน เปนตวักาํหนด กจ็ะเกดิปญหา มทีกุขขึน้มา
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อันนี้คืออริยสัจขอที่ ๑ และขอที่ ๒ คือการสัมพันธกับส่ิงทั้งหลายซ่ึงมี

ศักยภาพที่จะใหเกิดทุกข ดวยอวิชชา-ตัณหา-อุปาทาน ซ่ึงเปนสมุทัยคือตัว

เหตุ แลวก็เกิดทุกขในตัวคนขึ้นมา คือกาวจากทุกขในส่ิงทั้งหลายที่มีอยูตาม

ธรรมชาติ มาเปนทุกขในใจของเรา

นี่คือวิธีพูดแบบยอนกลับโดยเอากฎธรรมชาติเปนจุดเริ่มตน โดยเริ่มที่

สมุทัย คือมนุษยไปสัมพันธกับส่ิงทั้งหลายไมถูกตอง โดยสัมพันธดวย

อวิชชา-ตัณหา-อุปาทาน ก็เกิดเปน ทุกข ขึ้นมา

เมื่อมีปญญารูความจริง ก็เลิกพึ่งพิงตัณหา

หันมาอยูดวยปญญา ที่เอาประโยชนไดจากธรรม

ในทางตรงขาม ถาเรารูทันความจริงของโลกและชีวิต แลวเปล่ียนวิธี

สัมพันธเสียใหม เราไมสัมพันธดวยอวิชชา-ตัณหา-อุปาทาน แตเปล่ียนจาก

อวิชชาเปนวิชา และสัมพันธกับส่ิงทั้งหลายดวยปญญา สมุทัยก็หายไป

กลายเปนนิโรธ

พออวิชชา-ตัณหา-อุปาทาน หายไปปบ สมุทัยหายไป ทุกขก็หายไป

ดวย กลายเปนนิโรธดับทุกขหมด หรือทุกขไมเกิดข้ึนเลย

ดังนั้น วิธีแกไขก็คือการพัฒนามนุษยใหมีปญญา จนกระทั่งหมด

อวิชชา-ตัณหา-อุปาทาน เพราะฉะนั้นจึงตองทําใหเกิดวิชา เพื่อใหสามารถ

ดํารงชีวิตโดยอาศัยตัณหานอยลงตามลําดับ จนกระทั่งอวิชชาหมดไป เมื่อ

หมดอวิชชาแลว ก็คือนโิรธ ไมมีทุกขเกิดข้ึนอีก

จากกฎธรรมชาติโยงมาถึงอริยสัจ เขาใจวาชัดพอสมควร ถาไมชัด

กรุณาถามดวย

ยอนอีกทีหนึ่งวา กฎธรรมชาติมีอยูเปนธรรมดาของส่ิงทั้งหลายที่เกิด

ดับ เปล่ียนแปลงไป คงสภาพเดิมไมได เปนปรากฏการณที่ปรากฏภาพออก
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มาตามเหตุปจจัยของมัน เปนไปตามธรรมดาอยางนี้

เมือ่มนษุยอยูในโลก กต็องไปสัมพนัธเกีย่วของกบัส่ิงเหลานัน้ ถาเรา

สัมพนัธไมถูก คือใชอวิชชา-ตัณหา-อุปาทาน ก็เกิดปญหาทันที คือเกิดเปน

ทุกขขึ้นมา

เพราะฉะนั้น พระพุทธเจาจึงสอนใหเรามีความสัมพันธที่ถูกตอง ใหใช

ปญญาที่จะปฏิบัติตอส่ิงเหลานั้น ดวยความรูเขาใจ จนกระทั่งไมตองอาศัย

อวิชชา-ตัณหา-อุปาทาน

เมื่อเราพัฒนาปญญาจนถึงที่สุด เราก็จะพนจากอวิชชา-ตัณหา-

อุปาทาน เราก็เปนอิสระ ก็คือถึง นิโรธ

แตในการที่จะมีปญญา จนหมดอวิชชา-ตัณหา-อุปาทานนั้น มนุษยก็

ตองพัฒนาตัวเอง ซ่ึงก็คือมรรคนั่นเอง

มรรค ก็คือกระบวนวิธีพัฒนามนุษยไปสูการมีปญญา จนกระทั่งไม

ตองอาศัยอวิชชา-ตัณหา-อุปาทาน ในการดําเนินชีวิต แตเปนอยูดวยปญญา

พอถึงตรงนี้ก็จบเรื่องของอริยสัจ

เพราะฉะนั้นจึงพูดไดวา พระพุทธศาสนาสอนเรื่องธรรมชาติ กับการที่

มนุษยไปสัมพันธกับธรรมชาติ เทานั้นเอง พูดอีกอยางหนึ่งก็คือ

๑. ความจริงของธรรมชาติ หรือกฎธรรมชาติ

๒. การรูเขาใจความจริงนั้น แลวนํามาใชประโยชน แตเปนประโยชน

ของตัวชีวิตเอง ที่จะใหชีวิตของเราหมดปญหาอยางแทจริง

พูดอีกอยางหนึ่งวา พุทธศาสนามีเทานี้ คือ

๑. ความจริงของธรรมชาติ หรือกฎธรรมชาติ ซ่ึงเราตองเรียนรู และใช

ประโยชนโดยปฏิบัติใหถกูตอง

๒. มนุษยเปนผูเรียนรูเขาใจความจริงนี้ และใชประโยชนจากความรู

นั้น เราจึงตองศึกษาธรรมชาติของมนุษยดวย
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ธรรมชาติของมนุษยนั้นพิเศษในแงดี คือ

มนุษยเปนสัตวที่ศึกษาใหมีปญญาได

ตอนนี้พูดกันมาถึงมนุษย วาเมื่อมนุษยจะตองปฏิบัติตอกฎธรรมชาติ

เราก็ตองรูจักธรรมชาติของมนุษยดวยวาเปนอยางไร เชนใหรูวาธรรมชาติ

ของมนุษยนี้สามารถมีปญญาที่จะหมดอวิชชา

เปนไปไดหรือไมที่มนุษยจะอยูได โดยไมตองพึ่งพาอาศัยอวิชชา-

ตัณหา-อุปาทาน ถาเปนไปไมได การแกปญหาก็เปนไปไมได

ถามนุษยไมสามารถพัฒนาใหมีปญญา เราก็ตองอยูกับอวิชชา-ตัณหา-

อุปาทาน ตลอดไป และตองยอมรับวาจะตองเปนทุกขตลอดไปดวย ฉะนั้น

เราจึงมาศึกษาธรรมชาติของมนุษย คือนอกจากรูธรรมชาติของส่ิงทั้งหลาย

ทั้งโลก ทั้งระบบ ก็มารูธรรมชาติของตัวมนุษยเองดวย

คราวนี้ก็มาพูดถึงธรรมชาติของมนุษย ซ่ึงตองพูดเปน ๒ ระดับ

ระดับที่ ๑  มนุษยก็เปนธรรมชาติสวนหนึ่งของระบบธรรมชาติทั้งหมด

ย้ําวาเปนธรรมชาติเพียงสวนหนึ่งเทานั้น เพราะฉะนั้น ชีวิตของมนุษยจึง

ตองเปนไปตามกฎธรรมชาติ เชนเดียวกับธรรมชาติอยางอ่ืนๆ

ถาเราแยกเปนโลกและชีวิต ชีวิตของเราก็เปนไปตามกฎธรรมชาติใหญ

อันเดียวกันกับกฎธรรมชาติที่ครอบงําโลกทั้งโลกอยู คือเปนอนิจจัง ทุกขัง

อนัตตา ตองเปล่ียนแปลงไป คงอยูในสภาพเดิมไมได และปรากฏรูปขึ้น

มาตามกระบวนการของเหตุปจจัยที่สัมพันธกันนั้น

นีค่อืธรรมชาตขิองมนษุยดานหนึง่ทีเ่ปนชวีติ เปนสวนหนึง่ของธรรมชาติ

ระดับที่ ๒  ธรรมชาติพิเศษที่เปนสวนเฉพาะของมนุษย ตรงนี้แหละ

เปนจุดสําคัญที่จะกาวไปสูขั้นที่จะตอบไดวาจะสามารถแกปญหาขางตนได

หรือไม คือ มนุษยสามารถมีปญญา ท่ีจะมีชีวิตโดยไมตองพ่ึงพาอวิชชา-

ตัณหา-อุปาทาน ไดหรือไม
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ธรรมชาติของมนุษยตรงนี้ ถือเปนฐานของพระพุทธศาสนาเลยที

เดียว

ธรรมชาติสวนพิเศษของมนุษย คือเปนสัตวที่ฝกได ตรงนี้สําคัญมาก

ถาพดูอยางภาษาสมยัใหมกใ็ชคาํวา “เปนสัตวท่ีพัฒนาได” ไมใชจมอยูกบัที่

แตเปล่ียนแปลงไดในเชิงคุณภาพ หรือเรียกวาเปนสัตวพิเศษก็ได

พิเศษคือแปลกจากสัตวชนิดอื่น คือสัตวชนิดอื่นไมเหมือนมนุษย สัตว

มนุษยนี้แปลกจากสัตวอื่น แปลกหรือพิเศษอยางไร พิเศษในแงที่วาสัตวอื่น

ฝกไมไดหรือฝกแทบไมได แตมนุษยนี้ฝกได

คําวา “ฝก” นี้พูดอยางสมัยใหมไดแกคําวา เรียนรูและพัฒนา พูดตาม

คําหลักแทๆ คือ ศึกษา หรือสิกขา พูดรวมๆ กันไปวา เรียนรูฝกหัดพัฒนา

หรือเรียนรูฝกศึกษาพัฒนา

พูดส้ันๆ วา มนุษยเปนสัตวท่ีฝกได และตองฝก

สัตวอื่นแทบไมตองฝก เพราะมันอยูไดดวยสัญชาตญาณ พอเกิดมา

ปบ เรียนรูจากพอแมนิดหนอย เดี๋ยวเดียวมันก็อยูรอดได

อยางลูกวัวคลอดออกมา ๒-๓ นาทีลุกขึ้นเดินได ไปกับแมแลว หาน

ออกจากไขเชาวันนั้น พอสายหนอยวิ่งตามแมมันลงไปในสระเลย วิ่งได วาย

น้ําได หากินตามพอตามแมมันเลย

แตมันอยูไดดวยสัญชาตญาณ เรียนรูไดนิดเดียว แคพอกินอาหาร

เปนตน แตตอจากนั้นมันฝกไมได  เรียนรูไมได  เพราะฉะนั้นมันจึงอยูดวย

สัญชาตญาณตลอดชีวิต เกิดมาอยางไรก็ตายไปอยางนั้น

แตมนุษยนี้ตองฝก ตองเรียนรู ถาไมฝก ไมเรียนรู ก็อยูไมได ไมตอง

พูดถึงจะอยูดี แมแตรอดก็อยูไมได มนุษยจึงตองอยูกับพอแม อยูกับพี่

เล้ียงเปนเวลานับสิบป

พอออกมาดูโลก มนุษยทําอะไรไมไดเลย ตองเรียนรูทุกอยาง กินก็

ตองเรียนรู ตองฝกตองหัด นั่ง นอน ขับถาย เดิน พูด ตองฝกตองเรียนรู
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ทั้งหมด นี่คือธรรมชาติของมนุษย เปนสัตวที่ตองหัดตองฝกไปทุกอยาง

มองในแงนี้เหมือนเปนสัตวที่ดอย

แตเมื่อมองในแงบวก คือเรียนรูได ฝกได ตอนนี้เปนแงเดน คือพอฝก

เริ่มเรียนรู คราวนี้มนุษยก็เดินหนา มีปญญาเพิ่มพูนข้ึน พูดได ส่ือสารได มี

ความคิดสรางสรรค ประดิษฐอะไรๆ ได

มนุษยสามารถพัฒนาโลกแหงวัตถุ เกิดเทคโนโลยีตางๆ มีความเจริญ

ทั้งในทางนามธรรม และทางวัตถุธรรม มีศิลปวิทยาการ เกิดเปนวัฒนธรรม

อารยธรรม จนกระทั่งเกิดเปนโลกของมนุษย ซอนขึ้นมาทามกลางโลกของ

ธรรมชาติ

สัตวอื่นทั้งหลาย มีหรือไมที่สามารถสรางโลกของมันตางหากจากโลก

ของธรรมชาติ... ไมมี มันเกิดมาดวยสัญชาตญาณอยางไร ก็ตายไปดวยสัญ

ชาตญาณอยางนั้น หมุนเวียนกันตอไป

แตมนุษยเปนสัตวพิเศษ คือตองฝก ตองเรียนรู และเรียนรูได ฝกได

พระพุทธศาสนาจับความจริงของธรรมชาติขอนี้เปนหลักสําคัญที่สุด จึง

ใหกําลังใจกับมนุษยวา มนุษยที่ฝกแลวนั้น เลิศประเสริฐจนกระทั่งแมแต

เทวดาและพรหมก็นอมนมัสการ ดังคาถาวา

มนุสฺสภูตํ สมฺพุทฺธํ     อตฺตทนฺตํ สมาหิตํ
เทวาป นํ นมสฺสนฺติ … … … … …

แปลวา “พระพุทธเจา ทั้งที่เปนมนุษยนี่แหละ แตทรงฝกพระองคแลว

มีพระหฤทัยที่อบรมมาอยางดี แมเทพทั้งหลายก็นอมนมัสการ”

คาถานี้เปนการเตือนมนุษยและใหกําลังใจวา ความดีเลิศประเสริฐของ

มนุษยนั้น อยูที่การเรียนรูฝกศึกษาพัฒนาตนขึ้นไป มนุษยจะเอาดีไมไดถา

ไมมีการเรียนรูฝกฝนพัฒนาตน เพราะฉะนั้น เราจึงพูดเต็มวา

“มนุษยเปนสัตวประเสริฐดวยการฝก”

เราจะไมพูดทิ้งชองวางวามนุษยเปนสัตวประเสริฐ ซ่ึงเปนการพูดที่ขาด
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ตกบกพรอง

เราพูดไดแควา มนุษยเปนสัตวพิเศษ หมายความวาเปนสัตวที่แปลก

จากสัตวอื่น “พิเศษ” แปลวาแปลกพวก ไมไดหมายความวาดีหรือราย

แต “ประเสริฐ” นี่คือดี ซ่ึงมีหลักความจริงวามนุษยไมไดประเสริฐเอง

ลอยๆ ตองประเสริฐดวยการฝก ถาไมฝกแลวจะดอยกวาสัตวดิรัจฉาน จะ

ต่ําทรามยิ่งกวา หรือไมก็ทําอะไรไมเปนเลย แมจะอยูรอดก็ไมได

ฉะน้ันความประเสริฐเลิศของมนุษยจึงอยูที่การฝกฝนพัฒนาตน และ

อันนี้เปนความเลิศประเสริฐที่สัตวทั้งหลายอื่นไมมี สัตวอื่นอยางดีก็ฝกได

บางเล็กนอย เชน ชาง มา เปนตน และมันฝกตัวเองไมได ตองใหมนุษยฝก

๑. ตองใหมนุษยฝกให

๒. แมมนุษยจะฝกให ก็ฝกไดในขอบเขตจํากัด เรียนรูไดไมมาก

แตมนุษยฝกตัวเองได และฝกไดแทบไมมีที่ส้ินสุด

บนฐานแหงธรรมชาติมนุษยผูเปนสัตวตองศึกษา

พระพุทธเจาทรงตั้งหลักพระรัตนตรัยขึ้นมา

หลักพระพุทธศาสนาตรงนี้สําคัญที่สุด เพราะมนุษยฝกได ฝกตนเอง

ได และเมื่อฝกแลวประเสริฐสุด การที่ยกพระรัตนตรัยขึ้นมาตั้งเปนหลัก ก็

เพราะความจริงขอนี้ คือ

ก) พระพุทธเจาทรงเปนตนแบบ โดยเปนสรณะ คือเปนเครื่องเตือนใจ

ใหระลึกวา อันตัวเรานี้ก็เปนมนุษยผูหนึ่ง พระพุทธเจาเมื่อกอนที่จะทรงฝก

พระองคก็เปนมนุษยอยางพวกเรานี้ เราจึงมีศักยภาพที่จะฝกใหประเสริฐ

อยางพระพุทธเจาได

พระพุทธเจาทรงเปนผูประเสริฐเลิศสูงสุด ไดตรัสรูสัจธรรม มีพระคุณ

สมบัติสมบูรณทุกประการ การที่ทรงมีพระคุณสูงเลิศอยางนั้นได ก็เพราะได
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ทรงฝกพระองค ดังที่เรียกวาทรงบําเพ็ญบารมีมากมายจนเต็มบริบูรณ

เราจึงตั้ง “พุทธะ” ขึ้นมาเปนแมแบบวา ดูสิ มนุษยผูฝกดีถึงที่สุดแลว

พัฒนาดีแลว จะมีปญญารูสัจธรรม บริสุทธิ์หลุดพน เปนอิสระ อยูเหนือโลก

ธรรม มีความสุข มีชีวิตที่ดีงาม มีคุณธรรมความดีงามที่สมบูรณ เปนที่พึ่ง

ของชาวโลก เลิศประเสริฐขนาดนี้

พอระลึกอยางนี้ก็เกิดศรัทธาที่เรียกวา ตถาคตโพธิสัทธา คือเชื่อใน

ปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา ซ่ึงก็มีความหมายตอไปอีกวา เช่ือในปญญาที่

ทําใหมนุษยกลายเปนพุทธะ เพราะฉะนั้น การที่ถือเอาพระพุทธเจาเปน

สรณะนั้น ความหมายอยูที่นี่ คือ

๑. ทาํใหเกดิศรทัธาทีโ่ยงตวัเราเขาไปหาพระพุทธเจาวา จากความเปนมนษุย

อยางเรานี ้พระองคไดบาํเพญ็บารมฝีกฝนพระองคจนเปนพระพทุธเจา เรากเ็ปน

มนษุยเชนเดยีวกนั ถาเราฝกตนจรงิจังใหถงึทีสุ่ด เรากจ็ะเปนอยางพระองคได

ทําใหเราเกิดความมั่นใจวาเรามีศักยภาพที่จะฝกใหเปนอยางพระพุทธเจาได

๒. เตือนใจใหระลึกถึงหนาที่ของตนเองวา เราเปนมนุษย ซ่ึงจะดีเลิศ

ประเสริฐได ดวยการฝกฝนพัฒนาตน การฝกฝนพัฒนาตน เปนหนาที่แหง

ชีวิตของเราหรือของชีวิตที่ดี เราจะตองฝกศึกษาพัฒนาตนอยูเสมอ

๓. ใหเกดิกาํลังใจวา การฝกฝนพฒันาตนนี ้พระพทุธเจาไดทรงทาํมาจน

สําเรจ็ผลสมบรูณแลวเปนตวัอยาง พระองคทาํได แสดงวาเรากส็ามารถทาํได

แมวาการฝกศกึษานัน้บางครัง้จะยากมาก อาจทาํใหเราชกัจะยอทอ แตเมือ่

ระลึกถึงพระพุทธเจาวาพระองคเคยประสบความยากลําบากมากกวาเรานัก

หนา พระองคกก็าวฝาผานลุลวงไปได เรากจ็ะเกดิกาํลังใจทีจ่ะฝกตนตอไป

๔. ไดวธิลัีดจากประสบการณของพระองค พระพุทธเจาทรงปฏบิตัมิา

ลําบากยากเยน็อยางยิง่ ตองลองผิดลองถกู บาํเพญ็บารมกีวาจะเปนพทุธะได

เมือ่พระองคตรสัรูแลว กท็รงประมวลประสบการณของพระองคมาวางเปนหลัก

เปนลําดบัสอนเราใหเขาใจงายขึน้ เทากบับอกวิธลัีดใหเราสําเรจ็รปู จากประสบ
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การณของพระองค ซ่ึงเราเอามาใชไดทนัท ีไมตองยากลําบากอยางพระองค

การระลึกถึงพระพุทธเจาเปนสรณะไดประโยชนถึง ๔ ประการอยางนี้

เราจึงตั้งพระพุทธเจาเปนองคแรกของรัตนตรัย เปนสรณะขอที่ ๑

ข) เมื่อระลึกถึงพระพุทธเจาเปนแมแบบแลว ก็คิดจะฝกศึกษาพัฒนา

ตน ทีนี้การที่จะพัฒนาตัวเองได ก็ตองรูหลักรูความจริงของกฎธรรมชาติคือ

ธรรมะ และตองปฏิบัติตามธรรมนั้น

เพราะฉะนั้น พระพุทธเจาจึงเปนจุดเริ่มที่นําเราเขาไปสูธรรมะ พูดงายๆ

วา จากพุทธะโยงไปหา “ธรรมะ” ซ่ึงก็คือตัวความจริงของธรรมชาติที่มนุษย

จะตองรูและนํามาใชปฏิบัติ

ค) อยางไรก็ตาม การที่จะรูธรรมและปฏิบัติตามธรรมใหเปนอยางพระ

พุทธเจานั้น มนุษยโดยทั่วไปไมไดฝกตนมามากมายถึงขั้นที่จะรูและทําได

เองอยางพระสัมมาสัมพุทธเจา และก็ไมจําเปนตองฝกถึงขนาดนั้น เพราะเรา

มีพระสัมมาสัมพุทธเจาที่ทรงรูธรรมรูทางและบอกวิธีใหแลว เราก็ไปฟงคํา

สอนจากพระองคและปฏิบัติตามโดยถือเอาพระองคเปนแบบอยาง

แตถาเราอยูหางไกลพระพุทธเจา หรือพระองคปรินิพพานแลว เราก็เลา

เรียนสดับฟงคําสอนของพระองค จากพระสงฆที่ไดรักษาสืบตอคําสอนของ

พระองคมาถึงพวกเรา

แมจะไดสดับฟงคําสอนของพระพุทธเจาที่พระสงฆรักษาสืบทอดไวให

แลว แตมนษุยทัว่ไปจะปฏบิตัธิรรมฝกตนใหกาวหนาโดยลําพงัตวัเองไดยาก

มนษุยโดยทัว่ไปนัน้ ตองอาศยับคุคลและสภาพแวดลอมตางๆ ชวยเกือ้หนนุ โดย

เฉพาะส่ิงทีเ่กือ้หนนุไดดทีีสุ่ด กค็อืชุมชนทีจั่ดตัง้ไวอยางด ีทีเ่รยีกวา “สังฆะ”

ในชุมชนแหงสังฆะนั้น นอกจากมีทานที่ไดฟงไดรูไดฝกปฏิบัติธรรมมา

กอน เชน ครู อาจารย ที่จะเปนกัลยาณมิตรชวยแนะนําฝกสอนเราแลว

ระบบความเปนอยู วิถีชีวิต การสัมพันธกับเพื่อนรวมชุมชน การจัดสรรส่ิง

แวดลอม และบรรยากาศของชุมชนนั้นเอง ทุกอยางจะเอื้อชวยเกื้อหนุนให



๓๗พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)

๓๗

เราฝกตนกาวไปในการรูและปฏิบัติธรรมไดอยางดีที่สุด

ชุมชนแหงสังฆะนี้ นอกจากเราจะไดอาศัยชวยใหตัวเรากาวหนาไปใน

การรูและทําตามธรรมโดยมีกัลยาณมิตรเกื้อหนุนแลว เราเองเมื่อกาวหนา

ไป เปนกัลยาณมิตรเกื้อหนุนผูอื่นดวย และสังฆะก็เปนแหลงที่จะดํารง

รักษาระบบและวิถีชีวิตที่ดีงามผาสุกไวใหแกโลก

อนึง่ มนษุยถงึจะมีศกัยภาพทีจ่ะเปนอยางเดยีวกบัพระพุทธเจา แต

ระหวางปฏบิตั ิเรากจ็ะมพีฒันาการในระดบัตางๆ ไมใชอยูๆ  กเ็ปนพทุธะไดทนัที

มนุษยทั้งหลายที่ปฏิบัติตามธรรมโดยมีพัฒนาการในระดับตางๆ นั้น ก็

รวมกันเปนชุมชนทีด่งีาม ประเสรฐิ คอืสังฆะนี ้ ซ่ึงถาเรยีกตามภาษาปจจุบนักค็อื

สงัคมอดุมคติ

มนุษยเราทุกคนควรจะมีสวนไดอาศัยและรวมสรางชุมชนนี้ขึ้นมาใหได 

ดวยการฝกศึกษาพัฒนาตัวเองของแตละคนขึ้นไป

สุดยอดของมนุษยคือ พุทธะ

แกนแทของธรรมชาติคือ ธรรมะ

อุดมคติของสังคมคือ สังฆะ

เพราะฉะนั้น หลักพระรัตนตรัย ก็คือหลักอุดมคติ ที่เปนจุดหมาย เปน

อุดมการณ เปนหลักการสําหรับชาวพุทธ ซ่ึงจะตองยึดถือวา

๑. เตือนใจเราใหระลึกถึงศักยภาพของตัวเอง และใหปฏิบัติหนาที่ใน

การพัฒนาตนเองใหเปนอยางพุทธะ

๒. เตือนใจใหระลึกวา การที่จะพัฒนาตนใหสําเร็จนั้น ตองรูเขาใจและ

ปฏิบัติใหถูกตองตามหลักความจริงของกฎธรรมชาติ คือ ธรรมะ

๓. เตือนใจใหระลึกวา เราแตละคนจะรวมอาศัยและรวมสรางสังคม

อุดมคติ ดวยการมี/เปนกัลยาณมิตรและเจริญงอกงามข้ึนในชุมชนแหง

อารยชนหรืออริยบุคคล ที่เรียกวา สังฆะ

นี่คือหลักพระรัตนตรัย จะเห็นวาทั้ง ๓ หลักโยงถึงกันหมด



ทุกขสําหรับเห็น แตสุขสําหรับเปน๓๘

๓๘

ความจริงแหงธรรมดาของโลกและชีวิต

ที่ตองรูใหทันและวางทาทีใหถูก

ขอยอนกลับมาที่ธรรมชาติของมนุษยซ่ึงเปนสัตวที่ฝกไดพัฒนาได จะ

เปนนิวตันก็ได เปนไอนสไตนก็ได หรือจะเปนกวีที่เกงกาจ เปนนักการศึกษา

ฯลฯ เปนไดหมด จนกระทั่งประเสริฐสุดเปนพุทธะก็ได

เมื่อมนุษยประเสริฐดวยการเรียนรูฝกฝนพัฒนาตนอยางนี้ ก็เปนอันวา

โยงกันแลว คือ ธรรมชาติของมนุษยที่วาฝกฝนพัฒนาไดนั้น ก็สอดคลอง

กับความเปนจริงของกฎธรรมชาติ

นี่คือยอนกลับมาหาความจริงขอแรกของธรรมชาติอีก คือการที่มนุษย

ผูฝกตนได จะพัฒนาตนสําเร็จ จะตองรูเขาใจความจริงของกฎธรรมชาติ

และปฏิบัติใหถูกตามกฎนั้น เชน ปฏิบัติตามกฎแหงเหตุปจจัย เปนตน

ในบรรดากฎธรรมชาติทั้งหลาย กฎใหญก็คือความเปนไปตามเหตุ

ปจจัย ซ่ึงเปนอยางหนึ่งในหลักใหญที่สุดที่พระพุทธเจาตรัสไว ๒ หลัก คือ

๑. หลักไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทกุขัง อนัตตา

๒. เบื้องหลังความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ก็คือกฎธรรมชาติแหง

ความเปนไปตามเหตุปจจัย อันไดแก อิทัปปจจยตา

ฉะนัน้ ตอจากไตรลกัษณ พระพทุธเจาจึงทรงสอนเรือ่งปฏิจจสมุปบาท

หรือที่เรียกเต็มวา อิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปบาท คือความเปนไปตามเหตุ

ปจจัยของส่ิงทั้งหลาย

ถาเราเขาถึงกระบวนการของเหตุปจจัย หลักการตางๆ ก็โยงถึงกันแจม

แจงหมด และเขาสูการปฏิบัติในการที่จะฝกตนได

แตถารูแค อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เรายังทําอะไรไมได ไดแครูทันวาส่ิง

ทั้งหลายเกิดดบั เปล่ียนแปลง ไมเที่ยง ไมคงที่ คงอยูในสภาพเดิมไมได

เปนไปตามเหตุปจจัย ก็ไดแครู และวางใจ แตยังทําไมได
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แตพอรูวา ออ...กฎแหงเหตุปจจัยที่อยูเบื้องหลัง อนิจจัง ทุกขัง

อนัตตา ก็คือ อิทัปปจจยตา ซ่ึงเปนอยางนี้ๆ ตอนนี้ก็เอามาใชลงมือทําได

คือเอามาใชในการฝกฝนพัฒนาตนของมนุษย ซ่ึงเปนการเชื่อมระหวางธรรม

ชาติพิเศษของมนุษย กับธรรมชาติสามัญของส่ิงทั้งหลายทั้งปวง

หันมาดูการนํากฎธรรมชาติมาใชในชีวิตของมนุษย

พระพุทธศาสนามองชีวิตของมนุษยวาเกิดจากองคประกอบตางๆ มา

ประชุมกนั โดยสัมพันธกันเปนระบบ และเปนกระบวนการ เราจะเขาใจมันก็

ตองแยกดูองคประกอบ ฉะนั้น ตอนแรกเราก็แยกชีวิตออกกอน

วิธีแยกงายๆ ขั้นตนที่สุดก็คือแยกองคประกอบ เหมือนอยางเราเอารถ

มาคันหนึ่ง ก็แยกวารถคันนี้ประกอบดวยอะไรบาง

สําหรับมนุษย การแยกอยางงายที่สุด คือแยกเปน ๒ ไดแก รูปธรรม

กับนามธรรม หรือ กาย กับใจ

เมื่อแยกละเอียดลงไปอีก ดานรูปธรรม หรือรางกาย ประกอบดวยธาตุ

ตางๆ มาประชุมกันเขา มมีหาภูตรูป ๔ อุปาทายรูป ๒๔ และในแตละ

อยางก็แยกยอยออกไปอีก

สวนในทางนามธรรม หรือทางใจ ก็แยกออกไปอีกเปน เวทนา สัญญา

สังขาร วิญญาณ

จากนั้น เวทนาก็แยกยอยออกไปเปนเวทนา ๓ เวทนา ๕ หรือเวทนา ๖

สัญญาก็แยกยอยออกไป เปนสัญญา ๖

สังขารก็แยกยอยออกไปตางๆ เชนเปนสัญเจตนา ๖ เปนเจตสิก ๕๐

วิญญาณก็แยกออกไปเปน ๖ เปน ๘๙ หรือเปน ๑๒๑ เปนตน

แยกออกไปๆ ซ่ึงเปนการจําแนกแยกแยะในระบบ ขันธ ๕

อยางนี้เปนระบบแยกซอย เปนการศึกษาธรรมชาติของชีวิตมนุษย

เหมือนนักวิทยาศาสตรแยกแยะองคประกอบดานรูปธรรม แตในที่นี้เอา

งายๆ แยกแค ๒ เปนกายกับใจ เพราะถาแยกมากจะยากยุง เอาไวไปศึกษา
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รายละเอียดทีหลัง

อยางไรกต็าม ชวีติมนษุยไมไดอยูนิง่เฉย ไมใชของตาย ชวีติตองเคล่ือน

ไหว ดงัทีเ่รยีกวาดาํเนนิชวีติ แมแตรถยนตซ่ึงไมมชีวีติกม็กีารเคล่ือนไหว เมือ่

แยกองคประกอบของมนัออกดแูลว จากนัน้กศ็กึษาตอนมนัวิง่แลน วามนั

ทาํงานอยางไร โดยศึกษาความสัมพนัธระหวางองคประกอบยอยขณะทาํงาน

ชีวิตของเราก็เชนเดียวกัน เมื่อแยกสวนออกดูองคประกอบตอนอยูนิ่ง

เฉยแลว ก็ตองศึกษาขณะที่มันดําเนินไป หรือขณะทํางานดวย การแยก ๒

แบบนี้ไมเหมือนกัน แตกอนจะถึงแบบที่ ๒ ก็ตองศึกษาแบบที่ ๑ กอน

เหมือนแพทยศึกษาชีวิตดานกาย ตองศึกษา anatomy คือ กายวิภาค

แยกองคประกอบใหเห็นอวัยวะตางๆ วามีอะไรบางเปนอยางไร แลวก็ศึกษา

physiology คือสรีรวิทยา ใหรูวาอวัยวะตางๆ ทํางานอยางไร และสัมพันธ

กันอยางไร ทั้งเปนกระบวนการ และเปนระบบ

ในทางธรรมก็เริ่มดวยแยกองคประกอบที่อยูนิ่งๆ เปนกายกับใจ ตอ

จากนั้นก็แยกใหเห็นการทํางานเปนกระบวนการวา องคประกอบทั้งหลาย

สัมพันธเปนเหตุปจจัยแกกนัอยางไร

การแยกองคประกอบแบบหลังนี้จะเห็นไดในหลักปฏิจจสมุปบาท ซ่ึงมี

องคประกอบ ๑๒ สวน เปนปจจัยแกกันหมุนเวียนไปเปนวงจร

จะพัฒนาศักยภาพของคนใหมีชีวิตแหงปญญา

ก็ตองรูจักธรรมชาติของชีวิตซึ่งจะทาํหนาที่ศึกษา

อยางไรก็ตาม ระบบการทํางานของชีวิตมนุษยมีความพิเศษตางออกไป

จากระบบการทํางานของรถยนตเปนตน กลาวคือ วัตถุตางๆ เชนรถยนต

เปนตน แมจะเคล่ือนไหวได แตก็ไมมีชีวิต ไมมีเจตจํานงหรือเจตนา มันจะ

เคล่ือนไหวไปไหน ก็ตองมีคนมาขับขี่บังคับ ลําพังตัวมัน องคประกอบทั้ง
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หลายทั้งระบบก็ทํางานเคล่ือนไหวอยูอยางนั้นๆ เทาเดิม

แตระบบการทํางานของชีวิตมนุษยไมไดวนอยูในวงจรเทาเดิมอยางนั้น 

มนุษยมีเจตจํานงหรือมีเจตนา และมีคุณสมบัติพิเศษเชนปญญาเปนตน ทํา

ใหการเคล่ือนไหวของชีวิตมนุษยมีการปรับตัว ปรับปรุงพัฒนาระบบการ

ทํางานของตัวมันเอง และจัดการกับส่ิงอื่นภายนอกไดดวย

การทํางานขององคประกอบทั้งหลายของชีวิตมนุษย ที่มีลักษณะพเิศษ

อยางนี้ เรียกงายๆ วา เปน ระบบการเปนอยู หรือการดําเนินชีวิต ซ่ึงเราก็

จะตองศึกษาใหเห็นองคประกอบตางๆ ของมัน และการที่องคประกอบเหลา

นั้นทํางานสัมพันธกันในการที่มันจะเปนอยู เจริญงอกงาม พัฒนาไป และจัด

การกับส่ิงอื่นๆ ภายนอกใหไดผลดียิ่งขึ้น

ชีวิตมนุษย ที่เปนอยูหรือดําเนินไปทั้งระบบน้ี แยกองคประกอบได ๓

สวนใหญ คือ

๑. การเคล่ือนไหวติดตอสัมพันธกับโลกภายนอก โดยใชตา หู จมูก

ล้ิน กาย ใจ และการแสดงออกตางๆ ซ่ึงปรากฏออกมาทางกายวาจา จะใช

คําตามภาษาสมัยใหมวา “พฤติกรรม” ก็มีความหมายแคบเกินไป ขอแตง

เปนคําใหมวา พฤติสัมพันธ

๒. เบื้องหลังการติดตอสัมพันธและพฤติกรรมที่แสดงออก ก็มี

กระบวนการทํางานของจิตใจ เริ่มตั้งแตเจตจํานง (ความตั้งใจ) เพราะการติด

ตอสัมพันธและพฤติกรรมที่แสดงออกมาทุกอยางของมนุษย เกิดจากเจตนา 

คือมีความตั้งใจ จงใจ

นอกจากนี้ยังมีแรงจูงใจเปนตัวกําหนดอีกช้ันหนึ่งวาจะตั้งใจอยางไร 

แรงจูงใจนี้มีทั้งฝายช่ัว และฝายดี เชน ความรัก ความโกรธ ความอยากรู

ความลุมหลง ความเคารพ ความริษยา เปนตน

แลวก็มีความสุข หรือความทุกขอยูในใจอีก ซ่ึงเปนตัวกําหนดหรือชัก
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จูงความตั้งใจนั้น เชนวา เพราะอยากไดสุข จึงเคล่ือนไหวทําพฤติกรรมแบบ

นี้ เพราะอยากหนีทุกข จึงเคล่ือนไหวทําพฤติกรรมแบบน้ี

เพราะฉะนั้น การติดตอสัมพันธและพฤติกรรมจึงไมไดเกิดข้ึนมาลอยๆ

แตมีปจจัยขับเคล่ือนอยูเบื้องหลัง คือกระบวนการของจิตใจ (หลายอยางที่

ปจจุบันมักเรียกเพี้ยนไปวา “อารมณ”) เปนดานที่ ๒ ในกระบวนการทํางาน

ของชีวิต เรียกส้ันๆ วา จิตใจ

๓. ในการเคล่ือนไหวติดตอสัมพันธทําพฤติกรรมนั้น คนตองมีความรู

รูเทาไรก็ตั้งใจเคล่ือนไหวทําพฤติกรรมไดเทานั้น ถาไมรูเลย ความตั้งใจทํา

พฤติกรรมก็สงเดชเรื่อยเปอย พอมีความรูบาง ก็ตั้งใจเคล่ือนไหวทําพฤติ

กรรมไดผลข้ึนบาง ถารูมากขึ้น การตั้งใจเคล่ือนไหวทําพฤติกรรมก็จะซับ

ซอนและจะไดผลสําเร็จมากยิ่งขึ้น

ฉะนั้น ความรูจึงเปนองคประกอบที่สําคัญมาก ซ่ึงทําใหเราตั้งเจตจํานง

ไดแคไหนวาจะเอาอยางไร แลวก็เคล่ือนไหวทําพฤติกรรมออกไปตามนั้น

เพราะฉะนั้น แดนรูจึงเปนแดนใหญดานหนึ่งของชีวิต ไดแก ปญญา

ถาเราพัฒนาปญญา เราก็จะขยายมิติและขอบเขต ทั้งของดานจิตใจ

และของดานพฤติกรรมออกไปทั้งหมด

พฤติกรรมของมนุษยที่พัฒนาออกมาเปนกลุมเปนหมูรวมๆ กัน เปน

วัฒนธรรมและอารยธรรมน้ัน ก็เกิดจากเจตจํานงตามอํานาจของแรงจูงใจ

เชนความปรารถนาที่จะเอาชนะธรรมชาติ ทําใหอารยธรรมตะวันตกเจริญมา

อยางที่เปนอยูในปจจุบันนี้ นี่คือเจตจํานงซ่ึงอยูในดานจิตใจ

แตเจตจํานงนั้นเกิดข้ึนไดภายใตเง่ือนไขของความรู เขามีความรูความ

เขาใจอะไรอยางไร ก็มีความเชื่อ ยึดถือ และคิดไปไดอยางนั้นแคนั้น แลวก็

ตั้งเจตจํานงตางๆ ที่จะทําพฤติกรรมภายในขอบเขตเทานั้น เพราะฉะน้ัน

แดนปญญาคือความรูจึงยิ่งใหญมาก

ลักษณะสําคัญของกระบวนการดําเนินชีวิตของมนุษย คือการพัฒนา



๔๓พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)
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ศักยภาพในการที่จะดําเนินชีวิตใหสามารถอยูรอดและอยูไดอยางดีงามมี

ความสุขยิ่งขึ้น หรือพัฒนาขึ้นไปสูความเปนสัตวที่ประเสริฐยิ่งขึ้น จนถึง

ความเปนพุทธะในที่สุด

ตกลงวา ชีวิตของมนุษย ที่เปนกระบวนการเคล่ือนไหวดําเนินไป

ทามกลางส่ิงแวดลอมนี้ แยกเปน ๓ ดาน คือ

๑. พฤติสัมพันธ

๒. จิตใจ

๓. ปญญา

นี่คือการแยกองคประกอบของชีวิตอีกแบบหน่ึงตามหลักพระพุทธ

ศาสนา

เรามักจะติดอยูแคการแยกแบบกายกับใจ ซ่ึงเปนการแยกเพื่อความรู

เขาใจ แตเอามาใชปฏิบัติไดนอย

ถาเราจะนําพระพุทธศาสนามาใชในระดับปฏิบัติการ ในการทํากิจการ

ตางๆ โดยเฉพาะในการพัฒนามนุษย และในการพัฒนาสังคม จะตองกาว

มาถึงการแยกในระดับกระบวนการดําเนินชีวิต คือแยกเปน ๓ ดาน หรือ ๓

แดน อยางนี้

ถงึตอนนี้เราไดครบแลว เหมือนที่บอกเมื่อกี้ ในตัวอยางเรื่องรถยนต

ซ่ึงมีการแยกแยะ ๒ ระดับ คือแยกตอนจอดอยูนิ่งๆ ใหเห็นวามีองค

ประกอบอะไรบาง และแยกตอนทํางานคือวิ่งแลนไปวามันทํางานอยางไร แต

ในเรื่องชีวิตมนุษย เราแยกสวนหรือแยกองคประกอบ ๓ ระดับ คือ

๑. แยกองคประกอบ ตามสภาพหรือในภาวะอยูนิ่งเฉย (เชน แยก

เปนรูป+นาม, กาย+ใจ, ขันธ ๕)

๒. แยกใหเห็นระบบการทํางานขององคประกอบตางๆ ใน

กระบวนการหรือวงจรความสัมพันธ (เชน แยกแบบปฏิจจสมุปบาท)
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๓. แยกใหเห็นระบบและกระบวนการดําเนินชีวิต ที่องคประกอบ

๓ ดานมารวมกันขับเคล่ือนชีวิตใหเปนอยูไดดียิ่งขึ้นๆ ไปสูจุดหมายที่จะเปน

ชีวิตที่สมบูรณ (แยกเปน ๓ ดาน หรือ ๓ แดน คือ ดานสัมพันธภายนอก

ดานจิตใจ และดานปญญา)

เมื่อไดความเขาใจเปนพื้นฐานแลว ก็ขอจบเรื่องธรรมชาติของมนุษย

เทาที่พอจะใชแคนี้กอน



- ๓ -

แกนธรรมเพ่ือชีวิต

การดําเนินชีวิตทั้งสามดาน

เปนปจจัยเกื้อหนุนกันในการศึกษา

เมื่อรูธรรมชาติของส่ิงทั้งหลายและธรรมชาติของมนุษยแลว ก็เอาความ

รูในความจริงของธรรมชาตินั้นมาใชประโยชน

สาระของพระพุทธศาสนาอยูตรงนี้ คือการนําเอาความรูในธรรมชาติ

และกฎธรรมชาติมาใชประโยชน สนองจุดหมายที่เราตองการ คือการพัฒนา

มนุษย เพราะไดบอกแลววา มนุษยพัฒนาได จนสามารถเปนอยูโดยไมตอง

พึ่งพาอวิชชา ตัณหา อุปาทาน

ในเมื่อกระบวนการของชีวิตที่เคล่ือนไหวไปนั้นแยกเปน ๓ ดาน คือ

พฤติสัมพันธ (ที่เรียกโดยอนุโลมวาพฤติกรรม) จิตใจ และปญญา เราก็

พัฒนาชีวิตทั้ง ๓ ดานนี้ขึ้นไป ใหทําอะไรตออะไรไดสําเร็จตามตองการ จนมี

ชีวิตที่สมบูรณ โดยพัฒนาพฤติกรรมขึ้นไป พัฒนาจิตใจขึ้นไป โดยเฉพาะ

ขอสําคัญที่สุดตองพัฒนาปญญาข้ึนไป เพราะในที่สุด ทุกอยางจะอยูใน

ขอบเขตของปญญา อยางท่ีวา รูเทาใด ทําไดเทานั้น

แตในทางกลับกัน คนก็พัฒนาปญญาไมได ถาไมมีการส่ือสัมพันธ การ

ทําพฤติกรรม และการทํางานของจิตใจมาเกื้อหนุน

มีหลักการอยูวา องคประกอบท้ัง ๓ ดานแหงกระบวนการดําเนิน

ชีวิตของมนุษย ตองพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน
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แมวาจุดยอดจะอยูท่ีการพัฒนาปญญา ก็จริง แตปญญานั้นจะเกิด

ขึ้นมาลอยๆ ไมได ตองอาศัยจิตใจ พรอมดวยพฤติกรรมการเคล่ือนไหว

และการใชอินทรียสัมพันธ

ปญญาอาศัยพฤติสัมพันธ (อินทรียสัมพันธ และพฤติกรรม) เชน

อยางงายๆ เราจะไดความรู เราตองอาศัยตา หู จมูก ล้ิน กายของเรา ส่ือ

ความรูจากโลกภายนอกเขามา เราตองเคล่ือนไหวเชนเดินไปหาขอมูล ตอง

ใชมือหยิบ ฉวย คน แยก เลือก เก็บขอมูลเปนตน ตองใชวาจา เชน รูจัก

สอบถาม รูจักปรึกษา รูจักพูด เริ่มตั้งแตรูจักตั้งคาํถาม ถาไมรูจักตั้งคําถาม

ถามไมเปน พูดกับเขาไมรูเรื่อง เขาก็ไมรูวาถามอะไร หรือถาถามดวยคําพูด

ไมดี เขาก็เกลียดเอา ไมรวมมือ ไมอยากตอบ

เพราะฉะนั้นจึงตองพัฒนาพฤติกรรมใหรูจักพูด รูจักตั้งคําถามให

ชัดเจน รูจักพูดใหนาฟง ใชถอยคําสละสลวย พัฒนาพฤติกรรมใหสัมพันธ

กับเพื่อนมนุษยอยางไดผลดี ใหเขามีไมตรี ใหเขาชื่นชม ใหเขาเต็มใจที่จะ

รวมมือ เปนตน

พรอมกันนั้นอีกดานหนึ่ง ปญญาก็ตองอาศัยจิตใจ เชน จิตใจตองเขม

แข็งอดทน มีความเพียรพยายาม แนวแนมั่นคง มีสติ มีสมาธิ ถาใจเกียจ

คราน ระยอ ทอถอย ไมสู พอเจอปญหาก็ถอย ความคิดก็ไมกาว ปญญาก็

ไมพัฒนา แตถาใจสู เขมแข็ง เดินหนาตอไป ก็สามารถพัฒนาปญญาได

หรือถาไมมีสมาธิ ใจฟุงซาน ก็คิดอะไรสับสนไมชัดเจน จึงตองใหใจมีสมาธิ

ดวย ดังนี้เปนตน สภาพจิตใจจึงเกื้อหนุนตอการพัฒนาของปญญา

จิตใจเปนฐานของพฤติกรรม อยางที่พูดแลววา การเคล่ือนไหวทํา

พฤติกรรมของคนเรา เกิดจากความตั้งใจ เราตองมีเจตนา ซ่ึงประกอบดวย

แรงจูงใจ ถาเรามีแรงจูงใจและความตั้งใจที่ดี พฤติกรรมที่ออกไปก็จะดี

จิตใจก็ตองอาศัยพฤติกรรม เพราะพฤติกรรมเปนเครื่องมือสนอง

ความตองการของจิตใจ จิตใจอยากไดโนนไดนี่ อยากเห็น อยากดู อยากฟง
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หรือเกลียดชัง อยากหนี อยากทําลาย อยากไปใหพนจากส่ิงนั้นส่ิงนี้ เปนตน

ก็อาศัยพฤติกรรม ตองสําเร็จดวยพฤติกรรมทั้งนั้น

ปญญาเปนตัวชี้นํา บอกทาง ใหแสงสวาง กํากับ ควบคุม ดูแล จัดปรับ

แกไข ขยายขอบเขต พัฒนา และทําหนาที่ปลดปลอย ชวยใหเกิดอิสรภาพ

ทั้งแกพฤติกรรม และแกจิตใจ

ปญญาช้ีนําพฤติกรรม ควบคุม กํากับ ขยายขอบเขต และปลดปลอย

พฤติกรรม อยางที่พูดไปแลววา พฤติกรรมจะทําอะไรไดแคไหน ก็ไดแคเทา

ที่มีปญญารูเทาใด ถาไมรูเลย ก็ติดขัด ตัน ถารูเขาใจ พฤตกิรรมกเ็ดนิหนา

ไดตอไป ยิง่รูเขาใจมองเหน็กวางไกลลึกซ้ึง พฤตกิรรมกย็ิง่กวางขวางซับซอน

และทําไดผลมากข้ึนๆ

ปญญาบอกทางแกจิตใจ รวมทั้งชี้นํา กํากับ จัดปรับ แกไข ขยาย

ขอบเขต ตลอดจนปลดปลอยจิตใจใหเปนอิสระ อยางที่พูดไปแลว เชน พอ

เจออะไร ถาไมรูเรื่อง ก็ติดขัดอัดอั้นตันทันที ทําอะไรไมถูก เกิดทุกขเปน

ปญหา แตพอปญญามา รูวาส่ิงนั้นคืออะไร เปนอยางไร จะปฏิบัติตอมัน

อยางไร เราจะเอามันมาใชทําอะไรได ก็โลงโปรงสบายใจ หมดปญหา ไมบีบ

คั้นติดขัดคับของ ใจก็โลงไป

เพราะฉะนั้น ปญญามาก็ทําใหจิตใจเปนอิสระ มีความสุข โลงโปรง แก

ปญหาได เรียกวาเปนตัวปลดปลอย คือ liberate จิตใจ

เพราะฉะนั้น ชีวิตทั้ง ๓ ดาน ของมนุษย คือ พฤติกรรม จิตใจ

ปญญา จึงคืบเคล่ือนไปดวยกันเปนระบบแหงกระบวนการ ที่อาศัยซ่ึงกัน

และกัน มนุษยจึงตองพัฒนาไปดวยกันพรอมทั้ง ๓ อยาง
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บนฐานแหงหลักความสัมพันธของชีวิตสามดาน

ทรงตั้งหลักไตรสิกขาใหมนุษยพัฒนาอยางบูรณาการ

เมื่อรูเขาใจหลักความสัมพันธเปนปจจัยแกกันของชีวิต ๓ ดานนั้นแลว

ก็นําหลักนั้นมาใชในการพัฒนาชีวิต เริ่มตั้งแตพัฒนาพฤติกรรมใหดีขึ้น

โดยฝกดวยความตั้งใจ และมีความเขาใจ ใหเกิดพฤติกรรมที่ดีงามเกื้อกูล

ขึ้นมาติดตัวหรือประจําตัว เรียกวา ศีล   

โดยทั่วไป ในการฝกใหเกิดศีลเราจะใช “วินัย” เพราะวาวินัยนั้นเปนตัว

กําหนดรูปแบบ วินัยก็คือการจัดตั้ง วางระบบ กําหนดระเบียบแบบแผนใน

สังคมมนุษย ถาเราไมมีระบบระเบียบแบบแผน พฤติกรรมของมนุษยจะวุน

วายมาก เราจึงใชวินัยเปนตัวกําหนดหรือจัดระบบพฤติกรรม

เมือ่พฤตกิรรมของคนเปนไปตามวินยัทีจั่ดตัง้วางกาํหนดไว กเ็รยีกวาศลี

เวลานี้สับสนกันมาก ระหวางคําวา “วินัย” กับ “ศีล” จนกระทั่งบางทีก็

ใชเปนอันเดียวกัน หรือไมก็แยกหางกันไปคนละเรื่องเลย

ขออธบิายวา วินยั คอืการจัดตัง้วางระบบระเบยีบแบบแผน รวมทัง้ตวั

ลายลักษณอกัษรทีเ่ปนขอกาํหนดวา เราจัดวางระเบยีบแบบแผนกาํหนดพฤติ

กรรมกนัไวอยางไร

สวนคณุสมบตัขิองคนทีต่ัง้อยูในวนิยันัน้ เรยีกวา ศลี กแ็คนีเ้อง

วินัย นั้นอยูขางนอก วินัยเปนเครื่องมือฝกคนใหมีพฤติกรรมที่ถูกตอง

เหมาะสม เปนตัวหนังสือบาง เปนภาวะแหงความเปนระเบียบบาง เปนระบบ

แบบแผนที่กําหนดการฝกบาง ตลอดจนเปนการปกครองคือจัดการดูแล

ควบคุมคนใหปฏิบัติหรือฝกตนตามระบบระเบียบที่จัดตั้งไวนั้น

เมื่อคนปฏิบัติตาม จนความเปนระเบียบกลายเปนคุณสมบัติในตัวเขา

แลว การที่เขาปฏิบัติตามวินัยนั้น เราเรียกวา ศีล

เพราะฉะนั้น คําวา “มีวินัย” ที่ใชกันในสมัยนี้ ก็คือศีลนั่นเอง
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เรื่องนี้ยังมีขอที่ควรทราบอีกมาก แตเวลาไมพอ จะตองขอผานไปกอน

พูดคราวๆ วา การฝกพฤติกรรมและการติดตอสัมพันธกับโลกภายนอกของ

มนุษยใหเปนไปในทางที่ดีงามเกื้อกูล จนเกิดเปนคุณสมบัติขึ้นในตัวของเขา

เรียกส้ันๆ วา “ศีล” คือการมีพฤติกรรมและการส่ือสารสัมพันธที่พึงปรารถนา

เรียกเต็มวา “อธิศีลสิกขา”

เปนอันวา ศีล ก็คือกระบวนการฝกพฤติกรรมและการติดตอสัมพันธ

ของมนุษย กับส่ิงแวดลอมหรือโลกภายนอก

การพัฒนาดานจิตใจ มีคุณสมบัติมากมายที่พึงตองการ เชน เมตตา

กรุณา ศรัทธา กตัญูกตเวที ความเคารพ ความเพียร ความเขมแข็ง อด

ทน ความมีสติ ความมีสมาธิ ความราเริง เบิกบาน ผองใส ความสุข ฯลฯ

เรียกวา “อธิจิตตสิกขา”

แตบางทีเรียกชื่อใหส้ันและงายเขา โดยเอาสมาธิ ซ่ึงเปนคุณสมบัติที่

เปนแกนสําคัญมาเปนตัวแทน จึงเรียกการพัฒนาดานจิตทั้งหมดวา สมาธิ

คําที่นิยมพูดกันในปจจุบันวา “การพัฒนาทางอารมณ” กเ็ปนคาํพดู

เพีย้นไป ซ่ึงมคีวามหมายรวมอยูใน การพฒันาดานจติใจ ทีก่าํลังอธบิายอยูนี้

ทําไมจึงวา สมาธิ เปนคุณสมบัติแกน ถึงกับเปนตัวแทนที่ใชเรียกชื่อ

การพัฒนาดานจิตทั้งหมด?

ตอบวา ในการพัฒนาจิตของคนนี้ มีคุณสมบัติสําคัญที่สุดอยูอยางหนึ่ง

ซ่ึงถาขาดไปเสีย คุณสมบัติอยางอื่นก็จะตั้งอยูไมได และการพัฒนาดานจิต

ใจก็จะดําเนินไปไมได

เหมือนกับวาเรามีของมากมาย เราจะจัดเก็บตั้งมันไว หรือเราจะทํางาน

กับมัน หรือจะใหของเหลานั้นเจริญงอกงามข้ึนไป หรืออะไรก็แลวแต มีส่ิง

จําเปนอยางหนึ่ง คือฐานที่ตั้งหรือที่รองรับที่มั่นคง

เชนจะวางของบนโตะ โตะก็ตองมั่น ถาโตะส่ันไหว ของอาจจะลมหรือ

หลนหายไปเลย หรือจะทํางานกับของเหลานั้น ก็ไมสะดวกหรือไมสําเร็จ แต
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ถาโตะที่ตั้งที่วางหรือที่รองรับนั้นมั่นคงไมหวั่นไหว ของนั้นก็ตั้งอยู จะจัดจะ

ทําอะไรกับมัน หรือจะใหเกิดการเคล่ือนไหวงอกงามเจริญขึ้น ก็ทําได

ในทางจิตใจก็เหมือนกัน คุณสมบัติที่เปนแกนในการพัฒนาจิตใจ ก็คือ

ภาวะที่จิตอยูตัวไดที่ ซ่ึงชวยใหคุณสมบัติอื่นๆ ตั้งอยูได เจริญงอกงามได

ตลอดจนชวยใหปญญาทํางานไดดี

คุณสมบัติตัวแกนนี้เรียกวา สมาธิ แปลวาจิตตั้งมั่น คือจิตอยูกับส่ิงที่

ตองการไดตามตองการ ถาจิตไมเปนสมาธิ มันก็ไมอยูกับส่ิงที่ตองการ หรือ

อยูกับส่ิงที่ตองการไมไดตามตองการ เชนอยูกับหนังสือ อยูกับงานไมไดเลย

เดี๋ยวไปๆ

สมาธินี่แหละเปนตัวแทนของกระบวนการพัฒนาจิต เพราะฉะนั้น จึง

เอาคําวา “สมาธิ” มาเรียกแทนการพัฒนาคุณสมบัติดานจิตทั้งหมด นี่เรียก

วาเปนวิธีเรียกแบบตัวแทน แตตัวแทนนี้เปนตัวแกนดวย

สวนการพัฒนาปญญา เรียกชื่อเต็มวา “อธิปญญาสิกขา” แตนิยม

เรียกงายๆ ส้ันๆ วา ปญญา คือกระบวนการพัฒนาความรูความเขาใจ

เปนอันวา การพัฒนามนุษยก็อยูที่ ๓ ดาน หรือ ๓ แดนนี้ ซ่ึงดําเนินไป

ดวยกันอยางเกื้อหนุนแกกันเปนระบบแหงบูรณาการ

การฝกฝนพัฒนามนุษย เริ่มตั้งแตการเรียนรูตางๆ นี้ ศัพทบาลีเรียกวา

สิกขา ฉะนั้นการฝก ๓ ดานที่พูดมาแลวจึงเปนสิกขา ๓ ดาน คําวา ๓ นั้น

ภาษาบาลีคือ “ติ” ถาเปนสันสกฤตก็คือ “ไตร” ฉะนั้นจึงเปน ไตรสิกขา

ไตรสิกขาก็แยกเปน ศีล สมาธิ ปญญา ดังกลาวแลว ซ่ึงก็คือกระบวน

การพัฒนาพฤติกรรม พัฒนาจิตใจ และพัฒนาปญญา เพื่อใหชีวิตมนุษย

ดําเนินไปสูความสมบูรณ คือภาวะที่เปนผูมีวิชาแลว มีชีวิตเปนอยูดวย

ปญญา ไมตองมีชีวิตอยูโดยพึ่งพาอาศัยอวิชชา ตัณหา อุปาทาน และไมตก

อยูใตอํานาจครอบงําของมันอีกตอไป ก็คือพนทุกข โดยกําจัดสมุทัยได

บรรลุจุดหมาย คือ นิโรธ เพราะปฏิบัติตามมรรคไดครบถวน
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จะเห็นวา อริยสัจส่ีมาครบหมดเลยทีเดียว

เรื่องไตรสิกขา คือการที่จะพัฒนาพฤติกรรม จิตใจ และปญญานั้น มี

รายละเอียดมาก ดังนั้น เพื่อใหสะดวกในการปฏิบัติ ทานจึงจําแนกออกไป

เปนขอปฏิบัติยอย ทีละหมวดทีละประเภท ซ่ึงมีมากมาย คือขอปฏิบัติและ

คุณสมบัติทั้งหลายที่กลาวไวในพระพุทธศาสนา

เมื่อพัฒนาดวยไตรสิกขา ชีวิตก็เปนอริยมรรคา

เพราะชีวิตที่ดี คือชีวิตที่ศึกษา

ชวีติตองเปนอยูดาํเนนิไปตลอดเวลา การทีช่วีติเปนอยูดาํเนนิไปกค็อื

การทีต่องเคล่ือนไหวพบประสบการณใหมๆ  เจอสถานการณใหมๆ  ซ่ึงจะตอง

รูจักตองเขาใจ ตองปฏิบัติหรือจัดการอยางใดอยางหนึ่ง หรอืหาทางแกไข

ปญหาใหผานรอดหรอืลุลวงไป ทัง้หมดนีเ้รยีกส้ันๆ กค็อืสกิขา หรอืการศกึษา

เพราะฉะนั้น การที่ชีวิตจะเปนอยูได ก็ตองศึกษาหรือสิกขาตลอดเวลา

พูดส้ันๆ วา ชีวิตคือการศึกษา หรือชีวิตที่ดีคือชีวิตที่มีสิกขา หมายความวา

มีการเรียนรู หรือมีการฝกฝนพัฒนาไปดวย

พูดอีกอยางหนึ่งวา การดําเนินชีวิตที่ดี จะเปนชีวิตแหงสิกขาไปในตัว

เราเคยไดยินวา ฝรั่งบางพวกวาชีวติคือการตอสู บางก็วาชีวิตเปนความ

ฝน แตถาพูดตามหลักพระพุทธศาสนา “ชีวิตคือการศึกษา”  ถาใชภาษา

ฝรั่งก็ตองพูดวา To live is to learn. หรือ Life is learning.

ตรงนี้เปนการประสานระหวางการพัฒนามนุษยหรือการเรียนรูฝกฝน

พัฒนามนุษย ที่เรียกวาสิกขา/ศึกษา กับการดําเนินชีวิตที่ดีของมนุษยที่

เรียกวามรรค ใหเปนอันเดียวกัน คือ การดําเนินชีวิตชนิดที่มีการศึกษา

พัฒนาชีวิตไปดวยในตัว จึงจะเปนชีวิตที่ดี

ศีล สมาธิ ปญญา คือการพัฒนาพฤติกรรม จิตใจ และปญญา หรือ
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การศกึษา ๓ ดานทีพ่ดูไปแลว เมือ่ขยายออกเปนขอปฏบิตั ิกม็าเปนมรรคมี

องค ๘ นั่นเอง

ในทํานองเดียวกัน มรรคมีองค ๘ เมื่อสรุปก็เปน ๓ คือ ศีล สมาธิ

ปญญา

ฉะนั้น ศีล สมาธิ ปญญา ๓ อยางของไตรสิกขา กับมรรคมีองค ๘

ประการ จึงตรงกัน กลาวคือ

ดานศีล กระจายออกเปนสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ

นี่คือการใชกายและวาจาใหถูกตองดีงาม ทั้งในการกระทําทั่วไป ในการส่ือ

สารสัมพันธ และในการเล้ียงชีพ ใหถูกตอง

ดานจิตใจ มีมากมาย แตตัวนําสําคัญมี ๓ คือ ตองมีความเพียร

พยายาม เดินไปขางหนา เรียกวา สัมมาวายามะ ตองมีสติเปนตัวคอยจับ

คอยกาํหนดใหทาํงานได และเปนตวัเตอืนใหไมเผลอพลาดและไมปลอย

โอกาสใหเสียไป เรียกวาสัมมาสติ กับทั้งตองมีสมาธิ ใหจิตแนวแน มีความ

สงบ ดําเนินไปอยางมั่นคง เรียกวา สัมมาสมาธิ

ดานปญญา แยกเปน ๒ คือ สัมมาทิฏฐิ มีความเห็นความเขาใจถูก

ตอง และสัมมาสังกัปปะ ดําริถูกตอง คือ วางแนวทางความคิดที่จะนําชีวิต

ไปในทางที่ถูกตอง

พอเริ่มกระบวนการโดยมีความรูเขาใจที่ทําใหวางแนวความคิดถูกตอง 

ทั้งเจตจํานง ความเพียรพยายาม และสติที่กํากับ เปนตน มาสนองแนว

ความคิดนี้ พฤติกรรมก็มาสนองเจตจํานงและความเพียรพยายามนั้น จึง

ดําเนินชีวิตไปดวยการเรียนรูและปฏิบัติตอประสบการณและสถานการณ

ตางๆ อยางถูกตองไดผลดี ไตรสิกขาก็มาประสานกับมรรค

ไตรสิกขา ก็คือการพัฒนามนษุยใหดําเนินชีวิตดีงามถูกตอง ทําใหมีวิถี

ชีวิตที่เปนมรรค

สวนมรรค ซ่ึงแปลวาทาง คือทางดําเนินชีวิต หรือวิถีชีวิตที่ถูกตองดี
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งามของมนุษย ก็ตองเปนวิถีชีวิตแหงการเรียนรูฝกฝนพัฒนาตน คือสิกขา

มรรคกับสิกขา จึงประสานเปนอันเดียวกัน เมื่อมองในแงอริยสัจส่ี ก็

เปน อริยมรรค คือเปนวิถีชีวิตอันประเสริฐ

เมื่อเปนมรรค ก็ดําเนินกาวหนาไปสูจุดหมาย โดยกําจัดสมุทัยใหหมด

ไปเรื่อยๆ ชวยใหเรามีชีวิตที่พึ่งพาอวิชชา ตัณหา อุปาทานนอยลงไปๆ ไมอยู

ใตอํานาจครอบงําของมัน พรอมกับที่เราจะมีปญญาเพิ่มข้ึน และดําเนินชีวิต

ดวยปญญามากข้ึน ทุกขก็จะนอยลงไป สุขจะมากข้ึนตามลําดับ จนกระทั่ง

ในที่สุดพอสมุทัยหมด ทุกขก็หมด ก็บรรลุจุดหมายเปนนิโรธโดยสมบูรณ

จุดเริ่มของการศึกษา มีชองทางท่ีชีวิตเตรียมไวให

แตตองใชเปน จึงจะเกิดการพัฒนา

เรื่องไมจบเทานี้ เมื่อแยกแยะออกไป ก็ถึงองคประกอบที่เราตองการ

สุดยอดคือ ปญญา

อยางที่กลาวแลววา มนุษยจะตั้งจิตจํานงในใจ และจะทําพฤติกรรมได

แคไหน ก็อยูในขอบเขตของปญญา และปญญาเปนตัวแกปญหาที่แทจรงิ

แตปญญาจะเกดิขึน้มาไดอยางไร เรากต็องรูกระบวนการพฒันาของปญญา

การทีจ่ะเขาใจเรือ่งนี ้กต็องยอนกลับไปพดูเรือ่งธรรมชาตขิองมนษุยใหมอกี

หันมาดูที่ตัวมนุษยเองวา มนุษยเรียนรูไดอยางไร และพรอมกันนั้น

มนุษยสัมพันธกับโลกและส่ิงแวดลอมอยางไร ก็ตองดูที่เครื่องมือส่ือ

สัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอม ซ่ึงมี ๒ ประเภท คือ

๑. มนุษยสัมพันธกับส่ิงแวดลอมดวยส่ิงที่เรียกวา อินทรีย หรือ

อายตนะ ๖ อยาง คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ อินทรียเหลานี้เปนทาง หรือ

เปนประตูที่เขามาของความรูขอมูลตางๆ ที่เรียกวาการรับรู เพราะฉะนั้น

อินทรียพวกนี้ทั้งหมดเรียกวา ทวาร ๖ ซ่ึงแปลวา ประตูหรือชองทาง
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การที่เรียกวาอายตนะ ก็เพราะเปนแดนตอระหวางชีวิตของเรากับโลก

และที่เรียกวาอินทรีย เพราะทํางานเปนใหญในหนาที่ของตัว เชน ตาเปน

อินทรียในการเห็น หูเปนอินทรียในการฟง เปนตน และชื่อวาทวาร ในแง

เปนประตู หรือเปนชองทางเช่ือมตอระหวางชีวิตกับโลก เปนชองทางเขามา

ของขอมูลตางๆ เปนทางสัมพันธซ่ึงมี ๖ อยาง คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ

๒. เราติดตอสัมพันธกับโลกภายนอก ดวยพฤติกรรมที่แสดงออกทาง

ประตู หรือทวาร ๓ คือ กาย วาจา ใจ

เราสัมพันธกับโลกภายนอก โดยเคล่ือนไหวจับโนนจับนี ่ ดวยกาย ตดิ

ตอสัมพนัธส่ือสารกบัโลกมนุษยภายนอก โดยพูดจาบอกแจงไถถามช้ีแจง

ดวยวาจา และมเีจตจํานง ตัง้เจตนา คดิการตาง  ๆดวยใจ

สรุปวา การเกี่ยวของสัมพันธกับส่ิงแวดลอมในโลกทั้งหมด มีชองทาง

ติดตอ คือทวาร ๒ ชุด คือ

๑. ทวาร ประเภทชองทางที่จะรู ๖ ทาง คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ

(เรียกเต็มวา ผัสสทวาร ๖ = ชองทางรับรู)

๒. ทวาร ประเภทชองทางที่จะทํา ๓ ทาง คือ กาย วาจา ใจ

(เรียกเต็มวา กรรมทวาร ๓ = ชองทางทําการ)

การเกีย่วของกบัโลกหรอืส่ิงแวดลอมในดานการกระทาํนี ้ เรยีกวา กรรม

ซ่ึงแยกเปน การกระทําทางกายเรียกวา กายกรรม การกระทําทางวาจาเรียก

วา วจีกรรม การกระทําทางใจเรียกวา มโนกรรม

เมื่อจับหลักนี้ได เราก็เขาสูกระบวนการพัฒนามนุษยที่จะตองอาศัย

ประตู หรือทวาร ทั้ง ๙ (๖+๓) นี้

เริ่มดวยทวารชุด ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ที่เรียกวาอินทรีย หรือ

อายตนะ ๖ นั้น เราใชมันเพื่ออะไร มันทําหนาที่อะไร

ถาเราไมรูหนาที่หรือการทํางานของมัน เราก็ใชมันสะเปะสะปะ เรื่อย

เปอย คือใชไมเปน ไมมีประสิทธิภาพ เราก็ไมพัฒนา แตถาเรารูเขาใจ และ
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ใชมันใหถูกตอง เราก็จะพัฒนาไดอยางดี

พดูแบบงายๆ วาโดยสรปุ หนาทีข่องอินทรยี คอื ตา ห ูจมกู ล้ิน กาย

ใจ แยกได ๒ อยาง คอื

๑. หนาที่รู คือ รับรูขอมูลขาวสาร เชน ตาดู รูวาเปนอะไร วาเปน

นาฬิกา เปนกลองถายรูป เปนดอกไม ใบไมสีเขียว สีแดง สีเหลือง รูปราง

ยาวส้ันใหญเล็ก หูไดยินเสียงวา ดัง เบา เปนถอยคําส่ือสารวาอยางไร

เปนตน ทําใหได data และ information

๒. หนาที่รูสึก หรือรับความรูสึก คือ พรอมกับรับรูขอมูล เราก็มีความ

รูสึกดวย บางทีตัวเดนกลับเปนความรูสึก เชน เห็นแลวรูสึกสบายหรือไม

สบาย ถูกตาไมถูกตา สวยหรือนาเกลียด ถูกหูไมถูกหู เสียงนุมนวลไพเราะ

หรือดังแสบแกวหูรําคาญ เปนตน

จะเห็นวา อินทรีย หรืออายตนะ หรือทวาร ๖ นี้ทําหนาที่ ๒ อยาง

พรอมกัน ทั้งรับรูขอมูลดวย และรับความรูสึกดวย พรอมกัน

การรับดานรูขอมูล เรียกวา ดานศกึษา

การรับดานความรูสึก เรียกวาดานเสพ

เปนอันวา อายตนะทําหนาที่ ๒ อยางคือ ศึกษา กับ เสพ

ในการดําเนินชีวิตของมนุษยนั้น

ถาจะใหมนุษยพัฒนา มนุษยจะตองใชอินทรียเพื่อรูหรือศึกษาใหมาก

สวนมนุษยที่ไมพัฒนา จะใชอินทรียเพื่อเสพเปนสวนใหญ บางทีแทบ

ไมใชเพื่อการศึกษาเลย เอาแตหาเสพส่ิงชอบใจไมชอบใจ ถูกหู ถูกตา เอา

สวยงาม สนุกสนานบันเทิงเขาวา

กญุแจสําคญัทีจ่ะตดัสินวามนษุยจะใหชวีติของตวัเองเปนอยางไร จะพัฒนา

หรอืไม จะชวยใหโลกหรอืสังคมไปทางไหน กอ็ยูทีก่ารใชอนิทรยีนีแ้หละ

คนที่ไมพัฒนา ก็จะใชอินทรียเพ่ือเสพสนองความรูสึก อยูกับความรู

สึกสบายไมสบาย สุขทุกข ชอบใจไมชอบใจ แลวก็วนเวียนอยูนั่น สุขทุกข
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ของเขาอยูที่ความชอบใจไมชอบใจ เจอส่ิงชอบใจก็เปนสุข เจอส่ิงไมชอบใจก็

เปนทุกข แลวก็หาทางหนีส่ิงที่ไมชอบใจ หาแตส่ิงชอบใจ วนเวียนอยูแคนี้

แตถาใชอินทรียเพ่ือศึกษาสนองความตองการรู ก็จะใชตา หู

เปนตนไปในทางการเรียนรู และจะพัฒนาไปเรื่อยๆ ปญญาจะเกิด จะรูวา

อะไรเปนอะไร แลวตอไปก็จะถึงจุดแยก

คนที่อยูกับการใชอินทรียเพื่อเสพความรูสึก ความสุขของเขาก็จํากัดอยู

กับส่ิงที่ชอบใจ แตคนที่ใชอินทรียเพื่อศึกษา จะพัฒนาความสุขใหขยาย

ขอบเขตกวางขวางออกไป พรอมกับแรงจูงใจที่เกิดข้ึนใหมๆ

เมื่อคนเริ่มศึกษา การพัฒนาก็เริ่มทันที

ความตองการอยางใหมก็มี ความสุขอยางใหมก็มา

ตอนนี้พึงทราบวามีแรงจูงใจ ๒ แบบ

แรงจูงใจแบบที่ ๑ คือแรงจูงใจในการเสพ เรียกวาตัณหา ซ่ึงมากับ

เรื่องของความรูสึก

แรงจูงใจแบบที่ ๒ คือแรงจูงใจในการศึกษา (และสรางสรรค) เรียกวา

ฉันทะ ซ่ึงมากับเรื่องของความรู

ตัณหาเปนความตองการประเภทความรูสึก คือมีปฏิกิริยาสนองตอบ

ตอส่ิงที่ชอบใจ-ไมชอบใจ ถาชอบใจส่ิงใดก็จะเกิดกามตัณหา ปรารถนาจะได

เสพส่ิงนั้นอีกและมากขึ้นยิ่งขึ้นไป เกิดภวตัณหา อยากคงอยูเปนอยูในภาวะ

หรอืสถานะทีจ่ะไดส่ิงทีป่รารถนานัน้ตลอดไป ถาไมชอบใจกจ็ะเกดิวภิวตณัหา

อยากจะหนี อยากจะหลบหาย อยากจะทําลาย

คนที่เปนนักเสพจึงวนเวียนอยูกับแรงจูงใจ ที่เรียกวาตัณหา

แตพอใชอนิทรยีเพือ่ศกึษา กเ็กดิการเรยีนรู พอไดความรูมา กจ็ะเกดิ

ความอยากรูยิง่ข้ึนไปวาอะไรเปนอะไร พอไดสนองความอยากรูกเ็กดิความสุข
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จากการสนองความตองการในการรู ความสุขจะพัฒนาขึ้น ตอนนี้จะมี

ความสุขจากการสนองความใฝรู

ยิ่งกวานั้น พอรูวาอะไรเปนอะไร เขาจะเริ่มแยกไดวา เออ...ส่ิงนี้มันอยู

ในภาวะที่ควรจะเปนไหม ปญญาที่รูที่แยกได จะทําใหเกิดความอยากหรือ

ความตองการคืบเคล่ือนกาวไปอีกขั้นหนึ่ง คืออยากใหส่ิงนั้นๆ อยูในภาวะที่

มันควรจะเปน ซ่ึงเปนธรรมดาของการศึกษาที่จะเปนอยางนั้นเอง เพราะ

ความรูทําใหเราแยกหรือจําแนกได เราเห็นโตะตัวนี้สมบูรณเรียบรอย เราก็

พอใจ พอเห็นตัวนั้นไมสมบูรณบกพรอง เราก็อยากใหมันสมบูรณ

เมื่อความรูแยกแยะใหแลว ก็จะเกิดความตองการหรือเกิดความอยาก

ชนิดใหม คืออยากใหมันอยูในภาวะที่ควรจะเปน ซ่ึงเรียกส้ันๆ วาอยากให

มันดี ถามันยังไมดีก็อยากใหมันดี แลวก็กาวไปสูการอยากทําใหมันดี และ

กาวไปสูพฤติกรรมในการกระทําเพื่อใหมันดี ตอนนี้แหละพฤติกรรมในการ

กระทํา(เพื่อใหมันดี)ก็เกิดข้ึน

พอทาํใหดไีด กเ็กดิความสุข เพราะความสขุเกดิจากการสนองความ

ตองการ เมือ่เราพฒันาความตองการอยางใหมขึน้ได ความสุขกพ็ฒันาไปดวย

ถาเราไมพัฒนาความตองการ ความสุขของเราก็จํากัดอยูกับการเสพ

คอืตองการส่ิงชอบใจและไมตองการส่ิงไมชอบใจ แลวกว็นเวยีนอยูกบัตณัหา

พอเราพัฒนาในดานความรู เราใชอายตนะในเชิงศึกษาเรียนรู ก็เกิด

ความอยากรู ซ่ึงเปนความตองการใหม เมื่อหาความรูเพื่อสนองความ

ตองการที่จะรู ก็ไดความสุขจากการเรียนรู

เมื่อตองการใหมันดี อยากใหมันดี และไดทาํเพือ่สนองความตองการที่

อยากใหมนัดนีัน้ได กเ็กดิความสุขจากการทาํใหมนัด ี การกระทาํกก็ลายเปน

ความสุข หรอืการสรางสรรคเปนความสุข คนกไ็ดความสุขจากการสรางสรรค

เพราะฉะนัน้ มนษุยจึงพฒันาดวยการศกึษา คอื พฒันาชวีติของตน โดย

พฒันาพฤตกิรรม พฒันาจิตใจ พฒันาปญญา ซ่ึงรวมทัง้พฒันาความสุขดวย



ทุกขสําหรับเห็น แตสุขสําหรับเปน๕๘

๕๘

ตรงนี้เปนจุดสําคัญ คือ การพัฒนาความสุข ซึ่งเกิดจากการสนอง

ความตองการใหม ท่ีเรียกวา ใฝรู ใฝดี ใฝทําใหดี หรือความอยากรูและ

อยากทําใหมันดี ซ่ึงทางพระเรียกวา ฉันทะ เปนแรงจูงใจชนิดใหม ซ่ึงถาไม

มีการศึกษา ก็จะไมมีแรงจูงใจชนิดนี้

ฉะนั้น พระพุทธศาสนาจึงใหเราลดตัณหา พยายามทําตัณหาใหนอยลง

คอือาศยัมนัและขึน้ตอมนัใหนอยลง พรอมกบัพฒันาและใชฉนัทะใหมากข้ึน

แตเรามักจะพูดกันดานเดียว บอกใหลดละตัณหา ทําใหเกิดความเขา

ใจผิดวาความอยากความตองการตองลดละใหหมด กลายเปนความผิด

พลาดอยางใหญหลวง

พระพุทธศาสนาแยกไววา ความอยาก มี ๒ ประเภท คือความอยากที่

เปนกุศล กับ ความอยากที่เปนอกุศล

๑. ความอยากที่เปนอกุศลเรียกวา ตัณหา ความอยากแบบน้ี ถาเราตก

เปนทาสของมันแลว จะไมพัฒนา ไดแตจมอยูกับความสุขและความทุกข

จากความชอบใจและไมชอบใจ

๒. ความอยากที่เปนกุศลเรียกวา ฉันทะ ถาเราพัฒนาปญญา ความ

ปรารถนาที่เปนแรงจูงใจชนิดใหมก็จะเกิดข้ึน ซ่ึงทําใหเราไดความสุขชนิด

ใหม และจะนําเรากาวหนาไปในการพัฒนาชีวิต

พอเกิดฉันทะ พระพุทธเจาตรัสวา นี้คือ แสงเงินแสงทองของชีวิตท่ีดี

งาม เปนรุงอรุณของการศึกษา

ถาเดก็คนไหนเกดิฉนัทะ เกดิความใฝรู เกดิความใฝด ีเกดิความใฝจะทาํ

ใหด ีหรอืเกดิความใฝสรางสรรคขึน้มาแลว มัน่ใจไดเลยวาเดก็คนนัน้จะพฒันา

แนๆ  เพราะแสงเงินแสงทองมาแลว เราจึงเรยีกมนัวารุงอรณุของการศึกษา

เพราะฉะนั้น ตองใหคนเกิดความอยากที่เรียกวาฉันทะ และเลิกละ
ความเขาใจผิดที่บอกวาความอยากเปนตัณหาหมด ซ่ึงทําใหเลยเถิดไป

กลายเปนวาอยากอะไรไมได ตองละ ตองลด ตองกําจัดหมด
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ถาจะปฏิบัติใหถูก ตองไมมัวลดละความอยาก แตตองเปล่ียนความ

อยากที่เปนอกุศล มาเปนความอยากท่ีเปนกุศลคือฉันทะนี้ใหได ชีวิตก็จะ

ดี ชาตปิระเทศกจ็ะพฒันา ใฝรู ใฝด ีใฝสรางสรรค หรอื ใฝรู-ใฝด-ีใฝทาํให

มนัด ีน่ีคือกุญแจดอกแรกที่จะไขเขาไปสูแกนแทของพระพุทธศาสนา

ตองเขาใจระบบ ถาไมเขาใจระบบของพระพุทธศาสนาอยางเปนภาพ

รวมแลว เราจะไมมีวันเขาใจพระพุทธศาสนาที่แทจริงเลย

ไดพยายามพูดใหเห็นตัวแทของพระพุทธศาสนาคือการเขาถึงความจริง

ของธรรมชาติ และนําความรูในความจริงของธรรมชาตินั้นมาใชประโยชนใน

การพัฒนาชีวิตของมนุษย ใหเปนชีวิตที่ดีงาม และมีสังคมที่อยูในสันติสุข

เริ่มแรก พอเกิดมา เราก็มีอินทรียที่เปนเครื่องมือในการดําเนินชีวิต ซ่ึง

ใชติดตอส่ือสารกับส่ิงแวดลอมหรือโลกภายนอก ตอนนี้แหละการดําเนิน

ชีวิตที่ถูกหรือผิด ก็เริ่มทันที

จากที่พูดมานี้ ก็เปนอันวา ชองทางติดตอส่ือสารกับโลกโดยทาง

อายตนะ หรืออินทรีย ๖ ที่เปนทั้งแดนศึกษาและแดนเสพนี้ ในการพัฒนา

คน เราตองใชมันเพื่อการศึกษาใหมากขึ้น ใหเกิดความใฝรู-ใฝดี-ใฝทําใหดี

พูดส้ันๆ ก็คือ ใฝศึกษาและใฝสรางสรรค

ใฝรู ก็คือใฝศึกษา ใฝดี-ใฝทําใหมันดี ก็คือใฝสรางสรรค

การพัฒนามนุษยมีแหลงใหญอยูในมโนกรรม

จุดสาํคัญนี้ถาพลาดไป ก็คือชองทางใหญใหหายนะเขามา

ไดพูดแลววา มี ทวาร คือชองทางอีกประเภทหนึ่ง คือชองทางของการ

กระทํา ไดแกการแสดงออกทางกายวาจาใจ

เมื่อเกิดมีปญญา และมีเจตจํานงที่ดีมากขึ้น เราก็พัฒนาการกระทําของ

เราทั้ง ๓ ทางนั้นใหดียิ่งขึ้น คือ
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มโนกรรม  ความคิดของเราก็ดีขึ้น

วจีกรรม  การพูดของเราก็ดีขึ้น

กายกรรม  การกระทําทางกายของเราก็ดีขึ้น

กรรม ๓ ทางนี้ก็เปนกระบวนการพัฒนามนุษยที่ครบวงจร

จําไวอยางหนึ่งวา พระพุทธศาสนาถือวา มโนกรรมสําคัญที่สุด

คนทั่วไปมักเห็นวากายกรรมสําคัญที่สุด เพราะถึงขั้นลงมือลงไม เอา

อาวุธไปฟนไปฆาเขาได

แตขอใหพจิารณาดหูลักทีพ่ระพทุธเจาตรสัไววา “กมฺมุนา วตตฺตี โลโก”

โลก (สังคมมนษุย) เปนไปตามกรรมนัน้ เงือ่นไขนีม้าจากมโนกรรมเปนสําคญั

โลกนีท้ัง้โลก ไมใชถกูขบัเคล่ือนดวยกายกรรมเปนใหญ แตมนัมาจาก

มโนกรรม กระบวนการรูสึกนกึคดิเชือ่ถอืในใจของคนนีแ่หละเปนปจจัยสําคญั

เจตจํานงแรงจูงใจมาจากไหน กม็าจากแนวความคดิ มาจากความเชือ่ มา

จากความยดึถอืในคานยิมหลักการอดุมการณเปนตน ตรงนีแ้หละสําคญัทีสุ่ด

เมื่อมีความเชื่อ มีแนวคิด มีการยึดถืออุดมการณ หรือแมเพียงคานิยม

ซ่ึงทางพระใชศัพทเดียวงายๆ วา “ทิฏฐิ”  ถาทิฏฐิเปนอยางไรแลว แรงจูงใจ

เปนตนจะมาสนอง แลวตอไปกระบวนการของกรรมก็ดําเนินไป โดยแสดง

ออกมาทางกายวาจา ซ่ึงเปนไปตามที่เช่ือหรือยึดถือนั้น

ยกตัวอยางเชนวา ถามนุษยเช่ือหรือยึดถือหรือมีแนวความคิดวา

มนุษยจะประสบความสําเร็จ ชีวิตของเราจะสุขสมบูรณ ตอเมื่อมีวัตถุพรั่ง

พรอม หรือมีเศรษฐกิจมั่งคั่งที่สุด ถามีความเชื่อหรือมีแนวความคิดแบบนี้

กระแสวัฒนธรรมอารยธรรมจะไปตามทั้งหมด สังคมจะเดินไปตามนี้

ดวยอทิธพิลของความเชือ่นี ้มนษุยจะมุงทาํการทกุอยางเพือ่สรางความพรัง่

พรอมทางวตัถ ุกระแสวตัถนุยิมจะรนุแรงขึน้ จนกระทัง่กลายเปนบรโิภคนยิม

สังคมบริโภคนิยม ก็คือสังคมซ่ึงมีฐานความคิดทีเ่ช่ือวามนุษยจะมี

ความสุขสมบูรณเม่ือวัตถุมีเสพพร่ังพรอม
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กระแสวัฒนธรรมอารยธรรมปจจุบันเปล่ียนมาเปนบริโภคนิยมเชนนี้ 

เพราะมีทิฏฐิ ที่เปนฐานความคิดหรือความเชื่อ ซ่ึงสืบมาจากตะวันตก ที่ได

สรางสรรคความเจริญทางวัตถุขึ้นมา โดยเฉพาะที่เดนทางวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี แลวเอาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมารับใชสนองอุตสาหกรรม

ทําการผลิตใหเกิดความเจริญทางเศรษฐกิจ

ตัวการสําคัญในกระบวนการนี้คืออุตสาหกรรม ซ่ึงเดิมทีฝรั่งมุงระดม

กําลังทําการผลิตเพื่อแกปญหาความขาดแคลน (scarcity) แตพออยูในวิถี

ชวีิตของการผลิตสรางวัตถุไปนานๆ และจิตใจครุนคิดมุงหมายที่จะมีความ

พรั่งพรอมทางวัตถุ ไปๆ มาๆ โดยไมตองรูตัว ฝรั่งทั่วๆ ไปก็กลายเปนวัตถุ

นิยม หรือมีแนวคิดทิฏฐิวัตถุนิยมเปนกระแสหลัก

กลายเปนแนวคิดทิฏฐิวา คนจะมีความสุขมากที่สุด เมื่อมีวัตถุเสพ

บริโภคมากมายพรั่งพรอมที่สุด แลวก็เปดทางแกลัทธิบริโภคนิยม

ความเปนไปทั้งหมดนี้มีจุดเริ่มที่โยงกับฐานความคิดใหญ คือความมุง

หมายท่ีจะพิชิตธรรมชาติ

Encyclopaedia Britannica เขียนไวในหัวขอ “History of

Science”  บอกวา เมื่อถอยหลังไปพันปกอนโนน ตะวันตกลาหลังตะวัน

ออกในดานการปฏิบัติจัดการกับธรรมชาติ คือดานวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี แตดวยความมุงหมายที่จะเอาชนะธรรมชาติ จึงทาํใหตะวนัตก

สามารถล้าํหนาตะวนัออกไปไดในดานวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีนั้น

มีหนังสือเลมหนึ่งชื่อวา A Green History of the World เขียนโดย

Clive Ponting ไดพยายามขบคิดในเรื่องการแกปญหาธรรมชาติแวดลอม

เสีย หนังสือนั้นไดวิเคราะหแนวคิดของตะวันตกใหเห็นวา อารยธรรมที่ทํา

ใหธรรมชาติแวดลอมเสียนี่เปนมาอยางไร

มีบทหนึ่งเขาไดสืบสาวความคิดของชาวตะวันตก ตั้งแต Socrates,

Plato, Aristotle จนมาถึงนักจิตวิทยาอยาง Freud รัฐบุรุษอยาง Francis
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Bacon นักปรัชญาผูนําที่เปนบิดาแหงวิทยาศาสตรสมัยใหมดวยอยาง

René Descartes ตลอดจนนักคิดฝายสังคมนิยมคอมมิวนิสตทั้งหมด

ลวนมีวาทะที่พูดถึงความใฝฝน หรือความกระหายที่จะพิชิตธรรมชาติ

นักประวัติศาสตรโซเวียตคนหนึ่งถึงกับเขียนไววา ตอไปเมื่อมนุษย

เจริญดวยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ธรรมชาติจะเปนเหมือนขี้ผ้ึงอันออน

เหลวในกํามือที่เราจะปนใหเปนอยางไรก็ได Descartes ก็พูดไวแรงมาก

Plato, Aristotle ก็พูดแนวนี้ทั้งนั้น

นี่คือจุดมุงหมายที่นําทางความคิดความเชื่อของตะวันตกมาตลอดเวลา 

๒ พันกวาป คือความเชื่อและมุงหมายใฝฝนวา เมื่อไรมนุษยพิชิตธรรมชาติ

ไดสําเร็จ โลกมนุษยจะพรั่งพรอมสุขสมบูรณ เปนโลกที่เปนสวรรคบนดิน

ดวยความเชื่อนี้แหละ จึงทําใหมนุษยชาวตะวันตกไดเพียรพยายาม

แสวงหาความรูในความเรนลับของธรรมชาติ แลวพัฒนาวิทยาศาสตรและ

พัฒนาเทคโนโลยีขึ้นมา

มโนกรรม คือแนวคิดความเช่ือท่ีวานี้ อยูเบื้องหลังอารยธรรม

ปจจุบันท้ังหมด

นี่คือตัวอยางความหมาย ที่พระพุทธเจาตรัสวามโนกรรมสําคัญที่สุด

การพัฒนาคน พัฒนาสังคม ไมมีทางไดผลจริง

ถาทอดทิ้งฐานของการพัฒนา คือมโนกรรม

เปนอันวา อารยธรรมปจจุบันที่มีตะวันตกเปนตัวแทนนี้ เจริญมาดวย

แนวคิดพื้นฐานคือความมุงหมายพิชิตธรรมชาติ แลวปจจุบันนี้ตะวันตกก็

กลับมาติเตียนแนวคิดนี้ พรอมทั้งติเตียนบรรพบุรุษของตนเอง

ดังเชนหนังสือเลมที่กลาวถึงเมื่อกี้ ไดติเตียนบรรพบุรุษชาวตะวันตก

เต็มที่ วาลวนแตเช่ือผิดถือผิดคิดเห็นผิดพลาดไป มุงหมายแตจะเอาชนะ
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ธรรมชาติ จึงทําใหเกิดปญหาส่ิงแวดลอมในปจจุบัน ซ่ึงเปนปญหาใหญที่สุด

ตามแนวคดิทฏิฐิของตะวนัตกนัน้ มนษุยมองธรรมชาตเิปนศตัร ู จึง

พยายามเอาชนะมนั แลวกจั็ดการกบัมนัตามชอบใจ โดยไมมคีวามรบัผิดชอบ

อยาง Al Gore รองประธานาธิบดีอเมริกา ซ่ึงเปนนักส่ิงแวดลอม คือ

environmentalist ดวย ไดเขียนหนังสือข้ึนมาเลมหนึ่งชื่อ วา Earth in

the Balance โลกในภาวะดุลยภาพ แกบอกวา เรายอมรับวาตะวันตกมี

แนวคิดที่ทําใหอารยธรรมของเรานี้ไมมีความรับผิดชอบตอธรรมชาติ คิดจะ

ทําอะไรกับธรรมชาติตามชอบใจ

ความสํานึกผิดและความผิดหวังตอแนวคิดทิฐิที่จะพิชิตธรรมชาติของ

ตะวันตกนี้ ไดเปนเหตุใหฝรั่งหาทางแกไข รวมทั้งการหันมาสํารวจและแสวง

หาแนวคิดตะวันออก และแมแตความคิดของชนอินเดียนแดง

เวลานี ้ อนิเดยีนแดงทีเ่คยถกูเหยยีดหยามกลับไดรบัความช่ืนชม ฝรัง่

อเมรกินัหลายคน เชน Al Gore นัน้แหละ ไดยกวาทะของ Seattle หวัหนา

เผาอนิเดยีนแดง ซ่ึงเอาชือ่มาตัง้เปนชือ่เมอืง Seattle ในอเมรกิา ขึน้มาเอยอาง

ตามเรื่องวา เมื่อครั้งประธานาธิบดี Franklin Pierce ติดตอขอซ้ือที่

ดินของอินเดียนแดง หัวหนาเผาคนนี้ไดมีหนังสือตอบประธานาธิบดีไปวา

“อะไรกัน ผืนฟาและแผนดิน ทานจะเอามาซ้ือขายไดอยางไร นี่เปน

ความคิดที่แปลกประหลาด”

ตอนนี้ คนอเมริกันยุคปจจุบันหันมายกยองสรรเสริญวาอินเดียนแดงมี

ความคิดที่ถูกตอง

นี่แหละ... ความคิดพิชิตธรรมชาติเปนเบื้องหลังอารยธรรมปจจุบัน ซ่ึง

เฟองฟูเต็มที่ในยุคอุตสาหกรรม ที่มนุษยเอาความรูวิทยาศาสตรมาประดิษฐ

อุปกรณเทคโนโลยี แลวก็พัฒนาอุตสาหกรรม เพื่อความเจริญทางเศรษฐกิจ

ดวยความมุงหมายที่จะสรางวัตถุใหพรั่งพรอม ตามความเชื่อวา

“มีเสพบริโภคมากที่สุด จะเปนสุขท่ีสุด”
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แนวคิดทิฐิความเชื่อที่เปนมโนกรรมนี้ เปนอิทธิพลสําคัญที่สุด ที่จะ

เปนตัวกําหนดวิถีชีวิตและสังคม ถาคนในสังคมไทยมีความเชื่อวา ผลสําเร็จ

จะเกิดข้ึนจากการดลบันดาลของอํานาจเหนือธรรมชาติ ถาคนไทยเชื่ออยางนี้

สังคมไทยจะเปนอยางไร ขอใหพิจารณา แลวขณะนี้เปนหรือเปลา

สังคมไทย จะโดยรูตัวหรือไมรูตัวก็ตาม ไดตกอยูใตแนวคิดความเชื่อ

วา ผลสําเร็จจะเกิดข้ึนไดดวยอํานาจดลบันดาลของส่ิงที่นอกเหนือธรรมชาติ

น่ีคือจุดที่เราจะตองแกปญหาสังคมไทยถึงขั้นมโนกรรม

เหมือนกับที่ฝรั่งขณะนี้กําลังหาทางแกปญหาการพัฒนาที่ไมยั่งยืน ตอง

ลงไปถึงขั้นรากฐานความคิด ถึงขั้นตองแกความเชื่อในการพิชิตธรรมชาติ ที่

ถือวา มนุษยจะมีความสําเร็จและสุขสมบูรณ ตอเมื่อมีอํานาจจัดการกับ

ธรรมชาติไดตามตองการ

แนวคดิทฐิิสองอยางนี ้ เปนปญหาเกีย่วกบัการพฒันา ทีส่ดุโตงไปคนละ

ดาน

แตจุดที่เปนตัวแทของปญหาก็อยูที่ปมเดียวกัน คือมันบงชี้วา

มโนกรรมสําคัญที่สุด และที่วาโลกนี้เปนไปตามกรรม ก็คือเปนไปตาม

มโนกรรมอยางที่วานั่นแหละ

ตราบใดยังไมถึงจุดหมาย ยังมีชีวิตอยู ก็ตองศึกษา

ความหมายของธรรมท่ีปฏิบัติ จึงวัดดวยไตรสิกขา

อีกเรื่องหนึ่งที่อยากจะพูดไว คือเกณฑวินิจฉัยความหมายของหลัก

ธรรมในพระพุทธศาสนา วาปฏิบัติอยางไรถูกอยางไรผิด

เวลาศึกษาหลักธรรมตางๆ เรามักเนนเรื่องความหมายกันแควา ธรรม

ขอนี้คืออะไร มีความหมายวาอยางไร แตการใหความหมายเทานั้นยังไมพอ

ตองมีเกณฑที่สัมพันธกับระบบท้ังหมดได
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ธรรมทั้งหมดสัมพันธสงผลตอกันเปนกระบวนการ และอยูในระบบ

เดียวกัน อยางที่พูดถึงไตรสิกขา ก็เปนระบบในตัวของมัน แลวระบบของ

ไตรสิกขานั้นก็ยังไปเปนสวนยอยที่รวมอยูในระบบใหญของอริยสัจ ที่คลุม

ระบบใหญของธรรมชาติทั้งหมดอีกชั้นหนึ่ง คือวาดวยกฎธรรมชาติที่ครอบ

คลุมทั้งความเปนจริงของธรรมชาติทั่วไป และโยงมาถึงชีวิตมนุษยที่เปน

ธรรมชาติสวนหนึ่งดวย

เกณฑทีจ่ะใชตรวจสอบนี ้ ตองใหเหน็ความสัมพนัธเชือ่มโยงในระบบ

เกณฑหนึ่งก็คือไตรสิกขาเองนั่นแหละ เนื่องจากวาคุณสมบัติและขอปฏิบัติ

หรือหลักธรรมทกุอยางกอ็ยูในกระบวนการปฏบิตัทิีเ่รยีกวาไตรสิกขาทัง้หมด ไม

เกนิจากนีไ้ปได เมือ่เปนเชนนัน้ มนัจะตองมสีวนรวมสงผลอยูในกระบวนการ

ของไตรสิกขา

ไตรสิกขา คืออยางไร คือกระบวนการศึกษาฝกฝนพัฒนามนุษย

กระบวนการนี้มีขอปฏิบัติยอยๆ ที่สงผลตอทอดกันคืบหนาไปเรื่อยจนกวา

จะถึงจุดหมาย ถาไมถึงจุดหมายก็ตองไมหยุด

เพราะฉะนั้น ก็เทากับมีเกณฑที่บอกวา ขอปฏิบัติหรือหลักธรรมทุกขอ

เราจะตองชัดวามันสงผลใหมีการกาวหนาไปในกระบวนการของไตรสิกขา

อยางไร คือจะตองทําใหเราเดินหนา และสงผลตอ ใหขออื่นรับชวงไป จนถึง

จุดหมายสุดทายนั้น

รวมความวา ธรรมะตางๆ ที่เปนองคประกอบในกระบวนการไตรสิกขา

นี้ ตองมีลักษณะ ๒ อยาง คือ

๑. ทําใหคืบเคล่ือนหรือกาวหนาไป

๒. สงผลตอขออื่น

ยกตัวอยาง เชน ในการปฏิบัติ สมาธิ เราไดความหมายของสมาธิไวแต

ตนวา จิตตั้งมั่น สงบ แนวแน

พอจิตตัง้มัน่สงบแนวแนไดตามความหมายแลว เรากพ็อใจ นกึวาถกูแลว
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แตยงัหรอก ลองเอาเกณฑมาตรฐานมาวดั วาถกูตามหลักไตรสิกขาหรอืไม

พอวัดดวยเกณฑนี้ เราก็จะมองเห็นตอไปอีกวา ออ ถาปฏิบัติสมาธิถูก

จะไมใชหยุดอยูแคนั้น คือไมติดอยูแคสมาธิ แตสมาธิตองชวยใหเรากาวตอ

ไป แลวก็ดูวาสมาธิสงผลตอปญญาอยางไร ถาไมสงผลตอก็แสดงวาพลาด

สมาธินั้นมีผลดีหลายอยาง มีทั้งผลโดยตรงและผลขางเคยีง เชน ทําให

จิตใจสงบ สบาย มีความสุข ทําใหจิตใสมองเห็นอะไรชัดเจน และทําใหเกิด

กําลัง ทําใหมุงแนวไปอยางแรง เหมือนกระแสน้ําที่ไหลลงมาจากภูเขาวิ่งไป

ทางเดียว มีกําลังแรงมาก เจออะไรก็พัดพาไปได

สรุปวา จิตสมาธิมีคุณสมบัติ หนึ่ง...มีพลัง สอง...สงบสบายมีความสุข

สาม...ใส มองเห็นอะไรๆ ชัดเจน

เมื่อไดคุณสมบัติเหลานี้ เราก็เอามาใชอยางใดอยางหนึ่ง เชนพอสงบสุข

สบาย ก็อาจจะเอามาใชในการแกปญหาชีวิตประจําวัน เวลามีความทุกขก็มา

นั่งสมาธิใหจิตใจสงบ เพลินสบาย หายทุกข ซ่ึงก็ไดประโยชนอยางหนึ่ง แต

ยังไมถูกตองตามหลักไตรสิกขา

ถาใชประโยชนเพียงแคนี้ก็กลายเปนหยุด ไมกาวตอไป อาจจะเขวออก

เปนมิจฉาสมาธ ิไดแคเปนส่ิงกลอม เหมือนยากลอมประสาทเปนตน เอาแค

สบาย ไมตองคิดตองทําอะไร มีทุกขก็เขามาหลบ ซ่ึงมีทางพลาดไดมาก

วิสุทธิมรรคบอกวา สมาธินั้นเขาพวกกันไดกับความขี้เกียจ (สมาธิสฺส

โกสชฺชปกฺขตฺตา) เพราะวามันสงบสบาย ก็โนมเอียงไปทางเกียจคราน เฉื่อย

ชา ไมอยากทําอะไร กลายเปนตกหลุมความประมาท นั่นก็คือเริ่มเขว ฉะนั้น

การใชประโยชนจากสมาธิจะตองระวัง ถาใชไมเปนก็เกิดโทษได

สังคมไทยบางทีศึกษาธรรมะไมตลอดกระบวนการ และไมมีหลักใน

การวินิจฉัย คนไทยไมนอยเอาสมาธิมาใชแคหาความสุขสงบสบาย ซ่ึงก็ใช

ไดในระดับหนึ่ง ทานไมไดปฏิเสธ จะเอามาใชเปนเครื่องพักผอนจิตใจหรือ

แกปญหาความทุกขก็ได อยางนอยทําใหนอนหลับได ทําใหมีจิตใจสดช่ืนข้ึน
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แตตองมองตอไปวา ประโยชนยังไมจบแคนั้น สมาธิชวยใหเรามีความ

เขมแข็งพรอมที่จะเดินหนาตอไปดวย

จึงตองมองตอไปอีกวา จะมีองคธรรมอะไรมารับผลจากสมาธิ เพื่อจะ

กาวตอไป ก็จะเห็นหลักในไตรสิกขาวา จะตองสงผลตอ ใหปญญามารับชวง

ทํางานเดินหนาตอไป

ประโยชนที่สําคัญของสมาธิ คือทําใหจิตเปน “กัมมนีย” แปลวา ควร

แกงาน หรือเหมาะแกงาน คือใชเปนที่ทํางานซ่ึงปญญาจะทําหนาที่ไดดี เชน

มองเห็นชัด สํารวจตรวจสอบไดเปนลําดับ พิจารณาไดลึกซ้ึง วิเคราะหวิจัย

ไดละเอียด จนเขาถึงความจริงแจมแจง

สมาธิท่ีทําใหคนหยุดศึกษา แสดงวาเปนสมาธิท่ีใชผิด

สมาธิเตรียมจิตพรอมใหปญญาทาํงานเดินหนา ฉันใด

สันโดษก็เตรียมตัวพรอมใหมุงเพียร ไมพะวักพะวน ฉันนั้น

อีกตัวอยางหนึ่ง คือ สันโดษ ซ่ึงทําใหพอใจในวัตถุเสพบริโภคของตน มี

เทาไรก็ยินดีเทานั้น

หลายคนบอกวา สันโดษแลวจะไดมีความสุข ก็ถูกตอง แตผิดดวย ถา

ใครตอบวาสันโดษเพื่อสุขก็ผิดแนๆ พุทธศาสนาไมไดสอนอยางนั้นแคนั้น

ความสุขเปนผลพลอยไดของสันโดษ พอสันโดษก็สุขทันที มันเปนผล

พลอยไดตามมาเอง แตยังไมใชวัตถุประสงค ผลที่ตองการไมไดอยูที่นี่ ผล

ที่ตองการจากสันโดษคืออะไร

เราสันโดษแลวจะไดอะไรข้ึนมา ท่ีจะเปนความคืบหนา และชวยให

กาวตอไปในไตรสิกขา

พอสันโดษในวัตถุ เราก็สุขกับวัตถุที่มีอยูหรือไดมาแลว สุขงายดวย

วัตถุนอย มีวัตถุแคนี้ก็สุขแลว
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ตรงขามกับตอนที่ไมสันโดษนี่ เราไมสุขสักที ความสุขของเราไปอยูกับ

วัตถุที่ยังไมได เราจึงกระวนกระวายโลดแลนหาวัตถุเสพ

เวลาของเราก็ใชหมดไปกับการโลดแลนหาส่ิงเสพเพื่อบํารุงบําเรอตัวเอง 

แรงงานก็ใชหมดไปกับเรื่องนี้ ความคิดก็ครุนวุนวายกับการที่จะไปหาส่ิงเสพ

วาทําอยางไรจะไดอันนั้นอันนี้มา

ความไมสันโดษจึงทําลายเวลา ส้ินเปลืองแรงงาน และส้ินเปลือง

ความคิดท่ีจะใชในการสรางสรรค

เพราะฉะนั้น ทานจึงใหสันโดษ เพื่อจะไดสุขกับวัตถุไดงาย พอสุขกับ

วัตถุไดงายแลว เราไมใชอยูเฉยๆ งานการหนาที่ของเรามีอยูแลว ตอนนี้เวลา

แรงงานและความคิด เราออมไวได เราก็เอาเวลาเรี่ยวแรงความคิดนั้นไปทุม

เทใหกับการทํากิจหนาที่ งานการกิจหนาที่นั้นก็เดินหนากาวไปไดดี

สรุปวา สันโดษเพื่อเตรียมพรอม สันโดษเปนธรรมะข้ันเตรียมพรอม

คือใหพรอมที่จะกาวตอไป

ธรรมะนี่ มีทั้งขั้นเตรียมตัวใหพรอม และขั้นกาวเดิน

สันโดษเปนธรรมะประเภทเตรียมตัวใหพรอม พอเราพรอมแลว เราไม

พะรุงพะรัง ไมมัวกังวล ไมมัวพะวักพะวนกับการหาส่ิงเสพบํารุงบําเรอตัว

เอง ทีนี้จะทํางานการสรางสรรคอะไร ก็ไปมุงหนาแนวดิ่งไปเลย

พระพุทธเจาไมตรัสสันโดษไวโดดเดี่ยว หรือลอยๆ แตตรัสไวกับการ

ทําหนาที่และความเพียรในการทําหนาที่นั้น เชน สําหรับพระสงฆ ทรงสอน

ใหสันโดษในจีวร บณิฑบาต เสนาสนะ เสร็จแลวก็ใหยินดีในการละอกุศล

และพัฒนากุศล ทรงสอนใหไมสันโดษในการพัฒนากุศลนั้น

พูดส้ันๆ วา ใหสันโดษในวัตถุเสพบริโภค แตใหไมสันโดษในกุศล

ธรรมทั้งหลาย

ถาเปนกุศลธรรม ส่ิงที่ดีงาม การสรางสรรคคุณความดีที่ประเสริฐ พระ

องคทรงสอนไมใหสันโดษ



๖๙พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)

๖๙

พระพุทธองคเองก็ไมสันโดษ และเพียรไมระยอ หลักการนี้มีทั้งในพระ

สูตรและอภิธรรม

ถาสอนสันโดษ ตองสอนความไมสันโดษดวยพรอมกัน และตองรูวาให

สันโดษในอะไร ไมสันโดษในอะไร คือ

๑. ใหสันโดษในวัตถุเสพ ที่จะบํารุงบําเรอตนเอง หาความสุขสวนตัว

๒. ใหไมสนัโดษในกศุลธรรม ในการทาํความดงีาม ในการทาํการสรางสรรค

สันโดษกับไมสันโดษจึงไปดวยกันไดอยางดี สันโดษมาหนุนความไม

สันโดษ ชวยใหเรากาวตอไปในไตรสิกขา ใหสามารถทํากรรมที่ดียิ่งขึ้น ใน

การที่จะพัฒนาชีวิตและสังคม

นี่เปนตัวอยางของเกณฑวินิจฉัย

ถาคนไทยตั้งอยูในหลักสี่ จะไมตกหลุมวิกฤติ

ถึงแมถลาํไป ก็จะถอนตัวขึ้นสูวิวัฒนไดโดยพลัน

หลักธรรม ๔ ประการตอไปนี้ เปนหลักการใหญขั้นพื้นฐานของพระ

พุทธศาสนา ซ่ึงพระพุทธเจาตรัสย้ําอยูเสมอ แตตามปกติตรัสไวเปนอิสระ

จากกัน เพราะมีนัยโยงถึงกัน หรือครอบคลุมกัน ในที่นี้ขอยกมาย้ําไวในที่

เดียวกัน ถือวาเปนแกนแทที่ปฏิบัติไดทันที และเหมาะกับสถานการณ

ปจจุบันของสังคมไทย จึงขอนํามากลาวปดทายเทาที่เวลาจะพอมี

หลักสําคัญเหลานี้จะตองใชในยุคปจจุบัน โดยเฉพาะในการแกวิกฤติ

ของสังคมไทย และสรางสรรคประเทศชาติตอไปขางหนา คนไทยจะตองอยู

กับหลักการ ๔ อยางตอไปนี้ใหได คือ

. หลักการกระทํา คือ มุงทําการใหสําเร็จดวยความเพียรพยายาม

โดยเฉพาะความเพียรของตนเอง หลักนี้เรียกวา หลักกรรมและความเพียร

พระพุทธเจาตรัสวาเราเปนกรรมวาที เราเปนวิริยวาที พระองคไมได



ทุกขสําหรับเห็น แตสุขสําหรับเปน๗๐

๗๐

ตรัสอยางเดียว แตตรัสคูกันวา กรรมวาที และวิริยวาที “เราเปนผูกลาว

หลักการกระทํา เราเปนผูกลาวหลักความเพียร”

คนจะทํา ตองมีความเพียร ถาไมมีความเพียร ก็กาวไปในการทําไมได

พระพทุธศาสนาเปนศาสนาแหงกรรมและวริยิะ ใหหวงัผลสาํเรจ็จากการ

กระทาํดวยเรีย่วแรงกาํลังของตน ไมมวัหวงัผลจากการออนวอนนอนรอผลดล

บนัดาล จากลาภลอย จากการรวยทางลัด การทจุรติ การเส่ียงโชค การพนนั เปนตน

สรุปวา ตองถือหลักการกระทําใหสําเร็จดวยความเพียร

ขอยกพุทธพจนมาย้ําไววา

ภิกษุทั้งหลาย พระผูมีพระภาคเจาทั้งหลายแมที่ไดมี
แลวในอดีตกาล…พระผูมีพระภาคเจาทั้งหลายแมที่จักมีใน
อนาคตกาล… แมเราเองผูเปนอรหันตสัมมาสัมพุทธะในบัดนี้
ก็เปนกรรมวาท (ตรัสหลักกรรม) เปนกิริยวาท (ตรัสหลักการท่ี
จะตองทํา) เปนวิริยวาท (ตรัสหลักความเพียร)

(องฺ.ติก. ๒๐/๕๗๗/๓๖๙)

. หลักการศึกษาพัฒนาตน คือ ตองถือเปนหนาที่โดยมีจิตสํานึกที่

จะฝกตนใหกาวหนาตอไปในการทํากุศลกรรมตางๆ ที่จะใหชีวิตและสังคมดี

งามยิ่งขึ้น นี่เรียกวา หลักไตรสิกขา   

ตามหลักเรื่องธรรมชาติของมนุษย ที่พูดแลวแตตนวา มนุษยเปนสัตว

ที่ประเสริฐดวยการฝก ดังนั้น ในการที่จะกาวไปสูความดีงาม ความ

ประเสริฐสมบรูณนัน้ ชวีติตองพฒันาดวยไตรสิกขาเพือ่กาวไปขางหนา

ชวีติจะตองดขีึน้ ตองเรยีนรู ตองฝกฝน ตองศกึษา ตองพฒันาเสมอไป

จะตองไมมวัหยดุอยูกบัที่

ขอยกคาถาพุทธพจนแหงหนึ่งมาไวเตือนใจวา

เพราะฉะนัน้แล เปนคนอยูในโลกนี ้พงึศึกษา(ตามหลกั
ไตรสิกขา)เถดิ ส่ิงใดกต็ามท่ีพงึรูไดในโลกวาเปนส่ิงผดิราย



๗๑พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)

๗๑

ไมดี ไมพงึประพฤตผิดิรายไมดีเพราะเห็นแกส่ิงนัน้ ปราชญทัง้
หลายกลาววาชวิีตนัน้นอยนกั 

(ขุ.สุ. ๒๕/๔๐๙/๔๘๕)

พรอมทั้งพุทธภาษิตวา

ในหมูมนษุย คนทีฝ่กแลวเปนผูประเสรฐิ  (ขุ.ธ. ๒๕/๓๓/๕๗)

. หลักไมประมาท ในการที่จะทําอะไรๆ ดวยความเพียร และในการ

ที่จะพัฒนาตนนั้น จะตองไมประมาท

ตองมองเห็นตระหนักในความสําคัญของกาลเวลาและความเปล่ียน

แปลงวา ในขณะที่เราดําเนินชีวิตอยูนี้ ส่ิงทั้งหลายรอบตัวเราและชีวิตของเรา

ลวนไมเที่ยงแทแนนอน ทุกอยางเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา เราจะมัวนิ่ง

นอนใจอยูไมได มีอะไรที่ควรจะทํา ตองรีบทํา ตองเรงขวนขวายไมประมาท

ไมนอนใจ ไมผัดเพี้ยน

หลักไมประมาทนี้ พระพุทธเจาทรงสอนวา เหมือนกับรอยเทาชาง ที่

ครอบคลุมธรรมะของพระองคไวหมด แลวก็เปนปจฉิมวาจาของพระองค

กอนปรินิพพานดวย จึงถือวาสําคัญอยางยิ่ง

ในความไมประมาทนี้ แมแตสังคมก็จะหยุดนิ่งไมได เพราะสังคมมี

แนวโนมวา เมื่อไรมีความสําเร็จ เมื่อไรเจริญดีมีความพรั่งพรอม เมื่อไรมี

ความสุขสบาย คนจะเริม่เฉือ่ยลงและเริม่ออนแรง แลวกเ็ริม่มวัเมา ประมาท

สังคมมักจะเปนอยางนั้น คือ พอสบาย ก็ประมาท หันไปฟุงเฟอมัว

เมาหลงระเริง ติดในความสุขสบาย เพลิดเพลิน สําเริงสําราญ ลุมหลงใน

การบันเทิง ไมเรงรัดขวนขวายทํากิจหนาที่ ผัดเพี้ยน เฉื่อยชา

เพราะฉะนั้น ผูบริหารสังคมจะตองคอยกระตุนเตือนปลุกเราประชาชน

ใหไมประมาทมัวเมาทุกเวลา

เครื่องพิสูจนการพัฒนามนุษยอยางหนึ่งคือ ทั้งที่สุขสบาย ก็ไมประมาท



ทุกขสําหรับเห็น แตสุขสําหรับเปน๗๒

๗๒

ถาใครทําไดสําเร็จอยางนี้เมื่อไร ก็มีคุณสมบัติที่จะเปนพระอรหันต พระ

พุทธเจาตรัสวา บุคคลเดียวที่จะไมประมาทเลยเปนอันขาด คือพระอรหันต

นอกจากนัน้ แมแตพระโสดาบนั พระสกทาคาม ี และพระอนาคาม ี กย็งั

ประมาทได คอืพอประสบความสําเรจ็ไปเทานี ้กพ็อใจวาเราไดกาวหนามามคีวาม

ดเียอะแลวนะ กช็กัเฉือ่ย พอเฉือ่ยลง พระพทุธเจากต็รสัวาเธอประมาทแลว

ในพระพุทธศาสนานี้ ทานไมใหหยุดในการสรางสรรคกุศลธรรม ตราบ

ใดยังไมถึงจุดหมาย ก็ตองกาวไปในไตรสิกขาโดยไมประมาท ตองกาวตอ

ไปๆ พระพุทธเจาตรัสไววา

เราไมสรรเสริญแมแตความต้ังอยูไดในกุศลธรรมทั้ง
หลาย ไมตองพูดถึงความเส่ือมถอยจากกุศลธรรมทั้งหลาย
เรายกยองสรรเสริญอยางเดียวแตความกาวหนาตอไปใน
กุศลธรรมทั้งหลาย     (องฺ.ทสก. ๒๔/๕๓/๑๐๑)

พุทธพจนนี้แสดงหลักเดียวกัน คือความไมประมาท

. หลกัพึง่ตนได ซ่ึงทาํใหมอีสิรภาพ การพึง่ตนก็คอืตองทาํใหแกตวัเรา

ดวยตนเอง จึงตองพัฒนาตัวเอง คือ เราพัฒนาตนเองเพื่อใหทําไดดวยตนเอง

เม่ือเราทําไดดวยตนเอง เราก็พ่ึงตนได ถาเราทําไมได เราก็ยังพึ่งตน

เองไมได

เราตองพยายามพึ่งตนใหได แต เราจะทําไดดวยตนเอง และพึ่งตนได

เราตองทําตนใหพ่ึงตนได โดยฝกตนขึ้นไปใหทาํไดทาํเปน

พระพุทธเจาทรงเนน “การทําตนใหพ่ึงตนได” หรือ “ทําตนใหเปนท่ี

พ่ึงได” มากกวาเนนการพึ่งตน

ถาพูดวาใหพึ่งตน แตเขาไมมีความสามารถที่จะพึ่งตน แลวเขาจะพึ่ง

ตนไดอยางไร ก็ไดแตซัดกันวา นี่เธอยากจน เธอก็พึ่งตนสิ วาอยางนั้น มัน

จะพึ่งตนอยางไร ในเมื่อไมมีความสามารถที่จะพึ่งตนนั้น



๗๓พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)

๗๓

เพราะฉะนั้น อยาพูดแคพึ่งตน ซ่ึงเปนเพียงคําเตือนเริ่มตน แตตองกาว

ตอไปสูการฝกฝนปฏิบัติซ่ึงเปนคําสอนที่แทวา “จงพยายามพึ่งตน ดวย

การทําตนใหเปนท่ีพ่ึงได”

แลวทําอยางไรจะใหตนเปนที่พึ่งได ก็ตองฝก ตองศึกษาพัฒนาตน

พอพัฒนาตนก็เขาไตรสิกขา ซ่ึงทําใหตนเองมีคุณสมบัติดีมากขึ้น มี

คุณภาพดีขึ้น สามารถทํากรรมตางๆ ที่เปนกุศลยิ่งขึ้น ไดผลดียิ่งขึ้น

เมือ่มคีวามสามารถทาํการทัง้หลายไดดยีิง่ขึน้ กพ็ึง่ตนเองได พอพึง่ตน

เองได กไ็มตองพึง่คนอืน่ กเ็ปนอสิระ กลายเปนวา สามารถเปนทีพ่ึง่ของคนอืน่

ฉะนั้น การปฏิบัติในไตรสิกขาคือการพัฒนาตน และการพัฒนาตนก็ทํา

ใหพึ่งตนเองได และการพ่ึงตนเองไดกับความอิสระ ก็เปนอันเดียวกัน

ความเปนอิสระนี้ มิใชเฉพาะการไมตองคอยพึ่งพาขึ้นตอคนอื่นเทานั้น

แตหมายถึงการไมตองพึ่งพาขึ้นตอวัตถุมากเกินไปดวย

ดังนั้น อิสรภาพที่สําคัญมากอยางหนึ่ง จึงหมายถึงการมีความสามารถ

ที่จะมีความสุขในตัวเองไดมากข้ึน โดยพึ่งพาขึ้นตอวัตถุเสพบริโภคนอยลง

คือเปนคนที่สุขไดงายข้ึน ไมตองเอาชีวิตไปข้ึนตอวัตถุ ไมตองเอาความสุขไป

ฝากไวกบัส่ิงเสพบรโิภค ซ่ึงจะทาํใหลดการแยงชิงเบยีดเบยีนกนัในสังคม

พรอมกันนั้น เมื่อไดพัฒนาตนเอง ใหมีความสามารถมากขึ้น ทั้งในการ

ที่จะมีความสุขที่เปนอิสระ และในการที่จะทาํการสรางสรรคตางๆ ก็จะทาํ

ใหทั้งชีวิตของตัวเองก็ดีขึ้น และสามารถเกื้อกูลแกผูอื่นหรือแกสังคมไดมาก

ขึ้น พรอมไปในคราวเดียวกัน

ขอยกพุทธภาษิตมาย้ําเตือนอีกวา

ตนแลเปนทีพ่ึง่ของตน   โดยแทจรงิคนอืน่ใครเลาจะเปน
ทีพ่ึง่ได มตีนทีฝ่กดีแลวนัน่แหละ คอืไดทีพ่ึง่ทีห่าไดยาก

                                                    (ขุ.ธ. ๒๕/๒๒/๓๖)



ทุกขสําหรับเห็น แตสุขสําหรับเปน๗๔

๗๔

หลกั ๔ น้ีสมัพนัธเปนอันเดยีวกัน แตแยกในเชิงปฏบิตัใิหใชไดเหมาะสม

และไดผลจรงิจัง การปฏบิตัจิากทกุหลักจะมาบรรจบประสานเปนอนัเดยีวกนั

ขอทวนอีกครั้งวา หลัก ๔ ประการนี้ตองย้ําอยางที่สุด เพราะเปนหลัก

ใหญของพระพุทธศาสนา และเหมาะสมย่ิงกับยุคปจจุบัน

๑. ทําการใหสําเร็จดวยความเพียรพยายาม

๒. เรียนรูฝกศึกษาพัฒนาตน ใหชีวิตและสังคมกาวหนาไปสูความ

ดีเลิศประเสริฐย่ิงข้ึน

๓. มีความไมประมาท กระตือรือรน ขวนขวายสรางสรรคส่ิงท่ีดีงาม

ไมปลอยเวลาใหเสียไปโดยเปลาประโยชน

๔. พ่ึงตนได มีอิสรภาพ พรอมท่ีจะเผื่อแผความสุข เปนท่ีพ่ึงแกผู

อื่นได

มีส่ีขอนี้พอแลว ประเทศไทยพัฒนาไดแน

แกนแทของพุทธธรรม คือความหลุดพนพึ่งตนได

ในสังคมของกัลยาณมิตร ผูมีชีวิตที่เกื้อกูลกัน

ขอจบดวยคาํสรปุตามหวัขอทีต่ัง้ไวใหวา “แกนแทของพระพทุธศาสนา”

นั้น มีอยูในพระสูตรหนึ่งชื่อวา มหาสาโรปมสูตร ซ่ึงพระพุทธเจาไดตรัสเรื่อง

แกนของพระพุทธศาสนาไว มีใจความตามพระสูตรนี้วา

ชีวิตที่ประเสริฐ (พรหมจริยะ) คือตัวพระพุทธศาสนานี้ เปรียบไดกับ

ตนไม ซ่ึงมีองคประกอบตางๆ คือ

ลาภสักการะ  เหมือนกิ่งใบ

ศีล  เหมือนสะเก็ดไม

สมาธิ  เหมือนเปลือกไม

ปญญา  เหมือนกับกระพี้ไม

วิมุตติ  เปนแกน



๗๕พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)

๗๕

ตรงนี้แหละมาถึงแกนแทของพระพุทธศาสนา คือ ความหลุดพนเปน

อิสระ เขากับหลักที่พูดสุดทายวา จะตองพัฒนาตนใหพึ่งตนเองได และเปน

อิสระ จนกระทั่งในที่สุดเปนอิสระทางจิตใจและปญญา

เราพึ่งคนอื่น เชนพึ่งพระพุทธเจา ก็เพื่อทําตัวเราใหพึ่งตนเองได พระ

พุทธเจาชวยใหเราพึ่งตนเองไดนั่นเอง จุดหมายก็คือพึ่งตนเองไดเปนอิสระ

เพราะฉะนั้น หลักพุทธศาสนาจึงมาถึงแกนแทที่สูงสุด คือวิมุตติ ความ

หลุดพน เปนอิสระ แกนแทของพระพุทธศาสนา ก็จบลงตรงนี้เอง

ตอนแรกเปนอิสระทางพฤติกรรม ซ่ึงหมายถึงพฤติกรรมที่เปนอิสระ

ทางสังคม ทําอะไรๆ พูดอะไรๆ ไดโดยไมถูกบังคับครอบงําขมเหง แต

พรอมกันนั้นก็ตองเปนพฤติกรรมที่เกิดจากจิตใจที่เปนอิสระจากกิเลส จึงจะ

เปนอิสระจากการเบียดเบียนกันแทจริง

อิสรภาพที่แทจึงไมใชเปนพฤติกรรม แตเปนภาวะทางจิตใจและ

ปญญา และอิสรภาพที่สมบูรณคืออิสรภาพทางปญญา

ในดานพฤติกรรมนั้น ทานไมสอนใหเปนอิสระแบบแยกตางหากจาก

กัน หรือตางคนตางอยู แตพฤติกรรมนั้นทานมุงใหพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน

ใหเกื้อหนุนกันดวยวัตถุและเรี่ยวแรงกําลังเปนตน โดยรูเทาทันวาวัตถุ

ทรัพยสินภายนอก รวมทั้งลาภสักการะทั้งหลาย เราตองอาศัย แตมันเปน

เพียงปจจัยเกื้อหนุน เหมือนเปนกิ่งใบ ไมใชเปนตัวแกนสาร

ในดานพฤติกรรมเกี่ยวกับชีวิตภายนอกนี้ ใหเราเปนที่พึ่งแกคนอื่นได

พรอมกับเราตองพึ่งคนอื่นดวย

ใหสังคมเปนสังคมที่พึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน เปนกัลยาณมิตรของกัน

และกัน โดยแตละคนก็มีอะไรใหคนอื่นไดพึ่งบาง ตางก็เกื้อหนุนกัน ให

สังคมอยูผาสุก และใหแตละคนมีโอกาสพัฒนายิ่งขึ้นไปในไตรสิกขา เพื่อให

แตละคนมีอิสรภาพที่พึ่งตนไดแทจริงในทางจิตใจและทางปญญา อยางนี้จึง

จะเปนสังคมที่ดี



ทุกขสําหรับเห็น แตสุขสําหรับเปน๗๖

๗๖

ขอใหดูวินัยของพระ คือชีวิตในสังฆะตามพุทธบัญญัติ จะเห็นชัดวาเปน

อยางนี้

พระพุทธเจาทรงจัดวางเปนแบบไว คือสังคมสงฆเปนสังคมตัวอยาง

แหงการที่แตละคนพยายามพัฒนาตนใหมีอิสรภาพทางจิตใจและปญญา 

โดยที่ชีวิตทางดานพฤติกรรมนั้นพึ่งพาอาศัยเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน เปนการ

เกือ้หนนุกนัใหกาวไป ไมใชชวยใหเขาไมตองทาํแลวคอยรอรบัความชวยเหลือ

คนที่มีอิสรภาพทางจิตใจและทางปญญาเทานั้น จึงจะสรางสรรคสังคม

อยางนี้ และอยูกันดวยดีในสังคมอยางนี้ได

เร่ือง แกนแทของพระพุทธศาสนา พูดมาถึง “แกนธรรมเพื่อ

ชีวติ” แลว ก็ขอจบไวเพียงน้ีกอน

แมวาท่ีจริง ยังมีหัวขอท่ีควรพูดอีก ๒ เร่ือง หรือ ๒ บท คือ แกน

ธรรมเพ่ือสังคม กับ แกนธรรมเพ่ือโลก แตจําเปนตองยุติเพราะ

ความยาวท่ีเกินเวลา

ขออนุโมทนาทานอธิบดี ทานรองอธิบดี ทานผูอํานวยการ และ

ทานผูบริหารระดับสูงของกรมการศาสนา

ขอความเจริญผาสุกจงมีแดทุกทาน



คาํโปรย

… พุทธศาสนาสอนใหรูทันทุกข และใหอยูเปนสุข

… คือ ทุกขสําหรับเห็น แตสุขสําหรับเปน

ความดีเลิศประเสริฐของมนุษยนั้น อยูที่การเรียนรูฝกศึกษาพัฒนาตน

ขึ้นไป มนุษยจะเอาดีไมไดถาไมมีการเรียนรูฝกฝนพัฒนาตน เพราะฉะนั้น

เราจึงพูดเต็มวา

“มนุษยเปนสัตวประเสริฐดวยการฝก”

…การที่ชีวิตเปนอยูดําเนินไป ก็คือการที่ตองเคล่ือนไหวพบประสบ

การณใหมๆ เจอสถานการณใหมๆ ซ่ึงจะตองรูจักตองเขาใจ ตองปฏิบัติหรือ

จัดการอยางใดอยางหนึ่ง…เรียกส้ันๆ ก็คือสิกขา หรือการศึกษา
…ฝรั่งบางพวกวาชีวิตคือการตอสู บางก็วาชีวิตเปนความฝน แตถาพูด

ตามหลักพระพุทธศาสนา “ชีวิตคือการศึกษา”

…หลัก ๔ ประการนี้ตองย้ําอยางท่ีสุด เพราะเปนหลักใหญของพระ

พุทธศาสนา และเหมาะสมยิ่งกับยุคปจจุบัน

• ทําการใหสําเร็จดวยความเพียรพยายาม

• เรียนรูฝกศึกษาพัฒนาตน ใหชีวิตและสังคมกาวหนาไปสูความดีเลิศ

ประเสริฐยิ่งขึ้น

• มีความไมประมาท กระตือรือรน ขวนขวายสรางสรรคส่ิงที่ดีงาม ไมปลอย

เวลาใหเสียไปโดยเปลาประโยชน

• พึ่งตนได มีอิสรภาพ พรอมที่จะเผ่ือแผความสุข เปนที่พึ่งแกผูอื่นได

มีสี่ขอน้ีพอแลว ประเทศไทยพัฒนาไดแน






