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คําปรารภ 
(จากฉบับสองพากย ปรับปรุงเพ่ิมเติมใหม พิมพครั้งแรก) 

 
หนังสือ ธรรมนูญชีวิต นี้ เม่ือแรกเรียบเรียงข้ึนและพิมพครั้งแรก ใน 

พ.ศ. ๒๕๑๙ มีชื่อวา คูมือดําเนินชีวิต ผูเรียบเรียงไดแกไขปรับปรุงเนื้อหา

และเปลี่ยนเปนชื่อปจจุบัน เม่ือพิมพครั้งท่ี ๔ ในเดือนมกราคม ๒๕๒๒ 
ตอมาในเดือนเมษายน ๒๕๒๓ ไดแกไขปรับปรุงใหอานงายจํางายยิ่งข้ึน 
และนับแตนั้นไดมีการพิมพซํ้าเรื่อยมาจนใน พ.ศ. ๒๕๓๓ นับไดเกินกวา 

๑๐๐ ครั้ง แตตอจากนั้นไมนานก็เลิกติดตามสถิติการพิมพ เพราะเปนการ
ยากท่ีจะนับครั้งไดครบถวน 

ในป พ.ศ. ๒๕๓๘ อาจารยบรูส อีแวนส (Bruce Evans) แหงมูลนิธิ

พุทธธรรมไดแปล ธรรมนูญชีวิต เปนภาษาอังกฤษ และหลังจากไดตรวจสอบ
คําแปลแลว ก็ไดตีพิมพท้ังฉบับแปลภาษาอังกฤษ และฉบับสองพากย เปน
ครั้งแรก ในเดือนกุมภาพันธ ๒๕๓๙ 

สําหรับการพิมพครั้งใหมในป ๒๕๔๐ นี้ ธรรมนูญชีวิต ไดมีความ
เปลี่ยนแปลงท่ีสําคัญ ๒ ประการ คือ การปรับปรุงและเพ่ิมเติมเนื้อหาใน
พากยภาษาไทย พรอมท้ังตรวจชําระคําแปลภาษาอังกฤษท้ังสวนเดิมและ

สวนท่ีเพ่ิมเขามาใหม ประการหนึ่ง และการนําเอาเรื่อง มาตรฐานชีวิตของ
ชาวพุทธ มาพิมพเพ่ิมเขาเปนสวนนําหนา อีกประการหนึ่ง โดยมีเหตุปรารภ
ดังนี้ 

(ก) ลุถึงป ๒๕๔๐ นี้ อาจารยบรูส อีแวนส เห็นวาธรรมนูญชีวิตฉบับ
แปลท่ีทําไวเดิม เปนการแปลแบบจับความ เม่ือมีการพิมพท้ังพากยภาษาไทย
และพากยภาษาอังกฤษรวมเปนเลมเดียวกัน ควรจะใหคําแปลนั้นตรงกับ

ภาษาไทยอยางแมนยําและสมบูรณมากข้ึน จึงชําระคําแปลใหม ตลอดเลม 



 

(๒) 

 

ระหวางรอการสอบทานคําแปลกอนจัดพิมพ ผูเรียบเรียงเหน็เปนโอกาส
อันควรท่ีจะเพ่ิมเนื้อหาบางอยางท่ีคิดไว เพ่ือใหหนังสือใกลความสมบูรณ

มากท่ีสุด จึงไดเพ่ิมหลักธรรมสําคัญเรื่องบุพนิมิตแหงการเกิดข้ึนของมรรค
เขามา และจัดเปนบทแรกของหนังสือ ใหชื่อวา “คนผูเปนสัตวประเสริฐ” 
กับท้ังไดเปลี่ยนชื่อ บทนํา ใหม จาก “คนเต็มคน” เปน  “คนกับความเปน

คน” นอกจากนี้ ใน หมวดสอง (คนกับชีวิต) ไดยายบทท่ี ๘ (คนไมหลงโลก) 
ไปเปนบทสุดทายของหมวด (บทท่ี ๑๒) พรอมนั้นก็ไดแทรกเสริมเพ่ิมความ
ปรับสํานวนในท่ีอ่ืนๆ อีกหลายแหง เพ่ือใหหนังสือไดความครบถวนทาง

ธรรม และสําเร็จประโยชนแกผูอานมากข้ึน 
(ข) หลังจากท่ีงานปรับปรุงธรรมนูญชีวิตเสร็จเรียบรอยแลว ระหวาง

รอการพิมพ มีเหตุประจวบใหผูเรียบเรียงจัดทําหนังสือเสร็จอีกเลมหนึ่ง 

เปนหนังสือขนาดเล็ก ชื่อวา มาตรฐานชีวิตของชาวพุทธ 
มาตรฐานชีวิตของชาวพุทธนั้น เดิมเปนบทสรุป จัดไวเปนภาคผนวก

ของหนังสือท่ีมีชื่ออยางเดียวกันนั้น ซ่ึงเกิดจากธรรมกถาและคําอวยพรใน

พิธีลาสิกขาของผูบรรพชาอุปสมบทตามประเพณีบวชเรียน และมีผูศรัทธา
ขอพิมพเปนธรรมทานในวันข้ึนปใหม พ.ศ. ๒๕๓๗ 

ตอมา เม่ืออธิบดีกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ขออนุญาต

พิมพบทสรุปนั้นแจกเปนธรรมทานในวันข้ึนปใหม ๑ มกราคม ๒๕๔๑ ผู
เรียบเรียงไดปรับปรุงใหกะทัดรัดอานงายและสมบูรณยิ่งข้ึน โดยปรับขอความ
และสํานวนตามหนังสือธรรมนูญชีวิต ท่ีเพ่ิงแกไขปรับปรุงใหมเสร็จเรียบรอย 

และไดขอใหอาจารยบรูส อีแวนส แปลเปนภาษาอังกฤษ เพ่ือใหเขาชุดกัน
กับหนังสือ ธรรมนูญชีวิต ท่ีมีท้ังพากยภาษาไทย และพากยแปลภาษา
อังกฤษ 



 

(๓) 

 

มาตรฐานชีวิตของชาวพุทธนี้ เกิดจากความดําริท่ีจะย้ําเนนถึงความสําคัญ
ของการท่ีชาวพุทธควรจะมีขอปฏิบัติท่ียึดถือปฏิบัติกันอยางจริงจัง โดยรื้อฟน

ขอปฏิบัติท่ีพระพุทธเจาตรัสแสดงไวในสิงคาลกสูตร (ที.ปา.๑๑/๑๗๒–๒๐๖) ข้ึนมา
สงเสริมใหเปนกฎเกณฑสําหรับชาวพุทธ ท่ีจะยึดถือปฏิบัติกันอยางเปน
มาตรฐานท่ัวไป ในการท่ีจะดําเนินชีวิตและรวมสรางสรรคสังคมใหดีงาม

มีความสุขความเจริญ อันจะเปนการสอดคลองกับมติดั้งเดิมท่ีอรรถกถา
กลาววา สิงคาลกสูตรนั้นเปน “คิหิวินัย” คือ วินัยของคฤหัสถ หรือแบบ
แผนการดําเนินชีวิตของผูครองเรือน (ที.อ.๓/๑๓๔, ๑๕๑) คูกันกับ “ภิกขุวินัย” 

คือ วินัยของพระภิกษุสงฆ 
เนื้อหาท้ังหมดของ มาตรฐานชีวิตของชาวพุทธ นี้ มีรวมอยูแลวใน

หนังสือ ธรรมนูญชีวิต ถือไดวา มาตรฐานชีวิตของชาวพุทธ เปนเกณฑอยาง

ตํ่าสําหรับการดําเนินชีวิตของชาวพุทธ สวน ธรรมนูญชีวิต เปนประมวล
หลักธรรมท่ัวไปเพ่ือการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม ซ่ึงอาจถือเปนสวนขยายของ 
มาตรฐานชีวิตของชาวพุทธ ผูปฏิบัติอาจใช มาตรฐานชีวิตของชาวพุทธ 

เปนเกณฑตรวจสอบเบื้องตนสําหรับการดําเนินชีวิตของตน แลวกาวสูคุณสมบัติ
และขอปฏิบัติในธรรมนูญชีวิต เพ่ือดําเนินชีวิตใหดีงาม มีความสําเร็จ และ
เปนประโยชนยิ่งข้ึน จนถึงความสมบูรณ 

ในดานการแปล อาจารยบรูส อีแวนส ไดตั้งใจทํางานนี้ดวยฉันทะ 
วิริยะ และอาศัยความชํานาญในการแปล งานจึงสําเร็จดวยดี นอกจากนั้น 
ในระหวางตรวจชําระและสอบทานคําแปล ก็ยังไดปรับปรุงขัดเกลาถอยคํา

ขอความและสํานวนไปเรื่อยๆ ดวยฉันทเจตนาท่ีจะใหธรรมนูญชีวิตฉบับแปล
เปนภาษาอังกฤษนี้มีความถูกตอง แมนยํา นาอานมากท่ีสุด จึงขออนุโมทนา
อาจารยบรูส อีแวนส ไวในท่ีนี้เปนอยางยิ่ง 



 

(๔) 

 

อนึ่ง ระหวางนี้ ซ่ึงเปนชวงเวลาท่ีผูเรียบเรียงมีงานตางๆ ค่ังคางมาก 
และอาพาธบอยๆ ดร.สมศีล ฌานวังศะ รองศาสตราจารย แหงสถาบัน

ภาษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยความเอ้ือเฟอประสานงานของสํานักงาน
คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ และโดยอนุมัติของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ไดมีน้ําใจมาชวยใหกําลังรวมมือสนับสนุน ผอนเบาภาระในการทํางานทาง

วิชาการ ขอเสนอแนะตางๆ และการรวมพิจารณา ของ ดร.สมศีล ฌานวังศะ 
ไดอํานวยประโยชนแกงานนี้อยางมาก ขออนุโมทนาความมีน้ําใจเก้ือหนุน
ของ ดร.สมศีล ฌานวังศะ ไว ณ ท่ีนี้ดวย 

สวนในการจัดเตรียมตนแบบเพ่ือการตีพิมพ โดยเฉพาะฉบับสองพากย
ไทย-อังกฤษ ไดอาศัยพระครูปลัดปฎกวัฒน (อินศร จินฺตาป ฺโ) ชวย
ดําเนินการจนเสร็จเรียบรอย จึงขออนุโมทนาพระครูปลัดปฎกวัฒน เปน

อยางมาก 

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) 

๒๕ ธันวาคม ๒๕๔๐ 



บทนํา∗ 

เม่ือพูดถึงเรื่องท่ัวๆ ไปเก่ียวกับการดําเนินชีวิตประจําวัน ศาสนา

ท้ังหลายมีแนวปฏิบัติแตกตางกันเปน ๒ แบบ กลาวคือ แบบหนึ่ง ไมใสใจ
เรื่องอยางนั้นเลยโดยสิ้นเชิง มุงเนนเฉพาะแตการบรรลุจุดหมายท่ีสูงสง คือ
การเขารวมเปนหนึ่งเดียวกับพระผูเปนเจา หรือเขาถึงปรมัตถสัจจะ สวน

อีกแบบหนึ่งก็สั่งสอนขอปฏิบัติเก่ียวกับชีวิตประจําวันนั้นเสียอยางละเอียด
พิสดาร โดยกําหนดแกเราวาจะตองคิดหมายใครทําอะไรๆ แคไหนอยางไร 
จะตองกินอาหารอะไร จะตองสวมใสเสื้อผาแบบไหน ศาสนาสองแบบนี้

นาจะเปนสุดโตง ๒ ดาน 
พระพุทธศาสนาเปนคําสอนสายกลางหรือสอนความพอดี ในเรื่องนี้

ก็เชนเดียวกับเรื่องอ่ืนๆ คําสอนในพระพุทธศาสนาดําเนินสายกลาง ระหวาง

การเพิกเฉยไมใสใจเสยีเลยตอเรือ่งท่ีจะตองปฏิบัติในชีวิตประจําวัน กับการตรา
บทบัญญัติเปนกฎขอบังคับท่ีเครงตึงตายตัว พระพุทธศาสนาสอนแนวทาง
ความประพฤติตามหลักสัจธรรมท่ีเปนอกาลิโก วาดวยประโยชนสุขท่ีพึงได 

อันเกิดจากการอยูรวมสัมพันธกันโดยใชปญญาดวยเมตตากรุณา และพรอม
กันนั้นก็มุงใหบรรลุถึงอิสรภาพทางจิตปญญาท่ีเปนจุดหมายสูงสุด ถึงข้ันท่ี
ทําใหอยูในโลกไดโดยไมติดโลกหรืออยูเหนือโลก 

เนื้อหาในหนังสือนี้ ไดรวบรวมจากพระไตรปฎกและอรรถกถาท้ังหลาย 
ซ่ึงเปนคัมภีรของพระพุทธศาสนา (ยุคแรก) สายเถรวาท ท่ีทุกวันนี้ยังใชเปน
หลักในการดําเนินชีวิต และถือปฏิบัติกันอยู ในประเทศไทยและประเทศอ่ืนๆ 

ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต คําสอนนี้มีอายุเกินกวา ๒๕๐๐ ปแลว แตมิได
คร่ําคราลาสมัยแตประการใด ในสังคมปจจุบันยุคถือหลักความเสมอภาค ท่ี
                                                                                       

∗ บทนํานี้ Mr.Bruce Evans ไดเขียนขึ้นสําหรับ ธรรมนูญชีวิต ฉบบัแปลเปนภาษาอังกฤษ ในที่นี ้

เมื่อนําทั้งสองพากยมาพิมพไวคูกัน จึงแปลไวเพื่อใหทั้งสองพากยเทากันครบถวน 



 

(๖) 

 

แบบแผนความประพฤติตางๆ ตามท่ีถือสืบๆ กันมาแตเดิม ไดถูกลมลางลง
ไป หรือถูกตั้งขอสงสัยไปหมด และท้ังๆ ท่ีมีแนวคิดภูมิปญญาชนิดท่ีวา “รู

แจงเจนจบ” แพรสะพัดไป แตชีวิตของผูคนกลับสับสนวุนวายยิ่งกวายุค
สมัยใดๆ ในสภาพเชนนี้ คําสอนของพระพุทธศาสนาท่ียอนยุคสมัยมีมาแต
ครั้งท่ีอะไรๆ ยังเปนไปตามธรรมดาสามัญกวานี้อยางมากมายนั้น จะเปน

เสมือนกระแสอากาศสดชื่นบริสุทธิ์ท่ีผานเขามาในหองท่ีมีผูคนแออัด บางที
อาจจะถึงเวลาแลวท่ีเราจะหวนกลับไปหาคุณคาท่ีวาเกาๆ แตคงทนดีกวา  

เม่ือการดําเนินชีวิตและกิจการตางๆ ยึดหลักความเอ้ืออาทรเห็นอก

เห็นใจกัน มากกวาจะมุงหาผลประโยชนใหแกตน ก็จะเห็นผลปรากฏวา
ชีวิตและกิจการเหลานั้นมิใชจะเลวรายอยางท่ีเราเคยคิด และท่ีแทแลวมัน
จะชวยใหชีวิตของเราโปรงโลงเบาสบายข้ึนดวย ลองนําแนวคิดของคนสมัยนี้

จํานวนมากท่ีมองสังคมเปนสนามชิงผลประโยชนท่ีขัดแยงกันระหวางนายจาง
กับลูกจาง กับคําสอนงายๆ วาดวย “การปฏิบัติตอกันระหวางนายจางกับ
ลูกจาง” หนา ๖๓ มาเทียบกันดูซิวาเปนอยางไร 

คนปจจุบันจํานวนมากมองชีวิตทุกวงการเปนการตอสูระหวาง
ผลประโยชนท่ีขัดกัน เกิดเปนฝายนายจางกับลูกจาง รัฐบาลกับราษฎร คน
มีกับคนจน และแมแตหญิงกับชาย หรือลูกกับพอแม เม่ือคนถือเอาทรัพย

และอํานาจเปนจุดหมายของชีวิต สังคมก็กลายเปนสนามตอสูระหวาง
ผลประโยชนสวนตัวท่ีขัดกัน เราก็เลยตองเท่ียวหาจริยธรรมสําหรับมา
ปกปองผลประโยชนเหลานั้น นี่คือ “จริยธรรมเชิงลบ” กลาวคือ สังคมยึด

หลักผลประโยชนแบบเห็นแกตัว โดยถือ “สิทธิของแตละคนท่ีจะแสวงหา
ความสุข” แลวเราก็เลยตองหาจริยธรรมดังเชน “สิทธิมนุษยชน” มาคอย
กีดก้ันกันและกันไว ไมใหคนมาเชือดคอหอยกัน ในระหวางท่ีกําลังวิ่งหา

ความสุขนั้น 



 

(๗) 

 

หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเปน “จริยธรรมเชิงบวก” ประโยชนสุข
คือจุดหมาย หาใชทรัพยและอํานาจไม พระพุทธศาสนาถือวา สังคมเปน

สื่อกลาง ท่ีชวยใหทุกคนมีโอกาสอันเทาเทียมกันท่ีจะพัฒนาตนเอง และเขาถึง
ประโยชนสุขไดมากท่ีสุด และนําเอาจริยธรรมมาใชเพ่ือเก้ือหนุนจุดหมายท่ี
กลาวนี้ 

คําสอนท่ีแสดงไวในหนังสือนี้ ยึดถือตามหลักธรรมท่ีเปนความจริง
อันไมจํากัดกาล กลาวคือ กรุณา เมตตา สามัคคี สังคหะ และปญญา คน
สมัยใหมท่ีมองธรรมชาติคนวาเห็นแกตัว อาจจะรูสึกวาคําสอนเหลานี้เปน

เพียงอุดมคติ แตก็มิใชสิ่งท่ีเปนไปไมได หลักธรรมเหลานี้สามารถนํามา
ปฏิบัติไดจริง อยางไรก็ตาม จะตองระลึกไววา คําสอนเหลานี้เกาแกถึง 
๒,๕๐๐ ปแลว อาจจะมีอยู ๒–๓ อยางท่ีจะตองนํามาแปลความหมายให

เขากับสภาพปจจุบัน แตขาพเจามีความรูสึกวา คําสอนเหลานั้นงายพอท่ี
ผูอานจะกลั่นกรองความหมายเอามาใชไดดวยตนเอง ขอใหหลักธรรมดังกลาว
อํานวยประโยชนแกทานผูอาน เหมือนดังท่ีไดอํานวยประโยชนแกชาวพุทธ

จํานวนมากมายท่ัวท้ังโลก 



อักษรยอชื่อคัมภีร∗ 
เรียงตามอักขรวิธีแหงมคธภาษา 
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สารบัญ 

ภาค ๑: วินัยชาวพุทธ ๑ 
ภาค ๒: ธรรมนูญชีวิต ๑๑ 

หมวดนํา: คนกับความเปนคน ๑๑ 
๑. คนผูเปนสัตวประเสริฐ ๑๑ 
๒. คนสมบูรณแบบ  ๑๔ 

หมวดหนึ่ง: คนกับสังคม  ๑๗ 
๓. คนมีศีลธรรม  ๑๗ 
๔. คนมีคุณแกสวนรวม  ๒๐ 

๕. คนผูเปนสวนรวมท่ีดีของหมูชน ๒๒ 
๖. คนมีสวนรวมในการปกครองท่ีดี ๒๕ 
๗. คนผูนํารัฐ  ๒๗ 

หมวดสอง: คนกับชีวิต ๓๒ 
๘. คนมีชีวิตอยูอยางม่ันใจ ๓๒ 
๙. คนประสบความสําเร็จ ๓๖ 

๑๐. คนรูจักทํามาหาเลี้ยงชีพ ๓๙ 
๑๑. คนครองเรือนท่ีเลิศล้ํา ๔๒ 
๑๒. คนไมหลงโลก ๔๗ 

หมวดสาม: คนกับคน ๕๐ 
๑๓. คนรวมชีวิต ๕๐ 
๑๔. คนรับผิดชอบตระกูล ๕๔ 

๑๕. คนสืบตระกูล ๕๖ 
๑๖. คนท่ีจะคบหา ๖๐ 
๑๗. คนงาน–นายงาน ๖๓ 



 

(๑๐) 

 

หมวดสี่: คนกับมรรคา ๖๔ 
๑๘. คนผูสั่งสอนหรือใหการศึกษา ๖๔ 

๑๙. คนผูเลาเรียนศึกษา ๖๘ 
๒๐. คนใกลชิดศาสนา ๗๒ 
๒๑. คนสืบศาสนา ๗๕ 

๒๒. คนถึงธรรม   ๗๗ 
บันทึกทายเลม ๘๐ 



สารบัญพิสดาร 

 
คําปรารภ (๑) 
บทนํา (๕) 
อักษรยอชื่อคัมภีร (๘) 
ภาค ๑: วินัยชาวพุทธ ๑ 
หมวดหนึ่ง: วางฐานชีวิตใหม่ัน ๑ 

กฎ ๑: เวนช่ัว ๑๔ ประการ ๑ 
ก. เวนกรรมกิเลส ๔ ๑ 
ข. เวนอคติ ๔ ๑ 
ค. เวนอบายมุข ๖ ๒ 

กฎ ๒: เตรียมทุนชีวิต ๒ ดาน ๒ 
ก. เลือกสรรคนท่ีจะเสวนา ๒ 
    ๑. รูทันมิตรเทียม ๒ 
    ๒. รูถึงมิตรแท ๓ 
ข. จัดสรรทรัพยท่ีหามาได ๔ 

กฎ ๓: รักษาความสัมพันธ ๖ ทิศ ๔ 
ก. ทําทุกทิศใหเกษมสันต ๔ 
    ทิศท่ี ๑ บิดามารดา ๔ 
    ทิศท่ี ๒ ครูอาจารย ๕ 
    ทิศท่ี ๓ ภรรยา ๕ 

 ทิศท่ี ๔ มิตรสหาย ๖ 
 ทิศท่ี ๕ คนรับใชและคนงาน ๖ 
 ทิศท่ี ๖ พระสงฆ ๗ 

ข. เก้ือกูลกันประสานสังคม ๗ 
หมวดสอง: นําชีวิตใหถึงจุดหมาย ๘ 



 

(๑๒) 

 

ก. จุดหมาย ๓ ข้ัน ๘ 
ข้ันท่ี ๑ จุดหมายข้ันตาเห็น ๘ 
ข้ันท่ี ๒ จุดหมายข้ันเลยตาเห็น ๘ 
ข้ันท่ี ๓ จุดหมายสูงสุด ๙ 

ข. จุดหมาย ๓ ดาน ๙ 
ดานท่ี ๑ จุดหมายเพ่ือตน ๙ 
ดานท่ี ๒ จุดหมายเพ่ือผูอ่ืน ๙ 
ดานท่ี ๓ จุดหมายรวมกัน ๙ 

ชาวพุทธช้ันนํา ๑๐ 
 
ภาค ๒: ธรรมนูญชีวิต ๑๑ 

หมวดนํา: คนกับความเปนคน ๑๑ 
๑. คนผูเปนสัตวประเสริฐ (สมาชิกในสังกัดมนุษยชาติ) ๑๑ 
๒. คนสมบูรณแบบ (สมาชิกท่ีดีของมนุษยชาติ) ๑๔ 

หมวดหนึ่ง: คนกับสังคม ๑๗ 
๓. คนมีศีลธรรม (สมาชิกในหมูอารยชน) ๑๗ 

ก. มีสุจริตท้ังสาม ๑๗ 
ข. ประพฤติตามอารยธรรม ๑๗ 
ค. อยางต่ํามีศีล ๕ ๑๘ 

๔. คนมีคุณแกสวนรวม (สมาชิกท่ีดีของสังคม) ๒๐ 
ก. มีพรหมวิหาร ๒๐ 
ข. บําเพ็ญการสงเคราะห ๒๑ 

  



 

(๑๓) 

 

๕. คนผูเปนสวนรวมท่ีดีของหมูชน (สมาชิกท่ีดีของชุมชน) ๒๒ 
ก. พ่ึงตนเองได ๒๒ 
ข. อยูรวมในหมูดวยดี ๒๓ 

๖. คนมีสวนรวมในการปกครองท่ีดี (สมาชิกท่ีดีของรัฐ) ๒๕ 
ก. รูหลักอธิปไตย ๒๕ 
ข. มีสวนในการปกครอง ๒๖ 

๗. คนผูนํารัฐ (พระมหากษัตริย หรือผูปกครองบานเมือง) ๒๗ 
ก. ทรงทศพิธราชธรรม ๒๗ 
ข. บําเพ็ญกรณียของจักรพรรดิ ๒๙ 
ค. ประกอบราชสังคหะ ๓๐ 
ง. ละเวนอคติ ๓๐ 

หมวดสอง: คนกับชีวิต ๓๒ 
๘. คนมีชีวิตอยูอยางม่ันใจ (ชีวิตท่ีเลิศล้ําสมบูรณ) ๓๒ 

ก. นําชีวิตสูจุดหมาย ๓๒ 
ข. ภายในทรงพลัง ๓๔ 
ค. ตั้งตนบนฐานท่ีม่ัน ๓๔ 

๙. คนประสบความสําเร็จ (ชีวิตท่ีกาวหนาและสําเร็จ) ๓๖ 
ก. หลักความเจริญ ๓๖ 
ข. หลักความสําเร็จ ๓๗ 
ค. หลักเผล็ดโพธิญาณ ๓๗ 

๑๐. คนรูจักทํามาหาเลี้ยงชีพ (ชีวิตท่ีเปนหลักฐาน) ๓๙ 
ก. ข้ันหาและรักษาสมบัติ ๓๙ 
ข. ข้ันแจงจัดสรรทรัพย ๔๐ 
ค. ข้ันจับจายกินใช ๔๐ 

  



 

(๑๔) 

 

๑๑. คนครองเรือนท่ีเลิศล้ํา (ชีวิตบานท่ีสมบูรณ) ๔๒ 
ก. มีความสุขสี่ประการ ๔๒ 
ข. เปนชาวบานแบบฉบับ ๔๓ 
ค. กํากับชีวิตดวยธรรมสี่ ๔๔ 
ง. รับผิดชอบชีวิตท่ีเก่ียวของ  ๔๔ 
จ. ครองตนเปนพลเมืองท่ีดี ๔๕ 

๑๒. คนไมหลงโลก (ชีวิตท่ีไมถลําพลาด) ๔๗ 
ก. รูทันโลกธรรม ๔๗ 
ข. ไมมองขามเทวทูต ๔๗ 
ค. คํานึงสูตรแหงชีวิต ๔๙ 

หมวดสาม: คนกับคน ๕๐ 
๑๓. คนรวมชีวิต (คูครองท่ีดี) ๕๐ 

ก. คูสรางคูสม ๕๐ 
ข. คูชื่นชมคูระกํา ๕๐ 
ค. คูศีลธรรมคูความดี ๕๒ 
ง. คูถูกหนาท่ีตอกัน ๕๒ 
จ. พอบานเห็นใจภรรยา ๕๓ 

๑๔. คนรับผิดชอบตระกูล (หัวหนาครอบครัวท่ีดี) ๕๔ 
ก. รักษาตระกูลใหคงอยู ๕๔ 
ข. บูชาคนท่ีเหมือนไฟ ๕๔ 
ค. ใสใจบุตรธิดา ๕๕ 
ง. ทําหนาท่ีผูมากอน ๕๕ 
จ. เปนราษฎรท่ีมีคุณภาพ ๕๕ 

  



 

(๑๕) 

 

๑๕. คนสืบตระกูล (ทายาทท่ีดี) ๕๖ 
ก. เปดประตูสูความเจริญกาวหนา ๕๖ 
ข. ปดชองทางท่ีเขามาของความเสื่อม ๕๗ 
ค. เชื่อมสายสัมพันธกับบุรพการี ๕๘ 
ง. มีหลักประกันของชีวิตท่ีพัฒนา ๕๘ 

๑๖. คนท่ีจะคบหา (มิตรแท–มิตรเทียม) ๖๐ 
ก. มิตรเทียม ๖๐ 
ข. มิตรแท ๖๐ 
ค. มิตรตอมิตร ๖๒ 

๑๗. คนงาน–นายงาน (ลูกจาง–นายจาง) ๖๔ 
ก. นายจางพึงบํารุงคนรับใชและคนงาน ๖๓ 
ข. คนรับใชและคนงานมีน้ําใจชวยเหลือนาย ๖๓ 

หมวดส่ี: คนกับมรรคา ๖๔ 
๑๘. คนผูสั่งสอนหรือใหการศึกษา (ครู อาจารย หรือผูแสดงธรรม) ๖๔ 

ก. เปนกัลยาณมิตร ๖๔ 
ข. ตั้งใจประสิทธิ์ความรู ๖๕ 
ค. มีลีลาครูครบท้ังสี่ ๖๕ 
ง. มีหลักตรวจสอบสาม ๖๖ 
จ. ทําหนาท่ีครูตอศิษย ๖๖ 

๑๙. คนผูเลาเรียนศึกษา (นักเรียน นักศึกษา นักคนควา) ๖๘ 
ก. รูหลักบุพภาคของการศึกษา ๖๘ 
ข. มีหลักประกันของชีวิตท่ีพัฒนา ๖๙ 
ค. ทําตามหลักเสริมสรางปญญา ๖๙ 
ง. ศึกษาใหเปนพหูสูต ๗๐ 
จ. เคารพผูจุดประทีปปญญา ๗๑ 



 

(๑๖) 

 

๒๐. คนใกลชิดศาสนา (อุบาสก อุบาสิกา) ๗๒ 
ก. เก้ือกูลพระ ๗๒ 
ข. กระทําบุญ ๗๒ 
ค. คุนพระศาสนา ๗๓ 
ง. เปนอุบาสกอุบาสิกาชั้นนํา ๗๔ 
จ. หม่ันสํารวจความกาวหนา ๗๔ 

๒๑. คนสืบศาสนา (พระภิกษุสงฆ) ๗๕ 
ก. อนุเคราะหชาวบาน ๗๕ 
ข. หม่ันพิจารณาตนเอง ๗๕ 

๒๒. คนถึงธรรม (ผูหมดกิเลส) ๗๗ 

บันทึกทายเลม ๘๐ 
แถลงความเปนมา ๘๓ 
บันทึกของผูแปล ๘๕ 
 



ภาค ๑: วินัยชาวพุทธ 
n 

พระสงฆมีวินัยของพระภิกษุ ท่ีจะตองประพฤติใหเปนผูมีศีล ชาวพุทธ
และมนุษยท่ัวไป ก็มีวินัยของคฤหัสถ ท่ีจะตองปฏิบัติใหเปนมาตรฐาน 

 

หมวดหนึ่ง 

วางฐานชีวิตใหม่ัน 

ชาวพุทธจะตองดําเนินชีวิตท่ีดีงาม และรวมสรางสรรคสังคมใหเจริญ

ม่ันคง ตามหลัก วินัยของคฤหัสถ (คิหิวินัย) ดังนี้ 
 
กฎ ๑: เวนชั่ว ๑๔ ประการ 

ก. เวนกรรมกิเลส (บาปกรรมท่ีทําใหชีวิตมัวหมอง) ๔ คือ 

๑. ไมทํารายรางกายทําลายชีวิต (เวนปาณาติบาต) 
๒. ไมลักทรัพยละเมิดกรรมสิทธิ์ (เวนอทินนาทาน) 
๓. ไมประพฤติผิดทางเพศ (เวนกาเมสุมิจฉาจาร) 

๔. ไมพูดเท็จโกหกหลอกลวง (เวนมุสาวาท) 
ข. เวนอคติ (ความลําเอียง/ประพฤติคลาดธรรม) ๔ คือ 

๑. ไมลําเอียงเพราะชอบ (เวนฉันทาคติ) 

๒. ไมลําเอียงเพราะชัง (เวนโทสาคติ) 
๓. ไมลําเอียงเพราะเขลา (เวนโมหาคติ) 
๔. ไมลําเอียงเพราะขลาด (เวนภยาคติ) 



๒ ธรรมนญูชีวิต 

ค. เวนอบายมุข (ชองทางเสื่อมทรัพยอับชีวิต) ๖ คือ 
๑. ไมเสพติดสุรายาเมา 

๒. ไมเอาแตเท่ียวไมรูเวลา 
๓. ไมจองหาแตรายการบันเทิง 
๔. ไมเหลิงไปหาการพนัน 

๕. ไมพัวพันม่ัวสุมมิตรชั่ว 
๖. ไมมัวจมอยูในความเกียจคราน 

 

กฎ ๒:  เตรียมทุนชีวิต ๒ ดาน 
ก. เลือกสรรคนท่ีจะเสวนา คบคนท่ีจะนําชีวิตไปในทางแหงความเจริญ

และสรางสรรค โดยหลีกเวนมิตรเทียม คบหาแตมิตรแท คือ 

๑. รูทันมิตรเทียม หรือ ศัตรูผูมาในรางมิตร (มิตรปฏิรูปก) ๔ ประเภท 
๑) คนปอกลอก มีแตขนเอาของเพ่ือนไป มีลักษณะ ๔ 

(๑) คิดเอาแตไดฝายเดียว 

(๒) ยอมเสียนอย โดยหวังจะเอาใหมาก 
(๓) ตัวมีภัย จึงมาชวยทํากิจเพ่ือน 
(๔) คบเพ่ือน เพราะเหน็แกผลประโยชน 

๒) คนดีแตพูด มีลักษณะ ๔ 
(๑) ดีแตยกของหมดแลวมาปราศรัย 
(๒) ดีแตอางของยังไมมีมาปราศรัย 

(๓) สงเคราะหดวยสิ่งท่ีหาประโยชนมิได 
(๔) เม่ือเพ่ือนมีกิจ อางแตเหตุขัดของ 

๓) คนหัวประจบ มีลักษณะ ๔ 

(๑) จะทําชั่วก็เออออ 
(๒) จะทําดีก็เออออ 
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(๓) ตอหนาสรรเสริญ 
(๔) ลับหลังนินทา 

๔) คนชวนฉิบหาย มีลักษณะ ๔ 
(๑) คอยเปนเพ่ือนดื่มน้ําเมา 
(๒) คอยเปนเพ่ือนเท่ียวกลางคืน 

(๓) คอยเปนเพ่ือนเท่ียวดูการเลน 
(๔) คอยเปนเพ่ือนไปเลนการพนัน 

๒. รูถึงมิตรแท หรือ มิตรดวยใจจริง (สุหทมิตร) ๔ ประเภท 

๑) มิตรอุปการะ มีลักษณะ ๔ 
(๑) เพ่ือนประมาท ชวยรักษาเพ่ือน 
(๒) เพ่ือนประมาท ชวยรักษาทรัพยสินของเพ่ือน 

(๓) เม่ือมีภัย เปนท่ีพ่ึงพํานักได 
(๔) มีกิจจําเปน ชวยออกทรัพยใหเกินกวาท่ีออกปาก 

๒) มิตรรวมสุขรวมทุกข มีลักษณะ ๔ 

(๑) บอกความลับแกเพ่ือน 
(๒) รักษาความลับของเพ่ือน 
(๓) มีภัยอันตราย ไมละท้ิง 

(๔) แมชีวิตก็สละใหได 
๓) มิตรแนะนําประโยชน มีลักษณะ ๔ 

(๑) จะทําชั่วเสียหาย คอยหามปรามไว 

(๒) แนะนําสนับสนุนใหตั้งอยูในความดี 
(๓) ใหไดฟงไดรูสิ่งท่ีไมเคยไดรูไดฟง 
(๔) บอกทางสุขทางสวรรคให 

๔) มิตรมีใจรัก มีลักษณะ ๔ 
(๑) เพ่ือนมีทุกข พลอยไมสบายใจ (ทุกข ทุกขดวย) 
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(๒) เพ่ือนมีสุข พลอยแชมชื่นยินดี (สุข สุขดวย) 
(๓) เขาติเตียนเพ่ือน ชวยยับยั้งแกให 

(๔) เขาสรรเสริญเพ่ือน ชวยพูดเสริมสนับสนุน 
 
ข. จัดสรรทรัพยท่ีหามาได ดวยสัมมาชีพ ดังนี้ 

ข้ันท่ี ๑  ขยันหม่ันทํางานเก็บออมทรัพย ดังผึ้งเก็บรวมน้ําหวานและเกสร 
ข้ันท่ี ๒ เม่ือทรัพยเก็บกอข้ึนดังจอมปลวก พึงวางแผนใชจาย คือ 

• ๑ สวน เลี้ยงตัว เลี้ยงครอบครัว ดูแลคนเก่ียวของ และทํา

ความดี 
• ๒ สวน ใชทําหนาท่ีการงานประกอบกิจการอาชีพ 
• ๑ สวน เก็บไวเปนหลักประกันชีวิตและกิจการคราวจําเปน 

 
กฎ ๓: รักษาความสัมพันธ ๖ ทิศ 
ก. ทําทุกทิศใหเกษมสันต ปฏิบัติหนาท่ีตอบุคคลท่ีสัมพันธกับตนใหถูกตอง

ตามฐานะท้ัง ๖ คือ 
ทิศท่ี ๑ ในฐานะท่ีเปนบุตรธิดา พึงเคารพบิดามารดา ผูเปรียบเสมือนทิศ

เบื้องหนา ดังนี้ 

๑. ทานเลี้ยงเรามาแลว เลี้ยงทานตอบ 
๒. ชวยทํากิจธุระการงานของทาน 
๓. ดํารงวงศสกุล 

๔. ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท 
๕. เม่ือทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน 
บิดามารดาอนุเคราะหบุตร ตามหลักปฏิบัติดังนี้ 

๑. หามปรามปองกันจากความชั่ว 
๒. ดูแลฝกอบรมใหตั้งอยูในความดี 
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๓. ใหศึกษาศิลปวิทยา 
๔. เปนธุระเม่ือถึงคราวจะมีคูครองท่ีสมควร 

๕. มอบทรัพยสมบัติใหเม่ือถึงโอกาส 
ทิศท่ี ๒ ในฐานะท่ีเปนศิษย พึงแสดงความเคารพนับถือครูอาจารย ผู

เปรียบเสมือนทิศเบื้องขวา ดังนี้ 

๑. ลุกตอนรับ แสดงความเคารพ 
๒. เขาไปหา เพ่ือบํารุง รับใช ปรึกษา ซักถาม รับคําแนะนํา เปนตน 
๓. ฟงดวยดี ฟงเปน รูจักฟงใหเกิดปญญา 

๔. ปรนนิบัติ ชวยบริการ 
๕. เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ เอาจริงเอาจังถือเปนกิจสําคัญ 
อาจารยอนุเคราะหศิษย ตามหลักปฏิบัติดังนี้ 

๑. แนะนําฝกอบรมใหเปนคนดี 
๒. สอนใหเขาใจแจมแจง 
๓. สอนศิลปวิทยาใหสิ้นเชิง 

๔. สงเสริมยกยองความดีงามความสามารถใหปรากฏ 
๕. สรางเครื่องคุมภัยในสารทิศ คือ สอนฝกศิษยใหใชวิชาเลี้ยงชีพ

ไดจริง และรูจักดํารงตนดวยดี ท่ีจะเปนประกันใหดําเนินชีวิตดี

งามโดยสวัสดี มีความสุขความเจริญ 
ทิศท่ี ๓ ในฐานะท่ีเปนสามี พึงใหเกียรติบํารุงภรรยา ผูเปรียบเสมือนทิศ

เบื้องหลัง ดังนี้ 

๑. ยกยองใหเกียรติสมฐานะท่ีเปนภรรยา 
๒. ไมดูหม่ิน 
๓. ไมนอกใจ 

๔. มอบความเปนใหญในงานบาน 
๕. หาเครื่องแตงตัวมาใหเปนของขวัญตามโอกาส 
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ภรรยาอนุเคราะหสามี ตามหลักปฏิบัติดังนี้ 
๑. จัดงานบานใหเรียบรอย 

๒. สงเคราะหญาติมิตรท้ังสองฝายดวยดี 
๓. ไมนอกใจ 
๔. รักษาทรัพยสมบัติท่ีหามาได 

๕. ขยัน ชางจัดชางทํา เอางานทุกอยาง 
ทิศท่ี ๔ ในฐานะท่ีเปนมิตรสหาย พึงปฏิบัติตอมิตรสหาย ผูเปรียบเสมือน

ทิศเบื้องซาย ดังนี้ 

๑. เผื่อแผแบงปน 
๒. พูดจามีน้ําใจ 
๓. ชวยเหลือเก้ือกูลกัน 

๔. มีตนเสมอ รวมสุขรวมทุกขดวย 
๕. ซ่ือสัตยจริงใจ 
มิตรสหายอนุเคราะหตอบ ตามหลักปฏิบัติดังนี้ 

๑. เม่ือเพ่ือนประมาท ชวยรักษาปองกัน 
๒. เม่ือเพ่ือนประมาท ชวยรักษาทรัพยสมบัติของเพ่ือน 
๓. ในคราวมีภัย เปนท่ีพ่ึงได 

๔. ไมละท้ิงในยามทุกขยาก 
๕. นับถือตลอดถึงวงศญาติของมิตร 

ทิศที่ ๕ ในฐานะที่เปนนายจาง พึงบํารุงคนรับใช และคนงาน ผู

เปรียบเสมือนทิศเบื้องลาง ดังนี้ 
๑. จัดงานใหทําตามความเหมาะสมกับกําลัง เพศ วัย ความสามารถ 
๒. ใหคาจางรางวัลสมควรแกงานและความเปนอยู 

๓. จัดสวัสดิการดี มีชวยรักษาพยาบาลในยามเจ็บไข เปนตน 
๔. มีอะไรไดพิเศษมา ก็แบงปนให 
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๕. ใหมีวันหยุด และพักผอนหยอนใจ ตามโอกาสอันควร 
คนรับใชและคนงาน แสดงน้ําใจตอนายงาน ดังนี้ 

๑. เริ่มทํางานกอน 
๒. เลิกงานทีหลัง 
๓. เอาแตของท่ีนายให 

๔. ทําการงานใหเรียบรอยและดียิ่งข้ึน 
๕. นําความดีของนายงานและกิจการไปเผยแพร 

ทิศท่ี ๖ ในฐานะท่ีเปนพุทธศาสนิกชน พึงแสดงความเคารพนับถือตอ 

พระสงฆ ผูเปรียบเสมือนทิศเบื้องบน ดังนี้ 
๑. จะทําสิ่งใด ก็ทําดวยเมตตา 
๒. จะพูดสิ่งใด ก็พูดดวยเมตตา 

๓. จะคิดสิ่งใด ก็คิดดวยเมตตา 
๔. ตอนรับดวยความเต็มใจ 
๕. อุปถัมภดวยปจจัย ๔ 

พระสงฆอนุเคราะหคฤหัสถ ตามหลักปฏิบัติดังนี้ 
๑. หามปรามสอนใหเวนจากความชั่ว 
๒. แนะนําสั่งสอนใหตั้งอยูในความดี 

๓. อนุเคราะหดวยความปรารถนาดี 
๔. ใหไดฟงไดรูสิ่งท่ียังไมเคยรูไมเคยฟง 
๕. ชี้แจงอธิบายทําสิ่งท่ีเคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจง 

๖. บอกทางสวรรค สอนวิธีดําเนินชีวิตใหมีความสุขความเจริญ 
 
ข. เกื้อกูลกันประสานสังคม ชวยเหลือเก้ือกูลกันรวมสรางสรรคสังคมให

สงบสุขม่ันคงสามัคคีมีเอกภาพ ดวยสังคหวัตถุ ๔ คือ 
๑. ทาน เผื่อแผแบงปน (ชวยดวยเงินดวยของ) 
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๒. ปยวาจา พูดอยางรักกัน (ชวยดวยถอยคํา) 
๓. อัตถจริยา ทําประโยชนแกเขา (ชวยดวยกําลังแรงงาน) 

๔.  สมานัตตตา เอาตัวเขาสมาน (ชวยดวยรวมสรางสรรคและแกปญหา 
เสมอกันโดยธรรม และรวมสุขรวมทุกขกัน) 

 

หมวดสอง 

นําชีวิตใหถึงจุดหมาย 
 
ก.  จุดหมาย ๓ ข้ัน  ดําเนินชีวิตใหบรรลุจุดหมาย (อัตถะ) ๓ ข้ัน คือ 

ข้ันท่ี ๑ ทิฏฐธัมมิกัตถะ จุดหมายข้ันตาเห็น หรือ ประโยชนปจจุบัน 
ก) มีสุขภาพดี รางกายแข็งแรง ไรโรค อายุยืน 
ข) มีเงินมีงาน มีอาชีพสุจริต พ่ึงตนเองไดทางเศรษฐกิจ 

ค) มีสถานภาพดี เปนท่ียอมรับนับถือในสังคม 
ง) มีครอบครัวผาสุก ทําวงศตระกูลใหเปนท่ีนับถือ 

ท้ัง ๔ นี้ พึงใหเกิดมีโดยธรรม และใชใหเปนประโยชน ท้ังแกตนและ

ผูอ่ืน 

ข้ันท่ี ๒ สัมปรายิกัตถะ จุดหมายข้ันเลยตาเห็น หรือ ประโยชนเบ้ืองหนา 
ก) มีความอบอุนซาบซ้ึงสุขใจ ไมอางวางเลื่อนลอย มีหลักยึด

เหนี่ยวใจใหเขมแข็ง ดวยศรัทธา 
ข)  มีความภูมิใจ ในชีวิตสะอาด ท่ีไดประพฤติแตการอันดีงาม 

ดวยความสุจริต 

ค)  มีความอ่ิมใจ ในชีวิตมีคุณคา ท่ีไดทําประโยชนตลอดมา ดวย
น้ําใจเสียสละ 

ง)  มีความแกลวกลาม่ันใจ ท่ีจะแกไขปญหา นําชีวิตและภารกิจไป

ได ดวยปญญา 
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จ)  มีความโลงจิตมั่นใจ มีทุนประกันภพใหม ดวยไดทําไวแต
กรรมท่ีดี 

ข้ันท่ี ๓ ปรมัตถะ จุดหมายสูงสุด หรือ ประโยชนอยางย่ิง 
ก) ถึงถูกโลกธรรมกระทบ ถึงจะพบความผันผวนปรวนแปร ก็ไม

หวั่นไหว มีใจเกษมศานตม่ันคง 

ข) ไมถูกความยึดติดถือม่ันบีบค้ันจิต ใหผิดหวังโศกเศรา มีจิต
โลงโปรงเบาเปนอิสระ 

ค)  สดชื่น เบิกบานใจ ไมขุนมัวเศราหมอง ผองใส ไรทุกข มี

ความสุขท่ีแท 
ง)  รูเทาทันและทําการตรงตามเหตุปจจัย ชีวิตหมดจดสดใส เปนอยู

ดวยปญญา 

ถาบรรลุจุดหมายชีวิตถึงข้ันท่ี ๒ ข้ึนไป เรียกวาเปน “บัณฑิต” 
 
ข. จุดหมาย ๓ ดาน  จุดหมาย ๓ ข้ันนี้ พึงปฏิบัติใหสําเร็จครบ ๓ ดาน คือ 

ดานท่ี ๑  อัตตัตถะ จุดหมายเพ่ือตน หรือ ประโยชนตน คือ ประโยชน 
๓ ข้ันขางตน ซ่ึงพึงทําใหเกิดข้ึนแกตนเอง หรือพัฒนาชีวิต
ของตนข้ึนไปใหไดใหถึง 

ดานท่ี ๒  ปรัตถะ จุดหมายเพ่ือผูอ่ืน หรือ ประโยชนผูอ่ืน คือ ประโยชน 
๓ ข้ันขางตน ซ่ึงพึงชวยเหลือผูอ่ืนใหไดใหถึงดวยการชักนํา
สนับสนุนใหเขาพัฒนาชีวิตของตนข้ึนไปตามลําดับ 

ดานท่ี ๓ อุภยัตถะ จุดหมายรวมกัน หรือ ประโยชนท้ังสองฝาย คือ 
ประโยชนสุขและความดีงามรวมกันของชุมชนหรือสังคม 
รวมท้ังสภาพแวดลอมและปจจยัตางๆ ซ่ึงพึงชวยกันสรางสรรค 

บํารุงรักษา เพ่ือเก้ือหนุนใหท้ังตนและผูอ่ืนกาวไปสูจุดหมาย 
๓ ข้ันขางตน 



๑๐ ธรรมนญูชีวิต 

ชาวพุทธชั้นนํา 

ชาวพุทธท่ีเรียกวา อุบาสก และอุบาสิกา นับวาเปนชาวพุทธชั้นนํา 
จะตองมีความเขมแข็งท่ีจะตั้งม่ันอยูในหลักใหเปนตัวอยางแกชาวพุทธท่ัวไป 

นอกจากรักษาวินัยชาวพุทธแลว ตองมีอุบาสกธรรม ๕ ดังนี้ 
๑. มีศรัทธา เชื่อประกอบดวยปญญา ไมงมงาย ม่ันในพระรัตนตรัย 

ไมหวั่นไหว ไมแกวงไกว ถือธรรมเปนใหญและสูงสุด 

๒. มีศีล นอกจากตั้งอยูในศีล ๕ และสัมมาชีพแลว ควรถือศีล
อุโบสถตามกาล เพ่ือพัฒนาตนใหชีวิตและความสุขพ่ึงพาวัตถุนอยลง ลด
การเบียดเบียน และเก้ือกูลแกผูอ่ืนไดมากข้ึน 

๓. ไมถือมงคลตื่นขาว เช่ือกรรม มุงหวังผลจากการกระทําดวย
เรี่ยวแรงความเพียรพยายามตามเหตุผล ไมตื่นขาวเลาลือโชคลางเรื่องขลัง
มงคล ไมหวังผลจากการขออํานาจดลบันดาล 

๔. ไมแสวงหาพาหิรทักขิไณย ไมไขวควาเขตบุญขุนขลังผูวิเศษ
ศักดิ์สิทธิ์ นอกหลักพระพุทธศาสนา 

๕. ขวนขวายในการทะนุบํารุงพระพุทธศาสนา ใสใจริเริ่มและ

สนับสนุนกิจกรรมการกุศล ตามหลักคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา 
 
หมายเหตุ 
• วินัยชาวพุทธนี้ ปรับใหงายขึ้น ณ ๑๐ ส.ค. ๒๕๔๓ จาก “ภาค ๑: มาตรฐานชีวิตของขาวพุทธ” 

ในหนังสือ ธรรมนูญชีวิต ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๔๐ เมื่อเสร็จแลว ไดขอให ดร.สมศีล ฌานวังศะ 

ปรับปรุงคําแปลภาษาอังกฤษฉบับเดิมใหตรงตามฉบับปรับปรุงนี้ 

• คําวา “ชาวพุทธ” คนไทยมักเขาใจกันโดยทั่วไปวาหมายถึงชาวพุทธที่เปนคฤหสัถเทานั้น ดังนั้น 

“วินัยชาวพุทธ” ในบริบทนี้จึงหมายถึงวินัยของคฤหัสถโดยเฉพาะ ซ่ึงแตกตางจากวินัยของ

พระภิกษุ 

• วินัยของคฤหัสถ คือ คิหิวินัย ไดแกพระพุทธโอวาทในสิงคาลกสูตรพระไตรปฎก เลม ๑๑ (ที.

ปา.๑๑/๑๗๒–๒๐๖/๑๙๔–๒๐๗) 

• “อุบาสกธรรม ๕” มาในพระไตรปฎก เลม ๒๒ (องฺ ปฺจก. ๒๒/๑๗๕/๒๓๐) 



ภาค ๒: ธรรมนูญชีวิต 
n 

หมวดนํา 
คนกับความเปนคน 

u 

๑. คนผูเ้ป็นสตัวป์ระเสรฐิ 
(สมาชิกในสังกัดมนุษยชาติ) 

 
มนุษยเปนสัตวพิเศษ ซ่ึงแตกตางจากสัตวท้ังหลายอ่ืน สิ่งท่ีทําให

มนุษยเปนสัตวพิเศษ ไดแก สิกขา หรือการศึกษา คือการเรียนรูฝกฝนพัฒนา 

มนุษยท่ีฝก ศึกษา หรือพัฒนาแลว ชื่อวาเปน “สัตวประเสริฐ” เปนผูรูจัก
ดําเนินชีวิตท่ีดีงามดวยตนเอง และชวยใหสังคมดํารงอยูในสันติสุขโดยสวัสดี  

มนุษยท่ีจะชื่อวาฝก ศึกษา หรือพัฒนาตน โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน 

ผูเปนสมาชิกใหมของมนุษยชาติ พึงมีคุณสมบัติท่ีเปนตนทุน ๗ ประการ ท่ี
เรียกวา แสงเงินแสงทองของชีวิตท่ีดีงาม หรือ รุงอรุณของการศึกษา ซ่ึง
เปนหลักประกันของชีวิตท่ีจะพัฒนาสูความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ ผูเปนสัตว

ประเสริฐอยางแทจริง ดังนี้  
๑. กัลยาณมิตตตา (มีกัลยาณมิตร) แสวงแหลงปญญาและแบบอยาง

ท่ีดี คือ อยูรวมหรือใกลชิดกัลยาณชน เริ่มตนแตมีพอแมเปนกัลยาณมิตรใน

ครอบครัว รูจักคบคน และเขารวมสังคมกับกัลยาณชน ท่ีจะมีอิทธิพลชักนํา
และชักชวนกันใหเจริญงอกงามในการพัฒนาพฤติกรรม จิตใจ และปญญา 
โดยเฉพาะใหเรียนรูและพัฒนาการสื่อสารสัมพันธกับเพ่ือนมนุษยดวยเมตตา 

มีศรัทธาท่ีจะดําเนินตามแบบอยางท่ีดี และรูจักใชปจจัยภายนอก ท้ังท่ีเปน
บุคคล หนังสือ และเครื่องมือสื่อสารท้ังหลาย ใหเปนประโยชนในการแสวงหา
ความรูและความดีงาม เพ่ือนํามาใชในการพัฒนาชีวิต แกปญหา และทําการ

สรางสรรค 



๑๒ ธรรมนญูชีวิต 

๒. สีลสัมปทา (ทําศีลใหถึงพรอม) มีวินัยเปนฐานของการพัฒนา
ชีวิต คือ รูจักจัดระเบียบความเปนอยูกิจกรรมกิจการและสิ่งแวดลอมให

เอ้ือโอกาสแกการพัฒนาชีวิต อยางนอยมีศีลข้ันพ้ืนฐาน คือมีพฤติกรรมท่ี
ถูกตองในความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางสังคม ดวยการอยูรวมกับเพ่ือน
มนุษยอยางเก้ือกูลไมเบียดเบียนกัน และในความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทาง

วัตถุ ดวยการกินใชปจจัย ๔ ตลอดจนอุปกรณเทคโนโลยีท้ังหลาย ในทางท่ี
สงเสริมคุณภาพชีวิต เก้ือหนุนการศึกษา การสรางสรรค และระบบดุลย-
สัมพันธของธรรมชาติ 

๓. ฉันทสัมปทา (ทําฉันทะใหถึงพรอม) มีจิตใจใฝรูใฝสรางสรรค คือ 
เปนผูมีพลังแหงความใฝรู ใฝดี ใฝทํา ใฝสรางสรรค ใฝสัมฤทธิ ์ใฝความเปน
เลิศ อยากชวยทําทุกสิ่งทุกคนท่ีตนประสบเก่ียวของใหเขาถึงภาวะท่ีดีงาม 

ไมหลงติดอยูแคคิดจะไดจะเอาและหาความสุขจากการเสพบริโภค ท่ีทําให
จมอยูใตวังวนแหงความมัวเมาและการแยงชิง แตรูจักใชอินทรีย มีตาท่ีดู หู
ท่ีฟง เปนตน ในการเรียนรู หาความสุขจากการศึกษา และมีความสุขจากการ

ทําสิ่งดีงาม ดวยการใชสมองและมือในการสรางสรรค 
๔. อัตตสัมปทา (ทําตนใหถึงพรอม) มุงม่ันฝกตนจนเต็มสุดภาวะท่ี

ความเปนคนจะใหถึงได คือ ระลึกอยูเสมอถึงความจริงแทแหงธรรมชาติ

ของมนุษยผูเปนสัตวท่ีฝกได และตองฝก ซ่ึงเม่ือฝกแลวจะประเสริฐเลิศ
สูงสุด แลวตั้งใจฝกตนจนมองเห็นความยากลําบากอุปสรรคและปญหา เปน
ดุจเวทีท่ีทดสอบและพัฒนาสติปญญาความสามารถ มีจิตสํานึกในการพัฒนา

ตนยิ่งข้ึนไป จนเต็มสุดแหงศักยภาพ ดวยการพัฒนาท่ีพรอมทุกดาน ท้ัง
พฤติกรรม จิตใจ และปญญา 

๕. ทิฏฐิสัมปทา (ทําทิฏฐิใหถึงพรอม) ถือหลักเหตุปจจัยมองอะไรๆ 

ตามเหตุและผล คือ ตั้งอยูในหลักความคิดความเชื่อถือท่ีดีงามมีเหตุผล 
อยางนอยถือหลักเหตุปจจัย ท่ีจะนําไปสูการพิจารณาไตรตรองสืบสวนคนควา 



ธรรมนญูชีวติ ๑๓ 

เปนทางเจริญปญญา และเชื่อการกระทําวาเปนอํานาจใหญสุดท่ีบันดาล
ชะตากรรม กับท้ังมีพฤติกรรมและจิตใจท่ีอยูในอํานาจเหตุผล แมจะใฝทํา

ใหสําเร็จและดีงามสูงสุด ก็รูเทาทันความเปนไปไดภายในขอบเขตของเหตุ
ปจจัยท่ีมีและท่ีทํา ถึงสําเร็จก็ไมเหลิงลอย ถึงพลาดก็ไมหงอยงง ดํารงจิต
ผองใสเปนอิสระได ไมวูวามโวยวายเอาแตใจตน ตลอดจนไมปลอยตัวเลื่อน

ไหลไปตามกระแสความตื่นขาวและคานิยม 
๖. อัปปมาทสัมปทา (ทําความไมประมาทใหถึงพรอม) ตั้งตนอยูใน

ความไมประมาท คือ มีจิตสํานึกในความไมเท่ียง มองเห็นตระหนักถึง

ความไมคงท่ี ไมคงทน และไมคงตัว ท้ังของชีวิตและสิ่งท้ังหลายรอบตัว ซ่ึง
เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัยท้ังภายในและภายนอกตลอดเวลา ทําใหนิ่งนอน
ใจอยูไมได และมองเห็นคุณคาความสําคัญของกาลเวลา แลวกระตือรือรน

ขวนขวายเรงศึกษาและปองกันแกไขเหตุปจจัยของความเสื่อม และเสริมสราง
เหตุปจจัยของความเจริญงอกงาม โดยใชเวลาท้ังคืนวันท่ีผานไปใหเปน
ประโยชนมากท่ีสุด 

๗. โยนิโสมนสิการสัมปทา (ทําโยนิโสมนสิการใหถึงพรอม) ฉลาดคิด
แยบคายใหไดประโยชนและความจริง คือ รูจักคิด รูจักพิจารณา มองเปน 
คิดเปน เห็นสิ่งท้ังหลายตามท่ีมันเปนไปในระบบความสัมพันธแหงเหตุปจจัย 

โดยใชปญญาพิจารณาสอบสวนสืบคนวิเคราะหวิจัย ไมวาจะเพ่ือใหเห็น
ความจริง หรือเพ่ือใหเห็นแงดานท่ีจะใชใหเปนประโยชน กับท้ังสามารถ
แกไขปญหาและจัดทําดําเนินการตางๆ ใหสําเร็จไดดวยวิธีการแหงปญญา 

ท่ีจะทําใหพ่ึงตนเองและเปนท่ีพ่ึงของคนอ่ืนได 

(สํ.ม. ๑๙/๑๒๙–๑๓๖/๓๖–๓๗) 
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๒. คนสมบูรณ์แบบ 

(สมาชิกแบบอยางของมนุษยชาติ) 

 
คนสมบูรณแบบ หรือมนุษยโดยสมบูรณ ซ่ึงถือไดวาเปนสมาชิกท่ีดีมี

คุณคาอยางแทจริงของมนุษยชาติ ซ่ึงเรียกไดวาเปนคนเต็มคน ผูสามารถ

นําหมูชนและสังคมไปสูสันติสุขและความสวัสดี มีธรรมหรือคุณสมบัติ ๗ 
ประการ ดังตอไปนี้ 

๑. ธัมมัญุตา รูหลักและรูจักเหตุ คือรูหลักการและกฎเกณฑของ

สิ่งท้ังหลาย ท่ีตนเขาไปเก่ียวของในการดําเนินชีวิต ในการปฏิบัติกิจหนาท่ี
และดําเนินกิจการตางๆ รูเขาใจสิ่งท่ีตนจะตองประพฤติปฏิบัติตามเหตุผล เชน 
รูวา ตําแหนง ฐานะ อาชีพ การงานของตน มีหนาท่ีและความรับผิดชอบ

อยางไร มีอะไรเปนหลักการ จะตองทําอะไรอยางไร จึงจะเปนเหตุใหบรรลุ
ถึงผลสําเร็จท่ีเปนไปตามหนาท่ีและความรับผิดชอบนัน้ๆ ดังนี้เปนตน ตลอดจน
ชั้นสูงสุดคือรูเทาทันกฎธรรมดาหรือหลักความจริงของธรรมชาติ เพ่ือปฏิบัติ

ตอโลกและชีวิตอยางถูกตอง มีจิตใจเปนอิสระ ไมตกเปนทาสของโลกและ
ชีวิตนั้น 

๒. อัตถัญุตา รูความมุงหมายและรูจักผล คือรูความหมาย และ

ความมุงหมายของหลักการท่ีตนปฏิบัติ เขาใจวัตถุประสงคของกิจการท่ีตน
กระทํา รูวาท่ีตนทําอยูอยางนั้นๆ ดําเนินชีวิตอยางนั้น เพ่ือประสงคประโยชน
อะไร หรือควรจะไดบรรลุถึงผลอะไร ท่ีใหมีหนาท่ี ตําแหนง ฐานะ การงาน

อยางนั้นๆ เขากําหนดวางกันไวเพ่ือความมุงหมายอะไร กิจการท่ีตนทําอยู
ขณะนี้ เม่ือทําไปแลวจะบังเกิดผลอะไรบาง เปนผลดีหรือผลเสียอยางไร 
ดังนี้เปนตน ตลอดจนถึงข้ันสูงสุด คือ รูความหมายของคติธรรมดา และ

ประโยชนท่ีเปนจุดหมายแทจริงของชีวิต 
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๓. อัตตัญุตา รูตน คือ รูตามเปนจริงวา ตัวเรานั้น วาโดยฐานะ 
ภาวะ เพศ กําลัง ความรู ความถนัด ความสามารถ และคุณธรรม เปนตน 
บัดนี้เทาไร อยางไร แลวประพฤติปฏิบัติใหเหมาะสม และทําการตางๆ ให
สอดคลองถูกจุด ท่ีจะสัมฤทธิ์ผล ตลอดจนแกไขปรับปรุงตนใหเจริญงอก
งามถึงความสมบูรณยิ่งข้ึนไป 

๔. มัตตัญุตา รูประมาณ คือ รูจักพอดี เชน รูจักประมาณในการ
บริโภค ในการใชจายทรัพย รูจักความพอเหมาะพอดี ในการพูด การปฏิบัติ
กิจและทําการตางๆ ตลอดจนการพักผอนนอนหลับและการสนุกสนานรื่น
เริงท้ังหลาย ทําการทุกอยางดวยความเขาใจวัตถุประสงคเพ่ือผลดีแทจริงท่ี
พึงตองการ โดยมิใชเพียงเพ่ือเห็นแกความพอใจ ชอบใจ หรือเอาแตใจของ
ตน แตทําตามความพอดีแหงเหตุปจจัยหรือองคประกอบท้ังหลาย ท่ีจะลง
ตัวใหเกิดผลดีงามตามท่ีมองเห็นดวยปญญา 

๕. กาลัญุตา รูกาล คือ รูกาลเวลาอันเหมาะสม และระยะเวลาท่ี
พึงใชในการประกอบกิจ ทําหนาท่ีการงาน ปฏิบัติการตางๆ และเก่ียวของ
กับผูอ่ืน เชน รูวา เวลาไหน ควรทําอะไร อยางไร และทําใหตรงเวลา ใหเปน
เวลา ใหทันเวลา ใหพอเวลา ใหเหมาะเวลา ใหถูกเวลา ตลอดจนรูจักกะ
เวลา และวางแผนการใชเวลาอยางไดผล 

๖. ปริสัญุตา รูชุมชน คือ รูจักถ่ิน รูจักท่ีชุมนุม และชุมชน รูการ
อันควรประพฤติปฏิบัติในถ่ินท่ีชุมนุม และตอชุมชนนั้นวา ชุมชนนี้เม่ือเขา
ไปหา ควรตองทํากิริยาอยางนี้ ควรตองพูดอยางนี้ ชุมชนนี้มีระเบียบวินัย
อยางนี้ มีวัฒนธรรมประเพณีอยางนี้ มีความตองการอยางนี้ ควรเก่ียวของ 
ควรตองสงเคราะห ควรรับใช ควรบําเพ็ญประโยชนใหอยางนี้ๆ เปนตน 

๗. ปุคคลัญุตา รูบุคคล คือ รูจักและเขาใจความแตกตางแหงบุคคล
วา โดยอัธยาศัย ความสามารถ และคุณธรรม เปนตน ใครๆ ยิ่งหรือหยอน
อยางไร และรูจักท่ีจะปฏิบัติตอบุคคลอ่ืนๆ ดวยดีวา ควรจะคบหรือไม ได
คติอะไร จะสัมพันธเก่ียวของ จะใช จะยกยอง จะตําหนิ หรือจะแนะนําสั่ง
สอนอยางไร จึงจะไดผลดี ดังนี้ เปนตน 
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ธรรม ๗ ขอนี ้ เรียกวา สัปปุริสธรรม∗ แปลวา ธรรมของสัปปุริสชน 
คือคนด ีหรือคนท่ีแท ซ่ึงมีคุณสมบัติของความเปนคนท่ีสมบูรณ 

(องฺ.สตฺตก. ๒๓/๖๕/๑๑๔) 

                                                                                       

∗ ดู บนัทกึทา้ยเลม่ ขอ้ ๑ หนา้ ๘๐ 
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หมวดหนึ่ง 

คนกับสังคม 
t 

๓. คนมีศีลธรรม 
(สมาชิกในหมูอารยชน) 

 
คนมีศีลธรรม หรือมีมนุษยธรรม ท่ีเรียกไดวาเปนอารยชน มีธรรม 

คือ คุณสมบัติ ดังนี้ 

ก. มีสุจริตท้ังสาม คือ มีความประพฤติดีประพฤติชอบ ๓ ประการ 
๑. กายสุจริต ความสุจริตทางกาย ทําสิ่งท่ีดีงามถูกตอง ประพฤติ

ชอบดวยกาย 

๒. วจีสุจริต ความสุจริตทางวาจา พูดสิ่งท่ีดีงามถูกตอง ประพฤติ
ชอบดวยวาจา 

๓. มโนสุจริต ความสุจริตทางใจ คิดสิ่งท่ีดีงามถูกตอง ประพฤติชอบ

ดวยใจ 
(ที.ปา. ๑๑/๒๒๘/๒๒๗) 

ข. ประพฤติตามอารยธรรม โดยปฏิบัติถูกตองตามทางแหงกุศลกรรม ๑๐ 

ประการ คือ 
• ทางกาย ๓ 

๑. ละเวนการฆา การสังหาร การบีบค้ันเบียดเบียน; มีเมตตากรุณา 

ชวยเหลือเก้ือกูลสงเคราะหกัน 
๒. ละเวนการแยงชิงลักขโมย และการเอารัดเอาเปรียบ; เคารพสิทธิ

ในทรัพยสินของกันและกัน 

๓. ละเวนการประพฤติผิดลวงละเมิดในของรักของหวงแหนของ
ผูอ่ืน; ไมขมเหงจิตใจ หรือทําลายลบหลูเกียรติและวงศตระกูลของกัน 
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• ทางวาจา ๔ 

๔.  ละเวนการพูดเท็จ โกหกหลอกลวง; กลาวแตคําสัตย ไมจงใจพูด

ใหผิดจากความจริงเพราะเห็นแกผลประโยชนใดๆ 
๕. ละเวนการพูดสอเสียด ยุยง สรางความแตกแยก; พูดแตคําท่ี

สมานและสงเสริมสามัคคี 

๖. ละเวนการพูดคําหยาบคาย สกปรกเสียหาย; พูดแตคําสุภาพ 
นุมนวลควรฟง 

๗. ละเวนการพูดเหลวไหลเพอเจอ; พูดแตคําจริง มีเหตุมีผล มี

สารประโยชน ถูกกาลเทศะ 

• ทางใจ ๓ 

๘. ไมละโมบ ไมเพงเล็งคิดหาทางเอาแตจะได; คิดให คิดเสียสละ ทํา

ใจใหเผื่อแผกวางขวาง 
๙. ไมคิดรายมุงเบียดเบียน หรือเพงมองในแงท่ีจะทําลาย; ตั้งความ

ปรารถนาดี แผไมตร ีมุงใหเกิดประโยชนสุขแกกัน 

๑๐. มีความเห็นถูกตอง เปนสัมมาทิฏฐิ เขาใจในหลักกรรมวา ทําดีมี
ผลดี ทําชั่วมีผลชั่ว; รูเทาทันความจริงท่ีเปนธรรมดาของโลกและชีวิต 
มองเห็นความเปนไปตามเหตุปจจัย 

ธรรม ๑๐ ขอนี้ เรียกวา กุศลกรรมบถ (ทางทํากรรมดี) บาง 
ธรรมจริยา บาง อารยธรรม บาง เปนรายละเอียดขยายความสุจริต ๓ ขอ 
ขางตนดวย คือ ขอ ๑–๓ เปน กายสุจริต ขอ ๔–๗ เปน วจีสุจริต ขอ ๘–๑๐ 

เปน มโนสุจริต 
(ม.มู. ๑๒/๔๘๕/๕๒๓) 

ค.  อยางต่ํามีศีล ๕ หลักความประพฤต ิ ๑๐ ขอตนนั้น เปนธรรมจริยา 

และเปนอารยธรรมท่ีครบถวนสมบูรณ ทําคนใหเจริญข้ึนพรอม ท้ังทางกาย 
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ทางวาจา และทางใจ แตผูใดยังไมม่ันคงในอารยธรรม ทานสอนวาผูนั้นพึง
ควบคุมตนใหไดในทางกายและวาจากอนเปนอยางนอย ดวยการประพฤติ

ตามหลัก ศีล ๕ ท่ีเปนสวนเบื้องตนของธรรมจริยา ๑๐ ประการนั้น ก็ยังจะ
ไดชื่อวาเปนคนมีศีลธรรม คือ 

๑. เวนจากปาณาติบาต ละเวนการฆาการสังหาร ไมประทุษรายตอ

ชีวิตและรางกาย 
๒. เวนจากอทินนาทาน ละเวนการลักขโมยเบียดบังแยงชิง ไม

ประทุษรายตอทรัพยสิน 

๓. เวนจากกาเมสุมิจฉาจาร ละเวนการประพฤติผิดในกาม ไม
ประทุษรายตอของรักของหวงแหน อันเปนการทําลายเกียรติภูมิและจิตใจ 
ตลอดจนทําวงศตระกูลของเขาใหสับสน 

๔. เวนจากมุสาวาท ละเวนการพูดเท็จโกหกหลอกลวง ไมประทุษราย
เขา หรือประโยชนสุขของเขาดวยวาจา 

๕. เวนจากสุราเมรัย ไมเสพเครื่องดองของมึนเมาสิ่งเสพติด อันเปน

เหตุใหเกิดความประมาทมัวเมา กอความเสียหายผิดพลาดเพราะขาดสติ 
เชน ทําใหเกิดอุบัติเหตุ แมอยางนอยก็เปนผูคุกคามตอความรูสึกม่ันคง
ปลอดภัยของผูรวมสังคม 

(องฺ.ปฺจก. ๒๒/๑๗๒/๒๒๗) 



๒๐ ธรรมนญูชีวิต 

๔. คนมีคุณแกส่ว่นรวม 

(สมาชิกท่ีดีของสังคม) 

 
สมาชิกท่ีดีผูชวยสรางสรรคสังคม มีธรรม คือ หลักความประพฤต ิดังนี้ 

ก. มีพรหมวิหาร คือ ธรรมประจําใจของผูประเสริฐหรือผูมีจิตใจยิ่งใหญ 

กวางขวางดุจพระพรหม ๔ อยาง ตอไปนี้ 
๑. เมตตา ความรัก คือ ความปรารถนาดี มีไมตร ีตองการชวยเหลือ

ใหทุกคนประสบประโยชนและความสุข 

๒. กรุณา ความสงสาร คือ อยากชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากความ
ทุกข ใฝใจท่ีจะปลดเปลื้องบําบัดความทุกขยากเดือดรอนของคนและสัตว
ท้ังปวง 

๓. มุทิตา ความเบิกบานพลอยยินดี เม่ือเห็นผูอ่ืนอยูดีมีสุข ก็มีใจ
แชมชื่นเบิกบาน เม่ือเห็นเขาทําดีงามประสบความสําเร็จกาวหนายิ่งข้ึนไป 
ก็พลอยยินดีบันเทิงใจดวย พรอมท่ีจะชวยสงเสริมสนับสนุน 

๔. อุเบกขา ความมีใจเปนกลาง คือ มองตามเปนจริง โดยวางจิต
เรียบสมํ่าเสมอ ม่ันคง เท่ียงตรงดุจตาชั่ง มองเห็นการท่ีบุคคลจะไดรับผลดี 
หรือชั่ว สมควรแกเหตุท่ีตนประกอบ พรอมท่ีจะวินิจฉัย วางตน และปฏิบัติ

ไปตามหลักการ เหตุผล และความเท่ียงธรรม∗ 
(ที.ม. ๑๐/๑๘๔/๒๒๕) 

                                                                                       

∗ กรณีสาํคญัอกีอย่างหน่ึงทีใ่ชอ้เุบกขา คอื เมือ่เหน็คนทีต่นดูแล เป็นอยู่ด ีต่างขวนขวายในกจิหนา้ทีข่องตน 

ก็รูจ้กัวางทเีฉยคอยดูโดยสงบ ไมเ่ซา้ซี้จูจ้ี้ ไมก่า้วก่ายแทรกแซง ทา่นแสดงอปุมาขอ้หน่ึงวา่ อเุบกขานัน้ 
เหมอืนดงันายสารถี เมื่อมา้วิง่ถูกทางเรียบสนิทดี ก็นัง่คุมสงบน่ิงคอยดูเฉยอยู่โดยนยัน้ี จึงแสดง

ความหมายของอเุบกขาอย่างคลมุความวา่ ความรูจ้กัวางทเีฉยดู เมือ่เหน็เขารบัผดิชอบตนเองได ้หรือในเมือ่

เขาควรตอ้งไดร้บัผลสมควรแก่ความรบัผดิชอบของตน 
ดู วสุิทธิ.๓/๔๑; วสุิทธิ.ฎกีา ๒/๑๓๖; ๓/๑๑๒ 



ธรรมนญูชีวติ ๒๑ 

เม่ือมีคุณธรรมภายในเปนพ้ืนฐานจิตใจเชนนี้แลว พึงแสดงออกภายนอก
ตามหลักความประพฤติ ตอไปนี้ 

 
ข. บําเพ็ญการสงเคราะห คือ ปฏิบัติตามหลักการสงเคราะห หรือธรรม
เครื่องยึดเหนี่ยวใจคน และประสานหมูชนไวในสามัคคี ท่ีเรียกวา สังคหวัตถุ 

๔ อยาง ดังตอไปนี้ 
๑. ทาน ใหปน คือ เอ้ือเฟอเผื่อแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือ 

สงเคราะห ดวยปจจัยสี่ ทุน หรือทรัพยสินสิ่งของ ตลอดจนใหความรูความ

เขาใจ และศิลปวิทยา 
๒. ปยวาจา พูดอยางรักกัน คือ กลาวคําสุภาพ ไพเราะ นาฟง ชี้แจง 

แนะนําสิ่งท่ีเปนประโยชน มีเหตุผล เปนหลักฐาน ชักจูงในทางท่ีดีงาม หรือ

คําแสดงความเห็นอกเห็นใจ ใหกําลังใจ รูจักพูดใหเกิดความเขาใจดี สมาน
สามัคคี เกิดไมตรี ทําใหรักใครนับถือและชวยเหลือเก้ือกูลกัน 

๓. อัตถจริยา ทําประโยชนแกเขา คือ ชวยเหลือดวยแรงกาย และ

ขวนขวายชวยเหลือกิจการตางๆ บําเพ็ญสาธารณประโยชน รวมท้ังชวย
แกไขปญหาและชวยปรับปรุงสงเสรมิในดานจริยธรรม 

๔. สมานัตตตา เอาตัวเขาสมาน คือ ทําตัวใหเขากับเขาได วางตน

เสมอตนเสมอปลาย ใหความเสมอภาค ปฏิบัติสมํ่าเสมอกันตอคนท้ังหลาย 
ไมเอาเปรียบ และเสมอในสุขทุกข คือ รวมสุข รวมทุกข รวมรับรู รวมแกไข
ปญหา เพ่ือใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน 

พูดสั้นๆ วา: ชวยดวยทุนดวยของหรือความรู; ชวยดวยถอยคํา; ชวย
ดวยกําลังงาน; ชวยดวยการรวมเผชิญและแกปญหา 

(ที.ปา. ๑๑/๑๔๐/๑๖๗) 



๒๒ ธรรมนญูชีวิต 

๕.  คนผูเ้ป็นสว่นรว่มที่ดีของหมู่ชน 

(สมาชิกท่ีดีของชุมชน) 

 
คนผูเปนสวนรวมท่ีดีของหมูชน ซ่ึงจะชวยใหหมูชนอยูรวมกันดวยดี 

มีธรรม คือ หลักความประพฤติ ดังนี้ 

ก. พ่ึงตนเองได คือ ทําตนใหเปนท่ีพ่ึงของตนได พรอมท่ีจะรับผิดชอบ
ตนเอง ไมทําตัวใหเปนปญหาหรือเปนภาระถวงหมูคณะ หรือหมูญาติ ดวย
การประพฤติธรรมสาํหรับสรางท่ีพ่ึงแกตนเอง (เรียกวา นาถกรณธรรม) 

๑๐ ประการ คือ 

๑. ศีล ประพฤติดีมีวินัย  คือ ดําเนินชีวิตโดยสุจริต ท้ังทางกาย ทาง
วาจา มีวินัย และประกอบสัมมาชีพ 

๒. พาหุสัจจะ ไดศึกษาสดับมาก คือ ศึกษาเลาเรียนสดับตรับฟง
มาก อันใดเปนสายวิชาของตน หรือตนศึกษาศิลปวิทยาใด ก็ศึกษาให
ช่ําชอง มีความเขาใจกวางขวางลึกซ้ึง รูชัดเจนและใชไดจริง 

๓. กัลยาณมิตตตา รูจักคบคนดี คือ มีกัลยาณมิตร รูจักเลือกเสวนา 
เขาหาท่ีปรึกษาหรือผูแนะนาํสั่งสอนท่ีดี เลือกสัมพันธเก่ียวของและถือ
เยี่ยงอยางสิ่งแวดลอมทางสังคมท่ีดี ซ่ึงจะทําใหชีวิตเจริญงอกงาม 

๔. โสวจัสสตา เปนคนท่ีพูดกันงาย คือ ไมดื้อรั้นกระดาง รูจักรับฟง
เหตุผลและขอเท็จจริง พรอมท่ีจะแกไขปรับปรงุตน 

๕. กิงกรณีเยสุ ทักขตา ขวนขวายกิจของหมู คือเอาใจใสชวยเหลือ

ธุระและกิจการของชนรวมหมูคณะ ญาติ เพ่ือนพอง และของชุมชน รูจักใช
ปญญาไตรตรองหาวิธีดําเนินการท่ีเหมาะ ทําได จัดได ใหสําเร็จเรียบรอย
ดวยดี 



ธรรมนญูชีวติ ๒๓ 

๖. ธรรมกามตา เปนผูใครธรรม คือ รักธรรม ชอบศึกษา คนควา 
สอบถามหาความรูหาความจริง รูจักพูด รูจักรับฟง สรางความรูสึกสนิท

สนมสบายใจ ชวนใหผูอ่ืนอยากเขามาปรึกษาและรวมสนทนา 
๗. วิริยารัมภะ มีความเพียรขยัน คือ ขยันหม่ันเพียร พยายามหลีก

ละความชั่ว ประกอบความดี บากบั่น กาวหนา ไมยอทอ ไมละเลยทอดท้ิง

ธุระหนาท่ี 
๘. สันตุฏฐี มีสันโดษรูพอดี คือ ยินดี พึงพอใจแตในลาภผล ผลงาน

และผลสําเร็จตางๆ ท่ีตนสรางหรือแสวงหามาไดดวยเรี่ยวแรงความเพียร

พยายามของตนเองโดยทางชอบธรรม และไมมัวเมาเห็นแกความสุขทางวัตถุ 
๙. สติ มีสติคงม่ัน คือ รูจักกําหนดจดจํา ระลึกการท่ีทํา คําท่ีพูด กิจ

ท่ีทําแลว และท่ีจะตองทําตอไปได จะทําอะไรก็รอบคอบ รูจักยับยั้งชั่งใจ 

ไมผลีผลาม ไมเลินเลอ ไมเลื่อนลอย ไมประมาท ไมยอมถลําลงในทาง
ผิดพลาด ไมปลอยปละละเลยท้ิงโอกาสสําหรับความดีงาม 

๑๐. ปญญา มีปญญาเหนืออารมณ คือ มีปญญาหยั่งรูเหตุผล รูดี รู

ชั่ว คุณโทษ ประโยชนมิใชประโยชน มองสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง 
รูจักพิจารณาวินิจฉัยดวยใจเปนอิสระ ทําการตางๆ ดวยความคิดและมี
วิจารณญาณ 

(ที.ปา. ๑๑/๓๕๗/๒๘๑) 

ข. อยูรวมในหมูดวยดี ในดานความสัมพันธกับผูอ่ืนท่ีเปนเพ่ือนรวมงาน
รวมกิจการ หรือรวมชุมชน ตลอดจนพ่ีนองรวมครอบครัว พึงปฏิบัติตาม

หลักการอยูรวมกัน ท่ีเรียกวา สาราณียธรรม (ธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกัน) 
๖ ประการ คือ 

๑. เมตตากายกรรม ทําตอกันดวยเมตตา คือ แสดงไมตรีและความหวัง

ดีตอเพ่ือนรวมงาน รวมกิจการ รวมชุมชน ดวยการชวยเหลือกิจธุระตางๆ 
โดยเต็มใจ แสดงอาการกิริยาสุภาพ เคารพนับถือกัน ท้ังตอหนาและลับหลัง 



๒๔ ธรรมนญูชีวิต 

๒. เมตตาวจีกรรม พูดตอกันดวยเมตตา คือ ชวยบอกแจงสิ่งท่ีเปน
ประโยชน สั่งสอนหรือแนะนําตักเตือนกันดวยความหวังดี กลาววาจาสุภาพ 

แสดงความเคารพนับถือกัน ท้ังตอหนาและลับหลัง 
๓. เมตตามโนกรรม คิดตอกันดวยเมตตา คือ ตั้งจิตปรารถนาดี คิด

ทําสิ่งท่ีเปนประโยชนแกกัน มองกันในแงดี มีหนาตายิ้มแยมแจมใสตอกัน 

๔. สาธารณโภคี ไดมาแบงกันกินใช คือ แบงปนลาภผลท่ีไดมาโดย
ชอบธรรม แมเปนของเล็กนอยก็แจกจายใหไดมีสวนรวมใชสอยบริโภคท่ัวกัน 

๕. สีลสามัญญตา ประพฤติใหดีเหมือนเขา คือ มีความประพฤติ

สุจริต ดีงาม รักษาระเบยีบวินัยของสวนรวม ไมทําตนใหเปนท่ีนารังเกียจ 
หรือเสื่อมเสียแกหมูคณะ 

๖. ทิฏฐิสามัญญตา ปรับความเห็นเขากันได คือ เคารพรับฟงความ

คิดเห็นกัน มีความเห็นชอบรวมกัน ตกลงกันไดในหลักการสําคัญ ยึดถือ
อุดมคติ หลักแหงความดีงาม หรือจุดหมายสูงสุดอันเดียวกัน 

(ที.ปา. ๑๑/๓๑๗/๒๕๗) 



ธรรมนญูชีวติ ๒๕ 

๖. คนมีสว่นรว่มในการปกครองที่ดี 

(สมาชิกท่ีดีของรัฐ) 

 
สมาชิกของรัฐผูมีสวนรวมใหเกิดการปกครองท่ีดี โดยเฉพาะคนใน

สังคมประชาธิปไตย พึงรูหลักและปฏิบัติดังนี้ 

ก. รูหลักอธิปไตย คือ รูหลักความเปนใหญท่ีเรียกวา อธิปไตย ๓ ประการ∗ 
ดังนี้ 

๑. อัตตาธิปไตย ถือตนเปนใหญ คือ ถือเอาตนเอง ฐานะ ศักดิ์ศรี 

เกียรติภูมิ ของตนเปนใหญ กระทําการดวยปรารภตนและสิ่งท่ีเนื่องดวยตน
เปนประมาณ ในฝายกุศล ไดแก เวนชั่วทําดีดวยเคารพตน 

๒. โลกาธิปไตย ถือโลกเปนใหญ คือ ถือความนิยมของชาวโลกเปน

ใหญ หวั่นไหวไปตามเสียงนินทาและสรรเสริญ กระทําการดวยปรารภจะ
เอาใจหมูชน หาความนิยม หรือหวั่นกลัวเสียงกลาววาเปนประมาณ ในฝาย
กุศล ไดแกเวนชั่วทําดี ดวยเคารพเสียงหมูชน 

๓. ธรรมาธิปไตย ถือธรรมเปนใหญ คือ ถือหลักการ ความจริง ความ
ถูกตอง ความดีงาม เหตุผลเปนใหญ กระทําการดวยปรารภสิ่งท่ีไดศึกษา 
ตรวจสอบตามขอเท็จจริง และความคิดเห็นท่ีรับฟงอยางกวางขวางแจงชัด 

และพิจารณาอยางดีท่ีสุด เต็มขีดแหงสติปญญาจะมองเห็นไดดวยความ
บริสุทธิ์ใจวา เปนไปโดยชอบธรรม และเพ่ือความดีงาม เปนประมาณอยาง
สามัญ ไดแก ทําการดวยความเคารพหลักการ กฎ ระเบียบ กติกา 

เม่ือรูอยางนี้แลว ถาตองการรับผิดชอบตอรัฐประชาธิปไตย พึงถือ
หลักขอ ๓ คือ ธรรมาธิปไตย 

(ที.ปา. ๑๑/๒๒๘/๒๓๑) 

                                                                                       

∗ ดู บนัทกึทา้ยเลม่ ขอ้ ๒ หนา้ ๘๐ 



๒๖ ธรรมนญูชีวิต 

ข. มีสวนในการปกครอง โดยปฏิบัติตามหลักการรวมรับผิดชอบท่ีจะชวย
ปองกันความเสื่อม นําไปสูความเจริญรุงเรืองโดยสวนเดียว ท่ีเรียกวา 

อปริหานิยธรรม ๗ ประการ คือ 
๑. หม่ันประชุมกันเนืองนิตย พบปะปรึกษาหารือกิจการงาน (ท่ีพึง

รับผิดชอบตามระดับของตน) โดยสมํ่าเสมอ 

๒. พรอมเพรียงกันประชุม พรอมเพรียงกันเลิกประชุม พรอมเพรียง
กันทํากิจท้ังหลายท่ีพึงทํารวมกัน 

๓. ไมถืออําเภอใจใครตอความสะดวก บัญญัติวางขอกําหนดกฎเกณฑ

ตางๆ อันมิไดตกลงบัญญัติวางไว และไมเหยียบย่ําลมลางสิ่งท่ีตกลงวาง
บัญญัติกันไวแลว  ถือปฏิบัติม่ันอยูในบทบัญญัติใหญท่ีวางไวเปนธรรมนูญ 

๔. ทานผูใดเปนผูใหญมีประสบการณยาวนาน ใหเกียรติเคารพนับถือ

ทานเหลานั้น มองเห็นความสําคัญแหงถอยคําของทานวาเปนสิ่งอันพึงรับฟง 
๕. ใหเกียรติและคุมครองกุลสตรี มิใหมีการขมเหงรังแก 
๖. เคารพบูชาสักการะเจดีย ปูชนียสถาน อนุสาวรียประจําชาติ อัน

เปนเครื่องเตือนความทรงจํา เราใหทําดี และเปนท่ีรวมใจของหมูชน ไม
ละเลย พิธีเคารพบูชาอันพึงทําตออนุสรณสถานเหลานั้นตามประเพณี 

๗. จัดการใหความอารักขา บํารุง คุมครอง อันชอบธรรม แกบรรพชิต 

ผูทรงศีลทรงธรรมบริสุทธิ ์ ซ่ึงเปนหลักใจและเปนตัวอยางทางศีลธรรมของ
ประชาชน เต็มใจตอนรับและหวังใหทานอยูโดยผาสุก 

(ที.ม. ๑๐/๖๘/๘๖) 

นอกจากนี้ พึงประพฤติตนเปนผูครองเรือนและหัวหนาครอบครัวท่ี
ดี ตามหลักปฏิบัติในบทท่ี ๑๒ วาดวยคนครองเรือนท่ีเลิศล้ํา โดยเฉพาะขอ  
จ. ครองตนเปนพลเมืองท่ีดี 



ธรรมนญูชีวติ ๒๗ 

๗. คนผูนํ้ารฐั 

(พระมหากษัตริย หรือผูปกครองบานเมือง) 

 
ทานผูเปนใหญในแผนดิน ผูนาํ และผูปกครองรัฐ ตั้งตนแตพระเจา

จักรพรรดิ พระมหากษัตริย ตลอดจนนักปกครองโดยท่ัวไป มีหลักธรรมท่ี

เปนคุณสมบัติ และเปนขอปฏิบัติ ดังนี้ 

ก. ทรงทศพิธราชธรรม คือ มีคุณธรรมของผูปกครอง หรือ ราชธรรม 
(ธรรมของพระราชา)  ๑๐ ประการ ดังนี้ 

๑. ทาน ใหปนชวยประชา คือ บําเพ็ญตนเปนผูให โดยมุงปกครอง
หรือทํางานเพ่ือใหเขาได มิใชเพ่ือจะเอาจากเขา เอาใจใสอํานวยบริการ 
จัดสรรความสงเคราะห อนุเคราะห ใหประชาราษฎรไดรับประโยชนสุข 

ความสะดวกปลอดภัย ตลอดจนใหความชวยเหลือแกผูเดือดรอนประสบทุกข 
และใหความสนับสนุนแกคนทําความดี 

๒. ศีล รักษาความสุจริต คือ ประพฤติดีงาม สํารวมกายและวจีทวาร 

ประกอบแตการสุจริต รักษากิตติคุณ ประพฤติใหควรเปนตัวอยาง และเปน
ท่ีเคารพนับถือของประชาราษฎร มิใหมีขอท่ีผูใดจะดูแคลน 

๓. ปริจจาคะ บําเพ็ญกิจดวยเสียสละ คือ สามารถเสียสละความสุข 

สําราญ เปนตน ตลอดจนชีวิตของตนได เพ่ือประโยชนสุขของประชาชน และ
ความสงบเรียบรอยของบานเมือง 

๔. อาชชวะ ปฏิบัติภาระโดยซ่ือตรง คือ ซ่ือตรงทรงสัตยไรมารยา 

ปฏิบัติภารกิจโดยสุจริต มีความจริงใจ ไมหลอกลวงประชาชน 
๕. มัททวะ ทรงความออนโยนเขาถึงคน คือ มีอัธยาศัย ไมเยอหยิ่ง

หยาบคายกระดางถือองค มีความงามสงาเกิดแตทวงทีกิริยาสุภาพนุมนวล 

ละมุนละไม ควรไดความรักภักดี แตมิขาดยําเกรง 



๒๘ ธรรมนญูชีวิต 

๖. ตปะ พนมัวเมาดวยเผากิเลส คือ แผดเผากิเลสตัณหา มิใหเขา
มาครอบงําจิต ระงับยับยั้งขมใจได ไมหลงใหลหมกมุนในความสุขสําราญ

และการปรนเปรอ มีความเปนอยูสมํ่าเสมอหรืออยูอยางงายๆ สามัญ มุงม่ัน
แตจะบําเพ็ญเพียรทํากิจในหนาท่ีใหบริบูรณ 

๗. อักโกธะ ถือเหตุผลไมโกรธา คือ ไมเกรี้ยวกราด ไมวินิจฉัยความ

และกระทําการดวยอํานาจความโกรธ มีเมตตาประจําใจไวระงับความเคือง
ขุน วินิจฉัยความและกระทําการดวยจิตอันสุขุมราบเรียบตามธรรม 

๘. อวิหิงสา มีอหิงสานํารมเย็น คือ ไมหลงระเริงอํานาจ ไมบีบค้ัน

กดข่ี มีความกรุณา ไมหาเหตุเบียดเบียนลงโทษอาชญาแกประชาราษฎร
ผูใดดวยอาศัยความอาฆาตเกลียดชัง 

๙. ขันติ ชํานะเข็ญดวยขันต ิคือ อดทนตองานท่ีตรากตรํา อดทนตอ

ความเหนื่อยยาก ถึงจะลําบากกายนาเหนื่อยหนายเพียงไร ก็ไมทอถอย ถึง
จะถูกยั่วถูกหยันดวยถอยคําเสียดสีถากถางอยางใด ก็ไมหมดกําลังใจ ไมยอม
ละท้ิงกิจกรณียท่ีบําเพ็ญโดยชอบธรรม 

๑๐. อวิโรธนะ มิปฏิบัติคลาดจากธรรม คือ ประพฤติมิใหผิดจาก
ประศาสนธรรม อันถือประโยชนสุขความดีงามของรัฐและราษฎรเปนท่ีตั้ง 
อันใดประชาราษฎรปรารถนาโดยชอบธรรม ก็ไมขัดขืน การใดจะเปนไปโดย

ชอบธรรม เพ่ือประโยชนสุขของประชาชน ก็ไมขัดขวาง วางองคเปนหลัก 
หนักแนนในธรรมคงท่ี ไมมีความเอนเอียงหวั่นไหว เพราะถอยคําดีรายลาภ
สักการะหรืออิฏฐารมณอนิฏฐารมณใดๆ สถิตม่ันในธรรม ท้ังสวนยุติธรรม 

คือ ความเท่ียงธรรม ก็ดี นิติธรรม คือ ระเบียบแบบแผนหลักการปกครอง 
ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม ก็ดี ไมประพฤติใหเคลื่อนคลาด
วิบัติไป 

(ขุ.ชา. ๒๘/๒๔๐/๘๖) 



ธรรมนญูชีวติ ๒๙ 

ข. บําเพ็ญกรณียของจักรพรรด ิ คือ ปฏิบัติหนาท่ีของนักปกครองผูยิ่งใหญ 
ท่ีเรียกวา จักรวรรดิวัตร (ธรรมเนียมหรือหนาท่ีประจําของจกัรพรรดิ) ๕ 

ประการ∗ คือ 
๑. ธรรมาธิปไตย ถือธรรมเปนใหญ คือ ยึดถือความจริง ความ

ถูกตอง ความดีงาม เหตุผล หลักการ กฎกติกาท่ีชอบธรรม เปนบรรทัดฐาน 

เคารพธรรม เชิดชูธรรม นิยมธรรม ตั้งตนอยูในธรรม ประพฤติธรรมดวย
ตนเอง 

๒. ธรรมิการักขา ใหความคุมครองโดยธรรม คือ จัดอํานวยการ

รักษาคุมครองปองกันอันชอบธรรม แกชนทุกหมูเหลาในแผนดิน คือ คน
ภายใน∗∗ ขาราชการฝายทหาร ขาราชการฝายปกครอง ขาราชการพลเรือน 
นักวิชาการ และคนตางอาชีพ เชนพอคาและเกษตรกร ชาวนิคมชนบทและ

ชนชายแดน พระสงฆและบรรพชิตผูทรงศีลทรงคุณธรรม ตลอดจนสัตวเทา
สัตวปก อันควรสงวนพันธุท้ังหลาย 

๓. มา อธรรมการ หามกั้นการอาธรรม คือ จัดการปองกันแกไข มิ

ใหการกระทําท่ีไมเปนธรรม การเบียดเบียนขมเหง และความผิดความชั่ว
รายเดือดรอน เกิดมีข้ึนในบานเมือง ชักนําประชาชนใหต้ังม่ันในสุจริตและ
นิยมธรรม รวมท้ังจัดวางระบบท่ีกันคนราย ใหโอกาสคนดี 

๔. ธนานุประทาน ปนทรัพยแกชนผูยากไร มิใหมีคนขัดสนยากไรใน
แผนดิน เชน จัดใหราษฎรท้ังปวงมีทางหาเลี้ยงชีพ ทํามาหากินไดโดยสุจริต 

๕. ปริปุจฉา ไมขาดการสอบถามปรึกษา แสวงปญญาและความดี

งามยิ่งข้ึนไป โดยมีท่ีปรึกษาท่ีทรงวิชาการทรงคุณธรรม ผูประพฤติดี 
ประพฤติชอบ ผูไมประมาทมัวเมา ท่ีจะชวยใหเจริญปญญาและกุศลธรรม 

                                                                                       

∗ ดู บนัทกึทา้ยเลม่ ขอ้ ๓ หนา้ ๘๑ 
∗∗ หมายถงึ พระมเหส ีโอรส ธิดา ขา้ราชการในพระองค ์หรือคนในครอบครวัและในปกครองส่วนตวัซึง่พงึ

คุม้ครอง โดยใหก้ารบาํรุงเลี้ยงอบรมส ัง่สอน เป็นตน้ ใหอ้ยู่สุขสงบและเคารพนบัถอืกนั 



๓๐ ธรรมนญูชีวิต 

หม่ันพบปะพระสงฆและนักปราชญ ไถถามหาความรูหาความดีงามหา
ความจริง และถกขอปญหาตางๆ อยูโดยสมํ่าเสมอตามกาลอันควร เพ่ือ

ซักซอมตรวจสอบตนใหเจริญกาวหนา และดําเนินกิจการในทางท่ีถูกตอง
ชอบธรรม ดีงาม และเปนไปเพ่ือประโยชนสุขอยางแทจริง 

(ที.ปา. ๑๑/๓๕/๖๕) 

ค. ประกอบราชสังคหะ คือ ทํานุบํารุงทวยราษฎร ใหประชาชาติดํารงอยู
ในเอกภาพและสามัคคี ดวยหลักธรรมท่ีเรียกวา ราชสังคหวัตถุ (หลักการ 
สงเคราะหประชาชนของพระราชา) ๔ ประการ คือ 

๑. สสัสเมธะ ฉลาดบํารุงธัญญาหาร คือ ปรีชาสามารถในนโยบายท่ี
จะบํารุงพืชพันธุธัญญาหาร สงเสริมการเกษตรใหอุดมสมบูรณ 

๒. ปุริสเมธะ ฉลาดบํารุงขาราชการ คือ ปรีชาสามารถในนโยบายท่ี

จะบํารุงขาราชการ ดวยการสงเสริมคนดีมีความสามารถ และจัดสวัสดิการให
ดี เปนตน 

๓. สัมมาปาสะ ผูกประสานปวงประชา คือ ผดุงผสานประชาชนไว

ดวยนโยบายสงเสริมอาชีพ เชน จัดทุนใหคนยากจนยืมไปสรางตนใน
พาณิชยกรรม หรือดําเนินกิจการตางๆ ไมใหฐานะเหลื่อมล้ําหางเหินจน
แตกแยกกัน 

๔. วาชไปยะ มีวาทะดูดดื่มใจ คือ รูจักพูด รูจักชี้แจงแนะนํา รูจัก
ทักทาย ไถถามทุกขสุขราษฎรทุกชั้น แมปราศรัยก็ไพเราะนาฟง ท้ัง
ประกอบดวยเหตุผล เปนหลักฐาน มีประโยชน เปนทางแหงการสรางสรรค 

แกไขปญหา เสริมความสามัคคี ทําใหเกิดความเขาใจดี ความเชื่อถือ และ
ความนิยมนับถือ 

(สํ.ส. ๑๕/๓๕๑/๑๑๐) 

ง. ละเวนอคติ นักปกครอง เม่ือปฏิบัติหนาท่ี พึงเวนความลําเอียง หรือ
ความประพฤติท่ีคลาดเคลื่อนจากธรรม ๔ ประการ 
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๑. ฉันทาคติ ลําเอียงเพราะชอบ 
๒. โทสาคติ ลําเอียงเพราะชัง 

๓. โมหาคติ ลําเอียงเพราะหลงหรือเขลา 
๔. ภยาคติ ลําเอียงเพราะขลาดกลัว 

(ที.ปา. ๑๑/๑๗๖/๑๙๖) 
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หมวดสอง 

คนกับชีวิต 
u 

๘. คนมีชีวติอยู่อย่างมัน่ใจ 
(ชีวิตท่ีเลิศล้ําสมบูรณ) 

 
คนท่ีมีความม่ันใจในชีวิตของตน จนไมหวาดหวั่นพรั่นพรึงแมตอความ

ตาย ก็เพราะไดดําเนินชีวิตของตนอยูอยางดีท่ีสุด และไดใชชีวิตนั้นใหเกิด

คุณประโยชนคุมคากับการท่ีไดเกิดมาแลวชาติหนึ่ง เรียกไดวาเปนอยูอยาง
ผูมีชัย ประสบความสําเร็จในการดาํเนินชีวิต คนเชนนั้นคือผูท่ีไดเขาถึง
จุดหมายแหงการมีชีวิต  และดําเนินชีวิตของตนตามหลักการตอไปนี้ 

ก. นําชีวิตสูจุดหมาย คือ ดําเนินชีวิตใหบรรลุประโยชนท่ีเปนจุดหมายของ
การมีชีวิต ท่ีเรียกวา อัตถะ หรือ อรรถ ๓ คือ 

๑. ทิฏฐธัมมิกัตถะ จุดหมายข้ันตาเห็น หรือ ประโยชนปจจุบัน ท่ี

สําคัญ คือ 
ก) มีสุขภาพดี รางกายแข็งแรง ไรโรค งามสงา อายุยืนยาว 
ข)  มีเงินมีงาน มีทรัพยจากอาชีพสุจริต พ่ึงตนไดทางเศรษฐกิจ 

ค)  มีสถานภาพดี ทรงยศ เกียรติ ไมตร ีเปนท่ียอมรับในสังคม 
ง)  มีครอบครัวผาสุก ทําวงศตระกูลใหเปนท่ีนับถือ 

ท้ังหมดนี้ พึงใหเกิดมีโดยธรรม และใชหรือปฏิบัติใหเกิดประโยชนสุข

โดยชอบ ท้ังแกตนและผูอ่ืน 
๒. สัมปรายิกัตถะ จุดหมายข้ันเลยตาเห็น หรือ ประโยชนเบ้ืองหนา 

ท่ีเปนคุณคาของชีวิต ซ่ึงใหเกิดความสุขล้ําลึกภายใน โดยเฉพาะ 

ก) ความอบอุนซาบซ้ึงสุขใจ ดวยศรัทธา มีหลักใจ 
ข) ความภูมิใจ ในชีวิตสะอาด ท่ีไดประพฤติแตการดีงามสุจริต 
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ค) ความอ่ิมใจ ในชีวิตมีคุณคา ท่ีไดเสียสละบําเพ็ญประโยชน 
ง) ความแกลวกลาม่ันใจ ดวยมีปญญาท่ีจะแกปญหานําพาชีวิตไป 

จ) ความโปรงโลงม่ันใจ วาไดทํากรรมดี มีหลักประกันวิถีสูภพใหม 
๓. ปรมัตถะ จุดหมายสูงสุด หรือ ประโยชนอยางย่ิง คือ การมี

ปญญารูเทาทันความจริง เขาถึงธรรมชาติของโลกและชีวิต อันทําใหจิตใจ

เปนอิสระ 
ก) ไมหวั่นไหวหรือถูกครอบงําดวยความผันผวนปรวนแปรตางๆ 
ข) ไมผิดหวังโศกเศราบีบค้ันจิตเพราะความยึดติดถือม่ันในสิ่งใด 

ค) ปลอดโปรง สงบ ผองใส สดชื่น เบิกบานใจตลอดเวลา 
ง) เปนอยูและทําการดวยปญญาซ่ึงมองท่ีเหตุปจจัย 

อัตถะ ๓ ข้ันนี้ จัดแบงใหมเปน ๓ ดานดังนี้ 

๑. อัตตัตถะ จุดหมายเพ่ือตน หรือ ประโยชนตน  คือ ประโยชน ๓ 
ข้ันขางตน ซ่ึงพึงทําใหเกิดข้ึนแกตนเอง หรือพัฒนาชีวิตของตนใหลุถึง 

๒. ปรัตถะ จุดหมายเพ่ือผูอ่ืน หรือ ประโยชนผูอ่ืน คือ ประโยชน ๓ 

ข้ันขางตน ซ่ึงพึงชวยเหลือใหผูอ่ืนหรือเพ่ือนมนุษยไดบรรลุถึง ดวยการชัก
นําสนับสนุนใหเขาพัฒนาชีวิตของเขาเองข้ึนไปจนเขาถึงตามลําดับ 

๓. อุภยัตถะ จุดหมายรวมกัน หรือ ประโยชนท้ังสองฝาย คือ 

ประโยชนสุขและความดีงามรวมกันของชุมชนหรือสังคม รวมท้ังภาวะและ
ปจจัยแวดลอมตางๆ ท้ังทางวัตถุ เชน ปา แมน้ํา ถนนหนทาง และทาง
นามธรรม เชน ศีลธรรม วัฒนธรรม ซ่ึงพึงชวยกันสรางสรรคบํารุงรักษา 

เพ่ือเก้ือหนุนใหท้ังตนและผูอ่ืนกาวไปสูจุดหมาย ๓ ข้ันขางตน อยางนอย
ไมใหการแสวงประโยชนตนสงผลกระทบเสียหายตอประโยชนสุขของสวนรวม 
ดังตัวอยาง พระภิกษุเม่ือปฏิบัติตามพระวินัย ยอมชวยรักษาสามัคคีแหง

สงฆ อันเปนบรรยากาศท่ีเก้ือหนุนใหภิกษุท่ีอยูรวมกันทุกรูปอยูผาสุก และ
เจริญงอกงามในการปฏิบัติ จนอาจลุถึงปรมัตถ คือประโยชนสูงสุด 

(ขุ.จู. ๓๐/๗๕๕/๓๘๙) 
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ข. ภายในทรงพลัง คือ มีกําลังท่ีเกิดจากคุณธรรมความประพฤติปฏิบัติท่ี
เปนหลักประกันของชีวิต ซ่ึงทําใหเกิดความม่ันใจในตนเองจนไมมีความ

หวาดหวั่นกลัวภัย เรียกวา พละ (ธรรมอันเปนกําลัง) มี ๔ ประการ กลาวคือ 
๑. ปญญาพละ กาํลังปญญา คือ ไดศึกษา มีความรูความเขาใจ

ถูกตองชัดเจน ในเรื่องราวและกิจการท่ีตนเก่ียวของ ตลอดไปถึงสภาวะอัน

เปนธรรมดาของโลกและชีวิต เปนผูกระทําการตางๆ ดวยความเขาใจ
เหตุผล และสภาพความจริง 

๒. วิริยพละ กําลังความเพียร คือ เปนผูประกอบกิจทําหนาท่ีการ

งานตางๆ อยูตลอดเวลา ดวยความบากบั่นพยายาม ไมไดทอดท้ิงหรือยอ
หยอนทอถอย 

๓. อนวัชชพละ∗ กําลังสุจริต หรือกําลังความบริสุทธิ์ คือมีความ

ประพฤติและหนาท่ีการงาน สุจริตไรโทษ สะอาดบริสุทธิ์ ไมมีขอท่ีใครจะ
ติเตียนได 

๔. สังคหพละ กําลังการสงเคราะห คือ ไดชวยเหลือเก้ือกูล ทําตนให

เปนประโยชนแกเพ่ือนมนุษย เปนสมาชิกท่ีมีคุณประโยชนของชุมชน 
ตัวอยางเชน เปนขาราชการ พึงจําสั้นๆ วา รูงานดี ทําหนาท่ีไม

บกพรอง มือสะอาด ไมขาดมนุษยสัมพันธ 

(องฺ.นวก. ๒๓/๒๐๙/๓๗๖) 

ค. ตั้งตนบนฐานท่ีม่ัน ซ่ึงใชเปนท่ียืนหยัดใหสามารถยึดเอาผลสําเร็จสูงสุด
อันเปนท่ีหมายได โดยไมเกิดความสําคัญตนผิด ไมเปดชองแกความผิดพลาด

เสียหาย และไมเกิดสิ่งมัวหมองหมักหมมทับถมตน ดวยการปฏิบัติตาม
หลักธรรมท่ีเรียกวา อธิษฐาน (ธรรมเปนท่ีม่ัน) ๔ ประการ คือ 

                                                                                       

∗ แปลตามศพัทว์า่ “กาํลงัการกระทาํทีป่ราศจากโทษ” 



ธรรมนญูชีวติ ๓๕ 

๑. ปญญา ใชปญญา คือ ดําเนินชีวิตดวยปญญา ทํากิจการตางๆ 
ดวยความคิด เม่ือประสบเหตุใดๆ ก็ไมวูวามตามอารมณหรือหลงไปตามสิ่ง

ท่ีเยายวน ศึกษาสิ่งตางๆ ใหมีความรูชัด หยั่งเห็นเหตุผล เขาใจภาวะของสิ่ง
ท้ังหลายจนเขาถึงความจริง 

๒. สัจจะ รักษาสัจจะ คือ สงวนรักษาดํารงตนม่ันในความจริงท่ีรูชัด

เห็นชัดดวยปญญา เริ่มแตจริงวาจา จริงในหลักการ จริงในการปฏิบัติ จนถึง
จริงปรมัตถ 

๓. จาคะ เพ่ิมพูนจาคะ คือ คอยเสริมหรือทวีความเสียสละ ให

เขมแข็งมีกําลังแรงยิ่งข้ึนอยูเสมอ เพ่ือปองกันหรือทัดทานตนไวมิใหตกไป
เปนทาสของลาภสักการะและผลสําเร็จเปนตนท่ีตนไดสรางข้ึน อันคอยลอ
เราเยายวน ใหเกิดความยึดติด ลําพอง และลุมหลงมัวเมา สิ่งใดเคยชินเปน

นิสัย หรือเคยยึดถือไว แตผิดพลาด ไมจริง ไมถูกตอง ก็สามารถละได
ท้ังหมดเริ่มแตสละอามิสจนถึงสละกิเลส 

๔. อุปสมะ รูจักสงบใจ คือรูจักหาความสุขสงบทางจิตใจ ฝกตน ให

สามารถระงับความมัวหมองดับความขัดของวุนวายอันเกิดจากกิเลสได ทํา
จิตใจใหสงบผองใสรูจักรสแหงสันติ คนท่ีรูจักรสแหงความสุขอันเกิดจาก
ความสงบใจแลว ยอมจะไมหลงใหลมัวเมาในวัตถุ หรือลาภ ยศ สรรเสริญ 

เปนตน โดยงาย 

(ม.อุ. ๑๔/๖๘๒/๔๓๗) 



๓๖ ธรรมนญูชีวิต 

๙. คนประสบความสาํเรจ็ 
(ชีวิตท่ีกาวหนาและสําเร็จ) 

 

ผูท่ีตองการดําเนินชีวิตใหเจริญกาวหนาประสบความสําเร็จ ไมวาจะ
ในดานการศึกษา หรืออาชีพการงานก็ตาม พึงปฏิบัติตามหลักตอไปนี้ 

ก. หลักความเจริญ ปฏิบัติตามหลักธรรม ท่ีจะนําชีวิตไปสูความเจริญรุงเรือง 

ท่ีเรียกวา จักร (ธรรมประดุจลอท้ังสี่ท่ีนํารถไปสูจุดหมาย) ซ่ึงมี ๔ ขอ คือ  
๑. ปฏิรูปเทสวาสะ เลือกอยูถิ่นท่ีเหมาะ คือ เลือกหาถ่ินท่ีอยู หรือ

แหลงเลาเรียนดําเนินชวีิตท่ีดี ซ่ึงมีบุคคลและสิ่งแวดลอมท่ีอํานวยแกการศึกษา

พัฒนาชีวิต การแสวงธรรมหาความรู การสรางสรรคความดีงาม และความ
เจริญกาวหนา 

๒. สัปปุริสูปสสยะ เสาะเสวนาคนด ี คือ รูจักเสวนาคบหา หรือรวม

หมูกับบุคคลผูรู ผูทรงคุณ และผูท่ีจะเก้ือกูลแกการแสวงธรรมหาความรู 
ความกาวหนางอกงาม และความเจริญโดยธรรม 

๓. อัตตสัมมาปณิธิ ตั้งตนไวถูกวิถี คือ ดํารงตนม่ันอยูในธรรมและ

ทางดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง ตั้งเปาหมายชีวิตและการงานใหดีงามแนชัด และ
นําตนไปถูกทางสูจุดหมาย แนวแน ม่ันคง ไมพราสาย ไมไถลเชือนแช 

๔. ปุพเพกตปุญญตา มีทุนดีไดเตรียมไว ทุนดีสวนหนึ่ง คือ ความมี

สติปญญา ความถนัด และรางกายดี เปนตน ท่ีเปนพ้ืนมาแตเดิม และอีก
สวนหนึ่ง คือ อาศัยพ้ืนเดิมเทาท่ีตัวมีอยู รูจักแกไขปรับปรุงตน ศึกษาหา
ความรู สรางเสริมคุณสมบัติ ความดีงาม ฝกฝนความชํานิชํานาญเตรียมไว

กอนแตตน ซ่ึงเม่ือมีเหตุตองใชก็จะเปนผูพรอมท่ีจะตอนรับความสําเร็จ 
สามารถสรางสรรค ประโยชนสุข และกาวสูความเจริญยิ่งๆ ข้ึนไป 

(องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๓๑/๔๑) 



ธรรมนญูชีวติ ๓๗ 

ข. หลักความสําเร็จ ปฏิบัติตามหลักธรรม ท่ีจะนําไปสูความสาํเร็จแหง
กิจการนั้นๆ ท่ีเรียกวา อิทธิบาท (ธรรมใหถึงความสําเร็จ) ซ่ึงมี ๔ ขอ คือ 

๑. ฉันทะ มีใจรัก คือ พอใจจะทําสิ่งนั้น และทําดวยใจรัก ตองการทํา
ใหเปนผลสําเร็จอยางดีแหงกิจหรืองานท่ีทํา มิใชสักวาทําพอใหเสร็จๆ หรือ 
เพียงเพราะอยากไดรางวัลหรือผลกําไร 

๒. วิริยะ พากเพียรทํา คือ ขยันหม่ันประกอบ หม่ันกระทําสิ่งนั้น
ดวยความพยายาม เขมแข็ง อดทน เอาธุระ ไมทอดท้ิง ไมทอถอย กาวไป
ขางหนาจนกวาจะสําเร็จ 

๓. จิตตะ เอาจิตฝกใฝ คือ ตั้งจิตรับรูในสิ่งท่ีทํา และทําสิ่งนั้นดวย
ความคิด ไมปลอยจิตใจใหฟุงซานเลื่อนลอย ใชความคิดในเรื่องนั้นบอยๆ 
เสมอๆ ทํากิจหรืองานนั้นอยางอุทิศตัวอุทิศใจ 

๔. วิมังสา ใชปญญาสอบสวน คือ หม่ันใชปญญาพิจารณาใครครวญ
ตรวจตราหาเหตุผล และตรวจสอบขอยิ่งหยอนเกินเลยบกพรองขัดของ เปนตน 
ในสิ่งท่ีทํานั้น โดยรูจักทดลอง วางแผน วัดผล คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง เปน

ตน เพ่ือจัดการและดําเนินงานนั้นใหไดผลดียิ่งข้ึนไป 
ตัวอยางเชน ผูทํางานท่ัวๆ ไป อาจจําสั้นๆ วา รักงาน สูงาน ใสใจงาน 

และทํางานดวยปญญา 

(ที.ปา. ๑๑/๒๓๑/๒๓๓) 

ค. หลักเผล็ดโพธิญาณ ดําเนินตามพระพุทธปฏิปทา ดวยการปฏิบัติตาม
ธรรม ๒ อยางท่ีเปนเหตุใหพระองคบรรลุสัมโพธิญาณ เรียกวา อุปญญาต-

ธรรม (ธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงปฏิบัติเห็นคุณประจักษกับพระองคเอง) คือ 



๓๘ ธรรมนญูชีวิต 

๑. อสนฺตุฏตา กุสเลสุ ธมฺเมสุ ไมสันโดษในกุศลธรรม คือ ไมรูอ่ิม 

 ไมรูพอ ในการสรางสรรคความดีและสิ่งท่ีดี 

๒. อปฺปฏิวาณิตา จ ปธานสฺมึ บําเพ็ญเพียรไมระยอ คือ เพียร
พยายามกาวหนาเรื่อยไป ไมยอมถอยหลัง ไมยอมแพ ไมยอมทอถอยตอ
อุปสรรค และความเหน็ดเหนื่อยยากลําบาก 

(ที.ปา. ๑๑/๒๒๗/๒๒๓) 



ธรรมนญูชีวติ ๓๙ 

๑๐. คนรูจ้กัทาํมาหาเลี้ยงชีพ 

(ชีวิตท่ีเปนหลักฐาน) 

 
คนท่ีจะเรียกไดวา รูจักหา รูจักใชทรัพย หรือหาเงินเปน ใชเงินเปน 

เปนคนทํามาหากินท่ีดี ต้ังตัวสรางหลักฐานได และใชทรัพยสมบัติใหเปน

ประโยชน เปนผูปฏิบัติหนาท่ีทางเศรษฐกิจอยางถูกตอง ก็เพราะปฏิบัติ
ตามหลักธรรมตอไปนี้ 
ก. ข้ันหาและรกัษาสมบัติ ปฏบิัติตามหลักธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนปจจุบนั 

หรือหลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขข้ันตน ท่ีเรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถ-
สังวัตตนิกธรรม∗ ๔ ประการ 

๑. อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหม่ัน คือ ขยันหม่ันเพียร ใน

การปฏิบัติหนาท่ีการงาน และการประกอบอาชีพท่ีสุจริต ฝกฝนใหมีความ
ชํานิชํานาญและรูจริง รูจักใชปญญาสอดสอง ตรวจตรา หาวิธีการท่ีเหมาะ
ท่ีดี จัดการและดําเนินการใหไดผลดี 

๒. อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา คือ รูจักคุมครอง เก็บ 
รักษาโภคทรัพยและผลงานท่ีตนไดทําไวดวยความขยันหม่ันเพียรโดยชอบ
ธรรม ดวยกําลังงานของตน ไมใหเปนอันตรายหรือเสื่อมเสีย 

๓. กัลยาณมิตตตา คบหาคนดีเปนมิตร คือ รูจักเสวนาคบหาคน ไม
คบไมเอาอยางผูท่ีชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย เลือกเสวนาศึกษาเยี่ยงอยางทาน
ผูรูผูทรงคุณ ผูมีความสามารถ ผูนาเคารพนับถือ และมีคุณสมบัติเก้ือกูลแก

อาชีพการงาน 

                                                                                       

∗ ดู บนัทกึทา้ยเลม่ ขอ้ ๔ หนา้ ๘๑ 



๔๐ ธรรมนญูชีวิต 

๔. สมชีวิตา เล้ียงชีวิตแตพอดี คือ รูจักกําหนดรายไดและรายจาย 
เปนอยูพอดีสมรายได มิใหฝดเคืองหรือฟุมเฟอย ใหรายไดเหนือรายจาย มี

ประหยัดเก็บไว 
(องฺ.อฏก. ๒๓/๑๔๔/๒๘๙) 

ข. ข้ันแจงจัดสรรทรัพย เม่ือหาทรัพยมาไดแลว รูจักจัดสรรทรัพยนั้น โดย

ถือหลักการแบงทรัพยเปน ๔ สวน ท่ีเรียกวา โภควิภาค ๔ คือ 
• เอเกน โภเค ภุฺเชยฺย  ๑ สวน ใชจายเลี้ยงตน เลี้ยงคนท่ีควรบํารุง

เลี้ยง และทําประโยชน 

• ทฺวีหิ กมฺมํ ปโยชเย ๒ สวน ใชเปนทุนประกอบการงาน 
• จตุตฺถฺจ นิธาเปยฺย อีก ๑ สวน เก็บไวัใชในคราวจําเปน 

(ที.ปา. ๑๑/๑๙๗/๒๐๒) 

ค. ข้ันจับจายกินใช พึงเขาใจและคํานึงไวเสมอวา การท่ีเพียรพยายาม
แสวงหา รักษา และครอบครองโภคทรัพยไวนั้น ก็เพ่ือจะใชใหเปนประโยชนท้ัง
แกตนและคนอ่ืน ถาไมใชทรัพยสมบัติใหเกิดคุณประโยชนแลว การหาและ

การมีทรัพยสมบัติก็ปราศจากคุณคา หาความหมายใดๆ มิได ดังนั้น เม่ือมี
ทรัพยหรือหาทรัพยมาไดแลว พึงปฏิบัติตอทรัพยหนึ่งสวนแรกในขอ ข. 
ตามหลัก โภคาทิยะ (ประโยชนท่ีควรถือเอาจากโภคะ หรือเหตุผลท่ีอริย

สาวกควรยึดถือ ในการท่ีจะมีหรือครอบครองทรัพยสมบัติ) ๕ ประการ ดัง
พุทธพจนวา 

อริยสาวกแสวงหาโภคทรัพยมาไดดวยน้ําพักน้ําแรงความขยันหม่ันเพียร

ของตน และโดยทางสุจริตชอบธรรมแลว 
๑. เลี้ยงตัว เลี้ยงมารดาบดิา บุตร ภรรยา และคนในปกครองท้ังหลาย

ใหเปนสุข 

๒. บํารุงมิตรสหาย และผูรวมกิจการงานใหเปนสุข 
๓. ใชปกปองรักษาสวัสดิภาพ ทําตนใหม่ันคงปลอดจากภยันตราย 



ธรรมนญูชีวติ ๔๑ 

๔. ทําพลี คือ สละเพ่ือบํารุงและบูชา ๕ อยาง 
(๑) ญาติพลี  สงเคราะหญาติ 

(๒) อติถิพล ี ตอนรับแขก 
(๓) ปุพพเปตพล ี ทําบุญหรือสักการะอุทิศผูลวงลับ 
(๔) ราชพล ีบํารุงราชการดวยการเสียภาษีอากร เปนตน 

(๕) เทวตาพลี ถวายเทวดา คือ ทําบุญอุทิศสิ่งท่ีเคารพบูชาตาม
ความเชื่อถือ 

๕. อุปถัมภบํารุงพระสงฆ และเหลาบรรพชิตผูประพฤติดี ปฏิบัติชอบ 

ผูไมประมาทมัวเมา 
เม่ือไดใชโภคทรัพยทําประโยชนอยางนี้แลว ถึงโภคะจะหมดสิ้นไปก็

สบายใจไดวา ไดใชโภคะนั้นใหเปนประโยชนถูกตองตามเหตุผลแลว ถึงโภคะ

เพ่ิมข้ึน ก็สบายใจ เชนเดียวกัน เปนอันไมตองเดือดรอนใจในท้ังสองกรณี 
(องฺ.ปฺจก. ๒๒/๔๑/๔๘) 

การใชจายใน ๕ ขอนี้ ทานมุงแจกแจงรายการท่ีพึงจาย ใหรูวาควรใช

ทรัพยทําอะไรบาง มิใชหมายความวาใหแบงสวนเทากันไปทุกขอ นอกจากนั้น 
ทานมุงกลาวเฉพาะรายการท่ีพึงจายเปนประจําสําหรับคนท่ัวไป แตถา
ผูใดสามารถ ก็ควรบําเพ็ญประโยชนใหมากข้ึนไปอีก ตามหลัก สังคหวัตถุ 

(ในบทท่ี ๔) เปนตน 



๔๒ ธรรมนญูชีวิต 

๑๑.  คนครองเรอืนที่เลศิลํ้า 
(ชีวิตบานท่ีสมบูรณ) 

 

คนท่ีจะเรียกไดวาประสบความสําเร็จในการครองเรือน เปนคฤหัสถ
หรือชาวบานท่ีดี นาเคารพนับถือเปนแบบฉบับ ควรถือเปนตัวอยาง จะตอง
วัดดวยหลักเกณฑ ดังนี้ 

ก. มีความสุขส่ีประการ คือ ความสุขอันชอบธรรมท่ีผูครองเรือนควรมี หรือ
ความสุขท่ีชาวบานควรพยายามทําใหเกิดข้ึนแกตนอยูเสมอ เรียกสั้นๆ วา  
สุขของคฤหัสถ (กามโภคีสุข) ๔ คือ 

๑. อัตถิสุข สุขเกิดจากความมีทรัพย คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมและอุน
ใจวา ตนมีโภคทรัพย ท่ีไดมาดวยน้ําพักน้ําแรงความขยันหม่ันเพียรของตน 
และโดยทางชอบธรรม 

๒. โภคสุข สุขเกิดจากการใชจายทรัพย คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจวา 
ตนไดใชทรัพยท่ีไดมาโดยชอบนั้น เลี้ยงตัว เลี้ยงครอบครัว เลี้ยงผูท่ีควรเลี้ยง 
และบําเพ็ญคุณประโยชน 

๓. อนณสุข สุขเกิดจากความไมเปนหนี้ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ
วา ตนเปนไท ไมมีหนี้สินติดคางใคร 

๔. อนวัชชสุข สุขเกิดจากความประพฤติไมมีโทษ คือ ความภูมิใจ 

เอิบอ่ิมใจวา ตนมีความประพฤติสุจริต ไมบกพรองเสียหาย ใครติเตียนไมได 
ท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจ∗ 

บรรดาสุข ๔ อยางนี้ อนวัชชสุขมีคามากท่ีสุด 

(องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๖๒/๙๑) 

                                                                                       

∗ ดู บนัทกึทา้ยเลม่ ขอ้ ๕ หนา้ ๘๑ 



ธรรมนญูชีวติ ๔๓ 

ข. เปนชาวบานแบบฉบับ คนครองเรือน แยกไดเปนหลายประเภท จัดเปน
ข้ันๆ ไดต้ังแตรายไปถึงดี และท่ีดีก็มีหลายระดับ คฤหัสถท่ีดี นาเคารพ

นับถือแทจริง คือประเภทท่ี ๑๐ ใน ชาวบาน  ๑๐ ประเภทตอไปนี้ 

กลุมท่ี ๑ หาทรัพยโดยทางไมชอบธรรม 
๑. ไดทรัพยมาแลว ไมเลี้ยงตนใหเปนสุข ท้ังไมเผื่อแผแบงปนและไม

ใชทรัพยนั้นทําความดี  (เสียท้ัง ๓ สวน) 
๒. ไดทรัพยมาแลว เลี้ยงตนใหเปนสุข แตไมเผื่อแผแบงปนและไมใช

ทรัพยนั้นทําความดี (เสีย ๒ สวน ดี ๑ สวน) 

๓. ไดทรัพยมาแลว เลี้ยงตนใหเปนสุขดวย เผื่อแผแบงปนและใช
ทรัพยนั้นทําความดีดวย (เสีย ๑ สวน ดี ๒ สวน) 

กลุมท่ี ๒ หาชอบธรรมบาง ไมชอบธรรมบาง 

๔. ไดทรัพยมาแลว ทําอยางขอ ๑ (เสีย ๓ ดี ๑) 
๕. ไดทรัพยมาแลว ทําอยางขอ ๒ (เสีย ๒ ดี ๒) 
๖. ไดทรัพยมาแลว ทําอยางขอ ๓ (เสีย ๑ ดี ๓) 

กลุมท่ี ๓ หาโดยชอบธรรม 
๗. ไดทรัพยมาแลว ทําอยางขอ ๑ (เสีย ๒ ดี ๑) 
๘. ไดทรัพยมาแลว ทําอยางขอ ๒ (เสีย ๑ ดี ๒) 

๙. ไดทรัพยมาแลว ทําอยางขอ ๓ แตยังติด ยังมัวเมา หมกมุน กินใช
ทรัพยสมบัติ โดยไมรูเทาทันเห็นโทษ ไมมีปญญาท่ีจะทําตนใหเปนอิสระ
เปนนายเหนือโภคทรัพยได (เสีย ๑ ดี ๓) 

พวกพิเศษ ผูท่ีแสวงหาชอบธรรม และใชอยางมีสติสัมปชัญญะ มีจิตใจ
เปนอิสระ มีลักษณะดังนี้ 

๑๐. แสวงหาทรัพยโดยทางชอบธรรม; ไดมาแลว เลี้ยงตนใหเปนสุข; 

เผื่อแผแบงปน และใชทรัพยนั้นทําความดี; ไมลุมหลง ไมหมกมุนมัวเมา กิน



๔๔ ธรรมนญูชีวิต 

ใช  ทรัพยสมบัติโดยรูเทาทัน เห็นคุณโทษ ทางดีทางเสียของมัน มีปญญา 
ทําตนใหเปนอิสระหลุดพน เปนนายเหนือโภคทรัพย 

ประเภทท่ี ๑๐ นี้ พระพุทธเจาสรรเสริญวาเปนผูเลิศ ประเสริฐ สูงสุด 
ควรชมท้ัง ๔ สถาน คือ เปนคฤหัสถแบบฉบับท่ีนาเคารพนับถือ 

(องฺ.ทสก. ๒๔/๙๑/๑๘๘) 

ค. กํากับชีวิตดวยธรรมส่ี คือ ปฏิบัติตามหลักธรรมสําหรับการครองชีวิต
ของคฤหัสถ ท่ีเรียกวา ฆราวาสธรรม∗ ๔ ประการ ดังนี้ 

๑. สัจจะ ความจริง คือ ดํารงม่ันในสัจจะ ซ่ือตรง ซ่ือสัตย จริงใจ พูด

จริง ทําจริง จะทําอะไรก็ใหเปนท่ีเชื่อถือไววางใจได 
๒. ทมะ ฝกตน คือ บังคับควบคุมตนเองได รูจักปรับตัว และแกไข

ปรับปรุงตนใหกาวหนาดีงามยิ่งข้ึนอยูเสมอ 

๓. ขันติ อดทน คือ มุงหนาทําหนาท่ีการงานดวยความขยันหม่ันเพียร 
เขมแข็งอดทน ไมหวั่นไหว ม่ันในจุดหมาย ไมทอถอย 

๔. จาคะ เสียสละ คือ มีน้ําใจ เอ้ือเฟอ ชอบชวยเหลือเก้ือกูล บําเพ็ญ 

ประโยชน สละโลภ ละทิฐิมานะได รวมงานกับคนอ่ืนได ไมใจแคบเห็นแก
ตัวหรือเอาแตใจตน 

(ขุ.สุ. ๒๕/๓๑๑/๓๖๑) 

ง. รับผิดชอบชีวิตท่ีเกี่ยวของ คือ มีความสัมพันธอันดีงามอบอุนเปนสุข
ภายในครอบครัว ตลอดถึงญาติมิตร ผูรวมงาน และคนท่ีพ่ึงพาอาศัยอยูใน
ปกครองท้ังหมด โดยทําหนาท่ีมิใชเพียงนําประโยชนทางวัตถุมาใหเขา

อยางเดียว แตนาํประโยชนสุขทางจิตใจมาใหดวย โดยประพฤติตนเปน
ตัวอยาง ชวยชักจูงใหคนในครอบครัวและผูเก่ียวของใกลชิดท้ังหลายเจริญ
งอกงามข้ึนดวยคุณธรรมท่ีเรียกวา อารยวัฒิ ท้ัง ๕ ดังตอไปนี้ 

                                                                                       

∗ ดู บนัทกึทา้ยเลม่ ขอ้ ๖ หนา้ ๘๑ 



ธรรมนญูชีวติ ๔๕ 

๑. งอกงามดวยศรัทธา คือ ใหมีความเชื่อความม่ันใจในพระรัตนตรัย 
และในการท่ีจะทําความดี มีหลักยึดเหนี่ยวจิตใจ 

๒. งอกงามดวยศีล คือ ใหมีความประพฤติดีงาม สุจริต รูจักเลี้ยง
ชีวิต มีวินัย และมีกิริยามารยาทอันงาม 

๓. งอกงามดวยสุตะ คือ ใหมีความรูจากการเลาเรียนสดับฟง โดย

แนะนําหรือขวนขวายใหศึกษาหาความรูท่ีจะฟนฟูปรับปรุงชีวิตจิตใจ 
๔. งอกงามดวยจาคะ คือ ใหมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ มีน้ําใจตอกัน 

และพอใจทําประโยชนแกเพ่ือนมนุษย 

๕. งอกงามดวยปญญา คือ ใหมีความรูคิด เขาใจเหตุผล รูดี รูชั่ว 
รูคุณ โทษ ประโยชนมิใชประโยชน มองสิ่งท้ังหลายตามเปนจรงิ มีวิจารณญาณ  
รูจักใชปญญาพิจารณาเหตุปจจัย แกไขปญหา และจัดทําดําเนินการตางๆ 

ใหไดผลดี 
(องฺ.ปฺจก. ๒๒/๔๐/๔๗) 

จ. ครองตนเปนพลเมืองท่ีดี นําชีวิตและครอบครัวของตนไปสูความเจริญ 

สงบสุข และเปนพลเมืองท่ีสรางสรรคสังคม โดยประพฤติ ดังนี้ 
๑. น สาธารณทารสฺส  ไมคบชูสูหามัวหมกมุนในทางเพศ 
๒. น ภุฺเช สาธุเมกโก  ไมใจแคบเสพสิ่งเลิศรสผูเดียว 

๓. น เสเว โลกายติกํ  ไมพราเวลาถกถอยท่ีเลื่อนลอยไรสาระ 
๔. สีลวา  ประพฤติดี  มีวินัย ตั้งอยูในศีล ๕ 
๕. วตฺตสมฺปนฺโน  ปฏิบัติกิจหนาท่ีสมํ่าเสมอโดยสมบูรณ 

๖. อปฺปมตฺโต  ไมประมาท กระตือรือรนทุกเวลา 
๗. วิจกฺขโณ  มีวิจารณญาณ ทําการโดยใชปญญา 
๘. นิวาตวุตฺติ อตฺถทฺโธ สุภาพ ไมดื้อกระดาง ยินดีรับฟงผูอ่ืน 

๙. สุรโต  เสง่ียมงาม รักความประณีตสะอาดเรียบรอย 
๑๐. สขิโล มุทุ พูดจานาฟง ท้ังใจกายก็ออนโยน ไมหยาบคาย 
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๑๑. สงฺคเหตา จ มิตฺตานํ  มีน้ําใจเอ้ือสงเคราะหตอมิตรสหาย 
๑๒. สํวิภาคี  เผื่อแผแบงปน ชวยเหลือคนท่ัวไป 

๑๓. วิธานวา  รูจักจัดการงานใหเรียบรอยและไดผลดี 
๑๔. ตปฺเปยฺย  บํารุงพระสงฆทรงความรู ผูทรงศีลทรงธรรม 
๑๕. ธมฺมกาโม ใครธรรม รักความสุจรติ 

๑๖. สุตาธโร  อานมากฟงมาก รูวิชาของตนเชี่ยวชาญ 
๑๗. ปริปุจฺฉโก  ชอบสอบถามคนควา ใฝหาความรูยิ่งข้ึนไป 

(ขุ.ชา. ๒๘/๙๔๙/๓๓๒) 
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๑๒. คนไม่หลงโลก 
(ชีวิตท่ีไมถลําพลาด) 

 

บุคคลท่ีไมประมาทมัวเมาจนตกเปนทาสของโลกและชีวิต อยางท่ี
เรียกไดวา หลงโลก เมาชีวิต ก็เพราะมีสติ รูจักมอง รูจักพิจารณา รูจัก
วางตัววางใจตอความจริงตางๆ อันมีประจําอยูกับโลกและชีวิตเปนคติธรรมดา 

ดังนี้ 
ก. รูทันโลกธรรม คือ รูจักพิจารณา รูเทาทัน ตั้งสติใหถูกตองตอสภาวะอัน
หมุนเวียนเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ในชีวิตท่ีอยูทามกลางโลก ซ่ึงเรียกวา โลก-

ธรรม (ธรรมดาของโลกหรือความเปนไปตามคติธรรมดา ซ่ึงหมุนเวียนมา
หาชาวโลก และชาวโลกก็หมุนเวียนตามมันไป) ๘ ประการ คือ 
 ชื่นชม        ขมข่ืน 
 ๑. ไดลาภ ๒. เส่ือมลาภ 
 ๓. ไดยศ ๔. เส่ือมยศ 
 ๕. สรรเสริญ ๖. นินทา 
 ๗. สุข ๘. ทุกข 

โลกธรรม ๘ นี้ จัดเปน ๒ ฝาย คือ ท่ีชื่นชมนาปรารถนานาชอบใจ คน
ท่ัวไปอยากได เรียกวา อิฏฐารมณ พวกหนึ่ง ท่ีขมข่ืน ไมนาปรารถนา ไมนา
พอใจ คนท่ัวไปเกลียดกลัว เรียกวา อนิฏฐารมณ พวกหนึ่ง แตจะชอบใจ

อยากไดหรือไมก็ตาม โลกธรรมเหลานี้ เปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนไดแกทุกคน ท้ังแก
ปุถุชนผูไมมีการศึกษา และแกอริยสาวกผูมีการศึกษา จะแตกตางกัน ก็แต
การวางใจและการปฏิบัติตนตอสิ่งเหลานี้ กลาวคือ 

๑. ปุถุชนผูไมมีการศึกษา ไมรูจักฝกอบรมตน ยอมไมเขาใจ ไม
รูเทาทันตามความเปนจริง ลุมหลงลืมตน ยินดียินราย คราวไดก็หลงใหลมัว
เมา หรือลําพองจนเหลิงลอย คราวเสียก็หงอยละเหี่ยหมดกําลังหรือถึงกับ
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คลุมคลั่งไป ปลอยใหโลกธรรมเขาครอบงําย่ํายีจิต ฟูยุบเรื่อยไป ไมพนจาก
ทุกขโศก 

๒. สวนผูมีการศึกษา เปนอริยสาวก รูจักพิจารณารูเทาทันตาม
ความเปนจริงวา สิ่งเหลานี้ ไมวาอยางไรก็ตาม ท่ีเกิดข้ึนแกตน ลวนไมเท่ียง 
ไมคงทน ไมสมบูรณ มีความแปรปรวนไดเปนธรรมดา จึงไมหลงใหลมัวเมา

เคลิ้มไปตามอิฏฐารมณ ไมขุนมัวหมนหมองคลุมคลั่งไปในเพราะอนิฏฐารมณ 
มีสติดํารงอยูได  วางตัววางใจพอดี  ไมเหลิงในสุขและไมถูกทุกขทวมทับ 

ยิ่งกวานั้น อริยสาวกอาจใชโลกธรรมเหลานั้นใหเปนประโยชน เชน 

ใชอนิฏฐารมณเปนบทเรียน บททดสอบ หรือเปนแบบฝกหัดในการพัฒนา
ตน และใชอิฏฐารมณเปนโอกาสหรือเปนอุปกรณในการสรางสรรคความดี
งามและบําเพ็ญคุณประโยชนใหยิ่งข้ึนไป 

(องฺ.อฏก. ๒๓/๙๖/๑๕๙) 

ข. ไมมองขามเทวทูต คือ รูจักมอง รูจักพิจารณาสภาวะท่ีปรากฏอยูเสมอ
ในหมูมนุษย อันเปนสัญญาณเตือนใจใหระลึกถึงคติธรรมดาของชีวิต ท่ีไม

ควรลุมหลงมัวเมา ซ่ึงเรียกวา เทวทูต (สื่อแจงขาวของยมเทพ หรือตัวแทน
ของพญายม) ๕ อยาง คือ 

๑. เด็กออน วาคนเราทุกคนเกิดมา  ก็อยางนี้ เพียงเทานี้ 

๒. คนแก วาทุกคน หากมีชีวิตอยูไดนาน ก็ตองประสบภาวะเชนนี้ 
๓. คนเจ็บ วาภาวะเชนนี้ เราทุกคนอาจประสบไดดวยกันท้ังนั้น 
๔. คนตองโทษ วากรรมชั่วนั้น ไมตองพูดถึงตายไป แมในบัดนี้ก็มีผล

เดือดรอนเปนทุกข 
๕. คนตาย วาภาวะเชนนี้ เราทุกคนตองไดพบ ไมมีใครพน และ

กําหนดไมไดวา ท่ีไหน เม่ือใด 
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มองเห็นสภาพเชนนี้เม่ือใด เชน เม่ือผานเขาไปในสุสาน ทัณฑสถาน 
และโรงพยาบาลเปนตน ก็มิใหมีใจหดหูหรือหวาดกลัว แตใหมีสติ รูจักใช

ปญญาพิจารณา จะไดเกิดความสังเวช เรงขวนขวายประกอบแตกัลยาณ
กรรม คือ การกระทําท่ีดีงาม ดําเนินชีวิตดวยความไมมัวเมา ไมประมาท 

(ม.อุ. ๑๔/๕๐๗/๓๓๕) 

ค. คํานึงสูตรแหงชีวิต แมไมใชเวลาท่ีมองเห็นเทวทูต ก็ควรพิจารณาอยู
เสมอ ตามหลักท่ีเรียกวา อภิณหปจจเวกขณ (สิ่งท่ีทุกคน ไมวาหญิง ไมวา
ชาย ไมวาชาวบาน ไมวาชาววัด ควรหัดพิจารณาเนืองๆ) ซ่ึงมีอยู ๕ 

ประการ คือ 
๑. ชราธัมมตา ควรพิจารณาเนอืงๆ วา เรามีความแกเปนธรรมดา 

ไมลวงพนความแกไปได 

๒. พยาธิธัมมตา ควรพิจารณาเนืองๆ วา เรามีความเจ็บปวยไขเปน
ธรรมดา ไมลวงพนความเจ็บปวยไปได 

๓. มรณธัมมตา ควรพิจารณาเนืองๆ วา เรามีความตายเปนธรรมดา 

ไมลวงพนความตายไปได 
๔. ปยวินาภาวตา ควรพิจารณาเนืองๆ วา เราจักตองประสบความ

พลัดพราก ท้ังจากคนและของท่ีรักท่ีชอบใจไปท้ังส้ิน 

๕.  กัมมัสสกตา ควรพิจารณาเนืองๆ วา เรามีกรรมเปนของตน เรา
ทํากรรมใด ดีก็ตาม ช่ัวก็ตาม จักตองเปนทายาทของกรรมนั้น 

เม่ือพิจารณาอยูเสมออยางนี้ ก็จะชวยปองกันความมัวเมา ในความ

เปนหนุมสาว ในทรัพยสมบัติ และในชีวติ เปนตน บรรเทาความลุมหลง
ความถือม่ันยึดติด และปองกันการทําความทุจริต ทําใหเรงขวนขวายทําแต
สิ่งท่ีดีงามเปนประโยชน 

(องฺ.ปฺจก. ๒๒/๕๗/๘๑) 
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หมวดสาม 

คนกับคน 
u 

๑๓. คนรว่มชีวิต 
(คูครองท่ีดี) 

 

คูครองท่ีดี ท่ีจะเปนคูรวมชีวิตกันได นอกจากกามคุณแลว ควรมี
คุณสมบัติ และประพฤติตามขอปฏิบัติ ดังนี้ 

ก. คูสรางคูสม มีหลักธรรมของคูชีวิต ท่ีจะทําใหคูสมรสมีชีวิตสอดคลอง 

กลมกลืนกัน เปนพ้ืนฐานอันม่ันคงท่ีจะทําใหอยูครองกันไดยืดยาว เรียกวา  
สมชีวิธรรม ๔ ประการ คือ 

๑. สมสัทธา มีศรัทธาสมกัน เคารพนับถือในลัทธิศาสนา สิ่งเคารพ

บูชา แนวความคิดความเชื่อถือ หรือหลักการตางๆ ตลอดจนแนวความ
สนใจอยางเดียวกัน หนักแนนเสมอกัน หรือปรับเขาหากัน ลงกันได 

๒. สมสีลา มีศีลสมกัน มีความประพฤติ ศีลธรรม จรรยา มารยาท 

พ้ืนฐานการอบรม พอเหมาะสอดคลอง ไปกันได 
๓. สมจาคา มีจาคะสมกัน มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ความโอบออมอารี 

ความมีใจกวาง ความเสียสละ ความพรอมท่ีจะชวยเหลือเก้ือกูลผูอ่ืน พอ

กลมกลืนกัน ไมขัดแยงบีบค้ันกัน 
๔. สมปญญา มีปญญาสมกัน รูเหตุรูผล เขาใจกัน อยางนอยพูดกัน

รูเรื่อง 

(องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๕๕/๘๐) 

ข. คูช่ืนชมคูระกํา หรือ คูบุญคูกรรม คือ คูครองท่ีมีคุณธรรม ลักษณะนิสัย
ความประพฤติปฏิบัติ การแสดงออกตอกัน ท่ีทําใหเก้ือกูลกันหรือถูกกัน ก็
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มี ตองยอมทนกันหรืออยูกันอยางขมข่ืน ก็มี ในกรณีนี้ ทานแสดง ภรรยา 
ประเภทตางๆ ไว ๗ ประเภท คือ 

๑. วธกาภริยา ภรรยาเย่ียงเพชฌฆาต คือ ภรรยาท่ีมิไดอยูกินดวย
ความพอใจ ดูหม่ิน และคิดทําลายสามี 

๒. โจรีภริยา ภรรยาเย่ียงโจร  คือ ภรรยาชนิดท่ีลางผลาญทรัพย

สมบัติ 
๓. อัยยาภรยิา ภรรยาเย่ียงนาย คือ ภรรยาท่ีเกียจคราน ไมใสใจการ

งาน ปากราย หยาบคาย ชอบขมสามี 

๔. มาตาภริยา ภรรยาเย่ียงมารดา คือ ภรรยาท่ีหวังดีเสมอ คอย
หวงใย เอาใจใส สามีหาทรัพยมาไดก็เอาใจใสคอยประหยัดรักษา 

๕. ภคินีภริยา ภรรยาเย่ียงนองสาว คือ ภรรยาผูเคารพรักสามี ดังนอง

รักพ่ี มีใจออนโยน รูจักเกรงใจ มักคลอยตามสามี 
๖. สขีภริยา ภรรยาเย่ียงสหาย คือ ภรรยาท่ีเปนเหมือนเพ่ือน มีจิต

ภักดี เวลาพบสามีก็ราเริงยินดี วางตัวดี ประพฤติดี มีกิริยามารยาทงาม 

เปนคูคิดคูใจ 
๗. ทาสีภริยา ภรรยาเย่ียงนางทาสี คือ ภรรยาท่ียอมอยูใตอํานาจ

สามี ถูกสามีตะคอกตบตี ก็อดทน ไมแสดงความโกรธตอบ 

(องฺ.สตฺตก. ๒๓/๖๐/๙๒) 

ทานสอนใหภรรยาสํารวจตนวา ท่ีเปนอยู ตนเปนภรรยาประเภทไหน 
ถาจะใหดี ควรเปนภรรยาประเภทใด สําหรับชายอาจใชเปนหลักสาํรวจ

อุปนิสัยของตนวาควรแกหญิงประเภทใดเปนคูครอง และสํารวจหญิงท่ีจะ
เปนคูครองวาเหมาะกับอุปนิสัยตนหรือไม 

แมสามีก็ยอมมีหลายประเภท พึงเทียบเอาจากภรรยาประเภทตางๆ 

เหลานั้น 



๕๒ ธรรมนญูชีวิต 

ค. คูศีลธรรมคูความดี เอาหลักธรรมสําหรับการครองเรือน คือ  ฆราวาส-
ธรรม∗ ๔ ประการมาใชตอกันในบานดวย ดังนี้ 

๑. สัจจะ ความจริง  คือ ซ่ือสัตยตอกัน ท้ังจริงใจ จริงวาจา และจริง
ในการกระทํา 

๒. ทมะ ฝกตน คือ รูจักควบคุมจิตใจ ฝกหัดดัดนิสัย แก ไข

ขอบกพรองขอขัดแยง ปรับตัวปรับใจเขาหากัน และปรับปรุงตนใหดีงาม
ยิ่งข้ึนไป 

๓. ขันติ อดทน คือ มีจิตใจเขมแข็งหนักแนน ไมวูวาม ทนตอความ

ลวงล้ํากํ้าเกินกัน และรวมกันอดทนตอความเหนื่อยยากลําบากตรากตรํา 
ฝาฟนอุปสรรคไปดวยกัน 

๔. จาคะ เสียสละ คือ มีน้ําใจ สามารถเสียสละความสุขสาํราญ 

ความพอใจสวนตนเพ่ือคูครองได เชน อดหลับอดนอนพยาบาลกันในยาม
เจ็บไข เปนตน ตลอดจนมีจิตใจเอ้ือเฟอเผื่อแผตอญาติมิตรสหายของคูครอง 
ไมใจแคบ 

(สํ.ส. ๑๕/๘๔๕/๓๑๖) 

ง. คูถูกหนาท่ีตอกัน สงเคราะห อนุเคราะหกัน ตามหลักปฏิบัติในทิศ ๖ ขอ
ท่ีวาดวย ทิศเบ้ืองหลัง∗∗ คือ 

สามีปฏิบัติตอภรรยา โดย  

๑. ยกยองใหเกียรติสมฐานะท่ีเปนภรรยา 
๒. ไมดูหม่ิน 
๓. ไมนอกใจ 

๔. มอบความเปนใหญในงานบาน 
๕. หาเครื่องแตงตัวมาใหเปนของขวัญตามโอกาส 

                                                                                       

∗ ดู บนัทกึทา้ยเลม่ ขอ้ ๖ หนา้ ๘๑ 
∗∗ ดู บนัทกึทา้ยเลม่ ขอ้ ๘ หนา้ ๘๑ 



ธรรมนญูชีวติ ๕๓ 

ภรรยาอนุเคราะหสามี โดย 
๑. จัดงานบานใหเรียบรอย 

๒. สงเคราะหญาติมิตรท้ังสองฝายดวยดี 
๓. ไมนอกใจ 
๔. รักษาทรัพยสมบัติท่ีหามาได 

๕. ขยัน ชางจัดชางทํา เอางานทุกอยาง 
(ที.ปา. ๑๑/๒๐๑/๒๐๔) 

จ. พอบานเห็นใจภรรยา สตรีมีความทุกขจําเพาะตัวอีกสวนหนึ่ง ตางหาก

จากผูชาย ซ่ึงสามีพึงเขาใจ และพึงปฏิบัติดวยความเอาใจใส เห็นอกเห็นใจ 
คือ 

๑. ผูหญิงตองจากหมูญาติมาอยูกับตระกูลของสามีท้ังท่ียังเปนเด็ก

สาว สามีควรใหความอบอุนใจ 
๒. ผูหญิงมีระดู ซ่ึงบางคราวกอปญหาใหเกิดความแปรปรวนท้ังใจกาย 

ฝายชายควรเขาใจ 

๓. ผูหญิงมีครรภ ซ่ึงยามนั้นตองการความเอาใจใสบํารุงกายใจเปน
พิเศษ 

๔. ผูหญิงคลอดบุตร ซ่ึงเปนคราวเจ็บปวดทุกขแสนสาหัส และเสี่ยง

ชีวิตมาก สามีควรใสใจเหมือนเปนทุกขของตน 
๕. ผูหญิงตองคอยปรนเปรอเอาใจฝายชาย ฝายชายไมควรเอาแตใจ

ตัว พึงซาบซ้ึงในความเอ้ือเฟอและมีน้ําใจตอบแทน 

(นัย สํ.สฬ. ๑๘/๔๖๒/๒๙๗) 



๕๔ ธรรมนญูชีวิต 

๑๔. คนรบัผิดชอบตระกลู 
(หัวหนาครอบครัวท่ีดี) 

 

ผูท่ีเปนหัวหนาครอบครัว นอกจากปฏิบัติตามหลักธรรมอ่ืนๆ ท่ีกลาว
มาขางตน เชน เปนคนท่ีรูจักทํามาหาเลี้ยงชีพเปนตนแลว พึงปฏิบัติตาม
หลักธรรมเก่ียวกับความรับผิดชอบตอวงศตระกูลบางอยาง ตอไปนี้ 

ก. รักษาตระกูลใหคงอยู โดยปฏิบัติตามหลักธรรมสําหรับดํารงความม่ังค่ัง
ของตระกูลใหยั่งยืน หรือเหตุท่ีทําใหตระกูลม่ังค่ังตั้งอยูไดนาน เรียกวา กุล-
จิรัฏฐิติธรรม ๔ อยาง คือ 

๑. นัฏฐคเวสนา ของหายของหมด รูจักหามาไว 
๒. ชิณณปฏิสังขรณา ของเกาของชํารุด รูจักบูรณะซอมแซม 
๓. ปริมิตปานโภชนา รูจักประมาณในการกิน การใช 

๔. อธิปจจสีลวันตสถาปนา ตั้งหญิงหรือชายมีศีลธรรมเปนพอบาน
แมเรือน 

(องฺ.จุตกฺก. ๒๑/๒๕๙/๓๓๗) 

ข. บูชาคนท่ีเหมือนไฟ บุคคลตอไปนี้เปรียบเหมือนไฟ ถาปฏิบัติถูกตอง
ยอมเกิดคุณมาก แตถาปฏิบัติผิดอาจเกิดโทษรายแรง เปนเหมือนไฟเผา

ผลาญตัว จึงควรปฏิบัติดุจพวกนับถือการบูชาไฟในสมัยโบราณ บําเรอไฟท่ี
ตนบูชาดวยความเอาใจใสระมัดระวังตั้งใจทําใหถูกตอง เพราะมีความเคารพ
ยําเกรง เรียกวา อัคคิปาริจริยา (ไฟท่ีควรบํารุง หรือบุคคลท่ีควรบูชาดวย

การใสใจบํารุงเลี้ยง และใหความเคารพนับถือตามควรแกฐานะ ดุจไฟบูชา
ของผูบูชาไฟ) มี ๓ อยาง คือ 

๑. อาหุไนยัคคิ ไฟท่ีควรแกของคํานับ ไดแกบิดามารดา 

๒. คหปตัคคิ ไฟประจําตัวเจาบาน ไดแกบุตร ภรรยา และคนใน
ปกครอง 



ธรรมนญูชีวติ ๕๕ 

๓. ทักขิไณยัคคิ ไฟทักขิไณย ไดแกบรรพชิต หรือพระภิกษุสงฆผู
ทรงศีล ซ่ึงทําหนาท่ีสั่งสอน ผดุงธรรม ท่ีประพฤติดี ปฏิบัติชอบ ไมประมาท

มัวเมา 
(ที.ปา. ๑๑/๒๒๘/๒๒๙) 

ค. ใสใจบุตรธิดา ในฐานะท่ีเปนบิดามารดา พึงรูจัก บุตร ๓ ประเภท และ
ใหการศึกษาอบรมใหเปนบุตรชนิดท่ีดีท่ีสุด คือ 

๑. อภิชาตบุตร บุตรท่ีย่ิงกวาบิดามารดา ดีเลิศกวาพอแม 
๒. อนุชาตบุตร บุตรท่ีตามเย่ียงบิดามารดา เสมอดวยพอแม 
๓. อวชาตบุตร บุตรท่ีต่ําลงกวาบิดามารดา เสื่อมทรามทําลายวงศ

ตระกูล 
(ขุ.อิติ. ๒๕/๒๕๒/๒๗๙) 

ง. ทําหนาท่ีผูมากอน คือ พึงอนุเคราะหบุตรธิดาตามหลักปฏิบัติในฐานะท่ี

บิดามารดาเปนเสมือน ทิศเบ้ืองหนา∗ ดังนี้ 
๑. หามปรามปองกันจากความชั่ว 
๒. ดูแลฝกอบรมใหตั้งอยูในความดี 

๓. ใหศึกษาศิลปวิทยา 
๔. เปนธุระในเรื่องจะมีคูครองท่ีสมควร 
๕. มอบทรัพยสมบัติใหเม่ือถึงโอกาส 

 (ที.ปา. ๑๑/๑๙๘/๒๐๒) 

จ. เปนราษฎรท่ีมีคุณภาพ ครอบครัวเปนหนวยสังคมพ้ืนฐาน ท่ีจะเปน
สวนประกอบชวยใหประเทศชาติเจริญรุงเรืองม่ันคง ดังนั้น หัวหนาครอบครัว

ท่ีดี พึงเปนราษฎรท่ีดีของรัฐดวย โดยครองตนเปนพลเมืองท่ีดีตามหลัก
ปฏิบัติในบทท่ี ๑๑ ขอ จ. 

                                                                                       

∗ ดู บนัทกึทา้ยเลม่ ขอ้ ๘ หนา้ ๘๑ 



๕๖ ธรรมนญูชีวิต 

๑๕. คนสบืตระกลู 

(ทายาทท่ีดี) 

 

ผูเปนทายาท นอกจากจะรับทรัพยสมบัติและวงศตระกูลมารักษา
สืบตอแลว จะตองรับเอาหนาท่ีและคุณธรรมตางๆ ท่ีเก่ียวกับการรักษา
วงศตระกูล มาปฏิบัติสืบตอไปดวย แตในเบื้องตน ในฐานะท่ีเปนทายาทท่ีดี 

พึงปฏิบัติตามหลักธรรมตอไปนี้ 

ก. เปดประตูสูความเจริญกาวหนา ดําเนินตามหลักธรรมท่ีเปนทวารแหง
ประโยชนสุข หรือขอปฏิบัติท่ีเปนดุจประตูชัยอันเปดออกไปสูความเจริญ 

กาวหนาของชีวิต ท่ีเรียกวา วัฒนมุข ๖∗ ประการ ตอไปนี ้ 
๑. อาโรคยะ รักษาสุขภาพดี มีลาภอันประเสริฐ คือความไรโรคท้ัง

จิตและกาย 

๒. ศีล มีระเบียบวินัย ประพฤติดี มีมรรยาทงาม ไมกอความ
เดือดรอนแกสังคม 

๓. พุทธานุมัต ไดคนดีเปนแบบอยาง ศึกษาเยี่ยงนิยมแบบอยางของ

มหาบุรุษพุทธชน 
๔. สุตะ ตั้งใจเรียนใหรูจริง เลาเรียนคนควาใหรูเชี่ยวชาญ ใฝสดับ

เหตุการณใหรูเทาทัน 

๕. ธรรมานุวัติ ทําแตส่ิงท่ีถูกตองดีงาม ดํารงม่ันในสุจริต ท้ังชีวิต
และงานดําเนินตามธรรม 

๖. อลีนตา มีความขยันหม่ันเพียร มีกําลังใจแข็งกลา ไมทอถอย

เฉ่ือยชา เพียรกาวหนาเรื่อยไป 
(ขุ.ชา. ๒๗/๘๔/๒๗) 

                                                                                       

∗ ดู บนัทกึทา้ยเลม่ ขอ้ ๗ หนา้ ๘๑ 



ธรรมนญูชีวติ ๕๗ 

ข. ปดชองทางท่ีเขามาของความเส่ือม หลีกเวนความประพฤติท่ีเปน
ชองทางของความเสื่อมความพินาศ ซ่ึงจะเปนเหตุใหโภคทรัพยยอยยับไป 

ท่ีเรียกวา อบายมุข ๖ ประการ คือ 
๑. ติดสุรายาเมา ซ่ึงมีโทษ ๖ 

๑) ทรัพยหมดไป ๆ เห็นชัด ๆ 

๒) กอการทะเลาะวิวาท 
๓) ทําลายสุขภาพ 
๔) เสื่อมเกียรติเสียชื่อเสียง 

๕) ทําใหแสดงดาน ไมรูจักอาย 
๖) ทอนกําลังปญญา 

๒. เอาแตเท่ียวกลางคืน  ซ่ึงมีโทษ ๖ 

๑) เปนการไมรักษาตัว 
๒) เปนการไมรักษาลูกเมีย 
๓) เปนการไมรักษาทรัพยสมบัติ 

๔) เปนท่ีระแวงสงสัย 
๕) เปนเปาใหเขาใสความหรือขาวลือ 
๖) เปนทางมาของเรื่องเดือดรอนเปนอันมาก 

๓. จองจะดูการเลน ซ่ึงมีโทษ ทําใหการงานเสื่อมเสีย เพราะใจกังวล
คอยคิดจอง และเสียเวลาเม่ือไปดูสิ่งนั้นๆ เชน เตนรําท่ีไหน ขับรอง ดนตรี  
ท่ีไหน ไปท่ีนั่น 

๔. ไมเวนการพนัน ซ่ึงมีโทษ ๖ 
๑) เม่ือชนะ ยอมกอเวร 
๒) เม่ือแพ ก็เสียดายทรัพยท่ีเสียไป 

๓) ทรัพยหมดไปๆ เห็นชัดๆ 
๔) เขาท่ีประชุม เขาไมเชื่อถือถอยคํา 



๕๘ ธรรมนญูชีวิต 

๕) เปนท่ีหม่ินประมาทของเพ่ือนฝูง 
๖) ไมเปนท่ีพึงประสงคของผูจะหาคูครองใหลูกของเขา เพราะ

เห็นวาจะเลี้ยงลูกเมียไมไหว 
๕. ม่ัวสุมมิตรช่ัว ซ่ึงมีโทษทําใหกลายไปเปนคนชั่วอยางคนท่ีตนคบ 

ท้ัง ๖ ประเภท คือ ไดเพ่ือนท่ีชักนําใหกลายเปนนักการพนัน นักเลงผูหญิง 

นักเลงเหลา นักลวงของปลอม นักหลอกนักตม และนักเลงหัวไม 
๖. มัวแตเกียจคราน ซ่ึงมีโทษ ทําใหยกเหตุตางๆ เปนขออาง ผัด

เพ้ียน ไมทําการงาน โภคะใหมก็ไมเกิด โภคะท่ีมีอยูก็หมดสิ้นไป คือ ใหอาง

ไปท้ัง ๖ กรณี วา หนาวนัก รอนนัก เย็นไปแลว ยังเชานัก หิวนัก อ่ิมนัก 
แลวไมทําการงาน 

(ที.ปา. ๑๑/๑๗๙/๑๙๖) 

ค. เช่ือมสายสัมพันธกับบุรพการี คือ ในฐานะท่ีเปนบุตรธิดา พึงเคารพ

บิดามารดา ผูเปรียบเสมือน ทิศเบ้ืองหนา∗ ดังนี้ 
๑. ทานเลี้ยงเรามาแลว เลี้ยงทานตอบ 
๒. ชวยทํากิจธุระการงานของทาน 

๓. ดํารงวงศสกุล 
๔. ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท 
๕. เม่ือทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน 

(ที.ปา. ๑๑/๑๙๙/๒๐๒) 

ง. มีหลักประกันของชีวิตท่ีพัฒนา พระพุทธเจาตรัสวา ลูกๆ คือเด็ก
ท้ังหลาย เปนฐานรองรับมนุษยชาติ ลูกในครอบครัวคือเด็กในสังคม ควร

ไดรับการฝกอบรมใหเปนผูมีคุณสมบัติท่ีเปนตนทุนในตัว ซ่ึงจะทําใหพรอม
ท่ีจะกาวหนาไปในการศึกษาพัฒนาชีวิตของตน และเปนสมาชิกท่ีมีคุณคา

                                                                                       

∗ ดู บนัทกึทา้ยเลม่ ขอ้ ๘ หนา้ ๘๑ 



ธรรมนญูชีวติ ๕๙ 

ของสังคม ดวยการปลูกฝงคุณสมบัติท่ีเรียกวา แสงเงินแสงทองของชีวิตท่ี
ดีงาม หรือ รุงอรุณของการศึกษา ๗ ประการ ดังนี้ 

๑. แสวงแหลงปญญาและแบบอยางท่ีดี  
๒. มีวินัยเปนฐานของการพัฒนาชีวิต  
๓. มีจิตใจใฝรูใฝสรางสรรค   

๔. มุงม่ันฝกตนจนเต็มสุดภาวะท่ีความเปนคนจะใหถึงได  
๕. ยึดถือหลักเหตุปจจัยมองอะไรๆ ตามเหตุและผล  
๖. ตั้งตนอยูในความไมประมาท  

๗. ฉลาดคิดแยบคายใหไดประโยชนและความจริง  
ดูคําอธิบายใน หมวดนํา คนกับความเปนคน ๑. คนผูเปนสัตว

ประเสริฐ 



๖๐ ธรรมนญูชีวิต 

๑๖. คนที่จะคบหา 
(มิตรแท–มิตรเทียม) 

 

การคบเพ่ือนเปนสิ่งสําคัญ มีผลตอความเจริญกาวหนาและความเสื่อม
ของชีวิตอยางมาก จึงควรทราบหลักธรรมเก่ียวกับเรื่องมิตรท่ีเปนขอสําคัญๆ 
ไว ในท่ีนี้จะแสดงเรื่องคนท่ีควรคบ คนท่ีไมควรคบ และหลักปฏิบัติตอกัน

ระหวางมิตรสหาย ดังตอไปนี้ 

ก. มิตรเทียม พึงรูจักมิตรเทียม หรือศัตรูผูมาในรางของมิตร (มิตรปฏิรูปก) 
๔ ประเภท ดังนี้ 

๑. คนปอกลอก  ขนเอาของเพ่ือนไปฝายเดียว (หรชน∗) มีลักษณะ ๔  
๑) คิดเอาแตไดฝายเดียว 
๒) ยอมเสียนอย โดยหวังจะเอาใหมาก 

๓) ตัวมีภัย จึงมาชวยทํากิจของเพ่ือน 
๔) คบเพ่ือน เพราะเหน็แกประโยชน 

๒. คนดีแตพูด (วจีบรม) มีลักษณะ ๔ 

๑) ดีแตยกของหมดแลวมาปราศรัย 
๒) ดีแตอางของยังไมมีมาปราศรัย 
๓) สงเคราะหดวยสิ่งท่ีหาประโยชนมิได 

๔) เม่ือเพ่ือนมีกิจ อางแตเหตุขัดของ 
๓. คนหัวประจบ (อนุปยภาณี) มีลักษณะ ๔ 

๑) จะทําชั่วก็เออออ 

๒) จะทําดีก็เออออ 

                                                                                       

∗ ดู บนัทกึทา้ยเลม่ ขอ้ ๙ หนา้ ๘๒ 



ธรรมนญูชีวติ ๖๑ 

๓) ตอหนาสรรเสริญ 
๔) ลับหลังนินทา 

๔. คนชวนฉิบหาย (อปายสหาย) มีลักษณะ ๔ 
๑) คอยเปนเพ่ือนดื่มน้ําเมา 
๒) คอยเปนเพ่ือนเท่ียวกลางคืน 

๓) คอยเปนเพ่ือนเท่ียวดูการละเลน 
๔) คอยเปนเพ่ือนไปเลนการพนัน 

ข. มิตรแท พึงรูจักมิตรแท หรือมิตรดวยใจจริง (สุหทมิตร) ๔ ประเภท 

ดังนี้ 
๑. มิตรอุปการะ (อุปการก) มีลักษณะ ๔ 

๑) เพ่ือนประมาท ชวยรักษาเพ่ือน 

๒) เพ่ือนประมาท ชวยรักษาทรัพยสินของเพ่ือน 
๓) เม่ือมีภัย เปนท่ีพ่ึงพํานักได 
๔) มีกิจจําเปน ชวยออกทรัพยใหเกินกวาท่ีออกปาก 

๒. มิตรรวมสุขรวมทุกข (สมานสุขทุกข) มีลักษณะ ๔ 
๑) บอกความลับแกเพ่ือน 
๒) รักษาความลับของเพ่ือน 

๓) มีภัยอันตรายไมละท้ิง 
๔) แมชีวิตก็สละใหได 

๓. มิตรแนะนําประโยชน (อัตถักขายี) มีลักษณะ ๔ 

๑) จะทําชั่วเสียหาย คอยหามปรามไว 
๒) แนะนําสนับสนุนใหตั้งอยูในความดี 
๓) ใหไดฟงไดรูสิ่งท่ีไมเคยไดรูไดฟง 

๔) บอกทางสุขทางสวรรคให 



๖๒ ธรรมนญูชีวิต 

๔. มิตรมีใจรัก (อนุกัมป∗) มีลักษณะ ๔ 
๑) เพ่ือนมีทุกข พลอยไมสบายใจ (ทุกข ทุกขดวย) 

๒) เพ่ือนมีสุข พลอยแชมชื่นยินดี (สุข สุขดวย) 
๓) เขาติเตียนเพ่ือน ชวยยับยั้งแกให 
๔) เขาสรรเสริญเพ่ือน ชวยพูดเสริมสนับสนุน 

(ที.ปา. ๑๑/๑๙๒/๒๐๑) 

ค. มิตรตอมิตร พึงสงเคราะหอนุเคราะหกัน ตามหลักปฏิบัติในฐานะท่ีเปน
เสมือน ทิศเบ้ืองซาย∗∗ ดังนี้ 

พึงปฏิบัติตอมิตรสหาย ดังนี้ 
๑. เผื่อแผแบงปน 
๒. พูดจามีน้ําใจ 

๓. ชวยเหลือเก้ือกูลกัน 
๔. มีตนเสมอ รวมสุขรวมทุกขดวย 
๕. ซ่ือสัตยจริงใจ 

มิตรสหายอนุเคราะหตอบ ดังนี้ 
๑. เม่ือเพ่ือนประมาท ชวยรักษาปองกัน 
๒. เม่ือเพ่ือนประมาท ชวยรักษาทรัพยสมบัติของเพ่ือน 

๓. ในคราวมีภัย เปนท่ีพ่ึงได 
๔. ไมละท้ิงในยามทุกขยาก 
๕. นับถือตลอดถึงวงศญาติของมิตร 

(ที.ปา. ๑๑/๒๐๒/๒๐๔) 

 

                                                                                       

∗ ดู บนัทกึทา้ยเลม่ ขอ้ ๑๐ หนา้ ๘๒ 
∗∗ ดู บนัทกึทา้ยเลม่ ขอ้ ๘ หนา้ ๘๑ 



ธรรมนญูชีวติ ๖๓ 

๑๗. คนงาน–นายงาน 

(ลูกจาง–นายจาง) 

 

คนท่ีมาทํากิจการงานรวมกัน ในฐานะลูกจางฝายหนึ่ง และนายจาง
ฝายหนึ่ง ควรปฏิบัติตอกันใหถูกตองตามหนาท่ี เพ่ือความสัมพันธอันดีตอ
กัน และเพ่ือใหงานไดผลดี โดยทําตามหลักปฏิบัติในทิศ ๖ ขอท่ีวาดวย ทิศ

เบ้ืองลาง∗ ดังนี้ 

ก.  นายจาง พึงบํารุงคนรับใชและคนงาน ดังนี้ 
๑. จัดงานใหทํา ตามความเหมาะสมกับกําลัง เพศ วัย ความสามารถ 

๒. ใหคาจางรางวัลสมควรแกงานและความเปนอยู 
๓. จัดสวัสดิการดี มีชวยรักษาพยาบาลในยามเจ็บไข เปนตน 
๔. มีอะไรไดพิเศษมา ก็แบงปนให 

๕. ใหมีวันหยุด และพักผอนหยอนใจ ตามโอกาสอันควร 

ข.  คนรับใชและคนงาน มีน้ําใจชวยเหลือนาย ดังนี้ 
๑. เริ่มทํางานกอน 

๒. เลิกงานทีหลัง 
๓. เอาแตของท่ีนายให 
๔. ทําการงานใหเรียบรอยและดียิ่งข้ึน 

๕. นําความดีของนายงานและกิจการไปเผยแพร 
(ที.ปา. ๑๑/๒๐๓/๒๐๕) 

                                                                                       

∗ ดู บนัทกึทา้ยเลม่ ขอ้ ๘ หนา้ ๘๑ 



๖๔ ธรรมนญูชีวิต 

หมวดสี่ 
คนกับมรรคา 

u 

๑๘. คนผูสั่งสอนหรือใหการศึกษา 
(ครู อาจารย หรือผูแสดงธรรม) 

 
ผูทําหนาท่ีสั่งสอน ใหการศึกษาแกผูอ่ืน โดยเฉพาะครู อาจารย พึง

ประกอบดวยคุณสมบัติ และประพฤติตามหลักปฏิบัติ ดังนี้ 

ก. เปนกัลยาณมิตร คือ ประกอบดวยองคคุณของกัลยาณมิตร หรือ  
กัลยาณมิตรธรรม ๗ ประการ ดังนี้ 

๑. ปโย นารัก คือ มีเมตตากรุณา ใสใจคนและประโยชนสุขของเขา 
เขาถึงจิตใจ สรางความรูสึกสนิทสนมเปนกันเอง ชวนใจผูเรียนใหอยากเขา
ไปปรึกษาไตถาม 

๒. คร ุนาเคารพ คือ เปนผูหนักแนน ถือหลักการเปนสําคัญ และมี
ความประพฤติสมควรแกฐานะ ทําใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ เปนท่ีพ่ึงได
และปลอดภัย 

๓. ภาวนีโย นาเจริญใจ คือ มีความรูจริง ทรงภูมิปญญาแทจริง และ
เปนผูฝกฝนปรับปรุงตนอยูเสมอ เปนท่ีนายกยองควรเอาอยาง ทําใหศิษย
เอยอางและรําลึกถึงดวยความซาบซ้ึง ม่ันใจ และภาคภูมิใจ 

๔. วตฺตา รูจักพูดใหไดผล คือ รูจักชี้แจงใหเขาใจ รูวาเม่ือไรควรพูด
อะไร อยางไร คอยใหคําแนะนําวากลาวตักเตือน เปนท่ีปรึกษาท่ีดี 

๕. วจนกฺขโม อดทนตอถอยคํา คือ พรอมท่ีจะรับฟงคําปรึกษา
ซักถาม แมจุกจิก ตลอดจนคําลวงเกินและคําตักเตือนวิพากษวิจารณตางๆ 
อดทนฟงได ไมเบื่อหนาย ไมเสียอารมณ∗ 

                                                                                       

∗ ดู บนัทกึทา้ยเลม่ ขอ้ ๑๑ หนา้ ๘๒ 



ธรรมนญูชีวติ ๖๕ 

๖. คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา แถลงเรื่องลํ้าลึกได คือ กลาวชี้แจงเรื่อง
ตางๆ  ท่ียุงยากลึกซ้ึงใหเขาใจได และสอนศิษยใหไดเรียนรูเรื่องราวท่ีลึกซ้ึง

ยิ่งข้ึนไป 
๗. โน จฏาเน นโิยชเย  ไมชักนําในอฐาน คือ ไมชักจูงไปในทางท่ี 

เสื่อมเสีย หรือเรื่องเหลวไหลไมสมควร 
(องฺ.สตฺตก. ๒๓/๓๔/๓๓) 

ข. ตั้งใจประสิทธิ์ความรู โดยตั้งตนอยูในธรรมของผูแสดงธรรม ท่ีเรียกวา 
ธรรมเทศกธรรม ๕ ประการ คือ  

๑. อนุบุพพิกถา สอนใหมีข้ันตอนถูกลําดับ คือ แสดงหลักธรรม 

หรือเนื้อหา ตามลําดับความงายยากลุมลึก มีเหตุผลสัมพันธตอเนื่องกันไป
โดยลําดับ 

๒. ปริยายทัสสาวี จับจุดสําคัญมาขยายใหเขาใจเหตุผล คือ ชี้แจง 

ยกเหตุผลมาแสดง ใหเขาใจชัดในแตละแงแตละประเด็น อธิบายยักเยื้องไป
ตางๆ ใหมองเห็นกระจางตามแนวเหตุผล 

๓. อนุทยตา ตั้งจิตเมตตาสอนดวยความปรารถนาดี คือ สอนเขา

ดวยจิตเมตตา มุงจะใหเปนประโยชนแกผูรับคําสอน 
๔. อนามิสันดร ไมมีจิตเพงเล็งมุงเห็นแกอามิส คือ สอนเขามิใชมุงท่ี

ตนจะไดลาภ สินจาง หรือผลประโยชนตอบแทน 

๕. อนุปหัจจ∗ วางจิตตรงไมกระทบตนและผูอ่ืน คือ สอนตามหลัก
ตามเนื้อหา มุงแสดงอรรถ แสดงธรรม ไมยกตน ไมเสียดสีขมข่ีผูอ่ืน 

(องฺ.ปฺจก. ๒๒/๑๕๙/๒๐๕) 

ค. มีลีลาครูครบท้ังส่ี ครูท่ีสามารถมีลีลาของนักสอน ดังนี้ 
๑. สันทัสสนา ช้ีใหชัด จะสอนอะไร ก็ชี้แจงแสดงเหตุผล แยกแยะ

อธิบาย ใหผูฟงเขาใจแจมแจง ดังจูงมือไปดูเห็นกับตา 

                                                                                       

∗ ดู บนัทกึทา้ยเลม่ ขอ้ ๑๒ หนา้ ๘๒ 



๖๖ ธรรมนญูชีวิต 

๒. สมาทปนา ชวนใหปฏิบัติ คือ สิ่งใดควรทํา ก็บรรยายใหมองเห็น
ความสําคัญ และซาบซ้ึงในคุณคา เห็นสมจริง จนผูฟงยอมรับ อยากลงมือ

ทํา หรือนําไปปฏิบัติ 
๓ . สมุตเตชนา เราใหกลา คือ ปลุกใจใหคึกคัก เกิดความกระตือรือรน มี

กําลังใจแข็งขัน ม่ันใจท่ีจะทําใหสําเร็จ ไมกลัวเหน็ดเหนื่อยหรือยากลําบาก 

๔. สัมปหังสนา ปลุกใหราเริง คือ ทําบรรยากาศใหสนุกสดชื่น 
แจมใส เบิกบานใจ ใหผูฟงแชมชื่น มีความหวัง มองเห็นผลดีและทางสําเร็จ 

จํางายๆ วา สอนให แจมแจง จูงใจ แกลวกลา ราเริง  

(เชน ที.สี. ๙/๑๙๘/๑๖๑) 

ง. มีหลักตรวจสอบสาม เม่ือพูดอยางรวบรัดท่ีสุด ครูอาจตรวจสอบตนเอง
ดวยลักษณะการสอนของพระบรมครู ๓ ประการ คือ 

๑. สอนดวยความรูจริง รูจริง ทําไดจริง จึงสอนเขา 
๒. สอนอยางมีเหตุผล ใหเขาพิจารณาเขาใจแจงดวยปญญาของเขาเอง 
๓. สอนใหไดผลจริง สําเร็จความมุงหมายของเรื่องท่ีสอนนั้นๆ เชน 

ใหเขาใจไดจริง เห็นความจริง ทําไดจริง นําไปปฏิบัติไดผลจริง เปนตน 
(องฺ.ติก. ๒๐/๕๖๕/๓๕๖) 

จ.  ทําหนาท่ีครูตอศิษย คือ ปฏิบัติตอศิษย โดยอนุเคราะหตามหลักธรรม

เสมือนเปน ทิศเบ้ืองขวา∗ ดังนี้ 
๑. แนะนําฝกอบรมใหเปนคนดี 
๒. สอนใหเขาใจแจมแจง 

๓. สอนศิลปวิทยาใหสิ้นเชิง 
๔. สงเสริมยกยองความดีงามความสามารถใหปรากฏ 

                                                                                       

∗ ดู บนัทกึทา้ยเลม่ ขอ้ ๘ หนา้ ๘๑ 



ธรรมนญูชีวติ ๖๗ 

๕. สรางเครื่องคุมภัยในสารทิศ คือ สอนฝกศิษยใหใชวิชาเลี้ยงชีพได
จริงและรูจักดํารงตนดวยดี ท่ีจะเปนประกันใหดําเนินชีวิตดีงามโดยสวัสดี 

มีความสุขความเจริญ∗ 

(ที.ปา. ๑๑/๒๐๐/๒๐๓) 

                                                                                       

∗ ดู บนัทกึทา้ยเลม่ ขอ้ ๑๓ หนา้ ๘๒ 



๖๘ ธรรมนญูชีวิต 

๑๙. คนผูเ้ลา่เรยีนศึกษา 
(นักเรียน นักศึกษา นักคนควา) 

 

คนท่ีเลาเรียนศึกษา จะเปนนักเรียน นักศึกษา หรือนักคนควาก็ตาม 
นอกจากจะพึงปฏิบัติตามหลักธรรมสําหรับคนท่ีจะประสบความสําเร็จ คือ 
จักร ๔∗ และอิทธิบาท ๔∗ แลว ยังมีหลักการท่ีควรรู และหลักปฏิบัติท่ีควร

ประพฤติอีก ดังตอไปนี้ 
ก.  รูหลักบุพภาคของการศึกษา คือ รูจักองคประกอบท่ีเปน ปจจัยแหง
สัมมาทิฏฐิ ๒ ประการ ดังนี้ 

๑. องคประกอบภายนอกท่ีดี ไดแก มีกัลยาณมิตร หมายถึง รูจักหา
ผูแนะนําสั่งสอน ท่ีปรึกษา เพ่ือน หนังสือ ตลอดจนสิ่งแวดลอมทางสังคม
โดยท่ัวไป ท่ีดี ท่ีเก้ือกูล ซ่ึงจะชักจูง หรือกระตุนใหเกิดปญญาได ดวยการ

ฟง การสนทนา ปรึกษา ซักถาม การอาน การคนควา ตลอดจนการรูจัก
เลือกใชสื่อมวลชนใหเปนประโยชน 

๒. องคประกอบภายในท่ีดี ไดแก โยนิโสมนสิการ หมายถึง การใช

ความคิดถูกวิธี รูจักคิด หรือคิดเปน คือ มองสิ่งท้ังหลายดวยความคิด
พิจารณา สืบสาวหาเหตุผล แยกแยะสิ่งนั้นๆ หรือปญหานั้นๆ ออกใหเห็น
ตามสภาวะและตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัย จนเขาถึงความจริง และ

แกปญหาหรือทําประโยชนใหเกิดข้ึนได 
กลาวโดยยอวา 
ขอหนึ่ง รูจักพ่ึงพาใหไดประโยชนจากคนและสิ่งท่ีแวดลอม 

ขอสอง รูจักพ่ึงตนเอง และทําตัวใหเปนท่ีพ่ึงของผูอ่ืน 

(ม.มู. ๑๒/๔๙๗/๕๓๙) 

                                                                                       

∗ ดู บทที ่๑๐ 



ธรรมนญูชีวติ ๖๙ 

ข. มีหลักประกันของชีวิตท่ีพัฒนา เม่ือรูหลักบุพภาคของการศึกษา ๒ 
อยางแลว พึงนํามาปฏิบัติในชีวิตจริง พรอมกับสรางคุณสมบัติอ่ืนอีก ๕ 

ประการใหมีในตน รวมเปนองค ๗ ท่ีเรียกวา แสงเงินแสงทองของชีวิตท่ีดี
งาม หรือ รุงอรุณของการศึกษา ท่ีพระพุทธเจาทรงเปรียบวาเหมือนแสง
อรุณเปนบุพนิมิตแหงอาทิตยอุทัย เพราะเปนคุณสมบัติตนทุนท่ีเปน

หลักประกันวา จะทําใหกาวหนาไปในการศึกษา และชีวิตจะพัฒนาสูความ
ดีงามและความสําเร็จท่ีสูงประเสริฐอยางแนนอน ดังตอไปนี้ 

๑. แสวงแหลงปญญาและแบบอยางท่ีดี 

๒. มีวินัยเปนฐานของการพัฒนาชีวิต 
๓. มีจิตใจใฝรูใฝสรางสรรค 
๔. มุงม่ันฝกตนจนเต็มสุดภาวะท่ีความเปนคนจะใหถึงได 

๕. ยึดถือหลักเหตุปจจัยมองอะไรๆ ตามเหตุและผล 
๖. ตั้งตนอยูในความไมประมาท 
๗. ฉลาดคิดแยบคายใหไดประโยชนและความจริง 

ดูคําอธิบายใน หมวดนํา คนกับความเปนคน ๑. คนผูเปนสัตว
ประเสริฐ 

ค. ทําตามหลักเสริมสรางปญญา ในทางปฏิบัติ อาจสรางปจจัยแหง

สัมมาทิฏฐิ ๒ อยางขางตนนั้นได ดวยการปฏิบัติตามหลัก วุฒิธรรม∗ 

(หลักการสรางความเจริญงอกงามแหงปญญา) ๔ ประการ 
๑. สัปปุริสสังเสวะ เสวนาผูรู  คือ รูจักเลือกหาแหลงวิชา คบหาทาน

ผูรู ผูทรงคุณความดี มีภูมิธรรมภูมิปญญานานับถือ 
  

                                                                                       

∗ ดู บนัทกึทา้ยเลม่ ขอ้ ๑๔ หนา้ ๘๒ 



๗๐ ธรรมนญูชีวิต 

๒. สัทธัมมัสสวนะ ฟงดูคําสอน คือ เอาใจใสสดับตรับฟงคําบรรยาย 
คําแนะนําสั่งสอน แสวงหาความรู ท้ังจากตัวบุคคลโดยตรง และจาก

หนังสือ หรือสื่อมวลชน ตั้งใจเลาเรียน คนควา หม่ันปรึกษาสอบถาม ให
เขาถึงความรูท่ีจริงแท 

๓. โยนิโสมนสิการ คิดใหแยบคาย คือ รู เห็น ไดอาน ไดฟงสิ่งใด ก็

รูจักคิดพิจารณาดวยตนเอง โดยแยกแยะใหเห็นสภาวะและสืบสาวใหเห็น
เหตุผลวานั่นคืออะไร เกิดข้ึนไดอยางไร ทําไมจึงเปนอยางนั้น จะเกิดผล
อะไรตอไป มีขอดี ขอเสีย คุณโทษอยางไร เปนตน 

๔. ธรรมานธุรรมปฏิบัติ ปฏิบัติใหถูกหลัก นําสิ่งท่ีไดเลาเรียนรับฟง
และตริตรองเห็นชัดแลว ไปใชหรือปฏิบัติหรือลงมือทํา ใหถูกตองตามหลัก
ตามความมุงหมาย ใหหลักยอยสอดคลองกับหลักใหญ ขอปฏิบัติยอย

สอดคลองกับจุดหมายใหญ ปฏิบัติธรรมอยางรูเปาหมาย เชน สันโดษเพ่ือ
เก้ือหนุนการงาน ไมใชสันโดษกลายเปนเกียจคราน เปนตน 

(องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๒๔๘/๓๓๒) 

ง.  ศึกษาใหเปนพหูสูต คือ จะศึกษาเลาเรียนอะไร  ก็ทําตนใหเปนพหูสูต
ในดานนั้น ดวยการสรางความรูความเขาใจใหแจมแจงชัดเจนถึงข้ันครบ 
องคคุณของพหูสูต (ผูไดเรียนมาก หรือผูคงแกเรียน) ๕ ประการ คือ 

๑. พหุสฺสุตา ฟงมาก คือ เลาเรียน สดับฟง รูเห็น อาน สั่งสมความรู 
ในดานนั้นไวใหมากมายกวางขวาง 

๒. ธตา จําได คือ จับหลักหรือสาระได ทรงจําเรื่องราวหรือเนื้อหา

สาระไวไดแมนยํา 
๓. วจสา ปริจิตา คลองปาก คือ ทองบน หรือใชพูดอยูเสมอ จน

แคลวคลองจัดเจน  ใครสอบถามก็พูดชี้แจงแถลงได 

๔. มนสานุเปกฺขิตา เจนใจ คือ ใสใจนึกคิดจนเจนใจ นึกถึงครั้งใด ก็
ปรากฏเนื้อความสวางชัดเจน มองเห็นโลงตลอดไปท้ังเรื่อง 



ธรรมนญูชีวติ ๗๑ 

๕. ทิฏยา สุปฏิวิทฺธา ขบไดดวยทฤษฎี คือ เขาใจความหมายและ 

เหตุผลแจมแจงลึกซ้ึง รูท่ีไปท่ีมา เหตุผล และความสัมพันธของเนื้อความ

และรายละเอียดตางๆ ท้ังภายในเรื่องนั้นเอง และท่ีเก่ียวโยงกับเรื่องอ่ืนๆ 
ในสายวิชาหรือทฤษฎีนั้นปรุโปรงตลอดสาย 

(องฺ.ปฺจก. ๒๒/๘๗/๑๒๙) 

จ. เคารพผูจุดประทีปปญญา ในดานความสัมพันธกับครูอาจารย พึงแสดง
คารวะนับถือ  ตามหลักปฏิบัติในเรื่องทิศ ๖  ขอวาดวย ทิศเบ้ืองขวา∗ ดังนี้ 

๑. ลุกตอนรับ แสดงความเคารพ 

๒. เขาไปหา เพ่ือบํารุง รับใช ปรึกษา ซักถาม รับคําแนะนํา เปนตน 
๓. ฟงดวยดี ฟงเปน รูจักฟงใหเกิดปญญา 
๔. ปรนนิบัติ ชวยบริการ 

๕. เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ เอาจริงเอาจัง ถือเปนกิจสําคัญ 
(ที.ปา. ๑๑/๒๐๐/๒๐๓) 

                                                                                       

∗ ดู บนัทกึทา้ยเลม่ ขอ้ ๘ หนา้ ๘๑ 



๗๒ ธรรมนญูชีวิต 

๒๐. คนใกลชิ้ดศาสนา 
(อุบาสก อุบาสิกา) 

 
พุทธศาสนิกชน มีหลักปฏิบัติท่ีแสดงความสัมพันธระหวางตน

กับพระพุทธศาสนา ดังนี้ 
ก. เกื้อกูลพระ โดยปฏิบัติตอพระสงฆ เสมือนเปน ทิศเบ้ืองบน∗ ดังนี้ 

๑. จะทําสิ่งใด ก็ทําดวยเมตตา 
๒. จะพูดสิ่งใด ก็พูดดวยเมตตา 
๓. จะคิดสิ่งใด ก็คิดดวยเมตตา 
๔. ตอนรับดวยความเต็มใจ 
๕. อุปถัมภดวยปจจัย ๔ 

(ที.ปา. ๑๑/๒๐๘/๒๐๖) 

ข. กระทําบุญ คือ ทําความดีดวยวิธีการตางๆ ท่ีเรียกวา บุญกิริยาวัตถุ 
(เรื่องท่ีจัดวาเปนการทําบุญ) ๓ อยาง คือ  

๑. ทานมัย ทําบุญดวยการใหปนทรัพยสิ่งของ 
๒. สีลมัย ทําบุญดวยการรักษาศีล หรือประพฤติดีปฏิบัติชอบ 
๓. ภาวนามัย ทําบุญดวยการเจริญภาวนา คือ ฝกอบรมจิตใจให

เจริญดวยสมาธิ และปญญา 
และควรเจาะจงทําบุญบางอยางท่ีเปนสวนรายละเอียดเพ่ิมข้ึนอีก ๗  

ขอ รวมเปน ๑๐ อยาง คือ 
๔. อปจายนมัย ทําบุญดวยการประพฤติสุภาพออนนอม 
๕. ไวยาวัจมัย ทําบุญดวยการชวยขวนขวายรับใช ใหบริการ บําเพ็ญ

ประโยชน 
๖. ปตติทานมัย ทําบุญดวยการใหผูอ่ืนมีสวนรวมในการทําความดี 

                                                                                       

∗ ดู บนัทกึทา้ยเลม่ ขอ้ ๘ หนา้ ๘๑ 



ธรรมนญูชีวติ ๗๓ 

๗.  ปตตานุโมทนามัย ทําบุญดวยการพลอยยินดีในการทําความดี
ของผูอ่ืน 

๘. ธัมมัสสวนมัย ทําบุญดวยการฟงธรรม ศึกษาหาความรู ท่ี
ปราศจากโทษ 

๙. ธัมมเทสนามัย ทําบุญดวยการสัง่สอนธรรมใหความรูท่ีเปนประโยชน 
 ๑๐. ทิฏุชุกัมม ทําบุญดวยการทําความเห็นใหถูกตอง รูจักมองสิ่ง

ท้ังหลายตามเปนจริงใหเปนสัมมาทิฏฐิ 
(ที.ปา. ๑๑/๒๒๘/๓๓๐; ที.อ. ๓/๒๔๖) 

ค. คุนพระศาสนา ถาจะปฏิบัติใหเครงครัดยิ่งข้ึน ถึงข้ันเปนอุบาสก 

อุบาสิกา คือ ผูใกลชิดพระศาสนาอยางแทจริง ควรตั้งตนอยูในธรรมท่ี
เปนไปเพ่ือความเจริญของอุบาสก เรียกวา อุบาสกธรรม ๗ ประการ คือ 

๑. ไมขาดการเยี่ยมเยือนพบปะพระภิกษุ 

๒. ไมละเลยการฟงธรรม 
๓. ศึกษาในอธิศีล คือ ฝกอบรมตนใหกาวหนาในการปฏิบัติรักษาศีล

ข้ันสูงข้ึนไป 

๔. พรั่งพรอมดวยความเลื่อมใส ในพระภิกษุท้ังหลาย ท้ังท่ีเปน 
เถระ นวกะ และ ปูนกลาง∗ 

๕. ฟงธรรมโดยมิใชจะตั้งใจคอยจองจับผิดหาชองท่ีจะติเตียน 

๖. ไมแสวงหาทักขิไณยภายนอกหลักคําสอนนี้ คือ ไมแสวงหาเขต
บุญนอกหลักพระพุทธศาสนา 

๗. กระทําความสนับสนุนในพระศาสนานี้เปนท่ีตน คือ เอาใจใสทํานุ 

บํารุงและชวยกิจการพระพุทธศาสนา∗∗ 
(องฺ.สตฺตก. ๒๓/๒๗/๒๖) 

                                                                                       

∗ ตามพระวนิยั ภกิษุบวชใหม ่จนถงึยงัไมค่รบ ๕ พรรษา เรียกวา่ นวกะ ภกิษุบวชครบ ๕ พรรษา แต่ยงัไม่

เต็ม ๑๐ พรรษา เรียกวา่ มชัฌิมะ ภกิษุบวชครบ ๑๐ พรรษาแลว้ขึ้นไป เรียกวา่ เถระ 
∗∗ ดู บนัทกึทา้ยเลม่ ขอ้ ๑๕ หนา้ ๘๒ 



๗๔ ธรรมนญูชีวิต 

ง. เปนอุบาสกอุบาสิกาช้ันนํา อุบาสก อุบาสิกาท่ีดี มีคุณสมบัติท่ีเรียกวา 
อุบาสกธรรม ๕ ประการ คือ 

๑. มีศรัทธา เชื่อมีเหตุผล ม่ันในคุณพระรัตนตรัย 
๒. มีศีล อยางนอยดํารงตนไดในศีล ๕ 
๓. ไมถือมงคลตื่นขาว เชื่อกรรม ไมเชื่อมงคล มุงหวังผลจากการ

กระทํา มิใชจากโชคลาง หรือสิ่งท่ีตื่นกันไปวาขลังศักดิ์สิทธิ์ 
๔. ไมแสวงหาทักขิไณยนอกหลักคําสอนนี้ 
๕. เอาใจใสทํานุบํารุงและชวยกิจการพระพุทธศาสนา∗ 

(องฺ.ปฺจก. ๒๒/๑๗๕/๒๓๐) 

จ. หม่ันสํารวจความกาวหนา กลาวคือ โดยสรุป ใหถือธรรมท่ีเรียกวา 
อารยวัฒิ ๕ ประการ เปนหลักวัดความเจริญในพระศาสนา 

๑. ศรัทธา เชื่อถูกหลักพระศาสนา ไมงมงายไขวเขว 
๒. ศีล ประพฤติและเลี้ยงชีพสุจริต เปนแบบอยางได 
๓. สุตะ รูเขาใจหลักพระศาสนาพอแกการปฏิบัติและแนะนําผูอ่ืน 
๔. จาคะ เผื่อแผเสียสละ พรอมท่ีจะชวยเหลือผูซ่ึงพึงชวย 
๕. ปญญา รูเทาทันโลกและชีวิต ทําจิตใจใหเปนอิสระได 

(องฺ.ปฺจก. ๒๒/๖๓–๔/๙๑–๒) 

                                                                                       

∗ ดู บนัทกึทา้ยเลม่ ขอ้ ๑๕ หนา้ ๘๒ 



ธรรมนญูชีวติ ๗๕ 

๒๑. คนสบืศาสนา 
(พระภิกษุ) 

 

พระภิกษุสงฆ ซ่ึงเปนบรรพชิตในพระพุทธศาสนา มีหนาท่ีศึกษา
ปฏิบัติธรรม เผยแผคําสอน สืบตอพระพุทธศาสนา มีคุณธรรมและหลัก
ความประพฤติท่ีตองปฏิบัติมากมาย แตในท่ีนี้จะแสดงไวเฉพาะหนาท่ีที่

สัมพันธกับคฤหัสถ และขอเตือนใจในทางความประพฤติปฏิบัติ ดังตอไปนี้ 

ก. อนุเคราะหชาวบาน พระสงฆอนุเคราะหคฤหัสถตามหลักปฏิบัติใน
ฐานะท่ีตนเปนเสมือน ทิศเบ้ืองบน∗ ดังนี้ 

๑. หามปรามสอนใหเวนจากความชั่ว 
๒. แนะนําสั่งสอนใหตั้งอยูในความดี 
๓. อนุเคราะหดวยความปรารถนาดี 

๔. ใหไดฟงไดรูสิ่งท่ียังไมเคยรูไมเคยฟง 
๕. ชี้แจงอธิบายทําสิ่งท่ีเคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจง 
๖. บอกทางสวรรค สอนวิธีดําเนินชีวิตใหประสบความสุขความเจริญ 

(ที.ปา. ๑๑/๒๐๔/๒๐๖) 

ข. หม่ันพิจารณาตนเอง คือ พิจารณาเตือนใจตนเองอยูเสมอตามหลัก 
ปพพชิตอภิณหปจจเวกขณ (ธรรมท่ีบรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ) ๑๐ 

ประการ ดังนี้ 
๑. เรามีเพศตางจากคฤหัสถ สลัดแลวซ่ึงฐานะ ควรเปนอยูงาย จะจูจี้

ถือตัวเอาแตใจตนไมได∗∗ 

                                                                                       

∗ ดู บนัทกึทา้ยเลม่ ขอ้ ๘ หนา้ ๘๑ 
∗∗ ดู บนัทกึทา้ยเลม่ ขอ้ ๑๖ หนา้ ๘๒ 



๗๖ ธรรมนญูชีวิต 

๒. ความเปนอยูของเราเนื่องดวยผูอ่ืน ตองอาศัยเขาเลี้ยงชีพ ควรทํา
ตัวใหเขาเลี้ยงงาย และบริโภคปจจัย ๔ โดยพิจารณา ไมบริโภคดวยตัณหา∗ 

๓. เรามีอากัปกิริยาท่ีพึงทําตางจากคฤหัสถ อาการกิริยาใดๆ ของ
สมณะ เราตองทําอาการกิริยานั้นๆ และยังจะตองปรับปรุงตนใหดียิ่งข้ึนไป
กวานี∗้ 

๔. ตัวเราเองยังติเตียนตัวเราเองโดยศีลไมไดอยูหรือไม 
๕. เพ่ือนพรหมจรรยท้ังหลาย ผูเปนวิญูชน พิจารณาแลว ยังติเตียน

เราโดยศีลไมไดอยูหรือไม 

๖. เราจักตองถึงความพลัดพรากจากของรักของชอบใจไปท้ังสิ้น 
๗. เรามีกรรมเปนของตน เราทํากรรมใด ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม จักตอง

เปนทายาทของกรรมนั้น 

๘. วันคืนลวงไปๆ บัดนี้เราทําอะไรอยู 
๙. เรายินดีในท่ีสงัดอยูหรือไม 

 ๑๐. คุณวิเศษยิ่งกวามนุษยสามัญท่ีเราบรรลุแลวมีอยูหรือไม ท่ีจะให

เราเปนผูไมเกอเขิน เม่ือถูกเพ่ือนบรรพชิตถาม ในกาลภายหลัง 
(องฺ.ทสก. ๒๔/๔๘/๙๑) 

 

                                                                                       

∗ ดู บนัทกึทา้ยเลม่ ขอ้ ๑๖ หนา้ ๘๒ 
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๒๒. คนถงึธรรม 

(ผูหมดกิเลส) 

 

หยาดน้ําไมติดใบบัว วารีไมติดปทุม ฉันใด มุนียอมไมติดในรูปท่ีเห็น 
ในเสียงท่ีไดยิน และในอารมณท่ีไดรับรู ฉันนั้น 

(ขุ.สุ. ๒๕/๔๑๓/๔๙๓) 

ผูถึงธรรม ไมเศราโศกถึงสิ่งท่ีลวงแลว ไมพร่ําเพอถึงสิ่งท่ียังไมมาถึง 
ดํารงอยูดวยสิ่งท่ีเปนปจจุบัน ฉะนั้นผิวพรรณจึงผองใส 

สวนชนท้ังหลายผูยังออนปญญา เฝาแตฝนเพอถึงสิ่งท่ียังไมมาถึง 

และหวนละหอยถึงความหลังอันลวงแลว จึงซูบซีดหมนหมอง เสมือนตน
ออสด ท่ีเขาถอนท้ึงข้ึนท้ิงไวท่ีในกลางแดด 

(สํ.ส. ๑๕/๒๒/๗) 

ผูใดไมมีกิเลสเปนเหตุคอยกังวลวา นี้ของเรา นี้ของคนอ่ืน ผูนั้นไม
ตองเผชิญกับเจาตัว “ของขา” จึงไมเศราโศกวา “ของเราไมมี” เขาไม
กระวนกระวาย ไมติดของ ไมหวั่นไหว เปนผูสมํ่าเสมอในท่ีท้ังปวง เม่ือเขา

ไมหวั่นไหว มีความรูแจงชัด จึงปราศจากความรูสึกปรุงแตงใดๆ เขาเลิก
รําพึงรําพันหมดแลว จึงมองเห็นแตความปลอดโปรงในท่ีทุกสถาน 

(ขุ.สุ. ๒๕/๔๒๒/๕๑๙) 

ผูถึงธรรมดับกิเลสเสียได อยูสบายทุกเวลา ผูใดไมติดอยูในกาม
ท้ังหลาย เขาจะเย็นสบาย ไมมีท่ีใหกิเลสตั้งตัวได 

ตัดความติดของเสียใหหมด กําจัดความกระวนกระวายในหทัยเสีย

ใหได พักจิตไดแลว จึงถึงความสงบใจอยูสบาย 
(องฺ.ติก. ๒๐/๔๗๔/๑๗๕) 
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ถาม: นี่แนะพระ ทานไมมีทุกขบางหรือ ทานไมมีความสนุกบางหรือ 
ทานนั่งอยูคนเดียวไมเบื่อหนายบางหรือ? 

ตอบ: นี่แนะทานผูยิ่งใหญ ขาพเจาไมมีความทุกขหรอก ความสนุก
ขาพเจาก็ไมมี ถึงขาพเจาจะนั่งอยูคนเดียว ก็หามีความเบื่อหนายไม 

ถาม: นี่แนะพระ ทําอยางไรทานจึงไมมีทุกข ทําอยางไรทานจึงไมมี

ความสนุก ทําอยางไรทานนั่งคนเดียว จึงไมหงอยเหงาเบื่อหนาย 
ตอบ: คนมีความทุกขนั่นแหละ จึงมีความสนุก คนมีความสนุกนั่น

แหละ จึงมีความทุกข พระไมมีท้ังสนุก ไมมีท้ังทุกข เรื่องเปนอยางนี้ จง

เขาใจเถิดนะทาน 
(สํ.ส. ๑๕/๒๖๘/๗๖) 

ความงุนงานหงุดหงิด ยอมไมมีในใจของพระอริยะผูผานพนไปแลว

จากการ (คิดกังวล) ท่ีจะไดเปน จะไมไดเปนอยางนั้นอยางนี้ ทานปราศจาก
ภัย มีแตสุข ไมมีโศก แมแตเทวดาก็มองใจทานไมถึง 

(ขุ.อุ. ๒๕/๖๕/๑๐๑) 

ผูถึงธรรมไมมีกิจ เพราะผูถึงธรรมทํากิจเสร็จแลว คนวายน้ํายังหาท่ี
หยั่งไมได ตราบใด ก็ตองเอาตัวกระเสือกกระสนไปจนเต็มท่ี ตราบนั้น แต
พอหาท่ีหยั่งพบ ข้ึนยืนบนบกไดแลว ก็ไมตองพยายาม เพราะเขาขามถึงฝง

เสร็จแลว 
(สํ.ส. ๑๕/๒๓๑/๖๕) 

ยังเปนอยูก็ไมเดือดรอน เวลาจะตายก็ไมเศราโศก ถาเปนปราชญ 

มองเห็นท่ีหมายแลวไซร ถึงอยูทามกลางโลกท่ีโศกก็หาโศกไม 
(ขุ.อุ. ๒๕/๑๐๘/๑๔๒) 
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จะไปไหน ก็ไมหวาด จะนอนไหน ก็ไมหวั่น ท้ังคืนวันไมมีเดือดรอนใจ 
อะไรท่ีจะสูญเสียก็ไมเห็นท่ีไหนในโลก ดังนั้น จนหลับไป ก็มีแตใจหวังดีท่ี

คิดปรานีชวยปวงสัตว 
(สํ.ส. ๑๕/๔๕๔/๑๖๒) 

คาเม วา  ยทิ วาร ฺเ นินฺเน วา ยทิ วา ถเล 

ยตฺถ อรหนฺโต วิหรนฺติ ตํ ภูมิรามเณยฺยกํ 

ไมวาบาน ไมวาปา ไมวาท่ีลุม หรือท่ีดอน 

ทานผูไกลกิเลสอยูท่ีไหน ท่ีนั้นไซรคือสถานอันรื่นรมย 

(ขุ.ธ. ๒๕/๑๘/๒๘) 



บนัทึกทา้ยเลม่ 
ท่ีมาทายหมวดธรรมแตละหมวดในหนังสือนี้ ไดแสดงไวหมวดละ

ท่ีมาเดียว พอเปนหลักฐานเทานั้น สวนความหมายและคําอธิบาย ไดขยาย
บาง ยอบาง ตามสมควร และไดตรวจสอบกับท่ีมาแหงอ่ืนๆ ดวย ท้ังใน

พระไตรปฎกและอรรถกถา แตไมอาจแสดงท่ีมาไวใหครบถวน เพราะจะทํา
ใหหนังสือนี้มีลักษณะเปนตํารามากเกินไป อยางไรก็ดี มีขอความบางตอนท่ี
ควรสังเกต ขอชี้แจงไวเปนพิเศษดังนี้ 

๑. ในสัปปุริสธรรม ๗ ประการ ธัมมัญุตา ยังมีความหมายอีกแงหนึ่งวา 
เม่ือเห็นหรือไดยินไดฟงอะไร ก็จับหลักจับสาระมองเห็นเนื้อแทของ
สิ่งหรือเรื่องราวนั้นได อัตถัญุตา มีความหมายวา เม่ือเห็นหรือได

ยินไดฟงอะไรก็เขาใจความหมาย ความมุงหมาย วัตถุประสงค 
แนวทางท่ีจะขยายความของสิ่งนั้นเรื่องนั้นได ธรรม ๒ ขอนี้ เปนแกน
ของสัปปุริสธรรมท้ังหมด 

๒. ในอธิปไตยสูตร (องฺ.ติก. ๒๐/๔๗๙/๑๘๖) พระพุทธเจาทรงแสดงความหมาย
ของ อธิปไตย ๓ เฉพาะในแงการปฏิบัติธรรมของพระภิกษุ แต
ความหมายเชนนั้นอาจถือไดวา เปนคําอธิบายเฉพาะกรณี หรือเปน

ตัวอยาง ดังจะเห็นวา ธรรมาธิปไตย เปนธรรมขอหนึ่งของ พระเจา
จักรพรรดิ (ดูบทท่ี ๗) เปนคุณสมบัติของนักปกครอง เชนเดียวกับท่ี
เปนคุณสมบัติของพระพุทธเจา (องฺ.ติก. ๒๐/๔๕๓/๑๓๙; องฺ.ปฺจก. ๒๒/๑๓๓/

๑๖๙) ในวิสุทฺธิมคฺค (๑/๑๒, ๑๖) ทานจําแนกศีลเปน ๓ ประเภท ตาม
อธิปไตย ๓ นี้ นอกจากนั้น พระอรรถกถาจารยมักใช อัตตาธิปไตย 
และ โลกาธิปไตย เปนคําอธิบายความหมายของ หิริ และ โอตตัปปะ 

(ที.อ. ๓/๒๑๕; ม.อ. ๒/๔๒๒; อิติ.อ. ๒๐๕; ชา.อ. ๑/๑๙๘) สวนในหนังสอืนี้ ไดนํามา
ยักเยื้องอธิบายในแงของการปกครองท้ัง ๓ ขอ เพราะเขากับเรื่องนี้ได
ดี และใหมองเห็นประโยชนอีกดานหนึ่ง 
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๓. จักรวรรดิวัตร ในพระบาลีมีเพียง ๔ หัวขอใหญ แตในหนังสือนี้จัดเปน 
๕ (แยกขอ ๑ เปน ๒ ขอ) เพ่ือใหดูงายข้ึน สวนท่ีเรียกกันวา จักรวรรด-ิ

วัตร ๑๒ ดังรูจักกันมากนั้น ทานนํามาจากอรรถกถา (ที.อ. ๓/๔๖) 

๔. ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม นี้ ปรุงรูปศัพทตามบาลี สวนท่ีทานให
ชาวบานจํางายๆ พูดกันมาติดปากวา ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน คําวา 

ประโยชน เปนคําสรอยเติมไวใหคลองปากเทานั้น เพราะตรงกับ อัตถะ 
ท่ีมีอยูแลวนั่นเอง 

๕. ใน สุขของคฤหัสถ ๔ สุขขอสุดทายที่แปลกันมาวา “สุขเกิดจาก

ประกอบการงานท่ีปราศจากโทษ” ชวนใหเขาใจจํากัดเฉพาะการงาน
อาชีพเทานั้น แตตามพระบาลีทานหมายถึงกรรมดีทางไตรทวาร ในท่ีนี้
จึงยักเยื้องคําแปลเสียใหมเพ่ือใหเขาใจตรงตามพระบาลี (สุขเกิดจาก

การงานอาชีพสุจริต รวมอยูในสุขขอท่ี ๑ แลว) 
๖. เม่ือวาเต็มความหมาย ฆราวาสธรรม ใชสําหรับการครองชีวิต

โดยท่ัวไปของชาวบาน และตามบาลีเดิมเรียกวา ฆรเมสิธรรม (ธรรม

ของผูแสวงเรือน) อนึ่ง ในท่ีนี้ ทมะ ทานหมายเอาปญญา ขันติ ทาน
หมายเอาความเพียร (มาใน ขุ.สุ. ๒๕/๓๑๑/๓๖๑ ดวย; สํ.อ. ๑/๓๙๑; สุตฺต.อ. ๑/๓๒๓) 

๗.  ในบาลีเดิม เรียกวา อัตถทวาร (ประตูแหงประโยชน) อรรถกถาอธิบาย 

อัตถ วาไดแก “วุฒิ” สวน ทวาร มีคําไขความวา “ปมุข” หรือ “มุข” 
จึงเรียกวา วุฒิมุข ก็ได สําหรับ “วุฒิ” นั้น คนไทยคุนกับคําวา วัฒน ซ่ึง
เปนไวพจน ในท่ีนี้จึงใชคําวา วัฒนมุข (ปากชองแหงความเจริญ) 

๘. บุคคลท้ังหลายในสังคมท่ีแวดลอมตัวเราอยู ซ่ึงเราควรจะเก่ียวของสัมพันธ
ใหถูกตอง ดวยวิธีปฏิบัติท่ีแตกตางกันไปตามสถานะแหงความสัมพันธ
กับตัวเรา พระพุทธเจาตรัสเรียกดวยคําเปรียบเทียบวา ทิศ ๖ เพราะเปน

ดุจดานตางๆ ของเทศะท่ีอยูรอบตัวเรา กลาวคือ 
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(๑) ทิศเบื้องหนา คือ ผูมากอน ไดแก บิดามารดา 
(๒) ทิศเบื้องขวา คือ ผูท่ีควรเคารพ ไดแก ครูอาจารย 

(๓) ทิศเบื้องหลัง คือ ผูตามมา ไดแก บุตร ภรรยาหรือคูครอง 
(๔) ทิศเบื้องซาย คือ ผูเคียงขาง ไดแก มิตรสหาย 
(๕) ทิศเบื้องลาง คือ ผูเปนฐานกําลัง ไดแก คนรับใชและคนงาน 

(๖) ทิศเบื้องบน คือ ผูมีคุณความดีสูง ไดแก พระสงฆ 
๙. หรชน เปนศัพทตัดทอน บาลีเดิมเปน อฺทตฺถุหร  
๑๐. อนุกมฺป บาลีเดิมเปน อนุกมฺปก 

๑๑. ในองคคุณของกัลยาณมิตร ๗ ขอ ๕ วจนกฺขโม คําบาลีทานมุง
ความหมายวา อดทนตอคําพูดของผูอ่ืน คือ รับฟงคําตําหนิ วิพากษวิจารณ
ได และพรอมท่ีจะแกไขปรับปรุงตน (ดูความหมายใน องฺ.อ. ๓/๒๐๐ และ

ตัวอยางใน สํ.อ. ๑/๑๔๕) 
๑๒. คําบาลี ๕ ขอนี้ เปนรูปท่ีปรุงใหม ตามบาลีแทเปน ๑ อนุปุพฺพิกถํ ๒. 

ปริยายทสฺสาวี ๓. อนุทยตํ ปฏิจฺจ ๔. น อามิสนฺตโร ๕. อตฺตานฺจ 

ปรฺจ  อนุปหจฺจ 
๑๓. หนาท่ีครูตอศิษย ขอท่ี ๕ สรางเครื่องคุมภัยในสารทิศ อธิบายตาม

อรรถกถาวา สอนใหเขาเอาวิชาความรูไปใชประกอบอาชีพเลี้ยงตัวเอง

และคุมครองตนได ตลอดจนเม่ือศิษยไปทํามาหากินท่ีอ่ืนแลว อาจารย
ก็แนะนําแกผูอ่ืนใหเกิดความเชื่อถือ ไปหาศิษยนั้น (ที.อ. ๓/๑๘๓) 

๑๔. วุฒิธรรม หรือ วุฒิ ๔ นั้น ตามพระบาลีเรียกวา ปฺาวุฑฺฒิธมฺม คือ

ธรรมเครื่องเจริญแหงปญญา มิใชความเจริญท่ัวๆ ไป ดังนั้น จึงนํามา
จัดเขาในหมวดการเรียนการศึกษา 

๑๕. แปลรักษาศัพทวา กระทําบุพการในศาสนานี้ ดังนั้นจะแปลวา “ออก

นําในการอุปถัมภและชวยกิจการพระพุทธศาสนา” ก็ได 
๑๖. คําอธิบายถือตาม องฺ.อ. ๓/๓๙๕ แปลกจากท่ีเรียนกันมาบาง 



แถลงความเป็นมา 

หนงัสอืน้ีมกีาํเนิดจากความคิดที่จะอนุโมทนาต่อศรทัธา และคุณงามความดี 

อนัเป็นบุญจริยา ของพุทธศาสนิกชนชาวไทยในสหรฐัอเมริกา ซึ่งไดไ้ปช่วย

อปุถมัภส์นบัสนุนการปฏบิตัศิาสนกจิของผูเ้ขยีน ระหว่างพาํนกัอยู่ ณ ประเทศ

นัน้ใน พ.ศ. ๒๕๑๙ 

เรื่องมวี่า เมือ่ตน้ พ.ศ. ๒๕๑๙ ผูเ้ขยีนไดร้บัอาราธนาไปเป็นวทิยากร ใน

วิชาฝ่ายพระพุทธศาสนา ณ สวอรท์มอรว์ิทยาลยั ในรฐัเพนนซ์ลิเวเนีย โดยมี

คุณบุญเลศิ โพธนีิ ร่วมเดนิทางไปช่วยทาํหนา้ที่เป็นไวยาวจักร ระหว่างพาํนกัอยู่ 

ณ ทีน่ ัน้ พทุธศาสนิกชนชาวไทยในถิน่ใกลเ้คียง คือตาํบลที่ตดิต่อกบัสวอรท์มอร์

บา้ง ในเมอืงฟิลาเดลเฟียบา้ง ตลอดถงึบางเมอืง ในรฐันิวเจอรซ์ ีไดไ้ปเยีย่มเยยีน

และอุปถมัภอ์าํนวยความสะดวกต่างๆ โดยเฉพาะดา้นพาหนะ นอกจากนัน้ ยงัได ้

บริจาคปจัจยัทาํบุญในโอกาสต่างๆ ดว้ย ผูเ้ขยีนไดเ้กิดความรูส้ึกในเวลานัน้ว่า 

การที่ท่านผูม้จีิตศรทัธาท ัง้หลายไปถวายความอุปถมัภด์ว้ยภตัตาหาร และการ

อาํนวยความสะดวกต่างๆ กน็บัเป็นความเกื้อกูลอย่างยิง่อยู่แลว้ สาํหรบัปจัจยัที่

บริจาคถวายนัน้ ตัง้ใจว่าจะส่งผลานิสงสก์ลบัคืนใหแ้ก่ผูบ้ริจาคดว้ยวธิีอย่างใด

อย่างหน่ึง ทีจ่ะเกดิดอกออกผลเป็นบุญกศุลเพิม่พนูคุณความดียิ่งๆ ขึ้นไป โดยที่

ท ัง้ผูบ้รจิาคและผูร้บับรจิาคไดม้ส่ีวนบาํเพญ็จาคธรรมร่วมกนั 

อาศยัความตัง้ใจน้ี ประกอบกบัความคิดพื้นเดมิทีว่่า น่าจะมหีนงัสอืแสดง

หลกัธรรมพื้นๆ ง่ายๆ ที่เหมาะแก่คฤหสัถท์ ัว่ไปสกัเล่มหน่ึง สาํหรบัมอบใหเ้ป็น

ประโยชนด์า้นความรูท้างธรรม แก่ท่านผูศ้รทัธาซึ่งอยู่ห่างไกล พรอ้มท ัง้จะได ้

เผยแพร่ใหเ้ป็นประโยชนแ์ก่พทุธศาสนิกชนอื่นๆ กวา้งขวางออกไปดว้ย อาศยัขอ้

ปรารภน้ี ผูเ้ขยีนจึงไดใ้ชเ้วลาช่วงทา้ยของการพาํนกัที่สวอรท์มอร ์ หลงัจากทาํ

หนา้ที่วิทยากรใหแ้ก่วิทยาลยันัน้เสร็จสิ้นแลว้ รวบรวมเรียบเรียงหนงัสือ คู่มอื

ดาํเนินชวีติ ขึ้น งานเรยีบเรยีง แมจ้ะไดใ้ชห้นงัสอื พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ ที่

ผูเ้ขยีนจดัทาํไวก่้อนแลว้เป็นฐาน กย็งักนิเวลาในการปรุงแต่ง ขดัเกลาคาํอธบิาย 



๘๔ ธรรมนญูชีวิต 

และตรวจสอบความหมายตามคมัภีร ์ อีกมใิช่นอ้ย เมือ่เขยีนเสร็จยงัไม่ทนัได ้

พมิพ ์กเ็ดนิทางออกจากสวอรท์มอรเ์สยีก่อน ต่อมาระหว่างพกัอยู่ทีว่ดัวชริธรรม-

ปทปี นครนิวยอรค์ ตามคาํอาราธนาของวดันัน้ จงึไดม้โีอกาสจดัพมิพข์ึ้น ในรูป

ตวัพมิพด์ดี โรเนียวเยบ็เลม่ โดยไดร้บัความช่วยเหลอืจากพระสงฆว์ดัวชริธรรม-

ปทปี และไดใ้ชท้นุ ซึง่ผูศ้รทัธาไดบ้รจิาคถวายทีส่วอรท์มอร ์ สมตามความตัง้ใจ 

นอกจากนัน้ ทางวดัวชริธรรมปทปีเองก็ไดพ้มิพเ์ผยแพร่เพิ่มเติมอกีส่วนหน่ึงดว้ย 

ต่อมาทางเมอืงไทย มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั และเจา้ภาพอื่นบางราย ไดข้อ

อนุญาตบา้ง ถือวิสาสะบา้ง นาํไปพิมพแ์จกในโอกาสต่างๆ นบัว่าหนงัสือได ้

แพร่หลายมากขึ้น 

ทางดา้นผูเ้ขยีนเอง เมือ่กลบัเมอืงไทยแลว้ กไ็ดป้รบัปรุง คู่มอืดาํเนินชวีติ 

จดัพมิพเ์ป็นธรรมทานใหมอ่กี ในเดอืนมกราคม ๒๕๒๒ นบัเป็นการพมิพค์ร ัง้ที่ 

๔ มทีีแ่กไ้ขปรบัปรุงจากเดมิเป็นอนัมาก และไดเ้ปลีย่นชื่อใหม่ว่า ธรรมนูญชวีติ 

หลงัจากนัน้ มผูีข้อพมิพเ์ผยแพร่อกี ๒–๓ ครัง้ เฉพาะในการพมิพค์ร ัง้ใหม่น้ี ได ้

แกไ้ขปรบัปรุงอย่างมากตลอดเล่ม โดยมุง่ใหอ่้านงา่ยและจาํงา่ยยิ่งขึ้น∗ 

ขออนุโมทนา และอาํนวยพรแก่พทุธศาสนิกชน ย่านใกลเ้คียงสวอรท์มอร ์

ในฐานะทีท่่านเหลา่นัน้เป็นเจา้ของศรทัธาและบุญจริยา ทีเ่ป็นแรงดลใจใหห้นงัสอื

เลม่นอ้ยน้ีเกดิมขีึ้น และขออนุโมทนา อาจารยส์ริ ิ เพช็รไชย ทีไ่ดช่้วยอนุเคราะห์

รบัภาระเป็นไวยาวจักรเพือ่การน้ีโดยตลอด ขอทุกท่านจงเป็นผูม้ส่ีวนในความดงีาม 

และกุศลผลานิสงส ์ซึง่จะพงึบงัเกดิมจีากธรรมวทิยาทานน้ีท ัว่กนั 

 

พระราชวรมุนี (ประยทุธ์ ปยตฺุโต) 

๑๙ เมษายน ๒๕๒๓ 

                                                                                       

∗ กรมการศาสนาขอพมิพใ์หมใ่นชื่อวา่ พทุธจริยธรรม 



บันทึกของผู้แปล 

หนงัสอื ธรรมนูญชวีติ ฉบบัแปลทีแ่กไ้ขปรบัปรุงใหม่น้ี มกีารเปลีย่นแปลง
จากฉบบัแปลครัง้แรกอย่างมาก เพราะมใิช่จะเป็นการแปลใหม่เท่านัน้ แต่ยงัมบีท
ใหม่และขอ้ความอีกหลายแห่งที่ท่านผูป้ระพนัธเ์หน็สมควรเพิ่มเติมสาํหรบัฉบบั
ใหมน้ี่ 

ฉบบัแปลฉบบัแรกทีพ่มิพเ์มือ่ พ.ศ. ๒๕๓๙ ไดก้ระทาํอย่างรวดเรว็  และ
มไิดเ้คร่งครดัตามฉบบัเดิมนกั เพราะจดุมุง่หมายกเ็พือ่ประมวลสาระของธรรมะ
ยิ่งกว่าเป็นการแปลโดยตรง ผูแ้ปลรูส้ึกว่าลกัษณะเน้ือหาของหนงัสือ ซึ่งเป็น
หมวดคาํสอนส ัน้ๆ สาํหรบับุคคลในฐานะทางสงัคมและทางศาสนาต่างๆ กนั 
จาํเป็นตอ้งมกีารปรบัใหเ้หมาะสาํหรบัผูอ่้านภาษาองักฤษทีย่งัไมคุ่น้กบัแนวความคิด
ทางพระพทุธศาสนา เน่ืองจากท่านผูป้ระพนัธไ์ดต้รวจเอง การใชถ้อ้ยคาํทีไ่มล่งกนั
ระหว่างพากยไ์ทยและพากยอ์งักฤษ เมือ่ไดผ้่านสายตาของท่านผูป้ระพนัธแ์ลว้ก็
ถอืโดยปริยายว่า “ใชไ้ด”้ 

อย่างไรก็ตาม เน่ืองจากหนงัสอืเลม่น้ีในพากยไ์ทยเป็นทีรู่จ้กัแพร่หลายใน
หมู่พุทธศาสนิกชนชาวไทย ต่อมาไม่นานจึงมีผูป้ระสงคต์ีพิมพฉ์บบัสองภาษา 
โดยมฉีบบัเดิมในพากยไ์ทยและฉบบัแปลในพากยอ์งักฤษอยู่ในหนา้คู่กนั เมื่อ
เทยีบภาษาไทยกบัภาษาองักฤษแลว้ ผูอ่้านกเ็ริ่มสงัเกตเหน็ความลกัล ัน่ระหว่าง
สองพากยน์ัน้ จงึเหน็ไดช้ดัว่า หากมกีารพมิพฉ์บบัสองภาษาต่อไปอกี กจ็าํตอ้ง
แกไ้ขฉบบัแปลใหใ้กลก้บัฉบบัเดิมยิ่งขึ้น ในระหว่างการแกไ้ขน้ี จึงไดแ้ปลใหม่
ท ัง้เลม่ 

อน่ึง ดร.สมศีล ฌานวงัศะ ไดร้บัมอบหมายจากพระเดชพระคุณท่าน
เจา้คุณธรรมปิฎกใหช่้วยงานบางส่วนดา้นหนงัสอืธรรมะพากยอ์งักฤษ จงึไดช่้วย
แกไ้ขขอ้คลาดเคลื่อนในการแปลใหม่คร ัง้น้ี และใหข้อ้เสนอแนะเพื่อปรบัปรุง
ในดา้นอื่นๆ อกี จากนัน้ท่านผูป้ระพนัธ ์อาจารยส์มศีล และผูแ้ปลเองไดร่้วมกนั
ตรวจแก ้เมือ่ผ่านการขดัเกลาอีกรอบหน่ึงแลว้ ในทีสุ่ดหนงัสอืเลม่น้ีจงึสาํเรจ็ดงัที่
ท่านเหน็อยู่น้ี 



๘๖ ธรรมนญูชีวิต 

สิง่ทีต่อ้งชี้แจงเกี่ยวกบัการใชส้รรพนามกค็ือ ในหนงัสอืน้ีไดเ้ลอืกใชส้รรพ-
นามเพศชายบรุุษที่ ๓ เอกพจน ์(he, him และ his) เป็นส่วนใหญ่ ภาษาไทยเป็น
ภาษาทีอ่าจละคาํสรรพนามในประโยคได ้ แต่ในการแปลจาํเป็นตอ้งหาสรรพนาม
มาใส่ การเลอืกใชค้าํสรรพนามเช่นน้ีกเ็พือ่ใหอ่้านสะดวก (และเพือ่หลกีเลีย่งการ
ยอมสละการใชภ้าษาที่ถกูตอ้งเพยีงเพือ่เหตผุล “ความถกูตอ้งแบบการเมอืง” ใน
ประโยคประเภท “A good person should make sure that they observe 
the precepts”) แต่ท ัง้น้ีมิไดเ้จตนาส่อความหมายว่า คาํสอนต่างๆ จะใชไ้ด ้
เฉพาะแก่เพศชายเท่านัน้ 

ผูแ้ปลขอขอบคุณ ดร.สมศีล ฌานวงัศะ ในการตรวจรอบแรก ซึ่งช่วย
ใหบ้ทแปลมคีวามถกูตอ้งยิง่ขึ้นในหลายดา้น และขอกราบพระคุณพระเดชพระคุณ 
ท่านเจา้คุณธรรมปิฎก ในการตรวจรอบสุดทา้ย ซึ่งพระเดชพระคุณไดก้รุณาให ้
ความกระจ่างเกี่ยวแก่ความหมายทีล่ะเอียดอ่อนในหลายแห่ง และแกไ้ขขอ้ผดิพลาด
ในหลายประเด็น การชี้แนะของท่านเจา้คุณนบัเป็นปจัจยัอนัสาํคญัยิ่งในการให ้
ไดม้าซึง่ผลงานในข ัน้สุดทา้ยน้ี 
 

บรูส อีแวนส์ 
กนัยายน ๒๕๕๐





บนัทกึเร่ืองลิขสทิธิ์การแปล 
 

ขอแจงไวเพื่อเปนหลักในการปฏิบัติตอไปวา เนื่องจากหนังสือทั้งปวงของอาตมภาพ
เปนงานธรรมทาน เพื่อประโยชนสุขของประชาชน ไมมีคาลิขสิทธ์ิอยูแลว เม่ือทานผูใดเห็น
คุณคา และมีบุญเจตนานําไปแปลเผยแพร ไมวาจะแปลจากภาษาอังกฤษเปนภาษาไทย 
หรือจากภาษาไทยเปนภาษาอังกฤษ หรือภาษาอื่นใด ก็เปนการชวยกันเผยแพรธรรม
บําเพ็ญประโยชนใหกวางออกไป 

ผูที่ทํางานแปลนั้น ยอมตองใชความรูความสามารถในการที่จะแปล โดยสละ
เรี่ยวแรงสละเวลามิใชนอย ถาผลงานแปลนั้นทําดวยความต้ังใจ นาเชื่อถือหรือเปนที่
วางใจได ในเม่ืออาตมภาพไมถือคาลิขสิทธ์ิในงานตนเรื่องนั้นอยูแลว ลิขสิทธ์ิฉบับแปล
นั้นๆ ก็ยอมถือไดวาเปนของผูแปล ในฐานะเปนเจาของผลงานแปลนั้น โดยผูแปลดูแล
รับผิดชอบคําแปลของตน และเปนผูพิจารณาอนุญาตเอง ในการที่จะใหผูหนึ่งผูใดนํา
ฉบับแปลของตนไปดําเนินการอยางหนึ่งอยางใด ไมวาจะพิมพแจกเปนธรรมทาน หรือ
พิมพจําหนาย ทั้งในประเทศและตางประเทศ ตามแตจะเห็นสมควร 

ทั้งนี้ สิ่งที่ผูแปลจะพึงรวมมือเปนการแสดงความเอื้อเฟอ ก็คือ ทําการใหชัด มิใหเกิด
ความเขาใจผิดวา อาตมภาพไดรับคาตอบแทนหรือผลประโยชนใดๆ และแจงใหอาตมภาพใน
ฐานะเจาของเรื่องเดิมไดทราบทุกครั้งที่มีการตีพิมพ และถาเปนไปได นาจะมอบหนังสือที่
ตีพิมพเสร็จแลวประมาณ ๑๐ เลม เพื่อเปนหลักฐานและเปนขอมูลทางสถิติตอไป 

อนึ่ง ผูแปลอาจแสดงน้ําใจเอื้อเฟออีก โดยแสดงเจตนาตามความขอใดขอหนึ่ง 
หรือทุกขอ ตอไปนี้ 

ก) ใหอาตมภาพเจาของเรื่องตนเดิมนั้นก็ตาม วัดญาณเวศกวันก็ตาม พิมพงาน
แปลนั้นเผยแพรได โดยพิมพแจกเปนธรรมทาน 

ข) ใหอาตมภาพ อนุญาตใหผูใดผูหนึ่งพิมพงานแปลนั้นเผยแพรได เฉพาะในกรณีที่
เปนการพิมพแจกเปนธรรมทาน 

ค) ใหอาตมภาพก็ตาม วัดญาณเวศกวันก็ตาม อนุญาตใหผูใดผูหนึ่งพิมพงานแปลนั้น
เผยแพรได เฉพาะในกรณีที่เปนการพิมพแจกเปนธรรมทาน 

 
พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๒ 
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