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ธรรม ที่จะเปนหลักนําประเทศชาติใหพัฒนาไปในวิถีทางที่ถูกตอง 
และเปนไปเพื่อประโยชนสุขที่แทและยั่งยืนแกชีวิตและสังคม จึง
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ถวายเปนพระราชกุศล 
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วาสนาสรางเองได∗

ขออนุโมทนาโยมญาติมิตรทุกทานที่มาทําบุญวันน้ี โดยปรารภ

โอกาสมงคลในชวงวันเกิด ที่จริงระยะนี้มีหลายทานที่เปนเจาของวันเกิด

ก็ขออนุโมทนารวมไปพรอมกัน

โดยเฉพาะเวลานี้ก็ใกลปใหมดวย สําหรับปใหมน้ีโยมญาติมิตร

ทั้งหลายไดหมดทุกทาน เพราะฉะนั้นในชวงนี้ที่ใกลจะขึ้นปใหม ก็เลย

ขออวยชัยใหพรแกทุกทานพรอมกันไป สวนทานที่เปนเจาของวันเกิดก็

ไดทั้งสองอยาง คือทั้งปใหมและวันเกิดดวย

วันเกิดเปนวันดี เพราะเราทาํใหมันดี

ทั้งวันเกิด และวันขึ้นปใหมน้ี เปนอันวาดีทั้งนั้น ที่วาดีก็เพราะเรา

ทําใหดีน่ันเอง ที่วาทําใหดี ทําอยางไร ก็เริ่มตั้งแตทําใจใหดี

ทาํใจใหดี ใหราเรงิเบกิบานแจมใส และตัง้ใจดคิีดดี ทานเรยีกวา

เปนมโนกรรมทีเ่ปนบญุเปนบญุกศุล ตอนนีแ้หละมงคลเกดิขึน้ทนัที

ทีน้ีพอใจดี สบายใจผองใสเบิกบาน คิดในทางที่ดี และตั้งใจดีวา

จะทําอะไรๆ ที่เปนเรื่องดีๆ แลวตอไป ก็พูดดี ตอจากน้ันที่สําคัญก็ทํา

ออกมาขางนอกดี น่ีแหละเปนมงคลที่แทจริง
                                                                         
∗
พรวันเกิด ของพระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ในการถวายสังฆทาน ในชวงระยะวัน

เกิดของ พลโท นายแพทยดํารงค ธนะชานันท คุณนงเยาว ธนะชานันท คุณวาลิสา สิปลา

(Valisa Sipila) ที่วัดญาณเวศกวัน เม่ือวันที่ ๑๙ ธันวาคม ๒๕๔๔ (ปรารภวันเกิด

ของ ดร.สุรีย ภูมิภมร ดวย แต ดร.สุรีย ติดภารกิจอยูตางจังหวัด ดร.อรพินท ภูมิภมร 

รวมพิธีแทน)
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ทาํบุญวันเกิดใหเปนการเริ่มตนที่ดี

วันเกิดน้ันเปนเรื่องธรรมดาของชีวิต ทุกคนที่มีชีวิตยืนยาวมาจน

บัดน้ีก็เริ่มจากการเกิดทั้งน้ัน แตสําหรับชาวพุทธเราไมวาจะปรารภหรือ

นึกถึงอะไรก็ตาม ก็จะทําใหเปนบุญเปนกุศล คือทําใหเปนเรื่องดีไปหมด

ในการทําใหดีน้ัน สําหรับวันเกิดเราก็มองหาความหมายกอน โดย

ทั่วไปก็จะมองวาการทําบุญวันเกิดน้ัน เปนการเริ่มตนที่ดี เพราะวันเกิด

ก็คือวันเริ่มตนของชีวิตในแตละรอบป การทาํบญุวนัเกดิกคื็อการเริม่ตน

อายใุนรอบปตอไปดวยการทาํความดี โดยเริม่ตนดีดวยการทาํบญุ ทาํกุศล 

เรยีกวาเปนนิมิตใหเกดิความสขุความเจรญิ น้ีกอ็ยางหนึง่

วันเกิด คือ วันที่เตือนใจใหเกิดกันใหดีๆ

ความหมายอีกอยางหนึ่งก็คือ เราพูดวาวันเกิด ก็เกิดกันมาตั้ง

นานแลวนี่ จะเกิดอยางไรอีก แตทางพระทานบอกวาเราเกิดอยูเรื่อยๆ 

เวลาน้ีเราก็เกิดอยูตลอดเวลา ถาเราไมเกิดอยูเรื่อยๆ เราก็อยูไมได

การเกิดน้ีมีทั้งรูปธรรม และนามธรรม

ในกรณีน้ี การเกิดทางนามธรรมกลับเห็นงาย คือ การเกิดทางจติ

ใจ ซึง่เรากพ็ดูกนัอยูเสมอ เชน เกิดความสขุ เกิดความสดชื่น เกิดปติ 

เกิดความเบิกบานใจ เกิดเมตตา เกิดศรัทธา เกิดทั้งนั้น

ที่เราเปนอยูน้ี เด๋ียวก็เกิดอันโนน เด๋ียวก็เกิดอันน้ี คือเกิดกุศล

หรืออกุศลในใจ ในทางไมดีก็เกิดความโกรธ เกิดความเกลียด เกิด

ความกลัว อยางน้ีไมดี เรียกวาเกิดอกุศล

เม่ือถึงวันเกิดก็เลยเปนเครื่องเตือนใจสําหรับชาวพุทธวาใหเกิด

ดีๆ นะ คือเกิดกุศลในใจ เราก็มาตั้งใจทําใจใหเกิดความสุข เกิดปติ 
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เกิดศรัทธา เกิดเมตตา เกิดความสดชื่น เกิดความอิ่มใจ เกิดความ

แจมใส เกิดความเบิกบานใจ ถาเกดิอยางน้ีเรือ่ยๆ ตอไปกจ็ะมคีวามสขุ 

และความเจรญิอยางแนนอน

ฉะน้ัน วิธีดําเนินชีวิตอยางหนึ่งก็คือ เกิดใหดี โดยทําใจของเราให

เกิดกุศล และการเกิดที่ประเสริฐสุดก็คือการเกิดของกุศลนี้แหละ

เม่ือใดใจเกดิกุศล จะเปนดานความรูสกึทีส่บาย ผองใส เอบิอิม่ เบกิ

บานใจก็ตาม เปนคุณธรรม เชน เมตตา ไมตรีก็ตาม หรือเปนความคิด

ที่ดีวาจะทาํโนนทาํน่ี ทีเ่ปนการสรางสรรค ชวยเหลอืกนั รวมมือกนั เอือ้

เฟอกันก็ตาม เกิดอยางนี้แลวมีแตดีทั้งน้ัน

น่ีแหละคือวันเกิดที่วามีความหมายเปนการเริ่มตนที่ดี เม่ือเกิด

อยางน้ีแลวตอไปก็ออกสูการกระทํา มีการปฏิบัติที่ดีไปหมด

เราสรางวาสนา แลววาสนาก็สรางเรา

ถาใจของเราเกิดอยางน้ีบอยๆ จิตก็จะคุนเปนนิสัย คือคนเรานี้ 

อยูดวยความเคยชินเปนสวนใหญ

เราไมคอยรูตัวหรอกวา ที่เราอยูกันน้ีเราทาํอะไรๆ ไปตามความ

เคยชนิ ไมวาจะพูดกบัใคร จะเดนิอยางไร เวลามีเหตุการณอะไรเกิดขึ้น 

เราจะตอบสนองอยางไร ฯลฯ เรามักจะทําตามความเคยชิน

ทีน้ีกอนจะมีความเคยชินก็ตองมีการสะสมขึ้นมา คือทําบอยๆ 

บอยจนทําไดโดยไมรูตัว

แตทีน้ีทานเตือนวา ถาเราปลอยไปอยางน้ี มันจะเคยชินแบบไม

แนนอนวาจะรายหรือจะดี และเราก็จะไมเปนตัวของตัวเอง ทานก็เลย

บอกวาใหมีเจตนาตั้งใจสรางความเคยชินที่ดี
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ความเคยชินที่เกิดขึ้นน้ีทานเรียกวา “วาสนา” ซึ่งเปนความหมาย

ที่แทและดั้งเดิม ไมใชความหมายในภาษาไทยที่เพ้ียนไป

วาสนา ก็คือความเคยชิน ตั้งแตของจิตใจ ตลอดจนการแสดง

ออกที่กลายเปนลักษณะประจําตัว ใครมีความเคยชินอยางไร ก็เปน

วาสนาของคนนั้นอยางน้ัน และเขาก็จะทําอะไรๆ ไปตามวาสนาของเขา 

หรือวาสนาก็จะพาเขาไปใหทําอยางน้ันๆ

เวลาพบเห็นอะไร ใครสั่งสมจิตใจชอบมาทางไหน ก็ไปทางนั้น 

เชน มีของเลือก ๒-๓ อยาง คนไหนชอบสิ่งไหนก็จะหันเขาหาแตสิ่งนั้น

แมแตไปตลาด ไปรานคา ไปที่น่ันมีรานคาหลายอยาง อาจจะเปน

หางสรรพสินคา เดินไปดวยกัน คนหนึ่งชอบหนังสือก็ไปเขารานหนังสือ 

อีกคนไปเขารานขายของเครื่องใช เครื่องครัว เปนตน แตอีกคนหนึ่งไป

เขารานขายของฟุมเฟอย

อยางน้ีแหละเรียกวา วาสนาพาไป คือ ใครสะสมเคยชินมา

อยางไร กไ็ปตามนัน้ และวาสนานีแ้หละจะเปนตวัการทีท่าํใหชีวิตของเรา

ผันแปรไปตามมัน พระทานมองวาสนาอยางน้ี

เพราะฉะนั้น วาสนาจึงเปนเหตุเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเราเปน

อยางน้ันอยางน้ี โดยไมรูตัว ทานก็เลยบอกวาใหเรามาตั้งใจสรางวาสนา

ใหดี เพราะวาสนานั้นสรางได

คนไทยเราชอบพดูวาวาสนาน้ีแขงกนัไมได แตพระบอกวาใหแกไข

วาสนา ใหเราปรบัปรงุวาสนา เพราะมนัอยูทีต่วัเรา ทีส่รางมันขึน้มา แตการ

แกไขอาจจะยากสักหนอย เพราะความเคยชินน้ีแกยากมาก แตแกได

ปรับปรงุได ถาเราทาํ กจ็ะมผีลดตีอชวีติอยางมากมาย

ขอใหจาํไวเปนคตปิระจาํใจเลยวา “วาสนามีไวแกไข  ไมใชมีไ วแขง ขัน”
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ถาคิดเปน ก็พลิกวาสนาได

บางคนเกิดมาจน บอกวาตนมีวาสนาไมดี หรือบางทีบอกวา เรา

ไมมีวาสนา พูดอยางน้ียังไมถูก คนจนวาสนาดีก็มี วาสนาไมดีก็มี คนมี

ก็อับวาสนาได

ถาเกดิมาจนแลว มัวแตหดหู ระยอ ทอแทใจ ไดแตขุนมัว เศรา

หมอง คิดอยางนีอ้ยูเรือ่ย กแ็นนอนละวาวาสนาไมดี เพราะคดิเคยชนิใน

ทางไมดี จนความทอแทออนแอกลายเปนลักษณะประจําตัว

แตถาเกิดมาจนแลวคิดถูกทางวา ก็ดีน่ี เราเกิดมาจนนี่แหละเจอ

แบบฝกหัดมาก พระทานวาคนนี้เปนสัตวพิเศษ จะประเสริฐไดดวยการ

ฝก เพราะเราจน เราจึงมีเรื่องยากลําบากที่จะตองทํา มีปญหาใหตองคิด

และเพียรพยายามแกไขมาก น่ีแหละคือไดทําแบบฝกหัดมาก

เม่ือเราทําแบบฝกหัดมาก เราก็จะยิ่งพัฒนามาก ไดพัฒนาทักษะ

ใหทําอะไรไดชํานิชํานาญ พัฒนาจิตใจใหเขมแข็งอดทน มีความเพียร

พยายาม ใจสู จะฝกสติฝกสมาธิก็ไดทั้งน้ัน และที่สําคัญยอดเยี่ยมคือ

ไดฝกปญญา ในการคิดหาทางแกไขปญหา

คนที่เกิดมาร่ํารวยมั่งมี ถาไมรูจักคิด ไมหาแบบฝกหัดมาทํา มัว

แตหลงเพลิดเพลินในความสุขสบาย น่ันแหละจะเปนวาสนาไมดี ตอไป

จะกลายเปนคนออนแอ ทําอะไรไมเปน ปญญาก็ไมพัฒนา กลายเปน

คนเสียเปรียบ

เพราะฉะนั้น ใครจะไดเปรียบหรือเสียเปรียบ จะดูที่ฐานะขาง

นอก วารวย วาจน เปนตน ยังไมแน คนที่รูจักคิด คิดเปน คิดถูกตอง 

สามารถพลกิความเสยีเปรยีบเปนความไดเปรยีบ แตคนทีคิ่ดผดิ กลบั

พลกิความไดเปรยีบเปนความเสยีเปรยีบ และทาํวาสนาใหตกต่าํไปเลย
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จึงตองจําไวใหแมนวา ไมมีใครเสียเปรียบหรือไดเปรียบอยาง

สัมบูรณ ถาคิดเปน ก็พลิกความเสียเปรียบใหเปนความไดเปรียบได แต

อยาเอาเปรียบกันเลย เรามาสรางวาสนากันใหดี จะดีกวา

พระพุทธเจาและพระอรหันตน้ันเปนผูที่พนจากอํานาจของวาสนา 

พระพทุธเจาทรงละกเิลสพรอมทัง้วาสนาไดหมด หมายความวา พระองค

ไมอยูใตอํานาจความเคยชิน แตอยูดวยสติปญญา

มาสรางวาสนาดีๆ ที่จะใหมีความสุข

ทีน้ีเรื่องของคนสามัญก็คือ พยายามแกไขวาสนาที่ไมดี และปรับ

ปรุงสรางวาสนาใหเปนไปในทางที่ดี คือการที่เราตั้งใจทําจิตใจใหเกิดเปน

กุศลอยูเสมอ

จิตใจของเราจะไปตามที่มันเคยชิน อยางคนที่เคยชินในการปรุง

แตงไมดี ไปนั่งไหนเดี๋ยวก็ไปเก็บเอาอารมณที่ผานมา ที่กระทบกระทั่ง

ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น แลวนํามาครุนคิด กระทบกระทั่งตัวเอง 

ทําใหไมสบาย

ทีน้ีถาเรารูตัวมีสติ ก็ยั้งได ถาคิดอะไรไมดีขึ้นมาก็หยุด แลวเอา

สติไปจับ คือไปนึกระลึกเอาสิ่งที่ดีขึ้นมา ระลึกขึ้นมาแลวทําจิตใจให

สบาย ปรงุแตงในทางทีดี่ ตอไปจติกจ็ะเคย พอไปนัง่ไหนอยูเงียบๆ จิตก็

จะสบาย นึกถึงเรื่องที่ดีๆ แลวก็มีความสุข

คนเรานี้สรางความสุขได สรางวาสนาใหแกตัวเองได สรางวิถีชีวิต

ได ดวยการกระทําอยางที่วามาน้ี คือใหมีการเกิดบอยๆ ของสิ่งที่ดีงาม

เพราะฉะนั้นการเกิดจึงเปนนิมิต หมายความวาใหชาวพุทธไดคติหรือได

ประโยชนจากวันเกิด
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ถาญาตโิยมนําวธิปีฏิบตัทิางพระไปใชจรงิๆ วันเกิดจะมีประโยชน

แนนอน จะเปนบุญเปนกุศล ทําใหเกิดความเจริญงอกงาม อยางนอยก็

เตือนตนเองวาเราจะใหเกิดแตกุศลนะ เราจะไมยอมใหเกิดอกุศล เชน

ใจที่ขุนมัวเศราหมองเราไมเอาทั้งนั้น

จิตใจที่ดี ตองเกิดหาอยางนี้เปนประจาํ

เพราะฉะนั้นจึงมีหลักที่แสดงพัฒนาการของจิตใจวา จิตใจของ

ชาวพุทธ หรือจิตใจที่ดี ตองมีคุณสมบัติ ๕ อยาง คือ

๑. มีปราโมทย  ความราเริงเบิกบานใจ
๒. มีปติ  ความอิ่มใจ
๓. มีปสสัทธิ  ความสงบเย็นผอนคลาย สบายใจ
๔. มีสุข ความคลองใจ โปรงใจ ฉํ่าชื่นรื่นใจ ไมมีอะไรมาบีบค้ัน

หรือระคายเคือง

๕. มีสมาธิ  ความมีใจแนวแน สงบ ม่ันคง ไมหวั่นไหว ไมถูก

อารมณตางๆ มารบกวน

ถาทําใจใหมีคุณสมบัติ ๕ อยางน้ีได ก็จะเปนจิตใจที่เจริญงอก

งามในธรรม สภาวะจิต ๕ ประการนี้โปรดจําไวเลยวาใหมีเปนประจํา

พระพุทธเจาตรัสบอยๆ วา เม่ือปฏิบัติธรรมถูกตองแลว พิสูจน

ไดอยางหนึ่ง คือเกิดสภาพจิต ๕ ประการนี้ ถาใครไมเกิด แสดงวา

การปฏิบัติยังไมกาวหนา คือตองมี ๑. ปราโมทย ๒. ปติ ๓. ปสสัทธิ 

๔. สุข ๕. สมาธิ

พอหาตัวน้ีมาแลวปญญาก็จะผองใส แลวจะคิดจะทําอะไรก็จะ

เดินหนาไป ตลอดจนการปฏิบัติธรรมก็จะกาวไปสูโพธิญาณไดดวยดี
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 เพราะฉะนั้น ในวันเกิดก็ขอใหไดอยางนอย ๒ ประการนี้ คือ 

เร่ิมตนด ีและใหเกดิสิง่ทีด่ ีกคุ็มเลย ชวีติจะเจรญิงอกงามมคีวามสขุแนนอน

เกดิ คอื เชือ่มตอกาํเนดิ กบัความงอกงามตอไป

เรื่องวันเกิดน้ีพูดไดหลายอยาง หลายแง เพราะมีความหมายมาก

มาย ความหมายอีกอยางหนึ่งของการเกิด ก็คือเปนจุดเชื่อมตอ

มิใชวาเกิดมาน้ีคือการเริ่มตนใหมโดยไมมีอะไรมากอน แตการ

เกิดน่ีเปนจดุเชือ่มตอ และถาใชเปน จดุเชือ่มก็ทาํใหเราไดประโยชนมาก

มาย เชื่อมตออะไร

เชื่อมเรา กับคุณพอ-คุณแม

๑. การเกิดเปนตัวเชื่อมตอตัวเราผูเกิด กับทานผูใหกําเนิด 

เพราะฉะน้ัน ทนัททีีใ่ครคนใดคนหนึง่เกดิน้ัน อกีคนหนึง่กเ็กดิดวย คือ

พอลูกเกิด พอแมก็เกิดดวย

คนทีย่งัไมไดเปนพอแม พอมีลกูเกดิ ตวัเองกเ็กดิเปนพอเปนแม

ทนัท ีเพราะฉะน้ันวนัเกดิของเรา จงึเปนวนัเกดิของคณุพอคุณแมดวย

ดวยเหตุน้ัน วันเกิดน้ีในแงหน่ึงจึงเปนวันที่ระลึกถึงบิดามารดา
และจะเปนตัวเชื่อมใหเรามีความผูกพันกับทานผูใหกําเนิด แลวก็จะมี

ความสุขรวมกัน

อยางเชนลูก เม่ือถึงวันเกิด ก็นึกถึงคุณพอ-คุณแม และทําอะไรๆ 

ที่จะทําใหระลึกถึงกัน และมีความสุขรวมกัน

จากคุณพอ-คุณแม ก็โยงไปหาคนอื่นอีก เชน พี่นอง ปูยาตายาย 

คนที่เก่ียวของ ซึ่งสัมพันธกันไปหมด น่ีคือการเกิดเปนตัวตอและเชื่อม
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เชื่อมฐานวัฒนธรรมไทย กับความเจริญที่จะกาวหนาตอไป

๒. การเกิดน้ีเชื่อมไปถึงพื้นฐานของเรา เชน เม่ือเราเกิดเปนคน

ไทย ชีวิตของเราที่เปนพื้นเดิม ก็มีรากฐานคือวัฒนธรรมไทย เราเกิดมา

ทามกลางสิ่งแวดลอมน้ี วัฒนธรรมไทยก็หลอหลอมชีวิตของเรา เราจะ

ตองรูจักเอาประโยชนจากวัฒนธรรมไทย

ตอจากพ้ืนฐานนี้เราก็กาวไปขางหนา และพบวัฒนธรรมภายนอก 

ตลอดจนพบความเจริญอะไรตางๆ ถาเราใชเปน เราก็จะไดประโยชนทั้ง

สองดาน คือ

ก) เราจะมีพื้นฐานของเราที่ม่ันคง ใหการเกิดเปนตัวที่ยึดพื้น

ฐานของเราไวไดดวย รากฐานทางวัฒนธรรมที่เรามี เราก็ไมละทิ้ง แตเรา

เอาสวนที่ดีมาสรางตัวใหเปนพื้นฐานที่ม่ันคง

ข) สิ่งใหมๆ เราก็กาวไปรับ ไปทํา กาวไปสรางสรรค

ถาเราไดทั้งสองดานน้ี เราจะมีความเจริญงอกงาม คือ ทั้งมีพื้น

ฐานที่ดี และสามารถกาวไปขางหนาไดอยางม่ันคง

หมายความวา ไมใหขาดทั้งสองดาน ทั้งพื้นฐานเดิม ที่เปนราก

ฐานเกา และทั้งดานใหมที่จะกาวไปขางหนา คนที่จะเจริญงอกงามตอง

ไดทั้งสองดานน้ี จึงจะมีการพัฒนาที่สมบูรณ

นึกถึงวันเกิด ชวยใหไมหลงเตลิดออกจากธรรมชาติ

เชื่อมบุคคลในสังคม กับชีวิตในธรรมชาติ
๓. การเกิดเปนตัวเชื่อมตอคนและสังคม กับธรรมชาติ คนเราที่

เกิดมาน้ี ตัวแทๆ ยังไมมีอะไร ก็เปนชีวิตเทาน้ัน ชีวิตน้ีเปนธรรมชาติ 

ชีวิตน้ีอยูทามกลางธรรมชาติ เกิดจากธรรมชาติ เปนไปตามธรรมชาติ 
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เน้ือตัวชีวิตของเรานี้เปนธรรมชาติ

เม่ือเกิดมาแลว เราจึงเริ่มมีฐานะใหม คือสถานะในทางสังคม คือ

เปนบุคคล เราก็จะเปนบุคคลในสังคม เปนลูกของคุณพอคุณแม เปนพี่

ของคนนั้น เปนนองของคนนี้ แลวก็กาวเขาไปในสังคมโดยมีฐานะตางๆ

บางทีเรากาวเขาไปในฐานะที่สอง คือเปนบุคคลในสังคม จนลมื

ฐานะทีห่น่ึง คือ ความเปนชวีติทีอ่ยูในธรรมชาต ิ เรานึกถงึแตความเปน

บุคคลที่ไปเที่ยวมีบทบาทนั้นน้ีๆ จนลืมตัวเอง

ทางพระทานเตอืนเสมอวา อยาลมืสถานะเดมิแททีเ่ปนพ้ืนฐานของ

เราวาชีวิตเปนธรรมชาติ คนใดที่ไดทั้งสองดาน คนน้ันจึงจะมีชีวิตที่

เจริญงอกงามสมบูรณ

แตคนเรานี้จํานวนมากมักจะลืมดานชีวิต และไดแคดานบุคคล
คือนึกถึงแตดานการอยูรวมสังคม นึกถึงการที่จะมีฐานะอยางน้ันอยางนี้ 

จนลืมชีวิตที่เปนพื้นฐาน

แมแตจะกินอาหาร ถาเราลืมพื้นฐานดานชีวิตเสียแลว เราก็พลาด 

ถาเรามัวนึกถึงในแงการเปนบุคคลในสังคม เวลารับประทานอาหารเราก็

นึกไปในแงวา เรามีฐานะอะไร ควรจะกินอะไรใหสมฐานะ ดีไมดีก็ไป

ตามคานิยมใหโกใหเก เปนตน

แตถาเรานึกถึงในแงของชีวิต ก็คิดเพียงวา การกินอาหารนั้นเพ่ือ

ใหรางกายแข็งแรง ใหชีวิตดําเนินไปได ตองกินใหสุขภาพดีนะ อยากิน

ใหเปนโทษตอรางกาย

อาหารแคไหนพอดีแกความตองการของรางกาย อาหารประเภท

ไหนมีคุณภาพ เปนประโยชนตอชีวิต เราก็กินอยางน้ันแคน้ัน

ถาเราไมลืมพ้ืนฐานของชีวิตในดานธรรมชาติ เราจะรักษาตัวแท
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ของชีวิตไวได สวนที่เหลือในดานความเปนบุคคล ก็เปนเพียงตัว

ประกอบ แตปจจุบันน้ีเรามักจะเอาดานบุคคลเปนหลัก จนกระทั่งลืม

ดานชีวิตไป ทําใหดานธรรมชาติสูญเสีย เราจึงมีชีวิตที่ไมสมบูรณ

วันเกิดน้ีจึงเปนเครื่องเตือนใจ โดยเปนตัวเชื่อมวา โดยเนื้อแทน้ัน 

ฐานของเราเปนธรรมชาตินะ อยาลืมสวนที่เปนดานธรรมชาติน้ี สวนดาน

ที่เปนบุคคลเราก็ทําใหดี ใหไดผล ใหสองดานมาประสานกลมกลืนกัน 

ทั้งดานชีวิตที่เปนธรรมชาติ และดานเปนบุคคลที่อยูในสังคม ถาอยางน้ี

แลวชีวิตก็จะสมบูรณ

มีชีวิตอยูไปนานเทาไรๆ ก็อยาลืมหลักการขอน้ี

วันเกิด ทาํใหไมลืมที่จะหวนกลับมาพัฒนาชีวิต

ที่เปนตัวแทของเรา

อีกอยางหนึ่ง การมองตัวเองใหถึงธรรมชาติที่เปนชีวิตน้ี เราจะได

กําไร คือ หลักการของพระศาสนา จะมาเสริมใหเราพัฒนาตัวชีวิตที่แท 

ไมใชพัฒนาแตสิ่งภายนอกอยางเดียว

บางทีเราลืมไป มัวแตแสวงหาอะไรๆ ที่เปนของภายนอก ที่พระ

ทานบอกวาเปนของนอกกาย จนพะรุงพะรัง เสร็จแลวสิ่งเหลาน้ีก็กลับ

มากอทุกขใหแกตนเอง

ชีวิตในดานที่แทจริงน้ัน เม่ือเราไมลืมมันแลวพระพุทธศาสนาก็

เขามาได ทานก็จะสอนใหพัฒนาชีวิตของเราวา ชีวิตของเรานี้ นอกจาก

ดานการสื่อสารแสดงออกสัมพันธกับโลกภายนอกแลว ลึกเขาไปยังมี

ดานจิตใจ และอีกดานหน่ึงคือ ปญญา เราจะตองมีความรูเทาทันชีวิตน้ี 

รูเทาทันโลก เปนตน ถึงตอนนี้ก็เขามาสูศีล สมาธิ ปญญา
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เราจะตองพัฒนาชีวิตของเรา ใหชีวิตที่เกิดมาแลวนี้ไดเขาถึงภาวะ

ที่ดีที่ประเสริฐของมัน ไมใชดีแตขางนอกอยางเดียว

ความเจริญงอกงามของชีวิตที่แท แมกระทั่งเปนพระอรหันต เปน

มหาบุรุษ อะไรตางๆ ได ก็อยูตรงนี้แหละ คือพัฒนาชีวิตของเราที่เปน

ตัวของตัวเอง ที่เกิดมาแลวชาติหน่ึงน้ีใหไดสิ่งที่ดีที่สุด ใหเจริญในศีล 

สมาธิ ปญญาขึ้นไป จนกระทั่งไดบรรลุ วิมุตติ วิสุทธิ สันติ นิพพาน 

มีอิสรภาพที่แทจริง อันน้ีเปนเรื่องยืดยาว จะยังไมบรรยาย แตเปนแง

หน่ึงของการที่จะไดคติจากวันเกิด

รวมแลว วนัเกิดน้ี ถามองใหดีกมี็คตเิตอืนใจใหไดความหมายมาก

มายหลายอยาง แตสาระสําคัญก็คือเปนจุดเชื่อมตอที่วา พอเชื่อมตอ

แลวเราจะตองใหไดทั้งสองดาน อยาใหขาดดานหน่ึงดานใดเลย

ไมใชวา พอเชื่อมตอแลวก็กาวไปหาของใหม จนเลยไป ลืมเตลิด

หลงทาง ไมเห็นฐานเกา

ถาไดครบทั้งสองดานอยางนี้ ก็เปนความสมบูรณของชีวิตที่

ครบถวนเต็มบริบูรณ

โดยเฉพาะในสถานการณปจจุบันน้ี เรามีเรื่องภายนอกที่กระทบ

กระทั่งมาก ถาใครตั้งหลัก ทําชีวิตของตนเอง โดยเฉพาะภายในดานจิต

ใจ และปญญา ไมไดดีแลว จะหวั่นไหวและกระทบกระเทอืนมาก

เพราะฉะน้ัน ตอนนีเ้ราจะยิง่ตองมคีวามไมประมาท แลวก็ตองมา

ตั้งหลักทําตัวของเราเอง ทั้งทางจิตใจ และปญญาที่รูเทาทัน ใหพรอม 

ใหเขมแข็ง
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เด็กเกิดมา ถาเลี้ยงไมดี                                      

จะเปนคนที่ทุกขงาย-สุขไดยาก

ในโลกตอไปนี้ที่มีเรื่องราวอะไรตางๆ เกิดขึ้นมาก คนที่อยูไดจะ

ตองมีความเขมแข็ง เด็กสมัยปจจุบันน้ี ในสังคมไทยเรา ชักจะเลี้ยงดูไป

ในทางที่ทําใหออนแอ

คนที่ออนแอ ก็จะมีความสุขตามแบบของคนออนแอ ความสุข

ของคนออนแอนั้นเปราะบาง แตกสลายงาย และความสุขอยางน้ัน ก็

เปลี่ยนเปนทุกขไดงาย ไมยั่งยืนม่ันคง

สวนคนที่เขมแข็ง ก็จะมีความสุขที่เขมแข็งดวย ความสุขที่เขม
แข็งก็ม่ันคง และยากที่จะเปลี่ยนแปลง คือความสุขน้ันยากที่จะเปลี่ยน

เปนความทุกข แถมยังเจอความทุกขนอยๆ ก็ไมหวั่นไมกลัว จึงเปน 

“คนที่ทุกขไดยาก และสุขไดงาย”

เพราะฉะนั้น คนที่อยูในโลกตอไปนี้ ตองพัฒนาใหดี ตองเปนคน

ที่สุขไดงาย ทุกขไดยาก ถาพัฒนาไมเปน หรือไมพัฒนา ก็จะเปน “คนที่

สุขไดยาก และทุกขไดงาย”

เวลาน้ีเด็กยุคปจจุบัน เราพยายามจะใหเขามีความสุข แตเราไม

เลีย้งดเูขาใหดี เขาไมพฒันา กเ็ลยกลายเปนคนทีส่ขุไดยาก-ทกุขไดงาย

ปรากฏวาเปนอยางน้ีกันมากแลว ทั้งๆ ที่มีอุปกรณบํารุงบําเรอใหความ

สุขมากมาย แตเด็กย่ิงเปนคนทุกขไดงาย-สุขไดยาก
ถาอยางนี ้ ถงึจะมอีปุกรณบาํรงุบาํเรอ หรอืเทคโนโลยเีจรญิเทาไร 

ก็ไมไหว แกทุกขไมได  ฉะน้ันจะตองพัฒนาขางใน ใหเปนคนที่มีความ

สุขของคนที่เขมแข็ง เปนคนที่สุขไดงาย-ทุกขไดยาก
แมแตทุกทานทุกคนก็เชนเดียวกัน บทพิสูจนตัวเองอยางหนึ่งก็
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คือ เราเกิดมานานแลวนี้ เราสุขไดงายขึ้นหรือไม
ถาเรากลายเปนคนที่สุขไดยาก ทุกขงายขึ้น ก็แสดงวา เรานี่เห็น

จะเดินไมคอยถูกทาง เพราะฉะนั้นตองตรวจตราดูตัวเอง อยูกันมา

นานๆ ตองใหสุขไดงาย ทุกขไดยากขึ้น

ถาเกิดแลวพัฒนา ย่ิงเกิดมานาน ย่ิงสุขทุกสถาน

ตอนเกิดใหมๆ ยังเปนเด็กน่ีสุขไดงาย เจออะไรนิดหนอยก็

หัวเราะแลว แตพอโตขึ้นชักสุขไดยากขึ้น เพราะฉะนั้นตองระวัง ทานจึง

ใหไมประมาท

ถานึกถึงวันเกิดใหถูกตอง จะตองโยงมาสูความเจริญเติบโตหรือ

การพัฒนาที่ถูกตอง คืออยูนานไป ชีวิตยิ่งสมบูรณมากขึ้น โดยเฉพาะมี

ความสุขไดงาย จนมีความสุขประจําตัวประจําชีวิตไปเลย

รวมความวา เม่ือพัฒนาตัวเราเองนี้ไป ก็เขามาสูหลักที่วา การ

เกิดน้ีเปนเครื่องเตือนใจเราใหไดทั้งสองดาน กาวไปขางนอกแลวอยาลืม

ขางในตัวเอง ตองพัฒนาใหทัน สรางความเขมแข็งที่จะอยูในภาวะภาย

นอกไดอยางดีที่สุด

เม่ือพัฒนาภายใน ทัง้พฒันาจติใจ และพฒันาปญญาใหเขมแขง็ ใน

ที่สุดขางนอกมาเทาไรก็มีแตได คือไดสวนดีที่เปนประโยชน และยิ่งมี

ความสุข

เปนอันวา วันเกิดน้ีมีความหมายที่ดีงาม นํามาเปนคติแกตัวเรา 

โดยเฉพาะทานเจาของวันเกิดจะไดประโยชนมากมายหลายประการ

อาตมภาพขออนุโมทนา ทานเจาของวันเกิด และโยมญาติมิตรทุก

ทาน ที่จะเดินทางเขาไปในปใหมรวมกัน ขอใหทุกทานมีพลังกาย พลัง
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ใจ พลังปญญา พลังสามัคคีที่เขมแข็ง พรอมทีจ่ะเดนิหนากาวไปให

ประสบความสาํเรจ็ และความสขุยิง่ๆ ขึน้ไป

ใหปใหมน้ีเปนมงคลที่แทจริง มงคลสมกับความหมายที่วา สิ่งที่

นํามาซ่ึงความสุขความเจริญ ขอใหปใหมที่เปนมงคลน้ัน นําความสุข

ความเจริญมาใหโยมญาติมิตรทุกทาน

รตนัตตะยานุภาเวนะ รตนัตตะยะเตชะสา ดวยเดชานุภาพคุณ

พระรัตนตรัย พรอมทั้งบุญกุศลที่ไดบําเพ็ญ ตั้งแตจิตใจที่ดี เกิดมี

ศรัทธา เกิดเมตตาไมตรีจิต เปนตนน้ี จงนํามาซึ่งความเกิดแหงกุศลยิ่ง

ขึ้นไป เชนเกิดความสุข เกิดความเอิบอิ่มใจ เกิดความราเริงเบิกบานใจ

เกิดความสดชื่นผองใส เปนตน

ขอทุกทานจงพรั่งพรอมดวยจตุรพิธพรชัย ประสบความสําเร็จใน

สิ่งที่มุงมาดปรารถนา บังเกิดประโยชนสุข มีความงอกงาม รมเย็นเปน

สุขในพระธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจา โดยทั่วกันทุกทาน ตลอดกาล

ทุกเม่ือ ทั้งตลอดปใหมน้ี และตลอดไป เทอญ
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นําเรื่อง∗

อาตมาคณะพระสงฆที่ไดจรมา เรียกวาเปนพระอาคันตุกะทั้ง ๓ รูป ขอ

อนุโมทนาโยมญาติมิตรทุกทานที่มาประชุมกันในที่น้ี เพ่ือรวมกันทําบุญถวาย

ภัตตาหาร ในโอกาสทีคุ่ณหมอพอบาน และแมบาน พรอมท้ังลกูชายลกูสาว ไดเปน

เจาภาพผูนิมนต ถอืวาเปนการทาํบญุบานไปในตวั นอกจากถวายภตัตาหาร ก็ได

ถวายอุปถัมภเสนาสนะที่พักแรมคางคืนดวย เรียกวาเปนการอุปถัมภดวยปจจัยสี่

ทางฝายโยมญาติมิตรทั้งหลาย ก็มีนํ้าใจเกื้อกูล โดยเฉพาะก็มีศรัทธาใน

พระพุทธศาสนา เม่ือทราบขาววามีพระสงฆเดินทางมาถึง ก็มีนํ้าใจประกอบดวย

ไมตรีธรรม พากันมาอุปถัมภถวายกําลัง

ทาํบุญเพื่ออะไร?

ในการถวายกาํลงัแกพระสงฆทีเ่รยีกวาทาํบญุน้ี ใจของเรามุงไปทีพ่ระศาสนา 

คือจุดรวมใจหรือเปาหมายของเราอยูที่พระศาสนา หมายความวา เราถวายทาน

แกพระสงฆก็เพ่ือใหทานมีกําลัง แลวทานจะไดไปทํางานพระศาสนาตอไป

งานพระศาสนา เราเรียกกันวาศาสนกิจ แปลงายๆ ก็คือกิจพระศาสนา 

งานพระศาสนาหรือศาสนกิจนั้น โดยทั่วไปมี ๓ ประการ คือ

๑. การเลาเรียนคําสั่งสอนของพระพุทธเจา
                                                                         
∗
 ธรรมกถา ที่บานของ น.พ.สมชาย กุลวัฒนพร ณ Saddle River, New Jersey, USA. 

วันที่ ๘ พฤษภาคม ๒๕๓๗
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๒. การปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจา คือ เอาคําสอนน้ันมาใช มา

ลงมือทําใหเกิดผลจริง

๓. การนําคําสั่งสอนของพระพุทธเจาไปเผยแผสัง่สอน คือ เม่ือตนเอง

เรียนรูและปฏิบัติไดแลว ก็เอาไปแจกจายใหประชาชนไดรูและปฏิบัติตาม

งานพระศาสนา หรือศาสนกิจทั้งหมดนี้ ก็เพ่ือประโยชนสุขแกประชาชน 

พูดตามสํานวนของพระวา เพื่อประโยชนเกื้อกูลและความสุขแกชนจํานวนมาก 

เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก อันน้ีเปนหลักการและวัตถุประสงคของพระพุทธศาสนา

อยางไรก็ตาม การที่พระสงฆจะทํากิจสามอยางเหลาน้ีไดดีน้ัน ทานควรจะ

ไมตองหวงกังวลในเรื่องของวัตถุ หรือเรื่องของปจจัยสี่ และควรจะตองการสิ่ง

เหลาน้ันใหนอยดวย เพ่ือทําตัวใหโยมเลี้ยงงาย

เม่ือญาติโยมดูแลอยู และเมือ่พระสงฆกไ็มมัววุนวายกบัวตัถแุตตัง้ใจทาํ

หนาท่ีอยูอยางน้ี กจ็ะทาํใหพระศาสนาดาํรงอยูเพือ่ประโยชนสขุแกประชาชนตอไป

มองในดานการอุปถัมภบํารุง เม่ือญาติโยมอุปถัมภบํารุงพระสงฆพอดี ก็

ทําใหพระสงฆสามารถทํากิจที่วามาเม่ือกี้ คือ เลาเรียน ปฏิบัติ และเผยแผสั่ง

สอนไดเต็มท่ี เม่ือพระสงฆทําหนาที่ของตนดีแลว พระศาสนาดํารงอยู ก็ทําให

เกิดประโยชนสุขแกประชาชน

ฉะน้ัน ญาติโยมที่อุปถัมภบํารุงพระสงฆ ก็คือไดทํานุบํารุงพระพุทธ

ศาสนา จึงถือวามีสวนรวมในการสืบตออายุพระพุทธศาสนาดวย

ทีน้ีก็ถามใหถึงวัตถุประสงคสุดทายวา เราทําบุญอุปถัมภพระสงฆ บํารุง

พระศาสนาเพื่ออะไร ก็ตอบอยางที่พูดมาแลววา เพ่ือใหพระศาสนาดํารงอยูและ

เจริญม่ันคง เพ่ือประโยชนสุขแกประชาชน มนุษยจะไดมีชีวิตที่ดีงาม สังคมจะได

อยูรมเย็นเปนสุข จุดหมายขั้นสุดทายของเราอยูที่น่ี

ฉะน้ัน ในเวลาที่ทําบุญน่ี ใจอยาติดอยูแคพระ ใจเราจะตองมองยาวตอ
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ออกไปถึงพระศาสนา

เม่ือทําบุญก็มุงหมายใจและอิ่มใจวา โอ! พระศาสนาของเราจะไดดํารงอยู

ยั่งยืนม่ันคงตอไป ประโยชนสุขจะไดเกิดแกมนุษยชาติ เวลาทําบุญเราตองทําใจ

นึกอยางนี้อยูเสมอ

เม่ือทําอยางน้ี กิจกรรมทุกครั้งของญาติโยมก็จะพุงไปรวมที่ศูนยเดียวกัน 

คือพระศาสนา และประโยชนสุขของประชาชน

ถาทําอยางน้ี ใจของแตละทานก็จะขยายกวางออกไป อันน้ีแหละเปนสิ่งที่

ทําใหใจเราเกิดปติวา เออ! ครั้งน้ี เราก็ไดมีสวนรวมอีกแลวนะ ในการทํานุบํารุง

พระศาสนาและสรางเสริมประโยชนสุขแกมวลมนุษย แลวเราก็เกิดความอิ่มใจ

สําหรับวันน้ี ญาติโยมทั้งหลายก็ไดอุปถัมภบํารุงตามหลักการที่กลาวมา

แลว อยางนอยก็ไดมีนํ้าใจเกื้อกูลตอพระสงฆที่จรมา เวลาเห็นพระสงฆไปที่ไหน 

ญาติโยมก็มีใจยินดี เรียกวาเปนการเห็นสมณะ ในมงคลสูตรก็กลาววา การเห็น

สมณะนั้น เปนมงคลอันอุดม

ที่วาเปนมงคล ก็เพราะวา สมณะนั้นเปนผูสงบ สมณะที่ประพฤติปฏิบัติ

ถูกตอง เปนผูที่สงบ ไมมีเวรไมมีภัยแกใคร และเปนผูทํางานหรือทําหนาที่อยางที่

กลาวมา ญาติโยมชาวไทยเรานี้ ไดมีประเพณีวัฒนธรรมอยางน้ีมาตลอด เวลา

เห็นพระเราก็สบายใจ มีจิตใจยินดี แลวก็แสดงน้ําใจ

เพราะฉะนั้น พระสงฆไปไหน ก็ปรากฏวาไดเห็นนํ้าใจของโยมญาติมิตร

เปนอยางน้ีกันท่ัว เชนอยางที่น่ี โยมญาติมิตรก็อยูกันหลายแหงหลายที่ คุณหมอ

แจงขาวไป พอรูขาวก็มากัน อันน้ีก็เปนประจักษพยานของความมีนํ้าใจ มีศรัทธา 

และมีเมตตาธรรม อาตมาก็ขออนุโมทนาดวย



ชีวิตที่สมบูรณ

อยามองขามความสาํคัญของวัตถุ

การทําบุญวันน้ี เจาภาพถือวาเปนการทําบุญบานดวย บานเปน

อยางหนึ่งในสิ่งจําเปนสําหรับชีวิต ที่เรียกวาปจจัยสี่ กลาวคือ อาหาร 

เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย ยารักษาโรค

ปจจัยสี่เปนเรื่องที่มีความสําคัญมาก ในพระพุทธศาสนาทานไม

มองขามความสําคัญขอน้ี แมแตในชีวิตของพระสงฆ วินัยของพระนี่ตั้ง

ครึ่งตั้งคอน วาดวยเรื่องปจจัยสี่

ในคําสั่งสอนของพระพุทธเจาน้ัน เริ่มตนทีเดียวทานวาจะตองจัด

สรรเรื่องปจจัยสี่ใหเรียบรอย ไมอยางน้ันแลวมันจะยุง แตถาจัดไดดี

แลวมันจะเปนฐาน ทําใหเราสามารถกาวไปสูชีวิตที่ดีงาม มีการพัฒนา

อยางอื่นตอไปได ขอใหมองดูวินัยของพระเปนแบบอยางในเรื่องน้ี

อยางไรก็ตาม ปจจัยสี่ก็มีความสําคัญอยูแคในขอบเขตหนึ่ง แต

พระพทุธศาสนาไมใชหยดุแคน้ัน คือ ทานใหถอืเปนฐานทีส่าํคัญ สาํคัญแต

ไมใชทัง้หมด ความสาํคัญนีบ่างทบีางคนไปสบัสนกบัคาํวาทัง้หมด บางคน

ก็ไมเห็นความสําคัญของวัตถุเอาเสียเลย อยางน้ันไมถูกตอง

ใหระลึกถึงวา คําสอนของพระพุทธศาสนานี้จะครบทั้งหมดตอง

เปนพระธรรมวินัย คือ ตองประกอบดวยธรรมและวินัย ครบทั้ง
สองอยางจึงจะเปนพระพุทธศาสนา
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วินัยน้ัน ก็วาดวยเรื่องที่วามาน่ีแหละ คือ การจัดสรรในดานวัตถุ

หรือรูปธรรม เรื่องระเบียบชีวิต และระบบกิจการ ทั้งของบุคคล ชุมชน 

และสังคมทั้งหมด เก่ียวกับเรื่องความเปนอยู และสภาพแวดลอม เริ่ม

ตั้งแตเรื่องปจจัยสี่เปนตนไป

ฉะนั้น ในการดําเนินชีวิตของชาวพุทธจึงตองใหความสําคัญกับ

เรื่องปจจัยสี่ วาเราจะดําเนินการกับปจจัยสี่ จัดสรรมันอยางไร เพ่ือทํา

ใหเปนฐานที่ม่ันคง เราจะไดกาวตอไปดวยดี ดําเนินการพัฒนาไปสูดาน

จิต และดานปญญา

ในเรื่องปจจัยสี่น้ี เม่ือเราจัดการไดถูกตองดีแลว เชนอยางเรื่องที่

อยูอาศัย เม่ือเรามีบานเรือนเปนหลักเปนแหลงและจัดสรรไดดี มีความ

เปนระเบียบเรียบรอย นาอยูอาศัย ก็ทําใหเราดําเนินชีวิตไดสะดวก มี

ความสบาย มีความมั่นคงในชีวิต ตอจากน้ันจะทํากิจการอะไรตางๆ ก็

ทําไดสะดวก ไมตองมัวกังวลหวงหนาพะวงหลัง จึงเกื้อกูลแกการทํา

อะไรตออะไรตอไปที่เปนสิ่งดีงามและเปนประโยชนกวางขวางยิ่งขึ้น

เราจึงอาศัยความเรียบรอยในเรื่องปจจัยสี่น่ีแหละเปนฐานที่ดี ที่

จะกาวไปสูชีวิตดีงามมีความสุข ที่เรียกวา ชีวิตที่สมบูรณ

จุดเริ่มตนคือ ประโยชนสุขขั้นพื้นฐาน

ทุกคนอยากมีชีวิตที่สมบูรณ ชีวิตที่สมบูรณน้ันเปนอยางไร เรา
ลองมาดูคําสอนของพระพุทธศาสนา

ทานสอนไวแลววา ชีวิตที่สมบูรณน้ันตองประกอบดวยประโยชน

สขุในระดบัตางๆ ประโยชนสขุน่ีแหละเปนจดุมุงหมายของชีวิต หมาย

ความวา ชีวิตของเรานี้มีจุดมุงหมาย หรือมีสิ่งที่ควรเปนจุดมุงหมาย
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ชีวิตเกิดมาทําไม? ตอบไมไดสักคน เราเกิดมาเราตอบไมไดวา

ชีวิตของเรานี่เกิดมามีจุดมุงหมายอยางไร ไมมีใครตอบได เพราะวาเวลา

จะเกิดหรือกอนจะเกิด เราไมไดตั้งจุดมุงหมายไว

เม่ือเราเกิดมาน้ันเราไมรูตวัดวยซ้าํ เพราะฉะนัน้เราจงึไมสามารถ

ตอบไดวาจุดมุงหมายของชีวิตคืออะไร แตพระพุทธศาสนาสอนไววา มี

สิ่งที่ควรเปนจุดมุงหมายแหงชีวิตของเรา จุดหมายนี้เปนเรื่องของ

ประโยชนและความสุข ทานแบงไวเปน ๓ ระดับ

ระดับที่ ๑ คือประโยชนสุขที่ตามองเห็น ซึ่งเปนเรื่องวัตถุหรือดาน

รูปธรรม ถาจะสรุป ประโยชนสุขในระดับตน ซึ่งเปนสิ่งที่ตามองเห็น ก็

จะไดแก

๑) ก) มีสุขภาพดี มีรางกายแข็งแรง ไมเจ็บไขไดปวย เปนอยูสบาย ใชการไดดี

๒) ข) มีทรัพยสินเงินทอง มีการงานอาชีพเปนหลักฐาน หรือพึ่งตนเองไดในทาง

เศรษฐกิจ เรื่องนี้ก็สําคัญ พระพุทธเจาสอนไวมากมายในเรื่องทรัพยสินเงิน

ทองวาจะหามาอยางไร จะจัดอยางไร และจะใชจายอยางไร

๓) ค) มีความสัมพันธที่ดีกับเพื่อนมนุษย หรือมีสถานะในสังคม เชน ยศศักดิ์ 

ตําแหนง ฐานะ ความมีเกียรติ มีชื่อเสียง การไดรับยกยอง หรือเปนที่ยอม

รับในสังคม รวมทั้งความมีมิตรสหายบริวาร

๔) ง) สุดทายที่สําคัญสําหรับชีวิตคฤหัสถก็คือ มีครอบครัวที่ดีมีความสุข

ทั้งหมดนี้ เปนประโยชนสุขระดับตน ซึ่งตามองเห็น ทานบัญญัติ

ศัพทไวเฉพาะ เรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถะ แปลวาประโยชนปจจุบัน หรือ

ประโยชนที่ตามองเห็น เปนประโยชนที่มองเห็นเฉพาะหนา และเปนฐาน

ที่ม่ันคงระดับแรก ทุกคนควรทําใหเกิดขึ้น

ถาใครขาดประโยชนระดบันีแ้ลวจะมีชวีติทีล่าํบาก มีชวีติอยูในโลก
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ไดยาก และจะกาวไปสูความสขุหรอืประโยชนในระดบัสงูขึน้ไปกต็ดิขัดมาก

ฉะน้ัน ถาเราอยูในโลก ก็ตองพยายามสรางประโยชนสุขในระดับ

ตนน้ีใหได พอมีแลวก็สบาย และสิ่งเหลาน้ีก็เน่ืองกัน

พอเรามสีขุภาพดี เรากห็าเงนิหาทองไดสะดวกขึน้ ถามามัววุนวาย

กบัเรือ่งเจบ็ไขไดปวย เรากไ็มมีเวลาทีจ่ะทาํมาหาเลีย้งชพี แลวกส็ิน้เปลือง

ดวย บางททีรพัยทีห่ามาไดกห็มดไปกบัเรือ่งเจบ็ปวย ทน้ีีพอเรามรีางกาย

แข็งแรงสุขภาพดี เราก็ทาํงานการหาเงินทองได แตไมใชพอแคน้ันนะ 

เพียงแครางกายดีมีเงนิเทาน้ันไมพอ แตอยางนอยมันกเ็ปนฐานไวกอน

ทีน้ี เม่ือมีทรัพยสินเงินทองแลว ฐานะในสังคมก็มักพวงมาดวย 

เพราะตามคานิยมในสังคมโดยทั่วไปนี่ พอใครมีทรัพยสินเงินทองก็มัก

เปนที่ยอมรับในสังคม กลายเปนคนมีสถานะ ไดรับการยกยอง มี

เกียรติ ไปไหนก็มีหนามีตา เรื่องน้ีก็ขึ้นตอคานิยมของสังคมดวย

ทีน้ี เม่ือมีการยอมรับ มีฐานะ มียศ มีตําแหนงขึ้นแลว ก็อาจจะมี

อํานาจ หรือมีโอกาส ทําใหมีทางไดทรัพยสินเงินทองมากขึ้นดวย จึง

เน่ืองอาศัยซ่ึงกันและกัน

ถามีทรัพยสินเงินทอง และมียศ มีตําแหนงแลว ก็มักทําใหมีมิตร

มีบริวารเขามาดวย เพ่ิมเขามาอีก เปนเครื่องประกอบ ชวยใหทําอะไรๆ 

ไดสะดวกและกวางไกลยิ่งขึ้น

ตอจากน้ัน แกนขางในก็คือครอบครัว ถามีครอบครัวที่ดี เปน

ครอบครัวที่ม่ันคง มีความสุข ก็ทําใหการทําหนาที่การงานของเราปลอด

โปรงโลงใจคลองตัวยิ่งขึ้นไปอีก เปนสิ่งที่เก้ือกูลแกกันและกัน

พอเรื่องครอบครัวเรียบรอย ทํางานคลอง หาเงินหาทองไดดี ก็

เลี้ยงดูครอบครัวไดเต็มที่ ทําใหครอบครัวมีความม่ันคง สามารถเลี้ยงดู
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และใหการศึกษาแกลูก ก็สามารถสรางสรรคความเจริญของชีวิต

ครอบครัว และวงศตระกูล ตลอดถึงสังคมประเทศชาติ

พื้นฐานจะมั่น ตองลงรากใหลึก

น่ีคือประโยชนสุขระดับที่หน่ึง ซึ่งตองยอมรับวาสําคัญ แตเพียง

เทาน้ันยังไมพอ

ประโยชนสุขระดับน้ี เปนสิ่งที่คนมุงหมายกันมาก แตมันยังมีขอ

บกพรอง คือมันยังไมลึกซ้ึง แลวก็ไมปลอดโปรงโลงใจเต็มที่ ยังเปนไป

กับดวยความหวาดระแวง ความหวงแหนอะไรตางๆ หลายอยาง เชน 

เม่ือมีทรัพยสินเงินทอง เราก็ยังมีความรูสึกไมปลอดภยัในบางครั้งบาง

คราว ทําใหมีความหวงกังวลและความกลัวภัยแฝงอยูในชีวิตของเรา

อีกอยางหนึ่ง ในการอยูในโลก ความสุขของเราก็ตองขึ้นตอสิ่ง

เหลาน้ี เวลาเราแสวงหาเงินทองมาไดมากๆ มีวัตถุมาบํารุงความสุขเพิ่ม

ขึ้น เราดําเนินชีวิตไป เราก็นึกวา ถาเรายิ่งมีมากเราจะยิ่งมีความสุขมาก 

เราก็หาเงินหาทรัพยยิ่งขึ้นไป แตแลวบางทีกลายเปนวา ไปๆ มาๆ เราก็

วิ่งไลตามความสุขไมถึงสักที ยิ่งมีมากขึ้น ความสุขก็ยิ่งวิ่งหนีเลยหนาไป

แตกอนเคยมีเทาน้ีก็สุข แตตอมาเทาน้ันไมสุขแลว ตองมีมากกวา

น้ัน เคยมีรอยเดียวก็สุข ตอมาเราคิดวาตองไดพันหน่ึงจึงสุข พอไดพัน

แลว หน่ึงรอยที่เคยมีและทําใหสุขไดกลับกลายเปนทุกข คราวนี้ถามีแค

รอยไมเปนสุขแลว ตองมีพัน ทีน้ี พอมีพันก็อยากไดหม่ืน ตองไดหม่ืน

จึงสุข มีพันตอนน้ีไมสุขแลว

แตกอนทําไมมีรอยก็สุข มีพันก็สุข แตเด๋ียวนี้มันสุขไมได รอย

และพันน้ันกลับเปนทุกขไป มันไมนาจะเปนไปได เม่ือกอนโนนยังไมมี
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อะไร พอไดรอยครั้งแรกดีใจเหลือเกิน สุขย่ิงกวาเด๋ียวนี้ที่ไดหม่ืน พอ

หาเครื่องบํารุงความสุขไดเพ่ิมขึ้น สุขเกาที่เคยมีกลับลดหาย ความสุข

มันหนีได น่ีก็เปนเรื่องที่ทําใหรูสึกไมม่ันคง ไมโปรงใจ

นอกจากนั้นยังเปนเรื่องของความไมจริงใจและการมีความอิจฉา

ริษยากันอีก ทําใหอยูดวยความหวาดระแวงไมสบายใจ อยางเรามียศ มี

ตําแหนงฐานะเปนที่ยอมรับในสังคม บางทีเราก็ไมแนใจวา เขาเคารพนับ

ถือเราจริงหรือเปลา หรือเปนเพียงอาการแสดงออกภายนอก เวลาเรา

เปลี่ยนสถานะภายนอกแลว เขาอาจจะไมเคารพนับถือเราอีก

ฉะน้ัน ขณะที่อยูในสถานะนั้น เราก็มีความรูสึกไมอิ่มใจเต็มที่ 

มันไมลึกซ้ึง พรอมกับการที่ไดรับเกียรติยศฐานะหรือการยอมรับยกยอง

น้ัน ในใจลึกๆ ลงไป บางทีก็ไมสบายใจ

น่ีแหละจึงกลายเปนวา บางทีสิ่งเหลาน้ีก็เปนของเทียม เชน 

เกียรติยศ และความเคารพนับถือ ก็อาจจะเปนเกียรติยศและความ

เคารพนับถือที่เปนของเทียม เม่ือเปนของเทียม ก็เปนสิ่งคางคา เปน

ปญหาทั้งแกตนเองและแกผูอื่น

สําหรับตัวเราเอง มันก็เปนปมในใจ ทําใหเราไมไดความสุขที่แท

จริง และเมื่อตองออกจากสถานะนั้น หรือหมดสถานะนั้นไป แลวเห็น

คนอื่นมีทาทีอาการตอตนเองเปลี่ยนแปลงไป ก็สูญเสียความมั่นใจ และ

เกิดความโทมนัส ถาเราแกปมในใจนี้ไมได บางทีก็สงผลเปนปญหาตอ

ไปอีก ทําใหมีผลตอพฤติกรรม ตอความเปนอยู ตลอดจนสุขภาพทั้ง

ทางจิตและทางกายของเรา

ในดานที่เก่ียวกับคนอื่น ก็มักมีเรื่องของการแขงขันชิงดีชิงเดน 

และการปนแตงทาทาง การกระทําและการแสดงออกที่หวังผลซอนเรน
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แอบแฝง ตลอดจนความไมสนิทใจตอกัน ทําใหการเปนอยูในสังคม 

กลายเปนการสรางปญหาในการอยูรวมกันอีก ปญหามากมายของ

มนุษยก็จึงเกิดขึ้นจากการปฏิบัติตอเรื่องประโยชนสุขระดับตนน้ี

ในที่สุด ก็กลายเปนวา ถาเราไมกาวสูประโยชนสุขขั้นตอไป 

ประโยชนสุขระดับที่หน่ึงน้ี ก็จะเปนปญหาไดมาก เพราะมันไมเต็มไม

อิ่ม ไมโปรงไมโลง และมีปญหาพวงมาดวยนานาประการ รวมทั้งความ

หวาดระแวง ความอิจฉาริษยา ความรูสึกไมม่ันคงปลอดภัยภายนอก 

และความรูสึกไมม่ันใจภายในตนเอง

เพราะฉะนั้น ประโยชนสุขระดับแรกนี้ แมวามันจะเปนสิ่งสําคัญที่

เราจะตองไมมองขาม แตเราก็จะตองกาวสูประโยชนสุขขั้นตอไป ดวย

เหตุน้ี พระพุทธเจาจึงทรงสอนประโยชนสุขระดับที่สองไวดวย

ถาลงลึกได จะถึงประโยชนสุขที่แท

ระดับที่ ๒ ไดแก ประโยชนสุขที่เปนดานนามธรรม เปนเรื่องของ

จิตใจลึกซ้ึงลงไป ทานเรียกวาประโยชนที่เลยจากตามองเห็น หรือเลยไป

ขางหนา ไมเห็นเปนรูปธรรมตอหนาตอตา เรียกดวยภาษาวิชาการวา 

สัมปรายิกัตถะ เชน ความมีชีวิตที่มีคุณคาเปนประโยชน การที่เราได

ชวยเหลือเกื้อกูลแกผูอื่นดวยคุณธรรม ไดทําประโยชนแกเพ่ือนมนุษย

เม่ือระลึกขึ้นมาวา เราไดใชชีวิตน้ีใหมีประโยชน เราไดทําชีวิตใหมี

คุณคา ไดชวยเหลือเพ่ือนมนุษย ไดเก้ือกูลสังคมแลว พอระลึกขึ้นมาเรา

ก็อิ่มใจสบายใจ ทําใหมีความสุขอีกแบบหนึ่ง

ดวยวิธีปฏิบัติในระดับที่สอง ซึ่งเปนเรื่องของจิตใจ เก่ียวกับคุณ

ธรรมนี้ ก็ทําใหเรามีความสุขเพ่ิมขึ้นอีก และแมแตประโยชนสุขระดับที่
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หน่ึงน้ัน เม่ือมีประโยชนสุขระดับที่สองเปนคูอยูขางในดวย ก็จะเกิดมี

ขึ้นชนิดที่วาลึกซ้ึงเปนจริงเลยทีเดียว จะไมเปนของเทียม เชนถาเปนการ

เคารพนับถือ ตอนนี้จะเปนของแท

การที่เรามีนํ้าใจมีคุณธรรมและชวยเหลือเก้ือกูลเพ่ือนมนุษยดวย

ใจจริง ก็จะทําใหเขาเคารพเราจริง เปนการแสดงออกจากใจที่แนนอน

สนิท เปนของลึกซ้ึง เราจะไดของแท

ในทางกลับกัน ประโยชนสุขระดับที่สองน้ี ก็อาศัยประโยชนสุข

ระดับที่หน่ึงมาชวย พอเรามีจิตใจที่พัฒนา มีคุณธรรมขึ้นมาแลว เรามี

นํ้าใจอยากจะชวยเหลือเก้ือกูลเพ่ือนมนุษย เราก็เอาสิ่งที่เปนประโยชน

ในระดับแรกนั่นเองมาใช เชนเอาทรัพยสินเงินทองที่เปนวัตถุเปนของ

มองเห็นน่ันแหละมาใชชวยเหลือเพ่ือนมนุษย ยิ่งมีมาก ก็ยิ่งชวยไดมาก

คนที่มีแตประโยชนสุขระดับที่สอง ถึงแมจะมีนํ้าใจเกื้อกูล มีคุณ

ธรรม อยากจะชวยคนอื่น แตระดับที่หน่ึงทําไวไมดี ไมมีเงินทองจะไป

ชวยเขา ก็ทําประโยชนสุขไดนอย เพราะฉะนั้นจึงตองมีทั้งสองขั้น

นอกจากความสุขใจชื่นใจในการที่ไดชวยเหลือเกื้อกูลเพื่อน

มนุษย ก็คือความม่ันใจ โดยเฉพาะความมั่นใจในชีวิตของตนเอง เชน

เรามีความมั่นใจในชีวิตของเราที่ไดเปนอยูมาดวยดี มีความประพฤติ

ปฏิบัติถูกตอง ตั้งอยูในความดีงามสุจริต ไมไดทําผิดทําโทษอะไร

เม่ือเราระลึกนึกถึงชีวิตของเราขึ้นมา เราก็มีความมั่นใจในตนเอง 

เปนความสุขลึกซ้ึงอยูภายใน และเมื่อเรามีความสัมพันธกับเพื่อนมนุษย

ดวยความดีงาม เกิดจากคุณธรรมภายใน ก็ยิ่งทําใหเรามีความมั่นใจใน

ตัวเองมากขึ้น พรอมทั้งมีความมั่นใจในการอยูรวมกับผูอื่นดวย น้ีเปน

ระดับของความสุขที่แทจริง



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)        ๒๗

ในตอนที่มีวัตถุภายนอก เรายังไมมีความมั่นใจจริง ความสุขก็

ผานๆ ไมลึกซ้ึงและไมยืนยาว แตพอมีคุณธรรมภายใน ซึ่งเปน

ประโยชนสุขระดับที่สอง เราก็มีความมั่นใจในตัวเอง และมีความสุขที่

ลึกซ้ึง เต็มใจและชุมฉํ่าใจ

นอกจากนั้นยังมีคุณธรรมอื่นที่มาชวยเสริมหนุนประโยชนสุขทาง

จิตใจอีก โดยเฉพาะศรัทธา คือมีความเชื่อม่ันในสิ่งที่ดีงาม ในคุณความ

ดี ในการกระทําความดี ในจุดหมายที่ดีงาม ตลอดจนในวิถีชีวิตที่ดีงาม 

ความเชื่อม่ันและมั่นใจเหลาน้ีเปนศรัทธา

ทานผูศรัทธาในพระศาสนา เห็นวาพระศาสนานี้ มีอยู เ พ่ือ

ประโยชนสุขแกมวลมนุษย เปนคําสอนที่ดีงาม เรามีศรัทธา มีความมั่น

ใจในคุณคาแหงธรรม เราก็ทํานุบํารุงหรือชวยกิจการพระศาสนาดวย

ศรัทธานั้น จิตใจของเราก็มีความมั่นใจและมั่นคง มีกําลังเขมแข็งและ

ผองใส พรอมทั้งมีความสุขที่ประณีต เปนสวนที่แทและลึกซ้ึงอยูภายใน

อันน้ีคือประโยชนสุขระดับที่สอง ที่ทานถือวาเราจะตองกาวใหถึง

ซึง่จะทาํใหประโยชนสขุขัน้ทีห่นึง่ไมมีพษิไมมีภัย แลวกก็ลบัเปนประโยชน

เก้ือกูลกวางขวางออกไป และยังทําใหความสุขที่มีที่ได กลายเปนความ

สุขที่ลึกซ้ึงเต็มที่ ฉะน้ันเราจึงตองกาวไปสูประโยชนสุขระดับที่สอง

ทานผูใดไดกาวขึ้นมาถึงประโยชนสุขระดับที่สองแลว ก็จะมีความ

ม่ันใจในคุณคาแหงชีวิตของตนเอง พอระลึกนึกขึ้นมาเม่ือใดก็เกิดปติสุข

วา เออ เรามทีรพัยสนิเงนิทอง และเงนิทองนัน้กไ็มเสยีเปลา เราไดใช

ทรพัยสนิเงนิทองนีท้าํใหเกดิประโยชนแลวแกชวีติของเราและเพือ่นมนุษย

บางทานกอ็ิม่ใจวา เรามีศรทัธาในสิง่ทีถ่กูตอง เรามีความมัน่ใจใน

การดําเนินชีวิตของเรา เราไดทําสิ่งที่ถูกตองเปนประโยชน ไมไดทําสิ่งที่
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เปนโทษเสียหาย

ถาพูดตามศัพทของทานก็วา มีความมั่นใจดวยศรัทธา ที่เชื่อ

และชื่นใจในสิ่งที่ดีงาม แลวก็มีศีล มีความประพฤติดีงาม เก้ือกูล ไม

เบียดเบียนใคร ทําแตสิ่งที่เปนคุณประโยชน มีจาคะ มีความเสียสละ 
ไดใชทรัพยสินเงินทองที่หามาไดทําใหเกิดคุณคา ขยายประโยชนสุขให

กวางขวางออกไป

แลวก็มีปญญา มีความรูความเขาใจในความจริงของสิ่งทั้งหลาย 
พอที่จะปฏิบัติตอสิ่งที่ชีวิตเกี่ยวของ เริ่มแตบริโภคบริหารใชจายจัดการ

ทรัพยสินเงินทองนั้น ในทางที่จะเปนคุณประโยชนสมคุณคาของมัน 

และไมใหเกิดเปนปญหา ไมใหเกิดทุกข ไมลุมหลงมัวเมา อยูอยางเปน

นาย มิใชเปนทาสของทรัพย

ตอจากน้ีเราก็จะกาวไปสูประโยชนสุขระดับที่สาม แตถงึจะมีเพยีง

แคสองขัน้น่ีกนั็บวามีชวีติทีค่อนขางจะสมบรูณแลว

ถึงจะเปนประโยชนแท แตก็ยังไมสมบูรณ

แมจะไดจะถึงประโยชนสุข ๒ ระดับแลว แตพระพุทธเจาก็ทรง

เตือนวายังไมสมบูรณ ไมสมบูรณเพราะอะไร

แมเราจะมีความดี เรามีความภูมิใจ ม่ันใจในความดีของเรา แต

เราก็มีจิตใจที่ยังอยูดวยความหวัง เรายังหวังอยากใหคนเขายกยองนับ

ถือ ยังหวังในผลตอบสนองความดีของเรา แมจะเปนนามธรรม เรามี

ความสุขดวยอาศัยความรูสึกม่ันใจภูมิใจอะไรเหลาน้ัน เรียกงายๆ วายัง

เปนความสุขที่อิงอาศัยอะไรอยางใดอยางหนึ่ง

ในระดับที่หนึ่ง ความสุขของเราอิงอาศัยวัตถุ หรือขึ้นตอ
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คนอื่นสิ่งอื่น

พอถึงระดับที่สอง ความสุขของเราเขามาอิงอาศัยความดีงาม 

และคุณธรรมของตัวเราเอง

อยางไรก็ตาม ตราบใดเรายังมีความสุขที่อิงอาศัยอยู มันก็เปน

ความสุขที่ยังไมเปนอิสระ เพราะยังตองขึ้นตออะไรๆ อยางใดอยางหนึ่ง 

เชนถาเกิดมีกรณีขึ้นวาเราทําความดีไปแลวคนเขาไมยกยองเทาที่ควร 

เม่ือเราหวังไว ตอไปเราก็รูสึกผิดหวังได

บางทีเราทําความดีแลว มาเกิดรูสึกสะดุดขึ้นวา เอ! ทําไมคนเขา

ไมเห็นความดีของเรา เราก็ผิดหวัง หรือวาเราเคยไดรับความชื่นชม ได

รับความยกยองในความดี แตตอมาการยกยองสรรเสริญน้ันเสื่อมคลาย

จืดจางลงไป หรือลดนอยลงไป ก็ทําใจเราใหหอเหี่ยวลงไปได จิตใจของ

เราก็ฟูยุบไปตามความเปลี่ยนแปลงภายนอก

ในทางตรงขาม ถาเรามีจิตใจที่รูเทาทันความจริงของสิ่งทั้งหลาย 

รูตระหนักในกฎธรรมชาติวามันเปนธรรมดาอยางนั้นๆ แลว เราก็ทําจิต

ใจของเราใหเปนอิสระได และมันจะเปนอิสระจนถึงขั้นที่วา ความ

เปลี่ยนแปลงเปนไปของสิ่งทั้งหลายตามกฎธรรมชาติน้ัน มันก็เปนเรื่อง

ของธรรมชาติไป มันไมมามีผลกระทบตอจิตของเรา ใจของเราก็โปรงก็

โลงผองใสอยูอยางน้ัน

แมวาสิ่งทั้งหลายจะเปลี่ยนแปลงไป เปนทุกข และเปนไปตามเหตุ

ปจจัย แตใจของเราก็เปนอิสระอยู เปนตัวของเราตามเดิม

เม่ือกระทบกับความไมเที่ยงเปนอนิจจัง สิ่งทั้งหลายเปลี่ยนแปลง

ไป เราก็รูเทาทันวามันจะตองเปนอยางน้ันตามเหตุปจจัย แลวก็ดํารงใจ

เปนอิสระอยูได
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เม่ือเรารูตระหนกัตามทีมั่นเปนวาสิง่ทัง้หลายเปนทกุข คือคงอยูใน

สภาพเดิมไมได เรารูเทาทันแลว ความทุกขน้ันก็เปนความทุกขของสิ่ง

เหลาน้ันอยูตามธรรมชาติของมัน ไมเขามาเปนความทุกขในใจของเรา

ปญหาของมนุษยน้ันเกิดจากการที่ไมรูเทาทันความจริง แลวก็วาง

ใจตอสิ่งทั้งหลายไมถูกตอง จึงทําใหเราถูกกฎธรรมชาติเบียดเบียนบีบ

ค้ันและครอบงําอยูตลอดเวลา

ความทุกขของมนุษยน้ี รวมแลว ก็อยูที่การถูกกระทบกระทั่งบีบ

ค้ันจากการเปลี่ยนแปลง ความไมเที่ยงแทแนนอน ความตั้งอยูในสภาพ

เดิมไมได ไมคงทนถาวร เปนไปตามเหตุปจจัย ซึ่งฝน ขัดแยง ไมเปน

ไปตามความปรารถนา

สิ่งทั้งหลายเปลี่ยนแปลงไป เราอยากใหเปลี่ยนไปอยางหนึ่ง มัน

กลับเปลี่ยนไปเสียอีกอยางหนึ่ง เราอยากจะใหมันคงอยู แตมันกลับเกิด

แตกดับไป อะไรทํานองน้ี มันก็ฝนใจเรา บีบค้ันใจเรา เราก็มีความทุกข

ถากระแสยังเปนสอง ก็ตองมีการปะทะกระแทก

ทั้งน้ีทั้งน้ันก็เพราะวา เราไปสรางกระแสความอยากซอนขึ้นมา 
บนกระแสความจริงของธรรมชาติที่มีอยูกอนแลว

กระแสความอยากของเรานี้ เปนกระแสที่ไมเปนของแทจริง 

กระแสที่แทจริงของสิ่งทั้งหลายก็คือกระแสของกฎธรรมชาติที่วาสิ่งทั้ง

หลายเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน

ทีน้ีมนุษยเราก็สรางกระแสความอยากของตัวขึ้นมาวา จะใหสิ่งทั้ง

หลายเปนอยางน้ันเปนอยางน้ีตามใจที่ชอบชังของเรา แตมันก็ไมเปนไป

ตามที่ใจเราอยาก เราอยากจะใหมันเปนอยางน้ี มันก็ไมเปน กลับเปนไป
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เสียอยางโนน เพราะวาสิ่งทั้งหลายมีกระแสที่แทจริงควบคุมมันอยู 

กระแสที่แทจริงของมันก็คือกระแสแหงเหตุปจจัย

สําหรับคนปุถุชนทั่วไปก็จะมีกระแสของตัวที่สรางขึ้นเอง คือ

กระแสความอยาก เรามีกระแสนี้ในใจของเราตลอดเวลา เปนกระแส

ความอยากที่มีตอสิ่งหลาย ไมวาเราจะเกี่ยวของกับอะไร เราก็จะสง

กระแสนี้ เขาไปสัมพันธกับมัน คือเราจะมีความนึกคิดตามความ

ปรารถนาของเราวา อยากใหมันเปนอยางน้ัน ไมอยากใหเปนอยางนี้

ทีน้ี สิ่งทั้งหลายนั้นมีกระแสจริงๆ ที่คุมมันอยูแลว คือกระแสกฎ

ธรรมชาติ อันไดแกความเปนไปตามเหตุปจจัย พอถึงตอนนี้กระแสของ

ตัวเราเกิดขึ้นมาซอนเขาไปอีก ก็เกิดเปน ๒ กระแส

แตสิ่งที่อยูในสองกระแสนั้นก็อันเดียวกันน่ันแหละ คือ สิ่งนั้นเอง

เม่ือมาเกี่ยวของกับตัวเรา ก็ตกอยูในกระแสความอยากของเรา แลวตัว

มันเองก็มีกระแสแหงเหตุปจจัยตามธรรมดาของธรรมชาติอยูแลว

พอมี ๒ กระแสขึ้นมาอยางน้ี เม่ือมีความเปนไปอยางหน่ึงอยาง

ใดก็ตาม สองกระแสนี้ก็จะเกิดการขัดแยงกันขึ้น แลวก็กลายเปนปญหา 

คือ กระแสความอยากของคน ขัดกับกระแสเหตุปจจัยของ
ธรรมดา

ทีน้ี พอเอาเขาจริง กระแสเหตุปจจัยของกฎธรรมชาติก็ชนะ 

กระแสความอยากของเราก็แพ

ก็ตองเปนอยางน้ี เพราะเปนธรรมดาวา สิ่งทั้งหลายไมไดเปนไป

ตามความอยากของคน แตมันเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน

พอสองกระแสนี้สวนทางปะทะกัน และกระแสเหตุปจจัยชนะ 

กระแสความอยากของเราแพ ผลที่ตามมาก็คือ ตัวเราถูกบีบคั้น เราถูก
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กดดัน เราก็มีความทุกข น่ีคือความทุกขเกิดขึ้น

แลวเราก็ไดแตรองขึ้นมาในใจหรือโอดโอยคร่ําครวญวา ทําไมมัน

จึงเปนอยางน้ันหนอ ทําไมมันจึงไมเปนอยางน้ีหนอ แลวก็ถูกความทุกข

บีบค้ันใจ ไดแตระทมขมขื่นไป

พอประสานเปนกระแสเดยีวได คนกส็บาย งานกส็าํเรจ็

สวนคนทีรู่เทาทนัความจรงิ เขาศึกษาธรรมแลวกร็ูเลยวา ความจรงิ

กต็องเปนความจรงิ คือสิง่ทัง้หลายเปนไปตามกฎธรรมชาต ิ โดยเปนไป

ตามเหตุปจจัยของมัน จะเอาความอยากของเราไปเปนตัวกําหนดไมได

เพราะฉะนั้น เราเพียงแตรูเขาใจวามันควรจะเปนอยางไร หรือ

กําหนดวาเราตองการอยางไร ตอจากน้ันก็ทําดวยความรูวา มันจะเปน

อยางน้ันได เราตองทําใหเปนไปตามเหตุปจจัย

ฉะน้ัน ถาเราตองการใหมันเปนอยางใด หรือมันควรจะเปนอยาง

ใด เราก็ตองไปศึกษาเหตุปจจัยของมัน เม่ือใชปญญาศึกษาเหตุปจจัย

ของมัน และรูเหตุปจจัยแลว จะใหมันเปนอยางไร เราก็ไปทําเหตุปจจัย

ที่จะใหมันเปนอยางน้ัน ถาจะไมใหเปนอยางโนน เราก็ไปปองกันกําจัด

เหตุปจจัยที่จะใหเปนอยางโนน

ถาตองการจะใหเปนไปตามที่เรากําหนดหรือตามที่มันควรจะเปน 

แลวเราศึกษาเหตุปจจัย รูเหตุปจจัย และไปทําที่เหตุปจจัยใหเปนไป

อยางที่เราตองการ ก็จะเกิดผลสําเร็จขึ้น

เม่ือเรารูและทําอยางน้ี กระแสของเราก็เปลี่ยนจากกระแสความ

อยากคือกระแสตัณหา มาเปนกระแสปญญา
จะเห็นชัดเจนวา กระแสปญญานี้กลมกลืนเปนอันเดียวกับกระแส
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เหตุปจจัยของธรรมชาติ เพราะกระแสเหตุปจจัยเปนไปอยางไร กระแส

ปญญาก็รูไปตามนั้น

เม่ือเปนอยางน้ี กระแสของคนกับกระแสของธรรมชาติ ก็กลาย

เปนกระแสเดียวกัน เทากับวาตอนนี้เหลือกระแสเดียว คือ กระแสเหตุ

ปจจัยที่เรารูเทารูทันรูตามไปดวยกระแสปญญา

เม่ือกระแสของคน(กระแสปญญา-ของเรา) กับกระแสของธรรม

(กระแสเหตุปจจัย-ของกฎธรรมชาติ) ประสานกลมกลืนเปนกระแส

เดียวกัน ความขัดแยงบีบค้ันปะทะกระแทกกันก็ไมมี

สรุปวา มีความสัมพันธระหวางกระแส ๒ แบบ คือสองกระแสที่

ปะทะขัดแยงกัน กับสองกระแสที่ประสานกลมกลืนเปนกระแสเดียวกัน

สองกระแสที่ปะทะขัดแยงกัน ก็คือ กระแสความอยากของ

ตัวเรา ที่เราสรางขึ้นใหม ขัดกับกระแสเหตุปจจัยของกฎธรรมชาติที่มีอยู

เดิมตามธรรมดาของมัน

กระแสความอยากของเรา ก็คือการที่คิดจะใหสิ่งทั้งหลายเปน

อยางน้ันเปนอยางน้ี ตามใจตัวเรา โดยไมมองไมรับรูวาสิ่งทั้งหลายจะ

ตองเปนไปอยางไรๆ ตามเหตุปจจัยของกฎธรรมชาติ

เม่ือเราจะใหสิ่งนั้นเปนไปอยางหนึ่งตามกระแสความอยากของเรา 

แตสิ่งนั้นมันเปนไปเสียอีกอยางหนึ่งตามกระแสเหตุปจจัยของกฎธรรม

ชาต ิ กระแสของคน กบักระแสของธรรม(ชาต)ิ กแ็ยกตางกนัเปนสอง

กระแส แลวสองกระแสนีก้ป็ะทะกระแทกขดัแยงกนั และเมือ่กระแสของ

เราแพ เราก็ถูกกดถูกอัดถูกบีบคั้น เรียกวาเกิดทุกขอยางที่วามาแลว

สองกระแสที่ประสานกลมกลืนเปนกระแสเดียวกัน ก็คือ 

กระแสปญญาของเรา เขากันกับกระแสเหตุปจจัยของกฎธรรมชาติ
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ถาเราใชปญญา ปญญานั้นก็รูเขาใจมองเห็นไปตามเหตุปจจัยที่

เปนไปอยูตามกฎธรรมชาติ ปญญาคอยมองคอยดูใหรูเขาถึงและเทาทัน

กระแสเหตุปจจัย กระแสปญญาของเราจึงประสานกลมกลืนกับกระแส

เหตุปจจัยของกฎธรรมชาติ

อันน้ีเรียกวา กระแสของคน กับกระแสของธรรม(ชาติ) ประสาน

กลมกลืน กลายเปนกระแสเดียวกัน ไมมีการปะทะหรือขัดแยงกัน 

เพราะไมมีตัวตนของเราที่จะมาถูกกดถูกอัดถูกบีบ

เปนอันวา ตอนแรกสองกระแส คือ กระแสความอยากของเรา 

หรือกระแสตัณหา เรียกงายๆ วา กระแสของคน กับกระแสเหตุปจจัย

ของกฎธรรมชาต ิ เรยีกงายๆ วา กระแสของธรรม ตองปะทะขดัแยงกนั 

เพราะแยกตางหากไปกนัคนละทาง และไมรูเรือ่งกนั

แตพอเราใชปญญา เราก็เขาถึงกระแสเหตุปจจัยเลย กระแสความ

อยากไมเกิดขึ้น กระแสของคนคือกระแสปญญา กับกระแสของธรรม

คือกระแสเหตุปจจัย ก็จึงประสานกลมกลืนกัน เหลือกระแสเดียว

เม่ือกระแสของคนเปลี่ยนจากกระแสตัณหา มาเปนกระแสปญญา

แลว การที่เราจะตองขัดแยงปะทะกระแทกกับกระแสของธรรมชาติ 

หรือกระแสธรรม และจะตองถูกกดถูกอัดถูดบีบ เพราะเราแพมัน ก็ไม

มีอีกตอไป กลายเปนวากระแสของคนกับกระแสของธรรมประสานกลม

กลืนไปดวยกัน กลายเปนกระแสเดียวกัน ไมมีความขัดแยงปะทะ

กระแทกกันตอไปอีก

เม่ือกระแสของคน กับกระแสของธรรม ประสานกลมกลืนกัน

เปนกระแสเดียวแลว ไมวาสิ่งทั้งหลายจะเปนไปตามเหตุปจจัยอยางไร 

เราก็รูเหตุปจจัยอยางน้ัน แลวก็ทําที่เหตุปจจัย ดังนั้นจึงทั้งทําไดผลดวย 
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แลวก็ไมทุกขดวย

เม่ือทําไดแคไหน เราก็รูวาน่ันคือตามเหตุปจจัย หรือเทาที่จะได

จะเปนตามเหตุปจจัย ถามันไมสาํเรจ็ เรากร็ูวาเพราะเหตปุจจยัไมเพยีง

พอ หรอืเหตปุจจยับางอยางสุดวิสัยที่เราจะทําได เรารูเขาใจแลวก็ไมคร่ํา

ครวญโอดโอยวาทําไมหนอๆ เราก็ไมทุกข

ฉะน้ัน ดวยความรูเขาใจอยางน้ี จะทําใหเรา ทัง้ทํางานกไ็ดผล
ทัง้ใจคนกไ็มเปนทกุข มีแตจะเปนสขุอยางเดยีว

ปญญามานาํ มองตามเหตุปจจัย

ตัวเองก็สบาย แถมยังชวยคนอื่นไดอีก

ฉะน้ัน ชาวพุทธจะตองตั้งหลักไวในใจแตตนวา เวลามองสิ่งตางๆ 

จะไมมองดวยความชอบใจหรือไมชอบใจ แตมองดวยปญญาที่วามอง
ตามเหตุปจจัย ตั้งหลักไวในใจอยางน้ีตั้งแตตน

คนที่ไมไดฝกไมไดพัฒนาไมไดเรียนรูพุทธศาสนา ก็จะตั้งทาผิด 

เริ่มตั้งแตมองสิ่งทั้งหลาย ก็มองดวยทาทีของความรูสึกที่วาอยากอยาง

น้ัน อยากอยางน้ี ชอบใจไมชอบใจ พอรับรูประสบการณอะไร ก็เอา

ความชอบใจไมชอบใจเขาไปจับ หรือมีปฏิกิริยาชอบใจหรือไมชอบใจไป

ตามความรูสึก

สําหรับชาวพุทธจะไมเอาความชอบใจไมชอบใจหรือความชอบชัง

ของตัณหามาเปนตัวตัดสิน เปนตัวนําวิถีชีวิต หรือเปนตัวบงการพฤติ

กรรม แตเอาปญญามานํา

การที่จะเอาปญญามานําน้ัน ถาเรายังไมมีปญญาพอ หรือยังไม

ชํานาญ ก็ตั้งหลักในใจกอน คือตั้งหลักที่จะเปนจุดเริ่มตนใหแกปญญา
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วิธีตั้งหลักในเม่ือยังไมมีปญญาพอ ก็คือ ทําเปนคติไวในใจ เวลา

เกิดอะไร เจออะไร บอกใจวา “มองตามเหตุปจจัยนะ” พอทําอยางน้ี 

ปญหาหมดไปตั้งครึ่งตั้งคอนเลย เชน คนมีทุกขหรือคนจะโกรธ พอ

บอกวามองตามเหตุปจจัยเทาน้ันแหละ ความทุกขหรือความโกรธก็

สะดุดชะงักหรือลดลงไปเลย

เพราะฉะนั้น เราประสบปญหาอะไร เจอสถานการณอะไร แมแต

ในความสัมพันธระหวางบุคคล ใหเราตั้งใจวางทาทีไววา “มองตามเหตุ

ปจจัยนะ” พอมองตามเหตุปจจัย เราก็ตองใชปญญาคิดพิจารณา 

ปญญาก็เริ่มตนทํางาน กิเลสและความทุกขก็ถูกกันออกไป เขามาไมได

แตถาเราไมมองตามเหตุปจจัย เราก็จะมองดวยความชอบชัง พอ

มองตามความชอบชัง ปญหาก็เกิดขึ้นในจิตใจของเรา เปนความกระทบ

กระทั่งบีบค้ันปะทะกัน ขุนมัว หรือตื่นเตนลิงโลดหลงใหลไปตาม แลว

ปญหานั้นก็จะขยายออกมาขางนอกดวย

พอมองตามเหตุปจจัยเราจะไมเกิดปญหา เราจะคิดเหตุผล เราจะ

หาความจริง และไดความรูที่จะปฏิบัติตอบุคคลน้ัน เรื่องน้ัน กรณีน้ัน

ไดโดยถูกตอง แลวเราก็จะมองผูอื่นดวยความเขาใจ เชนถามีผูอื่นเขามา

มีอาการกิริยาหรือวาจากระทบกระทั่งเรา เรามองตามเหตุปจจัย บางที

เรากลายเปนสงสารเขา

คนน้ีเขามาดวยทาทีอยางน้ี แสดงออกอยางน้ี ถาเราไปรับกระทบ 

ก็เกิดความโกรธ แตถาเราถือหลักมองตามเหตุปจจัยน้ี เราก็เริ่มคิดวา 

เออ เขาอาจจะมีปญหาอะไรของเขา ตอนนี้เราจะเริ่มคิดถึงปญหาของเขา 

แลวก็จะคิดชวยแกไข ใจเราโลงออกไปนอกตัว ไมอั้นกดกระแทกอยูกับ

ตัว ก็เลยไมเกิดเปนปญหาแกตัวเรา
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ตวัเขาเองอาจจะมปีญหา เขาอาจจะไมสบายใจอะไรมา หรอือาจจะ

มีปมอะไร เรามองดวยความเขาใจ และสืบหาเหตุปจจัย พอเราเขาใจเขา 

เราเองก็สบายใจ และเกิดความสงสารเขา กลายเปนคิดจะชวยเหลือไป

ประโยชนสุขที่สมบูรณจะเกิดขึ้นได

จิตใจตองมีอิสรภาพ

การตั้งหลักในใจ เพ่ือเปนจุดเริ่มใหปญญามานําจิต หรือเพ่ือให

จติเขาสูกระแสปญญา อกีวธิหีน่ึง คือการมองตามคณุคา หมายความวา 
เม่ือพบเหน็เจอะเจอหรอืเก่ียวของกบับคุคล สิง่หรอืสถานการณใดๆ ก็ไม

ใหมองตามชอบใจไมชอบใจของตัวเรา แตมองดูคุณโทษ ขอดีขอเสีย 

และประโยชนที่จะเอามาใชใหไดจากสิ่งหรือบุคคลน้ัน

การมองตามคุณคาของสิ่งนั้นๆ ก็ตรงขามกับการมองตามชอบใจ

ไมชอบใจ หรือตามชอบชังของตัวเรา เชนเดียวกับการมองตามเหตุ

ปจจัย แตมีวัตถุประสงคเพ่ือใหไดประโยชนจากประสบการณหรือสถาน

การณที่เราเก่ียวของทุกอยาง โดยเฉพาะในการที่จะเอามาพัฒนาชีวิตจิต

ใจของเราใหกาวหนาดีงามสมบูรณยิ่งขึ้น

ไมวาพบเห็นประสบอะไร ก็หาประโยชนหรือมองใหเห็นประโยชน

จากมันใหได อยางที่วา แมแตไดฟงคําเขาดา หรือพบหนูตายอยูขางทาง 

ก็มองใหเกิดมีประโยชนขึ้นมาใหได

การมองตามเหตุปจจัย เปนวิธีมองใหเห็นความจริง สวนการมอง

ตามคุณคา เปนวิธีมองใหไดประโยชน แตทั้งสองวิธีเปนการมองตามที่

สิ่งนั้นเปน ไมใชมองตามความชอบชังของตัวเรา

การมองตามที่มันเปน เปนกระแสของปญญา เอาปญญาที่รูความ
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จริงมานําชีวิต สวนการมองตามชอบใจไมชอบใจหรือตามชอบชังของเรา 

เปนกระแสของตัณหา เอาตัณหาที่ชอบชังมานําชีวิต

การมองตามเหตุปจจัย ซึ่งเปนการมองหาความจริง เปนการมอง

ตามที่สิ่งนั้นมันเปนของมันตามสภาวะแทๆ เรียกวาเปนขั้นปรมัตถ เปน

เรื่องของการที่จะเขาถึงประโยชนสุขระดับที่สามโดยตรง สวนการมอง

ตามคุณคา ซึ่งเปนการมองใหไดประโยชน แมจะเปนการมองตามที่สิ่ง

น้ันเปน แตก็ไมถึงกับตามสภาวะแทๆ เรียกวายังอยูในขั้นที่เก่ียวกับ

สมมติ เปนวิธีปฏิบัติสําหรับประโยชนสุขในระดับที่สอง แตในตอนกอน

น้ันไมไดพูดไว จึงพูดไวในตอนนี้ดวย เพราะเปนเรื่องประเภทเดียวกัน

เปนอันวา ใหใชหลักของปญญา น้ีเปนวิธีเบื้องตนที่จะใหปญญา

มานําชีวิต ตอไปเราก็จะมีแตกระแสปญญา กระแสความรูเหตุปจจัย 

เราก็จะดําเนินชีวิตที่ปราศจากปญหาและมีจิตใจเปนอิสระ จนกระทั่งสิ่ง

ทั้งหลายที่เกิดขึ้นเปนไปตามกฎธรรมชาติ มีความไมเที่ยง เปนอนิจจัง 

คงอยูในสภาพเดิมไมได เปนทุกขัง ไมมีตัวตนยั่งยืนตายตัว แตเปนไป

ตามเหตุปจจัย เม่ือเรารูเขาใจอยางน้ีแลว สิ่งทั้งหลายที่เปนอยางน้ัน มัน

ก็เปนไปตามกฎธรรมชาติ โดยที่วามันก็เปนของมันอยางน้ันเอง แตมัน

ไมดึงหรือลากเอาจิตใจของเราเขาไปทับกดบดขยี้ภายใตความผันผวน

ปรวนแปรของมันดวย

เราก็ปลอยใหทุกขที่มีอยูตามธรรมดาของธรรมชาติ เปนทุกขของ

ธรรมชาติไปตามเรื่องของมัน ไมกลายมาเปนทุกขหรือกอใหเกิดทุกขใน

ใจของเรา

ถาใชปญญาทําจิตใจใหเปนอิสระถึงขั้นน้ีได ก็เรียกวามาถึง

ประโยชนสุขระดับสูงสุด ซึ่งเปนระดับที่ ๓



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)        ๓๙

ระดบัที ่๓ ไดแก ประโยชนสขุทีเ่ปนนามธรรม ขัน้ทีเ่ปนโลกุตตระ

เปนเรื่องของจิตใจที่เปนอิสระอยูเหนือกระแสโลก เน่ืองจากมีปญญาที่รู

เทาทันความจริงของโลกและชีวิต อยางที่วาอยูในโลกแตไมติดโลก หรือ

ไมเปอนโลก เหมือนใบบัวไมติดนํ้า หรือไมเปยกนํ้า เรียกดวยภาษา

วิชาการวา ปรมัตถะ แปลวา ประโยชนสูงสุด

ผูที่พัฒนาปญญาไปถึงประโยชนสูงสุดน้ี นอกจากอยูในโลกโดยที่

วาไดรับประโยชนขั้นที่หนึ่งและขั้นที่สองสมบูรณแลว ยังไมถูกกระทบ

กระทั่ง ไมถูกกฎธรรมชาติเขามาครอบงําบีบค้ันดวย

ฉะนั้น ความทุกขที่มีในธรรมชาติก็มีไป แตมันไมมาเกิดเปน

ความทุกขในใจเรา อนิจจังก็เปนไปของมัน ใจเราไมผันผวนปรวนแปร

ไปดวย จึงมาถึงขั้นที่เรียกวาถูกโลกธรรมกระทบก็ไมหวั่นไหว

อิสรชน คือคนที่ไมยุบไมพอง

โลกธรรม ก็คือสิ่งที่มีอยูและเกิดขึ้นเปนประจําตามธรรมดาของ

โลก โดยเฉพาะเหตุการณผันผวนปรวนแปรไมแนนอนตางๆ ในทางดี

บาง รายบาง อยางที่เราเรียกกันวาโชคและเคราะห ซึ่งมนุษยทั้งหลายจะ

ตองประสบตามกระแสแหงความเปลี่ยนแปลง มนุษยอยูในโลกก็จะ

ตองถูกโลกธรรมกระทบกระทั่ง โลกธรรมมีอะไรบาง
๑. ไดลาภ ๒. เสื่อมลาภ

๓. ไดยศ ๔. เสื่อมยศ

๕. สรรเสริญ ๖. นินทา

๗. สุข ๘. ทุกข

มนุษยอยูในโลกนี้ จะตองถูกสิ่งเหลาน้ีกระทบกระทั่ง และถาไมรู
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เทาทัน ก็ถูกมันครอบงํา เปนไปตามอิทธิพลของมัน เวลาพบฝายดีที่

ชอบใจ ก็ฟู เวลาเจอะฝายรายที่ไมชอบใจ ก็แฟบ พอไดก็พอง แตพอ

เสียก็ยุบ

ฟู ก็คือ ตื่นเตนดีใจ ปลาบปลื้ม ลิงโลด กระโดดโลดเตน หรือ

แมแตเหอเหิมไป

แฟบ ก็คือ หอเหี่ยว เศราโศก เสียใจ ทอแท หรือแมแต

ตรอมตรม ระทม คับแคนใจ

พอง คือ ผยอง ลําพองตน ลืมตัว มัวเมา อาจจะถึงกับดูถูกดู

หม่ิน หรือใชทรัพยใชอํานาจขมเหงรังแกผูอื่น

ยุบ คือ หมดเรี่ยวแรง หมดกําลัง อาจถึงกับดูถูกตัวเอง หันเห

ออกจากวิถีแหงคุณธรรม ละทิ้งความดี ตลอดจนอุดมคติที่เคยยึดถือ

ชีวิตในโลกก็เปนอยางน้ีแหละ เราตองยอมรับความจริงวา เราอยู

ในโลก ยอมไมพนสิ่งเหลาน้ี เม่ือไมพน จะตองพบตองเจอะเจอเกี่ยว

ของกับมัน ก็อยาไปเอาจริงเอาจังกับมันจนถึงกับลุมหลงยึดเปนของตัว

เรา ควรจะมองในแงที่วาทําอยางไรจะปฏิบัติตอมันใหถูกตอง คืออยู

ดวยความรูเทาทัน

ถาเรารูเทาทันแลว เราจะปฏิบัติตอโลกธรรมเหลาน้ีไดดี เปนคนที่

ไมฟูไมแฟบ และไมยุบไมพอง และยังเอามันมาใชประโยชนไดอีกดวย

ถาโชคมา

ฉันจะมอบมันใหเปนของขวัญแกมวลประชา

ถาโลกธรรมฝายดีที่นาปรารถนาเกิดขึ้น แลวเรารูเทาทัน และ

ปฏิบัติตอมันไดถูกตอง โลกธรรมเหลาน้ันก็ไมกอใหเกิดพิษภัยแกเรา
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และแกใครๆ ยิ่งกวาน้ัน ยังกลายเปนเครื่องมือสําหรับทําความดีงาม

สรางสรรคประโยชนสุขใหเพ่ิมพูนยิ่งขึ้นอีกดวย

วิธีปฏิบัติตอโลกธรรมฝายดี ที่สําคัญ คือ

๑. รูทันธรรมดา คือรูความจริงวา เออ ที่เปนอยางน้ี มันก็เปน

ของมีไดเปนไดเปนธรรมดาตามเหตุปจจัย เม่ือมันมาก็ดีแลว แตมันไม

เที่ยงแทแนนอน ผันแปรไดนะ มันเกิดขึ้นได มันก็หมดไปเสื่อมไปได

ยามไดฝายดีที่นาชอบใจ จะเปนไดลาภ ไดยศ ไดสรรเสริญ ได

สุขก็ตาม เราก็ดีใจ ปลาบปลื้มใจ เรามีสิทธิ์ที่จะดีใจ แตก็อยาไปมัวเมา

หลงใหล ถาไปมัวเมาหลงใหลแลว สิ่งเหลาน้ีก็จะกลับกลายเปนเหตุแหง

ความเสื่อมของเรา แทนที่เราจะไดประโยชนก็กลับจะไดโทษ

ลาภก็ดี ยศก็ดี สรรเสริญก็ดี สุขก็ดี ที่ไมเที่ยงแทแนนอน ผัน

แปรไดน้ัน มันก็เปนไปตามเหตุปจจัย เพราะฉะนั้นเราจะตองไม

ประมาท จะตองปองกันแกไขเหตุปจจัยแหงความเสื่อม และคอยเสริม

สรางเหตุปจจัยที่จะใหมันม่ันคงอยูและเจริญเพิ่มพูนโดยชอบธรรม

เฉพาะอยางยิ่ง เหตุปจจัยสําคัญของความเสื่อม ก็คือความลุม

หลงมัวเมา ถาเรามัวเมาหลงละเลิงแลว สิ่งเหลาน้ีก็กลับเปนโทษแกชีวิต 

เชน คนเมายศ พอไดยศ ก็มัวเมาหลงละเลิง ดูถูกดูหม่ินคนอื่น ใช

อํานาจขมขี่ทําสิ่งที่ไมดีเบียดเบียนขมเหงคนอื่นไว แตสิ่งทั้งหลายไม

เที่ยง พอเสื่อมยศ ก็ย่ําแย ทุกขภัยก็โหมกระหน่ําทับถมตัว

๒. เอามาทําประโยชน คนที่รูจักปฏิบัติตอสิ่งเหลาน้ีก็มองวา เออ 

ตอนนีโ้ลกธรรมฝายดีมา กดี็แลว เราจะใชมันเปนโอกาสในการสรางสรรค

ทาํความด ี เชน พอเราไดยศ เรารูทนัวา เออ สิง่เหลาน้ีไมเทีย่งหรอก มัน

ไมใชอยูตลอดไป เม่ือมันมาก็ดีแลว เราจะใชมันใหเปนประโยชน
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เราดีใจที่ไดมันมาทีหน่ึงแลว คราวนี้เราคิดวาเราจะทําใหมันเปน

ประโยชน เราก็ดีใจมีความสุขย่ิงขึ้นไปอีก พอเราดีใจแตเราไมหลง เราก็

ใชมันใหเปนประโยชน เราอาจจะใชยศน้ันเปนเครื่องมือหรือเปนชองทาง

ในการชวยเหลือเพ่ือนมนุษย ในการสรางสรรคความดีงาม ทําการ

สงเคราะห บําเพ็ญประโยชน ก็กลายเปนดีไป

ขอสําคัญก็คือ เม่ือเรามีลาภหรือมีทรัพยมียศศักด์ิเกียรติบริวาร 

ความดีและประโยชนหรือการสรางสรรคตางๆ น้ันเราก็ทําไดมาก กลาย

เปนวาลาภและยศเปนตน เปนเครื่องมือและเปนเครื่องเอื้อโอกาสในการ

ที่จะทําใหชีวิตของเรามีคุณคา ขยายประโยชนสุขใหกวางขวางมากมาย

แผออกไปในสังคม

น่ีคือการที่เรามาชวยสรางสรรคใหโลกน้ีเปนอยางที่พระพุทธเจา

ตรัสเรียกวา อัพยาปชฌโลก คือโลกแหงความรักความเมตตา เปนที่

ปลอดภัยไรการเบียดเบียน และมีสันติสุข แลวก็ทําใหตัวเราเองไดความ

สัมพันธที่ดีกับเพื่อนมนุษย ไดรับความเคารพนับถือที่แทจริงดวย 

ประโยชนสขุระดับทีห่นึง่ กลายเปนบนัไดกาวขึน้สูประโยชนสขุระดบัทีส่อง

ลาภยศเปนตนเกิดแกคนที่เปนบัณฑิต มีแตเปนประโยชน เพราะ

เปนเครื่องมือในการสรางสรรคประโยชนสุขใหแผขยายกวางขวางออก

ไปเกื้อกูลแกสังคม และทําชีวิตใหพัฒนาขึ้น

แตถาทรัพยและอํานาจเกิดแกผูที่ไมรูเทาทัน มีความลุมหลง

ละเลิงมัวเมา ก็กลับกลายเปนโทษแกชีวิตของตนเอง และเปนเครื่องมือ

ทํารายผูอื่นไป ซึ่งก็เปนผลเสียแกตนเองในระยะยาวดวย

โลกธรรมอยางอื่นก็เชนเดียวกันทั้งนั้น ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข 

เปนสิ่งที่เราจะตองปฏิบัติใหถูก หลักสําคัญก็คืออยาไปหลงละเลิงมัวเมา
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ถาเคราะหมา

มนัคอืของขวญัทีส่งมาชวยตวัฉนัใหย่ิงพฒันา

ในทางตรงขาม ถาโลกธรรมฝายรายเกิดขึ้นจะทําอยางไร เม่ือกี้

ฝายดีเกิดขึ้น เราก็ถือโอกาสใชใหเปนประโยชน ทําการสรางสรรค ทําให

เกิดประโยชนสุขแผขยายออกไปมากยิ่งขึ้น

ทีน้ี ถึงแมฝายรายเกิดขึ้น คือเสื่อมลาภ เสื่อมยศ ถูกติฉินนินทา 

และประสบทุกข คนมีปญญารูเทาทัน ก็ไมกลัว ไมเปนไร เขาก็รักษาตัว

อยูได และยังหาประโยชนไดอีกดวย คือ

๑. รูทนัธรรมดา คือรูความจรงิวา สิง่ทัง้หลายกอ็ยางนีเ้อง ลวนแต

ไมเทีย่งแทแนนอน ยอมผนัแปรไปไดทัง้สิน้ น่ีแหละทีว่าอนิจจงั เราก็ได

เจอกับมันแลว เม่ือมีได ก็หมดได เม่ือขึ้นได ก็ตกได แตเม่ือหมดแลว 

ก็มีไดอีก เม่ือตกแลว ก็อาจขึ้นไดอีก ไมแนนอน มันขึ้นตอเหตุปจจัย

ขอสําคัญอยูที่วา มันเปนการมีการไดและเปนการขึ้น ที่ดีงาม 

ชอบธรรม เปนประโยชนหรือไม และเปนเรื่องที่เราจะตองศึกษาหาเหตุ

ปจจัย และทําใหถูกตองตอไป

เพราะฉะนั้น อยามัวมาตรอมตรมทุกขระทมเหงาหงอย อยามัว

เศราโศกเสียใจละหอยละเหี่ยทอแทใจไปเลย จะกลายเปนการซ้ําเติมทับ

ถมตัวเองหนักลงไปอีก และคนที่ตองพ่ึงพาอาศัยเราก็จะยิ่งแยไปใหญ 

เรื่องธรรมดาของโลกธรรมเปนอยางน้ี เราก็ไดเห็นความจริงแลว เรารู

เทาทันมันแลว เอาเวลามาศึกษาหาเหตุปจจัย จะไดเรียนรู จะไดแกไข

ปรับปรุง ลุกขึ้นมาทําใหฟนตัวขึ้นใหมดีกวา

เม่ือรูเทาทัน อยูกับความจริงอยางน้ี เราก็รักษาตัวรักษาใจใหเปน

ปกติ ปลอดโปรงผองใสอยูได ไมละเมอคลุมคลั่งเตลิดหรือฟุบแฟบ
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ทําลายหรือทํารายตัวเองใหยิ่งแยลงไป

๒. เอามาพัฒนาตัวเรา คนที่เปนนักปฏิบัติธรรม เม่ือความเสื่อม 

ความสูญเสีย และโลกธรรมฝายรายทั้งหลายเกิดขึ้นแกตน นอกจากรู

เทาทันธรรมดา มองเห็นความจริงของโลกและชีวิตที่เปนอนิจจังแลว 

เขายังเอามันมาใชใหเปนประโยชนในการพัฒนาตัวเองใหดียิ่งขึ้นอีกดวย

เขาจะมองวา น่ีแหละความไมเที่ยงไดเกิดขึ้นแลว เม่ือมันเกิดขึ้น

มา ก็เปนโอกาสที่เราจะไดทดสอบตนเอง วาเรานี่มีความมั่นคงและ

ความสามารถแคไหน ในการที่จะตอสูกับสิ่งเหลาน้ี เราจะเผชิญกับมัน

ไหวไหม ถาเราแนจริง เราก็ตองสูกับมันไหว และเราจะตองแกไขได 

เพราะอันน้ีเทากับเปนปญหาที่จะใหเราสูใหเราแก เราจะมีความสามารถ

แกปญหาไหม น่ีคือบททดสอบที่เกิดขึ้น

นอกจากเปนบททดสอบแลว ก็เปนบทเรียนที่เราจะตองศึกษาวา

มันเกิดขึ้นจากเหตุอะไร เพ่ือจะไดเปนประโยชนตอไปภายหนา

ถาเราสามารถแกปญหานี้ได ก็แสดงวา เรามีความสามารถจริง 

ถาเราผานสถานการณน้ีไปไดปลอดโปรงสวัสดีแลว ตอไปเราก็จะมี

ความสามารถและจัดเจนยิ่งขึ้น

รวมความวา คนที่ดําเนินชีวิตเปน จะใชประโยชนจากโลกธรรม

ฝายรายได ทั้งในแงเปนเครื่องทดสอบจิตใจ และเปนเครื่องพัฒนา

ปญญา คือทดสอบวาเรามีจิตใจเขมแข็งมั่นคง แมจะเผชิญเคราะหราย

หรือเกิดมีภัย ก็ดํารงรักษาตัวใหผานพนไปได ไมหวั่นไหว และใช

ปญญาเรียนรูสืบคนเหตุปจจัย เพ่ือจะไดแกไขและสรางสรรคเดินหนา

ใหไดผลดียิ่งขึ้นตอไป

ยิ่งกวาน้ัน เขาจะมองในแงดีวา คนที่ผานทุกขผานภัยมามาก เม่ือ
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ผานไปได ก็เปนประโยชนแกตัวเอง คนที่ผานมาได ถือวาไดเปรียบคน

อื่นที่ไมเคยผาน

นอกจากผานทุกขผานโทษผานภัยไปแลว ถายิ่งสามารถผานไป

ไดดวยดีอีกดวย ก็เปนหลักประกันวาตอไปไมตองกลัวแลว เพราะ

แสดงวาเราประสบผลสําเร็จแกปญหาได เราจะมีชีวิตที่ดีงามเขมแข็ง ไม

ตองกลัวภัยอันตรายอีก ดีกวาคนที่ไมเคยเจอกับสิ่งเหลาน้ี พบแตสิ่งที่

เปนคุณหรือสิ่งที่ชอบใจอยางเดียว เปนชีวิตที่ไมไดทดสอบ

เปนอันวา ถามองในแงที่ดีงามแลว เราก็ใชประโยชนจากโลก

ธรรมทั้งที่ดีและรายไดทั้งหมด อยางนอยก็เปนคนชนิดที่วา ไมเหลิง
ในสุข ไมถูกทุกขทับถม

ฉะน้ัน ถาเราจะตองเผชิญกับโลกธรรมที่ไมชอบใจ ก็ตองมีใจ

พรอมที่จะรับมือและสูมัน ถาปฏิบัติตอมันไดถูกตอง เราก็จะผานสถาน

การณไปดวยด ีและเปนประโยชน เราจะมคีวามเขมแขง็ ชวีติจะดงีามยิง่ขึน้

แลวตอนนั้น เราจะไดพิสูจนตัวเองดวยวา ถึงแมวาเราจะมี

ประโยชนสุขขั้นที่หน่ึง ที่เปนรูปธรรมหรือมีวัตถุเพียงเล็กนอยน้ี เราจะ

สามารถอยูดวยประโยชนสุขขั้นที่สอง ดวยทุนทางดานคุณความดี ทาง

ดานจิตใจไดหรือไม แลวก็ทดสอบยิ่งขึ้นไปอีกคือในระดับที่สาม วาเรามี

จิตใจที่เปนอิสระ สามารถที่จะอยูดีมีสุข โดยไมถูกกระแทกกระเทือน

หวั่นไหวดวยโลกธรรมไดไหม

ถาจิตถูกโลกธรรมทั้งหลายกระทบกระทั่งแลวไมหวั่นไหว ยัง

สามารถมีใจเบิกบานเกษมปลอดโปรง ไมมีธุลี ไรความขุนมัวเศราหมอง

ผองใสได ก็เปนมงคลอันสูงสุด

มงคลหมดทั้ง ๓๘ ประการมาจบลงสุดทายที่น่ี
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พระพุทธศาสนาสอนหลักธรรมไปตามลําดับจนมาถึงขอน้ี คือขอ

วามีจิตใจเปนอิสระ อยางที่พระสงฆสวดในงานพิธีมงคลทุกครั้ง ตอนที่

สวดมงคลสูตร มงคล ๓๘ จะมาจบดวยคาถานี้ คือ

ผุฏฐัสสะ โลกะธัมเมหิ จิตตัง ยัสสะ นะ กัมปะติ
อะโสกัง วิระชัง เขมัง เอตัมมังคะละมุตตะมัง

ผูใดถูกโลกธรรมทั้งหลาย (ทั้งฝายดีและฝายราย) กระทบกระทั่ง

แลว จิตใจไมเศราโศก ไมหวั่นไหว เกษม ม่ันคง ปลอดโปรงได น่ันคือ

มงคลอันอุดม

ถาถึงขั้นน้ีแลว ก็เรียกวาเราไดประสบประโยชนสุขขั้นสูงสุด ชีวิต

ก็จะสมบูรณ อยูในโลกก็จะมีความสุขเปนเน้ือแทของจิตใจ ถึงแมไปเจอ

ความทุกขเขาก็ไมมีปญหา ก็สุขไดแมแตในทามกลางความทุกข

คนที่ทําอยางน้ีได จะมีลักษณะชีวิตที่พัฒนาในดานความสุข ซึ่ง

ทําใหเปนคนที่มีความสุขไดงาย

ทาํไม โลกยิ่งพัฒนา ชาวประชายิ่งเปนคนที่สุขยาก

เปนที่นาสังเกตวา มนุษยในโลกปจจุบันน้ีไดพัฒนาทางดานวัตถุ

กันมาก เกงในการหาวัตถุเปนอยางยิ่ง แตมีลักษณะที่ปรากฏเดนขึ้นมา

อยางหนึ่ง คือมักจะกลายเปนคนที่สุขยากขึ้น ย่ิงอยูไปๆ ในโลก ก็ย่ิง
เปนคนที่สุขยากขึ้นทุกที อันน้ีไมใชลักษณะที่ดี

เม่ือมีของมีวัตถุอะไรตางๆ ที่เปนเครื่องอํานวยประโยชนสุขใน

ระดับที่หน่ึงมากขึ้น คนก็นาจะมีความสุขมากขึ้น แตปรากฏวาผูคนไม

ไดมีความสุขมากขึ้น ความสุขบางอยางที่ดูเหมือนจะมากขึ้น ก็มักจะ

เปนความสุขแบบฉาบฉวยเสียมากกวา
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โดยเฉพาะความสุขที่แทในจิตใจ นอกจากไมดีขึ้น ยังมีทีทาวาลด

นอยลง คนตะเกียกตะกายหาความสุขแบบผานๆ ชั่วครูชั่วยามกัน

พลานไป เพราะไมมีความสุขที่ม่ันคงยืนตัวอยูภายใน

ทั้งๆ ที่มีสิ่งของและอุปกรณที่จะบํารุงความสุขมากเหลือลน แต

คนก็ขาดแคลนความสุขกันอยูเรื่อยๆ และมีลักษณะอาการที่มีความสุข

ไดยาก คือกลายเปนคนที่สุขยากขึ้น อยางที่วา เคยมีเทาน้ีสุขก็ไมสุข

แลว ตองมีเทาน้ัน ตองไดขนาดโนนจึงจะสุข เปนลักษณะที่นาสังเกต

ในเรื่องน้ี ลักษณะที่ตรงกันขามก็คือสุขงายขึ้น คนเราอยูในโลกนี้ 

ชีวิตของเราเจริญเติบโตขึ้นมา เราพัฒนาขึ้นๆ สิ่งหนึ่งที่เรานาจะพัฒนา

ขึ้นดวย ก็คือความสุข หมายความวา ย่ิงเราพัฒนาไป เราก็นาจะ
เปนคนที่สุขงายยิ่งขึ้น และก็สุขไดมากขึ้น

เม่ือเปนเด็ก ไดเลนอะไรเล็กๆ นอยๆ หรืออยากไดอะไรนิดๆ 

หนอยๆ พอไดมาก็ดูจะมีความสุขมากๆ สุขไดงายๆ แตพอโตขึ้นมาดู

เหมือนวาจะสุขยากขึ้นทุกที

ถาเรามีชีวิตอยูมาแลวเราเปนคนสุขงายขึ้นน่ี โอ! เราจะโชคดีมาก 

เพราะถาเราสุขงาย มันก็ตองดีซิ ทําอะไรนิดหนอย มีอะไร ไดอะไร

เล็กๆ นอยๆ เด๋ียวมันก็สุขละ แตเด๋ียวนี้กลายเปนวาเรามีอะไรนิด

หนอยไมได จะตองมีมากๆ จึงจะสุข

ในทางที่ถูกที่ควร ถาเรามีความสุขงายขึ้น แลวเราไดของมากขึ้น 

เราก็ยิ่งสุขใหญ แตถาเราสุขยากขึ้น เราไดของมามากขึ้น มันก็ไมชวยให

เราสุขมากขึ้น เพราะแมวาสิ่งอํานวยสุขจะมากขึ้นก็จริง แตจุดหรือขีดที่

จะมีความสุขไดก็เขยิบหนีขึ้นไป เพราะฉะนั้น บางทีไดสิ่งอํานวยสุขมาก

ขึ้น แตไดความสุขนอยลง
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อะไรที่มันขาดหายไป คําตอบก็คือเราพัฒนาดานเดียว เราพัฒนา

ชีวิตเพียงดานหน่ึง คือ ไปมุงวาถาเรามีวัตถุมีอะไรตางๆ มีทรัพยสินเงิน

ทอง ยศ ตําแหนงดีขึ้นน่ี เราจะมีความสุข ฉะน้ัน เราก็แสวงหาวัตถุหรือ

สิ่งที่จะมาบํารุงความสุขกันใหมาก

แตการที่เราจะแสวงหาอยางไดผล เราก็จะตองพัฒนาความ

สามารถอันน้ี คือพัฒนาความสามารถในการแสวงหาสิ่งที่จะมาบํารุง

ความสุข และมนุษยเราก็ไดพัฒนาในดานน้ีกันจริงๆ จังๆ ดังจะเห็นวา

ในดานน้ีเราเกงมาก มนุษยยุคปจจุบันไดพัฒนาความสามารถในการ

แสวงหาวัตถุมาบํารุงความสุขกันไดเกงกาจ แมแตการศึกษาก็พลอยมี

ความหมายอยางน้ีดวย

ดูซิ การศึกษาสวนมากจะมีความหมายและความมุงหมายอยาง

น้ี คือเปนการพัฒนาความสามารถที่จะหาวัตถุมาบํารุงความสุข
แลวเราก็เกงกันในดานน้ี เรามีความสามารถในการหาสิ่งมาบํารุงความ

สุขอยางมากมาย

แตทีน้ียังมีอีกดานหนึ่งของการพัฒนาชีวิตที่เรามองขามไป คือ

ความสามารถทีจ่ะมคีวามสขุ บางทเีราพฒันาความสามารถในการหาสิ่งบํารุง

ความสุข พอพัฒนาไปๆ ความสามารถในการที่จะมีความสุขน้ีกลับลด

นอยลง หรือแมแตหายไปเสียเฉยๆ

ในเรื่องน้ี เราตองมีดุลยภาพ คือตองมีความสามารถที่จะมีความ

สุขมาเขาคู

ในเมื่อเราจะตองมีความสามารถนี้อีกดานหนึ่งดวย คือความ

สามารถในการที่จะมีความสุข เราก็ตองพัฒนามันขึ้นมา
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ความสุขจะเพิ่มทวี ถาพัฒนาอยางมีดุลยภาพ

ถาเราพฒันาความสามารถทีจ่ะมคีวามสขุดวย พรอมกนัไปกบัการ

พฒันาความสามารถในการหาสิง่บาํรงุความสขุ มันกจ็ะมดุีลยภาพ แลว

สองดานน้ีกจ็ะมาเสรมิกนัดวย เพราะวาเม่ือเราพฒันาความสามารถที่จะ

มีความสุขไดมากขึ้น เราก็มีความสุขงายขึ้น เม่ือเราสุขงายขึ้น แลวเรามี

ของบํารุงความสุขมากขึ้น ความสุขมันก็ทวมทนเปนทวีคูณเลย

แตที่มันเสียหรือลมเหลวไปไมเปนอยางน้ัน ก็เพราะสาเหตุน้ี

แหละ คือการที่เราพัฒนาดานเดียว เราไดแตพัฒนาความสามารถ
ที่จะหาสิ่งบํารุงความสุข แตเราไมไดพัฒนาความสามารถที่จะ
มีความสุข บางทีความสามารถนี้กลับคอยๆ หมดไปดวยซ้ํา

คนจํานวนมากอยูไปๆ ในโลก ก็คอยๆ หมดความสามารถที่จะมี

ความสุข ในเมื่อเขาหมดความสามารถที่จะมีความสุข สิ่งบํารุงความสุขก็

ไมมีความหมาย

อันน้ีคือชีวิตที่ขาดดุลยภาพ เพราะเรามัววุนอยูกับประโยชนสุข

ระดับที่หน่ึงอยางเดียว ขาดการพัฒนาเพื่อประโยชนสุขระดับที่สอง และ

ระดับที่สาม

ในทางธรรม ทานไมไดมองขามการพัฒนาในระดับที่หนึ่ง อันน้ัน

ทานเรียกวาการพัฒนาในระดับศีล คือการพัฒนาความสามารถที่จะหา

ตลอดจนจัดสรรและจัดการกับสิ่งบํารุงความสุข แตระดับตอไปซึ่งอยา

ไดมองขาม ก็คือการพัฒนาความสามารถที่จะมีความสุข

ถาเราพัฒนาความสามารถที่จะมีความสุข หรืออยางนอยเราไม

สูญเสียมันไป เราก็จะเปนคนที่มีความสุขไดไมยาก หรือกลับจะเปนคน

ที่สุขงายขึ้นๆ ดวย คนที่มีความสามารถอยางน้ีจะอยูอยางไรก็สุขสบาย 
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สุขสบายตลอดเวลาเลย และยิ่งอยูไปก็ยิ่งสุขงายขึ้น ยิ่งมีของมาก็ยิ่ง

สุขกันใหญ

ฉะนั้นจึงควรทบทวนดูวา ถาหากเรามีอะไรตออะไรมากมาย

แลว ก็ยังไมมีความสุข ก็คงจะเปนเพราะสาเหตุอันน้ีดวย คือเราชักจะ

หมดความสามารถที่จะมีความสุข

การปฏิบัติธรรมนั้น ในความหมายหนึ่งก็คือการพัฒนาความ

สามารถที่จะมีความสุข เปนการทําใหคนเปนสุขไดงายขึ้น

ฉะน้ันโยมที่ปฏิบัติธรรมตองนึกถึงความหมายที่วาน้ี ถาเราปฏิบัติ

ธรรม เราตองมีความสามารถที่จะมีความสุขไดมากขึ้น และงายขึ้น จะ

ตองเปนคนที่สุขงายขึ้น

แลวสองดานน้ีเราไมทิ้งเลยสักอยาง เราจะเปนคนที่สมบูรณ 

เพราะวาในดานความสามารถที่จะมีความสุข เราก็เปนคนที่มีความสุขได

งายขึ้น และในดานการหาวัตถุบํารุงความสุข เราก็มีความสามารถที่จะ

หาไดเพ่ิมขึ้น เม่ือเปนอยางน้ีเราก็มีความสุขกําลังสอง

ถาไมมีความสุขแบบประสาน ก็ไมมีการพัฒนาแบบยั่งยืน

ทีน้ีเรื่องมันไมจบแคน้ี พอเรามีความสามารถที่จะมีความสุขได

มากขึ้น ความสุขของเรานั้นกลับขึ้นตอวัตถุนอยลง เราก็ไมตองอาศัย

วัตถุมากมายที่จะมีความสุข เรามีแคพอเหมาะพอควรเราก็มีความสุข

เต็มอิ่มแลว เราก็ไมกังวลในเรื่องวัตถุมาก

แตในเวลาเดียวกันน้ี ความสามารถที่จะหาวัตถุบํารุงความสุขของ

เราก็ยังมีอยูเต็มที่ เราก็หาวัตถุไดเยอะแยะมากมาย แตความสุขของเรา

ไมขึ้นตอสิ่งเหลาน้ัน แลวจะทําอยางไรละ



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)        ๕๑

วัตถุก็เขามาๆ ความสุขของเราก็ไมไดขึ้นตอมัน เราสุขอยูแลวนี่ 

จะทําอยางไรละทีน้ี ปรากฏวา พอดุลยภาพที่วามาน้ีเกิดขึ้น จิตใจของ

เราก็เปดออก เราก็มีโอกาสคิดถึงความสุขความทุกขของคนอื่น แลว

วัตถุที่เขามามากก็กลายเปนเครื่องมือสรางสรรคประโยชนสุขแกเพ่ือน

มนุษยหรือแกสังคมไปเลย

ตอนนี้ความสุขของเราไมขึ้นตอวัตถุเหลาน้ันมากนักแลว สิ่งเหลา

น้ันมีมามากก็เปนสวนเหลือสวนเกิน และเมื่อใจของเราไมมัวพะวงวุน

วายกับการหาสิ่งเสพ ใจนั้นก็เปดออกไปคิดถึงคนอื่น เราก็เลยใชวัตถุ

เหลาน้ัน ทีแ่สวงหามานี ่ ในการชวยเหลอืเพ่ือนมนษุย สรางสรรคความด ี

ทาํประโยชนสขุขยายออกไป

เม่ือทําอยางน้ี เราก็ยิ่งเขาถึงประโยชนสุขในระดับที่สอง

พอเราทําอยางนี้แลว เราระลึกถึงชีวิตของเราวาไดทําสิ่งที่เปน

ประโยชนมีคุณคา เราก็ยิ่งมีความสุขลึกซ้ึงขึ้นในใจของเราอีก ประโยชน

สุขขั้นที่สองมาแลว ก็สนับสนุนประสิทธิภาพของประโยชนสุขระดับที่

หน่ึง ประโยชนสุขทั้งสองระดับ ก็เลยสนับสนุนซึ่งกันและกัน

ความสขุของบุคคลกม็าเน่ืองกบัความสขุของสงัคม ตวัเราสขุงาย

และไดสขุแลว เราชวยเหลอืสงัคม เพ่ือนรวมสังคมก็ยิ่งมีความสุขและ

เราเองกย็ิง่สขุขึน้ดวย ความสขุแบบนีจ้งึเนือ่งกนัและประสานเสรมิกัน

เวลาเราหาประโยชนสุขระดับที่หน่ึง เราบอกวาเราจะตองไดมากที่

สุด เราจึงจะมีความสุขที่สุด เราก็เลยตองยิ่งแสวงหาใหไดมากที่สุด คน

อื่นเขาก็มองอยางเดียวกัน เขาก็มองวายิ่งไดมากเขาก็จะยิ่งสุขมาก

เม่ือตางคนตางหา ตางคนตางเอา ตางคนตางได มันก็ตองแยง

กันเบียดเบียนกัน มันก็เกิดความทุกขความเดือดรอน เรียกวาเปน
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ความสุขที่ตองแยงชิงกัน เม่ือตองแยงชิงก็เปนการบอกอยูในตัว

แลววา จะตองเจอกับทุกขดวย และไมแนวาจะไดสุขหรือไม

ทีน้ีพอเรามาถึงระดับที่สอง มันเปลี่ยนไปกลายเปนวา ความสุข

น้ันมันเน่ืองกัน สุขของตนกับสุขของคนอื่น หรือสุขของบุคคลกับสุข

ของสังคม มันมาประสานเสริมสนับสนุนซึ่งกันและกัน ทําใหทุกคนสุข

ไปดวยกัน มันก็เลยไมตองเบียดเบียนหรือแยงชิงกัน เปนความสุขที่

เน่ืองกัน หรือความสุขที่ประสานกัน
เวลานี้พูดกันมากวาจะตองมีการพฒันาแบบยั่งยืน โลกจึงจะอยู

รอดได แตถาพัฒนากันไปแลว ผูคนมีแตการหาความสุขแบบแยงชิงกัน 

การพัฒนาแบบยั่งยืนก็จะเปนเพียงความฝนที่ไมมีทางเปนจริง

เราก็มองเห็นกันไดไมยากวา ถามีแตการพัฒนาดานวัตถุ จะ

พัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีและพัฒนาเศรษฐกิจไปเทาไรก็ตาม 

ถาไมมีการพัฒนาคนในดานความสามารถที่จะมีความสุขน้ี ก็จะตองมี

แตการหาความสุขแบบแขงขันชวงชิง การพัฒนาแบบยั่งยืนก็ไมมีทาง

สําเร็จ ถาจะใหการพัฒนาแบบยั่งยืนสําเร็จผล ก็ตองพัฒนา
คนใหมีความสุขแบบประสาน

การพัฒนาแบบยั่งยืน

มาดวยกันกับความสุขแบบยั่งยืน

เม่ือมนุษยพัฒนาอยางมีดุลยภาพ พอจิตใจพัฒนาดีขึ้นมา ความ

สุขที่จะตองไดตองเอาวัตถุมา ก็คอยๆ อาศัยวัตถุนอยลง

ตอนแรกเราจะสุขเม่ือไดเม่ือเอา แตพอเราพัฒนาคุณธรรมขึ้นมา 

มันก็เปลี่ยนแปลงไป ความสุขจะขึ้นตอสิ่งเหลาน้ันนอยลง กลับมาขึ้น
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ตอการมีคุณความดี เชนการมีความรักแทเกิดขึ้นในใจ

ความรักแท คืออะไร คือความอยากใหคนอื่นมีความสุข และ
อยากทําใหเขามีความสุข ตรงขามกับความรักเทียมที่อยากไดอยากเอา

คนอื่นมาทําใหตัวมีความสุข

ความรักแทน้ันจะเห็นไดจากตัวอยางงายๆ คือ พอแม พอแมรัก

ลูกก็คืออยากใหลูกมีความสุข ความสุขของคนทั่วไปนั้นบอกวาตองได

ตองเอาจึงจะมีความสุข แตพอแมไมจําเปนตองไดความสุขจากการได

หรือการเอา พอแมใหแกลูกก็มีความสุข

เวลาใหแกลูก พอแมเสียใจหรือทุกขไหม ไมทุกขเลย ใหไป ถา

พูดในแงของวัตถุ ก็คือตัวเองเสีย พอแมสูญเสียวัตถุน้ันไป เพราะใหแก

ลูก แตพอพอแมใหแกลูกแลว แทนที่จะทุกข พอแมกลับเปนสุข

พอแมสูญเสียแตกลับสุขเพราะอะไร พอแมสละใหแตกลับได

ความสุขเพราะอะไร ก็เพราะอยากใหลูกเปนสุข พอแมรักลูกอยากเห็น

ลูกเปนสุข ความอยากใหคนอื่นเปนสุขน้ัน ทานเรียกวาเมตตา

เม่ือเรามีความอยากใหผูอื่นเปนสุข พอเราทําใหคนอื่นเปนสุขได 

ก็สมใจเรา เราก็เปนสุข

เพราะฉะนั้น คนใดมีเมตตา เกิดความรักแทขึ้นมา เขาก็มีสิทธิ์ที่

จะไดความสุขประเภทที่สอง คือความสุขจากการให

สวนคนที่ขาดเมตตาการุณย ไมมีคุณธรรม อยูกับเขาในโลกตั้ง

แตเกิดมาก็ไมไดพัฒนา ก็จะมีความสุขประเภทเดียว คือ ความสุขจาก

การไดและการเอา ความสุขแบบแยงกับเขา ตองได ตองเอาจึงจะเปนสุข

พอเรามีคุณธรรมเกิดขึ้นในใจ คือมีเมตตาขึ้นมา เราก็อยากใหคน

อื่นมีความสุข เชนอยากใหลูกมีความสุข พอเราใหแกลูก เราก็มีความ
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สุข ทีน้ีขยายออกไป เรารักคนอื่น รักสามี รักภรรยา รักพ่ี รักนอง รัก

เพ่ือนฝูง ยิ่งเรารักจริงขยายกวางออกไปเทาไร เราก็อยากใหคนทั่วไปมี

ความสุขเพ่ิมขึ้นเทาน้ัน พอเราใหเขาเราก็มีความสุข เพราะเราทําใหเขา
มีความสุขได เราก็มีความสุขดวย ความสุขของเรากับความสุขของเขา
เน่ืองกัน ประสานเปนอันเดียวกัน

ฉะนัน้ คนทีพ่ฒันาตนด ีมีคุณธรรม เชน มีเมตตาเกดิในใจ จงึเปน

คนทีไ่ดเปรยีบมาก จะมคีวามสขุเพ่ิมขึน้และขยายออกไป และไดความสุข

ที่สะทอนเสริม คือกลายเปนวา ความสุขของเราก็เปนความสุขของเขา 

ความสุขของเขาก็เปนความสุขของเรา เปนอันเดียวกันไปหมด

คนที่พัฒนามาถึงระดับน้ี ก็มีความสุขเพ่ิมขึ้น และขยายมิติแหง
ความสุขออกไป คือ นอกจากความสุขจากการไดการเอาแลว ก็มี

ความสุขจากการใหเพ่ิมขึ้นมาดวย และเขาก็จะมีชีวิตและความสุขชนิดที่

เปนอิสระมากขึ้น เพราะความสุขของเขาขึ้นตอวัตถุภายนอกนอยลง

นอกจากนั้น ความสุขของเขาก็เริ่มเปนเน้ือหาสาระมากขึ้น ไมเปน

เพียงความสุขผานๆ ที่ไดจากการเสพวัตถุใหตื่นเตนไปคราวหนึ่งๆ แลว

คอยวิ่งตามหาความสุขชิ้นตอไปๆ แตเขาจะมีความสุขชนิดที่ยืนพ้ืน

ประจําอยูในใจของตัวเอง ที่ไมตองรอผลการวิ่งไลตามหาจากภายนอก 

เรียกไดวาเปน ความสุขแบบย่ังยืน
ถาคนพัฒนาจนมีความสุขแบบยั่งยืนไดอยางนี้ ก็จะเปนหลัก

ประกันใหการพัฒนาแบบยั่งยืนสําเร็จผลไดจริงดวย เพราะถาวิเคราะห

กันใหถึงที่สุดแลว การพัฒนาที่ผิดพลาด ซึ่งกลายเปนการพัฒนาแบบ

ไมยั่งยืนน้ัน ก็เกิดจากความเชื่อความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องความสุขและ

วิธีการหาความสุขของมนุษย ที่ไมไดพัฒนาขึ้นมาเลยนั่นเอง
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ถามนุษยจมอยูกับแนวคิดและวิธีการหาความสุขแบบที่ไมพัฒนา

น้ัน ก็ไมมีทางที่จะทําใหเกิดการพัฒนาแบบยั่งยืนได เพราะฉะนั้น การ

พัฒนาที่ยั่งยืน จะตองมากับความสุขที่ยั่งยืน

เปนอันวา การพัฒนาในระดับของประโยชนสุขที่แทน้ี จะทําให

โลกนี้มีความสุขรมเย็น พรอมกับที่ตัวบุคคลเองก็สุขสบายพอใจ ทุก

อยางดีไปหมดเลย เพราะอะไรตออะไรก็มาเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน

ฉะน้ัน เม่ือเดินทางถูกแลว ชีวิตก็สมบูรณ และความสุขก็ยิ่งมาก

ขึ้น จนเปนความสุขที่สมบูรณไปดวย

ขอแทรกขอสังเกตวา เวลาเรารักใคร ก็จะมีความรัก ๒ แบบ
ไมแบบใดก็แบบหนึ่ง หรืออาจจะทั้งสองแบบปนกันอยู ไดแก ความรัก

แบบที่หน่ึง เม่ือรักใคร ก็คืออยากไดเขามาบําเรอความสุขของเรา
และความรักแบบที่สอง เม่ือรักใคร ก็คืออยากใหเขามีความสุข

พอเราอยากใหเขาเปนสุข เราก็จะพยายามทําใหเขาเปนสุข ไมวา

จะทําอยางไรก็ตามที่จะทําใหเขาเปนสุขได เราก็พยายามทํา เพราะฉะนั้น 

เราก็ให เราก็ชวยเหลือเกื้อกูลเอาใจใสอะไรตางๆ ทําใหเขาเปนสุข พอ

เขาเปนสุข เราก็เปนสุขดวย

ฉะน้ัน ความรักประเภทที่ ๒ น้ีจึงเปนคุณธรรม ทานเรียกวา

เมตตา เชน พอแมรักลูก ก็อยากใหลูกเปนสุข แลวก็พยายามทําใหลูก

เปนสุข ดวยการใหเปนตน

เรากข็ยายความรกัประเภท ๒ คือเมตตานีอ้อกไปใหกวางขวาง เปน

การพัฒนาที่ทําใหมีชีวิตและสังคมที่ดีงาม เพราะตัวเราเองก็ขยาย

ขอบเขตของความสุขไดมากขึ้น พรอมกับที่โลกก็มีความสุขมากขึ้นดวย

ตกลงวา น่ีแหละคือหลักธรรมตางๆ ที่พระพุทธเจาสอนไว ซึ่งถา
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เราปฏิบัติตามได ก็เปนคุณประโยชนแกชีวิตของเรา และชวยใหโลกนี้

รมเย็นเปนสุขไปดวย

ชีวิตสมบูรณ ความสุขก็สมบูรณ สังคมก็สุขสมบูรณ

เพราะจติเปนอสิระดวยปญญา ทีถ่งึการพฒันาอยางสมบรูณ

การปฏิบัติธรรมนี้ทําใหทุกอยางประสานกลมกลืนกันไปหมด เชน 

ประโยชนสุขของเราก็เปนไปเพื่อประโยชนสุขของผูอื่นดวย ประโยชนสุข

ของผูอื่นก็เปนประโยชนสุขของเราดวย ไมขัดแยงกัน

แตถาเราไมปฏิบัติตามธรรม ทุกอยางจะขัดแยงกันหมด แมแต

ความสุข ก็เปนความสุขที่แยงชิงกัน ซึ่งจะตองเปนทุกขมากกวาสุข

เม่ือปฏิบัติไปตามหลักการน้ีจนถึงที่สุดแลว เราก็เปนอิสระอยางที่

วามาแลว จนถึงขั้นที่วา กฎธรรมชาติที่วาสิ่งทั้งปวงเปนอนิจจงั ทกุขงั 

อนัตตา มันกเ็ปนของมันตามธรรมชาต ิ กฎธรรมชาตกิ็เปนกฎของธรรม

ชาติ มันเปนอยางไรก็เปนของมันไปซิ เราก็อยูดีไดอยางเปนอิสระของ

เรา ไมถูกมันเขามาบีบค้ัน

ถาทําไดถึงขั้นน้ัน ก็เปนความสุขที่ไมขึ้นตอวัตถุและไมขึ้นแมตอ

นามธรรมความดี เปนความสุขที่ไมตองหา ไมตองไปขึ้นตอสิ่งอื่น คือมี

ความสุขเต็มเปยมอยูในใจตลอดเวลา

เม่ือมีความสุขเต็มอยูในใจตลอดเวลาแลว มันก็เปนอิสระ เปน

ปจจุบันทุกขณะ ก็จึงเรียกวาเปนชีวิตที่สมบูรณ

เม่ือเรามีชีวิตที่สมบูรณเปนอิสระอยางน้ีแลว เราจะมีประโยชนสุข

ขั้นที่หน่ึง และประโยชนสุขขั้นที่สอง มันก็เปนสวนประกอบเขามา ที่ไม

ทําใหเกิดปญหา และยิ่งเพิ่มพูนขยายประโยชนสุขใหทวียิ่งขึ้นไปอีก
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ฉะน้ัน ในฐานะพุทธศาสนิกชน เราควรจะพัฒนาชีวิตตามหลัก

พระพุทธศาสนาใหเขาถึงประโยชนสุขทุกขั้น

ขอทบทวนอีกทีหน่ึง

ประโยชนสขุระดบัที ่ ๑ ดานรูปธรรม ที่ตามองเห็นหรือเห็นได

กับตา คือการมีสุขภาพดี การมีทรัพยสินเงินทอง การมีอาชีพการงาน

เปนหลักฐาน การมียศ ฐานะ ตําแหนง การเปนที่ยอมรับในสังคม การมี

มิตรสหายบริวาร และการมีชีวิตครอบครัวที่ดี

ประโยชนสขุระดบัที ่๒ ดานนามธรรม ที่ลึกล้ําเลยจากตามอง

เห็น คือเรื่องของคุณธรรมความดีงาม การมีความสุขที่เกิดจากความมั่น

ใจในคุณคาของชีวิต การไดบําเพ็ญประโยชนชวยเหลือเกื้อกูลแกเพ่ือน

มนุษย ความมีศรัทธาในสิ่งที่ดีงาม ที่เปนหลักของจิตใจ และการมี

ปญญาที่ทําใหรูจักปฏิบัติตอสิ่งทั้งหลายไดถูกตองและแกไขปญหาที่เกิด

ขึ้นได ทําใหชีวิตเปนอยูดวยดี

ประโยชนสขุระดบัที ่๓ ดานนามธรรมขั้นโลกุตตระ ที่อยูเหนือ

กระแสความไหลเวียนของโลกธรรม คือความเปนผูมีจิตใจเปนอิสระ 

ดวยความรูเทาทันตอสิ่งทั้งหลาย รูโลกและชีวิตตามความเปนจริง จน

กระทั่งวาโลกธรรมเกิดขึ้นมากระทบกระทั่งก็ไมหวั่นไหว วางใจและ

ปฏิบัติไดถูกตองตามเหตุปจจัย ปลอยใหกฎธรรมชาติทั้งหลายก็เปนกฎ

ธรรมชาติอยูตามธรรมชาติ ความทุกขที่มีอยูในธรรมชาติ ก็คงเปนทุกข

ของธรรมชาติไป ไมเขามากระทบกระทั่งบีบค้ันจิตใจของเราได เปนผูมี

สุขอยูกับตนเองตลอดทุกเวลา ก็จบ

ไดเทาน้ี ชีวิตก็สมบูรณแลว

อาตมามาในวันน้ี ก็เลยนําธรรมของพระพุทธเจาเรื่องชีวิตที่
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สมบูรณน้ีมาเลาใหญาติโยมฟง อยางนอยในวันน้ีญาติโยมก็ทํา

ประโยชนสุขไดมากแลว

๑. ในดานปจจัยสี่ ทรัพยสินเงินทอง และฐานะทางสังคม ตลอด

จนมิตรสหายบริวาร ทานทั้งหลายที่มาน่ี อาตมาเชื่อวาก็ทํากันมาไดมาก

พอสมควร คือมีประโยชนสุขในดานวัตถุ ที่เปนรูปธรรมซึ่งตามองเห็น

กันเยอะแยะ นับวาเปนฐานที่ดีแลว

๒. ในขณะนี้ทานทั้งหลายก็มีใจเปนบุญเปนกุศล พากันเดินทาง

มาดวยความมีศรัทธาในพระศาสนา มีนํ้าใจเกื้อกูลตอพระสงฆ มีไมตรี

ธรรมตอกันในหมูญาติมิตร แลวก็มาพบกันดวยความสุขชื่นใจในไมตรี

ตอกัน โดยที่แตละทานก็เปนผูมีการศึกษา มีหนาที่การงาน และมีการ

สมาคมที่ทําใหมีความคิดคํานึงเกี่ยวกับการสรางสรรคสังคมสวนรวม

น่ีก็เปนเรื่องของนามธรรมความดี ที่จะทําใหเราพัฒนากันย่ิงขึ้น

ไป และจะทําใหเราใชประโยชนสุขระดับที่ ๑ เชน ทรัพยสินเงินทอง ยศ 

ตําแหนง อํานาจ ในการที่จะทําประโยชนสุขขั้นที่สองใหเกิดเพ่ิมขึ้น 

ประโยชนสุขก็ขยายออกไป

๓. เม่ือเรามีชีวิตและอยูในโลก ก็ตองรูจักชีวิตและรูจักโลกน้ันให

ชัดเจนตามเปนจริง อยางที่วารูเทาทันโลกและชีวิตน้ัน เราจะไดปฏิบัติ

ตอมันไดถูกตองจริงๆ ทั้งทางจิตใจและในการดําเนินชีวิต

เม่ือไดสรางสรรควตัถแุละทาํความดีกนัมาแลว กค็วรเขาถงึความ

จรงิกนัใหจรงิๆ ดวย จงึจะไดประโยชนจากพระพทุธศาสนาโดยสมบรูณ 

แลวกจ็ะทาํใหชวีติของเราเปนชวีติทีส่มบรูณ โดยมีจติใจทีเ่ปนอิสระเหนือ

โลกธรรมทั้งปวง ดวยปญญาที่สมบูรณ และมีความสุขที่สมบูรณ



เพิ่มพลังแหงชีวิต∗

คณะโยมญาติมิตรมีศรัทธามาทําบุญในวันน้ี โดยปรารภโอกาส

มงคลครบรอบวันเกิด ทั้งสี่ทานมารวมทําบุญดวยกัน โดยตรงกับวัน

เกิดบาง เน่ืองในวันเกิดบาง นับวาเปนความพรอมเพรียงกัน ซึ่งทางพระ

เรียกวา “สามัคคี”

เริ่มตนดี ดวยสามัคคีในบุญกุศล

ความพรอมเพรียงกันในวันน้ี มีหลายแง

๑. พรอมเพรียงในแงที่มีวันเกิดใกลๆกัน เรียกวา รวมกันในแง

วันเกิด

๒. พรอมเพรียงในแงของจิตใจ คือ ทุกทานมีจิตใจที่จะทําบุญทํา

กุศล โดยมีบุญกุศลเปนศูนยกลาง เปนที่รวมใจ

๓. พรอมเพรียงในแงวา ทุกทานเปนญาติโยมที่ไดอุปถัมภบํารุง

วัดน้ีมา แมกระทั่งบวชที่น่ี แตพูดงายๆ ก็เปนโยมวัดน่ันเอง

รวมแลว ก็มีความหมายวา ทุกทานไดรวมกัน ในความสามัคคี

พรอมเพรียงทุกดานที่วามานั้น

ความพรอมเพรียงสามัคคีน้ีเปนธรรมสําคัญ ทั้งทําใหเกิดกําลัง 

และทําใหมีบรรยากาศแหงความสุข เม่ือคนเรามีใจพรอมเพรียงกันดี ก็

                                                                         
∗
 สัมโมทนียกถาของพระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ในการถวายสังฆทานเนื่องในมงคลวารคลาย

วนัเกิดของ พลโท นพ.ดาํรง ธนชานนัท คณุนงเยาว ธนชานนัท ดร.สรุยี ภมูภิมร และในโอกาสแหงป

ครบ ๕ รอบอายุของ ดร.อรพิน ภูมิภมร ที่วัดญาณเวศกวัน ๑๙ ธ.ค. ๒๕๔๖
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คือมีมิตรไมตรี มีเมตตา จิตใจก็มีความสุข และบรรยากาศก็ดีไปตาม

นอกจากตัวเจาของวันเกิดเองแลว ยังมีญาติมิตรหลายทานมา

รวมทําบุญดวย ก็ถือวามีความสามัคคีพรอมเพรียงกันทั้งสิ้น

นอกจากพรอมเพรียงกันทางใจแลว ยังมาพรอมเพรียงกันทาง

กายดวย ใจนั้นพรอมเพรียงกันดวยบุญกุศล สวนกายก็พรอมเพรียง

ดวยการมารวมพิธี มาประชุมน่ังอยูดวยกัน

เม่ือบรรยากาศและกิจกรรมเปนบุญเปนกุศล เปนการเริ่มตนที่ดี

อยางน้ี ก็เปนเครื่องสงเสริมชีวิต โดยเปนเครื่องปรุงแตงที่ดี หรือเปน

ปจจัยอันดีที่จะสงเสริมใหชีวิตเจริญงอกงามยิ่งขึ้นไป

อายุ ๖๐ ปน้ีถือวาเปนปที่สําคัญ และนิยมกันวาเปนกาละพิเศษ 

คือพิเศษทั้งในแงของการครบรอบใหญถึงหารอบ และในแงของผูทํางาน

ราชการก็เปนวาระเกษียณอายุราชการ

วันเกิดครบหารอบเปนเรื่องเกี่ยวกับอายุที่สําคัญ และวาที่จริง

ทุกทานที่เปนเจาของวันเกิดมาทําบุญวันน้ี ก็มีอายุใกลๆ กัน คือมีอายุ

อยูในชวงหกสิบป

ถารูเขาใจ จะอยากใหอายุมาก

อายุในชวงหกสิบป เปนกาลเวลาสําคัญที่ชีวิตกาวเดินหนามา เรา

พูดกันวาชักจะมีอายุมากแลว

ที่จริงนั้น คําวา “อายุมาก” ในภาษาพระนี้ดี แตในภาษาไทยเรา

อยากจะใหอายุนอย ในภาษาพระกลับกัน ถาอายุนอยไมดี อายุมากจึง

จะดี ทําไมจึงวาอยางน้ัน

ขอใหดูในคําใหพรวา อายุ วณัโณ สขุงั พลัง ซึ่งเริ่มที่อายุ บอก
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วาใหมีทุกอยางมากๆ มีสุขมากๆ มีกําลังมากๆ มีวรรณะก็มาก แลวก็

ตองมีอายุมากดวย

ที่วาใหพร อายุ วัณโณ สุขัง พลัง ก็คือบอกวาใหมีอายุมากๆ มี

วรรณะมากๆ คือสวยงามมาก มีสุขมาก และมีพละกําลังมาก แลวทําไม

เราไมชอบละ อายุมากๆ เรานาจะชอบ

ทําไมวาอายุมากดี ก็ตองมาดูคําแปลกอนวาอายุแปลวาอะไร อายุ

ในภาษาพระนั้น มีความหมายที่ดีมาก ญาติโยมตองเขาใจ

“อายุ” น้ี ถาแปลเปนภาษาไทยงายๆ ก็แปลวา พลังหลอเลี้ยงชีวิต

หรือปจจัยสงเสริมที่จะหลอเลี้ยงใหชีวิตมีความเขมแข็ง และดํารงอยูได

ดีอยางม่ันคง เพราะฉะนั้นอายุยิ่งมากก็ยิ่งดี ไมไดหมายความวาเปนชวง

เวลาของการเปนอยูวาอยูมานาน แตหมายถึงขณะนี้แหละ ถาเรามีอายุ

มากก็คือ มีพลังชีวิตมาก แสดงวาเราตองแข็งแรง เราจึงมีอายุมาก

เพราะฉะนั้น ทุกคนในแตละขณะนี้แหละ สามารถจะมีอายุนอย 

หรืออายุมากไดทุกคน

คนที่เรียกในภาษาไทยวาอายุมาก ก็อาจจะมีอายุของชีวิตนอย 

คือมีพลังชีวิตนอยน่ันเอง

แตเด็กที่เราเรียกวาอายุนอยก็อาจจะมีอายุมาก หมายความวาแก

มีพลังชีวิตเขมแข็ง หรือมีปจจัยเครื่องหลอเลี้ยงชีวิตอยางดี

เพราะฉะนั้น ในภาษาพระ ความหมายของการมีอายุนอย และ

อายุมาก จึงไมเหมือนในภาษาไทย

เปนอันวา ในที่น้ีเราพูดตามภาษาพระวาอายุมากดี แสดงวาชีวิต

เขมแข็ง เม่ืออายุมีความหมายอยางน้ีแลว เราก็ตองพยายามสงเสริม

อายุ เพราะฉะนั้นทานจึงสอนวิธีปฏิบัติ คือธรรมะ ที่จะทําใหเรามีอายุ
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มาก หรือมีพลังชีวิตเขมแข็ง

ถาพูดเปนภาษาไทยวาอายุมาก ก็อาจจะรูสึกขัดหู ก็เปลี่ยนเสีย

ใหมวา มีพลังอายุหรือพลังชีวิตเขมแข็ง

หาคาํตอบใหได วาพลังชีวิตอยูที่ไหน

การที่จะมีพลังอายุเขมแข็ง ทําไดอยางไร ก็ตองมีวิธีปฏิบัติ และ

วิธีทําก็มีหลายอยาง หลักอยางหนึ่งทางพระบอกไววาจะทําใหมีอายุยืน 

การที่จะมีอายุยืนก็เพราะมีพลังชีวิตเขมแข็ง เริ่มดวย

๑. มคีวามใฝปรารถนา หมายถึงความใฝปรารถนาที่จะทําอะไร
ที่ดีงาม คนเรานั้น ชีวิตจะมีพลังที่เขมแข็งได ตองมีความใฝปรารถนาที่

จะทําอะไรบางอยาง

ถาเรามีความใฝปรารถนาที่จะทําอะไรที่ดีงาม หรือคิดวาสิ่งน้ีดี

งามเราจะตองทํา ฉันจะตองอยูทําสิ่งนี้ใหได ความใฝปรารถนานี้จะทํา

ใหชีวิตเขมแข็งขึ้นมาทันที พลังชีวิตจะเกิดขึ้น

เพราะฉะนั้น ในสมัยโบราณ เขาจึงมีวิธีการคลายๆ เปนอุบายให

คนแกหรือทานผูเฒาชรามีอะไรสักอยางที่มุงหมายไวในใจวา ฉันอยาก

จะทําน่ันทําน่ี และมักจะไปเอาที่บุญกุศล อยางเชนในสมัยกอนยังไมมี

พระพุทธรูปมากเหมือนในสมัยน้ี ทานมักจะบอกวาตองสรางพระ แลว

ใจก็ไปคิดอยูกับความปรารถนาที่จะสรางพระนั้น

หรือวาญาติโยมคิดจะทําอะไรที่ดีๆ งามๆ  แมแตเก่ียวกับลูก

หลานวาจะทาํใหเขามีความเจรญิกาวหนา จะทาํอยางน้ันอยางนีใ้หได

ใจทีใ่ฝปรารถนาจะทาํสิง่ทีดี่งามนัน้ จะทาํใหชวีติมีพลงัขึน้มาทนัท ี

น้ีเปนตวัทีห่น่ึง เรยีกวา “ฉันทะ” คือความใฝปรารถนาทีจ่ะทาํอะไรสัก
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อยางที่ดีงาม ซึ่งควรจะใหเขมแข็งหนักแนน จนกระทั่งวา ถานึกวาสิ่งนั้น

ดีงามควรจะทําแทๆ อาจจะบอกกับใจของตัวเองวา ถางานนียั้งไมเสรจ็
ฉันตายไมได ตองใหแรงอยางน้ัน

ถามีใจใฝปรารถนาจะทําอะไรที่ดีงามแรงกลา แลวมันจะเปนพลัง

ที่ใหญเปนที่หน่ึง เปนตัวปรุงแตงชีวิต เรียกวาอายุสังขาร

เหมอืนอยางพระพทุธเจา แมจะทรงพระชรา เม่ือยงัทรงมอีะไรที่

จะกระทาํ เชนวาทรงมพีระประสงคจะบาํเพญ็พทุธกจิ กจ็ะดาํรงพระชนม

อยูตอไป ตอนทีป่ลงอายสุงัขาร กคื็อทรงวางแลว ไมปรงุแตงอายตุอแลว
“อายุสงัขาร” แปลวา เครื่องปรุงแตงอายุ คือ หาเครื่องชวยมาทํา

ใหอายุมีพลังเขมแข็งตอไป วาฉันจะตองทําโนนตองทําน่ีอยู ถาอยางน้ี

ละก็อยูไดตอไป

ขอที่ ๑ น้ีสําคัญแคไหน ขอใหดูเถิด พระพุทธเจาพอตกลงวาพระ

พุทธศาสนาม่ันคงพอแลว พุทธบริษัท ๔ เขมแข็งพอแลว เขารับมอบ

ภาระไดแลว พระองคก็ทรงปลงอายสุงัขาร บอกวาพอแลว พระองคก็
เลยประกาศวา จะปรินิพพานเม่ือน้ันเม่ือน้ี

หลักขอน้ีใชไดกับทุกคน ขอที่ ๑ คือ ตองมีใจใฝปรารถนาที่จะทํา

อะไรทีดี่งาม แลวตัง้ม่ันไว แตมองใหชดัวา อนัน้ีดีแน และคดิจะทาํจรงิๆ

พอจับแกนอายุได ก็พัฒนาตอไปใหครบชุด

๒.มคีวามเพยีรมุงหนากาวไป พอมีใจใฝปรารถนาจะทําสิ่งที่ดี

งามนั้นแลว ก็มุงหนาไป คือมุงที่จุดเดียวนั้น เดินหนาตอไปในการเพียร

พยายามทําสิ่งนั้นใหสําเร็จ ก็ยิ่งมีพลังแรงมากขึ้น ความเพียรพยายาม

มุงหนากาวไปนี้เปนพลังที่สําคัญ ซึ่งจะไปประสานสอดรับกับขอที่ ๓
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๓. มใีจแนวอยูกบัสิง่ทีอ่ยากทาํนัน้ เม่ือแนวแลวก็จดจอ จน

อาจจะถึงขั้นที่เรียกวาอุทิศตัวอุทิศใจให

คนแก หรือคนที่มีอายุมากน้ัน ถาไมมีอะไรทํา

๑) มักจะนั่งคิดถึงความหลังหรือเรื่องเกา

๒) รับกระทบอารมณตางๆ ลูกหลานทําโนนทําน่ี ถูกหูถูกตาบาง 

ขัดหูขัดตาบาง ก็มักเก็บมาเปนอารมณ ทีน้ีก็บนเรื่อยไป ใจคอก็อาจจะ

เศราหมอง

แตถามีอะไรจะทําชัดเจน ใจก็จะไปอยูที่น่ัน คราวนี้ไมวาจะมีเรื่อง

อะไรเขามา หรือมีอารมณมากระทบ ก็ไมรับ หรือเขามาเด๋ียวเดียวก็ผาน

หมด ทีน้ีก็สบาย เพราะใจไปอยูกับบุญกุศล หรือความดีที่จะทาํ น้ีคือ 

ไดขอ ๓ แลว ใจจะแนว ตดัอารมณกระทบออกไปหมดเลย

คนที่มีอายุสูง มักจะมีปญหานี้ คือรับอารมณกระทบ ที่เขามาทาง

ตา ทางหู จากลูกหลานหรือคนใกลเคียงน่ันแหละ แตถาทําไดอยางที่วา

มาน้ี ก็สบาย ตัดทุกข ตัดกังวล ตัดเรื่องหงุดหงิดไปหมด

๔. มกีารคดิพจิารณาใชปญญา เม่ือมีอะไรที่จะตองทําแลวและ
ใจก็อยูที่น่ัน คราวนี้ก็คิดวาจะทําอยางไร มันบกพรองตรงไหน จะแกไข

อยางไร  ก็วางแผนคิดดวยปญญา

ตอนนี้คิดเชิงปญญา ไมคิดเชิงอารมณแลว เรียกวาไมคิดแบบ

ปรุงแตง แตคิดดวยปญญา คิดหาเหตุหาผล คิดวางแผน คิดแกไข คิด

ปรบัปรงุ โดยใชปญญาพจิารณา สมองกไ็มฝอ เพราะความคดิเดินอยูเรือ่ย

สี่ขอน้ีแหละ พระพุทธเจาตรัสไวแลว บางทีเราก็ไมไดคิดวา

ธรรม ๔ ขอน้ีจะทําใหอายุยืน เพราะไมรูจักวามันเปนเครื่องปรุงแตง

ชีวิตหรือปรุงแตงอายุ ที่เรียกวาอายุสงัขาร
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พระพุทธเจาจึงตรัสไววา ถามีธรรม ๔ ประการนี้แลว อยูไปไดจน

อายุขัยเลย หมายความวา อายุขัยของคนเราในชวงแตละยุคๆ น้ัน สั้น

ยาวไมเทากัน ยุคน้ีถือวาอายุขัย ๑๐๐ ป เราก็อยูไปใหได ๑๐๐ ป ถา

วางใจจัดการชีวิตไดถูกตองแลวและวางไวใหดี ก็อยูได

ธรรม ๔ ประการนี้ พระพุทธเจาตรัสเรียกวา อิทธิบาท ๔ ทีน้ีก็

บอกภาษาพระให คือ

๑) ฉันทะ ความใฝปรารถนาที่จะทํา คือความอยากจะทําน่ันเอง 
เปนจุดเริ่มวาตองมีอะไรที่อยากจะทํา ที่ดีงามและชัดเจน

๒) วริยิะ ความมใีจเขมแขง็แกรงกลามุงหนาพยายามทาํไป
๓) จิตตะ ความมีใจแนว จดจอ อุทิศตัวตอสิ่งน้ัน
๔) วมิงัสา การไตรตรองพิจารณา ใชปญญาใครครวญในการที่จะ

ปรับปรุงแกไขทําใหดียิ่งขึ้นไป จนกวาจะสมบูรณ

สี่ขอน้ีเปนหลักความจริงตามธรรมดาของธรรมชาติ ถาญาติโยมที่

สูงอายุนําไปใช ก็จะเปนประโยชนอยางมาก และรับรองผลไดมาก วันน้ี

จึงยกหลักธรรมนี้ขึ้นมา

แมแตลูกหลาน หรือทานที่อายุยังไมสูง ก็ใชประโยชนได และ

ควรเอาไปชวยทานผูใหญ คุณปู คุณยา คุณตา คุณยายดวย

แมเพียงแคขอที่ใหใจแนวอยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เปนบุญกุศล เชน

ระลึกนึกถึงสิ่งที่ทําไปแลว วาทานไดทําบุญทํากุศลทําความดีอะไรไว ลูก

หลานก็คอยยกเอาเรื่องน้ีขึ้นมาพูด ทําใหใจของปูยาตายายอยูกับสิ่งนั้น

ที่ดีงาม ไมใหใจทานไปอยูกับเรื่องที่วุนวาย เดือดรอน ขุนมัวเศราหมอง

สวนอะไรที่ทําใหใจขุนมัวเศราหมอง พอมันจะเกิดขึ้น เราก็ใชสติ

กันออกไปหมดเลย แลวก็หยุด
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สติเปนตัวจับ เหมือนเปนนายประตู พอมีอะไรที่ไมถูกตอง ไมดี

ไมงาม เราจะใหตัวไหนเขาตัวไหนไมเขา เราก็ใชสติน้ันแหละจัดการ

พอตัวไหนจะเขามา สติก็เจอกอนเพราะเปนนายประตู ตัวนี้ไมดีก็

กันออกไปเลย ไมใหเขามาสูจิตใจ สวนอันไหนที่ดี ทําใหจิตใจดีงามเบิก

บานผองใส ก็เอาเขามา สติก็เปดรับ อยางน้ีก็สบาย ชีวิตก็มีความสุข

ความเจริญงอกงาม

เม่ืออายุคืบหนา เราก็เติมพลังอายุไปดวย

วันเกิดเปนวันที่เราเริ่มตน วันเกิดคือวันเริ่มตนของชีวิต และใน

แตละปถือวาเปนการเริ่มตนในรอบอายุของปน้ันๆ ที่สําคัญก็คือ ใหนํา

คติและความหมายของการเกิดน้ีมาใชประโยชน วาการเกิดของชีวิต ที่

เราเรียกกันวาเกิดเม่ือวันน้ันปน้ัน อยางน้ีเปนการเกิดครั้งเดียวของชีวิต

แตที่จริงนั้น ถาวาทางธรรมแลว การเกิดมีอยูทุกเวลา และเราก็
เกดิอยูตลอดเวลา ทั้งรางกายของเรา และจิตใจของเรา หรือทั้ง

รูปธรรมและนามธรรมหมดทั้งชีวิตน้ี เกิดอยูทุกขณะ

ในทางรางกาย เราก็มีเซลลเกาและเซลลใหม มันเกิดตอกันแทน

กันอยูตลอดเวลา

ทางจิตใจนี่ ทุกขณะก็มีความเกิด ทั้งเกิดดีและเกิดไมดี เม่ือโกรธ

ขึ้นมา ที่เรียกวาเกิดความโกรธ ก็เปนการเกิดไมดี ถาเกิดความอิ่มใจขึ้น

มาก็เปนเกิดดี เรียกวาเกิดกุศล เกิดเมตตาขึ้นมา เกิดมีไมตรี เกิด

ศรัทธา เกิดเยอะแยะไปหมด ในใจของเรามีการเกิดตลอดเวลา เรียก

งายๆวา เกดิกศุล และเกดิอกศุล
ในเมื่อการเกิดโดยทั่วไปมี ๒ แบบอยางน้ี เราจะเลือกเกิดแบบ
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ไหน เราก็ตองเลือกเกิดกุศล คือตองทําใจใหมีการเกิดที่ดีตลอดเวลา

เพราะฉะนั้น วนัเกดิจงึมคีวามหมายทีโ่ยงมาใชปฏบิตัไิด คอื
ทาํใหมกีารเกดิของกศุล

ถาทําใจของเราใหเกิดกุศลไดทุกเวลาแลว ชีวิตก็เจริญงอกงาม 

เพราะการที่ชีวิตของเราเจริญเติบโตมานี้ ไมใชวาเกิดครั้งเดียวในวันเกิด

ที่เริ่มตนชีวิตเทาน้ัน แตมันตองมีการเกิดทุกขณะตอจากนั้น ชีวิตจึง

เจริญงอกงาม เติบโตขึ้นมาได

กุศลคือความดีงามตางๆ เริ่มตนขึ้นในใจ เม่ือเกิดขึ้นมาแลว มัน

ก็เขาสูความคิด และออกมาสูการพูดการทํา แลวก็เจริญงอกงามตอไป

การทีม่นัเจรญิงอกงาม กค็อืเกดิบอยๆ เชนใหศรัทธาเกิด

บอยๆ หรือเมตตาเกิดบอยๆ ตอมาศรัทธา หรือเมตตานั้นก็เจริญ ขยาย

งอกงามยิง่ขึน้ เพราะฉะนัน้ เม่ือทาํใหเกดิบอยๆ กเ็จรญิงอกงาม

พอเจริญงอกงามแลว ความเกิดของกุศลตัวนั้นก็จะมีการสงตอ

ไปใหตัวอื่นรับชวงอีก เชนเม่ือเราเกิดศรัทธาขึ้นมา เราก็อาจจะนึกอยาก

จะทําบุญทํากุศลอยางน้ันอยางน้ีตอไปอีก เรียกวามันเปนปจจัยแกกัน ก็

หนุนเน่ืองกัน

ฉะน้ัน กุศลก็ตาม อกุศลก็ตาม จึงมีความสัมพันธซึ่งกันและกัน 

เปนปจจัยตอกัน พอตัวหนึ่งมาแลว เราก็ทําใหมันเปนปจจัยตอไปยังอีก

ตัวหนึ่ง อีกตัวหนึ่งก็ตามมา แลวก็หนุนกันไปๆ คนที่ฉลาดในกระบวน

เหตุปจจัย จึงสามารถทําสิ่งที่ดีงามใหขยายเพิ่มพูนไดมากมาย ทั้งหมด

น้ีรวมแลวก็อยูในคําวาเจริญงอกงาม

เม่ือวันเกิดเปนนิมิตในคติวาเราจะตองทําใหเกิดกุศลในใจอยางน้ี 

เราจึงควรพยายามทําใหเกิดธรรมะเหลาน้ี เริ่มดวยเกิดฉันทะ คือความ
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ใฝปรารถนาจะทําสิ่งที่ดีงาม แลวก็เกิดวิริยะ คือมีความเพียรมุงหนาจะ
ไปทําสิ่งนั้น และจิตตะ คือความมีใจแนวจองจะทําสิ่งนั้น พรอมทั้ง

วิมังสา ไดแกการใชปญญาพิจารณาไตรตรองในเรื่องที่ทําน้ัน

สรางสรรคขางใน ใหสอดคลองกันกับสรางสรรคขางนอก

พรอมกันน้ัน ควรจะมีอีก ๕ ตัว ใหเปนเครื่องหมายของธรรม ๕ 

อยาง ที่จะเขาคูกับอายุ ๕ รอบ เปนตัวอยางของการทําใหเกิดกุศลขึ้นใน

ใจตลอดไปทุกขณะ ถาใครทําได ก็เอามารวมกับอิทธิบาท ๔ เม่ือกี้ 

คราวนี้จะดีใหญเลย

ธรรม ๕ ตัวนี้พระพุทธเจาตรัสเสมอ ถือวาเปนธรรมะคูชีวิตของ

ทุกทาน เหมือนอยูในใจตั้งแตทานเกิดขึ้นมา ถาใครทําได ชีวิตจะเจริญ

งอกงาม มีความสุขทุกเวลา และอายุก็จะยืนดวย ๕ อยางอะไรบาง

๑. ทานใหมีความราเริงเบิกบานใจตลอดเวลา เรียกวาปราโมทย

เปนธรรมที่สําคัญมาก ถือวาเปนธรรมพื้นจิต ถาใครอยากเปนชาวพุทธ

ที่ดี ตองพยายามสรางปราโมทยไวประจําใจใหได

พระพุทธเจาถึงกับตรัสไวในธรรมบทวา “ปาโมชฺชพหุโล ภิกฺขุ 

ทุกฺขสฺสนฺตํ กริสฺสติ” ภิกษุผูมากดวยปราโมทย จักกระทําความสิ้นทุกข

ได ใครที่ใจมีปราโมทยอยูเสมอ จะหมดความทุกข บรรลุนิพพานได

ชาวพุทธบางทีก็ไมไดนึกถึง มัวไปคิดอะไร จะทําโนนทําน่ีที่ยาก

เย็น แตไมไดทําของงายๆ คือปราโมทยในใจของเรานี้

ใจที่จะไปนิพพานไดตองมีปราโมทย ถาไมมีปราโมทยก็จะไมได

ไป เพราะฉะนั้น ตองทํากับใจของตัวใหไดกอน

ใจมีปราโมทย คือใจที่ราเริงเบิกบานแจมใส จิตใจที่ไปนิพพาน 
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เปนใจที่โลงโปรงเบา ไมขุนมัว ไมเศราหมอง ปราโมทยทําใหไมมีความ

ขุนมัวเศราหมอง เพราะฉะนั้น ญาติโยมตองทําใจใหไดปราโมทยทุก

เวลา คือราเริง เบิกบาน แจมใส เปนพื้นจิตประจําใจ

๒. ปติ ความอิ่มใจ ปลาบปลื้ม ขอน้ีเจาะลงไปในแตละเรื่องแต

ละกิจ เวลาทําอะไร เชนอยางโยมทําครัว เรารูอยูแลววากําลังทําบุญทํา

กุศล เด๋ียวอาหารเสร็จก็จะไดถวายพระ เลี้ยงพระ พระทานก็จะไดฉัน 

ฉันแลวทานก็จะไดมีกําลังไปทําหนาที่การงาน ทําศาสนกิจ ไดเลาเรียน

ศึกษาปฏิบัติ แหม เราไดมีสวนชวยอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา เสริม

กําลังพระ ใหพระศาสนาเจริญรุงเรือง มองเห็นโลงไปหมด การที่เราทํา

ทุกอยางน่ี ก็จะเปนไปเพื่อผลดีอยางน้ัน นึกขึ้นมา ก็อิ่มใจ ปลื้มใจ

ตอนนี้ปญญาก็มาดวย คือเวลาทําอะไรเราก็มองเห็นวา ผลดีจะ

เกิดอยางน้ันๆ แมแตกวาดบาน ทําครัว หรือลางจาน หรือหุงขาว ทุก

ขณะโยมนึกอยางน้ีแลวก็อิ่มใจ ปลื้มใจ เรียกวามีปติ

เม่ือมีปราโมทยเปนพ้ืนใจแลว ก็ใหมีปติ ไมวาจะทําอะไรทุกอยาง 

แมแตทํางานทําการ

อยางคุณหมอรักษาคนเปนโรค ทําใหคนเจ็บไขหายปวยแข็งแรง 

พอนึกถึงภาพของเขาที่จะแข็งแรง เขาหายปวยสบายแลว ก็นึกไปถงึ

สงัคมทีดี่เขมแขง็ นึกไปอยางน้ี

ไปปลูกตนไม ก็มองเห็นวาจะไดชวยประเทศชาติ หรือมาชวยวัด

ใหเปนที่รื่นรมยรมรื่น เปนที่เชิดชูจิตใจคน ใหเขามีความสุข

เวลาทํางาน ใจของเราอาจจะเครียดได ใจไมสบาย แตถาเรานึก

ไปไกลโดยมองเห็นผลที่จะเกิดขึ้นในทางที่ดี ปติจะเกิด พอปติอิ่มใจมา

แลว ก็ไดเครื่องบํารุงตัวที่ ๒
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๓. ปสสัทธิ แปลวาความผอนคลาย ซึ่งเดี๋ยวน้ีตองการกันมาก 

มันตรงขามกับความเครียด คนเด๋ียวนี้ทํางานแลวเครียด เพราะมีความ

กังวล เพราะมีโลภะ มีโทสะ มีความกระวนกระวาย อะไรตางๆ มาก

แตถาใจนึกถึงผลดีที่จะเกิดขึ้น ก็จะทําใหสบายใจ ไมเครียด 

ทํางานดวยความผอนคลาย ใจก็สงบเย็น เปนปสสัทธิ พอใจผอนคลาย

กายกผ็อนคลายดวย

กายกับใจนี่มีจุดบรรจบกันที่ปสสัทธิ ถากายเครียด ใจก็เครียด 

ถาใจเครียด กายก็เครียด ทีน้ีพอใจผอนคลาย กายก็ผอนคลายดวย 

เรียกวามีปสสัทธิ

๔. สุข พอมีปราโมทย มีปติ มีปสสัทธิแลว ก็มีความสุข ซึ่งแปล

งายๆ วาความฉ่ําชื่นรื่นใจ คือใจมันรื่นสบาย ไมติดขัด ไมมีอะไรบีบค้ัน 

มันโลง มันโปรง มันคลอง มันสะดวก ตรงขามกับทุกขที่มันติดขัด บีบ

ค้ัน ขัดของ

๕. ถึงตอนนี้ใจก็อยูตัว และตั้งมั่น ไมมีอะไรมารบกวน ไม

กระสับกระสาย ไมพลุงพลาน ไมกระวนกระวาย ที่วาอยูตัว คือใจกําลัง

คิดกําลังทําอะไร ก็อยูกับสิ่งน้ัน การที่ไมมีอะไรมารบกวนไดเลย ใจอยู

ตัวตั้งมั่นอยางน้ี เรียกวาสมาธิ  

พอใจเปนสมาธิ ซึ่งเปนที่ชุมนุมของสิ่งที่ดีงาม ธรรมที่เปนบุญ

กุศลก็มาบรรจบรวมกันที่น่ีหมด

เปนอันวาธรรม ๕ ตัวนี้ เขากับอายุ ๕ รอบ ก็เอารอบละตัว แลว

ก็มาบรรจบตอนนี้ใหครบ ๕

ขอทวนอีกครั้งหนึ่งวา

๑) ปราโมทย ความราเริงแจมใสเบิกบานใจ
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๒) ปติ ความเอิบอิ่มใจปลื้มใจ

๓) ปสสัทธิ ความผอนคลาย สงบเย็นกายใจ

๔) สุข ความฉ่ําชื่นรื่นใจ

๕) สมาธิ ความอยูตัวของจิตใจ ที่ตั้งม่ันสงบแนวแน

พอได ๕ ตัวนี้แลว ก็สบายแนเลย หาตัวนี้ ทานเรียกวาธรรม

สมาธิ คือความที่ธรรมะซึ่งเปนองคประกอบสําคัญมาแนวรวมกัน เรียก

วาประชุมพรอม

ตอจากน้ีก็เกิดจิตตสมาธิ พอจิตเปนสมาธิแลวก็เอามาใชชวนเชิญ

ปญญาใหมาทํางานได คือเอามาใชเปนบาทฐานของการคิด

เม่ือจิตใจผองใส ก็คิดโลง คิดโปรง คิดไดผลดี พระพุทธเจาจึง

ใหใชสมาธิเปนฐานของปญญาตอไป หรือแมจะทํางานทําการอะไร ใจ

เปนสมาธิแลวก็ทําไดผลดี

ถาปฏิบัติไดอยางน้ี ก็จะเปนการสรางสรรคอยางครบวงจร ทั้ง

สรางสรรคชีวิตจิตใจ และสรางสรรคสังคมไปดวยกัน พรอมกัน สราง

สรรคขางในสอดคลองกันไปกับการสรางสรรคขางนอก

เกิดกุศล เปนมงคลมหาศาล

วันน้ีแคโยมไดธรรมะ ๕ ตัวนี้ก็สบายแลว ยังไงๆ ก็ให ๕ ตัวนี้

เกิดในใจเปนประจํา ที่วาวันเกิด ก็ขอใหเปนนิมิตหมายวา ตอไปนี้ใหเรา

เกิดกุศลทุกเวลา และกุศลสําคัญที่เกิดงายเพราะมันอยูในใจแนนอน ก็

คือ ๕ ตัวนี้ ไดแก ปราโมทย ปติ ปสสัทธิ สุข สมาธิ

เม่ือมันเกิดขึ้นมาแลว ก็ใหมันไปประสานกับอิทธิบาท ๔ คราวนี้ก็

เปนชวงยาวเลย วากันนาน
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อิทธิบาท ๔ ก็อยางที่วาแลว เริ่มดวยใจปรารถนาจะทําอะไรที่ดี

งาม คิดขึ้นมาใหชัด แลวมีความเพียรมุงหนาไปทํามัน มีใจอยูกับมัน

และใชปญญา ที่เรียกวาวิมังสา คิดการ พิจารณาเหตุปจจัย ไมมีอารมณ

วุนวายเขาไปเกี่ยวของ

เม่ือจิตใจไมมีอารมณขุนมัวและเศราหมอง ก็ไดผลดี ทั้งแกใจ

ของเรา และแกงานที่ทํา

น่ีคือธรรมะประจําวันเกิด โดยเฉพาะวันเกิดที่อายุครบ ๕ รอบ ก็

ขออนุโมทนาเจาของวันเกิดทุกทานที่ไดมาทําบุญทํากุศล โดยถือวา พอ

ทําบุญน้ีกุศลก็เริ่มเกิดแลว เขาหลักที่บอกไวแลว คือใจที่มีความคิดผุด

ขึ้นมาวาจะทําบุญ น้ีก็คือ เกิดกุศลแลว

พอเกิดกุศลวาจะทําบุญ ก็ตองมีศรัทธา ตองมีใจเมตตา เชน

ปรารถนาดีตอพระ ตอพระศาสนา มีใจเมตตาตอญาติมิตร ฯลฯ

ทั้งน้ี รวมทั้งญาติโยมที่มารวมอนุโมทนา ทําบุญ ก็มีไมตรีจิตเกิด

ขึ้นในใจ ลวนแตเกิดดีๆทั้งนั้น เม่ือเกิดดีแลวก็รักษาคุณสมบัติที่ดีที่เกิด

น้ีไว และพยายามใหมันสงตอหนุนกันไปเรื่อยๆ กุศลตางๆ ก็จะเจริญ

งอกงาม

เม่ือจิตใจของเราเจริญงอกงามแลว ชีวิตของเราก็เจริญงอกงามไป

ดวย และเมื่อกุศลเจริญงอกงามในชีวิตของเราแลว เพราะมันเปนสิ่งที่ดี

เม่ือขยายไปสูผูอืน่กเ็กดิเปนความดใีนการชวยเหลอืเอือ้เฟอตอกนั ทาํให

อยูรวมกนัไดดี ทาํใหเกดิความสามคัคีเปนตน สงัคมกจ็ะรมเยน็เปนสขุ

ฉะน้ัน การเกิดกุศลจึงเปนมงคลที่แท ซึ่งมีคุณมหาศาล ทั้งแก

ชีวิตของตนเอง และแกเพ่ือนมนุษยผูอืน่ทีร่วมสงัคม ทาํใหอยูดวยความ

มีสนัตสิขุกนัตอไป
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วันน้ี อาตมภาพขออนุโมทนาทุกทานอีกครั้งหนึ่ง ในการที่ไดมา

ทําบุญเน่ืองในโอกาสวันเกิด และอนุโมทนาญาติมิตรทุกทานพรอมกัน

ดวย ที่ไดมารวมบุญรวมกุศลดวยการมีจิตใจเปนสามัคคีดังที่กลาวมา

เปนอันวา ไดทั้งกุศลสวนตนของแตละทานแตละบุคคล เชน

ศรัทธา ฉันทะ เมตตาไมตรี เปนตน และกุศลรวมกัน มีสามัคคีเปนตน 

ก็ขอใหบุญกุศลน้ี เม่ือเกิดขึ้นแลว ก็จงเจริญงอกงาม เพ่ิมพูนยิ่งขึ้นไป

ขออาราธนาคุณพระรัตนตรัย เปนปจจัยอภิบาลรักษา พุทธานุ-

ภาเวนะ ธัมมานุภาเวนะ สังฆานุภาเวนะ ดวยอานุภาพคุณพระรัตนตรัย

พรอมทั้งบุญกุศล มีศรัทธาและเมตตาเปนตน ที่ญาติมิตรทั้งหลายไดตั้ง

ขึ้นในจิตใจแลว จงเจริญงอกงามขึ้นมา มีกําลังอภิบาลรักษาใหทุกทาน

เริ่มตั้งแตเจาของวันเกิดเปนตนไป พรอมทั้งครอบครัวญาติมิตรทุกคน

เจริญงอกงามดวยจตุรพิธพรชัย

ขอจงไดมีพลังแหงชีวิต โดยเฉพาะปจจัยเครื่องปรุงแตงเสริม

กําลังชีวิตที่เรียกวาอายุน้ัน อันเขมแข็ง เพ่ือจะไดดํารงชีวิตที่ดีงาม มี

ความสุข และสามารถทําประโยชนเก้ือกูลแกเพ่ือนมนุษย ตั้งแตครอบ

ครัวของทุกคนเปนตนไป ใหอยูกันดวยความรมเย็นเปนสุข มีความ

เจริญสถาพร ตลอดกาลทุกเม่ือ เทอญ





ชีวิตจะงาม สังคมจะดี

ตองมีการศึกษาที่ไมผิด

๏

จริงไหม ที่วา ในสังคมไทยทุกวันนี้:
คนชั้นที่สูงขึ้นมา หรือพวกมีระดับขึ้นหนาในสังคม ก็

มักจมปลักอยูกับการเสพบริโภค ลุมหลงมัวเมาในกาม

เอาแตจะสนุกสนานฟุงเฟอเหิมเหอบํารุงบําเรอเห็นแกตัว 

ถามีโอกาสมาก ก็ยิ่งกอบโกยเขาตัว

สวนคนชั้นลางลงไป หรือเหลาชาวบานและคนที่

ดอยหนาตา ก็มักเลื่อนลอยไปกับการหวังเพอรอผลดล

บนัดาล หรอืหวังการหยบิยืน่ความชวยเหลอืใหจากภายนอก  

คอยลาภลอยจากการพนันและหวยเบอร วอนไหวขอโชค

จากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ แมกระทั่งขูดเลขหวยและกราบไหวสัตว

พิกลพิการแปลกประหลาด แลวก็มีชีวิตแบบอยูไปวันๆ
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แตเมือ่มองรวมแลว ทัง้สองพวก หรอืทัง้สงัคม คนไทย

นี ้ อยูกนัไปแบบมองเหน็แคแคบๆ ใกลๆ  เอาแตตวั เอาแต

พวก ไมมีจุดหมายรวมที่จะรวมใจใหมุงหนากาวไปอยาง

แข็งขันเปนอันหนึ่งอันเดียว

ถาเปนอยางนี้จริง ก็เห็นชัดวา คนไทยมีคุณภาพแค

ไหน สังคมไทยเขมแข็งหรือออนแอ ถารูตัววา "แย" ก็ไม

ควรรอชา ตองรีบแกไข และแกใหถูกหลักถูกวิธี

สําหรับคนพวกที่หนึ่ง ไดพูดถึงในที่อ่ืนมาแลวมาก 

ในที่นี้จะพูดกวางๆ โดยเนนที่คนระดับลางลงไป

แตไมวาในระดบัไหน เมือ่จะแกไข ถาหนัมาดทูางดาน

พระศาสนา วัดและพระสงฆก็มีพันธะตามพระธรรมวินัย

อยูเต็มตัว ที่จะตองเอาใจใสทําหนาที่โดยไมประมาท

ทีนี้ก็มาดูกันวา วัดและพระสงฆนั้น โดยหลักการก็ดี 
โดยปฏิบัติการก็ดี ควรจะทํา และไดทํากิจหนาที่กันอยู
อยางไร ที่จะใหเปนไปตามพระพุทธโอวาทที่ไดตรัสฝากไว 
ใหปฏบิตักิจิเพือ่ประโยชนสขุแกพหชูน ใหโลกพนยากเขญ็ 
เปนแดนเกษมศานต

อยางนอยก็ใหรูกันพอเปนที่สังเกตไว



ภาค ๑

มองสังคมใหถึงคน

-  -

งานที่ตองเพงและเรง คือฟนฟูชนบท
*

ที่เปนสวนใหญของประเทศไทย

- ไมใหความเสื่อมแบบเมืองไหลเขาชนบท

แตใหชนบทเปนสติแกเมือง

อยากพดูถงึเรือ่งเฉพาะกาลเทศะ โดยเฉพาะเรือ่งเกีย่วกบัประเทศไทย

เราจะพูดกันถึงหลักการของพระพุทธศาสนา ที่เปนเรื่องยืนตัวตั้งแต

ครั้งพุทธกาลมาจนบัดนี้ แตในที่นี้ เมื่อพูดถึงเรื่องราวปญหาของประเทศ

ไทย ก็เปนเรื่องของกาลเทศะโดยเฉพาะ ซ่ึงตองเนนเปนจุดๆ วา เวลานีเ้รา
มีปญหาอะไร ปญหาเดนอยูตรงไหน และเราจะตองทาํอะไร

ประเทศไทยนี้ เมื่อโยงกับภูมิหลังทางประวัติศาสตร สังคมของเรา ก็

เปนสังคมที่ประกอบดวยชุมชนยอยๆ มากมาย และชุมชนเหลานั้นเวลานี้

สวนใหญกย็งัอยูในชนบท ชนบทจงึเปนฐานสําคญัของประเทศไทย

ยิง่กวานัน้ ชมุชนชนบทยงัมคีวามเชือ่มโยงกบัวฒันธรรม กบัอดตี กบั

                                                                         
*
จากหนังสือ ตองฟนฟูวัด ใหชนบทพัฒนา สังคมไทยจึงจะกาวหนาไดมั่นคง (สํานักงานพระ

พุทธศาสนาแหงชาติ จัดพิมพครั้งแรก ต.ค. ๒๕๔๖) หนา ๑–๑๘ [หนังสือนี้คือคําวิสัชนา ของ 

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) แก พล ต.ท. อุดม เจริญ ผูอํานวยการ พศ. ที่วัดญาณเวศกวัน 

ต.บางกระทึก อ.สามพราน จ.นครปฐม เมื่อวันพุธที่ ๓ กันยายน ๒๕๔๖ - ในการพิมพคร้ังใหม 

ก.ย . ๒๕๔๙ ไดจัด ปรับ ลําดับหัว ขอ ใหม ให เหมาะแกการอานของคนทั่ว ไปมากขึ้น ]



ชีวิตที่สรางสรรค สดใสและสุขสันต๗๘

ประวตัศิาสตรมาก ชุมชนเมืองเสียอีกกลับมีภาวะที่เหมือนกับวา ไมชัดเจน

แปรปรวน หรือขาดตอน

ในเมื่อชนบทเปนสวนที่โยงกับพื้นฐานและภูมิหลังทางวัฒนธรรม 

รวมทั้งเรื่องของพระพุทธศาสนา แลวยังเปนสวนใหญของประเทศชาติใน

ปจจุบันดวย จึงเปนจุดที่นาจะเอาใจใสเปนพิเศษ

ชนบทนาเอาใจใสพิเศษ ทัง้ในแงของสภาพเอือ้ ทัง้ในแงของภาวะ

ทีจ่าํเปน ทัง้ในแงทีสํ่าคญัตอความดาํรงอยูของประเทศชาต ิ และทัง้ในแงทีเ่ปน

จดุลอแหลม หรอืกาํลังอยูทีท่างสองแพรง จะไปตามอยางสังคมเมอืงหรอืไม

เวลานี้ชุมชนในชนบท เปนสวนใหญของประเทศ ประเทศของเรานี้

ราว ๗๐% ยังถือวาเปนชนบท และชนบทเวลานี้ กาํลังทรุด     

เมอืงไทยเรามปีญหามากอยูแลว เชน ในเรือ่งบรโิภคนยิมทีโ่ถมเขามา

ปญหาอยางทีท่ราบๆ กนัอยู หนึง่ ทําอยางไรจะปองกนัไมใหความเสือ่ม
แบบเมืองเขาไปสูชนบท ซ่ึงเปนสวนใหญของประเทศ

พรอมกันนั้นก็ สอง ทาํอยางไรจะฟนของดทีีมี่อยูในชนบท ใหมี
ชวีติและมีกาํลงัขึน้มา ถาทําได นอกจากจะปองกันชุมชนชนบทไมใหเส่ือม
ทรุดแลว ชนบทนั้นจะกลับมาเปนสวนชวยประเทศทั้งประเทศ

แตเวลานี้ชนบทไทยออนแอมาก บางทีพูดกันถงึขัน้วา แตกสลาย
แลว ถกูซัดพดัพา ไมมกีาํลังทีจ่ะตัง้ตวัอยูไดในกระแสโลกาภวิตัน

เรื่องนี้เริ่มมาตั้งแตยุคที่อุตสาหกรรมเฟองฟู เด็กๆ ในชนบทเขามา

เปนแรงงานในกรุงเทพฯ ปรากฏวาปจจุบันนี้ ทั้งหญิงทั้งชาย หนุมสาว มาใน

วิถีของการเคลื่อนยายเพื่อเศรษฐกิจ ซ่ึงในบางแงก็เปนประโยชนตอชนบท

แตในแงเสีย เมื่อจัดการไมดี ก็เกิดผลรายมากกวา

คนทีส่ามารถเปนกาํลังของชนบท แตเมือ่เขามาอยูในกรงุเทพฯ กลับ

กลายเปนปญหาของเมอืง  ถาเขาอยูในชนบท เขาจะเปนกาํลังสําคญั เปน



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๗๙

ทรัพยากรที่มีคา เปนผูนําของชนบท แตคนเดียวกันนั้น พอเขามากรงุเทพฯ

แลว เขากลบักลายเปนคนทีก่อปญหาแกเมอืง อยางนีลํ้าบาก

กลายเปนวา คนที่จะเปนขุมกําลังของชนบทนี้ ออกจากชนบท ไปเปน

ปญหาในเมอืง แลวชนบทกข็าดแคลนทรพัยากรมนษุย ขาดแคลนกาํลังคนใน

ระดบัทีจ่ะเปนผูนาํ  อนันีค้อืภาวะอยางทีว่า แทบจะแตกสลาย

ส.ส.บางทานก็เอามาพูด โดยเห็นตรงกันวา ชนบทบางถิ่นแทบจะไม

เหลือคนหนุมสาวเลย มแีตคนแกเล้ียงหลาน สวนหนุมสาวทีเ่ปนพอแมเดก็มา

อยูในกรงุเทพฯ มาเปนแรงงานประเภทกรรมกร อะไรทาํนองนี ้ แลวสงเงินไป

ให และผูกปนโตให ปูยาตายายเลี้ยงหลานไป ก็กินอาหารปนโตนั้นไป

งานการในชนบทก็เหมือนกับถูกทอดทิ้ง การพัฒนาในชนบทก็ไมมี

นอกจากนัน้ เมือ่มองดอูงคประกอบของชมุชนชนบทกล็วนแตเส่ือมทรดุลงไป

ถาชนบททรดุ และคนบานนอกเขามาเปนปญหาแกเมอืง คนในเมอืง

ตองชวยเสรมิกาํลังใหชนบทฟนขึน้มา ซ่ึงจะเปนการแกปญหาของเมอืงเองดวย

ที่วานี้ มิใชวาจะไมใหชาวชนบทเขามาหาโชคในเมือง แตตองหาทาง

บริหาร และจัดการใหเขามาในปริมาณที่พอควรพอดี และมีทางพัฒนาคุณ

ภาพ พรอมกับที่ตัวชนบทเองตองไมถูกทอดทิ้งใหขาดกําลัง

วัดเปนทุนเดิมของชุมชน ซ่ึงมีอยูแลว ถารูจักจัดใหถูก ในฐานะที่เปน

ศูนยรวม และเปนแหลงธรรมแหลงปญญาของชุมชนนั้น วัดก็จะชวยแก

ปญหาและชวยพัฒนาชนบทไดมากมาย

- ฟนฟูบทบาทที่แทของวัดขึ้นมา

ใหประสานบานกับโรงเรียน พาชุมชนกาวไปดวยกัน

ชุมชนชนบทนั้น เรียกกันมาในวงการศึกษาวา “บวร” (ประกอบดวย

บาน วัด โรงเรียน)
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แตตอนนี้ก็แยไปตามๆ กัน บานก็แยแลว เพราะวาพอแมจะออกโรง

กไ็มมแีรง และพอแมเองกไ็มมหีลักทีจ่ะรบัมอืกบัสภาพความเจรญิสมยัใหม

ตัง้รบัไมเปนเลย ไดแคกลายเปนเหยือ่ของความเจรญิปจจบุนัทีเ่ปนปญหา

สวนโรงเรียน ก็มีปญหาอยางหนัก อยางที่ทราบกันอยูแลว แลว

เหลืออะไร ก็เหลือวัด

แตพอมาดูวัด ปรากฏวา วัด ก็ทรุดอีก
วัดจํานวนมากไมมีบทบาทตอชุมชน คนจํานวนมาก โดยเฉพาะเด็ก

วัยรุน มองไมเห็นความหมายของวัด ถาวัดไมมีบทบาทตอชุมชน หรือไมทํา

บทบาทที่ควรจะทําแลว ก็เปนอันวาหมดความหมาย

นี่แหละเปนภาวะที่ชุมชนแตกสลาย เมื่อชุมชนแตกสลาย สังคมก็

แตกสลาย แลวประเทศชาติก็จะแตกสลายไปดวย

ตอนนี้เราพูดไดวา พระในชนบทกาํลงัจะหมดบทบาทตอชมุชน สวน

ที่หมดไปแลวก็มาก ทาํอยางไรจะใหฟนขึน้มาได ก็ตองใหพระมบีทบาทที่
ถูกตองตอชุมชน

ถาพระทําบทบาทที่ถูกตองไมได ทานก็ตองทําบทบาทอื่น เพราะทาน

มีชีวิตที่สัมพันธกับประชาชน ตองพึ่งพากันกับประชาชน ฉะนั้นทานจึงตอง

ตอบสนองความตองการของประชาชน เมื่อตอบสนองดวยบทบาทที่ถูกตอง

ไมได ก็เกิดบทบาทที่ไมดีขึ้นมา

กลายเปนวา มเีรือ่งไสยศาสตร เรือ่งนอกลูนอกทางนอกพระศาสนาก็

เจรญิกนัใหญ ถาเราไมสามารถพฒันาบทบาททีถ่กูตองได  ทานกต็องออกไปสู

แนวทางนั้น  เพราะทานตองอยูกับชาวบาน มันเปนธรรมดา อยาไปวาทาน

อยางเดียวไมถูก

เราจะตองไปพื้นฟู ฉะนั้นจึงขอย้ําวา เวลานีต้องพ้ืนฟชูมุชนในชนบท
ใหได  และในการฟนฟูชนบท วดัจะตองเปนผูนาํ จึงตองใหพระมีคณุภาพ
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ตองใหพระมีการศึกษาที่ดีและถูกตอง มีความสามารถ รูธรรมวินัยที่

จะสอนประชาชนได นําประชาชนในทางที่ถูกตองถูกทาง

เมื่อพระทําบทบาทที่ถูกตอง ก็ยึดชุมชนอยู ยึดพอแมยึดบานไวได

พอแมก็สงตอไปยังโรงเรียน แลวโรงเรียนก็มารวมมือกับวัด ในการที่จะเอื้อ

ธรรมะ เอื้อศีลธรรม เอื้อความดีความงาม เอื้อการศึกษาการเรียนรูอะไร

ตางๆ แกประชาชนในชุมชนนั้น

ถาพระมีคุณภาพขึ้นมา ก็สามารถจะรวมมือกับครูอาจารยในวงการ

ศกึษาได  ถาพระไมมคีณุภาพ กไ็มรูจะไปรวมมอืกบัครไูดอยางไร

เพราะฉะนั้น เวลานี้เราตองการสวนใดสวนหนึ่ง หรือองคใดองคหนึ่ง

ของชุมชนชนบท ใหมีคุณภาพ มีกําลังเขมแข็ง

แตครปูจจุบนันีก้ไ็มเปนหลกัไดเทาไร นอกจากปญหาเรื่องความ

เส่ือมสถานะทางสังคมแลว สังคมก็ไมคอยเอาใจใสครู

เคยพูดฝากไวกับหลายทานวา เวลานี้ นักการเมืองมักไมใหเกียรติ
แกครู ตองขออภัยนะ ทานอาจจะไมรูตัว บางทีนักการเมืองเอาครูเปนคน
รับใช ซ่ึงไมนาจะทํา

ในชนบทเดี๋ยวนี้ ครูกลายเปนคนรับใชของนักการเมืองไป ถาจะทําให

ถูกตอง ครูไมวาจะอยูในระดับไหนก็แลวแต ตองถือเปนครูหมด เมื่อเปนครู

แลว ในสังคมไทยถือเปนบุคคลที่ควรไดรับการเคารพบูชา อยางนอยก็ตอง

ใหเกียรติ

เพราะฉะนัน้ นักการเมอืงควรทาํเปนตัวอยาง ไปถงึชนบท ถาเหน็ครู

ตองใหเกยีรตทินัท ี โดยแสดงออกใหประชาชนเหน็ แลวครจูะรูสึกภูมิใจใน

ตัวเองขึ้นมา

พรอมกนันัน้ ประชาชนกจ็ะเหน็ความสาํคญัของคร ูครพูดูอะไรก็จะมี

ความหมายขึ้น และครูจะไดระวังตัวขึ้นดวย เพราะคนเรานั้น ถาตัวเองไมมี
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ใครเห็นคุณคา ไมมีความหมาย ไมมีเกียรติ ก็จะรูสึกวาทําอะไรก็ได แตเมื่อ

ไดรับเกียรติแลวก็จะทําใหตระหนักระวังตัวเองขึ้นมา

เพราะฉะนัน้ จะตองใหเกยีรตคิร ู นกัการเมอืงตองแสดงเปนตวัอยาง
เม่ือเห็นครตูองใหเกยีรตเิปนพิเศษ อยางนี้เรียกวาสังคมรวมมือกัน ก็มีทาง

ที่จะเจริญกาวหนาข้ึนมา แตเวลานี้ครูอยูในฐานะลําบากอยางที่วา

นอกจากนั้น ครูก็ไมไดอยูแนนอนในชุมชนนั้น แตพระอยูเปนหลัก

เลย เจาอาวาสก็อยูตลอด ฉะนั้น ถาเราพฒันาพระใหมีคณุภาพดีๆ  พระก็
จะเปนศนูยกลางและเปนศนูยรวม ซึง่กเ็ปนมากอนแลวแตโบราณ ศนูย
รวมนีก้จ็ะทาํใหบาน วดั โรงเรยีน มาประสานกนั เปนขมุกาํลงัของชมุชน
นัน้ และจะพัฒนาชมุชนใหไปสูความเจรญิงอกงามไดอยางแทจรงิ

งานบานเมืองดานอื่นๆ นั้น เขามักถนัดดานในเมืองในกรุง และเขาก็

เนนกันอยูที่นั่นมาก แตงานพระศาสนาโยงสนิทกับชุมชนชนบท และศาสน-

บุคคล คือพระสงฆ ก็ถนัดดานนั้น

ฉะนั้น ตองเนนชุมชนชนบทยิ่งกวาในเมือง วาจะตองฟนฟูคุณภาพ

ของพระและบทบาทของพระ ใหพระทําหนาที่ที่ถูกตอง ตอชาวบานและตอ

ชุมชน แลวเอาวิถีที่ถูกทางของชนบทมาชวยเมือง และชวยทั้งประเทศ

อันนี้เปนเรื่องใหญ เพราะเมื่อพูดในทางลบ ก็เหมือนกับวาแขงกัน

คือ ความเสือ่มกาํลงัแขงกบังานของเรา โดยเฉพาะเวลานี้เรื่องพฤติกรรม
นอกลูนอกทางก็ขยายมากขึ้นทุกที

- สมัยกอน เณรมาก หลวงตาไมคอยมี

สมัยนี้ เณรหมด มีแตหลวงตา

นอกจากขาดพระที่มีคุณภาพแลว บางทีขาดพระที่เปนตัวบุคคล คือ

ไมมพีระอยูวดั แลวกข็าดศาสนทายาทรุนใหมทีจ่ะมาสบืตอ คอื ขาดสามเณร
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เปนอันวาขาดหมด ขาดทั้งพระที่จะทําหนาที่ในปจจุบัน ขาดทั้งผูที่จะ

มาสืบตอเบื้องหนา

เมื่อเปนอยางนี้ ก็เปนสภาพที่ทั้งเอื้อและเรียกรองใหมีบุคคลอื่นแทรก

เขามา อยางนอยก็มารักษาวัดไวกอน ก็จึงมีผูที่บวชเขามาในลักษณะตางๆ

โดยเฉพาะผูบวชในวัยที่สูงอายุเยอะ จนกระทั่งเวลานี้มีการลอกันในวงการ

พระสงฆวา เกิดวัดหลวงชนิดใหม โยมคงไดยินแลว
คนกจ็ะถามวา วดัหลวงอะไร เอ ไมเคยไดยนิ วดัหลวงกม็อียูเทาเดมินี่

แหละ ไมมปีระกาศในราชกจิจานเุบกษาหรอือะไรสกันดิหนึง่วา มวีดัหลวง

ชนิดใหม ไปๆ มาๆ ก็ตอบวา วัดหลวงตา นี่ไง วัดหลวงตากําลังเกิดมากขึ้น

วัดหลวงชนิดใหมนี้ ในแงหนึ่งก็เปนอันตราย เพราะแสดงถึงความ

เส่ือม  เพราะไมมีพระที่จะอยูดูแลวัด ไดแคมีผูที่บวชเขามาเมื่อแก ถึงแม

ทานจะมีเจตนาดี ทานก็ไมมีกําลังที่จะทําอะไร  แตผูที่เจตนาไมดีก็มี เชน

หมดทางไปจึงเขามาบวชก็มี ไดแตอาศัยผาเหลืองเลี้ยงชีพ

แตเราตองมองในแงดีดวย เพราะมีผูที่ตั้งใจดี อยางนอยก็คิดวา ใน

วัยนี้เลิกทํางานแลว อยากมาหาความสงบ ซ่ึงเปนเจตนาดี แตทานก็ไมมี

กําลังที่จะเลาเรียนอะไรไดมาก

อันนี้เปนสภาพความเปนจริง คือมีหลวงตามากมาย เปนสภาพที่มี
มา ๑๐–๒๐ ปแลว อาตมภาพไปเจอพระตามวัดในชนบท เห็นทานอายุ

๖๐,๗๐ ป ลองถามดู องคหนึ่งบอกวาอายุ ๗๐ ป แตถามพรรษา ไดความ

วาบวชมา ๒-๓ ป สวนอีกองคหนึ่งอายุ ๖๐ ป บวชมาไดพรรษาเดียว

ญาติโยมแยกไมเปน ก็ไมรูวาพระเหลานี้เปนอยางไร เห็นพระอายุ

มาก นึกวาเปนหลวงพอ หลวงปูแลว นี่คือเขาใจผิดหมด ที่จริงทานไมรูเรื่อง

อะไรเลย มีแตจะพาเขวไปดวยกัน เพราะฝายพระก็ไมรูหลักพระศาสนา

เมื่อญาติโยมไปขอโนนขอนี่ ทานก็สนองความตองการไปตามที่เคยเห็นนึก
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ได บทบาทที่ไมถูกตอง ที่เขวไป ก็เกิดข้ึนมา แลวแพรหลายกันใหญ

ฉะนั้นจึงเคยเสนอวา เมื่อสภาพความจริงเปนอยางนี้แลว ก็จะตอง

เอาใจใสเรื่องหลวงตา เพราะเปนความจริงที่เกิดข้ึนแลว และเผชิญหนาอยู

ถึงแมไมปรารถนา เราไมอยากใหมีหลวงตามาก แตเราตองคิดวา เม่ือมี
หลวงตามาก เราจะทาํอยางไรกบัหลวงตา

จะมีไดไหม? การจัดกิจกรรมอะไรก็ตาม ที่เปนการฝกอบรมหรือการ

พัฒนาหลวงตา ดวยวิธีการใดวิธีหนึ่ง อยางนอยใหทานทําประโยชนไดใน

ระดับหนึ่ง หรือรักษาบทบาทในระดับหนึ่งใหแกวัดใหแกพระศาสนาหรือตอ

ชุมชน อันนี้เปนเรื่องที่ตองคิด

แลวระยะยาว ก็คือ ทําอยางไรจะใหมีคนมาเปนศาสนทายาทสืบตอ

พระศาสนา

เร่ืองการทีจ่ะมีเดก็มาบวชสามเณร เปนศาสนทายาท สบืตอ
พระศาสนา เปนเรื่องหลักใหญเรื่องหนึ่ง

ตอนทีแ่ลวมา รฐับาลไดปรบัระบบการศกึษา ใหเดก็อยูในโรงเรยีนถงึ

๑๒ ป ตอนนั้นก็เปนหวงกันวา นี่จะเปนการดึงใหเด็กไมสามารถมาบวช

เด็กสมัยกอนนี้ พอจบประถมปที่ ๔ เมื่อการศึกษาไมมีโอกาสเสมอ

ภาคจริง ในชนบทการศึกษามวลชนยังเปนเพียงอุดมคติ เปนจุดหมายที่ยัง

ไปไมถึง เด็กจบประถมปที่ ๔ แลวมาบวชเปนสามเณรกันมาก ฉะนั้นกําลัง

ในพระศาสนาจึงเหมือนกับวาไดมาจากผูที่ไมมีทางไป

ถาไมมีทางไปในทางเศรษฐกิจก็ลําบาก เปนทางเสื่อมมากกวาดี แต

ถาไมมีทางไปในทางการศึกษานี่กลับดี ขอใหเขาอยากศึกษาเปนใชได  เมื่อ

เด็กเหลานั้นไมมีทางไปในทางศึกษาก็มาบวช ยังเปนทางเจริญงอกงามได

เพราะฉะนัน้ ในสมยักอน วดัในชนบทเปนทีร่บัเดก็ทีจ่บประถมปที ่๔

ทีไ่มสามารถไปเรยีนในโรงเรยีนรฐับาล ซ่ึงมาบวชกนัเยอะแยะ ตอมารฐัขยาย
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ระดับการศึกษาขึ้นสูประถมปที่ ๖ แลวตอมาประถมปที่ ๗ แลวกลับลงมา

ประถม ๖ อีก พอดีเริ่มเขายุคมีแรงงานเด็ก

ตอนนั้นเริ่มเกิดปญหา เด็กหมดวัด ไมมาบวชเปนสามเณร เพราะเขา

มาเปนแรงงานในกรุงเทพฯ เสียหมด

นั่นคือเรื่องเกา พอถึงตอนนี้ก็เกรงวา เมื่อมีการศึกษา ๑๒ ป เด็ก

ตองอยูในโรงเรียนนานข้ึน โตขึ้นแลวเลยไมบวช

แตตอนนี้ทราบจากโยมทางภาคอีสานบางจังหวัดเปนนิมิตดีวา เด็ก

มาบวชมาเรียนกันในเพศเปนสามเณรนี่ กลับเพิ่มข้ึนบางเปนบางถิ่น

ที่วาเปนนิมิตดีมีสามเณรบวชมาก คือจะมีศาสนทายาท เราจะตอง

เอาใจใสเอาใจชวยวา จะทําอยางไรใหสามเณรเหลานี้มีการศึกษาที่ดี นี่เปน

เรื่องของการสรางศาสนทายาท แมวาการจะมีเด็กมาบวชสามเณรเปนศาสน

ทายาท เปนเรื่องยาวที่ตองทํากันอีกนาน

แตมีเรื่องชั่วคราวอันหนึ่งที่มาชวยผอน คือเด็กที่อยูในโรงเรียนตางๆ

ซ่ึงทางพระไปเอื้อไดคือ การบวชสามเณรภาคฤดูรอน ซ่ึงขณะนี้กําลังแพร

หลายขยายมาก

บางวัดไดสามเณรที่บวชภาคฤดูรอนนี่แหละมาเปนศาสนทายาท เชน

วัดพยัคฆาราม จังหวัดสุพรรณบุร ี จัดบวชสามเณรภาคฤดูรอนทุกป ญาติ

โยมประชาชนก็หนุนเต็มที่ บวชเรียนกันเปนเดือน สามเณรหลายองคไมสึก

ก็เรียนตอ ปรากฏวาจบประโยค ๙ หลายองคแลว

นี่เปนวิถีทางหนึ่งที่ชวยสรางศาสนทายาท แมจะสึกไปก็ไมเปนไร

ทางพระศาสนาก็ไดเอื้อตอสังคม ชวยใหเด็กไดเรียนรูธรรมะ มีศีลธรรม มี

คุณความดี อยูในทางที่ถูกตอง

อันนี้เปนเรื่องที่เกี่ยวโยงกันไปหมด แตทั้งนี้ก็เปนเรื่องของการเนน
ชุมชนชนบทนั่นเอง ซ่ึงก็คือชุมชนทั้งหลายทั่วไปของประเทศไทย
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ถาบอกวาไทยเปนเมืองพุทธ

ก็ตองเลิกเปนทาสของความไมรู

- หลักงายๆ ก็ไมประสีประสา

พัฒนาคนใหมีตนที่พึ่งได ไมใชมัวรอผลดลบันดาล

นอกจากนี้ ก็มีเรื่องที่วา ทําอยางไรจะใหประชาชนแยกไดวา อะไร
เปนพุทธศาสนา อะไรไมใชพุทธศาสนา

เรื่องนี้ก็เห็นกันอยูแลววา ประชาชนสวนใหญไมรูไมเขาใจพระพุทธ

ศาสนา อะไรเปนพุทธ อะไรไมใชพุทธ คนทั่วไปมักเขว หรือไมก็เล่ือนลอย

แลวก็ไมมีอะไรเหนี่ยวรั้ง และเพราะความออนแอ และการขาดโอกาส ก็เลย

ออกไปสูวิถีทางของการพึ่งพาอํานาจภายนอก กลายเปนทาสของลัทธิหวังผล

ดลบันดาลกันมาก

ดังจะเห็นวา พอมีอะไรแปลกประหลาดนิดหนอย เชนสัตวเกิดมา

พิการรูปรางแปลกประหลาด ก็ไปขอหวย ตนไมแปลกประหลาด ก็ไปขูดหา

เลขหวยกัน อะไรทํานองนี้  อันนี้จะตองชัดวา อะไรเปนพุทธ-อะไรไมใชพุทธ
ถึงแมชาวบานจะยังไปทําอยู ก็ตองใหรูวาอยางนั้นไมใชพุทธ ตองชัด

อยางนี้ ไมใชวาจะตองไมทําพรอมกับรู ตอนแรกตองรูกอนแลวตอไปไมทํา

อันนี้เปนเรื่องที่เสียหายแกพระศาสนามาก แสดงถึงความไมรูเรื่องรู

ราว แสดงวาชาวพุทธไมประสีประสากับเรื่องของพระพุทธศาสนา
เคยเห็นในหนังสือพิมพลงขาว ครั้งหนึ่งมีเรื่องตนไมประหลาดอะไร

ทํานองนี้ อยูในถิ่นที่คนสวนมากเปนมุสลิม ผูส่ือขาวหนังสือพิมพเขาไปหา

คนมุสลิมใหขาววา ที่นั่น แถบนั้น มีคนเขามาเยอะเหมือนกัน มาขูดเลขขอ

หวย อะไรทํานองนี้ แตไมใชชาวมุสลิมหรอก เพราะชาวมุสลิมไมมีการทํา
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อยางนั้น มองความหมายไปไดทํานองวา คนพุทธจึงจะทาํอยางนี้

นี่แหละไมไหวแลว ชาวพุทธไมรูวาอะไรเปนพุทธ แลวทําใหผูอื่นเขา

กลาววา พวกพุทธเปนอยางนี้ คือไปขูดเลขหวยกันเปนชาวพุทธ

เพราะฉะนั้น อยางนอยก็ใหแยกไดวาอะไรเปนพุทธ-อะไรไมเปนพุทธ

และเราจะตองชดัวา จะเอาอยางไรกบัเรือ่งการบนบานศาลกลาว ลทัธหิวงัผล

ดลบันดาล การพึ่งพาอํานาจภายนอก การไมเพียรพยายามทําใหสําเร็จดวย

เรี่ยวแรงกําลังของตน ตามหลักของพระศาสนาที่จะนําไปสูการพึ่งตนได

การที่จะมีเรี่ยวแรงกําลังของตนได ก็ตองพัฒนาคน ถาคนตองการ

พึ่งตนเอง หรือตองการมีเรี่ยวแรงกําลังที่จะทําไดเอง มันก็จะเรียกรองเองให

ตองพฒันาตน แตนีค่นของเราไมมแีนวคดิ ไมมเีปาหมาย ไมมทีศิทาง อยูกนั

เควงควางเล่ือนลอย อันนี้เปนเรื่องใหญ ที่เรียกวางานหลักของพระศาสนา

แกนของเรื่องก็คือวา ในเรื่องตัวการศึกษาแทๆ จะเอาอยางไร จะ

หนุนกันอยางไร ใหการศึกษาของพระดําเนินไปไดดวยดี ทั้งในแบบและ

นอกแบบ หรือทั้งทางการและไมเปนทางการ

- อยูรวมกนัโดยมเีมตตา แตตองแกปญหาโดยใชปญญา

เรื่องตอไปที่มีความสําคัญไมนอยคือ ทาทีและความสัมพันธกับตาง

ศาสนา เพราะวาเวลานี้ความสัมพันธกับตางศาสนาจะตองมากขึ้น ซ่ึงกาว

ไกลไปถึงระดับระหวางประเทศดวย ที่วาโลกไรพรมแดน
ในทางพระพุทธศาสนา หลักการบอกวาจะตองมี ๒ อยางไปพรอม

กัน คือ ปญญา กับ เมตตา เรื่องนี้ถาเราแยกไมออกก็จะสับสน
ปญญา คือเรื่องการรูเขาใจความจริง ความรูตองเปนความรู ตองให

คนมีความรู แตพรอมกันนั้นเรามีเจตนาที่ดีเปนเมตตา
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การที่พูดใหความรูกัน ก็ดวยความหวังดี ไมใชเพื่อจะมาขัดแยง จะ

แคนเคือง หรือจะทํารายกัน

เราตองใหความรูเพือ่แกปญหา ดวยเจตนาทีด่มีเีมตตา คอืปรารถนาดี

จะแกปญหาดวยการสรางสรรค ใหเกดิความสงบสุขรมเยน็ อยูกนัดวยดี

แตเรื่องรูก็ตองรู ไมใชวาปลอยไมใหรู แลวบอกวาพูดไมได ถาพูดไปจะเสีย

กลายเปนแสดงวามีความขัดแยงอะไรตางๆ ซ่ึงเปนความตื่นกลัวไปเอง

ตองแยกใหไดระหวางความรู กับความรูสึก

เพราะฉะนัน้ตองทาํทัง้ ๒ อยาง เพยีงแตตองทาํดวยทาททีีถ่กูตอง คอื

ทาทแีหงเมตตา โดยมีเจตนาทีเ่ปนเมตตา หมายความวาความมุงหมายเปน
เมตตา คือ ปรารถนาความดงีาม ความอยูรวมกนัดวยไมตรี มีสนัตสิขุ

แตตองทาํการดวยปญญา ตองทาํตองดาํเนนิงานดวยความรู เรือ่งทีเ่ปน

ความรู ตองรู เพราะเปนเรื่องของปญญา ถาไมมีปญญา ก็แกไขปญหาไมได

คนที่มีเมตตาอยางเดียว ก็อาจจะตายอยางเดียว คือถึงจะมีเมตตา
แตถาโง ก็เปนโมหะ คนมเีมตตา แตโง ก็ไปไมรอด

ส่ิงที่จะทําใหดําเนินการไดสําเร็จ คือ ปญญา ฉะนั้น เพ่ือสนองจดุ
หมายของเมตตา กต็องมีปญญาทีจ่ะดาํเนนิการ ตองรูตองเขาใจ เชนวา
เรื่องนี้ๆ มีภูมิหลังเปนมาอยางไร

อยางเรื่องประวัติศาสตรนี่ เราไมไดเลาเพื่อใหแคนเคืองหรือขัดแยง

กัน แตเปนเรื่องที่ตองรู เพราะความจริงก็เปนความจริง

ทั้งที่ประวัติศาสตรเปนมาอยางนั้น ถามคนไทยสวนมากไมรูเรื่อง วา

ระหวางศาสนามีความเปนมาอยางไรในอดีต

ถาพูดตามหลักพุทธคุณ ก็วา ปญญา กับ กรุณา ตองใหครบคู ถา
ไมมีปญญา ก็กรุณาไมไดจริง และกรุณาไมสําเร็จ

ฉะนั้น ตองตั้งหลักไวกอนเลยวา เราตองมีทาทีที่ชัดเจนในเรื่องนี้ จะ
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ไดวางแนวในการสัมพันธไดถูกตอง เพราะวา -

ความใจกวาง ไมใชการเอาใจกนั แตความใจกวาง คอือยูกนัดวย
เมตตา โดยสามารถยอมรบัความจรงิ

คนใจแคบ คอืคนทีจ่ะเอาตามความตองการ โดยไมยอมรบัความ
จริงหรือหลกัการ

ตองเอาทั้งปญญาและเมตตา เมตตาก็คือใจเรารัก แตปญญา

ตองรู และตองรูใหชัดที่สุด คนที่ไมรูชัด แกปญหาไมได

ทั้งหมดที่วามานี้จะเกิดเปนผลขึ้นมาได ตองมีการพัฒนาคนดวยการ

ศึกษาแทที่ถูกตอง ที่คนถือเอาการพัฒนาตนเปนสาระสําคัญแหงการมีชีวิต

ของเขา และอันนี้แหละคือชีวิตและงานที่แทของพระสงฆ แลวก็เปนเนื้อแท

ของการสบืและสือ่พระพทุธศาสนา เพือ่ประโยชนสุขแกประชาชน และแกโลก

จึงจําเปนตองรูจักระบบวิธีในการพัฒนาคน-พัฒนาตน ที่เรียกวา

ไตรสิกขา

งานพระพุทธศาสนาทั้งหมด

เปนองครวม เพื่อจุดหมายหนึ่งเดียว

- จัดการปกครองขึ้นมา เพื่อใหการศึกษาไดผล

ในพระพุทธศาสนา และในวัดวาอารามทั้งหลายนี้ การที่เราจัดกิจ

กรรมอะไรตางๆ ตลอดจนแมแตสรางวัตถุขึ้นมามากมายนั้น ความจริงสาระ

สําคัญก็รวมเปนอันหนึ่งอันเดียว เขาหลักที่จะตองมองใหเห็นระบบสัมพันธ

วา งานพระศาสนาทั้งหมดนี้ ที่แทเปนเรื่องเดียว

ถาเรามองดวูัด จะมองที่พระกอนก็ได   พระเปนตัวบุคคลที่อยูในวัด

บางทีเรียกวา ศาสนบุคคล ที่เปนแกนของพุทธบริษัท
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พระทีอ่ยูในวดั ถาวาโดยสาระทีแ่ทแลวม ี ๒ คอื ผูสอน กบั ผูเรยีน

บางทานอาจจะบอกวา ม ีผูปกครอง เชน เจาอาวาส แตทีจ่รงิผูปกครองเปน

เพยีงผูมาชวยจดัสรรดแูลหรอืจัดการเพือ่ใหการศกึษาดาํเนนิไปไดดเีทานัน้เอง

ในทางพระศาสนานัน้ พระพทุธเจาทรงตัง้สังฆะขึน้มา กเ็พือ่เปนชมุชน

ที่คนจะไดมาพัฒนาตนดวยการศึกษาที่ครบเปนไตรสิกขา จึงมาอยูกันในวัด

การตั้งวัดข้ึนนั้น ก็เพื่อจัดใหมีสภาพแวดลอม บรรยากาศ ระบบ

ความสัมพันธ ที่เอื้อตอการที่แตละทานแตละบุคคล จะไดพัฒนาตนขึ้นมา

ดวยการศึกษา ที่เรียกวา ไตรสิกขา คือ ศีล-สมาธิ-ปญญา เทานั้นเอง
เมือ่ศกึษาไปโดยถกูตองตามหลกัไตรสกิขา กเ็ปนการปฏบิตัทิีท่าํให

กาวไปจนไดเปนพระอรยิบคุคล คอืเปนพระเสขะ จนกระทัง่เปนพระอรหนัต

กจ็งึเปนอเสขะจบการศกึษา ถายงัไมไดเปนพระอรหนัต กถ็อืวายงัตองศกึษา

ทัง้นัน้ ถงึจะเปนพระอาย ุ ๑๐๐ ป มพีรรษา ๘๐ หรอืแมมากกวานัน้ กต็อง

ศกึษา ชวีติพระเปนชวีติของการศกึษาแทๆ  ตองฝกฝนพฒันาตนเรือ่ยไป

การที่มีการปกครอง เริ่มตนตั้งแตบวชเขามา พระอุปชฌาย ก็คือผูที่

มาทําหนาที่ดูแลใหการศึกษาอยางใกลชดิ การปกครองก็คือการมาจัดสรร

เอื้ออํานวย ตะลอมใหผูเรียนผูศึกษานั้น มุงแนวไปในการศึกษา เรียกวา

จัดสภาพเอื้อตอการที่จะศึกษาเทานั้นเอง
ทีนี้เมื่อมีกิจกรรมการศึกษา ก็มีผูสอนและผูเรียน ทั้งที่ตัวผูสอนเอง

ก็เปนผูเรียนดวย จนกวาจะเปนพระอรหันตจึงจะจบ โดยมีพระพุทธเจา

องคบรมครูเปนศูนยกลาง (พระรูปใดยังไมเปนพระอรหันต แตไมศึกษา ก็

คือไมทําหนาที่ของพระ!)

เมื่อสอนเมื่อเรียนกันไป ก็เกิดความจําเปนตองมีที่อยูที่อาศัย   กุฏิก็

เกิดข้ึน เพื่อเปนที่อยูของผูเรียน และผูสอน นั่นเอง
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- ญาติโยมทาํบุญ ตองใหสมตามพุทธพจนวา “ศึกษาบุญ”

อกีดานหนึง่ ทีม่ชีาวบานญาตโิยมมา จดุหมายทีแ่ทกเ็พือ่รบัฟงธรรมคาํ

สอน การทาํบญุและกจิกรรมตางๆ กเ็ปนเรือ่งของการทีจ่ะพฒันาคน โดยจดั

เปนรปูแบบ และวธิกีารตางๆ ทีข่ยายออกไปมากมาย แตเพือ่สาระเดยีวกนักค็อื

เพ่ือพัฒนาคนใหเจริญขึน้ในการศกึษา ซ่ึงในขัน้นีอ้าจจะแยกใหงายหนอย
เปน ทาน ศลี ภาวนา กไ็ด ซ่ึงทานเรยีกวา เปนการศกึษาบญุ

ตามคาถาทีพ่ระพทุธเจาตรสัวา ปุ ฺเมว โส สกิเฺขยยฺ แปลวาพึงศึกษา

บุญ (ทั้งสามอยาง) นั่นแหละ (ขุ.อิติ.๒๕/๒๓๘/๒๗๐) หมายความวา ฝกฝนให
คณุความดหีรือคณุสมบตัทิีดี่เจรญิงอกงามขึน้ในคน

ถาจะประกอบขึ้นเปนศัพทก็เรียกวา บุญสิกขา แตภาษาพระเปนพุทธ

พจนวา ปุ ฺเมว โส สกิเฺขยยฺ แสดงวา บุญ เปนเรื่องของการศึกษา คือการ

พฒันาคณุสมบตัทิีด่ขีึน้ในคน การจดักจิกรรมทกุอยาง เปนเรือ่งของการทีจ่ะ

มาชวยใหคนนัน้ไดศกึษายิง่ขึน้ๆ ไป เราจะใชคาํวา พฒันาคน ฝกคน อบรม

คน อะไรก็แลวแต ก็เรื่องเดียวกัน

ตอมา เมื่อคนมากันมาก จะฟงธรรมก็ไมมีสถานที่เหมาะสมเพยีงพอ

จงึตองสรางอาคารขึน้มาเปนศาลา การสรางอาคารอะไรตางๆ เหลานั้น ซ่ึงเดี๋ยว

นี้เปนงานที่เรียกวา สาธารณูปการ ก็เปนเรื่องที่มีขึ้นเพื่อจัดสรรเอื้ออํานวย
ใหเกิดความสะดวกสําหรับกิจกรรมการศึกษา

ญาติโยมมาทําบุญทํากุศล ก็เพื่อจะใหกําลังแกพระสงฆที่จะไดเลา

เรียนศึกษาใหเจริญขึ้นในศีล สมาธิ ปญญา

ฝายญาติโยมเองมา ก็เพื่อพัฒนาตัวใหเจริญขึ้นใน ทาน ศีล ภาวนา

ทั้งจิตตภาวนา และปญญาภาวนา
ถาเรามองเรื่องราวและกิจการงานทุกอยางในวัด ไมวาอะไรก็ตาม
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ตลอดจนบุคคลและวัตถุส่ิงของทั้งหลาย ใหเห็นใหถึงจุดหมายที่แทแลว ทุก

อยางจะเปนเรื่องเดียวกันหมด ถาเรามองไมเห็นจุดหมายนี้ ทุกอยางก็จะ

กระจัดกระจาย เปนตางชิ้นตางอัน เปนคนละอยาง และไปคนละทาง

งานพระศาสนาทุกอยางนั้น ตองจับใหไดวา ความหมายและความมุง

หมายที่เปนตวัแทของมันอยูทีไ่หน แลวมันมีความเปนอันหนึง่อันเดียวกนั
อยางไร  ถามองอยางนี้ ก็จะเห็นส่ิงที่ปจจุบันเขาชอบเรียกวาองครวม หรือ

เปนบูรณาการ วามันเปนเรื่องเดียวกันทั้งนั้น

ถามองเปนเรือ่งเดยีวไมได กเ็ควงควางกระจดักระจายแน เชนเรือ่งกอ

สราง กไ็มรูจะสรางไปทาํไม แลวกเ็ขวไปวาตองสรางใหใหญโต เพือ่โนนเพือ่นี่

เดีย๋วกม็าลงทีต่วัตน กลายเปนเพือ่ชือ่เสียง ความยิง่ใหญ ฯลฯ เถลไถลไป

แมแตที่วาเพื่อศิลปวัฒนธรรม ก็ไมใชจบในตัว แตที่แท ศิลปวัฒน-

ธรรมนี่แหละ คือตัวหนุนตัวนําใหญของการศึกษาพัฒนาคน

ฉะนัน้จะตองใหมาเจอตรงนีใ้หได คอืใหมาบรรจบเปนอนัหนึง่อนัเดยีว

กนั ทีห่ลักการและความมุงหมาย  และใหเหน็วามนักระจายออกไปไดอยางไร

ถามองเหน็ระบบความสมัพนัธทีเ่ปนอนัหนึง่อนัเดยีวกนัได การคดิใน

เรือ่งงานก็จะชัดวา เราทาํอะไร คอือะไร เพ่ืออะไร แลวอันนีไ้ปโยงกบัอันอ่ืน
อยางไร เรียกวา ตองมองทุกอยางในวัด และในพระศาสนา ใหสัมพันธกัน

หมด เปนอันหนึ่งอันเดียว

นั่นคือ เพื่อจุดหมายที่วาจะทําอยางไรใหคนเจริญขึ้นไปเปนอริยสาวก

เปนอริยชน เปนอริยบุคคล เปนพระโสดาบัน สกิทาคามี ฯลฯ เปนเสขะ -

อเสขะ เรื่องทั้งหมดก็มีอยูเทานี้

ลองขยายความหมายกันดู ที่พระสอนชาวบาน การสอนนั้นเราเรียก

วาการเผยแผ แตการสอนทีเ่ปนการเผยแผนัน้ กค็อืการศกึษานัน่แหละ
สอนชาวบานก็คือใหการศึกษาแกประชาชนในวงกวางออกไป ความจริงการ
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เผยแผก็เปนเรื่องการศึกษาทั้งนั้น

รวมแลวก็เปนอันวา ในงานพระศาสนานั้น โดยเนื้อหาสาระแลว  การ

ศึกษาหรือการศึกษาปฏิบัติที่เรียกวา ไตรสิกขา นี้แหละ เปนเนื้อแท

แตทีนี้ ทําอยางไรจะใหการศึกษาครบระบบไตรสิกขาที่วานั้น คือให

ไดทั้ง ศีล สมาธิ และปญญา

- หนาทีข่องผูทาํงานทางสงัคม ตองนาํคนเขามาหามรรค

ที่จริงทานมีเครื่องชวยไวใหแลว ที่จะนําคนเขาสูการศึกษาในระบบ

ไตรสิกขานั้น แตตรงนี้บางทีเรามองขาม

หลักการบอกอยูแลววา เมื่อคนศึกษาดวยไตรสิกขา ก็จะกาวไปใน

ทางดําเนินชีวิตถูกตองดีงาม ที่เรียกวามรรค

ปญหาที่เรามองขามกันไปก็คือวา ทําอยางไรจะใหคนที่ยังไมศึกษา

มาเริ่มศึกษา หรือทําอยางไรจะใหคนที่ยังอยูนอกทางหรือยังไมรูจักทาง เขา

มาสูมรรคคือเขามาเดินในทาง

เรามองขามขั้นตอนสําคัญนี้ไปเสีย จึงพูดกันแตวาพุทธศาสนาสอนให

เดนิไปในมรรค แตทีจ่รงิตอนแรกคนเขายงัอยูนอกทางนอกมรรค แลวกอนจะ

เดนิไปในมรรค เขาจะมาเขามรรคไดอยางไร ตอนนีเ้ราตองเอาใจใสใหมาก

นี่แหละคือที่บอกวา ทานมีเครื่องชวยไวใหแลว คือพระพุทธเจาได

ตรสับอกเครือ่งชกัเคร่ืองนาํคนเขาสูทางหรอืวถิแีหงมรรคไวแลว คอืองคธรรม

ทีเ่รยีกวาเปนบพุนมิติแหงมรรค

พระพุทธเจาทรงเนนเรื่องบุพนิมิตแหงมรรค และเรื่องปจจัยแหงสัมมา

ทิฏฐ ิ ใหรูวาสัมมาทิฏฐิที่เปนองคแรกของมรรคจะเกิดข้ึนไดอยางไร มันมิใช

เกิดข้ึนเฉยๆ  ตรงนี้แหละเปนจุดสําคัญ

หนาที่ของผูดําเนินงานสําหรับสังคมสวนใหญ เปนหนาที่ในการชักจูง
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หรือนําคนมาเขาสูทางที่ถูกคือมรรคนั้น เพราะคนทั่วไปอาจจะยังไมไดเขามา

ที่มรรค หรือถาเขายังอยูในทางคือมรรคขั้นตน เราก็ตองใหกําลังเกื้อหนุน

เขา เพราะฉะนั้น ธรรมหรือปจจัยที่จะนําเขาสูมรรค จึงสําคัญอยางยิ่ง

แทนที่จะมัวมองแตมรรค ตองมองใหถึงตัวที่จะนําเขาสูมรรค ที่พระ

พุทธเจาทรงเรียกวา บุพนิมิตแหงมรรค คือ ธรรมะขอที่วา เมื่อมันเกิดข้ึน

แลว ก็แนใจไดเลยวาบุคคลนั้นจะเขาไปสูมรรค หรือมรรคจะเกิดข้ึนแกเขา

เหมือนอยางที่พระพุทธองคตรัสวา

เปรยีบเหมือนวา กอนทีด่วงอาทติยจะอุทยั มีแสงอรณุขึน้มากอนหรือ
ปรากฏใหเห็นกอน ฉนัใด เม่ือมรรคจะเกดิขึน้แกบคุคลหรอืแกภิกษ ุ กมี็ธรรม
เชนกลัยาณมติตตา คอืความมกีลัยาณมติร ปรากฏเกดิขึน้มากอน ฉนันัน้

ธรรมะประเภทนี ้เราจะตองเอาใจใสกนัใหมาก เพราะเมือ่คนยงัอยูหาง

ไกล เขาไมรูจกัมรรค ยงัไมเจอมรรค ยงัไมเขามาหามรรคเลย เขาจะเดินไป

ในมรรคไดอยางไร เหมือนคนเขายังไมรูวาทางอยูที่ไหน เริ่มตนที่ไหน จะให

เขาเดินทางไปไดอยางไร เพราะฉะนั้น เราจึงตองพาเขาเขามาที่มรรคกอน

แลวทั้งหมดนี้เราจะตองมองวา ทุกอยางที่มีที่จัดกันอยูในพระพุทธ-

ศาสนา เปนสวนชักนํา เกื้อหนุน เกื้อกูล เพื่อใหคนมาเขาสูมรรค และเดินไป

ในมรรคนั้น ที่เขาจะกาวหนาไปๆ ดวยการฝกศึกษาพัฒนาตามระบบแหง

ไตรสิกขา จนกวาจะถึงจุดหมาย

ถาเราทํางานเปนระบบ เรียกเต็มวาเปนระบบความสัมพันธ ทุกอยาง

จะเชือ่มโยงกนั มจีดุรวมรวมถงึกนั และเปนไปดวยด ีนีเ้ปนแงคดิประการหนึง่

คือ การมองใหเห็นความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน

เมื่อมองเห็นจุดรวมของงานพระศาสนา ก็เห็นตัวพระพุทธศาสนาทั้ง

หมด แลวการทํางานก็จะชัด   



ภาค ๒

มองคนใหถึงธรรม(ชาติ)

-  -

มนุษยเปนสัตวที่ประเสริฐดวยการศึกษา
*

ธรรมชาติพิเศษที่เปนสวนเฉพาะของมนุษย คือ เปน สัตวที่ฝกได
จะพูดวา เปนสัตวที่พัฒนาได เปนสัตวที่ศึกษาได หรือ เปนสัตวที่เรียนรูได

ก็มีความหมายอยางเดียวกัน

จะเรียกวาเปนสัตวพิเศษก็ได คือแปลกจากสัตวอื่น ในแงที่วาสัตวอื่น

ฝกไมได หรือฝกแทบไมได แตมนุษยนี้ฝกได และพรอมกันนั้นก็เปน

สัตวที่ตองฝกดวย
พูดส้ันๆ วา มนุษยเปนสัตวที่ฝกได และตองฝก

สัตวอื่นแทบไมตองฝก เพราะมันอยูไดดวยสัญชาตญาณ เกิดมาแลว

เรียนรูจากพอแมนิดหนอย ไมนานเลย มันก็อยูรอดได อยางลูกวัวคลอด

ออกมาสักครูหนึ่ง ก็ลุกขึ้นเดินได ไปกับแมแลว ลูกหานออกจากไขเชาวนั

นัน้ พอสายหนอยกว็ิง่ตามแมลงไปในสระน้าํ วิง่ได วายน้าํได หากนิตามพอ

แมของมันได แตมันเรียนรูไดนิดเดียว แคพอกินอาหาร เปนตน แลวกอ็ยู

ดวยสัญชาตญาณไปจนตลอดชวีติ เกดิมาอยางไรกต็ายไปอยางนัน้ หมนุเวยีน

กันตอไป ไมสามารถสรางโลกของมันตางหากจากโลกของธรรมชาติ

                                                                         
*
 เน้ือหาแตนี้ไปจนจบหนังสือน้ี คัดจาก "บทเพิ่มเติม: ชีวิตที่เปนอยูดี ดวยมีการศึกษาทั้ง 

๓ ทีท่าํใหพัฒนาครบ ๔ (มรรคมอีงค ๘  สกิขา ๓  ภาวนา ๔)" ในหนงัสือ พทุธธรรม 

ฉบับเดมิ (พิมพครัง้ที ่๑๐, ส.ค. ๒๕๔๔) หนา ๓๔๓–๓๗๔
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แตมนษุยนีต้องฝก ตองเรยีนรู ถาไมฝก ไมเรยีนรู กอ็ยูไมได ไมตอง

พดูถงึวาจะอยูด ี แมแตรอดกอ็ยูไมได มนษุยจงึตองอยูกบัพอแมหรอืผูเล้ียง

เปนเวลานบัสิบป ระหวางนีก้ต็องฝกตองหดัตองเรยีนรูไป แมแตกนิ นัง่ นอน

ขบัถาย เดนิ พดู ทกุอยางตองฝกทัง้นัน้ มองในแงนีเ้หมอืนเปนสัตวทีด่อย

แตเมือ่มองในแงบวก วา ฝกได เรยีนรูได กก็ลายเปนแงเดน คอื พอ

ฝก เริ่มเรียนรูแลว คราวนี้มนุษยก็เดินหนา มีปญญาเพิ่มพูนข้ึน พูดได ส่ือ

สารได มีความคิดสรางสรรค ประดิษฐอะไรๆ ได มีความเจริญทั้งในทาง

นามธรรม และทางวัตถุธรรม สามารถพัฒนาโลกของวัตถุ เกิดเทคโนโลยี

ตางๆ มีศิลปวิทยาการ เกิดเปนวัฒนธรรม อารยธรรม จนกระทั่งเกิดเปน

โลกของมนุษยซอนขึ้นมา ทามกลางโลกของธรรมชาติ

สัตวอื่นอยางดี ที่ฝกพิเศษไดบาง เชน ชาง มา ลิง เปนตน ก็

๑. ฝกตัวเองไมได ตองใหมนุษยฝกให

๒. แมมนุษยจะฝกให ก็ฝกไดในขอบเขตจํากัด

แตมนุษยฝกตัวเองได และฝกไดแทบไมมีที่ส้ินสุด

การฝกศึกษาพัฒนาตน จึงทําใหมนุษยกลายเปนสัตวที่ประเสริฐเลิศ

สูงสุด ซ่ึงเปนความเลิศประเสริฐที่สัตวทั้งหลายอื่นไมมี

หลักความจริงนี้สอนวา มนุษยมิใชจะประเสริฐขึ้นมาเองลอยๆ แต

ประเสริฐไดดวยการฝก ถาไมฝกแลวจะดอยกวาสัตวดิรัจฉาน จะต่ําทราม

ยิ่งกวา หรือไมก็ทําอะไรไมเปนเลย แมจะอยูรอดก็ไมได

ความดีเลิศประเสริฐของมนุษยนั้น จึงอยูที่การเรียนรูฝกศึกษาพัฒนา

ตนขึ้นไป มนุษยจะเอาดีไมได ถาไมมีการเรียนรูฝกฝนพัฒนาตน เพราะ

ฉะนั้น จึงตองพูดใหเต็มวา

“มนุษยเปนสัตวประเสริฐดวยการฝก”

ไมควรพูดแควา มนุษยเปนสัตวประเสริฐ ซ่ึงเปนการพูดที่ตกหลน



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)
๙๗

บกพรอง เพราะวา มนษุยนี ้ตองฝกจึงจะประเสรฐิ ถาไมฝก กไ็มประเสรฐิ
คําวา “ฝก” นี้ พูดตามคําหลักแทๆ คือ สิกขา หรือศึกษา ถาพูด

อยางสมัยใหม ก็ไดแกคําวา เรียนรู และ พัฒนา พูดรวมๆ กันไปวา เรียน

รูฝกหัดพัฒนา หรือ เรียนรูฝกศึกษาพัฒนา

ศักยภาพของมนุษย คือจุดเริ่มของพระพุทธศาสนา

ความจริงแหงธรรมชาติของมนุษยในขอที่วา มนุษยเปนสัตวที่ฝกได 

นี้ พระพุทธศาสนาถือเปนหลักสําคัญ ซ่ึงสัมพันธกับความเปนพระศาสดา

และการทรงทําหนาที่ของพระพุทธเจา ดังที่ไดเนนไวในพุทธคุณบทที่วา

อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ สตฺถา เทวมนุสฺสานํ  
“เปนสารถีฝกคนที่ควรฝก ผูยอดเยี่ยม เปนศาสดา

ของเทวะและมนุษยทั้งหลาย” [ม.มู.๑๒/๙๕/๖๗]

มีพุทธพจนมากมาย ที่เนนย้ําหลักการฝกฝนพัฒนาตนของมนุษย 

และเราเตือน พรอมทั้งสงเสริมกําลังใจ ใหทุกคนมุงมั่นในการฝกศึกษา

พัฒนาตนจนถึงที่สุด เชน

วรมสสฺตรา ทนตฺา อาชานยีา จ สนิธฺวา
กฺุชรา จ มหานาคา อตตฺทนโฺต ตโต วรํ

“อัสดร สินธพ อาชาไนย กุญชร และชางหลวง ฝกแลว

ลวนดีเลิศ แตคนที่ฝกตนแลวประเสริฐกวา(ทั้งหมด)นั้น”

     [ขุ.ธ.๒๕/๓๓/๕๗]

ทนโฺต เสฏโ มนสุเฺสส.ุ

“ในหมูมนุษย ผูประเสริฐสุด คือคนที่ฝกแลว”

[ขุ.ธ.๒๕/๓๓/๕๗]
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วิชชฺาจรณสมปฺนโฺน โส เสฏโ เทวมานเุส.

“ผูถึงพรอมดวยวิชชาและจริยะ เปนผูประเสริฐสุด ทั้ง

ในหมูมนุษยและมวลเทวา” 

   [สํ.นิ.๑๖/๗๒๔/๓๓๑]

อตฺตา ห ิอตฺตโน นาโถ โก ห ินาโถ ปโร สยิา
อตฺตนา ห ิสทุนเฺตน นาถ ํลภติ ทลุลฺภํ  

“ตนแลเปนทีพ่ึง่ของตน แทจรงินัน้ คนอืน่ใครเลาจะเปน

ทีพ่ึง่ได มตีนทีฝ่กดแีลวนัน่แหละ คอืไดทีพ่ึง่ซ่ึงหาไดยาก”

       [ขุ.ธ. ๒๕/๒๒/๓๖]

มนสุสฺภูตํ สมพฺทุธํฺ อตฺตทนตํฺ* สมาหตํิ . . .
เทวาป ตํ นมสสฺนติฺ . . . . . . . . . . . . . .

“พระสัมพทุธเจา ทัง้ทีเ่ปนมนษุยนีแ่หละ แตทรงฝกพระ

องคแลว มพีระหฤทยัซ่ึงอบรมถงึทีแ่ลว แมเทพทัง้หลายกน็อม

นมสัการ”    [อง.ฺปฺจก.๒๒/๓๑๔/๓๘๖]

คาถานี้เปนการใหกําลังใจแกมนุษยวา มนุษยที่ฝกแลวนั้น เลิศ

ประเสริฐ จนกระทั่งแมแตเทวดาและพรหมก็นอมนมัสการ

ความหมายที่ตองการในที่นี้ ก็คือ การมองมนุษยวาเปนสัตวที่ฝกได 

และมีความสามารถในการฝกตัวเองไดจนถึงที่สุด แตตองฝกจึงจะเปนอยาง

นั้นได และกระตุนเตือนใหเกิดจิตสํานึกตระหนักในการที่จะตองปฏิบัติตาม

หลักแหงการศึกษาฝกฝนพัฒนาตนนั้น

ถาใชคําศัพทสมัยปจจุบัน ก็พูดวา มนุษยมีศักยภาพสูง มีความ

                                                                         
*
 ทันตะ มาจาก ทมะ ที่แปลวา การฝก ซึ่งเปนอีกคําหนึ่งที่ใชแทนสิกขาได [ทันตะ คือคน

ที่ฝกหรือศึกษาแลว ถาเปนคนผูที่จะตอง(ไดรับการ)ฝก ก็เปน ทัมมะ (อยางในบท

พุทธคุณที่ยกมาใหดูขางตน)]
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๙๙

สามารถที่จะฝกศึกษาพัฒนาตนไดจนถึงขั้นเปนพุทธะ

ศักยภาพนี้เรียกวา โพธิ ซ่ึงแสดงวาจุดเนนอยูที่ปญญา เพราะโพธิ
นั้น แปลวา ปญญาตรัสรู คือปญญาที่ทําใหมนุษยกลายเปนพุทธะ

ในการศึกษาตามหลักพุทธศาสนาหรือการปฏิบัติธรรมนั้น ส่ิงสําคัญที่

จะตองมีเปนจุดเริ่มตน คือ ความเชื่อในโพธินี้ ที่เรียกวา โพธิศรัทธา ซ่ึงถือ

วาเปนศรัทธาพื้นฐาน

เมื่อมนุษยเช่ือในปญญาที่ทําใหมนุษยเปนพุทธะไดแลว เขาก็พรอมที่

จะศึกษาฝกฝนพัฒนาตนตอไป

ตามทีก่ลาวมานีจ้ะเหน็วา คาํวา โพธ ินัน้ ใหจดุเนนทัง้ในดานของศกัย-

ภาพที่มนุษยฝกไดจนถึงที่สุด และในดานของปญญา ใหเห็นวาแกนนําของ

การฝกศึกษาพัฒนานั้นอยูที่ปญญา และศักยภาพสูงสุดก็แสดงออกที่

ปญญา เพราะตัวแทนหรือจุดศูนยรวมของการพัฒนาอยูที่ปญญา

เพื่อจะใหโพธินี้ปรากฏขึ้นมา ทําบุคคลใหกลายเปนพุทธะ เราจึงตอง

มีกระบวนการฝกหรือพัฒนาคน ที่เรียกวาสิกขา ซ่ึงก็คือ การศึกษา

สิกขา คือกระบวนการการศึกษา ที่ฝกหรือพัฒนามนุษย ใหโพธิ
ปรากฏขึ้น จนในที่สุดทําใหมนุษยนั้นกลายเปนพุทธะ

ชีวิตที่ดี คือชีวิตที่ศึกษา

เมื่อพัฒนาคนดวยไตรสิกขา ชีวิตก็กาวไปในอริยมรรคา

ชีวิตนั้นเปนอันเดียวกันกับการศึกษา เพราะชีวิตคือการเปนอยู และ

การทีช่วีติเปนอยูดาํเนนิไป กค็อืการทีต่องเคลือ่นไหว พบประสบการณใหมๆ 

และเจอสถานการณใหมๆ ซ่ึงจะตองรูจัก ตองเขาใจ ตองคิด ตองปฏิบัติ

หรือจัดการอยางใดอยางหนึ่ง หรือหาทางแกไขปญหาใหผานรอดหรือลุลวง

ไป ทําใหตองมีการเรียนรู มีการพิจารณาแกปญหาตลอดเวลา ทั้งหมดนี้พูด



ชีวิตที่สรางสรรค สดใสและสุขสันต๑๐๐

ส้ันๆ ก็คือสิกขา หรือการศึกษา

ดังนั้น เมื่อยังมีชีวิตอยู ถาจะเปนอยูได หรือจะเปนอยูใหดี ก็ตอง

สิกขาหรือศึกษาตลอดเวลา พูดไดวา ชีวิตคือการศึกษา หรือ ชีวิตที่ดีคือ

ชีวิตที่มีการศึกษา มีการเรียนรู หรือมีการฝกฝนพัฒนาไปดวย

การศึกษาตลอดชีวิตในความหมายที่แท คืออยางนี้ ถาจะพูดใหหนัก

แนน ก็ตองวา “ชีวิต คือการศึกษา”

พูดอีกอยางหนึ่งวา การดําเนินชีวิตที่ดี จะเปนชีวิตแหงสิกขาไปในตัว 

ชีวิตขาดการศึกษาไมได ถาขาดการศึกษาก็ไมเปนชีวิตที่ดี ที่จะอยูไดอยางดี 

หรือแมแตจะอยูใหรอดไปได

ตรงนีเ้ปนการประสานเปนอนัเดยีวกนั ระหวาง การศกึษาพฒันามนษุย

หรอืการเรยีนรูฝกฝนพัฒนาคน ที่เรียกวาสิกขา กับ การดําเนินชีวิตที่ดีของ

มนุษย ที่เรียกวามรรค คือการดําเนินชีวิตชนิดที่มีการศึกษาพัฒนาชีวิตไป

ดวยในตัว จึงจะเปนชีวิตที่ดี

สิกขา ก็คือการพัฒนาตัวเองของมนุษย ใหดําเนินชีวิตไดดีงามถูก

ตอง ทําใหมีวิถีชีวิตที่เปนมรรค
สวน มรรค กค็อืทางดาํเนนิชวีติ หรอืวถิชีวีติทีถ่กูตองดงีามของมนษุย

ซ่ึงเปนวิถีชีวิตแหงการเรียนรูฝกฝนพัฒนาตนคือสิกขา
มรรค กับ สิกขา จึงประสานเปนอันเดียวกัน
จงึใหความหมายไดวา สกิขา/การศกึษา คอืการเรยีนรูทีจ่ะใหสามารถ

เปนอยูไดอยางดี หรือฝกใหสามารถมีชีวิตที่ดี

เปนอันวา ชีวิตคือการศึกษานี้ เปนของแนนอน แตปญหาอยูที่วาเรา

จะศึกษาเปนหรือไม ถาคนไมรูจักศึกษา ก็มีชีวิตเปลาๆ หมายความวา พบ

ประสบการณใหมๆ ก็ไมไดอะไร เจอสถานการณใหมๆ ก็ไมรูจะปฏิบัติอยาง

ไรใหถูกตอง ไมมีการเรียนรู ไมมีการพัฒนา ไมมีการแกปญหา เปนชีวิตที่
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เล่ือนลอย เปนชีวิตที่ไมดี ไมมีการศึกษา ทางธรรมเรียกวา “พาล” แปลวา 
มีชีวิตอยูเพียงแคดวยลมหายใจเขาออก

เพราะมองความจริงอยางนี้ ทางธรรมจึงจัดไวใหการศึกษา กับชีวิต
ที่ดี เปนเรื่องเดียวกัน หรือตองไปดวยกัน

ทานถือวา ชีวิตนี้เหมือนกับการเดินทางกาวไปๆ และในการเดินทาง

นั้นก็พบอะไรใหมๆ อยูเรื่อย จึงเรียกวา “มรรค” หรือ “ปฏิปทา” แปลวา
ทางดําเนินชีวิต  หรือเรียกวา “จริย/จริยะ” แปลวา การดําเนินชีวิต

มรรค หรือ ปฏิปทา จะเปนทางดําเนินชีวิต หรือวิถีชีวิตที่ดี จริยะ
จะเปนการดําเนินชีวิตที่ดี ก็ตองมสิีกขา คือการศึกษา เรียนรู และพัฒนา
ตนเองตลอดเวลา ดังกลาวแลว  

มรรคที่ถูกตอง เรียกวา “อริยมรรค” (มรรคาอันประเสริฐ หรือทาง

ดําเนินชีวิตที่ประเสริฐ) ก็เปนจริยะที่ดี เรียกวา “พรหมจริยะ” (จริยะอยาง

ประเสริฐ หรือการดําเนินชีวิตที่ประเสริฐ) ซ่ึงก็คือมรรค และจริยะ ที่เกิด

จากสิกขา หรือประกอบดวยสิกขา

สิกขา ที่จะใหเกิดมรรค หรือจริยะอันประเสริฐ คือสิกขาที่เปนการ

ฝกฝนพัฒนาคนครบทั้ง ๓ ดานของชีวิต ซ่ึงเรียกวา ไตรสิกขา แปลวา การ

ศึกษาทั้ง ๓ ที่จะกลาวตอไป

ชีวิตมี ๓ ดาน การฝกศึกษาก็ตองประสานกัน ๓ สวน

พัฒนาคนแบบองครวม จึงเปนเรื่องธรรมดาของการศึกษา

ชีวิต และการดําเนินชีวิตของมนุษยนั้น แยกไดเปน ๓ ดาน คือ

๑. ดานสัมพันธกับสิ่งแวดลอม การดําเนินชีวิตตองติดตอส่ือสาร

สัมพันธกับโลก หรือส่ิงแวดลอมนอกตัว โดยใช
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ก) ทวาร/ชองทางรับรูและเสพความรูสึก*
 ที่เรียกวา อินทรีย คือ ตา 

หู จมูก ล้ิน กาย (รวม ใจ ดวยเปน ๖)

ข) ทวาร/ชองทางทํากรรม**
� คือ กาย วาจา โดย ทํา และพูด (รวม 

ใจ-คิด ดวยเปน ๓)

ส่ิงแวดลอมที่มนุษยติดตอส่ือสารสัมพันธนั้น แยกไดเปน ๒ 

ประเภท คือ

๑) ส่ิงแวดลอมทางสังคม คือเพื่อนมนุษย ตลอดจนสรรพสัตว

๒) ส่ิงแวดลอมทางวัตถุ หรือทางกายภาพ

 มนุษยควรจะอยูรวมกับเพื่อนมนุษยและเพื่อนรวมโลกดวยดี อยาง

เกื้อกูลกัน เปนสวนรวมที่สรางสรรคของสังคม และปฏิบัติตอส่ิงแวดลอม

ทางวตัถ ุตัง้ตนแตการใชตา ห ูด ูฟง ทัง้ดานการเรยีนรู และการเสพอารมณ

ใหไดผลด ีรูจกักนิอยู แสวงหา เสพบรโิภคปจจยั ๔ เปนตน อยางฉลาด ให

เปนคุณแกตน แกสังคม และแกโลก อยางนอยไมใหเปนการเบียดเบียน

๒. ดานจิตใจ ในการสัมพันธกับส่ิงแวดลอมหรือแสดงออกทุกครั้ง 

จะมีการทํางานของจิตใจ และมีองคประกอบดานจิตเกี่ยวของ เริ่มแตตองมี

เจตนา ความจงใจ ตั้งใจ หรือเจตจํานง และมีแรงจูงใจอยางใดอยางหนึ่ง

พรอมทั้งมีความรูสึกสุข หรือทุกข สบาย หรือไมสบาย และปฏิกิริยาตอจาก

สุข-ทุกขนั้น เชน ชอบใจ หรือไมชอบใจ อยากจะได อยากจะเอา หรืออยาก

จะหนี หรืออยากจะทําลาย ซ่ึงจะมีผลชักนําพฤติกรรมทั้งหลาย ตั้งแตจะให

ดูอะไร หรือไมดูอะไร จะพูดอะไร จะพูดกับใคร วาอยางไร ฯลฯ

๓. ดานปญญา ในการสัมพันธกับส่ิงแวดลอมหรือแสดงออกทุกครั้ง 

ก็ตาม เมื่อมีภาวะอาการทางจิตใจอยางหนึ่งอยางใด ก็ตาม องคประกอบอีก

                                                                         
*
 เรียกโดยศัพทวา ผัสสทวาร หรือ สัมผัสสทวาร หรือ ปสาททวาร

**
� เรียกโดยศัพทวา กรรมทวาร (กาย และ วาจา มีคําเรียกเฉพาะอีกวา โจปนทวาร)



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)
๑๐๓

ดานหนึ่งของชีวิต คือ ความรูความเขาใจ ความคิด ความเชื่อถือ เปนตน ที่

เรียกรวมๆ วาดานปญญา ก็เขามาเกี่ยวของ หรือมีบทบาทดวย

เริม่ตัง้แตวา ถามปีญญา กแ็สดงออกและมภีาวะอาการทางจติอยางหนึง่ 

ถาขาดปญญา กแ็สดงออกและมภีาวะอาการทางจติอกีอยางหนึง่ เรามคีวามรู

ความเขาใจเรื่องนั้นแคไหน มีความเชื่อ มีทัศนคติ มีความยึดถืออยางไร เรา

ก็แสดงออกหรือมองส่ิงนั้น ไปตามแนวคิด ความเขาใจ หรือแมกระทั่งคา

นิยมอยางนั้น ทําใหชอบใจ ไมชอบใจ มีสุขมีทุกขไปตามนั้น และเมื่อเรามอง

เห็น เรารู เขาใจอยางไร แคไหน เราก็แสดงออกหรือมีพฤติกรรมของเรา ไป

ตามความรูความเขาใจ และภายในขอบเขตของความรูของเรานั้น

ถาปญญา ความรู ความเขาใจเกดิมากขึน้ หรอืเราคดิเปน กท็าํใหเรา

ปรบัแกพฤตกิรรมและจติใจของเราใหม เชน เจอประสบการณทีไ่มด ี เรารูสึก

ไมชอบใจ พอไมชอบใจ กท็กุข แตถาเกดิปญญาคดิไดขึน้มาวา ส่ิงทีไ่มดหีรอื

ไมชอบนัน้ ถาเราเรยีนรู เรากไ็ดความรู พอมองในแงเรยีนรู กก็ลายเปนได 

ความไมชอบใจหายไป กลายเปนชอบส่ิงทีเ่คยไมชอบ พอไดความรูกเ็กดิความ

สุข จากทกุขกเ็ปล่ียนเปนสุข ปฏกิริยิาทีแ่สดงออกมาทางพฤตกิรรมกเ็ปล่ียนไป

ในชีวิตประจําวัน หรือในการประกอบอาชีพการงาน เมื่อเจอคนหนา

บึ้ง พูดไมดี ถาเรามองตามความชอบใจ-ไมชอบใจ ไมใชปญญา เราก็โกรธ  

แตพอใชโยนิโสมนสิการ มองตามเหตุปจจัย คิดถึงความเปนไปไดแงตางๆ

เชนวาเขาอาจจะมีเรื่องทุกข ไมสบายใจอยู เพียงคิดแคนี้ ภาวะจิตก็อาจจะ

พลิกเปล่ียนไปเลย จากโกรธก็กลายเปนสงสาร อยากจะชวยเขาแกปญหา

ปญญาเปนตวัชีน้าํ บอกทาง ใหแสงสวาง ขยายขอบเขต ปรบัแกจติใจ

และพฤติกรรม และปลดปลอยใหหลุดพน

 หนาทีสํ่าคญัของปญญา คอื ปลดปลอย ทาํใหเปนอสิระ ตวัอยางงายๆ 

เพยีงแคไปทีไ่หน เจออะไร ถาไมรูวาคอือะไร ไมรูจะปฏบิตัติอมนัอยางไร หรอื



ชีวิตที่สรางสรรค สดใสและสุขสันต๑๐๔

พบปญหา ไมรูวธิแีกไข จติใจกเ็กดิความอดึอดั รูสึกบบีคัน้ ไมสบายใจ นีค่อื

ทกุข แตพอปญญามา รูวาอะไรเปนอะไร จะทาํอยางไร กโ็ลงทนัท ีพฤตกิรรม

ติดตันอยู พอปญญามา ก็ไปได จิตใจอัดอั้นอยู พอปญญามา ก็โลงไป

องคประกอบของชีวิต ๓ ดานนี้ ทํางานไปดวยกัน ประสานกันไป 

และเปนเหตุปจจัยแกกัน ไมแยกตางหากจากกัน

การสัมพนัธกบัโลกดวยอนิทรยีและพฤตกิรรมทางกายวาจา (ดานที ่๑)

จะเปนไปอยางไร กข็ึน้ตอเจตนา ภาวะและคณุสมบตัขิองจิตใจ (ดานที ่๒) และ

ทําไดภายในขอบเขตของปญญา (ดานที ่๓)

ความตั้งใจและความตองการเปนตน ของจิตใจ (ดานที ่ ๒) ตอง

อาศัยการส่ือทางอินทรียและพฤติกรรมกายวาจาเปนเครื่องสนอง (ดานที ่ ๑)

ตองถูกกําหนดและจํากัดขอบเขตตลอดจนปรับเปล่ียนโดยความเชื่อถือ 

ความคดิเหน็ และความรูความเขาใจทีม่อียูและทีเ่พิม่หรอืเปล่ียนไป (ดานที ่๓)

ปญญาจะทํางานและจะพัฒนาไดดีหรือไม (ดานที ่ ๓) ตองอาศัย

อินทรีย เชน ดู ฟง อาศัยกายเคล่ือนไหว เชน เดินไป จับ จัด คน ฯลฯ ใช

วาจาส่ือสารไถถามไดดีเพียงใด โดยมีทักษะแคไหน (ดานที่ ๑) ตองอาศัย

ภาวะและคุณสมบัติของจิตใจ เชน ความสนใจ ใฝใจ ความมีใจเขมแข็งสู

ปญหา ความขยันอดทน ความรอบคอบ มีสติ ความมีใจสงบแนวแน มี

สมาธิ หรือไมเพียงใด เปนตน (ดานที่ ๒)

นีค้อืการดาํเนนิไปของชวีติ ทีอ่งคประกอบ ๓ ดานทาํงานไปดวยกนั อาศยั

กนั ประสานกนั เปนปจจยัแกกนั ซ่ึงเปนความจรงิของชวีตินัน้ตามธรรมดาของ

มนั เปนเรือ่งของธรรมชาต ิ และจงึเปนเหตผุลทีบ่อกอยูในตวัวาทาํไมจะตอง

แยกชีวติหรอืการดาํเนนิชวีติเปน ๓ ดาน จะแบงมากหรอืนอยกวานีไ้มได

เมื่อชีวิตที่ดําเนินไปมี ๓ ดานอยางนี้ การศึกษาที่ฝกคนใหดําเนินชีวิต

ไดดี ก็ตองฝกฝนพัฒนาที่ ๓ ดานของชีวิตนั้น



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)
๑๐๕

ดังนั้น การฝกหรือศึกษา คือ สิกขา จึงแยกเปน ๓ สวน ดังที่เรียกวา

ไตรสิกขา เพื่อฝกฝนพัฒนา ๓ ดานของชีวิตนั้น ใหตรงกัน แตเปนการ

พัฒนาพรอมไปดวยกันอยางประสานเปนระบบสัมพันธอันหนึ่งอันเดียว

ไตรสิกขา: ระบบการศึกษา ซึ่งพัฒนาชีวิตที่ดําเนินไปทั้งระบบ

ในระบบการดําเนินชีวิต ๓ ดาน ที่กลาวแลวนั้น เมื่อศึกษาฝกชีวิต ๓ 

ดานนั้นไปแคไหน ก็เปนอยูดําเนินชีวิตที่ดีไดเทานั้น ฝกอยางไร ก็ไดอยาง

นั้น หรือสิกขาอยางไร ก็ไดมรรคอยางนั้น
สิกขา คือการศึกษา ที่ฝกอบรมพัฒนาชีวิต ๓ ดานนั้น มีดังนี้

๑. สิกขา/การฝกศกึษา ดานสมัพนัธกบัส่ิงแวดลอม จะเปนส่ิงแวด

ลอมทางสังคม คอืเพือ่นมนษุย ตลอดจนสรรพสตัว หรอืส่ิงแวดลอมทางวตัถุ

กต็าม ดวยอนิทรยี (เชน ตา ห)ู หรอืดวยกาย วาจา กต็าม เรยีกวา ศลี (เรยีก

เตม็วา อธสีิลสิกขา)

๒. สิกขา/การฝกศึกษา ดานจิตใจ เรียกวา สมาธิ (เรียกเต็มวา

อธิจิตตสกิขา)

๓. สิกขา/การฝกศึกษา ดานปญญา เรียกวา ปญญา  (เรียกเต็มวา

อธิปญญาสกิขา)

รวมความวา การฝกศึกษานั้น มี ๓ อยาง  เรียกวา สิกขา ๓ หรือ 

ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ซ่ึงพูดดวยถอยคําของคนยุคปจจุบันวา

เปนระบบการศึกษาที่ทําใหบุคคลพัฒนาอยางมีบูรณาการ และใหมนุษยเปน

องครวมที่พัฒนาอยางมีดุลยภาพ

เมือ่มองจากแงของสกิขา ๓ จะเหน็ความหมายของสกิขาแตละอยาง ดงันี้

๑. ศีล คือ สิกขาหรือการศึกษาที่ฝกในดานการสัมพันธติดตอปฏิบัติ

จัดการกับส่ิงแวดลอม ทั้งทางวัตถุและทางสังคม ทั้งดวยอินทรียตางๆ และ
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ดวยพฤติกรรมทางกาย-วาจา พูดอีกอยางหนึ่งวา การมีวิถีชีวิตที่ปลอดเวร

ภัยไรการเบียดเบียน หรือการดําเนินชีวิตที่เกื้อกูลแกสังคม และแกโลก

๒. สมาธิ คือ สิกขาหรือการศึกษาที่ฝกในดานจิต หรือระดับจิตใจ 

ไดแกการพัฒนาคุณสมบัติตางๆ ของจิต ทั้ง –

ในดานคณุธรรม เชน เมตตา กรณุา ความมไีมตร ีความเหน็อกเหน็ใจ 

ความเอื้อเฟอเผ่ือแผ ความสุภาพออนโยน ความเคารพ ความซื่อสัตย 

ความกตัญู

ในดานความสามารถของจิต เชน ความเขมแข็งมั่นคง ความเพียร

พยายาม ความกลาหาญ ความขยัน ความอดทน ความรับผิดชอบ ความมุง

มั่นแนวแน ความมีสติ สมาธิ และ

ในดานความสุข เชน ความมีปติอิ่มใจ ความมีปราโมทยราเริงเบิก

บานใจ ความสดชื่นผองใส ความรูสึกพอใจ

พูดส้ันๆ วา พัฒนาคุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพของจิต

๓. ปญญา คือ สิกขาหรือการศึกษาที่ฝกหรือพัฒนาในดานการรู

ความจริง เริ่มตั้งแตความเชื่อที่มีเหตุผล ความเห็นที่เขาสูแนวทางของความ

เปนจริง การรูจักหาความรู การรูจักคิดพิจารณา การรูจักวินิจฉัย ไตรตรอง 

ทดลอง ตรวจสอบ ความรูเขาใจ ความหยั่งรูเหตุผล การเขาถึงความจริง 

การนําความรูมาใชแกไขปญหา และคิดการตางๆ

เฉพาะอยางยิง่ เนนการรูตรงตามความเปนจรงิ หรอืรูเหน็ตามทีม่นัเปน 

ตลอดจนรูแจงความจรงิทีเ่ปนสากลของสิง่ทัง้ปวง จนถงึขัน้รูเทาทนัธรรมดา

ของโลกและชีวิต ที่ทําใหมีจิตใจเปนอิสระ ปลอดปญหา ไรทุกข เขาถึง

อิสรภาพโดยสมบูรณ

หลักทั้ง ๓ ประการแหงไตรสิกขา ที่กลาวมานี้ เปนการศึกษาที่ฝกคน

ใหเจริญพัฒนาขึ้นไปในองคประกอบทั้ง ๓ ดานของชีวิตที่ดีงาม ที่ไดกลาว
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แลวขางตน

ย้ําอีกครั้งหนึ่งวา การฝกศึกษาที่จะใหมีชีวิตที่ดีงาม เปนสิกขา ชีวิตดี

งามที่เกิดจากการฝกศึกษานั้น เปนมรรค

ระบบแหงสกิขา เริม่ดวยจดัปรบัพืน้ทีใ่หพรอมทีจ่ะทาํงานฝกศกึษา

ไตรสิกขา เปนการศึกษา ๓ ดาน ที่พัฒนาชีวิตไปพรอมกันทั้งระบบ 

แตถามองหยาบๆ เปนภาพใหญ ก็มองเห็นเปนการฝกศึกษาที่ดําเนินไปใน 

๓ ดาน/ขัน้ตอน ตามลําดบั (มองไดทัง้ในแงประสานกนัและเปนปจจยัตอกนั)

ศลี เปนเหมอืนการจัดปรบัพืน้ทีแ่ละบรเิวณแวดลอม ใหสะอาดหมด

จดเรยีบรอยราบรืน่แนนหนามัน่คง มสีภาพทีพ่รอมจะทาํงานไดคลองสะดวก

สมาธิ เปนเหมือนการเตรียมตัวของผูทํางานใหมีเรี่ยวแรงกําลังความ

ถนัดจัดเจนที่พรอมจะลงมือทํางาน

ปญญา เปนเหมือนอุปกรณที่จะใชทํางานนั้นๆ ใหสําเร็จ

เชน จะตัดตนไม:

ไดพื้นเหยียบยันที่แนนหนามั่นคง (ศีล) + มีกําลังแขนแข็งแรงจับมีด

หรือขวานไดถนัดมั่น (สมาธ)ิ + อุปกรณคือมีดหรือขวานที่ใชตัดนั้นไดขนาด

มีคุณภาพดีและลับไวคมกริบ (ปญญา) ไดผลคือตัดไมสําเร็จโดยไมยาก

อีกอุปมาหนึ่งที่อ าจจะชวยเสริมความชัด เจน

บานเรอืนทีอ่ยูทีท่าํงาน ฝาผพุืน้ขรขุระหลงัคารัว่ รอบอาคารถนนหนทาง

รกรงุรงั ทัง้เปนถิน่ไมปลอดภยั (ขาดศลี) การจดัแตง ตัง้วางสิง่ของเครือ่งใช 

จะเตรยีมตวัอยูหรอืทาํงาน อดึอดัขดัของ ไมพรอม ไมสบาย ไมมัน่ใจไปหมด

(ขาดสมาธ)ิ การเปนอยูและทาํงานคดิการทัง้หลาย ไมอาจดาํเนนิไปไดดวยดี

(ขาดปญญา) ชีวิตและงานไมสัมฤทธิ์ลุจุดหมาย
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เนือ่งจากไตรสกิขา เปนหลักใหญทีค่รอบคลุมธรรมภาคปฏบิตัทิัง้หมด 

ในทีน่ีจ้งึมใิชโอกาสทีจ่ะอธบิายหลักธรรมหมวดนีไ้ดมาก โดยเฉพาะขัน้สมาธิ

และปญญาที่เปนธรรมละเอียดลึกซ้ึง จะยังไมพูดเพิ่มเติมจากที่ไดอธิบายไป

แลว แตในขั้นศีลจะพูดเพิ่มอีกบาง เพราะเกี่ยวของกับคนทั่วไปมาก และจะ

ไดเปนตัวอยางแสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางสิกขาทั้ง ๓ ดานนั้นดวย

การฝกศกึษาในขัน้ศลี มหีลักปฏบิตัทิีสํ่าคญั ๔ หมวด คอื
*

๑. วนิยับญัญตั ิ เปนเครือ่งมอืสําคญัขัน้แรกทีใ่ชในการฝกขัน้ศลี มี

ตัง้แตวนิยัแมบท
**

�ของชมุชนใหญนอย ไปจนถงึวนิยัสวนตวัในชวีติประจาํวนั

วินัยบัญญัติ คือการจัดตั้งวางระบบระเบยีบแบบแผนเกีย่วกบัการ

ดาํเนนิชวีติ และการอยูรวมกันของหมูมนุษย เพื่อจัดปรับเตรียมสภาพชีวิต

สังคมและสิ่งแวดลอม รวมทั้งลักษณะแหงความสัมพันธตางๆ ใหอยูใน

ภาวะที่เหมาะและพรอมที่จะเปนอยู ปฏิบัติกิจ และดําเนินการตางๆ เพื่อเกื้อ

หนุนกันใหกาวหนาไปอยางไดผลดีที่สุด สูจุดหมายของชีวิต ของบุคคล ของ

องคกร ของชุมชน ตลอดจนของสงัคมทัง้หมดไมวาในระดบัใดๆ โดยเฉพาะ

สําคัญที่สุด เพื่อเอื้อโอกาสใหแตละบุคคลฝกศึกษาพัฒนาชีวิตของเขาให

ประณีตประเสริฐ ที่จะไดประโยชนสูงสุดที่จะพึงไดจากการที่ไดมีชีวิตเปนอยู

วนิยัพ้ืนฐานหรอืข้ันตนสุดของสังคมมนษุย ไดแก ขอปฏบิตัทิีจ่ะไม
ใหมกีารเบยีดเบยีนกนั ๕ ประการ คอื
                                                                         
*
 ศลี ๔ หมวดนี ้ตามปกตทิานแสดงไวเปนขอปฏบิตัขิองพระภกิษ ุ เรยีกวา ปารสิทุธศิลี ๔ มชีือ่ที่

เรยีงตามลาํดบั คอื ๑. ปาตโิมกขสงัวรสลี ๒. อินทรยีสงัวรสลี ๓. อาชวีปารสิทุธสิลี และ ๔. 

ปจจัยสนันสิสติสลี หรอื ปจจัยปฏิเสวนสลี (เชน วิสุทธฺ.ิ๑/๑๘–๕๖) ทีท่านเรยีงขอ ๓. ไวกอนขอ ๔. 

นัน้ เหน็ไดวาเปนไปตามลาํดบัทีเ่ปนจรงิ คอื ขอ ๓. เปนเรือ่งของปจจยัปรเิยสนา คอืการแสวงหา

ปจจยั ซ่ึงมากอนปจจยัปฏเิสวนา คอืการเสพปจจยั แตในทีน่ี ้ มุงใหคฤหสัถนาํมาปฏบิตัใิหเหมาะ

กับตนดวย โดยเริม่ตัง้แตวยัเดก็ จงึเรยีกโดยชือ่ทีคุ่นแกคนทัว่ไป และเรยีงอาชวีะเปนขอสดุทาย

**
� วินัยแมบทของพระภิกษุ เรียกวา ภิกขุปาติโมกข (ภิกขุปาฏิโมกข ก็ใช)
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๑. เวนการทาํรายรางกายทาํลายชวีติ

๒. เวนการละเมดิกรรมสทิธิใ์นทรพัยสิน

๓. เวนการประพฤตผิดิทางเพศและละเมดิตอคูครองของผูอืน่

๔. เวนการพดูเทจ็ใหรายหลอกลวง และ

๕. เวนการเสพสรุายาเมาส่ิงเสพตดิ ทีท่าํลายสตสัิมปชญัญะ แลวนาํไป

สูการกอกรรมชัว่อยางอืน่ เริม่ตัง้แตคกุคามตอความรูสึกมัน่คงปลอดภยัของ

ผูรวมสังคม

ขอปฏบิตัพิืน้ฐานชดุนี ้ ซ่ึงเรยีกงายๆ วา ศลี ๕ เปนหลักประกนัที่

รักษาสังคมใหมั่นคงปลอดภัย เพียงพอที่มนุษยจะอยูรวมกันเปนปกติสุข 

และดาํเนนิชวีติทาํกจิการตางๆ ใหเปนไปไดดวยดพีอสมควร นบัวาเปนวนิยั

แมบทของคฤหัสถ หรือของชาวโลกทั้งหมด

ไมควรมองวินัยวาเปนการบีบบังคับจํากัด แตพึงเขาใจวาวินัยเปนการ

จัดสรรโอกาส หรือจัดสรรสิ่งแวดลอมหรือสภาวะทางกายภาพใหเอื้อโอกาส 

แกการที่จะดําเนินชีวิตและกิจการตางๆ ใหไดผลดีที่สุด ตั้งแตเรื่องงายๆ 

เชน การจัดส่ิงของเครื่องใชเตียงตั่งโตะเกาอี้ในบานใหเปนที่เปนทางทําให

หยิบงายใชคลองนั่งเดินยืนนอนสะดวกสบาย การจัดเตรียมวางสงเครื่องมือ

ผาตัดของศัลยแพทย การจัดระเบียบจราจรบนทองถนน วินัยของทหาร 

วินัยของขาราชการ ตลอดจนจรรยาบรรณของวิชาชีพตางๆ

ในวงกวาง ระบบเศรษฐกิจ ระบบสังคม ระบบการเมืองการปกครอง 

ตลอดจนแบบแผนทุกอยางที่อยูตัวกลายเปนวัฒนธรรม รวมอยูในความ

หมายของคําวา “วินัย” ทั้งส้ิน

สาระของวินัย(บัญญัติ) คือ การอาศัย(ความรูใน)ธรรมคือความจริง

ของสิ่งทั้งหลายตามที่มันเปนอยู มาจัดสรรตั้งวางระเบียบระบบตางๆ ขึ้น 

เพื่อใหมนุษยไดประโยชนสูงสุดจากธรรมคือความจริงนั้น
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พระพุทธเจาทรงมุงจะใหคนจํานวนมาก ไดประโยชนจากธรรมที่พระ
องคไดตรัสรู จึงทรงตั้งชุมชนเรียกวาสังฆะขึ้น โดยบัญญัติวินัย คือจัดตั้ง

วางระเบียบระบบตางๆ ที่จะใหสังฆะนัน้เปนแหลงทีผู่สมคัรเขามา ไดมคีวาม

เปนอยู มวีถิชีวีติ มกีจิหนาที ่มรีะบบการอยูรวมกนั การดาํเนนิกจิการงาน การ

สัมพนัธกนัเองและสมัพนัธกบับคุคลภายนอก มวีธิแีสวงหาจดัสรรแบงปนและ

บรโิภคปจจยั ๔ และการจดัสรรสภาพแวดลอมทกุอยางทีเ่อือ้เกือ้กลูเหมาะกนั 

พรอมทัง้ปดกัน้ชองโหวโอกาสทีจ่ะกอเกือ้แกการทีเ่ส่ือมเสียหาย ทาํทกุอยาง

ใหอาํนวยโอกาสมากทีสุ่ด แกการทีแ่ตละบคุคลจะฝกศกึษาพฒันาตน ให

เจริญในไตรสิกขากาวหนาไปในมรรค และบรรลุผลที่พึงไดจากชีวิตที่ดีงาม

ประเสริฐ เขาถึงธรรมสูงสุด ทั้งวิชชา วิมุตติ วิสุทธิ สันติ นิพพาน กับทั้งให

ชุมชนแหงสังฆะนั้นเปนแหลงแผธรรมเพื่อขยายประโยชนสุขใหกวางขวาง
ออกไปโดยรอบและทั่วไปในโลก

พดูส้ันๆ การจดัตัง้วางระเบยีบระบบแกชมุชนหรอืสังฆะดงัวานี ้คอื วนิยั

โดยนยันี ้วนิยั(บญัญตั)ิ จงึเปนจุดเริม่ตนในกระบวนการฝกศกึษาพฒันา

มนุษย เปนกระบวนการพื้นฐานในการฝกพฤติกรรมที่ดี และจัดสรรสภาพ

แวดลอม ที่จะปองกันไมใหมีพฤติกรรมที่ไมดี แตใหเอื้อตอการมีพฤติกรรม

ที่ดีที่พึงประสงค พรอมทั้งฝกคนใหคุนกับพฤติกรรมที่ดี จนพฤติกรรมเคย

ชินที่ดีนั้น กลายเปนพฤติกรรมเคยชินและเปนวิถีชีวิตของเขา ตลอดจนการ

จัดระเบียบระบบทั้งหลายทั้งปวงในสังคมมนุษยเพื่อใหเกิดผลเชนนั้น

 เมื่อใดการฝกศึกษาไดผล จนพฤติกรรมที่ดีตามวินัย กลายเปน

พฤติกรรมเคยชิน อยูตัว หรือเปนวิถีชีวิตของบุคคล เมื่อนั้นก็เกิดเปนศีล   
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ชวีติทัง้ ๓ ดาน การศกึษาทัง้ ๓ ขัน้ ประสานพรอมไปดวยกนั

๒. อินทรียสังวร แปลตามแบบวา การสํารวมอินทรีย หมายถึง

การใชอินทรีย เชน ตาดู หูฟง อยางมีสติ มิใหถูกความโลภ ความโกรธ 

ความแคนเคอืง ความหลง ความรษิยา เปนตน เขามาครอบงาํ แตใชใหเปน

ใหไดประโยชน โดยเฉพาะใหเกดิปญญา รูความจรงิ และไดขอมลูขาวสารตรง

ตามสภาวะ ที่จะนําไปใชในการแกปญหาและทําการสรางสรรคตางๆ ตอไป

ควรทราบวา เพื่อความเขาใจงายสําหรับคนทั่วไป โดยสรุป อินทรีย

คือ ตา ห ูจมูก ล้ิน กาย ใจ ทําหนาที ่๒ อยาง คือ

๑) หนาที่รู คือรับรูขอมูลขาวสาร เชน ตาดู รูวาเปนอะไร วาเปน

นาฬิกา เปนกลองถายรูป เปนดอกไม ใบไมสีเขียว สีแดง สีเหลือง รูปราง

ยาวส้ันใหญเล็ก หไูดยนิเสียงวา ดงั เบา เปนถอยคาํส่ือสารวาอยางไร เปนตน

๒) หนาท่ีรูสึก หรือรับความรูสึก พรอมกับรับรูขอมูลเราก็มีความ

รูสึกดวย บางทีตัวเดนกลับเปนความรูสึก เชน เห็นแลวรูสึกสบายหรือไม

สบาย ถูกตาไมถูกตา สวยหรือนาเกลียด ถูกหูไมถูกหู เสียงนุมนวลไพเราะ

หรือดังแสบแกวหูรําคาญ เปนตน

• หนาที่ดานรู เรียกงายๆ วา ดานเรียนรู หรือศึกษา

• หนาที่ดานรูสึก เรียกงายๆ วา ดานเสพ

พูดส้ันๆ วา อินทรียทําหนาที่ ๒ อยาง คือ ศึกษา กับ เสพ

ถาจะใหชีวิตของเราพัฒนา จะตองใชอินทรียเพื่อรูหรือศึกษาใหมาก

มนุษยที่ไมพัฒนา จะใชอินทรียเพื่อเสพความรูสึกเปนสวนใหญ บางทีแทบ

ไมใชเพื่อการศึกษาเลย เมื่อมุงแตจะหาเสพความรูสึกที่ถูกหู ถูกตา สวยงาม 

สนุนสนานบันเทิง เปนตน ชีวิตก็วุนวายอยูกับการวิ่งไลหาส่ิงที่ชอบใจ และ

ดิ้นรนหลีกหนีส่ิงที่ไมชอบใจ วนเวียนอยูแคความชอบใจ-ไมชอบใจ รกั-ชงั 



ชีวิตที่สรางสรรค สดใสและสุขสันต๑๑๒

ตดิใจ-เกลียดกลัว หลงใหล-เบือ่หนาย แลวกฝ็ากความสุขความทกุขของตน

ไวใหขึ้นกับสิ่งเสพบริโภค

เมือ่เวลาผานไป ชวีติทีไ่มไดฝกฝนพฒันา กไ็มเหน็ประจกัษศกัยภาพที่

ตนม ี และไมมอีะไรทีจ่ะใหแกโลกนี ้ หรอืแกสังคม การเกดิมาไดเสพ กลาย

เปนความสูญเปลา

ถาไมมวัหลงตดิอยูกบัการหาเสพความรูสึก ทีเ่ปนไดแคนกับรโิภค แต

รูจกัใชอินทรยีเพือ่ศกึษา สนองความตองการรูหรอืความใฝรู กจ็ะใชตา หู
เปนตน ไปในทางการเรยีนรู และจะพฒันาไปเรือ่ยๆ ปญญาจะเจรญิงอกงาม

ความใฝรูใฝสรางสรรคจะเกดิขึน้ กลายเปนนกัผลิตนกัสรางสรรค และจะได

พบกบัความสุขอยางใหมๆ  ทีพ่ฒันาขยายขอบเขตและประณตียิง่ขึน้ พรอมกบั

ความใฝรูใฝสรางสรรคทีก่าวหนาไป เปนผูมชีวีติทีด่งีาม และมคีณุคาแกสังคม

๓. ปจจัยปฏิเสวนา คือการเสพบริโภคปจจัย ๔ รวมทั้งส่ิงของ

เครื่องใชทั้งหลาย ตลอดจนเทคโนโลยี

ศลีในเรือ่งนี ้ คอืการฝกศกึษาใหรูจกัใชสอยเสพบรโิภคส่ิงตางๆ ดวย

ปญญาทีรู่เขาใจคณุคาหรอืประโยชนทีแ่ทจรงิของส่ิงนัน้ๆ เริม่ตัง้แตอาหาร ก็

พจิารณารูเขาใจความจรงิวา รบัประทานเพือ่เปนเครือ่งหลอเล้ียงชวีติ ใหราง

กายมสุีขภาพแขง็แรง ชวยใหสามารถดาํเนนิชวีติทีด่งีาม อยางทีต่รสัไววา

ภิกษุทัง้หลาย ภิกษุในธรรมวินยันี ้พจิารณาโดยแยบคายแลว 
จงึเสพ(นุงหม)จวีร เทาทีว่า เพือ่ปองกนัความหนาว รอน สมัผสั
แหงเหลอืบ ยงุ ลม แดด และสตัวเลือ้ยคลาน เทาทีว่า เพือ่ปกปด
อวัยวะทีค่วรละอาย

 พจิารณาโดยแยบคายแลว จงึเสพ(ฉนั)อาหารบณิฑบาต มิ
ใชเพือ่สนกุ มใิชเพือ่มวัเมา มใิชเพือ่สวยงาม มใิชเพือ่โออวด แต
เสพ(ฉนั) เทาทีว่า เพือ่ใหรางกายนีด้าํรงอยูได เพือ่ยงัชวิีตใหเปน
ไป เพือ่ระงบัความหวิ เพือ่เกือ้หนนุชวิีตทีป่ระเสรฐิ ดวยการปฏบิติั



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)
๑๑๓

ดงันี ้ เราจะกาํจดัเวทนาเกา (ความไมสบายเพราะความหิว) เสยีดวย 
จะไมใหเวทนาใหม (เชนความอึดอัด แนน จุกเสียด) เกดิขึน้ดวย เรา
กจ็ะมชีวิีตดาํเนนิไป พรอมทัง้ความไมมโีทษ และความอยูผาสกุ*

การบริโภคดวยปญญาอยางนี้ ทานเรียกวาเปนการรูจักประมาณใน

การบริโภค หรือการบริโภคพอดี หรือกินพอดี เปนการบริโภคที่คุมคา ได

ประโยชนอยางแทจริง ไมส้ินเปลือง ไมสูญเปลา และไมเกิดโทษ อยางที่บาง

คนกินมาก จายแพง แตกลับเปนโทษแกรางกาย

เมือ่จะซือ้หาหรอืเสพบรโิภคอะไรกต็าม ควรฝกถามตวัเองวา เราจะใช

มันเพื่ออะไร ประโยชนที่แทจริงของสิ่งนี้คืออะไร แลวซื้อหามาใชใหได

ประโยชนทีแ่ทจรงินัน้ ไมบรโิภคเพยีงดวยตณัหาและโมหะ เพยีงแคตืน่เตน

เหน็แกความโกเก เหมิเหอไปตามกระแสคานยิมเปนตน โดยไมไดใชปญญาเลย

พงึระลึกไววา การเสพบรโิภค และเรือ่งเศรษฐกจิทัง้หมด เปนปจจัย
คอืเปนเครือ่งเกือ้หนนุการพฒันาชวีติทีด่งีาม ไมใชเปนจุดหมายของชวีติ ชวีติ

มใิชจบทีน่ี ่ชวีติไมใชอยูแคนี้

เมื่อปฏิบัติถูกตองตามหลักนี้ ก็จะเปนคนที่กินอยูเปน เปนผูมีศีลอีก

ขอหนึ่ง

๔. สัมมาอาชีวะ คือการหาเลี้ยงชีพโดยทางชอบธรรม ซ่ึงเปนศีล

ขอสําคัญอยางหนึ่ง เมื่อนํามาจัดเขาชุดศีล ๔ ขอนี้ และเนนสําหรับพระภิกษุ 

ทานเรียกวา “อาชีวปาริสุทธิ” (ความบริสุทธิ์แหงอาชีวะ) เปนเรื่องของความ

สุจรติเกีย่วกบั ปจจยัปรเิยสนา คอืการแสวงหาปจจยั (ตอเนือ่งกบัขอ ๓

ปจจัยปฏิเสวนา คือการใชสอยเสพบริโภคปจจัย)

ศีลขอนี้ ในขั้นพื้นฐาน หมายถึงการเวนจากมิจฉาชีพ ไมประกอบ

อาชีพที่ผิดกฎหมาย ผิดศีลธรรม แตหาเล้ียงชีพโดยทางสุจริต
                                                                         
*
 ม.มู.๑๒/๑๔/๑๗
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วาโดยสาระ คอื ไมประกอบอาชพีทีเ่ปนการเบยีดเบยีน กอความเดอืด

รอนเสียหายแกชวีติอืน่ และแกสังคม หรอืทีจ่ะทาํชีวติ จติใจ และสังคมให

เส่ือมโทรมตกต่าํ ดงันัน้สําหรบัคฤหสัถ จงึมพีทุธพจนแสดงอกรณียวณิชชา
คือการคาขายที่อุบาสกไมพึงประกอบ ๕ อยาง

*
 ไดแก การคาอาวุธ การคา

มนุษย การคาสัตวขายเพื่อฆาเอาเนื้อ การคาของเมา (รวมทั้งส่ิงเสพติดทั้ง

หลาย) และการคายาพิษ

เมื่อเวนมิจฉาชีพ ก็ประกอบสัมมาชีพ ซ่ึงเปนการงานที่เปนไปเพื่อแก

ปญหาและชวยสรางสรรคเกื้อกูลแกชีวิตและสังคมอยางใดอยางหนึ่ง อันจะ

ทําใหเกิดปติและความสุขไดทุกเวลา ไมวาระลึกนึกขึ้นมาคราวใด ก็อิ่มใจ

ภูมิใจวาเราไดทําชีวิตใหมีคุณคาไมวางเปลา ซ่ึงจะเปนปจจัยหนุนใหเจริญ

กาวหนายิ่งขึ้นไปในมรรค โดยเฉพาะระดับจิตใจหรือสมาธิ

สัมมาชีพ นอกจากเปนอาชีพการงานที่เปนประโยชนแกชีวิตและ

สังคมแลว ยังเปนประโยชนในดานการศึกษาพัฒนาชีวิตของตนเองดวย ซ่ึง

ผูทํางานควรตั้งใจใชเปนโอกาสในการพัฒนาตน เชน เปนแดนฝกฝนพัฒนา

ทักษะตางๆ ฝกกายวาจากิริยามารยาท พัฒนาความสามารถในการสื่อสาร

สัมพันธกับเพื่อนมนุษย ฝกความเขมแข็งขยันอดทน ความมีวินัย ความรับ

ผิดชอบ ความมีฉันทะ มีสติ และสมาธิ พัฒนาความสุขในการทํางาน และ

พัฒนาดานปญญา เรียนรูจากทุกส่ิงทุกเรื่องที่เกี่ยวของเขามา คิดคนแกไข

ปรับปรุงการงาน และการแกปญหาตางๆ

ทั้งนี้ ในความหมายที่ลึกลงไป การเล้ียงชีวิตดวยสัมมาชีพ ทานรวม

ถึงความขยันหมั่นเพียร และการปฏิบัติใหไดผลดีในการประกอบอาชีพที่

สุจริต เชน ทํางานไมใหคั่งคางอากูล เปนตน ดวย

                                                                         
*
 องฺ.ปฺจก.๒๒/๑๗๗/๒๓๓
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อาชีพการงานนั้น เปนกิจกรรมที่ครองเวลาสวนใหญแหงชีวิตของเรา

ถาผูใดมโียนิโสมนสิการ คิดถูก ปฏิบัติถูก ตออาชีพการงานของตน นอก

จากไดบําเพ็ญประโยชนเปนอันมากแลว ก็จะไดประโยชนจากการงานนั้นๆ 

มากมาย ทําใหงานนั้นเปนสวนแหงสิกขา เปนเครื่องฝกฝนพัฒนาชีวิตของ

ตนใหกาวไปในมรรคไดดวยดี

การฝกศกึษาในดานและในขัน้ศลี ๔ ประเภท ทีก่ลาวมานี ้ จะตองเอา

ใจใสใหความสําคญักนัใหมาก เพราะเปนทีท่รงตวัปรากฏตวัของวถิชีวีติดงีาม

ทีเ่รยีกวามรรค และเปนพืน้ฐานของการกาวไปสูสิกขาคอืการศกึษาทีสู่งขึน้ไป 

ถาขาดพืน้ฐานนีแ้ลว การศกึษาขัน้ตอไปกจ็ะงอนแงนรวนเร เอาดไีดยาก

สวนสิกขาดานจิตหรือสมาธิ และดานปญญา ที่เปนเรื่องลึกละเอียด

กวางขวางมาก จะยังไมกลาวเพิ่มจากที่พูดไปแลว

กอนจะผานไป มขีอควรทาํความเขาใจทีสํ่าคญัในตอนนี ้๒ ประการ คอื

๑. ในแงไตรสิกขา หรือในแงความประสานกันของสิกขาทั้ง ๓ ได

กลาวแลววา ชีวิตคนทั้ง ๓ ดาน คือ การสัมพันธกับโลก จิตใจ และความรู

ความคิด ทํางานประสานเปนปจจัยแกกัน ดังนั้น การฝกศึกษาทั้ง ๓ ดาน 

คือ ศีล สมาธิ และปญญา ก็จึงดําเนินไปดวยกัน

ที่พูดวา สิกขา/ฝกศึกษาขั้นศีลนี้ มิใชหมายความวาเปนเรื่องของศีล

อยางเดียว แตหมายความวา ศีลเปนแดนหรือดานที่เรากําลังเขามาปฏิบัติจัด

การหรือทําการฝกอยูในตอนนี้ขณะนี้ แตตัวทํางานหรือองคธรรมที่ทํางานใน

การฝก ก็มีครบทั้งศีล สมาธิ และปญญา

ถามองดูใหดี จะเห็นชัดวา ตัวทํางานสําคัญๆ ในการฝกศีลนี้ ก็คือ

องคธรรมฝายจิตหรือสมาธิ และองคธรรมฝายปญญา

ดูงายๆ ที่ศีลขออินทรียสังวรนั้น ตัวทํางานหลักก็คือสติ ซ่ึงเปนองค
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ธรรมฝายจิตหรือหมวดสมาธิ และถาการฝกศึกษาตรงนี้ถูกตอง ก็ปญญา

นั่นแหละที่ทํางานมาก มาใชประโยชนและเดินหนา

พูดดวยภาษางายๆ วา ในขั้นศีลนี้ ธรรมฝายจิต/สมาธิ และปญญา 

มาทํางานกับเรื่องรูปธรรม ในแดนของศีล เพื่อชวยกันฝกฝนพัฒนาศีล และ

ในการทํางานนี้ ทั้งสมาธิและปญญาก็ฝกศึกษาพัฒนาตัวมันเองไปดวย

ในขั้นหรือดานอื่นๆ ก็เชนเดียวกัน ทั้งศีล สมาธิ และปญญา ตางก็

ชวยกันรวมกันทํางานประสานกันตามบทบาทของตนๆ

๒. ในแงมรรค หรือในแงคุณสมบัติภายในของชีวิต ขณะที่มีการ

ฝกศึกษาดวยไตรสิกขานั้น ถามองเขาไปในชีวิตที่ดําเนินอยู คือมรรคที่รับ

ผลจากการฝกศึกษาของสิกขา ก็จะเห็นวา กระบวนธรรมของการดําเนินชีวิต

ก็กาวไปตามปกติของมัน โดยมีปญญาในชื่อวาสัมมาทิฏฐิเปนผูนํากระบวน

ของชีวิตนั้นทั้ง ๓ ดาน สัมมาทิฏฐินี้มองเห็นรูเขาใจอยางไรเทาไร ก็คิดพูด

ทําดําเนินชีวิตไปในแนวทางนั้นอยางนั้น และไดแคนั้น

แตเมื่อการฝกศึกษาของไตรสิกขาดําเนินไป ปญญาชื่อสัมมาทิฏฐินั้น

ก็พัฒนาตัวมันเองดวยประสบการณทั้งหลายจากการฝกศึกษานั้น เฉพาะ

อยางยิ่งดวยการทํางานคิดวิจัยสืบคนไตรตรองของสัมมาสังกัปปะ ทําให

มองเห็นรูเขาใจกวางลึกชัดเจนทั่วตลอดถึงความจริงยิ่งขึ้นๆ แลวก็จัดปรับ

นํากระบวนธรรมกาวหนาใหเปนมรรคที่สมบูรณใกลจุดหมายยิ่งขึ้นๆ ไป

การศึกษาจะดําเนินไป มีปจจัยชวยเกื้อหนุน

ขอยอนย้าํวา มรรค คอืการดาํเนนิชวีติหรอืวถิชีวีติทีด่ ี แตจะดาํเนนิ

ชวีติดไีดกต็องมกีารฝกฝนพฒันา ดงันัน้จึงตองมกีารฝกศกึษาทีเ่รยีกวา สิกขา

มรรค เปนจุดหมายของ สิกขา การที่ใหมีไตรสิกขา ก็เพื่อใหคนมี

ชีวิตที่เปนมรรค และกาวไปในมรรคนั้น
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ดวยการฝกตามระบบแหงไตรสิกขา องค ๘ ของมรรคจะเกิดข้ึนเปน

คุณสมบัติของคน และเจริญพัฒนา ทําใหมีชีวิตดี ที่เปนมรรค และกาวไป

ในมรรคนั้น

อยางไรก็ดี กระบวนการแหงสิกขา มิใชวาจะเริ่มข้ึนมาและคืบหนาไป

เองลอยๆ แตตองอาศัยปจจัยเกื้อหนุนหรือชวยกระตุน

เนือ่งจากปจจยัทีว่านีเ้ปนตวันาํเขาสูสิกขา จงึจดัวาอยูในข้ันกอนมรรค
และการนําเขาสูสิกขานี้เปนเรื่องสําคัญมาก ดวยเหตุนี้จึงทําใหแบงกระบวน

การแหงการศึกษาออกเปน ๒ ขั้นตอนใหญ คือ ขั้นนาํเขาสูสิกขา และ 

ขั้นไตรสิกขา

๑. ขั้นนําสูสิกขา หรือ การศึกษาจัดต้ัง
ขั้นกอนที่จะเขาสูไตรสิกขา เรียกอีกอยางหนึ่งวา ขัน้กอนมรรค

เพราะมรรค หรือเรียกใหเต็มวามรรคมีองค ๘ นั้น ก็คือ วิถีแหงการดําเนิน

ชีวิต ที่เกิดจากการฝกศึกษาตามหลักไตรสิกขานั่นเอง

เมื่อมองในแงของมรรค ก็เริ่มจากสัมมาทิฏฐิ คือความเห็นชอบ ซ่ึง

เปนปญญาในระดับหนึ่ง

ปญญาในขั้นนี้ เปนความเชื่อและความเขาใจในหลักการทั่วๆ ไป 

โดยเฉพาะความเชื่อวาส่ิงทั้งหลายเปนไปตามเหตุปจจัย หรือการถือหลักการ

แหงเหตุปจจัย ซ่ึงเปนความเชื่อที่เปนฐานสําคัญของการศึกษา ที่จะทําใหมี

การพัฒนาตอไปได เพราะเมื่อเชื่อวาส่ิงทั้งหลายเปนไปตามเหตุปจจัย พอมี

อะไรเกิดข้ึน ก็ตองคิดคนสืบสาวหาเหตุปจจัย และตองปฏิบัติใหสอดคลอง

กับเหตุปจจัย เชนทําเหตุปจจัยที่จะใหเกิดผลที่ตองการ การศึกษาก็เดินหนา

ในทางตรงขาม ถามีทิฏฐิความคิดเห็นเชื่อถือที่ผิด ก็จะตัดหนทางที่

จะพัฒนาตอไป เชน ถาเชื่อวาส่ิงทั้งหลายจะเปนอยางไรก็เปนไปเองแลวแต
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โชค หรือเปนเพราะการดลบันดาล คนก็ไมตองศึกษาพัฒนาตน เพราะไมรู

จะพัฒนาไปทําไม

ดังนั้น ในกระบวนการฝกศึกษาพัฒนาคน เมื่อเริ่มตนจึงตองมี

ปญญาอยูบาง นั่นคือปญญาในระดับของความเชื่อในหลักการที่ถูกตอง ซ่ึง

เมื่อเชื่อแลวก็จะนําไปสูการศึกษา

คราวนี้ ส่ิงที่ตองพิจารณาตอไป ก็คือ สัมมาทิฏฐิ ซ่ึงเปนฐานหรอื

เปนจุดเริม่ใหคนมกีารศกึษาพฒันาตอไปไดนี ้ จะเกดิขึน้ในตวับคุคลไดอยาง

ไร หรือทําอยางไรจะใหบุคคลเกิดมีสัมมาทิฏฐิ

ในเรือ่งนี ้พระพทุธเจาไดตรสัแสดง ปจจยัแหงสมัมาทิฏฐ ิ๒ อยาง
*
 คอื

๑. ปจจัยภายนอก ไดแก ปรโตโฆสะ

๒. ปจจัยภายใน ไดแก โยนิโสมนสิการ

ตามหลักการนี้ การมีสัมมาทิฏฐิอาจเริ่มจากปจจัยภายนอก เชน พอ

แม ครูอาจารย ผูใหญ หรือวัฒนธรรม ซ่ึงทําใหบุคคลไดรับอิทธิพลจาก

ความเชื่อ แนวคิด ความเขาใจ และภูมิธรรมภูมิปญญา ที่ถายทอดตอกันมา

ถาส่ิงที่ไดรับจากการแนะนําส่ังสอนถายทอดมานั้นเปนส่ิงที่ดีงามถูก

ตอง อยูในแนวทางของเหตุผล ก็เปนจุดเริ่มของสัมมาทิฏฐิ ที่จะนําเขาสู

กระแสการพัฒนาหรือกระบวนการฝกศึกษา ในกรณีอยางนี้ สัมมาทิฏฐิเกิด

จากปจจัยภายนอกที่เรียกวา ปรโตโฆสะ

ถาไมเชนนั้น บุคคลอาจเขาสูกระแสการศึกษาพัฒนาโดยเกิดปญญา

ที่เรียกวาสัมมาทิฏฐินั้น ดวยการใชโยนิโสมนสิการ คือการรูจักคิด รูจัก

พิจารณาดวยตนเอง

แตคนสวนใหญจะเขาสูกระแสการศึกษาพัฒนาดวยปรโตโฆสะ 

เพราะคนที่มีโยนิโสมนสิการแตแรกเริ่มนั้น หาไดยาก
                                                                         
*
 องฺ.ทุก.๒๐/๓๗๑/๑๑๐
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“ปรโตโฆสะ” แปลวา เสียงจากผูอื่น คืออิทธิพลจากภายนอก เปนคาํ

ทีม่คีวามหมายกลางๆ คอือาจจะดหีรอืชัว่ ถกูหรอืผิดกไ็ด ถาปรโตโฆสะ นั้น

เปนบุคคลที่ดี เราเรียกวา กัลยาณมิตร ซ่ึงเปนปรโตโฆสะชนิดที่มีคุณภาพ

โดยเฉพาะที่ไดเลือกสรรกลั่นกรองแลว เพื่อใหมาทํางานในดานการศึกษา

ถาบุคคลและสถาบันที่มีบทบาทสําคัญมากในสังคม เชน พอแม ครู

อาจารย ส่ือมวลชน และองคกรทางวัฒนธรรม เปนปรโตโฆสะที่ดี คือเปน

กัลยาณมิตร ก็จะนําเด็กไปสูสัมมาทิฏฐิ ซ่ึงเปนฐานของการพัฒนาตอไป

อยางไรกต็าม คนทีพ่ฒันาดแีลวจะมคีณุสมบตัทิีสํ่าคญั คอื พ่ึงตนได

โดยมีอิสรภาพ แตคุณสมบัตินี้จะเกิดขึ้นตอเมื่อเขารูจักใชปจจัยภายใน 

เพราะถาเขายังตองอาศัยปจจัยภายนอก ก็คือ การที่ยังตองพึ่งพา ยังไมเปน

อิสระ จึงยังไมสามารถพึ่งตนเองได ดังนั้น จุดเนนจึงอยูทีป่จจัยภายใน
แตเราอาศัยปจจัยภายนอกมาเปนส่ือในเบื้องตน เพื่อชวยจัดสรรสิ่ง

แวดลอมที่เอื้อและปจจัยเกื้อหนุนทั้งหลาย โดยเฉพาะการที่จะชักนําใหผู

เรียนสามารถใชโยนิโสมนสิการ ที่เปนปจจัยภายในของตัวเขาเอง

เมื่อรูหลักนี้แลว เราก็ดําเนินการพัฒนากลัยาณมติรขึ้นมาชวยชักนํา
คนใหรูจักใชโยนิโสมนสกิาร

นอกจากปรโตโฆสะที่เปนกัลยาณมิตร และโยนิโสมนสิการ ซ่ึงเปน

องคประกอบหลัก ๒ อยางนี้แลว ยังมีองคประกอบเสริมที่ชวยเกื้อหนุนใน

ขั้นกอนเขาสูมรรคอีก ๕ อยาง จึงรวมทั้งหมดมี ๗ ประการ

องคธรรมเกือ้หนนุทัง้ ๗ ทีก่ลาวมานัน้ มชีือ่เรยีกวาบพุนมิติของมรรค
*

เพราะเปนเครื่องหมายบงบอกลวงหนาถึงการที่มรรคจะเกิดข้ึน หรือเปนจุด

เริ่มที่จะนําเขาสูมรรค อาจเรียกเปนภาษางายๆ วา แสงเงนิแสงทองของ

                                                                         
*
 ข.ุม.๑๙/๑๒๙-๑๓๗/๓๖–๓๗ (คาํแปลแบบชวยจาํ นาํมาจากหนงัสอื ธรรมนญูชวิีต พ.ศ. ๒๕๔๒)
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(วิถี)ชีวิตที่ดีงาม หรือเรียกในแงสิกขาวา รุงอรุณของการศึกษา ดังนี้

๑. กัลยาณมิตตตา (มีกัลยาณมิตร=แสวงแหลงปญญาและแบบอยาง

ที่ดี) ไดแก ปรโตโฆสะทีดี่ ซ่ึงเปนปจจัยภายนอก ที่ไดกลาวแลว

๒. ศีลสมัปทา (ทําศีลใหถึงพรอม=มีวินัยเปนฐานของการพัฒนาชีวิต)

คือ ประพฤติดี มีวินัย มีระเบียบในการดําเนินชีวิต ตั้งอยูในความสุจริต 

และมีความสัมพันธทางสังคมที่ดีที่เกื้อกูล

๓. ฉนัทสมัปทา (ทําฉันทะใหถึงพรอม=มีจิตใจใฝรูใฝสรางสรรค) คือ 

พอใจใฝรกัในความรู อยากรูใหจรงิ และปรารถนาจะทาํส่ิงทัง้หลายใหดงีาม
*

*

๔. อตัตสมัปทา (ทาํตนใหถงึพรอม=มุงมัน่ฝกตนจนเตม็สดุภาวะทีค่วาม

เปนคนจะใหถึงได) คือการทําตนใหถึงความสมบูรณแหงศักยภาพของความ

เปนมนุษย โดยมีจิตสํานึกในการที่จะฝกฝนพัฒนาตนอยูเสมอ

๕. ทฏิฐสิมัปทา (ทําทิฏฐิใหถึงพรอม=ถอืหลกัเหตปุจจยัมองอะไรๆ ตาม

เหตแุละผล) คือ มีความเชื่อที่มีเหตุผล ถือหลักความเปนไปตามเหตุปจจัย

๖. อัปปมาทสัมปทา (ทําความไมประมาทใหถึงพรอม=ตั้งตนอยูใน

ความไมประมาท) คือ มีสติครองตัว เปนคนกระตือรือรน ไมเฉื่อยชา ไม

ปลอยปละละเลย โดยเฉพาะมีจิตสํานึกตระหนักในความเปลี่ยนแปลง ซ่ึง

ทําใหเห็นคุณคาของกาลเวลา และรูจักใชเวลาใหเปนประโยชน

๗. โยนโิสมนสกิารสมัปทา (ทําโยนิโสมนสิการใหถึงพรอม=ฉลาดคิด

                                                                         
*

* ฉันทะ เปนธรรมที่สําคัญยิ่งอยางหนึ่ง มีความหมายเปนภาษาบาลีวา “กตฺตุกมฺยตา” แปล

วา ความเปนผูใครเพ่ือจะทํา คือ ตองการทํา หรืออยากทํา ไดแกการมีความปรารถนาดีตอ

ทุกส่ิงทุกอยางที่พบเห็นเก่ียวของ และอยากจะทําใหส่ิงนั้นๆ ดีงามสมบูรณเต็มตามภาวะที่

ดีที่สุดของมัน

ฉันทะ เปนธรรมที่พัฒนาโดยอาศัยปญญา และพึงพัฒนาข้ึนมาแทนที่ หรืออยางนอยให

ดุลกับ ตัณหา (ความอยากเก่ียวกับตัวตน เชน อยากได อยากเสพ อยากเปน อยากคง

อยูตลอดไป อยากสูญสลายหรืออยากทําลาย)
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แยบคายใหไดประโยชนและความจริง) รูจกัคดิ รูจกัพจิารณา มองเปน คดิ

เปน เห็นส่ิงทั้งหลายตามที่มันเปนไป ในระบบความสัมพันธแหงเหตุปจจัย รู

จักสอบสวนสืบคนวิเคราะหวิจัย ใหเห็นความจริง หรือใหเห็นแงดานที่จะทํา

ใหเปนประโยชน สามารถแกไขปญหาและจัดทําดําเนินการตางๆ ใหสําเร็จได

ดวยวิธีการแหงปญญา ที่จะทําใหพึ่งตนเองและเปนที่พึ่งของคนอื่นได

ในการศึกษานั้น ปจจัยตัวแรก คือกัลยาณมิตร อาจชวยชักนํา หรือ

กระตุนใหเกิดปจจัยตัวอื่น ตั้งแตตัวที่ ๒ จนถึงตัวที่ ๗

การที่จะมีกัลยาณมิตรนั้น จัดแยกไดเปนการพัฒนา ๒ ขั้นตอน

ขัน้แรก กัลยาณมิตรนั้นเกิดจากผูอื่นหรือสังคมจัดให ซ่ึงจะทําใหเด็ก 

อยูในภาวะที่เปนผูรับ และยังมีการพึ่งพามาก

ขัน้ทีส่อง เมื่อเด็กพัฒนามากขึ้น คือรูจักใชโยนิโสมนสิการแลว เด็ก

จะมองเห็นคุณคาของแหลงความรู และนิยมแบบอยางที่ดี แลวเลือกหา

กัลยาณมิตรเอง โดยรูจักปรึกษาไตถาม เลือกอานหนังสือ เลือกชมรายการ

โทรทัศนที่ดีมีประโยชน เปนตน

พัฒนาการในขั้นที่เด็กเปนฝายเลือกคบหากัลยาณมิตรเองนี้ เปน

ความหมายของความมีกัลยาณมิตรที่ตองการในที่นี้ และเมื่อถึงขั้นนี้แลว 

เด็กจะทําหนาที่เปนกัลยาณมิตรของผูอื่นไดดวย อันนับเปนจุดสําคัญของ

การที่จะเปนผูมีสวนรวมในการสรางสรรคและพัฒนาสังคม

ถาบุคคลมีปจจัย ๗ ขอนี้แลว ก็เช่ือมั่นไดวาเขาจะมีชีวิตที่ดีงาม และ

กระบวนการศึกษาจะเกิดข้ึนอยางแนนอน เพราะปจจัยเหลานี้เปนสวนขยาย

ของมรรค หรือของไตรสิกขานั้นเอง ที่ยื่นออกมาเชื่อมตอเพื่อรับหรือดึงคน

เขาสูกระบวนการฝกศึกษาพัฒนา โดยเปนทั้งตัวชักนําเขาสูไตรสิกขา และ

เปนตวัเรง และคอยเสรมิใหการฝกศกึษาของไตรสกิขาเดนิหนาไปดวยดี
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การศกึษา[ทีส่งัคม]จดัตัง้ ตองไมบดบงัการศกึษาทีแ่ทของชวีติ

การศึกษาที่จัดทํากันอยางเปนงานเปนการ เปนกิจการของรัฐของ

สังคม ก็คือการยอมรับความสําคัญและดําเนินการในขั้นของ ปจจัยขอที ่๑
คือ ความมีกัลยาณมิตร ที่เปน ปจจัยภายนอก นั่นเอง

ปจจัยขอที ่๑ นีเ้ปนเรือ่งใหญ มคีวามสําคญัมาก รฐัหรอืสังคมนัน่เอง

ทาํหนาทีเ่ปนกลัยาณมติร ดวยการจดัสรรและจดัเตรยีมบคุลากรทีจ่ะดาํเนนิบท

บาทของกัลยาณมติร เชน ครอูาจารย ผูบรหิาร พรอมทัง้อปุกรณ และปจจยั

เกือ้หนนุตางๆ ถงึกบัตองจดัเปนองคกรใหญโต ใชจายงบประมาณมากมาย

ถาไดกัลยาณมิตรที่ดี มีคุณสมบัติที่เหมาะ และมีความรูเขาใจชัดเจน

ในกระบวนการของการศึกษา สํานึกตระหนักตอหนาที่และบทบาทของตน

ในกระบวนการแหงสิกขานั้น มีเมตตา ปรารถนาดีตอชีวิตของผูเรียนดวยใจ

จริง และพรอมที่จะทําหนาที่ของกัลยาณมิตร กิจการการศึกษาของสังคมก็

จะประสบความสําเร็จดวยดี

ดังนั้น การสรางสรรจัดเตรียมกัลยาณมิตร จึงเปนงานใหญที่สําคัญ

ยิ่ง ซ่ึงควรดําเนินการใหถูกตอง อยางจริงจัง ดวยความไมประมาท

อยางไรก็ด ี จะตองระลึกตระหนักไวตลอดเวลาวา การพยายามจัดให

มปีรโตโฆสะทีด่ ี ดวยการวางระบบองคกรและบคุลากรกลัยาณมติรขึน้ทัง้หมด

นี ้ แมจะเปนกิจการทางสังคมที่จําเปนและสําคัญอยางยิ่ง และแมจะทําอยาง

ดีเลิศเพียงใด ก็อยูในขั้นของการนําเขาสูการศึกษา เปนข้ันตอนกอนมรรค 

และเปนเรื่องของปจจัยภายนอกทั้งนั้น พูดส้ันๆ วาเปน การศึกษาจัดตั้ง

การศกึษาจดัตัง้ ก็คือ กระบวนการชวยชักนําคนเขาสูการศึกษา โดย
การดําเนินงานของกัลยาณมิตร

ในกระบวนการศึกษาจัดตั้งนี้ ผูทําหนาที่เปนกัลยาณมิตร และผู
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ทํางานในระบบจัดสรรปรโตโฆสะ ทั้งหมด พึงระลึกตระหนักตอหลักการ

สําคัญบางอยาง เพื่อความมั่นใจในการที่จะปฏิบัติใหถูกตอง และปองกัน

ความผิดพลาด ดังตอไปนี้

• โดยหลักการ กระบวนการแหงการศึกษาดําเนินไปในตัวบุคคล 

โดยสัมพันธกับโลก/ส่ิงแวดลอม/ปจจัยภายนอก ทั้งในแงรับเขา แสดงออก 

และปฏิสัมพันธ

สําหรับคนสวนใหญ กระบวนการแหงการศึกษาอาศัยการโนมนําและ

เกื้อหนุนของปจจัยภายนอกเปนอยางมาก ถามีแตปจจัยภายนอกที่ไมเอื้อ 

คนอาจจะหมกจมตดิอยูในกระบวนการเสพความรูสึก และไมเขาสูการศกึษา 

เราจึงจัดสรรปจจัยภายนอก ที่จะโนมนําและเกื้อหนุนปจจัยภายในที่ดีให

พฒันาขึน้มา ซ่ึงจะนาํเขาเขาสูการศกึษา และกาวไปในทางชวีติทีเ่ปนมรรค

• โดยความมุงหมาย เราจัดสรรและเปนปจจัยภายนอกในฐานะ

กัลยาณมิตร ที่จะโนมนําใหปจจัยภายในที่ดีพัฒนาขึ้นมาในตัวเขาเอง และ

เกื้อหนุนใหกระบวนการแหงการศึกษาในตัวของเขา พาเขากาวไปในมรรค

พูดส้ันๆ วา ตัวเราที่เปนปจจัยภายนอกนี้ จะตองตอหรือจุดไฟปจจัย

ภายในของเขาขึ้นมาใหได ความสําเร็จอยูที่เขาเกิดมีปจจัยภายใน (โยนิโส-

มนสิการ และบุพนิมิตแหงมรรคขออื่นๆ อีก ๕) ซ่ึงจะนําเขาเขาสูกระบวนการ

แหงการศึกษา (ศีล สมาธิ ปญญา) ที่ทําใหเขากาวไปในมรรค ดวยตัวเขาเอง

• โดยขอบเขตบทบาท ระลึกตระหนักชัดตอตําแหนงหนาที่ของตน

ในฐานะกัลยาณมิตร/ปจจัยภายนอก ที่จะชวย(โนมนําเกื้อหนุน)ใหเขาศึกษา 

สิกขาอยูที่ตัวเขา มรรคอยูในชีวิตของเขา เราตองจัดสรรและเปนปจจัยภาย

นอกที่ดีที่สุด

แตปจจัยภายนอกที่วา “ดีทีส่ดุ” นั้น อยูที่หนุนเสริมปจจัยภายในของ

เขาใหพัฒนาอยางไดผลที่สุด และใหเขาเดินไปไดเอง ไมใชวาดีจนกลายเปน
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ทําใหเขาไมตองฝกไมตองศึกษา ไดแตพึ่งพาปจจัยภายนอกเรื่อยไป คิดวาดี 

แตที่แทเปนการกาวกายกีดขวางลวงล้ําและครอบงําโดยไมรูตัว

• โดยการระวังจุดพลาด ระบบและกระบวนการแหงการศึกษา ที่รัฐ

หรือสังคมจัดข้ึนมาทั้งหมด เปนการศึกษาจัดตั้ง ความสําเร็จของการศึกษา

จดัตัง้นี ้ อยูทีก่ารเชือ่มประสานหรอืตอโยง ใหเกดิมแีละพฒันาการศกึษาแท

ขึน้ในตวับคุคล อยางทีก่ลาวแลวขางตน

เรื่องนี้ ถาไมระวัง จะหลงเพลินวาได “จัด” การศึกษาอยางดีที่สุด แต

การศกึษากจ็บอยูแคการจัดตัง้ การศกึษาทีแ่ทไมพฒันาข้ึนไปในเนือ้ตวัของคน

แมแตการเรียนอยางมีความสุข ก็อาจจะเปนความสขุแบบจัดตัง้ ที่
เกิดจากการจัดสรรปจจัยภายนอก ในกระบวนการของการศึกษาจัดตั้ง ใน

ชั้นเรียนหรือในโรงเรียน เปนตน

ถึงแมนักเรียนจะมีความสุขจริงๆ ในบรรยากาศและสภาพแวดลอมที่

จัดตั้งนั้น แตถาเด็กยังไมเกิดมีปจจัยภายในที่จะทําใหเขาสามารถมีและสราง

ความสุขได เมื่อเขาออกไปอยูกับชีวิตจริง ในโลกแหงความเปนจริง ที่ไมเขา

ใครออกใคร ไมมีใครตามไปเอาอกเอาใจ หรือไปจัดสรรความสุขแบบจัดตั้ง

ให เขาก็จะกลายเปนคนที่ไมมีความสุข

ซํ้ารายความสุขที่เกิดจากการจัดตั้งนั้น อาจทําใหเขาเปนคนมีความสุข

แบบพึ่งพา ที่พึ่งตนเองไมไดในการที่จะมีความสุข ตองอาศัยการจัดตั้งอยู

เรื่อยไป และกลายเปนคนที่มีความสุขไดยาก หรือไมสามารถมีความสุขได

ในโลกแหงความปนจริง

อาจกลาวถึงความสัมพันธระหวางการศึกษาจัดตั้งของสังคม กับ

การศึกษาที่แทของชีวิต ที่ดูเหมือนยอนแยงกัน แตตองทําใหเปนอยางนั้น

จริงๆ ซ่ึงเปนตัวอยางของขอเตือนใจไวปองกันความผิดพลาด ดังนี้

๑) (ปจจัยภายนอก) จัดสรรใหเด็กไดรับส่ิงแวดลอมและปจจัยเอื้อ
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ทุกอยางที่ดีที่สุด

๒) (ปจจัยภายใน) ฝกสอนใหเด็กสามารถเรียนรูอยูดีเฟนหาคุณคา

ประโยชนไดจากส่ิงแวดลอมและสภาพทุกอยาง แมแตที่เลวรายที่สุด

๒. ขัน้ไตรสกิขา หรอื กระบวนการศกึษาทีแ่ทของธรรมชาติ
ขั้นตอนนี้ เปนการเขาสูกระบวนการฝกศึกษา ที่เปนกิจกรรมแหงชีวิต

ของแตละบุคคล ในระบบแหงไตรสิกขา คือ การฝกศึกษาพัฒนาความ

สัมพันธกับส่ิงแวดลอม พัฒนาจิตใจ และพัฒนาปญญา ตามหลักแหง ศีล 

สมาธิ และปญญา ที่ไดพูดไปกอนนี้แลว

ระบบไตรสิกขาเพื่อการพัฒนาอยางองครวมในทุกกิจกรรม

ไดกลาวแลววา ในกระบวนการพัฒนาของไตรสิกขานั้น องคทั้ง ๓ 

คือ ศีล สมาธิ ปญญา จะทํางานประสานโยงสงผลตอกัน เปนระบบและ

กระบวนการอันหนึ่งอันเดียว

แตเมื่อมองไตรสิกขานี้ โดยภาพรวม ที่เปนระบบใหญของการฝก ก็

จะเห็นองค ๓ นั้นเดนข้ึนมาทีละอยาง จากหยาบแลวละเอียดประณีตขึ้นไป

เปนชวงๆ หรือเปนข้ันๆ ตามลําดับ คือ

ชวงแรก เดนออกมาขางนอก ที่อินทรียและกายวาจา ก็เปนข้ัน ศีล

ชวงที่สอง เดนดานภายใน ที่จิตใจ ก็เปนข้ัน สมาธิ

ชวงที่สาม เดนที่ความรูความคิดเขาใจ ก็เปนข้ัน ปญญา

แตในทุกขั้นนั้นเอง องคอีก ๒ อยางก็ทํางานรวมอยูดวยโดยตลอด

หลักการทั้งหมดนี้ ไดอธิบายขางตนแลว แตมีเรื่องที่ขอพูดแทรกไว

อยางหนึ่ง เพื่อเสริมประโยชนในชีวิตประจําวัน คือ การทํางานของกระบวน

การฝกศึกษาพัฒนา ที่องคทั้งสาม ทั้ง ศีล สมาธิ ปญญา ทํางานอยูดวยกัน
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โดยประสานสัมพันธเปนเหตุปจจัยแกกัน

การปฏิบัติแบบที่วานี้ ก็คือ การนําไตรสิกขาเขาสูการพิจารณาของ

โยนิโสมนสิการ หรือการโยนโิสมนสกิารในไตรสกิขา ซ่ึงควรปฏิบัติใหได

เปนประจํา และเปนส่ิงที่ปฏิบัติไดจริงโดยไมยากเลย ดังนี้

ในการกระทําทุกครั้งทุกอยาง ไมวาจะแสดงพฤติกรรมอะไร หรือมี

กิจกรรมใดๆ ก็ตาม เราสามารถฝกฝนพัฒนาตน และสํารวจตรวจสอบตน

เอง ตามหลักไตรสิกขานี้ ใหมีการศึกษาครบทั้ง ๓ อยาง ทั้ง ศลี สมาธ ิและ
ปญญา พรอมกันไปทุกครั้งทุกคราว คือ เมื่อทําอะไรก็พิจารณาดูวา

พฤติกรรม กิจกรรม หรือการกระทําของเราครั้งนี้ จะเปนการเบียด

เบียน ทําใหเกิดความเดือดรอนแกใครหรือไม จะกอใหเกิดความเสื่อมโทรม

เสียหายอะไรๆ บางไหม หรือวาเปนไปเพื่อความเกื้อกูล ชวยเหลือ สงเสริม 

และสรางสรรค (ศีล)

ในเวลาทีจ่ะทาํนี ้ จติใจของเราเปนอยางไร เราทาํดวยจติใจทีเ่หน็แกตวั 

มุงรายตอใคร ทาํดวยความโลภ โกรธ หลง หรอืไม หรอืทาํดวยเมตตา มคีวาม

ปรารถนาด ีทาํดวยศรทัธา ทาํดวยสต ิมคีวามเพยีร มคีวามรบัผดิชอบ เปนตน 

และในขณะทีท่าํ สภาพจิตใจของเราเปนอยางไร เรารอน กระวนกระวาย ขุนมวั 

เศราหมอง หรอืวามจีติใจทีส่งบ ราเรงิ เบกิบาน เปนสุข เอบิอิม่ ผองใส (สมาธ)ิ

เรื่องที่ทําครั้งนี้ เราทําดวยความรูความเขาใจชัดเจนดีแลวหรือไม เรา

มองเห็นเหตุผล รูเขาใจหลักเกณฑและความมุงหมาย มองเห็นผลดีผลเสีย

ที่อาจจะเกิดข้ึน และหนทางแกไขปรับปรุงพรอมดีหรือไม (ปญญา)

ดวยวิธีปฏิบัติอยางนี้ คนที่ฉลาดจึงสามารถฝกศึกษาพัฒนาตน และ

สํารวจตรวจสอบวัดผลการพัฒนาตนไดเสมอตลอดทุกครั้งทุกเวลา เปนการ

บําเพ็ญไตรสกิขาในระดับรอบเลก็ (คือครบสิกขาทั้งสาม ในพฤติกรรมเดียว

หรือกิจกรรมเดียว)
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พรอมกันนั้น การศึกษาของไตรสิกขาในระดับขั้นตอนใหญ ก็คอยๆ 

พัฒนาขึ้นไปทีละสวนดวย ซ่ึงเมื่อมองดูภายนอก ก็เหมือนศึกษาไปตาม

ลําดบัทลีะอยางทลีะขัน้ ยิง่กวานัน้ ไตรสกิขาในระดบัรอบเลก็นี ้ กจ็ะชวยให

การฝกศกึษาไตรสกิขาในระดบัขัน้ตอนใหญยิง่กาวหนาไปดวยดมีากขึน้

ในทางยอนกลับ การฝกศึกษาไตรสิกขาในระดับขั้นตอนใหญ ก็จะสง

ผลใหการฝกศึกษาไตรสิกขาในระดับรอบเล็ก มีความชัดเจนและสมบูรณยิ่ง

ขึ้นดวยเชนกัน

ตามที่กลาวมานี้ ตองการใหมองเห็นความสัมพันธอยางอิงอาศัยซ่ึง

กันและกันขององคประกอบที่เรียกวาสิกขา ๓ ในกระบวนการศึกษาและ

พัฒนาพฤติกรรม เปนการมองรวมๆ อยางสัมพันธถึงกันหมด

ระบบการฝกของไตรสิกขา ออกผลมาคือวิถีชีวิตแหงมรรค
*

สรุปวา ในระบบการฝกศึกษา ที่จัดเปนชวงกวางๆ โดยมุงเอาส่ิงที่จะ

ตองปฏิบัติเดนชัดเปนตอนๆ ซ่ึงเรียงลําดับในรูปที่เรียกวา ไตรสิกขา (the 

Threefold Training) คอื การศกึษา ทัง้ ๓ นัน้ มหีวัขอช่ือเตม็ตามหลัก ดงันี้

๑. อธิศีลสิกขา การฝกศึกษาดานอินทรีย พฤติกรรมทางกายวาจา

และอาชีพ ใหมีชีวิตสุจริตดีงามเกื้อกูล (Training in Higher Morality)

๒. อธิจิตตสิกขา การฝกศึกษาดานสมาธิ หรอืพฒันาจติใจ ใหมคีณุ

ธรรม ความสามารถ และความสขุยิง่ขึน้ไป (Training in Higher Mentality)

๓. อธปิญญาสกิขา การฝกศกึษาดานปญญา ใหรูคดิเขาใจมองเหน็ตาม

เปนจรงิ มจีติเปนอสิระ เปนอยูดวยปญญา (Training in Higher Wisdom)

ไตรสกิขา นี ้ เมือ่นาํมาแสดงเปนคาํสอนในภาคปฏบิตัทิัว่  ๆไป ไดปรากฏ

                                                                         
*
 เฉพาะหวัขอน้ี (๓ หนา) เปนสวนแทรกจาก พทุธธรรม ฉบับเดมิ นัน้เอง หนา ๒๒๗–๒๒๘
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ในหลักทีเ่รยีกวา โอวาทปาตโิมกข (พทุธโอวาททีเ่ปนหลักใหญ ๓ อยาง) คอื
*

*

๑. สพพฺปาปสสฺ อกรณ ํ การไมทําความชั่วทั้งปวง (ศีล)

๒. กสุลสสฺปูสมปฺทา การบาํเพญ็ความดใีหเพยีบพรอม (สมาธ)ิ

๓. สจตฺิตปรโิยทปนํ การทําจิตของตนใหผองใส (ปญญา)

ไตรสกิขาทีเ่อามรรคมาจดัระบบขึน้นี ้ แสดงขอปฏบิตัพิรอมบรบิรูณทกุ

อยาง ทีจ่ะใหเกดิผลสําเรจ็ ตามกระบวนการพฒันาคน จนถงึจดุหมายทีไ่รทกุข

พูดใหเขาใจงายๆ วา เอาองคประกอบทั้ง ๘ ของมรรค จัดปรับใสเขา

ไปในระบบการศึกษาที่ครบองค ๓ ของไตรสิกขา

เมื่อฝกคนใหศึกษา หรือคนศึกษาโดยฝกตน ตามหลักไตรสิกขา ก็

ทําใหชีวิตของเขาเจริญงอกงามกาวไปในทางถูกตอง ที่เรียกวามรรค

พูดอยางภาพพจนวา เอาการศึกษาทั้ง ๓ ของไตรสิกขา ใสเขาไปใน

ตัวคน (หรือเอาคนใสเขาไปในกระบวนการของไตรสิกขา) ผลออกมา คือ

การเดินหนาไปในทางหรือวิถีชีวิตดีงามแหงมรรค หรือในการดําเนินชีวิตอัน

ประเสริฐคือพรหมจริยะ

พูดใหงายวา เอาคนใสการศกึษา ผลออกมาคอื ชวีติทีเ่ปนอยูดี
พูดส้ันที่สุดวา ฝกดวยไตรสกิขา ชวีติกเ็ดินหนาไปในมรรค
ไตรสิกขา นี้ เรียกวาเปน “พหุลธัมมีกถา” คือ คําสอนธรรมที่พระพุทธ-

เจาทรงแสดงบอย และมีพุทธพจนแสดงความตอเนื่องกันของกระบวนการ

ศึกษาฝกอบรมที่เรียกวาไตรสิกขา ดังนี้

ศีล เปนอยางนี ้สมาธ ิเปนอยางนี ้ปญญา เปนอยางนี;้ สมาธ ิที่
ศีลบมแลว ยอมมผีลมาก มอีานสิงสมาก, ปญญา ทีส่มาธบิมแลว 
ยอมมผีลมาก มอีานสิงสมาก, จติ ทีป่ญญาบมแลว ยอมหลดุพน

                                                                         
*

* ที.ม.๑๐/๕๔/๕๗; ขุ.ธ.๒๕/๒๔/๓๙; การจัดเขาในไตรสิกขาอยางนี้ ถือตาม วิสุทฺธิ.๑/๖



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)
๑๒๙

จากอาสวะโดยสิน้เชงิ คอื จากกามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ*

ความสัมพันธแบบตอเนื่องกันของไตรสิกขานี้ มองเห็นไดงายแมใน

ชีวิตประจําวัน กลาวคือ

(ศีล สมาธิ) เมื่อประพฤติดี มีความสัมพันธงดงาม ไดทํา

ประโยชน อยางนอยดําเนินชีวิตโดยสุจริต มั่นใจในความบริสุทธิ์ของตน ไม

ตองกลัวตอการลงโทษ ไมสะดุงระแวงตอการประทุษรายของคูเวร ไมหวั่น

หวาดเสียวใจตอเสียงตําหนิหรือความรูสึกไมยอมรับของสังคม และไมมี

ความฟุงซานวุนวายใจเพราะความรูสึกเดือดรอนรังเกียจในความผิดของตน

เอง จิตใจก็เอิบอิ่ม ชื่นบานเปนสุข ปลอดโปรง สงบ และแนวแน มุงไปกับ

ส่ิงที่คิด คําที่พูด และการที่ทํา

(สมาธิ ปญญา) ยิง่จติไมฟุงซาน สงบ อยูตวั ไรส่ิงขุนมวั สดใส มุง

ไปอยางแนวแนเทาใด การรบัรูการคดิพนิจิพจิารณามองเหน็และเขาใจสิง่ตางๆ 

กย็ิง่ชดัเจน ตรงตามจรงิ แลน คลอง เปนผลดใีนทางปญญามากขึน้เทานัน้

อปุมาในเรือ่งนี ้เหมอืนวา

- ตั้งภาชนะน้ําไวดวยดีในที่เรียบรอย ไมไปแกลงส่ันหรือเขยามัน (ศีล)

- เมื่อน้ําไมถูกกวน คน พัด หรือเขยา สงบนิ่ง ผงฝุนตางๆ ก็นอนกน หาย

ขุน น้ําก็ใส (สมาธิ)
- เมื่อน้ําใส ก็มองเห็นส่ิงตางๆ ไดชัดเจน (ปญญา)

ในการปฏิบัติธรรมสูงขึ้นไป ที่ถึงขั้นจะใหเกิดญาณ อันรูแจงเห็นจริง
จนกําจัดอาสวกิเลสได ก็ยิ่งตองการจิตที่สงบนิ่ง ผองใส มีสมาธิแนวแนยิ่ง

ขึน้ไปอกี ถงึขนาดระงบัการรบัรูทางอายตนะตางๆ ไดหมด เหลืออารมณหรอื

ส่ิงทีก่าํหนดไวใชงานแตเพยีงอยางเดยีว เพือ่ทาํการอยางไดผล จนสามารถ

กําจัดกวาดลางตะกอนที่นอนกนไดหมดส้ิน ไมใหมีโอกาสขุนอีกตอไป
                                                                         
*
 ที.ม.๑๐/๑๑๑/๑๔๓



ชีวิตที่สรางสรรค สดใสและสุขสันต๑๓๐

การที่จัดวางระบบการศึกษาใหคนพัฒนาอยางนี้ ก็เปนไปตามธรรม

ชาติแหงชีวิตของมนุษย และการที่ธรรมดาแหงความเปนมนุษยเอื้อที่จะให

เปนอยางนั้น ดังนั้น จึงจะตองเขาใจระบบการศึกษาดังกลาว บนฐานแหง

การรูเขาใจความจริงแหงธรรมชาติของมนุษย อยางที่วามา

ปฏิบัติการฝกศึกษาดวยสิกขา แลววัดผลดวยภาวนา

ไดอธิบายแลวขางตนวา สิกขา ที่ทานจัดเปน ๓ อยาง ดังที่เรียกวา 

“ไตรสิกขา” นั้น ก็เพราะเปนไปตามความเปนจริงในการปฏิบัติ ซ่ึงเปนเรื่อง

ธรรมดาแหงธรรมชาติของชีวิตนี้เอง กลาวคือ ในเวลาฝกศึกษา สิกขา ๓ 

ดาน จะทํางานประสานสัมพันธกัน ซ่ึงในขณะหนึ่งๆ (ในกรณีที่ครบเต็มที่ถึง

ขั้นออกมาสัมพันธกับภายนอก) ก็มี ๓ ดาน

ดังเชน ในขณะที่สัมพันธกับส่ิงแวดลอม ไมวาจะเปนวัตถุหรือบุคคล 

ไมวาจะดวยอินทรีย เชน ตา หู หรือดวยกาย-วาจา (ดานศีล) ก็ตองมีเจตนา 

แรงจูงใจ และสภาพจิตอยางใดอยางหนึ่ง (ดานจิตหรือสมาธ)ิ และตองมี
ความคิดเห็นเชื่อถือรูเขาใจในระดับใดระดับหนึ่ง (ปญญา)

นี้เปนเรื่องของธรรมภาคปฏิบัติ ซ่ึงตองทําใหสอดลองตรงกันกับ

ระบบความเปนไปของสภาวะในธรรมชาติ

แตยังมีธรรมประเภทอื่น ซ่ึงแสดงไวดวยความมุงหมายที่ตางออกไป 

โดยเฉพาะที่โยงกับเรื่องสิกขา ๓ นี้ ก็คือหลักภาวนา ๔

เมื่อปฏิบัติแลว ก็ควรจะมีการวัดหรือแสดงผลดวย เรื่องการศึกษานี้ 

ก็ทํานองนั้น เมื่อฝกศึกษาดวยสิกขา ๓ แลว ก็ตามมาดวยหลักที่จะใชวัด

ผล คือภาวนา ๔

ตอนปฏบิตักิารฝก สิกขาม ี๓ แตทาํไมตอนวดัผล ภาวนาม ี๔ ไมเทากนั

ทาํไม (ในเวลาทาํการฝก) จึงจัดเปน สกิขา ๓ และ (ในเวลาวดัผล



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)
๑๓๑

ของคนทีไ่ดรับการฝก) จึงจัดเปน ภาวนา ๔?
อยางที่ชี้แจงแลววา ธรรมภาคปฏิบัติการ ตองจัดใหตรงสอดคลอง

กับระบบความเปนไปของธรรมชาติ แตตอนวัดผลไมตองจัดใหตรงกันก็ได

เพราะวัตถุประสงคอยูที่จะมองดูผลที่เกิดข้ึนแลว ซ่ึงมุงจะใหเห็นชัดเจนใน

แตละสวนแตละตอนที่ดู ตอนนี้ถาแยกละเอียดออกไป ก็จะยิ่งดี นี่แหละคือ

เหตุผลที่วา หลักวัดผลคือภาวนา เพิ่มเปน ๔

ขอใหดูความหมายและหัวขอของภาวนา ๔ นั้นกอน

“ภาวนา” แปลวา ทําใหเจริญ ทําใหเปนทําใหมีขึ้น หรือฝกอบรม ใน

ภาษาบาลี ทานใหความหมายวา ภาวนา = “วฑฺฒนา” คือวัฒนา หรือพัฒนา 

นั่นเอง ภาวนานี้เปนคําหนึ่งที่มีความหมายใชแทนกันไดกับ “สกิขา”
ภาวนา จัดเปน ๔ อยาง คือ

๑. กายภาวนา การพัฒนากาย คือ การมีความสัมพันธที่เกื้อกูลกับ

ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ หรือทางวัตถุ

๒. ศีลภาวนา การพัฒนาศีล คือ การมีความสัมพันธที่เกื้อกูลกับส่ิง

แวดลอมทางสังคม คือเพื่อนมนุษย

๓. จิตภาวนา การพัฒนาจิต คือ การทําจิตใจใหเจริญงอกงามขึ้นใน

คุณธรรม ความดีงาม ความเขมแข็งมั่นคง และความเบิกบานผองใสสงบสุข

๔. ปญญาภาวนา การพัฒนาปญญา คือ การเสริมสรางความรูความ

คิดความเขาใจ และการหยั่งรูความจริง

อยางที่กลาวแลววา ภาวนา ๔ นี้ ใชในการวัดผล เพื่อดูวาดานตางๆ 

ของการพัฒนาชีวิตของคนนั้น ไดรับการพัฒนาครบถวนหรือไม ดังนั้น เพื่อ

จะดูใหชัด ทานไดแยกบางสวนละเอียดออกไปอีก

สวนที่แยกออกไปอีกนี้ คือ สิกขาขอที่ ๑ (ศีล) ซ่ึงในภาวนา แบงออก

ไปเปนภาวนา ๒ ขอ คือ กายภาวนา และ ศลีภาวนา



ชีวิตที่สรางสรรค สดใสและสุขสันต๑๓๒

ทําไมจึงแบงสิกขาขอศีล เปนภาวนา ๒ ขอ?

ที่จริง สิกขาดานที่ ๑ คือศีล นั้น มี ๒ สวนอยูแลวในตัว เมื่อจัดเปน

ภาวนา จึงแยกเปน ๒ ไดทันที คือ

๑. ศีล ในสวนที่สัมพันธกับสิง่แวดลอมทางกาย (ที่เรียกวาส่ิงแวด

ลอมทางกายภาพ) ไดแกความสัมพันธกับวัตถุหรือโลกของวัตถุและธรรม

ชาติสวนอื่น ที่ไมใชมนุษย เชน เรื่องปจจัย ๔ ส่ิงที่เราบริโภคใชสอยทุก

อยาง และธรรมชาติแวดลอมทั่วๆ ไป

สวนนี้แหละ ที่แยกออกไปจัดเปน กายภาวนา

๒. ศีล ในสวนที่สัมพันธกับสิง่แวดลอมทางสงัคม คือบุคคลอื่นใน

สังคมมนุษยดวยกัน ไดแกความเกี่ยวของสัมพันธอยูรวมกันดวยดีในหมู

มนุษย ที่จะไมเบียดเบียนกัน แตชวยเหลือเกื้อกูลกัน

สวนนี้ แยกออกไปจัดเปน ศีลภาวนา

ในไตรสิกขา ศีลครอบคลุมความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม ทั้งทางวัตถุ

หรือทางกายภาพ และทางสังคม รวมไวในขอเดียวกัน

แตเมื่อจัดเปนภาวนา ทานแยกกันชัดออกเปน ๒ ขอ โดยยกเรื่อง

ความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมในโลกวัตถุ แยกออกไปเปนกายภาวนา สวน

เรื่องความสัมพันธกับเพื่อนมนุษยในสังคม จัดไวในขอศีลภาวนา

ทําไมตอนที่เปนสิกขาไมแยก แตตอนเปนภาวนาจึงแยก?
อยางที่กลาวแลววา ในเวลาฝกหรือในกระบวนการฝกศึกษา องคทั้ง 

๓ อยางของไตรสิกขา จะทํางานประสานไปดวยกัน

ในศีลที่มี ๒ สวน คือ ความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมดานกายภาพใน

โลกวัตถุ และความสัมพันธกับมนุษยในสังคมนั้น สวนที่สัมพันธแตละครั้ง

จะเปนอันใดอันหนึ่งอยางเดียว

ในกรณีหนึ่งๆ ศีลอาจจะเปนความสัมพันธดานที่ ๑ (กายภาพ) หรือ



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)
๑๓๓

ดานที่ ๒ (สังคม) ก็ได แตตองอยางใดอยางหนึ่ง

ดังนั้น ในกระบวนการฝกศึกษาของไตรสิกขา ที่มีองคประกอบทั้ง

สามอยางทํางานประสานเปนอันเดียวกันนั้น จึงตองรวมศีลทั้ง ๒ สวนเปน

ขอเดียว ทําใหสิกขามีเพียง ๓ คือ ศีล สมาธิ ปญญา

แตในภาวนาไมมีเหตุบังคับอยางนั้น จึงแยกศีล ๒ สวนออกจากกัน

เปนคนละขออยางชัดเจน เพื่อประโยชนในการตรวจสอบ จะไดวัดผลดู

จําเพาะใหชัดไปทีละอยางวา ในดานกาย ความสัมพันธกับสภาพแวดลอม

ทางวัตถุ เชนการบริโภคปจจัย ๔ เปนอยางไร ในดานศีล ความสัมพันธกับ

เพื่อนมนุษยเปนอยางไร

เปนอันวา หลักภาวนา นิยมใชในเวลาวัดหรือแสดงผล แตในการฝก

ศึกษาหรือตัวกระบวนการฝกฝนพัฒนา จะใชเปนไตรสิกขา

เนื่องจากภาวนาทานนิยมใชในการวัดผลของการศึกษาหรือการ

พัฒนาบุคคล รูปศัพทที่พบจึงมักเปนคําแสดงคุณสมบัติของบุคคล คือแทน

ที่จะเปน ภาวนา ๔ (กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และ ปญญาภาวนา) ก็

เปล่ียนเปน ภาวิต ๔ คือ

๑. ภาวิตกาย มีกายที่พัฒนาแลว (=มีกายภาวนา) คือ มีความ

สัมพันธกับส่ิงแวดลอมทางกายภาพในทางที่เกื้อกูลและไดผลดี เริ่มแตรูจัก

ใชอินทรีย เชน ตา หู ดู ฟง เปนตน อยางมีสติ ดูเปน ฟงเปน ใหไดปญญา

บริโภคปจจัย ๔ และสิ่งของเครื่องใช ตลอดจนเทคโนโลยี อยางฉลาด ได

ผลตรงเต็มตามคุณคา

๒. ภาวิตศีล มีศีลที่พัฒนาแลว (=มีศีลภาวนา) คือ มีพฤติกรรมทาง

สังคมที่พัฒนาแลว ไมเบียดเบียนกอความเดือดรอนเวรภัย ตั้งอยูในวินัย 

และมีอาชีวะที่สุจริต มีความสัมพันธทางสังคมในลักษณะที่เกื้อกูล สราง

สรรคและสงเสริมสันติสุข



ชีวิตที่สรางสรรค สดใสและสุขสันต๑๓๔

๓. ภาวิตจิต มีจิตที่พัฒนาแลว (=มีจิตภาวนา) คือ มีจิตใจที่ฝกอบรม

ดีแลว

สมบูรณดวยคุณภาพจิต คือ ประกอบดวยคุณธรรม เชน มีเมตตา

กรุณา เอื้ออารี มีมุทิตา มีความเคารพ ออนโยน ซ่ือสัตย กตัญู เปนตน

สมบูรณดวยสมรรถภาพจิต คือ มีจิตใจเขมแข็งมั่นคง มีความเพียร

พยายาม กลาหาญ อดทน รับผิดชอบ มีสติ มีสมาธิ เปนตน และ

สมบูรณดวยสุขภาพจิต คือ มีจิตใจที่ราเริง เบิกบาน สดชื่น เอิบอิ่ม 

ผองใส และสงบ เปนสุข

๔. ภาวิตปญญา มีปญญาที่พัฒนาแลว (=มีปญญาภาวนา) คือรูจักคิด

รูจักพิจารณา รูจักวินิจฉัย รูจักแกปญหา และรูจักจัดทําดําเนินการตางๆ 

ดวยปญญาที่บริสุทธิ์ ซ่ึงมองดูรูเขาใจเหตุปจจัย มองเห็นส่ิงทั้งหลายตาม

เปนจรงิหรอืตามทีม่นัเปน ปราศจากอคตแิละแรงจงูใจแอบแฝง เปนผูทีก่เิลส

ครอบงาํบญัชาไมได เปนอยูดวยปญญารูเทาทนัโลกและชวีติ เปนอสิระ ไรทกุข

ผูมีภาวนา ครบทั้ง ๔ อยาง เปนภาวิต ทั้ง ๔ ดานนี้แลวโดยสมบูรณ 

เรียกวา "ภาวิตัตตะ" แปลวาผูไดพัฒนาตนแลว ไดแกพระอรหันต เปน

อเสขะ คือผูจบการศึกษาแลว ไมตองศึกษาอีกตอไป

กถํ ภควา ภาวิตตฺโต ฯ ภควา ภาวิตกาโย ภาวิตสีโล
ภาวิตจิตฺโต ภาวิตป ฺโ… [ขุ.จู. ๓๐/๑๔๘/๗๑]

“พระผูมพีระภาค ทรงเปนภาวตัิตต (มีพระองคที่ทรงเจริญ

หรือพัฒนาแลว) อยางไร? พระผูมพีระภาคทรงเปน ภาวติกาย
ภาวติสีล ภาวติจติ ภาวติปญญา … (มีพระวรกาย มีศีล มีจิต 

มีปญญา … ที่เจริญพัฒนาแลว)”
*

                                                                         
*
 ขยายความตอไปอกีวา ทรงเจรญิโพธปิกขิยธรรม ๓๗ ประการแลว




