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ทํางานเพื่ออะไร? 

งานเปนกิจกรรมสวนสําคัญของชีวิต เพราะฉะน้ัน ถาจะดู
ใหละเอียดวาเราใชชีวิตกันอยางไร ก็ตองมาดูเรื่องการทํางานวา
ทํากันอยางไรดวย 

คนเราน้ันมองการทํางานตางกันไปหลายอยาง และจาก
ความเขาใจเกี่ยวกับความหมายของการทํางาน ก็ทําใหเขามี
พฤติกรรมการทํางาน เปนแบบของตนๆ ไปตามความเขาใจน้ัน 

อยางแรกซึ่งเห็นชัดท่ีสุด คนโดยมากมองงานวาเปน
เครื่องมือหาเล้ียงชีพ ทําใหมีเงินมีทอง สําหรับเอามาซื้อหา
รับประทาน มาจับจายใชสอย หาความสุขอะไรตางๆ คนจํานวน
มากมายมองความหมายของงานแบบน้ี  
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ถาถือตามคติน้ี ก็จะเขากับคําขวัญท่ีวา งานคือเงิน เงิน
คืองาน บันดาลสุข ตองทํางานจึงจะมีเงิน และตองมีเงินจึงจะได
คนมาทํางาน 

น้ีคือความหมายขั้นแรก แตยังมีความหมายตอไปอีก 
สําหรับคนอีกจํานวนมาก นอกจากมองความหมายท่ีหน่ึง

แลว ยังมีความหมายท่ีสองพวงมาดวย คือมองขยายกวางไกล
ออกไปวา งานน้ีจะนําชีวิตของเราไปสูการมีตําแหนง มีฐานะ 
เจริญกาวหนารุงเรือง หรือรุงโรจน และไดรับความนิยมนับถือ ท่ี
ทางพระเรียกวา โลกธรรม อันน้ีก็เปนความหมายที่สําคัญ
เหมือนกัน คนไมนอยมองงานในความหมายแงน้ี 

ตอไป งานยังมีความหมายอยางอ่ืนอีก และความหมาย
บางอยางก็ชวยใหเรามองกวางออกไปนอกตัวเอง 

ในความหมายท่ีวามาแลว เรามองจํากัดเฉพาะตัวเอง ท่ี
บอกวางานเปนเคร่ืองเล้ียงชีวิต ก็เปนเรื่องของตัวฉัน งานเปน
บันไดไตเตาไปสูความรุงเรือง หรือความสําเร็จ ก็เพ่ือตัวฉัน 

แตท่ีจริงงานไมใชแคเพ่ือตัวฉัน งานเปนเรื่องกวางกวาน้ัน 
งานเปนเรื่องท่ีเปนไปเพ่ือการสรางสรรค เปนไปเพ่ือการพัฒนา 
เปนกิจกรรมของสังคม เปนของประเทศ เปนของโลก  

โลกจะเปนไปได สังคมจะดําเนินไปได ประเทศชาติจะ
พัฒนาได จะตองอาศัยคนทํางาน เพราะฉะน้ัน คนท่ีทํางานจึง
เทากับไดมีสวนรวมในการสรางสรรคพัฒนาสังคมประเทศชาติ 
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ตามความหมายของงานในแงน้ี พอเราทํางาน เราก็นึก
ทีเดียววา ตอนนี้เรากําลังทําการอยางหน่ึง ซึ่งเปนสวนรวมใน
การพัฒนาสังคมประเทศชาติ หรือมองวาเรากําลังทําอะไรอยาง
หน่ึง เพ่ือประโยชนสุขของสังคมหรือของประชาชน 

ตอไป งานยังมีความหมายอีก ในแงวาเปนส่ิงท่ีแปรสภาพ
ชีวิตของคน ทําใหคนมีชีวิตท่ีแตกตางกันไป ดําเนินชีวิตตางกัน
ไป มีสภาพความเปนอยูแตกตางกัน  

คนเปนกรรมกร ก็มีความเปนอยูแบบหน่ึง คนเปน
นักวิชาการ ก็มีสภาพชีวิตอีกแบบหนึ่ง ผูท่ีเปนแพทย ก็มีสภาพ
ชีวิตไปอีกแบบหน่ึง เปนพระภิกษุ ก็มีสภาพความเปนอยูอีกแบบ
หน่ึง สภาพความสัมพันธในสังคมก็แปลกกันไป  

ท้ังหมดน้ีก็เปนเรื่องของงานท่ีแบงสภาพชีวิตของคนให
แตกตางกัน จึงจัดวาเปนความหมายอีกอยางหน่ึงของงาน 

สําหรับบางคนอาจมองวา งานเปนส่ิงท่ีทําใหชีวิตมีคุณคา 
ถึงกับบอกวา ค่าของคน อยู่ที่ผลของงาน คนท่ีกลาวคติอยางน้ี
มองไปในแงวา งานเปนส่ิงสําคัญท่ีทําใหชีวิตมีคา ถาไมทํางานท่ี
ดีมีประโยชน ชีวิตน้ีก็ไมมีคา 

ตอไป ความหมายของงานอีกอยางหน่ึง ก็คืองานเปน
โอกาสท่ีจะไดพัฒนาตน หรือวา การทํางาน คือการพัฒนาตน  

ความหมายของงานในแงท่ีเปนการพัฒนาตนน้ี ไปสัมพันธ
กับความหมายของการใชชีวิตอยางท่ีวามาเมื่อกี้ ท่ีพูดวาดําเนิน
ชีวิตเพ่ือพัฒนาตน หรือเพ่ือพัฒนาศักยภาพน้ัน ท่ีจริงสาระของ
มันก็อยูท่ีงานน่ีเอง ท่ีเปนตัวพัฒนา 
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งานน้ีแหละเปนส่ิงท่ีพัฒนาชีวิตของเรา พัฒนาใหเรามี

ความสามารถ ทําใหเรามีความเชี่ยวชาญ มีความเกงกาจในทาง
ใดทางหน่ึง แมในดานการฝกฝนทางจิตใจหรือในทางคุณธรรม งาน
ก็เปนเครื่องมือฝกฝนคน ทําใหเรามีความขยัน มีความอดทน ทํา
ใหมีระเบียบวินัย มีใจเขมแข็ง ทําใหรูจักสัมพันธกับเพ่ือนพอง
ผูรวมงานและคนท่ัวไป ส่ิงเหลาน้ีลวนอาศัยงานเปนเคร่ืองฝก 

ถาคนรูจักทํางาน คือทํางานเปน จะสามารถใชงานเปน
เครื่องมือในการฝกฝนพัฒนาตนเองไดมากมาย  

เพราะฉะน้ัน ในแงหน่ึง นักทํางานจะมองวา งานเปนส่ิงท่ี
ชวยฝกฝนพัฒนาตัวของเขา อยางท่ีวาทําใหศักยภาพของเขาถึง
ความสมบูรณ 

ท้ังหมดน้ีเปนความหมายของงานในแงตางๆ ซึ่งกลาวได
มากมายหลายนัย นอกจากน้ี ก็อาจมีผูท่ีมองความหมายของ
งานในแงอ่ืนอีก แตในแงหลักๆ แลวก็จะเปนอยางน้ี  



ควรทํางานกันอยางไร? 

 ทีน้ี เมื่อคนทํางานไปตามความหมายและความเขาใจ
ของเขา ความหมายของงานตามท่ีเขาเขาใจน้ัน ก็มีผลตอ
พฤติกรรมในการทํางาน และสงผลตอความรูสึกและตอสภาพ
จิตใจในการทํางานของเขาดวย  

เราเขาใจการทํางานอยางไร เราก็มุงหวังผลสนองไปตาม
ความหมายน้ัน ถาเกิดผลสนองตามความมุงหมาย เราก็เกิด
ความพึงพอใจ ถาไมสนองตามความมุงหมาย ก็เกิดความเศรา
เสียอกเสียใจ เพราะฉะน้ัน ความเขาใจในความหมายของงานจึง
มีผลกระทบตอชีวิตจิตใจของเรามาก 

ตัวอยางเชน  คนท่ีทํางานในความหมายท่ีเปนเพียง
เครื่องมือหาเล้ียงชีพ ใหไดผลตอบแทน ใหไดผลประโยชน ถา
ไมไดผลประโยชนมาก หรือไดมานอยไป เขาก็จะรูสึกไมสมหวัง 
ไมพอใจ เกิดความทุกข เพราะวาความมุงหมายในการทํางาน
ของเขา ไปอยูท่ีผลประโยชนตอบแทน คือเรื่องเงินทองเปนตน 
การท่ีเขาจะมีความสุขหรือความทุกข ก็อยูแคน้ัน 

ทีน้ี ถามองความหมายของงานไปในแงวา เปนการทํา
หนาท่ีหรือบําเพ็ญประโยชนเพ่ือสังคมประเทศชาติ สําหรับคนท่ี
มองอยางน้ี บางทีแมวาผลประโยชนตอบแทนอาจไมมากนัก แต
ความพึงพอใจของเขาอยูท่ีวา งานนั้นทําใหเกิดประโยชนแก
สังคม ดังน้ัน ถาเห็นวางานของเขาไดชวยสังคม เขาก็มีความสุข 
ความรูสึกในใจจึงสัมพันธกับการมองความหมายของงาน 
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คนท่ีมองงานในแงของการพัฒนาตน หรือพัฒนาศักยภาพ 
เวลาทํางานก็จะเพลินไปกับงาน เพราะในเวลาท่ีทํางานเราไดฝก
ตัวของเราอยูตลอดเวลา  เมื่อ ทํางานไป  เราก็ ไดความรู
ความสามารถ เพ่ิมพูนความชํานาญมากขึ้น สวนเร่ืองท่ีวาจะได
ผลประโยชนตอบแทนมากนอย เราจะไมคํานึงมากนัก แตเราจะมี
ความพึงพอใจ ในการท่ีไดพัฒนาตนเองใหมีศักยภาพเพ่ิมขยาย  

เพราะฉะน้ัน การเขาใจความหมายของงาน จึงมีผลสําคัญ
มากตอสภาพจิตใจ 

ตอนน้ี อยากจะพูดถึงความรูสึกพ้ืนฐานทางวัฒนธรรม
เกี่ยวกับเรื่องงานสักนิดหน่ึง  

เมื่อพูดถึงความหมายของงาน ถามองดูวัฒนธรรมไทย และ
นําไปเทียบกับวัฒนธรรมตะวันตก จะเห็นวาแตกตางกัน และ
ความแตกตางน้ัน ก็แสดงถึงพ้ืนฐานการส่ังสมฝกอบรมจิตใจของ
วัฒนธรรมท่ีตางกัน 

คนไทยเรามองคําวา “งาน” กันอยางไร กอนท่ีวัฒนธรรม
แบบตะวันตกเขามา คนไทยเราใชคําวา งาน ในความหมายท่ีไม
เหมือนปจจุบัน เรามีงานวัด เรามีงานสงกรานต เรามีงานกฐิน 
เรามีงานทอดผาปา ฯลฯ 

คําวา “งาน” ในความหมายของคนไทย เปนกิจกรรมเพ่ือ
ความสนุกสนาน เพ่ือความบันเทิง อยางงานวัดก็เปนเรื่องสนุก
ท้ังน้ัน มีมหรสพ มีละครหนังลิเก ในงานสงกรานตเราก็ไปสนุก
กัน เอานํ้าไปอาบใหกัน ไปเลนอะไรตออะไรกันครึกครื้น 
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แตความจริง งานมีความหมายท่ีซอนอยูลึกกวาน้ัน คือ 
เปนเรื่องการทําความดี กิจกรรมท่ีเปนหลักเปนแกนของงาน ก็
คือ การทําบุญ ทําการกุศล หรือบําเพ็ญความดีบางอยาง 
โดยเฉพาะการมารวมกันทําประโยชนบางอยางเพ่ือสวนรวม 
แมแตงานสงกรานต ท่ีถือวาเปนการสนุกสนานรื่นเริง ก็มี
กิจกรรมท่ีเปนการทําบุญทํากุศลอยู รวมท้ังการขนทรายเขาวัด 

ดังน้ัน การทํางานจึงมีความหมายในเชิงท่ีเปนกิจกรรมใน
การทําความดีบางอยาง หรือเกี่ยวของกับกิจกรรมทางศาสนา 
แตสวนหน่ึงท่ีปนอยูดวย ก็คือความสนุกสนานบันเทิง ซึ่งเปน
สวนท่ีหลงเหลือมาถึงปจจุบันในคนไทยสวนมาก  

พูดรวบรัดวา ความหมายของงานท่ีเปนไปตามวัฒนธรรม
ไทยน้ี เหลือมาในรูปของความสนุกสนานเปนหลัก 

ทีน้ี ในแงของสังคมตะวันตก การทํางานแบบตะวันตกเขา
มาพรอมกับวัฒนธรรมตะวันตกน่ันเอง  

ตามความหมายแบบตะวันตก งานคืออะไร  
งานในความหมายของตะวันตกน้ัน เรียกวา work และมี

คําสําคัญท่ีคูกับ work เปนคําตรงขามกับ  work ซึ่งชวยให
ความหมายของ  work เดนชัดขึ้นมาดวย  คือคําวา leisure 
แปลวา การพักผอนหยอนใจ  

งานในความหมายของฝรั่ง เปนคูกัน และตรงขามกับการ
พักผอนหยอนใจ  
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เพราะฉะน้ัน วัฒนธรรมตะวันตกจึงมองงานวาเปนเรื่อง
ของความเหน็ดเหน่ือย ลําบากตรากตรํา เปนเรื่องท่ีตองทนทํา
ดวยความทุกขยาก และก็จึงตองมีส่ิงท่ีเปนคูกันเพ่ือชดเชย
ทดแทน คือการพักผอนหยอนใจ 

ตามวัฒนธรรมของฝร่ังน้ี คนเราตองทํางาน เสร็จแลวก็ไป
พักผอนหยอนใจ เพ่ือชวยทดแทนชดเชยหรือผอนระบาย ดังน้ัน 
งานจึงเปนส่ิงท่ีทําใหเกิดความเครียดไดมาก และถาเราตั้งทาไว
ไมดี มีทาทีของจิตใจท่ีไมถูกตอง คือไมมีความรักงาน เราก็จะ
ทํางานดวยความเหน่ือยหนาย  และอยากจะหนีงาน งาน
กลายเปนส่ิงท่ีหนักหนา ตองเผชิญ ตองผจญ ตองตอสู  

เมื่อมองอยางน้ี คนก็จึงตองหาทางหลีกเล่ียงไปเสียจากงาน 
ตองการใหงานเลิก หรือจะหนีจากงานเพ่ือไปหาการพักผอน อัน
เปนส่ิงท่ีจะตองแกไข  

ดวยเหตุน้ี จึงตองมีจริยธรรมท่ีเขาชุดเปนคูกัน คือวา คน
ในวัฒนธรรมตะวันตก ซึ่งทํางานแบบตะวันตก จะตองสราง 
นิสัยรักงาน ขึ้นมาใหได พอรักงาน ก็มีใจสู และทนตอความหนัก
ความเหน็ดเหน่ือยของงานได 

เปนอันวา ความหนัก และความเหน็ดเหน่ือย เปนลักษณะ
งานแบบตะวันตก คนไทยรับเอาความหมายของคําวา “งาน” ใน
แงท่ีเปนความหนักนาเหน่ือยมาจากตะวันตก โดยไมไดรับเอา
นิสัยรักงาน มาดวย แตเรามี นิสัยรักสนุก ท่ีส่ังสมมากับ
ความหมายของงานในวัฒนธรรมไทยของเราเอง  
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ในสภาพแหงความนุงนังและสับสนของวัฒนธรรมอยางน้ี 
ถาปรับตัวไมดี เราจะเสียท้ังสองดาน คือ ตัวเองก็รักความ
สนุกสนานแบบไทยๆ ตามความหมายของงานแบบเกา เราจะ
มุงหาแตความสนุกสนาน พอเจองานแบบตะวันตกท่ีหนักและไม
สนุก ตัวไมมีนิสัยรักงาน ก็อยากจะหนีงานไป แตเมื่อตองทํา หนี
ไมได ก็ตองจําใจ ฝนใจ หรือสักวาทํา  

ลงทาย ท่ีวาเสียท้ังสองดาน คือ งานก็ไมไดผล คนก็เปนทุกข 
เพราะฉะน้ัน ถาจะใหดี ก็ตองแกไขใหถูกตอง ความหมาย

ท่ีดีของเราในวัฒนธรรมเกาวา งานเปนกิจกรรมเพ่ือสวนรวม 
เพ่ือรวมกันสรางสรรคอะไรสักอยางหนึ่ง  โดยมีความสนุกสนาน
เปนผลพวงมา หรือเปนผลพลอยได เราก็รักษาไว และในเวลา
เดียวกัน งานในความหมายท่ียากท่ีหนัก ตองสูตองทําดวยความ
เหน็ดเหน่ือยน้ี เราก็ยินดีตอนรับ ไมถอยหนี  

จะตองแกปญหาใหไดวา ทําอยางไรจึงจะใหการทํางาน
เปนไปดวยดี ท้ังยังมีนํ้าใจเผ่ือแผนึกถึงสวนรวมไว แลวก็มีนิสัย
รักงานสูงานมาชวยสนับสนุนดวย  

ถาแกใหเปนอยางน้ีได  ก็จะกลับรายกลายเปนดี  แทนท่ี
จะเสียท้ังสองดาน  ก็กลายเปนไดท้ังสองทาง  คือ  งานก็ไดผล  
คนก็เปนสุข 



จุดหมายของคน หรือจุดหมายของงาน? 

 จะเห็นวา ความหมายทางจิตใจเปนเรื่องสําคัญ เราจะสู
งาน หรือจะหนีงาน ก็อยูท่ีภาวะจิตใจอยางท่ีวามาแลว และใน
การท่ีจะมีสภาพจิตใจท่ีเอ้ือตอการทํางานน้ัน ส่ิงหน่ึงท่ีจะ
สนับสนุนใหคนทํางานไดผลดี ก็คือ กําลังใจ 

พอพูดถึงกําลังใจ ก็มีปญหาอีก กําลังใจจะมาไดอยางไร 
กําลังใจก็เปนเรื่องของความสัมพันธเชิงวงจรอีก มันยอนไปยอนมา  

ถามีกําลังใจ เราก็ทํางานไดดี แตทําอยางไรเราจึงจะมี
กําลังใจ ถาทํางานแลวไดผลดี ก็มีกําลังใจ พองานไดผลดีมี
กําลังใจ ก็ยิ่งทํางาน ยิ่งทํางาน ก็ยิ่งไดผลดี ยิ่งไดผลดี ก็ยิ่งมี
กําลังใจ เปนการสงผลยอนไปยอนมา 

กําลังใจ เปนเรื่องสําคัญในการทํางาน แตการท่ีจะมี
กําลังใจได ก็อยูท่ีการเขาใจความหมายของงานน้ันแหละ  

คนท่ีเขาใจความหมายของงานวาจะทําใหไดผลตอบแทน 
หรือไดผลประโยชนมา ถาเขาไดผลตอบแทน ไดผลประโยชนมา 
เขาก็มีกําลังใจ แลวก็ทํางาน แตถาไมไดผลตอบแทนเปนอัตรา
เปนเงินทอง ก็ไมมีกําลังใจ  

แตอีกคนหน่ึงมองความหมายของงานวาเปนการได
พัฒนาตน หรือเปนการไดบําเพ็ญประโยชนแกสังคม เมื่อเขาได
ทําอะไรพอใหรูสึกวาไดฝกตน หรือไดชวยเหลือสังคม เขาก็มี
กําลังใจ แมจะไมไดผลตอบแทนเปนวัตถุสักเทาไร  
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กําลังใจจึงไปสัมพันธกับผลตอบสนองจากงาน ไมวาจะ
เปนผลทางวัตถุ หรือผลทางจิตใจ จะเปนผลแกตนเอง หรือผล
แกสวนรวมก็ตาม แลวแตจะมองความหมายของงานอยางไร 

รวมความวา กําลังใจเปนส่ิงสําคัญก็จริง แตก็ไมใชเครื่อง
กํากับท่ีแนนอนวาจะใหเกิดคุณคาท่ีเปนประโยชนเสมอไป อยาง
ท่ีวา คนท่ีทํางานมุงแตผลประโยชนตอบแทนเปนเงินทองวัตถุ 
ถาผลตอบแทนนอยไป ไมไดมากมายอยางท่ีหวัง ก็จะเกิด
ปญหาไมมีกําลังใจในการทํางาน  

เพราะฉะน้ัน เราจะตองหาอะไรมาชวยกําลังใจใหไดผลดี
ยิ่งขึ้น เพ่ือใหงานเกิดคุณคาอยางแทจริง ส่ิงหน่ึงท่ีจะมาหนุน
คุณคาน้ีได ก็คือ ศรัทธา ศรัทธาเปนส่ิงสําคัญอยางมาก 

ศรัทธา คือ ความเชื่อ ซึ่งในความหมายอยางหน่ึงก็คือ การ
เห็นคุณคาของส่ิงน้ัน เมื่อเห็นคุณคาของส่ิงใด ก็พอใจส่ิงน้ัน 
มั่นใจในส่ิงน้ัน และใจก็ยึดเหน่ียว มุงไปหา และมุงไปตามส่ิงน้ัน 
เมื่อมุงไปหาหรือมุงหนาตอส่ิงน้ัน มุงจะทําและมุงจะตามมันไป 
ก็เกิดกําลังขึ้นมา บางทีอยางท่ีวา ถึงไหนถึงกัน 

ศรัทธาเปนพลัง เมื่อเรามีศรัทธาตอส่ิงใด เราก็จะสามารถ
อุทิศชีวิต ท้ังรางกาย และจิตใจ อุทิศเรี่ยวแรงกําลังของเราใหแก
สิ่งน้ัน เพราะฉะน้ัน การท่ีจะใหเกิดกําลังใจในทางท่ีดี ไมติดอยูแค
ผลตอบแทนหรือสิ่งท่ีตนจะไดจะเอา ก็จึงตองสรางศรัทธาข้ึนมา 

ศรัทธาจะเกิดขึ้นได ดวยการเขาใจความหมายน่ันแหละ 
เชน ถาเราเขาใจความหมายของงานในแงวาเปนส่ิงท่ีมีคุณคา 
เปนเครื่องสรางสรรคทําใหเกิดประโยชนแกสังคม เปนตน เราก็
เกิดศรัทธาในงาน เพราะมองเห็นคุณคาของงานน้ัน  



ชีวิตนี้เพื่องาน งานน้ีเพื่อธรรม ๑๒ 
พอมีศรัทธาอยางน้ีแลว ศรัทธาน้ันก็จะสงเสริมกําลังใจ ใน

ลักษณะท่ีพวงเอาความเปนคุณเปนประโยชนเขามาดวย ไมใช
เปนกําลังใจลวนๆ ท่ีเพียงแตเกิดจากความสมอยากในการได
วัตถุเทาน้ัน  

เมื่อเขามาถูกทางอยางน้ี พอมีศรัทธาแลว กําลังใจท่ี
เกิดขึ้น ก็จะเปนกําลังใจท่ีทําใหเกิดส่ิงท่ีเรียกวา “ธรรม” คือมี
ความดีงาม มีคุณประโยชนพวงมาดวย 

นอกจากมีศรัทธาในงานแลว ก็ตองมีศรัทธาในวิถีชีวิตดวย 
เรื่องน้ีจึงมีความหมายโยงไปหาชีวิตดวย วาเรามองชีวิตอยางไร  

คนท่ีมองความหมายของชีวิตในแงวา วิถีชีวิตท่ีดี คือการ
หาความสนุกสนานใหเต็มท่ี  คนอยางน้ันจะมาศรัทธาใน
ความหมายของงานท่ีเปนคุณเปนประโยชนแกสังคม  ก็เปนไป
ไดยาก 

เพราะฉะน้ัน ความหมายของงานท่ีจะทําใหเกิดศรัทธา จึง
ตองโยงไปหาความหมายของชีวิตท่ีดีดวย เชนมองวา ชีวิตท่ีดี 
คือการท่ีเราไดใชชีวิตน้ีใหเปนประโยชน มีคุณคา และการท่ีได
พัฒนาตน เปนตน  

พอมองความหมายของงานในแนวเดียวกันน้ี ความหมาย
ของงานน้ัน ก็มาชวยเสริมในแงท่ีเกิดความสัมพันธอยาง
สอดคลองกัน คือ ความหมายของงาน กับ ความหมายของชีวิต 
มาสัมพันธเสริมย้ําซึ่งกันและกัน แลวศรัทธาก็จะเกิดขึ้นอยาง
มั่นคง    



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๓ 

 ทีน้ี มองตอไปอีกใหชัดเจนยิ่งขึ้น เรื่องน้ีไมใชอยูแค
ศรัทธาเทาน้ัน ถาเราวิเคราะหจิตใจของคนท่ีทํางาน จะเห็นวา 
แมแตศรัทธาก็เปนสวนหน่ึงของส่ิงท่ีเรียกวา แรงจูงใจ  

เมื่อมาทํางาน เราก็ตองมีแรงจูงใจท้ังน้ัน ท้ังหมดท่ีพูดมาก็
อยูในหลักการของเรื่องแรงจูงใจท้ังส้ิน คนเราจะทํากิจกรรมอะไร
ก็ตองมีแรงจูงใจ เมื่อมาทํางาน เราก็ตองมีแรงจูงใจใหมาทํางาน 
แรงจูงใจจึงเปนหลักใหญในการแบงประเภทของการทํางาน  

แรงจูงใจ น้ันมีอยู ๒ ประเภทใหญๆ ดวยกัน 
แรงจูงใจดานหนึ่ง ท่ีเปนหลักใหญๆ คือความตองการ

ผลตอบแทน ตองการผลประโยชน ตองการเงินทอง อันน้ีเปน
แรงจูงใจท่ีมุงเขาหาตัวเอง เปนความปรารถนาสวนตัว หรือเห็นแก
ตัว ทางพระเรียกวา แรงจูงใจแบบตัณหา  

ทีน้ี ตอจากตัณหายังมีอีก เราตองการความสําเร็จ แต
ความสําเร็จ น้ันเปนความสําเร็จของตัว เรา  โดยเฉพาะ
ความสําเร็จของตัวเราในรูปของความยิ่งใหญ ในรูปของการได
ตําแหนงไดฐานะเปนตน อันน้ีก็เปนแรงจูงใจในแงของตัวเอง
เหมือนกัน คือตองการผลประโยชนตอบแทนสวนตัว ในรูปของ
ความสําคัญของตนเอง ความโดดเดน เชนมีตําแหนงใหญโต มี
ฐานะสูง ขอน้ีเรียกวา แรงจูงใจแบบมานะ  

 “มานะ” น้ัน ทางพระแปลวา ถือตัวสําคัญ คือความอยาก
ใหตนเองเปนคนโดดเดน มีความสําคัญ หรือยิ่งใหญ ไมใชมานะ
ในความหมายของภาษาไทยวาความเพียรพยายาม 



ชีวิตนี้เพื่องาน งานน้ีเพื่อธรรม ๑๔

ตกลงวา แรงจูงใจสําคัญดานท่ีหน่ึงน้ี เปนเรื่องของตัณหา
และมานะ ซึ่งสําหรับมนุษยปุถุชนก็เปนธรรมดาท่ีจะตองมี แตจะ
ทําอยางไรใหประณีตสักหนอย เชนวา  

ถาเปนความตองการผลตอบแทนในขั้นธรรมดาของมนุษย 
ก็ขอใหอยู ในขอบเขตเพียงวาสําหรับใหเปนอยูดวยความ
สะดวกสบายพอสมควรในโลกน้ี  หรือเปนอยูดี ไมขัดสนใน
ปจจัยส่ี  

ถ าจะมีมานะ  ก็ ใหมันมาในรูปของความภูมิ ใจใน
ความสําเร็จของงาน มีเกียรติมีฐานะเปนท่ียอมรับในสังคม หรือ
ไดรับความนิยมนับถือ คือเอาความสําเร็จมาโยงกับงาน ไมใช
เปนเพียงความสําเร็จเพ่ือความย่ิงใหญของตน ท่ีจะไปหยาม
เหยียดขมเหงรังแกคนอ่ืน  

ถาหากวาความสําเร็จไปโยงกับตัวงาน มันก็ยังเปนเรื่อง
ของความดีงามได เรื่องอยางน้ีทางพระพุทธศาสนาไมไดปฏิเสธ 
ทานยอมรับความจริงของปุถุชน แตทําอยางไรจะใหโยงเขาไป
หาแรงจูงใจท่ีเปนธรรมใหมากข้ึน 

ทีน้ี แรงจูงใจพวกท่ีสอง ก็คือแรงจูงใจเชนอยางศรัทธาท่ีมีตอ
งานท่ีมีคุณคา เปนแรงจูงใจท่ีตองการใหความดีงามเกิดมีหรือ
ปรากฏขึ้น ความตองการความดีงาม ตองการความจริง ตองการ
ส่ิงท่ีมีคุณคาเปนประโยชนอะไรตางๆ เหลาน้ี เปนแรงจูงใจท่ีทาน
เรียกดวยคําศัพททางธรรมอีกคําหน่ึงวา "ฉันทะ"  

ตัวอยางเชน คนทํางานดวยความตองการใหเกิดความ
สงบสุข ความเรียบรอย ความเปนระเบียบของสังคม  



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๕ 

ถาทํางานเปนแพทย หรือทํางานเก่ียวกับโภชนาการ ก็
อยากใหมนุษยในสังคมน้ีเปนคนท่ีมีสุขภาพดี รางกายแข็งแรง 
อยากใหมีแตอาหารท่ีมีคุณคาแพรหลายออกไปในสังคมน้ี 
แรงจูงใจหรือความปรารถนาอยางน้ี ทานเรียกวาเปน แรงจูงใจ
แบบฉันทะ 

แรงจูงใจ น้ี สําคัญมาก  ถามองอีกแงห น่ึงจะเห็นวา 
แรงจูงใจน้ีสัมพันธกับสัมฤทธิผล หรือจุดหมาย ซึ่งอาจแบงได
เปน จุดหมายของคน กับ จุดหมายของงาน 

แรงจูงใจแบบท่ีหน่ึง ท่ีตองการผลตอบแทนเปนเงินเปน
ทอง ตองการเกียรติฐานะความยิ่งใหญน้ัน โยงไปหาจุดหมาย
ของคนท่ีทํางาน  สวนแรงจูงใจแบบท่ีสองจะมุงตรงไปยัง
จุดหมายของงาน 

ตามธรรมดา ไมวาเราจะทํางานอะไร งานน้ันยอมมี
จุดหมาย เชนวา การทํางานแพทยก็มีจุดหมายท่ีจะบําบัดโรค 
ทําใหคนไขหายโรค ใหคนมีสุขภาพดี ตัวงานน้ันมีความมุงหมาย
ท่ีชัดเจนและตรงไปตรงมา  

ถา เราทํางานใหการศึกษา  เราก็ตองการผลที่ เปน
จุดมุงหมายของการศึกษา จุดหมายของงานในการใหการศึกษา 
ก็คือ การท่ีเด็กและเยาวชนเปนคนดี มีความรู มีความประพฤติดี 
รูจักดําเนินชีวิตอยางถูกตอง ไดพัฒนาตนเองยิ่งขึ้นไป   

งานทุกอยางมีจุดหมายของมัน แตคนท่ีไปทํางานก็มี
จุดหมายของตัวเองดวย  



ชีวิตนี้เพื่องาน งานน้ีเพื่อธรรม ๑๖

ทีน้ีปญหาก็อยูท่ีวา เมื่อเขาไปทํางานน้ัน เขาจะทํางานเพ่ือ
จุดหมายของคน หรือทํางานเพ่ือจุดหมายของงาน  

ถาเขาทํางานดวยแรงจูงใจแบบท่ีหน่ึง จุดหมายท่ีอยูในใจ
ของเขาก็จะเปนจุดหมายของคน คือ ทํางานเพ่ือจุดหมายของคน 
ใหตนไดน่ันไดน่ี  

แตถาเขาทํางานดวยแรงจูงใจแบบท่ีสอง เขาก็จะ ทํางานเพ่ือ
จุดหมายของงาน ใหงานเกิดผลเปนประโยชนตามคุณคาของมัน 

ทีน้ี ในการท่ีเปนปุถุชน เมื่อยังมีกิเลส ก็ตองประสาน
ประโยชน คือ ตองใหจุดหมายของคนไปสัมพันธเชื่อมโยงกับ
จุดหมายของงาน หมายความวา ตองใหไดจุดหมายของงานเปน
หลักไวกอน แลวจึงมาเปนจุดหมายของคนทีหลัง คือใหจุดหมาย
ของคนพลอยพวงตอมากับจุดหมายของงาน 

ถาเอาแตจุดหมายของคนแลว บางทีงานไมสําเร็จ และ
เสียงานดวย คือ คนน้ันมุงแตจุดหมายของคนอยางเดียว จะเอา
แตตัวไดเงินไดทอง ไมไดตองการใหงานสําเร็จ ไมไดตองการเห็น
ผลดีท่ีจะเกิดจากงานน้ัน ไมไดมีความคิดท่ีจะเอาธุระ หรือเห็น
ความสําคัญเกี่ยวกับตัวงาน เพราะฉะน้ันจึงพยายามเล่ียงงาน 
หรือหาทางลัดท่ีจะไมตองทํางาน ขอใหไดเงินหรือผลตอบแทน
มาก็แลวกัน  

ตกลงวา แรงจูงใจแบบหนึ่งเปนเรื่องสัมพันธกับจุดหมาย
ของคน และแรงจูงใจอีกแบบหน่ึงเปนแรงจูงใจท่ีสัมพันธกับ
จุดหมายของงาน ซึ่งจะเห็นไดวา เมื่อทํางานไปแลวไดผลสําเร็จ
ขึ้นมา จะเปนผลสําเร็จของคน หรือเปนผลสําเร็จของงาน  
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ถาจะทํางานใหถูก ก็ตองมองไปที่ผลสําเร็จของงาน ไมใช
มุงเอาแตผลสําเร็จของคน ถาจะเปนผลสําเร็จของคน ก็ตองให
เปนผลท่ีความสําเร็จของงานสงทอดมาอีกตอหน่ึง 

คนจํานวนไมนอยหวังแตผลสําเร็จหรือผลประโยชนของ
คนอยางเดียว ถาเปนอยางน้ี ก็จะเปนปญหาตอการพัฒนา
ประเทศชาติ การพัฒนาประเทศชาติ และการแกปญหาของ
สังคม ก็ยากที่จะบรรลุความสําเร็จ และจะสงผลตอไปถึงสภาพ
จิตใจดวย  

ดังไดพูดมาแลววา สภาพจิตใจกับการทํางาน สงผลยอน
กลับกันไปมา คือ สภาพจิตใจที่ดี สงผลตอการทํางาน ใหทํางาน
ไดดี และการทํางานไดดีมีผลสําเร็จ ก็สงผลยอนกลับไปยังสภาพ
จิตใจ ทําใหมีกําลังใจเปนตนอีกทีหน่ึง  

ดังตัวอยาง ท่ีพูดมาแลว น้ี  ท่ีวา  สภาพจิตใจในดาน
แรงจูงใจ ท่ีมุงจุดหมายของคน กับมุงจุดหมายของงาน ซึ่งจะ
สงผลตอความสัมฤทธิ์ในการทํางาน แลวก็ยอนกลับมาบันดาล
ผันแปรสภาพจิตใจของคนใหเปนไปตางๆ กัน 



ทํางานอยางไร จึงจะไดความสุข? 

 ในสมัยปจจุบัน โดยเฉพาะในสภาพการทํางานแบบ
ตะวันตก ไดมีคําพูดสําคัญในทางไมดีคําหน่ึงมาเขาคูกับการ
ทํางาน คือ “ความเครียด”  

ยิ่งถาไมมีความบากบ่ันสูงาน ซึ่งเปนแรงจูงใจท่ีถูกตองใน
การทํางานแบบตะวันตกน้ันเขามาดุลดวยแลว ความเครียดจะกอ
ปญหาอยางมาก 

ความเครียด น้ี กําลังเปนปญหาสําคัญของอารยธรรม
มนุษยในโลกยุคปจจุบัน  

การทํางานหาเงิน หรือวิถีชีวิตท่ีเนนดานเศรษฐกิจของคน
ยุคน้ี พวงเอาความเครียดมาดวย 

ในสังคมตะวันตกปจจุบันน้ี คนยังมีนิสัยสูงาน ท่ีไดสะสม
มาแตอดีต ยังติดยังฝงอยู แตมาในระยะหลังๆ น้ี ความใฝเสพ
เห็นแกบริโภคก็มากขึ้น  

สวนในสังคมไทยของเราน้ี มีผูกลาววา คนไทยมีคานิยม
บริโภคมาก ไมคอยมีคานิยมผลิต จึงจะย่ิงมีปญหาหนักกวาเขา
อีก เพราะคานิยมบริโภคขัดแยงกับกระบวนการทํางาน  

เน่ืองจากการทํางานตองการความอดทน ตองตอสูกับความ
ยากลําบาก เมื่อไมมีนิสัยรักงานสูงานเปนพ้ืนฐานรองรับ คนท่ี
นิยมบริโภคจะไมสามารถทนได จะจําใจทํา ทําดวยความฝนใจ 
จะรอคอยแตเวลาท่ีจะไดบริโภค ความตองการจึงขัดแยงกัน และ
เมื่อความตองการขัดแยงกัน ก็เกิดภาวะท่ีเรียกวา “เครียด”  
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จึงทํางานดวยความเครียด 
คนท่ีมีคานิยมบริโภคมาก เมื่อตองทํางานมาก ก็ยิ่งเครียด

มาก โดยเฉพาะคนท่ีตองการผลตอบแทนทางวัตถุ ทํางานไปก็
ทําดวยความกระวนกระวาย เกิดความขัดแยงในจิตใจ มีความ
กังวลวาผลตอบแทนที่เราตองการจะไดหรือเปลา จะไดนอยกวา
ท่ีตั้งความหวังหรือเปลา หรือวาเราอาจจะถูกแยงผลตอบแทนไป 
หรือถูกแยงตําแหนงฐานะไป ความหวงกังวลตางๆ น้ีทําใหเกิด
ความเครียด ซึ่งเปนปญหาทางจิตใจท่ีสําคัญ  

เมื่อขาดความรักงาน ใจไมอยูกับงาน ความรูสึกรอเงินรอ
เวลาก็จะเดนข้ึนมา และกดดันใจน้ัน โดยเฉพาะเมื่อจุดหมายของ
คน กับจุดหมายของงาน ลักลั่นขัดแยงกัน เชน งานเสร็จ เงินยังไม
มา หรือวาตําแหนงยังไมได แรงกดดันก็ย่ิงมาก เลยย่ิงเครียดหนัก  

ปญหาตางๆ รวมท้ังความเครียดน้ัน ก็เกิดจากแรงจูงใจ
ประเภทแรกท่ีเรียกวา ตัณหา-มานะ โดยเฉพาะ คานิยมบริโภค 
และ คานิยมโกหรู ซึ่งกําลังแพรหลายอยูในสังคมของเรา และ
บางทีก็ถึงกับมองกันวาเปนเรื่องท่ีดี 

สวนแรงจูงใจท่ีถูกตอง คือทํางานดวยใจท่ีใฝสรางสรรค 
มองงานเปนโอกาสท่ีจะไดพัฒนาตน อยากพัฒนาประเทศชาติ
หรือทําประโยชนแกสังคม ตองการผลสําเร็จของงานหรือทํางาน
เพ่ือจุดหมายของงานแทๆ  

แมจะทํางานดวยแรงจูงใจท่ีดีแบบน้ี  ถาเกิดความรูสึกเรงรัด
จะรีบรอนทํา และมีความหวงกังวลเกรงงานจะไมเสร็จ ก็อาจจะมี
ความเครียดได ตางแตวาจะเปนความเครียดท่ีคลายไดงาย 
(เพราะไมมีอารมณดานลบจากตัณหา ซึ่งพ่ึงพาเง่ือนไขขางนอก)  
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เพราะฉะน้ัน ไมวาจะเปนฝายท่ีมีแรงจูงใจไมดีก็ตาม มี
แรงจูงใจท่ีดีก็ตาม ก็ยังมีความเครียดได ยังอาจมีปญหา  

แตเราแยกเห็นความแตกตางไดไมยากวา ในฝายหน่ึง 
แรงจูงใจเพื่อจุดหมายของคน ซึ่งมุงเอาประโยชนสวนตนดวยตัณหา-
มานะ มีโทษตอสังคมและตอชีวิตมาก  

สวนฝายท่ีสอง  แรงจูงใจเพื่อจุดหมายของงาน มีคุณคามาก มี
คุณประโยชนตอสังคมมาก พัฒนาชีวิตคนไดดี  

ตกลงวา ท้ังสองอยางยังมีปญหาอยู ทําอยางไรจะแกไขให
การทํางานมีสวนท่ีเปนคุณอยางเดียว เปนประโยชนแกชีวิตโดย
สมบูรณ อันน้ีเปนขั้นตอไป  

ตอไปก็มาถึงขั้นท่ีวา ท้ังทํางานดี และมีความสุขด้วย ซึ่ง
จะตองมีการตั้งทาทีท่ีถูกตอง และตอนน้ีจะเปนเรื่องของการ
พัฒนาจิตใจ และพัฒนาปญญา ควบคูไปกับการทํางาน  

เมื่อกี้น้ี เราเอางานมาพัฒนาชีวิตจิตใจของเรา แตอีกดาน
หน่ึงในการทํางานน้ัน เราจะตองพัฒนาชีวิตจิตใจของเราไปดวย 
เพ่ือเอาชีวิตจิตใจที่ดีไปพัฒนาการทํางาน การทํางานท่ีจะใหได
ท้ังผลดีและมีความสุขดวยน้ัน มีอะไรหลายแงท่ีจะตองพิจารณา 

แงท่ีหน่ึง ก็อยางท่ีวาเมื่อกี้ คือ ในการท่ีจะใหเกิดผลดีตอ
ชีวิตและสังคม เราตองมีแรงจูงใจท่ีถูกตอง ซึ่งตองการจุดหมาย
ของงาน น่ันคือมีฉันทะ มีความใฝดี มีความใฝสรางสรรค  

พรอมกับการมีฉันทะน้ัน ก็ตองมีความรูเทาทันความจริง 
ซึ่งเปนเรื่องของปัญญาดวย อยางนอยรูเทาทันวาส่ิงท้ังหลาย
เปนไปตามเหตุปจจัย  
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เพียงตั้งทาทีของจิตใจแบบรูเทาทันขึ้นมาแคน้ีเทาน้ัน เราก็
จะเริ่มมีความสุขงายขึ้นทันที เราจะมองดูส่ิงตางๆ ดวยสายตาท่ี
มองเห็นถูกตองมากข้ึน 

ในขณะท่ีกําลังเรงงานเต็มท่ี ขยันเอาใจใสเต็มท่ี เรากลับจะ
มีความกระวนกระวายนอยลง หรือทํางานดวยความไมกระวน
กระวาย คือมีความรูเทาทันวาสิ่งท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจัย  

ขณะน้ีเรากําลังทําเหตุปจจัย เราก็ทําเหตุปจจัยน้ันให
เต็มท่ี สวนผลท่ีจะเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน เราก็ดูไป ไมมี
ตัวเราท่ีเขาไปวุนวายดวย พอวางใจอยางน้ี เราก็เปนอิสระ 
สบาย ไมตองหวงกังวลกับผล เราทําเหตุปจจัยใหดีก็แลวกัน 

อันน้ีเปนขอท่ีหน่ึง กลาวคือ ควบคูกับแรงจูงใจท่ีถูกตอง
หรือฉันทะน้ัน ก็ใหมีการรูเทาทันความจริงดวย อยางนอยใหทํา
ใจวา ส่ิงท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจัย มองไปตามเหตุปัจจัย ขอ
น้ีเปนทาทีพ้ืนฐานตามหลักธรรมท่ีวา ส่ิงท้ังหลายเปนไปตามเหตุ
ปจจัย เปนการทําใจข้ันท่ีหน่ึง 

ตอไปแงท่ีสอง คือ เวลาทํางาน เรามักมีความรูสึกแบงแยก
หรือแยกตัวออกไปวา น่ีตัวเรา น่ีชีวิตของเรา น่ันงาน เราจะตอง
ทํางาน ตลอดจนรูสึกวางานเปนเรื่องเหน็ดเหน่ือยตองตรากตรํา 
ไมมองวางานน้ีแหละเปนเน้ือแท เปนเน้ือเปนตัวของชีวิต 

ท่ีจริงน้ัน งานไมใชส่ิงตางหากจากชีวิต งานท่ีเราบอกวา
เปนกิจกรรมของชีวิตน้ัน ท่ีจริงมันเปนตัวการดําเนินชีวิตของเรา
เลยทีเดียว  
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ในชีวิตของเราท่ีเปนไปอยูน้ี งานน่ันเองคือความเปนไป

ของชีวิต เพราะฉะน้ัน การทํางานจึงเปนเน้ือหา หรือเปนเน้ือตัว
ของชีวิตของเรา  

เมื่อทํางาน เราอยาไปมีความรูสึกแยกวา น่ันเปนงาน เปน
กิจกรรมตางหากจากชีวิตของเรา  

การท่ีมีความรูสึกวาเราจะตองไปเหน็ดเหน่ือยตรากตรํา 
หรือวามันเปนเรื่องหนักเรื่องทนท่ีเราจะตองทํางานตอไป รอ
หนอยเถอะ เราทํางานเสร็จแลวจะไดไปหาเวลาพักผอน ความ
นึกคิดอยางน้ีจะทําใหเกิดความรูสึกแปลกแยก และเกิด
ความรูสึกท่ีครุนคิดเหมือนถูกกดถูกทับอยู อยากจะพนไปเสีย 
เกดิความเครียด เกิดความกังวล เกิดความหวง เกิดความหวัง 

ในเบ้ืองตน คนเราตองอยูดวยความหวัง แตพอถึงขั้นหน่ึง
แลวไมตองหวัง เพราะความหวังสําเร็จจบส้ินอยูในตัว ตอนน้ีจะ
มีความสุขยิ่งกวาตอนแรกท่ีมีความหวัง 

คนท่ีไมมีความหวังเลย จะมีความทุกขมาก ในขั้นตอมา
เขาจึงมีความสุขดวยการที่มีความหวัง เขามีความหวังวา 
หลังจากน้ีแลว เขาจะไดจะพบส่ิงท่ีปรารถนา แลวเขาก็จะสุข จะ
สบาย เขามีความหวังอยางน้ี และเขาก็มีความสุข  

แต ความหวังน้ัน คู่กับความหวาด เปนคูกันกับความหวง
และความกังวล ดังน้ัน พรอมกับการมีความสุขดวยความหวังน้ัน 
เขาก็มีความกังวล เชน เมื่อหวังวาจะได ก็หวาดระแวงหรือกังวล
วาจะมีอะไรมาขัดขวางใหไมเปนไปอยางท่ีหวัง เปนความทุกข
อยางหน่ึงในการรอความหวัง ท่ีตองกังวลตอความหวัง 
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สวนคนอีกพวกหน่ึงน้ันอยูเหนือความหวัง หรือพนเลย
ความหวังไปแลว คือไมตองอยูดวยความหวัง ไมตองอาศัย
ความสุขจากความหวัง หรือวาความสุขของเขาไมตองขึ้นตอ
ความหวัง เพราะชีวิตเปนความสุขตลอดเวลา โดยไมตองหวัง 
และไมตองหวงกังวล  

เพราะฉะน้ัน ถาเราจะทํางานใหไดผลดี โดยท่ีวาชีวิตก็มี
ความสุข และงานก็ไดผลดีดวย ก็ควรจะมาใหถึงขั้นน้ี คือขั้นท่ีวา 
มองงานกับชีวิตเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน มองวางานเปนกิจกรรม
ท่ีเปนเน้ือเปนตัวของชีวิตแทๆ แลวเราก็ทํางานไปอยางท่ีรูสึกวา
มันเปนการดําเนินชีวิตของเราเอง และดําเนินชีวิตน้ันใหดีท่ีสุด 

ตอไปอีกดานหน่ึงก็คือ เมื่อเราทํางานไป ไมวาจะมองใน
ความหมายวาเปนการพัฒนาตนเองก็ตาม เปนการกระทําเพ่ือ
ประโยชนสุขของประชาชนหรือของสังคมก็ตาม ในเวลาท่ีทําอยู
น้ัน สภาพจิตใจอยางหน่ึงท่ีควรเกิดขึ้น ก็คือความราเริงบันเทิงใจ 
ความเบิกบานใจ  

การทํางานในความหมายบางอยางก็เอ้ือตอการเกิดสภาพ
จิตอยางน้ีอยูแลว เชน ถาเราศรัทธาในความหมายของงาน ใน
คุณคาของงาน เราทํางานไป ก็ทําจิตใจของเราใหราเริงไดงาย  

แตการท่ีจะใหราเริงน้ัน บางทีก็ตองทําตัวทําใจเหมือนกัน 
ไมใชวามันจะเกิดขึ้นมาเฉยๆ เราตองตั้งทาทีของจิตใจใหถูกตอง 
บอกตัวเอง เราใจตัวเองใหราเริง ทําใจใหเบิกบานอยูเสมอ สภาพ
จิตอยางน้ีเรียกวามีปราโมทย 
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 ทางพระบอกวา สภาพจิตท่ีดีของคนน้ัน คือ 
หน่ึง  ปราโมทย  ความราเริงเบิกบานใจ  
สอง  ปติ  ความอ่ิมใจ ปลาบปล้ืมใจ 
สาม  ปสสัทธิ  ความผอนคลาย สงบเรียบรื่น  
ขอท่ีสามมีความสําคัญมากในยุคปจจุบัน คือ เมื่อผอน

คลาย  ก็ไม เคร ียด  เป นข อที ่จะช วยแกป ญหาสภาพจิตใน
วัฒนธรรมสมัยใหมของยุคอุตสาหกรรม พอมีปสสัทธิแลว 

ส่ี  สุข  ความฉํ่าชื่นรื่นใจ จิตใจคลองสบาย แลวก็ 
ห้า  สมาธิ  ใจแนวแน อยูตัว แนบสนิท และมั่นคง ไม

วอกแวก  ไม ฟุ งซาน  ไมห ว่ันไหว  ไมมีอะไรรบกวน  เรียบ 
สม่ําเสมอ อยูกับกิจ อยูกับงาน เหมือนดังกลืนเขาเปนอันหน่ึงอัน
เดียวกับงาน ซึ่งหมายถึงวาสมาธิในการทํางานก็เกิดขึ้นดวย 

องคประกอบ ๕ ตัวน้ี เปนสภาพจิตของคนท่ีปฏิบัติธรรม 
ดังน้ัน ในการเปนอยูและในการทํากิจกรรมทุกอยาง เราจึง
ปฏิบัติธรรมไดท้ังน้ัน เมื่อเราดําเนินชีวิตถูกตอง ทําส่ิงน้ันๆ ได
ถูกตอง เรามีสภาพจิตท้ังหาอยางน้ี ก็เรียกวา เรากําลังปฏิบัติ
ธรรมตลอดเวลา 

หลายคนไปมองการปฏิบัติธรรมแยกจากชีวิต ตองรอไปเขา
ปา ไปอยู วัด การปฏิบัติธรรมอยางน้ันอาจเปน course แบบ 
intensive  

แตในปจจุบันทุกขณะน้ี เราควรปฏิบัติธรรมตลอดเวลา ถา
ใครปฏิบัติไดอยางน้ีลาดลําดับลงไป การปฏิบัติแบบ intensive 
course ก็ไมจําเปน แตเปนการเสริมย้ํา หรือลงลึกเมื่อมีโอกาส  
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ถาเราฝกตัวเองตลอดเวลาดวยการทํางานแบบน้ี เราก็
ปฏิบัติธรรมตลอดเวลาอยูแลว เราทํางานไป โดยมีสภาพจิตดี 
ซึ่งจะไมมีปญหาสุขภาพจิตเลย เพราะมันเปนสุขภาพจิตเองอยู
แลวในตัว 

ขอใหมีปราโมทย มีปติ มีปสสัทธิ มีสุข มีสมาธิเถิด ถาทํา
อยางน้ีแลวสบาย งานก็ไดผลดวย จิตใจก็ดีดวย  

ถาทํางานอยางน้ี ก็กลายเปนทํางานเพ่ือธรรม และคน
อยางน้ีจะไมคอยคํานึงถึงผลตอบแทน ไมตองรอความสุขจาก
ผลตอบแทน  

คนท่ีมุงผลตอบแทนตองรอวา เมื่อไรไดผลตอบแทนเปน
เงินเปนทองแลว จึงจะมีความสุข แตระหวางน้ันก็ทํางานดวย
ความทุกขและรอความสุขอยูเรื่อยไป จะไดหรือไมได ก็ยังไม
แนนอน ไมมั่นใจ แตการปฏิบัติโดยมีสภาพจิตหาอยางน้ี ไดท้ัง
งาน ไดท้ังความสุขเสร็จไปในตัวเปนพ้ืนฐานไวแลว 

ทีน้ี พอถึงขั้นทํางานอยางมีความสุขโดยไมตองหวัง ไม
ตองหวงผลตอบแทนแลว เราทํางานไป ชีวิตแตละขณะก็จะเปน
ความเต็มสมบูรณของชีวิตในทุกขณะน้ันๆ ตอนน้ีแหละจะถึงจุด
รวมท่ีทุกอยางมาอยูดวยกัน ท้ังงาน ท้ังชีวิต และความสุข จะ
สําเร็จในแตละขณะ 

ตรงนี้แหละเปนหัวใจสําคัญ ในตอนแรกน้ันเปนเหมือนวา
เราแยกงาน แยกชีวิต แยกความสุขเปนสวนๆ แตพอถึงตอนนี้ 
ทําไปทํามา ทุกอยางมารวมอยูดวยกันท้ังหมดในขณะเดียว  
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ตราบใดเรายังแยกเปนสวนๆ และแยกตามเวลา ตราบน้ัน
ชีวิตจะตองดิ้นรนคอยหาและหลบหนีส่ิงเหลาน้ันทีละอยางๆ อยู
ตลอดเวลา คือเปนชีวิตท่ีตามหาวันพรุงน้ี ซึ่งไมมาถึงสักที  

แตถาทําใหเปนปจจุบันเสีย ทุกอยางก็ครบถวนอยูดวยกัน
ทันที ทุกอยางก็สมบูรณ 



ชีวิต งาน และธรรม:  
ความประสานสูเอกภาพ 

 ในสภาพอยางน้ี เราจะมองเห็นพัฒนาการของคนในการ
ทํางาน มองเห็นพัฒนาการของชีวิต ในลักษณะท่ีวา  

ตอนตน คนจํานวนมากมองแบบปุถุชนวา งานเพื่อชีวิต คือ
เราทํางานเพ่ือจะไดผลตอบแทนมาเล้ียงชีวิต ชีวิตของเราอาศัย
งาน คือ เราอาศัยงานเพ่ือใหชีวิตของเราเปนอยูได 

ตอมาจะเห็นวา มีการกาวหนาไปอีกขั้นหน่ึง คือกลายเปน 

งานเพื่องาน ตอนน้ีงานก็เพ่ืองานน่ันแหละ คือ เพ่ือใหงานน้ัน
สําเร็จดวยดี เพ่ือจุดมุงหมายของงาน ตรงไปตรงมา  

ท่ีวางานเพ่ือชีวิตน้ัน เปนเรื่องของเง่ือนไข ไมใชเปนเหตุ
ปจจัยตรงแท ในท่ีน้ี จะตองมองความเปนเหตุปจจัย และการ
เปนเง่ือนไขวาเปนคนละอยาง 

ท่ีวางานเพ่ือชีวิตน้ัน แทจริงแลว งานไมใชเปนเหตุปจจัย
ของชีวิต แตงานเปนเง่ือนไขเพ่ือใหไดผลตอบแทนมาเล้ียงชีวิต 
แตถาวางานเพ่ืองาน ก็เปนเรื่องของเหตุปจจัยโดยตรง  

งานอะไรก็เพ่ือจุดหมายของงานอันน้ัน เชน งานของแพทย
คือการบําบัดโรค ก็เพ่ือจุดมุงหมายของงาน คือทําใหคนหายโรค 
ทํางานโภชนาการ ก็เพ่ือใหคนไดกินอาหารดี แลวคนก็จะไดมี
สุขภาพดี เปนจุดหมายของงานโดยตรง งานก็เพ่ืองาน 
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 เมื่อเราทํางานเพ่ืองานแลว ไปๆ มาๆ งานท่ีทําน้ันก็
กลายเปนกิจกรรมหลักของชีวิตของเรา กลายเปนตัวชีวิตของเรา 
งานเพ่ืองาน ก็กลายเปนชีวิตเพ่ืองาน ชีวิตของเราก็กลายเปน 
ชีวิตเพ่ืองาน  

ทํางานไปทํางานมา ชีวิตของเรากลายเปนชีวิตเพ่ืองาน 
อน่ึง พรอมกับท่ีวาเปนงานเพ่ืองานน่ันแหละ มันก็เปน

ธรรมไปในตัว  
เหมือนอยางท่ีบอกวา ทํางานเพ่ือประโยชนสุขแกสังคม 

หรือวาแพทยทําใหคนไขมีสุขภาพดี การทําใหเกิดประโยชนสุข
แกสังคม และการชวยใหคนมีสุขภาพดี ก็เปนธรรม การท่ีครูให
การศึกษาแกเด็กนักเรียน ทําใหนักเรียนมีการศึกษา เปนคนดี มี
สติปญญา การท่ีเปนคนดี การท่ีมีสติปญญา การท่ีมีชีวิตดีงาม 
ก็เปนธรรม เพราะฉะน้ัน งานน้ัน ก็เพ่ือธรรม 

เมื่อเราเอาชีวิตของเราเปนงาน เอางานของเราเปนชีวิตไป
แลว ก็กลายเปนวา ชีวิตของเราก็เพ่ือธรรม งานก็เพ่ือธรรม ซึ่ง
มองกันไปใหถึงท่ีสุดแลว ไมใชแคเพ่ือเทาน้ัน คือ ท่ีวางานเพ่ือ
งาน งานเพ่ือธรรม ชีวิตเพ่ืองาน ชีวิตเพ่ือธรรม อะไรตางๆ น้ี ใน
ท่ีสุด ท้ังหมดน้ีก็เปนอันหน่ึงอันเดียวกัน   

เมื่อถึงขั้นน้ี  ก็ไมตองใชคําวา "เพื่อ" แลว เพราะทําไปทํา
มา ชีวิตก็คืองาน งานก็คือชีวิต และ งานก็เปนธรรม ไปในตัว เมื่อ
งานเปนธรรม ชีวิตก็เลยเปนธรรมดวย ตกลงวา ท้ังชีวิตท้ังงาน ก็
เป็นธรรม ไปหมด  
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พอถึงจุดน้ี ก็เขาถึงเอกภาพท่ีแทจริง ทุกอยางก็จะถึงจุดท่ี
สมบูรณในแตละขณะ อยางท่ีกลาวแลว 

ในภาวะแหงเอกภาพ ท่ี ชีวิต งาน และ ธรรม ประสาน
กลมกลืนเขาเปนอันหน่ึงอันเดียวกันน้ัน คนท่ีทํางานก็จะมีชีวิต
และงานและธรรมสมบูรณพรอม ในแตละขณะท่ีเปนปจจุบัน 
และจะมีแตชีวิตและงานท่ีมีความสุข ไมใชชีวิตและงานท่ีมีความ
เศรา น้ีเปนประการท่ีหน่ึง  

ประการท่ีสอง ชีวิตน้ันมีคุณคาเปนประโยชน ไมมีโทษ และ 
ประการท่ีสาม ชีวิตน้ี และงานน้ัน ดําเนินไปอยางจริงจัง 

กระตือรือรน ไมเฉ่ือยชา ไมประมาท  
ลักษณะของงานอยางหน่ึงท่ีเปนโทษ ก็คือความเฉ่ือยชา 

ความทอแท ขาดความกระตือรือรน ซึ่งโยงไปถึงสภาพจิตดวย  
เมื่อเราไดคุณลักษณะของการทํางาน และชีวิตอยางท่ีวา

มาน้ีเราก็ได คุณภาพท่ีดี ท้ังสามด้าน คือ ไดทั้งความสุข ได
คุณประโยชนหรือคุณคา และ ไดทั้งความจริงจัง กระตือรือรน ซึ่ง
เปนเน้ือแทในตัวของงานดวย 

ถาเปนอยางน้ีแลว ชีวิตน้ันก็เปนชีวิตท่ีมีความสมบูรณใน
ตัวเอง ซึ่งในแงของงาน ก็เปนอันหน่ึงอันเดียวกับงาน แลวก็เปน
อันหน่ึงอันเดียวกับประโยชนสุข ท่ีจะเกิดแกชีวิตและสังคมของ
มนุษยดวย ชีวิตอยางน้ีจึงมีความหมายเทากับประโยชนสุขดวย  

ชีวิตคือประโยชนสุข เพราะการเปนอยูของชีวิตน้ัน 
หมายถึงการเกิดขึ้นและการดํารงอยูของประโยชนสุขดวย 
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คนผูใดมีชีวิตอยูอยางน้ี การเปนอยูของเขาก็คือประโยชน

สุขท่ีเกิดขึ้นแกเพ่ือนมนุษย แกชีวิต แกสังคมตลอดเวลา  
ถาคนอยางน้ีมีชีวิตยืนยาวเทาไร ก็เทากับทําใหประโยชน

สุขแกสังคม แกมนุษย แกโลก แผขยายไปไดมากเทาน้ัน  
ดังน้ัน อายุท่ีมากขึ้น ก็คือประโยชนสุขของคนที่มากขึ้น 

แพรหลายกวางขวางยิ่งขึ้นในสังคม 
ครั้งหน่ึง พระสารีบุตร อัครสาวกฝายขวาของพระพุทธเจา

ถูกถามวา ถาพระพุทธเจามีอันเปนอะไรไป ทานจะมีความโศกเศรา
ไหม พระสารีบุตรตอบวา  

ถ้าองค์พระศาสดามีอันเป็นอะไรไป ข้าพเจ้าก็จะไม่มีความ
โศกเศร้า แต่ข้าพเจ้าจะมีความคิดว่า พระองค์ผู้ทรงมีพระคุณ
ความดีมากมาย ได้ลับล่วงจากไปเสียแล้ว ถ้าหากพระองค์ทรง
ดํารงอยู่ยาวนาน ก็จะเป็นไปเพื่อประโยชน์สุขแก่พหูชน
ชาวโลกเป็นอันมาก  
พระสารีบุตรตอบอยางน้ี หมายความวา เปนการตั้งทาทีท่ี

ถูกตองตอกัน ท้ังตอตัวของทานเอง และตอชีวิตของทานผูอ่ืน
ดวย  

อยางท่ีไดกลาวแลววา ชีวิตท่ียืนยาวอยูในโลกของคนท่ีมี
คุณสมบัติเชนน้ี ก็คือ ความแพรหลายของประโยชนสุขมาก
ยิ่งขึ้น 



ชีวิต งาน และธรรม:  
อิสรภาพภายในเอกภาพ 

เทาท่ีไดกลาวมาในเรื่อง "ชีวิตน้ีเพ่ืองาน และงานนี้เพ่ือธรรม" 
ท้ังหมดน้ี ก็เปนนัยหน่ึงของความหมาย แตถาจะวิเคราะหอีกแบบ
หน่ึง ชื่อหัวขอท่ีตั้งไว ไดแยกชีวิตกับงาน ออกเปนคํา ๒ คํา  

เมื่อกี้ เราไดดึงเอาชีวิตกับงาน มารวมเปนอันหน่ึงอัน
เดียวกันแลว แตถึงอยางน้ัน ในแงของความเปนจริง มันก็ยังเปน
คําพูดคนละคํา ชีวิตก็เปนอันหน่ึง งานก็เปนอันหน่ึง เพียงแตเรา
มาโยงใหเปนเอกภาพ 

ทีน้ี แงท่ีชีวิตกับงานเปนคนละคํา ยังเปนคนละอยาง และ
ยังมีความหมายท่ีตางกัน ก็คือ งานน้ันมีลักษณะท่ีจะตองทํากัน
เรื่อยไป  ไม ส้ินสุด  ยังไมมีความสมบูรณเสร็จ ส้ินท่ีแทจริง 
เพราะวา งานนั้นสัมพันธกับความเปล่ียนแปลงของกาลเทศะ
และของชุมชน  

สั ง คมมี ค ว าม เป ล่ี ยนแปล งอยู เ ส มอ  เ มื่ อ สั ง คม
เปล่ียนแปลงไป งานท่ีทําก็เปล่ียนแปลงไปดวย เพราะฉะน้ัน 
งานจะไมมีความสมบูรณเสร็จส้ิน ตองมีการเปล่ียนแปลงตอไป
ตามสภาพแวดลอมของสังคม แตชีวิตของคนมีความจบส้ินใน
ตัว จะไมไปกับงานตลอดไป อันน้ีก็เปนอีกแงหน่ึง 
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ตามท่ีพูดไปแลว แมวาชีวิตกับงานจะเปนเอกภาพกันได 
แตในแงหน่ึงก็ยังมีความตาง อยางท่ีวางานสําหรับสังคมน้ีคง
ดําเนินตอไป แตชีวิตของคนมีการจบส้ินได และจะตองจบส้ินไป 

แมวา เราจะไมสามารถทําใหงานมีความสมบูรณเสร็จส้ิน 
แตชีวิตของคนเราแตละชีวิต เราควรจะทําใหสมบูรณ และชีวิต
ของเราในโลกน้ี เราก็สามารถทําใหสมบูรณไดดวย ทําอยางไร
จะใหสมบูรณ 

ในทางพระพุทธศาสนาไดแสดงหลักเกี่ยวกับจุดหมายของ
ชีวิตไว ๓ ขั้นวา ชีวิตท่ีเกิดขึ้นมานั้น แมวามันจะไมมีจุดหมาย
ของมันเอง เราก็ควรทําใหมีจุดหมาย  

เราอาจจะตอบไมไดวา ชีวิตน้ีเกิดมามีจุดมุงหมายหรือไม 
เพราะเมื่อวาตามหลักธรรมแลว ชีวิตน้ีเกิดมาพรอมดวยอวิชชา  

ชีวิตไมไดบอกเราวามันมีจุดมุงหมายอยางน้ันอยางน้ี แต
เราก็สามารถตั้งความมุงหมายใหแกมันได  

ดวยการศึกษาและเขาใจชีวิต ก็มองเห็นวา ชีวิตน้ีจะ
เปนอยูดี จะตองมีคุณภาพ จะตองเขาถึงส่ิงหรือสภาวะท่ีมี
คุณคาหรือเปนประโยชนแกมันอยางแทจริง 

ดวยเหตุน้ี ทางพระจึงไดแสดงไววา เมื่อเกิดมาแลว ชีวิต
ของเราควรเขาถึงจุดหมายระดับตางๆ เพ่ือใหเปนชีวิตท่ีสมบูรณ 
ซึ่งเปนเรื่องท่ีเราจะตองทําใหแกชีวิตของเราเอง ใหมันมีใหมัน
เปนไดอยางน้ัน  

ประโยชน หรือ จุดหมาย น้ี แบงเปน ๓ ขั้น 
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 จุดหมายท่ีหน่ึง เรียกวา จุดหมายที่ตามองเห็น จุดหมาย
ของชีวิตท่ีตามองเห็น โดยพ้ืนฐานท่ีสุด ก็คือ การมีรายได มี
ทรัพยสินเงินทอง มีปจจัย ๔ พอพ่ึงตัวเองได การเปนท่ียอมรับ
และอยูรวมกับคนอื่นได  

เรื่องผลประโยชนและความจําเปนตางๆ ทางวัตถุและทาง
สังคมเหลาน้ี ชีวิตของเราจําเปนตองพ่ึงอาศัย เราปฏิเสธไมได พูด
งายๆ ก็คือการพ่ึงตัวเองไดในทางเศรษฐกิจและสังคม เปนหนาท่ี
ของเราท่ีจะตองทําใหเกิดใหมี  

ทุกคนควรจะตองพิจารณาตัวเองวา ในขั้นท่ีหน่ึง เกี่ยวกับ
การมีทรัพยท่ีจะใชสอย มีปจจัยท่ีพออยูได การมีความสัมพันธท่ีดี
กับผู อ่ืนในสังคม  เรื่องของความอยูดี  พ่ึงตนเองไดในทาง
เศรษฐกิจและสังคม ซึ่งเปนประโยชนท่ีตามองเห็นน้ี เราทําไดแค
ไหน บรรลุผลไหม น่ีคือขั้นท่ีหน่ึงท่ีทานใหใชเปนหลักวัด 

ตอไปขั้นท่ีสอง จุดหมายที่เลยตามองเห็น หรือประโยชนซึ่ง
เลยไกลออกไปขางหนา เลยจากท่ีตามองเห็น ซึ่งรวมถึงเลยจาก
โลกน้ีไปดวย ก็คือดานในหรือดานจิตใจ หมายถึงการพัฒนาชีวิต
จิตใจ รวมท้ังการมีความสุขในการทํางาน การมองเห็นคุณคาของ
งานในแงความหมายที่แทจริง วาเปนประโยชนตอเพ่ือนมนุษย
หรือเพ่ือสันติสุข ความประพฤติสุจริต ความมีนํ้าใจพรอมท่ีจะ
สละจะทําจะใหเพ่ือประโยชนสวนรวมและการชวยเหลือตางๆ  

คุณคาและคุณธรรมเหลาน้ี ซึ่งทําใหเกิดความมั่นใจและ
เอิบอ่ิมภายในจิตใจ มั่นใจถึงขนาดท่ีวาไมตองหว่ันหวาดกลัวภัย
โลกหนา เปนความสุขท่ีลึกซึ้ง เปนส่ิงท่ีเลยจากตามองเห็น  
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คนหลายคน แมจะมีประโยชนท่ีตามองเห็นพรั่งพรอม
บริบูรณ  แตไมมีความสุขท่ีแทจริงเลย  เพราะพนจากท่ีตา
มอง เ ห็น ไปแล ว  จิ ต ใจ ไมพร อม  ไม ไ ด พัฒนา เ พียงพอ 
เพราะฉะน้ัน ตองมองวา ในสวนท่ีมองไมเห็น คือเลยไปกวาน้ัน 
ยังมีอีกสวนหน่ึง แลวสวนน้ันเรามีแคไหนเพียงไร 

สุดทาย จุดหมายที่พนเหนือโลก หรือจุดหมายท่ีพนเปน
อิสระ เรียกวา ประโยชนสูงสุด คือประโยชนเหนือท้ังท่ีตามองเห็น
และท่ีเลยจากตามองเห็น  

ประโยชนในขั้นท่ีสองน้ัน แมจะเลยจากท่ีตามองเห็นไป
แลว ก็ยังเปนเพียงเร่ืองนามธรรมในระดับของความดีงามตางๆ 
ซึ่งแมจะสูง แมจะประเสริฐ ก็ยังมีความยึดความติดอยูในความ
ดีความงามตางๆ เหลาน้ัน และยังอยูในขายของความทุกข ยัง
ไมพนเปนอิสระแทจริง  

สวนจุดมุงหมายข้ันสุดทายน้ี ก็คือการอยูเหนือส่ิงเหลาน้ัน
ขึ้นไป คือความเปนอิสระโดยสมบูรณ ซึ่งทางพระพุทธศาสนาถือ
วา ความเปนอิสระโดยสมบูรณเปนจุดมุงหมายท่ีแทจริงของชีวิต 

ตอนน้ี แมแตงานท่ีวาสําคัญ เราก็ตองอยูเหนือมัน เพราะ
ถึงแมวา งานกับชีวิตของเราจะเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน แตตราบใด
ท่ีเรายังมีความติดในงานน้ันอยู ยังยึดถือเปนตัวเรา เปนของเรา 
งานแมจะเปนส่ิงท่ีดีงาม มีคุณคา เปนประโยชน แตเราก็จะเกิด
ความทุกขจากงานน้ันได มันยังอาจจะเหน่ียวร้ังใหเราเอนเอียงได  

จึงจะตองมาถึงขั้นสุดทายอีกขั้นหน่ึง คือ ความหลุดพน
เปนอิสระโดยสมบูรณ อยูเหนือส่ิงท้ังปวง แมแตส่ิงท่ีเรียกวางาน 



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓๕ 

ในขั้นน้ีเราจะทํางานใหดีท่ีสุด โดยท่ีจิตใจไมติดคางกังวล
อยูกับงาน ไมวาในแงท่ีตัวเราจะไดผลอะไรจากงานน้ัน หรือใน
แงวางานจะทําใหตัวเราไดเปนอยางน้ันๆ หรือแมแตในแงวางาน
ของเราจะตองเปนอยางน้ันๆ 

การมองตามเหตุปจจัยน้ัน เปนตัวตนทาง ท่ีจะทําใหเรา
มาถึงขั้นน้ี ในเวลาท่ีทํางาน เราทําดวยความตั้งใจอยางดีท่ีสุด 
มุงแนวเด็ดเดี่ยววาตองใหสัมฤทธิ์ผลบรรลุจุดหมายน้ันๆ  

แตพรอมกันน้ัน ก็มีทาทีของจิตใจท่ีตระหนักรูถึงความ
เปนไปตามเหตุปจจัย ทําการใหตรงเหตุปจจัย มองไปตามเหตุ
ปจจัย ถางานน้ันมันเปนไปตามเหตุปจจัย มันก็เปนเรื่องของเหตุ
ปจจัยท่ีจะใหเปนไป ไมใชเรื่องของตัวเราท่ีจะเขาไปรับกระทบ 
เขาไปอยาก เขาไปยึด หรือถือคางไว  

เรามีหนาท่ีแตเพียงทําเหตุปจจัยใหดีท่ีสุด ดวยความรูท่ี
ชัดเจนท่ีสุด มีแตตัว รู คือ รูวาท่ีดีงามถูกตองหรือเหมาะควรเปน
อยางไร รูวาเหตุปจจัยท่ีจะใหเปนอยางน้ันคืออะไรแลว ทําตามที่รู 
คือ ทําเหตุปจจัยท่ีรูวาจะใหเกิดผลเปนความดีงามถูกตองเหมาะ
หรือควรอยางน้ัน 

เมื่อทําเหตุปจจัยแลว มันก็เปนเรื่องของเหตุปจจัยน้ัน
แหละท่ีจะทําใหเกิดผลขึ้นมา เราหมดหนาท่ีแคน้ัน ไมตองมายุง
ใจนอกเหตุปจจัย ไมตองไปอยากไปยึด ตอนน้ีใจของเราก็
เรียกวาลอยพนออกมาไดสวนหน่ึง 
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เมื่อใดเราเขาถึงความจริงโดยสมบูรณแลว จิตใจของเราก็
จะเปนอิสระอยางแทจริง ซึ่งทําใหทํางานน้ันไดผลสมบูรณ โดยท่ี
พรอมกันน้ันก็ไมทําใหตัวเราตกไปอยูใตความกดทับ หรือในการ
บีบคั้นของตัวงานน้ันดวย แตเราสุขสบายโปรงใจอยูตามปกติ
ของเรา  

อันน้ีเปนประโยชนสูงสุดในขั้นสุดทาย ถาสามารถทําได
อยางน้ี ชีวิตก็จะมีความสมบูรณในตัว 

ดังไดกลาวแลววา งานไมใชเปนตัวเรา และก็ไมใชเปนของ
เราจริง แตงานน้ันเปนกิจกรรมของชีวิต เปนกิจกรรมของสังคม 
เปนส่ิงท่ีชีวิตของเราเขาไปสัมพันธเกี่ยวของ แลวก็ตองผานกันไป
ในท่ีสุด  

งานน้ัน เราไมสามารถทําใหสมบูรณแทจริง เพราะมัน
ขึ้นกับผลท่ีมีตอส่ิงอ่ืน ขึ้นกับปจจัยแวดลอม กาลเทศะ ความ
เปล่ียนแปลงของสังคม คนอ่ืนจะตองมารับชวงทํากันตอไป 

แตชีวิตของเราแตละคน เปนส่ิงท่ีทําใหสมบูรณได และเรา
สามารถทําใหสมบูรณได แมแตดวยการปฏิบัติงานน้ีแหละอยาง
ถูกตอง  

เมื่อเราปฎิบัติตองานหรือทํางานอยางถูกตอง มีทาทีของ
จิตใจตองานถูกตองแลว ชีวิตก็จะเปนชีวิตท่ีสมบูรณในตัวในแต
ละขณะน้ันน่ันเอง น่ีคือประโยชนในระดับตางๆ จนถึงขั้นสูงสุดท่ี
ทางธรรมไดสอนไว 
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  รวมความวา ภาวะท่ีชี วิต  งาน และธรรม ประสาน
กลมกลืนเขาดวยกันเปนหน่ึงเดียว หรือเอกภาพ ท่ีกลาวมาน้ัน 
เมื่อวิเคราะหลงไปแลว ยังแยกไดเปน ๒ ระดับ 

ในระดับหน่ึง แมวาในเวลาทํางาน ชีวิตจะเต็มอิ่มสมบูรณใน
แตละขณะน้ันๆ ทุกขณะ เพราะชีวิตจิตใจกลมกลืนเขาไปในงาน
เปนอันเดียวกัน พรอมท้ังมีความสุขพรอมอยูดวยในตัว แตลึกลง
ไปในจิตใจ ก็ยังมีความยึดติดถือมั่นอยูวางานของเราๆ พรอม
ดวยความอยากความหวังความหมายมั่น และความหวาดหวั่น
วา ขอใหเปนอยางน้ันเถิด มันจะเปนอยางน้ันหรือไมหนอ เปน
ตน จึงยังแฝงเอาเชื้อแหงความทุกขซอนไวลึกซึ้งในภายใน  

ขั้นน้ียังเปนเอกภาพท่ีมีความแยกตางหาก ซึ่งส่ิงท่ีตางหาก
กันเขามารวมกัน มีตัวตนท่ีไปรวมเขากับสิ่งอื่น หรือฝงกลืนเขาไป
ในส่ิงน้ันงานน้ัน ซึ่งเมื่อมีการรวมเขา ก็อาจมีการแยกออกไดอีก 

สวน ในอีกระดับหน่ึง ความประสานกลมกลืนของชีวิตจิตใจ
กับงานท่ีทํา เปนไปพรอมดวยความรูเทาทันตามความเปนจริง
ในธรรมชาติของชีวิตและการงานเปนตน ท่ีเปนไปตามเหตุปจจัย 
โดยไมตองอยากไมตองยึดถือสําคัญมั่นหมาย ใหนอกเหนือ หรือ
เกินออกไปจากการกระทําตามเหตุผลดวยความตั้งใจและเพียร
พยายามอยางจริงจัง  

ขั้นน้ีเปนภาวะของอิสรภาพ ซึ่งเอกภาพเปนเพียงสํานวน
พูด เพราะแทจริงแลว ไมมีอะไรแยกตางหากท่ีจะตองมารวมเขา
ดวยกัน เน่ืองจากไมมีตัวตนที่จะเขาไปรวมหรือแยกออกมา เปน
เพียงความเปนไปหรือดําเนินไปอยางประสานกลมกลืนใน
ความสัมพันธของส่ิงท้ังหลาย  
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ท่ีแทก็คือความโปรงโลงเปนอิสระ เรียกวาภาวะปลอดทุกข

ไรปญหา เพราะไมมีชองใหความคับของติดขัดบีบคั้นเกิดขึ้นได
เลย 
 ฉะน้ัน พึงเขาใจวา ภาวะท่ีชีวิต งาน และธรรม ประสาน
กลมกลืนเขาเปนหน่ึงเดียว ดังไดกลาวมากอนหนาน้ี ซึ่งผูทํางาน
มีชีวิตเต็มสมบูรณเสร็จส้ินไปในแตละขณะ ท่ีเปนปจจุบันน้ัน วา
ท่ีจริงแลว เมื่อถึงขั้นสุดทาย ก็ตรงกันกับภาวะของการมีชีวิตท่ี
เปนอิสระอยูพนเหนืองาน ท่ีกลาวถึงในท่ีน้ีน่ันเอง  

ท้ังน้ีเพราะวา ความเปนอันหน่ึงอันเดียวกันน้ัน หมายถึง
ความสัมพันธท่ีกลมกลืนเสร็จส้ินผานไปในแตละขณะ ไมใชเปน
การเขาไปยึดติดผูกพันอยูดวยกัน ซึ่งแมจะอยูในขณะเดียวกัน ก็
กลายเปนแยกตางหาก จึงมารวมหรือยึดติดกัน 

แตในภาวะท่ีเปนเอกภาพอยางสมบูรณแทจริง ผูท่ีทํางาน 
มีชีวิตเปนงาน และมีงานเปนชีวิตในขณะน้ันๆ เสร็จส้ินไป โดย
ไมมีตัวตนท่ีจะแยกออกมายึดติดในขณะนั้น และไมมีอะไรคาง
ใจเลยไปจากปจจุบัน จึงเปนอิสรภาพในทามกลางแหงภาวะท่ี
เรียกวาเปนเอกภาพน้ันทีเดียว 

เปนอันวา ชีวิตนี้เพื่องาน งานน้ีเพื่อธรรม และลึกลงไปอีก 
ชีวิตน้ีก็เปนงาน และงานน้ีก็เปนธรรม และชีวิตก็เปนธรรมเอง
ดวย จนกระท่ังในท่ีสุด ชีวิตน้ีก็มาถึงขั้นสุดทาย คือเปนชีวิตท่ี
เปนอันหน่ึงอันเดียวกับงาน แตก็เปนอิสระอยูพนเหนือแมแตงาน  

ก็เปนอันวา ถึงความจบส้ินสมบูรณ ถาถึงขั้นน้ี ก็เรียกวา
เปนประโยชนสูงสุดในประโยชนสามข้ัน ท่ีเราจะตองทําใหได 
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พระพุทธศาสนาบอกไววา  คนเราเกิดมาควรเขาถึง
ประโยชนใหครบสามขั้น และประโยชนท้ังสามขั้นน้ีแหละคือ
เครื่องมือ หรือเกณฑมาตรฐานท่ีใชวัดผลของตนในการดําเนิน
ชีวิต  

ถาเราดําเนินชีวิตของเราไปแลว คอยเอาหลักประโยชน 
หรือจุดหมายสามขั้นน้ีมาวัดตัวเองอยูเสมอ เราก็จะเห็นการ
พัฒนาของตัวเราเอง  

ไมวาเราจะมองชีวิตเปนการพัฒนาตนเอง หรือเปนการ
สะสมสรางสรรคความดีก็ตาม หลักประโยชนสามข้ันน้ีสามารถ
นํามาใชไดเสมอไป ใชไดจนถึงขั้นสมบูรณเปนอิสระ จบการ
พัฒนา อยูพนเหนือการที่จะเปนทุกข แมแตเพราะความดี 
 




