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อนุโมทนา 

ในมงคลดิถีขึ้นปใหม พ.ศ. ๒๕๖๒ คุณบุบผา คณิตกุล ในนาม 
มูลนิธิ "ชาติภูมิ ป.อ. ปยุตฺโต" มูลนิธิบรรจงสนิท - สหปฏิบัติฯ และคณะ
โยมศรัทธา ไดแจงบุญเจตนาขอจัดพิมพหนังสือ มองดู ฉันทะ - ตัณหา 
ไลมาตั้งแตเจงกิสขาน เปนครั้งแรก เพื่อสงธรรมใหเปนความสุขแกทุกคน 
บัดนี้ ในโอกาสวันมาฆบูชา ๑๙ กุมภาพันธ อันจะมาถึงใกลๆ นี้ ทานท่ีกลาว
นามขางตน ในนามของมูลนิธิทั้งสองและคณะโยมศรัทธานั้น มองเห็น
ความสําคัญของหลักธรรมที่บรรยายในหนังสือดังกลาว จึงแจงกัลยาณ
ฉันทะขอจัดพิมพหนังสือเลมนั้นอีก เปนครั้งที่ ๒ โดยทางวัดญาณเวศก
วัน ซ่ึงถือเปนโอกาสที่จะเผยแผธรรมตามกาล ไดจัดพิมพพรอมดวย 

ในการพิมพครั้งใหมนี้ ไดเพิ่มเติมเนื้อความอันเห็นวาสําคัญแทรก
เขาไวดวย โดยเฉพาะเรื่องความมีวินัยที่จะสําเร็จไดดวยกําลังแหงฉันทะ  

ธรรมกถานี้สําเร็จเปนหนังสือที่จะเผยแพรได ดวยอาศัยฉันทะและ
วิริยะเปนตนของชมรมกัลยาณธรรม อันมี ทพญ. อัจฉรา กล่ินสุวรรณ 
เปนประธาน ที่ไดทําการถอดเสียงเปนตัวอักษร จึงขออนุโมทนาชาวชมรม
กัลยาณธรรม ที่มีน้ําใจใฝธรรม นําใหงานลุลวงดังหมาย  

ขออนุโมทนาพระครูวินัยธร (ชัยยศ พุทฺธิวโร) ที่ไดปฏิบัติภารกิจ
เหมือนเปนศูนยประสานงาน และดําเนินการทั้งหลาย รวมทั้งออกแบบปก
ให จนหนังสือเสร็จเปนเลมออกมา  

ขออนุโมทนาธรรมทานบุญกิริยานี้ ที่เปนการสรางเสริมความเจริญ
งอกงามของจิตใจและปญญา ดวยการชวยกันแผขยายความรูเขาใจธรรม 
ใหนํามาซ่ึงประโยชนสุขแกชีวิตและสังคม ตามหลักการแหงธรรมไพบูลย 
เพื่อความสัมฤทธ์ิโดยสมบูรณ แหงความเกษมศานตสถาพรของสังคม
ประเทศชาติ และสันติสวัสดิ์ของประชาชาวโลก อยางยั่งยืนตลอดกาลนาน  

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ปยุตฺโต) 
๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๒ 
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มองดู ฉันทะ - ตณัหา  
ไล่มาตั้งแต่เจงกิสข่าน∗ 

ทีนี้ก็ยอนกลับมาเร่ืองที่พูดคางไว คือ เร่ืองฉันทะกับ
ตัณหา เร่ืองอนิจจัง เร่ืองเหตุปจจัย เร่ืองปจจยาการ พูดแลว
พูดอีกหลายรอบ หวังวาโยมคงไมเบื่อ  

เร่ืองฉันทะนั้น บอกแลววาเวลาน้ีตองยํ้าบอยที่สุด เพราะ
เปนธรรมขอยิ่งใหญที่ถูกคนไทยลืมจนแทบจะหายไปเลย    

กอนจะขยายความตอไป ก็ขอทบทวนหลักใหแมนกอน 
และจะใหแมน ก็ตองเทียบกับตัณหา ที่เปนคูตรงขามกัน 

ฉันทะ คือ ความอยากใหสิ่งนั้นๆ อยูในภาวะที่ดีงาม
สมบูรณของมัน แลวก็อยากรูอยากทําใหมันดี
งามสมบูรณอยางนั้น แปลงายๆ วา ใจรัก อยากทํา 

ตัณหา คือ ความอยากไดอยากเอาสิ่งนั้นๆ มาเสริมขยาย
ปรนเปรออัตตาของเรา จึงอยากเสพ อยากอวด
อยากโอ อยากโก อยากบํารุงบําเรอ  

                                                            
∗ เกร็ดความรูธรรม ตอนวาดวย “ฉันทะ” ครั้งที่ ๖ [ธรรมกถา ของสมเด็จพระพุทธ
โฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) หลังปาติโมกข ค่ําวันที่ ๗ พ.ย. ๒๕๖๑]   



อยาก ๒ อย่าง 

อยากใหสิ่งนั้นๆ อยูในภาวะท่ีดีงามสมบูรณของมัน  
 อยากรูอยากทําอะไรๆ ใหดีงามสมบูรณ  = ฉันทะ  
อยากใหตัวไดเสพ ไดบํารุงบําเรอ  
 อยากใหตัวโกเก อยากอวด อยากโอ   = ตัณหา∗  
  

                                                            
∗  อยากใหญโตอวดโอโกเกนั้น ชื่อตรงคือเปน “มานะ” แตในที่นี้ เพื่อไมใหซับซอน
และยากแกผูเริ่มศึกษา จึงรวมมานะไวในตัณหากอน เปนคําเดียว โดยใหเขาใจ
ตามหลักวา ภวตัณหาเปนแดนเกิดของทิฏฐิและมานะเปนตน (เถร.อ.๒/๓๑๘) 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓ 

  ๓

ไดยกตัวอยางใหฟงแลววา คนมีฉันทะไปนั่งไปเดินไปดู
ไปอยูที่ไหน ก็อยากใหที่นั่นสะอาดเรียบรอย ถาที่นั่นสกปรกรก
รุงรัง ก็จะเก็บกวาดใหสะอาดเรียบรอย เชนหาไมกวาดหาผา
หาน้ํามาปดกวาดเช็ดถูจัดการจนสะอาดเรียบรอย 

แตคนที่ไมมีฉันทะ จะถูกตัณหาถวงไวดึงไวไมอยากไป
ทําอะไรใหเหน็ดเหนื่อย (ขี้เกียจ) ไดแตรอวาเม่ือไรจะไดกินได
เสพอะไรๆ ใหอรอย แลวก็จะไดนอนใหอุตุสุโข 

ถาจะใหคนที่เปนลูกนองตัณหามากวาดบาน ก็ตองลอ
ดวยรางวัลวาเธอกวาดบานตรงนี้นะ เสร็จแลวจะใหขนมหรือ
ใหของนั่นของนี่ เขาจึงจะฉวยไมกวาดมากวาดบาน 

แตคนที่กวาดบานเพ่ือเอารางวัลนี่ เราตองคุมใหดี เพราะ
เขาจะเอารางวัล เขาจะไมต้ังใจกวาด จะสะอาดหรือไม เขาไม
สนใจ จึงตองคอยตรวจคอยคุมใหดี ไมเหมือนคนที่กวาดดวย
ฉันทะ เขาอยากใหสะอาด ถึงไมมีใครคุม เขาก็กวาดเต็มที่ 

ไดพูดไวอีกตัวอยางหนึ่งซึ่งงายๆ ใกลตัว คือ คนมีฉันทะ
นั้น ไมวาจะไปประสบพบเห็นเก่ียวของกับอะไร ก็อยากใหสิ่ง
นั้นอยูในภาวะที่ดีงามสมบูรณหรือดีเต็มที่ของมัน  

เชนจะกินอาหาร เขาก็นึกถึงรางกายวา จะกินใหรางกาย
นี้แข็งแรงมีสุขภาพดี ไมมีโรค แลวรางกายนี้จะไดอยูดีและชวย
ใหเลาเรียนศึกษาทํางานตางๆ ไดผลดีไปหมด เขาก็จึงเลือกกิน
อาหารท่ีมีคุณคาเปนประโยชนจริงๆ ไมกินของที่บั่นทอน
สุขภาพ และกินในปริมาณที่พอดีกับความตองการของรางกาย 

นี่คือกินดวยฉันทะ ทีนี้ก็มาดูคนที่กินดวยตัณหา 



๔ มองดู ฉันทะ - ตัณหา ไลมาตั้งแตเจงกิสขาน 
 

คนที่เปนลูกนองตัณหา กินอยางไร ก็กินเอาอรอยอยาง
เดียว บางทีก็กินอวดโก ดูแตวาใหเปนของชอบมีรสชาติ จะ
เปนประโยชนหรือเปนโทษอยางไรก็ชางมัน และไมสงสาร
รางกายนี้เลย กินจนทองแนนทองอืด บางทีแทบลุกไมขึ้น กิน
ไปกินมา สุขภาพไมดี บางทีมีโรคตามมาดวย 

จะเห็นวา คนมีฉันทะจะกินอาหาร โดยมองเห็นเหตุปจจัย
เปนสายสืบทอดตอๆ กัน วากินอาหารอยางนี้ ใหพอดีแคนี้แลว 
รางกายจะแข็งแรงมีสุขภาพดีไมมีโรคภัย แลวรางกายที่ดีนี้ก็
จะชวยใหไปเลาเรียนศึกษาทํางานทําการไดผลเต็มที่ เรียกเปน
ทางการวา รูจักประมาณในการบริโภค น่ีคือฉันทะมากับปญญา 

แตคนที่กินดวยตัณหา ไมมองอะไรยาวไกลออกไป นึก
แควาจะไดอรอยปากเต็มทองเทานั้น นี่คือตัณหามากับอวิชชา 

เ อ าละ  ทบทวน กันแค ไ ด หลั ก ไ ว  แล ว ก็ ไ ด บอก
รายละเอียดอะไรๆ มามากแลว ทีนี้ก็มาวากันตอไป 

ตก-เติม:  พระพุทธเจ้าทรงมีฉันทะไม่ลดถอยเลย 
ออ... ฉันทะที่พูดมาเร่ือยๆ นั้น เด๋ียวก็ขามจุดนั้น เด๋ียวก็

ขามแงนี้ คือตกหลนไปนั่นเอง คราวที่แลวก็ลืมบอกไปแงหนึ่ง 
คือฉันทะนี้ เปนพุทธธรรมอยางหนึ่งในพุทธธรรม ๑๘ ประการ∗ 

ก็มาเติมเร่ืองที่ตกหลนไปนี้เสียกอน คือพระพุทธเจาทรง
มีพระคุณอีกชุดหนึ่งที่เราไมคอยรูกัน เรียกวา พุทธธรรม ๑๘  

พุทธธรรม คืออะไร? “พุทธธรรม” แปลได ๓ อยาง คือ 
                                                            
∗ พุทธธรรม ๑๘ (อฏฺฐารส พทุธฺธมฺมา) ผูตองการทราบ ดูทายเลม 
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๑) แปลวา ธรรมที่พระพุทธเจาทรงแสดง นี่ก็คือคําสอน
ของพระพุทธเจา  

๒) แปลวา ธรรมท่ีทําใหเปนพระพุทธเจา ไดแก บารมี ๑๐  

๓) แปลวา ธรรมคือคุณสมบัติของพระพุทธเจา มี ๑๘ ขอ  

ฉันทะน้ีเปนพุทธธรรมอยางหน่ึงในคําแปลที่ ๓) คือเปน
คุณสมบัติประจําพระองคอยางหนึ่งของพระพุทธเจา ไดแกทรง
มีฉันทะไมลดถอยเลย (คําบาลีวา นตฺถิ ฉนฺทสฺส หานิ)  

มีฉันทะไมลดถอยอยางไร คือ พระพุทธเจาทรงมีฉันทะ
ทรงปรารถนาทรงตองการทําใหคนมีความสุขหลุดพนไปจาก
ความทุกข ใหเขาเปนคนดี มีจิตใจดี มีปญญารูเขาใจธรรม ให
เขาเปนคนที่สมบูรณ ฉันทะนี้พระพุทธเจาทรงมีเต็มเปยม
ตลอดเวลาไมลดถอยเลย ในพระหฤทัยนั้นพระพุทธเจาทรงมี
พระมหากรุณาธิคุณทรงปรารถนาจะชวยสรรพสัตวใหพนทุกข 
แลวพระมหากรุณาธิคุณนั้นแสดงออกมาในการปฏิบัติดวย
ฉันทะนี้ คือเสด็จไปเพียรพยายามทําใหสําเร็จตามนั้น   

ฉะนั้นจึงมีพุทธกิจประจําวันวา พอใกลสวาง กอนเสด็จ
ออกไปบิณฑบาต พระพุทธเจาทรงตรวจดูคนสัตวที่สามารถ
และที่ยังไมสามารถบรรลุธรรม ทรงพิจารณาวาบุคคลใดมีพื้น 
มีอุปนิสัยที่จะไปโปรดได หรือใครมีปญหาที่จะไปทรงแกไขให
ธรรมแกเขา ควรจะไปโปรดผูใด เสร็จแลวก็เสด็จไปบิณฑบาต 
เรียกกันวาไปโปรดสัตว คือเสด็จไปทรงทํางานชวยแกปญหา
ดับทุกขใหแกคนทั้งหลาย ก็ทรงถือบาตรไปดวยเพ่ือจะไดรับ
อาหารฉันระหวางทาง  
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อยางวันหนึ่งทรงพิจารณาเห็นวาเด็กวัยรุนคนหน่ึง ชื่อ
วามัฏฐกุณฑลี เปนลูกเศรษฐีใหญ ปวยหนักจะตองสิ้นใจวันนี้ 
แลวเขามีอุปนิสัยพื้นจิตใจที่พระองคจะไปชวยเขาได จะใหเขา
ไดธรรมกอนที่จะสิ้นใจก็ยังดี แคนี้พระพุทธเจาก็เสด็จไป นี่คือ
ฉันทะเปนธรรมที่พาใหพระองคเสด็จไปโปรดเขา  

ทําไมเด็กวัยรุนคนน้ีปวยจะตายอยางนี้ มีเร่ืองเลาวา 
ทานเศรษฐีพอของเขาเปนคนข้ีเหนียวขนาดหนัก ลูกปวยหนัก 
ทั้งๆ ที่รักลูก แตก็ขี้เหนียวเงินเหลือเกิน จึงไมยอมไปหาหมอที่
เกงเพราะกลัวเสียเงินมาก ก็ไปหาหมอที่ดอยฝมือ รักษาไปๆ ก็
ไมหาย ไปหาหมอโนนหมอนั้น ก็ไมหาย จนกระทั่งถึงขั้น
สุดทาย หมอเกงก็รักษาไมไหว จะตองตาย เศรษฐีก็เสียใจ แต
ก็ชวยลูกไมได หมดทางแลว เปนเร่ืองที่แสนเศรา 

พระพุทธเจาทรงพิจารณาเห็นวาพระองคจะตองเสด็จไป
ชวยมัฏฐกุณฑลีใหทันกอนที่เขาจะตาย ชวยใหเขาตายไปดวย
จิตใจที่สะอาดผองใส จึงเสด็จไปใหเขาไดพบเห็นพระองค ทรง
มีวิธีการที่ทําใหเขาเกิดความปลาบปลื้มยินดี แลวเขาก็ตายไป
พรอมดวยใจที่เอิบอ่ิมผองใส และตอนนั้นก็เลยเปนโอกาสให
พระองคไดโปรดเศรษฐีพอดวย ทรงแกความขี้เหนียวของเขา 
ทําใหเศรษฐีเปลี่ยนไปกลายเปนคนมีใจกวางรูจักทําบุญ
บําเพ็ญประโยชนชวยเหลือคนทุกขยากทั้งหลายตอไป  

คราวหน่ึง พระพุทธเจาทรงพิจารณาเห็นชาวนาคนหนึ่ง 
ซึ่งอยูไกลออกไป วาเขามีพื้นจิตใจ มีปญญาพรอมเปนทุนดี 
พระองคก็เสด็จไปพระองคเดียว ดวยพระบาทเปลาจากเมือง
หนึ่งไปอีกเมืองหนึ่ง เพื่อจะไปโปรดชาวนาคนเดียวนี้  
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ที่วามานี้เปนตัวอยางของการทรงมีธรรมที่เรียกวาฉันทะ
ไมลดถอย คือเสด็จไปทําสิ่งที่ดีงามถูกตอง ทําใหคนไดธรรม 
ไดปญญา รูจักแกปญหา และเจริญกาวหนาตอไปได พระองค
ทรงทําเต็มที่อยางนี้ จึงเรียกวา “นตฺถิ ฉนฺทสฺส หานิ” คือมีฉันทะ
ไมลดถอย เปนคุณสมบัติของพระพุทธเจาที่เราควรจํากันไว ถา
พวกเรามีคุณสมบัตินี้ จะดีอยางไร ก็ลองคิดกันดู   

ฝร่ังยังนัวเนียเร่ือง Ambition 
ใครแยกฉันทะกับตัณหาได้ ก็เดินหน้าไปเลย 

คิดวาโยมที่มาฟงนี้ คงแยกไดชัดแลวระหวางฉันทะกับ
ตัณหา อยาใหมีปญหาในเร่ืองนี้กันอีกเลย คนไทยเราสับสน
เร่ืองนี้มาเหลือเกินแลว มันทําใหประเทศชาติและพระศาสนา
แยไปหมด ก็จะเลาตอเร่ืองฉันทะอีกหนอย  

ไมใชเฉพาะคนไทยนะ ฝร่ังก็แยกไมออกเร่ืองความอยาก
ความปรารถนา ชนิดที่เปนฉันทะ กับชนิดที่เปนตัณหา เขา
มองเห็นความอยากอยางเดียว ไมรูจักแยก แตของฝร่ังนั้น พอ
ไมรูจักแลว ของเขาออกผลไปแบบหนึ่ง สวนของไทยนี่ไมรูจัก
แลวออกผลไปอีกแบบหนึ่ง ซึ่งตรงกันขาม ทําไมเปนอยางนั้น 

ก็มาพิจารณากันดู ฝร่ังมีคําวาอยากที่เดนมากคําหนึ่งคือ 
ambition แปลกันวา ความทะเยอทะยาน บางทีก็วาความใฝสูง 
ทีนี้ฝร่ังแยกไมออก ฝร่ังบางพวกบอกมาและไทยบางทีก็ตามไป
วา คนตองมี ambition จึงจะสรางความสําเร็จท่ีสูงเลิศได แต
บางทีก็ไมดี อยางเด็กท่ีแสดง ambition มากนัก เพื่อนๆ ก็จะชัง  
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เร่ืองนี้รวมแลวฝร่ังยังพรามัวนัวเนีย ก็ลองมาดู ambition 
ของฝร่ังวาเปนอยางไร ขอใหดูตัวอยางแลวลองวินิจฉัยดวย
หลักฉันทะ กับ ตัณหา   

รูจักเจงกิสขานไหม? ทุกคนรู เจงกิสขาน (Genghis 
Khan) นี้ เม่ือราว ค.ศ. 1200 คือถอยไป ๘๐๐ กวาป นับอยาง
เราก็ราว พ.ศ. ๑๗๐๐ ไดยกทัพมองโกล (Mongol) ลงมาจาก
เอเชียกลาง เขาชองเขาหิมาลัย ผานมาทางอัฟกานิสถาน ขาง
ประเทศอินเดีย เม่ือถึงชองวางที่เหมาะ ถาเจงกิสขานเลี้ยวซาย 
ก็เขาอินเดีย แตเจงกิสขานเลี้ยวขวา คือเขาตะวันออกกลาง 
อินเดียแดนชมพูทวีปก็เลยรอดไป  

เจงกิสขานเลี้ยวขวาเขาเอเซียกลางแลว ก็บุกทะลวงฆา
ฟนทําลายลางทุกอยางหมดไป ยึดครองไดจนถึงรัสเซียตอนใต 
แตพวกมองโกลน้ีขาดวัฒนธรรมที่จะยึดเหนี่ยวประชาชน ผล
ท่ีสุด เวลาผานไปไมนาน ท้ังท่ีตนเปนผูพิชิต ก็เปนฝายท่ีถูกกลืน
หายสลายไป ถิ่นดินแดนนั้นๆ ก็กลับไปเปนคลายอยางเดิม  

ทีนี้ หลังยุคของเจงกิสขาน ลวงไปไดราว ๒๐๐ ป มาถึง
รุนหลาน มีนายทัพคนหนึ่ง ชื่อวาตีมูร (Timur) อางตัววา
สืบสายวงศของเจงกิสขาน เปนผูมีฝมือการรบฉกาจนัก ฝร่ังวา
เปนผูพิชิต (conqueror) เขาตั้งกองทัพขึ้นมา เม่ือสรางความ
เปนใหญขึ้นไดแลว ก็ต้ังเมืองหลวงที่สามารกันท (Samarkand, 
บัดน้ีอยูในอุซเบกิสถาน/Uzbekistan) แลวตีมูร ผูพิชิต ก็ยกทัพ
มองโกลจากเอเชียกลางลงมาพิชิตไดต้ังแตเปอรเซีย (Persia, 
บัดนี้คืออิหราน) ไปจนถึงรัสเซีย เขายึดมอสโก (Moscow)  
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ขณะครองมอสโกอยู ที่เปอรเซียไดเกิดจลาจลทั่วประเทศ 
ตีมูรปราบจลาจลอยางเห้ียมโหด ทําลายเมืองใหญๆ หมดส้ิน 
และสังหารประชาชนอยางอํามหิต เอาหัวกะโหลกคนมาสราง
เปนหอรบ 

ตีมูร ผูพิชิต ไดเกิด ambition ใฝทะยานข้ึนมาวาเขา
จะตองเปนผูพิชิตอินเดียแดนชมพูทวีป ที่บอกเม่ือก้ีวาเจงกิส
ขานเวนไว ดังนั้น ในป 1398/๑๙๔๑ (สิ้นยุคสุโขทัย ตนสมัย
อยุธยา) ตีมูรก็ยกทัพไปตีอินเดีย ทําลายลางเดลีพินาศหมดสิ้น 
ฆาคนไปเหยียบแสนแทบหมดทั้งเมือง เสร็จสมใจแลว ก็ยกทัพ
กลับสามารกันท ทิ้งอินเดียที่วอดวายไวขางหลัง เหลือแตซาก 
ซึ่งอีกกวาศตวรรษจึงฟนขึ้นไดใหม 

เอาละนะ ตีมูร ผูพิชิตนี่ ดวย ambition ใฝทะยานท่ีจะ
เปนผูพิชิตอินเดีย ก็ไดยกทัพไปทําสําเร็จตาม ambition ของ
เขา แตแคนั้นยังไมพอ ตอมาเขาก็มี ambition ขึ้นมาอีกวา
จะตองไปพิชิตเมืองจีน แลวก็นั่งนอนคิดวางแผนไปตีเมืองจีน 
แตพอเร่ิมยกทพัออกไปก็ปวยและส้ินชีพเสียกอนในตนป 1405  
เปนอันวาความใฝทะยาน ambition คร้ังหลังนี้ไมสําเร็จ  

ชัดแลวนะ นี่คือ ambition ความใฝทะยานแบบหนึ่ง ทีนี้
ก็จะใหดู ambition อีกแบบหนึ่ง ซึ่งฝร่ังแยกกันไมออก เขา
เรียกไดแควาเปน ambition ปนๆ กันไป  

Ambition แบบเม่ือก้ีนี้มีเยอะแยะ อยางนะโปเลียน ก็ถูก
ตํารามากหลายบอกวาเขามี ambition ใฝทะยานอํานาจความ
ยิ่งใหญ จะต้ังราชวงศฝร่ังเศสที่แข็งแกรงยืนยง แลวสถาปนา
จักรวรรดิที่ฝร่ังเศสเปนใหญขึ้นในยุโรป อยางนี้เปนตน  



Ambition 2 แบบ 

ตีมูร ผูพิชิต รุนหลานของเจงกิสขาน มี ambition ใฝ
ทะยานไปพิชิตอินเดีย ทําใหไดฆาคนนับแสน ทําลาย
ลางเมืองเดลีวอดวาย เหลือไวแตซาก 

ของตีมูรนี้ เป็น Ambition แบบไหน? = ตัณหา∗   

Abraham Flexner มี ambition ใฝปรารถนาจะต้ัง
ศูนยการศึกษาระดับอุดมศึกษาท่ีเปนแบบอยางข้ึน และ
ก็ต้ังไดสําเร็จท่ี Princeton รวบรวมนักวิทยาศาสตรท่ี
เกงท่ีสุดของโลกมาสอน รวมท้ัง ไอนสไตน/Einstein 

ของ Flexner น้ี เป็น Ambition แบบไหน?   = ฉันทะ 
  

                                                            
∗  ความอยากย่ิงใหญใฝอํานาจขมข่ีอยูเหนือคนอื่นน้ัน ช่ือตรงคือ “มานะ” แตในท่ีน้ี เพ่ือ
ไมใหซับซอนและยากแกผูเริ่มศึกษา จึงรวมมานะไวในตัณหา ใหเปนคําเดียวกอน โดย
ใหเขาใจตามหลักวา ภวตัณหาเปนแดนเกิดของทิฏฐิและมานะเปนตน (เถร.อ.๒/๓๑๘) 
กรณีของ ตีมูร ผูพิชิตน้ี ชัดวา เปนมานะท่ีปรารถนาความยิ่งใหญใฝอํานาจอยางรุนแรง 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๑ 

  ๑๑ 

เห็น Ambition ของตีมูร์แล้ว 
ก็มาดู Ambition ของ Flexner 

ทีนี้ก็มาดู ambition อีกแบบหนึ่งวาเปนอยางไร  

ท่ี อ เม ริกา  นายอับราฮัม  เฟลกซเนอร  (Abraham 
Flexner) มีชื่อวาเปนนักการศึกษาสําคัญที่มีบทบาทใหญใน
การนําการศึกษาแพทยศาสตรและวิทยาศาสตรเขาสูวิทยาลัย
และมหาวิทยาลัยทั้งหลายในอเมริกา  

นอกจากไดเปนแรงกระตุนใหมหาวิทยาลัยอเมริกัน
ต่ืนตัวกันขึ้นมาในการศึกษาสายนี้แลว เม่ือเปนเลขาธิการ
สํานักงานคณะกรรมการศึกษาทั่วไป ของมูลนิธิร็อคกี้เฟลเลอร 
(Rockefeller Foundation) ในชวงป 1913-28/๒๔๕๖-๗๑ ทาน
ไดหาทางจัดสรรเงินมากมายกวา ๕๐๐ ลานดอลลาร ใหแก
การปฏิรูปและพัฒนาการศึกษาวิชาการแพทยของอเมริกัน 
ขอใหนึกวาสมัยนั้น คาเงินเหรียญอเมริกันสูงกวาเด๋ียวนี้มาก  

Flexner มี ambition วาจะตองต้ังศูนยการอุดมศึกษา
ชนิดตนแบบหรือที่เปนแบบอยางขึ้นใหได และประมาณ ค.ศ. 
1930 ทานก็ต้ังศูนยกลางอุดมศึกษาที่วานี้ไดสําเร็จที่ปรินซตัน 
(Institute for Advanced Study, Princeton) โดยตัวทานเอง
เปนผูอํานวยการ แลวก็รวบรวมนักวิทยาศาสตรที่เกงที่สุดของ
โลกมาสอนที่นี่หลายคน และในป 1933 ไอนสไตน (Albert 
Einstein) ซึ่งหนีภัยฮิตเลอรจากเยอรมนี ก็มารับตําแหนงสอน
ประจําที่นี่ อันเปนเหตุการณสําคัญที่เดนดังทีเดียว 



๑๒ มองดู ฉันทะ - ตัณหา ไลมาตั้งแตเจงกิสขาน 
 

นี่ก็เปนความใฝสูงที่เรียกวา ambition ถาแปลใหเบาๆ ก็
คือความมีใจรักอยากทํา ขอใหนึกหาตัวอยางมาเทียบดู  

ที่ เ มืองไทย น้ี  การที่ มี โ รงพยาบาล  และเ กิดคณะ
แพทยศาสตร ท่ีศิริราชข้ึนได ก็เพราะมีทานผูใหญท่ีมี ambition 
ปรารถนาจะใหประชาชนคนไทยเปนอยูดีมีความสุข ในยาม
ทุกขยากเจ็บไขก็ ให มี โ รงพยาบาลที่ จะ รับ เข ามาดูแล
รักษาพยาบาล มีโรงเรียนแพทย มีมหาวิทยาลัยแพทย ที่จะได
มีคุณหมอ มีพยาบาล มากขึ้น เกงขึ้น ที่จะชวยเหลือประชาชน
อยางไดผลดี และกวางขวางทั่วถึง ดังที่การแพทยไทยได
พัฒนามาจนถึงปจจุบันนี้ เปนที่พึ่งของประชาราษฎรทั่วทั้ง
แผนดิน โดยมีเกียรติภูมิสูงมากในระดับโลก นี่คือทานก็ตองมี 
ambition ก็ขอใหไปศึกษาประวัติดู วาทานคือใคร 

ทีนี้ ก็ใหเทียบดู ระหวาง Timur ที่มี ambition จะสราง
ผลสําเร็จในการไปพิชิตอินเดีย กับ Abraham Flexner ที่มี 
ambition จะทําความสําเร็จในการต้ังศูนยกลางอุดมศึกษาท่ี
เปนแบบอยางขึ้นมา ขอถามวา แยกไดไหม? วาของใครเปน
ตัณหา ของใครเปนฉันทะ  

ถามว่า:  ของใครเปนตัณหา?   ตอบมาว่า:  Timur   
ถามว่า:  แลวของใครเปนฉันทะ?   ตอบมาว่า:  Flexner 

อันนี้ ถาถามฝร่ัง แกแยกไมเปน จะถามอันไหนๆ แกก็วา 
ambition ทั้งนั้น  

ทีนี้ เม่ือไทยลืมไป ก็แยกไมได ฝร่ังไมเคยรูวิธีแยก ก็แยก
ไมเปน แลวผลออกมาอยางไร? 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๓ 

  ๑๓

คนไทย อย่าแค่เอาศรีธนญชัยมาช่วย 
ต้องไปให้สวยด้วยปญญา ท่ีเอาฉันทะมาใช้ด้วย 

ผลปรากฏวา ฝร่ังนั้น ไมมีอะไรมายั้ง แกก็เลยวาเต็มที่ทั้ง 
๒ แบบ ไมวาจะเปน ambition แบบฉันทะ หรือ ambition 
แบบตัณหา ฝร่ังแยกไมถูกดวย และไมมีอะไรมายั้งดวย ไมวา
จะไปทางฉันทะ หรือไปทางตัณหา ฝร่ังเอาเต็มที่ทั้งนั้น  

ทีนี้คนไทยละ ก็อยางที่วามาแลว คนไทยนี้ลืมไปแลว ถึง
ขั้นไมรูจักฉันทะ รูจักแตตัณหา ไมวาอยากอะไร เอาเปนตัณหา
หมด แลวพระก็บอกวาใหละตัณหา จึงอยากอะไรไมไดทั้งนั้น 
ตกลงวาอยากอะไรไมไดนะ เปนตัณหา ก็อยากไมได เพราะ
กลัวจะเปนตัณหา นี่ก็แยกไมออกเหมือนกัน ก็ไมเอาทั้งฉันทะ
ทั้งตัณหาซิ นี่ไปอีกทางหนึ่ง ซึ่งตรงขามกับฝร่ัง  

เอาละสิ คนเรานี้ ถาไมมีความอยาก จะเปนอยู ได
อยางไร จะทําอะไรใหเกิด ใหมี ใหเจริญ ใหพัฒนาไดอยางไร 
อยางนี้ก็แยแลวสิ ทีนี้จะทําอยางไรดี? ก็อยูกันไปพราๆ มัวๆ  

ตอมาก็มีคนหัวดี คือ คนไทยน่ีเกงนะเร่ืองเล่ียงเร่ืองหลบ 
อยางที่วาคนไทยนี่นิยมศรีธนญชัย ก็มีคนที่วาจะโดยรูตัว
หรือไม ก็ไมทราบ ไดหันไปใชวิธีศรีธนญชัย ทําอยางไรรูไหม? 
ก็ปรากฏวา ไปๆ มาๆ ในเมืองไทยนี้ ไดมีการแยกเร่ืองออกไป
เปนทางโลก-ทางธรรม โยมทั้งหลายคงไดยินกันมาแลว  

พอแยกอยางนี้แลว ก็บอกวา ความอยากนี้เปนตัณหา 
ทางธรรมก็ลดไปละไป พวกพระพวกไปวัดตองลดตองละตัณหา 
สวนชาวบานคนท่ัวไปอยูทางโลก ไมเกี่ยว ก็วากันไปตามสบาย 



IT เพื่อเสพ  
vs.  

IT เพื่อศึกษา-สรางสรรค 

เวลานี้มีมือถือ มีสมาร์ทโฟนกันทั่ว 
หลายคนใชมันเพื่อเสพ เอาแตเลน หาความสนุกสนาน

บันเทิง หยุดเสพเลิกสนุก ก็นอน พรุงนี้ๆ กี่วันๆ ก็
ไดแตเลนสนุกอยูอยางนี้ ไมกาวไปไหน ใหเขาลอ
ไดวา วายวนอยูในวัฏสงสาร  

ถาใชมันเพื่อศึกษา แลวทําการสรางสรรค ก็จะมีการ
พัฒนา ไดกาวหนาไปทุกวัน  

  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๕ 

  ๑๕

นี่ก็หมายความวา เม่ือแยกทางโลกทางธรรมแลว คนไทย
ก็เลยบอกวา พวกเราชาวบานนี่อยูทางโลก ไมใชทางธรรมที่
ตองลดตองละตัณหา ไมตองคิดอะไรหรอก พวกเราตองมี
ความอยาก มีตัณหาไปเถอะ ชาวบานก็ปลอยตัณหาวากันเต็มท่ี
เลย แลวในวัดเอง พระก็พราๆ มัวๆ ไมชัดเจน แยกออกมา
ไมไดวาฉันทะเปนอยางไร ก็ทําอะไรๆ กันไปเร่ือยๆ เฉื่อยๆ  

ไปๆ มาๆ ในเมืองไทยนี้ ฉันทะหายไป อยางนอยก็เลือน
ราง คนไทยอยูกับความอยากแบบเดียว ปลอยตัวใหแกตัณหา 
ดานตัณหาวากันเต็มที่ สวนฉันทะจะมาเองบาง ก็ไดแคพราๆ 
มัวๆ ไมคอยมีกําลัง หรือไมก็ก้ําๆ กึ่งๆ คร่ึงๆ กลางๆ ทั้งสอง
อยาก สวนฝร่ังนั้นเอาเต็มที่ทั้ง ๒ อยาก ทั้งฉันทะ ทั้งตัณหา 
แลวผลเปนอยางไร ก็ดูก็เห็นกันไดเอง  

อยางเวลานี้ โลกเขายุคไอทีมาชักจะนานแลว ฝร่ังได
พัฒนาไอทีเจริญไปไกล มีมือถือ มี smartphone/สมารทโฟน 
แลวตอนนี้คนไทยก็มีปญหาหนักกับสมารทโฟน ฝร่ังและบาง
ชาติอ่ืนเขาเปนผูผลิต คนไทยเปนผูบริโภค หรือเปนนักบริโภค 

ขอใหคิดดู ฝร่ังที่พัฒนาสมารทโฟนขึ้นมาไดนี้ ตองเปน
คนท่ีมีฉันทะ เขานึกถึงจุดหมายมองเห็นภาพมนุษยหรือชาวโลก
ที่เปนอยูดําเนินชีวิตกันไดดีสะดวกสบายข้ึน เชนติดตอสื่อสาร
กันงาย  รับสงขาวสารขอมูลไดพ ร่ังพรอมฉับไว  ชวยให
แกปญหา และดําเนินกิจการทั้งหลายเพ่ือประโยชนแกชีวิต
และสังคมไดสมดังใจ เฉพาะอยางย่ิงชวยพัฒนาการศึกษา 
เก้ือหนุนกระตุนเราความคิดสรางสรรคตางๆ แตมันก็อาจถูก
นํามาใชสนองความตองการของตัณหาไดมากดวย ต้ังแตการ
เสพบํารุงบําเรอ ไปจนถึงหลอกลวง ทํารายกัน และทําการราย   



๑๖ มองดู ฉันทะ - ตัณหา ไลมาตั้งแตเจงกิสขาน 
 

ทีนี้ ฝร่ังก็มี ๒ พวก พวกหนักฉันทะ กับพวกหนักตัณหา 
ถาใชสนองตัณหา ก็เสพ ถาใชสนองฉันทะ ก็ศึกษา จึงเปน
สมารทโฟนเพ่ือเสพ กับสมารทโฟนเพ่ือศึกษา เพื่อเสพก็เปน
แบบตัณหา เพื่อศึกษาก็เปนแบบฉันทะ ทีนี้ฝร่ังก็มี ๒ พวกอยู
แลว แมวาตอนนี้ฝร่ังจะหลงมาทางบริโภคนิยม หันมาเปน
ลูกนองตัณหากันเยอะข้ึน แตฉันทะที่สืบตอกันมานานก็ยังแรง  

ฝร่ังทําสมารทโฟนขึ้นมา เกาหลี จีน กาวตามแลวแขงกัน
ผลิตออกมาเปนการใหญ เมืองไทยน่ีรับเขามาเต็มท่ี ทีนี้คนไทย
รับดวยอะไร ถารับดวยตัณหา ก็ใชเพ่ือเสพ ถารับดวยฉันทะ ก็ใช
เพ่ือศึกษา ตามมาดวยสรางสรรค มีเสียงบนกันนักวาคนไทย
เด็กไทยรับดวยตัณหา เอามาใชเพื่อเสพแทบทั้งนั้น เสพกัน
นักหนาจนมันจะกลายเปนสิ่งเสพติดชนิดใหม เขาขั้นเสียศีล
ขอ ๕ ที่วาทําใหเกิดความประมาท พลาดๆ พลั้งๆ ใจไมอยูกับ
กิจ จิตไมอยูกับงาน ไดสติแคแวบๆ สมาธิก็วูบวาบ ไปไมถึง  

ตองรีบเตือนกันวา ถาคนไทยรับมือไอทีอยางน้ี ไปไมรอด 
ตองใหคนของเรา โดยเฉพาะเด็กๆ นี่เรงฉันทะขึ้นมา ชาไมได  

สมารทโฟนตองใชเพื่อศึกษา ไมอยูแคเสพ ตองใชเสพให
นอยลง ใชศึกษาใหมากขึ้น ถาใชเพ่ือศึกษา ก็ตอไปถึงสรางสรรค 
แลวก็หวังไดวาเมืองไทยจะเจริญทันเขาได นําเขาก็ไหว แตถา
เอาแคเพื่อเสพสนองตัณหา ก็จบ ไดแคเปนเหยื่อเขาเทานั้น  

ที่วานี้เปนตัวอยางหนึ่ง เอามาเลาใหฟง ถาเรามีความรู
เขาใจเฉียบคม แยกฉันทะ-ตัณหาได เราก็ล้ําหนาฝร่ังดวย 
เพราะฝร่ังแกแยกไมออก ไดแตพูดรวมคลุกไปวา ambition วา 
desire วากันไปนัวเนีย  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๗ 

  ๑๗

สวนพวกไทยเรานี้ ทั้งที่มีหลักบอกไว แตไมรูไมเขาใจ 
แลวก็ไมศึกษา ไดแตเกๆ กังๆ ไปไมถึงไหน เพราะฉะน้ัน ตัวมี
อะไร ตองศึกษาใหรูชัด  

ฉันทะมา พาให้รักษาวินัย ด้วยใจที่เข้มแข็ง 
เร่ืองฉันทะ วันนี้วาจะเอาแคนี้ แตเม่ือพูดถึงสมารทโฟน 

ก็เห็นวา คนไทยที่ถูกนินทาวาไมคอยจะมีวินัยกันอยูแลวนี้ 
มาถึงยุคไอที ยิ่งขาดวินัยกันใหญ ปกครองตัวเองแทบไมไดเลย  

ในดานชีวิตกิจสวนตัว ก็คุมตัวไมได ไมเปนตัวของตัวเอง 
ทั้งที่รูอยูแกใจวาไมควร ชักจะมากไป จะเกินไปแลว ก็หยุด
ไมได อยากดูนั่นอยากดูนี่ ยั้งใจไมอยู เพราะเสพติดมือถือเสีย
แลว คืนวันผานไป ชีวิตวุนวายกับการหาชองสนองตัณหา 
แทนที่มีไอทีจะทวีปญญา กลับถอยหลังไปใหคําโบราณแคะไค
ไดวา หมดเวลาไปกับเร่ืองขี้หมูราขี้หมาแหง ถาไมหมกมุนเสพ
เร่ืองบันเทิง ก็เร่ือยเปอยปลอยตัวปลอยใจ วินัยหายไป จะ
รักษาเวลาจะจัดวาระอะไรก็ไมได เม่ือบังคับใจตัวเองไมได 
จิตใจก็ออนแอลงไปๆ 

ในดานสังคม เม่ือคนกมหนา ตาเห็นแคตัวเอง อยูกับโลก
ของตัวในมือถือ ก็แทบมองไมเห็นใครอ่ืน แมแตคนท่ีอยูดวยกัน 
ใกลชิดกัน ถาหนักนักก็ต้ังแตในครอบครัว ไมตองพูดถึงวาจะ
ดูแลกัน แมแตจะเหลียวแล ก็ยาก ทั้งที่อยูกันมากมาย ฝูงชน
พลุกพลานจอแจ แตละคนก็โดดเด่ียว ไมเอาใจใสใครอื่น ไมมี
วินัย ไมมีใจเอ้ือเฟอในการอยูรวมกัน แมแตขึ้นไปบนรถโดยสาร
สาธารณะ ตัวจะกีดจะก้ันจะขวางใครอื่น ก็ไมคํานึงที่จะใสใจ 



๑๘ มองดู ฉันทะ - ตัณหา ไลมาตั้งแตเจงกิสขาน 
 

สภาพขาดวินัย ที่คนปลอยตัวปลอยใจแลวแตตัณหาจะ
พาไปอยางนี้ ฟองถึงความออนแอในจิตใจของคน และก็จะ
เปนความออนแอของสังคมพรอมไปดวย แลวถาขืนปลอยไว 
ทั้งคนและสังคมก็จะย่ิงออนแอเสื่อมคุณภาพลงไป  

นี่คือ ถาไปตามตัณหา ก็ไมเอาเหตุเอาผลอะไร เอาแคให
ตัวไดเสพสมอยาก แลวลงนอน คนก็หมดวินัย จติใจก็ออนแอ 

แตในทางตรงขาม ถาไดฉันทะมานํา คนจะตองการวินัย 
และใจจะมีกําลังเขมแข็ง  

ดังวาแลว คนมีฉันทะน้ันพอใจจะไดเห็นทุกส่ิงทุกอยาง
หมดจดสดใส อยากทําใหอะไรๆ เรียบรอยงดงาม ใหทุกหนวย
ทุกสวนเขาท่ีเขาลําดับเขารูปสมดุลลงตัวเปนองครวมท่ีสมบูรณ 
เชนใหชีวิต ใหชุมชน ใหสังคม เปนอยูและดําเนินไปอยางถูกตอง
ถูกทางที่จะเปนหนวยรวมอันดีที่เจริญงอกงามสุขสันตม่ันคง
ยั่งยืนอยูอยางดีที่สุดของมัน นี่ก็คือวินัย ที่เปนการจัดทําใหเขา
ระเบียบเปนระบบที่มีความสัมพันธสอดคลองสมบูรณของมัน 

ความอยากความปรารถนาที่จะทําใหเปนดังที่วาอยาง
นั้น ทําใหเกิดมีกําลังความเขมแข็ง เพราะฉันทะเปนตัวนําหนา
พาใหเพียรพยายามเต็มที่ (พุทธพจน์: ฉนฺทํ ชเนติ วายมติ วีริยํ อารภติ) 
โดยท่ีฉันทะนั้นจะเปนแรงขับดันใหทําใหปฏิบัติไปจนกวาจะ
สําเร็จ พรอมท้ังมีความสุขสมใจในการท่ีไดทําไดปฏิบัติอยางน้ัน 

ตัณหานั้นจะเอาแคใหตัวได ใหตัวงาย วินัยนั้นขัดขืนฝน
ใจอยากของตัณหา วินัยจึงตองบังคับ แลวก็ไดแคจับปูใสกระดง 

แตถาคนมีฉันทะ วินัยเปนภาวะท่ีเขาใฝปรารถนา ความ
ยากไมทําใหเขาระยอ แตคือความสําเร็จที่นําความสุขมาให 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๙ 

  ๑๙

ไม่อยู่แค่ “อนิจจงั...ไม่เทีย่ง” 
ต้องไปให้ถึง “มนัเป็นไปตามเหตุปัจจัย” 
ทีนี้ หันไปเร่ืองอนิจจัง กับเหตุปจจัยตออีก บอกแลววา

หลักอนิจจังนี้สําคัญมาก “อนิจจัง” ที่วาไมเที่ยง เกิดแลวดับ
ไปๆ มีอาการคงตัวอยูไมได เม่ือคงอยูไมได ก็เปลี่ยนแปลงไป 
การท่ีมันเกิดดับๆ เปล่ียนแปลงไปอยางน้ี มันมีความสัมพันธกัน 
มันก็ เปนปจจัยแกกัน  ดังนั้น  ที่ ว าสิ่ งทั้ งหลายไม เที่ ยง
เปลี่ยนแปลงไปนี้ จึงเปนการเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัย  

เม่ือรูความจริงของธรรมชาติอยางนี้แลว คนที่มีปญญาก็
จึงศึกษาเหตุปจจัย เม่ือหวังผลดี ก็คิดวาอะไรเปนเหตุปจจัยที่
จะทําใหเกิดผลดี แลวก็มนสิการพิจารณาสืบสาวเหตุปจจัย 
เม่ือมองเห็นเหตุปจจัยทั้งหลายแลว ก็เลือกทําเหตุปจจัยที่จะ
ทําใหเจริญงอกงามเกิดผลดี สวนอันไหนเปนเหตุปจจัยที่จะทํา
ใหเกิดความเสื่อม มนสิการรูเขาใจ ใชปญญาตรวจดูรูชัดแลว 
ก็เลิกละกําจัดแกไขเหตุปจจัยน้ัน น่ีคือมีชีวิตเปนอยูดวยปญญา 

นี่คือจุดสําคัญที่ตองชี้ชัดไว มิใชวา พอสิ่งทั้งหลายไม
เที่ยงแลว ก็ไมรูจะทําอยางไรได สิ่งทั้งหลายไมเที่ยงนะ มันเกิด
มาแลว ก็ตองเปลี่ยนแปลงดับหายหมดไป เราก็ไดแตนอน
อยางเดียว อยางที่วาในคราวที่แลว การท่ีคิดแคนี้ ก็เพราะไมรู
ไมเขาใจธรรมคือหลักความจริงที่วา การที่สิ่งทั้งหลายไมเที่ยง
เปลี่ยนแปลงไปนั้น มันเปลี่ยนแปลงเปนไปตามเหตุปจจัย 

ฉะนั้น อยาหยุดแคไมเที่ยง ตองไปใหถึงเหตุปจจัย แลว
กระบวนการของเหตุปจจัยก็จะเปนตัวบอกวาเราควรจะทําอะไร



  

จริงไหม?  

คนไทยไมรูจกัใชอนจิจัง! 

คนไทยชอบพูดวา อนิจจัง – ไม่เท่ียง!  
แลวก็คิดแควา อะไรๆ ก็จะตองดับตองเส่ือมสลาย
หายส้ินหมดไป เราทําอะไรไมได ก็ตองปลอยมันไป 
(แลวก็ไดแตนอนรอ)   

ท่ีคิดอยางน้ัน คือผิดแลว ต้องศึกษากันใหม่!  
- ตองพูดใหถูกวา อนิจจัง! สิ่งท้ังหลายไมเที่ยง มัน
เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัย ถาเรารูเขาใจแลวทํา
เหตุปจจัยถูกตอง มันก็จะเปลี่ยนไปในทางที่ดี 

- ถาทําเหตุปจจัยถูกตองดี ก็มีแตจะเจริญงอกงามตอๆ 
ไป ทําอยางนี้ไดจนถึงเหตุปจจัยที่สุดวิสัยของเรา  

- และถามีปญญาพอ ก็จะไมตองสุดวิสัย  
  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๑ 

  ๒๑

จึงตองย้ํากับโยมเร่ืองที่มีพุทธพจนบอกวา ถาทานปฏิบัติ
อยางนี้ๆ วุฑฺฒิเยว ปาฏิกงฺขา โน ปริหานิ จะหวังไดแตความ
เจริญอยางเดียว ไมตองหวังความเสื่อมเลย คราวกอนโนน ได
บอกแลววา ในพระไตรปฎก หลักธรรมตั้งก่ีหมวดก่ีคร้ังนะ ที่มี
พุทธพจนนี้ นับไว ๘๓ คร้ัง ประมาณนี้นะ  

พอพูดวา ส่ิงท้ังหลายเปนอนิจจัง - ไมเท่ียง คนไทยก็มักจะ
คิดแควา ไมเที่ยง ก็คือมันจะดับมันจะสลายมันจะเสื่อมจะหาย
สิ้นไป เม่ือคิดแคนี้ก็เหมือนกับบอกวาก็ตองปลอยมันไป เราทํา
อะไรไมได วาแลวก็ลงนอน จึงตองยกพุทธพจนนี้มาใหดู จะได
แกความรูเขาใจใหถูกตอง และใหเปลี่ยนความคิดเสียใหม 

ตามพุทธพจนที่วานั้นคือ พระพุทธเจาตรัสบอกวา ถาเรา
ปฏิบัติอยางนี้ๆ จะมีแตเจริญอยางเดียว ไมมีเสื่อม บางคนอาจ
สงสัยวา เอะ... นี่พระพุทธเจาตรัสขัดกันหรือเปลา ไหนวาไม
เที่ยง ก็ตองหมดสิ้นไปสิ  

ตอบวา ไมขัดกันเลย ก็นี่แหละพระองคตรัสบอกไวแลว
วา  สิ่งทั้งหลายไมเที่ยง  คือเกิดแลวก็ดับ คงอยูไมได จึง
เปลี่ยนแปลงเปนไปตามเหตุปจจัย การที่เราปฏิบัติธรรมนั้น ก็
คือเราทําเหตุปจจัยที่ดี เม่ือเราทําเหตุปจจัยที่ดี มันก็เกิดความ
เปลี่ยนแปลงที่เปนวุฒิ คือความเจริญ มันก็ไมเสื่อม เราอยาไป
เลิกปฏิบัติการในการใชธรรมซึ่งเปนเหตุปจจัยที่ดี ก็แลวกัน  

นี่แหละเห็นไหม คนไทยใชอนิจจังก็ไมเปน ก็เลยไปมัวรอ
แตเสื่อม ที่จริงนั้น ไมวาเจริญแลวเสื่อม หรือเสื่อมแลวเจริญ 
หรือเสื่อมแลวเสื่อมลงไปอีก หรือเจริญแลวเจริญย่ิงขึ้นไป ก็คือ
เปลี่ยนแปลงทั้งนั้น แลวแตจะมีเหตุปจจัยใหเปนไดหรือไม 



๒๒ มองดู ฉันทะ - ตัณหา ไลมาตั้งแตเจงกิสขาน 
 

เม่ือสิ่งทั้งหลายเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัยที่เรียกวา
ปจจยาการ คืออาการที่เปนไปตามปจจัยนี้ มนุษยก็ตองมีตอง
ใชปญญา เม่ือเกิดมีปัญญารูเขาใจมองเห็นวาการกระทําอันนี้
เปนเหตุปจจัยท่ีจะใหเกิดผลดีท่ีนาปรารถนาอยางน้ันๆ ก็จะเกิด
ฉันทะขึ้นมา โดยมีใจรักอยากทํากรรมทําการอันน้ัน ดังน้ัน การ
ใชธรรมปฏิบัติธรรมโดยรูเขาใจระบบเหตุปจจัยที่พระพุทธเจา
ตรัสไว แลวนํามาใชประโยชน จึงเปนเรื่องท่ีจะตองย้ํากันใหมาก   

ที่วาพระพุทธเจาตรัสรูนั้น ก็คือทรงรูแจงปฏิจจสมุปบาท 
หรือปจจยาการ และปจจยักขัย (ภาวะสิ้นปจจัย) ดังที่พระองค
หลังตรัสรูแลว ไดตรัสเมื่อเสวยวิมุตติสุขวา เราไดรู “อวิชฺชาปจฺจยา 
สงฺขารา” เปนตน และรูความดับแหงปจจัย เมื่อตรัสรูกระบวนการ
ทั้ง ๒ สายนี้แหละ จึงไดเปนพระพุทธเจา แตเวลานี้เราไมสนใจ
กันเลยในเร่ืองปฏิจจสมุปบาท เร่ืองปจจยาการ เร่ืองกระบวน
เหตุปจจัยนี้ ที่เปนหลักสําคัญที่สุดในพระพุทธศาสนา  

วันน้ีพูดตออีกหนอย เรื่องปจจัยยังมีแงมุมซับซอนอีกมาก 
ที่วาส่ิงท้ังหลายเปนขบวนของปจจัย ดังท่ีวา “อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา, 
สงฺขารปจฺจยา วิญฺญาณํ...ชรามรณํ โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาสา 
อุปฺปชฺชนฺติ” น่ันขบวนแรกเปนสายเกิด แลวก็ “อวิชฺชายเตฺวว อเสสวิราค
นิโรธา สงฺขารนิโรโธ...ชรามรณํ...นิรุชฺฌนฺติ” นี่ขบวนหลังเปนสาย
ดับ เทาที่พูดกันมานั้น เปนตัวปจจัยในปจจยาการนี้ ซึ่งมี ๑๒  

เราดูปจจัยในปจจยาการนี้วามี ๑๒ ขอแลว ก็ไปดูปจจัย 
ในปฏฐานบาง ที่นั่นวามีปจจัย ๒๔ อาว... อะไรกันนี่ มีปจจัย 
๒ ชุด คือ ชุด ๑๒ กับชุด ๒๔ อยางนั้นหรือ? นี่แหละที่ตอง
เขาใจ ถาไมรูจักแยกปจจัย ๒ ชุดนี้ ก็ไปไมไหว  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๓ 

  ๒๓ 

พูดสั้นๆ วา ในปฏิจจสมุปบาท หรือปจจยาการ ปจจัย 
๑๒ ขอนั้น เปนเพียงบอกกวางๆ หรือบอกในขั้นตน ใหรูวาอันนี้
เปนปจจัยแกอันนั้นๆ เปนปจจัยแกอันโนนๆ เปนปจจัยแกอัน
นูน ฯลฯ ยังไมไดบอกวาที่วาอันนั้นเปนปจจัย อันนี้เปนปจจัย
นั้น เปนปจจัยแบบไหน  

สวนในปฏฐาน ที่วาปจจัย ๒๔ นั้นเปนแบบของปจจัย 
คือบอกใหรูแงมุมละเอียดลงไปวาเปนปจจัยแบบไหนๆ เชน
ที่วาสังขารเปนปจจัยแกวิญญาณนั้น ไปดูในแงของปฏฐานซิ
วามันเปนปจจัยแบบไหน เปนปจจัยแบบเหตุปจจัย หรือเปน
ปจจัยแบบนิสสยปจจยั หรือเปนปจจัยแบบอัตถิปจจัย ฯลฯ คือ
ใน ๒๔ แบบน้ัน มันเปนแบบไหน เม่ือตรวจสอบแลวก็ตอบวา 
สังขารเปนปจจัยแก วิญญาณ  โดยกรรมปจจัย  และโดย            
อุปนิสสยปจจัย ดังนี้เปนตน 

ตัวอยางอ่ืนๆ ก็เชนวา นามขันธทั้ง ๔ (เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ) เปนปจจัยแกกัน โดยสหชาตปจจัย (จะพูดสั้นก็
ไดวา เปนสหชาตปจจัยแกกัน) และโดยอัญญมัญญปจจัย (พูด
สั้นๆ วา เปนอัญญมัญญปจจัย), ในรูปขันธ ธาตุ ๔ เปนปจจัยแก
กัน โดยสหชาตปจจัย (พูดสั้นๆ วา เปนสหชาตปจจัยแกกัน) และ
โดยอัญญมัญญปจจัย (พูดสั้นๆ วา เปนอัญญมัญญปจจัย) 

ปจจัยบางอยางหลายคนอาจไมเคยนึกถึง ยกตัวอยางใน
ภาษาไทย เชน อาคารหลังใหญในความคิดที่จะเกิดขึ้น ๓ ป
ขางหนา เปนปจจัย โดยปจฉาชาตปจจัย (ปจจัยซึ่งเกิดทีหลัง, 
พูดสั้นๆ วา เปนปจฉาชาตปจจัย) แกรางราน/นั่งรานที่มีอยูตอ
หนาในบัดนี้ 



๒๔ มองดู ฉันทะ - ตัณหา ไลมาตั้งแตเจงกิสขาน 
 

จากปจจยัอเนก ไดผลอันหน่ึง 
จากปจจยัหน่ึงๆ เกิดผลหลากหลาย 
ทีนี้มาดูลึกลงไปอีกในหลักเหตุปจจัยนี้ ที่จริง ลัทธิอ่ืนที่

ถือหลักเหตุปจจัย ก็มี แตมิใชเปนหลักการที่พระพุทธศาสนา
ยอมรับ คือ คนจํานวนมาก หรือสวนมาก เม่ือมองเหตุปจจัย ก็
มักมองแควา เออ... อันนี้เกิดจากเหตุอะไรนะ เกิดจากปจจัย
อะไรนะ แลวก็คนหาเหตุปจจัยอันนั้น อยางนี้เรียกวาลัทธิเหตุ
เดียวผลเดียว ภาษาพระเรียกวา “เอกการณวาท” ซึ่งยังเปน
มิจฉาทิฏฐิ  

ทําไมละ ก็ถือหลักเหตุปจจัยแลวนี่ จะเปนมิจฉาทิฏฐิได
อยางไร ก็ตอบวา พระพุทธศาสนาไมไดสอนอยางนั้น คราวที่
แลวก็ไดยกตัวอยางงายๆ เชนวา จะปลูกตนไม เราเอาเม็ด
มะมวงไปใสลงในดินเทานั้น ตนไมจะขึ้นมาไหม? ก็ไมขึ้น 
ตนไมจะขึ้นมาได ตองมีปจจัยตางๆ หลายอยางพร่ังพรอมดวย 
เชน น้ํา ปุย ออกซิเจน อุณหภูมิที่เหมาะ ฯลฯ เยอะแยะหมด 
กวาตนมะมวงจะงอกขึ้นมาได นี่คือ ผลอันหนึ่ง เกิดจากปจจัย
หลากหลาย มิใชวาผลอันหนึ่งจะเกิดขึ้นไดดวยเหตุอันเดียว  

อยางหลักกรรมนี่ คนจํานวนมากก็ไมเขาใจ มองผลกรรม
กันไมถูกตอง เพราะไปคิดตามหลักเหตุเดียวผลเดียวที่เปน
มิจฉาทิฏฐิ ที่ เรียกวาเอกการณวาทนั้น จึงขอบอกหลักไว
ในตอนนี้กอนวา ผลอันหนึ่งเกิดจากปจจัยหลากหลาย การที่
จะใหเกิดผลอยางหน่ึงขึ้นมาไดนั้น มีปจจัยที่จะตองประกอบ
พร่ังพรอมมากหลายเปนอเนกทีเดียว  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๕ 

  ๒๕ 

ที่วามาน้ี เรามองดูผลอันเดียววาเกิดจากปจจัยมาก
หลายพร่ังพรอมกัน แตนั่นยังไมพอ ตอนนี้เรามองดูผลอันเดียว 
โดยจองอยูที่ผลที่เราตองการ เราก็จะเอาจะนึกถึงแตผลที่ตัว
ตองการน้ันอันเดียว ท่ีวามาจากปจจัยหลากหลายน้ัน แตเราลืม
ไปวา ในบรรดาปจจัยทั้งหลายท่ีประกอบกันใหเกิดผลอันเดียว
ที่เราตองการและจองจะเอาอยูนี้ เราไมไดมองดูปจจัยแตละ
ตัวๆ แตละอยางๆ ที่สงผลออกมา พอเราหันไปต้ังใจดู ก็เห็นวา 
ปจจัยแตละอยางแตละตัวๆ ก็ทําใหเกิดผลตัวละหลายอยาง 

นี่ละ ในขณะที่ผลอันหนึ่งเกิดจากปจจัยหลากหลายน้ัน 
ปจจัยหนึ่งๆ ก็สงผลมากมายเปนอเนกดวย อยางเร่ืองปลูก
ตนไมเม่ือกี้ เราวามีปจจัยมากหลายสงผลใหเรามีตนไม แตนี่
คือเรามองแคผลอันเดียวที่เราตองการคือตนไม แตที่จริง 
ในขณะที่เกิดตนไมนั้น ปจจัยทั้งหลายที่สงผลใหเกิดตนไม
ขึ้นมานั้น แตละอยางๆ ของมัน ก็สงผลอะไรตออะไรออกไป
อยางอ่ืนที่เราไมไดไลไมไดตามดูดวย  

จากการที่ไมรู ไมไดนึกถึง ไมมีไมใชปญญาที่จะไลตามดู
ใหทันใหทั่วใหถึงระบบเหตุปจจัยที่วา ผลหนึ่งๆ เกิดจากปจจัย
หลากหลาย และผลหลากหลายเกิดจากปจจัยหนึ่งๆ นี้ มนุษย
พัฒนากันไปๆ ไดความเจริญขึ้นมา แตก็ไดทําใหเกิดปญหาแก
โลกนี้ ทั้งแกชีวิตและแกสังคมมากมาย เพราะไมรูทั่วถึงความ
จริงนี้ และมัวแตมุงผลอันเดียวที่ตัวตองการ ก็ไประดมทําเหตุ
ปจจัยของผลนั้นใหพรอม เสร็จแลวพอไดผลที่ตองการ ก็หยุด 
โดยไมไดดูวาบรรดาปจจัยที่สงผลใหเกิดสิ่งนี้ แตละปจจัยนั้นๆ 
มันไดสงผลอยางอ่ืน ที่ราย ที่ดี อะไรๆ ออกไปบาง  



เหตุปจจัย 

ระวัง: อยาติดกับดัก ลัทธิเหตุเดียว-ผลเดียว!  

รู้หลักเหตุปัจจัย ใหถูกตองวา:  
- ผลหน่ึงๆ เกิดจากปจจัยหลากหลาย และ   
- ปจจัยหน่ึงๆ ใหเกิดผลมากมาย   

  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๗ 

  ๒๗ 

ผลหลากหลาย-ปัจจัยอเนก ในระบบนิเวศ 
มนุษยชาติไดประสบปญหาใหญในดานสิ่งแวดลอม ที่

เพิ่งตระหนักรู อยางเร่ืองสําคัญคือปญหาในระบบนิเวศ แต
กอนนั้น มนุษยไมรูไมเขาใจมองไมเห็นปญหา จนกระทั่งได
ประสบโทษภัยที่รุนแรง จึงเร่ิมต่ืนตัวกันขึ้นมา  

กรณีที่เดนดังมาก คือเร่ือง ดีดีที/DDT ซึ่งเปนยาฆาแมลง
ยอดนิยมมาต้ังแตยุคสงครามโลกคร้ังที่ ๒ ไดผลชะงัดนัก ในที่
ประชุมนี้คงแทบไมมีใครเกิดทัน ในยุคนั้น ไมวาไปท่ีไหน ก็ได
ยินพูดถึงดีดีที มีกันเรียกไดวาทุกบาน ตอมานานไมนอย จึง
คอยๆ รูวา เจาดีดีทีน้ีรายนัก เขาหลักท่ีวาปจจัยหน่ึงเดียวสงผล
หลากหลาย เจาดีดีทีนี่ไมใชฆาแมลงเทานั้น มันสงผลกระจาย
พิษภัยกวางขวางและสืบเนื่องยาวไกลออกไปในระบบนิเวศ
ของธรรมชาติแวดลอม ทั้งในอากาศ ในดิน ในน้ํา และตอทอด
จากแมลงไปยังนก ไก ปลา ปู หมู จนถึงตัวคนเอง แถมเจา
พวกแมลงกลับสรางภูมิตานทานไดดีทําใหแมลงรุนใหมๆ 
เกงกลา ฆาไมคอยตาย ในขณะท่ีคนยิ่งเส่ียงภัยเส่ียงตายมากขึ้น 

ในพวกปลาพวกสัตวที่อยูในวงจรอาหารพากันเกิดโรค
ตายกันไป มีตัวอยางเชนตอมาพบวา นกกินปลาสําคัญชื่อวา
เพลิแกน/pelican มีจํานวนลดนอยรอยหรอ เกิดใหมไมคอยมี 
เพราะไขที่ออกมา เปลือกเปราะเปลือกยุย หอหุมลูกนกไวไมได 
นกพันธุนี้ทําทาจะสูญสิ้น จนถึงเหลามนุษยเอง ก็พากันเสี่ยงที่
จะเปนมะเร็ง แลวในชวงตอจากป ๒๕๐๐ คนก็ต่ืนกลัวภัยดีดีที 
จนหลายประเทศหามใช เชน อเมริกาหามในป 1972/๒๕๑๕ 



๒๘ มองดู ฉันทะ - ตัณหา ไลมาตั้งแตเจงกิสขาน 
 

 นี้เปนตัวอยางของปจจัยหนึ่งที่สงผลหลากหลาย เกิดภัย
อันตรายเพราะมนุษยไมรูทัน ตอนนี้จึงเริ่มรูวา อยามองดูแคเหตุ
เดียวผลเดียว และก็ไดเกิดความคิดเรื่องระบบนิเวศ โดยมองเห็น
วาในระบบนิเวศนี้ ทุกอยางสัมพันธเปนปจจัยแกกัน ในวิชา
นิเวศวิทยานั้น เวลานี้ความคิดความเขาใจนี้ขยายแพรไปมาก
แลว และตื่นตัวกันขึ้นมาในการรักษาส่ิงแวดลอม ตั้งแตอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ (Conservation of Natural Resources) 

ทั่วพิภพจบจักรวาล พึงผ่านพ้นเอกการณวาท  
มิใชแคระบบนิเวศเทานั้น แตจะตองเขาใจทั้งโลกตลอด

ทั่วระบบจักรวาล ไมวาอะไรตออะไรตามหลักความจริงนี้ที่วา 
เหตุปจจัยหนึ่งสงผลหลากหลาย และผลอันหนึ่งเกิดจากปจจัย
มากมาย นี่ก็พูดไวพอเปนความรูเขาใจใหมองอะไรๆ ไดถูกทาง 

ทีนี้ก็มาดูหลักธรรมอยางปจจยาการที่วา อวิชฺชาปจฺจยา 
สงฺขารา นี่ขอแรกบอกวาอวิชชาเปนปจจัยแกสังขาร และในขอนี้
ทานก็บอกไวดวย ไมใหเขาใจผิดเปนวา อวิชชาอยางเดียวเปน
ปจจัยแกสังขาร ถาเราเขาใจอยางนี้ ดีไมดีก็จะตกไปในลัทธิ
เอกการณวาท คือลัทธิเหตุเดียวผลเดียว 

พึงเขาใจวา ที่พระพุทธเจาตรัสไว อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา, 
สงฺขารปจฺจยา วิญฺญาณํ นั้น คือเปนธรรมดาที่วา เวลาจะพูดจะ
สอนอะไรในเร่ืองที่ มีรายละเอียดปลีกยอยหรือมีรายการ
ซับซอนมากมาย ก็จับหรือยกเอาขอสําคัญหรือจุดเดนขึ้นมา
บอกใหจับหลักไดกอน โดยพูดใหชัดออกมาเปนอยางใดอยาง
หนึ่ง แลวจึงอธิบายขยายหรือแจกแจงรายละเอียดออกไป  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๙ 

  ๒๙ 

ทีน้ี ในกรณีของปจจยาการก็คือ จับเอาปจจัยท่ีเปนตัวเดน
ตัวประธานในกรณีนั้นๆ ขึ้นมาต้ังเปนหลัก อยางในขอ อวิชฺชา- 
ปจฺจยา สงฺขารา ก็คือบอกวา ในกรณีนั้นอวิชชาเปนตัวการใหญ 
หรือเปนปจจัยประธาน แตยังมีปจจัยอ่ืนอีกหลายอยางที่รวม
เปนปจจัยใหเกิดสังขาร ไมใชอวิชชาอยางเดียว แลวในขอตอๆ 
ไป ก็เชนเดียวกัน ฉะนั้นจึงตองมีความเขาใจนี้เปนพื้นไวดวย  

ตามที่ไดทําความเขาใจกันมานี้ ทีนี้เราก็แยกไดสิ เชน
ที่วา อวิชชาเปนปจจัยแกสังขารนั้น  

ก) เปนปจจัยโดยปจจัยแบบไหน ก็ไปดูในปฏฐานต้ังแต 
เหตุปจจโย  อารัมมณปจจโย  ฯลฯ ไปจนถึง  วิคตปจจโย 
อวิคตปจจโย แลวก็ นามรูปปจฺจยา สฬายตนํ นามและรูปเปน
ปจจัยแกสฬายตนะนั้น เปนปจจัยโดยปจจัยแบบไหนในบรรดา
ปจจัย ๒๔ (ในปฏฐาน)  

ข) แลวนอกจากอวิชชาที่เปนปจจัยประธานนั้นแลว มี
ปจจัยตัวประกอบอะไรอื่นอีกบาง   

วันนี้ก็เปนอันวาไดมาพูดเพิ่มใหเขาใจเร่ืองปจจยาการ 
ระบบแหงขบวนเหตุปจจัย มิใชมองอยูแคเหตุเดียวผลเดียว 
หรือปจจัยเดียวผลเดียว แตเปนเร่ืองของผลหลากหลายจาก
ปจจัยอเนก อะไรทํานองนี้ ก็ใหเขาใจไว และที่มองอยางนั้น ก็
ดูทั่วไปหมดมิใชแคทั้งระบบจบจักรวาลแหงโลกของวัตถุ
เทานั้น แตตลอดครบจบกระบวนจิตดวย คือพรอมสิ้นนามรูป 
ทั้งรูปธรรมและนามธรรม เปนอันวาเร่ืองปจจยาการมีความ
ซับซอนมาก แตอยางนอยเราก็เขาใจหลักกันไวกอน  



ระวังไว ้ถ้าไม่แม่นหลัก  
จะติดกับดักเป็นมิจฉาทิฏฐิ 

ลัทธิเดียรถีย ๓  

เป็นลัทธิเหตุเดียวผลเดียวบ้าง ไม่มีเหตุปัจจัยบ้าง  
๑. ปุพเพกตวาท  ลัทธิกรรมเก่า  
๒. อิศวรนิรมิตวาท ลัทธิเทพเจ้าบันดาล  

๓. อเหตุวาท  ลัทธิไม่มีเหตุปัจจัย ได้แต่รอโชค 
  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓๑ 

  ๓๑

บิ๊กแบงจะลงในเอกการณวาทไหม 
ก็ดูกันไป 

ไดบอกแลววา หลักผลหลากหลายจากปจจัยอเนก หรือ
ผลหนึ่งเกิดจากปจจัยหลากหลาย และปจจัยหนึ่งสงผล
มากมายนี้ เปนการปฏิเสธลัทธิเหตุเดียวผลเดียว ที่เรียกวาเอก
การณวาท ซึ่งเปนมิจฉาทิฏฐิ 

คราวกอนโนนไดบอกแลววา มีลัทธิเดียรถีย์ ซึ่งเปน
มิจฉาทิฏฐิ ๓ พวก (องฺ.ติก.๒๐/๕๐๑/๒๒๒) คือ  

๑) ปุพเพกตวาท (ปุพเพกตเหตุวาท, บุพเพกตเหตุวาท ก็
ได) คือลัทธิกรรมเกา ซึ่งถือวา สุข ทุกข หรือมิใชสุขมิใชทุกข ไม
วาอยางใด ท่ีบุคคลไดประสบ ลวนมีกรรมท่ีทําไวในปางกอนเปน
เหตุ การถืออยางนี้เปนลัทธินิครนถ ซึ่งเปนมิจฉาทิฏฐิ ตองแยก
หลักกรรมของพระพุทธศาสนาออกจากลัทธิกรรมเกานี้ใหได  

คนไทยมากมายไมศึกษาธรรม แลวก็หลงกันไปเปนลัทธิ
นิครนถ อึกอักก็กรรมเกาๆ ตองแยกใหได แลวปฏิบัติใหถูก 
อยาจมอยูแคกรรมเกา พระจะตองอธิบายหลักกรรมใหชัด 

บางคนชอบตัดพอวา ฉันทํากรรมดี ทําไมไมเห็นไดผลดี
เลย ก็ขอใหนึกถึงหลักผลหลากหลายจากปจจัยอเนกวา กรรม
ดีนั้นมีผลดีของมันแน แตผลดีที่เราจะเอานั้น ตองอาศัยปจจัย
ที่เก่ียวของอยางอ่ืนดวย เราไดทํามันพรอมหรือเปลา อยางนี้
เปนตน เม่ือรูหลักที่แทแลว จะไดใชปญญาแยกแยะตรวจสอบ
ปจจัยตางๆ ใหเปนไปตามความจริงของเหตุปจจัย ไมใชจะเอา
ผลที่ตนอยากไดโดยมองดูแคเหตุอันเดียว  



๓๒ มองดู ฉันทะ - ตัณหา ไลมาตั้งแตเจงกิสขาน 
 

๒) อิศวรนิรมิตวาท คือลัทธิเทพผูเปนใหญบันดาล ซึ่ง
ถือวา สุข ทุกข หรือมิใชสุขมิใชทุกข ไมวาอยางใด ที่บุคคลได
ประสบ ลวนเปนเพราะการดลบันดาลของเทพเจา  

ลัทธินี้ก็เปนเอกการณวาทคือถือหลักเหตุอยางเดียว 
ไดแกเทพเจา และเหตุเดียวนั้นก็เปนมูลการณ คือเปนเหตุ
ด้ังเดิม เปนตนกําเนิดอันเดียว  

พระพุทธศาสนาบอกวาสภาวธรรม สิ่งทั้งหลายบรรดามี 
มิใชมีมูลการณ แตมันเปนขบวนปจจยาการ อันเปนระบบ
วัฏฏะแหงเหตุปจจัยที่สัมพันธกัน 

๓) อเหตุวาท (เรียกเต็มวา อเหตุอปัจจยวาท) คือ ลัทธิไม
มีเหตุไมมีปจจัย หรือลัทธิโชคชะตา ซึ่งถือวา สุข ทุกข หรือมิใช
สุขมิใชทุกข ไมวาอยางใด ที่บุคคลไดประสบ ลวนหาเหตุปจจัย
มิได แลวแตมันจะเกิด ถึงคราวมันก็เปนไปเอง  

ปฏิจจสมุปบาท หรือปจจยาการ เร่ืองกระบวนการของ
เหตุปจจัยเหลานี้ เปนหลักที่สําคัญมาก เราควรฟนความรูเร่ือง
นี้เอาขึ้นมาพิจารณากัน  

นักวิทยาศาสตรสมัยใหมก็สืบหากันนักหนาวา จักรวาล
นี้มีตนกําเนิดมาอยางไร คิดคนดนหากันจนมาถึงเร่ืองบิ๊กแบง 
(big bang) จนไดเปนทฤษฎีขึ้นมา แลวก็อาจจะไดเปนลัทธมูิล
การณอยางหน่ึง และอาจจะเปนเอกการณวาท คือเปนลัทธิที่
ถือวามีตนเดิมอันเดียวของสิ่งสรรพ โดยเอาบิ๊กแบงนี้เปนจุดต้ัง
ตน แตจนเด๋ียวนี้ก็ยังไมไดคําตอบวากอนจะเกิดบึ้มใหญเปน    
บิ๊กแบงขึ้นมานั้น มีอะไร เปนอยางไร  
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ทีนี้ มามองดูในพระพุทธศาสนา มีคําวา “กัป” (“กัปป” ก็
ได) กัปหนึ่ง คือวงจรครบรอบท่ีโลกสลายแลวเร่ิมตนใหม ซึ่ง 
แยกเปน ๒ สวน คือ วิวัฏฏกัป เปนภาคคล่ีขยาย หมายความ
วา ตอนแรกเหมือนเปนกําอยางนี้ แลวคลี่ขยายบานออกไป  

เม่ือคลี่คลายขยายบานเต็มที่จบครบวิวัฏฏกัปแลว ก็เร่ิม
สังวัฏฏกัป มวนกําหดเขามาๆ จนหดไปหมด ก็ครบจบกัป แลว
ก็คลี่คลายขยายบานออกไปใหม 

อันนี้ก็นาจะเอาไปพิจารณากันสนุกๆ เอาวาตอนนี้เปน
วิวัฏฏกัป คือระยะเวลาที่บิ๊กแบงบึ้มใหญ กระจายบานออกไป 
เด๋ียวนี้ก็ยังกระจายขยายออกไปเร่ือยๆ นักวิทยาศาสตรก็ตอบ
ไมถูกวา ภาคที่มันระเบิดคลี่กระจายขยายบานออกไปนี้ จะ
สิ้นสุดเม่ือไร รูแตวามันกระจายบานออกไปเร่ือยๆ อยาง
รวดเร็วมาก  

ทีนี้ถามองตามวิถีของกัปที่วานี้ เปนไปไดไหมที่วาตอนน้ี
เปนวิวัฏฏกัป ตอไปเมื่อวิวัฏฏกัปจบแลว ก็จะถึงชวงสังวัฏฏกัป 
ที่จะมวนหดกลับเขาไปอะไรอยางนี้  

ทฤษฎีบิ๊กแบงนั้นก็มีนักวิทยาศาสตรที่ขยายความคิด
ออกไปวา พอบิ๊กแบงบึ้มใหญขึ้นมาแลว ก็ขยายออกไปๆ สุด
แลวจักรวาลก็หดเขามาๆ ลงทายเขาสูภาวะบี้อัดเปนบิ๊กคร้ันช 
( big crunch)  นี่ คื อ  บิ๊ ก แบ ง ก็ จ ะ จบล งด ว ย บ๊ิ ก ค ร้ั น ช 
(Friedmann universe)  

อันนี้เพียงเอามาพูดใหฟง จะไดมีเร่ืองเทียบกัน ไมตอง
คิดอะไรมาก   



มอง-อนิจจัง  
ต้องให้ถงึ-เหตุปจจัย 

คนที่รู้เข้าใจอนิจจัง ดูได้ที่นี:่  
๑. มีใจสงบผ่อนคลายใสสว่างด้วยปัญญา  

รูเทาทันธรรมดาของอนิจจังและเหตุปจจัย 

๒. ต้ังอยู่ในความไม่ประมาท    
ไมมัวละเลิงหลับใหล ไมเสียโอกาส ไมพลาดเวลา  

๓. ทําการตรงเหตุปัจจัย  
ใชปญญาสืบคน ทําใหเกิดผลอันพึงหมาย  
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รู้จักอนิจจังไหม พิสูจน์ได้ท่ีไม่ประมาท 
ทําการให้สําเร็จ ด้วยความรู้เหตุปัจจัย 
ที่พูดมายืดยาวนั้น จุดสําคัญตองการใหทุกทานเขาใจ

หลักอนิจจังนี้ ที่สําคัญอยางมาก  
ตองชัดแกใจวา อนิจจังน้ีเปนหลักความจริงของธรรมชาติ 

ซึ่งตองรูเขาใจดวยปญญา ท่ีมองเห็นวา ส่ิงท้ังปวงไมเท่ียง มันจึง
เปลี่ยนแปลงไป และจะเปลี่ยนอยางไร ก็เปนไปตามเหตุปจจัย 

เมื่อมีปญญารูเขาใจอนิจจัง ซึ่งบอกถึงความเปล่ียนแปลง
ที่เปนไปตามเหตุปจจัยแลว ก็ออกมาสูการปฏิบัติ โดย    

๑) ทําใจปรับใจได ผอนคลาย ใจสงบสวาง ดวยปญญา
ที่รูเทาทันความจริงของความเปนไปตามอนิจจังและเหตุปจจัย  

๒) ทําใหไมประมาท เรงทําการทั้งหลายใหทันกาล ทัน
ความเปลี่ยนแปลง ไมปลอยเวลาใหเสียไปเปลา 

๓) ทําการนั้นๆ ใหตรงตามเหตุปจจัยที่จะใหเกิดผลที่พึง
ตองการ ถาตองการสรางสรรคความเจริญ ก็ตองสืบคนเหตุ
ปจจัยที่จะทําใหเกิดความเจริญนั้น แลวพากันชวนกันทําเหตุ
ปจจัยแหงความเจริญ ถาจะแกไขปญหา ก็ไปสืบสาวคนหาเหตุ
ปจจัยแหงความเสื่อมและเหตุปจจัยแหงปญหานั้น แลวกําจัด
แกไขปองกันเหตุปจจัยเหลานั้น ก็จะสําเร็จผลที่เปนจุดหมาย  

เม่ือทําการตรงตามเหตุปจจัยอยางนั้นแลว ก็จะไดผล
อยางที่พระพุทธเจาตรัสไววา วุฑฺฒิเยว ปาฏิกงฺขา, โน ปริหานิ 
คือหวังไดแตความเจริญอยางเดียวเทานั้น ไมมีความเสื่อมเลย  

วันน้ี แคน้ีกอน ถาตกหลนอะไรไป นึกได คอยไวฟงกันใหม 



- ผนวก - 

วินัย ทีตั่ณหาฝนใจ แตฉันทะใฝปรารถนา 

วินัย คือ ภาวะที่คนและบรรดากิจกรรมอยูในตําแหนง
แหงที่สัมพันธสอดคลองกันถูกลําดับขั้นตอน เขา
ระบบเปนหนวยรวมที่จะเปนอยูและดําเนินไปได
อยางดีที่สุด เรียบรอยงดงาม และมีความสมบูรณ  
 สําหรับ ตัณหา วินัยเปนการบังคับ ซึ่งขัดขืนฝนใจที่ออนแอ
จะเอาแคใหตัวไดใหตัวงาย จึงทําไดยากและเปนความทุกข 

 สําหรับ ฉันทะ วินัยเปนภาวะดีงามที่ใฝปรารถนา ใจจึง
เขมแข็งมีกําลัง ที่จะปฏิบัติใหสําเร็จสมใจและไดความสุข 
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